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Kriza COVID 19 ako jeden z prejavov pretrvavajuicej
krizy zapadného sveta

The COVID 19 Crisis as one of the Manifestations of the
Ongoing Crisis of the Western World

Robert Sarka, Maria Karasova

Abstract

This contribution is focused on surviving the pandemic through the
eyes of young people. It analyses from a theoretical point of view the
possible ways of responding to the crisis, including the stages of its
course, while presenting the results of a questionairy research, which
was realised as part of the quantitative-qualitative research VEGA
1/0299/21 Current religious-ethical issues among youth under the
influence of the current coronary crisis.. We present partial results of
the questionnaire, focusing on exploring the contributions of the
pandemic in the lives of young people.

Keywords: Crisis. Young people. Pandemic. Reaction.

Uvod

Kriza COVID 19 prebiechala v rokoch 2020-2022 so silnym
angazovanim politikov, médii, cirkvi. Je zaujimavé, Zze sa o covide prestalo
v médiach zo dna na den rozpravat’ po agresivnom vpade Ruska na Ukrajinu
24. februara 2022. V spominanom obdobi zomrelo na COVID 19 asi 6
miliénov l'udi. V roku 2022 na Slovensku dosiahol pocet 20 000. Vzhl'adom
na Uzke prepojenie sveta je dneSna globalna civilizacia hyper zranitel'na
anachylna ku kolapsu ako ziadne pred nou. Kolapsy civilizacie
vV Mezopotamii, Egypta, Babylénie, Ciny, Mayov ap. boli regionalnou
zalezitostou. Ale tieto kolapsy neporus$ili kontinuitu vyvoja na planéty.
Stcasny svet je vSak zraniteI'nejsi. Vazny kolaps v dnesnej dobe ma dopad na
cely svet. Niet skryse, kde by sme mohli najst’ bezpec¢né ttociste. O tejto krize
mozeme hovorit, ze mala znaky kolapsu, ktoré zasiahlo malych podnikatel'ov,
naru$enie vzt'ahov medziludskych vzt'ahov.

V predvecer prepuknutia pandémie COVID 19, 15. januara 2020

uverejnili. v The Global Riks Report desat najpravdepodobnejsich
a najnicivejsich rizik. Uverejnili ich podl'a dvoch kritérii:
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,Podl’a pravdepodobnosti:
Extrémne pocasie
Zlyhanie snah o zachranu klimy
Prirodné katastrofy
Strata biodiverzity
Lud’'mi spdsobené ekologické katastrofy
Zneuzitie a odcudzenie dat
Kybernetické ttoky
Kriza vodnych zdrojov
Zlyhanie globalneho vladnutia
Prasknutie ekonomickych bublin

Podla vaznosti doésledkov:
Zlyhanie snah 0 zachranu klimy
Zbrane hromadného nic¢enia
Strata biodiverzity
Extrémne pocasie
Kriza vodnych zdrojov
Zratenie informacnej infraStruktary
Prirodné katastrofy
Kybernetické titoky
LCud’'mi sposobené ekologické katastrofy
Infekéné choroby .

Iste by sa dali doplnit d’alSie ako hrozba totalit monitorujucich
obyvatel'stvo, zavedenie krypto meny, nanucovanie ideoldgii ako je napr.
v sticasnosti LGBT, nedostatok potravin, narast studenej vojny, rozvoj a strata
kontroly umelej inteligencie, ktora sa moze stat’ hrozbou ak sa vymkne
kontrole, nebezpecenstvo prevzatia moci radikalnymi progresivistami, vznik
novych choréb na podklade genetickych manipulacii ap. Avsak je zaujimavé,
ze v uvedenom zozname sa hrozba virusovej epidémie nedostala do prvej
desiatky. Ak sa aj objavovali nejaké varovania, I'udia zviac¢Sa nemaju radi
kuvicie hlasy, apokalyptické reci a tak ich nebrali vazne.

Kriza zapadnej civilizacie

Kriza COVID 19 nam poskytla material k $tudiu sledovania 'udského
spravania sa V krize, alebo v stazenych podmienkach, ale aj poucenie ako
reagovat’. Covid kriza spojena s prisnymi opatreniami a lockdownom priniesla
do spolo¢nosti bezprecedentnu situdciu, avSak zapadny svet sa nachadza uz
dlhsiu dobu v krize. René Guénon v diele Kriza moderného veku opisuje krizu
v tridsiatych rokoch 20. storocia, ktora pokracuje az do dnesnych cias. Toto

1 MESIK, I.: Reziliencia (Schopnost’ prekonat’ krizové situdcie) ako spésob Zivota in Dialég
generdcii a cosi navyse, RAABE 2020, s. 16 — 17.
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dielko je stale aktudlne a ve'mi hutnym spdsobom pomdha v orientécii aj
v sti¢asnosti. Neopisuje koniec sveta ako ho ocakavaju aj v sucasnosti
neoapokalyptici, ale ako koniec jedného sveta, jednej historickej epochy ¢i
cyklu. Krizu moderného sveta mala priniest’ uz renesancia, ktord zredukovala
vSetko na ludské meradlo a humanizmus, ktory podla neho viedol
k ,,Jaicizmu*.? Sucasny ¢lovek nevie pochopit’ dnesny svet ako celok, lebo sa
obmedzil na pragmatizmus a materialny svet. Vedy o nabozenstve sa stavaju
skor zbrafiami proti ndbozenstvu ako cestami k prehibeniu poznania o fiom.?
Guénonova analyza symptémov krizy nebola, nie je dodnes prekonana.
Charakteristické pre zapadnu krizu su:

1. vytratenie posvitnych (tradi¢nych) vied. Téma, ktort Guénon stale
Studoval. Tradi¢né vedy umoziiovali: a) prepojit’ medzi sebou vSetky poriadky
reality a spojit’ ich do jednej syntézy; b) boli pripravou k vys$§iemu poznaniu,
aspont pre niekoho.* Moderné vedy sa oddelili od vy$3icho principu, aby
mohli zaujat’ poziciu nezavislého pozorovania, co je typicky pristup vedeckej
racionality. Sucasnd veda sa uzatvorila do premenlivého sveta, a tak nema
pevny bod, o ktory by sa mohla opriet’. Zredukovala sa na pravdepodobnost’ a
hypotetickost. Poznanie sa nesnazi o ni¢ iné, len hl'adat’ praktické vyuzitie.
V modernej dobe sa fragmentalizuje a Specializuje natol’ko, Ze neexistuje
veda, ktora by sa zaoberala prirodou ako celkom. Zapad prepadol povere o
viemocnosti  prirodnych  vied.® Odmietol metafyziku ako poznanie
veobecnych principov univerza.® Vytratila sa tradicna veda, ktord mala
metafyzicky charakter, teda poskytovala globalny pohlad na skutocnost.
Guénon tvrdo kritizuje diktat prirodnych vied, ktory vyvrcholi zvlast
Vv totalitnom komunistickom systéme v ktorom sa stali akousi formou
sekuldrneho nabozenstva. PiSe, Ze moderna veda ,vznikla tyranskym
obmedzenim poznania na jeden urcity poriadok* a je ,,iba odchylkou... pravej
vedy, pretoze sa pohybuje na najniz§om stupni reality.*’

2. racionalisticky individualizmus, ktory popiera intelektudlnu
intuiciu. Kritizuje modernt filozofiu, ktord nastoluje umelé a iluzérne
problémy, nie rieSenie skutocnych problémov. Moderny filozof tGzi byt
originalny za kazdd cenu, takZe v tejto honbe za originalitou obetuje pravdu.
Guénon sa vyhyba tomu, aby niekoho z filozofov menoval. PiSe vSak, ze vo
filozofii nema ist’ o novost, ale o pravdu. Pravda nie je nova, pravdu treba
objavit. Mimo tejto su iné snahy o poznanie klam.® Nastup individualizmu

2 Porov. GUENON, R.: Krize moderniho svéta, Hermman & synové 2002, s. 29.

3 GUENON, R.: Simboli della scienza sacra, Adelphi 1990, s. 15 - 18.

4 GUENON, R.: Krize moderniho svéta, s. 66 — 75.

5 Porov. GUENON, R.: Oriente e Occidente, Milano, Luni Editrice 1993, s. 38 — 63.
6 Porov. GUENON, R.: Oriente e Occidente, s. 47.

7 GUENON, R.: Krize moderniho svéta, s. 719.

8 Porov. GUENON, R.: Krize moderniho svéta, s. 83.
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spéja s protestantizmom, ktory viedol k fragmentacii myslenia® a postupnému
popretiu akejkol'vek autority. Protestantsky princip negéacie spdsobil vznik
kritiky, ktord sa nakoniec obrétila proti kazdému naboZzenstvu.® Toto nie st
postrehy povrchného hadaca, ale hlboka analyza historickych faktov.

3. egalitarstvo. Guénon nie je demokraticky zmyslajuci clovek,
kritizuje  egalitarstvo, ktoré potlaca  hierarchiu  vedie nakoniec
k nespravodlivosti.'

4. materializmus. Guénon tvrdi, Ze moderny duch sa snazi o plné
zni¢enie vSetkého, ¢o poukazuje na vyssiu realitu, neZ je l'udska.!? Nechce
prekro¢it’ pozemskost. V knihe s pritazlivym ndzvom Svet po covide. Od
krizy k prileZitosti od Scotta Gallowaya'® by c¢lovek ¢akal inSpirujuce
spiritualne idey. Miesto toho je celé tato kniha nabita chvalami o tom ako
covid kriza prospela rastu ekonomiky kapitalizmu.

Zapad precenil tzv. technicky pokrok, ktory ale z pohl'adu Vychodu
nie je ni¢im inym ako znamenim vnutornej nestability.!* Guénon, ktory roky
zil v Oriente vidi poslanie Vychodu nie v misii, ale v tom, aby Vychod
pomohol Zapadu objavit’ vlastni tradiciu, pre ktora stratil zmysel.®® Vychod
ma pomoct Zapadu vratit' sa k prvotnej metafyzickej tradicii. Hlavnym
rozdielom medzi Vychodom a Zapadom je, Ze Zapad sa stal protitradicny
v zmysle povodnej metafyzickej mudrosti. Vychod méze ponuknut’ doraz na
kontemplaciu, ktora prebudza intelekt v uvedenom zmysle. Zapad by nemal
prehliadat’ a potlacat’ intelektualnu intuiciu vyuzivajuc kontemplacie, ktora
rozvija intuitivhu schopnost. To by pomohlo prekonat jednostranny
racionalizmus v teologii, v Zivote zapadného ¢loveka. Po tejto mnoho stale
aktualnej analyze zapadnej krizy sa dostavam k otazke ako jej celit'?

9, Protestantizmus, rovnako ako moderny svet, predstavuje &istii negéciu a to takou negiciou
principu, ktora samotnou podstatou je individualizmus: ...snazil sa nahradit autoritu
institaciou... tzv. sloboda posudzovania, to znamena, Ze ponechal kazdému, a to i neveriacim
a nekompetentnym osobam, moznost' vlastného vykladu, ktory bol zalozeny na ¢innosti
l'udského rozumu... Vyklad bol taky, aky musel byt roztrieStenie do stale vacsieho poctu siekt,
z ktorych kazda zastupovala len urity nazor niekolkych jedincov.“ GUENON, R.: Krize
moderniho svéta, S. 88 — 89. ,,...postupné uznaniu len autority Svétych knih (protestantizmus)
prispel vo velkej miere prave k jej zniCeniu, to znamena k zniceniu toho mala tradicie, ktora
bola este uchovana...“ GUENON, R.: Krize moderniho svéta, s. 91.

10 porov. GUENON, R.: Krize moderniho svéta, S. 91.

11 VSeobecné volebné pravo bolo zavedené preto, aby vytvorilo ilGziu, Ze nazor vi&Siny
vytvara zakon, ale bez toho pov§imnutia predchadzajuceho faktu, ze nazor je nieco, ¢o sa da
vel'mi lahko riadit' a ovplyviovat; vzdy mézeme pomocou vhodnych sugescii regulovat
,prad* tym, ¢i onym vopred vymedzenym smerom.“ GUENON, R.: Krize moderniho svéta, S.
107.

12 GUENON, R.: Krize moderniho svéta, s. 134.

13 Porov. GALLOWAYA, S.: Svét po Covidu. Od krize k prileziosti, VYDAVATELSTVO

IFP Publishing, 2021.

14 porov. GUENON, R.: Oriente e Occidente, s. 36.

15 GUENON, R.: Krize moderniho svéta, s. 54.
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Priebeh krizy

Slovo kriza je dnes zatazené pesimizmom. V réznych jazykoch ma
vSak vel'mi bohaté vyznamy. V sanskrite ki, kKir znamena odstranit’, odistit,
osvetlit, spriehladnit. V talian€ine je toto slovo spojené s postupnym
odstrafiovanim trusky palenim. Zachytdva proces oCistovania od nepravého,
aby sa ukazalo pravé. V gréctine je slovo krisis, krinen znamena jednak
rozhodovanie na sude, Cize kritérium na urCenie toho, ¢o je dobré a co
nespravodlivé.!® Gréctina pontika Siroké moznosti pochopenia krizy ako sily
rozhodovania, volby, odstdenia, sudu, rieSenia, vychodiska, vykladu,
vysvetlenia atd’.}” Cinsky piktogram pre krizu je zlozeny z dvoch znakov:
jeden znamena Sanca a druhy prileZitost.*® Kriza je teda dramatickou
skuto¢nost'ou, ale rozhodne nie nezvratne tragickou. Jej objavenie sa je kairos
— Cas obozretnosti, prilezitosti skvalitnit’ zivot. Kriza je smrt'ou i vzkriesenim,
zlomom iznovuzjednocovanim, rozhodovanim a oc€istovanim. Vo
vSeobecnosti ma tri fazy, ktoré budeme stru¢ne konfrontovat’ s priebehom
covidu na Slovensku.*®

1. Faza je rast diskontinuity (nespojitosti). Je to ¢as prechodu.
Objavuju sa trhliny v uréitom spravani, v socialnych Struktirach, hodnotach
napr. ako je napr. odmietnutie rasizmu, tyranie zvierat, benevolencia voci
spoluzitiu I'udi rovnakého pohlavia. Je to faza pri ktorej sa ¢lovek pyta: Co sa
deje? Diskontinuitu pocas covid krizy vyvolal obmedzeny pohyb, zvySenie
poziadaviek hygieny vo verejnom priestore, trojmetrové odstupy, tlak na
povinné o¢kovanie, neustala informovanost’ médiami o poétoch nakazenych
aumrtiach, ¢o prispievalo k atmosfére strachu a nedévery medzi Fud'mi.
Kostoly, ktoré vzdy sluzili ako azyl a pramen utechy, boli bez
predchadzajucej konzultacie s cirkevnymi lidrami zatvorené, pravdepodobne
prvykrat v dejinach cirkvi v slobodnych krajindch. Clovek stratil pocit
bezpecia.

2. Faza je sprevadzand kritikou a rozpadom starého poriadku
a chdapania sveta. Po prvej faze sa pri krize ukazuje, Ze stara paradigma nie je
vo vSetkych svojich aspektov akceptovatelna, ze je potrebné urobit’ kriticka
reflexiu a posunut’ sa vpred. Fazu moze sprevadzat buranie starého, aby
mohlo povstat’ nové. Nemoze to vSak byt nekonstruktivna kritika, ktora by
chcela za kazda cenu zacinat’ od nuly. Vzdy musi ostat’ pod nohami nie¢o
z predchadzajuceho obdobia, odkial’ ma spoloc¢nost’ udrzat’ kontinuitu a urobit’

16 porov. BOFF, L.: Elementi di una teologia della crisi in 1D, La vita secondo spirito, Borla
1985, s. 14 — 15.

17 Porov. DE CANDIDO, L: Crisi in Nuovo dizionario di spiritualita Roma: Paolini 1999, s.
326.

18 Porov. GROFOVI, S.a CH.: Krize duchovniho vyvoje: porozuméni evolucni krizi, in Krize
duchovniho v¥voje. Kdyz se osobni transformace proménila v krizi, sestavili S.a CH.
GROFOVI, Chvojkovo nakladatelstvi Praha 1999, s. 22.

19 Porov. BOFF, L.: Elementi di una teologia della crisi, s. 11 — 13.
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novy krok. Zmena nemoéze prebiehat’ tak, ze by hrozilo znicenie toho, o
prechadza krizou. Napr. manzelska kriza by nemala koncit’ za kazda cenu
rozvodom, alebo konflikt s fararom vystipenim z cirkvi, ¢i stratou viery.
Alebo vel'mi aktualne, virtudlna tcast’ na sv. omsi pocas lockdownu nemdoze
po jeho skonéeni natrvalo nahradit’ realnu Gcast’ na liturgii.?

Druha faza krizy je Casto sprevadzana uzkostou, skepticizmom,
neistotou, chaosom, ale aj nastolovanim kritickych otazok. Pri prvom
lockdowne dochadzalo aj kuddvaniu ludi, ktori poruSovali hygienické
nariadenia. Niektori kmazi ignorovali ich dodrZiavanie atajne slazili aj
s rizikom sv. omS$e. Pri pomerne malom poé¢te tmrti na Slovensku (22) sa
rozpradila kriticka diskusia a kon$piracie na strankach komplementarnych
webov. Objavili sa odbornici z radov lekarov, ktori nesuhlasili z radikalnymi
opatreniami. Pokial’ viem, tak v médiach neprebehla verejna kriticka diskusia.
Medzi obyvatel'stvom klesla opatrnost pri dodrziavani hygienickych
nariadeni, ¢o sposobilo rapidny pocet umrti, hlavne medzi star§imi a 'ud’'mi
s pridruzenymi zdravotnymi problémami. Na Slovenku boli blokované
niektoré web stranky pokladané za konspiracné. Po pravnej stranke to bolo
dost’ problematické rozhodnutie.

3. Tretia faza je pokusom alebo priamo vybudovanim niecoho
nového. Clovek po spolocenskych, hodnotovych turbulenciach, evidentne
preziva vnutorn ulavu, radost’ a slobodu. To vSetko je sprevadzané novym
myslenim a konanim. Zmenila sa aj atmosféra v spolo¢nosti, ktora pomaly
reSpektuje a uvadza zmeny do zivota. Ako to bolo s priebehom covidu?
Narasta pocet odmietajucich raska, povinného o¢kovania, ktoré prebehlo bez
priebeznej diagnostiky o moznych vedlajsich Gc¢inkoch. Vlada sa pokusala
verejnost’ motivovat’ finanénym odmenovanim za ockovanie tretou davkou.
Doslo dokonca k demonstracii antivaxerov, ktora bola potla¢ena policiou. To
su vel'mi dvojznacné prejavy v tejto faze. Pozitivne novym je streamové
vysielanie na internete a prostrednictvom socialnych sieti, ktoré sa zachovalo
aj po skonceni §irenia covidu. Internetové konferencie a schodze, obhajoby,
home office praca ostali trvalou stcastou V dnesnej komunikacii. Zavreté
kostoly u mnohych viedli k prehibeniu duchovného Zivota a zameraného viac
na meditaciu. AvSak tieZ treba poznamenat’, Ze po ,,otvoreni* kostolov sa do
nich nevratili vSetci veriaci. Znizila sa aj hodnovernost’ vysokej hierarchie,
ktora bola kritizovand, Ze jej hlas nebolo dost’ dorazne pocut. Je mozné zZe
jedna z pri¢in poklesu veriacich ako ukazalo s¢itanie obyvatel'ov Slovenska,
bol aj tento faktor.

2 porov. PAPEZ FRANTISEK: Dozrievajme v dévernosti s Panom. Cirkev nie je virutdlna —
homilia 17. aprila in https://www.vaticannews.va/sk/papez-frantisek/omsa-svata-
marta/2020-04/dozrievajme-v-dovernosti-s-panom-cirkev-nie-je-virtualna-homi.html
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Reakcie na stav krizy

Kriza sa nikdy nedeje mimo cloveka, ale v iom. Na krizu existuji
rozli¢né reakcie I'udi, nikdy to nie jednoliata reakcia v spolo¢nosti. Zo¢i voci
krize mozno zaujat’ rézne pristupy. Patria sem:?

1. Eschatologisti, povazuju krizu za nieco abnormalne, nieco, comu sa
treba vyhnut. Uvazuju v kategdriach dokonalého sveta. Svet vSak dokonaly
nie je, pretoze kde je pritomny vyvoj a hriech, je tiez pritomna aj kriza.
Eschatologisti su nepriatelmi kazdej novosti, preto vidia rieSenie krizy
Vv globalnom kolapse, v konci sveta, treste Bozom. Vatikansky kazatel
Raniero Cantalamesa odmietol tito interpretaciu a oznacil za pri¢inu krizy
nahodu.? Ur¢ite treba odmietnut’ konSpiraciu, Zze by pandémia, bola nejakou
plandémiou. Na druhej strane eschatologisti maju ¢iastocne pravdu, ked
oponuju, ze nemozno len tak vylucit' spomedzi komunikativnych vlastnosti
Boha, Boziu Spravodlivost. Veriaci by sa mal pytat: Co nam Boh krizou
chcel povedat'? Na ¢o nas chcel upozornit? Som presvedceny, Ze Boh k nam
hovori aj cez ndhody. Treba sa vyhnut' pokuseniu politického deizmu, tak
rozsirenému, ktory robi Bozie pdsobenie pasivnym, alebo dokonca
neaktivnym v I'udskych dejinach a v prirode. Tato senzibilitu krest'ania stratili
a prenechali interpretaciu vsetkého diania vo svete, prirode a v spolo¢nosti na
prirodné a spolocenské vedy.

2. Archaizatori su ti, ktori v krize hovoria: ,,Staré je lepsie. Minulost’
je lepsia”. Mozno je to tak trochu v slovenskom kolektivnom nevedomi.
Tazko prijimame nové, tazko sa posuvame a menime. Niekedy prepadnii
tomuto stavu starsi l'udia so svojim spomienkovym optimizmom: ,,To za naSich
mladych ¢ias... bolo lepsie...” Pocas covid krizy zaujal na Slovensku tento
postoj nemaly pocet kiazov prejavujuci sa odporom voci sv. prijimaniu na
ruku. Zial’ nachadzali podporu aj u niektorych zahraniénych konzervativnych
biskupov. V jednej dedine dokonca vyvesili plagat priblizne tohto znenia:
U nas sa dava sv. prijimanie do ust. Nepovazujem za hrdinstvo spravanie
mladych knazov, ktori sa nedali zaockovat’ z etickych dovodov. Nepresvedcili
ich ani posolstvo papeza Frantiska, ¢i vyzvy Konferencie biskupov Slovenska.
Svojim poc¢inanim zdvojnasobili pracu starSich zaockovanych kiazov, ktori
museli chodili po nemocniciach zaopatrovat’ I'udi aj namiesto nich. Vyhrada
vo svedomi, je iste vazna vec, ale obetovat’ sa pre dobro druhych tym, Ze sa
knaz zaoCkuje, aby mohol poskytnit’ zaopatrenie, je podla mna
ospravedIfiujica pri¢ina. Nebol to v8ak vSeobecny pristup kiiazov k svojmu
poslaniu. Skupina duchovnych v Kosickej diecéze sa pocas prvého lockdownu
prihlasila, ze budi vykonavat duchovnu sluzbu v nemocniciach napriek
nebezpecenstvu, ktoré hrozilo z infekcie covidom.

2L porov. BOFF, L.: Elementi di una teologia, s. 32 — 37.
22 Porov. https://www.vaticannews.va/sk/vatikan/news/2020-04/velky-piatok-v-bazilike-sv-
petra-nedovolme-aby-tolko-utrpeni.html
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3. Futuristi sa pri krize snazia hl'adat’ nové rieSenia. VSetko vidia
v buducnosti, v novych ideach, socialnych Struktirach. NebezpeCenstvom
tohto pristupu je, ze futurista nevie najst zakotvenie, a tak moze stratit
potrebntl kontinuitu S predchéddzajucim obdobim. Prikladom futuristov pocas
covid krizy sa stali radikalni liberali, ziadajuci radikalne zmeny ohl'adom
Struktr a hodnét, takze ich myslenie vedie len k preferovaniu materializmu.?
Nekompromisne sa postavili za povinné ockovanie. Pocas covidu sa ani
nesnazili vtomto smere skryvat’ verbalnu agresivitu a netoleranciu, pri¢om
dodnes vyuzivaju taktiku, ze kto nesuhlasi s ich postojom, je obvineny, ze Siri
nenavist. Je do o¢i bijuce, Ze ochotne ignorovali skuto¢ne problematické
vyjadrenia ako mal napr. publicista Peter Schutz, ked sa vyjadril:
»Nezaockovani nie su 'udia, ale dobytok s tel'acim IQ!* alebo ,,Ak chceme ¢o
najmenej covidu a zivot bez lockdownov, znevyhodnenie nezaockovanych —
okrem tych zo zdravotnych dovodov — je imperativ. Malo by byt brutalne,
aby bolestou az zavyjali, pretoze ich bude cela zodpovednost a vina za
pripadné dalSie covidové lockdowny aumrtia.” Liberalni futuristi maja
vysoka mienku o sebe, dali si aj neskromny nazov progresisti. Tak spominany
Schutz napisal: ,,Mdj ¢itatel' nie je priemer, ale je na urditej Grovni.“** Ak
nezmenia Vv programe niektoré ciele, moézu v budicnosti redlne ohrozit
slobodu prejavu a kritického myslenia. V ich volebnom programe totiz
nechybal bod o cenzire médii. V pripade Ze sa raz dostant k moci, hrozi
vytvorenie tzv. inkluzivnej (zuzZenej) demokracie, ktora nebezpe¢ne inklinuje
k totalite.?®

4. ,, Eskapddisti“ sa snazia vybudovat’ nejaky vlastny svet, aby tak
unikli krize. Toto nebezpecenstvo hrozi zvlast mladym l'ud’om, ktori sa citia
Vv obdobi dospievania bez dostatoéného zazemia, sebaistoty a pochopenia,
takze sa mozu ako k iniku uchylit’ k droge, k alkoholizmu, nezodpovednému
sexu a pod. Problém tnikov sa prehibil pocas lockdownov, ked’ boli T'udia
uzavreti doma, nuteni komunikovat’ len cez socialne siete.

5. Zodpovedni su poslednou moznost'ou ako reagovat’ na krizu. Vidia
ju ako moznost’ prezit’ Zivot v novosti. Nevracaju sa do minulosti, nebasnia
0 d’alekej budticnosti. Snazia sa pochopit’ svoj sicasny stav a pozitivne ho
vyuzit. Pocas lockdownu, ako bolo uvedené, Ze vzniklo mnoZstvo
streamovych aktivit: kazne, prednédsky, chvaly ap. Bolo tu aj mnozstvo
dobrovolnikov, ktori sa zucastnili ako pomoc pri testovani, rozvozu potravin

23 Intelekt ktory pracuje bez intuicie a oddel'uje sa od svedomia, drzany v podruéi tzob, vasni
a sebectva, nafuknuty pychou az do sebaklamu o svojich vlastnych honosnych silach, velebiaci
vedu ako Mesiasa, kracajuci v ruka v ruke s psychoanalyzou, zaviedol prirodzene a nevyhnutne
velmi mnoho... muZov a zZien do cynického materializmu a zviedol k hl'adaniu ,,0slobodeniu‘
v rozkosi.“ BRUNTON, P.: Duchovni krize ¢clovéka, Nakladatelstvi AURA PB 2020, s. 172.

24 https://dennikn.sk/3098472/33-rokov-po-moj-citatel-nie-je-priemer-ale-je-na-urcitej-urovni-
tvrdi-novinar-peter-schutz/

2 porov. JURIK, J.: Inkluzivizmus — novd paradgma po liberalizme in https://ippr.sk/np/232-
inkluzivizmus
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pre starSich obyvatel'ov, ktori z bezpe¢nostnych opatreni neopustali pribytky.
Poznam aj internetové stretko, kde sa kazdy deni dodnes skupina laikov modli
ruzenec. Verim, Ze nezostalo jedinym. Paradoxne pocas uzavretia hranic,
obyvatelia Slovenska objavili jeho krasy. Doslo tiez k boomu po folklore ako
uvedie prispevok dr. Russinovej a Matejéikovej. V nasledujticej asti chceme
predstavit’ parcialne vysledky vyskumu, ktory sme realizovali v ramci
vyskumného projektu. Vyskum bol orientovany na skumanie preferencii
mladeze v otazkach religiozity aetickych tém v kontexte medialneho
posobenia.

Preferencie mladeze v kontexte religiozno-etickych tém na Slovensku

Vyskum, ako sme uz uviedli, bol orientovany na skimanie zaujmu
mladezZe o religiozitu a etické témy v stucasnosti na Slovensku. V prispevku
predstavujeme parcialne vysledky primarnej fazy zberu tidajov. Orientovany
bol na zber kvantitativnych dat prostrednictvom nestandardizovaného
dotaznika, ktory je nasim autorskym dielom. Standardizované nastroje nebolo
mozné pouzit vzhladom na Specificky orientovani tému. Vyskum je
kvantitativno-kvalitativny a bol realizovany v ramci projektu VEGA
1/0299/21 Aktudlne religiozno-etické témy medzi mldadezou pod vplyvom
sucasnej korona-krizy. Vzhl'adom na charakter vyskumu sme si zvolili viaceré
vyskumné néstroje a techniky. Zber udajov vzhl'adom na danu problematiku a
vyskumntl vzorku bol rozdeleny do viacerych etap. Zakladnym vyskumnym
nastrojom bol dotaznik, ako sme uviedli vyssie. Medzi kvalitativne vyskumné
nastroje patrili obsahova analyza otvorenych poloziek z dotaznika, obsahova
analyza prac vybranych respondentov a individudlne polostrukturované
interview, tieZ obsahova analyza vybranych webovych stranok preferovanych
mladezou.

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit a analyzovat okruhy
religiozno-etickych tém rozsirenych medzi mladou generaciou a zistit’ mieru
medidlneho vplyvu na vytvaranie postojov k prislusnym témam. Zaroven
zistit, nakolko sa zmenil zdujem mladeze o tieto témy pod vplyvom
spominanej krizy Covid19 a v akej intenzite sa témami zaoberaju.

Vzhl'adom na zameranie prispevku sme si stanovili vyskumné otazky:
Aké tazkosti/problémy prezivala mladez pocas lockdownu pandémie?
Zaznamenali mladi nejaké pozitivne zmeny vo svojom Zivote prostrednictvom
spirituality a ndbozenstva? Ako mladi prezivali krizu? V primarnej faze zberu
udajov z dotaznika nasu vzorku predstavovalo N=902 respondentov. Mali
sme snahu ziskat' zastupenie zo vSetkych regionov Slovenska, ¢o budeme
v sekundarnej faze dopliiat’ o absentujuce absolitne poletnosti. Najvysie
zastipenie mali respondenti zo Zilinského, Prefovského, Kosického a
Bratislavského kraja. Vyber vyskumnej vzorky bol nahodny, dotaznik bol
distribuovany elektronicky a rovhako aj v papierovej podobe. Vzhladom na
mozné signifikancie sme zvolili zastipenie mladeze s trvalym pobytom ako
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v mestach, tak i na vidieku. V prvotnej faze vyssie zastipenie predstavovala
mladez s trvalym pobytom na vidieku (N=605). Vek respondentov bol od 13
roénych po priblizne 23 rokov. NajpocetnejSiu skupinu predstavovala
kategéria 15-16 ro¢nych, ktorych tvorilo 37%. KedZe nas zaujem
predstavovali ziaci 8. ro¢nika zdkladnej Skoly az Studenti vysokych $kol,
vV primarnej faze najpocetnejSie zastipenie predstavovali Studenti strednych
§kol (47%). Dotaznik vyplnilo 69% zien.

Chceli sme vediet, aké tazkosti, pripadne problémy prezivali mladi
pocas lockdownu. Tato polozka obsahovala viaceré moznosti s vyberom
Skalovania, kde 1 predstavovala moznost, Ze to o respondentovi vdbec
neplati, az po 5, ¢o predstavovalo silni inklindciu k danému problému.
Respondenti mali moznost' vybrat' aj moznost' ,,iné“, kde mohli doplnit
vlastné problémy, s ktorymi sa stretli poCas pandémie. Z tabul’ky 1 je zrejmé,
najviac mladych trapila izoldcia, ¢o predstavovalo priemer 3,07 a samota
(3,05). Mnoh¢é tazkosti, s ktorymi sa museli vyrovnat’ dospeli, mladi 'udia
prezivali odlisne, preto sa na$ predpoklad, Ze bol pre nich najvacsi problém
strach nepotvrdil. Prezivanie strachu nebol primarny nasledok lockdownu.

Tabulka 1: Prezivanie negativnych reakcii mladezou pocas pandémie

Samota Strach Izolacia Nuda Depresia  Iné

1 vébec to neplati

0 mne 39,91 42,35 27,61 18,29 53,44 69,96
2 22,06 24,72 19,84 19,07 18,40 7,10
3 20,07 17,74 21,29 24,28 12,20 6,54
4 8,76 8,31 14,41 15,85 8,09 3,77
5 velmi to plati

0 mne 9,20 6,87 16,85 22,51 7,87 12,64

Medzi najfrekventovanejSie odpovede, ktoré uvadzali mladi T'udia
vramci moznosti iné, patrili predovSetkym: poruchy prijmu potravy,
sebaposkodzovanie a samovrazedné sklony, spory, rozdelenie spolo¢nosti,
ktoré citlivo vnimali aj v kontexte skupin ofkovani vs. neockovani. Medzi
d’alsie problémy patrili napitie v rodinach, rozvod rodicov, strata blizkych,
ako i negativne emocie ako nervozita, stres, hnev, uzkost, bezmocnost,
vykyvy nalad a paranoia, pripadne, Ze sa stali hypochondrami. Niektori
respondenti uvadzali aj smutok, hoci ten bolo mozné vybrat’ Z ponuknutych
poloziek. Mnohé ztychto problémov by sme mohli identifikovat ako
nasledky strachu a celkovej izolacie. Preto nemézeme vylucit' ani u mladych
pritomnost’ strachu, hoci z ich pohl'adu prezivania nebol strach primarnym
problémom.

Naslo sa aj niekol’ko respondentov, ktorych trapila zakazana iCast na
liturgii (v kostole), jedna respondentka uviedla, ze dostala patkrat covid a to
ju vycerpavalo. Ur¢ita skupinu respondentov (cca 3%) uviedla odpovede
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V pozitivhom vyzname, kde sa najviac opakovala odpoved’, Ze boli Stastni,
pripadne sa teSili, Ze nemusia chodit do Skoly. Je mozné, ze necitali
S porozumenim, pripadne skuto¢ne nepocitovali negativne nasledky
pandémie.

S touto polozkou suvisela otazka, ¢i mladi registrovali a prezivali aj
pozitivne zmeny, ktoré im pandémia mohla priniest, alebo ako vyuzili
pozitivne Cas, ktory bol zasahom do bezného fungovania sveta a zivota. Ako
mozeme vidiet' v grafe 2, mladi 'udia hodnotia pozitivne ¢as pandémie najma
vzhladom na prehibenie vzajomnych vztahov (takmer 31%), vysiu
pocetnost’ evidujeme tieZ pri zlepSeni Sportovych aktivit (26%) a ¢innosti
spojenych s investiciou do pohybu. Slo prevazne o aktivity, na ktoré
zbeznych dioch i vzhladom na rychle fungovanie sveta a povinnosti,
nemame az tol’ko casu.

v I %
zatal/la som viac Eportovat _ 26,05%
zafalfla som sa zdraviie stravovat _ 6,54%
éno,pretiasom svje veary - N 507

ano, prehibifla som svoj duchovny Zivot D 10,555
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Graf 2: Pozitivne zmeny a nasledky z pohl'adu mladych, ktoré im priniesla pandémia

Pozitivne vnimame toto zastavenie sa bezného kolobehu zivota
smerom k prehodnoteniu zdravého Zivotného $tylu ale najméa investicie do
kvalitnych vzt'ahov, ktoré st nevyhnutné a potrebné v kazdom veku. Pomerne
vysoku pocetnost’ predstavovala aj moznost’ iné (25,6%), kde respondenti
frekventovane uvadzali najmé osobnostny rozvoj a to ako z duchovného tak
i z fyzického hladiska, ze si zacali viac vazit' veci, ktoré¢ dovtedy povazovali
za samozrejmeé, pripadne sucit k inym l'ud'om. Viaceri pocitovali zlepSenie
vztahov a nové kamaratstva, pekné spomienky, niekol’ko respondentov
vyuzilo ¢as na zlepSenie sa v cudzich jazykoch a podobnych zru¢nostiach.

Na druhej strane frekventovanou odpoved’ou bolo konstatovanie, ze
sa v ich zivote ni¢ nezmenilo a covid na to nemal vplyv. Opit’ aj tu niektori
respondenti (priblizne 3%) uvadzali negativa ako vicSiu depresiu, viac
spanku, zvySenie zavislosti (napr. zacali fetovat) a narast hmotnosti. Je
zaujimavé Ze tato odpoved pridali k pozitivnym nasledkom nie negativnym.

Na zaklade uvedenych zisteni mdzeme konStatovat, ze mladi za
najvacsi problém spojeny s prezivanim pandémie povazovali izolaciu
asamotu, ¢o je vzhladom na ich vek pochopitelné a zaroven stoji za
zamyslenie, nakol’ko boli opatrenia reflektované aj vzhl'adom na vyvinové
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osobitosti prave tak citlivej skupiny ako st mladi Tudia v puberte
a adolescenti. Mladi potrebuju pre svoje fungovanie vzt'ahy a povaZujeme za
pozitivne, Ze ich viac napiiaju realne, nie virtudlne. Mnohi povaZovali
virtudlnu komunikaciu za nepostacujicu.

Zaver

Napriek negativam, ¢o pandémia so sebou priniesla, je potesujuce, Ze
si mladi uvedomuju aj pozitivne dosledky zmeny bezného Zivotného rytmu.
Okrem prehodnotenia a investovania do vzt'ahov a novych priatel'stiev, mladi
ludia investovali ¢as do zmeny zivotného Stylu v spojeni so S$portovanim
a osobnostnym sebarozvojom. Negativa, ktoré respondenti uvadzali stoja za
zmienku aje nutné prehodnotit, nakolko vhodné boli opatrenia, aby sa
predislo negativnym nésledkom pri podobnej krize v buducnosti. Vekové
osobitosti hrajii v tomto kontexte vyraznu rolu a na tu sa zial’ pri opatreniach
nemyslelo. Ako uvadzali mnohé poradenské a psychologické centra,
alarmujuco sa zvysil pocet deti amladeze sdepresiami asklonmi
k samovrazde, rovnako sa znizila vekova hranica, kedy deti o tom uvazuju.

Zodpovedni veria, ze ak im Boh krizou chce nieco vziat, je toho
omnoho viac, ¢o im chce dat. Zodpovedny postoj prezentuje Encyklika
papeza Frantiska Fratelli tutti (2020) v jeho vyzve k celosvetovému bratstvu
medzi narodmi.?® To je skuto¢ne Cosi nové, tretia konstruktivna faza krizy,
ako odpoved’ na krizu. Podobnt intuiciu vyjadril aj politik a prognostik Fedor
Gal. Napisal, Ze zavery so skisenostou s COVID 19 krizou, sa daji zhrnit’ do
niekol’kych bodov: ,,1. pripomeiime si, ze smrt’ patri Zivotu; 2. naliechavost
spoluprace ,,cez ploty” vier, ideoldgii; 3. rodiaca sa paradigma globalnej
spolupatri¢nosti; 4. nesamozrejmost demokracie, najmi tej liberalnej.“?” T4
kontinuita spoc¢iva v ochrane hodnoét ako je zivot, pokojné spolunaZivanie,
udrZanie slobodnej spolocnosti. Globalna spolupatri¢nost’ nova nevyhnutnost’
po krize. V tomto duchu som napisal dve monografie Katechéta po covide 19
ainych krizach ® aKatechéta a globdlny étos po krize COVID 19%°
financované =z projektu VEGA,® v ktorych popri stratégiach ako sa
vysporiadat’ s krizou v osobnom zivote, predkladam ako ,,cnosti* globalneho
étosu dialog, solidaritu a toleranciu v klasickom ponimani.

% Encyklika Svitého otca Frantiska FRATTELI TUTTI, o bratstve a socidlnom priatel’stve,
Trnava: SSV, 2021.

21 GAL, F.: Pohlad seniora in Dialég generdcii a cosi navyse, s. 37.

B SARKA, R.: Katechéta po covide 19 a inych krizach, Ruzomberok: Verbum 2021.

2 SARKA, R.: Katechéta a globélny étos po krize COVID 19, Ruzomberok: Verbum 2022
30 Monografie vysli z podporou projektu VEGA 1/0299/21 Aktudlne religiézno-etické témy
medzi mladezou pod vplyvom sucasnej koronakrizy
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Charakteristika mladych 'udi dnesnej doby na pozadi
aktualnych religiéozno-etickych tém pod vplyvom
koronakrizy

Characteristics of Young People in the Present Time
Against the Background of Current Religious and Ethical
Issues Under the Influence of the Coronacrisis

Katarina Russinova, Lenka MatejCikova

Abstract

The paper presents current trends in the lives of young people today
under the influence of the coronary crisis, life in the online space, the
culture of temporariness and the culture of profit and other tendencies
based on the results of the research. The theoretical part of the paper is
based on the teachings of Pope Francis and the conclusions of the
Synod of Bishops: Young People, Faith and Vocational Discernment,
held in Rome in 2018. The aim of the paper is to characterize the
current religious-ethical themes among young people and their relation
to the trends manifested in their behavior and thinking. The article was
published with the support of the project VEGA 1/0299/21 Current
religious-ethical issues among youth under the influence of the current
coronary crisis.

Keywords: Coronacrisis. Church. Pope Francis. Ethics. Young people.

Uvod

V tomto prispevku chceme predstavit’ niektoré tendencie sucasnej
doby, ovplyvilujice mentalitu mladych Tudi, ich spravanie a moralne
nastavenie.

Zaklad teoretickej Casti prispevku tvori ucenie péapeza Frantiska a
zavery biskupskej synody: Mladi l'udia, viera a rozliSovanie povolania, ktora
sa konala v Rime v roku 2018. Za jeden z fenoménov sucasnej doby mdzeme
povazovat’ papeza FrantiSka. Jeho prihovory k mladym a dokumenty o
mladych, ndm pomahaji budovat’ v sebe schopnost’ rozumiet mladému
¢loveku tak, aby sme s k nemu pripojili na jeho Zivotnej ceste a pomohli mu.
Papez FrantiSek sa ukazuje ako ten, kto md odvahu vstupovat’ do veci, do
ktorych sa nechodi, aby sme mladych I'udi nehladali tam, kde uz davno nie
su.
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Vychodiskovy bod pre tento prispevok predstavuju tiez vysledky
troch vyskumov: prieskum Rady pre mladez a univerzity KBS: Middez a jej
prezivanie pandémie 2021 (na vzorke 170 respondentov), vyskum
Obcianskeho zdruzenia YouthWatch: Novovyndrajice sa trendy v Zivote
mladych Tudi na Slovensku 2019 — 2021 a vysledky kvantitativno-
kvalitativneho vyskumu: Aktudlne religiozno-etickeé témy medzi mladezou pod
vplyvom sucasnej korona-krizy, ktory bol realizovany na vzorke 902
respondentov v obdobi od juna do oktdbra 2023.

Metodika vyskumu

Ako je vysSie spomenuté, sucast'ou prispevku st aj vysledky vyskumu
realizovanom v ramci projektu VEGA 1/0299/21 s nazvom Aktudlne
religiozno-etické témy medzi mladezou pod vplyvom sucasnej korona-krizy.
Pre ucely prispevku ponukame vysledky prvej fazy zberu udajov, a to
dotaznikového vyskumu, v rdmci ktorého sme sa zamerali na prezivanie
koronakrizy z duchovného a osobného hl'adiska. Prostrednictvom vybranych
poloziek sme sa snazili ziskat’ odpovede na vyskumné otdzky: Aky je podiel
mladeze, hlasiacich sa k tradiénym nabozenstvam (krestanstvo, islam,
hinduizmus, budhizmus, judaizmus a iné) v komparacii s tymi, ktori sa hlasia
k novej religiozite? Aké témy mladez preferuje v kontexte novej religiozity a
ekologickych tém?

Dotaznikového vyskumu sa zucastnilo 902 respondentov, mladych
Iudi z celého Slovenska vo veku od 13 rokov do priblizne 23 rokov.
Zastupené boli vsetky ro¢niky od 8. ro¢nika zékladnej $koly, az po posledny
ro¢nik denného magisterského, prip. inzinierskeho stadia. Z 902 respondentov
bolo prevazne viac zien (a to 69%). Zvysnych 31% boli muzi.

Charakteristika mladych Pudi dneska

Ako hovori papez Frantisek: , Niekedy sme my dospeli pokusani
vyhotovovat zoznam katastrof mladych ludi dnesnej doby* (CHV 66). Casto
si pritom v§ak neuvedomujeme, Ze mladi l'udia st obrazom dospelych. Zijii vo
svete, ktory ,,vytvorili“ dospeli, st nim formovani, ovplyviiuje ich. A to
po¢nuc rodinou, cez Skolu, socidlne siete, pracu, spolo¢nost’. Nasim cielom
teda nie je poukazovat’ na chyby a skazenost’ mladeze, ale skor aspon scasti
preniknut’ do ich reality v si¢asnom svete. Za jeden zo sucasnych fenoménov
doby moézeme povazovat papeza FrantiSka. Jeho prihovory k mladym
a dokumenty 0 mladych, nam pomahaji budovat’ v sebe schopnost’ rozumiet’
mladému ¢loveku tak, aby sme s knemu pripojili na jeho Zivotnej ceste
a pomohli mu. Papez FrantiSek sa ukazuje ako ten, kto ma odvahu vstupovat’
do veci, do ktorych sa nechodi, aby sme mladych I'udi nehl'adali tam, kde uz
davno nie su.
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Nie je l'ahké podat’ jednozna¢nu charakteristiku mladych ludi. Ide
totiz o vel'mi rozmaniti skupinu. Podla zdvereéného dokumentu Synody
0 mladych z roku 2018, je na svete asi 1,8 miliardy I'udi vo veku od 16 do 29
rokov, ¢o predstavuje skoro $tvrtinu celkovej populéacie.®! Na Slovensku bolo
Vv roku 2022 priblizne 588 000 chlapcov a diev¢at vo veku od 14 do 24
rokov.* Kazdy jeden mlady ¢lovek nesie svoj vlastny Zivotny pribeh, vlastné
ocakavania, sny a nadeje. Napriek vSetkej rozmanitosti kultir, moznosti,
schopnosti, ekonomickych ¢i socidlnych rozdielov predsa len mozno najst’
urcité charakteristiky, ktoré s spolocné pre dnesnu generaciu mladych.

Ked sa dieta dostdva do obdobia puberty pocitovanie, vnimanie,
a tiez aj pamit’ st v tomto veku uz takmer podobné ako u dospelého Cloveka,
avSak pozornost’ je castejSie kolisavd. Neuspokoji sa sjednym rieSenim
situacie, ale hl'ada d’alSie moznosti a snazi sa ich overovat. Nerozmysla len
0 tom, aky svet je, ale aj aky by mohol byt

Okrem zovnajsku sa mlady ¢lovek zaujima o svoje vnutro, chce ho
poznat’. Narastd uitho sebareflexia, zaujem o svoju osobnost. Hodnoti svoje
osobné vlastnosti, konanie v réznych situaciach a to aj porovnavanim s inymi.
Dospievajtci ¢lovek sdm nerozumie, ¢o sa s nim deje, pric¢inu hl'ada
predovSetkym vo vztahoch a spravani druhych k nemu.®® Jeho
sebahodnotenie je ovplyvnené tym, ako ho hodnotia ini I'udia. Na zaklade
sebahodnotenia si potom utvara sebavedomie, ktoré vyrazne ovplyviiuje jeho
spravanie a konanie. Mladi l'udia s primeranym sebavedomim su viac aktivni,
neboja sa vyjadrit’ svoj ndzor, v Zivote maju realnejSiu cestu k uplatneniu.
Naopak, ti, ktori maju nizku sebatctu, zapasia s tazkost'ami v spolo¢enskom
styku, maju tendenciu unikat’ pred okolitymi 'ud’'mi do svojho vnutra. Snazia
sa nasadit’ si aktsi masku, o zvySuje ich vnutorné napédtie. Velmi citlivo
reaguju na prejavy druhych voci svojej osobe: na ich Kritiku, pokarhanie,
posmech a nazory ostatnych.*

Rovnako u mladych uz nachadzame do duse vtladené utiZené rany,
zlyhania a smutné spomienky. Casto , st to zranenia zo zmarenych tizob, z
podstupenych nespravodlivosti alebo z toho, Ze sa necitia milovani
a uznavani.**® Niekedy je bolest’ niektorych mladych taka tryzniva, Ze ju
nemozno vyjadrit’ slovami. Tito mladi mézu povedat’ Bohu len to, ze velmi

31 Porov. XV. RADNE GENEREALNI SHROMAZDEN{ BISKUPSKE SYNODY. Mladi lidé,
vira a rozliSovani povoldni - Instrumentum laboris. Vatkan, 2018, ¢l. 6. [online]. [cit.
20.01.2023]. Dostupné na internete: https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/180906instrumentum-
laboris-co-zadaji-mladi-od-cirkve

% porov. TASR. Statisticky trad: Mlddez tvori na Slovensku 10 percent obyvatelstva. In:
Teraz.sk [online]. 2022 [cit. 20.01.2023]. Dostupné na internete:
https://www.teraz.sk/slovensko/su-sr-mladez-tvori-naslovensku-10/486235-clanok.html

8 Porov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2021, s. 177.

3 porov. KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Pre$ov: Vydavatel'stvo Michala Vagka,
2014, s. 236- 237.

% PAPEZ FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolskd exhorticia mladym
a celému Boziemu [udu. Trnava: SSV, ¢1.72.
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trpia, ze je pre nich vel'mi tazké napredovat, ze uz nikomu neveria. AK mladi
l'udia rasta vo svete popola, je pre nich tazké udrziavat’ si ohen vel'kych tuzob
a planov.*®

1. HPadanie viastnej identity

V obdobi puberty riesi mlady clovek dilemu hladania vlastnej
identity. Dnesni mladi l'udia maji pri definovani svojej identity Kk dispozicii
nespocetné mnozstvo prikladov, vzorov a podnetov, ktoré im pontka dnesny
globalizovany svet a najmi pristup k internetu. Ziadna z predchadzajucich
generacii nebola takejto situacii vystavend. Mladi ovela viac cestuju, stavaju
sa obCanmi rdznych inych krajin, su deti rodiCov z rdznych prostredi,
nébozenstiev a kultir. Castejsie ako ktorakol'vek ind generacia teda musia
premyslat’ o tom, kto vlastne s>’

Tento trend sa vel'mi silno prejavuje pri téme rodovej identity. Dnes$na
generacia mladych ju posudzuje ovela tolerantnejsie ako ich rodic¢ia. Mladi
I'udia sa oslobodzuju od zauzivanych ramcov a tvoria si svoju identitu podla
seba. Chcu zit' tak, ako to citia anie tak, ako by sa podla spolocenskych
noriem malo. Ako cesta k tomu, aby objavili a spoznali sami seba a vlastna
hodnotu sa ukazuje budovanie silného a déverného vzt'ahu s mladymi I'ud'mi
pravidelnym dialogom.

V snahe objavit' a pochopit’, kto s alebo kym vlastne s, mladi 'udia
znovu objavuju svoje slovenské korene. Mladi l'udia radi patraja po svojich
predkoch a korefioch. Zaujem o tieto témy sa vyrazne zvysil pocas prvych
dvoch rokov pandémie, kedy cestovanie do zahranicia nahradilo cestovanie po
Slovensku. Na trend spoznavania domoviny zareagovali aj televizie
programami 0 cestovani po regionoch a roznych zazitkoch (kulinarskych,
kultarnych, $portovych — Vo §tvorici po Slovensku). Uspesna bola tieZ Sou
Zem spieva, kde sa prezentovalo bohatstvo slovenského folkloru. Je zrejmé,
ze dnesnym mladym nebude stacit’ minulost’ len objavovat’. Vel'mi radi sa fiou
totiz nechdvaju aj inSpirovat. Vlastnll jedinecnost’ ako aj hrdost’ na miesto,
kde ziju, demons$truji folklornymi a l'udovymi motivmi na beznom
i slavnostnom obleceni. Pri mnozstve prilezitosti cestovat’ a spoznavat iné
kultary, si ovela citlivejsie uvedomuju vlastni kultaru a svoje korene. Prave
pri cestovani je porovnavanie stym, ¢o mame doma, prirodzeny krok.
Prostrednictvom navratu k folkloru mladi citia prepojenie so svojimi
predkami a tiez zazivaju pocit, Ze su sucastou slovenského naroda.*®

Jednym z hnacich motorov tohto trendu je nepochybne reakcia na
globalizaciu sucasného sveta, kde mnohé produkty st vysledkom masovej

% Porov. PAPEZ FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolskd exhortdicia
mladym a celému Boziemu ludu. Trnava: SSV, €1.77, 217.
37 Porov. MIHALIKOVA, J. a kol. Novovyndrajiice sa trendy v Zivote mladych Tudi na
Slovensku 2019 — 2021. Bratislava: YouthWatch, 2021, s.
38 porov. MIHALIKOVA, J. a kol. Novovyndrajiice sa trendy v Zivote mladych Iudi na
Slovensku 2019 — 2021. Bratislava: YouthWatch, 2021, s.
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produkcie. V sucasnosti sme svedkami tendencie ,,homogenizovat™ mladych,
likvidovat' rozdiely vyplyvajice z miesta a povodu, premenit ich na
manipulovatelné subjekty sériovej vyroby. Tak vznika kultirna destrukcia.
Papez FrantiSek povzbudzuje mladych starat’ sa o svoje korene, pretoze z
korefiov vychadza sila, ktora pomaha réast’, prekvitat’ a prinaat’ ovocie.>® Pre
mnohych je objavenie bohatstva minulosti a tradi¢nej kultiry silnym
zazitkom. Mladi T'udia vo svojich nakupnych volbach hladaji pravost a
pribeh a radi tiez podporuju inych mladych I'udi v podnikani. Ide tiez
0 snahu prezentovat’ hodnoty spojené so slovenskymi koreiimi ako nieco iné,
vzéacne a odli§né od vonkajsieho sveta.*

2. Obcianska angaZovanost’

Mlady ¢lovek pri svojom psychickom dozrievani coraz viac a vel'mi
rad uvazuje, rieSi rozne problémy — filozofické, nabozenské, politické ¢i
spolocenské. Ma potrebu veci zddvodnit' a podrobit’ kritike, aby si mohol
urobit’ vlastny usudok. Velmi rdd sa puasta do diskusii, ma snahu
argumentovat’ a hajit’ svoje presved¢enia. Na druhej strane je v§ak obmedzeny
rozsahom myslenia a nedostato¢nymi skisenost’ami, ¢oho vysledkom su ¢asto
unahlené usudky, v ktorych sa moze mylit’ alebo podl'a ktorych robi dokonca
radikalne a neuvazené rieSenia. Mlady Clovek nechce pasivne prijimat’ nazory
dospelych. Chce robit’ zmeny, prichiddza s origindlnymi napadmi.*!

Charakteristickym pre tuto generaciu mladych l'udi je nastavenie, Ze
vyrieSia problémy, ktoré nezavinili, ale zdedili po predchadzajucich
generaciach. Politickd angazovanost’ je jednym z prejavov spravania sa
stcasnych mladych I'udi. Odraza ich pohl'ad na samych seba ako zachrancov
spolo¢nosti a je postaveny na dovere vo vlastné sily a zdoraziiovani ¢estnosti
a slusnosti mladych. Aktivne zapajanie sa do diania na réznych urovniach sa
ukazuje v celej Skale prejavov — ¢i uz cez zbieranie podpisov peticii,
spravovanie socialnych sieti politikom alebo organizovanie protestov.
Hlavnymi ¢rtami tohto trendu st vysoka kapacita mobilizacie rovesnikov cez
socialne siete, odvaha verejne vyjadrit' svoje poziadavky, ktorym vSak
nechyba radikalny akcent na potrebu zmeny.*?

Uvedené tvrdenia podporujii aj ziskané vysledky z dotaznikového
vyskumu prezentované v Grafe 1. Mladi T'udia sa angazuji do mnohych
oblasti atém, ktoré ich zaujimaji. My sme pre respondentom ponukli
niekol’ko tém (s moznost'ou vypisania aj vlastnej témy) a zistovali sme ich

¥ Porov. PAPEZ FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolskd exhortdicia
mladym a celému Boziemu ludu. Trnava: SSV, ¢1.186.

40 porov. MIHALIKOVA, J. a kol. Novovyndrajiice sa trendy v Zivote mladych ludi na
Slovensku 2019 — 2021. Bratislava: YouthWatch, 2021, s.

4 Porov. KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholdgia. Pre$ov: Vydavatel'stvo Michala Vagka,
2014, s. 231- 232

42 porov. MIHALIKOVA, I. a kol. Novovyndrajiice sa trendy v Zivote mladych Tudi na
Slovensku 2019 — 2021. Bratislava: YouthWatch, 2021, s.
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zaujem, resp. nezaujem o kazdi tému. Ako je mozné vidiet v Grafe 1,
najvacsi zadujem prejavili respondenti 0 témy, ktoré su v sucasnosti casto
diskutované v médiach — ochrana zvierat, ekologické témy a LGBTI témy.
Zvysné témy, ktoré sme respondentom ponukli, nie su (oproti uz spominanym
trom témam) tak vyznamne medializované. Vlastné témy, ktoré mohli
respondenti uviest v moznosti ,Iné*“ sa vyznamne liSili. Malé mnozstvo
respondentov uviedlo v tejto moznosti nazvy niektorych tém, ku ktorym uz
mali moZnost’ sa vyjadrit’ (LGBTI, ekologia a pod.). Niektori Ziaci a Studenti
uviedli tiez témy, ktoré si im blizke z bezného Zzivota, ako napriklad Sport,
hudba, hry, vztahy, zvierata, ¢i celebrity. Nakoniec sa vSak medzi
odpoved’ami vyskytli aj témy, ktoré pdsobia na osobu skor v negativnom
zmysle. Jednd sa o témy, ako: biela vel'ryba, emo, sebaposkodzovanie, Sikana,
¢i iluminati.

782 784
744 e = 710 741 761
666 672
] 600

330 302

236 230

il 1 il dl il i b

Carodejnictvoa  Cerpanie Ekologické ~Ochranu zvierat Satanizmus  Scientolégov  Psychedelické  Nahrévanie  LGBTI témy Iné

magia energie z témy drogy adrenalinovych
prirody videi

B0 dan tému som sa zaujimal / sa zaujimam O Vébec som sa o dand tému nezaujimal / sa nezaujimam

Graf 1 Pocetnost’ odpovedi respondentov, ¢i sa o vybrané témy zaujimaju / nickedy
zaujimali

Vyzvou vtéme angazovanosti je pripravit mladych na proces
a spdsob, akym sa veci v spolo¢nosti presadzuji. Na to, Ze vysledok moze byt
aj malo uspokojivy, Ze sa mdzu stretnut’ s nereSpektujucim spravanim kvoli
svojmu veku a nedostatku sktsenosti, Ze musia vediet’ tolerovat’ aj iny nazor
areSpektovat’ toto pravo medzi sebou navzajom. Zaujimavy je projekt
Krestan v politike (od organizacie ZKSM), ktory zahfiia podporu mladych
aktivistov, ktori chcu ist’ do samospravne;j ¢i inej politiky, ale nevedia ako na
to. Riesit’ zmeny, ktoré sa priamo dotykajt ich Zivota alebo okolia, je tieZ
prilezitostou na budovanie partnerského vztahu s mladymi 'ud’'mi. Sucasne je
to priestor na budovanie medialnej gramotnosti, posiliiovanie schopnosti
orientovat’ sa v textoch, odliSovat’ (populistické) nazory od skutoénych
argumentov a faktov. Je naSou tlohou posilfiovat’ v nich schopnost’ aktivneho
pocuvania a tolerancie aj medzi generaciami. Snazme sa zapajat’ mladych l'udi
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do hladania rieseni lokalnych problémov a vytvorit im priestor zazit si
uspech ako aj spracovat’ netispesné pokusy o zmenu a nenechat’ sa odradit’
v d’alsom usili.®

3. Zivot v digitilnom svete

Stucasny svet je charakteristicky digitdlnym prostredim, ktoré vo
velkej miere ovplyviiuje vnimanie sveta, priestoru a Casu, meni spdsob
komunikacie, pristup k informaciam, tvorbu vztahov (porov. CHV 39).
Internet a najmi socialne siete su priestorom, kde mladi l'udia travia vel'mi
vel'a Casu, ¢o sa eSte viac posilnilo pocas pandémie a lockdownov. Okrem
mnozstva vyhod a dobier, ktoré so sebou prindsSa, ma tieZ svoje limity a
nebezpecenstva, medzi nimi napriklad Sirenie nepravdivych sprav, hoaxov.
Pravda sa ohyba a medzi tol'kymi informdciami je tazké ju spoznat’, preto sa
relativizuje. Dolezitejsi je osobny ndzor na vec. Socidlne siete sa stavaji
miestom nekritického prezentovania vlastnych nazorov v bezpecnej bubline
anonymity, casto v uzavretych skupinach, ktoré brania konfrontacii s inymi.
Ludia v nich majua potrebu ku vsetkému sa vyjadrit’, no Casto bez patri¢nej
Gicty a re§pektovania inych. Zivot v online priestore spdsobuje skresleny obraz
o realite.

Pokial' hovorime o digitdlnom svete, V ktorom Zziji nasi mladi,
musime si uvedomit’ dolezitost’ reklamy. VsSade kde sa pohneme na néas
¢ihaju ponuky, akoby vsetko bolo na predaj. Navadza nas to len kliknat
a pozriet’. Staci par klikov a médme to doma. VSetkého mame dostatok, ba aj
nadbytok, no nevieme sa s tym uspokojit’. Reklama nas umelo tla¢i do potreby
mat’ stale nieCo novsie, lepSie. ,, Bohatstvo a konzum su prezentované ako
najdolezitejsie hodnoty Zivota.“*® Kultira zvadzania chce uspokojit’ nie len
potreby, ktoré ¢lovek ma, ale umelo v nom vytvara d’alSie povrchné tazby,
zvySuje naroky, a tak ide ruka v ruke s kultarou ,,pouzi a zahod™ (porov. LS,
129), ako ju Casto nazyva papez FrantiSek. Tato mentalita sa chce infiltrovat’
do myslenia l'udi: ,,Vidis lepsi a novsi smartfon? Ten stary zahod’! Nechuti ti
toto jedlo? Daj si druhé! Nepaci sa ti toto dievéa? Najdi si d’alsie!...” Vsetko
je na dosah ruky. Touto kultirou je ovplyvnend aj vychova. Ako vystizne
konstatuje knaz a psycholog Tony Anatrella: ,, Dospeli, ktori sa vynasnazili,
aby ich detom nic nechybalo, priviedli mladych l'udi k viere, Ze musia nutne
uspokojit' vietky svoje tizby a zamienat si ich s potrebami. Avsak ucelom
priani nie je ich budiuca realizacia, ale skor skutocnost, Ze su zdrojom
inspirdacie. Tym, ze mladi ludia nikdy nezakusili nedostatok, z ktorého sa

43 Porov. MIHALIKOVA, I. a kol. Novovyndrajiice sa trendy v Zivote mladych ludi na
Slovensku 2019 — 2021. Bratislava: YouthWatch, 2021, s.

44 porov. MIHALIKOVA, J. a kol. Novovyndrajiice sa trendy v Zivote mladych ludi na
Slovensku 2019 — 2021. Bratislava: YouthWatch, 2021, s. 28.

45 BALIK, 1. S mladymi ke Kristu. O uméni vést mladé lidi ke smyslu Zivota. Praha: Paulinky,
2019, 115.
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odvijajii tizby, sii nerozhodni a neisti. “*® Ziju v iluzii, ze v Zivote moézu mat’
vSetko hned’ a eSte aj bez namahy. Vysledkom je vytrdcanie hodndt, ktoré
maju viest k stabilite vzt'ahov, ochote obetovat’ sa pre druhych, prekonavaniu
samych seba a k pevnej voli. Vychova zamerana na materidlny aj citovy
blahobyt vedie tiez k tomu, Ze mladi nahraddzaju realitu svojimi pocitmi a
predstavami, Co eSte viac umociiuju socidlne siete ¢i videohry.*’ Realita
mladym sposobuje skor sklamanie ich iluzii o §t’asti a zivote, a tak unikaji do
virtualneho sveta, ¢im stracaji kontakt s konkrétnou realitou. Svity Otec
Franti$ek tento tinik nazyva ,,digitalnou migraciou” (CHV 90).

Neustale sledovanie noviniek, kedy si v jednej chvili mézu prerolovat’
spravu o vojne, nejakej velkej tragédii spolu s novymi postmi oblibeného
influencera o peknom outfite ¢i vtipnom videu bez toho, aby tomu dali ¢as na
spracovanie emocii, ich navySe znecitlivuje. Otupuje to ich zmysel pre
spolucitenie s utrpenim druhych.*® Coraz vypuklejou hrozbou sa stava
sebalitost’ a sebecky smutok, ktory vyviera z pohodIného a zistného srdca, z
horuckovitého vyhl'adévania plytkych radosti, z izolovaného svedomia. Papez
Frantisek sa mladych pyta: je tvoj pla¢ vecou nalady, plac toho, kto chce mat’
viac?®® Ked sa vnltorny zivot mladého ¢loveka uzavrie do vlastnych
zaujmov, niet v lom viac miesta pre druhych, nepocut’ Bozi hlas, vyhasne
entuziazmus pre konanie dobra. Pomocou méze byt vychova k striedmosti,
ktora je cestou k tvorivosti, kreativite, vzajomnej spolupraci, solidarite a
stretnutiu s druhymi.>°

Dal$im rizikom je vytvaranie roznych zavislosti. Naliehava potreba
byt stale online vytvorila predpoklad pre vznik novodobej fobie, nazyvanej
,nhomofobia“, ktora je charakterizovana ako ,,strach alebo obava z predstavy
byt bez svojho mobilného telefonu alebo z nemoznosti pouZivat ho. >
Mnohym mladym vybitd batéria na mobile spdsobuje pocity uzkosti a
bezradnosti. Na druhej strane sa vynaraju trendy byt offline. Niektori mladi
su otraveni z neustaleho kontaktu s virtudlnym svetom a prejavuju zaujem o
aktivity, ktoré sa odohravaju v realite. Podl'a papeza Frantiska je ,, tlohou nas
vSetkych podporovat’ cinnosti, ktoré mladych vystavia skiske a umoznia im,

4 ANATRELLA, T. Kdo jsou dnesni mladi lidé a co hledaji?. In: Konzervativni listy [online].
2016. [cit. 02.02.2023]. Dostupné na internete:
http://konzervativnilisty.cz/index.php/archiv/130-cervenec-srpen2016/1446-kdo-jsou-dnesni-
mladi-lide-a-co-hledaji
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aby sa citili protagonistami (predstavitelmi v hlavnej uilohe). “ % Vd’aka tomu
budi sa budii moéct dotknit’ konkrétnosti. Exhortacia Christus vivit
zdorazituje, aby ponukand formacia viedla mladych Iludi k prebratiu
zodpovednosti a pritom K istote, Ze zlyhania a krizy su skisenosti, ktoré
posiliuju nasu ludskost (CHV233).

Kulttra zisku a petiazi vytvara ideal osoby, ktory je spity s mladostou
a krasou. Mladé tela sa zneuzivaji v reklamach na predaj r6znych veci, na
vytvaranie ideadlu, o ktory sa snaZzia aj star§i prostrednictvom estetickych
zakrokov, stylu obliekania, aby sa citili pekni a akceptovani. ,, Vzorom krasy
je mladost, ale dajme Si pozor, pretoZe toto nie je oslava mladych. Znamenad
len to, zZe dospeli si chcu ukradnut mladost pre seba, niezeby si mladych
vazili, milovali a starali sa o nich. Ale robia vsetko preto, aby sami na sebe
odstranili stopy ¢asu*“ (CHV 79). Tymito slovami papez FrantiSek upozoriiuje
na nebezpeCenstvo kultu mladosti, ktory mladym I'udom brani dospiet’ a
podporuje kultaru vyradovania. Casto sa stava, 7e aj do zamestnania sa
neprijimaju ludia na zaklade skusenosti, odbornych znalosti, ale podla
vyzoru, veku, vykonnosti — kto nie je mlady, plny sily, je vyluceny.

4. Tlak na vykon a ochrana pred nim

U mladych sa objavuje neistota a tzkostlivost’ spdsobena vysokymi
narokmi okolia, ktoré od nich vyzaduje perfektnost’ a ispesnost’, na ktort ich
nemal kto pripravit. To sa tyka aj spominaného zaradenia sa do sveta prace.
Oproti predchadzajiicej generacii, ktord v praci hl'adala najmé stabilitu, dnes
mladi l'udia tizia po praci, ktora bude podla ich predstav, vd’aka ktorej sa
budu citit’ dobre, poskytne im priestor na osobny rast, uznanie a finanény zisk.
Mnohi sa vsak stretavaju s poziadavkami, ktoré su nerealne. Pod ich vplyvom
dochéadza k ¢astému striedaniu zamestnania a d’alej nestabilite.>® Velakrat sa
aj duchovny zivot nechcene premeni na cestu k vykonu. Vtedy mladi
jednoducho opustaju svoje spoloCenstvo, opustaju Cirkev. Nezvladaju byt
,»bezchybni“ a stale ,,dobri“. Tlak na vykon mnohi mladi zazivaju uz na
strednej $kole. Viaceré $tadie hovoria o ,,supervyhorenej generacii“. Autority
ich obvinuju z nespravneho time-managmentu. Pocas lockdownov sa od nich
vyzadovalo byt online a v strehu 24/7. Ucitelia Casto posielali materialy
a domace tlohy vo vecernych hodinach. Pre mladych sa slovné spojenie
,.hestiham, nemam ¢as* stalo najéastejSou odpoved’ou na otazku, ako sa maju
a az akousi mantrou, ktora im dava pocit dblezitosti. Neskér uz pocituju
skuto¢ni unavu, nestihaji spracovat’ vlastné emocie a preto sa ocitaju
v dusevnom nepokoji. Neprejavuje sa to len syndromom vyhorenia, ale aj
prezivanim depresii, socialnych fobii, pripadne novych foriem psychickych
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problémov ako klimaticka uzkost,, poruchy spanku, ortorexia (porucha prijmu
potravy charakterizovand extrémnou snahou stravovat sa zdravo) alebo
bigorexia (zavislost' na posiliiovani a porucha vo vnimani svojich svalov).
Préca sa pre nich stava identitou, zivotnym $tylom, neda sa od nej oddychnut
ani odist. Takmer vSetko robia online cez mobil alebo pocita¢. Potrebuju
zaujat, no zaroveil byt autenticki. Ak sa im to nedari, citia sa strateni
a osameli. Chyba im niekto, kto by ich vypocul a pomohol im pochopit, ¢o sa
v nich a okolo nich deje.>

Na druhej strane mladi I'udia si neustale hl'adaju rozne stratégie, ako
si chranit’ ¢i obnovit' vnutorni rovnovahu a dosiahnut’ Zivotni harmoniu.
Casto vytvaraju spoloenstva, ktoré si zamerané na iné ako materialne
hodnoty a vykon. Ich zakladnym kamefiom su vztahy a hodnoty ako respekt,
uznanie, tolerancia ¢i laska. Tento trend reaguje na sicasnu dobu, ktora kladie
vysoké naroky na kazdého, mladych nevynimajic. Z kazdej strany sa na nas
vali mnozstvo informacii, ktoré ukazuju, ze politickd situacia, I'udské vzt'ahy
¢i klima sa nevyvijaji pozitivne. V mladych l'ud’och, ktori eSte nemaju
vybudované dostatocné schopnosti filtrovat’ takéto informacie, to vyvolava
obavy, tzkosti astrach z budicnosti. A tak ako alternativa k materializmu
a vykonu vznikaji rézne nazorové prudy, zaujmové skupiny ¢i podujatia,
napr. GodZone, Divoka Tvorkyna, Sestra Lamiya, FeroJoke, Krestanské
meme, zomri.sk ale aj rézne novopohanské skupiny, praktizujuce okultné
ritudly a ponukajiuce novu spiritualitu.®® Mlady ¢lovek vel'mi nevidi rozdiel
medzi krestanstvom ainymi ndboZenstvami. Ide tam, kde mu pontkaju
rieSenia na to, ¢o sam preziva.

Pre pracovnikov s mladezou je vyzvou podporovat’ v mladych 'ud’och
hlradanie skuto¢nych a nespochybnitel'nych hodnét. Jednym z novych trendov
u mladych krest'anov po koronakrize je posilnenie duchovného zivota, aktivna
ucast v réznych cirkevnych spolo¢enstvach, ucast na obradoch a hlbsie
preZivanie religiozity. Mnoho mladych Tudi sa vyjadrilo, ze im chybala
moznost’ chodit’ na sv. omse a byt sucastou svojho tradicného cirkevného
spoloCenstva. Viaceri to rieSili sledovanim omsi v televizii alebo sleduju
streamované omse z miestnych kostolov (kde niektori aj sami pomahaju pri
technickom zabezpeceni streamovania). Volny Cas vyuzivali aj na CastejSiu
osobnti modlitbu, poc¢tavanie podcastov s krestanskym obsahom a ¢itanie
Biblie. M6Zeme sa od toho odrazit’ a ponuknut’ mladym krestanstvo ako
zivotny $tyl, predstavit im bohati a krasnu tradiciu Cirkvi a pomoct’ im
objavovat’ svoju vlastnu spiritualitu, zalozent na vernosti Cirkvi. Motivovat’
ich k pravidelnému informa¢nému detoxu a sebakontrole pri nadmernom
pouzivani technologii apozyvat ich do ticha, kstiSeniu sa. Duchovné
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cviCenia v tichu sa ukazuji ako vel'mi lakavé pre mladych l'udi, len pri tom
potrebuju sprievodcov.

5. Vzt’ahy a prijatie zdvizku

Kvéli vysokym Standardom nastavenym v spolo¢nosti, su mladi, ktori
citia potrebu byt ini, ako st a prisposobit’ sa vytvorenym idedlom. ,, Neustdle
L retusuju ™ svoj digitalny obraz, skryvaju sa za maskami a falosSnymi
identitami, az kym sa napokon sami nestanu ,,fake-om*. Mnohi su posadnuti
snahou ziskat, co najviac ,,like-ov”. A z tychto neprimeranych ocakavani
vznikajii rézne strachy a neistoty. “*® Aj to je dovodom, pre¢o sa mnohi mladi
Iudia boja dospelosti, nedoveruju si, a tak odd’al’uju zivotné rozhodnutia a
prijatie definitivnych zavidzkov. Pre takto nastavenych mladych ludi st
charakteristické tzv. tekuté vzt'ahy. V minulosti sa okruh nasich znamych, a
tym aj potencialnych partnerov a partneriek, obmedzoval na bezprostredni
fyzicka blizkost. To, ¢i pojde dneSny mlady Clovek na rande, zavisi od
zoznamiek a od toho, aké profily si vytvori na socialnych siet’ach. Ani tu vSak
nemusi byt Gprimny a pravdivy. Nemusi si vytvorit’ profil podl'a toho, aky v
skuto¢nosti je, ale tak, aby mal ¢o najviac zhliadnuti. Nemusi pritom ani vstat’
z gauca. Sucasne vSak nemaju problém tieto vztahy rovnako rychlo ukoncit’.
Doty¢ného moézu v sekunde zablokovat, svoj profil vymazat alebo sa
jednoducho v online komunikacii odmléia. Len tak, bez akéhokol'vek
zdovodnenia alebo naznaku. Mézu sa z tychto online vzt'ahov vyparit' ako
taky duch. - tzv. ghosting. Mnohi z nich maja ,,virtudlnych kamaratov”,
ktorych nikdy osobne nestretli. Takychto online priatelov maju non-stop
vSade so sebou v telefone. A ked’ sa jeden z kamaratov ,,vypari”, tak pride
niekto iny. Preto mladi citia vel'mi silny tlak, aby neustale komunikovali
a okamzite reagovali — na spravu, na fotku, na video v profile...%’

Papez FrantiSek konstatuje: ,, Mnohi mladi ludia, ktori sa chcu niecim
zdat, ktori chcu byt ini, stavaju sa rovnakymi ako ostatni, lebo bezZia za tym,
¢o sa im vnucuje prostrednictvom mechanizmov ohurovania. Byt mladym
neznamend len vyhladdvat krdtkotrvajuce poézZitky a povrchné vztahy. Roky
mladosti maju viest k darovaniu sa ak obetovaniu sa. Nemédzeme sa tesit
toho, z ¢oho sme sa kedysi tesili, ak sme za to netrpeli. “®

Nestabilita a neistota vo vztahoch, rychlo meniace sa podmienky a
strach z reality vedu ku kultare uprednostnujtcej pritomna chvilu. V kultare
docasnosti ,,rozhodnutia navzdy* nemaju zmysel, pretoze v mysleni l'udi je

% PAPEZ FRANTISEK. Posolstvo Svitého Otca Frantiska k 33. svetovému ditu mlddeze 2018.
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budicnost’ neistd, a tak je lepSie zit' len pritomnost'ou.>® Uprednostiiovanie
prchavosti je v§ak mozno len maskou na zakryvanie strachu zo zavéazku, ktory
si vyzaduje odhodlanie, ochotu nieco stratit’, aby sa mohlo ziskat’.

Papez Frantisek o tomto fenoméne hovori ako o ,,nadvlade chvile nad
casom®: ,, Chvila nikdy nepredpoklada rozvoj, cas dno. Prchavost' znamenad
provizornost, lebo je uzavreta sama v sebe, je otrokynou chvil, je aktudlnou
naklonnostou zachytit sa provizorneho, prijimat chvile ako ,, limitovanu
vecnost“. Cas ide vzdy vpred, k niecomu definitivnemu. “® Vys§ie spomenuté
preferencie spolo¢nosti vo velkej miere ovplyviiuji aj rodinny Zivot a
vnimanie manzelstva. Vel'a mladych l'udi pochadza z rozbitych ¢i netplnych
rodin, ¢o v nich vybudovalo nedostatok dovery v druhého Cloveka a tiez v ich
vlastni buducnost’. Mladi I'udia sa boja citovych zavizkov, je pre nich lepsie
zit v akomsi provizoriu. ,,Domnievaju sa, Ze bez zdavizkov si uchovaju
slobodu, zatial' slobodu odmietaju, lebo len v zavizku objavujeme a
uskutociiujeme svoju slobodu. “®* Podl'a mentality spolo¢nosti, v ktorej su
zvyknuti mat’ vSetko hned’, by malo byt’ aj vyjadrovanie citov bezprostredné,
ako je pripojenie na internet ¢i odoslanie spravy. Chyba tak zmysel pre
budovanie vztahu. Navyse prehnany sexualny exhibicionizmus v televizii, v
reklamach, na bilboardoch, internete, socidlnych sietach a vSade naokolo
dokazuje, Ze zijeme v spolocnosti, ktora nepomaha mladym spracovat’ ich
sexualitu, ale deformuje ju na pud, ktory je treba uspokojit' a dostojnost’
I'udskej osoby, predovsetkym Zeny, degraduje na predmet uspokojenia. R6zne
ideologie, medzi nimi gender-ideologia, tiez prispievaju k chaosu vo
vzt'ahoch. Sucasna spoloc¢nost’ spochybnuje trvaly zavédzok lasky, hoci mladi
P'udia po nom tazia. Mladi sa ¢asto sa citia osameli a nemaji niekoho, kto by
im pomohol pochopit’, ¢o sa odohrava v ich vnttri a po ¢om vlastne skutocne
tuzia.

Coho sa mladi najviac obavaju po skisenosti s pandémiou? Je to
strach a neistota, obava z blizkej ¢i vzdialenej budiicnosti — to st najcastejsie
pocity, ktoré sa objavuju nielen u mladych I'udi. Preto si viac vazia sposob
zivota pred pandémiou. Mnoho mladych si vd’aka pandémii zacalo viac
uvedomovat’ hodnotu osobného kontaktu s priatelmi a vzdialenej$imi ¢lenmi
rodiny. Koronakriza im pomohla pochopit, ako velmi su pre nich vztahy
dolezité a aké naro¢né je byt bez osobného kontaktu s priatelmi. Niektori
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tvrdia, Ze koronakriza im vytvorila priestor na lepSie chapanie seba
a vlastnych pohnutok (sebaprijatie) a celkovo citia vd’anost’ za to, Ze sa
vlastne majui vel'mi dobre a to, na €o sa stazuju, je v skutocnosti nepodstatné.

6. Vidda citov a duchovny Zivot

Dnesni mladi I'udia ¢asto volia podl'a emocii, lebo im chybaju kritéria
na rozhodovanie. Prejavuje sa u nich tzv. emokracia, vlada citov. Tento
neologizmus sa objavuje v europskych médiach asi tak poslednych desat
rokov. Co je to? Emokracia je sklon reagovat’ na city a podla nich sa
rozhodovat’ bez toho, aby sa uprednostnili rozumové argumenty a zapojenie
vole. Emo¢né pravidla a pocity znamenajl viac nez rozum.% To, ¢o je spojené
S negativnymi emoéciami alebo nie je podfarbené ziadnymi emdciami, od toho
bocia. Aj v duchovnom Zzivote mladi 'udia Casto preceiiuju vyznam pocitov.
Ak nezazivaji pri modlitbe dobry pocit, tak sa nemodlia, ked’ necitia vinu
hriechu, tak na spoved’ nejda. To sa navysSe spaja s vinitornou lenivostou — ak
duchovny Zivot vyzaduje namahu, sebazapor, nie st toho schopni.®® Ulohou
tohto obdobia je dosiahnutie sebaregulacie, ktora v sebe zahffia schopnost’
riadit’ vlastné myslienky a spravanie tym, ze ¢lovek ovlada svoje impulzivne
reakcie asvoje emocie Vroznych situaciach. V tomto obdobi rozliSujeme
vyvinové obdobie viery: formovanie autonémnej religiozity (12. -16. rok),
ktoré plynule prechadza do obdobia adolescencie (mdze trvat’ az do veku 22
rokov). Toto obdobie oznac¢ujeme aj obdobim: ,,Viera a ja“. Mlady ¢lovek sa
pocas dospievania stava samostatnym a zodpovednym za svoje ¢iny a rovnako
aj zo svoje prezivanie viery. Rodi¢ia maju uz len poradnu funkciu.

V ramci dotaznikového vyskumu sme medzi mladymi lud'mi
zist'ovali ich vierovyznanie. Ako je mozné vidiet' v Tabul’ke 1, na Slovensku
neustile prevldda aj medzi mladezou krestanstvo, ato viac ako 92%.
Judaizmus, ani Svedkovia Jehovovi neboli medzi respondentmi zastipené.
Vyskytla sa vsak pomerne Casta odpoved, a to ateizmus, pripadne mladi I'udia
uvadzali v moznosti ,,Iné“, Zze st bez vierovyznania. Okrem toho do tejto
moznosti uvadzali aj iné, zaujimavé odpovede, ako napriklad: Svedkovia
liehovovi, bombardista, Rad Jedi, ¢i satanizmus.
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https://blog.postoj.sk/62149/vitam-v-emokracii-alebo-ako-hladat-svoj-tabor-blog

8 porov. BALIK, Jan. S mladymi ke Kristu. O uméni vést mladé lidi ke smyslu Zivota. Praha:
Paulinky, 2019, s. 395
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Tabulka 1: Vierovyznanie mladych l'udi

Absolttna pocetnost’ Relativna pocetnost’

Krestanstvo 837 92,79%
Islam 1 0,11%
Budhizmus 2 0,22%
Hinduizmus 1 0,11%
Judaizmus 0 0%

Svedkovia Jehovovi 0 0%

Ateizmus 41 4,55%
Iné 20 2,22%

Viaceré vyskumy hovoria, Ze va¢§ina mladych veri v Boha, no malo
pozna JeziSa; miluje papeza, ale pyta sa, na ¢o sluzi Cirkev. Mysli si, Ze je
pekné verit,, ale modli sa svojim spdsobom a myli si vieru s etikou.®* Ako
hovori papeZ FrantiSek: Evanjelium je ale viac prikladom Zivota ako ucenim
(CHV175, 202).

Napriek tymto vyjadreniam mladym ¢lovek hlada duchovnu realitu.
Ak st jeho nabozenské skuisenosti spojené len so sentimentalnym prezivanim,
a nema vyrieSené predchadzajuce pochybnosti, dostava sa do duchovného
zmétku. Mnoho mladych Tludi, ktori uverili v JeziSa Krista uz v
predchadzajucom obdobi, mdze celit réznym spochybiiovaniam bud’ zo
strany svojho rozumu alebo zo strany rovesnikov. Vtedy je potrebné znova ich
evanjelizovat’, t. j. vyzvat k osobnému aspektu zivej viery a neskor k aktivnej
sluzbe pre Krista. Mozeme vyuzit' to, ze toto obdobie je umladych piné
velkorysosti a chuti zachrafiovat’ Iudstvo.®® Evanjeliza¢na a katecheticka
sluzba mladym nema chybat’ ani pocas dospievania a mladosti, kedy sa Casto
stava, ze kritizuju alebo priamo odmietaju krestansku vieru prijata v prvych
rokoch Zivota.®® Hoci mlady ¢lovek v tomto veku uz nepotrebuje kazdodenn
opateru astava sa VO viere samostatnym, ostdava nam nenahraditelna
a dozivotna tlloha modlit’ sa za neho.®’

Zakladnym zmyslom prace smlddezou vzdy bolo sprevadzanie
mladych Tudi poc¢as dospievania ato sa ani v pripade generanej vymeny
nezmenilo. V tomto procese je najdolezitejsim elementom vytvorit’ si s nimi

64 Porov. CHAVEZ, P. Mladi a zasviteny Zivot. In Zasviteny Zivot. Priloha: Synoda 0 mladych.
Bratislava: Konferencia vyssich reholnych predstavenych na Slovensku. 2018, ro¢. 9, ¢. 18.
ISSN 1338-1032 Dostupné: https://zasvatenyzivot.sk/wp-
content/uploads/2019/06/2Z_18 priloha.pdf

6 Porov. HANESOVA, D. 2011. NdbozZenskd vychova v Skoldach. Ruzomberok: Teofania, s. 78
—100.

8 Porov. JAN PAVOL II. 1993. Familiaris consortio. Apostolskd exhorticia o tilohdch
krestanskej rodiny v dnesnom svete. Trnava: SSV, ¢€1.53.

87Porov. HANESOVA, D. 2011. NdboZenska vychova v $koldch. Ruzomberok: Teofania, 3.
Ciastocne revidované vydanie, s. 99 — 100
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dlhodoby kvalitny vzt'ah. Vediet, ¢im mladi I'udia ziju, ¢o st ich hodnoty
a hnacie motory spravania, je dobry zaciatok. Poznat’ ich myslenie, ich svet.
Obrovsku vahu v tomto procese nesie nasa snaha mladych pocuvat’ a CastejSie
ako doteraz sa od nich ucit. Mladi potrebujt, aby sa s nimi niekto rozpraval
0ich problémoch, vyzvach, ale aj ocakavaniach a uspechoch. Je naSou
ulohou vytvorit’ im miesto, kde budu prijati, kde sa m6zu niekomu otvorene
zdoverit abyt zranitelni. Ako hovori papez Frantisek: ,,Srdce kazdého
mladého cloveka treba povazovat' za sviti zem, pred ktorou si mame vyzut
obuv, aby sme sa mohli priblizit* (CHV67). Ked budeme pocuvat, ¢o nam
mladi I'udia hovoria a su¢asne sa budeme orientovat’ v ich trendoch, bude pre
nas ovela jednoduchs$ie pripravovat’ pre nich aktivity alebo ich motivovat
K vytvaraniu vlastnych.

Zaver

Ci uz sme rodicia, ucitelia alebo pracovnici s mladezou, musime si
pripominat’, ¢o su silné stranky tejto generacie a zamyslat’ sa, ako ich vyuzit
nielen pre rozvoj ich samotnych, ale aj pre rozvoj celej spolocnosti. Je
niekol’ko oblasti, v ktorych ma dne$na generacia ,,nasliapnuté™ k tspechu a
ostatné generacie nechava d’aleko za sebou. Informaéné technologie su
sucast’ou ich zivota. Vd’aka tomu mozeme mladych I'udi zapajat’ do rieSenia
niektorych uloh a oblasti, kde informacné technoldgie urobia vaésinu prace.
Aj od nas samotnych to v8ak chce ochotu zvykntt’ si pravidelne vyuZivat
socialne siete, prezentovat aktivity cez fotografie a videa a pracovat s
technologiami, vstupovat’ do tohto sveta. Mladi ndm s tym urcite budi vediet
pomdct’. Neda sa nevidiet, ze tato generacia ma rozvinuté kritické myslenie,
hoci sa to moze prejavovat’ spésobom, na ktory starSia generacia nie je
zvyknuta. Kazda informécia, postup ¢i pristup mdézu byt a Casto aj su
spochybnené, kym si ich mlady ¢lovek neoveri alebo sam nevyskusa. NieCo
ako automatické uznavanie najmd formalnych autorit nie je vo vybave
dnesnych mladych ludi. Pre pracovnikov s mladdezou to znamena, Zze na
mladych bude fungovat jedine prirodzene vybudovanad autorita a
doveryhodnost/autentickost’ v naSom spravani. Mame byt’ pre nich niekym,
kto doveruje a nesudi. Cirkev, ktora zabuda na pokoru a ktord prestane
pocuvat’ sa meni na mizeum (CHV 41). Predovsetkym ide o to, aby sme pred
tychto mladych veriacich nestavali prekazky, predpisy, kontroly a povinné
Struktiry. My sa musime obmedzit’ iba na to, aby sme ich sprevadzali a
motivovali, doverujuc trocha viac fantazii Ducha Svétého, ktory posobi, ako
chce (CHV 203).

Empiricka Cast’ prispevku ponukla ¢iastkové vysledky dotaznikového
vyskumu, v ramci ktorého sme chceli blizSie charakterizovat’ mladych l'udi.
Nasou snahou bolo odpovedat’ na stanovené vyskumné otazky, ktoré boli
$pecifikované v ramci Metodiky vyskumu. Prostrednictvom analyzy odpovedi
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sme zistili, ze najvacSie mnozstvo mladych l'udi sa hlasi ku krestanskému
vierovyznaniu. Ostatné nadbozenstva boli zastipené v znacne mensej miere.
Rovnako sme zistili, Zze mladi l'udia sa najviac zaujimaju o aktualne
a Vv sucasnosti popularne témy, ako je ekologia, zvierata, ¢i LGBTI. Najmensi
zaujem bol o témy, ktoré nie si v spolo¢nosti Casto diskutované, ako
napriklad scientologia, ¢i satanizmus.
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Potenciilne scenare vyvoja religiozity mladeZe na
Slovensku

Potential scenarios for the development of youth
religiosity in Slovakia

Peter Kondrla

Abstract

The article presents the results of long-term research in the field of
youth religiosity in Slovakia. It addresses current trends in the
religiosity of youth and outlines possible scenarios for its development:
atheization, pluralism, syncretism, revitalization, and traditionalism. It
offers reasons why youth choose a specific path of their religiosity and
analyses the potential risks arising from individual scenarios.

Keywords: Religiosity. Youth. Secularization. Atheism. Revitalization. Traditionalism.
Syncretism.

Uvod

Religiozita mladeze je dynamickym stiborom aktivit, ktoré st spojené
s prezivanim Vviery. Religiozitou vo vSeobecnosti rozumieme roz§irenie
a posobenie nabozenstva vo vSeobecnosti. Z hladiska sociologického
religiozitu interpretujeme cez pocet l'udi, ktori sa hlasia k urcitej viere alebo
vierovyznaniu. Potom hovorime o religiozite urcitej skupiny, naroda, $tatu
alebo etnika. Tento stav religiozity sa zistuje Specificky pri séitani
obyvatel'stva alebo inych Statistickych zistovaniach, kde nas zaujima pocet
jedincov, ktori sa hlasia k uréitému vierovyznaniu alebo vykonavaju urcity
kult, ritual ¢i iné Specifické aktivity viazané k nabozenskej viere.

Druhou rovinou skimania religiozity je jej obsah. Tento typ vyskumu
sa  uplatiuje Vv komparativnej ako isystematickej  religionistike.
V komparativnej religionistike sa zameriavame na skiimanie a porovnavanie
Sposobov prezivania nabozenskej viery vroznych nabozenstvach alebo
tradiciach. V systematickej religionistike sa zameriavame na skimanie foriem
prezivania roznych foriem nabozenskej viery atieto formy prezivania
interpretujeme cez optiku oficidlneho ucenia, v nasom pripade ucenia
katolickej Cirkvi. Tuto cestu skiimania sme zvolili aj my. Zamerali sme sa na
to, aké spdsoby preZivania religiozity dominuji u mladeze na Slovensku a na
zaklade zistenych trendov sme sa pokusili formulovat mozné scenare pre
buduci vyvoj.
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Skumanie postojov mladeZe a ich interpretacia

Vyskum postojov veriacej mladeze sme realizovali v projekte APVV
17-0158 Perspektivy vyvoja religiozity na Slovensku. Projekt nadvézoval na
predchadzajiice vyskumy Ondreja Stefanidka, ktoré boli publikované hlavne
Vv pracach Religiozita mladeze (2009) a Religiozita middeze v procese premien
(2019).

V ramei vyskumu sme sledovali viaceré premenné, pre potreby tejto
Studie venujeme nasu pozornost’ vysledkom vyskumu, ktoré st zamerané na
obsahovu stranku viery, $pecificky na to, ako sa obsahovo meni akceptovanie
ucenia Magistéria, resp. na to, akym konkrétnym spdsobom je toto ucenie
interpretované aaky to ma dopad na interpretaciu vlastnej religiozity
a moznosti jej buduceho vyvoja.

Pri skiimani postojov mladych l'udi sme sa zamerali na viaceré
faktory, ktorymi sa prejavuje ich viera a pri ktorych sme sledovali aj zmenu
ich religioznych postojov. Specificki pozornost’ sme venovali dvom typom
zmien, ktoré st pre nas kl'icové. Prvou zmenou je strata ¢i odmietnutie viery,
odmietnutie ucenia Magistéria atak odmietnutie prislusnosti k Cirkvi.
Délezitym z nasho pohladu nebol fakt odmietnutia viery aani sledovanie
narastu ¢i naopak poklesu veriacich medzi mladezou. Skimanie sme
orientovali na priciny, ktoré vedu mladych l'udi k strate viery a Specificky sme
sa zamerali na to, ¢i je medzi tymito dovodmi pritomné aj ucenie Magistéria
ako nauka, s ktorou sa nestotoznuju, ktorej nerozumeju alebo je v rozpore
s ich skusenost’ou ¢i zivotnymi skisenostami a presvedéenim.

Druhy typ zmien, na ktoré sme sa zamerali boli premeny Vv pristupe
k nabozenskym tikonom. Na zaklade definovaného pristupu sa zameriame na
zakladné principy ucenia Magistéria katolickej cirkvi. Nasim cielom nie je
interpretacia z pohladu rozvinutej doktriny, ale z pohladu zakladnej nauky
vyjadrenej v Katechizme. Od respondentov sme neocakavali vysoki odborna
orientaciu v uceni Magistéria. Ich akceptacia a interpretdcia nevychadzala
z hlbsieho poznania ucenia Magistéria, ale skor bola zaloZena na vplyve hnuti
a skupin, v ktorych aktivne posobili a posobia. Na zaklade tychto skutocnosti
sme vyhodnotili mozné perspektivy vyvoja religiozity vo vztahu kich
pdsobeniu v oficidlnych cirkvach.

Scendre vyvoja religiozity

Koncepcia jednotlivych scenarov, ktoré predstavime, bola vytvorena
na zéklade deklaracii respondentov, priCom sme brali do uvahy Statisticky
vyznamné zmeny, ktoré¢ sa v postojoch mladych T'udi udiali v sledovanom
obdobi. Vyznamné vyskumy sa Vvtejto oblasti realizovali v Pol'sku
(Mariansky, 2005, 2006), kde boli vytvorené a overené zakladné metodické
postupy ako i overenie ich efektivity.
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Jednotlivé zmeny vV religiozite a postojoch kviere sme hodnotili
podl’a toho, ¢i mladi l'udia deklarovali odmietanie viery ako celku pripadne
akceptovanie viera a doktriny Specifickym sposobom, teda ¢i sa ich
akceptovanie viery zhodovalo viac s oficialnym ucenim Cirkvi alebo viac
inklinovali k vlastnej interpretacii viery, pripadne pouzivali interpretaciu
skupiny ¢i hnutia, s ktorym sa identifikovali. Tu sme rozliSovali, ¢i veriaci
respondent deklaruje vieru vo vyssiu silu, ktoru stotoznuje s Bohom alebo ma
predstavu o Bohu a jeho vlastnostiach, ktoré korespondujii s u¢enim Cirkvi.
Sledovali sme aj akceptovanie religioznych tikonov, akymi su napriklad ucast’
na bohosluzbe pripadne na konkrétnych tkonoch ako su sviatosti, spoved’ i
eucharistia. Pozornost sme venovali aj predstavim respondentov o ich
budticej viere, teda akym spdsobom si predstavuju ich d’alsi religiozny zivot
v stvislosti s ich doteraj$imi skisenostami. Na zéklade syntézy konkrétnych
faktorov sme definovali nasledujice scenare.%

Odmietanie viery

Prvym identifikovanym scenarom je odmietanie viery alebo ateizacia.
V sledovanom obdobi sa Cast’ respondentov stotoznila s faktom uplnej straty
viery. Tu je potrebné rozliSovat medzi dvoma postojmi. Prvym postojom je
komplexna ateizacia, teda odmietanie existencia Boha ako aj akejkol'vek
osoby ¢i sily, ktord by mohla reprezentovat’ stvoritel'a vesmiru. Pre splnenie
tejto podmienky bolo nevyhnutné, aby respondenti vyjadrili jednoznacny
postoj odmietnutia existencie nadprirodzeného sveta. Tento radikalny
ateizmus sa vyskytoval skor vynimoéne. Castejsim scenarom bolo odmietanie
institacie, ktord reprezentuje oficidlne ucenie. Tento scenar je spojeny
s postojom viery bez cirkvi. Dévody, pre ktoré sa mladi 'udia rozhodli opustit’
vieru a ucast’ na zivote veriaceho spolo¢enstva su rozne.

Scenar odmietania viery v konkrétnej podobe je teda scenarom
hladania alternativ bez ucasti na spoloCenstve. To znamena, zZe
v respondentoch zostava tizba po pochopeni vlastného postavenia vo svete
a zmysle existencie. Zaroven v respondentoch rastie skepticizmus, ktory je
spojeny s chybami cirkvi, snedostatoénym akceptovanim ich poziadaviek
a potrieb a v neposlednom rade aj Vv rozporoch medzi u¢enim cirkvi aich
svetonazorom pripadne s poznatkami, ktoré ziskavaju z vlastného $tadia Ci
z médii.

Ako problém javia aj nové média, Specificky socialne siete (Kondrla,
Leskové, Durkova, 2023). Z tychto zdrojov respondenti ziskavaju rozporné,
neoverené a nepotvrdené informacie, ktoré vyznamne ovplyviiuju ich postoje
aj presvedcenia. Mnohé z tychto informacii, ktoré navonok vystupujii ako
vedecké fakty, st vysledkom konSpiracii alebo st umelo vytvorené len pre
zvysenie sledovanosti. Mladi respondenti Casto nerozliSuji  medzi

8 Déta k realizovanému vyskumu s verejne pristupné na:
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relevantnostou zdrojov, to plati aj pre iné pripady, nielen pre religiozitu. Na
zaklade tychto informdcii potom menia svoje postoje, nie zriedka aj
radikalnym sposobom.

Scenar odmietania viery nie je scenarom, ktory by v podmienkach
Slovenska predstavoval véazny problém, aj vzhladom na pocetnost’
respondentov. Otaznym vSak stale zostava vplyv socidlnych médii, ktoré sice
neprivadzaju mladych ludi k ateizmu, ale do ich myslenia vnasaju nové
prvky. Pre tento proces sme vytvorili samostatny scenar, ktory interpretuje
budtcnost’ religiozity ako pluralitu.

NaboZenska pluralita

Tento scendr je pravdepodobnejsi ako scenar ateizacie, pretoze sa tyka
va¢sieho mnozstva mladych respondentov a tak je aj Statisticky vyznamnejsi.
Pluralizacia sa tyka aj prostredia oficidlnych cirkvi, a je spojena aj s procesom
tzv. sekularizacie. Je to proces, V ramci ktorého sa v cirkvi a jej ¢innostiach
viac uplatiiuju laicki veriaci. Tento proces saim o sebe mdzeme povazovat’ za
pozitivny aje efektom otvarania sa cirkvi, ktory sa zacal esSte na IL
vatikanskom koncile. Veriaci sa stdvaju aktivnymi organizatormi duchovného
zivota a konkrétnych religioznych aktivit. To moze viest k fiktivnemu
prenosu kompetencii, kedy veriaci sami interpretuju ucenie cirkvi, ¢o moze
v kone¢nom désledku viest' k vytvaraniu alternativneho ucenia, vykladu
nauky cirkvi a nakoniec aj k odlu¢eniu. Takymto spésobom funguju mnohé
aktivne mladeznicke skupiny a hnutia, ktoré pdvodne vychadzaju zo Struktar
cirkvi, no so svojimi aktivitami sa dostavaji mimo organiza¢nu Strukturu, ako
aj mimo nauku, ktoru cirkev prezentuje ako doktrinu. Ako priklad méze sluzit
rozvoj mladeznickych hnuti reprezentovanych aktivitou Godzone. (Hlad,
2019, s. 20). Princip tohto hnutia ¢i aktivity je zalozeny na Sirokej ponuke
aktivit vramci turné po Slovensku. Koncept turné je zalozeny na ponuke
nabozenskej hudby, ktora pokryva celé spektrum zanrov od rocku az po
gospel. Dalej sa na turné ¢lovek moZe odovzdat’ hlasngm chvalam, ale aj
meditacii, moze sa vyspovedat alebo navstivit' stanok uzdravenia, moze sa
nechat’ viest duchom, prorokovat alebo sa sdm modze stat’ lidrom.
Rozmanitost’ trhovej ponuky aktivit je v poriadku, pokial’ sa ponuka nestane
cielom, ale zostane iba prostriedkom. Mame na mysli rézne aktivity, ktoré
smeruju k jednému ciel'u a tym je oslava Boha. Problém spociva v tom, ze
rozmanitost’ akcii je prostriedkom ale na dosiahnutie iného ciela, nie oslavy
Boha. Cielom, ako kazdého iného turné, je produkcia zisku. Cim $irsia
ponuka, tym vacsi zaujem divakov, ¢im vicsia sledovanost, tym vacsi zisk.
Nechceme spochybiiovat’ zdmer tvorcov tohto turné ani inych podobnych
aktivit. Tie si urCite Cisté. AvSak spoOsob, ktorym sa mladému c¢loveku
prezentuje viera nemdze byt zalozeny na vybere typu aktivity a sposobu
oslavovania. Takato otvorenost pluralite vedie nakoniec k tomu, Ze viera
a Boh sa stanu pre ¢loveka nastrojom na uspokojovanie jeho potrieb. Boh nie
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je ten, ktorému sa zodpovedam za svoj Zivot, ale je ten, kto mi ma pomoct’
vV mojom zivote dosiahnut’ Gspech, radost’, slavu a pod. Boh a viera sa stavaju
prostriedkom pre dosiahnutie ciel'ov ¢loveka.

V sirSom zmysle je cielom pluralizacného procesu vytvarat’ Siroki
paletu ponuk amoznosti, zktorych si moze veriaci c¢lovek vyberat'.
Neexistuje spravne apravé nabozenstvo a ani jediny spravny spdsob
uctievania Boha. Rovnako ani nie je jeden Boh, ku ktorému by smerovala
religiézna aktivita. Clovek ma k dispozicii §iroku paletu poniik a je len na
jeho rozhodnuti, ktory spdsob religiézneho prezivania si vyberie. Zakladom
pre pluralitu je emocné prezivanie vlastnej religiozity, pretoze veriaci ¢lovek
si voli aktivitu podla toho, ako sa aktualne citi resp. aky typ aktivity mu
prinesie emocionalne uspokojenie. Efektom scenara rozvijania plurality ponuk
je nepreberné mnozstvo moznosti. Ak sa ¢lovek citi zle, méze z4jst’ k vestici,
moze ist’ na spoved’, moze navstivit’ lieCitel'a, méze navstivit' skupinu, ktora
sa S nim bude modlit’ za jeho uzdravenie, mo6ze si na ruku priviazat’ talizman,
moze urobit’ mnohé iné aktivity. Je len na iom pre ktora sa rozhodne.

Vytvaranie plurality vedie k vytvaraniu efektu postmodernej
tolerancie. Tento pristup vyhovuje viacerym v mladej generacii, no existuje aj
poCetna skupina, ktora pluralitu povaZuje za nedostatoény zaklad pre
budovanie nabozenstva a viery (Duda, 2019, s. 134). Pozaduju urciti mieru
pravdivosti, teda neomylné ucenie alebo transcendentnu pravdu, ktora dava
istotu, Ze viera je zakotvena v transcendentne, v realite, ktora ¢loveka
presahuje a zaroven riadi jeho Zivot. Jednym z moznych uspokojeni tejto
tuzby je synkretizmus.

Synkretizmus

Synkretizmus, na rozdiel od pluralizacie vedie K vytvaraniu jedného
nového spolo¢ného nabozenstva, ktoré v sebe kombinuje prvky rdéznych
nabozenstiev a spiritualit, nielen krestanskych. Synkretizmus nie je
Vv religiozite novym pristupom, niekedy byva mylne chapany ako inkulturacia
alebo prispdsobovanie nabozenstva areligiozity novym podmienkam
a vyuzivanim novych moznosti. V zmysle synkretizmu sa krestanska viera
aucenie mieSa s inymi nabozenstvami, priCom vyznamnt ulohu tu maja
vychodné naboZenstva (transcendentalna meditacia), ale aj rézne okultné
praktiky, komunikacia s duchmi, Samanizmus apod. Zastancovia tohto
scendra vyvoja religiozity argumentuju tym, ze aj krestanstvo vO SVOj€j
historii do seba integrovalo pohanské sviatky, pojmy, organizaciu ¢i sposob
myslenia krajin, do ktorych vstupovalo (oslava slnovratu). Synkretizmus ma
ambiciu vytvorit' jedno spolo¢né naboZenstvo, v ktorom budu integrované
pozitivne momenty nabozenstiev, duchovnych hnuti ¢i praktik. Nejde mu
0 vytvorenie Sirokej ponuky ale o Syntézy toho ¢o méame k dispozicii do
jedného celku (Sarka, 2015).
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Synkretizmus sajavi ako alternativa pre tych, ktori vo svojej
religiozite inklinuji nabozenstvu jednej pravdy no zaroven hladaja
alternativne spdsoby, ktorymi sa k tejto pravde dopracuji. Synkretizmus nie je
v religiozite novym trendom. Je jednou z moznych reakcii na premeny
V spoloc¢nosti ako aj na nové poznatky vo vede. Jeho riziko spociva vo vnasani
rizikovych alternativ, ktoré wvedu k nekritickému vysvetlovaniu javov
a k interpretacii, ktoré moéze byt’ problémom pre jednotlivca aj pre spoloc¢nost’.
Synkretizmus je nie zriedka spajany s exluzivizmom. Exkluzivizmus spociva
Vv presvedceni, ze synkretickd pravda a nabozenstvo su jedinou alternativou
pre budicnost’ nabozenstva a vytvara tak atmosféru netolerancie. Zaroven
tento exkluzivizmus odmieta komunikaciu a racionalnu konfrontaciu, ¢oho
dosledkom je uzavreté myslenie, ktoré nesie znaky sekty.

Stabilizacia a revitalizacia

Jednym z moznych scenarov vyvoja religiozity je stabilizdcia
a dokonca revitalizacia. Vsetky doteraz uvedené tendencie naznacujl, Ze
u respondentov nie je ambicia opustit’ duchovny Zzivot a religiozitu. Naopak
Statisticky vyznamna je prave snaha o rozvijanie vlastnej religiozity, pricom je
pre respondentov dolezité hl'adanie takého typu religiozity, ktory zodpoveda
ich skusenostiam a ich predstavam o svete.

Ak hovorime o revitalizacii, mdme na mysli taky sposob rozvijania
religiozity, ktora zostava v hraniciach oficialnej cirkvi, u nasich respondentov
to bola katolicka Cirkev. Tendencie K revitalizacii poukazuj na to, ze mlada
generacia stale akceptuje religiozitu ako spdsob sebarealizacie a nastroj na
hl'adanie zmyslu vlastnej existencie (Kondrla, Durkova, 2023).

Tento scenar ma skor teoreticky charakter a je cielom oficialnych
cirkvi. Cirkvi sa snazia podporovat mladeznicke hnutia a skupiny, ktory
rozvijaji spiritualitu  a religiozitu, ktord je vsulade sich ucenim.
Sekularizacia spojena s modernym spdsobom zivota sa u mnohych mladych
Iudi prejavuje sklamanim. Toto sklamanie sa prejavuje v hl'adani novych
sposobov prezivania vlastnej religiozity. Jednou zmoznosti je hl'adanie
v zdrojoch, ktoré st overené a ponukané tradicnymi cirkvami. Scenar
revitalizacie Si vyZaduje usilie zo strany cirkvi, konkrétne podporu aktivit,
ktoré vychadzaju zjej vlastnych radov. Cirkvi musia poniknut dostatok
priestoru a moznosti, v ktorych sa mladi mézu realizovat’ a rozvijat' svoju
religiozitu bez toho, aby museli optstat cirkev a hladat nové nauky
(Marianski, 2008).

Revitalizécia a stabilizdcia ma aj svoju radikalnu podobu, ktord sa
prejavuje v navrate k tradiciam a odmietaniu vsetkého nového.
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Tradicionalizmus

Skupina respondentov, ktord deklaruje ndvrat k tradiciam
nepredstavuje vyznamnu Cast’ respondentov, no predstavuje riziko nielen pre
cirkvi, ale aj pre spoloCnost ako taki. Problém spociva v tom, ze
tradicionalizmus je nie zriedka spojeny s radikalizmom, ktory ma extrémne
podoby. Navrat k tradicidm je nie zriedka spojeny s odmietanim vsetkého
nového. V prostredi katolickej Cirkvi ide o navrat pred II. vatikansky koncil.
Tradicionalizmus vidi problém vtom, Ze pokoncilové ucenie Cirkvi je
pri¢inou destabilizacie krestanstva a podporilo modernistické prady, ktoré st
v kone¢nom dosledku aj pric¢inou straty viery. Tradicionalizmus sa spaja aj so
snahou zmenit’ aktudlne platné normy a zaviest nemenny systém pravidiel.
Tymto spésobom sa dostdvaju do konfliktov nielen s oficidlnou cirkvou, ale aj
Statnou legislativou. Trend navratu k tradiciam je odrazom presved¢enia, Ze
existuje iba jedno pravé nabozenstvo, ktoré vysledkom zjavenia Boha a preto
nie je mozné, aby existovali rozne varianty ucenia ¢i rdzne spOsoby
interpretacie jednej pravdy, ktora pochddza od Boha (Stefaniak, 2019. s. 75 —
76).

Tuzba po néavrate k tradiciam ukazuje, Ze mlada generacia ma ro6zne
sposoby, ktorymi by naplnila svoje duchovné potreby. Tendencia
k tradicionalizmu konkrétne ukazuje na tGzbu zit' v stabilnom a presne
definovanom systéme pravidiel. To je v zdsadnom rozpore s aktualnymi
spolocenskymi podmienkami, ktoré si nastavené na vyzdvihovanie plurality
nazorov a postojov.

Zaver

Z predstavenych scenarov sa ako najredlnejSie javia scenar
sekularizacie a stabilizacie. Sekularizaciu vnimame ako proces, v ktorom
mladi l'udia oslabuju svoje vézby s oficialnymi cirkvami a hladaju vlastné
sposoby prezivania religiozity. Nejde o hl'adanie novej viery, ale skor
prezivanie vlastnej viery bez vplyvu Cirkvi na to, ako ziju. Tento scenar so
sebou prindsa aj presakovanie novych nauk, ktoré mozu vustit do
synkretizmu a vzniku novych, alternativnych hnuti. Tieto hnutia st len scasti
spojené s katolickou Cirkvou a nie zriedka maja charakter sekty.

Scenar revitalizacie sa javi ako druha moznad perspektiva vyvoja
religiozity mladeze. Aj tu je vSak riziko, ze revitalizicia ma vo svojich
zakladoch hladanie alternativ, napriklad vo forme zazitkovej spirituality.
Rovnako je tu riziko kontaminacie oficialneho uéenia Cirkvi a jeho mozna
dezinterpretacia. Jednotlivé scenare vyvoja religiozity mladeze st navzajom
prepojené, ako sme prave naznacili, a nie je mozné predpokladat’, ze by sa
v buducnosti  dominantne presadil iba jeden znich. V zavere moézZeme
konstatovat, ze uvedené scenare poukazuju na potrebu hlbsej analyzy
mladeznickych aktivit a sledovanie potencialnych vplyvov, ktoré mozu viest
k odpadu tychto hnuti od katolickej Cirkvi.
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Vyzvy transhumanizmu (nielen) pre mladez po krize
COVID-19

The Challenges of Transhumanism (Non Only) for Young
People after the COVID-19 Crisis

Michal Vivoda

Abstract

After the crisis of the Sars-CoV-2 pandemic, the challenges
posed by the trans- and post-humanist worldview have become
even more pronounced. Its adherents are fascinated by a
technocratic approach to reality and to (not only human) life.
They expect an early age in which robots or artificial
intelligence will not only reach but also exceed human
capabilities and take his place, at which point the posthuman age
will begin. On the opposite side stand the followers of a priori
"cyber-phobia”, who fear new technical and technological
advances under the influence of real cyber-threats with their
destructive consequences of even global significance. Today, it
is not only the younger generation that needs to be helped to take
the right critical orientation so that humanity can make decisions
and adopt attitudes that will ensure a peaceful life for future
generations and its survival on this planet.

Keywords: trans- and post-humanism, enhacement, religion, human nature

Tento prispevok vznikol vdaka podpore grantu APVV — 18-0103
Paradigmatické zmeny v nazerani navesmir a cloveka z filozofickej,
teologickej a fyzikalnej perspektivy (2019 — 2023).

Uvod

V sucasnosti prebieha §tvrta priemyselna (kybernetickd) revolucia.
Jej vysledky napomahaji neustale sa zrychlujucemu komplexnému
vylepsovaniu ¢loveka, ostatnych zivych organizmov, ako aj umelych strojov
(napr. robotov), technologii a systémov umelej inteligencie®® (d’alej iba Ul).

89 Vieobecne sa este stale pod analogickym pojmom wumeld inteligencia chépe stroj, ktory
vykondva ¢innosti, pre ktoré sa vyzaduje inteligencia podl'a l'udského uvazenia a rozhodnutia
(The One Hundred Year Study on Artificial Intelligence [Al 100], 2021, s. 78).
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Vylepsovanie cloveka zahtha transgresivne zmeny jeho aktualneho stavu
z viacerych hladisk. Ide ozmeny: 1. jeho genetickej vybavy (napr. génové
modifikacie s terapeutickym alebo eugenickym zamerom), 2. jeho psycho-
fyzickej vybavy (napr. vakciny, biochemické a neuro-fyziologické inhibitory
a stimulanty — tzv. ,pilulky $tastia® a pod.) a 3. prostrednictvom technicko-
technologického doplnenia (napr. umely nahradny organ, srdcovy defibrilator,
mozgovy stimulator, kyborg — kyberneticky upraveny ¢Elovek a pod.). Vo
vSeobecnosti mozno povedat, ze takéto vylepSovanie c¢loveka sa deje
prostrednictvom manipulacie. VSetky jej sposoby pred nas jednoznacne kladu
poziadavku opatrnosti. Vzdy potrebujeme zodpovedne zvazit mozné rizika,
hrozby a nebezpecenstva, ktoré sa tykaju jednotlivcov, spolocenstiev, ako aj
budticich generacii pri aplikacii vylepSujucich nastrojov a postupov (Petrt,
2005, s. 165-247). Z tychto dovodov ako aj z d’alSich treba nutne a dorazne
hovorit 0 komplexnom kultirnom (duchovnom a mordlnom) vylepSovani
¢loveka, ktoré ma nadradene regulovat’ ostatné typy vylepSovania sposobom,
ktory zaru¢i zachovanie jeho skuto¢nej hodnoty (Plasienkova — Smolkova,
2023, s. 102-122; Strahovnik, 2021, s. 37-44).

Co sa tyka vylepsovania umelych strojov (napr. robotov),
technologii a systémov UI je potrebné, aby boli pomocou pre ¢loveka a boli
v sluzbe celého ludstva, preto ich vynaliezanie, vyroba a aplikacia mé spinat’
etické poziadavky transparentnosti, inkluzie, zodpovednosti, nestrannosti,
spolahlivosti, bezpecnosti a respektovania sukromia (Santavy, 2023, s. 26,
178-185, 194-196, 204, 229, 271). Napriklad kanadska medicinska platforma
s umelou inteligenciou BlueDot™, ktora zalozil lekar K. Khan, ako prva
varovala pred situaciou v ¢inskom Wu-chane uz 31. decembra 2019 (Mihulka,
2020).

Na jar 2020 identifikovalo Svetové ekonomické forum, ktoré zalozil
vroku 1971 Klaus M. Schwab, desat’ technologickych trendov, ktoré sa
posilnili poc¢as pandémie COVID-19: 1. nakupovanie online a roboticku
donasku; 2. rozsirenie digitdlneho a bezkontaktného platenia; 3. zamestnanie
na dialku (angl. home office); 4. distancné vzdelavanie, 5. telemedicinu; 6.
online kultiru a zabavu; 7. ideu zranitelnosti dodavatel'sko-odberatel'ského
retazca viazaného na byrokraticky apersonalny aparat; 8. pouZitie
technologie 3D tlace na rychlu a flexibilnu vyrobu bez toho, aby sa vyzadoval
zdihavy proces obstardvania a dlhé ¢akanie na dorudenie zasielky (napr. na
zmiernenie otrasov v dodavatel’sko-odberatel’skom retazci z dovodu zakazu
vyvozu osobnych ochrannych prostriedkov v niektorych krajinach); 9. vyuZitie

0 BlueDot vyuziva k monitorovaniu epidémii démyselny algoritmus, s pomocou ktorého
prehl'adava spravodajstvo v 65 jazykoch, sleduje oficialne vyhlasenia a analyzuje i mnoho
dalsich zdrojov informécii. Vystupom inteligencie BlueDot st varovania pre zakaznikov
platformy, aby si vyhli rizikovych oblastiam. Vystupy systému BlueDot pouzivaji napriklad
zdravotnici v niekolkych S$tatoch, letecké spolo¢nosti alebo vybrané nemocnice, ktorych
zamestnanci sa nachadzaju v prvej linii boja s infekciami. Dostupné na internete:
https://bluedot.global/dt_team/dr-kamran-khan/.
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robotickych pristrojov adronov; 10. rozvoj 5G siete alKT. Hlavné
technologie Stvrtej priemyselnej revoltcie (napr. Big Data, cloud computing,
internet veci [l0T] a blockchain) vytvaraji pre budicnost’ odolnejsi systém
riadenia dodavatel'ského ret'azca tym, ze zvySuju presnost’ udajov a podporuju
ich zdiel'anie (Xiao — Fan, 2020).

Koncom roka 2020 Schwab vydal globalnu analyzu sveta
V pandémii s nazvom COVID-19: The Great Reset. V tomto diele sa spomina
okrem inych aj izraelsky posthumanista Yuval N. Harari v stvislosti
s osobnou i socidalnou kontrolou, ktora sa zdokonalila a zvySila pocas
pandémie COVID-19 a ktort umoznuji stcasné nastroje IKT (napr. osobna
elektronicka kontrola aktudlneho zdravotného stavu, socialny dohlad nad
obyvate'mi a pod.) (Schwab — Malleret, 2020, s. 128, 205; Harari, 2020).
Téme ,,velkého resetu® sa venovali Gcastnici 51. medzinarodného stretnutia
koncom januara 2021, ktoré pravidelne organizuje Svetové ekonomické
forum vo $vajéiarskom meste Davos.”* Na tomto podujati vystapil aj Harari 0
svojimi nazormi, ktoré sa uvadzaju dalej spolu sinymi od vybranych
predstavitel'ov trans- a posthumanizmu.

Koncom roka 2020 dalej citovany Zoltan 1. Gyurko napisal na
Twitteri: ,,Koronavirus pomaha svetu pochopit, preco je rastica viera
V transhumanizmus potrebna a spravodliva. Transhumanisti chcu odstranit
vSetky choroby pomocou vedy a technologie. To by malo byt zdakladnym
cielom ludstva a vsetkych viad.” (Huberman, 2020) Vo februari 2023 Gyurko
povedal, Ze udalost pandémie COVID-19 napomohla legitimizovat
transhumanistické hnutie a pre ludstvo je najlepSie splynut’ s umelou
inteligenciou, no mozno sme podla neho premeskali ¢as na to, aby iSlo o
rovnocenné  partnerstvo  (Graziani,  2023).  Predstavitelia  trans-
a posthumanizmu maju vlastny pohlad na ¢loveka, techniku, technologie a ich
vylepSovanie, za ktorym sa skryva nebezpe¢na technokraticka
(materialisticka) paradigma, preto je potrebné sa kriticky venovat tymto
nazorom.

Vybrani predstavitelia trans- a posthumanizmu

V tzv. postmodernom obdobi 70-tych rokoch 20. storoc¢ia sa zacali
intenzivnejsie pouzivat anglické pojmy transhuman’ a posthuman”.

" Dostupné na internete: https://sdg.iisd.org/events/world-economic-forum-annual-meeting-
2021/; https:/iww.weforum.org/press/2020/06/the-great-reset-a-unique-twin-summit-to-begin-
2021/.

72 Taliansky spisovatel’ Dante Alighieri (1265 — 1321) pouZil ojedinely vyraz v podobe slovesa
(tal. trasumanar), ktorym oznaéil vzkriesené ludské telo na konci sveta (Alighieri, 2003, s.
438; Paradiso, Canto |, 70-72: ,,Trasumanar significar per verba / non si poria; pero I’esempio
basti / a cui esperienza grazia serba.“). Vieobecne sa povazuje za autora anglického vyrazu
transhumanism britsky agnosticky zmyslajuci zooldg a darwinisticky evolucionista Sir Julian
Sorell Huxley (1887 — 1975). Po prvy raz ho pouzil vo svojom diele New Bottles for New Wine
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Predstavitelia stcasnych komplexnych (filozoficko-nabozenskych) smerov
trans- a posthumanizmu vnimaji velmi pozitivne vydobytky kybernetickej
revolicie a interpretuju ich vo svetle idei novovekého myslenia, ktoré
vyvrcholilo v osvietenskej dobe a vyustilo do filozofickych smerov 19.
storoCia a prvej polovice 20. storoCia. Predstavitelia trans- a posthumanizmu
hlasaju relativisticki  (funkcionalisticki) viziu vylepSovania, ktorého
nositel'om je citiaca entita. Do tejto kategorie zarad’uju nielen zivého cloveka,
ale aj ostatné zZivé organizmy (rastliny a zivocichy) a umelé stroje a systémy
Ul, pripadne aj mimozemstanov vzhladom na dobyvanie a odhal'ovanie
vesmiru (More, 1996). Transhumanizmus predstavuje prechodny smer alebo
prechodné obdobie vzhl'adom na budicu predpokladant posthumannu dobu,
v ktorej bude tazko rozpoznatelny rozdiel medzi ludskym a inym
(,,citiacim*) subjektom (Bolter, 2016).

Vroku 1973 americko-belgicky myslitel' irdnskeho pdvodu
Fereidoun M. Esfandiary (1930 — 2000) vydal svoj futuristicky’* manifest Up-
Wingers, v ktorom nastolil revolu¢nti ideu nového humanizmu, ktory ide
ponad jeho ,pravé“ a,lavé“ kridlo (Esfandiary, 1973). V roku 1974 po
prvykrat pouzil Esfandiary anglicky vyraz transhuman na vyjadrenie tejto
prevratnej spolocenskej zmeny, ktora dalej rozvijal pod menom FM-2030
(Esfandiary, 1974; FM-2030, 1989). V roku 1983 Natasha Vita-Moreova,
manzelka vysSie citovaného Maxa Mora, vydala svoj The Transhumanist
Manifesto (1983, 1998, 2008, 2020). Tato americka esteticka povazuje
starnutie za chorobu, ktort treba prekonat’ (aj estetickym) vylepSovanim
vsnahe po predizeni Zivota a v tiZbe po nesmrtelnosti.”® V roku 1985
americka radikalna socialisticka feministka Donna Harawayova vydala
A Manifesto for cyborgs. Predstavila v fiom kybernetické organizmy (hybridy
stroja a zivého organizmu) ako novy spolo¢ensky gender’®, ktory sa neviaze
ani na biologicky druh, ani na sexualne pohlavie (Haraway, 1985).

(1957) vo vyzname, v ktorom sa v st¢asnosti nepouziva. Podl’a neho ¢lovek buducnosti sa bude
lisit’ od predchadzajuceho novymi myslienkami, moznostami a schopnost’ami, pricom ¢lovek
ako taky ostatne ¢lovekom. Touto viziou Huxley nastolil vSeobecnt ideu globalneho
vylepSovania ¢loveka, v ktorom ide o seba-transcendenciu ludstva ako prirodného druhu
(Huxley, 1957, s. 13-17).

3 Anglicky vyraz posthumanist culture pouZil po prvykrat egyptsko-americky literarny teoretik
a spisovatel' Thab Hassan (1925 — 2015) v roku 1977 na sthrnné vymedzenie postmodernej
kultary po druhej svetovej vojne (Hassan, 1977).

"V roku 1909 vydal taliansky basnik, prozaik a dramatik Filippo T. Marinetti (1876 — 1944)
Manifesto del futurismo, v ktorom oslavoval nasilnt anarchisticka revolaciu (Marinetti, 1914,
S. 3-10). O desat’ rokov neskor prilnul k fasistickému hnutiu B. Mussoliniho (1883 — 1945)
(Marinetti, 1924).

S Dostupné na internete: https:/natashavita-more.com/transhumanist-manifesto/.

6 \/ polovici 20. storo¢ia povodom novozélandsky psycholég John Money (1921 — 2006)
zaviedol anglicky vyraz gender na rozliSenie sexualnej role od biologického pohlavia (Money —
Ehrhardt, 1972).
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V roku 1998 predstavitelia hedonistického utilitarizmu Davide
Pearce aNick Bostrom z Oxfordskej univerzity =zalozili The World
Transhumanist Association (skratene WTA alebo Humanity+), sidli v hlavnom
meste Hartford (Connecticut, USA) (Pearce, 2015; Bostrom, 2005).”7 Jej
program obsahuje The Transhumanist Declaration (1998, 2002, 2009)
(Cordeiro, 2019, s. 71-72).”® Dal§i oxfordski myslitelia Ingmar Persson a
Julian Savulescu aplikovali princip funkcionalistického sebauvedomenia na
definiciu osoby, ktord by sa neviazala na biologicky druh Homo sapiens
(Person — Savulescu, 2010). V roku 2014 zalozil v Spojenych S$tatoch
americkych publicista Zoltan I. Gyurko politickt stranu The United States
Transhumanist Party, ktora presadzuje spolo¢enské uznanie prav aj pre nezivé
»Citiace™ tvory (umelé inteligencie a pod.) a dalsie stratégie (Stolyarov Il,
2019).” V roku 2017 Saudskd Arabia udelila ob&ianstvo robotovi menom
Sofia spodobou Zeny od dizajnéra Davida Hansona. Robot je
naprogramovany aj na emo¢né prejavy a stale ho zdokonal'uju (Stone, 2017).

VysSie citovany izraelsky posthumanista Yuval N. Harari rozvinul
ideu dataizmu®™® ako nového techno-ndbozenstva, ktoré ma spijat Tudi
aVvktorom technolégia nahradi boha a kult vystrieda oslava dat. Vo
vSeobecnosti povazuje Harari ndbozenstvo/a pre Cloveka za najdolezitejsSiu
invenciu pri podmanovani zeme a pre prezitie. BoZzstvo chape ako konstrukt.
V stiasnosti potrebujeme nové nabozenstvo, lebo Homo sapiens straca
kontrolu nad svetom anastupuje moc biotechnoldgii a poéitacovych
algoritmov, preto Clovek v sucasnej podobe predstavuje uz prekonany
algoritmus (Harari, 2019, lok. 164, 252, 338, 358, 364). Harari preto vidi
zachovanie ludského druhu prostrednictvom vylepSenych jedincov ako
nadradenych ostatnym (Harari, 2019, lok. 233). Cielom dataizmu je tak
zbozstvenie cloveka (Harari, 2019, lok. 25). Pomocou tejto koncepcie hrozi
rozmach nespravodlivého triedenia a vyradovania tzv. (ekonomicky a
vojensky) ,,neuzito¢nych® 'udi, ktorych prezitie je ohrozené, lebo sa rozhodli
nevylepsovat, alebo sa nevedia vylepsovat’ (Harari, 2019, lok. 247, 300).

V predstavenych trans- a posthumanistickych ideach sa ozyva
okrem iného novoveké baconovské ocarenie vedou a technikou,
materialisticky imanentny svetonazor uzavrety pred transcendentnom, hoci je
v istom zmysle otvoreny pre svetové naboZenstva. Dalej sa Vv nich ozyva
(post)moderny  funkcionalisticky  (relativisticky)  personalizmus a
utilitarizmus, Nietzscheho idea nad¢loveka; rezonuje v nich Darwinova idea
evoluéného vyberu a Spencerova idea preZitia silnejSieho (t.j. vylepSeného).
Dokaze vsak robot alebo systém UI nie iba empiricky aekonomicky

" Dostupné na internete: http://www.transhumanism.org/index.php/WTA/index/.

78 Dostupné na internete: https:/hpluspedia.org/wiki/Transhumanist Declaration.

8 Dostupné na internete: transhumanist-party.org; www.zoltanistvan.com.

80 Vyraz ddta-izmus (angl. data-ism) pouzil po prvykrat v roku 2013 konzervativny novinar
Davide Brooks vo svojom komentari na oznacenie aktudlnej filozofie, ako aj aktualneho
zivotného §tylu, v ktorych vladnu data (Brooks, 2013).
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k]

,vypocitat™, ale aj hodnotovo posudit’ stav a potreby ¢loveka v jeho osobno-
osobnostnej jedineCnosti aVindividudlnej situ4dcii vrdmci daného
spolo¢enstva?

»Krestansky“ transhumanizmus

V roku 2013 vznikla tiez v Spojenych Stadtoch americkych na podnet
softvérového experta Micaha Reddinga platforma The Christian
Transhumanist Association (skratene Christianity+ alebo C+), ktora spaja
tych, ktori hl'adaju v tzv. krestanskom transhumanizme most medzi teologiou
a technologiou/umelou inteligenciou pre zlepSenie zivota na zemi, ¢im chct
participovat’ na Bozej ¢innosti vo svete (Redding, 2019).8* V roku 2017 sa
Christianity+ stala stcastou The World Transhumanist Association. Podl'a
Joshua M. Strahana technologia nas ma posilnit, aby sme boli ,,viac
I'udskejSimi®“. Potom budeme schopni sa viac pripodobnit’ Kristovi
(,,poslednému ¢lovekovi®). Strahan si zaroven uvedomuje, ze nie je jasné, Ci
a ako technologia dokaze naplnit’ tento ciel’ (Strahan, 2019, s. 819-820).
Podl’a protestantského teoldga Ronalda Cole-Turnera transhumanizmus dava
krestanom moznosti ivyzvy premysliet vlastné cesty kultiry buducnosti
(Cole-Turner, 2011, s. 1-18, 193-203). Filozof a hudobny skladatel’ Simon
Young predpoklada, ze Homo cyberneticus nahradi Homo sapiens
prostrednictvom kyborgizacie (Young, 2006, s. 27-30, 32, 34, 44, 116, 136).
Kanadsky filozof Mark Walker predpoklada, Ze genetické vylepSovanie
zabezpec¢i krest'anom rast v ¢nostiach a posviacovani. Walker je presvedceny,
ze duchovny rozvoj moéze tazit z technologického vylepSovania, ktoré
zabezpeci biologicku nadstavbu nasho l'udstva. Podl’a neho najmé technologie
genetického (somatického a zarodo¢ného) inzinierstva mézu posilnit’ l'udskua
¢nost’ (Walker, 2018; Walker, 2009).

Americka autorka Inessa Leeova eklekticky a neopravnene spaja
idey marxizmu a (deisticky chapaného) krestanstva pri koncipovani
transhumanistickej rovnostarskej socidlno-ekonomickej tedrie, ktorej cielom
je novy raj na zemi vtejto post-krestanskej dobe. Leeova vychadza
z predpokladu, Ze nové technoldgie skoncuju so socialnou stratifikaciou
prostrednictvom rovnomerného prerozdelovania zdrojov v ére technologickej
singularity. Podla nej je sGcCasnd socidlna stratifikacia vysledkom
nerovnomerného rozlozenia zdrojov na planéte. Je to hlavny dévod 'udského
utrpenia, nepokojov a vojen. So zamerom ukonéit’ chudobu a dosiahnut’
svetovy mier, aby sa zdroje materialneho bohatstva rozdel'ovali rovnostarsky,
treba zrusit’ sukromné vlastnictvo. Pomocou novych technologii sa zabezpeci
riadenie sveta umelou inteligenciou, ktora bude rovnomerne rozdelovat
dobra, ¢im sa ukonéi socialno-ekonomicka nerovnost, choroby a utrpenie.
Toto nové rovnostarstvo ma prekonat’ kapitalizmus. Pomocou pokrokovej

81 Dostupné na internete: https://www.christiantranshumanism.org.
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transhumanistickej — nenasilnej a nevyhnutnej — revolucie sa nastoli novy raj
na zemi v mene Trojjediného Boha v podobe beztriednej spolo¢nosti, ktora
budu riadit’ roboty a systémy UI a vSetko bude spolo¢né (Lee, 2019, s. 854-
862).

»Krestansky“ transhumanizmus je prejavom post-osvietenského
sekularneho krestanstva, ktoré je nepravou podobou toho novozdkonného,
preto je potrebné ho odistit” a vratit” ho spit’ k jeho pdvodnému evanjeliovému
zékladu, o o sa pokusaju kritici ,,krestanského transhumanizmu. Nazory
niektorych z nich sa uvadzaju v nasledujicej stati.

Kritika (aj ,,krest’anského*) transhumanizmu

Mnohi krestanski myslitelia st (teologicko-eticky) kriticki a opatrni
vo¢i (biochemickému, génovému a technickému) vylepSovaniu Ccloveka
v zmysle umierneného biblického antropocentrizmu (Gn 1,28) s jeho
moralnymi implikdciami a ktori st zaroven verni krestanskému vyznaniu.
Podl'a ich nazoru ma byt ¢lovek zodpovednym spravcom tejto zeme a tak
spolupracovat’ na rozvoji stvorenstva prostrednictvom jeho zvelad’ovania
prirodnymi, prirodzenymi iumelymi (technickymi) nastrojmi V sulade
s Bozim zakonom (Dein, 2019). Katolicka teologicka Alison Bendersova je
presvedcena, Ze genetické vylepSenie nas modze predisponovat k dobrym
skutkom a moralnemu vylepSovaniu, ale nedokaze prispiet’ k posvicovaniu,
ktoré vyzaduje l'udsku snahu na spolupraci s Bozou milostou pri budovani
pokojného spolunazivania (Benders, 2018).

Podobny néazor zastava protestantsky teolég Braden Molhoek, ktory
je presvedCeny, ze genetické inzinierstvo hoci ma schopnost vylepsit
biologické predpoklady k mravnému spravaniu, no nedokaze zabezpecCit
mravnu ¢nost’, pretoze ide 0 trvalu a stalu dispoziciu, ktord sa ma ziskat’ a
rozvijat' v priebehu zivota (Molhoek, 2018). Metodisticky teoldg Alan
Weissenbacher upozoriiuje, Ze genetické a technologické vylepSovanie
¢loveka moze spochybnit’ jeho slobodnii volu, preto zdoraziuje, aby sa
chranili jeho prava kognitivnej slobody, dusevnej integrity a psychologicke;j
kontinuity (Weissenbacher, 2018).

Podobne podla pravoslavnych teolégov — ukrajinského biologa
Gayla E. Woloschaka a amerického myslitel'a lana Currana, ktory kritizuje
Harariho idey —, ak by bolo mozné genetickym alebo technickym vylepSenim
vytvorit' ¢nostného Cloveka bez narofnej prace a angazovanosti, ktora je
potrebna zo strany ¢loveka, nie je jasn€, kde a aké ma miesto slobodna vola,
ktora je potrebnd, aby sa ¢lovek podriadil BoZziemu daru posvédcovania skrze
Krista, vteleného Bozieho Syna, v moci Ducha Svétého a nechal sa nim viest’
v raste vo svitosti (Woloschak, 2018; Curran, 2017).

Geneticka a teologicka Celia Deane-Drummondova, riaditel’ka
Laudato Si’ Research Institute and Senior Research Fellow in Theology
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(Campion Hall, University of Oxford), oznacuje pod hyperhumanizmom
presvedcenie, ze l'udstvo mé pod kontrolou svojou vlastn1 historiu a evolu¢nu
budtcnost. Podla nej takéto presvedcenie je skor znakom velkej pychy
s politickym eugenickym podfarbenim (Deane-Drummond, 2009, s. 285).
Podobne rimsko-katolicka moralna teologicka Lisa Fullamova je presvedcena,
ze genetické vylepSovanie ako také nemdze v principe zarucit' Cnostné
konanie (kritizujic vysSie spomenuty Walkerov pristup). Podla nej je
neplodné pokusat’ sa geneticky upravit' ¢nostny Zivot, hoci by prenatalna
uprava gendmu v zasade mohla vytvorit pozadované vlastnosti a
predisponovat’ ¢loveka k uréitému spravaniu po narodeni. AvSak takéto
vylepSené vlastnosti nemozno stotoziiovat’ s ¢nostami, ktoré sa ziskavaji
sebadisciplinou. Fullamova sa obava, Zze eugenické modifikicie génov sa
stani predmetom vol'ného trhu, o moze viest' k d’al§im prejavom socidlneho
hriechu (Fullam, 2018).

Podl'a krestanského teologa Todda T. W. Dalyho z Urbana
Theological Seminary (Champaign, Illinois, USA) si predstavitelia
transhumanizmu zamienaju rajsky strom poznania so stromom Zzivota, od
ktorého sme sa Adamovym hriechom odvratili, ale ktory prisiel neskor v
podobe Kristovho kriza a zmftvychvstania. V fiom uz bola smrt’ porazena
avnom mame prisfub nadeje na vzkriesenie tela na konci vekov. Z toho
vplyva poziadavka podriadit’ snahu o dlhsi a zdravsi zZivot vySSiemu ciel'u,
ktorym je formovanie na Kristov obraz vzhladom na vecnu blaZenost’, Vv
ktorej budeme hl'adiet’ na Boha v jeho slave nie ako ,,odtelesnené* duse alebo
,hahrané mysle®, ale ako zivé vtelené bytosti (Daly, 2011, s. 139-140).

Protestantsky teolog a pastor The Church of the Nazarene Thomas J.
Oord, ktory sa inspiruje dielami anglikdnskeho metodistického teologa Johna
Wesleyho (1703 — 1791), vytvoril koncept otvorenej vztahovej teologie na
komplexnom koncepte krestanskej lasky, ktora zasahuje telesnu (biologick),
dusevnu, duchovnu a spolocensku dimenziu l'udského Zivota podla vzoru
zjavenej a nekontrolovatel'ne ¢innej trojicnej Bozej lasky vo svete. Oord tvrdi,
ze vylepSovanie nam moze pomoct” pripodobnit’ sa Kristovi tym, Ze posilni
nase fyzické a mentalne schopnosti, ¢im ndm umozni lepSie milovat’ a sluzit’
druhym, aby sme boli viac sucitnejSie milujucimi l'ud'mi a tak budovali
pokojné medziludské spolunazivanie vo svete, pricom musime zachovavat
primat Bozej (krestanskej) lasky (Oord, 2015, s. 69, 77-78; Redding — Oord,
2015).

Americky luteransky teoldog Theodor F. Peters Ciasto¢ne uznava
snahu transhumanistov 0 ,,zdrav$i svet; no je presvedCeny, Ze C€nostné
konanie sa nedd naprogramovat’ ani geneticky, ani technologicky. Povazuje
trans- a posthumanistické idey za naivnu utopiu, lebo vychadzaja z falosného
predpokladu o0 bezhrani¢nej evolucii a nekone¢nom pokroku v nej, priGom
zanedbavaji I'udsku moznost’ k destruktivnej nespravodlivosti (Peters, 2022,
S. 23). Americky pravnik a predseda Discovery Institute’s Center on Human
Exceptionalism (Seattle, stat Washington, USA) Wesley J. Smith povazuje
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transhumanizmus za eugeniku (Smith, 2022b) a za nové nabozenstvo (Smith,
2015); odmieta Harariho nazory o nevylepsenych I'ud’och a odmieta tiez ideu

Kkrestanského* transhumanizmu, ktori oznacil za oxymoron (Smith, 20223,
Smith 2012).

Zaver

Zo sucasnych trans- a posthumanistickych idei, z ktorych sme
niektoré predstavili vtomto prispevku, vyplyva aktualna potreba znovu
vysvetlit' okrem mnohych d’alSich zdkladné antropologické a moralne idey
z filozofického i teologického hladiska. Tieto idey sa tykaju ¢loveka ako
neopakovatel'nej bytosti, jeho zodpovednosti, mravnych pravidiel a hodnét
(napr. ¢nosti), (mravného) Stastia a spoloéného dobra (vratane mieru a
pokoja). Clovek je viac nez algoritmus, mravny subjekt je viac nez ,citiaca“
entita, mravné dobro a ¢nost’ st viac nez vystup dat alebo vylepSovania,
St'astie je viac nez hedonistické uspokojenie potrieb, spolo¢né dobro je viac
nez vysledok kybernetickych vypoctov a ich funkcionalistického uplatiiovania
a kontroly v praxi. lde tu o zachovanie jedine¢nosti ¢loveka a0 prezitie
ludstva do budutcnosti, lebo nam hrozia okrem dalSich nespravodlivych
nasledkov vzmahajice sa rozlicné neopravné manipulacie aneopravnena
kyberneticka kontrola globalneho charakteru.

Tento prispevok vznikol vdaka podpore grantu APVV — 18-0103
Paradigmatické zmeny v nazerani na vesmir a Ccloveka z filozofickej,
teologickej a fyzikdlnej perspektivy (2019 — 2023).
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Analyza hodnotového systému Studentov terciarneho
vzdelavania vzhPadom na motivaciu k prosocialnemu
spravaniu (vplyvom pandémie COVID-19)

Analysis of the value system of tertiary education
students with regard to the motivation for prosocial
behavior (due to the impact of the COVID-19 pandemic)

Zdenka Zastkova

Abstract

We deal with the analysis of the value system of university students,
their attitudes towards values and motivation for behavior, focusing on
the comparison of the mentioned variables before and after the Covid-
19 pandemic situation. Through the results of the questionnaire of
prosocial tendencies towards behavior (PTM - Carlo, Randall, 2002)
and the HO-PO-MO questionnaire (Vonkomer, 1991), we clarify how
values (and their changes) correspond to tendencies in the prosocial
behavior of future teachers, while values and we can consider value
orientations as a predictor and regulator of social behavior.

Keywords: Values. Attitudes. Motivation. Students of teacher study programs.
Prosocial behavior. Consequences of the Covid-19 pandemic.

Uvod

Ucitel'ska profesia stoji v centre odbornej i laickej pozornosti od
nepamaiti. Prave tato profesia by mala koreSpondovat s potrebami spolo¢nosti
a mala by byt pre rozvoj spoloc¢nosti prospesna. Aké hodnoty ucitel’ zastava, k
takym bude s vysokou pravdepodobnostou viest’ aj svojich ziakov. Ukotvit
problematiku hodnoét nie je pritom vobec jednoduché. Tento interdisciplinarny
pojem mozno analyzovat’ z pohladu filozofie, sociologie, pedagogiky, etiky a
taktiez psychologie. Nas zaujimaju hodnoty a hodnotové orientacie z hl'adiska
Struktary osobnosti v zmysle zameranosti na tie hodnoty, ktoré potom tvoria
hodnotovu orientaciu cloveka.

Hodnoty, postoje a motivacia k spravaniu

Problematika poznania hodnotovej orientacie tvori uréiti ststavu
pozitivnych a negativnych cielov snaZenia sa osobnosti. Hodnoty mdzeme
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chapat’ ako kritérid posudzovania okolitého sveta a seba samého (Vagnerova,
2020). Pre pochopenie motivacie K spravaniu uvadzaji Pardel a Boro$ (1975,
s. 203) hlavné znaky motivéacie:

1.

2.

Aktivacia sprdvania — znamena, 7e motivované spravanie sa
prejavuje aktivizaciou, pricom za Cinitele energizujiiceho spravania
povazujeme senzorické podmienky a ucenie alebo nedostatkové stavy
organizmu (napr. hlad, smid...). V tomto kontexte zohravaju kl'a¢ova
ulohu pudy, instinkty a potreby. Potreby mozno d’alej roz¢lenit’ na
organické — potrava, spanok, dychania a pod. a sekundarne — socialne,
kultirne, duchovné, ktoré vznikli na zaklade interakcie cloveka
S prostredim v procese socializacie.
Smerovost’ — znamena obsahovt a hodnotovll napli aktivizacie, t. j.
preferenciu.  Komponenty  urujuce  smerovost  spravania
a zameranost’ osobnosti predstavuju postoje, zdujmy a hodnoty.
Vzhl'adom ktomu, Ze dotaznikom skiimame postoje k hodnotdm,
strune tento pojem objasnime. Pardel a Boros (1975) chapu postoj
ako trvall sustavu pozitivnych alebo negativnych hodnotenti,
emocionalneho citenia alebo tendencii konat’ v smere ¢i v protismere
vzhl'adom na spolocenské objekty. Z uvedeného je zrejmé, Ze postoj
integruje 3 zlozky:
- poznavaciu — predstavuju ju nazory jedinca o nejakom predmete
alebo jave,
- citovll — obsahuje emocie spojené s uréitym predmetom,
- konativnu — reprezentuje tendenciu ku konaniu.

Ciel’ovost’ — znamend TUsilie alebo zamer dosiahnut' ciel.
Dominantnym komponentom ciel'ovosti spravania je ciel, vdla,
aspirdcie.

Vzhl'adom kuvedenému mozno konStatovat, Ze motivacia

K spravaniu je ovplyvnena fyziologicky (pohnutkou k spravaniu je pud alebo
potreba) a psychosocialne (pohnutkou k spravaniu je zaujem, postoj a
hierarchia potrieb).

Podl'a Vagnerovej (2020) mozno podla obsahu orienta¢ne roz¢lenit

hodnoty na materidlne a nematerialne, osobné a socidlne, zahriiujuce inych
I'udi alebo nadosobné duchovné a moralne hodnoty. Je potrebné akceptovat’,
ze pohladov na hodnoty mdze byt niekolko. Pasternakova (2017) uvadza
hodnoty ako vSeobecné ciele o ktoré usilujeme, hodnoty ako prostriedky,
ktoré vyuzivame pri dosahovani cielov, hodnoty ako podstata toho, kvoli
¢omu usilujeme o nejaky ciel, ale aj hodnoty ako kritéria hodnotenia
a posudzovania predmetu ¢i udalosti nasho zivota.
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Prosocialne spravanie

V kontexte motivacie k socidlnemu spravaniu rozliSujeme viaceré
formy spravania: Kooperativne sprdavanie, Superivé sprdvanie, hostilné
sprdavanie, agresivne spravanie a prosocidlne sprdavanie (VereSova a kol.,
2007, s. 166-167). Prosocialne spravanie, ktoré je predmetom nasho zaujmu,
sa vztahuje sa na Cinnosti konané s imyslom pomdct alebo prispiet’ ingj
osobe bez ocakavania odmeny za toto spravanie. O tom, ze prosocialne
spravanie je Ciastoéne motivované ziskom, formalizovala Einsenberg (1986),
ktora klasifikovala vyvoj prosocialneho spravania do niekol'kych trovni:

- Hedonisticka, na seba zamerand orientdcia — motiv pomoci je

spojeny s moznym profitom k vlastnej osobe.

- Orientacia zameranda na potreby — motivom je uspokojenie

potrieb inych osob, dokonca aj vtedy, ak by sa tieto potreby mohli
dostat’ do konfliktu s vlastnymi potrebami.

- Orientacia na socidlne uznanie, ocenenie — motivom je
spolocenska akceptacia, pricom motivy pomahania nie st vopred
premyslené.

- Sebareflektujiica empaticka orientacia — motiv pomahania je
spojeny s empatickym zaujmom o inych a hodnotenim, ¢i vlastné
spravanie vedie k pozitivnemu prezivaniu alebo pocitom viny.

- Prechodna uroven — motivom pomahania su zvnitornené normy
a hodnoty, zmysel pre povinnost’ a zodpovednost. Pomahajici je
zamerany na blaho spolo¢nosti, ochranu prav a dostojnosti inych.

- Stadium s pevne interiorizovanymi normami — vyvazenost medzi
reSpektom k vlastnej osobe a druhym l'udom.

Z odlisného uhla pohladu vznik amodifikaciu prosocialneho

spravania spomina aj VereSova (2007, s. 178) a zarad’uje k nim:

- Kognitivne cinitele — schopnost’ vnimat’ a chapat’ situaciu tak, ako
ju vnima druha osoba (decentracia), kvalita moralneho usudku.

- Motivacné cinitele — empatia, zaujem ¢loveka o potreby a dobro
iného, vSeobecnda zameranost pomahat’, hodnoty prisudzované
aktivitam kooperacie, darovania, Stedrosti, pomahania.

- Situacné Ccinitele — socialne normy a pravidla, podmienky pre
pozitivne prosocialne spravanie, ktoré sa vychovou stdva
stabilnejsim (v kladnom aj zapornom smere).

Z toho vyplyva, Ze na utvaranie prosocialneho spravania su nutné
skusenosti ¢loveka, v ktorych interiorizuje postoje a hodnoty a prilezitosti
k socialnej  interakcii, v ramciktorej dochadza k posilneniu  alebo
zoslabovaniu prejavov spravania.

Kategorizaciu typov prosocialneho spravania identifikovali Carlo a
Randall (2002, s. 32), pricom vychadzaju z tendencii Cloveka spravat’ sa
prosocialne v roznych kontextoch. Rozlisuju:
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1. Altruistické prosocidalne sprdavanie (altruistic) — dobrovol'na pomoc
motivovana predovSetkym zaujmom o potreby a blaho in¢ho, ktora je
sprevadzand nédkladmi zo strany pomadhajuceho. Primdrne motivy
altruistického spravania sl sympatie a zvnitornené normy / principy.

2. Vyziadané prosocidlne spravanie (compliant) — pomahanie na zaklade
verbalnej alebo neverbalnej ziadosti. ZvidcSa byva CastejSia ako
Spontainna pomoc. Motivacia k vyziadanému  prosocialnemu
spravaniu pravdepodobne suavisi s vySSou uroviiou moralneho
usudzovania orientovaného na dosahovanie socialneho uznania, ale i s
vysSou troviiou prijimania perspektivy a stcitu.

3. Emociondlne prosocidlne sprdvanie (emotional) — orientacia na
pomoc inym za okolnosti evokujucich silné emocie. Situicie s
emociondlne sytenym kontextom moézu viest k nadmernému
rozruseniu, aZ tiesni, alebo k vyvolaniu stcitu. Pomahanie je teda
silne motivované stcitom, ktory zodpoveda tendencii pomahajtcich
orientovat’ sa viac na druhych nez na vlastnli osobu, a tiez vysokou
uroviiou empatie.

4. Verejné prosocidlne sprdavanie (public) — pomoc, ku ktorej dochadza
za ucasti publika a verejnosti, priCom toto spravanie je Ciastocne
motivované ziskanim sthlasu, ocenenia, akceptacie a respektu od
ostatnych, ¢o vedie k zvySeniu vlastnej sebahodnoty. Neddvera vo
vlastné kompetencie pred inymi l'ud'mi méze inhibovat’ poskytnutie
pomoci.

5. Anonymné prosocidlne spravanie (anonymous) — pomoc vykonana
bez vedomia toho, komu pomahame. Motivaciou k tomuto typu
prosocidlneho spravania je preZivanie pozitivnych emocii po
vykonani dobrého skutku.

Prosocidlne sprdavanie v krize (dire) — pomoc v naliehavej, ntidzovej
situdcii.

Covid-19 a jeho implikacie

V sticasnosti s uz pomerne dobre zname dosledky vplyvu
reStriktivnych opatreni, ktoré vyplynuli z pandemickej situacie Covid-19.
V oblasti Skolstva, sakcentom vplyvu dosledkov na Studentov, ich
sumarizovala Slovenska akreditatna agentira pre vysoké Skolstvo /dalej
SAAVS). Z mnohych vysledkov vyberame nasledovné (SAAVS, s. 2-3):

-V zmysle pozitivnych zisteni mozno konstatovat, Ze spokojnych
Studentov bolo viac ako nespokojnych; E-learning sa ukazal ako silna
pomocka pre vzdelavanie, pricom =z vysledkov vyplynulo, ze
Elearningové metody nemozu plne nahradit’ kontaktné vzdelavanie;
v ramci modernizacie vyucby sa rozvinul trend moznosti uplatnenia
kombinovanej vyucby; pre Cast’ Studentov — najméd So stabilnym
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zazemim, bolo obdobie COVID-19 ¢asom na oddych a relax, pocas

ktorého mali moznost’ sa dokladne venovat’ aj svojmu Studiu.

pedagogov a poskytovanie podpory pre pedagogov v oblasti
digitdlnych zruc¢nosti, metodiky a didaktiky vyucby ¢i technickej

podpory zo strany univerzity; vyS$S$ia miera vyskytu podvodov a

neetickych praktik zo strany Studentov; nedostatocné socidlne

zabezpecCenie Studentov — aj maly vypadok prijmov mohol znamenat’
vyraznejSie problémy a prerusenie $tudia; prepojenie poklesu prijmu
na spokojnost’ so Stidiom — respondenti museli rieSit’ existencné
problémy seba, pripadne rodiny, nemali ¢as na Studium; skoro tretina
respondentov sa stretla s depresiami a uzkostami, takmer polovica

Studentov zazivala nadmerny stres (47,84 % z 3490 respondentov);

narastala zvySena potreba prevencie a psychologickej pomoci pocas

socialnej izolacie — socialnu osamelost’ z celkového poctu 3490

respondentov prezivalo 26,64 % Studentov.

Ak by sme uvedené komparovali vysledkami inych vyskumov,
moézeme si v§imnat rovnaké tendencie najmid v konStatovani dusevného
zdravia 'udi. M. Adamcikova a Z. Zavarska (s. 1) v kontexte dosledkov krizy
Covid-19 konstatuju nielen enormny ekonomicky dopad na spoloénost,, ale aj
psychologicky. Ako uvadzaja , ,narasta pocet ludi trpiacich uzkostou,
nespavostou a depresiami, a zaroven sa u existujucich pacientov zhorsuje
psychicky stav. Obmedzenie socialnej interakcie a izolacia su faktory, ktoré
negativne vplyvaju na kvalitu duSevného zdravia® (Adamcikova, M.,
Zavarska, Z., s. 1). Dzuka a kol. (2021, s. 128) uvadzaju, Ze pocit izolacie,
depresivne symptémy a negativne emocie mozu pretrvavat' aj po uvolneni
karanténnych opatreni, kvoli naruSeniu beznej dennej rutiny, traume spojenej
so strachom o vlastné zdravie a zivot seba a svojich blizkych. Rizikom je
pretrvavanie vyhybavého spravania, redukovanie kontaktu s inymi, vyhybanie
sa vacsim skupinam l'udi, pripadne neochota vratit’ sa spat’ do bezného Zivota.

Z vysledkov Narodného centra zdravotnickych informacii zas
vyplyva, Ze v ambulancidch za rok 2022 bolo vykézanych takmer dva miliony
navstev, ¢o predstavuje medzirocny narast o 4,5 % (Néarodné centrum
zdravotnickych informacii, 2023, s. 1). Celkovo bolo pritom vySetrenych
takmer 418 000 os6b, ¢o je v porovnani s predchadzajicim rokom narast o
10,7 %. Prvykrat v Zivote bola pritom psychickd porucha diagnostikovana
viac ako 67 000 osobam, Co je medzirocny narast o 6,4 %. Najvyssi
medziroény narast novo-diagnostikovanych pripadov bol zaznamenany vo
vekovej skupine u 15-19 ro¢nych mladych, priCom najéastejSie zastipenie
vtejto vekovej kategorii mali neurotické, stresom podmienené a
somatoformné poruchy (Narodné centrum zdravotnickych informaécii, 2023, s.
4). Tieto trendy s znepokojivé, priCom je viac ako pravdepodobné, ze za
uvedenymi Statistikami sa podiel’a aj ochorenie Covid-19, resp. jeho dosledky
a celkova atmosféra v spolocnosti.
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Metodologia vyskumu

Vyskumny ciel’

Komparovat' hodnotovy systém, postoje k hodnotdm a motivaciu
Kk spravaniu u studentov ucitel'skych S$tudijnych programov dennej formy
Stadia pred a po pandémii Covid-19 a zistit, ¢i sa vplyvom pandémie zmenila
tendencia k prosocidlnemu spravaniu $tudentov.

Vyskumné otazky: AKo sa zmeni hodnotovy systém Studentov po
pandémii Covid-19?

Nastani zmeny v motivacii k prosocidlnemu spravaniu
Studentov vplyvom hodn6t?

Hypotézy

Hi: Predpokladime, Ze nastani signifikantné zmeny
Vv niektorych premennych dotaznika HO-PO-MO po pandémii Covid-19.

Hy:  Predpokladame, Zze zmeny hodnotového systému
Studentov po pandémii Covid-19 ovplyvnia motivaciu k prosocidlnemu
spravaniu.

Vyskumné metody

Na overenie vyskumného ciela sme pouzili nasledovné vyskumné
nastroje:

1. Dotaznik HO-PO-MO, ktory poskytuje informacie o Grovni

hodnotovych orientacii, individualnych rozdieloch v postojoch
k hodnotam  arozdielnom vplyve incentiv (motivaénych
prostriedkov) na vykon (Vonkomer, 1991, s. 28).

V kazdej zpozorovanych premennych dotaznika HO-PO-MO
respondenti zorad’ovali jednotlivé alternativne odpovede tak, Ze im pripisovali
bodové hodnotenie. Najviac bodov dosiahla alternativna odpoved’, ktorej
pripisoval respondent najvys$si vyznam. Najmenej bodov dosiahla odpoved
SnajmenSim vyznamom pre respondenta. Po scitani hodnét v rovnakych
kategoriach sme urcovali priemerné hodnoty medzi vSetkymi respondentmi,
ktoré charakterizuji urovenn hodnotovej orientacie, postoj k hodnotdm
a motivaciu k spravaniu respondentov.

2. Dotaznik Prosocial Tendencies Measure (PTM) od autorov Carlo,
Randall (2002), ktory zistuje nachylnost k prosocialnemu
spravaniu v kategoriach altruistické, vyziadané, emocionalne,
verejné, anonymné prosocialne spravanie a prosocialne spravanie
Vv krize.

Ked'ze v kazdej z premennych PTM dotaznika je mozné dosiahnut’
odlisné maximum bodov, pre grafické zobrazenie vysledkov bolo nutné
percentudlne vycislit’ podiel s¢itanych bodov z dosiahnutelného maxima pre
konkrétnu premenntl a nasledne premietnut’ percentualny podiel do ¢iselného
vyjadrenia miery vystiZznosti popisu v $kale 1-vobec ma to nevystihuje az 5-
uplne ma to vystihuje. Tymto spdsobom je mozné urCit, s ktorym typom
prosocialneho spravania sa Studenti stotoziiuji najviac / najmene;.
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Data ziskané prostrednictvom kvantitativnych vyskumnych nastrojov
sme podrobili Statistickej analyze (T-test) avysledné hodnoty naslednej
komparacii.

Vyskumnda vzorka

Respondentmi vyskumu boli studenti Pedagogickej a Filozofickej
fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku dennej formy stadia uéitel'skych
Studijnych programov. Celkovy pocet Studentov ucitel'skych kombinacii bol
120, vekovy priemer 21 rokov. Z celkového poétu 88 respondentov
zaznamenalo dotazniky pred pandémiou Covid-19 (september — december
2019) a 32 studentov v roku 2023 (september — november).

Vysledky vyskumu

V hypotéze ¢. 1 sme predpokladali, Ze nastanu signifikantné zmeny
Vv niektorych premennych dotaznika HO-PO-MO po pandémii Covid-19.
Uvadzame vysledky parcialnych oblasti dotaznika HO-PO-MO zvlast.

Hodnotova orientacia
e
d*+
c*_
b*_
a*+
0 20 40
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Graf 1: Zmeny v hodnotovej orientacii §tudentov po pandémii Covid-19

Legenda:

* indikuje Statisticki vyznamnost’

+ indikuje $tatisticky vyznamné zvySenie Girovne hodnotovej orientacie
- indikuje $tatisticky vyznamné znizenie urovne hodnotovej orientacie

a = uroven hodnotovej orientacie vzdelavacej
b = troven hodnotovej orientécie estetickej

¢ = uroven hodnotovej orientacie mravnej

d = aroven hodnotovej orientacie ekonomicke;j
e = uroven hodnotovej orientacie socialne;j

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze po pandémii Covid-19 doslo k Statisticky
vyznamnému znizeniu hodnotovej orientacie mravnej (p < 0.001) a estetickej
(p < 0.033). Hoci nie statisticky signifikantny, mézeme konstatovat’ aj pokles
hodnotovej orientacie socialnej. Dalej si mozno v§imnat, e u $tudentov sa po

66



Religiozno-etické témy mlddeze v kontexte pandemickej krizy

pandémii Covid-19 Statisticky signifikantne zvySila uroven hodnotovej
orientacie vzdelavacej (p < 0.034) a ekonomickej (p < 0.0008).

Postojk hodnotam
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Graf 2: Komparacia postojov k hodnotam s§tudentov pred a po pandémii Covid-19

Legenda:
* indikuje $tatistick(l vyznamnost’
+ indikuje $tatisticky vyznamné zvySenie miery postoja k hodnotam

a=miera postoja k hodnotim umeleckym

b = miera postoja k hodnotdm mravnym

¢ = miera postoja k hodnotam ekonomickym
d = miera postoja k hodnotam vedeckym

e = miera postoja k hodnotam socialnym

f = miera postoja k hodnote popularnej piesni
g = miera postoja k hodnotam discipliny

h = miera postoja k hodnotdm zdravia

Graf 2 ilustruje, ze postoj k hodnotam Studentov sa vplyvom
pandemickej situacie signifikantne nemenil, s vynimkou miery postoja
k hodnotam vedeckym, ktora sa S$tatisticky vyznamne zvysila (p < 0.006).
Miera postoja k hodnotam ekonomickym a k hodnote popularnej piesni je
pomerne stabilna, K zniZzeniu doSlo v postoji Studentov K hodnotam
umeleckym, k hodnotdm discipliny a vyrazne aj k hodnotam socialnym. Po
pandémii mézeme konstatovat’ narast postoja k hodnote zdravia.
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Motivacia
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Graf 3: Komparacia motivacie K spravaniu pred a po pandémii Covid-19

Legenda:

* indikuje Statisticka vyznamnost’

+ indikuje Statisticky vyznamné zvySenie motivacie k spravaniu
- indikuje $tatisticky vyznamné znizenie motivacie k spravaniu

a = uspokojovanie zaujmu

b = subjektivne prezivanie dosahovanych vysledkov
¢ = vzruSujuci vplyv pracovnych podmienok

d = vol'nost rezimu prace a pracovného tempa

e = odmeny za pracu

f = moznosti postupu v zamestnani

g = prezivanie sut'azivosti, prekonavania inych

h = prezivanie prinosu vlastnej snahy pre spolo¢nost’
1= prezivanie uznania spolupracovnikov

j = prezivanie uznania od nadriadené¢ho

Z grafu 3 mozno dedukovat, Zze po Covide-19 Studentov najviac
motivuje K spravaniu odmena za pracu (p < 0.029) arovnako statisticky
signifikantne sa oslabil vplyv prezivania uznania od nariadeného (p < 0.028)
aprezivania prinosu vlastnej snahy pre spolocnost (p < 0.045) ako
motivacnych Cinitelov ovplyviiujucich spravanie. MoZzeme si vSimnut’, Ze po
Covide-19 u studentov doslo k miernemu zvyseniu motivaénych Cinitel'ov ako
s uspokojovanie svojich zaujmov, subjektivne prezivanie dosahovanych
vysledkov, vzruSujuci vplyv pracovnych podmienok, volnost’ rezimu prace
a pracovného tempa, kariérny rast, sitazivost’ a prekonavanie inych.

V hypotéze ¢. 2 sme predpokladali, zmeny hodnotového systému
Studentov po pandémii Covid-19 ovplyvnia motivaciu k prosocidlnemu
spravaniu. Tendencie k prosocialnemu spravaniu sme merali prostrednictvom
dotaznika PTM, pricom v grafe ¢. 4 uvadzame jeho vysledky.
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Graf 4: Zmeny v tendenciach k prosocialnemu spravaniu vplyvom pandémie Covid19

Legenda:

*indikuje Statisticki vyznamnost’

- indikuje Statisticky vyznamné znizenie tendencie daného typu prosocialneho
spravania

Z vysledkov vyplyva, Ze najvyraznejSie motivy prosocialneho
spravania u Studentov st vyziadané, dominuju pred aj po pandemickej
situacii. K Statisticky vyznamnému poklesu doslo prave v premennej
vyZziadané prosocialne spravanie (p < 0.027) a v premennej prosocialne
spravanie v krize (p < 0.005). Pozorovali sme aj vyrazny trend v poklese
emocionalneho prosocialneho spravania (0.057) u Studentov po pandémii
Covid-19. S vonkajSou motivaciou suvisi narast tendencie k verejnému
prosocialnemu spravaniu.

Diskusia

Hodnoty vyjadruju to, ¢o je pre ¢loveka dolezité a sluzia ako hlavné
motivaéné Ginitele spravania. Cim je pre nas hodnota dolezitejsia, tym viac sa
snazime naplnit’ tento motivacny ciel zodpovedajicim spravanim. Ako
uvadzaji Weisman-Benish, Daniel a kol. (2019), konat’ v sulade s hodnotami
je vo svojej podstate odmenujuce, pretoze ich presadzovanim s vicSou
pravdepodobnost’ou dosiahneme osobné ciele a potvrdime tie hodnoty, ktoré
st Gstredné pre vlastnt identitu. Z vysledkov nasho vyskumu vyplyva (Graf.
1), ze po pandémii Covid-19 doslo k Statisticky vyznamnému zniZeniu
hodnotovej orientdacie mravnej a estetickej. Hoci nie Statisticky signifikantne,
modzeme konstatovat’ aj pokles hodnotovej orientacie socidlnej.

Dalej si mozno vsimnut, ¢ u $tudentov sa po pandémii Covid-19
Statisticky signifikantne zvysila uroven hodnotovej orientacie vzdelavacej
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a ekonomickej. Z vyskumnych zisteni Cepelovej (2016) vyplyva, Ze celkova
kvalita zivota Studentov pozitivne koreluje so vzdelavacou a ekonomickou
hodnotovou orientdciou. Je teda mozné, Ze Studenti, ktori sa orientujii na
vzdelavanie, poznavanie a ekonomické vztahy, maju (alebo tizia) po lepsej
kvalite zivota.

V stilade s tedriou hodnét Schwartza (in Weisman Benish, Daniel
akol., 2019), vysledky nasho Setrenia koreSponduji s motivmi
sebaposilnenia, ktoré je zamerané na sledovanie vlastného zaujmu, proti
hodnotam sebapresahovania, ktoré vyjadruju obavy o blaho a zdujmy inych.
Dominancia motivu sebaposilnenia sa ukazuje aj Vv hodnoteni dalSej
premennej — motivacia k spravaniu.

Motivécia k spravaniu stvisi so zdrojmi, doévodmi a pri¢inami
spravania, urCuje zameranie a pretvdranie cinnosti osobnosti. Okrem
aktivizovania a usmerfiovania ¢innosti dava motivacia smer aj vnatornému
prezivaniu. Prave kategorie uspokojovanie zaujmu a subjektivne preZivanie
dosahovanych  vysledkov  tvoria najvyznamnej$i motivaény Cinitel
pozorovanych Studentov pred aj po pandémii Covid-19, ¢o opit’ koreSponduje
s egoistickymi motivmi. Z vysledkov nasho vyskumu sa d’alej ukazalo, ze
zmyslom spravania (motivom) §tudentov po pandémii Covid -19 je odmena za
pracu (Graf 3), ktort povazujeme za vonkaj$i motivacény Cinitel’, ako aj
Cinitel’ savisiaci s vlastnym prospechom. Dominantny vplyv vonkajsej
motivacie sa Uukazuje Voslabeni dalSich Statisticky signifikantnych
premennych — prezivanie uznania od nadriadeného a prezivanie prinosu
viastnej snahy pre spolocnost, ktoré povazujeme za socialne motivy,
vychadzajice =z vnutornej tendencie Ccloveka. Tento jav naznacuje
devalvaciu vysSich potrieb a hodnét. V zmysle Maslowovej hierarchie
potrieb by to znamenalo, Ze uspokojenie nizSich potrieb (fyziologickych
potrieb, potreby bezpecia) nds stoji vela Gsilia. Prave socidlno-ekonomicky
pokles spolo¢nosti, ktory sa ukazuje ako jeden z dosledkov pandémie
(Adamcikova, M., Zavarska, Z., s. 2), prejavujuci sa v dlhoch, zvysenej
nezamestnanosti, chudobou, socidlnym vylacenim, moézu byt dévodmi
zvySenej potreby materialneho zabezpeCenia (odmena za pracu) a zniZenej
motivacie ku socidlnym hodnotdm — prezivanie uznania od nadriadeného
a preZivanie prinosu vlastnej snahy pre spolo¢nost’.

Znizeny postoj k sociadlnym hodnotam evidujeme aj premennej
postoje k hodnotam (Graf 2). NaSe interpretacie sa opieraju 0 Vvyjadrenia
Adamcikovej a Zavarskej (s. 2) ktoré tvrdia, ze zavedenie reStriktivnych
opatreni, ako lockdown ¢i povinna karanténa, mali okrem iného priame
dosledky aj na sposob zivota obyvatelov (celkova socidlna izolovanost
a desenzibilizacia). Socialna izolacia umnohych priniesla zintenzivnenie
pocitov osamelosti, depresie, ¢o vplyva na kvalitu duSevného zdravia.
V oblasti postojov k hodnotam povazujeme za pozitivne, Ze najsilnejsi postoj
maju Studenti k hodnotam zdravia (ten sa po pandémii mierne zvysil), ako aj
k hodnotam mravnym. Statisticky signifikantne sa zvysil postoj k hodnotdm
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vedeckym, Co potvrdzuje silu vysledkov v oblasti hodnotovej orientacie
(Statisticky signifikantné zvySenie urovne hodnotovej orientacie vzdelavacej
a ekonomickej), ktoré sme vysvetlili na inych miestach vyssie.

Z analyzy premennych dotaznika PTM (Graf 4) sme si vSimli, ze
najvyraznejsie motivy prosocialneho spravania u Studentov pred aj po Covide-
19 s vyzZiadané, ktoré su iniciované na zaklade ne/verbalnej Ziadosti 0
pomoc. Tendencia k tomuto typu prosocialneho spravania sa U Studentov po
Covide-19 statisticky signifikantne znizila, rovnako Statisticky vyznamne sa
znizila aj tendencia k prosocialnemu spravaniu v krize. Ak si vS§imneme, Ze
motivacia k vyziadanému spravaniu koreluje S vySSou uroviou prijimania
perspektivy  druhého, empatiou a prosocialne spravanie v krize suvisi
spomahanim v nudzi (Carlo, Randall, 2002), opiat konStatujeme
zintenzivnenie vlastného zaujmu a komfortu pri pomahani inym, d¢i
zniZenie miery empatie u §tudentov. U¢innost’ tvrdeni posiliiuje aj trend
poklesu emociondlneho prosocidalneho spravania U Studentov po pandémii
Covid-19, ktoré je silne motivované stcitom. Predpokladame, Ze socialna
izolacia pocas pandemicke;j situacie sposobila nedostatok socialneho kontaktu,
ktoré ovplyvnilo hodnotovii orientaciu Pudi. Ako uvadza Cepelova (2016, s.
30), hodnotova orientdcia je produktom socializacného procesu. Navyse,
mierne zvySenie verejného prosocidlneho sprdavania indikuje motiv ziskania
ocenenia, suhlasu, akceptacie areSpektu od ostatnych, ¢o z hladiska
motivacie zaradujeme k vonkaj$im motivom, s kone¢nym cielom ziskania
prospechu pre seba. Staub (in Vacek, 2013, s. 106) zistoval, aké sa
najdolezitejSie hodnoty pre I'udi, ktori opakovane pomahaji inym. Zistil, ze
tieto osoby maji pozitivny nazor na ostatnych l'udi a presvedCenie, ze su
osobne zodpovedni za blaho inych.

Zaver

Opierajuc sa o prezentované vysledky zaverom potvrdzujeme nase
hypotézy. V ramci dotaznika HO-PO-MO po pandémii Covid-19 doslo
k statisticky vyznamenanym zmenam niektorych premennych dotaznika, ktoré
sme sa usilovali vysvetlit. Zmeny v prezivani hodnot po pandémii Covid-19
ovplyvnili motivy prosocidlneho spravania v nepriaznivom smere v kontexte
decentracie a empatie Studentov. Uvedomujuc si limity nasho vyskumu si
dovolime opatrne tvrdit, Ze zdujem o vedu a vzdelanie, o ktoré sa $tudenti po
pandémii Covid-19 usiluja, moéze suvisiet s potrebou ekonomického
zabezpecenia, amotivom lepsSiecho financného ohodnotenia, ¢o indikuje
hedonistick(i orientaciu na uspokojenie vlastnych potrieb. Oslabenie
socialnych hodn6ét studentov po Covide-19 a celkovej spolocenskej situacie sa
prejavilo v motivoch (pro)socialneho spravania — zvysila sa potreba ocenenia,
sthlasu a akceptacie od ostatnych a oslabili sa motivy empatie a stcitu pri
pomahani. Treba vSak podotknut, Ze altruistické tendencie v prosocialnom
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spravani su U Studentov stale silno zastupené, rovnako aj hodnotova orientacia
socialna, ktord ma s prosocidlnym spravanim najvacsi suvis.
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Prosocialnost’ reflektujica vyznam hodnét u buducich
ulitelov predprimarneho vzdelavania

Prosociality reflecting the importance of values in future
pre-primary teachers

Beata Postekova

Abstract

Values may be defined as everything that satisfies a person's wants and
interests. More specifically, values are associated with a fundamental
cultural category that represents moral, social, and artistic aspirations as
well as higher standards. Finding out how important future teachers'
values are and how to characterise values in response to the issue of
what values a teacher should possess is the key goal. A survey of 27
female pre-primary and elementary school children was used to carry
out the research. Value as a quality, sentiment, emotion, belief,
tolerance for pupils, civility, kindness, and collaboration with the kid
are the outcomes. The article was published with the support of the
project VEGA 1/0299/21 Current religious-ethical issues among youth
under the influence of the current coronary crisis.

Keywords: Values. Teacher. Pre-primary education. Society.
Uvod

Skola poskytuje bezpeéné prostredie, v ktorom sa rozvijaju idealy ako
zodpovednost’, humanizmus, empatia a jednota. Ziaci by mali byt’ motivovani
k tomu, aby zvazili a dokézali uplatnit’ svoje vlastné idealy v skuto¢nom svete
(Fridrichova, 2012). Ucitel'ské povolanie patri ku pomahajuci profesiam, a
teda je zamerané na pomoc druhym (Schwartz, Sagiv, 1995). U¢itel musi
predovsetkym dodrziavat' jasny a dosledny systém moralnych zasad a
etickych noriem s dérazom na vychovu mladeze a jej ovplyviiovanie. V
désledku toho je v suvislosti s etikou uditela nevyhnutné rozliSovat’ medzi
etikou ako suborom noriem, ktoré sa vztahuji na ucitel'sku profesiu (pripadne
v spojeni s reflexiou tychto noriem a ich zakladnych hodnét), a etikou ako
hodnotami, ktoré jednotlivi ucitelia praktizujit (Czarnecki, 2011).
Prostrednictvom  $pecializovaného obsahu zameraného nie na rozvoj
vedomosti, ale na rozvoj postojov a hodnot, etickd vychova poskytuje ziakom
¢i Studentom vedomosti a zrucnosti potrebné na vytvaranie a udrziavanie
pevnych priatel'skych vzt'ahov, vedenie uspesného a zodpovedného osobného
a profesionalneho Zivota a uvedomovanie si vplyvu svojich rozhodnuti na
zivoty I'udi vo svojom okoli i na celom svete (Fridrichova, 2012).
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Teorie hodnot a hodnoty ucitel’a

Autori Hartl a Hartlova (2015) definuju takzvané vyssie hodnoty,
ktoré patria iba Cloveku a su orientované na potreby prevzaté vychovou,
kultirou alebo postdenim informécii. Mézeme k nim zaradit' krasu, Cest,
spravodlivost’, poctivost a iné. Kritéria pre ich hodnotenie tvori logika etika a
estetika. V SirSom zmysle za hodnoty mézeme povazovat’ vSetko, ¢o prinasa
jednotlivcovi uspokojenie jeho potrieb a zaujmov. V uZzSom zmysle sa
hodnoty viazu ku zékladnej kultirnej kategorii zodpovedajucej vysSSim
normam a mravnym, socialnym a estetickym idealom (Kucerova, 1996).
Hodnotové preferencie sa vztahuju k zivotnym hodnotam jednotlivca alebo
skupiny. Hodnotové preferencie sa utvaraju v hodnotovom ramci, ¢o oznacuje
priestor, v ktorom sa u daného jednotlivca odohrava hodnotové vnimanie. V
tomto istom priestore sa tiez utvara hodnotova orientacia, ktora znamena
postupné utvaranie hodnét alebo vyjasiiovanie hodnotovych preferencii. Z
hodnotového ramca je Clovek ochotny len malokedy vystapit. Hodnotova
Struktara popisuje prepojenie vSetkych tychto ¢asti (Prudky a kol. 2009).

Mnoho filozofov sa vyjadrovalo ku existencii hodnot. M. Heidegger
ich definuje ako to, ¢o ¢loveku a celému svetu ddva zmysel, pre jednotlivca
ma urCitd platnost’ a sluzi mu ako meradlo pre jeho konanie. F. Nietsche
opisuje hodnoty ako entity, ktoré nedokdzu existovat’ samé, ale musi ich
vytvorit' vzneseny duch. Podl'a M. Schelera st hodnoty idealnym bytim a my
len intuitivne vycitujeme, ¢o je dobré a zlé¢ (Olsovsky, 2005). Z
ontogenetického hladiska sa psychologovia zviacsa zhoduji na celozivotnom
vyvoji hodnotového systému pricom pre jeho zaklad ma podstatny vplyv
prave detstvo (Cakirpalorgu, 2009).

Hodnotova orientacia ucitel'a sa moze pocas jeho zivota rozne menit.
Na zmenu hodnét u ¢loveka maji vplyv viaceré faktory ako su historické
udalosti, biologické zrenie ¢loveka ¢i socidlna skupina, v ktorej clovek
vyrasté, ¢i ma s nou zdiel'ané skusenosti ako napriklad nastipenie do Skolskej
dochadzky v rovnakom roku alebo uzatvorenie manzelstva v podobnom veku
(Hnilica, 2007). Schwartz vytvoril teériu zakladnych Tudskych hodnét.
Hodnoty st vnutorne usporiadané, univerzalne a motivujuce konstrukty.
Odpovedaju na tri potreby l'udskej existencie, a to biologické potreby, potrebu
socidlnej interakcie a potrebu skupinového fungovania. Vytvoril desat
hodnotovych typov, ktoré vytvaraji kontinuum v kruhovej Strukture. Tieto
hodnotové typy rozdelil do dvoch dimenzii, a to dimenzie otvorenost’ zmene —
konzervativizmus a dimenzie orientdcia na uspech — orientacia na druhych
(Schwartz, Sagiv, 1995).
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moc uspech hedonizmus stimulacia
samostatnost’ univerzalizmus benevolencia tradicia
konformizmus bezpecnost’

Tabul’ka 1 Hodnotové typy podl'a Schwarza (Schwarz, Savig, 1995, upr.
Postekova, 2023)

Hodnotové typy vymedzil nasledovne (1) moc — jedinec tuZziaci po
dominancii nad inymi, dolezity je pre neho socidlny status; (2) tspech —
jedinec prahntici po uspechu cez spolofensky ocenované schopnosti; (3)
hedonizmus — jedinec tiziaci po vlastnom zmyslovom uspokojeni; (4)
stimulacia — jedinec tizi po vzruSeni cez zivotné vyzvy; (5) Samostatnost’ —
jedinec tuziaci po slobode v rozhodovani cez nezavislé myslenie a konanie;
(6) univerzalizmus — pre jedinca je dolezita ochrana dobra druhych ludi a
Zivotného prostredia cez toleranciu a porozumenie; (7) benevolencia — jedinec
tuziaci po ochrane I'udi z kazdodenného styku; (8) tradicia — jedinec tiziaci po
reSpekte a prijati idealov kultury; (9) konformizmus — jedinec konajtci v
ramci noriem a spoloCenskych oc¢akavani; (10) bezpe¢nost’ — jedinec taZiaci
po istote a harmonii (Schwartz, Sagiv, 1995).

Schwartz (2006) na zaklade faktorovej analyzy neskor vymedzil Styri
faktory, ktoré postavil nad tieto hodnotové typy. Otvorenost’ k zmene zahfia
samostatnost’, stimulaciu a pozitkarstvo. Do posilnenia ega patri uspech a
moc. Konzervativnost’ obsahuje bezpecnost’, konformizmus a tradiciu. Faktor
sebaprekonania spaja benevolenciu a univerzalizmus.

Prosocialnost’ v pedagogickom ponimani

Cielom vyucovacieho predmetu Prosocidalna vychova je, 7e
v priebehu  semestra Student aplikuje svoje teoretické poznatky
0 prosocialnom spravani priamo na cvic¢eniach. Pocas dvanasthodinovych
seminarov bude mat’ $tudent moznost upevnit’ a osvojit’ si nové socialno-
emocionalne zrucnosti, ktoré su potrebné pre jeho didakticku prax. Taktiez,
cielom predmetu je poskytnut zakladné teoretické poznatky a praktické
zrucnosti potrebné na zabezpecenie prosocidlneho a socialno-emocionalneho
ucenia v materskych, zakladnych a strednych skolach v sucasnosti.
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Empiricky vyskum

Spolu s DbudGcimi  ucitelmi  predprimarneho  vzdelavania
a elementarnej pedagogiky sme uskuto¢nili na hodinach Prosocialnej vychovy
prieskum. Ich lohou bolo anonymne a pisomne odpovedat na otazky Co je
pre mna hodnota? a Aké hodnoty by mal mat ucitel?. 27 Studentov sme
rozdelili na tri skupiny, na odpovede mali 10 minat. Nasim cielom bolo
subjektivne formulovat vlastny nazor ¢i postoj ako mnohé z oblasti
prosocidlnej vychovy, ato etické moralnej hodnoty ¢loveka, (seba)kritické
ohodnotenie ako budtceho ucitela. Po prieskume sme s nimi uskuto¢nili
aktivitu ¢. 1. Hodnoty v balone.

V skupine ¢&. 1 odpovedalo 10 $tudentov na otazku Co je pre miia
hodnota? a Aké hodnoty by mal mat ucitel’? nasledovne:

Skupina ¢. 1

Co je pre miia hodnota?

Aké hodnoty by mal mat’ ucitel’?

Kazdy ¢lovek ma iné hodnoty v Zivote,
zdravie, rodina, priatelia.

poskytnit’ detom kvalitné vzdelanie
bez rozdielu

Pravidlo, ciel, smernica, podl'a ktorej sa
riadim a organizujem si svoje ¢innosti,
aktivity, spravanie.

ochota, pomoc, spravodlivost’, zdravie,
laska, priatel'stvo

Nieco ¢o je pre nas dolezité, vazime si
to na sebe a druhych. Pridizame sa ich a
prisposobujeme.

uprimnost’, empatia, vzdelanost’, nemal
by deti rozliSovat’ podla vysky, farby
pleti, vierovyznania, ochotny
spravodlivy, pomahat

Vlastnost alebo pocit, ktory by mal byt’
na prvom mieste.

spravodlivy, ¢estnym laskavy, moralny

Hodnota ¢loveka je splnit’ si svoj ciel,
za ktorym si budem stat’.

byt dobrym vzorom, byt ,ludsky®,
zdvorily, mily, rozdavat’ radost, mat
pochopenie, aj ked mame zI¢ dni,
neprenasat’ to na druhych

Nieco Co je pre nas dolezité alebo ¢im
by sme sa chceli v Zivote riadit’.

mal by ich mat’ stanovené, vazit’ si deti,
starat’ sa o ne, byt ku nim spravodlivy

Na ¢o by sa v zivote ¢lovek zameriava,
v Co veri, na ¢o sa sustredi, ¢im sa riadi.

re§pektovanie, Uctu, toleranciu ziakov,
byt zdvorily, mily, spoluprica s
dietatom, rozvijat emdcie

Nieco ¢o by sme mali kazdy vazit’.

byt laskavy, starostlivy, ochotny, byt tu
pre svojich ziakov, poméahat

Nieco, na ¢om ucitel'ovi zalezi.

napomocny, pozorny, byt oporou

Nieco cenné, dolezité v naSom Zzivote,
za ¢o by sme mali byt vd’a¢ny (rodina,
zdravie, praca).

ucta a respekt  k druhym,
dobrosrdecnost’, tolerancia, viest’ deti k
dobrému spravaniu

Tabul’ka 2 Odpovede skupiny ¢. 1 (Postekova, 2023)
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Studenti v 1. skupine zdérazijt, Ze je velmi ddlezité, aby uditelia
vyznavali konkrétne hodnoty, tvorili podnecujuce a putavé prostredie na
uéenie. Medzi niektoré z hodnoty, ktoré by mali ucitelia mat’, patri
re$pektovanie a uznavanie jedineénosti a dostojnosti kazdého ziaka. Interakcie
v triede podporuju zdravé vztahy a doveru. Ziaci sa citia bezpeénejsie
a doveruju si viac, ak su ucitelia ochotni a v pripade potreby pontikajii pomoc.
Vzajomnou kooperaciou medzi ucitelom aziakmi Sa vytvara priazniva
atmosféra a podporuje sa pocit spolo¢nej zodpovednosti k u¢eniu. Ucitelia by
mali nielen prejavovat’ a podporovat’ uctu, ale aj ohl'aduplnost’ a reSpekt u
svojich ziakov. Pozitivne spravanie, stanovenie jasnych usmerneni,
poskytovanie spitnej vdzby a pomoc ziakom pri rozvijani pocitu
zodpovednosti.

V skupine ¢&. 2 odpovedalo 9 3tudentov na otazku Co je pre miia
hodnota? a Aké hodnoty by mal mat ucitel’? nasledovne:

Skupina ¢. 2

Co je pre miia hodnota?

Aké hodnoty by mal mat’ ucitel’?

Mat’ vizie, Co je pre nas v zivote
dolezité, mat’ taky ,rebricek hodnét,
¢o od v Zivote chceme, oCakavame.

dbat na pravo zien, riaditt sa
stanovenymi normami, vytvarat’
pozitivny vztah, vediet povzbudit, byt
oporou

1. miesto v Zivote.

priatel’'skost’, dobrosrdec¢nost’, prisnost’,
spravny postoj k detom, kreativnost’

Podstata, na ktorej nam zalezi, pri
ktorej si uréujeme priority.

spravodlivy, dobrosrdecny, vzdelany,
empaticky

Vzor pre ostatnych, mal byt konat
dobro.

byt T'udsky, zdvorily, empaticky

Vec, ktord ma pre mia zmysel, kladiem
ju na prvé miesto v zivote, rodina $kola,
priatelia.

spravodlivost’, ucta, empatia, tolerancia,
viera, aby sme neuprednostiiovali
ziadneho ziaka, ale aby boli pre nas
vSetci rovni

Vlastnosti, ktord si musime vazit, | spravodlivost, ochota poméct, dobré
kazdy ma ina hodnotu. srdce, robit vSetko pre dobro
spoloénosti,

Je to, Co je pre nés doblezité.

zodpovedny, empaticky, komunikativny

Cloveka, zmysel Zivota, ¢oho sa drzi pri
zivote.

Nie¢o podla ¢oho by sa mali riadit’ | chapavy, mudry, napomocny,

spravat’ l'udia. spolahlivy, zodpovedny, mal byt
pochopit’ aj tlohu rodi¢a

Je pre mia nejaka dolezita vec, pre toho | zodpovednost,  empatia,  pozitivne

naladeny, l'udskost’

Tabul’ka 3 Odpovede skupiny ¢. 2 (Postekova, 2023)
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Buduci ucitelia v 2. skupine taktiez popisali vyznam hodnét a hodnoty
ucitelov. Ucenie sa moze stat efektivnejSim a zaujimavej$im pouzitim
tvorivej stratégie vyucovania. Konzistentnost' a rovnost vo vzdelavani sa
zabezpecuje dodrziavanim stanovenych noriem a Standardov. Efektivne
vyucovanie sa zacina vytvorenim dobrého vztahu so ziakmi. To zahfnia
uprimny zaujem o uspech a blaho ziakov, ako aj otvoreni komunikaciu. Pre
ziakov je povzbudenie jednou z velmi U€innych motivaénych sil. Podpora
ziakov im poskytuje pomoc, usmernenie a pochopenie v osobnej ¢i studijnej
oblasti. Pre uspesné vyucovanie je velmi dolezité sledovat’ najnovsi vyvoj v
oblasti vzdelavania vratane neustaleho sa vzdelavania. Empaticki ucitelia
dokazu nadviazat prehibenejsi vztah so svojimi Ziakmi a poskytnt’ im
emociondlnu podporu. Zdvorilost a l'udskost’ vytvaraju dobry zaklad pre
vzt'ahy ¢i podnecuju spolupracu v triede.

V skupine ¢. 3 odpovedalo 8 $tudentov na otazku Co je pre miia
hodnota? a Aké hodnoty by mal mat ucitel’? nasledovne:

Skupina €. 3

Co je pre miia hodnota? Aké hodnoty by mal mat’ ucitel’?

St nejaké vlastnosti ktoré si na ludi | dobrosrde¢ny, spravodlivy, nemal by
vazime a ktoré si od nich berieme, napr. | odsudzovat’ niekoho, prijat’ vSetky deti
laskavost’ ked’ je ¢lovek laskavy k tebe | bez rasy

pomaha ti vazi§ si jeho hodnotu a aj ty

si laskavy.

Vec, 0soba, ktora je pre nas vzacna. rodina, Stastie

Nie¢o dobré, wvzor pre inych, | spravodlivy, dobrosrde¢ny, vzdelany,
ponaucenie sa z iného. empaticky

Hodnota je vec, ktort ¢lovek uznavaav | mal by byt spravodlivy, Gprimny,
hodnotovom rebricku ich uklada od | chapavy

najdolezitejsich.
Hodnota je nejaka véha, ktort si dany | starostlivost
Clovek zastava.
Vdaka nej sa riadime a urcujeme si | starostlivost’ empatia ochota
priority.
Hodnota je uvedomovanie si nejakého | on sdm je hodnota, Zziak/dieta resp.
procesu, javu, ktora by mal mat’ kazdy | vychova, vzdelanie

Clovek.
Urdity vyznam, ktory si ¢lovek vyberd | zodpovednost’, tolerancia, v podstate
sam na zaklade urcitych kritérii. jeho osobnost’ v ¢o najlepSom svetle,

hodnoty moézu byt aj rodina zdravie,
priatelia, $tastie
Tabul’ka 4 Odpovede skupiny ¢. 3 (Postekova, 2023)

Hodnoty, ktoré by mal mat’ uéitel’ mézu zohravat’ kIa¢ova tlohu pri
formovani pozitivneho a efektivneho vzdelavacieho prostredia. Niektoré
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hodnoty, ktoré sa CastejSie vyskytovali a su povazované za dolezité uviedli
buduci ucitelia podl'a prieskumu a to, ucitelia sa usiluju odstranit’ zaujatost’,
byt nestrannym, poskytovat’ rovnaké moznosti a zaobchadzat s kazdym
ziakom rovnako. Kladua velky doraz na reSpekt vo vztahoch medzi ziakmi a
medzi nimi. Okrem toho by mali podporovat’ toleranciu vytvaranim
priatel'ského prostredia. Ochota podporovat’ ziakov v ich skolskom a 0sobnom
uspechu zvysuje ich celkovy rast a pohodu. Ucitelia, ktori maju "dobré srdce",
sa skutoCne zaujimajii o uspechy a pohodu svojich ziakov. Aby dokazali
sprostredkovat’”  vedomosti, pochopit’ poziadavky ziakov a poskytnat
podporné vzdelavacie prostredie, musia byt zodpovedni a mat mnohi
komunika¢né zruénosti.

Podl'a toho, ako S$tudenti odpovedali, hodnoty st rézne normy,
konvencie, vlastnosti alebo myslienky, ktoré usmerfiuji konanie, postoje
a usudok, v nasom pripade i ucitel’'a. Znamenaju to, ¢o je pre urcitého ¢loveka
dolezité, ako aj to, ¢o povazujete za hodnotné a vyznamné. Individualne
rozdiely v hodnotach mozno pripisat’ roznym vplyvom vratane spolocenskych
noriem, osobnych skiisenosti, vychovy a kultary.

Druhou ¢astou prieskumu bola aktivita Hodnoty v baldne.
Uskutoc¢nili sme ju s kazdou skupinou. Vysvetlili sme im postup a vytvorili
sme priestor na reflexiu.

Nazov aktivity: Hodnoty v baléne

Cas: 30 minut + diskusia podl'a uvaZenia ugitel'a

Ciel: Ohodnotit’ a diskutovat’ 0 pravach a hodnotach kazdého v skupine.
Pomocky: listok s0 zoznamom prav, pisacie potreby, interaktivna tabul’a
Postup: Studentov vyzveme, aby si predstavili, ze letia v baléne a v kosi
balone maju so sebou 10 prav, z ktorych kazdé vazi 2 kg. Zrazu balon za¢ne
klesat, a aby nespadli, musia zhodit’ jedno zavazie. Kazdému rozdame
pripraveny listok so zoznamom prav a Studenti zaznamenaju k prvému ¢islo 1,
ktoré chcu vyhodit' ako prvé. Vyucujuci prava napise na tabulu, pyta sa
Studentov aké Cislo priradili danému pravu, spolo¢ne spocitame body,
vyhodnotime poradie ich dolezitosti a porozpravame sa o dodlezitosti prav.
Prava je mozné upravit' podl'a charakteru skupiny. Pri reflexii sa mozeme
opytat, ¢i je kazdy ¢len spokojny s tym, aké poradie prav sa vytvorilo pre
dant skupinu. Vysvetlit' si, Zze sa hodnoty mdézu menit’ vekom, aktualnym
prezivam a neexistuji spravne odpovede.

Obmena: Pri vybere vhodnych prav musime dbat’ na vsetky Specifika danej
skupiny, ktoré sa tykaju prezitia, ktoré chrania osobné zaujmy jednotlivcov.
Takisto, je nutné zabezpecit’ istotu ¢i bezpecie v skupine. Kazdému pravu by
mali vSetci ¢lenovia rozumiet’ (Lenz, Krizova, 2004, upr. Postekova 2023).
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Diskusia

Po vykonani aktivity sme uskuto¢nili sumar odpovedi jednotlivo
vSetkych troch skupin. Buduci uéitelia ohodnotili v jednotlivych skupinach
svoje prava, vid’ Tabul'ka 4.

Vyhodnotenie aktivity

Skupina ¢. 1 Skupina ¢. 2 Skupina ¢. 3

1. | pravo na lasku a cit pravo na lasku a cit pravo na jedlo a vodu

2. | pravo byt vypocuty pravo byt vypocuty pravo na lasku a cit

3. | pravo byt iny pravo na jedlo avodu | pravo byt vypocéuty

4. | pravo na jedlo avodu | pravo na vzdelanie pravo na vzdelanie

5. | pravo na vzdelanie pravo byt slobodny pravo byt slobodny

6. | pravo byt slobodny pravo byt iny pravo byt iny

7. | pravo mat  svoju | pravo otvorit okno a | pravo mat’ svoju vlastnu
vlastnl postel vyvetrat’ postel’

8. | pravo otvorit okno a | pravo mat  svoju | prdvo  otvorit  okno
vyvetrat’ vlastnl postel a vyvetrat’

9. | pravo mat’ oddych pravo mat’ ¢as na pravo mat’ oddych

mobil

10. | pravo mat’ ¢as na pravo mat’ oddych pravo mat’ ¢as na mobil

mobil

Tabul’ka 5 Vyhodnotenie aktivity Hodnoty v balone (Postekova, 2023)

Tabulka 5 opisuje, Zze zvacsa na vrchnych miestach boli oblasti
emocii, sebarozvoja i pocitu bezpedia. Na nizSich miestach prevazovali
odpovede vol'nocasové aktivity ¢i materialne hodnoty. (1) Pravo na ldsku a
ndklonnost. zakladna l'udska potreba citového spojenia a starostlivosti o
vztahy, najma v rodinach a spolocenstvach; (2) Prdvo byt vypocuty: pravo
zdoraznuje vyznam poskytnutia empatie inym, podporit’ ich v nazoroch, byt
tolerantnym a re$pektujucim; (3) Prdvo byt iny. uznavame rozmanitost,
podporujeme prijatie a respektujeme jedine¢né vlastnosti inych; (4) Prdvo na
jedlo a vodu: zdkladné T'udské pravo, ktoré spristupiiuje dostatok primeranej
stravy a pitnej vody; (5) Prdvo na vzdelanie: zdbraziiujeme vyznam vzdelania
na ziskanie vedomosti, zruc¢nosti a pristupu k informaciam; (6) Pravo byt
slobodny: hovorime o osobnej slobode, ochrane, pravo zit' bez utlaku alebo
neprimeranych obmedzeni; (7) Prdavo mat viastnii postel. ide 0 dbleZitost’
osobného priestoru a pocitu bezpecia; (8) Prdvo otvorit' okno a vyvetrat:
vytvarame zdravé a bezpené prostredie vratane moznosti pristupu k
cerstvému vzduchu; (9) Prdvo na odpocinok: vyznam ma na primerany
odpocinok a vol'ného ¢asu, ktory podporuje fyzicka a duSevni pohodu; (10)
Prdavo mat ¢as na mobilny telefon: pravo na primerany ¢as prostrednictvom
vyuzivania mobilného zariadenia cez komunikaciu ¢i pristup k informaciam.
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Zaver

Ucitelia zohravaju kIaicovu ulohu pri formovani buducnosti tym, Ze
odovzdavaju nielen akademické vedomosti, ale aj dolezité zivotné hodnoty a
zru¢nosti. Shalom H. Schwartze zastava nazor, ze pomocou hodn6t dokazeme
porozumiet’ spolo¢nosti. Hodnoty usporaduva na zaklade vyskumov do
kruhového usporiadania typov hodnot: samostatnost’, stimulacia, pozitkarstvo,
uspech, moc, bezpecnost’, konformita, tradicia, benevolencia, univerzalizmus
(Kondrla a kol., 2013). Zodpovednost’ za predavanie hodn6t by mali mat’ vo
svojich rukach rodic¢ia a rodinny prislusnici, ktori by mali svoj hodnotovy
rebricek postuvat’ d’alSej generacii. Takisto rodina by mala mat’ zdujem na
vytvoreni podnetného prostredia pre vychovu a mala by o to spolocnost’ a Stat
ziadat’ (Gulova, 2011). Hodnoty spolo¢ne podporuju celkovy rast, tspechy a
pohodu ziakov. Ucitelia vyznacujuci sa tymito vlastnost'ami, vytvarajl
priaznivii klimu triedy, ktora podporuje socialny a emocionalny, ako aj
intelektualny rozvoj Studentov.
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Vztahova participacia ako nevyhnutna dispozicia pre
sprevadzanie umierajucich

Relational participation as essential disposition to human
existence and the sharing of the good life

Radoslav Lojan

Abstract

In the presented paper, the author identifies and describes in a
descriptive manner the relational participation and roles of all those
involved in the care of the terminally ill and the dying. Caring for the
terminally ill and the dying is an important help and support for a
person in a difficult, mostly very painful and helpless stage of life,
lasting months and sometimes years. This care should enable the sick
and dying to live as well as possible and to die with dignity and respect.
The covidl19 period was an opportunity for this service.

Keywords: Client. Hospice. Care. Relational participation. Service.

Uvod

, K evanjeliu utrpenia patri tiez - a to organickym spdsobom -
podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi. Kristus chce dat’ tymto
podobenstvom odpoved’ na otazku: "A kto je méj blizny?" (Lk 10, 29). Ved
z troch, ktori zostupovali cestou z Jeruzalema do Jericha, kde lezal na zemi
polomftvy c¢lovek, ozbijany a raneny zbojnikmi, prave Samaritan sa ukazal
opravdivym bliZznym tohto nestastnika: slovo blizny znamena sucasne toho,
¢o splnil prikaz lasky k bliznemu. Tou istou cestou prechadzali ini dvaja
I'udia: jeden bol knaz a druhy levita. Obidvaja ho videli, ale §li dalej. No
Samaritan, "ked” ho uvidel, bolo mu ho Iito. Pristapil k nemu, nalial mu na
rany oleja a vina a obviazal mu ich... zaviezol do hostinca a staral sa on". (Lk
10,33-34). A pri odchode starostlivo zveril trpiaceho ¢loveka do opatery
hostinskému s uistenim, Ze zaplati potrebné vydavky. Podobenstvo o dobrom
Samaritanovi patri k evanjeliu utrpenia. Ved’ ukazuje, ako sa ma kazdy z nas
spravat’ k trpiacemu bliznemu. Nesmieme ho nevS§imavo obist’, ale sa musime
pri nom "zastavit"'. Milosrdny Samaritan je kazdy ¢lovek, ktory sa zastavi pri
utrpeni druhého Cloveka, nech je to akékol'vek utrpenie. Toto zastavenie nema
byt zvedavostou, ale pohotovostou. Je to otvorenost’ vnutornej dispozicie
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srdca, ktora sa prejavuje aj vnutornym dojatim. Milosrdny Samaritan je kazdy
¢lovek citlivy na utrpenie inych, ktory "citi sticit" s bliznym v utrpeni.®

Predpoklady pre pracu s nevyliecitePne chorymi a umierajacimi

»Motivacia je prvym predpokladom uspesnej pomoci. Nie je vsak
jedinym cinitelom. Nesta¢i predsa len pribehnit’ k ohnu. Je potrebné aj
vediet’, ¢o sa ma robit’ v situacii, kde niekde hori. Je dobré tomu rozumiet’.
V praxi sa vSak vyzaduje viac. Nielen rozumiet, ale aj vediet’ — to znamena,
7e je potrebné mat’ aj urCité zruénosti. Ak nam ide o dobra sluzbu chorym je
potrebné mysliet’ na vietky tieto tri veci.* 8

»Starostlivost’ o umierajucich kladie predovsetkym naroky na nase
emoc¢né schopnosti t. j. na citova ucast, a nie na odborné vedomosti. Pacient
sa nepyta na naSe vzdelanie, ale na naSe spravanie a postoj. A prave v tejto
oblasti vladne velka neistota, ktora nas Casto zvadza k tinikovym reakciam,
aby sme zakryli svoju vlastnii bezmocnost’.«84

Pastoracna starostlivost’ 0 nevyliecitel’'ne chorych a umierajucich

Specifikom krestanskej prace so zomierajucimi je prave to, Ze sa
spolu so zomierajucim a jeho pribuznymi pokisame vnimat okrem reality
»konca“ aj prvky kladného ocakavania dosahu viery. Kifivohlavy
a Kaczmaryk charakterizuju pastoralnu starostlivost o zomierajucich
nasledovne: ,jide opomoc umierajucim prijat nevyhnutni skutocnost’,
vyrovnat’ sa s iou — nielen ju akceptovat, ale zmierit’ sa s tym, ¢o prichadza —
prijat’ vo viere v zasluzeni Zivota ve¢ného*.% Kiivohlavy vo svojej publikaci
Krestanska péce o nemocné dava presny navod, ako aby mal pastiersky
vhodny postoj k pacientovi vyzerat'.

Kladné charakteristiky pastierského postoja:

- “byt’ s nim" (S pacientom), spolu citit’ s nim, spolu — mysliet’ s nim,
byt’ s nim zajedno,

- bezpodmienecna ucta k pacientovi — (icta musi byt’ 100% aj tam, kde
sa stretdvame s nie¢im, ¢o v pacientovom jednani hovori proti tomu,

- bezpodmienecna akceptacia prijatie pacienta (prijatie nam prijemnych
aj neprijemnych l'udi),

- pozitivne hodnotenie pacienta — vzdor tomu, Ze sa nam vela na
pacientovi nepaci,

82 JAN PAVOL Il. Salvifici Doloris, SSV, Trnava 1998, ¢1. 29-30.

8 KRIVOHLAVY, J.. Krestanski péce o némocné, Advent, Praha 1991, s. 10. Porov.
HERCHL J.: Prichadza treti vek, Banska Bystrica 1999, s. 112.

8 BLUMENTHAL-BARBY, K. akol.: Opatrovanie tazko chorych aumierajiicich, Martin,
Osveta 1988, s.78.

8 KRIVOHLAVY J., KACZMARYK S.: Posledni tisek cesty. Praha, 1995, s. 51.
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- emociondlna citovad vrelost — Knemocnému méZeme pristupovat
chladne, pastiersky habitus vSak vyzaduje prijemnejSiu formu
pristupu,

- (Cistota postoja — vyjadrovand v terminoch rydzost’, poctivost’, ozajstna
pravost’ (autenticita — nefalSovanost), odstranenie vsetkého, o nie je
prave,

- spolu-citenie — empatia, je pribuzny s terminom sympatia, antipatia,
apatia — lahostajnost’ 8

Zaporné charakteristické rysy pastierského - nepastierského postoja:

- snaha o nadvladu — ten, kto pacienta navstivi sa bude snazit’ ,,drzat’
slovo® za kazdu cenu,

- nutenie — navstevnik tlaci pacienta a strka niekam proti jeho voli,

- preberanie zodpovednosti za pacienta — pacient oslabeny chorobou
uvita, ked’ niekto rozhodne zanho. Tlac¢i ho to vSak do pasivity — a ta
nie je dobrou podmienkou uzdravovacieho procesu,

- Hodnotenie pacienta — pacientovi sa vd’aka jeho nemoci vel'mi nedari,
je na nom vela, ¢o sa da hodnotit zaporne. Odporaca sa
neposudzovat’, neodsudzovat’, nehodnotit’,

- dogmatizmus — dogmatik predstavuje ¢loveka rozne zkosnatelého.
Viera je ziva. V nemoci je pacient na vSetko citlivy, az precitlively.
To je dovod preto, aby sme sa rozneho dogmatizovania zdrzali.®’

Rozhovor s umierajucim

Dolezitou zlozkou pastoracnej starostlivosti pri 16zku pacienta je
vytvorenie kontaktu s chorym. Ako zakladna metdda ku vytvoreniu kontaktu
s chorym je rozhovor. Rozhovor s pacientom predpoklada urcitd predbeznu
znalost’ psychickych zvlastnosti chorych, ich tazkosti a ich postojov. Niektori
I'udia maja vrodenu schopnost’ nadviazat’ kontakt s druhymi 'ud’mi a ziskat’ si
ich doveru. Avsak aj bez tychto predpokladov je mozné sa pri dobrej voli
zdokonal'ovat’ v umeni rozhovoru s chorym ¢lovekom, a tym prispiet’ k jeho
lieCeniu %8

Podobne ako s citmi je to ¢asto aj so slovami v rozhovore. Aj tam je
dobré ,,pocut™ nielen to, ¢o sa hovori ale aj to, o sa nehovori zamlcuje
a skryva, pripadne to, ¢o chce byt vypocuté. V rozhovore nepradia len slova
a emocie. Nepredstavitelne bohaty je aj d’al$i druh ozndmenia — tzv. mimo
slovné oznamenie. Ked’ s niekym hovorime, tak zarovei ,,rozpravame‘ oCami,

8 Porov. KRIVOHLAVY, J.: Krestanskd péce o némocné, Advent, Praha 1991, s. 33.

8 porov. KRIVOHLAVY, J.: Krestanskd péce o némocné. s. 34. Porov. ANDRASIOVA, M.
a kol.: Hospic a paliativna starostlivost’, Bratislava, Oto Németh 2002, s. 23; BLUMENTHAL-
BARBY, K. a kol.: Opatrovanie tazko chorych a umierajticich, Martin, Osveta 1988, s. 25.

8 BOSMANSKY K., Clovek vo svete pastordlnej mediciny a medicinskej etiky. s. 115,
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vyrazom tvare, svojim postojom, priblizenim ¢i odstupom, natocenim,
naklonenim, gestami a pod.%

V priebehu nadviazaného rozhovoru mozno chorému polozit’ otazky,
ktoré smeruju k orientacii o jeho zakladnych postojoch a 0 jeho duchovnom
stave. Pri opakovanych kontaktoch stipa dévera a bezprostrednost’ chorého
a vtedy je ucelné pristupit’ k rozhovoru o veciach, ako je zmysel I'udského
zivota a utrpenia. Rozhovor takto prispieva ku zmiereniu sa s dosledkami
choroby avyrovnaniu sa so stavom, v ktorom sa pacient nachadza. Pri
rozhovoroch sa musi vychadzat z aktualnej duchovnej situacie chorého.
Rozhovor s chorym je uz v zaciato¢nej faze stucast'ou lie¢ebného procesu. Pri
dobrej informovanosti 0 svojej chorobe chory Casto potrebuje poradit’ sa
S nezaujatou osobou, o ktorej sa vie, ze bude chranit’ jeho osobné zaujmy.
Ako zékladna zasada rozhovoru s chorym plati, ze je nutné za kazdych
okolnosti hovorit’ pravdu, aj ked’ nie je vzdy potrebné oboznamit chorého
s celou pravdou, s dosledkami ktorej by sa nedokézal zmierit’.*°

Verbalna komunikacia

Proces umierania vyvolava v psychike pacienta vyrazmi odozvu.
Mozeme to sledovat’ v oblasti myslenia, emocii ale aj v oblasti motivacie.
V oblasti emocii ide predovsetkym o suhrn negativnych emocii, ktoré su tiez
oznadované ako uzkost astrach.”t Pod pojmom tzkost' rozumieme dost’
neurCity a difizny pocit obav a tiesne. Ide najmé o obavy z vlastného bytia.
Strach chapeme ako obavy az strasny pocit ak stojime pred nejakym
nebezpecenstvom. U zomierajucich ide hlavne o strach zo smrti. Pacient by
mal mat’ moznost’ niekomu sa zverit’ so vSetkym ¢o ho trapi. Pri tom je pre
pacienta vel’kou Gl'avou zistenie Ze ten komu sa zveruje mu aj rozumie.%

Vo verbalnej komunikacie je dolezité aktivne poctvanie. Nie je to len
poctvanie, ale aj videnie. Z hl'adiska aktivneho po¢uvania je dolezité hovorit’
0 parafrazovani, kedy vlastnymi slovami vyjadrime, ako rozumieme tomu, ¢o
nam druhy hovori. Mnohokrat sa stretdvame sroznymi faktormi, ktoré
sposobuju  problémy v komunikacii. Ide o uponahlanost personalu.
Komunikacia s nevylie€itelne chorymi je dolezita aj preto, aby pacient
nezomrel psychicky a socidlne skoér, nez biologicky. Clovek mbze zomriet
socidlne tak, Ze je odtrhnuty od vsetkého l'udského, ze Zije sdm uprostred
I'udi, nestastny, bezradny a pokoreny chorobou. Psychicka smrt’ je uplnou
psychickou rezignaciou, kedy ¢lovek preziva beznadej a zGfalstvo. Nadherné
je, ze komunikacia s nevyliecitene chorymi a zomierajucimi nie je prospesna

8 porov. KRIVOHLAVY J.: Krestanskd péce o némocné. s. 16.

% BOSMANSKY K., Clovek vo svete pastordlnej mediciny a medicinskej etiky. s. 116.

% Porov. PORUBCANOVA — DOBRIKOVA P. a kol.: Nevyliecitelne chori V siicasnosti. s. 84.
% porov. KRIVOHLAVY J., KACZMARYK S.: Posledni iisek cesty. s. 40.
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iba pre pacientov, ale vel'mi obohacujtca je aj pre sprevadzajuceho, pricom
mnohokrat prispieva i K jeho osobnostnému rastu.*

Neverbalna komunikacia

Obvykle sa pytaju ti, ktorych ¢aka rozhovor s clovekom, ktory stoji
pred branou smrti, o com by sme mali hovorit. Skusenost’ mnohych ukazuje,
ze Casto dolezitejSie nez to, o sa povie, je to, ¢o sa vyjadri bez slov -
autentickym priatel'skym postojom. Neverbalna komunikacia je vlastne rec¢
tela — je sthrnom signalov, ktoré dotvaraji informaciu. NajéastejSie sa
uvadzaji tieto zadkladne druhy neverbalnej komunikacie: gestd, pohyby,
priestorové umiestnenie, drzanie tela, dotyky, vyrazy tvare, pohlady o¢i a
jazykové prejavy. Z hladiska starostlivosti o nevylie€itelne chorych
povaZzujeme za vel'mi dolezité dotyky. Dotyky v zdravotnictve maju
svoje S$pecifika. Vacsinou k nim dochadza pri réznych vysetreniach a pri
prvom kontakte s pacientom. Najbeznejsi dotyk je podanie ruky. Dotyk
pacientovi prinaSa doveru. Samozrejme je velmi ddlezité citlivo vnimat’,
v akom stave sa pacient nachadza.*

Pri komunikécii S pacientom treba mat’ na pamaéti vSetky osobnostné
a ,,ostatné* faktory, ktoré do rozhovoru s pacientom vstupuju. Pacient, ktory
je vo vztahu s oSetrujicim personalom v zavislej pozicii, mdze mat’ problém
vyjadrit’ svoj nesuhlas s na§im nazorom ¢i poziadavkou. Preto sa snazime
ucit’ pacienta partnerskej komunikéacii, ddvat’ a vediet prijat’ spatna vézbu.

Zaver

Utrpenie a bolest’ sprevadza kazdého ¢loveka na zemi, ale utrpenie
samo 0 sebe esSte nepremiena a neocist'uje, moze byt dokonca pric¢inou vzbury
anenavisti. Niektori ludia, ked sa strenu s krizom, opustaju Boha, lebo
hl'adaju cisto l'udské Stastie, zbavené bolesti a sprevadzané materialnymi
dobrami. VSetci ktori trpia nejakou vaznou chorobou sa izoluju a uzatvaraji
do svojho vlastného sveta. Rovnako aj ti, ktori spoznali prognézu svojho
ochorenia a dozvedeli sa, 7¢ im ostava len par dni Zivota. Ucta k Zivotu
v kazdej, aj v tej najtazsej situacii, je zakladom Sprevadzania umierajucich.
Ti, ktori st sprievodcami trpiacich vedia, Ze musia objavit’ zdroj, z ktorého by
mohli ¢erpat’, ved’ ten kto je prazdny, kto nema, nemoze dat’.

% porov. PORUBCANOVA — DOBRIKOVA P. a kol.: Nevyliecitelne chori v siicasnosti. s. 85.

% Porov. PORUBCANOVA — DOBRIKOVA P. akol.:Nevyliecitelne chori
v sticasnosti. s. 89; Porov. KOLAROVSKA, Z., RIEGER, M. — HAUG B. eds. Staroba
a choroba - umenie chapat’ a vediet pomahat’. Referat Zborova diakonia 2003, s. 116; Porov.
VENGLAROVA, M.: Problematické situace v pé¢i o seniory. Praha: GRADA 2007, s. 10;
CAPSKA 1J.: Co je Hospic ahospicova starostlivost. In: Slovenska katolicka charita (2003),
¢.1; SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovéazet, ECCE HOMMO, 1995. s . 111.
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Na to aby c¢lovek mohol zomriet' dostojne a bez straty svojej vole
atvare treba zabezpeCit vhodné prostredie a psychicki podporu rodiny a
profesionalneho timu. Starostlivost’ o umierajucich obohacuje aj nas.
Starostlivost’ je narocnd, ale zaujem a laska, ¢o chorému ddvame sa nam
mnohostranne vracia vo forme $t’astia, Ze sa nam podarilo sprijemnit’ posledné
chvilky zivota ¢loveka.
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