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UVOD

Predmetny zbornik Studenskych a odbornych prac predklada d’alSie mozné vnimanie Specialne;j
pedagogiky. Ide o nekonferenény odborny zbornik s nazvom Specialna pedagogika v procese
zmien 1V. (2023), ktory reflektuje na aktualne otazky rieSené v ramci $tudijného programu
Specialna pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych, ako aj prace, ktoré st povazované za
hrani¢né so Studijnym programom.

Odborny zbornik je rozdeleny do 4 sekcii, kde tri sekcie tvoria odborné prispevky a posledna
sekcia predostiera recenzie na publikécie z oblasti Specialnej pedagogiky. Konkrétne zbornik
obsahuje 19 odbornych prispevkov.

Samotné prispevky su spracované z hladiska teoretickych vychodiisk, ale aj z hl'adiska
praktického implementovania témy do praktickej roviny.

Tradicia tohto zborniku pokracuje, teSime sa o to viac, ze samotné témy su v kazdom roku
bohatSie o poznatky, ktoré¢ zaroven zveladuju Studijny program S$pecidlna pedagogika a
pedagogika mentalne postihnutych a zaroven aj prindsa nové témy, ktorym je potrebné sa hlbsie
venovat’ v ramci akademického prostredia.

November 2023 editorky
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APLIKACIA MULTIKULTURNEJ VYCHOVY V MATERSKEJ SKOLE

Antonia Cuperova

Abstrakt

Prispevok prezentuje sibor vzdeldvacich aktivit zameranych na rozvoj multikulturnej vychovy u deti
predskolskeho veku realizované v materskej skole.

Kricové slova

Multikulturna vychova. Materska Skola. Dieta predskolského veku. Vzdeldvacia aktivity.

Teoretické vychodiska problematiky

Multikultirnu vychovu LCuptakova-Vancikova (2008) charakterizuje ako vychovu smerujucu k empatii,
spoloCenskej a kultarnej spolupatricnosti a vzajomnej kooperacii. Vargova (2012) tvrdi, ze pomocou
multikultirnej vychovy st 'udia vedeni k vzajomnej tolerancii a taktiez k pochopeniu jedincov, ktori
tvoria minoritu v danej krajine. Homolova (2017) poukazuje, Ze snahou je aj zaoberanic sa
problematikou, ktora je v sucasnej dobe rozsirena. Je to problém tykajuci sa predsudkov a rasizmu.
Moézeme konstatovat, ze problematika multikultirnej vychovy je rozsiahla a autori uvadzaju roézne
definicie ¢o multikultirna vychova zastreSuje. Okrem toho, Ze multikultirna vychova smeruje ku
kultarnej chapavosti atvori zdklad pre vytvorenie spolunazivania majority a minority, ma aj
pedagogicky vyznam. Sabol & Zubkova (2006) popisuju, ze z hl'adiska pedagogiky multikultirna
vychova predstavuje pedagogicky program, cez ktory deti nadobtidaji hodnotenie kultarnych systémov
odlisnych od ich vlastnych systémov a konania, ¢i spravania sa v nich. ,, Multikulturna vychova prindsa
do vzdelania pochopenie a respekt pred inymi kultiirami* (SenSelova, 2014, s.7). Dolezité je viak to,
aby jej aplikacia do prostredia $kdl bola efektivna. Dibravova (2006) tvrdi, ze efektivitu nedosiahneme
len rozpravanim o potrebe multikultirneho porozumenia v spolocnosti, ale poskytnutim kultirne
rozmanitych zazitkov a cez stretnutia sa s obyvatel'mi inych kultir a oboznamenim sa s ich postojmi
a pohladmi. Multikultirna vychova podla Sabola a Zubkovej (2006) vytvéara taktiez aj prostredie
prispdsobené socidlnym, jazykovym a vzdelavacim potrebam deti z rozdielnych minorit, etnik a ras.
Mistrik (2011) poukazuje, ze multikultiirna vychova pripravuje deti na stretnutie s odliSnymi kultarami
a znizuje riziko medziludskych konfliktov. A vSak nemdzeme zarulit, ze bude vytvorena idedlna
spolo¢nost’ so vzajomnou spolupracou, v ktorej sa nevyskytnt socialne nerovnosti a konflikty.

V réznych kultrnych prostrediach, do ktorych zarad'ujeme aj materska Skolu, je dolezité, aby jedinci
nadobudli kompetencie a zru¢nosti, vyuzili ich pri komunikacii s l'udmi pochéadzajicich z odlisnych
kultdr. Interkultirne kompetencie Brown (2013) definuje ako subor zru¢nosti potrebnych pre interakciu
a vzédjomné spoluzitie jedincov z odlisnych kultar a iného kultirneho prostredia. Podl’a Benneta (2004)
interkultirne kompetencie nie st vysledkom aktivity, ale tvoria samotnil aktivitu ato v procese
nazyvajucom sa scitlivovanie, respektive kulturna citlivost’, ktora je tvorena ako vysledok reakcie I'udi
na kultirne odliSnosti. Mézeme konstatovat’, ze kultira ma jednoznaéne vplyv na vytvaranie kladnych
hodnot v 'udskej spolocnosti. Uz diet’a v predskolskom veku postupne vytvara svoju vlastni hodnotovu
orientéciu, ktord ovplyvni jeho budiice prosocidlne citenie a interkultirnu komunikéciu.

Pri realizacii multikultirnej vychovy vyuzivame metddy a organizacné formy. Petlak (2004) definuje
pojem metéda ako spdsob, prostrednictvom ktorého dosiahneme stanovené ciele. Ako najefektivnejsie
metddy povazuju Kominarec & Kominarecova (2005) tie, pomocou ktorych dieta najlepsie dokaze
pochopit iné kultary. Za najvhodnej$ie metody uvadzaju aktivizujiice metddy, ktorych podstata spociva
VvV tom, ze dieta cez vlastné poznanie dosiahne ciele, ktoré boli stanovené. Na rozvoj multikultirnej
vychovy st vhodné metody ako zazitkové ucenie, hra, kooperativne ucenie, alebo integrované tematické
vyucovanie. Pomocou zaZitkového ucenia diet’a nadobuda poznatky, vedomosti, schopnosti a zru¢nosti
cez vlastnu sktsenost’ prostrednictvom zazitku. Tato metdéda u deti pomaha k dlhodobejSiemu
zapamaétaniu si poznatkov, pretoze ¢o diet’a prezije, si zapamita (Homolova, 2017). Zazitkové ucenie je



vClenené do roéznych metdd, ktoré moézeme vyuzit. Tieto metdody Uhrinova (2018) rozdel'uje do
viacerych skupin ato diskusné metody, vytvarné techniky, badatel'ské, pisomné a hudobné aktivity.
V neposlednom rade medzi metddy zazitkového ucenia zaradujeme aj pohybové hry. Karbowniczek &
Vargova (2011) tvrdia, ze hra je zakladnou ¢innost'ou pre dieta. Hru charakterizuju ako dobrovolnu,
spontannu aktivitu s vysledkom spokojnosti a radosti. Hra zabezpecuje celkovy osobnostny rast dieta.
Diet’a si cez hru rozvija kognitivne kompetencie, poznavacie schopnosti, kritické myslenie, kreativne
citenie, prosocialne spravanie a medzil'udskt komunikaciu. Hra mé priaznivy ucinok aj na emocionalny
rozvoj, pretoze pocas nej diet’a prejavu rozne pozitivne ale aj negativne emocie. Prostrednictvom hry sa
dieta pohybuje. Tieto prirodzené pohyby, ktoré diet'a pocas hry vykonava, maju priaznivy vplyv na jeho
celkovy vyvin. Hru m6zeme vyuzit' aj poc¢as kooperativneho uéenia, ktoré u deti rozvija vzajomné
akceptovanie sa, empatiu, toleranciu. Cez tuto metodu sa deti snazia pochopit a vnimat nazory
a problémy inych l'udi. Prostrednictvom kooperativneho uéenia sa rozvija vzajomna spolupraca, ktora
sa uplatituje pri rieSeni problémov (Homolova, 2017). Dalsou metodou realizicie multikultury je
integrované tematické vyucovanie, ktoré na Slovensku je nahradené pojmom vysoko-efektivne
uCenie. Tuto metédu Pricha (2001) popisuje ako spajanie teoretickych a praktickych c¢innosti
prostrednictvom medzipredmetovych vztahov, kde sa jedna téma integruje a prelina v materskej skole
cez viaceré organizacné formy v dennom rezime. Vargova (2018) na zaklade vyskumu uvadza, ze
ucitelia pri aplikacii multikultarnej vychovy do vzdelavacieho procesu v materskej skole vyuzivaju
najcastejSie metodu rozhovoru, didaktickl hru, demonstraciu a dramatizaciu.

Konkretizicia vzdelavacich aktivit
V nasledujticej Casti textu prezentujeme subor vzdelavacich aktivit zameranych na rozvoj multikulturnej
vychovy u deti predSkolského veku realizované v materskej skole.

Tabul’ka 1
1. deii: M6j domov

1. defi: M6j domov

Vzdelavacia aktivita

Vzdelavacia | Umenie a kultira

oblast’

Vykonové Spéja Casti obrazkov lepenim. Spieva piesne a riekanky. Realizuje rytmicky
Standardy sprievod Kk riekankam a piesiiam.

Kognitivny ciel: Interpretovat’ poznatky o Slovensku.
Ciele Psychomotoricky ciel: Rozvijat’ jemna motoriku strihanim a lepenim.
Afektivny ciel: Uvedomit’ si kultaru vlastnej krajiny.
motivac¢ny dialdg, rozhovor, opis aktivity, metody vytvarnej Cinnosti, zazitkové
ulenie, napodobiiovanie, pochvala, povzbudenie, usmernenie
*podl'a usporiadanie deti: frontalna praca, individualna praca
*podl’a miesta organizacie: heriia
*Motivacna Cast: S det'mi vedieme rozhovor cez nasledujiice otazky: Ako na
nazyva toto oblegenie? Co je to kroj? Aké mame tradicie? Maju podobné tradicie
aj inde na svete? Aké mesta mame na Slovenku? V akom meste byvaju deti? Aké
je hlavné mesto Slovenska?
*Hlavna ¢ast: Detom rozdame maketu mapy Slovenka spolu s obrazkami
Cinnostdeti | slovenskej prirody, miest. Ulohou deti bude vytvorit’ kolaz nalepenim obrazkov,
ktoré im budu pontiknuté. Mapu si mézu dotvorit’ nakreslenim 'udového odevu,
naSich zvykov a tradicii.
«ZavereCna Cast: S detmi si zaspievanie rickanku, ktora bola pouzita pocas
zdravotného cviCenia s rytmickym sprievodom, tlieskanim, vyuzitim Orffovho
inStrumentdra.

Metody

Formy




kroj, obrazky a mapa Slovenska, noznice, lepidlo, pastelky, hudobna ukazka,
nastroje Orffovho inStrumentara
Zdroj: viastné spracovanie

Pomocky

Vyhodnotenie aktivity: Ciel’ diia sme splnili upevnenim poznatkov o Slovensku. Detom bol ukézany
kroj. Mali moznost’ ho chytit, zistit' z akého materialu je vyrobeny. Plynule sme presli do rozhovoru,
ktory slizil na uvedomenie si jedine¢nosti nasej krajiny. Nakol’ko triedu navstevuje aj ukrajinské dievca,
deti si rovno porovnavali slovenské a ukrajinské zvyky. Prostrednictvom porovnavania si deti
uvedomili, ze aj ked” ako narody mame odli$né tradicie, mame aj spolo¢né znaky. Ked’ze rozhovor sa
vyvinul takymto smerom, detom bola polozena otazky, ako by sa spravali k 'ud’om, ktori st z inej
krajiny. Deti odpovedali, ze sa k sebe spravame uctivo a priatel'sky. Vytvorenim mapy Slovenska sa
u deti rozvijala vytvarna ¢innost’, cit pre estetiku a jemna motorika. Tvorbou kolaze deti rozvijali aj
kognitivne kompetencie, nakol’ko pocas vytvarnej ¢innosti sme s nimi viedli rozhovor o Bratislave,
RuZomberku, Tatrach.

Tabulka 2
2. dent: Putujeme Eurdpou

2. defi: Putujeme Eurépou

. Vzdelavaciaaktivita
Vzdelavacia | Jazyk a komunikacia
oblast’

Vykonové | Identifikuje niektoré pismena abecedy. Roz¢leni zvolené slova na slabiky.
Standardy | Vycleni zaCiatocni hlasku slova.

Kognitivny ciel: Vediet uréit’ zaciato¢nti hlasku v slove.

Ciele Psychomotoricky ciel’: Ulozit’ spravne chybajuce Casti obrazku.

Afektivny ciel: Ocenit pracu in¢ho cez pochvalu.

motivacny dialdg, rozhovor, opis aktivity, zazitkové ucenie, manipulacné metddy,
pochvala, usmernenie, diskusné, situa¢né, inscenaéné metddy

spodl’a usporiadanie deti: individudlna praca, skupinova praca

*podl’a miesta organizacie: herna

*Motivacna ¢ast’: Detom ukazeme mapu Eurdpy, ktora nie je uplnd, pretoze na nej
chybaju obrazky charakteristické pre jednotlivé eurdpske krajiny.

*Hlavna Cast: S det'mi budeme viest’ dialdg o mestach, krajinach, zivoc¢ichoch na
tizemi eurdpskeho svetadiela. Ulohou deti bude pomenovat’ ¢o sa na obrazkoch
nachadza, urCit’ za¢iato¢nu hlasku a slovo roz¢lenit’ na slabiky prostrednictvom
tlieskania, nasledne na to umiestnit’ na mapu obrazok spravne s naSou pomocou.
«Zaverecna Cast’: S detmi vytvorime kruh. Deti vyjadria svoj nazor na vzdelavaciu
aktivitu, ¢o sa im pacilo/nepacilo. Hovori to diet’a, ktoré ma v rukach loptu. Po
vysloveni nazoru, diet’a hodi loptu inému dietat'u a vyslovi kompliment pre diet’a,
ktoré loptu chytilo.

Pomécky | mapa a obrazky Eurdpy, lopta

Zdroj: vlastné spracovanie

Metody

Formy

Cinnost’ deti

Vyhodnotenie aktivity: Vzdelavacia aktivita bola pripravena na oblast’ Jazyk a komunikécia. Pre deti
bola vytvorena mapa Eurdpy, v ktorej chybali obrazky. Rozpravali sme sa o roznych eurdpskych
krajinach, stavbach, jedle, zvieratach. Ciele boli splnené tak, Ze kazdé diet’a, ktoré dopinalo do mapy
chybajuce obrazky, pomenovalo ¢o sa na obrazku nachadza, urcilo za¢iatocn hlasku, identifikovalo
pismeno, na ktoré sa slovo zacinalo a pomocou vytlieskania slovd roz¢lenilo na hlasky. Deti
manipulaciou s chybajlicimi obrdzkami si cvicili jemni motoriku. Ako spétna vézba na overenie
splnenia ciel'ov sluzila zaverecna Cast’ vzdelavacej aktivity, kde kazdé diet'a povedalo, ¢o ho zaujalo, ¢o
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nové sa naucilo. Aby sa deti neprekrikovali, slovo malo to dieta, ktoré dostalo loptu. Loptu si deti medzi
sebou posuvali tak, ze pochvalili diet’a, ktorému loptu hodili, povedali ¢o sa mu na iom paci, v com je
dobré. Cielom bolo, aby deti dokazali ohodnotit’ pracu iného, rozvijali komunika¢né kompetencie
a prosocialne citenie.

Tabul’ka 3
3. den: Zima a Eskimaci

3. den: Zima a Eskimaci

Vzdelavacia aktivita
Vzdelavacia | Matematika a praca s informaciami

oblast’
Vykonové Posklada obrazok z primeraného mnozstva tvarov.
Standardy Vyuziva ¢iarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov.
Kognitivny ciel: Zapamiétat’ si poznatky o danej krajine.
Ciele Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’ jemni motoriku dokreslenim obrazka.
Afektivny ciel’: Upevnit’ spolupracu, rozvijat’ socidlne kompetencie deti.
Metédy motiyaény dialog, rozprévanie, vyklad, roz}_lovor, metéd_y vytvarnej ¢innosti,
manipula¢né metddy, pochvala, povzbudenie, usmernenie
Formy spodl’a usporiadanie deti: skupinova praca, individualna praca

*podl’a miesta organizacie: herna

*Motivacna Cast: Detom rozdame obrazky, ktoré roztriedia na dve skupiny: ¢o
do Antarktidy patri a ¢o nie, priCom vedieme s nimi rozhovor.

*Hlavna Cast: Na plagate bude znazorneny zivot na Antarktide. VyuZijeme
snehové gule zo zdravotného cviCenia a to tak ze, deti budu stavat’ iglu lepenim
snehovych gul’ na predlohu plagatu. Pomocou lepenia zistia kol'ko kociek l'adu je
potrebnych na vybudovanie iglu.

«ZavereCna Cast’: Detom rozdame pracovné listy na precvicenie grafomotoriky.
Ich ilohou bude dokreslit’ Eskiméaka podl'a predlohy.

Pomocky obrazky, papierové gule, plagat, pracovny list

Cinnost’ deti

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyhodnotenie aktivity: Ciel’ diia bol splneny tak, Ze deti sa hravou formou oboznamili so Zivotom na
Antarktide. Ako motivacia sluzilo roztriedenie obrazkov ¢o do Antarktidy patri/ nepatri. Skupiny
obrazkov sme medzi sebou porovnali, zistovali ktora skupina je viacsia odhadom, potom pocitanim. Po
roztriedeni sme sa rozpravali o Zivote v zime. Deti mali moznost’ vyjadrit’ svoje nazory, ako by v takejto
krajine Zili, ¢o by jedli, Co by mali oble¢ené. Rozhovor sme skoncili dotvorenim iglu, kde sme pocitali
kolko kociek l'adu potrebujeme na jeho vytvorenie. Na zdver sme si precvicovali grafomotoriku
dokreslenim Eskiméaka podl'a predlohy. Navrhnuté aktivity rozvijali logické a kritické myslenie,
komunikaciu a slovnt zasobu. Deti mali moznost’ vyjadrit’ svoj nazor, vcitit’ sa do potrieb inych.
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Tabul’ka 4
4. dett: Indiani a Amerika

4. den: Indiani a Amerika

Vzdelavacia aktivita
Vzdelavacia | Clovek a spolo¢nost’

oblast’
Vykonové Nadviaze adekvatny socialny kontakt (verbalny, neverbalny). Dokoncuje
Standardy individualnu alebo skupinovu ¢innost’. Rytmicky spravne vyuziva zakladne
lokomo¢né pohyby a tanecné kroky na hudobny sprievod.
Kognitivny ciel: Vediet' vysvetlit’ slova ako vigvam, nacelnik, totem.
Ciele Psychomotoricky ciel’: Vytvorit’ indianske mesto s vyuzitim roznych vytvarnych

technik.

Afektivny ciel: Pomoct’ kamaratovi pri tvorbe indidnskeho mesta.

motivacny dialdg, rozhovor, opis aktivity, poclivanie nahravky, reprodukcia,
Metody metddy vytvarnej ¢innosti, manipulacné metody, dramatizicia, zazitkové ucenie,
pochvala, povzbudenie, usmernenie

spodl’a usporiadanie deti: frontalna praca, skupinova praca, individualna praca

Formy *podl'a miesta organizacie: herna
*Motivacna Cast: Det'om pustime pesnicku a video o indidnoch, po ktorej bude
reprodukcia pocutého. S det'mi budeme viest’ rozhovor o ¢om pesnicka bola, aké
nové slova poculi a podobne.
. »q... | *Hlavna Cast: S detmi si vytvorime indianske mesteCko na zaklade videa a
Cinnost’deti

pesnicky, ktora bola defom pustena. Deti budu vytvarat’ indidnov a totem.

* ZavereCna Cast: S det'mi si zatancujeme indiansky tanec ako v spravnom
indidnskou mestecku. Na konci si porovname nasu kultiru s indianskou kultirou
V ¢om st podobné/ odlisné, ako sa indiani zdravia...

notebook, papier, rolky z toaletného papiera, pastelky, noznice,

Pomaocky PACI- PAC: Indian: https://www.youtube.com/watch?v=PiM0Zsblbgs,
indiansky tanec: https://www.youtube.com/watch?v=1wejmUJPS5E.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyhodnotenie aktivity: Stanovené ciele sme splnili oboznamenim deti so Zivotom indidnov. Ako
motivacia k Cinnostiam sluzila pritomnost’ v indianskom obleceni. Deti po skonceni zdravotného
cvicenia sa stali si¢ast'ou indianskeho kmena. Dostali indianske ¢elenky a vymysleli si indianske mena.
Deti sa takymto spdsobom mohli vcitit' do zivota indianov. Pocas vzdelavacej aktivity detom bola
pustena pesnicka od Paci-pac: Indian. Po pesnicke nastala jej reprodukcia. Plynule sme presli do dialogu
0 indianoch, o tom kde byvaji, ako sa zdravia, ¢o nosia obleCené. Spolu sme si potom vytvorili
indianske mestecko. Kazdé dieta si vytvorila svojho vlastného indidna. Pretoze deti pocas vzdelavace;j
aktivity sedeli, aby sa mohli pohybovo vyzit, vyuzili sme ako fixaciu vzdelavacej aktivity indidnsky
tanec.
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Tabul’ka 5

5. den: Ideme do tepla (Afrika

5. den: Ideme do tepla (Afrika)

Vzdelavacia aktivita

Vzdelavacia | Clovek a priroda
oblast’

Vykonové Reprodukuje struéne obsah precitaného textu.

Standardy Realizuje rytmicky sprievod ku skladbe.
Kognitivny ciel’: Vediet' prerozpravat’ dej rozpravky.

Ciele Psychomotoricky ciel: Vytvorit si hudobny nastroj z prirodného materialu.
Afektivny ciel’: Vcitit sa do Zivota Africanov a ich hudobného prejavu.
Metody rozhovor, praca s knihou, manipula¢né metody, zazitkové ucenie, metody
hudobnej ¢innosti, pochvala, povzbudenie, usmernenie, motivacia
Formy spodl’a usporiadanie deti: frontalna praca, skupinova praca, individudlna praca
*podl’a miesta organizacie: herna
Motivaéna ast’: Detom preéitame rozpravku o Cernoskovi a jeho opicke Pozuté
Cinnost’ usko. Ulohou bude po¢uvat pribeh a vediet ho prerozpravat’.
deti *Hlavna Cast: S det'mi budeme tvorit’ hudobné nastroje z ré6zneho prirodného

materialu, napriklad: chrastidla.
«ZéavereCna Cast’: Nase vytvorené hudobné néstroje vyuzijeme na realizaciu
rytmického sprievodu ku skladbe.

Pomocky knizka o Cernoskovi a jeho opicke Pozuté usko [1], obaly z kinder vaji¢ok, ryza,
nastroje Orffovho in§trumentara,
hudobna ukazka: https://www.youtube.com/watch?v=2SaELWup11k

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyhodnotenie aktivity: Ciel’ dita sme splnili pre¢itanim rozpravky o Cernoskovi a jej prerozpravanim.

Plynule sme prisli do rozhovoru o tom aké pocasie v Afrike vladne, aké tam ziji zvierata, ako vyzeraju
africki Tudia. Deti medzi sebou v skupinkach viedli diskusiu o tom, ¢i deti v Afrike maju rovnaké
podmienky ako my na Slovenku. Po rozhovoroch v skupinach sme sa zhodli, ze deti v Afrike su
chudobné, nemaju kde byvat’, s ¢im sa hrat’. Po¢as rozhovoru padla aj otazka: ,, Ako by sme sa k ludom
z Afriky, alebo z inych krajin spravali? “ Vsetky deti odpovedali, ze by sme boli k nim priatel'sky a na
otazku preco mame byt k sebe dobri, odpovedalo jedno dievCatko nasledovne: ,, Aby sme mali cisté
srdiecka. “ Nadviazali sme na jej odpoved’, ze Cisté srdcia mézeme mat’ aj ked” urobime dobry skutok,
venujeme nejaku hracku alebo ju vyrobime. Preto sme si vyrobili hudobné nastroje podobné tym
africkym a spolu s nastrojmi Orffovho inStrumentara sme si na nich zahrali. Aktivitou sme rozvijali aj

spolupracu, pretoze hudobné nastroje vyrabali vo dvojiciach, museli sa medzi sebou dohodnit’ na

postupe prace a tolerovat’ sa. Prostrednictvom aktivity mali deti moZnost’ vyskusat’ si ako sa ich africki

rovesnici hraju.
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Tabul’ka 6
6. defi: Azia

6. dei: Azia

Vzdelavacia aktivita
Vzdelavacia | Zdravie a pohyb
oblast’
Vykonové Dodrziava a reSpektuje pravidla v pohybovych hrach. Chape dolezZitost/ vyznam
standardy pravidiel v hrach.
Kognitivny ciel: Vediet porovnat’ slovensku a azijski kultaru.
Psychomotoricky ciel’: Preniest’ ryzu lyZicou bez rozsypania. Udrzat’ papierova

Ciele gul’u na chrbte.
Afektivny ciel’: Slovne povzbudit’ kamarata pri pohybovej aktivite.
, rozhovor, vysvetlenie pravidiel, manipulacné metddy, zazitkové ucenie,
Metody o s
pochvala, povzbudenie, nazorna ukazka
Formy *podla usporiadanie deti: individualna praca, skupinova praca

*podl’a miesta organizacie: telocvi¢ia, pripadne herna

*Motivaéna &ast’: Deti odpovedajii na otazky. Ako vyzeraji Pudia v Azii, v éom
st od nas rozdielni, o mame spoloéné? Co najéastejsie udia jedia? Akym
spdsobom jedia, pouzivajii pribor? Aké zvierata Ziju v Azii, sa rovnaké ako
zvierata na Slovenku?

Cinnost'deti | *Hlavna ¢ast Deti podl'a potu budu rozdelené na druzstva. Nasledne na to im
budu vysvetlené pravidla hier. Prvou disciplinou bude prenasanie ryze pomocou
lyzi¢ky. Druh4 hra spociva v preneseni papierovej gule na chrbte.

«Zavere¢na Cast: Zhodnotenie vzdelavacej aktivity, porovnanie kultar, vyjadrenie
pocitov deti. Snaha o pochopenie, Ze roznorodost’ je pre spolocnost’ prinosna.
Pomocky lyzi¢ky, ryza, papierové gule

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyhodnotenie aktivity: Ciel' sme splnili oboznamenim deti s Aziou prostrednictvom pohybovych
aktivit. Pocas dila sme vyuzivali dramatizaciu, kedy sa deti stali kung-fu bojovnikmi. Den sa niesol
v znameni pohybu. Okrem toho, Ze deti sa nauéili nové poznatky o Azii, vysvetlili sme si aj doleZitost’
pohybu pre naSe zdravie, pretoze taky spravny kung-fu bojovnik musi byt mudry ale aj rychly
a obozretny. Prave preto sme vymysleli pohybové hry, ktoré zabezpecovali rozvoj psychomotoriky, deti
museli davat’ pri obidvoch sutaziach pozor aby sa im zrnieCka ryZe nevysypali a papierova lopta
nespadla z chrbta.

Tabul’ka 7
7. den: VSetci sme si rovni (Australia)

7. deni: VSetci sme si rovni (Australia)

Vzdelavacia aktivita

Vzdelavacia | Clovek a svet prace
oblast’
Vykonové Rozpoznava rdzne prirodné materialy. OpiSe postup zhotovenia vyrobku.
Standardy Vhodne vyuZiva a spraciva materialy pri tvorbe vyrobku.
Kognitivny ciel: Vediet vymenovat’ zvierata z hudobnej ukazky.
Ciele Psychomotoricky ciel: Vyrobit’ klokana s vyuzitim drevenych pali¢iek.
Afektivny ciel: Uvedomit’ si, ze vSetci 'udia na svete s si rovni.
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rozhovor, manipulaéné metddy, zazitkové ucenie, pochvala, povzbudenie,
usmernenie, nazorna ukazka

*podla usporiadanie deti: frontalna praca, individualna praca

*podl’a miesta organizacie: herna

*Motivacna Cast’: Detom pustime pesnicku o Australii, po ktorej bude nasledovat’
rozhovor, o ¢om pesnicka bola, aké zvierata sa v pesnicke vyskytovali a pod.
*Hlavna Cast: S detmi budeme vyrabat’ klokana, o ktorom bola pesnicka,

s pouzitim drevenych pali¢iek. Pred samotnou vyrobou sa deti pytame, z akého
Cinnost'deti | materialu st vyrobené veci, ktoré budeme dnes potrebovat’ (priloha B).
«Zaverecna Cast’: Na konci sa budeme s det'mi rozpravat’ o aktivitach, ktoré sme
s nimi vykonavali. Detom budu kladené¢ otazky, ¢i sa nie¢o pocas nasSich navstev
naudili, ktoré aktivity sa im pacili. Na zaver sa s detmi nau¢ime ukazovat’

a spievat’ pesni¢ku Ci si vel’ky a &i maly.

Pieseni o Australii: Peter Nagy a deti - Australia:
https://www.youtube.com/watch?v=LbmcusJ1WmO0, notebook, farebné papiere,
Pomécky noznice, lepidlo, pastelky, drevené tstne lopatky,

Maria Podhradské a Richard Canaky - Ci si vel’ky a ¢i maly:
https://www.youtube.com/watch?v=QmBT2_E4gXA.

Metody

Formy

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyhodnotenie aktivity: Posledny deii sme sa s det'mi rozpravali o Australii. Na zaklade pesnicky deti
mali povedat’, ktoré zviera sa nachadza v Australii a nasledné na to si toto zviera vyrobit. Ciele sme
splnili tak, Ze deti povedali o vSetko na vyrobok potrebujeme, z akého materialu potrebné veci su. Po
vymenovani veci mali deti povedat’ aj postup prace, ako by pri zhotovovani klokana postupovali. Po
vytvoreni vyrobku deti svoju pracu ohodnotili, mali povedat’ ktory vyrobok sa im najviac pacil.
Spomedzi odpovedi vyberame odpoved’ dievcatka, ktora znela: ,, Mne sa pdcia vsetky klokany!* Na
otazku preco vsetky d’alej pokracovalo: ,, Pretoze ja nam rada vsetkych. “ Touto odpoved sme naviazali
na to, o ¢o sme sa pocas pobytu v materskej Skole snazili, aby deti okrem vedomosti o svete dokazali
medzi sebou spolupracovat’, reSpektovat’ sa, vcitit’ sa to potrieb inych a mat’ rad aj I'udi, ktori st od nas
odlisni.

Zaver

Koncept aktivit povazujeme za Gspesny, pretoze deti sme hravou formou viedli k tolerancii, pochopeniu,
spolupraci, vzbudeniu sucitu a zdujmu o inych, ale taktiez k rozSireniu vedomosti o si¢asnom svete
a svetadieloch. Nase pdsobenie v materskej $kole sa odzrkadlilo v spravani deti. Po¢as naSich aktivit si
rozvijali spolupracu, akceptovali ¢innost’ toho druhého, vedeli sa povzbudit' a motivovat’ k lepSiemu
vykonu. Aj na zaklade tychto postrehov pocas realizacie aktivit moéZeme konStatovat, Ze SO
spozndvanim multikultiry a multikultirnej vychovy je potrebné zacat’ uz v predprimarnom vzdelavani.
Aj cez takéto kroky s deti uz v rannom veku dokédzeme budovat spravny hodnotovy systém, ktory urcite
V buduicnosti vyuZziju a obohatia o d’alsi relevantny multikulturny obsah.
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PODPORA ZIAKA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V INKLUZiIVNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Lubica Dancova

Abstrakt

Prispevok popisuje zakladné atributy inkluzivnej edukdcie s dorazom na jej charakteristické cinitele.
Zaroven predstavuje kazuistiku Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory je
vzdelavany v prostredi beznej zdakladnej skoly s podporou asistenta ucitela.

Kracové slova

Inkluzivne vzdelavanie. Kazuistika. Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Cinitele podporujice inkluzivne prostredie

Zavedenie a realizovanie inkluzivnej edukacie si vyzaduje splnenie istych podmienok — legislativneho,
personalneho,  didaktického,  ekonomického,  priestorového,  materidlneho,  organiza¢no
psychologického, socialno — psychologického &i iného charakteru (Kovacova, 2019). Podl'a Suhajdovej
(2018, s. 25) ide tu o dolezitost anevyhnutnost TPudského faktora ako ,,podmienku vSetkych
podmienok® uspeSného zavadzania arealizovania nielen inkluzivnej edukécie, ale inkluzie vo
vSeobecnosti. Podl'a Novosada (2009) inklazia nie ja vyhoda, ktori by si muselo dieta zasluzit
zvladnutim poziadaviek skoly, ale automatické pravo. Je nutné si uvedomit’, ze cielom inkluzivneho
vzdeldvania nie je odstranit’ rozdiely medzi ziakmi, ale umoznit,, aby Ziaci s rozli¢nymi schopnost’ami
tvorili spolo¢nu vzdelavaciu sa skupinu, v ramci ktorej sa budu respektovat’ zakladné l'udské prava
vSetkych zacastnenych. Odlisnost’ podl'a Kovacovej (2010) ma pozitivnu hodnotu a v ramci inkluzie,
ktora je procesom, sa musi zmenit’ nielen Skolsky systém ale hlavne myslenie vSetkych nas.
Nenahraditelnt1 ulohu v procese inkluzie ma inkluzivne vzdelavanie, pretoze je podla Slowika (2022)
umenim, ako maximalne rozvinut celkovy potencial kazdého jednotlivého obcana tak, aby sa stal
prinosom pre spoloc¢nost’ a pre narod, vzdelani obcania st zarukou pozitivneho rozvoja kazdej
spolo¢nosti. Leonhardt et al. (2007) definuji inkluzivnu edukaciu autori ako flexibilny proces, s cielom
vytvarat’ prostredie, v ktorom je mozné uspokojit’ roznorodé vzdelavacie potreby vsetkych Ziakov.
Pojem inkluzivna edukacia je medzinarodne chapany tak, Ze zahifia vSetky deti a Ziakov bez rozdielu
a bezpodmienecne akceptuje ich potreby. Ui deti a Ziakov maximalne vyuzivat' svoje vlastné
schopnosti. Podl'a Zilchera a Svobodu (2019) je z didaktického pohladu inkluzivne vzdelavanie
vrcholom individualneho pristupu vo vzdelavani, z pohl'adu Skolskej kultury je to vizia vytvarania
komunitnej Skoly azpohladu Skolskej politiky nastavenie takého prostredia, ktoré reSpektuje
akékol'vek odlisnosti a podporuje rovnost’ vsetkych a to vo vSetkych moznych situaciach. Prakticka
realizacia inkluzivneho vzdelavania musi zapadat’ do konceptu inkluzivnej Skoly, ktora sa opiera
0 niektoré zasadné prvky alebo piliere ( obr. 1), ich rozloZenie a sila vSak moze byt v kazdej konkrétne;j
Skole odlisné (Slowik, 2022, s. 97).
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Obrazok 1
Koncept inkluzivnej skoly

Inkluzivne
nastavené vedenie
vedenie

Tvorivi
a tstretovi
pedagogovia

SKOLA

Poradenstvo
a pomoc
odbornikov

Déraz na kultaru
a klimu koly

PRE

VSETKYCH Adekvitne
kurikulum pre

kaZdého Z1aka

Dostatoéné podporné
opatrenia

Zdroj: Slovik (2022, s. 98)

Inkluzivna Skola

Inkluzivna skola, je skolou pre vSetkych, aj z toho dovodu ju nasledovne pokusime charakterizovat’:

inkluzivne nastavené vedenie

Vedenie skoly, ktoré si uvedomuje, ze inklizia neznamena len novy pristup k detom/ziakom
s nejakou formou postihnutia, ale znamena a priam podmiefiuje i zmenu myslenia a pohl'adu na
vietky zlozky zainteresované v edukacnom procese (Suhajdova, 2018, s. 35). Tiez pomaha budovat
také vzdelavacie prostredie, ktoré toleruje, prijima a nakoniec aj ocefuje jedinecnost kazdého
cloveka. K tymto postojom vedie aj vSetkych zamestnancov Skoly. V inkluzivnej skole sa nekladie
uz taky doraz na hierarchiu pozicii, ale skor na vzajomny partnersky pristup vsetkych aktérov. Pro-
inkluzivne smerovanie Skoly sa moéze stat’ iniciatorom presadzovania pomysleného inkluzivneho
spoluzitia v okoli. Realitu inkuzivneho vzdelavania primarne netvoria legislativne dokumenty ¢i
politické rozhodnutia, ale prave zivot a ¢innosti konkrétnej Skoly a jej vplyv v konkrétnej lokalite
a socialnom spolocenstve. Vyznam inkluzivnej Skoly s proinkluzivhym vedenim spociva skor
Vv prilezitostiach ucit’ sa spolo¢ne zit, nez len v prilezitosti byt’ spolu len pre to, aby sme sa ucili.
Ucenie nie je obmedzené na oblast’ $kolského vzdelavania, u¢ime sa neustale, po cely Zivot a najviac
V beznych situéciach a v prostredi nasich socialnych kontaktov, ktoré do istej miery formuju i naSu
osobnu identitu (Slowik, 2022, s. 128) . Niektori autori odporuc¢aju pre proinkluzivny manazment
Skoly zostavenie $kolského akéného timu, ktory vypracuje viziu inkluzivnej Skoly pre dant Skolu.
Kultira a klima Skoly

Podla Belkovej (2020, s. 43) klima S$koly vyjadruje suhrn subjektivneho hodnotenia
a sebahodnotenia vSetkych aspektov vzdelavania v danej Skole, ktory sa vytvara predovSetkym
vzajomnou komunikéciou, socidlnymi vztahmi, vnimanim prostredia, socialnymi a psychickymi
procesmi, ktoré sa spolupodielaji na realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu. Stale viac
zéakladnych §kol na Slovensku zaviedli tzv. ranné stretnutia (ranné kruhy), ktoré umoziuju zapojenie
vsetkych ziakov, naladenie skupiny pred ucenim a vzajomné rozoberanie pocitov a potrieb. Su to
neformalne 10 — 15 minGtové ranné stretnutia vedené triednym ucitelom. U zucastnenych
vyvolavaju pocit bezpecia, spolupatri¢nosti a prijatia. Ak sa realizuji vo vSetkych triedach, postupne
sa meni celd klima Skoly. Ak pedagdg vedie ranné stretnutie, asistent ucitela moéze: pomahat
S nastavenim pravidiel, tienovat’ ucitel’a, komunikovat’ so ziakmi, sledovat’ ich reakcie, davat’ spatnt
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vézbu, viest’ aktivitu. Znaky pozitivnej Skolskej klimy mozno zhrnut’ do pismen:

K — komunikacia, kooperacia, kvalitna vyucba;

L — pozitivne ladenia Ziakov a ucitel’'ov;

| — inovacia obsahu a foriem vzdelavania;

M — aplikécia modernych metdd a organizacnych foriem prace ucitel’a;

A — aktivita (Belkova, 2020).

Tvorivi a ustretovi pedagogovia

Délezitymi aktérmi uspesnej inkluzivnej edukacie su pedagogicki a odborni zamestnanci $kol.
Lechta et al. (2007) upozoriiujti, ze ak sami pedagégovia nie st naozaj presvedCeni o moznom
edukacnom tspechu, sotva sa takyto uspech dostavi. Zmena myslenia v ich pripade je nevyhnutna.
Suhlasime s Hajkovou (2010, s. 128), Ze zakladnou vybavou inkluzivneho pedagdga je jeho
schopnost’ spolupracovat’ s kolegami a nepedagogickymi zamestnancami S$koly, nevytvarat
sutazivé, konkurenéné prostredie ale hodnotit’ kazdy pokrok ziakov ako vysledok vzajomného
spolup6sobenia na poli vzdeldvania. Inkluzivne kompetencie ucitel'a, ktorymi by mal disponovat’, st
sucast’ou Specialnopedagogického minima, a je mozné ich rozdelit’ do troch zakladnych kategoérii:
vedomostné kompetencie: (teoretické znalosti legislativnych predpisov, psychologické a vyvojové
Specifika Zziakov; metodické znalosti metdd a foriem vzdeldvania, podmienky efektivneho
inkluzivneho vzdelavania; praktické, aplikacné schopnosti nastavenia inkluzivneho prostredia so
schopnost’ou predvidat’ a znalost'ou, ako dosiahnut’ ¢o najvyssiu efektivitu); motivaéno-orienta¢né
kompetencie (pedagbégovia maji pozitivnu motivaciu pre implementovanie inkluzivneho
vzdelavania, osobnostné inkluzivne rysy ako tolerancia, komunikacné schopnosti, si bez
predsudkov, st reprezentantmi osobnych inkluzivnych hodnoét; st schopni profesijnej sebarealizacie
formou rozvoja teorie a technik inkluzivneho vzdelavania); praktické kompetencie (su schopni
vyuzivat kooperativne formy vyuCovania, ktoré su prinosom tak pre ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami ako aj pre intaktnych Ziakov; v ramci komunika¢nych schopnosti
vytvaraju prilezitosti vzajomnej interakcie medzi vSetkymi; vytvaraju prostredie, ktoré je schopné
uspokojit’ potreby vsetkych ziakov s vyuzitim vsetkych dostupnych zdrojov k zlepsSeniu podpory
ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami).

Podporné opatrenia

Deti/ziaci a Studenti so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami majii pravo na Specidlne
metddy, formy a postupy, Specidlny ucebnice, didaktické materialy, kompenzacné pomocky,
rehabilitacné pomdcky, na zaradenie predmetov Specialno-pedagogickej intervencie, sluzby asistenta
ucitel'a, znizenie poctu deti a ziakov, d’alSie mozné Upravy podla individudlneho vzdelavacieho
programu, poskytovanie pedagogicko-psychologickych sluzieb

Odbornici a poradenstvo

Poradenstvo v inkluzivnom vzdelavani mozno chapat ako systém podpory ziakovi v tazkej, krizovej
situacii a jednak aj v zmysle suboru opatreni a sluzieb zameranych na prekonavanie tazkosti
spojenych s u¢enim a vzdelavanim. Poradenské centra, Specialny pedagdg, logopéd a d’alsi odbornici
dokézu skvalitnit’ a zefektivnit’ edukacné prostredie, priamo i nepriamo do neho zasahovat’ a menit’
vonkajsie i vnutorné podmienky vzdelavania (Lechta, 2016) V suvislosti s vychovou a vzdelavanim
rozliSuje niekol’ko druhov poradenstva — vychovné poradenstvo, kariérové poradenstvo,
pedagogicko-psychologické poradenstvo a $pecialno-pedagogické poradenstvo.

Kurikulum Ziaka

Lechta (2010, s. 125) uvadza, ze kurikulum je $ir$i pojem nez u¢ivo ¢i obsah vzdelavania. Mozno ho
vymedzit' otdzkami: Preco? Koho? V com? Ako? Kedy? Za akych podmienok? S akym efektom
vzdeldvat? Pri jeho uprave sa odporuca aplikovat’ tieto zasady: modifikacia formy; modifikacia
spdsobu, ako sa Ziaci oboznamujui s novym ucivom; znizenie poctu uloh; zniZenie oCakavani na
vykon ziaka.
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o Spolupraca medzi §kolou, rodinou a d’al§imi subjektmi

Inkluzivna vzdelavacia prax musi byt prepojena s partnerskym pristupom a vzajomnou spolupracou
nielen medzi ziakmi a ucitel'mi, ale tiez medzi zamestnancami Skoly a rodi¢mi. Dobra spolupraca
medzi rodinou a Skolou patri medzi dolezité prvky vzdelavania vsetkych ziakov, o to viac Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Kvalitné vzdelavanie tychto Ziakov nie je mozné
efektivne zabezpecit’ len v $kole bez spoluprace s rodinou a bez koordinovaného pristupu k takému
dietatu/ziakovi v §kolskom i domacom prostredi. Partnerské zapojenie rodi¢ov do vzdelavania ziaka
a vzajomna ustretova komunikacia medzi $kolou a rodinou tiez predpoklada nazorové a postojové
naladenie pedagogov v skole, ale aj rodicov k celkovému konceptu inkluzie. Okrem kvalitnej
spoluprace srodinami deti/ziakov potrebuje inkluzivna Skola udrZiavat' dobru spolupracu aj
S d’al§imi organizaciami, predovsetkym so Skolskymi poradenskymi zariadeniami, mimoskolskymi
vzdelavacimi a vychovnymi zariadeniami a institiiciami, neziskovymi organizaciami a ob¢ianskymi
zdruzeniami rodicov.

Kazuistika Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Meno a priezvisko: R.

Zakladné udaje vyplyvajuce z odbornych vySetreni: V popredi nalezu akcentovana porucha aktivity
a pozornosti (ADHD)

Psychologické vySetrenie so ziverom a odporicaniami:

Psychologickym vySetrenim zistujeme uroven vSeobecnych rozumovych schopnosti v pasme medzi
normou a mentalnym postihnutim 'ahkého stupnia. Pretrvavajuca porucha pozornosti.
Speciilnopedagogické vySetrenie so zaverom a odporii¢aniami:

Specialnopedagogické vysetrenie potvrdilo, vyznamne znizen schopnost’ ¢itania, pisania a pogitania.
Vzhl'adom na znizené celkové rozumové schopnosti ziakovi nie su diagnostikované vyvinové poruchy
udenia. Ziak ma pri &itani vyrazne unavitelny CNS, jeho pozornost’ klesa uz po jednej minute &itania.
Doterajsia psychologicka a Specidlnopedagogicka intervencia:

V roku 2016 bol ziak na psychologickom vysetreni z dovodu postudenia pripravenosti na Skolsk
dochadzku. VySetrenim sa zistilo, ze dieta t. ¢. nie je pripravené vo vsetkych sledovanych oblastiach
plnit’ povinnu $kolskti dochddzku. Odportcany je odklad povinnej Skolskej dochadzky o 1 rok.

V roku 2017 bol ziak na kontrolnom vysetreni po odklade povinnej skolskej dochadzky.

V roku 2017 bol ziak na odbornom vysetreni z dévodu diferencialno-diagnostického dorieSenia stavu,
tiez zaSkolenia dietata. Odporucanie k vzdelavaniu dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami — odporuca sa vzdelavanie formou integracie v beznej triede ZS.

V roku 2018 bol ziak na rediagnostickom vysetreni pre potreby pokracujuceho vzdelavania. V roku
2019 ziak absolvoval psychologické vysetrenie so zaverom, Ze ide o Ziaka s celkovou rozumovou
uroviiou v pasme hlbokého podpriemeru, az v hranicnom pasme medzi normou a mentalnym
postihnutim.

V roku 2019 ziak absolvoval aj $pecialnopedagogické vySetrenie, kde bola Ziakovi potvrdena porucha
aktivity a pozornosti (Syndrom ADHD).

Zavery pedagogickej diagnostiky: Pracovné tempo je pomalSie. ReC je dyslalickd, pritomny
rotacizmus, slabsSia artikulatna obratnost’, slovna zasoba madlo rozvinuta, vyjadrovacie schopnosti
oslabené. Citanie je pre Ziaka obtiazne, &ita s namahou, monotdnne, neisto, neplynulo, slabikovanim,
pomaly. Takyto vykon naznacuje, ze Citanie je pre Ziaka obzvlast’ naro¢né, aj porozumenie textu je
vyznamne naru$ené. Pisomny prejav — uchop nespravny, pismo CitateIné, menej uhl'adné. Tempo
pisania je zniZené, Ziak si s tazkostami vybavuje tvary niektorych velkych pisanych pismen. Ziak
dokaze pracovat’ najviac s 3-cifernymi Cislami, 4-ciferné Cisla toho ¢asu nedokaze spravne Citat’, ani
zapisovat’. Ziak séituje a odgituje iba v obore do 20, priklady s nasobenim a delenim nedokéze riesit.
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Pozornost’ dokdze zamerat’ na, ale len na vel'mi kratku dobu, je rychlejSie unavitelny. Vel'mi dobre
reaguje na povzbudenie a pochvalu, nakol’ko ma tendenciu vzdavat’ sa a odmieta ulohu dokoncit’.
Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu: Poziadavky na tpravu prostredia triedy, resp. $koly
nevyzaduje si ziadnu Gpravu prostredia triedy ani Skoly. Je vhodné je, aby Ziak sedel v blizkosti ucitela,
aby ho v pripade potreby mohol rychlejSie usmernit’, motivovat, resp. aby sedel pri spoluziakovi, ktory
mu dokéaze pomoct’.

Uprava organizicie vychovno-vzdelavacieho procesu:

Ziak je vzdelavany v beznej triede formou $kolskej integracie, Postupuje podl’a Statneho vzdelavacieho

programu pre 2. stupeit ZS (ISCED 2), ako aj vzdelavacieho programu pre Ziakov s poruchou aktivity

a pozornosti a podl'a vzdelavacieho programu pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou.

Aplikacia Specialnych vzdelavacich postupov:

- ziak potrebuje podporu vramci Skoly, ato zo strany vSetkych ucitelov a zvlast Skolského
Specialneho pedagdga, tiez intenzivne vyuZzivanie sluzieb asistenta ucitela , ktory pomdaha
prekonavat bariéry vyplyvajice u jeho zniZzenych schopnosti, socialne znevyhodnujtiiceho prostredia,
vyraznej poruchy pozornosti, pamiti, pracovného tempa a narusenej komunikacnej schopnosti;

- ziak potrebuje neustalu individualnu pomoc ucitel’a, asistenta, Specialneho pedagdga;

- jenutné znizit poziadavky kladené na ziaka tak, aby zodpovedali urovni jeho schopnosti;

- Vv suvislosti s oslabenym CNS d’alej odporuca redukciu rozsahu doméacich tloh na polovicu, potrebny
je tiez zapis diktovanych zadani s pomocou asistenta ucitel’a;

- zaviest’ kontrolny systém rodi¢ — Skola — Ziak, aby sa predislo nedorozumeniam a neuspechom, napr.
zabudnuté domace ulohy nehodnotit’ patkou, ale dat’ mu nadhradny termin vypracovania;

- ziakovi poskytujeme neustalu pomoc pri orientacii v diani na vyucovacej hodine;

- ziaka je nutné kladne motivovat’ a povzbudzovat, pouzivat pozitivnu stimuldciu aj za Ciastkové
uspechy (pochvala, ocenenie), minimalne zlepSenia, vyuzit' aj ind formu vzdelavania a
sebarealizacie.

SkuSanie a hodnotenie (platné pre vSetky predmety):

- ziaka hodnotit’ v stlade s prilohou ¢. 2 — zasady hodnotenia ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
zaCleneného v zakladnej Skole, metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej
skoly;

- ziak vyzaduje korekciu obsahu uciva a redukciu jeho rozsahu na ,,nevyhnutny* zaklad vo vsetkych
predmetoch;

- zohladnovat’ individualne limity v schopnostiach ziaka a hodnotit’ ho s prihliadnutim na preukézanu
snahu; musi v8ak byt zjavné, ze Ziak je pripraveny;

- je potrebné pomdct’ ziakovi dosiahnut ispech;

- preferovat’ skor ustnu formu, kde je mozné poskytovat’ va¢$iu mieru pomoci pri vybavovani si
Z pamati;

- stavat’ na CastejSom a priebeZznom preverovani vedomosti, kde Ziaka skuSat’ len z jednej ucebne;j
latky, skusat’ len z utvrdeného, dokladne preopakovaného a zautomatizovaného uciva;

- samostatné vypracovavanie pisomnych previerok nie je u tohto Ziaka mozné, preto nemoéze byt pri
kontrolnych previerkach ponechané len samého na seba, u ziaka dodrziavat’ na vsetkych vyucovacich
predmetoch pristup pre dieta s niz§im intelektovym nadanim, t.j.: prediZeny a opakovany vyklad,
Casté opakovanie a precvi¢ovanie, nakol’ko ziak ma natol’ko zniZzené schopnosti, ze trva dlhsi ¢as nez
si nie¢o zapamita a zafixuje v dlhodobej pamiti, potrebna je nazornost’ a ukazka postupu prace,
potrebuje nadmemné zvyraznenie informdcii, neprechddzat na vyS$si stupen uciva, kym nie je
zvladnuty niZzsi.
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Ked'Ze ide o ziaka s poruchou pozornosti, je potrebné dodrziavat’ pristup k ziakovi s touto poruchou,

a to nasledovne:

- opakovanie ustnych pokynov

- individualna analyza textovych zadani

- nehodnotenie previerky vedomosti pokial’ ziak z dévodu neststredenosti, nehodnotit’ ho za chyby
Z nepozornosti

- neskusat’ pred koncom vyucovacej hodiny a celkovej vyucovacej doby

- umoznit mu relaxa¢nu prestavku

Vzhl'adom k vyrazne pomalému pracovnému tempu a psychomotorickému tempu odporicame

postupovat’ podl'a pristupu k Ziakovi s pomalym pracovnym tempom, a to nasledovne:

- prediZenie ¢asového limitu na vypracovanie tloh

- redukcia poctu tloh alebo uprava obsahu podl'a zvazenia vyucujiceho

- ak nie je mozné pisat’ previerky s asistentom ucitel’a, je lepSie, ak vypracuje previerky so skolskym
§pecialnym pedagogom

Nakolko ide o ziaka s odchylkami v oblasti reci, dodrziavat’ pristup k ziakovi s tymto oslabenim:

- zjednodusovanie slovnej aj pisomnej komunikacie zo strany ucitel'a ku ziakovi

- zadania so Ziakom dodsledne analyzovat’ a ubezpecit’ sa, Ze im porozumel

- previerky vedomosti zadavat’ iba takou formou, aby vyzadovali kratke verbalne reakcie

Pisomny prejav:

Vzhl'adom na poruchu pozornosti a znizené grafomotorické tempo, poznamky ziaka nemézu slazit’ ako
jeho ucebny zdroj.

- poznamky si vSak ma pisat’ aj sdm a snazit’ sa zachytit’ aspon hlavné body

Slovensky jazyk a diktaty:

- nardzne uciva je vhodné vypracovat karticky, mali by byt vyrazne farebné, aby zdoraznili dolezity
jav

- gramaticke javy, ktoré si nedokaze zapamaétat,, by mal mat’ stale na lavici

- diktaty pisat’ individudlne so Skolskym Specidlnym pedagdégom po Specialnopedagogickej priprave

- po napisani diktatu poskytnut’ viac ¢asu na kontrolu chyb

Cudzi jazyk:

- nehodnotit’ predmet

- na hodinach by mal byt pritomny, nakol’ko akakolI'vek slovna zasoba, ktora mu utkvie, je preitho
v buducnosti vyhodou

- ambiciou by malo byt nadobudnutie bazalnej slovnej zasoby a fraz

- nezadavat domace ulohy

Matematika:

- ziak vyzaduje vysoko individualizovany pristup pri vysvetl'ovani, osvojovani si u¢iva

- je potrebny opakovany vyklad uciva, s pouzitim ndzornych pomécok

- celkovy pocet zadavanych uloh redukovat’ o 1/3

- nevyzadovat’ od Ziaka pocitanie spamati

- neustale upeviovat’ ¢iselnu predstavu v obore do 100

- priebezZne kontrolovat’ jeho pracu, korigovat’ chyby z nepozornosti

- tolerantnejSie hodnotit’ aj geometricke ulohy

- karticky, zosSitky s farebne odliSenymi postupmi pisomného numerického pocitania alebo rieSenia
jednoduchych slovnych uloh alebo geometrickych uloh
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Odporucania pre pracu Skolského Specidlneho pedagéoga:

podpora pri budovani zakladnej gramotnosti ziaka vo svojom rodnom jazyku

nutné je rozvijat’ oslabené percepcno-motorické a kognitivne funkcie — najmé zrakové vnimanie,
pravo-Tavu orientaciu, jemni motoriku, pozornost’

pri nacviku citania aplikovat’ pracu so zalozkou, aby nedochadzalo k preskakovaniu riadkov, Ziak
ma Citat’ po slabikéch, avSak plynulo, nesekat’

trénovat’ aj spravnu vyslovnost’ celych slov

vyuzivat tzv. parové Citanie — dospely sa tempom ¢itania prispdsobuje dietat’u, ¢itaju naraz, nahlas,
diet’a pocuje a vyslovuje hlasky, ktoré takto l'ahSie priradi k pismenu

vyuzivat’ Fernaldovej metodu Citania, ktord pozostava z kratkeho 10-riadkového textu, ktory ziak
necita, ale iba ,,prebehne ocami®. Zaroven si pod¢iarkuje slova, o ktorych si mysli, Ze by mohli byt’
tazké. Tento postup ziak zopakuje . Po skonceni si niekol'kokrat precita iba pod¢iarknuté slova a az
nasledne ¢ita cely text. Vysledkom je, Ze Ziak si precvici tazké slova z textu a ma pozitivny zazitok
Z plynulého ¢itania, ¢o mu doda sebavedomie.

Organizacia a formy vzdelavania:

na hodine viac vyuzivat’ skupinové, kooperativne formy vyucovania, ktoré umoznuju diferenciaciu,
individualizaciu, vzajomnu pomoc a spolupracu medzi ziakmi

Zabezpecenie kompenzacénych a Specialnych u¢ebnych pomécok:

vo viése] miere vyuzivat nazorné pomocky podla potreby, ako napr. gramatické tabulky,
kalkulacku, pocitac, pravidla slovenského pravopisu, prekladové slovniky a pod.

vyuzivat’ dostupné CD s diktatmi

pomdcky na precvicenie vyslovnosti hlasok subory obrazkov, riekanky, obrazkova abeceda
stimulaéné pomdcky podnecujuce k reCovému prejavu — subory obrazkov, riekanky, kalendar
hodiny.

pracovat’ podla upravenych, prispdsobenych testov a textov v sulade s odporicaniami uvedenymi
vyssie

Zabezpecenie personalnej pomoci, odborného psychologického a Specialnopedagogického servisu.
Ziak je v starostlivosti $pecidlneho pedagdga 5-6 hodin tyzdenne. Cielom $pecialno-pedagogickej
starostlivosti je odstranit’ alebo aspofi zmiernit’ ADHD a eliminovat’ edukacné nedostatky, ktoré z nich
vyplyvaji. Reedukacia bude realizovana formou $pecidlno-pedagogickej podpory a to:

Terapeutické a korekéné cvicenia zamerané na:

problémové spravanie — hl'adanie moznosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania,
ktoré mavaju negativne dosledky;

rozvijanie emocionalnej inteligencie — identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a sposoby ich
vyjadrovania (kocka emocii, teplomer pocitov). Vety vyjadrujuce myslienky a pocity, ich rozliSenie,
¢o si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim. Ovladanie vlastnych emocii, zvladanie hnevu, smutku.
Empatia, schopnost’ vidiet’ situdciu z hl'adiska inych: poznanie vlastnej empatie cez hru na empatiu;
rozvijanie komunika¢nej schopnosti — aspekty verbalnej a neverbalnej komunikacie: ¢itanie z tvare,
asertivne spravania — identifikacia na konkrétnych prikladoch;

osobnostny rozvoj — zoznam pozitivnych vlastnosti;

rozvijanie socialnych zrucnosti — stratégia rieSenia konfliktov a zvladanie zatazovych situdcii;
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- rodinné vztahy — posiliiovanie rodinnych vztahov, prava a povinnosti ¢lenov rodiny, miesto dietat’a
v rodinnom systéme: kresba rodiny, ¢o by som si prial od otca/matky, nedel'a u nas doma, korekcia
traumatizujucich zazitkov z rodinného prostredia, tresty a odmeny v rodine, rodinné pravidla;

- rovesnicke vztahy — pozicia v ramci rovesnickej skupiny, ¢o mame spolocné, ¢o rozdielne.

Ziak si vyzaduje podporu asistenta ucitela, spolupracu s odbornikmi z Centra pedogogicko-

psychologického poradenstva a prevencie (rediagnostické vysetrenia).

Spolupraca s rodi¢mi:
- odportcame pravidelné konzultacie o vysledkoch a pokrokoch Ziaka s rodi¢mi s triednym ucitel'om.

Ziak R. je ziakom 5. ro¢nika beznej zakladnej $koly. Je vzdelavany formou integracie od 2. ro¢nika. Ide
0 ziaka s poruchou pozornosti a spravania a S uroviiou v§eobecnych rozumovych schopnosti v pasme
medzi normou a mentalnym postihnutim I'ahkého stupna. Druhy Skolsky rok ma prideleného asistenta
len na 50%, na vyuCovacie predmety: Slovensky jazyk a literatira, Anglicky jazyk, Matematika,
Dejepis. Je tiez v starostlivosti Skolského Specialneho pedagodga s dotaciou tri hodiny tyzdenne. R. zije
v slabo stimulujucom rodinnom prostredi, ¢o ma negativny vplyv na jeho Skolska uspesnost’. Stikromné
poradenské zariadenie vo svojich zaveroch zrediagnostickych odbornych vySetreni odporucalo
opakovat’ 2. a neskor aj 4. ro¢nik. Toho ¢asu u R. pretrvavaju t'azkosti vo vsetkych predmetoch, bez
podpory asistenta ucitel’a nie je schopny pracovat’ samostatne. Pozornost’ a pamét’ je vyrazne oslabena,
tazkosti pretrvavaju v sustredeni sa na cielenu mentalnu ¢innost. V pisomnom prejave su pritomné
zameny pismen, ich vynechavanie. Citanie je pre R. obtiaZne, ¢ita s namahou, monotonne, neisto,
neplynulo, slabikovanim, pripadne viazanym slabikovanim, pomaly (zodpoveda to ¢itaniu Ziakov 2.
ro¢nika ZS). Porozumenie textu vyznamne narusené. Specialnopedagogické vysetrenie (z aprila 2021)
potvrdilo v ¢itate'skom prejave vyznamne zniZeny vykon, ktory v porovnani s normou zodpoveda
pasmu poruchy, atiez, ze Citatel'sky kvocient priblizne zodpoveda inteligencnému kvocientu.
Psychologické vySetrenia konStatovali, Ze najslabsimi kompetenciami ziaka V Struktare IQ su
aritmetické schopnosti a najsilnej$imi intelektovymi strankami ziaka st orientacia na ploche a priestore,
vizuo-motoricka koordinacia, neverbalna analyza a syntéza. R. dokaze pracovat’ najviac s 3- cifernymi
Cislami, scitava a od¢itava iba v obore do 20.Vyzaduje korekciu obsahu uc¢iva a redukciu jeho rozsahu
na nevyhnutny zaklad vo vSetkych predmetoch. Pracovné tempo ma pomalé. Spravanie a disciplina
primerané, snaha na vyucovani nizka. Komunikacia s dospelymi a rovesnikmi obmedzena, pri
niektorych situaciach nekomunikuje vobec. Vyjadrovacie schopnosti vyrazne slabé, slaba slovna
zasoba. R. si nevyZzaduje Upravu prostredia. Pri aplikovani Specialnych vzdelavacich postupov sa
zohladnuju zavery odbornych vysetreni a v edukacnom procese sa uplatiiuji odporucania zo $pecialno-
pedagogického centra. R. potrebuje podporu zo strany vSetkych ucitel'ov, zvlast’ skolského Specialneho
pedagoga a asistenta. Je nutne R. kladne motivovat,, povzbudzovat’, pouZzivat’ pozitivnu stimulaciu aj za
Ciastkové uspechy. Za predpokladu splnenia uvedenych podmienok bude vzdelavanie v beznej
zéakladnej 8kole v prospech Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Zaver

Podla Novosada (2009) inklazia nie ja vyhoda, ktorh by si muselo dieta zasluzit' zvladnutim
poziadaviek Skoly, ale automatické pravo. Je nutné si uvedomit’, ze cielom inkluzivneho vzdelédvania
nie je odstranit’ rozdiely medzi ziakmi, ale umoznit’, aby Ziaci s rozliénymi schopnostami tvorili
spolo¢nu vzdelavaciu sa skupinu, v rdmci ktorej sa budu reSpektovat’ zakladné 'udské prava vSetkych
zucCastnenych. OdliSnost’ ma pozitivnu hodnotu a v ramci inkluzie, ktord je procesom, sa musi zmenit’
nielen Skolsky systém ale hlavne myslenie vSetkych nas.
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SKUPINOVE HRY NA PODPORU SPOLUPRACE V PROSTREDI
INKLUZIVNEJ SKOLY

Eva Kokoskova

Abstrakt

Zamerom tohto prispevku je prezentovat aktivity na rozvijanie inkluzivneho povedomia
V prostredi zakladnej skoly. Ide o aktivity, ktoré su navrhové a neboli realizované v praxi. .
Klucové slova

Aktivity. Inkluzia. Skupinové hry.

Vstup do problematiky

Inkluzivne vzdelavanie sa v samej podstate netyka len nejakych Specifickych skupin ziakov, ale
vSetkych, ktori st sti€ast'ou procesu vychovy a vzdelavania s rozmanitym potencialom na zabezpecenie
rovnosti ich $anci (blizsie Suhajdova, 2018; Kovacova, 2019; Kovadova, 2022). Teda hovorime o
Skolskom prostredi ako takom, pretoze kazdy ziak je individualita, je nie¢im Specificky. Pretoze takato
odlisnost’ a rozmanitost’ je prilezitost’ prospesna celku. Je to prave skola, ktora by mala do maximalne;j
miery vyjst’ ziakom v Ustrety, aby mohli uplatnit’ svoje Specifické rozvojové potreby. Kazda skola ma
byt otvorena vsetkym detom v lokalite (princip regionalizacie) a pripravend na to, aby im umoznila
naplnit ich zakladné pravo na kvalitné vzdelanie. Samozrejme s cielom, Ze vzdelavanie ma smerovat’ k
istej kultiirnej homogenizacii, co znamena, ze kazdy ucastnik by na konci vzdelavacieho procesu mal
disponovat takymi kompetenciami (vedomosti, schopnosti, spdsobilosti, zrucnosti a hodnoty), ktoré mu
umoznia uplatnit’ sa v spoloénosti, v ktorej Zije (Bagalova et al., 2015).

Hra ako sicast’ podpory spoluprace Vv triede

Vyuzitie hry je vhodnym prostriedkom na posilnenie osobnej a socidlnej integrity organizmu. Preto hru
mozno chapat’ aj ako prostriedok vyuzity pri rieSeni konfliktov a zdmerne vytvorenych modelovych
situacii. Takto koncipované hry mozno posudzovat’ z aspektu nadvédzovania vzajomnych kontaktov;
aktivnej a prirodzenej podpory hrajicej komunity; pohostinnosti a uvitania kazdého ucastnika v hre,
s tym, e uplatnenie sa najde pre kazdého a pod. Takto je mozné napliat’ priestor socialnej inkluzie bez
toho, aby bolo riesené, ¢i ma diet’a odlisnost’, alebo nie. Ich vzajomné stretnutia su obohacujacimi. Hra
sa tak stava prirodzenym prostriedkom k zaktivneniu inkluzie (Kovacova, 2019, s. 53)

Praca v skupinach tiez va¢sinou znamena aj rozvoj sebakontroly a vzajomnej pomoci, pri ktorych st
nedorozumenia odstrafiované v pomerne dobrej atmosfére. UCia sa tiez vSeobecnym schopnostiam,
napriklad schopnosti pracovat’ a komunikovat’ s inymi. Praca v skupinach tiez dava Ziakom vitana
prilezitost’ vzajomne sa spoznat’. Tiez sa vd’aka nej mdze vytvorit’ skupinova lojalita (najmé pokial je v
hre prvok sttazivosti), ktora moze ziakov silne motivovat’ (Petty, 2008). Folvar¢ikova (2013, s. 13)
tvrdi, Ze hrou podporujeme tiez socialne vézby medzi ziakmi, ¢im vznika tvoriva atmosféra, spolupraca
a spolupatri¢nost’. Skupinova praca sa Casto spaja aj so samostatnost’ou, lepSou motivaciou, kooperaciou
a savisi aj so zodpovednostou. Ziaci sa u¢ia pre seba, pre svoju skupinu a pre spoloény vysledok
a taktiez mézu byt pouzité aj umelecké prvky, ¢i rézne druhy umenia — vytvarné, dramatické, pohybové
(blizsie Kovacova, 2011).

Na skupiny mozno nazerat’ ako na spojovaci ¢lanok medzi zaujmom spolo¢nosti a zaujmami jedincov.
Su prostredim, kde sa vzdjomne stretavajii spolocenské potreby s potrebami jednotlivca. Skupina je
vyznamnou silou vo vyvoji jednotlivca a taktiez faktorom, ktory ovplyviiuje jeho vykon (Hermochova,
2005, s. 15 — 16). Ziaci spoznavaji ¢lenov skupiny a postupne pritom rozvijaju taktnost a sucit
v medziludskych vztahoch.
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Zdovodnenie pouzitePnosti proinkluzivnych aktivit

Z doévodu nedostatku proinkluzivnych aktivit pouzitelnych pre prax bola vytvorend aj predlozena
zavereCna praca, aby zohl'adiiovala konkrétne moznosti, ktoré su vhodné pre ziakov v rameci tychto
aktivit, alebo ich nejakym spdsobom priviedli k rozvijaniu inkluzivneho povedomia.

Stbor aktivit je zamerany na osobnostny rozvoj Ziakov bez ohl'adu na ich zdravotné dificility, ktoré st
konstruované tak, aby rozvijali sebaddveru, jedine¢nost’ a originalitu. Dalie aktivity su zamerané na
socialny rozvoj a socidlnu inkluziu. Tieto aktivity maji napomoct’ k rozvijaniu socidlnych kompetencii
ako je spolupraca, pomoc inym, tolerancia a taktiez redukovat’ a eliminovat’ nespravne nazory, postoje,
predsudky a bariéry medzi Ziakmi. Tymito aktivitami ziaci nadobudnu socialne zruénosti, ktoré im
napomdzu ku kvalitnym a hodnotnym medziludskym vztahom. Ziaci sa u¢ia rozumiet’ hodnote
spoluprace, pomoci inym a tiez lepSie pochopit’ svojich spoluziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Navrhovany stbor aktivit nemoézeme povazovat’ za univerzalne ale su inSpirativne pre pedagogov,
pretoze vo svojej praci sa u ziakov stretavaju s nespravnymi nazormi, postojmi a predsudkami voci sebe
navzajom, hoci nemusi ist’ len 0 ziakov so zdravotnymi dificilitami. Dne$na doba prinasa na jednej
strane slobodu, no na druhej strane ¢lovek musi o fiu bojovat’. A preto je potrebné, aby sa inkluzivne
povedomie rozvijalo v prostredi §koly, aby boli takto Ziaci pripraveni do Zivota so spravnymi postojmi
a otvorenym srdcom pre vsetkych bez rozdielu.

Tieto stratégie zamerané na podporu inkluzivneho vzdeldvania, st vhodné ako moznost’ podpory
socialnej klimy, sidrznosti aj na vyucovacie hodiny nabozenskej a etickej vychovy a taktiez aj pre
triedneho ucitela vramci triednickych hodin, aj na podporu inkluzie ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Charakteristika konkrétnych aktivit

Proinkluzivne aktivity sme rozdelili do Styroch oblasti, a celkovo subor obsahuje 20 aktivit, ktoré st
rozdelené do Styroch oblasti: spolupraca, u¢ime sa pomoci, zdravotne znevyhodneni a zaclenenie,
ktoré st uvedené v tabul’kovom spracovani.

Tabul’ka 1
Charakteristika proinkluzivnych aktivit
Oblast’ Charakteristika

Aktivity v tejto Casti s zamerané na timovu pracu a tim, ¢ize na spolupracu
a vzajomné reSpektovanie sa. V tychto spoloénych aktivitich je zdoraznena
Spolupraca | jedinecnost a originalita, kazdého jej €lena, no zaroven spolupraca medzi ¢lenmi
skupiny, ktorej vysledkom je jeden tim, ktory spolo¢nymi silami dokaze zasné
VECi.

V tejto Casti pdjde o dobré skutky, ktoré sa daju konat’ vSade, ¢i uz doma, vonku,
v skole. Nie je ziadne miesto, kde by sa nedali konat’. Len si musime viac v§imat’

Uc¢ime sa inych okolo seba. Mozno moj kamarat, spoluziak a mozno niekto Uplne cudzi
pomaci potrebuje moju pomoc. Pretoze dobré skutky konané slaskou nas robia

S$tastnejSimi a bohatSimi na lasku. Mat’ otvorene srdce pri konani dobra.

Zija medzi nami a mozno sme sa s niektorymi z nich stretli.

Nevedeli sme hned’ v tej chvili, ako sa mame spravat, co mame robit’, ako
reagovat’. Tieto aktivity trosku pribliZia aké je to byt’ na ich mieste. Ci im je 'ahko
7it' vo svete, ktorému sa musia prispdsobit’. Ci si cez tieto aktivity uvedomime ich
situaciu a ako sa budeme k nim spravat’, ak ich opat’ stretneme.

Zdravotne
znevyhodneni
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Sifrované pismenka
Ticho

Kto chce, sposob si ndjde
Druha ruka

Hadaj, co kreslim

Zaclenenie

Tieto aktivity nadvdzuju na seba od uvedomenia si svojej jedinecnosti
a originality prijatia seba samého, aky som, cez prijatie spoluziakov v triede,
socialnych skupin a I'udi so zdravotnym znevyhodnenim, az po stieranie rozdielov
V spolocnosti. A tym vSetkym sa snazit’ o krajsi svet nielen pre seba, ale aj pre
druhych. CiZe spolocnost’ a svet je presne taky, aky si ho urobime my vietci.
Kazdy z nas je jedinecny a originalny a tym je to fajn, lebo kazdy z nas nieco iné
vie a ked’ spojime, tie nase talenty, tak dokazeme velké veci.

Dve hlinené nadoby

Triedne puzzle

Predsudky

Maria a ,,Povrazok*

Krajsi svet je aj o tebe

Zdroj: Kokoskova (2023)

Popisujem aktivit, ktoré st spracované podla jednotného algoritmu spracovania, to znamend —
zameranie, pomocky, ¢asova dotacia, popis aktivity, obmena aktivity, odporticanie a evalvacia. A kazdy
pracovny list je doplneny aj o ilustra¢ny material, ktory je autorsky volny v online priestore. Samotne
naplnenie koreSponduje s tym, Ze u deti sa cez zazitkové aktivity zamerané na spolupracu, socialnu

stdrznost’ a inkluziu, podporuje sudrznost’ s clovekom, vecami a zvieratami.

Popis vybranej oblasti : Spoluprice v aktivitich
Spolupraca (kooperacia) je v najmenej ndrocnou formou prosocidlneho spravania, pretoze je to
spravanie vyhodné pre obe zainteresované strany. Bez spoluprace nie je mozny spolo¢ensky pokrok ani

zivot spoloCnosti. Predpokladom aj podmienkou je iba ochota spolupracovat’, urobit’ prvy krok a
riskovat’ eventualne sklamanie. Spolupraca je, ked” dve alebo viac 0s6b (Casto skupiny) spolupracujii

prostrednictvom sprostredkovania napadov a myslenia s ciel'om dosiahnut’ spolo¢ny ciel’.

Charakteristiky spoluprace:

Spolupraca je dobrovolna. Cudia nemézu byt niiteni pouzivat’ Specificky Styl v ich interakcii s

ostatnymi.

Spolupraca si vyzaduje paritu medzi ucastnikmi. Prinos kazdého ¢loveka je oceneny a rovnako

tak aj kazdy ¢lovek ma rovnaku pravomoc pri rozhodovani.
Spolupraca je zalozena na vzajomnych cieloch. Profesionali nemusia zdielat’ vSetky ciele

spoluprace, avsak staci len jeden, ktory je Specificky a dostatocne ddlezity pre udrzanie ich
spolo¢nej pozornosti.

Spolupraca zavisi na spolo¢nej zodpovednosti pri rozhodovani. Spolupracovnici musia prevziat

zodpovednost’ za aktivne sa zapojenie do ¢innosti rozhodovania.
Jedinci, ktori spolupracuju zdiel'aji zdroje. Zdiel'anie zdrojov ¢asu, vedomosti a materialov moze
zvysit’ pocit spolupatri¢nosti medzi profesionalmi.

Jedinci, ktori spolupracuju, zdiel'aji zodpovednost za vysledky. Ci uz su vysledky spoluprace pozitivne
alebo negativne, vSetky zacastneni jednotlivei st zodpovedni za vysledky (podla Friend, Cook, 2009,
sprac. Gabrielova, 2017).
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Popis navrhovej aktivity: Jeden za vSetkych, vSetci za jedného

Zameranie: Tuto aktivitu tvori viacero Uloh, ktoré su navrhnuté tak, aby zdoraznili jedinecnost
a originalitu, kazdého ziaka a spolupracu v time.

Pomécky: Este pred samotnou aktivitou pedagogovia pripravia trasu, ktora by mala byt’ bezpe¢na, mézu
ju aj oznacit’ — zalezi od prostredia, kde ju budu realizovat’ /Skola, aredl Skoly, priroda/.

»MysSky* — 5 obru¢i Hula hoop s priemerom, aby cez fu presli ziaci.

»Levik — puzzle* - (priloha ), noznice

»Poharova skladacka* - spojend klobtikova gumicka na ktorej je pripevnenych 5 $ntirok.

5 jednorazovych umelych poharov.

»Vedko* - karticky zo SLJ, MAT, VLA, PRI a labyrint — (priloha )

»Pavicik® - mame z lan spravenu siet’.

»Ovocnitkovia®“ — pexeso z prilohy, noznice.

,»Balet* - dosky §iroké 15cm a roznej dizky. Z dosiek vytvorime trasu.

»Farebna pyramida* — farebné jednorazové umelé pohare, kazdy rad inej farby. Pocet zalezi od
vel'kosti pyramidy.

,»Zabky*“ — na zem nakreslime farebni1 §kolku pomocou farebnych kried.

Casova dotacia: 2 vyucovacie hodiny (45 minut).

Popis aktivity: Ziakov rozdeli pedagog do 5 élennych skupin. Ich tilohou bude v ¢o najkratSom &ase
splnit’ vSetky aktivity. Pri kazdej aktivite dostanti indiciu. Tieto indicie buda zbierat a na konci —
posledna aktivita, dostanti hadanku, na ktorej odpoved’ si budi méct’ pomdct’ indiciami, ktoré nazbierali
po splneni konkrétnych aktivit. Kazda skupina si moze dat’ nazov, pod ktorym bude stutazit’ a taktiez aj
pokrik, ktorym sa bude prezentovat’. Taktiez m6zu mat’ nieco spolocné, napr. biele tricko.

Este na zaciatku pedagodg vyzve skupinu, aby sa medzi sebou dohodli, kto bude sut’azit’ v matematike,
slovenéine, prirodovede a vlastivede — ide 0 to, aby sttazili ti, ktori vynikaju v tychto predmetoch
a labyrinte — poukazanie na jedine¢nost’, ze kazdy z nas ma talent (bunky), na nieco iné. V8etkych ¢lenov
skupiny pedagdg spoji hrub$im lanom, alebo stuhou okolo pasu na vzdialenost 1m, aby neboli
obmedzovani v pohybe, no zaroven, aby boli spolu.

Na zaciatku aktivity budi mat’ na karticke napisany cas, kedy vystartovali. Na kazdom stanovisti, kde
splnia aktivitu dostant peciatku na riadok konkrétnej aktivity.

1. iloha: ,,Mys$ky“ — dame 5 obruéi do vzdialenosti 50 cm od seba asi 30 cm nad zemou. Ulohou bude
prejst’ cez tieto obruce.

2. uloha: ,,Levik* — puzzle“ - vsetci ¢lenovia skupiny spolo¢ne zlozia levika.

3. uloha: ,,Poharova skladacka“ - kazdy ziak si vezme jednu gumicku a spolocne ju natiahnu na jeden
Z piatich poharov a potom spolocnymi silami ho musia vlozit' do d’al§ieho pohara — pokracuji, kym
nebudu mat’ 5 poharov spolu.

4. uloha: ,,Vedko* - tu vsetci hraci vyplnia pripravené karticky zo SLJ, MAT, VLA, PRI a labyrint, ako
si vybrali.

5. uloha: ,,Pavucik® - Glohou celej skupiny je prejst’ cez tuto siet’.

6. uloha: ,,Ovocni¢kovia“ — tilohou skupiny je otocit’ vSetky karticky pexesa.

7. iloha: ,,Balet“ - Glohou je, aby cela skupina presla po tychto doskach, aby sa nikto nedostal mimo
dosky. Ak jeden ¢len bude mimo, musia ist’ od zaciatku vSetci.

8. uloha: ,,Farebna pyramida* — ulohou je poskladat’ pyramidu zo vSetkych poharov, aby bol kazdy
rad, inej farby.

9. iiloha : ,,Zabky“ — cel4 skupina ma tito §kolku preskékat.

10. uloha: ,,Viete, kto som?“ — Vv tejto poslednej aktivite sa Ziakom polozi hadanka : ,,Smoking
denne nosievam, rybicky rad veceriam. Z vajca som sa vyliahol, Juzny pdl je domov maoj. Kto som?
(tucniak) - ak nebudu hned’ vediet’ odpoved’, mozu sa poradit’ a pouzit’ Zolikov, ktorych po splneni
aktivit nazbierali. Skupina, ktora bude mat’ najlepsi ¢as, vyhrava.
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Odporucanie: Tato aktivita sa d4 realizovat’ vonku, ale aj v miestnosti. M6ze sa skratit’ vynechanim
niektorych aktivit, alebo doplnit’ inymi.

Evalvacia: Na zaver mézu Ziaci zhodnotit’, ako sa im spolupracovalo a ako sa im tato aktivita pacila,
alebo nepacila.

Namet: Kokoskova (2023)

Popis navrhovej aktivity: Nitocky
Zameranie: Aktivita zamerana na spolupracu a vzajomné re$pektovanie sa. Spolupraca v ktorej spolu
pracuju kazdy svojou farebnou nitdckou na spoloénom abstraktnom farebnom obrazku. Obrazok ma byt
pre nich motivaciou do buducnosti, aby drzali spolu a spolo¢ne vytvarali priestor v triede v ktorom sa
budu citit’ dobre a kde budu radi prichadzat’ aj napriek ich rozdielnostiam, ktoré maja. A ktoré ich robia
jedine¢nymi. Presne tak, ako nitky, ktoré s farebne iné a poprepletané navzajom medzi sebou a ktoré
vytvaraju krasny obrazok, aby aj oni boli tiezZ medzi sebou takto pospdajani a tvorili jeden krasny celok
svojej triedy, v ktorom sa budu citit’ dobre a akceptovani.
Pomécky: Kusok dosky v ktorej st nabité klinceky — akokol'vek, farebné nite (najlepsie bavinky) rozne;j
farby (aby sa farba neopakovala).
Casova dotacia: 1 vyucovacia hodina (45 mint).
Popis aktivity: Pedagog ziakom rozda nite, kazdy si vyberie, aku farbu chce. Najprv s pomocou
pedagoéga Zziak priviaze svoju nit’ na ktorykol'vek klincek, ak to bude mat, potiahne nit’ k druhému
klin¢eku — 1x obto¢i okolo klinceka a pokracuje d’alej, akymkol'vek smerom. Na poslednom klin¢eku
ziakovi pomdze pedagog ukoncit’ nitku uzlikom. Kazdy ziak potiahne svoju nit’ k 5-tim klinéekom —
samozrejme mozu aj k viacerym, zaleZi od po¢tu ziakov v triede. Takto pokracuju vSetci ziaci z triedy,
az je obrazok ukonceny.
Odporuicanie: Obrazok si moézu zavesit' v triede, aby im pripominal ich spolupracu.
Evalvacia: Pedagog spolu so ziakmi diskutuje o nasledujucich otazkach. Otazky su zamerané na
objasnenie si pojmu - spolupraca na zaklade tohto obrazku a ako vnimali tuto aktivitu.

- Paci sa vam tento spolocne vytvoreny obrazok?

- Tymto krasnym obrazkom sme vytvorili medzi nami vztahy, cize spolupracu?

- Co je to spolupraca?

- Viete mi povedat preco kazdy z vas mal inu farbu nitky?

- Co to znamena? (kazdy z nas je iny)

- Co znamenali tie klinceky? (znamenali nasich spoluziakov v triede)

- Viete co znamenali natiahnuté nite ku klincekom? (nase vztahy navzajom)

- Ako sa vam pracovalo na tomto obrdzku?

- Ak si ho zavesime v triede, ¢o nam bude pripominat’?
Namet: Kokoskova (2023)

Odporucania pre prax Specialneho pedagéga

Prostrednictvom prace sme blizSie nahliadli na moznosti a Specifické stratégie v podpore inkluzie v
podmienkach beznej zakladnej Skole. Zistili sme, Ze bolo dobré navrhnat stibor aktivit zameranych na
socialny rozvoj, socidlnu inkluziu a rozvijanie inkluzivneho povedomia (Kovacova, 2022) v prostredi
Skoly pre vSetkych Ziakov bez ohl'adu na ich zdravotné dificility. Vel'mi ddlezita je osobnost’ a praca
pedagdga, lebo od neho zavisi, akym smerom sa bude uberat’ inkluzivne vzdelanie a na zaklade jeho
postoja, ako budu chapat’ inkliziu nielen Ziaci, ale aj rodicia a $iroka verejnost’. Ak pedagog chee viest’
ziakov k inkluzii, najprv jej sam musi porozumiet’ a stotoznit’ sa s nou, musi reSpektovat’ inych a
vytvarat’ dobra klimu medzi vSetkymi ziakmi v triede bez rozdielu. Prostrednictvom tychto aktivit
zameranych na spolupracu, pomoc inym, nielen intaktni Ziaci, ale aj ziaci so zdravotnymi difilicitmi
nadobudaju v spolo¢nej skupine sudrznost’, uvedomujt si svoju jedine¢nost’ a originalitu. A tym, Ze je
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to postavené na hre nevnimaju az tak svoje odlisnosti, lebo pracuji, ako jeden tim a tym st k sebe
tolerantni a odstranuju bariéry medzi sebou. A preto je potrebné, aby sa inkluzivne povedomie uz
rozvijalo v prostredi $koly, aby boli takto Ziaci pripraveni do Zivota so spravnymi postojmi a otvorenym
srdcom pre vSetkych bez rozdielu. Tieto stratégie zamerané na podporu inkluzivneho vzdelavania, st
vhodné ako moznost’ podpory socidlnej klimy, sidrznosti aj na vyu€ovacie hodiny ndbozZenskej a etickej
vychovy a taktiez aj pre triedneho ucitel’a v ramci triednickych hodin, v druzinach a tiez aj v tdboroch.
Na zaklade tychto aktivit si méze kazdy pedagdg, alebo veduci prisposobit’ tieto aktivity na svoju
skupinu, alebo prostredie. MoZe aktivity dopliiat, vynechat, kombinovat, upravovat’ podl'a vlastného
uvazenia, alebo prispdsobit’ urcitej vekovej skupine. Preto navrhujeme tieto proinkluzivne aktivity
aplikovat’ do praxe za ti€elom rozvijania inkluzivneho povedomia ziakov v prostredi zakladnej Skoly.
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AKTIVITY PODPORUCE PROSOCIALNOST V SKOLSKOM
PROSTREDI

Beadta Postekova

Abstrakt

Cielom aktivit prosocidlnej vychovy je rozvijat sucit, empatiu a pocit socidlnej zodpovednosti. Okrem
podpory socidlneho a emociondlneho rastu navrhnuté aktivity mozu pomdahat’ v budovani akceptujiicej
kultury, ktora je zalozena na spoluprdci a starostlivosti.

Kracové slova

Prosocidlna vychova. Skola. Vyjadrenie citov. Komunikdcia. Empatia.

Prosocialnost’ znamena mat’ rad

Prosocialnost’ a moralka st rozhodujuce pre fungovanie a prosperitu spolo¢nosti (Smillie a kol., 2019).
Je dolezité porozumiet’ prosocialnemu spravaniu vo vzdelavacom prostredi z dvoch dévodov. Prvym je,
ze skoly poskytuji detom mnoZzstvo prilezitosti na precviCovanie zru¢nosti prosocidlnej interakcie so
spoluziakmi. Tieto stretnutia mo6zu byt neformalne a odohravaji sa v prostredi priatel'stiev alebo
skupinovych aktivit. Okrem toho existuju aj formalne prostrednictvom vyucovania, vyskytuju icez
kooperativne vzdelavacie aktivity. Ziaci, ktori maju dobré vztahy a interakcie so svojimi ugitel’, tiez s
vacsou pravdepodobnost’ou ziskaji a osvoja si prosocialne spravanie a lepsie vysledky. Po druhé, dobré
spravanie v triede podporuje dobré vztahy s instruktormi a spoluziakmi, prosocialne spravanie pomaha
pri rozvoji vysledkov ziakov (Wentzel, 2015). Rozvoj a ucenie, ¢i uz vedomé alebo nie prosocialnych
postojov a zruénosti prebicha v §kole. Skoly st praxou pre prosocidlny rozvoj a vzdelavanie. Socidlne a
emocionalne zrucnosti cez efektivne inkluzivne vzdelavanie su nevyhnutné pre budovanie a udrzanie
vztahov, vysledky, spolo¢nost’ a buducnost’ (Brown, 2012). V st¢asnosti sa zacal prejavovat’ zaujem
verejnosti o to, ako deti so Specidlnymi potrebami ucia a rozvijaji v rovnakej triede ako typicky sa
rozvijajuce deti. Takéto Skolské prostredie vyzaduje, aby ucitelia uz v ranom detstve primerane viedli a
poskytovali vSetkym detom rovnako spoloCensky Ziaduce vztahy a podporovali rovnako socialne
ziaduce spravanie medzi detmi (Kim, 2013).

Z hrladiska rozvoja prosocialnosti sa mézeme citom venovat z dvoch dovodov: aby sme dokazali
vyjadrit’ city — je to dolezitym predpokladom empatie a komunikacie; aby sme pre rozvoj charakteru
vedeli, rozpoznavali, identifikovali a usmerniovali svoje city. Ked’ hovorime o ddlezitosti cloveka, mali
by sme zaCat’ s reSpektovanim jeho vnutorného prezivania sveta — teda jeho pocitov. Je dolezité
pochopit’, ako reSpektovat’ a akceptovat pocity druhych. Aby sme mohli pracovat’ so silnymi eméciami,
musime najprv rozpoznat, vycitit' a uznat, ze ked’ sme nahnevani alebo rozruseni, nie sme k sebe
pravdivi. Mali by sme sa sustredit’ na rozliSovanie medzi spravanim z vniitornej rovnovahy a konanim
pod vplyvom zurivosti. Hlavnym cielom je stat’ sa zdatnym vo vyjadrovani svojich emdcii. Deti nie st
zvyknuté diskutovat’ o prijemnych prekvapeniach, vzrusujucich zazitkoch, snoch, tizbach, zdrojoch
povzbudenia a veciach, ktoré im davaju nadej a doveru. Ked'ze ide o hlboké vypovede zich vnitra,
mozu ich povedat len vtedy, ked’ ma skupina vzajomnt doveru, najméa pokial’ ide o prijatie a zazemie
od uditel'a (Lencz & Krizova, 2004).

Ak chceme, aby z deti vyrastli empaticki I'udia, musime ich citlivosti ucit. Ked’ze deti mo6zu vnimat’
pocity az vtedy, ked’ maja rozvinuté zmyslové vnimanie a vnimanie tela, ucitelia by mali pracovat’ na
tom, aby im pomobhli tieto zru¢nosti rozvijat. Zlepsenie vyjadrovacich schopnosti a aktivneho poc¢uvania
je d’alSou zasadnou stratégiou (MartiSova, 2014). Ucitel’ moze nastolit’ problém ¢i zakladnu otazku k
danej téme a umozni Ziakovi slobodne prejavit’ svoje nazory, postoje, myslienky (Porubsky, 2011). Ziak
sa nemusi obavat’, ze pocas povie nieCo nespravne. Pri podnecovani diskusie na zadanu tému ucitel
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nevyvija na triedu Ziadny komunika¢ny tlak. Emocionalna skisenost’ a zamerna kognitivna analyza
udalosti sa spajaju v zazitkovych pristupoch. Velky doraz sa kladie na aplikaciu informacii v
budiicnosti, pretoze ide o ucelové ucenie sa v praktickom prostredi, kde sa sicasna skiisenost’ spaja s
predchadzajiicimi skiisenostami. Prioritou nie st len vysledky, ale aj metodika. Ulohy je mozné
vykonavat’ v skupinach alebo samostatne. Ziskavaju sa aj socidlne zru¢nosti, schopnost’ spoluprace a
interakcie a odborné znalosti a schopnosti (Bagalova, Bizikova, Fatulova, 2015).

Prosocialnost’ spajana v aktivitach a spravani je dolezitou Castou edukacie pomahajuca podporovat’
dobro skolského prostredia. Zahtiia Siroké spektrum konstruktivnych ¢inov vratane uprimnej pomoci,
zdielania, spoluprace, podpory a prejavovania empatie voci ostatnym. Ide najmé o skutky vykonavané
pre dobro inych, bez ohl'adu na vlastné tuzby alebo pocity, teda zapojenie sa do prosocidlneho spravania
je laskavé, sucitné a napomocné.

Charakterizacia navrhovych aktivit na rozvoj prosocialnosti

Vyjadrovanie pocitov a efektivna komunikacia s mimoriadne ddlezité v osobnom aj spolo¢enskom
kontexte. Zohravaju vyznamnl ulohu v nasej dusevnej a emocionalnej pohode a prispievaji k pevnosti
nasich vztahov. V Skolskom prostredi je oto viac doblezitejSie, aby sme ziakov ucili ako spravne
komunikovat’ a vyjadrovat’ svoje pocity.

Utvaranie uspesnej komunikacie a vyjadrovanie emoécii ma mnohé benefity prosocialneho spravania.
Vyjadrit’ city je zdravym sposobom spracovania a zvladania emocii. Je dolezité, aby sme otvorene a
uprimne hovorili o svojich myslienkach ¢&i pocitoch. Efektivna komunikdcia moéze zabranit
nedorozumeniam ¢i eskalacii konfliktov a je zakladom budovania dovery vo vztahoch. Pri komunikacii
mdzeme podporovat’ silnejSie a zmysluplnejSie vztahy. V Skole moézZzeme ziakom umoziovat
prostrednictvom aktivit nadviazat’ kontakt na hlbsej irovni, pochopit’ potreby a tizby toho druhého a v
pripade potreby mu poskytnuat’ podporu a utechu. Spdjame iprepojenie so svojim vnutrom a lepSie
spoznat’ samého seba i cez pochopenie vlastnych hodnét, potrieb a tizob, ¢o vedie k osobnému rastu a
sebauvedomeniu.

Konkretizacia navrhovych aktivit

Aktivity prosocialnej vychovy by mali byt primerané veku a prispésobené Specifickym potrebam a
vyvojovym §tadidm zucastnenych deti. Tieto aktivity zohravaju kl'a€ova ulohu pri podpore socidlneho
a emocionalneho rastu a vychove deti.

Aktivity su uréené pre vsetkych, ktori pracujii s detmi zakladnych a materskych skol, vratane rodicov,
asistentov ucitela, Specidlnych pedagogov aucitelov. Vytvaranim aktivit, ktoré pomahaju Ziakom
pochopit’ a zvladat’ svoje emdcie je sposob, ako podporit’ ich emocionalny rozvoj.

Aktivita 1: Som pocit

Zameranie: Opisat’ pocit alebo emoéciu na zaklade improvizacie prostrednictvom kresby, basne ¢i
neverbalnej komunikacie.

Vekova kategéria: 6 — 10 rokov

Cas: 20 minut

Pomocky: kancelarske potreby, papier, karticky

Popis aktivity: Ucitel’ vopred pripravi dve vrecka. Do jedného vyrobi karticky, na ktoré napise emocie
apocity. Ucitel’ by mal dobre poznat’ skupinu Ziakov a pristupovat’ pri vybere emdcii empaticky. Do
druhého vrecka na karticky napise rézne sposoby, ako bude dany ziak emoéciu prezentovat, napr. tvorba
bésne, pantomima ¢i kresba. Tymto spdsobom mézu vzniknait’ rozne variacie zobrazovania emécii. Ziaci
mozu pracovat’ aj v skupine ¢i dvojici. Na pripravu by mali podl'a naro¢nosti dostatok primerany cas.
Podporujeme ich v kreativite, dohliadame a pomahame im.
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Reflexia: Ked sa ostatné deti pokusali uhddnut, aky si pocit, ako si sa citil? Bolo pre vads jednoduché
alebo tazke identifikovat emociu?
Zdroj: vlastna aktivita

Aktivita 2: Ako sa mas?

Zameranie: Pomenovat’ a nenasilnym sposobom vyjadrit’ svoje pocity pred ostatnymi.

Vekova kategéria: od 6 rokov

Cas: 10 minut

Pomocky: tabula, krieda

Popis aktivity: Nenasilné vyjadrovanie emocii pred ostatnymi je nevyhnutné na udrzanie zdravych
vztahov a efektivnej komunikécie. Aktivita sa moze vyuzivat v motivacnej Casti hodiny na zaciatku
vyucovania. Ucitel’ na tabul'u nakresli schody a dva 'ubovol'né symboly, blesk (negativne asociécie)
asrdce (pozitivne asocidcie), tabul'ka ¢. 1. Polozi ziakom otazku: ,,Ako sa mas?. VSetci Ziaci naraz
pouziju kriedy a do I'avej Casti tabule mézu napisat’ alebo nakreslit’ to, Co aktudlne prezivaju, resp. ako
sa maju. U¢itel’ im pred aktivitou vysvetli, Zze ¢im vyssie budu kreslit’, tym st ich pocity pozitivnejsie.
Ucitel motivuje a dohliada na priebeh aktivity. Pri otazkach v reflexii musi byt’ vo¢i ziakom empaticky.
Reflexia: Co si nakreslil/napisal? Ako by sme ti zlepsili naladu?

Zdroj: vlastna aktivita

Obrazok 1
Tabul'a ako sa mas

Ako sa ma®? v

Zdroj: Postekova (2023)

Aktivita 3: Keby som bol

Zameranie: Opisat’ aktualne pocity cez vcitenie sa do réznych situacii, I'udi, veci.

Vekova kategoria: od 7 rokov

Cas: 15 minut

Pomécky: hudba

Popis aktivity: Ucitel’ ziakom povie Ziakom, aby si zavreli o¢i, vybrali si kazdy sam za seba jedno zo
$tyroch roénych obdobi, napriklad: ,,Ako by som sa citil, keby som bol jesefiou?* Ziaci po¢as pustenej
hudby rozmyslaju o ro¢nom obdobi a snazia sa predstavovat’ si emocie, city ¢i charakteristiky z daného
obdobia. Empatiou ¢i kreativitou rozvijame schopnosti pochopit’ a precitit’ emoécie seba a iného ¢loveka.
Je to klIicova schopnost, ktora podporuje empatiu, porozumenie a prepojenie v medziludskych
vztahoch. Aktivita sa da modifikovat’ na rozne situacie, 'udi, zvierata a veci podl'a kreativity ucitela.

34



Reflexia: Aké ste mali pocity? Komu bolo prijemne a preco? Ktoré rocné obdobie a preco ste si vybrali?
Dokazali ste hovorit o svojich emocidach?

Zdroj: modifikované podl'a Lencz & Krizova (2004)

Vyjadrenie pocitov a efektivna komunikacia st zakladné zivotné zrucnosti. Podporuju emocionalnu
pohodu, zlepSuju vztahy a prispievaju k osobnému a akademickému tspechu. Podpora otvorenej a
empatickej komunikécie je zakladom budovania zdravSej, chépavejSej a prepojenejSej spolocnosti.
Uvedené aktivity st zamerané na komunikaciu avyjadrenie citov ¢i emocii ziakov primarneho
vzdelévania.

Odporucanie do praxe

Zacleniovanim aktivit na rozvoj prosocidlneho spravania deti je nevyhnutnym pre ich socidlny a

emocionalny rozvoj, je dolezité:

e byt vzorom prosocialneho spravania tym, Ze vo svojich interakciach s ostatnymi budete prejavovat
laskavost’, empatiu a spolupracu,

e empaticky anenasilne diskutovat’ o emoéciach, mat’ rézne pocity, myslienky a skusenosti, o moze
viest k lepSiemu pochopeniu druhych,

e rozvijat’ zru¢nosti rieSenia problémov a konfliktov.

Zaclenenie tychto postupov do vychovy alebo vzdelavacieho prostredia dietata moéze pomdct

vychovavat prosocialne spravanie a polozit’ zaklady sucitnych, zodpovednych a empatickych jedincov.

Nezabudnite, Ze tieto postupy by mali byt prisposobené veku a vyvojovému stadiu diet’at’a.

Zaver

Podpora prosocialneho spravania deti a inklizie by mali byt’ vzajomné prepojené. Deti so Specialnymi
potrebami, talentom ¢i ziskanymi skusenostami pocas Zivota si vdaka inkluzivnemu vzdelavaniu
akceptované a podporované s ostatnymi v Skolskom prostredi. Tato komplexna stratégia ponuka
dokonalé prostredie na podporu prosocidlneho spravania. Deti vyrastajuce v inkluzivnom prostredi sa
ucia socialnym zru¢nostiam, empatii a akceptacii. Podporovanim inkluzivnosti icez aktivity s detmi
v §kolskom prostredi m6zeme vytvarat’ zaklad pre stcitnejsiu a chapavejsiu spolocnost’, v ktorej st l'udia
ochotni spolupracovat’.
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ZAZITKOVE AKTIVITY NA PODPORU HETEROGENITY
V PROSTREDI SKOLY

Stefinia Slachtovska

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na fenomén heterogenity v ramci inkluzivnej triedy. Autorka predstavuje
konkrétne aktivity, ktoré uskutocnila v heterogénnej triede so ZzZiakmi prveho a tretieho rocnika
zakladnej skoly.

Kracové slova

Heterogenita. Praca v triede. Zazitok. Aktivita.

Heterogenita ako fenomén

Zakladnou filozofiou inkluzivnych tried je vyuzit' heterogenitu kolektivu na vzajomné obohacovanie
socialnych vztahov a na vytvaranie bezpe¢ného prostredia, v ktorom je kazdé dieta prijimané také, aké
je. V procese inklizie hovorime teda o jednej heterogénnej skupine, v ktorej su vSetci za€astneni rovni.
Kovacova (2015) tvrdi, ze heterogenita kolektivu v triedach je pedagdgmi akceptovana, ale ako vsetci
l'udia, aj ti maju vlastné individudlne pomyselné hranice, ktoré rozsiruju i zuzuji na zaklade polarity
skusenosti a absencie praktickych vedomosti tykajucich sa prace s diet'atom so znevyhodnenim. Podl'a
Potmeésila (2017) koncept inkluzivneho pristupu i inkluzivnej pedagogiky je zamerany na vsetkych
ziakov rovnako bez rozdielu. Nejde tu iba o ziakov so znevyhodnenim, ale o $ir$i okruh populacie. Aj
z toho dovodu je nevyhnutné akceptovat’ kazdé diet'a v plnej miere bez ohl'adu na jeho znevyhodnenie.
Existujui rozne sposoby prace v heterogénnych triedach, ktoré su typické splnenim podmienok alebo
inych Specifik na to, aby mohli fungovat’ (Kovacova, 2015, s. 12).

Zazitkové ucenie prostrednictvom autorskym aktivit

Zazitkové ucenie je zamerané na osobnu skusenost’ ucastnikov. Ciel'om je aby kazdy mal s toho zazitok.

Zazitkové ucenie je o tom aby kazdy si skusil na danej aktivite svoje osobné skusenosti (KuSnirova,

2018). Prostrednictvom zazitkového ucenia deti maju zazitok z priamej realizacie Cinnosti. Deti sa

pomocou zazitkového u¢enia ucia spontanne (Vincejova, 2006). Vo vychove zazitkom ide hlavne o

skusenosti, ktoré st ziskané aktivnou c¢innostou. Okrem fyzického vykonu patri tu aj sebareflexia,

reflexia socialnej interakcie a pozorovanie prostredia. Za zakladatel'a pedagogiky zazitku je povazovany

Outward Bound Kurt Hah. Jeho cielom bolo najprv rozvoj charakteru, inteligencie a az na poslednom

mieste vzdelanie. Pedagogiku zdzZitku chapeme ako vychovu zazitkom, ktord vedie k rozvoju 0sobnosti

(Kratochvilova, 2010, s. 269).

Realizaciu zdzitkového ucenia sme zjednodusili a rozdelili do dvoch hlavnych faz:

o  Zazitok sprostredkovany cez aktivitu — ide o realizaciu aktivit (hier, ¢innosti) dokladne vopred
premyslenych a naplanovanych, ktoré od ziakov vyzaduju aktivitu nad zénu komfortu a
zanechdvaju v ich vedomi emdocie.

o Reflexia — zdielanie zazitkov a pocitov z realizovanych aktivit, postupu realizacie uloh a
problémov a nasledne vedeny rozhovor smerujuci k uvedomeniu si skuto¢nosti, spoznanie
(naucenie) sa ktorych bolo ciel'om zazitkového ucenia.

Cely proces v konkrétnych situaciach prebieha tak, aby kazdé diet'a malo moznost’ poznat’ a spoznavat’

cestu K inkluzii priamo v realite CiZe jemu prirodzenym spdsobom, cez hru. Ide o ,trasu“ od

predinkluzivneho povedomia cez jeho (zazitkové) formovanie az k inkluzivnemu povedomiu. Diet'a ma
byt zamerne usmeriiované k tomu, aby si uvedomovalo, ¢o mozno povazovat za dobré alebo zlé,
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spravne a nespravne, ziaduce ¢i neziaduce, pretoze aj to je vyznamnym aspektom v podpore
inkluzivneho povedomia (Kovacova, 2015).

Konkretizacia aktivit

Ziaci vykonavali prezentované namety pocas celého roka. Na spolupraci sa podielali Ziaci prvého
a tretieho ro¢nika, triedna uéitel’ka, asistentka ucitel’ky ale aj vychovavatel’ka i ostatni vyucujtci v tejto
triede.

1. Aktivita: Domaci telefon

PribliZenie: Ide o aktivitu, ktora bola overena pri plneni tlohy z projektu Zelena $kola. Projekt Zelena
Skola je vychovno-vzdelavaci program. Jeho cielom je podpora skolskych komunit, ktoré vdaka
vzajomnej spolupraci menia svoje enviromentalne spravanie, ¢im prispievaji k zmierneniu vplyvu Skoly
na klimatické zmeny. No ndmet sme vymysleli s asistentkou. Aktivita bola overena na hodinach
pracovného vyucovania 3. ro¢nik a vytvarnej vychovy 1. ro¢nik.

Ciel’ : Spravne komunikovat’ vo dvojici

Ziaci: 1. a 3. ro¢nika

Pomécky: Obrazky starych mobilov, tégliky od jogurtu, nit, ihla, noznice

Motivacia: Kratky rozhovor o tom, preco je dolezité komunikovat’ a ako spravne komunikovat’ a ako
V dnesnej dobe komunikujeme. Kto v triede ma svoj vlastny mobil alebo inteligentné hodinky, ktorymi
mozeme komunikovat'.

Expozi¢na &ast’ aktivity: Ziaci — Recyklohradi (takto sa voldame pri plneni uloh z projektu Zelena
Skola) si pripravia pomdcky na vyrobenie vlastného telefonu. Rozdelia sa do dvojic. Ucitel’ zopakuje
BOZP pri praci a vysvetli ako budeme pri praci postupovat’ po jednotlivych krokoch. Prvakom pri préci
pomahame.

Postup: Otocit’ téglik od jogurtu alebo plastovy pohar hore dnom. Oznacit si perom alebo ceruzou stred
téglika. Je to narocnejsie, ale nechame to na Ziakoch ako si poradia. Navliect’ nit’ do ihly a prevliect’ nit’
cez téglik. Zaviazat’ uzlik na niti, viacerym Ziakom to eSte nejde, preto je potrebné postup viazania uzlika
zopakovat’ a ukazat. Vel'mi délezité je, aby Sntirka medzi vyrobenymi telefonmi bola vzdy natiahnuta
a nicoho sa nedotykala. Len vtedy to bude dobre fungovat. U Zziakov sledujeme ako spolu komunikuju
pri telefonovani, ¢i nezabudli predstavit’ sa pozdravit, ako si navzajom vedia pomoct’.

Fotografia 1
Vyrob si domaci telefon 1

Zdroj: archiv autorky
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Fotografia 2
Vyrob si domaci telefon 2

Zdroj: archiv autorky

Reflexia: Ziakov aktivita velmi bavila, tak si zahrame hru, v ktorej sa budeme na chvil'u dorozumievat’
ako zvieratkd. Mozeme si ktomu vytvorit masky na tvar, ¢i kostymy. Predtym si moéZeme
0 dorozumievani sa zvierat precitat’ z encyklopédii — nase mudre knihy. Dorozumievanie sa bez slov
a technologii je zdbavné. Ked’Ze stale ndm je malo komunikovat’, tak na zaver si zahrdme obl'ibent hru:
Hluchy telefon.

Aktivita 2: Zalozka do knihy spaja Skoly

PribliZenie: Do tejto aktivity sa zapajame kazdy rok celd Skola, tento rok to bol 13. ro¢nik ¢esko-
slovenského projektu Zalozka do knihy spaja Skoly, do ktorého sa celkovo zapojilo 1038 §kol. Nasa
$kola v tomto projekte dostala partnersku $kolu z opaéného konca Slovenska — ZS Dolny Pial. Nachadza
sa na juhu pri madarskych hraniciach. Tento rok bola zalozka na tému MJ9j literarny pribeh caka na
Tvoje precitanie. Aktivita bola overena na dvojhodinovom bloku Slovensky jazyk a vytvarna vychova.
Ciel’: Rozvijat’ jemnu motoriku, ¢itanie s porozumenim, predstavivost’ a fantazia

Ziaci: 1. a 3. ro¢nika

Pomocky: Rozpravkové knihy, povesti, vykres, farbicky, fixy

Motivacia:

Vyhl'adat’ informécie o partnerskej Skole, s ktorou si zdlozky vymenime. O prostredi, v ktorom sa tato
Skola nachadza, aka vel’ka je to skola.

Expozi¢na cast’ aktivity: PreCitanie povesti z Goralskych rozpravok O Halke a JendruSovi z nésho
regionu. Hned nadviazeme otazkami na porozumenie textu o com sme Ccitali, o su to povesti
a rozpravky. V akom prostredi Zijeme, ¢im sa chceme prezentovat partnerskej 8kole. Ziaci si vystrihli
z vykresu zdlozku. Kazdy podla vlastnej fantazie kreslil, zdobil a vyfarboval svoje zalozky, aby splnili
tému. Spolocne sme si prezentovali a hodnotili kto splnil tému, kto kreslil podla precitanej povesti, kto
ulohu nesplnil a preco.

Reflexia: Aktivita ziakov velmi bavila, nakolko sa potesili, Ze sa mézu a aj maju ¢im pochvalit’
partnerskej $kole. Zaroven si navzajom poméhali v tejto aktivite. A hodnotili idoplhali prace
spoluZziakov.
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Fotografia 3
Moja zalozka

Zdroj: archiv autorky

Aktivita €. 3: Dlani dokoran

PribliZenie: V tejto aktivite sme sa zapojili do vyzvy Dlan dokoran, kde si Ziaci vyskusali tvorit’ dobro
do svojej dlane. Bola to aktivita na cely tyzdeti, ¢iZe jej plnenie i overenie bolo trosku zdihavejsie, ale
0 to pre ziakov zabavnejSie, pretoZe si navzajom menej ubliZzovali, viac si pomahali, viac si v§imali
svojich spoluziakov, viac $irili dobro a bolo ndm spolu dobre.

Fotografia 4
Dlan dokoran

Zdroj: archiv auorky

Ciel’: Podporit’ u ziakov v triede heterogenitu a zacat’ sam od seba.

Ziaci: 1. a 3. ro¢nika

Pomocky: Farebny papier, noznice, pero, ceruza

Motivacia: Ziakov sme na prvej hodine v pondelok vyzvali ¢ chct byt dobri a &i chet §irit” dobro
a zapojit’ sa do vyzvy, aby sme pomohli §irit” dobro. Najprv od seba, potom v triede, v skole i vSade
naokolo.

Expozi¢na cast’ aktivity: Po kratkom motivaénom rozhovore sme Ziakov oboznamili ako bude nasa
aktivita pocas celého tyzdna prebichat’.

V pondelok sme si dali v ramci dia robit’ dobré skutky sam pre seba, ¢ize spravit’ nieco pre svoje telo,
ale i dusu. A v utorok sme si tieto skutky zapisali do svojej obkreslenej ruky na farebny papier. V prvy
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den to bolo este také nudné pre nich. Kazdy si obkreslil svoju ruku a napisal ¢o pre seba spravil. V utorok
nastala vyzva robit dobré skutky svojim spoluziakom v triede. Toto uz bolo pre Zziakov ovela
zébavnejsie, pretoze si to vedeli hned’ hodnotit, pomahat’ si, byt vel'mi ochotni voci ostatnym.
U niektorych prislo aj k napomenutiu od spoluziakov, ze sa im budu dobré skutky z ruky skrtat, ked’
budi vystrgjat’. V tento deii zacala mat’ aktivita tplne iny vyznam pre Ziakov. Bolo to naozaj zaujimavé
sledovat’. Po vyu€ovani sme si opdt’ obkreslili a vystrihli svoje ruky a napisali na papier dobré skutky.
Hned’ nasledovalo zadanie na stredu. Kazdy ziak si napisal svoje meno na papier a hodili sme ho do
carovného triedneho klobuka. Potom si kazdy vyberal z klobtika papier s menom spoluziaka, ktorému
mali robit’ dobré skutky. Ale podmienka bola, aby to bolo tajné. Nemohli to prezradit’ a nemohli to robit’
tak, aby ich odhalil. V stredu to v triede dobrotou priam Ziarilo a iskrilo, dobro sa sypalo kazdému na
hlavu. Niekedy aj traja podavali spoluziakovi ceruzu, ¢i nejaki pomdcku. Opét’ po vyucovani sme si
sadli do kruhu, ale tentokrat Ziaci obkresl'ovali ruku spoluziaka, ktorému robili dobré skutky. Obmena
bola v tom, Ze na t dlan pisal ziak, ktory vnimal to dobro od spoluziaka, ktory mu to nenapadne robil
pocas diia. Zadanie na §tvrtok bolo, aby sme dobro §irili d’alej aj za dverami naSej triedy. Nielen Ziakom,
ale aj ucitelom ¢i nepedagogickym pracovnikom. Vo §tvrtok sa to prenieslo naozaj do celej skoly.
Otazky od kolegov boli, ze aki stt moji Ziaci dobri, ako dnes ochotne pomahaju, dokonca v jedalni bolo
pocut’, Ze chct ist’ pomoct’ umyvat’ riady. Po vyu€ovani opét’ obkresl'ovali a strihali ruky. Dnes sme im
dali za tlohu, ze si m6zu vybrat’ kohokol'vek chct z nasej Skoly. A boli to ruky upratovacky, skolnika,
riaditel’a, i¢tovnicky, kucharky, vedicej jedalne. Zadanie na piatok neprislo. A vSetci sa ozvali, Ze to uz
nemusime byt’ dobri? Ale my chceme! Tak sme im nechali nech si vybert sami, pre koho budu tentokrat
lepsi. V piatok sme obkreslili opat’ kazdy svoju ruku, vystrihli a napisali dobré skutky, ktoré ziaci robili
doma rodi¢om, starym rodi¢om, surodencom atd’. A nakoniec sme vSetky tieto ruky prilepili na Spagat
a vytvorili ret'az dobrych skutkov, z ktorych potom vytvarali r6zne obrazky.

Reflexia: Tato aktivita bola Gasovo naroénejsia, ale o to mala dlhodobejsi u¢inok. Ziakom sa naozaj
vel'mi pacila, spominaju to dodnes a vel'mi rady by si to zopakovali opat’ niekedy.

Aktivita ¢. 4: Downov syndréom

Ciel’: Poznat odliSnost’ l'udi a prijat’ ju

Ziaci: 1. a 3. ro¢nika

Pomocky: farbicky, fixky, noznice, vykres

Motivacia: Dna 20. 3. sme ziakom povedali, aby si na d’alsi deii do $koly obuli dve odlisné ponozky.
Tretiaci to uz poznali z predchadzajucich rokov, no prvaci este o tejto nasej kazdoro¢nej aktivite
nevedeli. VSetko sa dozvedeli na d’alsi dei.

Expozi¢na ¢ast’ aktivity: Diia 21.3. sme Ziakom ukdzali na tabuli obrazky deti. Ich ulohou je pozorovat’
nejak(l odliSnost’. Samozrejme, Ze si to vSetci vSimli a pomenovali viditelné znaky na detoch
s Downovym syndromom. Pytali sme sa ich ¢i niekto pozna, pripadne ma v rodine niekoho s tymto
syndrémom, alebo niekde stretli ¢i videli takychto 'udi. Vysvetlili sme Ziakom preco si obuli rozdielne
ponozky. Ponozky boli symbolicky vybrané preto, lebo pri troche fantazie pripomina ich tvar
chromozémy. V tento denl si preto na kazdi nohu oblivame ponozky, ktoré na prvy pohlad spolu
nesuvisia - liSia sa farbou, vzorom ¢i velkost'ou. Tym sme dali najavo, Ze si uvedomujeme odlisnost’
tychto l'udi, ale aj to, Ze ich podporujeme a ich inakost’ chdpeme. A presne tak, ako aj par zdanlivo
nesurodych ponoziek dobre plni funkciu a zahreje nohy, tak aj l'udia s Downovym syndromom kK nam —
beznym lPud’om patria, obohacuji nase Zzivoty, su neodmyslitelnou sucastou rodin, Skolskych
kolektivov, Sportovych druzstiev, divadelnych a tane¢nych stborov — ich inakost ich nesmie
diskriminovat’ a segregovat’ na perifériu. Rozdielnymi ponoZzkami sme demonstrovali, Ze chapeme, Ze
inakost’” je normalna a patri do nasho zivota. Rozdielnymi ponozkami sme demonstrovali, ze ju
akceptujeme. Ako d’alsi prejav akceptovania inakosti sme si so ziakmi nakreslili na vykres ponozky,
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vystrihli a vyfarbili dve odli$né ponozky, ktoré tvoria par, no li§ia sa od seba navzajom. Ziaci si svojimi
ponozkami vyzdobili svoje triedne skrinky.

Fotografia 5
Rozdielnost’ ponoziek ako prejav akceptovania inakosti

i

Zroj : archz'v_autorky

Reflexia: Kazdy rok sa zapajame do tejto aktivity na prejav akceptovania inakosti. Starsi ziaci uz poznali
tento den a vedeli preCo si obuvame rozdielne ponozky. Bolo to zabavné pocuvat, ako starSi Ziaci
vysvetl'uji mlad$im ziakom o tychto I'ud’och. Prinosom tejto aktivity je to, Ze aj ked st to mali ziaci
chcu robit’ velké veci.

Pri realizacii aktivit sme dbali na to, aby Ziaci na vyucovacich hodinach, ale i mimo vyucovania mali
vytvorenu prijemnu atmosféru, v ktorej sa mdze dieta ucit’ bez strachu a stresu. Spravne zvolenymi
metdédami sme chceli vyprovokovat chut’ do zazitkového ucenia a vyuzit’ prirodzent zvedavost’ diet’at’a.
Je nutné zohladnit’ potreby dietata a umoznit’ mu ucit’ sa vSetkymi zmyslami. Prihliadali sme aj na
vyjadrovacie schopnosti Zziaka, kreativitu, socidlne spravanie a reCové zrucnosti. Pri overeni
predlozenych aktivit sme sa zamerali na podporu heterogenity v triede. Pretoze vychovno-vzdelavaci
proces nie je iba o uceni sa, ale aj o reSpektovani spoluziakov, o pomoci inym, o prijati ziakov so
znevyhodnenim akéhokol'vek druhu a neposlednom rade i o slusnom spravani sa.

Zaver

Aktivity boli realizované v cirkevnej zakladnej §kole v spojenych ro¢nikoch kde sa vyuc¢uju ziaci prvého
stupnia v spojenych triedach. V tretom ro¢niku vzdelavame aj integrovaného Ziaka s lahkym mentalnym
postihnutim, ktory je vzdelavany podla variantu A. Jednotlivé aktivity boli realizované pocas celého
Skolského roka a st veku primerane prispdsobené Zziakom. Triedna pani ucitel’ka v spolupraci
s asistentkou ucitel’a neSetrili svojou kreativitou a napadmi pri navrhovani a priprave, aby boli pre
ziakov ¢o najvacsim prinosom. Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost' nielen kognitivnym a
intelektualnym aspektom vzdelavania, ale rovnocenne aj socialnemu a emocionalnemu rozvoju ziakov.
Uvedené hl'adiska sme premietali do naplnenia vSeobecnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu,
ato:

e vytvarat’ u ziakov zdklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania klI'icovych kompetencii;

e poskytovat’ kazdému ziakovi mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a skiimanie najblizSieho
socialneho, prirodného a kulturneho prostredia;

e viest ziakov k pozndvaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych predpokladov a
efektivnych sposobov vlastného ucéenia sa;

e rozvijat’ kognitivne schopnosti Ziakov aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v skupinach a
vytvorit’ tak u nich zaklady pre tvorivé a kritické myslenie;

¢ rozvijat’ socialne kompetencie a podporovat’ prosocidlne spravanie ziakov;
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o viest’ ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia; e viest’
ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu prav inych ludi.
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ROZVIJANIE PRIPRAVENOSTI DETI NA PODPORU INKLUZIE
V MATERSKEJ SKOLE

Ingrid Vajcikova

Abstrakt

Predmetny prispevok popisuje konkrétne aktivity na rozvijanie pripravenosti kazdého dietata na
odlisnost, s ktorou sa moze stretnut’v ramci svojich hier. Kazda aktivita, ktora je v prispevku spomenuta
obsahuje ndzov, zameranie, vekovii kategoriu, pomaocky, popis aktivity, reflexiu a zdroj.

Kracové slova

Dieta v predskolskom veku. Materska Skola. Inkluzia.

Inkluzivne vzdelavanie od raného veku

Rané inkluzivne vzdelavanie vyzaduje podla Kovacovej (2019) pristup, tcast’ a podporu. Inkluzivne
vzdelavanie by nebolo mozné bez zmeny v pristupe, ¢i uz hovorime o pristupe ucitel'a alebo rodica, ¢o
sa prenasa na dieta. Dospely podnecuje dieta k zapojeniu sa, podporuje inkluzivne povedomie u deti,
formuje dieta, vytvara vhodné podmienky ku hre a pod. Ugast’ spociva v aktivnom za¢leneni vietkych
deti uz v ranom veku, kedy st inkluzivnemu pristupu prirodzene otvorené. Doélezita je tiez podpora
inkluzivneho vzdelédvania zo strany ucitel'a alebo vhodnych programov orientovanych na podporu
inkluzie. Dun¢ékova a kol. (2021) zdoéraziuja, ze inkluzia v materskej Skole znamena prispdsobenie
vzdelavacieho prostredia materskej Skoly kazdému dietatu. Vyzaduje tvorbu pomahajiceho prostredia,
v ktorom ucitel' spolupracuje s rodiCom, participaciu odbornikov, potrebu Skolského psychologa
a Specialneho pedagdga na skole a pedagogickych asistentov.

Materska $kola je miestom, kde sa dieta u¢i socidlnemu spravaniu v dennych situaciach v interakcii
s ostatnymi detmi (Kovacova, 2019). Uéenie prebieha prirodzene pocas hry. Deti tak nadobudaja nové
skusenosti ako predpoklad pre budtce ucenie. V beznych situdciach v materskej Skole sa deti prirodzene
ucia reSpektovaniu sa navzajom, podeleniu sa, pod’akovaniu, spolupraci, priatel'stvu, empatii ¢i vlastnej
jedine¢nosti.

Materska Skola je vhodnym miestom, kde sa deti prirodzene stretdvaju s roznorodostou. Predskolsky
vek je vekom, kedy dieta prirodzene nevnima rozdiely medzi l'ud'mi. Inkluzivny pristup je dietatu
v danom veku prirodzeny. Méze sa ale dostat’ do situacii, kedy dospely nereaguje vhodne, stigmatizuje,
nereSpektuje. Preto je dolezité podchytit’ povedomie o tolerantnosti, inakosti, o tom, ze kazdy sme
jedine¢ny, no zaroven sme si podobni, uz v ranom veku.

Charakteristika navrhovych aktivit

Popisované aktivity maju spoloény menovatel’, ktorym je ich zameranie. Aktivity si zamerané na rozvoj
afektivnej stranky osobnosti dietata. Afektivna, citova stranka osobnosti zahffia rozvoj persondlnych
a socidlnych kompetencii (Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach, 2016, s. 8). Personalne kompetencie st orientované smerom k dietatu, socialne kompetencie
smerom od dietata k druhym. Pod personalnymi kompetenciami rozumieme schopnost’ sebaprijatia,
sebatcty, sebaddvery. Rozvoj socialnych kompetencii zahina rozvoj spoluprace, kooperacie, empatie,
schopnosti pod’akovat sa a podelit’ sa, akceptacie a tolerantnosti inakosti a heterogenity.

Pri tvorbe aktivit a vhodne zvolenych cielov aktivit vychiadzame zo Statneho vzdelavacieho programu
pre predprimérne vzdelavanie, v ktorom nachadzame vo vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost okrem
inych ciel' orientovat’ sa v socialnych a medziludskych vztahoch. Tato vzdeldvacia oblast’ sa stala
podkladom pre vol'bu aktivit. Zameriava sa na poznavanie spolo¢enského prostredia a na prosocidalnu
vwchovu. Cast’ prosocidlna vychova sa zameriava na rozvoj ziaducich osobnostnych charakteristik
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dietata. Doéraz sa kladie na utvdranie identity dietata na zdklade rodinnych vizieb a na ziskani
elementarnych socidalnych zrucnosti dolezitych pre jeho socidalnu komunikaciu medzi rovesnikmi a na
fungovanie v sirsom spolocenskom prostredi v kontexte multikulturalizmu a inklizie (Statny vzdelavaci
program pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach, 2016, s. 15). Okrem prosocialnej vychovy
sa dana vzdelavacia oblast zameriava na zdklady etiky a ludské emocie. Ciele uvedené v Statnom
vzdelavacom programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) v tejto oblasti
Clovek a spolocnost — spravat’ sa kultivovane, rozpoznavat’ pozitivne a negativne vlastnosti a emocie
u seba a u inych, uplatnenie prosocialneho citenia, vd’a¢nosti, pomoci, delenia, obdaravania, tvorba
adekvatneho sebaobrazu a sebaticty boli vychodiskom pri tvorbe aktivit. K dosiahnutiu cielov sme
pristupovali cez obsah blizky det'om predskolského veku s vyuZzitim metdd zazitkového ucenia a prvkov
dramatoterapie — dramatizacia, improvizacia, pantomima, rolova hra, neverbalne techniky, etudy, hranie
S babkou/manuskou.

Uvedené aktivity su zamerané na kooperaciu, spolupracu, empatiu, vzdjomnu toleranciu, rozvoj
sebaprijatia a sebatcty deti v inkluzivnom prostredi materskej skoly.

Konkretizacia navrhovych aktivit

Kazda z navrhovych aktivit je komplexnou aktivitou, ktora obsahuje tivod, motivaciu, hlavnu cast,
zéver a reflexiu. Ciel aktivity je zamerany na rozvoj socidlnych zru¢nosti.

V tvode aktivity ucitel’ka deti motivuje na ¢innost’, ktora budu vykonavat. Vyuziva pri tom slovné
metdédy — rozhovor, diskusia alebo praktické metddy — praca s babkou, pohybova hra. Cielom je
vtiahnutie dietata do témy a jeho motivacia. Nasledne ucitel’ka prechadza k hladnej Casti aktivity.
Hlavna cast’ sa moze skladat’ z viacerych aktivit. Po ich realizacii nasleduje hra na zaver. Nakoniec
ucitel’ka spolu s det'mi realizuje reflexiu, v ktorej zhodnoti aktivitu a zaujima sa i o spatna viazbu od deti.
Navrhové aktivity, ktoré su sucast'ou tohto prispevku (Vajcikova, 2023) maju charakter nametovych
hier pre osoby, ktoré prichddzaji do kontaktu sdetmi predskolského veku — pre ucitelky
predprimarneho vzdelavania, asistentov ucitel'a, Specialnych pedagoégov, lieCebnych pedagoégov i

rodicov.
Tabul’ka 1
Prehl'ad navrhovych aktivit
Hra | Nazov hry Zameranie
Vediet' prijimat’ seba samého a zaroven akceptovat
1. Darujem ti kvietok a prijimat’ inych.
Tancovat’ jednoduchy tanec, improvizovat’ pri tane¢nom
2. Tancuje celé¢ kralovstvo pohybe, spolupracovat’ pri dramatizacii pribehu.
3 Vymena medvedikov Vediet sa podelit’ s ostatnymi.
Rozprivkové postavy Vnimanie  moznosti  pozitivneho  ovplyvilovania
4. V nasom meste prostrednictvom literatliry.
5 Pozdravy U¢it sa peknému spravaniu k ostatnym.
. Rozvijat vztah k Zzivej anezivej prirode v lese a jej
6. Na hubirov ochranu, byt empaticky ku vSetkému navokol.
7 Kolobeh vody Rozvoj spolupréce a kooperacie.
8 Na opice Naucit’ sa spravne reagovat’ pri napodobnovani.
9 Zrkadlo Vediet vyjadrit’ pozitivne vlastnosti o sebe.
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Rozvoj tolerantnosti voéi inym, prijimat vlastna

10. Kompét jedineCnosti  a zaroven inakost seba i druhych,
reSpektovat’ heterogenitu spolocnosti.

11. Emécie Poznat’ vlastné emocie i emocie inych.

12 Smutny slon Samko Roz.1,1soxfa.t pozitivne ~a negativne emocie, podpora
socidlnej interakcie.

. Prijat’ vlastn jedine¢nost’ iet’ prijat’ pozitivnu spatni

13. Identita rijat’ vlas u]efi ecnost’, vediet’ prijat’ pozitivnu spatni
vézbu od ostatnych.

14. Kuriatko a kagatko Prijat’ vlastnt jedinecnost’.

15. Bublina Rozvoj skupinovej interakcie, kooperacie a spoluprace.

Zdroj: Vajcikova (2023)

Aktivita 1: Darujem ti kvietok

Zameranie: Vediet prijimat’ seba samého a zaroven akceptovat’ a prijimat’ inych.

Vekova kategoria: 5-6 rokov

Pomécky: obrazok kvetu, farbicky, krepovy papier, lepidlo, lopticka

Popis aktivity: V uvode aktivity ucitel’ka vedie s detmi rozhovor. Deti sedia v kruhu na koberci.
Ucitelka detom ukaze obrazok, na ktorom su tvare deti roznej rasy, narodnosti, farby pleti a nalady.
Ucitel’ka v uvode vedie s det'mi rozhovor: Pozorne si prezri obrazok. Povedz, ¢o na iom vidis. Su vSetky
deti na obrazku rovnaké? Ak nie, ¢im sa lisia? Myslis si, Ze su vSetky deti z rovnakej krajiny? Ak nie,
ako si to zistil? V com su si podobné, v com rozdielne? Ako sa deti tvaria? Podl'a coho si to zistil? Najdi
dieta, na ktoré sa podobds a povedz ¢im. Ucitel’ka vedie s detmi rozhovor o tom, Ze medzi det'mi na
obrazku moéze byt aj dieta s nejakym postihnutim, ktoré na prvy pohlad nevidime (napr. dieta
nevidiace, dieta nepocujiuce, dieta so sluchovym postihnutim). Vyzve ziakov: Akym spdsobom
komunikuju takéto deti? Jeden z takych sposobov je neverbalna komunikdcia. Komu hodim lopticku,
povie svoje meno a vymysli si nejaké gesto, ktoré ho vystihuje. Ostatni ho zopakujeme.

Nasledne sa deti presuna k stolikom. Ulohou kazdého dietata je nakreslit svoju tvar — vlastny
autoportrét. Uloha znie: Nakresli svoju tvdr — tvoj autoportrét. Ale nikomu ho neukazuj! Po dokonéeni
deti svoj portrét otocia stranou nadol a poukladaju na koberec. Deti sa presunt na koberec. U¢itel’ka po
jednom otaca papier. Ulohou deti je uhddnut, komu z ostatnych deti patri autoportrét na papieri. Uloha
znie: Uhddni, komu z triedy patri tento autoportrét. Ako si na to prisiel? Podla coho? Ukdz, ak si
pamdtas, aké gesto vystihuje kamardta. Ak deti nevedia, ukaZze to samotne diet’a — autor autoportrétu.
Nasledne ucitel’ka pouklada vsSetky autoportréty na koberec a vedie s detmi rozhovor. Pozorne si
prezrite vase autoportréty. Sii vSetky rovnaké? Co majii spolocné? V ¢om sa lisia? Uditelka vedie s
detmi rozhovor. Kazdy z nds je jedinecny. Aj ty si jedinecny. Ale zaroveri sme si vietci v niecom podobni.
Preto sa mame vzdjomne respektovat.

Na zéaver si deti opat’ posadaju do kruhu na koberci: Uloha: Hod’ kamardtovi lopticku, ukdz gesto, ktoré
ho vystihuje a povedz, ¢o sa ti na nom paci, preco ho mas rad. (AK sa v triede vyskytne diet’a, ktorému
nikto z ostatnych deti nehodil lopti¢ku, hodi mu ju ucitel’ka a oceni diet’a ona.)

Reflexia: Ako si sa citil, ked' ostatné deti hadali, kto je na tvojom autoportréte? Bolo pre teba
Jjednoduché/narocné uhddnut, komu patri kamardtov autoportrét? Dokdzal si slovne ohodnotit
kamarata? Ako si sa citil, ked' ti kamardt povedal nieco pekné o tebe?

Zdroj: podla Fabry Lucka (2021)
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Aktivita 2: Tancuje celé kralovstvo

Zameranie: Tancovat jednoduchy tanec, improvizovat pri tane¢nom pohybe, spolupracovat’ pri
dramatizacii pribehu.

Vekova kategéria: od 3 rokov

Pomocky: CD prehravad

Popis aktivity: Deti sa v tivode hodiny zahraji pohybovt hru Na RuzZenku. Deti vytvoria kruh, ur¢i sa
Ruzenka, ktora je v strede kruhu, uréi sa Krdlovic, Gasparko a Zla vila, postavy, ktoré postupne
prichddzaju do kruhu.

Ruzenka bola libezna, lubezna, lubezna, Ruzenka bola libeznda princezna.

Raz prisiel ku nej Gasparko, Gasparko, Gasparko, raz prisiel ku nej Gasparko, riekol jej:

Ruzenka moja, pozor daj, pozor daj, pozor daj, Ruzenka moja pozor daj na Zlu vilu.

A prisla ku nej Zla vila, Zld vila, Zla vila a prisla ku nej Zla vila a riekla jej:

Ruzenka moja zaspi len, zaspi len, zaspi len, Ruzenka moja zaspi len dlhy sen.

Ruzenka spala sto rokov, sto rokov, sto rokov, Ruzenka spala sto rokov sladkym snom.

A vyrastol tam z ruze plot, z ruze plot, z ruze plot a vyrastol tam z ruze plot triovy.

Raz isiel tadial’ Kralovic, Kralovic, Kralovic, raz isiel tadial’ Kral'ovic a zlamal plot:

Ruzenka moja zobud’ sa, zobud’ sa, zobud' sa, Ruzenka moja zobud’ sa, z toho sna.

A bola svadba vesela, vesela, vesela a bola svadba veseld na zamku.

Utitel’ka detom predita skratenti verziu rozpravky O Sipkovej Ruzenke. Ucitelka vedie s detmi
rozhovor: Aké postavy v rozpravke vystupovali? Ktoré boli dobré a ktoré zIé? Co sa stalo, ked sa
Ruzenka pichla ihlou do prsta? Preco sa to stalo? Nésledne deti usporiadaju ilustracie z rozpravky
podla dejovej postupnosti. Deti dramatizuju dej rozpravky O Sipkovej Ruzenke. Deti spolu s ugitel’kou
vymyslia sposob, akym si prerozdelia postavy. Nasledne sa postavy vystriedaji. V zavere aktivity Si
deti zahraju pohybovu hru. Kral’ prichadza po tnavnom boji domov, potrebuje pokoj a ticho. Ak
ucitel’ka/diet’a povie: Krdl je doma — tancuje sa potichu a po $pickach, Krdl’ nie je doma — tancuje sa
nahlas a veselo, deti prejavia radost’ tancom.

Reflexia: Ako sa ti hral pribeh spolu s kamaratmi? Vedel by si cely pribeh zahrat sam? Co by bolo
ndarocnejsie, keby si hral pribeh sam alebo ked’ si ho hral s kamaratmi?

Zdroj: vlastna aktivita

Aktivita 3: Vymena medvedikov

Zameranie: Vediet’ sa podelit’ s ostatnymi.

Vekova kategoria: od 3 rokov

Pomécky: babka Macka Janka, obrazky medvedikov, farbic¢ky, Spagat, baliaci papier

Popis aktivity: Ucitel’ka sa v iivode zahra s detmi pohybovi hru Na medveda. Vyberie jedno dieta,
ktoré bude medved’, 'ahne si doprostred triedy a prikryje sa dekou. Ostatné deti chodia okolo medveda
a recituju: Kto to spi pod bukom, prikryty je kozuchom. Pssst, nebudit, bo to méze medved byt. Medved
je, medved je, koho chyti, toho zje! Dieta — medved’ sa zobudi a nahana deti, koho prvého chyti, ten
bude medved.

Deti sa posadia do kruhu. U¢itel’ka vyberie spod deky babku medved’a a predstavi ho detom. Ahojte
deti, ja som Macko Janko a prisiel som sa pozriet, aki ste tu kamarati. Ucitelka pomocou babky
medveda s detmi vedie rozhovor: Co znamend vediet sa s niekym o nieco podelit? Je to znak dobrého
priatelstva. Spominate si, kedy ste sa naposledy s niekym o nieco podelili? Uz sa ti stalo, Ze sa s tebou
niekto nechcel podelit”? Ako si sa vtedy citil? Deti vol'ne rozpravaju o svojich pozitivnych i negativnych
skusenostiach s delenim sa.

Ucitel’ka polozi na zem papierovych medvedikov spolu s farbickami. U¢itel'ka vyzve deti: Kazdy z vds
si vyberie obrazok medvedika a vyfarbi si ho. Potom ucitel’ka vytvori na zemi pas zo $pagatu. Vyberie
dvojicu deti. Kazdy z dvojice sa postavi na jednu stranu Spagatu. Deti z dvojice sa k sebe volne
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priblizuju. Ked’ st tesne pri sebe, vymenia si medvediky. Potom sa vratia na svoje miesta. Ostatné deti
medzitym tlieskaju. Ucitel'ka nasledne vyberie d’alsiu dvojicu. Ucitel’ka dba na to, aby sa vystriedali
vSetky deti.

Deti si posadaju do kruhu. Ucitel’ka vezme babku Macka Janka, ktory sa detom prihovori: Ako si sa
citil, ked' si si vymieital medvedikov s kamardtom? Bolo to pre teba prijemné/neprijemné? Co si vtedy
citil? Dieta, ktoré ma v ruke Macka Janka, porozprava pomocou babky ostatnym detom o svojich
pocitoch z aktivity.

V zavere aktivity ucitel’ka nakresli na baliaci papier velkti podobizen Macka Janka a polozi na zem
farbicky. Deti sa delia o farbicky a vzajomne si pomahaju s vyfarbovanim Macka Janka. Ucitel'ka
s pomocou babky Macka Janka zhodnoti spolo¢nt aktivitu: Pozrite sa na moju podobizen. Viete, preco
sa mi velmi paci? Lebo ste ju vytvorili vSetci spolocne.

Reflexia: Je to velmi pekné, ked sa moze clovek s niekym podelit. Ako si sa citil, ked si rozpraval
0 svojich pocitoch z darovania. Bolo to pre teba jednoduchsie/zloZitejsie rozprdvat o svojich pocitoch
S pomocou babky Macka Janka?

Zdroj: modifikované podl'a Claycombova (1996), hra Na medveda modifikované podla Lysakova-
Kopinova-Podhorna (1989).

Odporicania pre Specidlnu pedagogiku
Uvadzame podla Vajcikova (2023) nasledovné odporicania pre pedagogicku prax, Specialnu
pedagogiku a verejnost’.

Odporucania pre pedagogicku prax

e overenie navrhovych aktivit prostrednictvom akéného vyskumu

e vyuzitie navrhovych aktivit ucitelkami predprimarneho vzdeldvania v materskych Skolach,
ucitel’kami primarneho vzdelavania v zakladnych Skolach, asistentmi ucitel’a

Odporicanie pre Specialnu pedagogiku

e  vyuzitie ndvrhovych aktivit Specialnym pedagégom:

e  pri skupinovej praci s triedou v materskej Skole/v $pecialnej materskej skole

e  pri individualnej praci s dietatom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v $pecialnej
materskej Skole/integrované v materskej Skole

e  pri skupinovej praci s kolektivom ucitel'ov

e modifikovanie navrhovych aktivit a ich vyuZitie Specidlnym pedagdégom:

e  pri skupinovej praci s triedou v zakladnej $kole/v Specialnej zakladnej skole

e pri individualnej praci s dietatom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v $pecialnej
zéakladnej Skole/integrované v zakladnej skole

o  modifikovanie navrhovych aktivit a ich vyuzZitie pri praci s det'mi predskolského veku Specialnym
pedagogom, lieCebnym pedagdgom, psycholégom, odbornikmi z Centra Specialno-pedagogického
poradenstva a Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Zaver

Podstata inkluzivnej edukacie, na rozdiel od integracie spoCiva podl'a Lechtu (2010) v tom, Ze nie je
rieSené konkrétne dieta so Specifickymi potrebami, ktoré sa v procese integracie prispdsobuje
podmienkam Skoly, ale §kola vytvara podmienky vhodné pre kazdé diet’a, Skola sa prisposobuje vsetkym
detom. Zaclenenie deti s odliSnostou obohacuje nie len dané diet’a, ale i cely kolektiv. V eduka¢nom
procese i mimo neho zddraziujeme pri tvorbe inkluzivneho prostredia potrebu spoluprace medzi
ucitel'om a detmi, det'mi navzajom a rodi¢mi, ich vzajomnu doveru a vztah.
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DETERMINANTY UROVNE KOMUNIKACNYCH KOMPETENCII
ZIAKOV SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM V INKLUZIVNYCH
PODMIENKACH VZDELAVANIA

Jana Cuchranovai

Abstrakt

Predlozeny text je zamerany na problematiku inkluzivneho vzdelavania zZiakov so sluchovym
postihnutim. Hlavnym cielom je nahliadnut do problematiky determinantov urovne kompetencii tychto
Ziakov v ramci inkluzivneho vzdelavania. Vyzdvihujeme individualny charakter tejto problematiky a
potrebu vymedzit podmienky inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku-

Kracové slova

Sluchové postihnutie. Komunikacné kompetencie. \nkluzivne vzdeldvanie.

Teoretické vychodiska

Sluchové postihnutie oznacujeme ako trvalé patologické zmeny sluchu, ktoré nie je mozné vyliecit,
av$ak je mozné ich korigovat’ $pecialnymi technickymi pomockami. Ziak so sluchovym postihnutim je
definovany ako nepocujuci ziak, nedoslychavy ziak alebo ziak s kochlearnym implantaitom. Rozne
stupne postihnutia maju roézne komunikacné potreby. Pedagogika sluchovo postihnutych je
Specializaciou Specialnej pedagogiky zameranou na vychovu a vzdelavanie osdb so sluchovym
postihnutim. Inkluzia je zasa chapana ako bezpodmienecné akceptovanie Specialnych potrieb vSetkych
deti a vnimanie heterogenity ako normy. Pod¢iarkujeme, Ze inkluzivne vzdelavanie vyzaduje
prisposobenie sa potrebam jednotlivych ziakov. Preto sa venujem aj komunikacii a kompetenciam
pedagogov, ktori by mali byt schopni adekvatne sa prisposobit’ a rozvijat’ svoje zru¢nosti pre pracu s
nepocujucimi Ziakmi (porov. Tarcsiova, 2008; Zbortekova, 2012).

Autor Alasim (2018) identifikoval stratégie ul'ahCujuce interakciu tychto Ziakov v triede. Rozhovory a
pozorovania ukazali, Ze negativne postoje ucitelov su bariérou pre inkliziu. Ucitelia s pozitivhym
postojom sa snaZia zapojit’ ziakov so sluchovym postihnutim otazkami a povzbudenim k G&asti. Uloha
tlmocnika pri interakcii medzi ziakmi bola kl'ai€ova pri malych skupinovych aktivitach.

Allegre & Villar (2021) skiimali postoj 434 ziakov s poruchou sluchu k inkluzii vo verejnych skolach.
Vysledky naznacili $tyri faktory postoja Studentov k inkltizii: angazovanost’ rodiny, uspech zaclenenia
do skoly, komunikacia s odbornikmi a podporna technologia.

Tsach & Most (2016) venuju pozornost’ zacleneniu tychto Ziakov, najmi tych, ktori komunikuja
hovorenym jazykom, do bezného Skolského prostredia. Hlavnym cielom je hodnotit’ faktory, ktoré
prispievaji k uspesnej inklizii a akademickym a socidlnym vysledkom tejto inklizie.Zistenia ukazuju,
ze hoci ziaci so sluchovym postihnutim a pocujici ziaci mézu mat podobni uroven jazyka a
akademického vykonu, existujii zna¢né rozdiely v ich ucasti v triede, socidlnom spravani a vnimani
vzdelavania. Toto naznacuje, Ze existuju bariéry, ktorym ¢elia nepocujuci a nedoslychavi Ziaci, a mnohé
z tychto bariér su spojené s postojmi ucitel'ov a spoluziakov. Negativny postoj ucitelov mdze viest’ k
izolacii tychto Ziakov a obmedzovat’ ich zapojenie do aktivit. Alasim (2018) navrhuje rozne stratégie na
ulahéenie interakcie tychto ziakov v triede. Ukazuje sa, Ze pozitivny postoj ucitelov hrd vyznamnu
ulohu pri podpore ucasti ziakov so sluchovym postihnutim. Tlmo¢nici, ktori poméhaju pri komunikécii
medzi tymito ziakmi a pocujucimi spoluziakmi, zohravaju rovnako doélezitu ulohu pri vytvarani
inkluzivneho prostredia. Spokojnost’ Ziakov so sluchovym postihnutim s inkliziou je ovplyvnena
viacerymi faktormi, ako je angaZovanost’ rodiny, uspe$nost’ za¢lenenia, komunikacia s odbornikmi a
pritomnost’ podpornej technologie.
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Alanazi (2021) sa zameral na inkluzivnu komunikaciu s nepocujucimi ziakmi v Saudskej Arabii.
Zistenia z jeho Stadie naznacuju, ze rozne styly komunikacie maji rézne u€inky na inkliziu. Posunkovy
jazyk bol Casto preferovanym spdsobom komunikécie, ale vyber komunikac¢ného §tylu zavisel od
roznych faktorov vratane typu hluchoty a podpory od rodiny.

Metodologia

Skusenost’ s inkluzivnym vzdelavanim je ddlezitym faktorom v rdmci naSho prieskumu. Identifikovali
sme dve hlavné otazky, ktoré nés zaujimali a to: ako vnimaju $koly svoju pripravenost’ na inkluzivne
vzdelavanie a aké faktory ovplyviiuju komunikaéné schopnosti ziakov so sluchovym postihnutim, najméa
z hl'adiska pedagogov.

Na ziskanie relevantnych dat sme sa rozhodli pre kvantitativny pristup a vytvorili sme online dotaznik.
Dotaznik bol distribuovany prostrednictvom platformy "survio" cez socidlne siete a e-mail. Ciel'ovou
skupinou boli uditelia prvého stupnia zakladnych $kél na Slovensku. Pri vybere vzorky sme zohl'adnili
skusenosti ucitel'ov s inkluzivnym vzdelavanim.

Pri vyhodnocovani sme vyuzili kontingencné tabulky, ktoré mi umoznili prehl'adne zosumarizovat
vysledky a analyzovat’ suvislosti medzi otazkami a premennymi.

Cielom nésho prieskumu bolo ziskat komplexny pohl'ad na komunika¢né schopnosti Ziakov so
sluchovym postihnutim v ramci inkluzivneho vzdeldvania a pochopit’, ako tieto schopnosti vnimaju
samotni pedagogovia. Tieto vysledky by ndm mali poskytnut’ cenné informacie o tom, ako podporovat’
a zlepSovat’ komunikaciu medzi ziakmi so sluchovym postihnutim a ich ucitel'mi.

Ciastkové vysledky prieskumu
Vyberovy stbor podla rodu, dizky pedagogickej praxe (DPP) a skiisenosti s inkluzivnym vzdeldvanim
ziaka so sluchovym postihnutim

Tabulka 1
Ciastkové vysledky prieskumu

rod; skusenost’ s inkluzivnym vzdeldavanim Ziakov so SP; prax N %
muz 23 28,40%
nemam skusenost’ s inkluzivnym vzdelavanim 12 14,81%
DPP menej nez 1 rok 0 0,00%
DPP minimalne 1 a menej nez 5 rokov 6 7,41%
DPP minimalne 5 a menej nez 10 rokov 6 7,41%
DPP 10 a viac rokov 0 0,00%
mam skusenost’ S inkluzivnym vzdelavanim 11 13,58%
DPP menej nez 1 rok 0 0,00%
DPP minimalne 1 a menej nez 5 rokov 6 7,41%
DPP minimalne 5 a menej nez 10 rokov 0 0,00%
DPP 10 a viac rokov 5 6,17%
Zena 58 71,60%
nemam skusenost’ s inkluzivnym vzdelavanim 42 51,85%
DPP menej nez 1 rok 0 0,00%
DPP minimalne 1 a menej nez 5 rokov 9 11,11%
DPP minimalne 5 a menej nez 10 rokov 14 17,28%
DPP 10 a viac rokov 19 23,46%
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mam skisenost’ s inkluzivhym vzdelavanim 16 19,75%
DPP menej nez 1 rok 0 0,00%
DPP minimalne 1 a menej nez 5 rokov 0 0,00%
DPP minimalne 5 a menej nez 10 rokov 0 0,00%
DPP 10 a viac rokov 16 19,75%

Celkovy sucet 81 100,00%

Zdroj: vlastné spracovanie

Skola na ktorej posobim disponuje odbornikmi pre efektivne zvladnutie inkluzivneho vzdelavania
Ziakov so sluchovym postihnutim.

Tato otazka sa zaobera nazormi pedagogov tykajuce sa inkluzivneho vzdelavania ziakov so sluchovym
postihnutim na Skolach, kde pdsobia. Cielom bolo zistit, ¢i tieto Skoly disponuju potrebnymi
odbornikmi na efektivne zvladnutie tejto problematiky.

Zistovali sme, ¢i respondenti, teda pedagogovia, ktori sa zucastnili na prieskume, su presvedéeni o tom,
ze ich Skola ma dostatok kvalifikovanych odbornikov na inkluzivne vzdelavanie ziakov so sluchovym
postihnutim. Hodnotenie tohto nazoru bolo postavené na zaklade skiisenosti pedagdgov s inkluzivnym
vzdelavanim tychto ziakov.

Vysledky prieskumu ukazujt, ze 75 % pedagdgov, ktori sa zicastnili na prieskume, maju komplexny
nazor, ze ich Skola nezabezpecuje dostatoény pocet odbornikov na efektivne inkluzivne vzdelavanie
ziakov so sluchovym postihnutim. Tento ndzor bol vyrazny bez ohl'adu na to, ¢i pedagogovia mali
skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim ziakov so sluchovym postihnutim alebo nie.

Prieskum naznacil ur€ité rozdiely v nézoroch medzi pedagdégmi s rdznymi skiisenostami. 63 %
pedagogov bez skusenosti so ziakmi so sluchovym postihnutim vyjadrilo nestthlasny nazor ohl'adom
dostupnych odbornikov, ale viac ako 37 % malo nevyhraneny nazor. Naopak, vsetci pedagogovia so
skusenost’ami s inkluzivnym vzdelavanim Ziakov so sluchovym postihnutim (100 %) sa jasne vyjadrili,
ze Skoly nezabezpecuju dostatoény pocet odbornikov na rieSenie tejto problematiky.

Zaverom mozem konstatovat’, ze vysledky prieskumu naznacuju, Ze pedagégovia maju vo velkej miere
nestthlasny nazor na dostupnost odbornikov pre inkluzivne vzdelavanie ziakov so sluchovym
postihnutim na svojich $koladch. Rozdiely v nazoroch medzi skisenymi a neskisenymi pedagogmi
poukazuji na potrebu zlepSenia zabezpecenia odbornikov a podpory pre inkluzivne vzdeldvanie tejto
$pecifické skupiny ziakov.

Ziak so sluchovym postihnutim, v riamci inkluzivneho vzdelivania, by mal byt schopny
komunikovat’ re¢ou s pocujucimi Ziakmi a pedagégmi

V tejto polozke sme sa pytali respondentov, ktori st pedagogmi a zic€astnili sa prieskumu, na ich nazor
ohl'adom toho, ¢i by mali byt Ziaci so sluchovym postihnutim schopni komunikovat’ re¢ou (hovorenym
jazykom) s ostatnymi ziakmi a pedagégmi v ramci inkluzivneho vzdelavania. Pri hodnoteni boli brané
do tvahy skusenosti pedagogov s inkluzivnym vzdelavanim ziakov so sluchovym postihnutim.
Vysledky ukazuju, Zze 69 % pedagdgov, ktori sa zucastnili na prieskume, sthlasi s tym, ze ziak so
sluchovym postihnutim by mal byt schopny komunikovat’ recou s ostatnymi ziakmi a pedagogmi v
ramci inkluzivneho vzdelavania, bez ohl'adu na to, ¢i maji skasenosti s touto formou vzdelavania.
Zaujimavé je, Ze tento sthlasny nazor nebol ovplyvneny skusenostami pedagégov s inkluzivnym
vzdelavanim ziakov so sluchovym postihnutim.

Na zaklade tychto vysledkov je mozné konstatovat’, Ze vacsina pedagdgov, ktori sa zucastnili prieskumu,
veri v dolezitost’ komunikacie reCou medzi ziakmi so sluchovym postihnutim a ostatnymi ziakmi a
pedagdégmi v inkluzivnom vzdelavacom prostredi. Tento vysledok naznaCuje pozitivny postoj k
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inkluzivnemu vzdelavaniu a jeho cielom, ktorym je podporovat’ ti¢ast’ vSetkych ziakov bez ohl'adu na
ich individualne schopnosti.

Ucitelia a pocujuci Ziaci by, v ramci principov inkluzivneho vzdeldavania, mali byt vzdelavani
V posunkovej reci.

Pytali sme sa respondentov, ktori su pedagégmi a zicastnili sa prieskumu, na ich nazor ohl'adom toho,
¢i by ucitelia a pocujtci ziaci mali byt vzdelavani v posunkovej reci v stilade s principmi inkluzivneho
vzdelavania. Pri hodnoteni sme zohl'adnili na zaklade sktisenosti pedagogov s inkluzivnym vzdeldvanim
ziakov so sluchovym postihnutim.

Vysledky jasne ukazujt, ze 100 % pedagodgov, ktori sa zucastnili na prieskume, suhlasia s tym, ze
ucitelia a pocujuci zZiaci by mali byt vzdelavani v posunkovej reci v sulade s principmi inkluzivneho
vzdelavania. Tento nazor sa prejavil u vSetkych respondentov bez ohl'adu na to, ¢i mali skiisenosti s
inkluzivnym vzdelavanim ziakov so sluchovym postihnutim.

Na zéklade tychto vysledkov mozno povedat, ze pedagdégovia maju jednozna¢ny nazor na to, Ze
vzdelavanie ucitelov a pocujtcich zZiakov v posunkovej reci je dolezitym aspektom inkluzivneho
vzdelavania. Tento vysledok zdoraznuje dolezitost’ komunikacie a pristupnosti pre Ziakov so sluchovym
postihnutim, ¢im prispeje k efektivnemu a inkluzivnemu vzdeldvaciemu prostrediu.

Spolupraca pedagoga a Specidlneho pedagéga pre nepocujicich pocas vyucovania, v ramci
inkluzivneho vzdelavania Ziakov so sluchovym postihnutim, je kPacova.

V dotaznikovej polozke sme sa pytali respondentov, ktori su pedagogmi a zic¢astnili sa prieskumu, na
ich nazor ohl'adom toho, ¢i spolupraca medzi pedagdégom a Specialnym pedagoégom je klacova pri
inkluzivnom vzdelavani nepocujucich ziakov so sluchovym postihnutim. Hodnotenie som brala do
uvahy na zéklade skusenosti pedagogov s inkluzivnym vzdeldvanim tychto ziakov.

Vysledky jasne ukazujt, ze 100 % pedagogov, ktori sa zucastnili na prieskume, suhlasia s tym, ze
spolupraca medzi pedagbégom a $pecialnym pedagdégom pocas vyucovania je kl'a¢ova pri inkluzivnom
vzdelavani ziakov so sluchovym postihnutim. Tento nazor prevlada bez ohl'adu na to, ¢i pedagogovia
mali skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim tychto ziakov.

Na zaklade tychto vysledkov mo6zem konstatovat, ze pedagogovia povazuju spoluprdcu medzi
pedagogom a Specidlnym pedagdégom za nevyhnutnu pre uspesné inkluzivne vzdelavanie nepocujicich
ziakov so sluchovym postihnutim. Tato spolupraca zabezpeluje efektivnu podporu a prispieva k
lepsiemu a individualne prispdsobenému vzdelavaciemu prostrediu pre tychto Ziakov.

Komunikacia pocujucich a nepocujicich ucastnikov inkluzivneho vzdeldvania, nielen
prostrednictvom slov alebo posunkového jazyka, ale aj prostrednictvom neverbalnych prejavov,
je prinosna a délezita.

Pytali sme sa respondentov, ktori su pedagégmi a zicastnili sa prieskumu, na ich nazor ohl'adom toho,
¢i je komunikacia medzi pocujucimi a nepocujucimi ucastnikmi inkluzivneho vzdelavania délezita a
prinosna, nielen cez slova alebo posunkovy jazyk, ale aj prostrednictvom neverbalnych prejavov. Pri
hodnoteni sme zohl'adnovali na zdklade skusenosti pedagogov s inkluzivnym vzdelavanim Ziakov so
sluchovym postihnutim.

Vysledky jasne ukazuju, ze 75 % pedagogov, ktori sa zcCastnili na prieskume, suhlasi s tym, ze
komunikacia medzi pocujicimi a nepocujiucimi ucastnikmi inkluzivneho vzdelavania cez neverbalne
prejavy je prinosna a dolezita. Tento nazor sa prejavil u vSetkych respondentov bez ohl'adu na to, ¢i mali
skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim zZiakov so sluchovym postihnutim.

Na zaklade tychto vysledkov mézem konstatovat’, ze pedagdégovia maji pozitivny nazor na doélezitost’
komunikacie medzi pocujiicimi a nepocujucimi ucastnikmi inkluzivneho vzdelavania cez neverbalne
prejavy. Tento vysledok podporuje inkluzivne vzdelavanie ako prostredie, kde sa podporuje
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roznorodost’ komunika¢nych foriem a prisposobuje sa individualnym potrebam ziakov so sluchovym
postihnutim.

Zaver

Vysledky prieskumu naznacili, Ze pedagdgovia so skisenostami s inkluzivnym vzdelavanim Ziakov so
sluchovym postihnutim povazuji seba za dostatocne kompetentnych pre inkluzivne vzdelavanie, no
maji obavy o pripravenost $kol. Toto suvisi s nedostatkom odbornikov pre efektivne zvladnutie
inklazie. Sucasne pedagodgovia suhlasia, ze ziaci so sluchovym postihnutim by mali komunikovat
hovorenym jazykom s pocCujucimi a zdoraziuji doélezitost’ pozitivneho pristupu oboch stran pri
komunikécii.

ZavereCnym zistenim je, ze i ked vzorka prieskumu nie je reprezentativna pre celu populdciu
pedagoégov, vysledky predstavuju voditko pre dalSich vyskumnikov. Navrhuje sa pokracovat’ vo
vyskume tejto problematiky, pricom vysledky aktualnej prace mézu byt inspiraciou pre d’alsi vyvoj
inkluzivneho vzdelavania ziakov so sluchovym postihnutim.

Zaverom sa konstatuje, ze inkluzivne vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim je naro¢ny proces,
vyzadujuci ucast’ a ochotny pristup vSetkych zucastnenych stran, najmé pedagogov."
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MOZNOSTI ROZVOJA KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV
S AUTIZMOM S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Veronika Karvasova

Abstrakt

Predlozeny text sa sustreduje na rozvijanie komuniakcnych zrcénosti Ziaka s autizmom a moznosti
rozvoja tychto zrucnosti. Ziaci totiz v Skolskom prostredi necitia potrebu ucit sa nové a narocnejsie veci,
neuvedomuju si, ze vsetko s ¢cim sa v skole stretnii je velmi prospesné, a budu to k svojmu Zivotu
potrebovat. Ucitelovi zaberie mnoho casu, takého Ziaka namotivovat.

Kluacové slova

Autizmus. Komunikacné zrucnosti. Stratégie rozvoja komunikacnych zrucnosti.

Teoretické vychodiska

Autizmus mozno charakterizovat’, ako vyvinovi poruchu, kde je psychicky vyvin naruseny v kI'icovych
oblastiach, ktoré su spojené so socidlnym a citovym vyvinom (Ostatnikova, 2015). Treba si vSak
uvedomit’, Ze autizmus ovplyviiuje nielen komunikaénu, ale aj socidlnu zrucnost’ diet'at’a, jeho myslenie,
predstavivost’ a hru. Moéze zasahovat' aj do motoriky. Ma mnoho prejavov, ktoré st od socialnej
uzavretosti dietata az po dieta, ktoré je socialne aktivne, a neustale vyrusuje (Sedibova & Vladova,
2010, s. 270). Cottini, Vivanti (2018) uvadzaju, ze k hlavnym priznakom pri poruchach autistického
spektra patri tzv. symptomaticka trojica, medzi ktort zarad’ujeme: komunikacny deficit, socialny deficit,
deficit predstavivosti, a ku ktorym sa pripajaju aj iné klinické prejavy.,,Vzdeldvanie Ziakov s autizmom
je narocny proces, ktorého uspesnost zavisi od vhodnych podmienok, ktoré sa zZiakom daju vytvorit.*
(Magova, 2018, s. 84).

Ziaci s mentdlnym postihnutim a autizmom mozu navitevovat’ §pecialne zakladné $koly, kde st pre nich
vytvorené samostatné triedy, ktoré maji $pecificku $truktru a st prispdsobené ich potrebam. Dalgim
vyznamnym faktorom je aj personalne zabezpecCenie, ktoré je dblezité v ich vychovno-vzdelavacom
procese. Ziaci sautizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim st vzdeldvani podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, ktoré
vypracoval Statny pedagogicky tstav, a v roku 2016 bol schvaleny Ministerstvom $kolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky (Magova, 2018). Lakostikova, Balazova In: Ostatnikova (2015)
uvadzaji, ze komplexna odborna starostlivost’, Specifické potreby a poziadavky su zahrnuté vo
vzdeldvacom programe pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
mentalneho postihnutia, s mentalnym postihnutim), ktoré sa uplatituji pri vzdelavani Ziakov s touto
diagnozou ato: v ZS pre ziakov s autizmom, v §kolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
v $pecialnych triedach ZS a v 8kolskej integracii. Zaskovska (2008) uvadza, Ze je nevyhnutné, aby
ucitelia a vychovavatelia, ktori pracuju so ziakmi s poruchami autistického spektra neustale rozsirovali
poznatky sebavzdelavanim, ale i prostrednictvom odbornej literatiry a internetu. Pretoze dieta
s autizmom potrebuje okrem lasky, aj profesionalitu, ktora je pri vychove a vzdelavani potrebna.

Na rozdiel od intaktného rovesnika dieta sautizmom vykazuje Specifikd v oblasti jazykovych
schopnosti, do ktorej patri nielen re¢, ale aj jeho kvalita, miera porozumenia re¢i a komunikacia.
Sucastou komunikacie su aj gestd, mimika, postoj, spOsob spravania Sa V prostredi, ale i potreba
samotného kontaktu, spolupatri¢nost’ a vymena informdacii (Murgas, 2011). Richman (2006) uvadza, ze
na rozdiel od zdravych deti, sa rec u deti s autizmom vyvija odliSnym sposobom, to znamena, Ze rec je
oneskorend, a porucha re¢i moze mat’ kvalitativny, ale i kvantitativny charakter postihnutia. Toto
postihnutie sa méze prejavovat’ v monotonnej reci bez intonacie, v echolaliach, nespravnym pouzivanim
zamen, v neschopnosti porozumiet’ abstraktnym pojmom a pod.,, Hned, ako dieta pochopi, Ze veci okolo
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seba moze ovplyvnit, ze ma moznost sa lepsSie dohovorit a vyjadrit svoje priania, zvysi sa tak jeho
motivdcia a snaha o komunikdciu* (Sporclova, 2018, s. 66).

Metodoldgia prieskumu
V prieskumnej ¢asti prace sme sa zamerali na oblast’ autizmu, ktorej neodmyslite'nou sucast'ou je aj
vzdelavanie ziakov s touto diagnozou a pristupy na podporu komunikacie ziakov s autizmom.

Moznosti rozvoja komunikaénych zruénosti Ziakov s autizmom — ¢iastkové vysledky prieskumu
Na zaciatku prieskumnej Casti si stanovujeme hlavny ciel’, ktorym je zistenie moZznosti
a pristupov v rozvijani komunikaénych zrucnosti u Ziakov s PAS v §pecialnych zékladnych skolach.
Okrem hlavného cielu, si stanovujeme aj €iastkové ciele za pomoci ktorych chceme:
e zistitt mieru a moznost' rozvijania komunikacnej zrucnosti ucitelom u ziakov s PAS vo
vyucovacom procese,
e zhodnotit’ pouzivanie a uplatnenie metdéd a systémov na rozvoj komunikacnej zrucnosti,
e popisat’ azhodnotit sposoby uplatiiovania komunikacnych systémov pri rozvijani
komunikacnej zrucnosti,
e  zistit' a analyzovat’, aké su skusenosti pedagdgov pri pouzivani komunikaé¢nych systémov,
e zistit' a popisat’, aké kompenzac¢né pomocky a didakticku techniku vyuzivaji pedagdgovia pri
rozvijani komunika¢nej zru¢nosti.

Na zber dat sme zvolili metodu polostruktirovaného rozhovoru. Tato metoda kvalitativneho prieskumu,
sa nam javi ako efektivna a vhodna na zistovanie danych skutocnosti, pretoze chceme preniknut’ do jej
hibky, a chceme zistit, ¢o najviac informécii a stvislosti. Ako techniku zberu dat sme uplatnili
polostrukturovany interviewu, kde sme kladli otazky, ktoré boli vopred pripravené. Poradie otazok sa
menilo resp. vynechalo, podla toho, ako prebiehal rozhovor, a ako respondenti na kladené otazky
odpovedali. Stretnutie bolo vopred naplanované, prebiehalo osobnym kontaktom a bez komplikécii,
ktorého sa zucastnilo 6 triednych uciteliek, ktoré su zaroven aj Specialnymi pedagogickami v Specialnej
zéakladnej Skole. So stihlasom respondentov, boli rozhovory zaznamenavané na diktafon, a nasledne
spracované do pisomnej podoby s doslovnym prepisom. Zvoleny pocet respondentov je mensi, ale pre
kvalitativny prieskum typickym, pretoze ndm pomdze prezentovat’ skutocnost’ do redlnej podoby. Déta,
ktoré sme zhromazdili boli nasledne kddované do analytickych jednotiek, a tie boli delené do kategorii
a subkategorii, ktorého sucastou si aj pojmy. Vyhladané klucové slova sme spdjali do suvislosti
a hl'adali vztahy medzi nimi navzajom.

Tabulka 1
Delenie kategorii, subkategorii a pojmov

Kategoéria Subkategoria Pojmy

obmedzena slovna zasoba, sporadicka
komunikacia, naucené frazy z domaceho

Verbalni Ziaci alebo Skolského prostredia, spolupraca
1. Expresivna zlozka ucitel’ a rodic¢, spolupraca logopéda,
komunikacie echolalie, sklofiovanie slov

chybajuci o¢ny kontakt, mimika,
gestikulacia, piktogramy, komunikaéné
karti¢ky, nevedomost’ vyjadrenia svojich
potrieb, vydavanie pazvukov

Neverbalni Ziaci
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porozumenie dennym rutinam, vhodna
motivacia, praca v skupinach,
Faktory podporujuce | vzbudzovanie zdujmu, mnozstvo

2. Receptivna zlozka porozumenie pracovného materialu, pracovny priestor,
komunikécie systematicka praca, artikulécia, pomala
re¢

znizené porozumenie, problémy

Bariéry pri porozumeni | S vyslovnostou slov, strach, rusivé
vplyvy prostredia

individualna praca so ziakom, vzdelavanie

ucitelov, vyuzivanie podpornych

Sposoby na podporu | aplikécii, tabletov aPC, vyuZivanie

komunikacie technik AAK, spolupraca s CPaP,

3. Prostriedky na generalizovanie vedomosti do bezného
podporu komunikacie zivota, komunika¢né Stipce

nedostatok kompenzacnych pomocok,
nedostatok asistentov, slabé materialno-
technické vybavenie tried, nezaradené ILI
vo vzdeldvacom programe, z&vazny
stupeit MP, abstraktné slova
kombinacia systémov, individualita Ziaka,
spolupraca s rodinou, VOKS, prijatie
. Podporné stratégie | a osvojenie si komunikacného systému,
4. Uplatnenie . ) o .
N ) pravidelnost’”  a trpezlivost,  obrazky,
komunllfacnych systemov prelinanie do bezného Zivota
VO vyucovacom procese ABA ajej Casova naro¢nost’,
nespolupraca rodiny, neznalost’ ucitela,
znaky do reCi, odmiectavost Ziaka,
nedostatok spoluprace 1:1
atmosféra v triede, pohladenie ziaka,
zrozumitelnost  poziadavky  ucitela,
ukludnujici  hlas, Gsmev  ucitela,
fotografie z domaceho prostredia,
prispdsobivost’ ziakovym potrebdm
Negativne vplyvy na |choroba, tinava, pocasie, spln, rocné
Ziaka obdobie, nespavost’, podrazdenost’ Ziaka
odbornik na rozvoj reci, nasmerovanie
Vyhody logopédie  |ucitel'a, spolupraca logopéd — rodic,
pravidelnost’ ILI v rozvrhu
nedostatok logopédov, nedostatok
spoluprédce ziaka, nizka efektivita prace,
ILI nezaradeny vo vzdeldvacom programe

Prekézky v rozvoji
komunikacie

Obmedzujtice stratégie

5. Vplyv prostredia Pozitl’vng vplyvy na
Vv rozvoji komunikacénej Ziaka
zruénosti

6. Individualna
logopedicka intervencia

Bariéry logopedicke;j
starostlivosti

Zdroj: viastné spracovanie

Napriek tomu, ze Castokrat na vyucbu Ziakov s PAS nie s vytvorené vhodné podmienky v triedach, ¢i
uz su to malé triedy, nedostatok pracovného materidlu, pomocok, ale aj chybajici skuseni asistenti
a technologické zariadenia, ktoré by Ziakovi umoziovali prave rozvoj komunikac¢nych zruc¢nosti treba
si uvedomit’ fakt, ze snahou ucitela je pre ziaka urobit’ vSetko, o by mu pomohlo vo vSestrannom
rozvoji, a v ¢o najlepSom zaradeni sa do bezného Zzivota, pretoze to je pre ziaka to najdolezitejSie.
A v neposlednom rade aj jednotny pristup uéitel’ — rodicé.

Vyhodnotenie prieskumnych otazok
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e Do akej miery ma ucitel’ moZnost’ rozvijat® komunika¢ni zrucnost’ Ziakov s PAS vo
vyucovacom procese?

Ucitel sa snazi o rozvijanie komunikacnej zrucnosti na vSetkych predmetoch, a to U kazdého jedného
ziaka osobitne. Vzhl'adom nato, Ze kazdy jeden Zziak je na inej komunika¢nej urovni, ucitel’ musi
k Ziakovi pristupovat’ individualne. Ucitelia vo vyuovacom predmete vyuzivaju medzipredmetové
vztahy, no v najvysSej moznej miere sa snazia o rozvoj komunikacie na predmete s nazvom Rozvijanie
komunikacnej schopnosti a socialnych zrucnosti, tento predmet je zaradeny v rozvrhu niekol’ko hodin
tyzdenne. Ddlezitym medznikom je aj prenos vyucby do redlnych situdcii, vd’aka ktorym sa Ziaci ucia
spravat’, komunikovat’ a socializovat’ v redlnom prostredi a zaroven si opakuju, utvrdzuju nadobudnuté
vedomosti.

o Aké metédy asystémy ucitel’ uplatiiuje pri rozvijani komunikacnej zrucnosti u Ziakov
s PAS?

Nakolko je kazdy Ziak s PAS na inej komunikac¢nej Grovni a miera porozumenia je tiez rézna, ilohou
ucitel’a je pomocou vstupnej diagnostiky zistit’, do akej miery ziak rozumie instrukcidm, ako rozumie
vyznamu slov a do akej miery dokaze samostatne komunikovat’. U¢itel’ si v§ima, na ¢o Ziak reaguje, ¢i
uz sa jedna o pozitivnu alebo negativnu reakciu, ako prejavuje svoje potreby, ako ziada o pomoc a pod.
Na zaklade tychto zisteni ucitel’ zvoli podl'a neho najvhodnejSie metddy a systémy, ktoré st nielen pre
ziaka, ale i ucitel'a ve'mi napomocné. V nasom prieskume sa pedagéogovia zhodli, Ze medzi najCastejSie
vyuzivané komunikacné systémy, ktoré uplatituju pri rozvoji komunikacnej zrucnosti patria: AAK,
VOKS, Znaky do reci a piktrogramy. Neodmyslitelnou sucastou pri nehovoriacich ziakoch su
komunika¢né karticky, vd’aka ktorym niektori Ziaci komunikujt, a st ich zékladnym prostriedkom
komunikacie. Ale u hovoriacich ziakoch su tieto karti¢ky len akousi podpornou metéodou. Taktiez
vyznamnymi prvkami komunikacie, ktoré ucitelia aplikuju s gestikulacia, mimika a o¢ny kontakt.
Castokrat to moze byt aj kombinacia vietkych, pretoze kombinécia tychto komunika¢nych systémov
ziakov nejakym sposobom postiva.

e Akym sposobom ucitel’ uplatiiuje komunikaéné systémy pri rozvijani komunikaénej
zrucnosti?

Je potrebné zdoraznit,, ze kazdy ucitel’ ma vlastny $tyl vyucCovania, ¢o sa odzrkadl'uje aj na spdsobe
uplatiiovania komunikac¢nych systémov. Praca s nehovoriacimi ziakmi je podstatne narocnejSia, ako
s hovoriacimi. Naro¢nost’ prace ovplyviiuje aj stupeii mentalneho postihnutia a d’al$ie pridruzené
poruchy a diagndzy. Ked’ su v triede hovoriaci a zaroven aj nehovoriaci ziaci, neda sa pracovat’ v jednej
spolo¢nej linii, s kazdym ziakom treba individuadlne pracovat, primerane k jeho potrebam, k ¢omu
potrebujete neskutoéne mnozstvo ¢asu a najvhodnejsie by bolo, keby bola praca 1:1, aby kazdy jeden
ziak mohol napredovat’ kazdym jednym diiom a nemusel ¢akat’, kedy sa aj na neho dostane rad. Vhodny
spbsob komunikacie je aj Casta interakcia medzi u€itelom a Ziakom, ale aj medzi hovoriacimi Ziakmi
navzajom. Taktiez sa treba drzat’ zlatého pravidla, hovorit pomaly, zrozumitel'ne a hlavne jasne, aby
ziak zachytil prvotnu informaciu. MoZznym spdsobom je aj vyucba v 1. pade jednotného cisla, vdaka
¢omu sa ziaci naucia pouzivat’ komunikaénu frazu v pade, ktori potrebuji pre svoju potrebu.
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e  Aké praktické skiisenosti maju pedagogovia pri pouZivani komunikac¢nych systémov?
Praktické skusenosti pouzivania komunikacnych systémov sa u pedagogov vyrazne liSia, je to najmi
diZkou pedagogickej praxe. V dnesnej dobe, pokial’ chce uéitel’ so ziakom kvalitne pracovat’ na rozvoji
komunikécii, musi vyuzivat’ ponuky rdéznych instittcii, ktoré tieto vzdeldvania ponukaji. Je to sice
narocné na financie aj ¢as, no v zaujme kazdého ucitel'a by malo byt postivat’ sa vpred s reSpektovanim
technologického postupu. Castokrat najviaésim negativom je to, Ze tieto $kolenia sii naozaj finanéne aj
¢asovo naro¢né, a nie su zohl'adiiované v plate pedagogov. Aj napriek tomu, Ze mnohi ucitelia absolvuji
nespocetné mnozstvo on-line vzdelavani, kurzov, webinarov, alebo Studuju odbornu a pedagogicku
literataru, kde ziskavaju informacie o pristupe k Ziakovi s PAS tvrdia, ze najvacSou skolou, je
samostatna praca a prax, ktorti dennodenne ziskavaju vd’aka svojim ziakom.

o Aké kompenzacné pomoécky a didakticka techniku vyuZivaju pedagégovia na rozvoj
komunikacnej zru¢nosti?

Podla pedagdgov k najcastejSie vyuzivanej didaktickej technike patri interaktivna tabul’a, notebooky,
ale aj tablety ¢i interaktivne perd, ktoré ziaci poznaju z domaceho prostredia, a preto ich Casto
vyhladavaju aj v tom $kolskom. Ziaci st na technolégie zvyknuti z domu, preto je im aj tato cesta znama
a Castokrat su ochotnejsi spolupracovat’ prave kvoli tomu, Ze maji k dispozicii napr. tablet. Aj preto je
snahou ucitel'a vzdelavat’ ziakov touto formou, a najma v tych oblastiach, ktoré su im blizke. Vyhodou
dnesnej modernej doby je, Ze existuje nespocetné mnozstvo roznych programov, podpornych aplikacii
na rozvoj reéi a porozumenia, ktoré dokazu Ziaka nielen zaujat’, ale aj nau¢it’. Co sa tyka kompenzaénych
pomdcok, pedagogovia uviedli, ze ich maju nedostatok, chybaju im metodické materialy, usmernenia,
technika, ale aj ¢as na individualnu pracu. Neraz su ntteni si pomocky vyrabat’ sami, podla vlastnej
potreby a na vlastné naklady.

Zaver

Vykonany prieskum nam odhalil skuto¢nost’, ze nakol’ko je v poslednych rokoch zvySeny narast deti
sautizmom a d’alsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami nie je tymto Ziakom dostato¢ne
prispdsobené a umoznené vzdelavanie v oblasti komunikacie. Najmé mladi a zaCinajuci ucitelia resp.
$pecialni pedagogovia nie su dostato¢ne odborne zaskoleni v moznostiach a pristupoch komunikaé¢nych
systémov, nemaju dostatok didaktickej techniky a kompenza¢nych pomocok, ktoré by im mohli pracu
so ziakmi ulah¢it. Najmé preto sme poukazali na moznosti rozvijania komunikacnych zrucnosti u
ziakov s autizmom s mentalnym postihnutim. Je nesmierne dolezité uvedomit’ si, ze komunikacné
zrucnosti u ziakov s autizmom st vel'mi rozdielne. Takmer u vSetkych ziakov je znizené porozumenie
reci, aj ked’ v zauzivanych verbalnych rutinach sa vedia orientovat’ a pochopit’ komunikaciu. Snahou
a cielom ucitel’a je tu byt pre Ziaka, byt mu ndpomocny vo vzdelavani, v jeho napredovani a snazit’ sa
0 rozvijanie komunikacie vo vSetkych moznych oblastiach. Aj ked’ vyber komunika¢nych systémov
zavisi od ucitel’a a jeho posudenia stavu schopnosti daného Ziaka, ucitel’ musi neustale vnimat’ jeho
individualitu. Zvoleny vyber komunikacného systému, jeho uspesnost’ a schopnost’ nacviku a samotné
vyuZzivanie ziakom ¢astokrat ovplyviiuje aj SirSie okolie, a to najma rodina.

Délezitym faktom je aj uvedomenie si, Ze by sme sa mali spravat’ k ziakom tak, aby nikdy nepocitili, ze
su ini, ako intaktna populacia. Mali by sme sa snazit' zapajat ich do aktivit a podporovat ich
sebarealizaciu. Vediet' ich poc¢tivat, smiat’ sa s nimi, u¢it’ ich chapat, Ze zivot nie je len biely a Cierny,
ale ze ma mnoho farieb, a tym aj mnoho moznosti, ktoré mézu vo svojom Zivote vyuzit.
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VIZUALNA KOMUNIKACIA PROSTREDNICTVOM
OBSAHOTVORNYCH A FORMOTVORNYCH ZLOZIEK
VYTVARNYCH PRAC

Paula Malinakova

Abstrakt

Prispevok poukazuje na vyuzitie grafiky vo vytvarnej vychove v mladsom Skolskom veku. Cldanok je
zamerany na vyvoj grafiky vo vytvarnom umeni, negativa grafiky a na rozvoj umenia a estetiky. Taktiez
prispevok popisuje grafické techniky a to konkrétne Skrabana HPS, tus, monotypiu, kde siu popisané
zakladné grafické a pripravné graficke techniky a ich moznosti vyuzitia vo vytvarnej vychove na I. stupni
zakladnej skoly. Posledna cast obsahuje konkrétne témy a postupy jednotlivych grafickych technik
vhodnych pre Ziakov v mladsom skolskom veku.

Kracové slova

Grafika. Vytvarné umenie. Vytvarna vychova. Grafické techniky.

Umelecké dielo

Hotové umelecké dielo resp., jeho zobrazenie nie je iba zmyslovym nazeranim skutoc¢nosti, ale 'udskym
zduchovnenym videnim, teda vyznamovym videnim — sémantizaciou skutocnosti. Skutocnost’ vo
vytvarnom diele nie je pritomna iba zo svojho hl'adiska, ale z hl'adiska ¢loveka. Prave v tomto I'udskom
videni nadobtida skuto¢nost’ vo vytvarnom diele obrazny charakter — charakter Tudsky pochopenej
skuto¢nosti (Simunek, 1976). Pri tvorbe umeleckého diela je potrebné Pudské vedomie, ktoré odraza
celu Tudska psychiku. Teda to, ¢o si myslime, predstavujeme, citime a pod. Ale prave psychické
podvedomie zahina nase pudy a intuicie, ktoré su akousi studnicou nametov pri tvorbe umeleckych diel.
Z toho vyplyva to, ze umelecké dielo je Cosi navyse, nejaky nadprodukt, bez ktorého dokazeme zit, ale
jeho existenciu nevylu¢ujeme. Losev & Sestakov (1978) tvrdia, Ze kazdy obraz maliara u nas vyvolava
isty esteticky zazitok, ¢i uz kladny alebo zaporny. S tym suvisi hodnotenie cloveka, ktoré sa moze viac
pridrzat’ realneho sveta a jeho prejavov, ako svetu, ktory sa zrodil v maliarovom vnutri. Teda kazdy
Znas ma svoje vlastné kritéria hodnotenia. Tu nastdva prave uz spomenuty problém, ze moderné
maliarstvo sa viac opiera 0 podvedomie maliarov, ich citenie, prezivanie, nazory, ¢i postoje, ktorymi sa
stavaju voci spolocnosti, v ktorej ziji. Umelecké obrazy tychto maliarov st odrazom ich subjektivneho
vnimania, ktoré zobrazuji na svoje platna. Tie mézu predstavovat’ pre l'udi nezaujimajtcich sa o takyto
druh umenia len akési geometrické tvary, Ciary, mazanice, Skvrmy a pod. Nevedia pochopit’ priznacn
redukciu tvarov, Stylizaciu, ¢i jednoduchsiu farebnost’ ako aj iné prejavy tohto maliarstva. Tvrdia, Ze by
to zvladli aj oni samotni, lenze keby si to vyskusali mozno by pochopili, Ze ni€ nie je az také 'ahké ako
sa im zda.

Podl'a Copplestona (1965) moze mat’ teda malba aj nezobrazovaciu formu vyjadrent v podobe
symbolov alebo znakov. Platno sa v priebehu tvorivej ¢innosti maliara stava dielom, teda: ,,Dielo
vel’kého umelca sa vyznacuje nad¢asovost'ou a univerzalnost'ou, pretoze chce vyjadrit’ nieco vynimocné
a pretoZze pre takého umelca malovanie nie je samo osebe cielom, ale prostriedkom na dosiahnutie
podstaty 'udskej pravdy* (Cumming, 2008, s. 6).

Obsahova stranka umeleckého diela

Obsahova stranka umeleckého diela nam vzdy nie¢o hovori, na nieCo nas upozornuje, snazi sa nas
nejako zaujat’ a pod. Umelecké diela maji rozliéni vol'bu obsahu, ktora zavisi od samotného maliarovho
zameru. Jednou z hlavnych zloziek obsahovej stranky obrazu je namet: ,,Tematicky okruh umenia je
vel'mi Siroky. Zhruba sa vSak deli na tzv. vonkajsi (krajina, zatiSie, spolo¢nost’ atd’.) a vnltorny (city,
emocie, laska a pod.)* (Simunek, 1976, s. 92). Namet nemusi byt viazany len na skuto¢nost a mat’
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dejové prvky. Zygmund (1964) sa pojednava o tom, Ze obdobie moderného maliarstva prvej polovice
20. storoCia sa nesie v znameni Sirokého spektra nametov. Napriklad vo fauvizme moézeme vidiet
namety realneho zivota ako rézne pristavy, lode, mesta a pod., ale celkovy vysledok zobrazenia je
posunuty do povahy subjektivneho citenia umelca. Obsahova stranka umeleckého diela je doslova spita
s formotvornymi zlozkami, o ktorych sa zmienime neskdr. Nemozno v§ak hovorit’ o obsahu umeleckého
diela bez jeho formy, pretoze sa navzijom dopifiaju a suvisia spolu. Weltonova (1995) tvrdi, Ze
akykol'vek farebny zasah do obrazu, méze zmenit’ obsah umeleckého diela. Pri zmene formy sa teda
priamo meni aj obsah obrazu a pod. Ich existencia je teda vzajomna, neoddelite'na. Jedna z definicii
0 umeni hovori o tom, Ze: ,,Umenie podava mnohostranny odraz sveta, estetickou formou vypoveda
predstavy, objavy a posolstva.” (Fila, 1991, s. 88). Vyber nametu obrazu je na samotnom maliarovi, ale:
»Umelec sa vSak musi blizSie oboznamit’ s problémom, s jeho ideovym obsahom i spolo¢enskymi
suvislostami. Az potom na zaklade svojich poznatkov a obrazotvornosti si zvoli tému, ktora navodzuje
vyber urcitych stranok a vztahov k redlnej skutocnosti. Pri realistickom zobrazeni sa umelec viac opiera
na opis zobrazovaného predmetu, ¢loveka, krajiny a iné. V Dejinach umenia 9 Cogniat (2000) pise 0
portréte Henriho Matissa od André Louis Deraina z obdobia fauvizmu, ktory sa opiera 0 skuto¢nost, no
autor ju vyjadruje farebnou zmenou, ¢o je podmienené jeho vztahom k portrétovanému umelcovi. Ide
tu teda o urcita typizaciu, ktora je znakom citového prejavu. V obsahu umeleckého diela moze byt
zobrazeny aj nejaky dej, ktory sa maliar snazil zachytit’. Idea, myslienka, vystihnutie danej atmosféry,
deja a mnoho inych zloziek tvoria obsah umeleckého diela, ktory jednoznacne zavisi od maliara.

Formotvorné zlozky umeleckého diela

Podl'a Roeselovej (1996) su formotvornymi zlozkami umeleckého diela jednotlivé vyjadrovacie
prostriedky, ktoré maliar vo svojej umeleckej ¢innosti pouziva. Asi najviac nds uptta umelcov rukopis,
ktorym dopliiia svoj zamer resp. obsahovu ¢ast’ obrazu. Maliarsky $tyl moZe byt ovplyvneny dobou,
v ktorej umelec zije, konkrétne v naSom pripade tu zohrali ur¢ite svoju rolu obe svetové vojny. Taktiez
aj maliarskymi skupinami, v ktorych dani maliari pdsobili ako napriklad kubizmus, fauvizmus,
geometricka abstrakcia, action painting a iné. S individualnym maliarskym prejavom sa podl'a Martina
(2004) stretavame u Pablo Picasso, myslime tym jeho kubisticky prejav. Tvary a plochy na Picassovych
obrazoch st realizované farebnou bohatost'ou, ¢im ako keby vznikol novy vyjadrovaci jazyk maliarstva.
Ked sa pozrieme na obrazy fauvistov vidime, Ze svoje namety Cerpaju zo skuto¢nosti. Obrazy vSak
mal’uju tak, ako im to vyhovuje resp. idealizuju podobne ako kubisti. Z toho mozno dedukovat’, ze
existuje mnoho ¢initel'ov, ktoré ovplyviuji formu umeleckého diela.

Jedna z definicii pojednava o tom, ze: ,,Forma je vlastne sposobom existencie obsahu. Neda sa od
obsahu oddelit. To, ¢o existuje, nemozno oddelit’ od toho, ako to existuje. Suhrne povedané, forma
zahina vSetky vyjadrovacie prostriedky maliara, ktoré pri mal'ovani nemozno vylucit.

Vnimanie umeleckého diela

Fila (1991) uvadza, Ze sam maliar do obrazu vklada svoje myslienky, ¢i ideu, ktoru chce sprostredkovat’
divakovi. Vtedy prichadza na rad samotny pozorovatel’, ktory si na zaklade svojho estetického citenia
utvori isty nazor, & postoj k danému umeleckému dielu. Simunek (1976) uvadza, Ze estetické
hodnotenie umeleckého diela je podriadené vzdy divakovymi skisenost’ami, predstavami alebo idealmi
0 krase. Estetické vnimanie ¢loveka je celkovou sti¢ast'ou jeho spolo¢enského bytia, vd’aka ktorému sa
sformovalo jeho vedomie. Podl'a Loseva & Sestakova (1978) divék pri pohl'ade na obraz, vnima obraz
ako celok, ktory na neho vzdy nejako pdsobi. Aj vnimanie pozorovatel'ov vSak v sebe nesie urcité
odlisnosti. Kazdy ¢lovek je iny a S tym sa spajaju aj jeho odlisné predstavy alebo nazory o zivote. Preto
je pochopitelné, Ze vnimanie toho isté obrazu vyvola u rdznych l'udi rozli¢né pocity. Samozrejme tento
fakt ovplyviiuje aj faktor akym je zaujem, ¢i nezdujem o naSu problematiku. Z ¢oho je jasné, Ze
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umelecké diela ina¢ vnimaji odbornici zbehli v tejto oblasti alebo l'udia, ktorych tato téma zaujima viac
ako laikov.

V tejto suvislosti nemozno nespomenut’ aj problém vnimania nasej problematiky resp. umenia maliarov
fauvizmu, kubizmu, geometrickej abstrakcie a akénej malby resp. action painting. Podl'a Zdenka (1967)
tieto moderné smery su pre $iroké publikum menej zname alebo vébec nezndme ako smery, ktoré¢ dali
svetu maliarov ,,par excellence®. Uz tu mézeme vidiet’ problém pri vnimani takychto diel, ked’ze k nim
publikum nemusi mat’ vytvoreny vzt'ah v désledku mensej popularity a kratsieho trvania, nemozno im
ho vSak nanutit. Dal§im kritériom viak moze byt aj ich odklon od realistického zobrazovania
skuto¢nosti, ktorym boli velké slohy ako renesancia, ¢i barok a pod. podriadené. Zykmund (1964)
uvadza, ze v modernom umeni si maliari vytvorili vlastné pravidla, polozili nové zaklady i postupy
mal’by, zmenili farebnost’, ktora nepodliehala skuto¢nosti. Suhrne povedané tvorili tak, ako chceli.
Netreba vynechat’ ani to, ze obdobie, v ktorom maliari tvorili je zasiahnuté svetovymi vojnami, na
ktorych sa niektori maliari aj osobne zucastnili, Co zanechalo na nich aj isté stopy, ktoré potom prenasali
do svojej tvorby. V stcasnosti preto nastava problém s vnimanim takychto diel, ked’Ze ide o vyrazny
odklon od ,klasického* realistického vyobrazenia a maliari tohto moderného umenia viac maluji
pocitovo. Vyuzivaju rézne geometrické tvary, rozkladanie jednotlivych predmetov, os6b na casti,
niektori viac deformuju alebo S$tylizuju, redukuji svoju farebnt paletu, popieraji tradi¢né miesanie
farieb, mal’'uji priamo z tuby, teda pouzivaju Cisté farby, svoje platna tvoria inymi maliarskymi postupmi
a pod. Prave tieto novatorské Specifické znaky nemusia vyhovovat divakovi a povazuje ich za
devalvaciu maliarskeho umenia. No, ¢asto si vSak neuvedomuju alebo skor nevedia, Ze prave tito maliari
dali mal'be a nielen mal’be mnoho novych uzito¢nych rad a technik. Vnimanie umeleckych diel je preto
vel'mi spornym faktom a najmaé pokial’ ide o problematiku moderného umenia, ktorym Sa v nasej praci
zaoberame. Sme presvedceni o tom, ze umelecké dielo je neopakovatelnou vypovedou umelca tak
svojim obsahom, ako aj formou.

Vizuilna komunikacia

Podl'a nas: ,,Pri pohl'ade na obraz vedie divak s dielom tichy dialdég. K zazitku z diela prispieva jeho
predstavivost, vkus i vlastné o¢akavanie. Cim dlhsie a dokladnejsie sa na obraz pozerd, tym viac mu
dielo prezradza.“ (Weltonova, 1995, s. 6). Pri vizualnej komunikacii su podla KentoveO (1996)j
najdolezitejsie tri Cinitele a to: autor, tym je teda maliar; umelecké dielo, vysledok maliarovej tvorive;j
¢innosti a prijimatel’, teda divak. Tieto Cinitele sa navzajom ovplyviiuji a posobia na seba. Maliar vklada
do svojho diela skoro vzdy nejaky odkaz, ktorym chce zaujat’ nejako prijimatela, nieco mu odovzdat’.
Obzvlast pri modernom maliarskom umeni je niekedy vel'mi tazké spoznat’ pravy mysleny vyznam
diela, ktory chce umelec svetu ukazat. Tym padom je tu pre divaka otvorend moznost’ fantazijného sa
vyzitia. Prijimatel’ ma teda pravo si domysliet’, ¢o je na danom obraze zobrazené. Hl'ada jeho myslienku
resp. sa teda stdva spoluautorom, ¢o moze byt jeden zo zamerov maliara vtiahnut' divaka do akejsi
tvorivej predstavivosti. Kazdy prijimatel’ v§ak vnima dany obraz inak.

Pri vnimani umeleckého diela mdze nastat’ problém v pochopeni vizudlneho jazyka maliara. Preto ak
chceme pochopit’ a rozumiet’, o je na obraze vyobrazené, jeho myslienku, ktorti do neho maliar vklada,
musime sa zoznamit’ aj so samotnym autorom. Ur¢ite nam to pomodze objasnit’ pripadné nezrovnalosti,
ale aj pochopit’ umelcov zdmer. Domnievame sa, ze subjektivny vzt'ah umelca k objektivnej realite je
priznaény pre kazdé umelecké dielo aprejavuje sa vo vyraze diela.Vnimanie umeleckého diela
ovplyviiuju aj d’alSie dva determinanty, a to divakova skuisenost’ a vzdelanost’. Sktisenostny komplex je
ovplyvneny vekom, pohlavim, zvyklostami a pod. Taktiez m6zeme s presnostou tvrdit, ze kazdy
jedinec je individualitou, ma iné skusenosti a je na inej urovni rozvinutosti psychickych procesov. Uz
Read (1967) uvadza, ze predstavivost kazdého Cloveka je odlisna, tak ako aj citovy zivot, myslenie,
zivotné osudy ainé. Samozrejme, ze aj tieto faktory sa odrazaju na vnimani umeleckych diel
prijimatel'om.
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Rozbor vybranych umeleckych diel

V tejto kapitole vyuzijeme vysSie zadefinované poznatky a prakticky ich aplikujeme na vybranych
umeleckych dielach. Vybrali sme prave umelecké diela smerov, ktoré sa vyznacuji bohatou obsahovou,
ale aj formotvornou strankou. Obrazy su zoradené podl'a poradia svojho vzniku.

Prvym dielom je obraz od umelca André Louis Deraina s nazvom Henri Matissa, ktory patri do tvorby
maliarov fauvizmu. St¢astou moderného umenia je: ,,Fauviznus — zfr. fauves = Selmy — bol
kratkodobym umeleckym hnutim v Parizi od roku 1905. Prace fauvistov, ovplyvnenych coraz
»primitivnej§im“ Stylom postimpresionistickych maliarov ako napriklad Paula Cézanna, Paula
Gauguina a Vincenta van Gogha, charakterizovali intenzivne farby, nanasané priamo bez mie$ania na
platno. Mal’by fauvistov boli surové a plné Zivota, charakterizovali ich Zivé farby, vyrazné tahy Stetcom
a splosteny priestor, ktorymi vyjadrovali city (Stevenson eds., 2003, s. 383). Copplestone (1965)
uvadza, Ze na prelome 19. a 20. storocia sa vel'a maliarov snaZzilo prostrednictvom svojich obrazov
vyjadrit’ svoje pocity, ale aj vztah k prirode bez pokusu ju narusit’, ¢o sa prejavovalo v uprednostiovani
farby na ukor formy, tym mame na mysli formu tvarov predmetov, budov, oséb ainé. Takymto
maliarom bol aj André Louis Derain. Obdobie, v ktorom tento umelec pdsobil sa nazyva fauvizmus.
Predstavuje upadok prestize akademizmu. Nastupuje etapa, kedy sa maliari uberali skér vlastnym
Stylom. Kazdy maliar mal iny rukopis a svoju senzualitu vyjadroval inac.

Obrazok 1
Fauvizmus

Zdroj: Cumming (2008)

Farba vyjadruje v tomto obraze akysi ,,80k“, ktory mal posobit’ na zmysly divakov. Derain na tomto
obraze redukuje Skalu farieb, najmi na zékladné farby a na farby vytvorené ich kombinaciou, teda
sekundarne. Farba je pri tomto umeleckom diele délezitym vyjadrovacim prostriedkom. Maliar farbou
tvaruje a definuje jednotlivé Crty tvare. Autor tohto obrazu sa neviaze dogmaticky na prirodzenu
farebnost’. Pohl'ad maliara je nezavisly od vnimanej skuto¢nosti. Vnimana realita, v naSom pripade je to
portrétovand osoba tiez maliar, slazi len ako model, ndmet, ¢i myslienka. Celkovy vysledok je vSak
vnimany citovym rozpoloZenim a predstavami maliara. Cogniat (2000) pise, Ze na tomto obraze je
namal’'ovany jeden z hlavnych predstavitelov fauvizmu Henri Matisse. Dielo bolo preto nazvané podl'a
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portrétovanej osoby. Derain ho mal'oval v roku 1905 tak ako ho videl on, s vlastnym subjektivnym
vztahom k umelcovi. Pri tomto obraze sa pridrzal klasickej modulacie, aj ked’ v nej narabal s Cistymi,
pestrymi farbami. Mézeme tu vidiet' aj Ciernu kontiru pouzitd s velkou citlivost'ou, ktorou maliar
dopliia portrét. Obraz vznikol po Derainovom navrate z vojenskej sluzby. Maliar bol v§ak stale naplneny
skepsou, ale prave po boku Matissa ziskava novu istotu. Priatel'sky vztah, ktory sa tu rozvijal sa prejavil
aj vo vzajomnych portrétoch. Tento obraz sa vyznacuje uvazenou stavbou, vyrovnanost'ou maliarskeho
prednesu a hlbokym psychologickym zamerom. Snazi sa tlmocit' aktsi duchovni zviazanost
a vzdjomnu uctu oboch osobnosti. V obraze citit’ obrovsky psychologicky akcent. Posobi velkym
pokojom, oddychom, akousi harmoéniou, ktora pri pohl'ade nan dodava ¢loveku energiu. Aj ked farby
trochu kri¢ia svojou zivelnost'ou, celkovo je toto umelecké dielo vel'mi vyvazenou kompoziciou.
Druhym obrazom je dielo od maliara Vasilija Kandiského s nazvom Kompozicia ¢. VIII, ktory
predstavuje geometricku abstrakciu. Abstraktna malba je: ,Jedna z najddlezitejSich umeleckych
tendencii moderného umenia 20. stor. pracujuca s abstraktnou (nepredmetnou, nefigurativnou) formou,
v ramci ktorej sa vykrystalizovali dva zakladné, navzajom protikladné abstraktné umelecké prady*
(Sfofko, 2007). Jednym z nich je prave geometricka abstrakcia, v ktorej vytvarali maliari rozliéné
geometrické artefakty usporiadané do menej alebo viac ¢lenenej kompozicie.

Obrazok 2
Geometricka abstrakcia

Zdroj: Cumming (2008)

»Kandinskij pokladal tento obraz, namalovany na vrchole tvorivych sil, za jedno zo svojich
najvyznamnejSich diel. Je to Gspesna umelecka transformécia jeho teorii o citovych vlastnostiach tvaru,
Ciary a farby. V case dokoncenia obrazu ucil v Bauhause a pracoval na knihe Vztah bodu a linie
k ploche, vydanej v roku 1926 (Cumming, 2008). Golging (2003) tvrdi, ze sam umelec inklinuje k hudbe
a prave farbou sa ju snazi zachytit’, ¢o méze vidiet’ aj na tomto obraze. Kandinskij si vytvoril akési svoje
pravidla, teérie o tom, €o jednotlivé farby predstavuju a podobne tak vytvoril aj definicie pre jednotlivé
geometrické tvary. Kruhy na tomto obraze symbolizuji malé¢ alebo vicsie body, ktoré moézu
predstavovat’ svet alebo nejaké vesmirne telesa napriklad planéty, ked’Zze vieme, Ze maliar sa zaoberal
kozmickym priestorom. Jednoznacne vSak na tomto obraze citime zvuk hudby, ktory je vyjadreny
jednotlivymi vyjadrovacimi prostriedkami. Napriklad uz spominané kruhy predstavuji rézne body
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rozliénej farby. Zlta farba podla maliarovych tedrii ma schopnost’ stipat’ hore a dosiahnut’ to, ¢o iné
farby nedokazu. M6zeme to chapat’ aj ako nejaky hudobny vysoky zvuk. Preco si vybral prave zIta farbu
na dosiahnutie tohto efektu? Podl'a nas mozeme najst’ odpoved’ opédt’ v umelcovom zdujme o vesmir
a pod. Slnko je pre nas l'udi najvyssi viditelny bod, preto si mozno maliar zvolil akési symbolické
prepojenie.

Nés najviac zaujal kruh zvyrazneny hrubou ciernou linkou v l'avom hornom okraji, ktory pre nas
symbolizuje ako keby planétu Zem a vedla nej slnko akoby spalovalo naSu zemegul'u. Pripadne moze
ist’ aj o zatmenie slnka naSou planétou a pod. Keby sme si vSak odmysleli tieto prvky na obraze do
popredia vystupuju tvary a farby, ktoré nam pripominaji zvuk hudby. Mozno tym maliar chcel prepojit’
svet hmotny, so svetom mystickosti, ¢i duchovnosti. Cumming (2008) d’alej uvadza, Ze modra farba
naopak klesa do nekoneéného priestoru hibky. Teda predstavuje hlboké, nizke tony hudby. Horizontalne
Ciary su ako keby studené a ploché zatial’, Co pri pohl'ade na vertikalne linie citime skor teplo a vysky.
Podobne je to aj s uhlami na tomto obraze, kedy ostré uhly posobia méksie ako pravy uhol, ktory u nas
vyvolava chlad. Podobne je to aj s uhlami na tomto obraze, kedy ostré uhly posobia méksie ako pravy
uhol, ktory u nas vyvoldva chlad. Tu nemozno nespomenut’ Kandiského zaujem o prirodu, ktorej sa
nikdy nepustil a sam si ju vazi. Preto zelena farba je farbou pokojnou, pretoZze aj sam ¢lovek sa lepSie
citi v prirode, kde vel'mi rychlo zregeneruje svoje sily a naterpa nova energiu. DalSou farbou, ktorej
maliar priradil hudobny nastroj je Cervena, ktora vyvolava dojem silného uderu bubna. Modra
predstavuje organ. TaktieZ tu moZeme hladat’ spojenie s nekoneénym vesmirom, jeho hibkou alebo
spojenie modrej oblohy, ktora sa nam javi v porovnani so slnkom v tzadi. Z tychto spomenutych
zaujimavosti mozeme s presnost'ou usudit’, ze maliar maloval vSetko v dékladnom slede, ktory ma
zmysel. Golding (2003) d’alej pise, Ze aj samotnym farbam priclenil jednotlivé nastroje. Konkrétne pri
tomto obraze chapal bledomodri ako zvuk flauty, zelena predstavuje timeny zvuk husli; prave tato farba
pdsobi vyvazene a upokojujuco. Pri dlh§om pozorovani tohto umeleckého diela sme si v§imli v pravej
Casti obrazu hrubsiu liniu, ktora vytvara s inymi liniami rozli¢né uhly. No, ak by sme si ich odmysleli,
zbadali by sme na tomto platne Stetec, ktory by mohol vyjadrovat, ze hudba méze existovat’ aj na
maliarskom platne.

Tretim obrazom je dielo od Jacksona Pollocka s ndzvom Modré stlpy, ktoré predstavuje action paintig
resp. akéné malba.
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Obrazok 3
Akéna mal’ba

Zdroj: Cumming (2008)

Action painting teda akén malbu chdpeme ako: ,,Styl abstraktno-expresivnej malby vytvarajuci
metédami akcie, nadhody a psychického automatizmu na povrchu obrazu gesticka (kaligraficka
a §kvrnovit) obrazovu faktiru (gesto, kaligrafia, $kvrna, chaos) (Stofko, 2007). Cumming (2008) tvrdi,
ze pri pohl'ade na tento obraz nas uputa jeho farebnost’, ktora vystupuje do popredia aj vd’aka svojmu
doslova navrstvovaniu farby. Tt maliar nanasal na platno réznymi sposobmi liatim, kvapkanim,
odtla¢anim, rozlievanim alebo svojou vychyrenou technikou drippingu. Dripping je $pecificka metoda,
ktora kvapkanim a liatim farby vytvara ista Struktiru na povrchu platna. Maliar na tomto platne pracoval
tak, ze si rozprestrel platno na dlazku a jednotlivé farby implikoval na povrch platna. To umoziiovalo
maliarovi chodit’ po platne, okolo neho, jednoducho vstupit' do tvorivej ¢innosti malovania. Tieto
uzito¢né informacie ndim pomoézu lepSie pochopit’ tvorbu tohto umelca. Tvorba tohto platna maliara
privadzala az do stavov frustracie, pretoze si nevedel dat’ rady s tym, ako dielu dat’ ¢itateI'nejsi charakter,
preto zvolil odtlagky stipov. Samotny obraz v sebe ukryva nejaky problém, ktorym je akoby celé platno
posadnuté a uz uz je pred vybuchom. Pésobi vel'mi dynamickym zjavom, plnym nejakého boja s niecim.
Jackson Pollock pri svoje praci narabal aj s konkrétnymi predmetmi, ktoré mu pomahali dotvorit’ jeho
obraz, ¢o nasledovne uvadzame: Stipy naniesol pomocou drevenych tramov hrubych 5 x 10 cm, ktoré
namacal do modrej farby a pritlacal na pomal'ovany povrch platna, aby na iom zanechali odtlacky. Tu
modzeme nadviazat’ na obsahovu stranku maliara, ktora je pre prijimatel’a nezrozumitel'na a opat’ sa
zapéja do spoluautorstva diela. Domysla si, o moze byt na obraze zobrazené, hl'ad4 jeho myslienku
apod. Ta vsak nie je urCend, preto moze tento obraz alebo takyto nekonkrétny obsah obrazu byt
prijatelnejsi pre divdkov a sami mozu v diele vidiet’ to, €o prave chct alebo potrebuji. Len samotny
autor vie, ¢o chcel dielom vyjadrit. My mézeme len na zaklade poznatkov, ktoré o Pollockovi mame,
konstatovat’ aky odkaz chcel tymto dielom odovzdat’ svetu. Formalna stranka tohto obrazu nas
jednoznacne upita najprv a az potom na tomto platne hladdme jeho myslienku. Dalej nas uputa farba,
ktora sa podiela spolu s technikou na nazve obrazu. Uz samotny nazov nam napoveda, Ze na obraze
budu asi nejaké modré stipy, ale pri pohl'ade na obraz ich tam nevidime. Cummnig (2008) tvrdi, Ze pri
dokladnejSom pozorovani zbadame pozostatky modrej farby, ktoré st vSak prekryté maliarovymi
farebnymi zasahmi.

Dielo sa podl'a nas vyznacuje silnym psychologickym charakterom, o ktorom sme sa uz zmienili. Aj
ked dielo reprezentuje tvorbu action paintingu, teda akénej malby nemozno popriet isty
expresionisticky doraz, ktorym maliar posobi na prijimatela. Golding (2003) hovori o tom, Ze tento
obraz moze byt vypovedou o tom, aky je maliar, ako sa sdm vnima, ¢o citi. Ako keby svoje podvedomie
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maloval na platno, dava mu teda nejaku podobu. Resp. snazi sa zobrazit’ nezobrazite'né. Jeho ranna
tvorba je spéta s figurativnou kompoziciou, od ktorej postupne uptsta. Zac¢ina sa prejavovat jeho Coraz
vacsi doraz zameranosti na farby, ktoré ako keby pohlcovali cloveka, ¢o mdze byt aj vychodiskom tohto
platna.

Zaver

Pred zacatim umelcovej ¢innosti si maliar vyty¢i akysi problém, ktory chce riesit’, teda podnetom na
vytvorenie diela je nejaky problém, problémova situacia, ktora je motivom na vyvolanie tvorivej
aktivity. Umelecké dielo je vysledkom urcitej ¢innosti ¢loveka v naSom pripade je to malba obrazu,
ktora vacsinou vzdy nieco vyjadruje. Umelec v ilom odradza isty obraz sveta prostrednictvom svojich
zmyslovych estetickych predstav o danej problematike, jave, ¢i deji. Bez ¢loveka by umelecké dielo
nemohlo existovat, lebo on je jeho tvorcom. Je odrazom T'udskej psychiky, ma znaky skuto¢nosti, no
samotné prevedenie moze mat’ subjektivnu povahu.
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EDUKACNE AKTIVITY NA ROZVIJANIE KOMUNIKACIE
A SOCIABILITY U ZIAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Jarmila Marcisova

Abstrakt

Prispevok prezentuje vybrané vytvarné aktivity, ktoré boli realizované v ramci projektového
vyucovania so ziakom s poruchou autistického spektra.

Kricové slova

Porucha autistického spektra. Vytvarna tvorba. Projekt.

Vstup do problematiky

Pri vypracovavani aktivit sme pracovali so Vzdeldvacim programom pre deti a Ziakov s autizmom alebo
dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentdlneho postihnutia. Tento dokument vymedzuje
Specifické potreby a poziadavky na komplexnii odbornu starostlivost’ o ziakov v Skolach, kde su
vzdelavani, preto je aj v naSom zaujme riadit’ sa podl'a tohto dokumentu. Ked’ze dokument odporti¢a na
nizSom stupni stredného vzdelavania Specificky vyucCovaci predmet rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zruénosti, bolo by neodmysliteI'né sa tejto problematike hlbsie nevenovat'.
Oblasti, ktoré su pri autizme a dalSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené, je
najmarkantnejsie poskodenie v oblasti komunika¢nej schopnosti a socidlnych zruc¢nosti. Rozvijanie
schopnosti komunikovat’ su preto jednym so zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu
ziakov s poruchou autistického spektra.

Edukacné aktivity st vytvorené so zretelom na aktivitu a hravé ucenie Ziakov na zakladoch
konstruktivistického principu, ktory sa zaklada na podnecovani ziakovej aktivity v procese zazitkového
ucenia. SU zamerané na porozumenie réznych druhov emocii, ich ovladanie, pripadne porozumeniu za
akych okolnosti vznikaju. Taktiez sa zameriavaji na rozvijanie komunikacie a socidlnych zrucnosti
ziaka. Uloha uéitela je poskytnut Ziakovi priestor, aby mohol s u¢ivom aktivne pracovat’, riesit
problémy a objavovat’. Pricom uvedené edukaéné aktivity su orientované na individualitu konkrétneho
dietata a prisposobené jeho pocitom, potrebam a miere posSkodenia.

Popis projektu

Projekt je vytvoreny z troch aktivit, ktoré na seba nadvazuju. Prva aktivita Cesta na kopec je zalozena
najmi na rozvoji vizualnej predstavivosti ziaka a nasledny graficky zaznam z tohto zazitku. Druhou
aktivitou je vytvorenie hlavného hrdinu, jeho nielen vizualnu stranku, pomocou grafického znazornenie
ale aj jeho charakter, pomocou textu, ¢iZze opisu osobnostnych vlastnosti hrdinu. Tret'ou aktivitou je
tvorba textu a jeho kompletizacia s vytvarnou produkciou z predchadzajucich aktivit.

Cesta na kopec
Aktivita je zamerana na rozvoj predstavivosti Ziaka. Predstava je obraz utvoreny vo vedomi bez

priameho pdsobenia podnetov na zmyslové organy. Rubinstejn (1967, s. 311) podava toto vymedzenie
predstav: ,Predstava je reprodukovany obraz predmetu, zaloZeny na naSej minulej skisenosti.®
Predstavy su teda chapané ako jednoduché paméitné fenomény, ako vizualizované obrazy z paméti
nie¢oho skér vnimaného. Ak sa predstavy a psychické zazitky zdruzujt, hovorime o asociacii.
Vytvaranie asociacii je jednou z podmienok speSnosti procesov vytvarnej vychovy. Predstavy sa vo
vedomi nevybavuju ndhodne, ale st podmienené asociaénymi zakonmi. V popredi je udiaci sa a ucitel
je v roli facilitatora, ¢iZe ucitel’ sa stava skor sprievodcom ucenia, ako jeho realizatorom. V4¢8ina aktivit
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je vykonavanych v kruhu, pretoze kruh je symbolom jednoty. Rusi sa tym hierarchicky vztah ucitel'a
a ziaka a vytvéra sa novy vzt'ah zalozeny na partnerstve a dialogu. Ziakovi poskytne priestor, aby mohol
aktivne pracovat, riesit’ problémy a objavovat’. Facilitator sa snazi odhalit’ ziakove potreby a zdujmy
a podporit’ jeho vnitorni motivaciu, tzv. vzdelavanie z vnitra von. Motivacia je hnacim motorom vd’aka
ktorému dokazeme tispesne naplnit’ svoje ciele. Je to kI'a¢ k vytrvalosti. Navyse, ak sme motivovani,
ucime sa lepSie a viac si toho zapamétdme. Kazdé diet’a potrebuje aby jeho individualne potreby boli
V centre zaujmu, aby bola u neho udrzand vysoka miera vnitornej motivacie. Pokial’ teda hovorime
0 vnutornej motivacii u ziaka, mali by sme ju ¢o najviac chranit’ a podporovat’, aby sa ziak dokézal ucit’
¢o najefektivnejsie a byt tym, ktory je kreativny a schopni prichadzat’ s novymi rieSeniami.

U ziaka prostrednictvom tejto hry formujeme vizualizaciu, ktord mu pomoze aj v jeho beznom Zivote.
Dalej sa ziak u¢i vnimat’ svoje zaZitky, ktoré st pre neho cenné a hodnotné. Prostrednictvom cesty uéime
ziaka pozitivne mysliet, zdolavat’ prekazky, hl'adat’ nové smery, cestu vo svojom zivote, prekonavat’
strachy z neznama ¢o u Ziakov s PAS sa moze zdat’ vel'mi délezité. Zdokonal'uju sa v komunikacii a to
prostrednictvom svojej vytvarnej prace, ktoru opisuju, nadobudaju tak komunika¢né zrucnosti, ktoré
taktiez vzhl'adom Kk ich diagnoze je vel'mi dblezité neustale rozvijat.

Tabulka 1

Realizacia aktivity Cesta na kopec

Nazov aktivity: Cesta na kopec

Charakteristika | Aktivita Cesta na kopec je aktivitou, ktora rozvija predstavivost’, abstraktné
aktivity: vizualne myslenie, jemnt motoriku, grafomotoriku a kresbu ziaka s poruchou
autistického spektra. Prostrednictvom rozpravania, alebo napisaného text zdiel'a
svoje zazitky sinymi. Verbalnou komunikaciou konzultuje svoju tvorbu
s pedagdgom, ktory ho v procese tvorby citlivo sprevadza.

Ciel’ vychovného | Ziak s nami komunikuje o svojich zazitkoch.

procesu:
Ciel'ova skupina: | Aktivita je vhodna pre ziakov s autizmom vo veku od 14 rokov
Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 2
Postup, resp. priebeh aktivity
Pomécky: Hudobné nastroje, vykres 'ubovolného formatu, ceruzky, farebné pastely
Uvod Ziakovi ukazeme vlastna ukazku vytvarnej prace a pribeh cesty na kopec, ktory
sme vytvorili. Ziaka motivujeme tym, e mu odprezentujeme svoju vlastni
tvorbu. Ak Ziaka nas pribeh zaujal a ma chut’ tiez zazit’ takato virtualnu cestu,
mozeme pokradovat’ v naSej &innosti d’alej. Ziakovi vysvetlime, ako bude
aktivita prebichat’ aby bol oboznameny s celym procesom a vedel ¢o bude
nasledovat’.
Hlavna ¢ast’ Na zaciatku sa pozdravime, porozprdvame sa a navodime prijemnu atmosféru.

Ziak sa pohodlne usadi, alebo ak chce moze si aj l'ahnut na koberec, zatvori si
oci. Ak je v triede viac ziakov, pracujeme v kruhu, pretoZze kruh je symbolom
jednoty. Ulohou Ziaka bude predstavit’ si cestu, ktora vedie na kopec. Po ceste
moze nieCo alebo niekoho stretnut’, v§ima si ako cesta vyzera, ¢o popri nej bolo,
¢o ho zaujalo, aky mal z cesty pocit a pod. U¢itel’ka vydava zvuky na rdznych
hudobnych nastrojoch, pricom zvuky musia byt’ pre ziaka prijemné. Popri tom
si ziak zo zatvorenymi ocami predstavuje svoju cestu. Ked’ sa aktivita schyl'uje
ku koncu ucitel’ka rytmus zvukov spomaluje a vizualizaciu Zziaka ukonci.
Ukoncenie prebieha tak, ze ucitel’ka da pokyn k otvoreniu o¢i. Ked’ Ziak pride
na kopec, mozZe byt cesta ukoncena a ziak si otvori o¢i. Nasledne ziak spracuje
tému svojej vlastnej vizualizacie do vytvarnej produkcie. Cestu na kopec
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namal'uje temperovymi farbami na vykres formatu A3. Namal'uje, vsetko ¢o
vnimal, ked’ mal zatvorené o¢i. Ide o vyjadrovanie svojich pocitov a zazitkov
prostrednictvom vytvarného spracovania. Na vytvarnych pracach si v§imame
tvary, linie, $tyl kresby, farebnost’, plochu vytvarnej prace a samotny proces
tvorby. Ziakovi nechame priestor na sebavyjadrenie a do procesu znézornenie
jeho predstav nijako nezasahujeme.

Zaver

So ziakom sa porozpravame o jeho pocitoch z tvorby, ¢i ho aktivita bavila, ¢o sa
mu pacilo a ¢o nie. Kladieme otazky typu: Ako sa citil ked’ mal zatvorené oci.
Ci bolo jednoduché predstavit’ si kopec na ktory ma vyjst. Tymito otizkami sa
snazim ziaka rozkomunikovat, aby neskor dokazal o svojich zaZzitkoch
rozpravat’ sam.

Zdroj: vlastné spracovanie

Reflexia aktivity:

Bolo pre teba narocné predstavit’ si SVoju cestu?
Ako si sa citil ked’ si mal zatvorené o¢i?

Ziak napisal k svojej vytvarnej praci vypoved, ktora opisuje ¢o je v praci stvarnené a d’alej objasiiuje
niektoré¢ dalSie vyznamy kresby. Tato vypoved je pre spravnu interpreticiu velmi dodlezita, aby
nedochadzalo k nespravnemu vykladu a analyze vytvarnej produkcie ziaka. Prave tento popis nam
pomdze lepSie nazriet’ do Ziakovej osobnosti. No a pokial’ pozndme Ziakovu osobnost’ je pre nds ako
pedagogov I'ahSie Ziaka d’alej motivovat’ a pomahat’ mu na jeho ceste za poznanim seba samého.

Obrazok 1
Moj obraz

Zdroj: archiv autorky

Co mdj obraz znamena?
,»Na obrazku je vidno most, ktory nie je z dreva ale zo zlata a zabradlie z medi. Voda §I'aha o ne, vodopad
ktory pada do rieky alebo oceanu. Na konci mosta je schod a po iom schody. Slnko je Zltooranzove;j
farby, ale to je kvoli zapad. Ak sa vyjde po schodoch, ste na kopci - na luke kde sa zem streta s vodou,
kde kazdé leto kvety pucia, a kde zlaty most sa ligoce na slne¢nom lici. Inak tento obraz znamena
sloboda, volnost, mysel’ dietata* (M. F. 2022).
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Tento popis nam moZe vel'a o Ziakovi povedat. Vypoved Ziaka je otvorena a uprimna. Co je najma
Z toho dovodu ze ziak s nami nekomunikuje priamo ale skrz nejaky predmet, v tomto pripade cez
vytvarnu pracu.

Hlavny hrdina
Na predchadzajicu aktivitu nadviazujeme d’alSou aktivitou s nazvom Hlavny hrdina. Na zaklade opisu

prostredia, zo scény Cesta na kopec vytvori ziak hlavného hrdinu. Vytvori jeho vonkajsiu podobu,
zovnajsok a taktiez aj jeho vnttro, ¢ize charakter. V kresbe zachyti jeho psychické rozpolozenie alebo
naladu, ktortl vtej situdcii preziva. Protagonista postiva dej dopredu a bez neho pribeh nemdze
existovat. Je velmi pravdepodobné Ze ziak sa do tejto postavy premieta, Cize z najvacSou
pravdepodobnostou zachycuje svoje vlastné psychické rozpolozenie vlastného duSevného prezivania,
¢o nam pomdze odkryt’ jeho vlastny dusevny stav. Vytvarna produkciu rozsiri o opis v podobe textu,
aby sme jeho vytvarnej produkcii spravne porozumeli.

Tabulka 3
Realizécia aktivity Hlavny hrdina

Nézov aktivity: Hlavny hrdina

Charakteristika | Vo vytvarnej a literarnej praci ziak vytvori vonkajsiu a vnttornti podobu postavy
aktivity: podla vlastnej osobnosti, pricom zachyti svoje silné a slabé stranky svojej
osobnosti. Ked'ze sa vSetko na svete ovplyviuje, v jednoduchosti vysvetlime
ziakovi princip mimézis a to najmé preto, aby pochopil prepojenia tohto sveta
a objavil svoju tlohu v fiom.

Ciel’ vychovného | Uvedomit si silné a slabé stranky vlastnej osobnosti.

procesu:
Cielova skupina: | Aktivita je vhodna pre Ziakov s poruchou autistického spektra vo veku od 14
rokov
Zdroj: viastné spracovanie
Tabulka 4
Postup, resp. priebeh aktivity
Pomécky: vykres 'ubovolného forméatu, ceruzky, farebné pastely, PC, tlaciareii
Uvod V avode aktivity motivujeme ziaka pribechom o mieste, ktoré vytvoril
v predchadzajucej aktivite. Opiseme vytvarnt pracu z predchadzajicej aktivity,
bod, linie, plochu a farby, pricom navodime atmosféru tohto miesta. Miesto bez
¢loveka nema vyznam a preto je potrebné vytvorit' do tejto scény hlavného
hrdinu. Ziak vytvori vytvarna pracu v ktorej zachyti zoviajsok, vymysli jeho
odev, postavu, tvar, vlasy apod., ale taktiez v kresbe zndzorni aj vnutro, teda
postoj, mimiku tvare alebo gestad. K vytvarnej praci vytvori kratky text, ktory
ozrejmuje jeho vytvarnu pracu.
Hlavna ¢ast’ Ziak si vizualizuje miesto a predstavi si postavu v fiom. Seba ako osobnost’,

ktord ma svoje silné ale aj slabé stranky. Svoje dobré aj zI¢é vlastnosti. Ziakovi
dame nejaky Cas na premyslenie si toho, ako postavu zndzorni. Vyberie si
I'ubovolny format vykresu na ktory bude tvorit. Zakladni kompoziciu si najskor
nacrtne ceruzkou a potom moze pouzit’ farebné pastely. Mnoho predmetov na
stole rozptyl'uje ststredenost’ ziaka, preto na stole nemame mnoho predmetov
a pracujeme s jednou vytvarnou technikou. Kombinované techniky pre ziakov
S PAS nie st moc vhodné, preto sa drzime jednoduchosti v procese tvorby.
Vnutornd osobnost’ postavy nie je vidiet, preto je pri zobrazovani potrebné
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pouzit, nejaké vyjadrenie emocie prostrednictvom neverbalnej komunikacie,
Cize drzanim tela, mimikou, pohladom, gestikulaciou, proxemikou ¢i
posturikou.

Zaver Ziak dokazal vytvorit postavu — osobnost, ktord zachytil vo vytvarnej
a literarnej podobe.

Zdroj: vlastné spracovanie

Reflexia aktivity:

Ziak sa pri aktivite citil dobre a ucitel’ka tiez. V triede bola pozitivna atmosféra a Ziaka praca bavila a
pracoval s radost'ou. Skumal sa v zrkadle, analyzoval ¢asti svojho tela a pozoroval, ¢o ma oblecené a
ako sa tvari, Co zachytil aj na papier.

Obrazok 2
Hlavny hrdina

Zdroj: archiv autorky

Opis hlavného hrdinu

,, Hlavny hrdina ma tvar ako my — okruhlu, gulatu. Na sebe ma okuliare, usi, ¢o sa podobaju opiciam,
nos v tvare trojuholnika (4), bradu, ktora Skriabe fuzami bez oholenia a kratke viasy. Hlavny hrdina ma
sivé, dlhé tricko s troma gombikmi, uplne ako ja — ruky su skoro neviditelné, az kym sa nezacne skriabat
po brade, ¢o znaci zZe premysla. Na ruke ma neviditelné hodinky * (M. F. 2022).

Odporucania pre Specialneho pedagéga

Emocie su sucastou nasho kazdodenného zivota. Ide o prezivanie urcCitej situacie. St sucastou
vyucovacieho procesu, ako u zZiaka tak aj u ucitel'a. To aké st vzt'ahy pocas vyucovacej hodiny je dané
prave citmi, ktoré navodzuju, atmosféru hodiny. Pri emocionalnej vychove ma vyznamné postavenie
prave ucitel’, prave on je najvacsim emocionalnym bohatstvom, ktory $kola ponuka.

Emocionalne bezpecie dietat'u poskytuje len tvorivy, spolupracujiici, laskavy a sti¢asne naroc¢ny ucitel’,
ktory toleruje city, potreby, zaujmy a individualne odliSnosti deti, svojsky $tyl u¢enia a konania diet’at’a,
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iné nazory, nez jeho vlastné, diskusiu o problémoch, chyby a omyly dietata i omyly a chyby vlastné.
Podporuje samostatné myslenie a konanie dietat’a, vyhl'adavanie problémov a informaécii, netradi¢nost’
V rieSeni problémov, pozitivny vztah dietata k poznavaniu ijeho potrebu po sebazdokonalovani,
neformalne vlohy deti k nemu i spolupracu medzi detmi. Specialny pedagég vyzaduje aktivnu,
uvedomelt disciplinu a zodpovednost, vlastny nazor, hodnotenie a seba hodnotenie dietata, aby
pochopilo podstatu svojej ¢innosti, poznavalo seba, pri¢iny svojich chyb a nedostatkov, prednosti
vlastné i svojich spoluziakov.
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POHIAD NA ZAKONITOSTI TECHNIKY GRAFIKY
VO VYTVARNEJ VYCHOVE

Andrea Budzakova

Abstrakt

Prispevok poukazuje na zakonitosti techniky grafiky vo vytvarnej vychove, pricom je zamerany na vyvoj
grafiky vo vytvarnom umeni. Definuje pojem a vyznam grafiky. Popisuje jednotlivé druhy a typy grafiky,
kde sa zaoberd aj farebnym ucinkom estetického citenia. Nezabuda ani na limitné oblasti techniky
grafiky a samotny proces tvorby tejto techniky.

Kracové slova

Grafika. Vytvarné umenie. Vytvarna vychova. Grafické techniky.

Grafika ako stucast’ vytvarnej vychovy v zdakladnej $kole

Vo vytvarnej vychove vSak mate mat’ va¢sie ambicie: nesmie vam stacit’, ze ziaci uspokojivo ovladnu
techniku realizacie. Sikovné ruky st vel'a, ale nie vetko. Vytvarna vychova je v estetickom formovani
cloveka nezastupitel'na prave tym, ze rozvija nie len zrucnosti (to st tie Sikovné ruky), ale tiez rozum a
cit (Trojan, 1980).

Pre vel'a I'udi je opakované vytvaranie umeleckého diela priam navykové. Grafika je technika, ktora
prinadsa okamzit radost’ a zaroven ponika moznost zdokonalovat’ sa v nej. Schopnost’ vytvorit
niekol’ko kusov rovnakého diela — od jednoduchého odtlacku prsta az po niekol’kondsobny odtlacok
prace vyrytej do réozneho materialu, ktord je zaujimava. Pozname vela druhov grafiky, na ktoré
nepotrebujeme tlaciarensky stroj — od monotypii az po sietotla¢, ktoré pomdzu pochopit, ako funguje
reverzny odtlacok, ¢i jednotlivé vrstvy tlace. Pri kazdom z projektov vyuzivame roézne druhy papiera
ako aj techniky, ¢im ziskame nepreberné mnozstvo moznosti (Schwake, 2014). Grafika ako vytvarna
technika byva trochu zabudnuta. Ziaci ale miluji rézne peéiatky, tla¢idla, ich vyroba je velmi
zaujimava. Tla¢ niekol’kych rovnakych obrazkov z jednej matrice a vzoru Ziakov zaujme. Namet na
grafiku by mal byt jednoduchy, mézeme si zvolit' napriklad zobrazenie jedného predmetu, pricom
striedame svetlé a tmavé miesta. VSetko biele musime vyryt a ¢o bude tmave, nechdme neporusené
(Raffajova, 2015).

Druhy aktivit podl'a Raffajovej (2015):

odtlacky predmetov,

e sietotlad,

e malba bavlnou,

e tla¢ z polystyrénovej tacky,

e potla¢ z ovocia a zeleniny,

e  odtlacky listov,

e  odtlacky kartonu,

e  Sablony.

Grafické prvky volime individudlne tak, aby boli pre deti vhodné bez ohl'adu na vek. Volime taka
narocnost’ prvkov, aby zodpovedala aktualnym schopnostiam ziaka. Podporime Ziaka slovnou oporou,
rickankami, zrakovou (pomocné body, linky), hmatovou oporou (ohmatavanie, vymodelovanie tvaru).
Graficky material pri mladSich ziakoch odpori¢ame volit’ objemnejsi, aby sa im lepSie uchopoval a
zanechaval méksiu, $irSiu stopu (voskové bloky, tabulové kriedy, Siroké pastely). Neskor pridavame
rozne grafické materialy (napr. suchy pastel, farebny a ¢ierny tus, $pajdle, krieda) (Valachova, a kol.,
2014). Grafik najcastejSie vyrezava do gumy, dreva alebo kovu, ktoré¢ potom natrie farbou a vytlaci na
papier. Na vyrezavanie pouziva rydlo (Carny, 2009).
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Obrazok 1
Rydlo

Zdroj: Carny (2009)
Pojem grafika
Pod pojmom ,,grafika®, ktory je odvodeny od gréckeho slova ,,grafein®, co znamena pisat’ alebo kreslit’,
rozumieme v $irSom slova zmysle transponovanie videnych alebo zazitych foriem do sustavy linii,
bodov a ploch. V uzSom zmysle je to tvorivé pomenovanie umelcovej vol'nej kresby remeselnym
spracovanim v prislusnom materiali, s cielom zhotovit’ odtlacok, t. j. rozmnozit’ dielo do urc¢itého poctu
exemplarov. Grafika spita s celkovym vyvinom umenia prekonala hlboké premeny. Vo svojich
pociatkoch sa len nesmelo oddelovala od maliarstva a dlhy ¢as bola od neho zavisla. Keby nebolo
niekol’kych velkych umeleckych osobnosti, ktoré prave v grafike nasli svoj najoriginalnejsi vyraz, bola
by asi nad’alej ostala iba nastrojom reprodukovania malieb. Inym druhom vyuZitia grafiky bolo spojenie
s knihou, kde plnila dekora¢nu a ilustracnu ulohu. Tieto okolnosti viedli k neskorSiemu deleniu grafiky
jednak na grafiku povodnu, reproduként a na grafiku volnu, tzitkovu. Ustavicné protiklady medzi
tymito polohami sa prelinali celymi dejinami grafiky az do modernych ¢ias a odvtedy sa zacali techniky
grafiky medzi sebou oddel'ovat’ (Krejca, 2010).

P6vodna a reprodukéna, vol’na a uzitkova grafika

Dnes za pévodne grafické dielo povazujeme odtlacok, ktory je vysledkom tvorivého snazenia umelca —
grafika pomocou intelektu, vytvarného citu a remeselnou zru¢nost'ou, pricom musia byt splnené tieto
poziadavky:

1. Kresba predlohy a namety musia byt povodné.

2. Umelec sam manualne spracuje tlacovu formu (vynimoéne v spolupraci s tlac¢iarom — napr. pri
litografii).

3. Umelec zvolil vyrazové prostriedky a pouzity material.

4. Umelec vytlacil cely naklad z originalnej dosky, sam alebo za ucasti profesionalneho tlaciara,
pomocou tradi¢nych remeselnych postupov.

5. Umelec autorizoval vSetky odtlacky, oznacil vySku nakladu a dodrzal jeho limit.

Z tohto dne$ného hl'adiska znacna Cast starych tlaci nezodpoveda podmienkam pdvodnosti. Umelci sa
v minulosti pri hadani nametu ¢asto in$pirovali dielami inych tvorcov, nakol’ko pre pojem autorskej
originality platili vtedy celkom iné kritéria. Vel'mi cCasto iba predkreslovali predlohu, pricom vlastna
realizacia v materiali sa prenechavala Specializovanému rytcovi €i litografovi, procesom tlace sa
zvycCajne zapodieval d’al$i odbornik — tlaciar. VySka nakladu nebola obmedzena (Krej¢a, 2010). Dnes
oznaCujeme vSetky odtlacky vznikajuce podla origindlnej predlohy in¢ho autora, kde je rucne
spracovana tlatova forma, z ktorej sa potom realizuje ru¢na tla¢ v obmedzenom naklade ako originalna
reprodukcia. Naproti tomu v tzv. reprodukénej grafike pracuji remeselni grafici a zhotovuju tlacovu
formu podl'a kresbovej predlohy vytvarného umelca pomocou fotomechanickych prostriedkov. Cielom
je rozmnozit’ predlohu vo vel’kom naklade pomocou modernych tla¢iarenskych metdd. Tvorbu vol'nych
grafickych lisov, ktoré nemaju ziaden priamy prakticky ucel, ¢i urCenie, slobodné stvarnovanie

78



umelcovych predstav do grafickej podoby, tak ako sa tvori obraz alebo socha, nazyvame vol'na grafika.
Naopak grafika 0zitkova (dnes uz CastejSie pouzivané spojenie graficky dizajn) sa vzdy viaZe na nejaka
praktickua ulohu, akou je napriklad vyzdoba a ilustracia knihy, plagat, ex libris, merkantilna tlac a pod.
(Krejca, 2010).

Tla¢, tlacova forma, odtlacok

Z technického hl'adiska je tla¢ rozmnozovanie graficky stvarnenej kresby (alebo textu) prenaSanim
tlacovej farby z tlacovej formy na tlaCovy papier (pripadne na iny vhodny material). Pod pojmom tlacova
forma rozumieme taky hmotny objekt, v ktorom je nejakym grafickym spdsobom (rezanim, leptanim,
vykryvanim a pod.) spracovana vytvarna predstava tak, ze sit vymedzené tlacové elementy, ¢ize miesta,
ktoré po naneseni farby tlacia. Tla¢ova forma méze byt zhotovena z najréznejSieho materialu, napriklad
z dreva, linolea, kamena, kovu, gumy, skla, textilie, plastu a podobne. Finalnym vysledkom procesu
pripravy tlace je odtlacok.

Farebna grafika

Grafika sa vel'mi Casto oznacuje ako ¢ierno biele umenie. Je pravda, ze v Ciernobielej podobe dosiahla
najlepsie vysledky. Cierna linia, plocha alebo polton na bielom povrchu papiera st najvlastnejsie a
najcistejSie prostriedky grafiky. Napriek tomu vSak v poslednom case je obluba farebnej tlace medzi
grafikmi samymi, aj medzi zberate'mi. Suvisi to okrem iného s tym, Ze graficky list Coraz CastejSie
nahradza pri vyzdobe interiéru zavesny obraz. A bolo by vlastne zbyto¢ne mat’ voci farebnej grafike
predsudky, ktory vytvara jasny vytvarny zamer. Na dokonalé zvladnutie farebnej grafiky je potrebné
osvojit’ si vSetky postupy Ciernobielej grafiky. Délezité je precitit’ farby, ich harméniu a kontrast. Pri
vybere farieb a ich vzdjomnom miesani je spravne vyuzit' aj niektoré teoretické znalosti. Zakladnou
schémou, ktora umoznuje pochopit’ vztahy jednotlivych farieb, je dvanastdielny chromaticky kruh. V
tomto diagrame su farby usporiadané v rovnakom poradi. Obsahuje tri zdkladné (primarne) farby (2, 6,
10), tri doplnkové alebo komplementarne (sekundarne) farby (4, 8, 12) a Sest’ farieb intermedialnych (
1,3,5,7,9, 11). Dvojice farebnych hodnét stojacich v kruhu proti sebe tvoria farebné kontrasty (1 : 7,
2:8,3:9,4:10,5:11,6:12) (Krejca, 2010).

Obrazok 2
Dvanéstdielny chromaticky kruh

Zdroj: Krejca (2010)
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Janska (2017) skuma teériu farieb, ktoré st jednym z najvzrusujicejSich aspektov mal'ovania.
Pochopenie vztahov medzi farbami vam pomdze miesat’ farby a na obrazoch vytvarat’ harmoéniu,
kontrast, hibku aj naladu.

Farebné spektrum zobrazuje vztahy medzi farbami:

e Primarne farby (Cervena, ZIta, modra) ich kombinovanim mézeme vytvorit’ obrovski skalu novych
farieb.

o Sekundarne farby (oranzova, zelena, fialova), daju sa vytvorit’ zmieSanim dvoch primarnych farieb,
napr. zmieSanim ¢ervenej a Zltej vznikne oranzova.

o Terciarne farby ziskame zmieSanim sekundarnej a primarnej farby, napr. ked” pridame ¢ervent
(primarnu) do oranzovej (sekundarnej), vznikne nam ¢erveno oranzZova.

o Komplementarne farby, opa¢né farby spektra (¢ervena a zelend), ked’ sa kladu vedl'a seba sa ozivuju,
ale pokial’ sa mie$aji sa utlmujt a stmavuji, ¢o vytvara zaujimavé neutralne tony.

e Analogické farby je zoskupenie troch az piatich farieb ktoré sa nachadzaji vedla seba, ale ich blizky
vztah vytvara harmoniu farebnych schém.

e Teplotu farby rozdel'ujeme na teplé farby (Cervend, oranzova, zItd) evokuje Stastnu alebo
energetickl naladu, studené farby (fialova, modra, zelena) evokuje pokojnu alebo timenti
atmosféru. ,, Trochu znalosti z tedrie farieb vam pomoéze vytvorit’ efekty, o ktoré sa vo svojich
mal’bach snazite* (Janska, 2017, s. 15).

Obrazok 3
Farebné spektrum mieSania primarnych farieb

Zdroj: Krejca (2010)

Vyroba farieb pre grafickl pracu sa uskutocnuje homogenizaciou — mechanickym miesanim praskovych
pigmentov alebo farbiva s prislusSnymi prisadami a niekol'’konasobnym roztieranim cestovitej zmesi.
Farby rozdel'ujeme na:
- anorganické, ¢ize pigmenty mineralneho povodu, a to prirodné (sieny, umbry, okre, zelena zem), alebo
umelé (modra milori, ultramarin, chromova zIt’, chromova zelen),
- organické, Cize farbiva prirodného pévodu (koSenila, indigo), alebo farbiva syntetické (dechtové,
anilinové) (Krejca, 2010).
Tieto techniky mozno roz¢lenit’ na niekol’ko skupin podl'a rozli¢nych kritérii:

e Podla materialu, z ktorého je vytvorena tlacova forma, na metddy tlace z dreva,
z kamena, z kovu, z gumy a podobne (v niektorych pripadoch sa vzili odtial’ odvodené pojmy —
kamenotla¢, meditlac, ocelotla¢, gumotlac a pod.).
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e Podla sposobu spracovania tlacovej formy na techniky mechanické (rezby a rytiny do dreva,
kovu a kametia), chemické (lepty do hibky i do vysky, litografia) a fotochemické (heliogravura,
svetlotlac). Najpresnejsie a najpouzivanejsie je rozdelenie tlace podl'a toho, ako st na tlacove;j
forme umiestnené tlatové elementy — &i st vyvysené alebo vyhibené v jednej ploche s ostatnymi
netlaciacimi miestami, alebo ¢i sa tvoria priechodnymi miestami sita.

Z tohto hl'adiska delime jednotlivé Specifické grafické postupy na Styri skupiny:

- tla¢ z vySky alebo vysoka,

- tla¢ z hibky alebo hibkotlag,

- tla¢ z plochy alebo plosna,

- tla¢ cez sito alebo siet'otla¢ (Krejca, 2010).

Grafika vo vytvarnom umeni a jej zakonitosti

Vytvarna vychova je esteticko — vychovny predmet, ktorého cielom je naucit’ deti a Ziakov vnimat,
prezivat, hodnotit’ a tvorit' krasne. Je zastipena v ramcovych vzdelavacich programoch vsetkych
urovniach a typu Skol.

Kultivuje estetické vnimanie a citenie prostrednictvom reflexie umeleckych diel alebo vlastnu tvorbu, v
nej deti poznavaji vlastné postupy a techniky. Postavenie, obsahu vytvarnej vychovy a jej pracovné
metddy sa rychlo premienaju. Zatial ¢o v predoslych rokoch vytvarnd Cinnost’ smerovala skor k
osvojeniu si remeselne —vytvarnych, niekedy i pracovnych zruénosti a vytvaranie estetickych a na
pohl'ad peknych detskych obrazkov, ktoré mnohokrat vznikli na zaklade automatizmu, dnes plni
vytvarna vychova iné poslanie. Jej prostrednictvom ziskava diet'a/ziak prezitok z tvorby a z vysledku
svojich prac, spresiuje svoje informacie o svete, prirode, biologickych, ¢i zemepisnych zakonitosti, o
'udskej spolo¢nosti, technologickych vymozenosti a interpretuje svoje dielo. Také vyrazové moznosti
vytvarnej vychovy priali viacero zmien. Vedla klasickych technik kresby, malby a priestorového
vytvarania sa objavuju alternativne a kombinované vytvarné techniky, mnohokrat inSpirované
umeleckymi smermi 20. a 21. storoCia. Zazitkova forma dovoluje ziakom ziskat' individualne a
neopakovatel'né pocity a zazitky, uplatnit’ svoju socidlnu skusenost’” a interpretovat’ ju. Vytvarna
vychova tak nestavia na samotnom prenose reality pomocou vizualneho obrazného vyjadrenia, ale stava
sa prostriedkom komunikécie s 'ud'mi a so svetom vobec (Smolenova, 2020).

S pomocou vnimaného a kvalifikovaného ucitel’a sa Ziak u¢i vytvarne experimentovat’ a hl'adat’ vytvarna
formu. Radost’ z tvorby a hl'adania novych vyrazovych moznosti odburava strach a obavy z kone¢ného
vysledku (produktu). Preto by mal byt kladeny velky doraz na kvalitné estetické vzdelanie ucitel'ov
a jej dostatoénou metodickou pripravou a praxou v oblasti vychovy uZ na pedagogickych fakultach
(Becvarova, 2015).

,Bez ohladu na vek sa dieta, ¢i Ziak u¢i najlepSie v aktivnej Cinnosti, v ktorej ma moznost’
experimentovat, objavovat, komunikovat’, vstupovat’ do réznych vztahov so spoluhra¢mi a hl'adat’
spoloéné riesenie v navodenych situdciach a pri plneni tloh*(Svabova, 2014, s. 9). Vytvarné umenie
prekracuje ramec daného predmetu vd’aka svojmu univerzalnemu a interdisciplindrnemu charakteru,
otvorenosti a aktualnosti. Podobne ako c¢lovek, spolocnost’ a vzdelavanie ¢eli kazdodenne novym a
novym podnetom. Vytvarné umenie, vizualna kultira a vytvarna vychova st velkorysym, otvorenym,
tvorivym a inspirativnym priestorom, prostriedkom a médiom, okrem iného i na rieSenie a zdolavanie
prekazok, reflexiu a sebareflexiu, zaroven vSak vel'mi kritickym a netprosnym zrkadlom, obrazom, ¢i
odrazom spoloénosti a &loveka v nej (Supsakova a kol., 2009).

,,Cielom vzdelavania by malo byt vytvarat’ l'udi, ktori su schopni tvorit’ nové veci a nie opakovat’ to, ¢o
robili predoslé generacie. Potrebujeme kreativitu a vynaliezavost™ (Piaget, 1997, s. 39).

Jednym z cielov edukacného procesu vytvarnej vychovy je podla Roeselovej (2003) ,,vypestovat
schopnost’ samostatne si volit’ cestu tak, aby vynikol vytvarny a myslienkovy zamer dietata“. Vytvarna
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technika je technologicky postup s vyuzitim réznych materialov a nastrojov. Je to prostriedok
vytvarného vyjadrovania, ktorym sa vyjadruje zmyslové a rozumové poznanie a esteticky vztah k
okolitému svetu. Poznavanie vytvarnych zakonitosti postupuje od zoznamovania sa S vytvarnymi
prvkami k ich komponovaniu. Vyvrcholenim tejto cesty je vytvarna tvorba, ktorej vysledni hodnotu
podporuje aktivna znalost’ vyjadrovacich a vyrazovych prostriedkov. Vychodiskom pre vytvarnu
vychovu je vytvarné umenie, jazyk a jeho vyrazové moznosti. S umenim dokdzeme komunikovat’, len
ak rozumieme jeho vyjadrovacim prostriedkom, ktoré rozvija nade vytvarné myslenie. Ziaci maju
vytvarné myslenie zodpovedajice svojmu veku, schopnostiam a vlastnym skusenostiam, tiez
vytvarnému typu a technickym zru¢nostiam. Aj medzi ziakmi su rozdiely vznikajice na zéaklade ich
predchadzajucich skisenosti vyplyvajucich tiez z prostredia, v ktorom ziju.

Limitné oblasti vyuZitia techniky grafiky vo vytvarnej vychove

Kvalitu vyslednych tlac¢i znehodnocuju Casto nedostatky, pri¢iny spocivaju jednak v pouziti nevhodného
alebo nekvalitného materialu na tlacova formu a v nespravnej vol'be prostriedkov na tla¢ — z1é farby
alebo riedidla, nezodpovedajuci papier. ZanaSanie kresby farbou, najmi ich jemnych a malo
prehibenych &asti sposobuje najéastejsie vicsie mnozstvo nanesenej farby, pripadne to, Ze farba je velmi
riedka, ¢i hustd. Platfiu je potrebné umyt’ benzolom, naprasit mastencom a znovu naniest’ spravne
upravenu farbu. Rozpijanie farby vznika nedostatocnym vycistenim platne prchavym rozpustadlom.
Namiesto terpentinu alebo petroleja je lepSie pouzit’ na tento el Cisty benzol. Prerazanie farby na rube
papiera sposobuje pouzitie riedkej farby obsahujucej nevysychajuce riedidla. Ak st oddelené od
pigmentu, premast’uju papier aj na miestach mimo kresby. Aby sa predi§lo neziaducemu lesku farby na
suchom odtlacku, vznikajicom napr. na kriedovom alebo glejenom papieri, treba pridat’ do farby 1 — 2
percenta bolonskej kriedy. Perlenie farby, krupicovy povrch vytlaéenych ploch pri tla¢i pestrymi
farbami sposobuje zriedenie farby. Vytrhavanie papiera pri jeho stahovani z tladovej formy zavinuje
pouzitie papiera malo glejeného, alebo farby, ktord je privel'mi tuhda, lepkava, ktora obsahuje polo
zaschnuté hrudky (mézu pochadzat’ aj z necistého valceka). PriCinou zosilnenia kresby na husto
pokreslenych miestach byva zvy¢ajne nadmerny tlak v stroji, pri ktorom sa farba priam rozmliazdi.
Vysoky tlak moze niekedy papier aj roztrhnut, a to najma pri pouziti tensieho papiera (Krejca, 2010).
Dnes za povodné grafické dielo pokladame odtlacok, ktory je vysledkom tvorivého snazenia umelca -
grafika vedeného intelektom, vytvarnym citom a remeselnou zru¢nost’ou, pricom musia byt splnené
poziadavky. Jednotlivé kategorie grafickych a tlacovych technik opisuju vytvarné techniky a metody,
ktoré sa pri jednotlivych vytvarnych technikach vyuzivaja. Pri opise vytvarnych technik sa opisuju aj
kombinované vytvarné techniky, ktoré su opisané z pohl'adu techniky tlace a materidlovej techniky.
Hlavnym ciel'om je, poukazat’ na dolezitost' vytvarnej vychovy. Vytvarna ¢innost je pri vyvoji ziaka
vel'mi dolezita, pretoze pomocou grafickych, vytvarnych a kombinovanych vytvarnych technik sa mézu
Ziaci zoznamovat’ s roznymi materialmi (Krejca, 2010).

Povodna umelecka grafika - vznika spontanne, podla autorovej predstavy. Zaoberaju sa nou grafici,
maliari a sochari.

Reprodukéna grafika - je grafikou podla cudzej predlohy. Vyskytuje sa pohrdavy,

povysenecky nazor, Ze je menej hodnotna. Preto remeslo bolo a je spol'ahlivym zakladom tzv. vysokého
umenia.

Pouzita grafika - slazi praktickym a¢elom. Patri sem ex libris, novoro¢enky, pozvanky, diplomy, ale
aj plagaty, knizné obalky, prospekty a pod...

VolPna grafika (tiez umelecka) je grafikou, ktora je uplne dusevnym majetkom svojho tvorcu. Umelec
tvori dielo podla vlastnej predstavy, nametu, myslienky aj prevedenia. Diela maja blizsie k obrazom.
Do volnej grafiky patria najhodnotnejsie diela, pretoze vznikaji bez vonkajsich vplyvov.

Uzitkova grafika - je zase viazana na nejaku prakticki Gilohu, napriklad vyzdoba a
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ilustracia knihy, plagat, ex libris, svadobné oznamenia, knizné obaly a pod. Ide o grafiku na praktické
ucely. Ked'Ze vsetky tieto odbory existuju nielen ako pdvodna grafika, je tu potrebné rozliSovat’, ktoré
diela vznikli grafickymi technikami a ktoré s oby¢ajnymi publikaciami z tlaciarne.

Dekorativna grafika tento vzity nazov je vlastne nespravny. Dnes by sme tuto skupinu grafik mohli
pomenovat’ ilustracie. Ide o diela, ktoré boli sucast'ou knizného diela a sprevadzal ich text. Patri sem
napr. grafika kvetov, vtakov, pohl'ady na mesta (ktorym sa hovori veduty), vyjavy z vidieckeho zivota
a mnohé in¢ (Odehnal, 2005).

Zaver

Vyuzitie grafiky vo vytvarnej vychove je téma, ktord nepatri prave k Specifickym okruhom vyuzitia
a stale ide o oblast’, ktora sa v praktickej Grovni realizuje limitne. O grafike a grafickych technikach sa
da pisat’ r6znymi spdsobmi aj ked’ prevazne stale na trhu chyba dostatok zdrojov venujucim sa tejto
oblasti. Vo vseobecnosti grafika umoziuje tvorbu véicsieho poctu umeleckych originalov ako v
niektorych inych vytvarnych oblastiach, z ¢oho vyplyva aj moznost’ nadobudania a rozsirovania. VSade
okolo nas nachadzame velky dopyt prave po grafickom dizajne, reklame a pod., kde sa kladie doraz na
graficku stranku r6znych veci. V dnesnej dobe je dobré poskytnut’ co najpresnejsie odborné informécie,
praktické rady, najzrozumitel'nejSie navody, ako sa ¢o robi prave v grafickom prevedeni, ¢i grafickych
navodoch, priCom tieto zru¢nosti mo6zu Ziaci nadobudat’ uz pocas stiidia v zakladnych skolach, ak maja
moznost’ sa zoznamit’ s technikami grafiky. Hodnotenym $§tandardom grafiky a grafickej techniky byva
farebnost’, priehl'adnost’, jednoduchost’, ale hlavne originalnost’ a napaditost’ spracovania.
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APLIKACIA POJMOVYCH MAP V 1. ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY
Alzbeta Bulkova

Abstrakt

Prispevok predstavuje problematiku aplikdacie pojmovych mdp a ucenia sa v prvych rocnikoch
zakladnych §kél ako prostriedok aktivizujiicej metody vo vychovno vzdeldavacom procese na 1. stupni ZS
vdaka ktorej sa vzdelavanie stava atraktivnejsim a zaroven efektivnejsim z viacerych hl'adisk. Prispevok
vychadza z pedagogickej skusenosti v 1. A triede v Spojenej skole Beld.

Kricové slova

Zakladna skola, pojmové mapy, prvy rocnik.

Uvod

V sucasnej dobe sa Skolska filozofia a verejnost dozaduju, aby pedagdég vo svojom vychovno-
vzdelavacom procese vyuzival nielen klasické zauzivané metody zameriavajlice sa na zapamétanie si
a naslednej reprodukcii, ale najmé na aktivizujice a tvorivé metody, ktoré ziakov motivuji k priamej
¢innosti. Priama aktivita ziak tvori zadklad celého vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktory sa stava
zaujimavym a motivujucim. Preto ako pedagogovia sa snazime neustale hl'adat’ najefektivnejSie metody,
formy a prostriedky, ktoré by Ziakom sprijemiovali uéit’ sa nové poznatky. Zameriavame sa najméa na
implementovanie takych metod, ktoré sprostredkivaju informacie ziakom prostrednictvom vlastného
poznavania. Jednou z moznosti, ktoré vyuzivam je pojmové uéenie. Vizualizacia vntitorného systému
poznatkov ziakov (ich mentalnych reprezentacii) prostrednictvom pojmového mapovania je
$pecifickou, doposial’ neprebadanou problematikou, ktora sa uzko spaja s metddami konstruktivisticky
orientovanej vyucby.

Pojmové mapy

Primarnym cielom pojmovych méap nie je vytvarat nové asocidcie ale umoznit’ pochopenie
a interpretaciu novych poznatkov. Z hl'adiska obsahu terminu pojmové ucenie sa autori sice zhoduju ale
oznaceni sa diferencuji. Niektori autori ju oznacuju ako metddu, ktorou pedagdégovia mézu vzdelavat
(Stancikova, 2015), za prostriedok, prostrednictvom ktorej moézu vzdelavat' (Adame & Kovacikova,
2011), nastroj ¢i stratégiu (Mares, 2010), podla toho v akych suvislostiach sa termin aplikuje do
vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Pojmové mapy a ich vyuzitie vo vzdelavani sa skimali uz v 20. storo¢i vyskumom, zameranym na
tvorbu vedomosti a spdsob prezentacie. Pojmové mapy st jedna z moznosti pojmového mapovania,
ktoré vychadza z Ausubelovej tedrie ucenia.

Ako uvadza Zelina (2004) ucenie D. Ausubela je podmienené tvorbou asimilacnych schém, pri¢om je
ovplyvnené prekonceptami, ktorymi ziak disponuje a nadvizuje ich s novymi. Spaja ich. Ausubel vo
svojej tedrii ucenia potvrdzuje, ze jedinci disponuji réznymi obsahmi kognitivnych struktar a teda pri
vzdelavani vyuZzivaju rozne sposoby uc¢enia. AvSak kazdy jedinec pri vzdelavani kladie doraz na vztahy
medzi vedomostami. Hlad4d stvislosti medzi poznatkami z hladiska afektivnej, percepcnej
a kognitivnej Struktary.

Podstatou pojmového mapovania je tiez suvisle produkovat’ Struktary vedomosti. Podl'a Vankovej
(2014) sa pojmové mapovanie aplikuje najmi k objavovaniu novych poznatkov zistovanim aktualnych
poznatkov o probléme, jeho rieSenim a naslednému rozvoju vedomosti. Pojmové mapy je mozné tvorit’
individualne, skupinovo aj frontalne nakolko tvorime Struktiru v myslienkach. Motivujicim prvkom
pre ziakov je aj to, Ze pojmova mapa nie je chybna, pretoze kazdy ziak vytvara jedinecnu pojmovu
mapu, ktora ukazuje jeho predoslé vedomosti.

Myslienkove mapy dokazeme implementovat’ v ktorejkol'vek oblasti l'udskej ¢innosti — od organizécie,
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planovania, vzdelavanie, nakupovanie a podobne. Z hl'adiska kategorizacie pozname niekol’ko druhov
pojmovych map. Fisher (1997) uvadza tri formy pojmového mapovania, ktoré uvadzame v nasledovnej
schémel.

Schéma 1
Formy pojmového mapovania

POJMOVE
MAPOVANIE
/
( Graficka pojmova
Pojmova mapa - Ziaci tvoria
hierarchia— / grafické mapy
vyjadruje informacii. Je
hierarchiu ) ’ vhodna pri
myslienok. Autor V cd()mu'stnf: m:l{)y - rozvijani
tvrdi, Ze uz aj pomihaji pri spoloéného
pit'rocné diet’a osvojentsi vePkého spracovavania
dokaze vytvarat’ mnoZstva vedomosti informaciia
jednoduché myslienok.

Zdroj: Fishér (1997)

Pojmové mapy ako nastroj na efektivnejsie vzdelavanie

V sucasnosti vo filozofii Skolstva sa vytvaraju nové pristupy, ktoré sa snazia o efektivnejsie vzdelavanie.
Na prvom stupni zakladnych $kdl je primarnym cielom ,,s0 rozvité klucové spdsobilosti (ako
kombinacie vedomosti, sposobilosti, skiisenosti a postojov) ziakov na Grovni, ktora je pre nich osobne
dosiahnutel'na. Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost nielen kognitivnym a intelektualnym
aspektom vzdelavania, ale rovnocenne aj socidlnemu a emocionalnemu rozvoju ziakov.* (ISCED 1, str.
7, 2015). Ulohou pedagéga je naugit’ deti pisat, ¢itat,, poitat’, a najma hladat’ v uéive zmysel. Vhodnou
metddou ako dosiahnut’ tieto ciele je metdda pojmového mapovania, ktoré je mozné aplikovat’ vo
vSetkych vyuCovacich predmetoch. Pedagdg nemusi vyuzivat myslienkove mapy len vo vyucovacom
procese so ziakmi. Pojmové mapy moéze pedagdg vyuzivat aj pri planovani uciva, diagnostikovani
prekonceptov dietat’a ale aj ako overovanie pocas vyucovania. Gavora (1999) vyzdvihuje aplikaciu tejto
metddy, pretoze umoziuje ziakom pozorovat’ informacie z iné¢ho uhla a v novej strukture.

Fisher (1997) charakterizuje dovody myslienkovych map, preco je efektivne ich vyuzivat’:

e zistenie, ¢o vieme,

e pomoc pri planovani,

e pomoc pri hodnoteni.
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Navrhy aktivit aplikacie myslienkovych map v 1. ro¢niku ziakladnej Skoly

Tvorba myslienkovych map je vel'mi jednoducha. Ziaci v prvom roéniku sa este len uéia pisat, &itat’
a pocitat’. Myslienkové mapy vyuzivame najmé grafickym znazornenim pri organizacii vyucovacieho
procesu alebo na rieSenie problémovych tloh. Pri tychto aktivitach je dolezité podporovat’ ziakov a
povzbudzovat ich k rozvoju kreativity a kritického myslenia.

Téma: Moja rodina

Predmet: Prvouka

Aplikacia myslienkovej mapy: So ziakmi sme viedli rozhovor ¢o tvori rodinu, aké st vztahy v rodine,
¢lenovia rodiny aich postavenie v rodine a podobne. Spolo¢ne sme vyskladali rodokmen rodiny.
Aplikaciou myslienkovej mapy ziaci nakreslili srdiecko, ktoré vystihovalo pojem rodina a okolo neho
kreslili ¢lenov rodiny.

Fotografia 1
Moja rodina

Zdroj: archiv autorky

Téma: Zmysly

Predmet: Prvouka

Aplikacia myslienkovej mapy: Myslienkové mapy dokazeme vyuzit aj na porovnavanie, triedenie
a usporiadanie pojmov. Na hodine prvouky sme prebrali zmysli ¢loveka a myslienkovli mapu sme
aplikovali pri porovnani tychto 5 zmyslov, pricom do toho zahriiovali vzhlad, stravu, spravanie a d’alSie
aspekty, ktoré boli pre nich dolezité.

Predmet: Eticka vychova

Téma: Spolocenstvo v triede. Zoznamenie sa so spoluziakmi.

Aplikacia myslienkovej mapy: Ziaci viedli ¢ast hodiny rozhovory so svojimi spoluziakmi o svojich
zal'ubach, oblibenych hrackach, rodine, priateloch a podobné dolezité¢ veci, ktoré chceli povedat
svojim spoluziakom. Nasledne po rozhovore ziaci dostali svoj papier a so Ziakmi si ich vymienali.
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Obrazok 1
Zmysly

1;'7 i N_mlr
—

Zdroj: archiv autorky

Téma: Vyvodenie pismena A, a, A, a

Predmet: Slovensky jazyk

Aplikacia myslienkovej mapy: Myslienkové mapy st vhodnym prostriedkom aj na rozvoj slovnej
zasoby. Na vyucovacej hodine slovenského jazyka sme vyvodzovali pismeno A. Na konci hodiny dostali
ziaci plagat s pismenom A, a tlohou ziakov bolo nakreslit’ obrazky zacinajiice na hlasku A.

Fotografia 2 )
Vyvodenie pismena A, a, A, &

Zdroj: archiv autorky
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Fotografia 3
Vyvodenie pismena A, a, A, &

Zdroj: archiv autorky

Téma: Pernikova chalipka

Predmet: Slovensky jazyk

Aplikicia myslienkovej mapy: Ziaci tvorili myslienkovi mapu postupnosti pribehu Pernikovej
chalupky, zaroven do nej zahrnuli hlavné postavy, udalosti a miesta z pribehu. Na konci sme vytvorili
myslienkovi mapu navrhov Pernikovych chalupok do rozpravky, ktort sme ¢itali a dramatizovali.

Obrazok 2
Pernikova chaltipka

Zdroj: archiv autorky

Zaver

V tomto prispevku chceme vyzdvihnit vyznam myslienkovych map vo vychovno-vzdelavacom
procese. Prichodom novych a modernizujiicich metod sa edukacny proces stava pre deti efektivnejsim,
zaujimavejsim a kreativnejSim. Takouto metodou je aj metdéda pojmového mapovania, ktord so sebou
prinasa jednoduchsie zapamitanie, pochopenie a vybavenie informacii. Z vyssie uvedeného vyplyva, ze
myslienkové mapy st vel'mi efektivne vo vyu€ovani na prvom stupni. Vyhody aplikacie myslienkovych
map vo vychovno-vzdelavacom procese st najma tie, ze ulah¢ujii ziakom pochopit’ a reprodukovat’
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doterajsie a nové informacie. Vyhody aplikacie pedagoga su pri planovani vyucovacieho procesu, pri
vysvetl'ovani novych informacie a nasledne aj pri diagnostike urovne vedomosti ziakov.

Kedze zijeme v dobe, kde prevladaji informacné a komunikacné technologie, tak pojmové mapy
modzeme vyuzivat aj prostrednictvom pocitaov v programe Kidspiration, Smartbooks, Wordwall,
Kahoot, MindOnMap a podobne, ktoré st uréené pre deti mladSieho veku. Vyuzivanie tejto metody vo
vzdelavani prinasa nové moznosti do edukaéného procesu, inovativny pohl'ad na problematiku uciva.
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GRADOVANE ULOHY PROSTREDNICTVOM VIZUALNEHO RYTMU
HEJNEHO METODY

Monika Homolova

Abstrakt

V predmetnom prispevku strucne popisujeme vizudlny rytmus a S nim spojené principy uloh
podla Hejného metody ako alternativneho pristupu rozvoja predmatematickej gramotnosti
Vyberame problematiku rytmu a jeho aplikdaciu v materskej skole cez konkrétne ulohy a
prostredia Hejného metody, ktoré su pre tuto tému urcené samotnym autorom metody.

KPucové slova
Vizualny rytmus. Hejného metoda. Graddcia.

Rytmus je vyznamny pri rozvoji predmatematickych schopnosti, predstdv a gramotnosti napr. pri
rozvoji funk&ného myslenia, videnia a chapania zavislosti a pod. Ulohy, ktorych podstata je zalozena na
rytme, deti pripravuje na periodicitu v matematike. Deti cez osobntl sktisenost’ a zazitok nadobudnu
sktsenosti, ktoré neskor vyuziju napr. pri pochopeni nasobilky, deliteI'nosti a stivisiacimi pojmami ako
spolo¢ny najmensi a najvacsi nasobok alebo delitel’ ¢isel. Deti sa systematicky dostavaju do kontaktu
s roznymi typmi rytmu a tak ziskavaju nové skusenosti. Rytmus je dolezity aj pre d’al$ie matematické
pojmy, procesy a vzt'ahy na 1. a 2. stupni zdkladnej Skoly. Ide napriklad o vytvorenie pojmu poctu, ktory
hra vyznamnu tlohu pri budovani pojmu &islo. Dalsimi su: &iselny rad, s¢itanie, odéitanie, nasobenie,
delenie, priprava jazyka algebry, praca s inymi ¢iselnymi sustavami, nez desiatkovou (Slezakova, rok).

Vizualny rytmus v Hejného metdde

Vizudlny rytmus je zaloZeny na pravidelnosti, ktort mézeme vidiet’. Je to konceptudlny rytmus, ktory
je viditelny, stali, nestraca sa. Mdzeme ho skiimat’. Odhal'ovat’ systém pravidelnosti a dotvarat’ d’alej
Vv danej postupnosti. Deti maju moznost’ skimat’ ho, hl'adat’ pravidlo pravidelnosti a riesit’ celt radu
aktivit. Na realizaciu mo6zu byt vyuzité l'ubovolné predmety nachddzajuce sa v materskej Skole
(Homolova, 2022). Srytmom modzeme pracovat’ aj v exteriéri materskej $koly a vyuzit' prirodny
material alebo pomocky prostredi hranolceky, drievka, parkety, kocky a pod. hry. Od konceptualneho
rytmu Kk procesualnemu rytmu moézeme prejst’ tak, ze vytvoreny vizualny rytmus mézeme stvarnit’
pohybom, hlasom alebo hrou na nastroj (Slezdkova & Machalova et al., 2020)

Schéma 1
Typy vizudlneho rytmu Hejného metody v predprimarnom vzdeldvani

Rytmus Rytmus
y A-B-A-B A-B-C-A-B-C

Zdroj: Slezdkova a kol. (2020)

Rytmus v Hejného metdde v predskolskom vzdelavani delime na tri typy ( Schéma 1). Jednotlivé
typy rytmov tak ako vSetky tlohy rieSené cez Hejného metodu si gradované.

Rytmus A-A-A-A je prvy a najjednoduchsi (Obrazok 1) . Uloha s tymto typom rytmu vyzera napriklad
tak, Ze diet’a dostane sadu jednofarebnych koralikov a navlieka ich. Gradaciu farbou pri tejto tilohe

! http://blog.h-mat.cz/didakticka-prostredi/rytmus-vizualni
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realizujeme tak, Zze detom dame koraliky r6znych farieb a ich ulohou je navliekat’ koraliky napr. len
modrej farby. V tejto ulohe je gradacia splnena cez vyzvu podmienkou, ktora je uréenda vyberom
koralikov len jednej farby.

Gradacia vzdialenosti objektov od seba (Obr. 2) méze vyzerat' napriklad tak, ze detom dame kocky
aich prvou ulohou je postavit z nich rad (valéek). Uloha je podobnéa ako s koralikmi, ale rozdiel
a staZenie je v tom, Ze pri kockéach sa kryji susedné strany. Ulohu dalej gradujeme tak, e postavime
kocky Vv rovnakej vzdialenosti od seba. Ulohou deti je postavit rovnaku stavbu z kociek. Ak sa to
u vSetkych deti nepodari, tak sa snazime s detmi viest’ diskusiu o tom, kde sa stala chyba a ako by sme
ju napravili. Ulohu mézeme d’alej gradovat’ farbou.

Uloha v ktorej je gradacia smerom prebicha tak, e defom dodame sadu jednofarebnych Stipcov.
z ktorych vytvarame rad, ale musime dodrzat’ rovnaky smer $tipcov. Ulohu mézeme gradovat’ este aj
farbou a vzdialenostou objektov od seba. Vyzvu moézeme obohatit’ o pridanie Stipcov z rdznych
materialov alebo roznej velkosti.

Obrazok 1
Rytmus A-A-A-A

Zdroj: vlastné spracovanie

Obrazok 2
Gradécia rytmu A-A-A-A

Zdroj: vlastné spracovanie

Druhym je rytmus A-B-A-B (Obrazok 3), ktory je 0 nieCo t'azsi pretoze sa v iom uz nachadzaji dva
prvky pravidelnosti A a B. V tomto type rytmu sa stretdvame so sériou vyziev orientovanych na pat
vybratych oblasti a to deti, prirodniny, kocky, hranoly, Stipce.

Obrazok 3
Rytmus A-B-A-B

= B OB

Prva aktivita zacina vyzvou: ,, Pokracuj v rytme A-B-A-B“. Poziadame deti aby sa usporiadali do radu

Zdroj: vlastné spracovanie

tak, aby sa striedali chlapec, dievca, chlapec, dievéa. Obmenu aktivity realizujeme pohybom deti napr.
jedno diet’a pripazi, druhé vzpazi ; jedno diet’a sedi, druhé stoji a pod.

Dalsie aktivity pokraduju s vyzvou: ,, Pokracuj v rade”. Napr. vytvorime radu z prirodnin a dame vyzvu:
,,Pokracuj v rade” Postavime val¢ek z kociek, val¢ek z hranolov, zo Stipcov a pri kazdom kladieme
vyzvu. Gradacia pri stavbe z kociek je cez pocet kociek, farbu a polohu stavieb. Pri hanoloch je gradacia
cez farbu, vzdialenost’ smer, ktoré mozu byt aj kombinované (Obrazok.4).
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Obrazok 4
Gradacia rytmu  A-B-A-B

Zdroj: vlastné spracovanie

Pri Stipcoch mame moznost’ ulohu gradovat’ cez pocet, smer napr. jeden Stipec zvisle druhy s ,,V”’ nahor
a dva Stipce vodorovne a este voci sebe opaéne. Modifikovanim rytmu A-B-A-B vznikne rytmus A-A-
B-A-A-B a to tak, ze zvySime povodny rytmus o prvok A. Vytvarame ho ako pdvodny rytmus cez
stavanie stavieb, ukladanie hranolov, $tipcov a prirodnin.

Tretim je rytmus A-B-C-A-B-C, ktory je najtazsi. Narocnost’ je v tom, Ze uz nebudeme pracovat’ len
cez vytorenie stavby, valCeka alebo retiazky z koraliek, ale presunieme sa do roviny (Sachovnica,
cimburie). Rytmus je vytvoreny gradaciou — zvyenim poétu farieb kociek z dvoch na tri. Dalej
gradovat’ tlohu mézeme tak, Ze kocky v urcitej pravidelnosti postavime na druhé podlazie stavby
(val¢eka) z kociek. Naro¢nost’ mézeme zvysit’ tym, ze kocky inej farby umiestnime v uréitom pravidle
tak, aby lezali vedla stavby, ale musia byt’ spojené s inou stenou kocky stavby (Obrazok 6)

Obrazok 5
Rytmus A-B-C-A-B-C

Zdroj: vlastné spracovanie

Obrazok 6
Rytmus A-B-C-A-B-C

Zdroj: vilastné spracovanie

Rytmus zadany na papieri

Po ziskani skusenosti deti s rytmom pomocou pomocok rieSia tazsie vyzvy. Pri rytme zadanom papieri
pracujem s dvomi moznostami a to s rytmom zadanym na Kkarti¢ke a s rytmom na papieri. Deti
vytvaraju pomocou kociek a inych realnych objektov rytmus, ktory dostant zadany na papieri alebo
karti¢kach v rovinnom priestore. Tento typ tloh je narocnejsi v tom, Ze velkost’ predlohy nie je rovnakej
vel'kosti ako vytvorené rady. Det'om mdzeme vytvorit' aj karticku v ktorej bude len zaciatok rytmu
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a dieta pomocou manipulacie s hranolmi pokracuje v danom rytme d’alej. Tak vytvara napr. hady
z hranolov, retiazku z korélikov a pod. Ulohy s rytmom na papieri su zaloZené na tom, Ze deti podla
pravidla rytmu, ktoré odhalia dalej dokresl'ujti. Dokresl'ovanie farieb je pre deti u koralikov
usporiadanych do kruhu tazsie ako pri linearnom usporiadani. Gradacia ulohy spocivat’ v tom, Ze deti
dokresl'uju retiazky z koralikov, kde vzor rytmu zacina v strede. Deti rieSia ulohu metédou pokusu,
skusaju zacat’ vyfarbovat’ spredu, zozadu atd’. (Slezakova et al., 2020).

Namety na pracu s det’'mi v materskej Skole
V nasledujucej tabul’ke ( Tab. 1) prezentujeme prostredia v ktorych sa realizuje vizualny rytmus,
struént charakteristiku a ndzov autorskej aktivity, ktorti v d’alSej Casti textu popisujeme.

TabuPka 1
Prostedia vhodné na realizaciu vizualneho rytmu v materskej skole

Prostredie Charakteristika prostredia Aktivita
e rozvija rovinnu geometriu cez manipulac¢né ¢innosti
e dieta nadobuda skusenosti so skladanim rovinnych obrazcov
Drievka z drievok, zapaliek, pali¢iek Indiansky
e diet’a sa uci sa vytvarat’ geometricky tvar, menit ho podl'a teepe
zadanych podmienok
e rozvija Ciselné predstavy uvedomenie si poétu — uvedomenie si
poétu (Slezakova, Strubakova, 2015)
e vyuziva manipulaciu s farebnymi hranolmi roznej dizky a farby
e (islo v prostredi vyjadruje pocet aj velic¢inu.
e farba hranola hovori o jeho diZke, ¢o pri réznych alohach
Hranol¢eky napomaha k rozvoju pojmu miery v geometrii, kombinatoriky,

manipuldcii, upeviiovaniu odhadu? Strazna
veZa

2 https://www.indicia.sk/aktualne-skolenia/hejneho-metoda/anotacie
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Prostredie Charakteristika prostredia Aktivita
e rozvija motoriku cez skladanie a strihanie papiera
e rozvija geometrické predstavy, najmi 2D

Papiernictvo o deti sa zoznamuju so zikladnymi geometrickymi pojmami Indianska
(trojuholnik, Stvorec, osova simernost’, zhodnost’ a iné). Celenka
(Hlavackova, 2021)
o manipulacia a skladanie s roznymi stavebnicami,
Podlahari farebnymi papiermi v tvare Stvorcov alebo sadou farebnych Chodnicek
parkiet (Homolova, 2022) Vv indianskej
osade

e deti prichadzajt so skusenostou s roznymi stavebnicami
a samotnym stavanim

e deti sa cez stavby zoznamujti s 2D a 3D geometriou

Stavitelia e manipulaciou prirodzene rozvijaji geometricky jazyk, hrubt Indianska

motoriku, priestorovu predstavivost, z aritmetiky pojmy ako osada
¢islo, porovnavanie, odhad

e 4 ctapy: 1. Skor ako sa stanem Stavitel'om, 2. Staviame z kociek
3. Staviame z kociek podl'a pravidiel. 4. Dalsie aktivity a hry

(Slezékova et al., 2020).

V nasledujicej Casti prispevku uvadzame aktivity na rozvoj vizualneho rytmu. Ich struény popis
pozostava z podmienkovej vyzvy teda pokynu pre dieta. UCcitel je v ulohe zadavatela pokynu
a facilitatora, ktory neché diet’a samé tvorit. Aktivity su na tému Indiani, ktord mdze detom priblizit’
v motivacénej Casti pred realizaciu uloh. Po vyrieSeni Glloh vyzve deti aby si navzajom porovnavali svoje
rieSenia. Pri rozdielnych rieSenia spolu s detmi diskutujeme o rozdieloch, hodnotia ¢i boli splnené
vSetky pravidla zo zadania, konfrontuju sa navzajom. Pri niektorych tllohach dospeju k zaveru, ze mozu
mat’ viac spravnych rieSeni.

Aktivity maju nasledujicu gradaciu:

Oboznamenie sa s materialom a manipuldciou v danom prostredi na zvolent tému.
Jednoducha tloha s podmienkou.

ZlozitejSia uloha s podmienkou

Dalsie zlozitejsie ulohy s podmienkou

Tabulka 1
Aktivita 1 Indianske teepe / Totem
Vek 4+
Pomocky Drievka,
predloha: obrazok teepy vytvoreny z drievok, drievka na obrdzku znazoriuju
nakreslené rovné Ciary- farebné a Cierne. Farebné drievka - ¢iary uréuju rytmus.
Cierne drievka — ¢iary ma dieta vo svojom obrazku nahradit’ pokradovanim vzoru.
Prostredie Drievka
Struény popis Pokyny pre dieta:

a) Postav z drievok indiansky teepe podla vlastnych predstav.

b) Postav podl'a predlohy z drievok indiansky teepe.

c) Vezmisi 4, (alebo 6,10) drievok a postav zo vSetkych teepe.

d) Vezmi si drievka a postav presne take isté teepe ako ma kamarat.
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Ina alternativa — vytvaraju totem

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 2
Aktivita 2 Indidnska delenka

Aktivita 2

Vek 5+

Pomaocky kancelarsky papier, farebny papier, noznice, lepidlo, karticka s farebnym vzorom
(na pierka), karticka so vzorom vytvorenym z geometrickych tvarov

Prostredie Papiernictvo

Struény popis Pokyny pre dieta:
a) Vytvor skladanim, strihanim indidnsku celenku.
b) Indiansku celenku ozdob vzormi podla vlastnej tvorivosti. Pouzi napr. rovné
a krivé &iary, kruh, $tvorec, obdiZnik, trojuholnik a pod.
c¢) Vystrihni geometrické tvary a nalep ich na ¢elenku podla daného vzoru na
karticke.
d) Na indiansku ¢elenku nalep pera z farebného papiera podl'a farebného vzoru na
karti¢ke. Vo vzore d’alej pokracu;.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 3
Aktivita 3 Chodnicek v indidnskej osade
Aktivita 3 Chodnicek Vv indianskej osade
Vek 5+
Pomocky Prirodny material napr. kamienky, palicky listy, Sisky, gastany a iné

Karti¢ka so vzorom vytvorenym z fotiek prirodnin
Prostredie Podlahari
Struény popis Pokyny pre dieta:
a)Vytvor chodnik pre indianov podl'a svojich predstav.
b)Vytvor chodnik podrla karti¢ky so vzorom
c)Vymysli a vytvor vlastny vzor, ktory 4 razy zopakuje$ na svojom indiankom
chodniku.
d)Vytvor indiansky chodnik tak, ze bude§ striedat’ vzor kamarata so svojim
vymyslenym vzorom.
Poznimka Uloha méze byt’ vyuzita pri tvorbe pocitového chodnika
Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 4
Aktivita 4 Indianska osada

Aktivita 4

Vek 5+

Pomocky Farebné kocky, karticky s predlohou (kocky — pohl'ad z vrchu) karti¢ky s predlohou
vzoru farebného umiestnenia indianskych totemom v osade
Prostredie Stavitelia

Struény popis Pokyny pre dieta:
a)Postav z kociek indiansku osadu.
b)Postav z kociek podla predlohy z karti¢ky indiansku osadu.
c)Postav zo vsetkych modrych kociek indiansku osadu,
d) Postav zelené, ZIté a oranzové indidnske totemy a umiestni ich do indianskej
osady podl'a vzoru na karticke
e) postav podl'a farebného vzoru z karticky plot indianskej osady, ale pouzi 10
bielych kociek, 9 zelenych kociek, 6 ¢iernych kociek.
Poznimka Ucitel’ moze klést’ rozne pravidla na vytvorenie stavieb — podla farby, vzdialenosti
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Zdroj: vlastné spracovanie
Tabulka 5
Aktivita 5 Strazna veza

Aktivita 5 Strazna veza

Vek 6+

Pomocky Hranolceky (Hejny pomocka original, alebo papierova, vyrobené alternativne
hranolceky)
Prostredie Hranol¢eky

Struény popis Pokyny pre dieta:
a) Vytvor stavbu z hranol¢ekov podl'a svojich predstav napr. totem, zviera, kona a
pod.
b) Postav z hranol¢ekov pravidelnu straznu indidnsku vezu
Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

V predprimarnom vzdelavani a v predskolskom veku deti je snahou rozvijat’ matematické schopnosti,
predstavy a gramotnost, ¢o najefektivnej$im sposobom. U malych deti je idealne vyuzivat' typické
vlastnosti pre tento vek ato fantaziu, predstavivost, vSimavost, tuzbu, hravost  zaroven
prepojentt radostou zo skusenosti a zazitku. Tieto vlastnosti v predSkolskom veku davaji priestor
tvoreniu a porozumeniu matematickych pojmov na trovni elementarnych predstav pod ktorymi
rozumieme predstavy o mnozstve, velkosti, tvare umiestnenych v Case a priestore. Predmatematické
predstavy a schopnosti diet’at’a sa najuéinnejsie rozvijaju cez hru. Okrem toho, Ze je pre deti zakladnou
hrovou ¢innostou, je to prirodzeny prostriedok cez ktory deti zadinaji chapat’ vzt'ahy a stuvislosti
uplatiiuju predstavy, myslenie. Hejného metdda je jedna z moznosti ako cez prostredia, v ktorych vel'a
krat figuruje hra, ziskavaju vlastna skuasenost, prichadzaju k novym poznatkom a K najréznej$im
rieSeniam tloh. Zenie ich do toho vlastna zvedavost’. Pre deti kazda Giloha v Hejného metdde je vyzvou,
ktora nenudi, prinaSa vlastny poznatok a radost’ z vyrieSenia tlohy a tak motivuje K rieSeniu d’alsich
uloh.
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VYTVARNY VYJADROVACI JAZYK JEDNOTLIVYCH TECHNIK VO
VYTVARNEJ VYCHOVE

Paula Malinakova

Abstrakt

Prispevok pojednava o vytvarnom vyjadrovacom jazyku jednotlivych technik vo vytvarnej vychove.
Rozobera strucne vybrané vyrazové prostriedky a opisuje ich vyuzitie v jednotlivych vytvarnych
technikach. Taktiez poniika prehlad alternativnych tradicnych technik.

Kricové slova

Vyrazove prostriedky. Vytvarny jazyk. Vytvarné techniky. Kompozicia.

Jazyk alebo styl nejakej materialnej formy bol vysledkom Specifického spdsobu prace umelca s urcitymi
zékladnymi vyjadrovacimi a vyrazovymi prostriedkami vytvarnej tvorby. Preto je potrebné si ich
zadefinovat’ a pomenovat’, pretoze lepSie porozumenie tejto problematiky prinesie viac tvorivosti a
moznosti do kreativneho vyucovania v Skolstve. Taktiez ¢lanok upozoriiuje na fakt, ze aj vytvarna
vychova alebo oblast’ vytvarného umenia je rovnocennym predmetom a ma svoje zakonitosti, pravidla
a azda najviac historicky datovany zaciatok a to uz od praveku. Patria sem: bod, linia, $kvrna, plocha,
tvar, farba, svetlo a tien, priestor, a S uritymi prostriedkami vystavby a kompozicie — rytmus,
symetria a asymetria, rovhovaha a nerovnovaha, pohyb, proporcie, kompozicia, abstrakcia a
Stylizacia, protiklady, suzvuky a iné (Malifiakova, 2022).

Bod a linia

Zakladny geometricky ttvar, ktory je vychodiskom pre pochopenie Gsecky, priamky, roviny. Zmnozenie
bodov, alebo ich pohyb, vytvori liniu. ZvéacSeninou bodu byva kruh, ktory je zakladnym prvkom
vytvarného prejavu (Bartko a kol., 2008). Ciara nakreslen4 alebo jestvujiica v predstave, pravidelna
alebo nepravidelna, rovna ¢i zvlinend, narysovana pravitkom alebo vol'nou rukou. Linie st odvodené od
obrysov veci, ktoré nas obklopuju. Linia je zakladnym vyrazovym prostriedkom kresby a grafiky.
Kresliarska linia m6ze mat’ mnoho podob, od tenkej vlasovej Ciary po silnmil vyraznua stopu. Vyraz linie
ovplyviiuje funkcia (vyznam) kresby (napr. nacrt, technicka kresba, vol'ny umelecky prejav), osobity
rukopis kresliara, ba aj samotny kresliaci nastroj. Liniou vyjadrujeme nielen tvar predmetu, ale aj jeho
objem, hmotu a §truktaru. Ciary v nas mozu vd’aka svojmu charakteru vyvolavat’ aj uréité pocity. Podla
kresliarskej stopy (charakteru linie) sa da odhalit’ neskuseny kresliar, ktorého stopa je preruSovana, ¢asto
opravovana gumovanim, a ked’ze dobre neovlada zmenu tlaku ruky na kresliarsky nastroj, kresli ¢iary
rovnako silné, jednotvarne alebo bojazlivo tenké. Ulohou uéitela je, aby vedel spravne zvolit’ a pouZivat’
kresliarske nastroje a materidly, ktoré svojimi Specifickymi vlastnostami kresbu dost’ ovplyviiujua, a tym
docieli sviezost’, smelost’ a istotu kresliarskej stopy (Nedvédova & Zatloukalova, 2000).

Plocha a tvar

Chapeme ju ako povrch predmetov. Povrch je hmatatelny, ma uréita Struktaru: je hladky alebo drsny,
matny alebo leskly, méa urcita farbu atd’. NajjednoduchSou plochou je rovina. Plochy moézu byt
konkavne - vypuklé, konvexné plochy st vyduté, napr. povrch a vnuatro gule (Bartko, Fila, Reistetterova,
1986). S plochou ako vyrazovym prostriedkom sa stretivame v malbe a v technikach prace s
materidlom. Slovo tvar ma vo vytvarnom umeni vyznam zakladného pojmu. Vnimanie tvaru
charakterizujeme ako: vnimanie profilu objektu, vnimanie jeho povrchu a vnimanie pozadia. Tvar
vnimame vzdy ako sucast’ pozadia, ¢im je kontrast medzi pozadim a predmetom v&csi, tym zretel'nejSie
vystupuje tvar z pozadia. Kontrast mozno vystupiiovat’ farebnym odliSenim, pricom obrys a silueta
objektu vznika pri ostrom kontraste (Drahomirecka, 2013).
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Svetlo, tien a farba

Svetlo je zdkladnou podmienkou vnimania, pretoze svetelné luce, ktoré sa odrazaju od predmetov okolo

nas, vnikaji do 'udského oka. Osvetleny obraz sa cez zrenicu a SoSovku premieta na sietnicu, odkial’ sa

pomocou zrakového nervu dostava do mozgu ¢loveka, kde ho mozog spracuje do vnemu. Svetlo ako
fyzikalna veliina je urCitym druhom elektromagnetického ziarenia. Niektoré svetelné luce sa od
povrchu odrazaju, tie predstavuju farbu predmetu, iné svetelné 1ace povrch daného predmetu pohlcuje.

Vdaka osvetleniu vidime predmety plasticky (Bartko a kol., 2008).

Clovek vnima okolity svet vzdy farebne. Svetlo je zakladnou podmienkou farebného videnia. Podstata

farebného videnia spociva v tom, Ze:

e biele svetlo je zloZzené z farebnych svetiel, ¢o v druhej polovici 17. storocia objavil Isaac Newton

(biele svetlo rozlozil pomocou skleneného hranola na farebné spektrum);
o [ludské oko je schopné rozliSovat’ viac ako 150 farebnych svetiel (farebnych téonov) a asi 30
purpurovych farieb, ktoré sa v spektre nenachadzaju (Bartko, Fila, Reistetterova, 1986).

Farba je farebnym pocitom, ktory vznika svetelnym drédzdenim sietnice oka a ktory zavisi od stavu

zrakového organu pozorovatela, od podmienok pozorovania a od psychickych vlastnosti a Stavu

pozorovatela. Farba je charakterizovana: tonom (kvalita vyjadrena vinovou dizkou), sytostou (znamena

Cistotu farebného tonu, silu) a svetlostou (rozumieme velkost’ podrazdenia sietnice) (Drahomirecka,

2013).

Zakladnou pomockou pre skladbu farieb a urCovanie ich odtieniov je chromaticky (farebny) kruh,

obsahujuci spektralne farby (stupnica farieb vznika rozkladom bieleho svetla) — Cervena, oranzova, zIta,

zelena, modra, indigova fialova a ich odtiene.

e Primarne farby (alebo aj zakladné) — Cervena, modra, ZIta (zakladné su preto, lebo sa nedaju
namiesat’ z inych farieb a s dané).

e Sekundarne farby (zmieSané kombinaciou vZdy dvoch zakladnych farieb) — fialova, zelena,
oranzova vznikaju vzajomnym mieSanim zakladnych farieb (Cervena + modrd = fialova, zIta +
modra = zelena, Cervend + ZIt4 = oranzova).

e Terciarne farby — gastanovo hneda, olivovo zelena, slivkovo modra vznikaju mieSanim
sekundarnych farieb (fialova + oranzova = gastanovo hneda, oranzova + zelena = olivovo zelena,
fialova + zelena = slivkovo modra).

e Komplementiarne farby (doplnkové, kontrastné) lezia vo farebnom spektralnom kruhu
(spektrum farieb okrem bielej a ¢iernej) oproti sebe (napr. ZIta, oproti je fialova, Cervena — zelena,
oranzova — modra).

e  Teplé farby su farby, v ktorych prevlada ¢ervenooranzovy ton (Cervend, Cerveno ZIta, oranzova,
zIta atd’.), resp. vyZzaruju posobia na nas teplo.

e  Studené farby su farby, v ktorych prevlada modry ton (modra, zelena, fialova atd’.), resp. mame
pocit chladu.

Priestor a perspektiva

Je trojrozmerné prostredie, vonkajsi a vnutorny priestor. [lziu tvorime zmenou velkosti zobrazovanych
objektov (vzdialenejSie st menSie, blizke viacsie), prekryvanim objektov, pomocou svetla, ktoré
modeluje objem objektu, pomocou farby (syte farby postvaju predmet dopredu, zatial’ co svetlé farby
sa zdaju byt vzdialenejSie — vzdusna perspektiva, farebny objekt na neutralnom pozadi vystupuje
dopredu, tmavy objekt sa na svetlom pozadi akoby prepadal, svetly objekt na tmavom pozadi vystupuje
do popredia) (Bartko a kol., 2008).
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Perspektiva je spdsob zobrazenia trojrozmernych objektov na ploche. Jednou z najrozsirenejsich metod

zobrazovania priestoru je od obdobia talianskej renesancie (15. storoc¢ie) zbiehava linearna perspektiva,

ktora sa riadi nasledujicimi zakonitost’ami:

e rovnako velké predmety i vzdialenosti medzi nimi (napr. elektrické stipy, kol'ajnice) sa zdanlivo
zmensuju s narastajucou vzdialenost'ou;

e rovnobezky (napr. kol'ajnice, rovnobezné tsecky jednej strany budovy) smerujice od nas sa zdanlivo
zbiehaju, az sa nakoniec stretn1 v jednom bode, tzv. ubezniku;

e tvary a uhly videného predmetu sa menia v zavislosti na tom, odkial’ ich pozorujeme;
kruZnica videna v nepriecelnej polohe sa javi ako elipsa (Nedvédova, Zatloukalova, 2000).

Rytmus, symetria a asymetria

Patri medzi prostriedky vystavby a kompozicie. Vo vSeobecnosti znamena striedanie prvkov, ¢asové
¢lenenie urcitych ¢innosti alebo tkonov a pod. Je to Cosi, o sa pravidelné alebo nepravidelné opakuje.
Rytmus sa najvyraznejsie uplatiiuje v ornamente, resp. v dekorativnych ¢innostiach, pricom dekorovat’
sa nemusia len plo$né vytvarné artefakty, ale aj napr. pri vyrobe vytvarného uzitkového predmetu
(Drahomirecka, 2013). Symetria sa chape ako sumernost, simerné ¢lenenie prvkov podla osi alebo
roviny stimernosti. Pozndme zrkadlovi symetriu (rastliny a zivoc¢ichy) a lucovi symetriu (kvety,

krystaliky).

Proporcia a pohyb

Rozmery dané vzajomnym vztahom, pomerom jednotlivych zloziek (Petrackova a kol., 1997).
Proporcia znamena vo vytvarnej tvorbe pomer vel’kosti, vzajomny vztah rozmerov. Vzt'ah ¢asti medzi
sebou ak celku je jednym zo zakladnych hladisk vystavby obrazu alebo sochy, rieSenia povrchu
a rozvrhnutia hmoty v architekture, tvorby pisma na ploche a pod. Starocia sa umelci pokuasali najst’
dokonalé proporcie a vytvorit’ pre nich platné pravidla — kanony (Bartko a kol., 2008). VV modernom
vytvarnom umeni sa v§ak neuvazuje iba so zobrazenim pohybu ¢i vyvolanim pocitu a ilizie pohybu, ale
aj skutoénym pohybom. Divak sa uz nestretava s dielom iba v galérii, ale prichadza s nim do styku na
ulici, v dopravnych prostriedkoch a pod.

Kontrast a rovnovaha — nerovnovaha

Kontrast je protiklad a patri k najvyznamnejSim principom tvorby. Pdsobi ako naraz alebo zmena medzi
mnohymi podobnost’ami, medzi harmonicky vyvazenymi prvkami. Protikladné javy sa navzajom
pritahuju, existuju v nerozlucnej spojitosti a su vyjadrené najcastejsie dvojicami: velky — maly, dihy —
kratky, vysoky — nizky, tucny — tenky, hladky — drsny, pokojny — pohyblivy, rovny — krivy atd’. V plosnej
kompozicii sa uplatiiuje kontrast pozitiv — negativ, ktory ma silny dekorativny u¢inok (Bartko, 1980).
Ide 0 vyvazenost prvkov, pricom opakom rovnovahy je nerovnovaha, nevyvazenost, ktora je zdrojom
napitia. ObdiZnik rozdeleny na dve nerovnaké Gasti, pocitujeme ako napitie, preto sa oko snazi
premiestnit’ Ciaru tak, aby sa dosiahol pocit rovnovahy (Bartko, Fila, Reistetterova, 1986).

Konstrukcia a kompozicia

Konstrukciou nazyvame vsetky technické procesy, ktorymi sa tvori objekt zlozeny z jednotlivych
sucasti. Do konstrukcie patri akékol'vek kombinovanie prvkov, ich skladanie, ukladanie, prekladanie,
vyvazovanie, stavanie a spajanie. Konstrukcia tvori zéklad architektiry. Operuje pojmami: rovnovaha,
stabilita, pevnost’, tah, tlak, vyuzivanie roznych statickych prvkov konstrukcie atd. Princip
konstrukcie sa najviac priblizuje kategoérii vystavby vytvarného diela — kompozicii. Kompozicia je
umiestnenie objektov na ploche, je rozvrhnutie Ciar na papieri, umiestnenie motivu v obraze, celkova
vystavba obrazu z linii, farieb a ploch. Tejto Cinnosti hovorime komponovanie. Pri komponovani
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berieme do tuvahy rozne okolnosti, farebné iplosné vztahy tak, aby vysledny dojem bol co
najprijemne;jsi, aby ¢o najviac lahodil oku (Bartko, Fila, Reistetterova, 1986).

Abstrahovanie a Stylizacia

Pojmy, ktorymi sa oznacuju rozlicné veci a javy vytvoril ¢lovek na ulahcenie dorozumievania sa.
Takato myslienkova Cinnost’ nazyvame abstrahovanie. Jej vysledkom je abstrakcia, pod ktorou
rozumieme nevS§imanie si, vynechdvanie nepodstatnych znakov predmetov a javov v procese
poznavania na vytvorenie vSeobecného pojmu. Proces abstrakcie je opa¢ny proces — Smeruje od
jednotlivého, konkrétneho k vS§eobecnému, abstraktnému

Bartko, Fila, Rei$tetterova, 1986).

Vytvarné média a technické procesy
V tejto Casti strucne priblizime jednotlivé média, ako vyrazové prostriedky estetickej tvorby, ci
technické procesy. Objasnime aj technické metody, ktoré je mozné aplikovat’ pri uritom médiu.
Vytvarné média delime (Stofko, 2010):

Médium papiera a kresby

Papier ako vyrazovy prostriedok vytvarnej myslienky moze mat’ tieto technické varianty: nepokréeny,
pokréeny, poskladany, rozstrihany, nastrihavany, roztrhany, dosSkriabany, zrolovany, zhoreny,
perforovany, macany, vlhéeny atd. K zakladnym technickym metédam patri: dotykanie sa, krcenie,
skladanie, strihanie, nastrihavanie, trhanie, Skriabanie, rolovanie, horenie, perforovanie, macanie,
mixovanie atd. Kresba ako médium moéze mat tieto zanrové a technické podoby: skica, Stadia,
obrysova, transkripcnd, vecnd, Studijna, naturalistickd, abstraktnd, zovSeobecnujuca, Stylizovana,
fantazijna, kolorovana, automaticka, mimozmyslova (naslepo), akademicka, kubisticka, expresivna,
dadaisticka, volna atd’. K zakladnym technickym metéodam patri: kreslenie, Srafovanie, zmékcovanie,
vytvrdzovanie, zosvetlovanie, stmavovanie, roztieranie, rozmazavanie, stieranie, gumovanie,
zhustovanie, zried’ovanie, lavirovanie, kolorovanie, zapustanie do mokrého podkladu atd’.

Médium maPby a grafiky

Technické podoby mal’by su: enkaustika, batika, vitraz, akvarel, tempera, mastny pastel, olejovy pastel
a suchy pastel, farebna krieda, latex, akryl, olej, syntetika, premalba, alla prima. Podl'a obsahu moze
byt malba: fantastickd, realisticka, narativna, vecna, expresivna, kons$trukéna, chomaticka,
achromatickd, monochromaticka, impresionistickd, fauvistickd, kubistickd atd. K zakladnym
technickym metodam malby patri: malovanie, vytlaCanie, mieSanie, natieranie, vrstvenie, stieranie,
rypanie, kvapkanie, liatie, rozlievanie, frkanie, fixirovanie, odtlaCanie, striekanie, zapustanie,
kolorovanie, zosvetl'ovanie, stmavovanie, tupovanie atd’. Technické varianty grafiky su: linoryt, linorez,
sadrorez, sadroryt, drevorez, drevoryt, reliéfna kolaz, frotaz, grataz (Stofko, 2007) suché ihla, lept,
akvatinta, slepotlag, litografia, ofset, xerografia, alchymaz (Stofko, 2007), sietotlad, monotypia,
digitalna grafika atd’. K zdkladnym technickym metdédam grafiky patri: kreslenie, kopirovanie, rytie,
rezanie, dlabanie, nanaSanie, Srafovanie, natieranie, vytieranie, stieranie, roztopenie, tampdnovanie,
leptanie, zapecenie, valcekovanie, odtlacCanie, kopirovanie, tlaenie, lisovanie, pilenie, zbrusovanie,
exponovanie, vyvolavanie, vymyvanie, xeroxovanie, digitalizovanie, rozpustenie atd’.

Médium plastiky a skulptiry

Technické varianty plastiky: hlinena plastika, plastelinova, moduritova, kasirovana, sadrova, voskova,
epoxidova, bronzova, ziva, zvukova, makka, tvrda atd’. K zakladnym technickym metédam plastiky
patri: miesenie, pridavanie, uberanie, nanasanie, snimanie, impregnovanie, glazovanie, odlievanie,
natieranie, retuSovanie, brasenie, tupovanie, patinovanie, skrutkovanie, lepenie, strihanie, zoSivanie,
plnenie, zazehl'ovanie, nafukovanie atd’. Technické varianty skulptary su: drevena skulptira, kamenna,
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kovova, voskova, mydlova, polystyrenova, plexisklova, intermedialna atd’. K zakladnym technickym
metodam skulptury patri: tesanie, sekanie, pilenie, rezanie, raSplovanie, vftanie, hoblovanie,
voskovanie, leStenie, fermezovanie, lakovanie, patinovanie, zlatenie, polychrémovanie, morenie,
lepenie, ohybanie, zvaranie, brisenie, farbenie, tvarovanie, ohybanie atd’.

Médium kolaZe a asamblaze

Varianty kolaze su ovplyvnené vyberom materialu a spdsobom spracovania materialu, patri tu: kolaz
papierova, kolaz textilna, kolaz karténova, kolaz novinova, koldz tapetova; podl'a spdsobu spracovania:
fotomontaz, roldz — podobne ako koldz pracuje snajmenej dvoma identickymi obrazkami,
rozstrihanymi na rovnaké pasy, ktoré nalepuje na plochu podkladového papiera, vysledny obraz je oproti
originalu proporéne rozsireny alebo predizeny (Stofko, 2007), prolaZ — vychadza z principu rolaZe, na
rozdiel od rolaze pracuje s neidentickymi reprodukciami, ktoré po rozstrihani na na rézne Siroké pasa
lepi v urcitom poradi, vysledkom je synkretizacia najmenej dvoch navzajom rozdielnych fotografickych
reprodukcii (Stofko, 2007), chiazmaZ — $pecificky druh kolaZe, ktora vznikd metédou chaotického
usporiadania — vedl'a, nad, pod seba, sprava, zl'ava, diagonalne — a nasledného lepenia papierovych
fragmentov, vysledkom je obraz/objekt s chiazmatickou faktirou, muchlaz/krkvaz — technicka a
formalna metdda blizka kolazi, vznika s pouzitim metoddy deStrukcie — papier sa pokréi, namoci do
farebnej vody a nésledne opdt’ vyrovna, zlisuje, tento papier trhanim alebo strihanim sa nalepuje na
podklad, a tak sa vytvara novy obraz, dekolaz — opak kolaze, z navrstvenych papierov sa vytrhavanim
prenika do spodnej papierovej vrstvy, vysledkom je necakany, origindlny, bizarny obraz, ventilaz —
vychadza zjazyka kolaze a asamblaZe, princip ventilaZe je zaloZeny na moznosti interaktivnej
manipulacie s jednotlivymi na obraz zavesenymi kolaZzovymi fragmentami, v ktorych si divak moze
slobodne listovat’, vysledkom je vytvaranie réznych imaginativnych kontextov (Stofko, 2007). K
zakladnym technickym metodam kolaze patri: strihanie, lepenie, trhanie, vrstvenie, strhavanie, macanie
a kréenie, ukladanie atd’. Technické varianty asamblaze — priestorové intermédium vychadzajuce
z principu kubistickej koldze a materialovej montaze - su: ,,merz bild* /objekt trouvé/najdeny predmet
(Stofko, 2007), kombinovana mal’ba, materidlova montaz, materidlovy obraz, akumulécia, obraz pasca
— obraz je pascou pre nahodu - zbytky po jedeni a piti prilepené na obraze (Stofko, 2007) atd. K
zékladnym technickym metodam asamblaze patri: ukladanie, strihanie, rezanie, lamanie, pilenie,
brasenie, lepenie, skrutkovanie, malovanie, premal’ovanie atd’.

Médium objekt, enviromentu a inStalacie

Technické a formalne varianty objektu su: objekt kineticky, svetelny, kyberneticky, organicky, plesnivy,
empaketazovany, zvukovy, intermedidlny — je druh umeleckého média, ktoré prepaja najmenej dve
média roznych umeleckych druhov, foriem a zanrov, r6zne materialy a techniky do jedného umeleckého
celku, je zalozené na synkretizacii, syntéze viacerych médii v ur¢itom vytvarnom diele; multimedialny
— patri ku generacii novych elektronickych médii, je zaloZeny na schopnosti pracovat’ s poc¢itaCovymi
programami; videoobjekt, ready-made — nové umelecké médium vo forme prirodného alebo
industrialne vyrobeného predmetu privlastneného umelcom, takym je napr. Duchampove dielo
,Fontina“ — je vysledkom presunu industrialneho produktu — pisoara — do prostredia galérie, kde tento
predmet nadobudol hodnotu umeleckého diela (Drahomirecka, 2013). K zakladnym technickym
metdédam objektu patri: ukladanie, spajanie, rozrezavanie, lamanie, lepenie, nitovanie, zabal'ovanie atd’.
Technické a formalne varianty objektu sui: objekt ,,merz bild“ /objekt trouvé/najdeny predmet
diorama/obraz sprostredkujuci iliiziu realneho prostredia enviroment — je Specifické intermédium alebo
multimédium, ktoré moze mat’ materialovii podobu ako pozostatok po akcii alebo ako kinetickym,
svetelnym, zvukovym (pripadne vzajomnou kombinaciou) prostredim, prekracuje plochu obrazu
smerom do zZivého ¢asopriestoru, enviroment méze mat’ podobu: materidlového obrazu, ready-made,
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priestorovy obraz - ako pozostatok po akcii (Stofko, 2007) atd’. K zakladnym technickym metodam
enviromentu patri: ukladanie, spajanie, rozrezavanie, lamanie, lepenie, nitovanie, zabal'ovanie atd’.
Technické a formalne varianty inStalacie su: inStaldcia minimalistickd — intermedidlne alebo
multimedialne médium, ktoré pomocou metéd syntézy, napr. rozmiestnenie jednotlivych
minimalistickych objektov v ramci nejakého uzatvoreného priestoru (Stofko, 2010), postminimalisticka,
konceptualna, videoinstaldcia atd. K zdkladnym technickym metdédam insStalacie patri: ukladanie,
mal’ovanie, spajanie a d’alSie multimedialne technické metody.

Médium akcie, videa, pocitaca, fotografie

Technické a formalne varianty ostatnych médii si: happening, performancia, event/ kratka akéna
udalost,, vychadzajica z textového navodu, instrukcie alebo vyzvy, spontdnna hra, body — art, ziva
plastika; videoinstalacia, animacia, film, video, kyberneticky objekt; fotografia, fotogram, fotomontaz
atd’. K zakladnym technickym metédam akcie, videa, pocitaca, fotografie patri: ukladanie, malovanie,
spajanie, skenovanie, animovanie, ozvucovanie, nakricanie, fotenie, exponovanie, digitalne fotenie... a
d’alsie multimedialne technické metody (Stofko, 2010).

Alternativne vytvarné techniky

Tradi¢nym vytvarnym technikdm nebudeme v tomto ¢lanku venovat’ velkll pozornost’, ale zameriame
sa skor na netradicné a nové techniky, ktoré sa daju v praxi pouzit' a azda budi zdrojom mozZnej
kreativity a chute experimentovania so ziakmi.

Kresba — netradi¢né kresliarske nastroje, napr. drievko, odrezana vetvicka, $pajdl'a (zanechavaju po
namodeni vyraznu stopu, ktord v priebehu kresby postupne slabne a meni sa na polosuchu liniu, dolezité
je nad hrotom urobit’ niekolko prieénych zarezov alebo pozdiZ hrotu, aby sme zabranili rychlemu
stekaniu tekutiny). Kresliarskym nastrojom moéze byt obrateny koniec Stetca, tampdn natoCeny na
$pajdl'u, pokréeny papier do tvaru tuhy, $§pongia, stara kefka na zuby, vlastny prst, voda vylievajlca sa
z uzkeho hrdla krhle — kresba do snehu. Necakanu stopu vytvara kasok polystyrénu, hreben, vtacie
pierko, steblo travy, gul'ajuca sa guli¢ka alebo kamen namoceny vo farbe, nit’ alebo §pagat namacany
do tekutiny, ktory tahame po papieri. Zaujimava je linia ryta ihlou alebo zabrusenym klincom do folie,
kartonu a pod. (Drahomirecka, 2013).

Rady pre kresbu: kresbou zachytdvame svet videny, rovnako nase predstavy, dojmy, pocity
a myslienky. Ak chceme kresbou verne zobrazit’ skuto¢nost’, Casto si neuvedomujeme, Ze ide o narocnu
¢innost’, ktora si vyzaduje znalost’ zakladnych kresliarskych pravidiel a postupov. Ich neznalost’ ¢asto
vedie k netspechu a ku kresliarskemu diletantizmu.

Netradi¢né namety:

e hry s liniami, vyuzivanie nahody (kresba roznymi nastrojmi)

e kresba automatickd (spontanna), so zatvorenymi o¢ami

e kresba na zaklade sluchového, haptického, chutového, cuchového, pohybového a vizualneho vnemu
(zaznamenavat P'udsky hlas, nejakt naladu, let vtakov, kl'ud, dazd’, ohen, birku, zachytit’ §truktru
— frotaz)

o kresba z predstavy

e Studijné vecnd, analyticka kresba

o kresliarske parafrazy (zvécSovanie detailov, dokresl'ovanie)

e ilustracia podla textu, vymyslena

® COMICS — vytvarné vyrozpravanie

Grafika — alternativne grafické techniky vychadzajice z tlace z vysky:
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e tla¢ predmetov, prirodnin, l'udského tela

o tlac z papierovej Sablony, vystrihovacky, papierorezu
o tlac z lepenky

o tlac z kolaze

o tlac z reli¢fnej (plastickej) kresby

o sadroryt, plastelinoryt

o tlac z polystyrénovej , kovovej matrice

Grafika — alternativne grafické techniky vychadzajuce z tlage z hibky:
e papieroryt
e rytie do folie

Nepravé grafické techniky (ich vysledok pripomina grafiku, ale technoldgia je od grafiky odlisna):

e frotaz

e  monotypia (odtlacanie z kopirovacieho papiera)

o odkryvacie techniky (preskrabavanie hornej tmavej vrstvy, napr. tus, na svetlom voskovom
podklade, podobny princip je aj v gumotlaci, t.j. kresba sa urobi klovatinou — arabskou gumou a po
zaschnuti votrieme na podklad kriedovy pastel, tlaciarenska farbu a po vysuSeni klovatinu
vymyjeme vodou, praca so zmizikom, ktory sa stdva rezervou, priCom pracujeme s atramentom
a zmizikom odstraiiujeme atrament)

o fotogram

e xerografia (pouzivame pri kopirovani tak, Ze na papier, ktory kopirujeme ulozime plo$né predmety
a oxeroxujeme) (Drahomirecka, 2013).

Pocitadova grafika: na pocita¢i vytvorime linearnu kresbu a potom ju kolorujeme. Namety pre uzitkova
grafiku:

e pozvanky, plagaty, znacky — loga, rézne obaly, vizitky

e  knizna grafika — rieSenie vonkajsej a vnutornej stranky knihy (pismo, ilustracia, prebal knihy)

e tvorba bankoviek a znamok

e  drobné grafické listy — ex libris, novorocenka

Mal’ba — malba je vytvarna technika, v ktorej hlavnym vyrazovym prostriedkom je farba (blizSie

informacie ziskate o farbach na zaklade mnozstva dostupnej literatry). Nebudeme venovat’ pozornost’

klasickym vytvarnym maliarskym technikam, ale sistredime sa na netradi¢né techniky:

e mal’ba latexovymi farbami (riedia sa vodou a po vyschnuti sa nedaji odstranit’ vodou, nanasaji sa
na rozne podklady)

e malovanie odtlacanim ruky — dlane, chodidiel, korkovej zatky, pokréenym papierom, Spongie a
pod. a dokresl'ovanie podla fantazie

o  zrkadlové odtlacky farieb

e  striekanie farieb (fukacimi fixkami, zubnou kefkou), roztieranie farieb stierkou z kartonu, dreva,
Spachtle a pod.

e  striekanie farieb pomocou rozprasovaca a Sablon

o liatie farieb na papier

e rozfukavanie farebnych skvin

e  zapustanie farieb do mokrého podkladu

e  nanaSanie farieb priamo z tuby
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nartsanie hustej vrstvy farieb r6znymi profilmi plochych nastrojov, ktoré zanechdvaju linie vo
farbe

mal'ovanie Skrobovymi farbami (farba sa vyrdba z praSkovych farieb a zmieSava so Skrobom),
Skrobova farba je hustd a mozu sa do nej robit’ opacnym koncom Stetca linearne stopy

temperova monotypia (nanesenu farbu na skle rychle odtla¢ime na vlhky papier)

mal’ba na sklo (pouZzijeme pri tejto technike temperové farby a mal'ujeme tak, Ze vyslednu pracu
vnimame z opacnej strany skla) (Drahomirecka, 2013).

Materialové techniky:

asamblaz

modelovanie z hliny

modelovanie netradiénymi materidlmi: plastelina, modurit (modelit), aquaplast (DAS), cesto,
porobeton (je vhodna na tvarovanie plastik pomocou dlata, klinca), piesok, papierovej hmoty za
pomoci lepidlovych spojiv

kolaz

dekolaz (strhavana kolaz)

postvanie rozstrihaného papiera tak, ze medzi jednotlivymi kiiskami vynechdvame malt medzeru
rolaz (pracujeme s papierovymi pasikmi, ktoré ziskame postrihanim dvoch a viac rovnakych
fotografii alebo obrazkov a nasledne ich prilepujeme, obrazok deformujeme nat'ahovanim do vysky
— pasiky su strihané horizontalne, alebo do Sirky — pasiky st strihané zvisle)

neprava intarzia — vytvorenie obrazu z kaskov farebného papiera

papierova mozaika (mozaika z vaje¢nych Skrupiniek a pod)

papierorez

reliéfy z papierovych pasov (imitacia mreze)

reliéfy z prehnutych prvkov papiera tak, Ze do plochy papiera sa narezu linie a potom preklopia,
papier ostava ako uzatvoreny plosny celok s vystupujucimi preklopenymi papierovymi tvarmi
reliéf z vlhkého papiera

kasirované masky

textilna kolaz

textilna batika

textilné hracky a babky, prstové babky, dlanové babky, manusky, babky z varesky a pod.
naru$anie a Gprava pletiva alebo sietoviny

tepanie (Sidlom, klincom) do mékkej kovovej folie

rozne ozdoby z prirodnych materidlov (Drahomirecka, 2013).

Vytvarné ¢innosti v prirode:

pustanie papierovych lodiciek

vytvaranie cesticky z papierovych pasov (toaletny papier), zdobenie stromov pasmi z krepového
papiera

pretkavanie vetviciek stromu Spagatom (pavucina)

perforovanie baléonov naplnenych vodou (vodostrek)

viazanie pasov z folie na konare stromu

zahrabavanie sa do snehu, listia

tvorba masiek a odevov z prirodnin

odtlac¢anie stop noh a dlani do mokrého piesku, blata, snehu

vytvaranie tajného pisma z vetviciek, stebiel trav, listia, kamienkov atd’.
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e  kreslenie popolom, ohorenym drievkom
e frotaz prirodnych Struktir suchym pastelom (Drahomirecka, 2013).

Zaver

Vo vytvarnej tvorbe sa abstrakcia uskutoCiuje inym spdsobom ako pri vzniku pojmov. Vyber
nepodstatnych, pre umelca nezaujimavych, zbyto¢nych znakov, vedie vytvarnika k urcitej deformacii
objektu, ktorym sa realizuje vyraz myslienky (Bartko, Fila, Reistetterova, 1986). Sucasna vytvarna
vychova tvorivo preberad tieto formalne procesy do svojho edukac¢ného procesu. Transformacie a
transpozicie maju spolocny zéklad v principe tvorby. Pri transformadcii ide o pretvaranie, premenu
formy, pri transpozicii ide o prenasanie, premeny polohy ¢i uréitej urovne (Bartko a kol., 2008).
Poznanie tradi¢nych technik a ich alternativ predstavuje pomerne dobrt zakladnu prehl'adu vytvarnych
technik, ktoré su prepojené s vyrazovymi prostriedkami — jazykom vytvarnej vychovy. Prave vytvarné
vyjadrovacie prostriedky st napriek dolezitosti vyuzitia stale neznamou oblast’ou vytvarnej vychovy.
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VYUZITIE ALTERNATIVNEJ GRAFICKEJ TECHNIKY
V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

Paula Malinakova

Abstrakt

Prispevok poukazuje na vyuzitie alternativnej grafickej techniky v mladsom skolskom veku. Poskytuje
zakladné informdcie o médiu grafiky a jej delenie. Popisuje jej technické varianty a samotny postup
vybranej alternativnej grafickej techniky, pricom vizualizuje moznii menej tradicnu Struktiru Sablony
vzdelavacej aktivity od vybraného autora.

Kracové slova

Meédium grafiky. Alternativne grafické techniky. Grafické techniky. Tlac z vodnej hladiny.

Kazdy technicky proces (vytvarna technika, technicky metodicky postup) je spojeny s nejakym médiom
(vytvarnym druhom, zanrom, akciou, materidlom ako vyrazovym prostriedkom). S technickymi a
formalnymi procesmi st tizko prepojené terminy ako §truktira, textiira a faktira. Struktira je vniitorna
vystavba nejakej hmoty, ktora volnym okom nemusi byt viditeI'na. Textidra je vonkajSim obalom
vnutornej Struktiry uréitého materialu. Faktura je vizudlna stopa po tvorivej ¢innosti autora. Vznika
spontanne alebo mechanicky. Spontanne je vplyvom prirodnych sil a mechanicky je uvedomelym
zasahom autora do povrchu diela.

Médium grafiky

Grafika prenasa kresbovy prejav do hmoty a technologickym postupom rozmnozuje do formy
grafickych listov, priCom v ur¢itom pocte v zavislosti od typu techniky grafiky ide vzdy o original. Je
nerozluéne spita s maliarstvom a jej hlavnym vyjadrovacim prostriedkom je ¢iara a plocha (Stofko,
2007). Graficka tvorba sa uplatnila najmid v modernom umeni, pomohla rozvoju kniznej ilustracie
a svojou dostupnostou ivelkym nakladom prenikla do S$irokej kultarnej verejnosti i K prostym
konzumentom umenia. Dnes je graficka tvorba Siroko zastipena v Gzitkovom umeni, podla ktorého je
aj pomenovana ako uZzitkova grafika. Patri do nej tvorba plagatov, filmova a televizna grafika,
obchodna (merkantilnd) grafika, iniznd grafika, Ex libris, casopiseckd grafika, tvorba bankoviek
a minci, znamkova tvorba (Smolenova, 2020).

Technické varianty grafiky sa: linoryt, linorez, sadrorez, sadroryt, drevorez, drevoryt, reliéfna kolaz,
frotaz, grataz (gtoﬂm, 2007) sucha ihla, lept, akvatinta, slepotlac, litografia, ofset, xerografia, alchymaz
(Stofko, 2007), sietotlag, monotypia, digitalna grafika atd’. K zakladnym technickym metédam grafiky
patri: kreslenie, kopirovanie, rytie, rezanie, dlabanie, nanasanie, Srafovanie, natieranie, vytieranie,
stieranie, roztopenie, tamponovanie, leptanie, zapecenie, valCekovanie, odtlacanie, kopirovanie,
tlaenie, lisovanie, pilenie, zbrusovanie, exponovanie, vyvolavanie, vymyvanie, Xeroxovanie,
digitalizovanie, rozpustenie atd’.
Z hladiska technolégie — sposobu tlace rozliSujeme:

1. tlac z vysky,

2. tla¢ z hibky,

3. tla¢ z plochy,

4. tlac cez sito (sietotlac).

5. alternativne grafické techniky (Drahomirecka, 2013)
V nasledujicej ¢asti uvadzame teoretické zazemie pre vybranu alternativnu graficka techniku, a to
tla¢ z vodnej hladiny.
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Tla¢ z vodnej hladiny

Do vytvarnej vychovy sa dostava grafika ovela neskor ako kresba, ¢i mal'ba. Skor sa uplatiiuju
jednoduchsie technologické postupy, ako napr. tlac z kartonu, linoryt, monotypia, azda principy suchej
ihly apod., ktoré si nasli urCité miesto aj v Skolskej praxi. Avsak podotykame, Ze nie su celoplosnym
¢initel'om, ktory sa objavuje na vyu€ovani v kazdej skole. Svoje miesto si nasli aj alternativne grafické
techniky (Malinakova, 2022) vychadzajuce z tlace z vysky: tlaé z predmetov, prirodnin, Pudského tela,
tlaé 7 koldZe, tlaé 7 kartonu, reliéfnej plastickej kresby, plastelinoryt, sadroryt a pod., ale aj nepravé
grafické techniky, ktorych vytvarny produkt pripomina grafiku, ale technologia je od grafiky odlisna:
frotaZ, monotypia — pretlaé, odtli¢anie 7 kopirovacieho papiera, odkryvacie techniky — rezervdi
zmizikom alebo preSkrabdvanie vrchnej vrstvy kpodkladu, fotogram (obrazovy zaznam
nepriehladnych alebo Ciastocne priesvitnych predmetov polozenych na svetlocitliva vrstvu
fotografického papiera), xerografia (Drahomirecka, 2013) (reprodukéna a rozmnozovacia technika
vyuzivajuca xerograficky stroj) (Smolefiova, 2020).

Postup

e  Pre techniku tla¢ z vodnej hladiny potrebujeme dreveny ramik alebo viéSiu nadobu, ¢i misku, do
ktorej dime vlaZni vodu, na ktort nakvapkame farebné tuSe. Podotykame, Ze teplota vody, t. z. ¢i
je studena alebo tepla nie su vyhovujuice, a preto je dolezité pouzit’ vlazni vodu.

e  Farby, resp. farebné tuse , ktoré pouzijeme sa nam navzajom nezmie$avaji a plavaju na vodnej
hladine. Mé6zeme ich kombinovat’ s jednofarebnymi aj s trblietavymi farbami, ktoré budeme
kvapkat’ na hladinu vody, vytvaraji sa obrazy na vode, ako keby malbu na vodnej hladine. Na
hladinu vody v nadobe (fotografické misky) nalejeme tu$ a vzniknuté Skvrny tvarujeme drievkom
(8pajdlou). Na takto pripraveny povrch opatrne polozime papier a Stiahneme — ,odtla¢ime®
plavajuci tus.

e Kazdy tus (farba) ma mat svoje drievko (Spajdlu alebo Stetec), ktoré sa dotyka vodnej hladiny,
nepondra. Z toho vyplyvam Ze ak pracujem s ¢iernym tusom pouzijem jeden Stetec na tito farbu
a druhy §tetec na d’alsiu farbu. Stetce medzi sebou nemie$am. Plati pravidlo 1 $tetec = 1 tus.

e Pomocou $pajdli méZeme menit’ tvar $kvin na vode, pri ktorom ndm dopomdze aj saponat. Ten
nam farby oddeli.

e  Potom poloZime na vodnu hladinu vykres, na ktory sa nalepia farby (tuse) z vodnej hladiny. Farby
odtlac¢ené na vykrese sa nam javia ako mal’ba, ukaze sa nam obraz, ktory nechame uschnut’.

e  Takyto vytlacok z vodnej hladiny, zafixujeme tak, ze vykres prezehlime (Tothova, 2013). Tym
nam vznikne krasny farebny tuSovy papier, ktory ziari farbami.

Ukazka pripravy na vzdelavaciu aktivitu (Stofko, 2010), zaZitkové vyuéovanie prostrednictvom vyuzitia
alternativnej grafickej techniky — tlace z vodnej hladiny.

Pozn. kazdu vzdelavaciu vytvarnu aktivitu je potrebné si najprv vyskusat’ a tak ju realizovat’
v edukacnej realite so Ziakmi.
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Tabul’ka 1

Priprava na vzdelavaciu aktivitu (Tla¢ z vodnej hladiny)

Trieda: 3. ro¢nik / 1. stupeni/ skd

Dotacia hodin: 2 hodiny

Tematicky celok: Zakladné vytvarné prvky a rézne sposoby ich technického
a forméalneho spracovania.

Tematicky rad: Zékladné vytvarné prvky (Skvrna, bod, linia, plocha, tvar,
svetlo, tieni, farba a priestor).

Téma: Tla¢ z vodnej hladiny

Pouzité médium (Intermédium,
multimédium):

Monomedialne (grafika, tla¢, kresba, mal'ba)

Zakladny tvorivy a poznatkovy ciel’:

Motivaény: Ciel' technického procesu, motivacné
rozpravanie, motivacny rozhovor, aktualizacia.

Expoziény: Tvorivy proces, expozi¢ny rozhovor
(dialogicka slovna metoda), expozicné rozpravanie

(monologicka slovna metoda), vysvetlovanie, opis, praca
s vodnou hladinou, monologickd metdéda — expozi¢né
rozpravanie, inova¢né metody.

Diagnosticky: Proces reflexie a hodnotenia, pochvala.

Ciel’ mentalneho procesu:

Zrakové a estetické vnimanie, obrazotvornost’,
emocionalnost’

Ciel’ technického procesu:

Odtlacanie farebnych tusov z vodnej hladiny na vykres (hra
s farebnymi tuSmi na vodnej hladine)

Ciel’ forméalneho procesu:

Praca s vytvarnymi metddami.

Pomécky ucditela:

Interaktivna tabul'a — ukazka prac tlace z vodnej hladiny

Pomécky Ziaka:

nadoba s vodou (vlaznou), tuse (farebné), saponat, plastovy
pohar, Stetce, Spajdl'a, vykres A4, noviny.

hladiny, 0 komplementarnych farbach
a farebnych tusov.

Verbalny a tvorivy proces Cas DemonStraény a organizacny Cas
proces

Motivacény proces

Rozhovor so Ziakmi o tla¢i z vodnej 10 Interaktivna tabula — ukdzka tlace 5

— z vodnej hladiny

Expozi¢ny proces

Oboznamenie sa s cielom vzdelavacej
aktivity/hodiny:

Ziakov oboznamim s pojmom tlag
z vodnej hladiny a nasledne im
prezentujem obrazky tlace.

Opis pracovného postupu prace:

1. Priprava pomdcok.

2. Do nadoby s vodou (vlaznou)
kvapneme na povrch hladiny
tus, ktory si naberieme na
Stetec, tus by sa mal udrzat’ na
hladine. Preto plati pravidlo 1
Stetec/drievko = 1 tus/1 farba.

3. Pouzivame aj farebné
kompozicie, ktoré vytvarame z
tuSov.

15

— Cely postup ziakom nazorne
prezentovat’.
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4. Do kvapiek tusu, ktory sa nam
udrzal na hladine kvapneme
do stredu tusu kvapku
saponatu (jar, pur) zriedeného
s vodou, pricom mozeme
sledovat’, Ze nastane oddelenie
tusu.

5. Neskdr vezmeme vykres A4
a jednoducho za pomoci rak
odtla¢ime vodnu plochu,
nesmie sa nam stat’ ze sa
vykres posunie.

6. Takto nam vznikne tla¢
z vodnej hladiny, ktora
mdzeme aj dotvarat’ inymi
moznymi médiami
(vytvarnymi technikami).

7. Vysledkom je jedine¢nost’

a originalnost’ kazdej prace,
pretoze sa naim nemoze stat’,
ze by vznikli dve identické

diela pri tlaci z vodnej hladiny.

Tvorivy proces

Vyzdvihovanie individualnych 50 Individualna pomoc ziakom  pri
tvorivych vykonov. jednotlivych ¢innostiach, resp. pri tlaci
Z vodnej hladiny. Odportacame
skupinovu formu, pripadne parovia
Proces reflexie a hodnotenia
Zhodnotenie priebehu vzdelavacej 15
aktivity/hodiny: — Rozlozenie prac na tabul'u, stol.

Co sme dnes robili ?

Co Vas na dne$nom nasom tvorené
zaujalo?

V ¢om ste videli najvacsi problém?
Co je tla¢ z vodnej hladiny ?

Aké postupy sme pri praci pouzivali ?
Ako hodnoti§ experiment tlace z
vodnej hladine ?

Pochvala a pozitivne hodnotenie
S Upozornenim na moznosti zlepSenia
a odstranenia nedostatkov.

Slovne ich analyzovat’ a interpretovat’.

Potrebna je spétna vizba.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Vytvarna aktivita prac pri tla¢i z vodnej hladiny

Obrazok 1
Priprava pomdcok na tla¢ vodnej hladiny

Obrazok 2
Priprava pomdcok na tla¢ vodnej hladiny s miskou
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Obrazok 3
Nanasanie tusu na hladinu vody v miske

Obrazok 4
Nanasanie saponatu na vodnt hladinu

Obrazok 5

113



Odtlacanie vykresu o vodnu hladinu

Obrazok 6
Odtlacok z vodnej hladiny — tusovy papier

Zdrj obrdzokov 1-6 : Smoleniovd (2020)

Odporucanie pre prax a zhodnotenie

Ziakov tlad z vodnej hladiny zaujala nakolko $lo o experimentovanie s farbami, zabavu, moznost
zazitkovej a zaroven vzdelavacej aktivity. Za narocné oznacili samotny postup a dodrzanie uz
horeuvedenych spomenutych krokov. Vytvarny material, s ktory ziaci pracovali bol znamy, ale samotné
spojenie bolo pre nich ¢imsi netradiénym a novym. Takéto vytvarné aktivity pomdzu:
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e Vytvarat na hodinach pozitivnu atmosféru, otvorena komunikacia, reSpektovanie nazorov.
e Rozvijat tvorivost, fantaziu, pozitivne vztahy a vzajomnu spolupracu deti (Bartko, 2008).
e Vyberat’ adekvatne témy a netradicné techniky blizke cielovej skupine deti.

o Vymyslat, vytvarat nové zaujimavé napady a techniky

o Ucitel by mal vediet spravne vysvetlit’ a prezentovat’ ciel prace detom.

e Dbat na spravnu techniku a postup pri praci deti, individualny pristup.

e Hotové prace vystavovat’ nielen v priestoroch Skoly, ale aj prezentovat’ na verejnosti.

Zaver

Alternativne grafické techniky a mohli by sme povedat’ aj komplexne, Ze techniky média grafiky sa
Vv Skolskom prostredi vyuzivaji limitne. Napriek tomu prindSaju velky zdroj moznosti pre rozvoj
vSestrannej osobnosti ziaka.

Tla¢ z vodnej hladiny bola pre ziakov 0 moznosti experimentovanie s farbami a zabave. Zaroveii bola
zamerana na trpezlivost’ pri tlaci a spravny technologicky postup. Je zrejmé, ze zakladné grafické
techniky tlade z vysky, z plochy a z hibky sa musia sa Ziakom prispdsobit’ vzhl'adom na ich vek,
okolnosti a technické moznosti, ktoré su v kazdej $kole iné. Napriek tomu pontikajii mnozstvo moznosti
pre improvizaciu. Grafika a grafické techniky, rozvijaji u deti predstavivost’, manualnu zru¢nost’, jemnu
motoriku, deti sa taktiez vel'a naucia a pracuju Casto s netradi¢nym vytvarnym materialom. S grafikou
by sa mali deti oboznamovat’ nielen v tvorivej ¢innosti, ale taktiez by sa s fiou deti mali stretavat
V ilustrovanych detskych knihach.

Vytvarna vychova a umelecké vzdelavanie by mali byt stcastou kazdodenného zivota v Skole.
Vytvarné aktivity st pre ziakov zaujimavym, zabavnym a ¢arovnym svetom, ktory dokdze vyuzit
moznost’ zazitku v zmysle vzdelavania.
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EXPRESIONISTICKE TENDENCIE DETSKEHO VYTVARNEHO
PREJAVU A ICH VYZNAM PRE TVORBU UMELCOV

Simona Nebusova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na expresivny prejav deti v prierezu casu. Popisuje pojem expresionizmus
a jeho tendencie. Pricom nacrtava detsky vytvarny prejav aj z aspektu expresionizmu. Charakterizuje
samotnu cielovu skupinu mladsieho Skolského veku, grafomotorické zrucnosti a schopnosti. Pricom
nezabuda ani na audiovizudlne cinitele detského vytvarného prajavu.

Kricové slova

Expresia. Vytvarné umenie. Vytvarna vychova. Detsky vytvarny prejav.

Miadsi skolsky vek

Detské zobrazovanie skutocnosti stivisi s postupnym poznavanim sveta a tieZ s rozumovym rozvojom
dietata. Aké hlboké su vsak tieto suvislosti? Je kresba len dokladom poznania sveta, alebo ho moze aj
predchadzat’ &i ho aspoii dopliiat’? Ako je to s vytvarnou &innostou a tvorivostou? Kvalitu $kolskej
prace ovplyviiuje aj uroveil senzomotorickej koordinacie, predovsetkym pohybu ruky a oka. V mnohych
¢innostiach musi byt videnie koordinované s inou pohybovou aktivitou. Vnimanie poskytuje spatna
vézbu o presnosti pohybovej aktivity a podporuje tak rozvoj réznych schopnosti (Svobodova, 2001).
Dolezité je tiez zohl'adiiovanie citovej zrelosti, s ktorou tizko stvisi aj zrelost’ socidlna. Dieta sa tu uz
dokaze na isty ¢as odlucit’ od rodiny, akceptovat’ isté pravidla a podriadit’ sa cudzej autorite. Myslenie
mladsieho Skoléka je viazané na realitu. To znamena, Ze je schopny uvazovat’ o nieCom urc¢itom, ¢o sam
pozna, i ked nie je objekt jeho ivah aktualne pritomny. Sta¢i mu minuld skusenost, aby si to, ¢o
potrebuje, mohol asponn predstavit. Dieta v mladSom Skolskom veku je zamerané na poznanie
skuto¢ného sveta. Chce vediet’ aky je, podla akych pravidiel funguje (Opravilova, 1988).

Vieme, Ze vytvarné ¢innosti si mnohymi spdsobmi spidté s osobnostou dietata. Suvisia s jeho
vnimanim, myslenim, predstavivostou, ale odrdzaji aj jeho charakterové vlastnosti, osobitosti jeho
psychického a somatického typu. Tvorivost' je vlastnost, ktort stale viac ocenujeme a ktora moze
umocnit’ kazda l'udsku ¢innost’, dat’ jej vacsi individualny a niekedy aj spoloc¢ensky vyznam.

.. Zdroje detskej vytvarnej aktivity siahajii velmi daleko. Cast nachadzame v detskej hre, v ktorej sa
prejavuje detskd radost z pohybu, z ovlddania funkcii svalov, kibov a nervov. Detskou hravostou by sme
vSak vytvarny prejav uplne nevysvetlili. Ako ndhle dieta prekroci prvé hranice obdobia cmaranic (1. —
3. rok), vstupuju do vytvarného prejavu nové prvky, ktoré jasme naznacuju jeho zobrazovaci
a ,,objektivny ““ charakter” (Svobodova, 2001, 16 s.).

Osobnost’ mladSieho $kolaka

Obdobie mladsieho Skolského veku mézeme ohranicit’ medznikom od 6./7. roku (vstupom do $koly)
priblizne do 10. / 11. roku (ukonéenia 1. stupna povinnej $kolskej dochadzky).

., Ziak mladsieho $kolského veku uz zvedavo vnima okolity svet, ktory mu odhaluje kazdy deit nieco nové.
Typickou c¢rtou vnimania je nedostatocnd diferencovanost. Ziaci este nerozlisujii podobné predmety.
Casto nedokdzu rozIisit a zamieriajii si tak pismend a slovd, ktoré sa podobne pisu alebo vyslovujii,
zamieiajii si podobné farby, tvary ¢i predmety. Ide o to, Ze deti majii slabii schopnost’ k hibkovej,
organizovanej a cielavedomej analyze pri vaimani. Dieta postupne objavuje logiku” (Jakab¢i¢, 2002, s.
33). Okolo $iesteho roku dochadza ku kvalitativnej zmene vo vnimani. Diet’a si viac uvedomuje realitu,
vie sa ovladat, dokaze selektovat’ prvky, ktoré predtym vnimalo ako celok. U deti vtomto veku
neposudzujeme len rozumovu troveil. Zohl'aditujeme aj iné faktory, ako je ststredenie, motivacia,
vol'ové a moralne schopnosti, vlastnost’ zotrvacnosti a dokoncenia zacatej prace.
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Skolské &innosti teda kladt doraz na kvality pozornosti, ako je intenzitu, stalost’, vytrvalost’ ¢i odolnost’
voci rusivym vplyvom. ,, Skolsky zrelé deti zacinajii vnimat celok ako subor detailov, medzi nimi
nachadzaju isté vztahy a detaily chapu ako sucast tohto celku. To znamend, Ze su schopné vizudlnej
analyzy a syntézy” (Uzdil, Sasinkova, 1984, s. 19). Praceschopnost’ je podmienend zrelostou centralnej
nervovej sustavy, ale iizko stvisi so zrelost'ou osobnosti ako takej. Dolezit ulohu tu zohrdva aj vychova
v rodine, d’alej to, ako bolo dieta vychovavané a motivované, ako re$pektovalo rozne pravidla a ako
bolo vedené k samostatnosti. Na zaciatku tohto obdobia dochadza k vyraznym vyvojovym zmenam v
zrakovej a sluchovej percepcii.

Pri vymentivani toho, ¢o dieta kresli, je badatel'né, ze okruh jeho zaujmov je sice nevelky, ale stabilny
a ze zahtiia vSetko, Co je z hl'adiska rozvijajicej sa osobnosti charakteristické, jeho svet je dosledne
»ludsky“. Zahfna obrazy ¢loveka, domu, stromu, ktory rastie blizko neho, kvety, slnko. Prvé detské
kresby znazoriiuju spravidla len izolované predstavy. St to jednoduché predstavy sveta, ale mylne by
sme sa domnievali, ze dieta vidi veci nejako inak ako my. PredovSetkym by sme sa mylili v tom, Ze
videnie dietata je chudobnejsie. Jeho kresba obsahuje prave to, ¢o je z jeho hl'adiska podstatné a co
zaujalo jeho pozornost’. Nie je tam to, o je pre rozoznanie zobrazenej veci nepodstatné a ¢o diet’a
neuputalo (Razékova, 1982). Niekedy sa detské kresby daju ¢itat’ ako samoznaky, v ktorych niekol’ko
Ciar vyjadruje zlozity obsah alebo skor ako symbol, ktorym sa dieta odvolava na svoje skusenosti
S vecami, ako napr. jablko je okrtihle, strom je vzpriameny, portrét cloveka ma mat hlavne oci a usta.

Grafomotorické schopnosti a zru¢nosti

Zatial’ ¢o je svet plny predmetov, pre ktoré deti maji ihned’ pomenovanie, je vyber tém pre detské kresby
obmedzeny. Pre kazd( tému sa ustalil urCity graficky typ, ktory sa sice vyvija pomaly, ale plynule.
Obohacuje sa jeho vniitorna skladba, pribudaju podrobnosti a proporcie sa menia tak, ze sa graficky typ
stale viac priblizuje k realnemu vzhl'adu predmetov. Nové znaky pribudaju spolu s tym, ako rastie detska
potreba hovorit’ kresbou. Nie je teda rozhodujuca len zrakova sktisenost’. Medzi tym, ¢o dieta vidi a ¢o
zobrazuje je vzdy rozdiel — jeho o¢i vidia rovnako dobre ako o¢i dospelych, rozhodujuce je, aky zmysel
dava dieta videnému, ¢o ho na predmetoch zaujima.

., Pre pedagogickeé vedenie vytvarného prejavu z toho vyplyva doélezitd zdasada: neodvolavat sa len na
zrakovu skusenost, napriklad nedokazovat, zZe strom je omnoho vyssi ako clovek, ale skor dosledne
rozvijat vSestranny zaujem o svet. Potom bude vytvor do istej miery obrazom poznatkov a prebudeného
zaujmu a bude vnutorne pravdivy, aj ked nie podobny konvencnému zobrazovaniu predmetov, v ktorom
previdda optickd spravnost a strdca sa osobity obsah obrazovej spravy” (Bednafova, Smardova, 2006,
s. 29). Vytvarné vyjadrovanie sa v mladSom Skolskom veku mozno selektovat’ do dvoch trovni. V 1.
a2. rotniku je este viditeIna neuvedomend tvarova nadsazska — velky nepomer casti k celku
a jednotlivych obrazovych prvkov navzajom, ktora je nau¢ena z urcitej irovne pozorovania, analyticko-
syntetického myslenia a technickej zru¢nosti. V 3. ro¢niku to zacina ustupovat a ziak smeruje
k rozvinutej$im vytvarnym formam a uvedomenej$ej nadsazske — k expresii. Predstavivost’ a tvorivost
sa v tematickych pracach rozvija pri zobrazovani sveta ¢loveka, jeho ¢innosti a jeho prostredia. Svet
cloveka predstavuje vsetko to, ¢o ho charakterizuje ako spolocenského tvora: praca, spoloCenska
a kultarna aktivita, Sport, oddych, rodinny Zivot na rozli¢éné zdujmy. Tato nametova oblast’ vychadza
prevazne z priameho poznania a zazitkov. Ziak si ich uchovava v pamiti a vytvarne zobrazuje svoje
predstavy (Banas a kol., 1989). Namety tematickych prac vychadzaju z vel’'mi komplexnych zazitkov
a predstav. Do vedomia ziaka sa dostali a tiez sa vyberaju ako filmovy dej, ako na seba nadvazujuce
obrazy. Z tejto série obrazov vystupi niektora situacia, ktortl ziak dokaze vytvarne spresnit’, aby vznikol
estetickou formou a obsahom posobivy obraz. Od 3. ro¢nika Ziak dokaze pokracovat’ systematickejSie
Vv ohranicovani predstav paméti a fantdzie a vo vytvarani vytvarno-grafickych predstav (Sedlakova,
2010). Ohrani¢ovanim predstdv mame na mysli vyber urcitej situacie deja. M6zeme ju nazvat’ uzlovym
bodom, lebo poskytuje moznosti charakterizovat’ dej a vzt'ahy. Tychto zazitkov (uzlovych bodov deja)
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modze byt niekolko. Spresnovanie predstav vybranej situdcie sa tyka miesta deja, druhu deja, ¢innosti
a vzt'ahov vyjadrujacich situaciu. V tomto zmysle je ddlezité, aby uvodny motivacny rozhovor a vyklad
bol predneseny tak, aby si ziaci vybrali situaciu podla vlastnych zazitkov a predstav a spresnili tak
konkrétne zrakové a vytvarno-grafické predstavy. Ucitel’ rozhovorom zabezpecuje znova prezivanie,
a tym aj ohranicenie predstdv. Ohraniovanie a spresiiovanie predstdv ma umoznit’ Ziakom vytvarat’ si
konkrétne zrakové predstavy a na nich zavislé vytvarno-grafické predstavy, ktoré umoznia realizovat’
namet vytvarnymi prostriedkami.

Od 4. ro¢nika sa pri vytvarnom spracovani vlastnych zazitkov opierame ddslednejSie o rozvijajuce sa
schopnosti vnimania a pozorovania, vytvarania konkrétnych zrakovych predstav a o ich premenu na
vytvarno-grafické predstavy. Od tohto veku je viac prehibené vytvarné vnimanie zaujimavych
jednotlivych veci vo vzt'ahu k Zivotu ziakov, ale aj zamernej$ie vnimanie, pozorovanie a prezivanie
SirSej prirodnej a spolocCenskej skutocnosti vo vztahu k zivotu Zziakov, ich vlastnym predstavam
a citovym vztahom, hodnoteniu a preZivaniu. Tento vnimavejsi postoj k vecnej skuto¢nosti a K Zivotu
ziakov sa prenesie aj do vytvarného spracovania podnetov. Obsah sa realizuje rozvijanim predstav
paméti a fantdzie, rozvijanim zrakovych a vytvarno-grafickych predstav, rozvijanim techniky
a ziskavanim skusenosti z vytvarného zobrazovania, poznavanim principov vytvarnej tvorby. Preto je
spravne zamerne orientovat’ pozornost’ ziakov na vytvarné vnimanie oblibenych jednotlivych veci.
Pritom sa uplatni najmé analyza a syntéza, konkrétna zrakova a vytvarno-graficka predstava, rozvija sa
vytvarné vnimanie a vytvarné myslenie ziakov (Macko, Nevielova, 1978).

Na urc¢itom vyvojovom stupni (6-7 rokov) sa objavuje na detskom obraze ,,horizont“. Ide o ¢iaru, ktora
oddel'uje zem a oblohu, ale jej tlohou je aj naznacit’ rozlicné nerovnosti terénu. Okrem horizontu sa
moézeme stretnat’ aj s inymi ¢iarami, ktoré vymedzuji obrazové plany, objavime mozno aj zmensovanie
figur a veci smerom od popredia do pozadia. Nakoniec su takmer vSetky veci, ktoré sa vyskytuju
na obzorovej Ciare, napadne zmensené (Hron, 1989). U deti star§ich ako 7 rokov, sa stretavame aj
s pokusom vyznacit' prazdny priestor ako nieCo realne, skuto¢ne existujuce. Deti ho vyciarkuju,
vybodkujt, pokreslia kI'ukatou ¢iarou alebo neurcitou farebnou Skvrnou. Ovel’a d’alej dospeje kresliace
dieta vtedy, ked’ zobrazuje prekryvanie tvarov — predmety vpredu zatieiiuju predmety, ktoré lezia d’ale;j,
v hibke obrazovej scény. Tu uz silne posobi vizualna spomienka. Dovi$enim 9. az 11. roku vstupuje
dieta do obdobia vyraznych vyvinovych zmien vSetkych stranok jeho osobnosti. K vyznamnym
zmenam dochadza v oblasti anatomickej, fyziologickej i psychickej. Zdokonal'uje sa celkova motorika,
meni sa spravanie a vzt'ah k okoliu, prejavuje sa vyssia uroven intelektualnych Cinnosti, prehlbuje sa
citovy zivot. Vrcholi detsky vek, vyvoj osobnosti speje k prechodu zo stadia detstva do stavu telesne;j
a mentalnej zrelosti az dospelosti. Vytvarna vychova moéze najmd teraz rozhodnut o tom,
¢i sa v mladom cloveku rozvinie trvaly zdujem o vytvarné umenie alebo ¢i sa tento zaujem prerusi
astrati (Bana$§ akol., 1989). Okolo 10 roku poznavanie a myslenie speje Kk vyssej forme —
k abstrahovaniu. Ide o0zmenu v spdsobe vnimania a zobrazovania skuto¢nosti. Dieta prechadza
od naivného vnimania k vnimaniu uvedomenejSiemu, egocentrické chapanie na zdklade predstav sa
meni na objektivnejSie, opierajuce sa o ststredenejsie Stadium skutoénosti. Citovy vzt'ah k objektu je
eSte nad’alej ur€ujlicim momentom pri jeho vytvarnom stvarfiovani, vnimana skutoc¢nost’ sluzi len na
spresiiovanie predstav a nie na vizualny prepis do vytvarnej reci.
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Audiovizualne Cinitele

Ked'Ze zijeme na zaliatku treticho tisicrocia, nesmieme zabudat, ze uz vrannom veku je dieta
konfrontované s vSadepritomnymi umelo vytvorenymi audiovizudlnymi CiniteI'mi: dieta sa ocitne
v ulohe pozorovatel’a, jeho pozornost’ je nutena Coraz viac sa vystavujucim animaciam. Od utleho veku
je teda dieta nutené vystavit sa ovplyviiujucim faktorom, prostrediu, bleskovo sa rozbiehajucej
technike. Podmienkou na zac¢lenenie sa do urCitého prostredia je okrem iného zaclenenie sa do istej
socialnej society. V expresivnom prejave je to urCite posobenie intuicie a imaginacie, ako aj vyuzitie
vedomosti a zrucnosti, ktoré si naviazané na historiu (Scruton, Munro, 2010). Mozno tak konstatovat,
7ze spontanne expresivne vytvarné prejavy deti su vo velkej podstate ovplyviiované dobou. No
vyznamnu ulohu tu zohrava zaujem rodica a vytvarného pedagoga. Vytvarni pedagodgovia sa v tomto
smere mozZu inSpirovat beznym Zivotom a societou. V pévodnom zmysle ide o oznaenie l'udske;j
kultury. Je to vlastne to, ¢o nas oddel'uje od vyhradne bytosti biologickej, to, ¢o presahuje nase instinkty
a umoznuje nam vstupovat’ do sveta nasich snov a predstav (Danek, 2009). V dosledku kvalitativne
dokonalejsich myslienkovych operacii a objektivnejSicho vnimania sa z vytvarného prejavu stracaju
schémy, symboly a charakteristické formy detského naivného realizmu. Zobrazovanie sa nahradza tzv.
intelektudlnym realizmom. Myslenie zaznamenava intenzivny rozvoj abstrakcie a zovSeobeciiovania.
Prebudza sa zmysel pre logické a samostatné myslenie. Vyvija sa schopnost’ objektivne poznavat
a hodnotit’ skutocnost. Vplyv raciondlneho myslenia sa prejavuje v preciznejSom pozorovani
skuto¢nosti, v schopnosti presnejSej analyzy a syntézy. Analyzou skutoCnosti poznaju ziaci nielen
vonkajsie znaky, ale poksajui sa vniknut’ do podstaty skuto¢nosti. Vytvarné aktivity sa orientuju viac
na $tadium priamo vnimanej skuto¢nosti, ale rovnako sa prejavuju aj produkéné vytvarné schopnosti
(Banas a kol., 1989).

Expresionizmus

Expresionizmus je predovsetkym nemecky umelecky smer, ktory priviedol obecenstvo umenia do
zmitku. Nebolo to skutocnost'ou, Ze priroda je skreslovana, ale tym, Ze vysledné obrazy odvadzajua
sustredenost’ od krasy. To, ze karikaturista zobrazoval jeSitnost’ T'udi, to sa esSte pripustalo, bolo to
vlastne jeho zamestnanie. Ale to, Ze I'udia, ktori o sebe tvrdili, Ze st vazni umelci, zabudli, ze ked’ museli
zmenit podobu zobrazovanej veci, ktort by mohli zidealizovat, zobrazili radSej zdeformovane,
vsednejsie. To bolo umelcom vy¢itané. Norsky maliar a grafik Edvard Munch by na to zrejme ironicky
reagoval, ze krik z mucivej uzkosti nemdze byt krasny a ze by bolo pokrytecké pozerat’ sa len na
ibezné stranky zivota (Zhor, 1967). Expresionisti mali tiez hlboky stcit s 'udskym utrpenim, chudobou
a vasnou a preto sa priklanali k ndzoru, Zze trvanie na harmonii a krdse v umeni vychadza z nudze
a odmietania pritomnosti. Umenie klasickych majstrov, ako Raffaela ¢i Correggia, expresionistom
pripadalo netprimné a pokrytecké. Chceli Celit’ tvrdym faktom nasho zivota a vyjadrovat’ sucit
s vydedencami a osklivcami. Umenie podl'a expresionistov nespoc¢iva v napodobiiovani prirody, ale vo
vyjadrovani pocitov pomocou farieb alinii (Gomrich, 1997). Expresionistické hnutie naslo
najurodnejs$iu pddu v Nemecku, kde sa mu skuto¢ne podarilo vyvolat’ hnev a nevraZivost’. Expresionisti
dokézali hlboko zintenzivnit’ vyraz a zvysit’ pdsobenie na nase city.

Na rozdiel od umelca dieta nevenuje pozornost’ vysvetlovaniu pévodu svojho vyjadrovania a len
utrzkovite dava najavo vyjadrovanie svojej grafickej ¢innosti. To, €o diet’a zobrazuje, predstavuje pren
realne prezitu udalost. Ak by sme sa snazili porovnat’ spontdnnu kompoziciu dietat’a, ktora je zlozena
Z mnozstva ¢iar a podoba sa liniam, ktoré moZeme najst’ u umelca, musime mat’ na paméti, Ze u umelca
ide o uvedomelu ¢innost, o uvedomelil kompoziciu, ktort nevytvara len na zaklade intuicie, ale aj na
principe hlbokych skusenosti, racionalnymi vydobytkami, ktoré dokaze transformovat’ v duchu svojho
umeleckého zameru.

Pojem expresia

119



Termin expresia ma myslienkovo plodnt historiu. Tento pojem je stale aktualny, bol predmetom
vyskumu uz v najstarS§ich dobach, ato z teoretického, filozofického, pedagogického a estetického
hladiska. Slovo expresia pochddza zo starovekej latinCiny. V nej expression oznacovalo
vyraz/vyformovanie, ¢im sa rozumelo sformovanie ist¢ého obsahu do zjavnej podoby. Expressus
znamena zretelny, vyrazny. V stcasnych eurdpskych jazykoch sa pojem expresia pouziva podobne,
najmé vo vyzname cosi vyjadrit’ a zaroven sledovat’. V CeStine sa tento vyraz uplatituje najmé vtedy,
ked’ ide o potrebu zdoraznit’ bezprostrednost’ alebo naliehavost’ a citovu intenzitu umeleckého prejavu.
Expresia vo vzniknutom umeleckom diele nie je deliteI'na ani aditivna. V diele mdze vSetko so vSetkym
suvisiet. Expresia vychadza z podvedomého hodnotového, necasovo dlhodobo budovaného postoja
a ndzoru autora. V umeleckom vyjadrovani sa dochddza k interakcii vnutornych bez¢asovych skisenosti
(Scruton, Munro, 2010).

Oskar Kokoschka

Rakusky maliar, ilustrator a grafik Oskar Kokoschka (1886-1980) predstavuje skutocnil osobnost’.
Okrem toho, ze bol maliarom, dokéazal sa bravarne vyjadrovat aj slovom — bol vynikajici recnik
a spisovatel’, taktiez divadelnik, scénograf a dramatik. ,.Je povazovany za revoluciondrov v maliarstve,
za jedného z otcov expresionizmu. On sam bol revoluciondrom nielen v umeni, ale aj v samotnom
Zivotnom Style. Cim bol starsi, tym bol zaujimavejsi. Stal sa fascinujiicim objektom pre mnohych
fotografov. Jeho tvdr nezaprela jeho charakter” (Palkovsky, 1971). O tohto maliara sme sa zaujimali aj
pre jeho vricny vztah k Prahe. Stravil tu4roky (1934 — 1938). Povodne tu chcel portrétovat
T.G.Masaryka. No toto mesto mu natol’ko ucarovalo, Ze si prenajal ateliér s vyhl'adom na Vltavu
a Prazsky hrad a tieto motivy aj ¢asto mal'oval. Existuje 16 nadhernych prazskych portrétov, na ktorych
mame moznost’ sledovat’ jeho prechod od vyrazného expresionizmu a 'ahkému pastelovému tonu. Mal
aj Ceské korene, jeho predkovia z otcovej strany pochadzali z ¢eskych zlatnikov. Bol to vynimo¢ny
umelec, ktory sa do Prahy nadovSetko zamiloval a mozno ho povazovat’ za skuto¢ného Stredoeurdpana
(Ambroz, 2005). Tymto umelcom sa bliz§ie zaoberame aj z dovodu, ze skamal detsk psychiku,
vyjadrovanie, deti asto portrétoval a prave zobrazenim deti dokéazal publikum Sokovat'.

Obraz hrajtcich sa deti nam pripada Gzasne realisticky a presved¢ivy. Napriek tomu v8ak narazil na
vel’ky odpor a nepochopenie. Ked’ si pomyslime na detské portréty vyznamnych umelcov, ako napr. P.
P. Rubens, Velazquez, pochopime pri¢inu Soku. V minulosti muselo dieta na obraze vyzerat pekne
a spokojne. Dospeli nechceli ni¢ vediet’ o utrpeniach a bolestiach detstva a neznésali, ked’ ich o tom
chcel niekto presvedCovat. Avsak Kokoschka sa ktymto poziadavkam konvenéne nechcel
prispdsobovat’. Je mozné z jeho diel pochopit’, Zze sa na deti dival s hlbokou naklonnost'ou a stcitom.
Zachytil ich zadumanost’ a zasnenost, neobratnost’ ich pohybov s disharmoéniou rasticeho tela.
Aby mohol vsetko zvyraznit, nemohol sa spoliehat’ na obecne uznavané stylizacné umenie. Avsak o to,
¢omu sa chcel vyhnat’ v zmysle konveénej presnosti, o to je jeho dielo realistickejSie. Moje pozornost
se nikdy nesoustredovala na to, abych se o svych ,,obétech”, jak je s oblibou nazyvam, dozvidal osobni,
soukromé a intimni véci, ale abych do sebe vtiskl dojem, jaky nam z néjakého clovéka ziistane v paméti
jako vzpominka, kterou s sebou jesté po letech nosime Zivé, jako bezprostiedni zdZitek nebo jako sen.
Neéco takového by pro mne bylo nemozné, kdyby miij model musel nehyb nésedet jako U fotografa [...]
Pouhé zachyceni skutecnosti nevede k nicemu Zivéemu,; stejnej ako zimni slunce nezahieje srdce"
(Gombrich, 1997, s. 23).
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Obrazok 3
Oskar Kokoschka: Hrajuce sa deti (olejomalba, 1931)

Zdroj: Gombrich (1997)

Detska expresia

To, ¢o bolo a je stale aktudlne detom aj umelcom je prave schopnost’ symbolicky zobrazovat’ okolity
svet. Zatial' ¢o sa umelci ako dospelé osoby vedome usiluji 0 zobrazenie aktualnej skutocnosti, u deti
je tento zamer k symbolizacii okolitého sveta spontannou zalezitostou. V prvej polovici 20. storocia je
mozné najst niekol’ko osobnych vypovedi avantgardnych umelcov, ktori radi pozorovali detské
vytvarné prejavy, ba dokonca sa nimi nechali inSpirovat’.

., Viele der Protagonisten der Moderne sammelten Kinderzeichnungen und suchten in Kinderkunst neue
gestalterische Impulse. Wassily Kandinsky und Gabriele Miinter zum Beispiel legten eine Sammlung mit
tiber zweihundert Zeichnungen an, Paul Klee nahm eigene Zeichnungen aus der Kindheit in sein
OEuvreverzeichnis auf und organisierte zusammen mit Kandinsky im Jahr 1929 eine Ausstellung
von Kinderzeichnungen am Bauhaus. Den Einfluss von Kinderzeichnungen auf die Kiinstler
dokumentiert der vorliegende Band. Sie stammen fast ausschliefSlich aus den von Kiinstlern selbst
angelegten Sammlungen und werden moderner Kunst unseres Jahrhunderts gegeniibergestellt, um
einen neuen Einblick zu ihrem Verstdndnis zu gewdhren. Die Konfrontation mit Werken von Chagall,
Dubuffet, Miro, Klee, Kandinsky, Miinter, Picasso, der Cobra-Gruppe und Arbeiten zeitgenossischer
Kunst ldsst enge Beziige sichtbar werden. ©“ (Fineberg a kol., 1995, s. 89).

(prel. z nem. Mnohi protagonisti modernej doby zbierali detské kresby a hl'adali nové kreativne impulzy
v detskom umeni. Napriklad Wassily Kandinsky a Gabriele Miinter vytvorili kolekciu z viac ako dvesto
detskych kresieb. Paul Klee si z detstva zozbieral svoje detské kresby, zaradil ich do svojho katalogu
a zorganizoval spolu s Kandinskym v roku 1929 vystavu detskych kresieb v Bauhause. Detské kresby
tak vstapili do zbierok samotnych umelcov a zacali kontrastovat’ s umeleckym hnutim nasho storocia.
Novy pohl'ad priniesli do umeleckych diel v konfrontacii umeleckych vyjadreniach u umelcoch ako
boli Chagall, Dubuffet, Mir6, Klee, Kandinsky, Miinter, Picasso.)

Analogie v prejavoch dietata a umelca - modernistu skiimali teoretikovia detského vytvarného prejavu

u nas i v zahranic¢i. V druhej polovici 20. storocia vySlo o tom niekol’ko Studii. V Ceskej vytvarnej
pedagogike to bol predovsetkym Jaroslav Uzdil (1976) a Jifi David (2009), ktori sa venovali reflexii
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tejto tematike. Zo slovenskych autorov je vzacnym prispevkom v tejto oblasti monografie profesorky
Bozeny Supsakové (2000, s. 69). ,,Detsky vytvarny prejav”, kde najdeme nasledujiicu charakteristiku
pribuznosti vytvarného prejavu deti a umelcov: ,,Pre mytologiu a jej pribehy je charakteristické
mnozstvo znakov, symbolov, obrazcov, metafor, co je typické pre umenie sucasnosti. Moderné umenie
je v mnohom blizke svetu detskej kresby, pretoze sa nesnazi o verné napodobovanie javov, s ktorymi sa
jeho tvorcovia stretdavaju. “ Ak sa pozrieme do minulosti vytvarnej pedagogiky preferoval sa model
vytvarného prejavu v expresivnom duchu, a to konkrétne tak, Ze v dielach avantgardnych umelcov sa
nachadzali analdgie so spontdnnym detskym prejavom. Dieta, najmd v predskolskom a mladSom
Skolskom veku by malo byt iniciované k expresivnemu vyjadrovaniu doslednejSie ako k samotnému
vyucovaniu. ,, Podle soucasného stavu zkoumani détského vytvarného projevu v ranych stadiich vyvoje
je i naddle ziejmé, Ze dité v urcitych ranych stadiich svého vyvoje nezavisle na stoleti, ve kterém Zije,
castecné zobrazuje stale ty téz antropologické konstanty, které by sedaly oznacit jako ,,graficke
univerzalie* typologicky odvozené z bazalnich tvaru prirody (vejcité a kruhové utvary, hlavonozci,
Klikatky a zubatky, spirdly a pod.) “ (Uzdil, 1976).

Expresia z pohl’'adu Petra Kocaka

Peter Kocak je sucasny akademicky maliar, grafik, vysokoskolsky pedagog, zanieteny zberatel
japonskej a ¢inskej grafiky, exlibrisu a kaligrafie, samouk japonéiny.

Okrem jeho vsetkych titulov je to nesmierne zaujimavy ¢lovek, vzdelany, umelecky, neustale na sebe
pracujuci a experimentujiuci. Bolo nam velkou ctou navstivit ho v jeho ateliéri naplnenom jeho
grafikami a kaligrafiami. Okrem svojho vysokoskolského pdsobenia a volnej vytvarnej tvorbe, vedie
v st¢asnosti detské vytvarné workshopy. Aj preto sme ho skontaktovali, navstivili a polozili mu zopar
otazok o expresii v detskom vytvarnom prejave (Kocak, 2018).

1. Pri polozeni prvej otazky by sme chceli vediet, ¢o vo Vas vyvolava termin expresia, ako samotné
pomenovanie, ktoré je mozné ndjst vo vsetkych oblastiach umenia. Kde md vlastne expresia svoje
pociatky vo vytvarnom vyjadrovani sa?

P. Kocak: “Expresia v detskom vytvarnom prejave je viditelnd u malych deti hned’ na prvy pohlad.
Pociatky mozno hl'adat’ uzu dvoj-/trojroénych deti, v ich ¢maraniciach, va¢sinou kruhového charakteru.
Akonahle sa deti zacinaju konkrétnejSie vyjadrovat’, objavi sa tam akasi psychicka podstata, naturel.
Expresiu u malych deti m6zeme hl'adat’ najmé v tom, ako ceruzkou tla¢i na papier, ked’ze nema este
dokonalé motorické pohyby, ako dieta drzi ceruzku, s akou silou, ¢i zanecha trhant stopu, to vSetko
odraza detsku psychiku. Expresia teda znamena vytvarné vyjadrenie, to ako sa dokdzeme vyjadrit
kresbou, mal'bou ¢i pismom. Deti dokézu odpozorovat’ a odpisat’ znaky, vSeobecne dané a schvalené,
ale kazdy tieto znaky piSe inak. Maju uzakonen stabilni formu, pevny tvar, ale kazdy to vidi inak.
To vSetko nazyvam expresiou — vnitornym prezivanim skuto¢nosti. Kazdé dieta ma ina povahu a iny
temperament. Ci je diet’a otvorené, uzavreté, to sa vietko odraza v jeho vytvarnom vyjadrovani sa.”

2. Do akej mieri je podla Vis expresia vo vytvarnom prejave Citatelna, ako sa moze menit, vyvijat?
Akymi cinitel'mi ¢i prostriedkami ju dokdzeme formovat? Méze expresivita vypovedat aj o charaktere
Ci temperamente osobnosti?

P. Kocak: “Mnohi maliari sa pysia titulom, ze su najexpresivnejsi, ¢o sa im zdat’ moze, ale inym sa to
zdat’ vobec nemusi. Kazdy percipient totiz veci vnima inak, ¢o je pre niekoho expresivne, pre iného
moze byt lyrické ¢i romantické. Expresivita dietat’a hovori o jeho Cistej dusi. V grafickych prejavoch u
deti v mladSom Skolskom veku dominuje intuicia a bezprostredna expresivita. Uz v troch rokoch ma
diet'a svoju osobnost’, meni sa vel'mi tazko. Dalej sa uz d4 iba korigovat’. Ako sa osobnost’ ¢loveka do
troch rokoch vyformuje, taka aj ostane. Takto vnimam aj svoju osobnost’, od troch rokov d’alej som
naberal skiisenosti a zru¢nosti, poucil som sa z knih a snazim sa upravovat’ vlastnosti, ktoré¢ sa mi na
sebe nepacia. Ide o vrodeny temperament, ktory sme zdedili, alebo ndm bol zhora prideleny a nasim
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cielom je vylepSovat’ vlastnosti, korigovat’ chyby a zlepSovat’ sa. Deti si tieto danosti neuvedomujt,
nemozu si to eSte v ich veku uvedomovat’ a my ich mézeme l'ahko ¢itat’. Deti su ako kvety, tak ako je
kazdy kvet iny, inak vonia, tak je aj kazdé diet’a iné. Kto mé aspoii minimalne vzdelanie z tedrie umenia,
hned’ dokaze nieco z detskych prejavov vycitat'. Da sa vycitat’ do akej mieri maju deti rozvinutu fantaziu.
Prave ucenim a tréningom dokazeme postvat’ hranice sprdvnym smerom, objavovat’ vytvarné principy
a zdokonal'ovat’ sa. Celé umenie je otazkou vzdelania, vSetky druhy umenia. Ked’ sa ¢lovek narodi,
nepozna umenie. Stadiom sa viak dokaZe naugit’ vel'mi vela.”

3. Ako pedagdg s dlhorocnymi skusenostami vediete vytvarné kurzy, workshopy so vSetkymi vekovymi
skupinami. Ak sa blizsie zameriame na detsky vytvarny prejav, vedeli by ste vypichnut isté Specifika,
priznacne pre tuto vekovi skupinu?

P. Kocék: “V detskej expresii je mozné najst cistotu prejavu. Dieta, aj ked’ je ovplyviiované, je stile
pravdivé. Deti nevkladaju do svojho umeleckého prejavu tol'ko vedomosti, ale sustredia sa na samotné
zobrazovanie, ¢i uz realistické alebo dekorativne. Hned' je mozné vidiet citenie dietata, ¢i citi plochu
a tvar alebo len sleduje popisne linku. Po dlhorocnych skisenostiach viem dieta odhadnit’ casto uz pri
prvej malbe Ci kresbe. Aj preto im stdale hovorim, aby mali pri sebe nacrtnik. Deti tvoria spontdnne,
nevedia povedat preco prdve takto, preco prave takouto farbou, co je u nas dospelych zriedkave.
Profesiondlov a vytvarnych teoretikov zaujima prave cistd dusa, to, ¢o je vo vnutri. Zobrazovat
realisticky a bezchybne zaujima len laikov. Technické spracovanie je uz druhoradé. Len ten moze tvorit
volne ako dieta, kto uz bol raz majstrom. V Cine je to zdklad kazdého umenia, aj kaligrafie. Cim je
clovek starsi, tym je volnejsi a zbavuje sa vsetkych veci, ktoré sa naucil. Ludia sa tam ucia niekolko
rokov krase kaligrafie a az po desatrociach cviku sa dokazu vratit k spontannemu volnému prejavu.”
4. Aké hlavné poslanie by ste pridelili prave expresii, vytvarnému umeniu ¢i kulture? Je mozné prave
expresivitu povazovat za akysi vyssi druh/ formu ¢i prostriedok vyjadrovania sa?

P. Kocak: “Expresiu kazdy vnima inak. Vel'a zavisi od ucitela. Niektory povie, Ze to takto nemdze byt
iny moze byt’ z vytvoru nadseny. Nejde o to, aby ziaci vytvarali nasilu pekne dekorativne obrazky. Ceni
sa prave vynimocnost’. Nie je nutné dosiahnut’ dokonalu formu. Expresia spociva prave v tom. Nemusi
byt vSetko stvarnované realisticky, presne naopak. Prave zjednoduSovanie, deformacia a zvyraziiovanie
ma najblizsie k pojmu expresia. MoZeme to vidiet najma v mal’be. Aj ked’ expresia je pritomna v celom
vytvarnom umeni, taktiez aj v literature, filme ¢i hudbe. Ide o vyraz, vyjadrenie vlastného vyrazu, ktory
je neopakovatel'ny. Ide o gesto, ktoré nikto nevytvori presne tak isto ako dany Ziak, Student ¢i umelec.
Dokonca ani po druhykrat nezopakuje tvoriaci to isté gesto. lde o jedine¢ny moment, zaznam sekundy
tak isto ako je fotografia zaznam realneho okolia, portrétu, situdcie, tak je obraz momentalny zaznam
stavu duse, ist¢ého momentu. Preto aj svoje kaligrafie niekedy signujem presne, nielen v ktory den a rok,
ale aj v aky ¢as som na obraze pracoval. Ci to bolo veder, rano, neskora noc. Ci ide o zobrazovanie
abstraktné alebo redlne nie je podstatné. Ide o zobrazujacu formu, ktora je expresivna. Niekedy
nemusime vsetko porozumiet’, ale to nie je dolezité, lebo citime. Nemusime pochopit’ kazdy ton
v symfonii, umenie je niekedy viac o emociach, citeni a fantazii. Niekedy nedokaZeme svoje pocity
opisat’ slovom ¢i pismom.

Zaver

Okrem detskej spontannosti sme sa zamerali najméa na expresivny vytvarny prejav v mladSom skolskom
veku, ale aj na Specifika a zakonitosti detského vytvarného prejavu, ktoré odzrkadl'uji jeho socialny
a mentalny vyvin. Vytvarné vyjadrovanie deti v mladSom $kolskom veku je nesmierne dolezité, ked’ze
je hlboko prepojené s detskym vnutornym svetom. Hl'adanim podstaty expresie, od samotného pojmu,
prostriedku az vyrazu sme hl'adali akusi vytvarno-graficka predstavu. Tento nahlad sme konzultovali
s umelcom Petrom Kocakom, ktorého nazor bol pre nas vel'mi zaujimavy a prinosny.
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STEM VZDELAVANIE U ZIAKOV S CAHKYM MENTALNYM
POSTIHNUTIM V SPECIALNEJ SKOLE

Denisa Novotna

Abstrakt

Zamerom prispevku je prezentovat aktivity teoreticku a praxeologicki rovinu konceptu STEM
U ziakov s lahkym mentalnym postihnutim v specialnej zakladne skole.

Kruacové slova

Aktivity. STEM. Ziak s lahkym mentdlnym postihnutim.

Teoretické vychodiska problematiky

V sucasnosti st inovacie Vo vzdeldvaci velmi aktudlnou témou. Zv1ast' v prirodovednom vzdelavani
zaCinaju rezonovat’ inovativne pristupy, akym je napr. STEM. Vzdelavaci koncept STEM je najviac
roz§ireny v zahranici, kde nachadzame aj jeho povod. Najviac rozsirenou definiciou vzdelavacieho
pristupu STEM je definicia, ktora sformulovala organizacia National Science Foundation.Ako uz
samotny akronym (Schéma 1) naznaCuje, STEM tvoria 4 zakladné vzdelavacie oblasti: veda (z angl.
science — S), technologie (z angl. technology — T), inzinierstvo (z angl. engineering — E)a matematika
(z angl. mathematics — M).

Schéma 1
Zakladné vzdelavacie oblasti programu STEM

technologie

matematika

Zdroj: UCDAVIS (2022)

STEM vzdelavanie Ziakov S0 $pecialnymi potrebami

STEM vzdelavanie ziakov s lahkym mentalnym postihnutim v podmienkach slovenského skolstva
vychadzaju z dokumentu Vzdelavacie programy pre ziakov s mentalnym postihnutim ISCED 1 —
primarne vzdelavanie (2009, s. 6-7), podla ktoré¢ho si absolvent programu osvojuje klucové
kompetencie, ktorymi st socialne komunika¢né spdsobilosti, spdsobilost’ v sfére matematického a
prirodovedného myslenia, sposobilost’ v sfére informaénych.a komunikaénych technologii, sposobilost’
ucit’ sa na ucenie na ucenie, sposobilost’ riesit’ problémy, osobné, socidlne a obcianske spdsobilosti,
sposobilost’ vnimat’, porozumiet’ a vyjadrovat’sa prostrednictvom nastrojov kultary. Rochovska (2013)
upozoriiuje, Zze rozvoj klucovych kompetencii Ziakov s mentalnym postihnutim ako hlavného
edukacéného ciel'a musi byt’ na urovni, ktora je pre ziakov dosiahnutel'na.

Problematika STEM v stvislosti so vzdelavanim Ziakov so $pecialnymi potrebami dokonca ani v
stcasnom zahrani¢nom vyskume dostatoéne nerezonuje. Giedd (1999) hovori, ze vzdelavaci pristup
STEM si vyZaduje mimoriadne velky dopyt po kognitivnych schopnostiach, ktoré st u Ziakov S
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niektorymi typmi postihnutia ako désledku spomaleného vyvoja celné¢ho laloka zodpovedného za
cely rad kognitivnych schopnostiako je pracovna pamait, kognitivna flexibilita, metakognacia a iné,
vyrazne poddimenzované. Ini autori ako Basham & Marino (2013) navrhuju vypracovanie u¢ebného
planu v oblasti STEM ako ramca pre vzdelavanie ziakov so $pecialnymi potrebami. Floyd (2013)
uvazuju nad aktivnym vyuZzivanim technologie pri vyu¢be STEM. Moorehead a Grillo (2013) efektivitu
vyucby STEM u ziakov so Specidlnymi potrebami vidia hlavne v interdisciplinAirnom pristupe s
prepojenim na rozvoj Citatel'skej a technickej gramotnosti. Hwang & Taylor (2016) tiez poukazuju na
to, Ze ziaci SO Specialnymi potrebami sa pasuju S vyraznymi tazkostami v disciplinach STEM. Autori
vidia potencial v zaéleneni aspektov umenia ako prostriedku na vyjadrenie abstraktnych pojmov a
narazaju na novsi pristup STEAM. Tento pohl'ad vychadza z uvah autorov Daugherty (2013) a Platz
(2007), ktori vidia Vv integracii umenia do vzdelavania STEM motivaciu a stimul pri osvojovani si
naroénych tém v STEM pre Ziakov so $pecialnymi potrebami. Prikladom je vyuzitie hudby pri vyucbe
matematickych zlomkov.

Oblasti STEM-u vo vzdelavacich oblastiach u ziakov s Pahkymmentalnym postihnutim
Vychadzajuc z0 slovenského legislativneho ramca, jednotlivé oblasti STEMvo vyucovacich
predmetoch podla Statneho vzdeldvacieho programu pre Zziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia pre primarne vzdelavanie nachadzame v obsahovych §tandardoch jednotlivych predmetov
a su zastipené Vo vzdelavacich oblastiach Cloveka priroda, Clovek a spolo¢nost’, Clovek a svet
prace a Matematika a pracas informaciami (SPU, 2016).

Podl'a Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie Ziakov s Pahkym mentilnym
postihnutim (d’alej len SPU, 2016) je v rimci vzdelavacej oblasti Clovek a priroda v oblasti STEM
disciplin zastipena veda prostrednictvom nizSie uvedenych vyucovacich predmetov.

Vyuéovaci predmet vecné uéenie je vyucovany v pripravnom az 3. ro¢niku. Specifikom vzdeldvania
ziakov s lahkym mentalnym postihnutim (d’alej len LMP) z hl'adiska Statneho vzdelavacieho programu
je substitacia predmetov ,,prvouka“ a ,,prirodoveda‘“ predmetom vecné uéenie. Z hl'adiska vzdelavania
v oblasti STEM predstavuje predmet vecné ucenie ziskavanie zakladnych prirodovednych poznatkov,
z ¢oho vyplyvaju predovsetkym tlohy rozumovej vychovy. Vzdelavanie je zalozené na prechode od
zmyslového poznavaniaaz k jednoduchym myslienkovym operaciam. Obsah vzdeldvania vychadza z
aktualneho rocného obdobia a je zaloZzeny na poznavani prirodnych javov (aj v priamom kontakte)
primerane chapaniu Ziakov. Dalim z aspektov vecného ucenia je nadviznost na pracovné vyucovanie
(napr.  modelovanie, kutik zivej prirody apod.) Sucastou vzdelavania su vychadzky do prirody,
jednoduché pokusy a pod. Vyucovaci predmet fyzika vyucovany v 7. - 9. roéniku (SPU, 2016).
Rochovska (2013) vysvetl'uje, Ze je predmet fyzika pre ziakov s mentalnym postihnutim zalozeny na
utvarani predstav a pojmov zmyslovym vnimanim veci a javov. KI'icovou zasadou je ndzornost. Vo
vyuébe sa aplikuje prakticky pristup a demonstracia. Ziaci pracuju v mensich skupinach s ciefom ugit
sa timovej praci, komunikacii a zodpovednosti. Uplatiiuju sa medzipredmetové vztahy (fyzika,
matematika, ostatné prirodné vedy). Praca v dvojiciach, resp. v malych skupinach ma za ciel’ viest’
ziakov K vzajomnej spolupracia spolo¢nej zodpovednosti za koneény vysledok. Podla SPU (2016) je
vyucovaci predmet chémia vyucovany v 9. roéniku a v oblastiSTEM pracuje s poznavanim zakladnych
chemickych prvkov, jednoduchych organickycha anorganickych zltéenin a ich reakcii. Koncept STEM
vyzdvihuje vyznam a praktické vyuzitie poznatkov v beznom zivote. Uplatiiuje sa metdda pozorovania
a pokusus dérazom na bezpecénost pri praci. Rochovska (2013) dopliia, Ze teoretické poznatkydopiaja
laboratdrne prace rozvijajuce poznavacie schopnosti. Medzipredmetové vztahy sa uplatituju v hlavne v
spolupraci s matematikou a fyzikou.Vyucovaci predmet biologia je vyucovany v 7. — 9. ro¢niku.
Aplikacia konceptu STEM v predmete Cerpa z poznatkov vlastivedy v nizSich roc¢nikoch. Obsah
vzdelavania zahfia ziskavanie poznatkov o zivej a nezivej prirode, prirodnych procesoch a ich
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vzajomnych suvislostiach. Vzdelavanie ziakov je realizované na zaklade ziskavania praktickych
skusenosti nadobudnutych napr. poznavanim fauny a flory daného regionu priamo v prirodnom
prostredi. Medzipredmetové vztahy sa rozvijaju v stvislosti s vecnymucenim, chémiou a ostatnymi
prirodnymi vedami.

Obsahovo spada do vzdelavacej oblasti veda aj vyucovaci predmet vlastiveda, ktory patri podl'a SVP do
vzdelavacej oblasti Clovek a spolo€nost’. Predmet je vyucovany V 4. a 6. roéniku. Obsahovy $tandard
predmetu pre ziakov s CMP zahfiia zakladné poznatky z prirodovednej a spolo¢enskovednej oblasti. Z
hladiska STEM vlastiveda vychovava k ochrane Zivotného prostredia a vedie k poznavaniu miestnej
krajiny prostrednictvom pozorovania, vratane ziskavania zakladnych poznatkov o rodnej krajine.
Neoddelite'nou stucast'ou vzdelavania st prechadzky a exkurzie.

Technolégiu ako STEM disciplinu (v ramci SVP vzdelavacia oblast Clovek a svet prace) reprezentuje
vyucovaci predmet pracovné vyucovanie od pripravného po 9. ro¢nik. Predstavuje najdolezitejsi
rehabilitacny predmet vo vzdelavacom variante A, ktoré¢ho cielom je systematické rozvijanie motoriky
nadobudanim pracovnych zrucnosti, postupné zvySovanie rozumovej Urovne, vytvaranie pozitivneho
vztahu k praci, pripravu na vyzvy bezného aj pracovného Zivota a pod.. Rozvija technické myslenie a
vyjadrovanie ziakov. Vyrazne sa tu prejavuju medzipredmetové vzt'ahy zalozené na rozvoji poznavacich
moznosti ziakov spajanim tedrie s praxou. Obsah predmetu prihliada na aktualnu u¢ebnu latku ostatnych
predmetov. Dolezitym aspektom predmetu je materialno-technické zabezpeCenie, zabezpelenie a
dodrziavanie zdkladnych hygienickych §tandardov.

InZinierstvo Vv ramci vzdelavaciecho konceptu STEM obsahom nadvédzujena vybrané aspekty
pracovného vyucovania, konkrétne zlozky prace v dielni. V ramcimontaznych a demontaznych prac
ziaci rozvijaji motoriku, cviia pozornost a presnost’ pri konsStrukénych pracach, poznavaju
roznorodost’ materidlov, osvojujlici si pracovné postupy a pod. Vo vyssich ro¢nikoch je obsah predmetu
roz§ireny o zaklady technického kreslenia, kde sa prejavuji medzipredmetové vztahy, napr. matematika,
fyzika a pod..

Matematika v oblasti STEM (podl'a SVP vzdelavacia oblast Matematika a praca s informaciami
zahfha predmet matematika v pripravnom az 9. ro¢niku. Vzdelavanie vychadza zo snahy Zziakom
poskytnut’ prislachajuce vzdelanie spésobmi, formami, metédami zodpovedajicimi ich mentalnej trovni
a zabezpe¢it tak zaklad pre rieSenieproblémovych situacii bezného, resp. pracovného Zivota. Specifikom
vzdelavania je pri STEM v tejto vzdelavacej oblasti je systematické uplatfiovanie principu nazornosti a
intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka. Prakticky pristup k vzdelavaniu ako aj
prisposobenie sa individualnych schopnostiam Ziaka podéiarkuje pouZivanie réznorodych pomocok
vyuzivanych, napr. pri rieSeni praktickych loh a zostavovani geometrickych konstrukcii. Vsetky
nadobudnuté poznatky sa pocas jednotlivych roénikov Ziaci snaZia uplatnit’ v praxi ¢o spiia jeden zo
zékladnych principov STEM (SPU, 2016).

Konkretizacia aktivit

V nasledujicej Casti textu prezentujeme ukazku vybranych aktivit konceptu STEM, ktory bol
realizovany a prakticky overovany u Ziakov 9. ro¢nika primarneho vzdelavania navstevujtcich Specialnu
Skolu, variant A. Koncept aktivit bol realizovany pocas 6 mesiacov.

Sopeéna sila
Cas: 45 minut
Ciel’: vymenovat prirodné zdroje energie a spdsoby ich vyuzitia
e uplatnit’ tvorivost’ a vlastné napadyPsychomotoricky
e bezpecne manipulovat’ s pombckami pri tvorbe sopeénej makety
Pomocky: Sklenena flasa (max. 500 ml), papier (staré noviny, letaky a pod.), lepidlo na sklo,
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plastelina, voda, soda bikarbona, ocot, uterak, obedova tacka, lyzicka, drobné kamienky, r6zne malé
koralky

pripominajtice kamienky, krystaliky, trblietky

Metodicky postup:

Motivacna Cast’: Ucitel’ka v avode hodiny ukazuje Ziakom fotografie najznamejsisopiek na svete —
Fudzisan v Japonsku, Etna v Taliansku, Manua Loa na Havaji... a necha medzi nimi kolovat’ kiisok
sopeéného skla. Vyzve ziakov, aby tipovali o aky ,.kameii* ide. Ziaci hadajii rozne —kamen z potoka,
hrubé sklo z vazy, $perk. Ucitel’ka prilozi kusok kamena k fotografii sopky a zdeli, ze kamen bol
kedysi Vv jej Gtrobach a lavou bol vyplaveny na zemsky povrch.

Hlavna ¢ast’: Aktivita prebieha skupinovo pri pracovnom stole v zabezpecenom prostredi triedy.
Pracovny stol obstoja ziaci a ucitel’ka, a spolo¢ne postupuji pri pokuse. V prvom kroku umiestnia ziaci
na stred stola obedovi tacku a na fiu prazdnu flasu od zavaraniny (napr. ktoru pouzivaji na vytvarnej).
Ziaci pokréia par listov novinového papiera a prilepenim oblozia flagu do vysky 3/4-in tak, ze smerom
k hrdlu fT'aSe je papier viac pril'ahly, aby sa pekne vytvaroval tvar sopky (ziaci maju ako inSpiraciu k
dispozicii obrazky zo zaliatku aktivity). Spravnu vysku si ziaci mézu uréit’ vyuzitim poznatkovz
matematiky o zlomkoch (zmeranim vysky pravitkom a vypoétom

%, resp. 75 %) a oznacit’ fixkou na vonkajSiu stenu flaSe. Na vrstvu papiera ziaci pridavaju vrstvu
plasteliny a tvarujt sopku. Ucitelka usmerniuje ziakov v praci a povzbudzuje ich Kk tvorivosti
(vy¢nievajuce kusky papiera, ryhy vytvorené prstami alebo tchytom lyzicky na povrchu plasteliny
pripominaju skaly, zahyby). Po zhotoveni sopky sa mdze pristupit’ k pokusu. Do fl'ase ucitel'’ka naleje
kuchynsky ocot (modze sa pridat’ aj potravinarske farbivo, abybol efekt autentickejsi, resp. trochu
trblietok, drobnych kamienkoch a pod.). Nakoniec za¢nu Zziaci pridavat’ po lyzici sodu bikarbonua
sleduju ako ocot a soda reaguju, vytvara sa pena, ktora sa tlaci

smerom nahor a sopka ju ,,chrli“ von. Pracu riadi u¢itel’ka.

Zaver a reflexia: Ucitelka pochvali ziakov za usilovntl pracu @ pomocou otazok ichd’alej vyzyva, aby
opisali ¢o sa robilo na hodine (modelovanie sopky, pokus). Odpovedaji na otazky: Bola aktivita
zaujimava? Chrlila sopka dostatok lavy?Aké rézne prirodné zdroje energie pozname? Na ¢o ich l'udia
vyuZzivaju?

Vznasajtce sa gul’ocky
Cas: 30 minut
Ciel’: rozliSovat’ vlastnosti skimanych latok,

e vynakladat usilie na dosiahnutie dobrého vysledku v ramcitimovej spoluprace,

e postupovat’ podl'a pokynov ucitela.
Pomdcky: Vysokostenné chemické sklo, protiSmykova podlozka, kuchynska
sol’, voda, kuchynsky olej, potravinarske farbivo, lyzicka
Metodicky postup
Motivacna ¢ast’: Ucitel’ka sa opyta ziakov ¢i Si niekedy vSimli mastné oka na povrchu polievky.
Utitel'ka zoberie skleneny pohar s vodoua nakvapké tam par kvapiek oleja. ,,Co sa stalo? Olej zostal
plavat na povrchu vody, nepotopil sa, pretoze je to tuk, ktory ma inuhustotu ako voda. Plati to
viak vzdy? Co ak dokaZeme, e s sa olej
dokaze vo vode potopit’?*
Hlavna ¢ast’: Aktivita prebieha skupinovo na prednej skolskej lavici, ktort u¢itel’ka vyélenila pre tento
ucel. Lavicu obstoja ziaci a ucitel’ka,a spolocne postupuju pri pokuse.
V prvom kroku poloZia ziaci na lavicu protiSmykov( podloZzku a na fiu prazdne chemické sklo. Pracu
usmeriiuje ucitelka. Ziaci do nadoby naleju vodu do vysky dvoch tretin (ako pomédcku si Ziaci dve
tretiny mézu vymerat napr. pravitkom a zaznacia fixkou na vonkaj$ej stene nadoby, vyuziju poznatky z
matematiky o zlomkoch) a pridaji par kvapiek potravinarskeho farbiva, dobre zamiesaju. Ked’ sa voda
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upokoji, ziaci prileju kuchynsky olej do vysky 2-3 cm (znovu si hribku odmeraju pomocou pravitka).
Olej kvoli odlisnej hustote zostane na povrchu (podobne ako v pripade polievky z motivaénej Casti).
Nasledne $pickou lyzi¢ky Ziaci vsypu trogku soli do jedného bodu vo vrstve oleja. Ziaci sleduju ¢o
sadeje. Sol’ prenika vrstvou oleja a pomaly klesa na dno nadoby. Olej,ktory sol’ zachytila, sa postupne
oddeluje od soli a vo forme gul’a¢ky za¢ina stapat’ k povrchu, pricom sol’ sa usadza na dnenadoby. Ziaci
pokus opakuju a sleduju ako sa olejové gul’6¢ky vznasaju vo vode v dosledku rozdielov v hustote.
Zaver a reflexia: Ucitel’ka zhrnie ¢o sa robilo na hodine. Ziaci dokazali na chvilu ,,prinitit* olej,
aby sa ponoril pod hladinu vody. Ugitel’ka pochvaliziakov za pracu na hodine a za dodrziavanie
pokynov. Ziaci spolo¢ne odpovedaji na otazky: Co sa stalo so sol'ou vo vode, ked’ klesla na dno? Kol’ko
olejovych gul'd¢ok bolo mozné vytvorit' v jednej nadobe? Ziaci pracovali podla pokynov ugitelky.
Nedokazali odhadnttpotrebny pomer tekutiny vo flasi. Aktivita bola pre ziakovzaujimava, pozorne
sledovali, ako vznikaju a pohybuju sa gul’6¢ky.

Lavova lampa

Cas: 30 minut

Ciel’: rozliSovat’ vlastnosti skimanych latok, pracovat’ trpezlivo, bezpetne a vynakladat’ usilie pre
dosiahnutie dobrého vysledku, bezpeéne manipulovat’ s pomdckami

Pomdcky: Zavaraninové flase (7 dcl), prazdne tégliky od jogurtu (napr.éokoladova penu Pata),
kuchynsky olej, sdda bikarbona, ocot, tekuté potravinarske farbiva, lyzicky, led svetielka (voliteI'né)
Metodicky postup:

Motivadna ¢ast’: Ucitel’ka postavi pred Ziakov malu lavova lampu, ktorti donieslaz domu. Lampu zapoji
a ziaci pozoruju, ako sa tekutina v lampe

pohybuje. ,,Co tak si vyrobit vlastni lampu?*

Hlavna ¢ast’: Aktivita prebieha skupinovo na prednej Skolske;j lavici, ktoru ucitel’ka vy¢lenila pre tento
ucel. Lavicu obstoja ziaci a ucitel’ka,a spolo¢ne postupuju pri pokuse.

Pracu usmernuje ucitel’ka. Na zaciatku ziaci do zavaraninovej flase nasypt 4-5 PL jedlej s6dy bikarbony.
Nasledne doplnia fTasu do dvoch tretin kuchynskym olejom (Ziaci zmeraju objem 2/3 v pomocnej
flasi rovnakej velkosti a tvaru a pomocou chemickych odmeriek, vyuzivaji aj poznatky z
matematiky o zlomkocha pomeroch). Do polovice prazdneho téglika od jogurtu Ziaci naleju ocot a
pridaju par kvapiek potravinarskeho farbiva (farebna preferencia zavisi od Ziakov — modré, zelené,
Gervené a pod.). Ziaci sleduju aj pripadné zmeny farieb, kedze ocot meni pH. Ocot a farbivo
dobre zamiesaju.

V nasledujiicom kroku Ziaci zafarbeny ocot naleju do flage s olejoma sleduju ¢o sa stane. Ziaci sledujua
ako ocot s vyS$ou hustotou najprv v bublinkach klesne na dno, po kontakte so sédou sa odrazi zasa
smerom hore. Ked’ sa bublinky dostant k povrchu, znova za¢nu klesat’ napodobnujuc lavovi lampu. Na
umocnenie efektu lampy sa méze pod pohar polozit’ ploché LED svetielko, ktoré lampu podsvieti.
Utitel’ka zatiahne zavesy / zaltzie, aby vzniknutymserom zvyraznila efekt. Ziaci experimentuju
s farbami a mnozstvami zafarbeného octu pre rozne efekty.

Zaver a reflexia: Ucitel'ka zhrnie ¢o sa robilo na hodine — ziaci vyrobili 1avovi lampu a kreativne
pracovali s farbami a s pomermi pridaného octu. U¢itel’ka pochvali Ziakov za pracu na hodine a za
dodrziavanie pokynov. Ziaci spoloéne odpovedaju na otazky: Pacilo sa vam ako sa bublinky vznagali vo
frasi? Co si myslite, pre¢o bublinky plavali medzi dnom a povrchoma nerozpustili sa v oleji?
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Utok na stredoveky hrad

Cas: 45 minut

Ciel: aplikovat’ poznatky z matematiky o rovinnych tutvaroch, spolupracovat’ v skupine, bezpeéne
manipulovat’ s pomockami

Pomocky: Kovové slamky/farebné fixky, zavaraninové gumicky, umelohmotna

lyzicka, karton, kancelarsky papier, pravitko, uhlomer

Metodicky postup:

Motivacna ¢ast’: Ucitel'’ka ukaze ziakom knizku o stredovekych hradoch (pripomenieucivo dejepisu).
V néjazdoch na hrady l'udia ¢asto pouzivali rozne vynalezy, ako napr. katapult.

,,Co tak si zhotovit’ jeden maly V triede?*

Hlavna ¢ast’: Aktivita prebieha skupinovo na prednej skolskej lavici, ktoru ucitel’ka vy¢lenila pre tento
ucel. Ucitelka na zaciatku aktivity zdorazni ziakom zasady bezpecnosti pri praci. Lavicu obstoja ziaci
a ucitel’ka, a spolo¢ne postupuju pri pokuse.

V prvom kroku ziaci s ucitel’kou vyrobia ,ter¢“ - stredoveky hrad z kartonu. Pouziju pomdcky na
rysovanie a farebné fixy. Ucitel'’ka podporuje tvorivost’ Ziakov. Ako vyzera hrad? Ako bude vyzerat’ nas
hrad? Bude mat tvar §tvorca alebo obdiZnika? Bude mat’ veZe alebo nie? Hotovia dvojrozmernti maketu
ziaci odlozia na neskor.

V d’alsom kroku sa Ziaci pokisia o zostrojenie katapultu. V prvom kroku uéitel’ka ukaze ziakom obrazky
stredovekych katapultov a vysvetli, Ze dobry katapult potrebuje stabilny zaklad. Najcastejsi je Stvorcovy
zaklad, ziaci vyuzivaji poznatky z matematiky

o rovinnych utvaroch, pravych uhloch (ako pomocku mozu Ziaci na Cisty papier narysovat’ Stvorec 0
rozmere stran podla dizky slamky/ceruzky, pravé uhly naznadia pomocou uhlomeru). Kovové
slamky/fixky ucitel’ka spolu so ziakmi rozlozia do tvaru $tvorcaa upevnia pomocou gumiciek. Na
prednu stranu do stredu upevnia plastovu lyzicku tak, aby koniec lyzi¢ky trosku pre¢nieval. Aby lyzicka
(lopatka katapultu) mohla napodobfiovat’ pohyb katapultu, ponad pre¢nievajucu ¢ast’ upevnia
samostatnii gumicku pozdiz prednej strany zakladu (upevnenim o predné boéné rohy). Ziacivyskusaju
¢i katapult funguje, pripadné konstrukciu upravujt, kym sa nedosiahne pozadovany vysledok.

V zavere¢nej Casti umiestnia ziaci na dostupné miesto maketu hradua overujt funkénost’ katapultu. Ako
municiu pouziju dostupny material — napr. cukriky, gumu, gul'6¢ky z plasteliny (z aktivity ,,Sopeéna
sila®). Ziaci sleduju do akej vzdialenosti dokazu municiu vystrelit. Aky je tvar trajektorie? Aka je
presnost’? Ziaci sa snazia

zmerat’ aj vzdialenost’, ktora sa katapultu podarilo dosiahnut’.

Zaver a reflexia: Ucitel'ka zhrnie ¢o sa robilo na hodine — ziaci zostrojili fungujuci katapult a uskutoénili
,utok na stredoveky hrad“. Ucitelka pochvali Ziakov za pracu na hodine a za dodrziavanie
pokynov.,,Ako d’aleko sme dokazali vystrelit z katapultu? ,,Aky tvar mala trajektoria vrhnutej
municie?,,V koncepcii STEM-u sa mézu ucit vietci Studenti, bez ohl'adu na to, aké majii schopnosti,
tvrdi Homolova (2023. s. 33). Aj ztoho dlvodu si na zaver dovolime vyslovit odporaanie pre
$pecidlnych pedagogov, aby sa vo vzdelavani Ziakov S mentalnym postihnutim odvazili k modifikacii
vyuéovania v mySlienke inovativnych postupov konceptu STEM s prepojenim do praktického zivota.
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ROZVOJ GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI U ZIAKOV
S DYSGRAFIOU

Dominika Purdesova

Abstrakt

Prispevok opisuje subor 15 pomocok a aktivit zameranych na rozvoj grafomotorickych
zrucnosti u ziakov s dygrafiou. Kazda pomocka a aktivita obsahuje ndzov, ciel, pracovny
postup, potrebny material a pripadne aj modifikaciu.

Kricové slova

Dysgrafia. Grafomotorika. Pomocky. Aktivity.

Teoretické vychodiska problematiky

Dysgrafia, Specifickd vyvinova porucha grafického prejavu, zasahuje do celkovej upravy pisomného
prejavu. Pre ziaka s dysgrafiou je proces grafického napodobiniovania tvaru naroc¢nejsi v porovnani
s rovesnikmi. Tito ziaci mavaju problémy pri osvojovani si jednotlivych pismen a pri pisani spojov
medzi jednotlivymi hlaskami. Dysgrafia sa prejavuje aj v nespravnom drzani pisacej potreby, kde uchop
je krCovity a pritlak na podlozku prili§ silny. Preto pismo posobi chaoticky, nemotorne, necCitatel'né
(Bartoniova & Magova,2018). Proces pisania je pre jednotlivcov s dysgrafiou vyCerpavajici, az do takej
miery, Ze jednotlivec nie je schopny sustredit’ sa na gramaticka ¢i obsahovu stranku jazyka. Dysgrafia
sa mbze vyskytovat’ samostatne ako izolovana porucha alebo ako kombinovana porucha v suvislosti
s dyslexiou alebo dysortografiou (Harcarikova, 2010). Ide 0 neurologické postihnutie, ktoré brani
jednotlivcovi komunikovat’ prostrednictvom pisomného prejavu. Priznaky dysgrafie sa lisia u kazdého
jednotlivca. Najcastej$im priznakom je chaotické, necitatel'né, tazkopadne pismo, avSak v niektorych
pripadoch sa mdze rukopis jednotlivea s dysgrafiou zdat’ az elegantny (Parent, 2018). Medzi najCastejSie
znaky dysgrafie Dotterer (2019) zarad'uje:

e  tempo pisania je pomalSie oproti rovesnikom,

e neobvyklé polohy zapistia alebo papiera,

e  zamienanie vel’kych a malych pismen,

e nespravny, ki¢ovity uchop,

e nepravidelné velkosti pismen, neulozenie pismen na liniu,

e nepravidelné umiestnenie pismen,

e neorganizované myslienkové pochody pocas pisania,

e neprimerany tlak na ceruzku,

e nespravne hlaskovanie, vynechavanie, pridavanie alebo zamienanie hlasok v slovach,

e vyhybanie sa pisaniu ako ¢innosti,

e zamena pismen a Cislic,

e  potreba dlhsieho ¢asu na dokoncenie tloh, pri ktorych je nevyhnutné pisanie.

Medzi typické znaky dysgrafie Fuchsova (2014) zarad’uje t'azkosti so zapaméatanim, napodobnenim
a dodrziavanim tvarov pismen, s pomalym vybavovanim pismen, s prevodom tla¢enych pismen na
pisané. Pismo je prili$ velké alebo malé, tazko CitateIné, neupravené, krcovité. Vyskytuje sa Skrtanie
a prepisovanie jednotlivych pismen. Dochadza k zdmene tvarovo podobnych pismen a Cislic,
k prehadzovaniu, pridavaniu a vynechavaniu pismen v slovach. Medzery medzi jednotlivymi
pismenami a slovami st nepravidelné, nespravne. Uchop pisacej potreby je mnohokrat nespravny -
chybna poloha prstov, silny pritlak. Tempo pisania byva pomalSie. Pisanie si u ziakov s dysgrafiou
vyzaduje vel'a energie, vytrvalosti a ¢asu, dochadza rychlejsie k unavitel'nosti.
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Charakteristika navrhovanych pomdcok a aktivit:

Namet aktivit a pomocok je zostaveny tak, aby bol pre Ziaka pltavy a atraktivny a zaroven ndpomocny
pri rozvoji jeho grafomotorickych zrucnosti. V tejto Casti predkladame 15 aktivit, kde rozpisujeme ciel
aktivity, potrebné pomocky a pracovny postup. Pri niektorych aktivitach je navrhnutd aj modifikacia,
teda ind moznost’ ako pracovat’ s poskytnutym materidlom. ,, Pri reedukdcii mnohokrat zaciname aj
U starsich deti od samého zaciatku — vzdy vychadzame z toho, co dieta bezpecné zvlada. “ (Jucovicova,
Zakkova, Zorklerova, 2007, s.23). Krejéova, Hladikova et al. (2018) odportéaji najprv naudit’ Ziaka
spravne drzat’ pero, kde sa zameriavame na uvolnenie ruky a ramena. Az neskor nacvicuje jednotlivé
prvky pismen, najprv na vel’ky format, ktory postupne zmensuje.

Jednotlivé cvicenia a aktivity s rozdelené do troch skupin, a to na cvicenia a aktivity zamerané na:
uvol'nenie ruky a posilnenie svalstva, nacvik a podporu Stipkového uchopu, nacvik grafomotorickych
prvok a fixaciu jednotlivych prvkov a pismen.

Cvicenia a aktivity zamerané na uvol’nenie a posilnenie svalstva ruky

Drobné svalstvo rik u deti s dysgrafiou byva ochabnuté, nespevnené, svalové napitie je zvysené (Casto
sa to netyka iba svalstva ruky, ale celého tela). Deti mavaju pri pisani neuvol'nenu niekedy aj celu ruku,
predlaktie, zapéstie i prsty. Pohyby st kfc¢ovité, nepresné, rozsah pohybov byva mensi, so stipajucou
zatazou stupa j unavitelnost’ a kvalita pohybu sa zhoruje. (Jucovicova, Zatkova, Zorklerova, 2007,
s.6). Krejéova, Hladikova et al. (2018) uvadzaju, Ze pred rozvijanim grafomotoriky vyuZivame
uvolniovacie cviky. Pri pisani je dolezity plynuly a uvolneny pohyb ruk.

Aktivita €. 1: ukaz zvieratko (aktivita je inSpirovana hrou pantomima)

Ciel’: zvysit obratnost’ a kontrolu rik a prstov, posilnit’ svaly rak, uvolnit’ zapéstie a prsty ruky, podporit’
predstavivost’ a vynaliezavost'.

Pomocky: karticky

Zdroj: vlastné spracovanie
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Pracovny postup: Pred Ziaka na stol polozime karticky. Na kartickach st na jednej strane znazornené
zvieratd a na druhej strane je fotografia zostavy dlani, ktorad znazornuje dané zviera pomocou prstov.
Ziak si vyberie karti¢ku a snaZi sa pomocou prstov a dlani znazornit’ vybrané zviera, najprv bez toho,
aby karticku otocilo na druht stranu. Ak Ziak ma problém so znazornenim zvierat'a, otoci karticku na
druht stranu. Jeho ulohou je znazornit’ polohu prstov ako je zobrazena na fotke.

Modifikacia aktivity: Karticky mézeme vyuzit' aj na hru. Rozlozime vsetky karticky na stdl, tak aby
ziak videl obrazky zvierat. Jeho llohou je znazornit’ zviera pomocou ruk. Druhy hra¢ ma uhadnut’, ktoré
zviera ukazuje prvy hrac.

Aktivita ¢.2: Hmatové karticky

Ciel: uvolnit zapidstie a prsty ruky, rozvijat hmatové vnimanie, podporit’ vizuomotorickil
koordinaciu.

Pomécky: karticky, papier, pero, Satka

Zdroj: vlastné spracovanie

Pracovny postup: Ziak si vyberie 2 karticky. Najprv jednou rukou prejde po jednej z vybratych
karti¢iek a druhou rukou po druhej. Nasledne pohyb opakuje obidvoma rukami naraz. Ziak sa snazi
plynule pohybovat’ obidvoma rukami po karticke.

Modifikacia aktivity: Kartitky mozeme vyuzit' aj na hru. Ziakovi zaviazeme o¢i a vlozime mu jednu
karticku do ruky, nasledne si ziak ohmatava karticku. Po dokladnom ohmatani, Ziakovi rozviazeme oci
a jeho ulohou je nakreslit’ tvar, ktory citil na karticke.

AKktivita €. 3: Skrutky
Ciel’: posilnit’ drobné svalstvo rik, rozvijat’ obratnost’ rik, podporit’ vizuomotoricku koordinaciu
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Pomécky: drevo so skrutkami, matice, vidlicovy kI'ac.

Zdroj: vlastné spracovanie

Pracovny postup: Pred ziaka polozime drevo so skrutkami a matice. Jeho ulohou je zakrutit’ matice az
na koniec ku drevu. Pri nacviku za¢iname od najvicsej skrutky po najmensiu. Je to z dévodu postupného
zjemnovania pohybov prstov ruk.

Modifikacia wlohy: Ziakovi ddme do ruky vidlicovy kI'a¢. Jeho tlohou je zakratit' matice az
ku drevu.

Aktivita ¢.4: Jezko z dreva

Ciel’: posilnit’ drobné svalstvo rik, rozvijat' obratnost’ ruk, podporit’ vizuomotorickl koordinaciu,
uvol'nit’ napétie rak.

Pomdcky: Drevo, kladivo, klince, fixka

Zdroj: viastné spracovanie

Pracovny postup: Ziak si polozi drevo na stol. Na drevo si fixkou znazorni miesta, kde chce pribit
klince, teda pichliace jezka. Po dokresleni si ziak chyti do dominantnej ruky kladivo a druhou si zapichne
klinec na miesto. Ulohou Ziaka je pribit’ klinec tak, aby nevypadol.

Modifikacia tilohy: Ziakovi dopredu vybijeme diery do dreva, jeho tlohou bude do dier pribit’ klinec
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Aktivita ¢.5: Cesta pre prsty

Ciel’: uvolnit ruky a prsty , rozvijat’ zrakové vnimanie, podporit’ vizuomotoricku koordinaciu podporit’
zrakovu pamét’, precvicovat’ grafomotorické prvky.

Pomocky: plagat, farbi¢ky a papier

Zdroj: vlastné spracovanie

Pracovny postup: Pred Ziaka polozime plagat. Ziak prechadza prstom dominantnej ruky po &iare. Ak
sa dostane ku kruhu jeho tlohou je napodobnit’ tvar ruk ako je zobrazené na obrazku. Ak sa dostane na
koniec, za¢ne druhou rukou od zaciatku.

Modifikacia tlohy: Pred Ziaka polozime papier. Jeho ulohou bude prekreslit, ¢o najviac ciest z plagatu,
ktoré si zapamatal.

Cvicenia a aktivity zamerané na posilnenie Stipkového uichopu

Predpokladom plynulého pisania je spravne drzanie pisacej potreby. Pri nacviku spravneho uchopu
mozeme vyuzivat’ trojhranné farbicky, ktoré maju tri plochy prispdsobené na uchopenie troma prstami,
konkrétne palcom, ukazovakom a prostrednikom. Spravny tchop je potrebné cvicit’ uz od predskolského
veku (Zelinkova, 2015). Podla Michalovej (2016) cielom grafomotorického navyku je spravne
zafixovany tichop pisacej potreby.

Aktivita ¢€.6: Pletenie svetra

Ciel’: - rozvijat’ grafomotorické zruénosti, podporit’ ichop pomocou ihly, spresnit’ pohyby ruk a prstov,
podporit’ rytmizaciu pohybov, podporit’ vizuomotoricka koordinaciu.

Pomocky: kartonove zvieratka, plastové ihly, nit’.

|

Pracovny postup: Pred Ziaka polozime kartonovii maketu zvierata, ihlu a nit’. Ziak navle&ie nit’ do ihly,
ak bude mat’ s tym problém pomozeme mu. Nasledne ihlu s nitou prenasa cez jednotlivé diery v kartone,
tak aby vytvoril 'ubovolny vzor na svetri zvierata.
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Aktivita €. 7: Prirad’ovanie abecedy

Ciel’: nacvicit' Stipkovy uchop, rozvijat’ zrakové vnimanie, podporit’ fixaciu velkej a malej tlaCenej
abecedy ,podporit’ zrakovl pamét

Pomécky: Mala tlacena abeceda, vel'ka tlatena abeceda pripevnena na podlozke s drziakom

Pracovny postup: Pred Ziaka polozime vytlatenu malu tlatenu abecedu a 26 okruhlych podloziek s
drziakom. Na druhej strane podloZky je napisané vel’ké tla¢ené pismeno. Ulohou Ziaka je chytit’ do ruky
drziak pomocou palca, ukazovéka a prostrednika a otocit’ okrihlu podlozku tak, aby odhalil aké pismeno
sa pod fiou skryva. Nasledne vel'ké tlacené pismeno priradi k malému tlacenému pismenu.
Modifikacia dlohy: Ked pripevnime malu tlacenti abecedu na podlozku, mézeme so ziakom hrat’
pexeso. Ziak uchopi do ruky drziak, oto¢i jeden par pexesa podla vlastného vyberu a pozrie sa aké
pismena sa pod pexesom skryvaju. Ak st pismena zhodné, ziak si par nechava. Ak pismena nie st
zhodné, vracia ich na miesto. Na rade je druhy hra¢. Ulohou Ziaka je ziskat', ¢o najviac parov.

Aktivita €. 8: Vrchnakova abeceda

Ciel’: - uvolnit zapéstie a prsty ruky, posilnit’ svaly prstov, podporit’ tchop, rozvijat’ zrakové vnimanie
a podporit’ zrakovu pamét’ podporit’ vizuomotorickd koordinaciu

Pomocky: Farebné vrchnaky od PET fTasi, vrchy PET fT'aSe, karticky so slovami

Zdroj: vlastné spracovanie
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Pracovny postup: Aktivita obsahuje dva typy karticiek, slova s realnym obsahom (10 slov z troch
hlasok, 10 slov zo Styroch hlasok, 10 slov z piatich hlasok a 5 slov zo Siestich hlasok) a druhu skupinu
tvoria ndhodne poukladané pismena (10 karti¢iek s troma pismenami, 10 karti¢iek so Styrmi pismenami
a 10 karti¢iek s piatimi pismenami). Ziak si vyberie karti¢ku a podl'a nej $rabuje pismena na vrchnaky.
Modifikacia tlohy: Ziak si vyberie jednu karti¢ku a poriadne si prezrie, ¢o je na nej napisané. Ziakovi
poskytneme dostatok ¢asu na zapamitanie si poradia pismen. Potom otoéime karti¢ku. Ulohou Ziaka je
poskladat’ pismena spamati.

Aktivita €.9: Kresleny diktat

Ciel’: nacvik a podpora Stipkového tichopu, rozvoj grafomotorickych zru¢nosti, orientdcia v priestore,
podpora vizuomotorickej koordinacie.

Pomocky: Pracovné listy, papier a farbicky, nadstavec na farbicku/fazul’a

Pracovny list Pracovny list

Do prazdneho okienka prekresli obrazok. ktory vidis
Prekresleny obrazok vymaluj Do prazdneho okienka nakresli obrizok podla instrukeii v dolnom okienku

Uprsotred kopca stoji dom

Dom ma dve okna a dvere.

Vpravo od domu vyrastli dva stromy.
VTIavo od domu sedi pes.

V pravom hornom rohu svieti slnko.
Slnko ma Sest’ kratkych lacov.

Na oblohe su tri mraky.

Pracovny postup: Ziakovi vlozime fazulu (alebo papier) do ruky a jeho tlohou bude ju pridrzat
pomocou malicka a prstennika. Ostatné prsty — palec, ukazovak a prostrednik pridrzuju farbicku.
(Mézeme pouzit’ trojhrannt farbicku alebo nadstavec na farbicku, ktory podporuje spravny tichop)

Aktivita obsahuje 3 urovne :

1.uroven — obkresl'ovanie obrazka podla predlohy,
2.uroven - nakreslenie obrazka podl'a pisanej insStrukcie,
3.uroven — nakreslenie diktovaného obrazka.

Aktivita ¢.10: Prekazka na ceste

Ciel’: nacvicit' Stipkovy uchop, rozvijat' obratnost’ a koordinaciu rak, podporit’ vizuomotoricki
koordinaciu.

Pomocky : Cesta, auto, fixka
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Pracovny postup: Ziakovi najprv pomocou auta prejde po ceste, tak aby sa vyhol vietkym prekazkam,
v nasom pripade kameniom, na ceste. Ak ziak autom nenarazi do prekazok vlozime mu fazul'u (alebo
papier) do ruky a jeho tlohou bude ju pridrzat’ pomocou malicka a prstennika. Ostatné prsty — palec,
ukazovék a prostrednik pridrzuju farbicku.

Zdroj: vlastné spracovanie

(Mo6zeme pouzit' trojhrannt farbicku/fixku alebo nadstavec na farbicku, ktory podporuje spravny
uchop). Jeho ulohou bude prejst’ farbi¢kou po ceste, tak aby nenarazil do prekazok.

Cvicenia a aktivity zamerané na fixdciu grafomotorickych prvkov a jednotlivych pismen

Ak ziak nema dostato¢ne zafixované jednotlivé pismena jeho pisanie je pomalSie. Pri nacviku
jednotlivych pismen sa zameriavame na zachovanie spravneho tvaru pismena. AvSak ziak musi mat’
najprv dostatoéné zvladnuté jednotlivé prvky, az tak precvi¢ujeme pismena (Jucovi¢ova, Zackova,
Zorklerova, 2007). Harcarikova (2010) medzi kompenzacie dysgrafie zarad'uje pisanie tlacenym
pismom, preto sme pri aktivitach volili velkl tlacent abecedu.
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Aktivita ¢.11: Kocky s pismenami
Ciel’: upevnit a fixovat’ tvar pismen velkej pisanej abecedy, rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, nacvik
pisania slov, uplatiiovat’ gramatické pravidla.

Zdroj: vlastné spracovanie

Pomaocky: 2 kocky s pismenami, papier a pero

Pracovny postup: Pred Ziaka poloZime papier a pero. Ziak si zoberie do ruky 2 kocky a subezne ich
hodi. Na jednej kocke st napisané samohlasky —a ,e ,i ,o ,u,y ana druhej spoluhlasky-m, n, r, s, t,v.
Po hode kockou ziak precita pismena, ktoré¢ mu spadli. Jeho ulohou je vymysliet slovo z danych pismen
a to slovo nasledne gramaticky spravne zapisat’.

Modifikécia tlohy: Pridanim kociek sa zvysi narocnost’ hry.

Aktivita €.12: Hmatova abeceda (ndvrh aktivity in§pirovany Smirglovymi pismenami)

Ciel’: oboznamit sa s vel’kymi tlaenymi pismenami pomocou hmatu, fixovat’ pismen velkej tlacenej
abecedy, podporit’ vizuomotoricku koordinaciu, podporit’ asociaciu foném a grafém.

Pomécky: Hmatové vel'ké tlacené pismena, Satka, papier, pero

Zdroj: vlastné spracovanie

Pracovny postup: Pred ziak polozime jednotlivé pismena, ktoré s nim aktualne chceme nacvicit.
Nézorne predvedieme ziakovi, ako nardbat’ s pismenom. Chytime pismeno do nedominantnej ruky a
druhou rukou prstom prechadzame po pismene v smere ako sa dané pismeno pise. Polozime pismeno
pred Ziaka, jeho tlohou bude prechadzat’ po pismene, az kym sa pohyb rukou nezautomatizuje. Nasledne
ziak napiSe pismeno na papier.

Modifikacia ulohy: Ak uz ziak ma zafixované jednotlivé pismena vel'kej tlacenej abecedy, zaviazeme
mu oéi. Pred Ziaka polozime 3 pismena a nahlas povieme jedno z predlozenych pismen. Ulohou Ziaka
je vybrat’ pomocou hmatu vyslovené pismeno
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Aktivita €.13: Abeceda ako cesta

Ciel’: oboznamenie sa s vel’kymi tlacenymi pismenami, fixacia pismen velkej tlacenej abecedy, podpora
vizuomotorickej koordinacie, asociacia foném a grafém, pripravit’ na pisanie.

Pomécky: Velka tlacena abeceda, auto, papier a pero.

Pracovny postup: Pred ziak poloZzime pismeno, jeho tlohou bude pomocou auticka prejst’ po pismene
smerom, akym sa pismeno pise. Ziak prechadza viackrat po pismene. Neskor zoberie do ruky pero a
snazi sa pismeno prepisat’ na papier.

Modifikacia ulohy: Skladanie slov z pismen - pred ziaka polozime niekol'’ko pismen, jeho ulohou bude
z pismen vytvorit’ slovo. (napr. polozime pred neho pismena E, P, S — ziak zlozi slovo PES). Nasledne
prejde autom po pismendch a vytvorene slovo prepiSe na papier.

Aktivita &.14: Sablony grafomotorickych prvkov (aktivita in§pirovana kopirovacou metodou pri vyuébe
pisania)

Ciel’: nacvicit’ jednotlivé prvky pismen, pripravit’ sa na pisanie, rozvijat’ grafomotoriku, uvolnit’ ruku.
Pomocky: Sablony, papier, fixky

i3

Pracovny postup: Pred Ziaka polozime papier, $ablonu a pisacie potreby. Ziak chyti $ablonu do ruky,
poloZi ju na papier. Zoberie si do ruky fixku a plynule prechadza cez otvor v Sablone. Neskor ziak kresli
dany prvok bez Sablony vol'ne na papier.

Modifikacia ulohy: Postupnym zmenSenim Sablony sa zvacsi narocnost’ aktivity. Ak uz maé Zziak
zafixované tvary, obkresl'uje Sablony bez prvotného prechadzania, len na zaklade toho ¢o vidi.
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Aktivita ¢.15: Prstova hra s abecedou
Ciel’: uvolnit’ prsty a ruky, upevnit’ a fixovat’ jednotlivé pismena, rozvijat’ vizuomotorickll koordinaciu
Pomocky: pero a plagat ruk

Pracovny postup: Na papier obkreslime pravi a lava ruku Ziaka, do prstov na papieri napiSeme
néhodne pismena z abecedy. Ziak polozi ruky na stol pred papier. Ulohou je postupne vyhladavat
pismena od zaciatku abecedy az do konca a sti¢asne zdvihat pri kazdom pismene prst z podlozky.
Modifikacia ulohy: Namiesto pismen napiSeme Cisla, ziak ich ma zoradit’ od najvac¢Sieho po najmensie
alebo naopak.

Zaver

Problémy pri grafomotorickych zru¢nostiach ovplyviuju ziaka s dysgrafiou nie len v Skole, ale su
sucastou jeho kazdodenného Zivota, pri innostiach kde je potrebné pisat’ a rysovat’. Ulohou pedagdga
¢i Specidlneho pedagdga je rozvijat’ problémové oblasti ziaka, v naSom pripade grafomotoriku, do take;j
miery, aby bol ziak schopny zapisat’ si poznamky a neskor ich vedel vyuzit'. Kazdy ziak ma individualne
potreby a zaujmy, na ¢o mnoho pedagogov reaguje vyrobou vlastnych pomdécok alebo modifikaciou uz
existujucich pomdcok, ktoré napomahaji rozvoju problémovych oblasti ziaka.
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RECENZIE

VolPny ¢as pre vSetkych bez rozdielov
Zuzana Gondova

Recenzovana publikacia: Kovacova, B. 2019. Evalvicia
volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom  prostredi. Ruzomberok: Verbum -
vdavatel'stvo Katolickej univerzity. ISBN978-80-561-0732-
4

Barbora Kovaéova

Evalvacia voFfnoc¢asovych aktivit

u osob so zdravotnym zpevﬂ'hodnenim .
v neformalnom prostredi Recenzovana vedecka monografia s nazvom: Evalvacia

volnocasovych  aktivit  u 0s6b so  zdravotnym
znevyhodnenim v neformalnom prostredi, je autorskym
dielom vysokoskolskej pedagogicky Barbory Kovacove;j.

Spomenuta autorka je vysokoskolskou pedagogickou, ktora

— ma blizko k $pecialnej ilieGebnej pedagogike. Aktivne

posobi na akademickej pode univerzity. Vedecka
— monografia sa po formalnej stranke deli na uvod, Sest
—_—— kapitol, zaver, bibliografiu, zoznam tabuliek, zoznam grafov,

zoznam zaznamov z vyskumu, menny register a 0 autorke.
Vedecka monografia predkladd vyskumné zistenia z oblasti

vol'ného Casu 0s6b so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi
potrebami, ide 0 konkrétne vystupy poukazujuce na problematiku volného ¢asu ziakov s problémami
uceni, ziakov s mentalnym a telesnym postihnutim. St tu rozpracované analyzy zdujmovej ¢innosti
v zékladnych skolach s déorazom na Specidlne vychovno — vzdelavacie potreby, evalvacia zaujmovej
¢innosti orientovane] na ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, analyza zaujmovej c¢innosti
vV zaujmovych tutvaroch s dérazom na osoby s mentalnym postihnutim a zivotné pribehy dietata
s poruchami autistického spektra v kontexte travenia vol'ného Casu a Zivotny pribeh adolescentov so
zdravotnym znevyhodnenim vo vol’nom ¢ase. Autorka tvrdi a stihlasime s fiou, Ze vol'ny ¢as predstavuje
fenomén zasahujuci do neformalneho prostredia charakteristického travenim volného ¢asu skupinou
0s0b so zdravotnym znevyhodnenim. Autorka postupne popisuje jednotlivé volnocasové aktivity
ziakov, ktori st evidovani ako individualne integrovani v beznom type zakladnej Skoly. Nasledne
popisuje evalvaciu zaujmovej ¢innosti orientovane] na Zziaka so zdravotnym znevyhodnenim,
s konkrétnym popisom moznosti a limitov vo vztahu k potrebam (pred)skolaka s pervazivnou
vyvinovou poruchou a adolescenta s telesnym a kombinovanym postihnutim.

Volny Cas je fenoménom. Jeho spésob vyuZivania je preto spolo¢ensky doélezitou sucast’ou vychovy.
Volny cas je priestor na sebarealizaciu. Je to Cas, ktory skima filozofia, psychologia, sociologia,
pedagogika a mnoho d’alsich vied. Autorka chce poukazat na pristupy k detom a dospievajucej mladezi
s odlisnostami v oblasti vychovy vo volnom ¢ase. Ak ide o integra¢ny pristup v oblasti vychovy vo
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volnom case, je obojstrannym procesom zbliZenia sa, je o vztahu majority intaktnych (zdravych)
a minority s odlisnostami. Naopak inkluzivny pristup sa usiluje o stieranie akychkol'vek rozdielov
medzi majoritnou a minoritnou populaciou. Autorka popisuje a my s fiou stthlasime, Ze kazdy z nas je
jedinecny, a zaroven sme vsetci nie¢im rozdielni. Treba spomentt’ aj segregacny pristup v oblasti
vychovy vo vol'nom case, jeho existencia ¢i aktudlnost’ v spomenutom priestore je nepopieratel'nou,
v mnohych pripadoch.

Prave ak obratime pozornost’ na skupinu mladeze s odliSnost’ami alebo so zdravotnym znevyhodnenim
zistujeme, ze moznosti mladeze v oblasti vychovy vo vol'nom c¢ase su zavislé od ponuky Specidlnej
Skoly alebo $pecialneho (pripadne socialneho) zariadenia, ktoré navstevuji. V nasich podmienkach sa
stretdvame s jednotnym algoritmom propagujiicim integrativny pristup vo volnom case. Ide
0 pravidelne opakujuce sa rekondi¢no — rehabilitaéné pobyty rodin so snahou podporit’ spolunazivanie
majoritnej a minoritnej populacie s dorazom na spolo¢né travenie volného Casu.

Potreba ovplyviiovat’ volny ¢as rozliénych skupin mladeze, stale rastie. Z prieskumu bolo zistené, ze
kazdy stvrty zaujmovy Gtvar ma edukacny charakter, autorka nesuhlasi s nazvoslovim, z toho vyplyva,
7e mame dualny systém ponuky zaujmovych utvarov a ak sa nasa spolo¢nost’ chce priblizit’ ku konceptu
inkluzie, treba vytvarat’ zaujmové utvary pre vSetky deti.

Autorka zist'ovala stav vyuzivania vzdelavacich poukazov na ndhodne vybratych zakladnych skolach
na Slovensku a monitorovala najmé pocetnost’ a ré6znorodost’ krizkov v konkrétnych zaujmovych
oblastiach. Spracovala do tabulky kategorie posudzovania zaujmovej c¢innosti na nazvoslovie
a konkrétnu obsahovu néapli kategorie. Z vysledkov z grafov vyplyva, ze mnohé skoly vytvaraju kruzky
skor eduka¢ného zamerania, ktorymi kompenzuji v minulosti vytvarané cvi¢enia z matematiky,
slovenského jazyka a pod., ¢o je pre ziakov len d’alsim pokra¢ovanim vyucovacieho procesu.

Grafické spracovanie autorky prezentuje zastipenie zaujmovych Gtvarov z predmetov matematiky,
informatiky, z oblasti techniky, environmentalnej vychovy, zdravotnictva, geografie, chémie.
Poukazuju na zastipenie zdujmovych Utvarov zameriavajicich sa najmi na vyucbu ako sucast’
upeviiovania, overovania a doplnovania vedomosti, na podporu komunika¢no — jazykového potencialu.
Za najniZSie zastupenie maju oblasti divadelného, hudobného, vytvarného zaujmového utvaru. Zo
Sportovej oblasti maji najvyssie zastipenie turisticky krazok, volejbalovy, taneény krazok, pohybové
hry a gymnasticky krazok. Zaujmové utvary sa diferencuju podl'a oblasti zamerania a to prirodovedna,
spolocensko — vedna, esteticko — vychovna a $portovo — vychovna oblast’.

Z pohl'adu rodi¢ov maju zaujmové utvary silné stranky v profesionalite veduceho zaujmového utvaru,
v spolutCasti pri dotvarani naplne zaujmového Utvaru detmi, v reSpektovani prav vSetkych deti
a v klime v zdujmovom utvare. Za slabé stranky povazuju ponuku zdujmovych utvarov, hygienicko —
bezpecénostné podmienky, v ktorych zaujmovy utvar pracuje, v materialna vybavenost’ institicie, ktora
zaujmovu ¢innost’ pontka a v internych pravidlach institicie, ktora dany zaujmovy ttvar zastresuje.
Autorka ako vyskumnik zistovala u¢innost overovanych experimentalnych metod a foriem.
Posudzovala prirodovedni zaujmovu oblast’, esteticko — vychovnl oblast, spolo¢ensko — vedni
a Sportovo — vychovnu oblast’.

Posudzovana prirodovedna zaujmova oblast sa zameriava najmd na oblast prirodnych vied
a matematiku, rozvija a stimuluje zru¢nosti talentovanych ziakov, podporuje ziakov so Specialnymi
vychovno — vzdelavacimi potrebami, pripravuje na sutaze prirodnovedného charakteru. Patri sem
matematicky kruzok, kruzok z informatoriky, technicky, environmentalny, prirodovedny, zdravotnicko
— bezpecnostny, geograficky a chemicky krazok.

Dalsia posudzovana oblast’ esteticko — vychovna oblast’, tato oblast’ je najmenej zastiipena zo vietkych
oblasti. Patri sem dramaticky krazok, hudobny, vytvarny a neSpecifikovany krazok — kde sa vyskytuje
tvoriva dieliia, umelecka ¢innost’, krizok tvorivosti. Dolezité je poznamenat’, Ze vekom sa ziakom meni
aj chut’ na ur€ité oblasti, u ziakov v mladSom $kolskom veku je typicka chut, nadsSenie, dychtivost’ po
poznani nového ale zaujmy su kratkodobé. Postupom casu sa ich zaujmy vyhranujt, Specializuji
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a prehlbuju. Podporuji rozvoj osobnosti, motivaénych podnetov, podporuju sebarealizaciu
a socializciu diet’at’a.

Oblast’ spolocensko — vedna sa zameriava na znalost’ materinského a cudzieho jazyka s doplnenim
0 rozne spolocenské Cinnosti. Patri sem historicky krazok, slovensky jazyk, anglicky, nemecky, iny
jazyk, krazok ruénych prac, domacich prac, technicky krazok.

Sportovo — vychovna oblast’ sa zameriava najmi na $port a telesni vychovu, obl'ibené su loptové hry
a rekreacné aktivity. Zahfiiame sem aerobik, loptové hry, atletiku, gymnastiku, kulturistiku a rekreacné
aktivity. Obsahové zameranie skor zalezi na flexibilnom pristupe pedagdga.

Vo vedeckej monografii su analyzy zaujmovej ¢innosti v zaujmovych utvaroch s dérazom na osoby
S mentalnym postihnutim. Zamerom bolo hodnotit’ aktivitu deti a mladeze v jednotlivych druhoch
¢innosti. Z retrospektivy autorka pozera na segregacny a integraény proces vychovy vo vol'nom c¢ase
na Slovensku a v Nemecku.

V segregacnom modeli zdujmovej Cinnosti jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim poukazuji
predovsetkym na ustretovost’ §kolského prostredia v zahranié¢i, ktoré podporuju volnocasové aktivity
predovsetkym medzi institiciami v podobe turnajov a cyklicky usporadiivanych sutazi. Najéastejsie
jedinci so zdravotnym znevyhodnenim (mentalne, telesné). V naSich podmienkach ustretovost’ bola
minimalna, aktivity boli prevazne organiza¢nou zalezitostou institcii, kde sa dieta so zdravotnym
znevyhodnenim vzdeldvalo.

V integratnom modeli zaujmovej ¢innosti v zaujmovych utvaroch jednotlivcov so zdravotnym
znevyhodnenim su porovnavané podmienky v SR a Vv Pol'sku. Integratné podmienky poukazuji na
stagnaciu v pripade priestoru vo vychove vo vol'nom case. Perspektivne nastupuje inkluzivny trend,
vizia budiicnosti. Dominantnymi hodnotami povazujeme: rovnopravnost’ pre vsetkych zaujmovych
skupin, roznorodost’, bezbariérovost,, participaciu vSetkych dotknutych stran, otvorenost’ a podporu.
Ak zhodnotime vysledky zameranych na travenie volného c¢asu deti a mladeZze s mentalnym
postihnutim, prebiehalo na zaklade $pecifik Indexu inkluzie s prihliadnutim na vonkajSie a vntitorné
podmienky $trukturovaného prostredia. Analyza je z ponuky a dopytu pohybovych aktivit, je vyrazne
odli$na nielen s predstavami poskytovatel'ov v porovnani s predstavami zakonnych zastupcov jedincov
S mentalnym postihnutim. Odévodnenie, nemaji vyskoleni persondl. Absentuju zaujmové utvary ako
je plavanie, koréul'ovanie a cyklistika, v ponuke sa nevyskytli.

Ponuka verzus dopyt v oblasti pohybovych aktivit v $pecifickom Skolskom prostredi je podobnou, ako
Vv prvom pripade. Ponuka je odlisna len v numerickom pocte, ale v konkrétnej ponuke je porovnatelna.
Zaujmova Sportova Cinnost’ pre minoritn skupinu s mentalnym postihnutim je realizovana pravidelne,
podporujuce schopnosti, zrucnosti anavyky pre konkrétne zdravotné znevyhodnenie a medzi
nepravidelné Cinnosti st zarad’ované prilezitostné $portové podujatia.

V zavere tejto kapitoly st uvedené odpovede respondentov a vychovavatel'ov a st v nej navrhnuté
roz$irené zdujmové aktivity.

V piatej kapitole sa autorka venuje Zivotnému pribehu dietata s poruchou autistického spektra
v kontexte travenia vol'ného casu. Poukazuje na to, ze dieta nevie vyuzit' volny ¢as bez organizacie,
bez konkrétnej Struktury. S ¢im moézem len sthlasit, kedze v rodine mame autistického chlapca,
ktorému organizujeme volny cas. Jeho priestor diferencuje autorka ako organizované alebo
neorganizované travenie volnocasovych aktivit. V organizovanom volnom case sa diet’atu ponukaju
¢innosti alebo aktivity s vyuzitim vizualnej podpory. Hra by mala byt zakladom organizovaného
vol'ného Casu, rozvijaju sa jeho poznavacie schopnosti. V neorganizovanom traveni volného Casu sa
chaoticky ,,venuju‘ svojim stereotypnym ritualom. Prave v domacom prostredi je vyskyt problémového
spravania najéastejSi. V tejto kapitole sa autorka zameriava aj na Zivotny pribeh z rozhovoru s rodi¢mi
dietata. Rodicia rozpravaju svoj pribeh, ktorym od zaciatku presli so svojim synom, od stanovenia
diagndzy az po jeho pokroky. Autorka hodnoti travenie vol'ného ¢asu v domacom prostredi, dieta sa
venuje len svojim obluibenym aktivitam alebo stereotypiam. Na rozdiel od toho v Struktirovanom
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vol'nom case sa dokaze venovat loham az do uspesného ukoncenia. V domacom prostredi nedokaze
striedat’ tlohy, nevie, ¢o od neho chcu. V §truktirovanom volnom ¢ase diet'a vyplni podla instrukcie,
dokonca prejavuje radost’. Ak vol'ny Cas nie je naplneny vhodnou aktivitou, byva problematické zvladat’
situacie. Cudia s poruchou autistického spektra sa od seba liSia mierou zavaznosti svojho postihnutia.
Dolezité je Struktirované prostredie.

Autorka v poslednej Siestej kapitole priblizuje zivotny pribeh adolescentov so zdravotnym
znevyhodnenim vo volnom case. Toto obdobie povazovat' za stazenu situaciu vzhl'adom na jeho
potreby, moznosti a limity v priebehu vyvinovej fazy, taktiez na Specifické osobitosti. Autorka pouzila
na zobrazenie Zivotného pribehu arteterapeutick techniku Ciara Zivota. Na samotny zber dat autorka
vyuzila pozorovanie, kratke individualne rozhovory a skupinové spitné vizby. Klienti zivotny pribeh
stvarfiovali na samostatny papier, ktory mal dizku priblizne jeden meter. V tejto kapitole autorka
opisuje, ¢o klienti na dany papier kreslili, ako znazoriiovali svoj zivot. Opisuje rozhovory s klientmi, st
to doslovné prepisy z vypovedi klientov pocas arteterapeutickej intervencie. Liecebny proces,
sprevadzané boli vac¢Sinou symbolmi ako krv, srdce, ihla, vlasy. Zmysel zivota, tato téma sa zacala
vynarat' v kresbach najmé v obdobi, ked’ klienti vstupovali do prvého ro¢nika. Pri opise rdéznych
situdcii, boli hnev na uditelku, vysmievanie, chybanie v §kole. Zivotny pribeh tejto skupiny je
dokonceny, vyjadrili potrebu rozpravat’ sa na konkrétne témy.

Vydana vedeckd monografia predklada zistenia z vyskumu, ktoré poukazuju, ze neformalne prostredie
pontka zaujmové Utvary, ale si limitované zdravotnym znevyhodnenim skupin. Osobitni skupinu
V tejto monografii tvoria vyskumné parcialne zistenia, ktoré popisuju individudlne travenie vol'ného
¢asu jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim.

Vydana vedecka monografia je primarne urcend pre Studentov Studijnych odborov Specialnej
pedagogiky, lieCebnej pedagogiky, ale aj pre oblast’ telesnej vychovy orientovanej na zdravotne
znevyhodnenych jednotlivcov. Jednoznacne ju odporac¢ame ucitelom, ktori sa pripravuji na pracu
S det'mi so zdravotnym znevyhodnenim, taktiez aj odbornej verejnosti. Prospesnym pre Studentov by
bolo, aby nadviazali na empirické data v tejto vedeckej monografii, a d’alej monitorovali vol'ny ¢as 'udi
so zdravotnym znevyhodnenim.
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Matematické citenie
Monika Homolova

Recenzovana publikacia: Boalerova, JO. 2016.
Matematické citenie. Vydavatel'stvo: Tatran, 2016,

JO BOALE }\Q_\ A Preklad: Pavol Briatka. ISBN 978-80-222-0833-8
Dr. Jo Bialerova je profesorka a pdsobi na Univerzite v
M. \ TEMATICK } Stanforde. Je autorkou mnozstva vedeckych ¢lankov a

siedmich knih. Okrem toho je poradkynou v Silicon
CIT EN IE Valley a v otazkach postavenia zien pracujlicich v

technickych odborou hovorkynou Bieleho domu.
Okrem toho autorka vytvorila webovi stranku
https://www.youcubed.org/ ktora poskytuje ucitelom
napady, rézne ulohy, ucenie velkych myslienok
(stratégia v ktorej sa pozdvihuji individualne Standardy
na vysSiu Uroven, aby sa Studenti mohli ucit
matematiku ako zmysluplny predmet prepojenych
myslienok), filmy, kurzy, vyskumné dékazy, podkasty
a iné.
Autorka knihy Matematické citenie pontika ucitel'om,
rodicom a d’al§im zainteresovanym l'ud’om navody ako
vzbudit' u $tudentov zaujem a inovovat vyucovanie
matematiky. Snazi sa ukazat’ ako je mozné prostrednictvom metddy otvorenej mysle zmenit’ nazory a
skusenosti ziakov na matematiku.
Boalerova prezentuje sposoby, ako zlepsit’ systém vyucovania matematiky a zvysit’ jej atraktivitu. Svoje
pozorovania a skusenosti vyuzila na vypracovanie metdody otvorenej mysle, ktora podporuje
matematické uvazovanie u vSetkych Studentov. Okrem toho zdoraziuje dolezitost’ podnecovania deti v
predskolskom veku k rieSeniu réznych hlavolamov a hier s ¢islami. Boalerova tiez vyvracia myty o
matematicky nadanych det'och a o tom, Ze matematika je zalozena len na rychlosti a paméti. Namiesto
toho podporuje deti v rozvaznom a kritickom mysleni.
Kniha Matematické citenie pozostava z 9 kapitol. V prvej kapitole ,,Mozog a ucenie matematiky”
uvadza dolezité a zaujimavé zistenia vyskumov o tom, ze mozog moZze rast’, menit’ sa prisposobovat’
prostrednictvom procesu ucenia. V druhej kapitole ,, Vyznam chyb a usilovnej prdace” autorka
vysvetluje dolezitost’ robenia chyb nie len v matematike, ale aj beznom Zzivote, pretoze na zaklade
vyskumov bolo zistené Ze: Zakazdym ked' sa Student pomyli, vznikne mu v hlave nové synaptické
spojenie.” (Boalerova, 2016, s. 29). Dalej autorka prezentuje spdsoby ako modzeme zmenit pohlad
Studentov na svoje chyby.
V tretej kapitole s nazvom ,,Kreativita a krdsa v matematike” je venovana zmene vnimania matematiky.
Poukazuje na mylné predstavy o matematike ako o predmete o pouckach, presne danych postupoch a
ze byt dobry znamena byt rychly, Ze existuje len odpoved’ spravna a nespravna a ze celd matematika
je len o cislach. Autorka zdoraziuje, Ze Studentom treba ukéazat’, Ze matematika nie je o fixnych
pravidlach a postupoch, ale o tvorivosti, raste, otvorenosti, kreativite, uceni.
V Stvrtej kapitole sa autorka venuje precviCovaniu a formam precvicovania v matematike, pricom
upozornuje na to, Ze jeden z problémov, ktoré su v sucastnom modely vzdelavania v matematike je, ze
Studenti dostavaju opakujtice sa a jednoduché podnety, ktoré ich neprivadzaju do stavu nerovnovahy.
Studenti, ktori su naudeni odolavat’ nejednoznaénym situdciam, Fahsie a rychlejsie vedia prejst od
nerovnovahy k rovnovahe. Preto by Studentom mali byt’ kladené zloZitejSie matematické ulohy. Piata
kapitola ,, Zaujimavé a roznorodé iilohy” prezentuje ukazky roznych matematickych tloh zameranych
na ¢isla, tvary, ¢as, vizualizaciu, geometriu a iné. V Siestej kapitole ,, Matematika a cesta k rovnosti”
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prezentuje ako dosiahnut’ rovnost’ pri vzdelavani v matematike. Uvadza postupy ako spristupnit’
vetkym $tudentom matematiku. Dalej sa venuje stratégiam veducim k rovnosti vo vzdelavani v ktorych
ide o rozbijanie stereotypov o tom kto sa hodi na matematiku, tieZ o poskytovanii moznosti na badanie
a skumanie, zru$enie domacich tloh alebo asponi zmena v ich charaktere. Siedma kapitola ,,0d
prospechovych skupin k vytvaraniu priestoru pre otvorenu mysel” prezentuje efektivne vyucovanie v
zmieSanych skupinach a rieSenie matematickych uloh. Vyuzivanie komplexnej vyucby, hranie roli a iné
koncepty smerujuce k vytvoreniu priestoru pre otvoreni mysel. ,,Spdsoby hodnotenia u Studentov s
otvorenou myslou” je nazov osmej kapitoly v ktorej riesi hodnotenie, sebahodnotenie, sebauvedomenie
a zodpovednost Studentov tieZz sa zaobera pedagdégmi, ktori nahradili tradi¢né testovanie a
znamkovanie novymi metédami, ktoré maja pozitivny vplyv na vysledky Studentov. Tieto metddy tiez
podporuju rast ich sebavedomia a tvorivého myslenia. V deviatej kapitole ,, Matematikou k otvorenej
mysli” autorka kompletizuje a opakuje niektoré vyucovacie metddy z predchadzajucich kapitol, ktorych
vyuzitim ucitel méze vytvorit’ a udrzat' pozitivau klimu v triede a priaznivé podmienky na rozvoj
Studenta a jeho rast v matematike. Autorka piSe o budovani timové ducha a o upeviiovani pravidiel
interaktice. Vyzyva ucitel'ov k tomu aby dali na hodine jasné pravidla. Ako ukazku uvadzame autorkine
motivacéné pravidla pre hodiny matematiky, ktoré je mozné aplikovat’ vo vSetkych stupiioch skol.

Motiva¢né pravidla pre hodiny matematiky

., 1. Kazdy sa méze v matematike dostat’ na najvyssiu viroveii:” Ulohou ugitelov v tomto pravidle je aby
podporovali Studentov v tom aby si verili. Autorka tvrdi, Ze, ,, matematické nadanie “ neexistuje a
vytrvalost'ou sa kazdy moze dostat’ tam kde chce.

,,2. Chyby maju svoju cenu:” pretoze prostrednictvom chyb ,.rastie” mozog. Prinosné pre ziaka je
potrapit’ sa a rieSenim uloh aj napriek moznym chybam, ktoré neskor opravuje.

..3. Otazky su velmi dolezité: ” Autorka vyzyva k tomu, aby sa ucitelia pytali otdzky a odpovedali. Aby
sa pytali aj sami seba: Preco je to tak? Dava to zmysel?

,,4.Matematika je o kreativite a hladani suvislosti:” Matematiku autorka povazuje za kreativny
predmet, ktory je o vizualizacii vzorov, ktor¢ ostatni majii moznost vidiet’, diskutovat’, kritizovat’.

,» 3. Matematika je o suvislostiach a o komunikacii: ” Aj v matematike je istd forma komunikacie, ktora
sa je zaloZzend na suvislostiach. Tato komunikacia je vyjadrend réznymi spdsobmi a to slovne,
obrazkom, grafom, rovnicou a pod. ktoré st navzajom poprepajané. Odporucanie je pouzivat’ farebné
odlisenie.

,,6. Ist do hibky je délezitejsie ako napredovat rychlo:” rozmyslat pomaly a dokladne.

,,7. Hodina matematiky je o vzdelavani, nie o podanych vykonoch:” rozvijanie a u¢enie matematiky si
vyzaduje Cas a vytvalost’ ¢loveka.

Kniha Matematické citenie je hodnotnym sprievodcom matematiky, ktory poskytuje pedagéogom,
rodiCom a ostatnym zainteresovanym postupy, ako zmenit' vyucovanie matematiky. Autorka v knihe
na zéaklade svojho rozsiahleho vyskumu a sktsenosti s tisickami Studentov vypracovala metodu
otvorenej mysle, ktort prezentuje v knihe spolu s praktickymi prikladmi a ukazkami konkrétnych
matematickych tloh. Tato metdéda umoznuje kazdému Studentovi uvazovat' v matematickych
suvislostiach a premiena znechutenie z matematiky na radost’.

Knihu hodnotime vel'mi pozitivne a odpora¢ame ju nielen ucitelom matematiky, ale aj vSetkym
pedagdgom, ktorym zaleZi na tom, aby z predmetu ktory vyucuju mali Studenti radost’.

Kontakt

PaedDr. Monika Homolova, doktorand v dennej forme $tadia
Katolicka univerzita v RuZomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky

Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
monika.homolova312@edu.ku.sk
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Pracovné vyucovanie v Specialnej Skole vo variante B

Dominika Purdesova

Recenzovana publikacia: Kovacova, B., Hancarova, S.
2023. Pracovné vyucovanie v Specidlnej Skole vo variante B.
Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v Ruzomberku. 2023. s.126. ISBN 978-80-561-
1058-4

Publikacia je ur¢ena najmi pre Specialnych pedagdgov v
Pracovné vyuéovanie pregra-duélnom ?1 po.stgraduélnom studiu ako vysokoskolska
v &pecialnej &kole vo variante B ucebnica. Publikacia s ndzvom Pracovné vyucovanie v
Specidlnej Skole vo variante B ponuka teoretické vychodiska
poznania pracovného vyucovania, ako aj portfolio aktivit
Snazvom Rocné obdobia, ktoré sa da vyuzit' vramci
pracovného vyucovania v 5. a 6. ro¢niku Specialnej Skoly vo
variante B. Autorky pracovné vyuCovanie vnimaju ako
L vyznamnu  sucast  vychovno—vzdelavacieho procesu v
Specialnej zakladnej Skole ™ (s.115).

Vysokoskolska ucebnica je rozdelena do 4 kapitol, prvé tri
kapitoly sa venuju teoretickym vychodiskam, $tvrta kapitola

popisuje jednotlivé ¢innosti v portfoliu.
Prvéa kapitola s ndzvom ,, Triada: praca — ucenie — hra® opisuje dolezitost’ prace a pracovnej ¢innosti,
ktora posobi na vSestranny rozvoj ziaka s MP ana jeho socializaciu. Opisuje pracovni €innost’, jej
zameranie, konkrétne pracovné tkony a pracovné kompetencie. Zameriava sa na pracu ako metodu
pracovnej ¢innosti, ktora tvori ,, zaklad pre Zivotné zrucnosti na Zivotnej ceste cloveka* (s. 16). Zaobera
sa hrou ako metodou, ktora je neodlucitenou sucast’ou vychovy kazdého ¢loveka.
Druha kapitola snazvom ,,Zakladné atribity pracovného vyucCovania v Specidlnej Skole“
charakterizuje pracovné vyucovanie, ktoré¢ho cielom je naucit’ ziakov s MP primerane telesne a dusevne
pracovat’. Pracovné vyucovanie pozitivne ovplyviiuje viaceré oblasti u jednotlivcom s MP, jednotlivé
oblasti autorky opisuju v druhej kapitole. Autorky opisujt aj Styri zloZky pracovného vyucovania, a to
konkrétne sebaobsluzné Cinnosti, pestovatel'ské prace, prace v domacnosti, prace v dielni. Zameriavaji
sa aj na zasady v pracovnom vyucovani, kde opisuju zasadu nazornosti, aktivity, primeranosti,
sustavnosti a postupnosti, individualneho pristupu. Zaoberaju sa sociabilitou ziakov a pripravou na ich
buduce povolanie v rdmci pracovného vyucovania.
Tretia kapitola s nazvom ,,Vyznam motorického uéenia v pracovnom vyucovani pre Ziakov so
strednym stupfiom mentalneho postihnutia® opisuje vyznam ndzornosti vo vyucovani ziaka s MP.
Zameriava sa na charakteristiku motorického ucenia v dvoch stupnioch. Deli motorické ucenie na tri
fazy — kognitivna, asociativna a autonomna faza. Opisuje jednotlivé druhy motorického uéenia, a to
konkrétne imita¢né ucenie, inStruktaZzne ucenie, problémové ucenie, spitno-vdzbové ucenie,
ideomotorické ucenie.
Posledna kapitola s ndzvom ,,Portfélio z pracovného vyucovania v 5. A 6. Ro¢niku $peciidlnej Skoly
vo variante B* predklada navrhované portfolio ako prezentaciu prikladov z praxe. Opisuje ako vytvorit’
vhodné podmienky a prijemnu pracovnu atmosféru. Jednotlivé predkladané aktivity st rozdelené do 4
ro¢nych obdobi. Aktivity su zamerané na pracu s drobnym materialom, s papierom a kartonom, drevom
ako aj na montazne a demontazne prace. Jednotlivé navrhované aktivity sii zamerané na rozvoj jemnej
motoriky, vituomotickej koordinacie ako aj celkovo rozvijaju ziaka so strednym stupiiom mentalneho
postihnutia. Obsahuju opis, motiva¢nu Cast’, expozicnu Cast, ako aj spozorované limity pri praci so
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ziakmi s MP. Jednotlivé pozorované limity vnimame ako velké plus z praxe, ktoré upozoriiuje na
pripadne nedostatky, na ktoré by sa mal pedagdég pocas danych aktivit zamerat. Aktivity takisto
obsahuju obrazok vysledného produktu. Na konci kapitoly je zhodnotenie aktivit pri ¢innostiach
Vv jednotlivych tematickych celkoch.

Po grafickej stranke je publikicia spracovana na vel'mi dobrej Grovni. Text je priehl'adny, poucky
a dolezité informacie s napisane hrubym pismom, ¢o poukazuje na ich dolezitost’. Na zaciatku kapitoly
je vymedzeny zamer kapitoly a kI'i¢ové slova. V publikécii st rozne tabulky a grafy, ktoré dovoluja
Studentom jednoduchsie sa orientovat’ v texte. Na konci kapitol st otdzky na preskasanie, kde si Student
modze overit svoje vedomosti z danej kapitoly. Tak isto sa tam nachadzaju aj otazky zamerané na
praktické veci, ktoré by mal Student Specialnej pedagogiky zvladnut po prestudovani publikécie.
Otazky vedu Studenta ku kreativite, upeviiovani a rozSirovani si potrebnych vedomosti v ramci
pracovného vyuCovania. V Stvrtej kapitole su jednotlivé aktivity napisane priehladne v tabulke.
Pri kazdej aktivite je obrazok vysledného produktu, ktory umoziuje Studentom lepSie si predstavit
popisovanu ¢innost’.

Publikacia je prinosna pre Specialnych pedagdgov, vychovavatel'ov a vSetkych, ktori pracuju so ziakmi
S mentalnym postihnutim. Venuje sa aktualnej téme, kde upozoriiuje na doélezitost’ rozvoja jemnej
motoriky a motoriky u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia. Pracovné vyucovanie
u ziakov vo variante B je vel'mi potrebné, ked’ze rozvija vSetky oblasti ziaka a pripravuje ho na budice
povolanie. Cim umoziuje Ziakovi sa za¢lenit’ do spoloénosti a byt’ v spoloénosti potrebny. Publikacia
je tak isto vyborny Studijny material pre buducich $pecidlnych pedagogov, ktory oboznamuje Studentov
so zakladmi pracovného vyucovania. Poméaha Studentom pochopit’ vyznam a potrebu pracovného
vyucovania vo vzdelavani ziakov s MP.

Kontaktné tidaje

Dominika PurdeSova

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky

Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
Dominika.purdesova721@edu.ku.sk
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