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UvVoD

Zbornik, ktory drzite v rukach je vystupom z vedeckej konferencie s medzinarodnou uéastou, ktora sa
konala 5. a 6. februara 2024 na pdde Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v RuZomberku. Samotna
organizacia konferencie, ako aj garancia bola realizovana v spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci,
konkrétne Ustavom specidlnopedagogickych studii z Pedagogickej fakulty. Ide o konferenciu, ktora sa
zacala tematicky zaoberat’ expresivnymi terapiami a ich moznost’ami, ¢i limitmi vyuzitia od roku 2015,
Vv tomto roku i$lo o 6. ro¢nik jej uskutocnenia.

Na vedeckej konferencii sa stretli odbornici z akademickej pody s odbornikmi z praxe, aby sa vzajomne
obohatili o poznatky, ktoré vyplyvaji z plurality podpory jednotlivca so zdravotnym znevyhodnenim
v prostredi $koly, rodiny a aj v ramci poradenstva.

Samotny vedecky zbornik z konferencie je koncipovany do 4 Casti podl'a programu konferencie (hlavné
a pozvané referaty, prihlasené referaty v sekciach, tvorivé dielne, prihlasené prispevky) s doplnenim piatej
Casti. Spomenuta cast’ v tomto type zbornika nebola, ale na zaklade diskusii zo strany ucastnikov sme
pristupili k tomuto kroku, s prislubom zverejiiovania recenzii na monografie, ¢i vyskoskolské ucebnice,
ktory by mohli byt’ napomocnymi v ich profesii. Ide o publikacie, ktoré st odpora¢anymi pre pomahajucich
profesionalov nielen v prospech jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim.

april 2024 editorky

7z 246
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APPSTINUJ: APLIKACE PRO ROZVOJ SOCIALNICH KOMPETENCI OSOB
SE ZAVISLOSTI V KONTEXTU INDIKACE SPECIALNE PEDAGOGICKE
A TERAPEUTICKE INTERVENCE

APPLICATION FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIAL COMPETENCES OF PERSONS
WITH ADDICTION IN THE CONTEXT OF INDICATIONS FOR SPECIAL EDUCATIONAL
AND THERAPEUTIC INTERVENTION

Michal Ruzicka

Abstrakt

Clanek predstavuje vysledky projektu Aplikace pro rozvoj socidlnich kompetenci osob se zavislosti v kontextu
indikace speciadlné pedagogicke a terapeuticke intervence, jehoz cilem bylo vytvoreni webové aplikace, ktera
by spojovala nejnovejsi poznatky v oblasti specialni pedagogiky, psychologie, adiktologie, terapeutickych
intervenci, prevence relapsu, terapie a socialni prace s cilem pomoci lidem, kteri bojuji s alkoholismem a
drogovou zavislosti. Tato aplikace ma potencidl zlepsit kvalitu Zivota této skupiny lidi a podporovat vztah
mezi klienty a odborniky behem terapeutickych intervenci. Prvni cast clanku predstavuje organizaci P-
centrum na jejiz pude tato aplikace vznikla, druha cast seznamuje s vysledkem projektu, tedy s aplikaci SOS
APP. Pro lepsi prehled byl pro upravu vybranych celkit pouzit program chat GPT. Vysledek je afilovan
projektu Aplikace pro rozvoj socidlnich kompetenci osob se zavislosti v kontextu indikace specidlné
pedagogické a terapeutické intervence. Cislo projektu: TLO5000482. Resitelem byla Univerzita Palackého
V Olomouci, aplikacnim garantem P-centrum, spolek.

KrPuicové slova
Zavislost. Terapie. Abstinence. Webova aplikace. E-health.

Abstract

The article presents the results of the project Application for the development of social competences of people
with addiction in the context of the indication of special education and therapeutic intervention, the aim of
which was to create a web application that would combine the latest knowledge in the field of special
education, psychology, addiction, therapeutic interventions, relapse prevention, therapy and social work to
help people struggling with alcoholism and drug addiction. This application has the potential to improve the
quality of life of this group of people and to promote the relationship between clients and professionals
during therapeutic interventions. The first part of the article introduces the organization P-centrum on whose
premises this application was created, the second part introduces the result of the project, i.e. the SOS APP.
For a better overview, the chat GPT program was used to edit the selected units. The result is affiliated to
the project Application for the development of social competences of people with addiction in the context of
indication of special educational and therapeutic intervention. Project number: TL05000482. Application
guarantor was P-centrum, association.

Key words
Addiction. Therapy. Abstinence. Web app. E-health.
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Uvod

Webové aplikace hraji v modernim svété stale vyznamnéjsi roli v prevenci relapsu u jedinci trpicich
zavislostmi. Jejich dilezitost spo¢ivd v tom, ze poskytuji kontinualni a snadno dostupnou podporu
jednotlivetim, ktefi se snazi udrzet sobéstacnost a zotavit se z problematickych chovani. Diky nim mohou
uzivatelé ziskévat relevantni informace, monitorovat sviij pokrok, ziskavat zpétnou vazbu a zlepSovat své
dovednosti v boji proti relapsu. Webové aplikace tak poskytuji prostiedek pro osobni rist a stabilitu
Vv procesu l1éCby a zotavovani se. Jejich flexibilita a individualizovany pfistup umoznuje 1épe odpovidat na
potieby kazdého uzivatele a ptinasi tak cenny nastroj pro prevenci relapsu a podporu trvalé zmény.

Projekt Aplikace pro rozvoj socialnich kompetenci osob se zavislosti je inovativni iniciativa, kterd vychazi
z potieby poskytnout komplexni podporu jedinciim trpicim riznymi formami zavislosti. Tento projekt si
klade za cil nejenom pomoci lidem pfekonat své zavislosti, ale také rozvijet jejich socialni dovednosti, které
jsou klicové pro tispésnou reintegraci do spolecnosti.

Vznik a Vyvoj Projektu

Projekt vzesel z potieby reagovat na rostouci problém zavislosti v nasi spolecnosti a nedostatecné moznosti
poskytovani komplexni péce témto jedincim. Byl iniciovan spolkem P-centrum, ktera se jiz dlouhodobé
zabyva problematikou zavislosti a socialni rehabilitace. Tym projektu tvoftili odbornici z riznych oblasti,
vcetné socialni prace, psychologie, pedagogiky a IT.

Predchozi projekty resitele

Projekty realizované P-centrem v minulosti piedstavuji vyznamné snahy o terapeutickou intervenci
s hlavnim zaméfenim na poskytovani ndstroji pro zvladani problémi spojenych se zavislosti na navykovych
latkach.

Projekt "Dokazu to?" (2009-2012) se soustfedil na terapii a socidlni rehabilitaci osob zavislych na
stimulacnich drogach. Byl zaveden novy piistup k 1é€be, ktery umoznil klienttim fesit svou zavislost pomoci
ambulantni péCe namisto Ustavni 1écby. Cilem bylo zabranit negativnim socialnim dopadtiim, jako je ztrata
zaméstnani nebo bydleni, a podpofit klienty k zvladnuti abstinence a zlepSeni socialni situace.

Projekt Restart (2013-2014) reagoval na potieby klientt zavislych na navykovych latkach, ktefi potiebovali
strukturovanou praci a podporu pii reintegraci do spoleCnosti. Zamétoval se na osvojeni dovednosti
potiebnych k ziskani a udrzeni zaméstnani, s dirazem na individualni potfeby kazdého klienta. Projekt
vychazel z osvédCenych principti psychologie uceni a spolupracoval s londynskou organizaci Hum London,
aby pfinesl klientiim kvalitni know-how pro néavrat na trh prace.

Oba projekty byly zaloZzeny na dikladné metodice, ktera kombinovala osvédéené terapeutické piistupy
s adaptaci na specifika ¢eského prostiedi. Spoluprace s britskymi organizacemi pfinesla cenné know-how
a umoznila efektivni implementaci terapeutickych intervenci

Cile Projektu

Hlavnim cilem projektu bylo vytvofit interaktivni webovou aplikaci, kterd by poskytovala uzite¢né nastroje
a zdroje pro osoby se zavislosti. Tato aplikace méla byt zaméfena na rozvoj socialnich kompetenci, jako je
komunikace, feSeni konfliktl, empatie a sebeovladani. Dliraz byl kladen na individualizovany pfistup, ktery
by reflektoval specifické potteby kazdého uzivatele.

Teoreticka vychodiska

Zakladem teoretického konceptu jsou ptistupy kognitivné behavioralni terapie (KBT), které se zaméfuji na
prevenci relapsu u osob se zavislym chovanim. Témito pfistupy klienti ziskavaji schopnost rozpoznavat,
predvidat, zvladat a vyhybat se situacim, které ohrozuji jejich abstinenci. Abstinence je chapana jako
dovednost, kterou je mozné naucit se. KBT se soustfedi na myslenkové procesy a chovani, které vedou
k zavislosti a relapsu, a pomaha klientovi identifikovat a zménit tyto vzorce, coz vede ke zlepSeni celkového
dusevniho stavu a redukcei zavislosti.

KBT také poméaha klientim rozvijet nové dovednosti a strategie pro feSeni problému a stresu, které mohou
vést k uzivani drog nebo alkoholu. Tim zvySuje jejich sebedtivéru a schopnost zvladat stresové situace, coz
snizuje riziko relapsu. Dale umoznuje identifikaci a feSeni vztahovych a emocionalnich problémd, které
mohou prispivat k zavislosti a relapsu, a tim pomaha klientlim zlepsit své vztahy a emocionalni stabilitu, coz
vede k vétsimu uspéchu v 1&cbe zavislosti. KBT také podporuje klienty v zvladani zmén a stanovovani cili,
coz je klicové pro prevenci relapsu a ziskani kontroly nad Zivotem a zavislosti.
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Ptistup mindfulness, ktery je integrovan do tieti viny KBT, poskytuje klientim vét§i povédomi o svych
myslenkach a emocich a pomdha jim 1épe pochopit vliv téchto myslenek a emoci na jejich chovéani. Tim
miuize vést k pozitivnim zménam a snizeni rizika relapsu. Mindfulness také pomaha klientiim snizit tizkost,
stres a depresi, které mohou vést k uzivani drog nebo alkoholu, a umoznuje jim byt vice pfitomni
Vv pritomném okamziku a 1épe fesit vliv minulych nebo budoucich podnétt.

Pravidelny monitoring chovani, jako je sledovani pohybu, spanku, stresu a stravovacich névykd, hraje
dilezitou roli v prevenci relapsu tim, Zze umoziuje identifikovat vzorce a spoustéce chovani spojené
s relapsem, intervenovat vcas predtim, nez se situace zhorSi, a poskytovat zpétnou vazbu a motivaci
k dodrzovani zdravych navykut. Celkové je pravidelny monitoring chovani klicovym nastrojem v prevenci
relapsu, poskytujicim cenné informace pro identifikaci a intervenci v potencidln€ rizikovych situacich
a podporu udrzeni zdravého Zivotniho stylu.

Realizace Projektu

Projekt byl rozdélen do nekolika fazi, v€etné analyzy potieb cilové skupiny, nadvrhu a vyvoje aplikace,
testovani a implementace (viz. Obrazek 1). Béhem vyvoje byla kladen diiraz na participativni pfistup, ktery
zahrnoval pravidelnou zpétnou vazbu od uzivatell a odbornikil. Timto zplisobem bylo zajisténo, ze vysledna
aplikace skutecné splituje potfeby uzivatelll a je pro n€ uzitecna. Metodologicky jsme se opfeli o design
evaluacni studie.

V praxi se Pracovnici P-centra a univerzitni pracovnici pravidelné se schazeli na hodnoticich skupinach, kde
spole¢né s IT specialisty vyvijeli aplikaci prostiednictvim pribézného testovani v redlném provozu.
Evaluace byla hlavnim néstrojem pro vyvoj, obsah a design aplikace. Projekt byl zahajen v ¢ervnu 2021
a dokoncen v bieznu 2023. Diky tomuto procesu vyvoje bylo dosazeno vytvoreni efektivniho interven¢niho
prosttedku, ktery pfindsi piinos jak pro nas, poskytovatele odborného socidlniho poradenstvi, tak pro nase
klienty. Evaluativni skupiny ptispély k vzajemnému obohaceni o metody a ptistupy v poradenstvi pro osoby
s problémem zavislosti. Vyslednym produktem je webova aplikace appstinuj, ktera se sklada z nékolika
casti.

Obrazek 1: Webov4 aplikace appstinuj
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Funkce Aplikace

Aplikace nabizi Sirokou skalu funkci a aktivit, které pomahaji uzivatelim rozvijet jejich socialni dovednosti.
Mezi tyto funkce patii interaktivni cviceni, testy, monitorovani chovani, mondfulness a moznost komunikace
s terapeutem. Uzivatelé mohou sledovat sviij pokrok a dostavat individualni zpétnou vazbu, coz jim pomaha
lépe porozumét svym silnym strankdm a oblastem, na kterych je tfeba pracovat.

Aplikace se sklada ze tfi hlavnich ¢asti. Prvni ¢asti je sledovani dennich aktivit klienta, kde miize klient
zaznamenavat hodnoty v riznych oblastech (spanek, pohyb, stravovani, stres, abstinen¢ni stavy atd.). Tyto
zaznamy se pak zobrazuji graficky a klient spilu s terapeutem mohou nahlizet dilezité souvislosti (viz.
Obr. 1).

Obr. 1: Souvislost mezi stresem a fyzickou aktivitou v priubéhu terapie

) Tyden () Mesic () Palroku () Rok [&Zobmzngraf] : =
.

o I Sreee I A vt oo [ Stres [N Y=hy [ Zorvt [ Yeimi<os [ Sevocrer I Poriert [ #otmeree [ Spobempenant

Druhou ¢asti je eduka¢ni modul, kde klient absolvuje kurz zaméfeny na abstinen¢ni téma. Kazdé téma je
doprovazeno hlasovym vysvétlenim a interaktivnimi prvky jako jsou kvizy nebo hry (viz. Obr. 2).

Treti Casti je tzv. SOS portal, kde si klient miize ukladat motivacéni texty, fotografie nebo kontakty pro ptipad
relapsu. Tato inovace poskytuje uzivatelsky pfivétivy online nastroj, ktery se sklada z nekolika urovni. V
ptiloze je mozné se pomoci piihlasovacich udaji do aplikace podrobnéji sezndmit a vyzkouset si jednotlivé
funkce, které aplikace nabizi.
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Obr. 2: Interaktivni hra: dovednosti abstinence.
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Vysledky a Dosazené Efekty

Od spusteéni aplikace zaznamenal projekt pozitivni odezvu od uzivatelli i odborné vetejnosti. Uzivatelé
uvadéji, ze aplikace jim pomohla 1épe porozumét své zavislosti a zlepsit své socialni dovednosti. Odbornici
zase ocenuji jeji inovativni piistup a efektivitu v podpoie procesu rehabilitace. Projekt tak prispiva k posileni
prevence a socialni integrace osob se zavislosti.

Projekt Aplikace pro rozvoj socialnich kompetenci osob se zavislosti je vyznamnym krokem smérem
k lokalnimu (Olomoucky kraj, Ceska republika) poskytovani komplexni péée a podpory jedinciim trpicim
zavislosti. Jeho spéch a ucinnost potvrzuji potfebu inovativnich a multidisciplinarnich ptistupll v oblasti
socialni prace a zdravotnictvi.

Zavér

V porovnani s piivodnim stavem nabizi nase organizace dalsi atraktivni néstroj, ktery mize motivovat klienty
ke vstupu do programu a k dodrZzovani abstinen¢niho rezimu. Pribézné reflektujeme aplikaci s klienty a
ptfipadné upravujeme nékteré prvky. Ovétené vysledky prezentujeme na konferencich (naptf. Olomoucké
specialné¢ pedagogické dny, AT konference MéEfin) a nabizime sluzbam s podobnym charakterem
experimentalni ptistup do aplikace.

Afiliace
Aplikace pro rozvoj socialnich kompetenci osob se zavislosti v kontextu indikace specialné
pedagogické a terapeutické intervence

Resitel: Univerzita Palackého v Olomouci
Cislo projektu: TL05000482
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OSOBY S CENTRALNI PORUCHOU ZRAKU
VE SPECIALNEPEDAGOGICKE PRAXI

PEOPLE WITH CENTRAL VISUAL IMPAIRMENT IN SPECIAL EDUCATION PRACTICE
Veronika Ruzickova

Abstrakt

Centralni porucha zraku je jedno z nejobtiznéji diagnostikovatelnych zrakovych postizeni, a to predevsim
proto, ze na diagnoze se nepodileji pouze oftalmologové, ale napr. také neurologové. Zaroven v sobé tato
diagnoza sice obsahuje urcita specifika ¢i diisledky, tyto vSak nelze pausalizovat, nejsou jednotné a kazdého
Jjedince oviiviuji do jiné miry. Po stanoveni diagnozy je pred rodinou, specialnimi pedagogy i terapeuty
dlouhad cesta za poznanim, jak a do jaké miry miizeme daného jedince s timto druhem postizeni posouvat
vpred, jak dosdahnout maxima. Prispévek se zaméri nejen na teoreticka vymezeni problematiky centralni
poruchy zraku (CVI), jejich dopady do praktického Zivota osoby, ale také predstavi moznost
specialnépedagogickeho piisobeni prostrednictvim pedagogii ¢i zrakovych terapeutii a dalsich odbornikii
pohybujicich se v prostredi specialnépedagogickém.

Klic¢ové slova
Centralni porucha zraku. Kortikadlni slepota. Prevodni porucha zraku. Specialnepedagogicka podpora.

Abstract

Central visual impairment is one of the most difficult visual impairments to diagnose, mainly because not
only ophthalmologists are involved in the diagnosis, but also neurologists, for example. At the same time,
although this diagnosis contains certain specifics or consequences, these cannot be generalised, are not
uniform and affect each individual to a different degree. Once the diagnosis has been made, the family,
special educators and therapists have a long way to go in order to know how and to what extent we can
move the individual with this type of disability forward, how to achieve the maximum. This paper will focus
not only on the theoretical definitions of central visual impairment (CVI), their implications in the practical
life of a person, but also will present the possibility of special education intervention through educators or
vision therapists and other professionals moving in the special education environment.

Key words
Central visual impairment. Cortical blindness. Special educational support.
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Osoby s centralni poruchou zraku

Rozmanitost skupiny osob se zrakovym postizenim, co se pficin, diagndz i disledki pro bézny zivot jedince
tyka, je vSeobecné znamou premisou. Jednou ze skupin, kterd je obtizné definovatelnou, co se pficin
i dasledku tyka, je skupina osob s centralni poruchou zraku.

Jak udava kolektiv rané péce (Zrakové vady) Centralni porucha zraku (CVI) ,,je poruchou funkce mozku
a zrakovych drah. Z neurologického hlediska je poruchou zrakového systéemu mezi nukleus geniculatum
laterdle a mozkovou kitrou, reakce zornic jsou normalni a nejsou znamky atrofie zrakovych nervii. Vzhledem
ke slozitosti zrakovych drah a zpracovani zrakovéeho viemu a integrace zrakové informace jsou poruchy
zrakové funkce u CVI velmi ruznorodeé. Jiny obraz je pri poSkozeni hlavni zrakové drahy (ziskavdni
informaci), jiny pri poskozeni asociacnich center (interpretace informaci) a jiny bude pri kombinovaném
postizeni. “ Jak je tedy zfejmé, Ze jak samotna diagnodza, tak nasledna terapie je riznorodad a odvisla od
projevi, které mohou byt rozmanité v Case i prostorovych vztazich. Jak je z vySe uvedeného ziejmé, jedna se
u centralni poruchy zraku o ,, postiZeni videni na urovni zrakovych drah a zrakovych center v mozku. Nejde
0 postizeni oka, ale zrakovy systém mozku nedokdze pochopit nebo interpretovat, co oko vidi. Postizené je
tedy zpracovani zrakovych viemil. *“ (Divdam se, ale nevidim.)

Diagnostika centralnich poruch zraku je poté svéfena do rukou neurologii a oftalmologli, a to pii
vyhodnocovani vysledit EEG, VER, CT, VEPM ¢i MRI. Kromé téchto védecky zhodnotitelnych vysledki
muzeme pozorovat u jedinci s centralni poruchou zraku ptiznaky, které nas k dané diagnoze navedou
a vétsinou byvaji prvnim diivodem, pro¢ rodice navstivi pediatra ¢i ptimo oftalmologa:

e abnormalni reakce na svétlo — Casty intenzivni pohled pifimo do svétla, ¢i naopak fotofobie,

pii socialni interakci dité nenavazuje o¢ni kontakt, ¢i je tento kratkodoby a atypicky,

fixace je prerusovana a kratkodoba,

proménlivé nebo nekonzistentni zrakové reakce na stejné podnéty v prabéhu ¢asu,

lepsi reakce na znamé nez na nové podnéty,

zvy$ena unava pii nutnosti sledovat zrakem,

periferni vidéni dominuje pii snaze dosahnout néjakého predmétu,

barevné podnéty vyvolavaji lepsi reakce nez Cernobilé podnéty,

zrakova pozornost na pohyblivé podnéty je lepsi nez na statické podnéty,

potize s vidénim objektu nebo obrazu v "preplnéném" poli nebo na rusném pozadi,

snizené reakce na zrakové podnéty, kdyz je pfitomna hudba, hlasy a jin¢ zvuky, a Casto také, kdyz se ditéte
n¢kdo dotyka.

Kromé¢ vyse popsanych ptiznaki, které mohou objevit nejen rodice, ale také specialni pedagogové ¢i osoby
z okoli ditéte, jsou jesté dalsi, které odhali oftalmolog:

¢ snizenou zrakovou ostrost, které neodpovida fyziologicky nalez na oku,

o vypadky v zorném poli (srov. Cortical Visual Impairment, Divam se, ale nevidim).

Diagnostiku centralni poruchy zraku miiZze uptesnit ¢i doplnit znalost etiologie, ktera je u vétSiny zdroji
popisovana nasledovng:

hypoxicka ischemicka encefalopatie (HIE) (u donoSenych déti),

periventrikularni leukomalacie (PVL) (u pfedcasné narozenych déti),

traumatické poskozeni mozku v disledku syndromu otfeseného ditéte a ndhodnych poranéni hlavy,
novorozenecka hypoglykémie,

infekce (napft. virova meningitida).

epilepsie,

metabolické poruchy,

uzivani drog matkou pted narozenim,

vyvojové vady centralniho nervového systému,

nadorovité onemocnéni,

hypoxie (nedostatecny piisun kysliku do mozku),

cévni mozkova piihoda,

krvaceni do mozku,

tromboza,
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zastava srdce nebo dychani,

hydrocefalus,

dehydratace,

urazy hlavy atp. (srov Cortical Visual Impairment, Divam se, ale nevidim, Diferencidlni diagnostika
poruch zraku).

Po zhodnoceni vSech vyse uvedenych diagnostickych ukazateld, jejich propojeni a vyhodnoceni, je poté
mozno pfinést do zivota rodin osob s CVI diagnézu, ktera v sobé skryva rozmanité disledky do praktického
zivota. Dané disledky jsou u leh¢ich poruch sméfovany napt. jen do problému s ,,étenim* mimiky obliceje,
zrakovych podnétl, pomalejsi reakci na né az do faze tak dlouhého zpracovavani podnétl, Ze jsou
nepouzitelné pro bézné fungovani v praktickém Zzivote.

Klasicka lécba (napf. chirurgicka, ¢i medikament6zni) centralnich poruch zraku poté neni mozna, ale na
jedince je mozno pusobit jak prostfednictvim zrakové stimulace, rehabilitace a zarovei podpory kompenzace
zraku prostfednictvim rozvoje kompenzacénich ¢initelti a prace s optickymi i neoptickymi pomickami. Zde
se tedy otvira pole puisobnosti pro specialni pedagogy, ktefi mohou ptlisobit jak v rdmci resortu ministerstva
prace a socialnich véci (instruktor stimulace zraku, pracovnik v socialnich sluzbach, jez poskytuji rehabilitaci
1. prvniho stupng), stejné tak jako zdravotnictvi (zrakovy terapeut). Odbornici pracujici s jedincem mohou
nastavit jak zménu prostiedi, postupti, i metod prace tak, aby se dopady CVI co nejvice minimalizovaly, ¢i
byly nasledné¢ kompenzovany. Tato opatfeni mohou byt poté dale zafazena do eduka¢niho procesu, kde
s jedincem pracuje specialni pedagog — ucitel. Mezi zakladni prvky edukace i rehabilitace, ¢i zrakové
stimulace musi byt zatazena pfedev§im uprava prostiedi a metod predkladani jeva, ¢i jejich priblizeni dané
osob¢. Mimo daného se poté miizeme pokusit obejit poskozené nervové spoje vytvoienim novych, a to napt.
tim, ze budeme:

volit velké, vysoce kontrastni, nasvicené, reflexni a pohyblivé objekty,

pripojit dotyk a zvuk pfi snaze ziskat zrakovou pozornost osoby se ZP,

zrakové podnéty nabizet na jednoduchém pozadi, jednotlive,

nabizet zrakové podnéty s priblizenim, zkouset je nastavovat do rizné vzdalenosti a riznych thla,

volit rizné urovné osvétleni, pouzivat svételné hracky ¢i pomiicky pii snizeném osvétleni okoli,
dostatecné dlouho ¢ekat na reakcei ditéte/dospé€lé osoby, kdy tato reakce miize byt opozdeéna i atypicka,
chrénit jedince pfed piehnanou stimulaci, nechat ho i odpocivat bez zrakovych podnéti (Divam se, ale
nevidim).

V piipadé leh¢ich poruch, ke kterym neni ptidruzeno dalsi postizeni je mozné pii dodrzeni stanovenych
opatieni dosdhnout vysoké miry sobéstaCnosti a samostatnosti jedince ve Skolnim zivoté, pracovnim
prostiedi, ¢i bézném fungovani v domacnosti.

Na naésledujicich tadcich si ukazeme mozné pfi¢iny a nasledné specialnépedagogické plisobeni na osobu
s CVI.

Ukazka mozZnosti prace s jedinci s diagnézou CVI

Chlapec D

Datum narozeni: 2014

Popis: v srpnu 2023 chlapce postinla CMP. S ohledem na vek nikdo neptedpokladal tuto diagnézu, a nez
doslo ke stanoveni kone¢né diagnozy trvalo to 2,5 dne, béhem kterého chlapec upadl do komatu. Po probuzeni
— listopad 2023 byla zjisténa pravostranna hemiparéza, vypadky v zorném poli, reakce na hlas, ale vzhledem
k zavedeni trachey zde nebyla slovni odpoveéd’. Lékati kontaktovali ranou péci, a ackoli chlapec jiz vzhledem
k v&€ku nespada do jejich plisobnosti, provedli pocateni funkéni vySetfeni zraku. Pfi tomto bylo zjisténo
zachovani svétlocitu na levém oku. Nasledné byl fyzioterapeutkam i rodiné pfedan kontakt na zrakovou
terapeutku®, ktera chlapce vidéla poprvé v prosinci roku 2023. Z vySetieni vyplynuly pro zrakovou praci
nasledujici zavéry:

1 Zrakovy terapeut je profesional ve zdravotnictvi, ktery je v8ak nezdravotnickym

personalem. V ramci legislativy Ceské republiky pracujeme v ramci zdravotnictvi podle vyhlasky &. 424/2004 Sb.,
0 ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikid, ve znéni pozdéjSich predpisti a zakona
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméné nékterych souvisejicich zakond (zakon
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e Zachovaly svétlocit bez projekce na levém oku, avSak reakce zornice na pravém je viditelna.

e Nutnost prace s uvédoménim si zachovalych zrakovych pfedstav a rozvojem svétlocitu béhem prace
fyzioterapeutl i rodinnych pfislusnikd.

e Propojeni hmatovych podnéti se slovnim doprovodem u rozpoznavani geometrickych tvard a pocitani
predmétt.

Bé&hem mésice prosince chlapec onemocnél jak covidem, tak nasledné bakterialni infekci, ktera nejen omezila
jeho moznost vychazeni z pokoje (pomoci pfesunu na voziku), tak také utlumila moznosti prace s chlapcem
Vv ramci fyzioterapie, nebot’ byl po lécich velmi oslaben. V lednu 2024 u néj byla nasledné zrakova terapeutka,
ktera zjistila, Ze u chlapce sice, dle vypovédi fyzioterapeutti, doslo k utlumu fyzickych schopnosti, naproti
tomu vsak u zraku dochazi k védomé reakci na svétlo a svétlocit je jiz se spravnou projekci na obou oc€ich,
chlapec dokaze fict, ze vidi svétlo i ukazat smér, ze kterého svétlo pfichazi, a to ve vSech pohledovych
smérech. Nasledné doporucenti jiz bylo smefovano predevsim rodin€, nebot’ chlapec ptechazi do rodinného
prostfedi:

e Je potieba, aby chlapec nejen ukazal odkud svétlo prichazi, ale také danym smérem pohlédl (toto zatim
nedéla — oci za zdrojem zvuku ¢i hlasu otaci chlapec jen ve chvili, kdy je na dané upozornén).

e Je potieba nastavit v dennim rezimu chvile, kdy bude stimulovan piedevsim zrak, a to prostfednictvim
svétel riznych barev a intenzity. U chlapce bude potieba nejen uvédomeéni si daného svétla, ale také
ukdzani sméru.

e Pii dalsich aktivitach je potieba uvédoméni si zachovalych zrakovych ptedstav a tyto propojit s hmatem
(napft. pfi pocitani, tfidéni tvarl a pozde€ji materiald — zacit s malym poctem predmétii i podnétl a tyto
rozsifovat po zvladnuti nizsiho poctu).

V tomto prvnim ptipade funguje specialni pedagog — zrakovy terapeut jako souc¢ast multidisciplinarniho tymu
slozeného z rodiny, fyzioterapeutt, logopedu, lékaid a dalSich odbornikl s cilem vysetfit zrakové funkce
a celkové provést jednoduchou specialnépedagogickou diagnostiku chlapce, co se zachovalych schopnosti
a dovednosti tyka, pracovat s chlapcem v realném ¢ase a domlouvat se s rodinou a dal$imi odborniky na
postupnych krocich reagujicich na aktualni stav chlapce.

Divka K

Datum narozeni: 2007

Popis: Divka je narozena ptfedcasné, z dvojcat. Diagnéza divky: hydrocefalus (zaveden shunt — nasledné

7 dalsich reoperaci), DMO, CVI. Na zrakového terapeuta se obratila maminka po intervenci fyzioterapeutky

v laznich. U divky je zfejmy naklon téla na jednu stranu a je potieba zjistit, zda je dané kompenzace

zrakového postizeni, ¢i disledek télesného oslabeni postury téla.

Pfi vySetieni zrakovych funkci zjistila zrakova terapeutka nasledujici:

e Prostorové vnimani: sakaddovité pohyby, strabismus, OS dokaze pracovat centrem zorného pole. Divka
vnima predev§im spodni ¢asti zorného pole, OD strabismus.

e Vizus na dalku (s brylovou korekci): VOO (vizus binokularn¢) — 0,4098, VOP (vizus pravého oka) —
0,2049, VOL (vizus levého oka) — 0,4098

e Vizus do blizka: VOO —J¢ — 3, VOP — J¢. 13 (20/100), VOL — J¢. 9 (20/63)

e Bez hloubkového vidéni, barvocit zcela v normé, kontrast — na kratkou vzdalenost — 1,25 %.

e Obtize pfi rozeznavani obliceji a mimiky.

Zaver vysetieni zni, Ze se div¢iny zrakové schopnosti s brylovou korekci pohybuji binokularné, ¢i na lepSim

oku, v pasmu tézké zrakové vady, ktera je kombinovana, bez hloubkového vnimani s nutnosti vyraznéjsich

kontrastt.

S maminkou divky poté byla domluvena pravidelna intervence smétujici jak do zrakové terapie (prace

s hloubkou, uvédoméni si objektl, prace s paméti i koncentraci) a do prostorové orientace a samostatného

pohybu, kdy zrakové i rozumové schopnosti umoznuji chtizi bez hole, avsak pii dodrZeni zdkladnich zasad

0 nelékarskych zdravotnickych povolanich), v aktualnim znéni. Kdy oba dokumenty stanovuji, ze ,,zrakovy terapeut je
profese pracujici ve zdravotnictvi v Ceské republice. Napln prace tohoto specialisty je popisovana jako diagnosticka,
lécebna, rehabilitacni, preventivni a dispenzarni péce v oboru zrakova terapie. (Ruzickova a kol. in Magova, Kovacova,
2023).
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prostorové orientace osob s t€zkym zrakovym postizenim (divka vétSinu tras, které potiebuje zvlada sama,

bez hole, ale pfi jakékoli zmené je nejista, nevi si rady atp).

Intervence divky probiha kazdy tyden a v ramci prostorové orientace (zde se divce vénuje akreditovany

instruktor prostorové orientace a samostatného pohybu) je sledovano a rozvijeno nasledujici:

e Prace sprostorem a prostorovymi vztahy (co je bliz, co je dal, sluchova diferenciace, rozeznani
orientacnich bodi i znakt).

e Nacvik novych tras na zaklad¢ jejich propojeni s trasami starSimi.

e Schopnost pouzivani VPN pii piechazeni ulice i orientace v MHD.

e Prace s koncentraci a paméti.

V ramci specialnépedagogické intervence se specialni pedagog — tyfloped zaméfuje na vnimani hloubky,
orientaci na plose a rozvijeni koncentrace, paméti, spontanniho fecového projevu a rozvoj vizuomotoriky
a dalsich zrakovych funkci divky.

Ukazka prace divky v ramci préce s figurou a pozadim na obrazcich €. 1, 2 a 3 ndm demonstruje vykyvy
zrakovych schopnosti divky v pribéhu tfi tydnti. Na prvnim z obrazki je ziejmé, ze divka neméla problém
s diferenciaci psacich pismen, a to i na velmi nepiehledném pozadi, naproti tomu u druhého kazdy
z vnimanych obrazkl dopliiovala postupné, nekteré nevidéla vibec (fialovy fix pouzila specialni pedagozka),
u tfetiho se vnimani zlepsilo, ale i pfesto byly objekty, které nenasla.

Obrazek €. 1, 2 a 3 — Prace s figurou a poéadim

Tato druha ukazka prace s jedincem s centralni poruchou zraku ukazuje, ze ¢lovék, ktery ma vykyvy ve
schopnosti piijimat informace zrakovou cestou, je mozna pii propojeni jak vlastnich schopnosti dané osoby,
tak intenzivni praci pfi specidlnépedagogickém pusobeni specidlniho pedagoga, instruktora prostorové
orientace a dale pak rodiny, ¢i fyzioterapeutd.

Pan R.

Rok narozeni: 1954

Popis: Pan R. mél v roce 2000 vazny uraz, kdy ztratil velké mnozstvi krve, které zapti¢inilo asfixii a s ni

spojené nedokrveni nékterych casti mozku. Po dvou letech pobytl v nemocnici a rtiznych rehabilitaénich

zafizenich se dostal ke zrakové terapeutce. V dané dobé jiz bylo u pana R. rozcviceno feCové centrum,
dokazal se s pomoci postavit a hybal hornimi kon¢etinami. Manzelka méla za to, ze pan R. nevidi.

Po vysSetfeni zrakovych funkci, pfi kterych bylo zjisténo, ze zrakové funkce jsou velmi omezené, ale

zachované (viz prvni sloupec v tabulce ¢. 1) byly doporuceny nasledujici prace:

e S ohledem na fakt, Ze pan R. si uvédomuje jevy v centru zorného pole ¢i pod nim, je potieba s timto
pracovat — sam si uvédomuje, ze vnima objekty vyrazné nad bodem, na ktery sméiuje sviij pohled (tedy
mirné podhliZi), pfi praci do blizka ma dané stejné, tedy tento kompenza¢ni mechanismus zachovavat,
a to jak do blizka, tak do dalky. Pfi pohledu do dalky je potfeba, uvédomit si, na co se ma divat — idealni
lokace je podle barvy, ¢i zvuku.
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e Je potfeba obnovit zrakovou pamét’ — pan R. si velmi dobfe uvédomuje a pamatuje ¢isla — stavéla bych
tedy na daném — zacit s pritazovanim (,,pexeso‘), poté slovnim vymezenim. Pro zrakovou pamét je velmi
vhodné dané propojit s motorikou — tedy pokud si nebude moct uvédomit, co je to za pismeno, ¢i tvar, tak
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ho zkusit obkreslit (prstem) a obraceng.

e Pro zacatek je dilezité postupovat —uvédomit si podnét (vyrazny, svétlo, kontrast) a nalézt ho, poté nechat
¢as na jeho uvédomeni si. Pti praci do blizka — pracovat s tim, co zistalo zachovano: prace s ¢isly, poté

prace s tvary a jejich tfidéni a nasledné prace s obrazky a pismeny.

Manzelce pana R. byl zaroveini pfedan kontakt na socidlni sluzbu v misté bydlisté, kterou manzelka oslovila
a specialni pedagozka tak mohla s jejim manzelem intenzivné cvicit po dobu jednoho roku. V pribéhu daného
obdobi specialni pedagozka mohla (po souhlasu pana R. i jeho manzelky) konzultovat postup se zminénou
zrakovou terapeutkou. Po roce pozadala rodina i specidlni pedagozka o pfezkouSeni zrakovych funkcei (druhy

sloupec v tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Funkéni vySetieni zraku pana R.

Prostorové
vnimani

e Je dobré uvédomeni si svételného
zdroje 1 jeho fixace, sledovani svétla
jiz je velmi omezené, sakadovité a
pan R. se casto zasekne a objekt jiz
nesleduje, neni schopen jej najit atp.

e Fixoval pod bod, na ktery se dival.

Zrakové funkce 2022 2023
e Ob¢ o¢i jsou rozpohybovany ve vSech | Ob¢ oci jsou rozpohybovany ve
pohledovych smérech. vSech pohledovych smérech, je dobré

uvédoméni si svételného zdroje i jeho
fixace, stejné tak je velmi dobré
uvédomeni si kontrastnich prvki v celé
§ifi zorného pole.

o Pan R. sleduje pfedev§im pravym
okem.

o Obraz, ktery vnima je o cca 10-15
cm posunuty smeérem doleva (fixuje
presnégji, delsi dobu mu trva vyhledavani
velkych objekti — syntéza).

Zrakova ostrost
do dalky

e VySetiovaci test: SOSH test,

e Viditelnost pouze velkych Cisel na
vzdalenost 1 m — dale jiz pan R.
neodkazal rozpoznat ne tvar, ale kde
se Cisla nachazeji.

* VySettovaci test: SOSH test
*Rozpoznani jednotlivych ¢isel jizna 2 m
*VVOO: 0,08

Zrakova ostrost

Nebylo mozno uréit

*LH symbol: 30 cm, VOO - 0,08

do blizka
e Barvocit prostiednictvim Isihara | e Barvocit prostfednictvim Isihara testu —
testu — barvocit zustal zachovan, barvocit zistal zachovan, vcetné
véetné pojmenovani barev, pojmenovani barev!, avSak pan R. jiz
Barvocit e Aviak pan R. jiZz neni schopen neni sghope;n obkreslit prstem tvar,
obkreslit prstem tvar, ktery vidi, vidi ktery vidi, vidi pouze Cast obrazu.
pouze cast obrazu (v centru mirn¢ | eNeni problém ani s pojmenovanim
dolti a doleva). barev, av§ak vybavnost pojmenovani je
nékdy pomalejsi.
* Vysettovaci test: HH - 0,5 m * VySetfovaci test: HH—1,5m
Kontrast *VOO: 1,25% *VOO: 1,25%
*Bez reakce na mimiku * Dokaze rozeznat mimiku obli¢eje osoby
*Bez schopnosti zrakové prace. az na dva metry.
Dalsi *Sam se dokaze najist — vi co a kde se mu

nachazi na talifi.
*Pan R. jiz Cte nékterd velka pismena.

Po druhém vysetteni zrakovych funkci a schopnosti pana R. byly navrzeny nésledujici ukoly, jez by mohly

pomoci pii dal§im zaclenovani informaci ziskanych zrakovou cestou do bézného Zivota pana R.:

20z 246




Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

e Doporucuji — zkusit opisovat velkéd pismena (nejen je Cist, ale i opisovat, a to pro lepsi propojeni zrakové
a motorické paméti.

e Je vhodné se i nadale se zam¢fit na praci s vyrazy obliceje.

e Je mozné jiz pfifazovat podobné a stejné.

e V neposledni fad¢ je mozné/vhodné se zaméfit na praci s objekty na vzdalenost cca 3 metril a vic (zde
zatim jen kratkodobé, napt. pii pohybu ve vertikalizacnim choditku).

e Pri Cteni i pfepisu je dobré upozornit na vyhledavani zacatku, kdy tomuto mtzeme pomoct napf.
oznacenim zacatku vyraznou zelenou barvou.

V poslednim uvedeném piipadé se v poslednim case do rozvoje jedince s CVI zapojuje Vv ramci

multidisciplinarniho tymu pfedevsim specialni pedagog, ktery se zaméiuje na rehabilitaci zrakovych funkci

a jejich opétovné uziti v bézném zivote.

Zavér

Centralni porucha zraku je diagnézou s velmi rozmanitou etiologii i disledky do bézného zivota osoby, které
byla diagnostikovana. V rdmci specidlnépedagogické praxe se s danym jedincem poté setkdva specidlni
pedagog na nékolika pozicich, jejichz cilem je diagnostika (zrakovy terapeut), rozvoj (zrakovy terapeut,
instruktor stimulace zraku, instruktor prostorové orientace a samostatného pohybu) i edukace jedince.
V kazdé etapé osoby s danou diagnézou je poté mozno najit odbornika, ktery pomuze jak s reedukaci zraku,
tak také rozvojem kompenzacnich mechanismti, ¢i nacvikem prostorové orientace a rozvojem
kompenzacnich Ciniteld.
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MOZNOSTI A LIMITY DIETATA S DYSPRAXIOU V PREDSKOLSKOM VEKU

SPECIFIC EDUCATION OF PUPILS WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

Barbora Kovacova, Viktor Hladush

Abstrakt

Dyspraxia je vatmand (a aj rieSena) najmd v suvislosti s motorickou neobratnostou. Z tohto pohladu mozeme
usudzovat, ze v podstate by nemala mat vplyv na skolsku tspesnost, co vsak nie je pravdou. Prejavy
dyspraxie su vyrazne heterogénne a postihuju viacero oblasti. Primarne sa vSak zameriavame na motoricku
dyspraxiu a Vv prispevku poukazujeme na redlne presahy do dalsich oblasti psychiky a poznania dietata.
Spektrum potrieb je v ramci tejto skupiny deti v ramci predskolského veku pomerne vyrazne sirsi. V ramci
prispevku predstavujeme konkrétne tazkosti a nasledné opatrenia v prostredi skoly, ktoré su vysledkom
vyskumu z prace v teréne.

Kracové slova
Dyspraxia. Motoricka dyspraxia. tazkosti dietata s s dyspraxiou v skole. Podporné opatrenia.

Abstract

Dyspraxia is perceived (and also addressed) mainly in the context of motor dexterity. From this perspective,
we may conclude that it should not in fact have an impact on school achievement, which is not the case. The
manifestations of dyspraxia are markedly heterogeneous and affect multiple domains. However, our primary
focus is on motor dyspraxia, and in this paper we highlight the real overlaps into other areas of the child's
psyche and cognition. The spectrum of needs within this group of preschool children is quite significantly
broader. In this paper, we present specific difficulties and follow-up measures in the school setting
that are the result of research from fieldwork.

Keywords
Dyspraxia. Motor dyspraxia. Difficulties of a child with dyspraxia at school. Supportive measures.
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Uvod

V sucasnosti sa motorickej dyspraxii (DCD, Developmental Coordination Disorder, Bolk et al. 2018) venuje
vysS§ia pozornost’ pravdepodobne aj preto, ze jednym z dévodov je skutocnost, zZe motoricka dyspraxia
vyznamne ovplyviiuje ucenie - najma ucenie sa v typickych ucebnych a vzdelavacich prostrediach. Pomerne
vel'a Skolskych aktivit si vyzaduje od dietat’a neskor ziaka vysoku tGrovenn motorickych funkcii. Preto aj
pripravenost’ na Skolské vzdelavanie zahfnia rézne charakteristiky a zlyhavanie jednej z nich méze byt
limitnym pre kazdé diet’a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potfebami (Maclntyre a McVitty, 2004,
Portwood, Ayers, 2005). Napriklad 42% Casu pocas skolského dna sa venuje loham (papier/ceruza), pricom
¢as na spracovanie tohto typu uloh sa zvySuje postupne z ro¢nika do roénika (Cermak, Cohn, Henderson,
2003). Ide o problém, pri ktorom sa potvrdilo, Ze zasahuje do celkového vyvinu diet'ata, tzn. nie je len
0 motorickej neobratnosti. Pojem DCD je prepojeny so skupinou $pecifickych vyvinovych porach ucenia.
Podl'a Medzinarodnej klasifikacie chordb (2023) mozno o dyspraxii uvazovat’, ak je pohybova koordinacia
dietata pri jemnych alebo hrubych motorickych tlohach, ktora je vyrazne znizena v porovnani s vekovou
normou. Najc¢astejSie sa vyskytuje u chlapcov v porovnani s dievéatami, v roznych pomeroch v rozsahu 2:1
az 5:1 (zalezi od zaverov konkrétnych vyskumov). Na zaklade vyskumnych zisteni sa predpoklada, Ze
dyspraxiou trpi 5 az 8 % deti v Skolskom veku, zdroven je potrebné si uvedomit, Ze konkrétne
vySetreniazvy¢ajne boli realizované hned’ po vstupe do zakladnej skoly.

K zékladnym informaciam, ¢o sa tyka predskolského veku uvadzame nasledovné skutocnosti. Nastup do
materskej S§koly moze byt celkovo pre niektoré deti negativnym zazitkom. Kirby & Peters (2007) tvrdia, Ze
prave deti s motorickou dyspraxiou patria do tejto skupiny, ktora reaguje vystraSene, introvertne az
s vyraznymi obavami. Nie kazdé dieta, ktoré takto reaguje musi byt diettom s dyspraxiou, ale celkovo
autori (ibidem) tvrdia, ze deti s dyspraxiou su Specifické tym, Ze sa mozu tazsie prispdsobovat’ zmenam
v kazdodennej rutine, alebo mozu mat’ socialne sposobilosti na vyvinovo nizsej urovni. U vacSiny deti
predskolského veku s koordinaénymi tazkostami sa zvycCajne nediagnostikuje dyspraxia, pretoze v tomto
vyvinovom obdobi je tazsie diferencovat, ¢i ide o dyspraxiu alebo oneskoreny vyvin v konkrétnej oblasti
(vtedy je mozno hovorit o dificilite, pozn.). Oblast motorickych sposobilosti sa moze zlepsit' po intenzivnom
stimula¢nom programe (lieGebny pedagog/Specialny pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut) orientovanom na
oblast’ motoriky (vtedy s vel'kou pravdepodobnost'ou nejde o motoricku dyspraxiu), ale ak pocas intervencie
je samotny nacvik jednotlivych &innosti tazkopadny a ¢asovo velmi zdihavy, pravdepodobne ide o dieta
s motorickou dyspraxiou.

Minulost’ a si¢asnost’ v terminologickom vnimani motorickej dyspraxie

V minulosti sa deti s oslabenim v oblasti motorickej koordinacie povazovali len za neohrabané, nesikovné,
bez toho, aby im bola poskytnuta odbornd pomoc, ¢i individualny pristup (Harcarikova, 2008). Prvym,
z odbornych a dostupnych zdrojov v nasich podmienkach, ktory je povazovany zaroven aj za zakladny
v ramci problematiky dyspraxie, je publikacia s praktickymi nametmy od Amandy Kirbyovej (2000).
Dyspraxia bola popisovana ako problém vznikajuci na jednej trovni s globadlnym dopadom na osobnost’
dietata. U diet’at’a, ktoré malo problémy v motorickej koordinacii bolo mozné zistit’ pritomnost’ viacerych
faktorov v oblasti: jemnej a hrubej motoriky, nevyhranej lateralite, nedostatku bilateralnej integracie,
vizualno-akustickej percepcie, kinestézie a propriorecepcie (Harcarikova, 2010). Jednotlivci s poruchou
koordinacie v oblasti pohybov boli nespravne zarad’ovani do skupiny s telesnym postihnutim, do skupiny
s l'ahkou mozgovou dysfunkciou (pre ti dobu pomerne znamy a zaroven Siroko zastreSujuci pojem), ¢i do
skupiny kognitivnym oslabenim (Kovacova, Listiakova, 2017). Tieto nepresnosti boli zjavne aj pri¢inou toho,
ze samotna diagnostika tejto poruchy nebola v takom rozsahu overend. Dieta bolo popisované bez
kognitivneho znevyhodnenia, ktoré vSak na pokyn iného ¢loveka, ktory od nich pozadoval konkrétny pohyb
(resp. Cinnost’, ktora bola charakteristicka konkrétnym sledom pohybov ich tela a vyzadovala celkovu
koordinaciou a stabilitu) nedokazalo uspesne motoricky odpovedat. Vseobecne tato skupina deti bola
popisovana ako rozumné, chapajice instrukciu, ale s motorickymi tazkostami, s problémami vykonavat’
pohyb, resp. ovladat’ funkciu svalov (Vargas et al., 2020). Samotné vyvinové tazkosti si vyzamnymi pre
d’alsie fungovanie dietata s dyspraxiou v prostredi materskej skoly (Vodickova, 2022).

Motorické dyspraxia je popisovana ako limitna pre dieta vo vykonavani dennych Cinnosti, ktoré vyzaduju
motoricku koordinaciu a je vyrazne pod uroviiou veku a inteligencie. Je $pecificka vyraznym zaostavanim
v zakladnych vyvinovych motorickych (pohybovych) ukazovatelov (chddza, sedenie, uchopovanie veci,
lezenie); vyrazné problémy v akademickych cinnostiach — Vv kresleni, pisani, Sportovych ¢innostiach,
v pracovnych ¢innostiach (Kovacova, Listiakova, 2017). Ide o motoricku poruchu zaloZend na senzoricke;j
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baze. Prejavuje sa ako znizena schopnost’ koncipovat, planovat’, zorad’'ovat a vykonavat’ sekvenciu pohybov.
Préve tato skupina deti s dyspraxiou nema istotu o tom, kde v priestore sa ich telo nachddza a maji problém
posudit’ vzdialenost’ od objektov alebo I'udi a tiez regulovat’ svoju silu pri vykonévani pohybov. Je potrebné
upozornit, ze pri motorickych poruchach nie st sprdvne spracovavané taktilné, proprioceptivne
a vestibularne podnety. Jednym =z pristupov moéze byt okrem inych terapeutickych pristupov je aj
ergoterapia. Hlavnym znakom dyspraxie je vazne oneskorenie vyvinu motorickej koordinacie, ktoré nie je
podmienené mentalnym postihnutim, pervazivnych vyvinovych poruch, alebo celkového zdravotného stavu
(v zmysle dlhodobého ochorenia). Je povazovana za sucast’ Specifickych poriuch ucenia sa, vo vicsSine
pripadov ide o zretel'ntl vyvinovu nezrelost’ nervového systému. NajcastejSie pozorovatel'né st sekundarne
priznaky zhorSenej jemnej a celkovej motorickej koordinacie, ktoré st jednoznacne zjavne pritomné uz
v predskolskom veku dietata. Z dovodu oneskoreného psychomotorického vyvinu méze mat dieta
problémy v smerovej a priestorovej orientdcii. Porucha hrubej motoriky a nedostatocna stabilita ramien ma
vplyv na funkcie jemnej motoriky (manualne zrucnosti, graficky a pisomny prejav). Samotny nacvik
jednotlivych tloh je velmi zdihavy v porovnani s inymi det’zmi v danom vyvinovom obdobi.

Specifické prejavy dietat’a s dyspraxiou

Dyspraxia sa povazuje za vysoko komorbidnt s inymi poruchami, naj¢astejsie si vyvinové poruchy ucenia,
ADHD/ADD, poruchy autistické spektra. Portwood (1999) tvrdi, ze komorbiditu s dyspraxiou moze byt’ az
v rozsahu vyskytu 50 - 60 %. Napriklad komorbiditu dyspraxie a dyslexie Losse et al (1991) identifikovali
ako 82 %-tnt mieru s potvrdenim pritomnosti V ramci socialnych, emocionalnych a behavioralnych t'azkosti.
V tabulkovom spracovani uvadzame niekol’ko prejavov, ktorymi je charakteristickd motorické dyspraxia. Je
potrebné, ak nie az nevyhnutné, brat’ do uvahy to, Ze u jedného diet'at’a s dyspraxiou mozu byt’ pritomné dva
priznaky a pri druhom diet’ati su pozorovatel'né viac-menej vSetky v jeho konani a spravani sa.

Tabulka 1: Zdkladné motorické prejavy dietata s motorickou dyspraxiou

e Dieta sa Casto potkyna a pada, naraza do l'udi a predmetov.

o Dieta ma tazkosti s koordinaciou pohybov pri kopani a hadzani lopty, pedalovani trojkolky, bicykla.

e Je vahavé pri pouzivani schodov, alebo naopak sa zda, Ze nema pocit nebezpecenstva, skace z vysky
bez ohl'adu na bezpecnost.

o Vykazuje vysoku troven motorickej aktivity (otacanie sa, kyvanie s nohami, celkovo zostat’ pokojné),
alebo naopak pre negativne sklisenosti je vyrazne opatrné, typické nzkou iroviilou motorickej aktivity.

e Dieta sa vyhyba hrackam, ako su lego a skladacky

e Ma tazkosti s drzanim ceruzky alebo pastelky. Kresby nie su na Grovni veku diet'ata — rovesnika.

e Tazkosti ma aj pri manipulacii s noznicami, s vidli¢kou, aj lyZicou.

o .Bojuje* aj so zakladnymi ulohami obliekania, ako je natahovanie ponoziek alebo obliekanie nohavic.

Zdroj: viastné spracovanie

Platt (2011) poukazuje aj na d’alSie priznaky motorickej dyspraxie, kedy u dietat’a mdézu byt aj evidvané
v rozli¢nych kombinacidch. Ide o nasledovné tazkosti:
e (Obmedzena rovnovaha.
Oslabena koordinacia jemnej a hrubej motoriky.
Nespravne drzanie tela.
Tazkosti s hadzanim a chytanim lopty.
ZhorSené vnimanie vlastného tela .
Slaby orientaény zmysel.
Tazkosti pri skakani, preskakovani alebo jazde na bicykli.
Senzitivny na dotyky.
Zmato¢né spravanie pri rozhodovani sa, ktorti ruku pouzit’ pri ¢innosti.
Neznasanie umyvania vlasov alebo zubov, strihanie nechtov a vlasov.
Vyrazne vyssie ¢asova dotacia pri nacviku a upeviiovani ¢innosti.
Pomalé tempo pri obliekani sa.Pomaly sa ucia obliekat’ alebo kimit'.
St pritomné t'azkosti s ¢itanim a pisanim, s predkladom kombinécie so $pecifickou poruchou Citania
a Specifickou poruchou pisania, alebo pravopisu.
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e Vyskyuje sa rozne obsedantné spravanie, fobické stavy.
e Vyrazné problémy s pozornost’ pri zadavani instrukcii k uloham (ibidem, s. 80-82).

Hoci dyspraxiu je mozné identifikovat, resp. asponi vyrieknut’ predpoklad, tak vzorci tazkosti sa mézu menit’
aj na zaklade vyvinového obdobia, v ktorom sa clovek nachddza. Hlavnym prejavom su tazkosti
s koordinaciou pohybov, s planovanim a vykonanim ulohy, organizovanim a s mnohymi inymi prejavmi.
Samotny vzor tazkosti sa meni aj z toho dévodu, Ze v rozlicnych prostrediach, kde sa clovek pohybuje sa
ocakavaju iné oocakéavania a vykony. Nezvladnuté kompetencie v socidlnej a komunikac¢nej oblasti, taktiez
aj v oblasti manazmentu st tymi, ktoré¢ limituji mladéh ¢loveka s dyspraxiou v socialnej skupine. Samotna
podpora, aj ked’ je poskytnutd pomerne neskor, méze eliminovat’ znizovanie sebadovery a sebatlcty
u ¢loveka s dyspraxiou.

Tabulka 2: Tazkosti dietata s motorickou dyspraxiou v Skolskom prostredi I.

eV kole mdze byt pre dieta tazké udrzat’ vzpriamenu polohu v lavici napriek primeranému
svalovému tonusu. Napriklad si opiera hlavu o ruku, ¢i takmer lezi na stole.

o Dietatu méze byt nepohodiné sediet’ v ohnutej polohe pri stole a méze dojst’ k strate
koncentracie. Diet'a ma tendenciu sediet’ s nohami prepletenymi okolo néh stolicky.

e  Sustredenie v triede modze byt narusené vel'kym sustredenim sa na vnimanie polohy tela.
Ked’ze propriocepcia je u tychto deti pomerne nizka, dieta sa mrvi a vrti na svojom mieste
ako kompenzaciu fyzickej ui psychickej bdelosti..

e  Pri pisani alebo kresleni, diet'a posuva svoje telo na stolicke dol'ava alebo doprava, otaca sa
alebo otaca svoj papier pri kresleni cez stredovu liniu tela z dovodu slabej integracie medzi
oboma stranami tela (oslabend az nedostatocnd obojstrannd integracia limituje dieta
pracovat cez stredovu liniu tela).

e Pre vykonavanie naro¢nych manualnych uloh ako je strihanie alebo pisanie mozno
spozorovat’ pohyby ust a te¢enie slin.

e Dieta méze drzat’ pero v zlom tGchope, Co moze spdsobit’ Ze pocas Cinnosti pouziva celu
ruku a rychlejsie sa unavi pri dlh§om pisani.

e Dieta si nemusi byt isté, ktora ruka je pomocna a ktora hlavna (dominantna), nakol’ko méze
byt nevyhranend dominanciu ruk a t4 sa moéze menit’ v zavislosti od charakteru ¢innosti.

e Cinnosti vykonidvané obomi rukami mozu byt naroéné na celkovii koordiniciu
a manipulaciu vratane pouzivania noza a vidli¢ky, zapinania gombikov, ¢i viazania $narok.

e Dieta mdéze mat’ tendenciu pouzivat pohyby celymi rukami s lakt'ami zdvihnutymi do
vzduchu, ked’ kraja jedlo alebo pouziva noznice.

Pozornost’ a
koncentracia

ruk

w7

isanie a pouzivanie

r

P

e U deti a mladych l'udi so zékladnou dyspraxiou sa méze vyskytnut' zamienanie pismen
a dyslektické tendencie vobec nie su zriedkavé.

e Dieta moze mat’ problémy s udrzanim zraku na pohybujucom objekte sa vo vertikalnej
alebo horizontalnej rovine. Vyskytuju sa pri problémy opisovanim poznamok z tabule do
zosita. Moze tu dojst’ k rozmazanému videniu. Zvlast moze diet'a zmurkat’, ked’ objekt
prechadza stredovou liniou tela, ale je poziadané aby pozorovalo pohybujuci sa objekt.
Diet’a sa moze stazovat’ na unavené o¢i, aj ked’ jeho zrak bol skontrolovany a zaznamenany
v ramci normy.

e  Mozu sa vyskytnut' problémy so zrakovym vnimanim, ktoré je potrebné formalnejsie
identifikovat. Dieta moéze mat napriklad tazkosti pri spolupraci oboch oc¢i pri
binokularnom videni a pri interpretacii informacii, napriklad pri rozpoznavani
a prirad’ovani tvaru v skupine inych tvarov.

r

¢ vnimanie

Zrakov
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o e Dieta mbze mat’ nzku mieru v oblasti rovnovahy, casto mozno pozorovat’ neochotu zapéjat’
~§ do aktivit, ktoré suvisia s rovnovahou.
B e Dieta mdze vo vSeobecnosti dobre koordinovat pohyby, ked’ st ¢innosti ako hadzanie
= a chytanie zamerané na stred tela. M6ze tiez vynikat’ v roznych preferovanych Sportoch, ale
ﬁ moze sa vyskytnat’ problém ked’ si ulohy vyzaduju integraciu l'avej a pravej strany tela.
2 Takyto pohyb moze byt pre dyspraktické diet’a narocny.
S e Dieta s dyspraxiou moze mat problémy s usporiadanim seba a svojich veci a moze
= zabudnut’, ¢o malo alebo ma robit’.
. e  Kratkodobé pamit’ moze byt slaba.
‘g InsI'trukcie k tlohdm si tazko vybavuje.
& | o Dietasa celkovo moze preavovat’ ako lenivé, hoci v skutocnosti ma tazkosti s vykonanim
pokynov na ¢innost’.
e Socidlne zruCnosti moézu byt problematické z doévodu nedostatku sebaddvery
v 2 a sebavedomia. Miera zapojenia sa do skupinovych hier zavisi aj od skisenosti z tej istej,
S 2 alebo inej skupiny.
3 ’é e Dieta sa moze zdrahat zapojit' do ¢ohokol'vek nového, ¢o mu moéze sposobit’ socidlnu
“ N izolaciu (pohybové hry stitazné, kde je poslednym hracom, ktory je priradeny do druzstva;
hra s drobnymi hrackami z dévodu neprimeraného stisku a pod.).

Tabulka 3: Usmernenia a stratégie v Skole 1.

Socidlne zruénosti, o Taskosti pti rozvijani hernych
flexibilné myslenie zrucnosti a dodrziavani pravidiel
a komunikdcia hry.
Vizuomotoricka o Taskost pti pisani rukou
koordinacia

Tabkosti s obliekanim a

zapinanim odevow.

Vnimanie telesnej schémy e

® DPouzivanie nistrojov, niradiaa

priborov

Zdroj: Kovdcova (2022a)

Identifikovat’ 2 zamerat’ sa na vyucbu potrebnych
hernych zrucnosti, ako je napriklad vyjednavanie o
poradi atd.

Zaviest’ okruh priatefov alebo ,,system kamarat, ktory
diet'at'n pomoze pri budovani vzt'ahow

Nicvik viaczmyslove] tvorby tvarov, napr. pisanie do
vzduchu, alebo pisanie na ryzove tacky.

Pouzivat’ tchytky na ceruzky, pisacie ciary, $ablony

Navrhnat volny strih oblecenia s jednoduchym
obliekanim /zobliekanim, najlepsie na suchy zips.
Rozdelit’ kazdu tlohu na malé éasti, ktoré musi
zvladnut diet’a jeden po druhom.

Zdroj: Kovacova (2022a)

Diet’a s dyspraxiou nepotrebuje vyznamné zmeny v procese vzdelavania, skor podporu a odporticania, aby
ak miera dyspraxie je zvladnuta, mohlo d’alej fungovat’ a vyuzivat kompenza¢né mechanizmy, ktoré boli
sucastou podpornej intervencie. Pre ilustraciu uvadzame niel’ko tazkosti, na zaklade ktorych by mal pedagog
ziskat’ predstavu o svete dyspraktika a jeho t'azkostiach. Povedomie o dyspraxii umozni zaroven aj vsetkych
minimalizovat’ nespravne premisy o ich spravani, ¢i inikovych stratégiach.
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Tabulka 4: Usmernenia a stratégie v Skole I1.

Flexibilné myslenie ~ ®

Zmyslové vnimanie ¢
a flexibilné myslenie

Zmyslové vnimaniea  ®
flexibilné myslenie

Tazkosti pri pouzivani naucenej

zrucnosti z naucenej situicie

Odpor k urcitym cinnostiam
alebo situdcidm.

Tazko sa sustredi

Tabulka 5: Usmernenia a stratégie v skole I11.

Pohyby vel'kych svalov

Pozornost’/ koncentricia e

Pohyby vel'kych svalov

Tazkosti s chddzou v priamom
smere, narazy do Pudf a veci
Taskosti pri behu, skikani,
skakani, chytani/kopani 16pt.

Reaguje na vsetky podnety bez
rozdielu

Pozornost je slabi,
Rozptyluje sa v otvorenom
prostredi,

Odbieha medzi jednotlivymi
cinnost'ami,

Vyrusuje ostatnych,

Tazkosti s chodzou v ptiamom
smere, nirazy do Fudf 2 veci
Tazkosti pti behu, skikani,
skakani, chytani/kopani 16pt.
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Ucit' kazdd zrucnost’ vo vsetkych moznych
kontextoch 4 roznymi sposobmi

Popravit’ sa na zmenu

Postupne sa zoznamovat’ s vnemami

Poskytnit’ iné moznosti, 2k ziak nedokaze
prekonavat’ zmyslove tazkost

Zavadzanie novych zmyslovych zazitkov s vyuzitim
zdujmu diet'at’s.

Poskytnut’ prostredie na ucenie bez rozptylenia
Znizit' socidlne naroky pri ucent

Povolit’ casovy limit, ak je diet'a nadmerne
stimulované

Zdroj: Kovdcova (2022a)

Poskytnit’ balancné dosky, trénovat’ s diet'atom
chodzu po rovnej ciare alebo hadzanie z rik do nik
vrecdska naplnené s fazuf'ou a pod.

Umoznit’ diet’at’s vybrat’ si aktivity, ktoré zodpovedaji
jeho viastnému zaujmu.

Nevyrusovat’ diet’a pri plneni Gloh.

Vyhybat’ sa Ziarivkam, stropnym, farebnym blikajicim
svetielkam.

Obmedzit’ nastenku a vizdobu triedy na minimum.

Podporovat’ a nenarusovat’ pracovny priestor kazdého
diet'at’a.

Poskytnit’ balancné
dosky, trénovat’ s diefatom chodzu po rovnej diare
alebo hadzanie z rik do ik vrecdska naplnené s
fazufou a pod.

Zdroj: Kovacova (2022a)
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Tabulka 6: Usmernenia a stratégie v Skole V.

Konceptualizacia o Taskostis pochopenim ¢ Hiy na farmu / ZOO / alebo cestu, spolu s

Osobna organizacia

pojmov ako v, dnu, pred,

“

Za

Vo vseobecnosti zle

kartickami s inStrukciami, napriklad: krava pred
stodolou so spravnym obrazkom na zadnej
strane karticky.

Dodanie rozvthu hodin, denného dennika a

organizované pokynov pre konkrétne cinnosti na sekvencnych
obrazkovych kartach.
Komunikacia o Neschopnost’ zapamitat’ si Pred vyda:ﬁm pokynov upfltat’ pozornost’
a postupovat’ podla diet’at’a.
pokynov. Pouzivat’ jednoduchy jazyk s vizualnymi

Tabulka 7: Usmernenia a stratégie v skole V.

pokynmi.
Poskytnut’ cas na spracovanie informacii.
Pouzivat’ aktivity, ukazky a obrazky.
Zdroj: Kovdcova (2022a)

Reé/ jazyk o Tatkosti pri vysvetlovani Poskytnut’ vizualnu podporu, ktora poméze
a komunikacia potrieb alebo odpovedi na spomentt’ si na osobné skisenosti.
otazku. Pouzivajte radsej uzavieté otazky ako otvorené

Socidlne zruénosti

Taskosti s prerozpravanim
alebo opisom nehody.
2iadn}-' koncept osobnych
vect,

Tazkosti s udrzanim
puatel'ov

Tazkosti s odhadom, ako sa
spravat’ v spolocnosti

otazky.

Hranie roli na rozvoj chapania pojmov
sukromny a verejny.

Mat’ jasné a dosledné stanovené pravidla v
triede.

Vyuzit’ priatel'ské a spolocenské pribehy na
vysvetlenie spolocenskych pravidiel a
ocakavaného spravania.

Reé/ jazyk o Taskosti pri vysvetlovani Poskytnut’ vizualnu podporu, ktora poméze
a komunikacia potrieb alebo odpovedi na spomentit’ si na osobné skiisenosti.
otazku. Pouzivajte radsej uzavieté otazky ako otvorené

Tazkosti s prerozpravanim
alebo opisom nehody.

otazky.

Zdroj: Kovdcova (2022a)

Zhodnocovanie t’azkosti dietat’a s dyspraxiou prostrednictvom evalva¢nych harkov

Na zaklade vstupov do terénu uvadzame overené posudzovace harky, ktoré moézu pri spravnom
identifikovani tazkosti napomoct’ k stanoveniu t'azkosti s pripadnym diagnostickym potvrdenim. Ide
0 jednotlivé oblasti, ktorych limitnost'(blizSie schématické spracovanie) je $pecifika u diet’at’a s motorickou

dyspraxiou.
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Schéma 1: Limitné oblasti u diet'at'a s motorickou dyspraxiou - vyber

hrubej
motoriky

vnimania
(zrauk, starostlivosti
sluchu, 0 seba,
hmatu) pomoci
druhym
diet’a s
motorickou
dyspraxiou je
oslabené az
limitné v oblasti

jemnej
motoriky,
grafomotori
ky

adaptability

sociability

Zdroj: Kovdcova (2022b)

Oblast’ hrubej motoriky u diet’at’a s motorickou dyspraxiou

Pocas chodze po rovine (chodniku, ceste) sa objavuji nekoordinované pohyby ruk a dolnych koncatin.
Specificka chddza je narazanie do predmetov, ndbytku. Pri chodzi do schodov a zo schodov zvy&ajne
nestrieda nohy. Po schodoch vystupuje systémom opakovania dvihania jednej nohy s prikladanim druhej
nohy. V takomto pripade je vhodné zaradit’ preventivne psychomotorické cvicenia alebo aj prvky
psychomotorickej terapie (bliz§ie Fabry Lucka, 2015).

Nedostatocne rozvinuté svalstvo a nizke svalové napétie sposobuje to, Ze dieta s dyspraxiou nie je schopné
zotrvat’ dlhsi Cas v jednej polohe (zostat’ stat’, sediet’ na stolicke/stolceku, sediet’ na lavicke). Samostatni
chodzu po $pickach dieta s predpokladanou dyspraxiou zvlada s tazkostami, rovnovahu si zabezpecuje
kyvavym pohybom rik (pohybuje s obidvomi rukami do stran, drobné kmity alebo pohybuje s rukami hore-
dole).

Nevie odhadnut’ nebezpecenstvo pri zoskoku z miesta, ktoré je vyssie polozené. Aj z toho dovodu je schopné
skocit’ z akejkol'vek vysky, ¢im sa nevedome ohrozuje. V danom pripade jednoznacne potrebuje pomerne
¢asto upozornenie aj pri situdcii, ktora sa pravidelne opakuje (neustale potrebuje zdéraznit’ nebezpecenstvo,
ktoré je aktualne prave vtedy v danej situdcii). Aj keby sa ta ista situdcia opakovala, potrebuje opatovne
upozornenie zo strany dospelého.
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Tabul'ka 8: Posudzovanie oslabenia v oblasti hrubej motoriky

/ ~ Konkretizacia jednotlivych sucasti Pritomnost’ danej tazkosti
V rdmci posudzovanej oblasti pritomna nepritomna poznamky

Udrziavanie rovnovahy.

e Postoj na jednej nohe.

e Kotul.

e Beh.

e (Chodza po prekazkach.

e Chodoza po zvysenej prekazke.

posudzovanie hrubej motoriky

e Hadzanie loptou

e Chytanie lopty.

e Narazanie do dveri.

e Narazanie do predmetov
v priestore (do stola).

Zakopnutie sa 0 podlozku (mensi
koberec) alebo o prah dveri.

e Nedokaze odhadnut’
nebezpecenstvo.

posudzovanie vnimania
vlastného tela
[}

Zdroj: Kovacova (2023)

Oblast’ sebaobsluhy a starostlivosti 0 seba u diet’at’a s motorickou dyspraxiou

Diet’a s motorickou dyspraxiou sa oneskoruje aj v zvladnuti samostatného obliekania a obtivania. Zvyc¢ajne
na danu skutocnost’ (oneskorenie v porovnani s rovesnikmi) upozoriiuju ucitelky v materskej Skole.
Oznacuju takéto dieta za spomalené a nemotorné, s ktorym je potrebné pomerne dlho (€asto aj dlhodobo)
nacviovat’ spravne obliekanie a vyzliekanie obleCenia. Rodi¢ia zvyCajne pre zrychlenie samostatnosti
zabezpecuji oblecenie so zipsom a topanky so suchym zipsom, prip. gumaky, ktoré sa len obtvaju bez
viazania, ¢i zatvarania a otvarania.

TaZkosti sa objavuju aj v oblasti osobnej hygieny a starostlivosti 0 svoju o0sobu: v umyvani zubov,
V zavézovani si $nurok v topankach, zapinani gombikov. Obtiazna je aj samotné orientovanie sa v priestore,
napr. ist’ na toaletu. Najdenie toalety je len zaciatkom. Dieta s dyspraxiou ma problém s vyzliekanim
(rozopnut’ a stiahnut’ si nohavice, pouzit’ toaletny papier, splachnut’, ...).

V zaciatkoch konzumacie preferuje kasovita stravu, pocas ktorej nepotrebuje koordinovat’ zuvanie, hryzenie,
prehitanie s procesom dychania. Celkova koordinacia pohybov pri manipuldcii s priborom je pre dieta
s dyspraxiou vel'mi zat'azovou ¢innostou.

Pri pouzivani priboru (lyzica, vidlicka a n6z) je dieta s dyspraxiou celkovo pomerne neobratné. Samotnu
manipuléciu s priborom si diet'a s dyspraxiou osvojuje neskdr v porovnani s rovesnikmi.

Deti vo veku od piatich do dsmich rokov si vytvaraju vlastné vnimanie seba samych a svojho miesta v
spolo¢nosti. Vytvaraju si nazory na svoj vzhl'ad, inteligenciu a schopnosti. Tie, ktoré nedokazu ovladat’ svoje
pohyby primerane v ramci hier v triede, zvy¢ajne sa stavaju objektom pospeskovania a vysmievania sa. Po
takejto skusenosti hl'adaju moznosti ako sa vyhnit' zahanbeniu, a medzi tieto stratégie zvycCajne patri
vyhybanie sa Sportom a pohybovym a skupinovym hram (Macintyre, 2002).
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Tabul’ka 9: Posudzovanie oslabenia v oblasti starostlivosti o seba
/ Konkretizécia jednotlivych stucasti Pritomnost’ danej tazkosti Poznédmky
V rdmci posudzovanej oblasti pritomné nepritomné

Pouzivanie lyzice.

Pouzivanie vidlicky

Pouzivanie nozika.

Pouzivanie hrnceka.

stolovania

Prestieranie (pomoc).

posudzovanie zvladania

Samostatna konzumacia jedla.

Samostatna konzumacia pitia.

UceSe sa.

Umyije si zuby.

Umyje si ruky.

PouZije uterak pri utierani ruk.

Pouzije mydlo pri umyvani ruk.

Ma4 upevnené hygienické navyky po
pouziti toalety.

posudzovanie zvladania v osobnej
hygiene

Vie sa s pomocou osprchovat’.

Oblecie si samostatne spodné
oblecenie.

Oblecie si tricko/kosel'u/sveter,
nohavice/sukiu/Saty.

Oblecie si a vyzlecie
vetrovku/kabat.

Vyzlecie si oblecené Casti.

Oblecie si a vyzlecie ponozky.

Oblecie si Ciapku.

Oblegie si rukavice.

Obuje si topanky.

Zaviaze si si Snurky.

posudzovanie zvladania Vv oblasti obliekania

Zapne zips.

Zapne gombik.

Zdroj: Kovadcova (2023)

312246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

Oblast’ grafomotoriky u diet’at’a s motorickou dyspraxiou

Uchop ceruzy je nespravny, asto kicovity. Samotna poloha pri kresleni, pisani, alebo pri hre je ovplyvnena
nedostato¢nym rozvojom svalstva trupu a koncatin, preto diet’a s dyspraxiou nedokaze dlho zotrvat’ v sede.
Kresba nezodpoveda veku, Casto je vizualne necitatel'na. Lateralita je Castokrat oznacovana ako nevyhranena.
Tazkosti su pritomné aj vo vnimani a reprodukovani rytmu, ¢o nepriaznivo ovplyviiuje aj uskutoéiiovanie
pohybov pocas kreslenia, mal'ovania, ¢i pri inych pracovnych ¢innostiach.

Tabul'ka 10: Posudzovanie oslabenia v oblasti grafomotoriky u diefata s dyspraxiou
Konkretizacia jednotlivych sucasti Pritomnost’ danej tazkosti
V rdmci posudzovanej oblasti pritomné nepritomné

Pozndmky

St'azeny tichop.

Slabsia manipulécia so
stavebnicou.

Problematicka hra s kockami
(vyrazna dyskoordinacia).

posudzovanie zvladania v
oblasti jemnej motoriky

St'azené kreslenie konkrétneho
objektu, javu (volné, na zaklade
poziadavky).

TaZkosti v trhani.

Tazkosti v lepeni.

Tazkosti v ukladani na vopred
vyznacenu plochu.

grafomotoriky

Tazkosti v strihani.

posudzovanie zvladania v oblasti

Tazkosti v skladani (prekladani
papiera).

Nevyhranena lateralita (realizuje
¢innosti obidvoma rukami, prip.
Ich strieda.

posudzovanie zvladania v
oblasti laterality

Problémy s kreslenim (celkova
koordinovanost’).

acle

7

TazZkosti pri pouzivani vidlicky
anoza pri stolovani.

oblasti
bilateralnej
integr

posudzovanie
zvladania v

TaZkosti s pouzivanim odrazadla.
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TaZkosti s pouzivanim trojkolky.

Tazkosti s pouzivanim kolobezky.

Tazkosti s pouzivanim bicykla
s pomocnymi kolieskami.

Tazkosti s pouzivanim bicykla bez
pomocnych koliesok.

Oblast’ sociability a adaptability u dietat’a s motorickou dyspraxiou

Diet’a s motorickou dyspraxiou pomerne tazko nadvizuje kontakty s rovesnikmi, viac inklinuje k dospelym.
Nezapaja sa do skupinovy ch hier, o je spOsobené aj stazenou komunikaciou. Dieta s motorickou
dyspraxiou ma voblube hru/hry, ktora/ktoré zodpoveda/zodpovedaji upevnenym pohybovych
sposobilostiam vekovo mladSich deti. Je Specifické pomalym chapanim pravidiel, co méze byt sposobené
nepresnym vnimanim a porozumenim hovorenej reci.

Celkovo je senzitivne na rdzne zvuky a hluk. Nie je ni¢im vynimocnym, Ze odmieta ¢innosti spojené
s dotykmi (pohladenie, pomaznanie alebo hry s vyuzitim dotyku/dotykov). K tomu sa ¢asto pridruzi
nezvladnuta priestorova orientacia a porucha seriality.

Tabul'ka 11: Posudzovanie oslabenia v oblasti sociability a adaptability u dietata s dyspraxiou

Konkretizacia jednotlivych Pritomnost’ danej tazkosti
sucasti v ramci posudzovanej Ano i Poznamky
oblasti
Zapajanie sa do hry.

Pochopenie pravidiel.

Nadvézovanie priatel’stiev.

posudzovanie v oblasti
socialnych schopnosti a
komunikacie

Frustracia a zlost’ v spravani.

]

- p—

£ - . . .
3 Napadanie okolia bez zjavnej
= g

S priciny.

2

o Vycerpanost.

g

5 Zachvaty zlosti.

Negativne spravanie sa
K rodicom.

spravania

Atypické spravanie sa
vzhl'adom na mentalny vek.

Ocakavanie Castej pozornosti.

Pomalsie reakcie.

posudzovanie v oblasti emo

Nepozornost'.

Zdroj: Kovadcova (2023)
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Popisované prejavy V predlozenom prispevku st len zlomkom tazkosti, s ktorymi sa dieta s motorickou
dyspraxiou v ramci svojho Zivota stretava. V¢asné podchytenie a nasledna intervencia je prospesnou a vel'mi
vitanou pomocou, dokonca aj vtedy ak je dieta starSie a rodi¢ia sa domnievajt, ze celkové oslabenie mdze
byt pric¢inou kognitivneho oslabenia, ¢o vobec sa nemusi zakladat’ na pravde.

Viaceri vyskumnici tvrdia, Ze aktivny Zivotny §tyl je pre osoby s motorickou dyspraxiou este dolezitejsi ako
pre beznt populaciu (Cooper et al. 2005). Ich argumentacia vychadza z vyskumov, v ktorych sa zameriavali
na priaznivé ucinky cvienia na funkéné schopnosti 0s6b s motorickym oslabenim az limitnostou.
Naznacuju tiez, Ze cviCenie znizuje riziko sekundarnych tazkosti, ktoré maju fyzické, zdravotné, kognitivne
alebo emocionalne, pripadne fyzické socidlne dosledky a ku ktorym je osoba s primarnym postihnutim
predisponovana (Simeonsson et al., 2002).

Motorické ucenie ako zaklad terapeutickej podpory dietat’a s motorickou dyspraxiou

Samotné motorické ucenie je diferencované do troch faz, ktoré vychadzaju z trojstupnového modelu (podl'a
Fitts & Posner, 1967). Jednotlivé fazy motorického ucenia st povazované za zakladné a priblizuju motorické
ucenie ako pomerne jednoduchy, ale zaroven doélezity proces. Spomenuti autori (ibidem) pomenovali
jednotlivé fazy motorického ucenia ako kognitivna, asociativna a autonémna.

Prvou fazou je kognitivna faza. Je ivodnou fazou, kedy sa dieta s dyspraxiou koncentruje na novy pohyb,
alebo ¢innost’ ktora ma zvladnut'. Marinelli et al. (2017) tvrdia, ze v zaciatku nacviku je pohyb zvycajne
pomaly, naro¢ny na spracovanie, nepresny. Popisne by sa dalo hovorit’ o nedokonalosti, tzv. zaciato¢nikovi
v danom pohybe (ako ked’ dieta v ranom veku v zaciatkoch svojho motorického vyvinu zacina zvladat’
chodzu). V ramci terapeutickej intervencie to moze byt praca s drobnym materialom, kde poziadavka
navliekania predpoklada uchop materialu a manipulaciu s nim. Prikladom méze byt opakované uchopovanie
predmetu, limity v jeho udrzani v ruke s moznou ¢o najpresnejSou manipulaciou pri navliekani. Tu vznika
aj priestor pre Specidlneho pedagdga, kedy pozorovanim zisti, Ze materidl na navliekanie musi mat’ aj
konkrétne vlastnosti (¢o sa tyka velkosti, kizavosti, krehkosti a pod.). Napoméha k tomu slovné povzbudenie
a objasiiovanie (Feltz & Landers, 1983). V tejto faze sa Ziak najviac nauci. Napriek tomu, Ze nacvik
jednoduchého pohybu ma zvycéajne kratSiu kognitivnu fazu je potrebné si uvedomit, ze pri detoc
s motorickou dyspraxiou nejde primarne o samotny cas, ale skor o zvladnutie a uchovanie si pohybového
ukonu, napriklad potrebného pri prenasani drobnych predmetov z pracovnej plochy do pohdra.

Druhou fazou v motorickom uceni je asociativna faza. T4 je typicka tym, Ze prechod do nej signalizuje fakt,
ze dany pohyb bol zvladnuty alebo dana motoricka Cinnost’ bola zvladnuta opakovanym precvicovanim.
Dana faza je Specificka tym, Ze samotny pohybovy prejav je istejsi, presnejsi, ale este stale vyzaduje zvySenu
koncentraciu pri jeho vykonavani zo strany dietat’a s motorickou dyspraxiou. Postupne sa pohybovy prejav
ako tvrdia Marinelli et al. (2017) automatizuje, ¢im prechadza do poslednej fazy motorického ucenia. Tato
faza sa nazyva autonomnou, ale v roznych odbornych spisbach je pomenovana aj ako faza automatizacie.
Realizovany pohyb je presnejsi a zodpoveda aj samotnej Cinnosti, mozno ho popisovat’ aj ako spravny,
korektne odprezentovany.

Opakovanym realizovanim konkrétnej ¢innosti mézeme dosiahnut’ v rdmci twerapeutickej intervencie to, Ze
pohyb je coraz lepSie zvladnuty po kvalitativnej stranke, napriek tomu, ze samotné casové obdobie
zvladnutia je ¢asto vyrazne dlhé v porovnani s rovesnikmi.

Zaver

AkeEny ramec pre vzdelavanie deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozostava z
nového ponimania vzdelavania deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami; pravidla pre konkrétne kroky
na urovni §tatu — celkové usporiadanie a konkrétne politiky, Skolské ukazovatele, vyber a priprava
pedagogickych pracovnikov, externé podporné sluzby, prioritné oblasti, komunitné suvislosti, naroky na
zdroje; a pravidla pre konkrétne kroky na regionalnej a medzinarodnej urovni. R6znorodost’ spomenutych
potrieb deti/Ziakov so $pecidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami nema vplyv len na vysledky deti s uz
diagnostikovanymi $pecidlnymi potrebami, ale moze ovplyviiovat’ vzdelavacie moznosti ,,beznych* deti.
Kazdy v pozicii zZiaka sa totiz v priebehu edukacie moze dostat’ do situacie, ked’ potrebuje — hoci mozno
docasne — podporu vo vzdelavani. Pre deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je spolo¢né
vzdelavanie v beznej Skole moznostou vytvarat si socidlne vézby v prirodzenom kolektive a zaroven
zvySovat’ kvalitu zivota. Aj ztoho dovodu povazujeme zvySovanie informovanosti v prospech deti
s dyspraxiou za potrebné a nevyhnutné.
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SPECIFIKA VZDELAVANIA ZIAKOV
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

SPECIFIC EDUCATION OF PUPILS WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

Martina Magova

Abstrakt

Predkladany prispevok je orientovany na Specifika vzdelavania Ziakov s poruchou autistického spektra.
Popisujeme tu oblasti, ktoré vyrazne ovplyviujii osvojovanie si akademickych zrucnosti u ziakov s poruchou
autistickeho spektra. Zameriavame na myslenie u Ziakov s poruchou autistického spektra, senzoricke
dysfunkcie a exekutivne dysfunkcie. Nasledne uvdadzame vyuzivanie prvkov Struktiirovaného ucenia u Ziakov
S poruchou autistického spektra.

Kracové slova
Poruchy autistického spektra. Senzorickeé dysfunkcie. Exekutivne dysfunkcie. Tridada poruch autistického
spektra.

Abstract

The presented paper is oriented to the specifics of education of students with autism spectrum disorder. Here
we describe the areas that significantly influence the acquisition of academic skills by students with autism
spectrum disorder. We focus on thinking in pupils with autism spectrum disorders, sensory dysfunctions and
executive dysfunctions. Subsequently, we present the use of elements of structured learning for students with
autism spectrum disorder.

Keywords

Autistic spectrum disorders. Sensory dysfunctions. Executive dysfunctions. Triad of autism spectrum
disorders.
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Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra ovplyviluje rada faktorov, ktoré je potrebné respektovat’.
Kazdy ziak s poruchou autistického spektra ma svoje Specifikd, ktoré je nevyhnutné akceptovat’ a pomahat’
mu pri prekonavani uskali, ktoré mu prinasa kazdodenné fungovanie v skolskom prostredi. Preto je dolezité,
aby pedagogovia vedeli sprdvne interpretovat’ spravanie ziakov, nakolko kazdym spravanim nam ziak
s poruchou autistického spektra dava najavo to, o ndm nedokéze vyjadrit’ verbalne.

Vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického spektra

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je narocny proces, ktory prinasa vela vyziev, tak pre
ziakov, ako aj pre pedagogov. Preto kym zacneme vzdeldvat’ ziaka s poruchou autistického spektra musime
dokladne poznat’ $pecifika, ktoré sa tykaju jeho osobnosti. U ziakov s poruchou autistického spektra musime
mysliet’ na vietky faktory, ktoré moézu vzdelavaci proces ovplyviiovat. Casto sa u Ziakov s poruchou
autistického spektra mézeme stretnit’ aj s problémovym spravanim, ktoré ma vzdy svoju funkciu. Preto ho
je potrebné dékladne analyzovat a zistit', ¢o vedie k jeho spustaniu.

Myslenie Ziakov s poruchou autistického spektra

Ziaci s poruchou autistického spektra maju iny spdsob myslenia ako ich spoluZiaci. Ako uvadza Grandin
(2022) existuju tri kategorie myslenia, medzi ktorymi existuje urcité prelinanie. Dominantné typy myslenia
u ziakov s poruchou autistického spektra zacnli byt zvycajne viditeI'né vo veku sedem az devét rokov. Prvou
kategoriou je vizualne myslenie, je to myslenie vo forme fotorealistickych obrazov. Ziaci sa Pahko pohrazZia
doucenia, v ktorom existuje prakticka prilezitost’ k uceniu. Matematické koncepty ako su s¢itanie a od¢itanie
sa musia ucit’ najprv s konkrétnymi predmetmi, ktorych sa mézu dotknut’. Pokial’ je u ziaka dominantné
vizualne myslenie, méze mu dlhsie trvat’ nez sformuluje verbalnu odpoved, pretoze pokial méze Zziadost’
spracovat’, musi ju najprv prelozit’ zo slov do obrazov a odpoved’ zase z obrazov do slov, pokial’ ju méze
vyslovit. Druht kategériu tvoria Zziaci, ktori maji hudobné a matematické myslenie. Myslienkovym
procesom u tychto Ziakov nedominuji obrazy ale vzorce. Ako hudba, tak matematika st postavené na
vzorcoch a ziaci, ktori myslia tymto spésobom, m6Zu mat’ silné asociativne schopnosti. Tito ziaci mézu
vynikat' v matematike, ale m6zu mat’ problémy pri Citani. Tretou kategériu su ziaci, ktori maji ucenie
zalozené na verbalnom mysleni. Tito Ziaci sa ¢asto ucia naspamét’ cestovné poriadky a historické udalosti.
Medzi ich zaujmy ¢asto patri historia, zemepis, pocasie a Sportové Statistiky. Niektori ziaci, ktori disponuji
verbalnym myslenim sa dokazu vyborne naudit’ rozne cudzie jazyky. Vzorce myslenia u Ziakov s poruchou
autistického spektra sa vyrazne odliSuju od toho, ako rozmysl'aju ich spoluziaci. Preto sa vo vzdelavani ¢asto
dava velky doéraz na to, ¢o nevedia a zabuda sa na prilezitosti, ktoré by im pomohli rozvijat’ ich silné stranky
v kontexte ucenia sa.

Senzorické dysfunkcie u Ziakov s poruchou autistického spektra

Dal§im faktorom, ktory vyrazne ovplyviiuje vzdelavaci proces Ziakov s poruchou autistického spektra su
senzorické dysfunkcie. U znaénej vacsiny Ziakov s poruchou autistického spektra sa vyskytuju problémy so
senzorickym spracovanim alebo senzorickou integraciou. Ako tvrdia Schaaf a Mailloux (2015) je dokazané,
ze senzorické odliSnosti stivisia so zdkladnymi ¢rtami/prejavmi autizmu a aj so zavaznost'ou autizmu.
Dysfunkcie senzorickej integracie sa mozu vyskytovat’ na troch trovniach. Prvou troviiou je registracia.
Ziaci s problémom v registracii su hyposenzitivni. Ich mozog podnety dostatoéne neregistruje, pre jeho
vysiu hranicu citlivosti. Cast’ Ziakov, ktori sii hyposenzitivni vo&i podnetom, st pasivni, letargicki, akoby
bez zaujmu a motivacie. Druha Cast’ Ziakov si vytvori stratégiu a aktivne podnety vyhl'adava (tzv. senzorické
stradanie). Tito Ziaci st naopak vel'mi aktivni, neustale v pohybe a vykazuju rozne stereotypné spravania.
Druha troven je modulécia (regulacna schopnost mozgu prispdsobit’ sa intenzite podnetu a adekvatne
reagovart). Ziaci s problémom v moduldcii si hypersenzitivni, teda maju nizku hranicu citlivosti a aj na
bezné podnety reaguji neadekvatne (vyhybaju sa potencialnym podnetom, aktivne sa im brania alebo volia
ttek). Tretia uroven je diskriminacia, teda schopnost rozliSovat kvalitu a trvanie podnetu. Ziaci
S problémom v oblasti diskrimindcie maji tazkosti s planovanim a realizaciou pohybov (praxia), SO
Skolskymi zru¢nostami, sebaobsluznymi zru¢nostami atd’. Dosledky dysfunkcii sa mézu prejavit’ v réznych
oblastiach kazdodenného fungovania a vyrazne zasahuji aj do vzdelavacieho procesu (Hrcova, 2018;
Hrcova & Magova, 2020).

Ziaci s poruchou autistického spektra, ktori majii dysfunkcie v senzorickej oblasti, maju tazkosti v tychto
oblastiach:
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e socialne zrucnosti (vyhybanie sa skupine alebo naopak neprimerané spravanie v skupinovych aktivitach);

e emocna nestabilita — neprimerané reakcie na kontakt alebo jeho aktivne vyhladdvanie, neprimerané
reakcie na niektoré situacie, agresivne spravania vo¢i l'ud’om;

e sebaobsluzné a hygienické ukony — snaha vyhybat sa aktivitdm, ako umyvanie zubov, Cesanie, strihanie,
umyvanie, sprchovanie, obliekanie urcitych odevov, pripadne problémy s koordiniciou pri tychto
¢innostiach;

e problémy s jedlom — obmedzeny repertoar jedla, vyhybanie sa urCitym Strukturam jedla alebo jedlam
s konkrétnou vonou;

e stereotypna a uviaznuta hra;

e spravanie sa pri pohybovych aktivitich — vyhybanie sa tymto aktivitam (bud’ zo strachu alebo kvoli
nedostato¢nej zru€nosti), alebo neprimerané vyhladévanie intenzivnych aktivit, ktoré hranicia
S nebezpeCim;

e neprimerane nizka alebo vysoka uroven aktivity;

e problémy so Skolskymi aktivitami — tazkosti s pisanim, odmietanie niektorych vytvarnych a pracovnych
¢innosti, spravanie sa v lavici, v jedalni, v telocvic¢ni;

e stereotypné prejavy spravania — toc¢enie sa, kyvanie sa zozadu dopredu, mavanie rukami...;

e neprimerany svalovy tonus (va¢Sinou zniZzeny), motorické planovanie, neprimerana posturalna kontrola
(Hrcova, 2018).

U ziakov s poruchou autistického spektra si musime davat pozor v eduka¢nom procese na zmyslové
pretazenie. K zmyslovému pretazeniu méze u nich dojst’ aj za podmienok, ktoré neurotypického ziaka
nijakym spdsobom nezatazuju. Informacné pretazenie méze mat’ rézne pri¢iny ako napr. neschopnost’
odfiltrovat’ nepodstatné alebo nadbyto¢né informacie, oneskorené spracovanie, skreslené alebo roztriestené
vnimanie, ktoré spdsobuje uzkost', zmitenost’, frustraciu a stres (teda stavy, ktoré nasledne mézu vyustit’ do
hypersenzivity). Dalej moze dojst’ k informa¢nému pretazeniu v dosledku situdcii, kedy je Ziak, ktory
funguje v percepéno selektivnom reZime, nliteny venovat’ pozornost’ informaciam z niekol’kych kanalov
(Bogdashina, 2017). Ako uvadzaju Caldwell & Horwood (2022) prili§ vela zmyslovych vnemov
nespravneho druhu vedie k prehlteniu systému spracovania. Vzhl'adom na uvedené informadcie je dolezité
ziakom s poruchou austistického spektra vytvorit’ po¢as eduka¢ného procesu vhodné podmienky, ktoré
spinaju kritéria v kontexte ich zmyslového vnimania. Je potrebné eliminovat’ zvukové podnety, zaistit’
optimalne zrakové podnety asnazit sa ziakom s poruchou autistického spektra zabezpecit vhodné
a primerané podnety, ktoré potrebuju pre ucenie.

Exekutivne dysfunkcie u Ziakov s poruchou autistického spektra

Ako uvadza Vagnerova (2020) dosiahnutd turoven v exekutivnych funkciach vyrazne ovplyviuje
poznavanie aucenie, vratane socializacie. Exekutivne funkcie st vSeobecnym pojmom pre rozne
kognitivne procesy zapojené v kontrole a koordinacii informécii a podiel'ajice sa na zamernom spravani.
Ide o vyssie kognitivne funkcie zaistujuce kontrolu myslienok, regulaciu spravania za icelom rieSenia
problémov, vytycenie ciela a zvolenie sposobu na dosiahnutie Zelaného vysledku (Shaul & Schwartz,
2014). Medzi zakladné exekutivne funkcie patri: inhibicia, pracovna pamét, mentalna/kognitivna flexibilita
(Diamond, 2013). Vagnerova (2020) pise, ze inhibicia je schopnost’ potlacit’ tendenciu k impulzivnemu
reagovaniu alebo neziadicemu zameraniu. Je povazovand za zékladni exekutivnu funkciu, ktora je
potrebna pre regulaciu vlastného spravania. Inhibicia umoznuje kontrolovat’ vlastné spravanie, myslienky,
emocie. Bez inhibicie by bol ¢lovek riadeny impulzami. Inhibicia umoznuje zmenu a vybrat’ si ako budeme
reagovat’ a ako sa budeme spravat. Jednym z aspektov inhibicie je aj sebakontrola (Diamond, 2013).
Pracovna pamit’ zahffia schopnost’ udrzat’ v mysli potrebné informacie a zaroven d’alej s nimi pracovat
(Vagnerova, 2020). Umoznuje mentalne preusporiadavanie roznych prvkov, vkladanie novych informacii
do myslenia a konania, generalizovanie, videnie suvislosti, zvazovanie alternativ. Flexibilita stavia na
predoslych dvoch funkciach a dava schopnost’ zmenit’ perspektivu, ¢i uz z hl'adiska priestorového alebo
interpersonalneho. UmozZiiuje prispdsobit’ sa zmenenym poziadavkam alebo menit’ priority. Dalsim
aspektom flexibility je schopnost’ zmenit’ myslenie o jave, procese alebo situacii (Diamond, 2013). Tieto
funkcie su doélezité v novych a naro¢nych situaciach, ktoré si vyzaduju flexibilitu spravania a rychlu
adaptaciu na zmeny v prostredi (Shaul & Schwartz, 2014).
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Nedostato¢né rozvinutie tychto mechanizmov alebo ich absencia ziakom s poruchou autistického spektra
sposobuje, Ze ich spravanie je skor reakciou na prostredie alebo stimul. Vedie k nezmyselnému konaniu
a vzorcom spravania, ktoré vyrusuje ostatnych ziakov v triede. Kvoli deficitom v exekutivnych funkciach
a problémom S prenasanim pozornosti, ziacis poruchou autistického spektra mézu venovat’ prilis vel'a
Casu zadaniam a ststredit’ sa na detaily (Ryan & Marshall, 2018). Taktiez m6ézu mat’ problémy
S pochopenim vykladu uciva a zlozitejSimi matematickymi operaciami (Celusdkova et al., 2018). Podla
Jones et al. (2018) narusenie v oblasti exekutivnych funkcii moze byt prepojené aj s obmedzenymi
a repetitivnymi vzorcami spravania. Napriklad problémy s generovanim novych napadov/idei moze viest’
k rigidite v rutinach a k problémom so zvladanim situacii, ak je rutina zmenena. Ako upozoriuje Meltzer
(2007), ziaci s poruchou autistického spektra mézu mat’ problém s generalizdciou na nové situdcie
a uplatinovanim pravidla ,,ak..., tak...“, pokial’ sa toto pravidlo Ziak explicitne nenaucil. Vd’aka dobrym
pamétovym schopnostiam si takéto pravidlo dokdze dobre osvojit’ a explicitne ho dodrzat’. Pre znizenu
mentalnu flexibilitu méze byt’ ziak v ramci pravidiel rigidny, pretoze nerozumie presne dévodu zvolenia
tohto spdsobu konania a nedokaze nauc¢ené modifikovat'.

Vyskumy tiez naznacuju, ze deficity exekutivnych funkcii mézusposobovat’ tazkosti v pragmatickej
stranke hovorenej re¢i u Ziakov s poruchou autistického spektra (Filipe et al., 2020). Celusakova et
al. (2018) sumarizuju este niekol'ko zisteni v dysfunkciach exekutivnych funkcii u deti s poruchou
autistického spektra. Ide najmé o oblast’ planovania, kde bola znizena schopnost’ vykonat’ sled krokov
alebo instrukcii a oblast’ kontroly pozornosti. Scarpa, Wells, Attwood (2019) este uvadzaju, Ze exekutivne
fungovanie zahriiuje planovanie, organizovanie, inhibi¢né spravanie a regulaciu citového rozruSenia.
V désledku toho sa Ziaci s poruchou autistického spektra niekedy javia ako problémovi a t'azko
zvladnutelni, ale ich problémy pramenia z problémov spojenych s autoregulaciou, ktoré s stcast'ou
exekutivnych dysfunkcii. Z toho doévodu moéze oneskorenie v exekutivnom fungovani sposobovat
problémy S regulaciou emocii (Magova & Hréova, 2020).

VyuZivanie principov Struktirovaného ucenia vo vzdelavani Ziakov s poruchou autistického
spektra

Vo vzdelavani Ziakov S poruchou autistického spektra je dolezité vyuzivat principy Struktarovaného
ucenia. Struktirované uéenie je uceleny, 3pecialnopedagogicky pristup, prisposobeny Specifickym
potrebam a Stylom ucenia ziakov s poruchou autistického spektra. Je dolezité poznamenat, ze
u niektorych ziakov moze ist’ v ramci vyuZzivania prvkov struktirovaného uéenia o mensie Upravy, ktoré
mozu vyrazne zlepsit' ich fungovanie a ucenie sa. U inych Ziakov s poruchou autistického spektra vSak
musime urobit’ vyrazné opatrenia, aby dokdzali fungovat’ v edukacnom procese (Tuckermann, Héupler,
Lausmann, 2014). V ramci $truktirovaného uéenia ide o princip individualizacie, princip Strukturalizacie
a princip vizualizacie. Metodika Struktirovaného ucenia zohladnuje Sirokua réznorodu skalu poruch
autistického spektra, osobnostné a charakterové zvlastnosti kazdého ziaka a v neposlednej rade aj jeho
mentalnu Groven. Zameriava sa predovSetkym na silné stranky, ktoré sa snazi ¢o najviac individualne
rozvijat’ (Drapela, 2013). Vo vzdelavani sa ¢asto hovori 0 individualnom pristupe. Tymto pristupom sa
mysli predovSetkym poznanie konkrétneho Ziaka, individualne rieSenie jeho problémov a individualna
praca s danym ziakom. Individualizacia ako jeden z principov Struktirovaného ucenia vSak zachadza
ovel'a d’alej. Poruchy autistického spektra st vo svojich symptémoch vel'mi réznorodé a variabilita ich
prejavov je v ramci jednotlivych diagnéz vel'mi Siroka. Individualizacia zahfia nielenindividualnu vol'bu
metod a postupov, ale taktiez individualne volené ulohy, individualne upravené prostredie a individualne
formy vizualizaénych stimulov, komunikacie a motivacie (Cadilova & Zampachova, 2008). Dal§imi
principmi v ramci $trukturovaného ucenia, ktoré spolu vel'mi tizko stvisia st princip Strukturalizacie
a princip vizualizacie. Strukturalizcia znamena integraciu jasnych pravidiel, sprehl’adnenie postupnosti
¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia, v ktorom sa ziak s poruchou autistického spektra
pohybuje (Thorova, 2012). Struktira prostredia je dolezita smerom k predvidatelnosti plnenia
konkrétnych &innosti, ktoré su s tymto priestorom spojené (Cadilova & Zampachové, 2008). Opatrenia
Vv oblasti strukturalizacie priestoru sluzia k tomu, aby boli zdoéraznené suvislosti vo fyzickom prostredi.
Pomahajt Ziakovi lepS$ie sa orientovat’ a odpovedat’ napriklad na otazky : Kam ¢o patri? Kam sa ¢o dava?
Kde mam byt? (Tuckermann et al., 2014). Dalej ide o $truktaru ¢asu, nakolko u Ziakov s poruchou
autistického spektra je potrebna Casova predvidatelnost’ z dovodu naruSenia predstavivosti, narusenia
orientacie Vv priestore a ¢ase. U Zziakov S poruchou autistického spektra sa odporacéaju vytvarat
vizualizované denné programy, ktoré im umoziiuju predvidat’ udalosti. Struktara ¢asu poméha odliSovat’
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od seba jednotlivé aktivity a vedie k vd¢sej samostatnosti (Drapela, 2013). Princip vizualizacie je
postaveny na tom, ze vizualne vnimanie a myslenie patri k silnym strankam u vacsiny ziakov s poruchou
autistického spektra. Jednotlivé formy vizualnej podpory ulah¢uji ziakom s poruchou autistického
spektra l'ahSie samostatne zvladnut’ $truktaru priestoru, ¢asu a jednotlivych ¢innosti. Vizualna podpora
musi byt' zamerana na konkrétneho Ziaka a musi byt individualizovana s ohl'adom na jeho potreby a
moznosti. (Cadilovda & Zampachova, 2008). Ako uvadzaju autorky Capakova & Kovadova (2014),
vizualne vnimanie umoziujeme kazdému jednotlivcovi lepsie poznavat’ okolity svet a orientovat’ sa v
tiom. Dalej prostrednictvom vizualneho vnimania dokaZe poznavat’ l'udi a predmety, posiliiovat’ pocit
istoty a taktiez napomaha ziakovi v uceni.

Metody vyuZivané vo vzdelavani Ziakov s poruchou autistického spektra

Vzhl'adom na to, Ze proces ucenia je u ziakov s poruchou autistického spektra odlisny, je potrebné vyuzivat’
Specifické metody a stratégie, ktoré ziakom pomahaju pri osvojovani si novych vedomosti a zru¢nosti. Pre
proces uéenia je vel'mi dobleZité, aby ziak s poruchou autistického spektra bol vo fyzickej a psychickej
kondicii. Jednou najdolezitejSich metdd je metdda primeranosti, ktord spociva v tom, aby boli davané
primerané naroky a poziadavky na ziaka s poruchou autistického spektra. Musime vychadzat’ z aktudlne;j
urovne ziaka bez ohladu na vek. Davanim primeranych poziadaviek moézeme predist problémovému
spravaniu. Primeranost’ sa moze vzt'ahovat’ k: mnozstvu ¢innosti, naro¢nosti ¢innosti, ¢asu, ktory ma ziak
zotrvat’ pri ¢innosti. Pri metdde postupnych krokov vychadzame zo skutocnosti, ze zru¢nost, ktora si ma
ziak osvojit’, moze byt prili§ komplexna a zlozita, preto ju musime roz¢lenit’ na mensie Casti alebo kroky.
Ziak si osvojuje najprv jednotlivé &asti a aZ nasledne si moZe osvojit komplexne &innost’ alebo zruénost’ ako
celok. Jednotlivé kroky si Ziaci s poruchou autistického spektra mozu osvojovat’ réznym tempom. V pripade
niektorych ziakov moze pedagdg ocakavat’ rychlejSie nadobudnutie schopnosti alebo porozumenie situacie,
pretoze ziak ma dobré kognitivne predpoklady. Toto oCakavanie mdze byt mylné, lebo Ziakovi chybaju iné
predpoklady na osvojenie danych zrucnosti alebo zvladnutie situcie (napr. motorické planovanie, regula¢né
mechanizmy, exekutivne funkcie, odliSna teoria mysle). Metéda modelovania poméha ziakom s poruchou
autistického spektra nacviéit’ situacie, ktoré intaktny ziak zvlada intuitivne alebo ich dokaze prirodzene
odpozorovat. Méze ist’ o sebaobsluzné tikony, komunika¢né situdcie, socialne situacie (poziCanie si hracky
od rovesnika, spravanie sa na ihrisku, spravanie sa na vychadzke, atd’.). Modelovanie situécii je efektivne
preto, Ze jednak ziakovi sprostredkovavame informéacie vizualne, ale taktiez so ziakom demonstracne situaciu
prechadzame (vhodné st napriklad socialne pribehy, pouzitie videa). Metdda naznakov a vedenia sa vyuziva
na to, aby ziak s poruchou autistického spektra mohlo tispesne dokoncit’ ¢innost” alebo si osvojit’ zru¢nost’.
Je dolezité ziakovi primerane pomahat’, nenechavat’ ho v bezradnosti. Pokial je vedenie primerané dokédzeme
predist’ problémovému spravaniu alebo odmietaniu Cinnosti. Metéda vytvarania pravidiel ulahcuje
chéapanie situécii. Ziak s poruchou autistického spektra potrebuje mat’ jasne stanovené pravidla, ktoré st pre
neho zrozumitelné, jednoznacné a su logické. Metdéda napodobiiovania Uzko suvisi s metdédou
modelovania. Ziaci s poruchou autistického spektra nevedia intuitivne imitovat’ spravanie druhych. Metédu
ignoracie vyuzivame predovsetkym pri nevhodnych a neziadtcich spravaniach. U ziaka sa snazime zabranit’
zafixovaniu nespravnych vzorcov spravania tym, Ze ignorujeme nevhodné prejavy a nereagujeme na ne.
Podl'a naSho néazoru je pri tejto metode dolezité byt velmi opatrny, pretoze nevhodné spravania maju svoj
ucel (napr. strach, pretazenie, komunikacny problém, upokojujici mechanizmus) a pokial’ by sme uplne
ignorovali dané spravania, ignorovali by sme komunikacné signély Ziaka a ziaka ako takého. Preto je vel'mi
podstatné, aby sme dokazali rozoznat, ktoré spravanie mézeme u ziaka ignorovat’ a ktoré nie. Metoda
upeviiovania je u ziakov s poruchou autistického spektra vyuzivana pri upeviovani uz nauc¢enych vedomosti
a zrucnosti. Ucitel’ by mal vyuzivat’ nasledné pokracovanie spolustivisiacich ¢innosti, ktorymi prispeje k ich
fixovaniu. U¢innost’ tejto metody sa odvija od systematickosti jej vyuZivania. Vzhladom na $pecifika
osobnosti ziaka s poruchou autistického spektra je uvedenu metodu potrebné vyuzivat’ bud’ priebezne
pomocou réznych podnetov, alebo ju staci vyuzivat v ramci obCasného upeviiovania. Metoda demonstracie
spociva v tom, zZe ucitel’ ziakovi predvedie ¢innost’ a ocakava, Ze ju Ziak nasledne vykona. Pokial sa ziak na
predvadzanu ¢innost’ nesustredi, méZzeme mu ju niekol’kokrat za sebou zopakovat’. Pocas demonstracie sa od
ziaka neoCakava aktivita, ale len pozorovanie danej Cinnosti. Je potrebné zdoraznit, ze ak ziak aj po
niekol’kych opakovaniach demonstracie nereaguje a tlohu neplni, moéZeme pouzit’ k tispesnému nacviku
ulohy metédu naznakov. Metdda povzbudzovania prispieva k aktivizacii ziaka a vedie k posiliilovaniu
pozitivnych reakcii. Pod povzbudenim rozumieme aktkol'vek ¢innost’ u€itel’a, ktora pomdze Ziakovi zadanti
ulohu vykonat’ spravne. Formy povzbudzovania mézu byt verbalne, neverbalne, fyzické, materidlne. Pri

41 7 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

pouzivani tejto metoddy je dolezita osobnost’ ucitel’a a zaroven poznanie konkrétneho ziaka, u ktorého danu
metodu aplikujeme, nakolko ucitel’ musi presne vediet, ktord z foriem povzbudzovania prispeje k jeho
aktivizacii pri plneni loh. Pri metéde inStrukcie poskytujeme zZiakovi pomoc formou urcitych signalov
(verbalnych, neverbalnych, vizualizovanych, atd’.) k zvladnutiu zadanej tilohy. Signaly by mali ziakovi dat’
jasnu instrukciu pre splnenie ulohy, ich intenzita méze byt rozna, musi vSak vzdy zodpovedat’ schopnostiam
ziaka. Metédu vysvetPovania mbézeme pouzit’ iba u ziakov, ktori rozumeji hovorenej reci, ¢o vyrazne
obmedzuje jej vyuZzivanie u ziakov s poruchou autistického spektra. Pokial’ tito metddu aplikujeme, je
potrebné pouzivat také slova, pripadne vety, ktorym ziak rozumie, ktoré je schopny akceptovat’ a prakticky
ich aplikovat. Verbalnu re¢ mozeme doplnit” vizuilnou podporou. Téato vizuilna podpora moéze byt
prostrednictvom farebného znacenia, cez obrazky az k pisanému slovu (Cadilova, Zampachova, 2008; porov.
Adamus, Vanéova, Lofflerova, 2017, Schopler, Reicher, Lansing , 2011).

Zaver

Vzdelavanie ziakov s autizmom je naro¢ny proces, ktorého uspesnost’ zavisi od vhodnych podmienok, ktoré
sa ziakom daju vytvorit. Tento proces si vyzaduje neustale vzdelavanie vsetkych pedagdgov, ktori musia
vyuzivat vhodné metody a stratégie pri ich uceni. V ramci vzdelavania ziakov s poruchou autistického
spektra je taktieZ potrebné vyuzivat’ multidisciplinarny pristup, nakol’ko je dolezité zohl'adnovat’ informacie
0 ziakoch zréznych odbornych hladisk. Z praxe nam vyplyva, ze pokial je zabezpeCeny vhodny
multidisciplinarny pristup, je vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického spektra na ovel'a vyssej urovni,
ako ked’ je na to ucitel’ sam.
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EXPRESE JAKO VYPOVED: VYUZITIi UMELECKYCH FOREM
V MAPOVANI ZIVOTNICH DRAH. ZPRAVA Z VYZKUMU

EXPRESSION AS TESTIMONY: THE USE OF ART FORMS IN MAPPING LIFE PATHS.
RESEARCH REPORT

Marie Cernikova, Jan Siska, Tereza Havrankova, Sarka Karnova, Michael Bednar

Abstrakt

Prispevek popisuje kreativni procesy a vystupy jako jednu z metodologickych cest vyuzitych
V longitudinalnim vyzkumnéem projektu. Projekt PEDAL zachycuje prechod mladych lidi s intelektovym
postizenim od ukonceni skolni dochazky do dospélosti. Kreativni dilny, zamérené na mapovani Zivotnich
drah ucastniki, kombinuji vytvarné, hudebni i performativni umélecké postupy. Expresivni techniky
umoznuji ruznorodé skupine ucastnikii vyjadrit sva prani i pojmenovat detaily vSednich I vyjimecnych
prozitki. Workshopy jsou koncipovany jako setkani pestré spolecnosti s diirazem na prejici pozornost.
Ucastnici a spolupracovnici, studenti, jsou vrstevnickou skupinou. Jeden z lektorii je herec s Downovym
syndromem. Dila jsou autentickymi sebedefinicemi na zdakladé popisti snii, plami, vyzev i bojii s predsudky.

KPucové slova
Autoportrét. Inkluze. Improvizace. Holistické pojeti - Longitudinalni vyzkum. Performance. Sebestylizace.
Prejici pozornost.

Abstract

The paper describes creative processes and outcomes as one of the methodological pathways used in the
longitudinal research project. The PEDAL project captures the transition of young people with intellectual
disabilities from school to adulthood. Focused on capturing the life paths of participants, the creative
workshops combine visual, musical and performance art practices. Expressive techniques allow a diverse
group of participants to express their wishes and name the details of ordinary and extraordinary experiences.
The workshops are designed as a gathering of a diverse company with an emphasis on wishful thinking.
Participants and students, the helpers, are a peer group. One of the lecturers is an actor with Down
syndrome. The works are authentic self-definitions based on descriptions of dreams, plans, challenges and
struggles with prejudice.

Key words

Self-portrait. Inclusion. Improvisation. Holistic approach. Longitudinal research. Performance. Self-
stylization. Wishful attention.
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Zamér vyzkumného projektu vyuZzivajiciho expresivni techniky pro primarni sbér dat

Piechod od ukonéeni $kolni dochazky do dospélosti je klicovou etapou i v zivoté ¢lovéka s mentalnim ¢i
vyvojovym postizenim. V oblasti provdzanosti socidlni a vzdelavaci politiky, pfistupu k informacim
umoziujicim plnohodnotné zapojeni do spolecnosti v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod jsou lidé
s intelektovym a vyvojovym postizenim nejvice marginalizovanou skupinou. (Sigka et al., 2017). Deficit
komplexni podpory je v Cesku substituovan v ramci vzdélavani a poradenstvi ¢i riznymi socidlnimi sluzbami,
jak doklada i vyzkum Mastalite (2021).

Projekt PEDAL zkouma tuto Zivotni fazi na zékladé sledovani zivotnich drah mladych lidi s intelektovym
postizenim (dale IP). Interdisciplinarni explorativni studie usiluje vytvafenim specifické definice
a potencidlnich modelti uspésného piechodu o relevanci a vyuzitelnost v ¢eském kontextu. Kwvalitativni
metodologie z oblasti vzdélavani, socialnich véd a uméni sleduji (aspe&sny) prechod do dospélosti z pohledu
fady zacastnénych stran, ale se zvla$tnim zaméfenim na samotné mladé lidi. Primarni sbér dat patra po tom,
jak rGzni aktéfi vnimaji tranzici mladych lidi s intelektovym postizenim ze Skoly do dospélosti, co k ni
piispiva, co ji brani a co je potfeba k tomu, aby se mladi lidé s IP zapojili do zivota spole¢nosti jako aktivni
obcané. Vyzkumné strategie zahrnovaly 16 fokusnich skupin s fadou zucastnénych stran a aktér v procesu
ptechodu, 21 rozhovort s mladymi lidmi s IP, ktefi pfechod cerstvé absolvovali a 7 ptipadovych studii.
Vyzkumna ¢ast s fokusnimi skupinami srovnavala Plzensky a Karlovarsky kraj, ptipadové studie, tedy
workshopy a sledovani zivotnich trajektorii se délo na plzenisku. Tento dokument predstavuje tvorivé dilny
jako jednu z primarnich metod sbéru zkusenosti mladych lidi s IP. Teoretickym vychodiskem je socialni
model postiZeni, ktery se orientuje na zkoumani vnéjsich faktorti na riznych urovnich systému, spise nez na
napravu postizeni jako “nezpusobilost téla”.

Diivod vyuziti expresivnich technik a metod zaloZenych na participaci ve vyzkumném projektu
Emoce a obrazotvornost jsou casto pokladany za protiklad akademického vzdélani, jez byva nevyhnutelné
zaméreno (testy, zkouskami) spise na stejnost nez na rozdilnost lidi. Umeénim jsou jasnéji reflektovany rozdily
a prilezitost “délat” umeni je i vhodnou cestou k tomu rozvijet individualitu. (\Way 2014). V podobném duchu
jako citovany klasik tvotivé dramatiky a osobnostniho rozvoje odkazuje mentorka kreativni vyzkumné casti
k pozorovanim z vyzkumi z oblasti neurodiverzity, Ze Gi¢astnici se pfi praci s dotazniky citi nekomfortné.
Popisuje, jak se ucastnice jejiho vyzkumu pri vyplhovani dotaznikti postuchovaly, mely potiebu si napovidat
a strach, Ze mohou dotaznik vylnit Spatné. Pii kreativnich metodach sbéru dat, tvotivé Cinnosti, pocit nejistoty
ze Spatné odpovédi odpadl. Snahu respondentt vyhovét vyzkumnikiim, nebo odpovedét spise “spravné” nez
“pravdive” zminuje i zakladni sociologicka literatura (Giddens 1995). Expresivni techniky nabizeji moznost
promluvy bez limitu slovni zasoby nebo fecovych schopnosti. Jedinci obtizné a nesrozumitelné hovofici
prinasi vybeér uméleckého ztvarnéni moznost sebevédomého vyjadieni. V umeéni je originalita a svébytnost
komoditou nikoli nedostatkem a pravé diverzifikovana skupina maze kumulovat odvahu k vyjadieni.
Opakem rigidity, tedy i tim, co nejvic chybi mentilné retardovanym, neni ani tak “intelligence” nebo
vzdélanost jako kreativita, a tedy | hravost a volny pohyb v Fisi moznosti. Jestlize se viak ukadze, ze nékteré
formy tvorivosti jim jsou pristupné, ba Ze v nich dokonce dosahuji urovné srovnatelné s ostatnimi lidmi,
otevira se tim cesta nejen k teoretické integraci s ostatnim lidstvem, ale predevsim k vysoce efektivnim
zpusobiim dorozumeéni mezi svétem “normdalnich” a svetem mentalnée postizenych. (Blazek 1985).

Podstata vyuZiti metod zaloZenych na participaci a expresivnich technik ve vyzkumném projektu

Pro zachyceni udalosti v zivotech ucastnikil, zmény jejich postojti, sledovani toho, co vnimaji jako dilezité,
projekt PEDAL vyuziva metody zaloZzené na participativnich uméleckych formach (dale PAB), tedy hledajici
odpovédi na vyzkumné otazky prostfednictvim tvofivé prace ve skuping.

Jedna z mentorek kreativni vyzkumné casti zdaraznuje, ze zakladem vyuziti metod PAB jsou oteviené
dialogické struktury a podnéty, pfi¢emz zasadou pojeti je spoluprace vyzkumnikd “s” G¢astniky nikoli
aplikace struktur “na” ucastniky a upozornuje, Ze smyslem PAB neni zména, nybrz mapovani, pozorovani,
dialog. V souvislosti s kritikou medicinského modelu zaméteného na deficit vysvétluje: Jednim z klicovych
faktori, které odlisuji hodnoty v umeéni (zejména v nove vznikajici oblasti "kreativniho zdravi") od hodnot ve
zdravotnictvi, je ucel vyzkumné cinnosti. Znamena to, Ze cilem PAB neni "opravit" nebo "vylécit" osobu,
ktera je povazovana za osobu vykazujici priznaky zdravotniho stavu. Na rozdil od socidlnich védcii, kteri
obvykle meri ucinnost z hlediska kvantifikovatelného zlepseni pohody, symptomii nebo chovani, vyzkumnici
PAB  uprednostiuji  zlepseni dejii  (prostiednictvim uméleckého vyjadreni), zapojeni komunity
(prostrednictvim tviirci spoluprace) a estetiky (kvality vytvoreného uméni) v hodnoticich zpravach.
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Standardizované dotazniky, které se bézne pouzZivaji ve zdravotnickych védach, proto nejsou navrzeny tak,
aby zachytily druhy zmén, které ocenuji vyzkumnici v oblasti uméni. (Shaughnessy et al., 2023)

Zpisob ziskavani ucastnikii, kritéria vybéru, spolupracovnici a pomocnici

Ugastnici projektu byli ziskavani metodou nabalovani, referenénim fetézovym vybérem. Pfes sdilené
znamosti v okruhu zakladatelky projektu, sit’ rodi¢t postizenych osob, SPMPXI ¢i na zakladé setkani ve
fokusnich skupinach. Cast Gi¢astnikdi i spolupracovnikil k Gidasti na projektu piesvédéila vernisaz vystavy
vytvarnych praci sebeobhajce v ramci slavnostniho “Dne s PEDALEM?”, spojeného s pfednaskami mentorek
kreativni vyzkumné casti.

Vybér probandi sledoval pestrost co do rodinného zazemi i miry postizeni, zakladnim kritériem bylo, aby
ucastnik byl v poslednim ro¢niku studia. Jednim ze zjisténi, potvrzenim trendu, bylo, Ze z osmi Uc€astnikd tfi
pokracuji v dal§im studiu v jiném ucebnim oboru nebo na jiné skole.

Pomocnici a spolupracovnici byli studenti specidlni pedagogiky, socidlni prace, vychovy ke zdravi a jejich
pratelé. Workshopu se tcastnili i 4 mladi lidé s mentalnim postizenim, jejichZ pfibéhy nebyly sbirany za
ucelem analyzy. Tito stali hosté se aktivné podileli na utvareni atmosféry, spontanné ptijimali tvlirci nabidky,
coz motivovalo ostatni G¢astniky. Workshopt se vzdy ucastnilo kolem 20 lidi, cca 10 s postizenim a 10 bez,
vSichni 18-25 let, vzniklo tak vrstevnické spoleCenstvo ucastniki a spolupracovnikti, bohaté¢ Skalou
charakterovych i vyvojovych odlisnosti.

Specifika vyuZiti metod PAB ve vyzkumném projektu PEDAL

Ucast ve vyzkumu znamenala souhlasu s rozhovory mapujicimi Zivotni drahu a u¢ast na tvotivych dilnach.
Byl pfedem oziejmen jejich pocet, délka jejich trvani i Gasové rozpéti. Anoncovany byly jako setkani s lidmi
i expresivnimi technikami, ¢ili moznost socialniho kontaktu i osobnostniho rozvoje. Zakladni premisou bylo
vytvoteni sdilné a vstficné atmosféry, respekt k ucastnikim v souladu s holistickym pfistupem, tedy
spolecCenstva, kde je kazdy ¢len svou jedinecnou osobnosti piinosem. “V tvorivém procesu se jasnéji ukazuje
diverzita kazdé skupiny, i té zddanlivé uniformni. Vystupuje originalita vSech jedincii a tim se zdroven stird
vyjimecnost odlisnosti konkrétniho jedince. Skupina se uci, Ze diverzita a odlisnosti jsou prirozenou soucasti
lidského spolecenstvi.” (Gazakova, 2021)

Komunikace a kooperace, iloha ,,buddyho“

Kazdému z ucastniki, jejichz Zivotni piibéhy se sbiraly, byl pfidélen spole¢nik, kamarad (v projektu
pouzivano “buddy”), ktery s nim udrzoval kontakt i mezi workshopy, doporuc¢eno bylo 1 setkani za tfi tydny.
Inspiraci pro systém spolupracovnikil i voditkem pro jejich ¢innost byl realizovany projekt' iniciatorky
PEDALU. Buddy bezprosttedné po workshopu zaznamenaval zmény v postojich Gc¢astnika nebo v jeho
zivoté do dotazniku. Vyplnéné dotazniky jsou dalsim zdrojem informaci pii sestavovani zivotniho pfibéhu
ucastnika. Formulate s dotazniky se pro jednotlivé workshopy neménily. Spolecnici také ptinaseli postiehy
apodnéty k organizaci i prab&éhu workshopti, na zdkladé rozhovoru s i¢astnikem nebo vnimanim jeho jednani
i chovani. Své postiehy a pocity sdileli s lektorkou ve spoleéném deniku a v rozhovorech s koordinatorkou
pomocnické skupiny.

Buddy D, 22. 2. 2023: ,,Kdybych méla shrnout nasi spoluprdci se S., je to houpacka. Stida se se mnou
zmateni a tinava s absolutnim nadsenim a radosti z toho, co plyne z nasich konverzaci. Casto je mi dost ouzko
kdyz vypravi o tom, co zazivd na praxich — jedovaty lidi rikajici jedovaty slova, krivy pohledy, trapny narazky.
V hlave si casto predstavuju, Ze tem floutkiim a floutkynim vymacham hlavu v polivce, kterou zrovna uvarili*y
(neni to mily a pacifisticky reSeni, vim, ale na vypousteni pretlaku v hlave to funguje). Kdyz se mnou S. sdili
tyhle informace, casto nevim, jak reagovat. Mam poct, Ze bych s tim méla neco délat, ale zmiizu tak akorat
prd. Tak vidycky jen spolecné notujem jak je to na prd a Spatné, Ze takhle by to byt zkratka nemélo.” (sdileny
denik buddies a lektorky). Prototypem vztahu mezi ¢astnikem a buddym je kooperace lektorky workshopti
a sebeobhajce.

Sebeobhajce v projektu jako lektor workshopi a spolupracovnik

Soucasti Sesticlenného vyzkumného tymu je tficetilety muz s Downovym syndromem zaméstany jako
sebeobhajce. Sebeobhdjce dochazi na zapado¢eskou univerzitu jednou tydné, zacal pil roku pred prvnim
workshopem a pokracuje i po poslednim workshopu. S lektorkou ho poji podobné vnimani humoru,
povahové zalozeni tihnouci k expresi, radost z prezentace i zajem o druhé, aktivni zabyvani se divadlem,
vytvarnym uménim, hudbou i tancem. Sebeobhajce piiblizuje projekt smérem k disability studies a jeho
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zapojeni na katedfe pedagogiky ma zfetelny inkluzivni potencidl: zkuSenostmi z mnohaletého aktvniho
pisobeni v divadelnim souboru a vytvarném oboru ZUS jednoznatné prokazuje dilezitost empatie,
schopnost improvizace, vyuzivani fantazie, chapani a dodrzovani pravidel a nutnost srozumitelného zadavani
instrukei.

Pracovni néaplit kromé& spoluvytvafeni formulafti a pozvanek ve stylu snadného &teni' zahrnovala také
ptipravu workshopti a péci o ucastniky v jejich pribéhu, véetné spoluprace s fotografem. V ramci ptiprav na
workshopy a zkouseni technik a postupii dvojice se spolupracovniky natocila videoklip pro studiove
nahranou autorskou pisen, sebeobhdajce nakreslil knihu o svém zivoté zahrnujici popis jeho zivotni cesty,
zkusenosti, vzdélani, zam&stnani, sni i prani. V ramci zkouSeni s meotarem Michael ilustroval oblibené
skladby kombinaci herecké akce, kreseb, fotografii a zivou animaci figurek. Vernisaz Michaelovych
vytvarnych praci na KPG ZCU piilakala mnohé ucastniky (buddies), autor se podilel i na komentované
prohlidce pro studenty socialniho oboru Cirkevni SS Plzen. Aktivné se ucastnil nékolika lekci DPPP a DVMS
na ZCU a uvadél festival studentskych inscenaci vzniklych v tomto pfedmétu. Sebeobhdjce je také
spoluautorem tohoto textu. Na workshopech pofizoval soupisky stanovist' a Uc¢astnikd, pifi ptipravach
seznamy potieb a pomticek, po realizacich kreslil “reportazni momentky”.

Prostorové a organizac¢ni uspoiadani tvircich dilen

Prostor byl usporadan formou hnizd, stanovist, se zfetelem na orientaci ucastniki v nabidce, mozZnost
samostatného pohybu mezi stanovisti a svobodného vybéru z ¢innosti, moznost tvorby ve spole¢nosti ale i
klidného soustfedéni. Workshopy probihaly v nékolika sousedicich tfiddch katedry pedagogiky ZCU.
Mistnosti byly rozdéleny na temnéjsi zvukovou a svétlou, kde probihalo kresleni, lepeni, kde se také fotily
portréty s pozadim promitanym na obrazovce po vzoru televizniho zpravodajstvi. V poloving projektu ptibyla
kancelat, kde ucastnik s PAS se svou buddy nahrévali pfimo do pocitace format “podcastovy rozhovor”.
Témata jednotlivych setkani byla nakreslena na velké tabuli a anoncovéna s predstihem v pozvankach.: Co
mam rad/a, libi se mi, Ja dnes vs ja 2030, Ja jako superhrdina, Jak jsem se zménil/a, Co jsem zvladl/a. Jedno
setkani vzalo v potaz pfani ucastnice: “Oslava narozenin, které teprve budou”.

Obrazok 1: Diverzifikovand skupina, spoluprace 1

Zdroj: archiv projektu PEDAL
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Formy vyjadieni, nabidky expresivnich technik

Tvoftivé dilny nabizely kreativni vyziti vytvarné i performativni a kombinace obou. Podstatou performativni
exprese nebylo vystupovani pted divaky nybrz vytvoreni takové atmosféry, kterd eliminuje strach ze selhani
a sdélovani a divaky jsou si aktéti navzajem. Kostym, stylizovany autoportrét i spoleéna hudebni improvizace
jsou discipliny, jez se navzajem podporuji. Jako pfi vSech disciplinach i stanovistich i zde nabidka prostiedkt
a materidlu znamenala také limity, lektorka vSak fenomén DIY nebo téz wabi sabi, povazuje za analogii
inkluze a holistického pfistupu.

Nabidky exprese vytvarné
Kresleni a kolaze byly voleny jako okamzity relax, moznost zameéstnat se pti spole¢ném setkdni a ohledavani
témat, podklady pro komunikaci s buddym a lektory, interview ¢i spole¢ny zavére¢ny potad.

Kostym, maska, stylizovany autoportrét

Kostymni stylizace, prevlek, byla ve workshopech nabizena jako zpiisob maskovani, mimikri (Pavis 2003).
Zaroven byla sebestylizace volena i jako moznost sledovat piani, postiehy ze zivota. Nabizeny byly kostymy,
masky, paruky, doplnky, rekvizity. Zamérem nabidky bylo zachyceni ucastnikti v komfortu, jaky previek
umoziuje. Pojmenovani prevleku, prace s asociaci, pfinasela moznost dozveédét se o pranich ucastnikii nebo
aspektech, které vnimaji jako dulezité. Kostym, stejn¢ jako vytvarnd dila, znamenal také obsahovy material
do interview i spole¢ného hudebné diskusniho pofadu. Odévy, dopliky i textilni materidly mnohym
ucastnikim prinasely haptické potéSeni. Jeden z ucastnikii pomaloval nékolik lidi rténkou v ramci hry,
Skadleni, socialni interakce.

Aktivni prace s materidlem, hledani, prehrabovani se, byla také nabidka spolecné aktivity: aby ucastnikovi
kostym drzel, nebo fungoval, bylo leckdy potieba svépomocného technické feseni, DIY.

Obrazok 2: Sebestylizace, kostym , archiv 1

Zdroj: archiv projektu PEDAL

VyuZiti exprese zvukové: hudba, nastroje, mikrofon, spole¢né vytvaieny hluk.

Moznost spole¢ného vytvareni hluku a vyuziti podkresu. Jam, kolektivni zvukova improvizace, je forma
rolety a vyuZzita barevna svétla, dostatek prostoru k tanci i poseddvani a relaxaci. Vyuzivaly se akustické
rytmické i melodické hudebni nastroje ale i elektronicky sekvencér, mikrofony, baskytara a bici analogovy
syntetizator. Zvukove expresivni ¢innost nebyla fizena po vzoru rytmickych cviceni, nastroje byly nabizeny
voln¢ k pouziti, rytmické stroje obsluhovala lektorka, vrstvila basové linky a hlasy ucastnikii mikrofonem
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zachycovala do smycek. Vznikly rytmicky podkres ucastniky podnécoval, nékteti do mikrofonu odpovidali
ve zietelné shod¢€ s rytmickym podkresem, jini vyuZili podkres k prezentaci své znalosti pisniového textu
pticemz dovedné aplikovali text ve shodé¢ s rytmem a bez pozadavku jeho tradi¢ni melodie, nékdo si uzival
mikrofon i basovou kytaru jako funkéni rekvizitu, atribut sebevédomé prezentace a s ni spojené atraktivity.
Podafené smycky pfinasely momenty spontanni kooperace vétSiny Gcastnikil. Hluénd mistnost se béhem
nékolika minut zaplnila. Hostem jednoho z workshopi byl tane¢nik s IP, instruoval ucastniky v jednoduché
choreografii zalozené na krocich a poskocich. Soucasti vétsiny workshopti byl spole¢ny ,,cypher®, tedy
format, kdy mikrofon pro sélistu koluje a viichni poslouchaji &i hraji. “Mikrofon si uzili i hosté, hodné. J. do
néj vyklada hovory, v cestiné, plynule néco povida, je mu jedno, jestli nékdo posloucha, nebo ne, jestli je to
nahlas, nebo ne, kdyz je na J. upotana pozornost, do mikrofonu odpovi, pak plynule navaze, jakoby v souladu
s okolnim zvukem, na lidi se moc nediva ale je jasné, Ze je vnima a je rad, kdyz je osloven, kdyz si k nému
nekdo prisedne, sedi dal, nema potiebu odchdzet, neodvraci se, nestahuje se = takto k nému, kdyz sedél pod
promitaci plochou, prisedly 08L a MC(lektorka).. V nastdlem poradu se iicastnil, rad odpovédél na dotaz
a pobidku a pak plynule mluvil a mluvil a mluvil. ” (lektor¢in zapis bezprosttedne po patém workshopu).

Obrazok 3: Exprese a participace, archiv 1

T y
Zdroj: archiv projektu PEDAL

Druhy dat z kreativnich setkani, ktera budou analyzovana

Sest tithodinovych setkani realizovanych v rozmezi roku a piil pfineslo mnozstvi dat, ktera je mozné rozdglit

do nékolika skupin:

e Zachyceni Zivelné a tviir¢i atmosféry pii setkdnich a metody jejiho zp€tného odkryvani popisuji Ellingson
& Sotirin (2020). Zminuji diraz na moznost sledovani interakce ¢lent skupiny, komunikace G¢astnikd
a spolupracovniki a dokladaji vyuzitelnost sbéru terénnich poznamek, nahravek, fotografii pozorovacich
formulait a neformalni zpétné vazby: “Jeden tym vyzkumnikii popsal pocit pulzujici energie, ktery vznikl
béhem participativniho uméleckého workshopu. Jednim z nejvyraznéjsich dojmii, které workshopy
zanechaly, byl pocit nadSeni ze spolecného tvirciho procesu. Presto "bzukot" improvizace samotné
nebylo mozné zaznamenat.” (ibidem) Videozaznamy a reportaznich fotografie budou vyuzity ke
sledovani miry zapojeni ucastniki.

e Kreativni vystupy, tedy kresby, kolaze a stylizované autoportréty slouzici k odkryvani vypovédi ucastnikii
skrze vytvarna dila budou v projektu analyzovana ve formatu akronymu RESPOND, kdy vyzkumnik
pozoruje dilo a zaznamenava vjemy v nékolika krocich, popsanych zde v obrazku:
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Obrazok 4: Koldz a postup analyzy, archiv 1

RESPOND

R REACT : spontbnndé reakon ve tovech, Imaranicich nebo Zemkolb jiadm,

E: ENGAGE: 1apojery, vénovan! vice Lasu opdtovnému zapoieni do dila [opdtovné siedoviad nebo
peacovied trgllenck a pocit); plemnyileni 0 tom, €O pro vis dilo znamend/i

S: SENSINGE jakd jo varde smytlowd 3 pocitovd reakee? 2valte viechery werysly, kterd 4o tapojeny

PIPATTERN: jak jo 30 strukturovino 3 jak 10 na vis plaodi?
Zamyslete so nad strukiuroy, rytmem, tdnem, ndladou, Darvou.

O.OBSERVING: postavie se do porice objektiveho porceovatele, ktery ailo komentuje; jak byste ho
popsali ko, kdo ho mezalil? Cljektivni odpowdd, kterd dopini tu subjeictivnd

N: NEW - €0 je peo wis na 8340 sklactd nowé 2 jedinedné? Jaké nowd vyinamy/pochopen vim plinali?
Rk posouvd vale myllenl/citinl/perspeltivu

D: DIALOG: reeviejte dalog s dlem, Vedte rozhover nebo na ddo kreatived reaguite jako na provolkacl,

Zdroj: archiv projektu PEDAL

e Zaznamy lektorky obsahujici detailni popisy interakci ticastnikli, miru zapojeni Gcastnikti do nabidek i
zpusob uchopeni zadani, témat, nabidnutych technik a pomticek.
“ROIT vsak po cely workshop soustiedeéné pracovala a zadanim rozuméla, vytvarné techniky jsou ji blizsi
cestou nez hudebni cast a sebestylizace, kostymy ani dopliky ji nelakalo vyuzit ale precizné a soustredéné

pracovala s nabidkou kresby na folii a ze svého dila méla zretelnou radost, vyfotit se se svym obrazem
promitanym pres sebe ji nevadilo ale zretelné k tomu prispéla podpora buddy, ROIT jakoby netouZila
tolik byt vyfocena jako spise hrdost na své dilo, na zirocené usili. Obraz, ktery R0OIT nakreslila, je primou
odpovédi na zadani, trefné popisuje jeji konicek a kresba nevznikla obtazenim obrazku v casopise ale
presné zachycenym pohybem, ktery autorka znd a déla = tempa, ruce, co rozhrnuji vodu, ponorené télo.
ROSL rada pise, to, jak perfektné zvlada vazané pismo, ji pusobi radost, klouzani fixu po papire asi taky
a po prusvitné folii fix klouZe perfektné... zkusila i obkreslit na folii obrdazek z casopisu = prijala nabidku.
ROSL ma zretelné rada svou buddy, piné ji ditvéruje a piisobi ji radost, kdyz je buddy vedle ni. Kdyz pise,
tak o svém priteli a oblibené pani ucitelce. Se svym obrdazkem se vyfotila, protoze ji to doporucily M
a buddy a obé ji pomohly” (lektorcin zapis bezprostfedné po druhém workshopu)
e Zaznamy buddies.

Dalsi dila vznikla v projektu, napt. seznamy a reportazni kresby sebeobhajce, stylizované fotografie,

interview s UCastniky, kreativni audia ze spole¢nych aktivit budou vyuzita v kratkém dokumentarnim filmu
coby dal$im projektovém vystupu.
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Obrazok 5: Stylizovand fotografie, archiv 1

Zdroj: archiv projektu PEDAL

Analyza participace

Lektorka dilen dvé vyzkumnice-pozorovatelky pracovaly oddélené. Vyzkumnice i lektorka analyzuji dilo

a zplsoby zapojeni ucastnika v kazdém workshopu. Nasledna diskuse s cilem “dohodnout se” bude

nahravana pro kontrolu, posouzeni i hledani feSeni v pfipadé totalni neshody. Podrobné rozbory vysledki

dilen budou srovnavany se zjiSténimi z navstév ucastnikti ve skole a na pracovisti. Spolu s analyzovanymi

dily a participativnim vkladem kazdého tucastnika vznikne konstrukce jeho piib&éhu. Piestoze mentorka

kreativni vyzkumné €asti vzhledem k Zivému vyvoji inovativnich metod hovoti o “dostavbé letadla ptimo za

letu”, analyzované vystupy z tvofivych dilen by mély poskytnout dalsi informace o zaZitcich, zkuSenostech,

¢i emocich Gcastnikd, tykajici se jejich pfechodu do dospélosti.

V dobé¢ uzavérky tohoto pfispévku vyzkumnici nezavisle na sobé pozoruji vytvarnd dila. Ve videodatech

a fotografiich zaznamenavaji miru participace ucastnika. Ramec definuje Skalu zapojeni a vychazi

z vyzkumu Shaughnessy (2023):

Zamérné zdrzovani se ¢innosti

Reakce na zvuky a akce jiné¢ho ucastnika

Spontanni vytvareni zvuku, akce nebo prace s materialem bez pobizeni druhou osobou

Individualni hrani pro radost -spontanné tvofi, presahuje hranice pouhého pouzivani materiald, déla to

pro potéseni smysli

Socidln€ motivovana hra-vyhovét tomu, co se od n&j ocekava, chce zapadnout nebo potésit ostatni

Hrava aktivita za ucelem ziskani reakce ostatnich: skadleni, hecovani. Zabavna, neagresivni akce

Interaktivni hra, tedy aktivni reakce na hru n€koho jin¢ho

Transaktivni hrani, tedy zvuky nebo akce, které vybizeji ostatni k reakci napt tanec, netradi¢ni pohyb

v kostymu pted ostatnimi

9. Hrani pro radost ve skuping: integrace smyslového a socialniho z4jmu, zajem o prostiedi a materialy,
pohlceni spole¢nou aktivitou, soustfedéni na ¢innost.

Ll N
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Obrazok 5: Participace, archiv 1

Zdroj: archiv projektu PEDAL

Zjisténi

V dobé uzavérky tohoto pfispévku teprve probihaji analyzy kreativni Casti projektu. Je vSak mozné
sumarizovat zji§téni plynouci z organizace vyzkumné ¢asti sestavajici z Sesti participativnich umeleckych
setkani expresivni techniky vyjadieni.

Nabidky expresivnich technik

7 dokumentarnich fotografii, videozaznamu i zaznamu lektorky je patrna funk¢nost pojeti jako stanovist,
hnizd. Postupné, workshop od workshopu, se stanovisté slévala, U¢astnici se navzijem seznamovali a
sesedali k sobé. Stanoviste se pfiblizovala a sdruzovala, nabidky technik se opakovaly a prolinaly.

Skupina, setkani, participativni formy

Cim dal vice $lo spie o spoleéné setkani, moznost sdileni (a na zakladé tvorby mit co sdilet), pfi
predposlednim workshopu tUcastnici a “privodci” splynuli. Hosté se vraceli, pfichazeli i pratele
spolupracovnikil, zajem byl ze strany lidi s postizenim i bez néj. Posledni workshop poukazal na hranice
polouzaviené skupiny, kdy se divéru tcastnikl podafilo udrzet ale ptichod novych hosti znamenal ztizenou
moznost plného vyuziti expresivnich technik, ve zvySeném poctu ucCastnikli se nepodafilo uskutecnit
zavereCny spolecného potad. “3 novi hosté s PAS a jejich dva pratelé se chovali vlidné a pro ucastniky nebyli
nijak stresujici, vyuzivali tvorivych nabidek, kreslili, zkouSeli si kostymy. Ale méli sva prani a pozadavky,
kterym se M.C. snazila vyhovét, napi* zapojit hudbu tak, aby jeden host mohl poustét z pocitace podkres, na
ktery je zvykly. Jakmile se to povedlo, zpival Bowieho a bylo to velmi podarené cislo, viechny upoutala
zietelnd melodie | uicastnikovo presné frdzovani, zvedali hlavy, zastavovali se. Pak se technika trochu

porouchala. A byl zase rytmicky podkres (zaznamy lektorky bezprostfedné po poslednim workshopu, 16. 2.
2024).
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Obrazok 6: Atmosféra spolecného setkani, archiv 1

Zdroj: archiv projektu PEDAL

Vrstevnicka navzajem se obohacujici skupina

Ve workshopech se postupné stiraly rozdily mezi pomocniky a ucastniky. Kdyz na posledni workshop
dorazili 3 novi hosté s PAS se sourozencem a piitelem bez postiZeni, byli vtaZeni a seznamovani ucastnici,jez
se velmi trefné a komfortné ocitlas v tloze hostesky. Inkluzivné a holisticky vyzniva i zapis ze sdileneho
deniku: Buddy Z., 16. 4. 2023: Momentdlné citim potiebu se o néco podélit po dnesni schiizce s mym (jak se
sam nazval) “Zakem” nebo taky “ucném” (prislo mi to hezké), mymi slovy spis s kamosem B. (Ja jsem asi
jeho buddy, ale to on miyj prece taky). Byli jsme spolu na prochdzce a potkali jsme nahodou jednoho mého
kamarada. Ten se hned k B. hrnul s natazenou rukou a predstavil se mu. To seznameni probehlo naprosto v
pohode, ale vidéla jsem, ze tomu mému kamaradovi hned docvaklo, Ze B. je néjak “jiny”. V ten okamzik jsem
samoziejmé nic nerikala, ale pak jsem najednou zacala citit potrebu kamaradovi psat, kdo B. je, a vykladat
mu o projektu, aby jakoby “pochopil”, proc jsem s nekym takovym ‘jinym” byla venku. Pak jsem na sebe
zacala byt nastvana a vikam si, Ze nemdam zdadnou povinnost nékomu néco vysvétlovat a zZe to miize byt
kazdému jedno, s kym se vidam. Nakonec jsem nenapsala nic.(sdileny denik lektorky a buddies)
Analogicky opét funguje sebeobhdjce” M.C: 20. 4. 2023: ja se vidy pFistihnu, kdyz vypravim o M., protoze
Jje to velka cast vtipnych situaci, co se mi v zivoté déje, a predtim vysvétluju, kdo to je, coz mée neba...ale kdyz
se to primo venku déje, tak si Fikam, o, to hrajem krdsny film... napr ve viaku z konference, usnula jsem, mi
zvedal ze stolku hlavu za viasy a kiricel, nespi, prosim, nespi, Arabelo, ja Casanoéva...“(sdileny denik lektorky
a buddies)

Ztetelnou funkci spolecné prace bylo kromé vzajemného obohacovani o inspirativni zdroje i formovani
hranic a pravidel spole¢né prace a komunikace. V pfistupu sebeobhajce byla v pribéhu projektu dal§imi
¢leny tymu pozorovana zmeéna: pii workshopech zietelné krotil Zivelnost, zjemnil chovani a respektoval
komfortni zonu tcastnikti a kolegti. Podobna promeéna byla reflektovana i v chovani lektorky smérem k
trpé€livosti a prostoru vénovanému ucastnikiim. Symbioticka kooperace lektorii zjevné plsobila na ucastniky,
z videozaznamu i fotografii je patrna atmosféra vzajemné dtivéry, diikazem mohou byt i stylizované portrétni
fotografie, kdy se mnozi Gi€astnici nevahali pustit do velmi nestandardnich a originalnich kreaci. Svébytnost
tviarcich dilen projektu PEDAL tkvi v zivelnosti, patrné i z fotografii a nahravek. Originalni a svobodna dila
ale i soustedéné kresby, kolaze i interview by nemohla vzniknout v tizkosti z pochybeni nebo nespravného
provedeni. “Bezpecné klima a vztahova symetrie se projevuji i v tom, zZe do hry se bere vse, co ucastnici
prinaseji, aniz by to bylo ucitelem (potazmo skupinou) odsuzovano, hodnoceno jako spatné. Skupina se uci
prejici pozornosti, ve které je mozno si zkouset, 1 kdyz nevime, jak to vyzni a “co to udéld”. Zazitek toho, ze
autentické jedndni nevyzniva “trapné”, je pak velmi cenny do Zivota | mimo skupinu, ve které si to ozkousime.
Pro téma odlisnosti je to dulezité 1 v tom, Ze ¢im autentictéji se ucastnici projevuji, tim jsou viastné

54 7 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

originalnéjsi (...). Reflektovani takové zkuSenosti vede k hlubsSimu pochopeni sebe sama 1 druhych, k
pochopeni diversity v ramci skupiny, coz je predpokladem tolerance a skutecného respektu k odlisnosti.”
(Gazakova, 2021)

Zpravou o vstiicném klimatu je jisté také to, ze vétSina i¢astnikl absolvovala vSechny workshopy, mnozi
ptichazeli diive a odchazeli pozdé&ji a rostl zajem z fad postizenych i nepostizenych.

Matka jedné z ticastnic vyslovila obavu, aby ukonceni projektu nebylo pro tGcastniky vétSim stresem nez
samotny transfer. Matka stalého hosta v dopise lektorce zminovala vyznam spole¢nych sektani, a ztizené
moznosti socialniho kontaktu, coz se shodovalo s vypovéd'mi z fokusnich skupin realizovanych v ramci
projektu. Jedna ucastnice vyjadfovala litost nad koncem uZz od zahajeni projektu. S touto Gcastnici byl tento
aspekt mnohokrat komunikovan. “Finale” bylo tematizovano i na poslednim workshopu, bylo nabidnuto
spole¢né setkani na konferenci u pfilezitosti vystavy projektu, v planu je neformalni setkani “absoloventd
projektu” a lektofi zlstavaji v pohotovosti v komunikaci s ucastniky. Sebeobhéjce a lektorka pokracuji ve
spolupraci. Pracovnici katedry pedagogiky registruji schopnosti a dovednosti sebeobhdjce i jednoznacny
inkluzivni potencial jeho zapojeni ve vyuce. Podnéty sméfuji k tomu, aby sebeobhdjce byl na katedfe
zaméstnan i po skonéeni projektu.

Realizace tvorivych dilen poukazuje na fakt, Ze vyuziti expresivnich technik v ramci vyzkumnych metod
zalozenych na spolutiCasti a spolupraci znamena predevs§im zietel na praci se skupinou a emocionalni vklad
vSech zucastnénych. Jestlize podstatou zdarného fungovani je vstiicné prostiedi a pfejici pozornost, mozna
jediné, co odlisuje pomocniky a ti¢astiky je prave plné uvédomovani si povahy projektu a soustiedéna prace
na druhu vzajemnych vztaha.

V pozorovacich a rozhovorovych ¢astech ptipadovych studii byla castym tématem potieba individualnéjsiho
ptistupu s aktivnim podilem ucastnika na planovani pfechodu do dospé€losti. Slou¢enim poznatkd ze
strukturovaného pozorovani a expresivniho umeéni je zamérem projektu PEDAL poskytnout uceleny pohled
na zkusenosti s piechodem a informovat o diferencovangjsich strategiich podpory.

Obrazok 6: Komiks ucastnice a interview, archiv 1
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TEORETICKE VYCHODISKA ORIGINALNEHO MUZIKOTERAPEUTICKEHO
PROGRAMU ZAMERANEHO NA HLAS A REC U PACIENTOV S
PARKINSONOVOU CHOROBOU

THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE ORIGINAL MUSIC THERAPY PROGRAM FOCUSED ON
VOICE AND SPEECH IN PATIENTS WITH PARKINSON'S DISEASE

Maria Habalova, Zuzana Fabry Luckad

Abstrakt

Poruchy hlasu a reci sa pomerne casto manifestujii v ramci klinického obrazu Parkinsonovej choroby
(PCH). Prispevok sumarizuje efektivne faktory vybranych logopedickych intervencii a zaroven predstavuje
muzikoterapiu, ako dynamicky sa rozvijajucu vednu disciplinu, ktora nachadza svoje uplatnenie v ramci
komplexnej rehabilitacie pri Parkinsonovej chorobe. Prave efektivne prvky logopedickych intervencii, ako
aj viacere uz zrealizované muzikoterapeutické intervencie sa stali podkladom na vytvorenie originalneho
muzikoterapeutickeho programu, ktory je strucne predstaveny a ktory bude implementovany u pacientov
S Parkinsonovou chorobou a jeho efektivita bude overena v praxi.

KPucové slova
Parkinsonova choroba. Poruchy hlasu a reci. Muzikoterapeuticky program.

Abstract

Voice and speech disorders are relatively common in the clinical picture of Parkinson's disease (PD). This
article summarizes the effective factors of selected speech therapy interventions and also presents music
therapy as a dynamically developing scientific discipline that finds its application in the context of
comprehensive rehabilitation in Parkinson's disease. The effective elements of speech therapy interventions,
as well as several music therapy interventions that have already been carried out, have formed the basis for
the creation of an original music therapy program, which is briefly presented here and which will be
implemented in patients with Parkinson's disease and its effectiveness will be tested in practice.

Key words
Parkinson's disease. Voice and speech disorders. Music therapy program.
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Uvod

Starostlivost’ o pacienta s Parkinsonovou chorobou (PCH) si vzhl'adom na progresivny charakter a Siroky
klinicky obraz ochorenia vyzaduje pluralitni podporu nielen zo strany multidisciplinarneho profesijného
timu, ale aj zo strany rodiny. V ramci multidisciplinarneho pristupu je potrebna predovsetkym intervencia
neuroléga, ktory zabezpecuje management a terapiu zékladného ochorenia, avSak s prihliadnutim na
Specifika v klinickom obraze pacienta je ¢asto potrebna aj intervencia d’al$ich odbornikov — fyzioterapeuta,
logopéda, otorinolaryngologa, foniatra, psycholdga, psychiatra. Délezitu ulohu pri zabezpecovani potrieb
pacienta, najma v pokrocilych stadiach ochorenia, zohravaju rodinni prislusnici.

Poruchy hlasu a re¢i pri Parkinsonovej chorobe

Parkinsonova choroba je progresivne neurodegenerativne ochorenie nezndmej etiologie. V klinickom obraze
dominuji motorické priznaky, ktoré sa viazu na extrapyramidovy parkinsonsky syndrom, ktory je
charakterizovany bradykinézou, pokojovym tremorom, rigiditou a posturdlnou instabilitou (Straka et al.,
2019). Okrem tychto priznakov sa az u 89% pacientov objavuju aj poruchy komunikécie (Ramig et. al, 2018).
Tie vznikaju predovsetkym ako dosledok hypokinetickej dyzartrie a manifestuju sa v oblasti artikulacie
a fonacie. Artikulacia moze byt nevyrazna a nepresna, pricom st narusené aj d’alSie zlozky podiel’ajuce sa
na tvorbe reci ako respiracia, fonacia, rezonancia a prozédia (Zamiskova et al., 2010). Vyznamny dopad na
zrozumitel'nost' ma aj zmenena kvalita hlasu, ktory je negativne ovplyvneny narusenymi neuromuskularnymi
respiracnymi a laryngealnymi funkciami (Zamiskova, 2010, Watts, 2016). Hlas moZze byt tichy (mikrofonia),
chraplavy, dychaviény, traslavy (dysfonia), s pritomnou monoténiou hlasovej vysky a sily (Cséfalvay,
2020).

Okrem dopaminovo-viazanych symptomov PCH méze byt re¢ ovplyvnena aj nedopaminergnymi priznakmi
ako napr. hezitacie, tachyfémie a palildlie (Zamiskova et al., 2010; Kozakova, 2020). Na komunikéciu
pacientov negativne vplyvaji aj nemotorické priznaky PCH, ako naprikald pritomnost’ afektivnych (napr.
depresia) a kognitivnych poruch (napr. demencia).

Logopedicka intervencia v terapii hlasu a reci u pacientov s PCH

Pri problémoch v oblasti hlasu a reci je prvym krokom intervencie dokladné diagnostické zhodnotenie. Ak
je to opodstatnené, indikovana je logopedicka terapia, ktora sa v praxi najéastejSie realizuje ako neSpecificka
terapia. Jej obsah tvoria dychové cvi¢enia, fona¢né cvicenia, artikulaéné cvicenia, techniky zamerané
zlepSenie prozodickych vlastnosti reéi, cviky orofacialnych svalov, pripadne u pacientov s tazkou dyzartriou
aj pragmaticky orientovana terapia. Logopéd cez intenzivny a systematicky nacvik pomaha pacientovi
osvojit’ si ucinné stratégie veduce k zlepSeniu zrozumitelnosti a zvySeniu komunikaénej efektivnosti
(Brosmanova, Cséfalvay, 2021).

Okrem neSpecifickej terapie sa u pacientov s PCH vyuzivaju aj niektoré vel'mi intenzivne, jasne
Struktirované logopedické programy. Tie umoznuji pomerne tspesne rehabilitovat’ subsystémy podielajice
sa na hlasovej a reCovej produkcii a tym znac¢ne prispiet’ k zlepSeniu zrozumiteI'nosti reCového prejavu
(Watts, 2016).

V zahrani¢i je rozsirena efektivna terapeuticka technika s dlhodobym post-terapeutickym efektom s ndzvom
Lee Silverman Voice Treatment (LSVT LOUD®) (Ramig et al, 2018). Tato certifikovana terapia je
postavena na jednoduchom principe — zvysit’ intenzitu hlasu prostrednictvom posilnenia senzo-motorickych
procesov (Gavalerova, 2019). Pacienti si v ramci realizacie predpisanych cviceni neustile vyzyvani
k produkcii hlasnej fonacie, pri¢om autori predpokladaju, Zze hlasna hlasova produkcia vedie k vdcsej
pohybovej amplitide, ¢im priamo vplyva na patologické mechanizmy stvisiace s bradykinézou
a hypokinézou (Sapir, Ramig, Fox, 2011). Zaroven sa na nej podiel’aju aj d’alSie subsystémy reci — dychanie,
artikulacia a fonacia (Watts, 2016). Jedna sa o vel'mi intenzivnu terapiu s jasne Strukturovanym protokolom,
ktorého obsah tvoria cvi¢enia zamerané na intenzivnu vokalizaciu a tiez komunikacné cviCenia. Intenzivnym
precviCovanim a cez spétnu vizbu dochadza k vytvoreniu navyku a senzorickému prekalibrovaniu, (Sapir,
Ramig, Fox, 2011).

Dal$ou terapeutickou technikou, ktora bola $pecificky vyvinuta pre Pudi s PCH je technika s nazvom SPEAK
OUT! Tato technika sa zameriava na zacielené, vedomé a kontrolované spravanie s cielom kompenzovat
nedostatky, ktoré sa vyskytujii pri automatickom sekvencnom spravani. V tomto pripade st pacienti
vyzyvani, aby hovorili so zdmerom (with intent), ¢im sa rozumie cielavedomé kognitivne zameranie na
zvySenie hlasitosti a intonaCnej variability pri re¢i (Watts, 2016, Parveen, 2020, Behrman, 2020).
Terapeutickd technika pozostdva z dvoch casti. Prva, vel'mi intenzivna terapia, realizovana individualnou
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formou, nesie nazvov SPEAK OUT! Obsah kazdého stretnutia tvoria re¢ové, hlasové a kognitivne cvicenia.
Po absolvovani individudlnej terapie pacienti pokracuju v terapii v ramci menej intenzivneho skupinového
udrziavacieho program s nazvom LOUD CROWD (Levitt, 2014, Parveen, 2020, Behrman et al., 2020).
Respirac¢na terapia bola navrhnuta tak, aby na jej zaklade doslo ku zvyseniu aktivity dychacich svalov (pri
nadychu, vydychu, tak aj pri hospodareni s dychom pri predizenom vydychu s ciefom zviésit objem
vyuzitelného vzduchu a vytvarat’ zvySeny subgloticky tlak), ktoré sa nasledne uplatiiuju pri rozpravani
(Leinonen, Laakso, 1990; Netsell, Billie, 1979; Ramig et al., 1995). Aj v tomto pripade sa v terapii vyuziva
zvySené usilie, tentoraz zamerané na samotny akt dychania — na hlboky nadych, a tiez hlboky vydych.
Pozornost’ sa venuje maximalnemu prediZeniu vydychu pri su¢asnej a predizenej produkcii neznelych
konsonantov (s, f). Pacienti st tieZ upozorfiovani, aby pocas ¢itania a rozpravania zhlboka a ¢asto dychali
a aby sa snazili vizudlne kontrolovat’ pohyby spojené s dychanim a to nielen pri realizacii cviceni, ale aj pri
¢itani a rozpravani. Aj v tomto pripade sa jedna o vel'mi intenzivnu terapiu vyZadujicu si vysoké usilie ako
pri realizacii cviCeni, tak aj v druhej Casti stretnutia zameranej na prenos nauc¢eného spravania a reCovych
uloh do bezného Zivota (Ramig et al., 1995).

Prieniky a efektivne faktory vybranych logopedickych intervencii

Uzke zameranie s cross-systémovym efektom. U vietkych troch vys§ie popisanych technik je jasne
vyspecifikované zameranie terapie. Technika LSVT LOUD sa primarne orientuje na zvySenie intenzity
hlasu, technika SPEAK OUT! zdéraznuje vedomé usilie (intent) a hovorenie so zamerom. Respira¢na terapia
Sa orientuje na oblast’ respiracie. Zaroven pri realizacii cvieni so zvySenym usilim dochadza ku cross-
systémovému efektu, Co ma presahy aj v ramci d’al$ich oblasti uplatitujicich sa pri rozpravani.

Vysoké usilie. Pacienti su vedeni k tomu, aby sa realizacii cvi¢eni a rozpravania vedome posuvali za hranicu
toho, ¢o im je prirodzené. K udrzaniu a podpore vysokého usilia sa okrem edukacie vyuzivaju aj verbalne
prompty. Pri LSVT ide o frazy ako: ,,Myslite nahlas!“, ,,Hovorte nahlas!“, v pripade SPEAK OUT:
,Povedzte to so zamerom!“, ,,Hovorte ako autorita!* a pod. (Watts, 2016).

Vysoka intenzita terapie. Vsetky tri programy sa vyznacuju vysokou intenzitou, kedy je frekvencia stretnuti
nastavena na 4 stretnutia tyzdenne v priebehu jedného mesiaca + realizacia domacich zadani. Takato vysoka
intenzita a kalibracia terapie vychadza zo zisteni tykajacich sa intenzity fyzického cvicenia, ktoré vedie
k dosiahnutiu trvalych zmien v mozgu (vyuZitiu neuroplasticity) (Vydrova, 2017b).

Jasna Struktira terapeutickej intervencie. Stabilna Struktara stretnuti ktorej stiCast’ou je ¢asté a intenzivne
opakovanie predpisanych cviceni, postupné zvySovanie naro¢nosti a motivacia dana napaditostou cviceni
taktiez prispieva k podpore neuroplasticity.

Nasledna starostlivost. Co najdlhSie udrzanie re¢ovej produkcie si vyzaduje vysokii angaZovanost
a motivaciu u pacientov aj po skonceni intenzivnej terapie. Z tohto dovodu existuje ponuka dlhodobych
udrziavacich programov, ktoré napomahaji klientom ostat’ motivovani a venovat’ precvi¢ovaniu potrebny
¢as. V pripade LSVT LOUD je pontkana moznost’ zapojit’ sa do pravidelnych online skupinovych stretnuti
pod nazvom LOUD for LIFE (Loud for Life, 2023). V pripade SPEAK OUT! ide o udrziavaci program
s nazvom LOUD Crowd (Levitt, 2014), ako aj online ponuka skupinového spevu (Parkinson Voice Project,
2023a) a online videa nahravky facilitujice domace precviCovanie pre oblast’ reci, hlasu a kognicie
(Parkinson Voice Project, 2023b).

Muzikoterapia v terapii hlasu a reci u Pudi s PCH

Muzikoterapia patri k perspektivne sa rozvijajucim nefarmakologickym pristupom v terapii pacientov
S neurogénnymi ochoreniami. Prave v oblasti hlasu a reéi sa intervencia zalozena na speve javi ako vhodna
z viacerych dovodov. Rec¢, ako aj hudba organizuji zvuky do zrozumitelnych Struktir na zéklade urcitych
pravidiel (Thaut, 2005). Obe vyuzivaji rytmus, melodiu, hlasitost’, dynamiku a prizvuk. Tieto zlozky byvaju
Casto negativne zasiahnuté hypokinetickou dyzartriou, ¢o vytvara priestor pre vyuzitie spevu na
precviCovanie zasiahnutych oblasti.

Kralova a Kantor (2020) zdoraznujt, ze spev je prirodzenym prejavom Cloveka, do ktorého sa zapaja cela
osobnost’ ¢loveka a odraza sa v nom jeho aktualny stav. Podobne ako pri neSpecifickej logopedickej terapii,
aj muzikoterapeutické cvicenia moézu byt zamerané na vyssie popisané subsystémy reci.

V oblasti respiracie pri speve dochadza k vyznamnym zmenam pomeru ¢asu, v ramci ktorého je realizovany
nadych a vydych. V pokoji je to 1:1,5, pri reéi 1:7 a pri speve 1: 10 (Kejklickova, 2011). Takyto regulovany
vydych, ozna¢ovany tieZ ako dychova opora, si vyZaduje sthru branice s bruSnymi, chrbtovymi a bedrovymi
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svalmi (Vydrova, 2017a). Z tohto dévodu spev moze slizit' ako prostriedok na posililovanie dychacich
svalov a zlepsenie ich koordinacie.

V oblasti fonacie sa pri speve pozornost’ venuje koordinacii dychania a nasadenia tonu, tvorbe kvalitného,
plného tonu, kontrole a modulacii hlasitosti. Je mozné vyuzit’ intonovany spev hlasok, slabik, fraz a piesni,
¢i uz na jednom tone, alebo v ramci réznych tonovych radov a melddii.

V oblasti artikulacie je to rytmizovany text piesni, ktory vd’aka svojej jasnej Struktare a predvidatelnosti
toho, ¢o bude nasledovat’, ul'ah¢uje motorické planovanie a artikulaént koordinaciu pri re¢ovej produkcii.
Zlepsenie a presnost’ artikulacie je zaroven mozné podporit’ aj vyraznou (az prehnanou) artikulaciou
znamych textov (Mijin, Concetta, 2008), alebo spomalenim tempa (Baker, Tamplin, 2006).

V oblasti prozédie je mozné vyuzit' spev ako podporny prostriedok na tréning asovej, silovej a tonovej
hlasovej modulécie. Pritomné recové dysfluencie je mozné ovplyvnit’ prostrednictvom hudobného rytmu,
pricom k lepSiemu uvedomovaniu ¢asového priebehu hudby sa Casto vyuzivaji rozne senzorické ndpovede
— auditivne (napr. vyrazny rytmicky sprievod), vizudlne (napr. dirigovanie), alebo taktilné (napr.
poklepavanie). V pripade monotéonneho re¢ového prejavu je mozné zdoraznovat prizvuky a melodiu
s ciel'om trénovat’ spravne prozodické vzorce (Thaut, 2005).

Muzikoterapeutické programy zamerané na hlas a re¢ pri PCH
V poslednych rokoch boli zrealizované viaceré muzikoterapeutické programy, ktoré sa cielene orientovali

na zmiernovanie deficitov v oblasti hlasu a re¢i u pacientov s PCH.

Tabulka 1: Muzikoterapeutické programy zamerané na oblast’ hlasu a reci u pacientov s PCH

Autor (rok)

Nazov

Forma a Kalibracia terapie

Azekawa, Lagasse
(2018)

Singing Exercises for Speech and
Vocal Abilities in Individuals with
Hypokinetic Dysarthria: A
Feasibility Study

Skupinova terapia (N=5)

1x tyzdenne/50 min/6 tyzdiov

Di Benedetto et al.

Voice and choral singing treatment:
a new approach for speech and voice
disorders

Skupinova terapia (N=20)

Logopedicka intervencia

with Parkinson’s Disease
A Feasibility Study

(2009) in Parkinson’s disease 2x tyzdenne/60 min/20hod.
Zborovy spev
1x tyzdenne/120 min/5 mes.
The Effect of Group Music Therapy | Skupinova terapia (N=10)
Elefant et al on I_\/Ipod, Speech, and Singing in _
(2012) ' Individuals 1x tyzdenne/60 min/20 tyzdiov

Han et al. (2018)

Individual Therapeutic Singing
Program

for Vocal Quality and Depression
in Parkinson’s Disease

Individualna terapia (N=8)

2x tyzdenne/50 min/3 tyzdne

Haneishi (2001)

Effects of a Music Therapy Voice
Protocol on Speech Intelligibility,
Vocal Acoustic Measures, and Mood
of Individuals with Parkinson's
Disease

Individualna terapia (N=4)

3x tyZzdenne/60 min/4-5 tyzdiov

Spolu N=4
N =2 — 12 hodin,
N =2 — 14 hodin

Shih et al. (2012)

Singing in groups for Parkinson’s
disease (SING-PD): A pilot study of
group singing

therapy for PD-related voice/speech
disorders

Skupinova terapia (N=13)

1x tyzdenne/90 min/12tyzdiov
+ kazdodenné zadania na doma
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Stegemoller et al. (2017)

Effects of singing on voice,
respiratory control and quality of life
in persons with Parkinson’s disease

Skupinova terapia (N=24)

2 skupiny:

- A: 1x tyzdenne/60 min.
/spolu 8 hodin/ 8 tyzdiov

- B: 2x tyzdenne/60 min.
/spolu 16 hodin/ 8 tyzdnov

Tamplin et al. (2020)

ParkinSong: Outcomes of a 12-
Month Controlled Trial of
Therapeutic Singing Groups in
Parkinson’s Disease

Skupinova terapia
2 skupiny podla intenzity terapie
rovnako pri experimentalnej a aj pri
kontrolnej skupine
- 1. skupina MT (N=19)
1x tyzdenne/120min.
- 2. skupina MT (N=25)
1x mesacne/120 min.
- 3. skupina (N=15)
1x tyzdenne/120min.
- 4. skupina (N=12)
1x mesacne/120 min.
Di7ka intervencie: 12 mesiacov

Tamplin et al. (2023)

ParkinSong Online: Feasibility of
Telehealth Delivery and Remote
Data Collection for a Therapeutic
Group Singing Study in Parkinson’s

Skupinova ONLINE terapia
(N =28)

1x tyzdenne/90 min./12 tyzdiov

Yinger, Lapointe (2012)

The Effects of Participation in a
Group Music Therapy

Voice Protocol (G-MTVP) on the
Speech of Individuals

with Parkinson’s Disease

Skupinova terapia (N=10)

1-2x tyzdenne/50 min./6 tyzdnov

Zdroj: podla Habalova et. al. (2022)

Co sa tyka efektivity poskytnutych intervencii, aZ na jednu prezenéne realizovanu §tadiu, kde mohla byt

pric¢inou slaba kalibracia terapie (Shih et al., 2012) a na jednu d’al$iu §tadiu, ktora skiimala efektivitu uz
overené¢ho pristupu, avSak tentoraz realizovaného distancnou online formou (Tamplin et al., 2023), pri
vSetkych ostatnych Studiach intervencia rezultovala pozitivne, pricom zmeny boli zaznamenané v

nasledujucich oblastiach:

(Elefant et al., 2012).

Viaceré z uvedenych stadii (Elefant et al., 2012; Haneishi, 2001; Shih et al., 2012; Tamplin et al., 2020;
Tamplin et al., 2023) skimali aj dopad problémov suvisiacich s hlasom na situacie v beznom Zivote, na
kvalitu zZivota a emocionalne rozpoloZenie I'udi s PCH. Porovnanie udajov ziskanych pred a po realizacii

terapie poukazalo na zlepSenie v tejto oblasti:
o redukcie uzkosti (Tamplin et al., 2020),
e zlepSenia kvality zivota (Tamplin et al., 2020, Elefant et al., 2012; Stegemdller et al., 2017).
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zvySenie sily hlasu (Tamplin et al., 2020; Haneishi, 2001; di Benedetto et al., 2009),

zvySenie hodnoty maximalneho ¢asu fonacie (di Benedetto et al., 2009; Stegemoller et al., 2016),
zlepSenie zrozumitel'nosti re¢i (Haneishi, 2001),
zlepSenie plynulosti re¢i (Azekawa, Lagasse, 2018),
zlepSenie prozodie reci (di Benedetto et al., 2009),
zlepSenie v oblasti respira¢nych funkcii (di Benedetto et al., 2009; Stegemoller et al., 2016),
pozitivne zmeny Specificky zaznamenané pri speve, tykajuce sa hlasovej intenzity a zlepSenie intonacie




Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

Liecebnopedagogicka intervencia prostrednictvom muzikoterapie zameranej na oblast’ hlasu a reci
u Pudi s PCH

Uvedené logopedické metodiky a muzikoterapeutické intervencie, ako aj poznatky z oblasti muzikoterapie
a neurorchabilitacie sa stali vychodiskom pre koncipovanie programu v ramci aktudlne realizovaného
vyskumného projektu s nazvom Liecebnopedagogicka intervencia prostrednictvom muzikoterapie pri
podpore rec¢i u l'udi s Parkinsonovou chorobou (VEGA ¢. 1/0433/2023). Cielom projektu je vytvorit’
originalny intenzivny interven¢ny program s pouzitim metdéd muzikoterapie a popisat’ ho tak, aby ho bolo
mozné po ukonceni projektu spristupnit’ pre prax.

Vyskumna vzorka

Pacienti s idiopatickou formou PCH, s pritomnymi $pecifickymi symptomami v re¢i v doésledku PCH
(hypokinetickd dyzartria, poruchy hlasu), s negativnou psychiatrickou anamnézou a bez pritomnosti
zavaznejSieho kognitivneho deficitu.

Metodicky postup

Overenie efektivity intervenéného programu s pouzitim metdd muzikoterapie pre klientov s PCH prebehne
v dvoch etapach. V prvej etape (predvyskum) bude pouzity intervenény program u malej vzorky klientov
s PCH (N=4).

Na zaklade ziskaného vyhodnotenia vysledkov predvyskumu bude vytvorena  definitivna verzia
intenzivneho muzikoterapeutického programu, ktora bude nasledne overena v druhej etape na vicsej vzorke
(N=20). Terapia bude vykonana opakovane, aby bol zachovany maly pocet participantov v skupinach (N=6-
10). Pri hodnoteni efektivity tejto lieCebnopedagogickej intervencie (vo vyskumom designe A-B-A) bude
sledovana dynamika zmien u oséb s PCH pred, po a s odstupom troch mesiacov po aplikacii programu.
Sucast'ou bude aj Statistické spracovanie predbeznych vysledkov terapie v ramci sledovanych parametrov.

Realizacia

DiZka trvania intervenéného programu je planovana na 8 tyzdiov, pricom pred samotnou realizaciou, ako aj
po nej bude venovany priestor logopedickej a psychologickej diagnostike. Jednotlivé Casti su predstavené
Vv tabul’kovom spracovani.

Tabulka 2: Struktiira muzikoterapeutického programu — vyskum

1. Uvodné diagnostické a informacné stretnutie

cca 1. 5 hodiny individualne Pred zaciatkom programu

2. Muzikoterapeuticky program — 8 tyzdnov

Program bude prebiehat
Skupinové muzikoterapeutické stretnutie (90minut, 1x tyzdenne) opakovane, Vv skupindch

Precvi¢ovanie v domacom prostredi po 6-10 clenov.

3. Diagnostika

cca 1 hodina individualne Po ukonceni programu

4. Diagnostika (follow up)

S odstupom 3 mesiace po

cca 1 hodina individualne L,
ukonceni programu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Kazdé skupinové muzikoterapeutické stretnutie pozostava z nasledujucich Casti:
e konverzacia na tvod

e  pripravné aktivity — motorické cvicenia a dychové cvicenia

e hlasové cvicenia a hlasova rozcvicka

e terapeuticky spev
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prestavka

cvienie na hlasovu intenzitu a max. dizku fonacie (dych, sila hlasu)

recové cvicenia — prenesenie nauceného na funkcéné frazy a jazykové cvicenia

20 min socializacia — aktivity zamerané na upeviiovanie nauc¢eného v radmci prirodzenych skupinovych
interakcii

e konverzicia na zaver stretnutia

Stucast'ou programu je realizdcia predpisanych cviceni v domacom prostredi tcastnikov minimalne 3 X
tyzdenne podla pripravenych videozdznamov a taktiez 30 miniit tyzdenne ur¢enych na individualnu online
konzultaciu.

Zaver

Cielom pripravovaného projektu je spropagovat muzikoterapiu ako jednu z metéd pomoci
nefarmakologickej liecby a spristupnit’ koneénli verziu intenzivneho muzikoterapeutického programu
odbornej verejnosti. Aj ked muzikoterapia v ziadnom pripade nemdze nahradit’ odbornii logopedicku
starostlivost’, ambiciou intervenéného programu je pdsobit’ ako ucinna doplnkova terapia k Standardnej
liecbe, ktora ma potencial ovplyvnit’ zasiahnuté subsystémy reci pozitivinym smerom a to vSetko prijemnou
a zabavnou formou. Vychadzame z predpokladu, ze ¢lovek je vo svojej podstate tvorom kreativnym
a akénym, bez ohladu na skutoCnost, ze sa s umenim ako takym stretol (Magova, Kovacova, 2023).
Skupinova forma realizacie je v tomto pripade nastrojom, ako napomoct’ udrzaniu pacientov angazovanych
a motivovanych, priCom vytvara priestor pre socializaciu a prirodzené interakcie v bezpecnom prostredi.
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MUZYKOTERAPIA W REWALIDACJI DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
MUSIC THERAPY IN THE REVALIDATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES

Piotr A. Szymanski, Mieczystaw Dudek

Abstrakt

Niniejszy artykut poswiecony jest weztowym problemom zwigzanym z muzykoterapiq. Role muzyki w Zyciu
cztowieka podejmowato juz wielu autorow dowodzgc zbawiennego wplywu muzyki na samopoczucie a nawet
na zdrowie jednostki. W ostatnim czasie coraz czesciej wskazuje sie na terapeutyczng role muzyki. Pojawiajg
sig wigc podstawowe pytania: Kto moze prowadzi¢ sesje terapeutyczne z zastosowaniem muzyki? Jak
powinny wyglgdac zajecia rewalidacyjne z zastosowaniem muzyki? Kto posiada odpowiednie kwalifikacje
do wykonywania zawodu muzykoterapeuty? Autorzy w niniejszym tekscie starajq sie odpowiedzie¢ na tak
postawione pytania. Rozwazania powinny przyczynic¢ si¢ do zastosowania w przysztosci odpowiednich
rozwigzan praktycznych w tym zakresie.

KPicové slova
Pedagogika. Muzykoterapia. Rewalidacja. Niepetnosprawnosc.

Abstract

This article is for illustrative purposes only. The authors present a theoretical approach to issues related to
music therapy. They also ask questions to which they seek answers. How did music therapy originate? Who
can conduct music therapy sessions? What should revalidation classes using music look like? Who has the
appropriate qualifications to practice as a music therapist? This content may contribute to answering them,
as well as to applying appropriate practical solutions in this area in the future.

Key words
Pedagogy. Music therapy. Rehabilitationisability.
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Wstep

Muzyka w zyciu cztowieka jest obecna od niepamigtnych czaséw. Pelni ona bardzo istotna role, bez wzgledu
na to, czy jest si¢ wykonawcag profesjonalnym, amatorem, czy stuchaczem. Dzwigki towarzyszyty
cztowiekowi juz od chwili pojawienia si¢ na Ziemi. Byly to odglosy zwierzat, szumy wiatru, grzmoty
zblizajacej sie burzy. Tego rodzaju informacje byly istotne dla dalszego przetrwania. Z czasem czlowiek
pierwotny sam zaczat tworzy¢ rozne rytmy i dzwigki. Z chwila, gdy postanowit je taczy¢ ze soba w jedng
catos$¢, to rozpoczat si¢ proces tworzenia muzyki. Nie byla ona elementem niezbednym. Stawata si¢
z jakiego$ powodu czgséciag kazdej kultury (Stachyra, 2014). Pierwsza pisemna wzmianka o leczniczym
oddzialywaniu muzyki na czlowieka pochodzi z papirusow egipskich. Informacje dotyczace terapii
dzwiekiem sa przykladem zapisanym w Starym Testamencie. Dotyczy on wyleczenia kréla Saula przez
pastuszka Dawida, ktory grajac na instrumencie zdotal uwolni¢ go od stanow depresyjnych. W starozytno$ci
Arystoteles w pracy pt. ,,Poetyka” uzyl terminu ,katharsis”, czyli ,,oczyszczenia duszy”. Pomagato to
uzyska¢ wewnetrzng harmonie. Teofrast, uczen oraz przyjaciel Arystotelesa dzialanie muzyki thumaczyt
pobudzaniem smutku, rozkoszy i entuzjazmu. Z historii wiemy, ze w starozytnej Grecji muzyka, obok poezji
i tanca pehila funkcj¢ wyrazicielki uczu¢. Uznawana byta za szczegélny dar bogéw. Posiadata, w
wierzeniach Grekdw magiczna site zdolng do przejecia wladzy nad cztowiekiem. Mamy wiele przyktadow
na to, iz muzyka dziatata leczniczo na czlowieka w réznych czgéciach swiata od bardzo dawna. Profilaktyka
1 terapia muzyczna zdobyly uznanie réwniez w krajach arabskich. Jednym z najstynniejszych medykow byt
bodajze, praktykujacy w Persji, arabski lekarz i filozof Muhammad ibn Zakariyya' al.-Razi (865-925)
(Stachyra, 2014). Muzyka od dawna oddziatywata na osoby w ré6znym wieku i réznym stanie zdrowia.
Bywata witaczana w sfere terapeutyczna i aksjologiczna (Szymanski, 2020). Bywata srodkiem pomocnym w
procesie wychowywania, czy tez doskonalenia cztowieka (Krol, 2023). Jest czeScia terapii, gdzie $piew i gra
na instrumentach muzycznych miata swoje zastosowanie (Hasto, 2024). W dzisiejszej dobie coraz czesciej
zdajemy sobie sprawg, ze terapia jest procesem i wymaga wiedzy fachowej. Istotne sg konsekwencje
wywolywanych muzyka stanéw emocjonalnych, relacje miedzy uczestnikiem sesji, muzyka, a osoba, ktora
te terapi¢ prowadzi (Stachyra, 2011). Coraz czgsciej wskazuje si¢ na potrzebg zastosowania muzykoterapii
w pracy rewalidacyjnej z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami.

Pojecie muzykoterapii

Celem kazdej metody i formy terapii jest umozliwienie zmiany na lepsze. Muzykoterapia podobnie jak inne
formy dziatalnosci terapeutycznej ma prowadzi¢ do zmian, co wigze si¢ z aktywnos$cig wewnetrzng klienta
(https://sjp.pwn.pl/slowniki/terapia.html). Pojawia si¢ pytanie zasadnicze: czym jest muzykoterapia?
Termin ,,muzykoterapia” powstat z dwoch pojec: ,,muzyka” i ,.terapia”. Trudno jest precyzyjnie okresli¢ to
pojecie, poniewaz odnosi si¢ ona do wielu dziedzin (Stachyra, 2022). Juliette Alvin (jedna z pionierek tej
specjalizacji) mowi o zamierzonym wykorzystaniu muzyki w leczeniu, rehabilitacji dzieci i dorostych,
ktorzy sa dotknieci zaburzeniami psychicznymi, fizycznymi iemocjonalnymi. Muzykoterapia jest
wykorzystaniem muzyKi i jej elementow (dzwigku, melodii i harmonii), majaca na celu poprawe fizycznego,
intelektualnego lub spotecznego funkcjonowania os6b majgcych problemy zdrowotne i edukacyjne
(Blescakova, 2020).

W Polsce wykorzystanie muzyki w terapii propagowat migdzy innymi pedagog oraz kompozytor Tadeusz
Natanson. Wedtug niego ,,muzykoterapia” jest jednym ze sposobow dziatania, ktore zmierza w kierunku
rehumanizacji wspotczesnego zycia poprzez wykorzystanie waloréw muzycznych w celu oddziatlywania na
ksztaltowanie srodowiska, w ktorym zyje i dziata cztowiek, ale rowniez nawigzywane przez niego stosunki
miedzyludzkie (Kotpacka, 2022). Zdaniem Natansona ,muzykoterapia” jest metodg postepowania
wielostronnie wykorzystujacg oddziatywanie muzyki na psychosomatyczny ustrdj cztowieka. Aktywno$é
tworcza rozwija wyobrazni¢ jednostki oraz aktywizuje w dziataniu. Poglebia takze wypracowywang
wrazliwo$¢ na r6zne bodzce zewnetrzne oraz pobudza przy tym postawe ekspresyjna, czyli wlasny stosunek
do innych ludzi, a takze otaczajacego go $wiata. Proces ten dokonuje si¢ holistycznie, angazuje zard6wno
emocje, zmysly, ckspresje, jak rowniez substancjonalno$¢ jej uczestnika (Knapik-Szweda, 2014).
Muzykoterapia prowadzi do rozwoju osobowosci jednostki oraz poprawy kontaktu z ludzmi (Knapik-
Szweda, 2014). W sytuacji muzykoterapii grupowej majg znaczenie relacje oraz zdarzenia, ktore zachodza
w grupie terapeutycznej (Dovinova, 2011). Celem jest nie tylko usunig¢cie objawdéw chorobowych, ale
roéwniez wprowadzenie zmian w sposobie funkcjonowanie danego cztowieka. Muzykoterapia wiacza dwie
formy aktywizowania pacjenta w sferze odbiorczej, np. uzywajgc technik projekcyjnych opartych na
percepcji muzyki, w sferze wykonawczej, ktora jest oparta na ekspresywnosci dzwigkowej z uzyciem
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instrumentow muzycznych (np. instrumentarium Carla Orffa), z uzyciem ludzkiego glosu (terapia §piewem)
1 ruchu cialem do muzyki (¢wiczenia ruchowe, rytmika, choreoterapia, czyli taniec). Optymalng strategia
bedzie taczenie technik percepcyjnych, ktére obejmuja procesy wyobrazeniowe i technik typu improwizacji
na instrumentach muzycznych, ktore stanowig dla pacjenta pewnego rodzaju trening zachowania oraz
dziatania (Chodakowski, 1995).

W procesie diagnozy i leczenia uwzgledniane s3:

e cemocje, ktore odpowiadajg za dostarczanie pewnych przezy¢ emocjonalnych i modulowaniu sposobu ich
przezywania,

e proces myslenia, poniewaz muzyka wystepuje tutaj, jako no$nik informacji i znaczen, stuzy
komunikowaniu si¢, poznawaniu i przeksztatceniu si¢ cztowieka,

e psychomotoryke, gdzie muzyka wystepuje, jako czynnik porzadkujacy oraz energetyzujacy ruch,

e uktad wegetatywny majacy efekt harmonizacji i regulacji autonomicznego uktadu nerwowego,

e procesy neurofizjologiczne, powigzane z wywotywaniem zjawiska ,,acoustic driving” w celu aktywizacji
bioelektrycznej czynno$ci mozgu, czy tez uzyskania przeciwnego skutku w postaci odprezenia, a takze
zmienionych stanow $wiadomosci typu medytacji.

Nauka jest $cisle powigzana z dziataniem praktycznym (Grusiewicz, 2015). Terapia jest proponowana
rowniez przez nauczycieli, jako element innowacyjno$ci, chociazby poprzez zastosowanie aktywizujacych,
dzwiekowych zabaw (Grusiewicz, 2015). Muzyka, $swiat sztuki i szeroko pojetej kultury jest powotany do
tworzenia cztowieka, aby podtrzymywac go na drodze poszukiwan pickna i dobra. Dzialania takie sa swoistg
wymiang semiotyczna, ale i aksjologiczng. Znaczacy rozwoj dziedzin zwigzanych z terapia dzieci poprzez
sztuke (muzykoterapi¢) zachgca do stosowania jej wychowaniu, edukacji, jak rowniez rehabilitacji ucznia
Z niepetlnosprawno$ciami. Metodg moze by¢ zarowno melodia, rytm, ruch i taniec. Stosowana jest w leczeniu
sanatoryjnym oraz szpitalnym. Stanowi najprzystepniejsza ze wszystkich sztuk pigknych i wyrdznia si¢
wsrod nich silnym oddziatywaniem na dziecigca osobowo$¢ (Bogdanowicz, 2009). Moze wywolywac
rados¢, aktywizowac, relaksowaé, dostarcza¢ doznan emocjonalnych i estetycznych. Spemia funkcje
spoteczne. To dlatego coraz cze$ciej nabiera znaczenia terapeutycznego, stuzac odreagowaniu, relaksacji,
uwrazliwianiu, integracji. Jest uzupemieniem réznych form leczenia. ansu, ekstazy za pomoca silnej
stymulacji muzycznej (Bogdanowicz, 2009).
Muzyka, inspirowany nig ruch, a takze zrytmizowana mowa zawierajg okre§lony porzadek. Ma on
wlasciwosci regulacyjne w odniesieniu do motoryki, psychiki oraz zachowan mtodego cztowieka. Porzadek
ten jest wyrazany poprzez takie elementy jak:
e melodia, bedaca elementem muzyki, ktorego przejawem jest zbior dzwiekow uporzadkowany przez
danego kompozytora,
e rytm, bedacy elementem muzyki, ktory przejawia si¢ porzadkiem rytmicznie uktadanych grup za pomoca
akcentow i odcinkow nazywanych taktami,
harmonia, jako element przejawiajacy si¢ w jednoczesnym wspotbrzmieniu dzwigkow,
tempo, jako elementu decydujacego o predkosci wykonywanego utworu,
dynamika, jako elementu muzycznego zwigzanego z wolumenem (glo$noscia),
artykulacja, jako elementu muzyki, ktory wyraza si¢ w sposobie wydobywania oraz tgczenia dzwigkow,
barwa dzwigku, jako elementu zaleznego od tych wtasciwosci fizycznych danego zrodta dzwieku, dzieki
ktorym mozna rozpozna¢ shuchowo dane instrumenty lub ludzkie glosy (Majzner, 2017).
Muzykoterapia petni rézne funkcje. Jedng z nich jest wychowanie polegajace na stwarzaniu sytuacji, ktore
sg godne nasladowania. Inng funkcjg bedzie rozwoj, ktory wdraza si¢ poprzez wsparcie indywidualnego
rozwoju jednostki. Kolejng bedzie funkcja poznawczo-stymulujaca, ktéra obejmuje dostarczanie informacji
1 mobilizacji do aktywnos$ci poznawczej, psychoterapeutyczng, ktéra ma na celu obnizanie uczucia lgku i
niepokoju, a takze pomoc w samoakceptacji, fizjoterapeutyczna, czyli takg, ktoéra wptywa na usprawnienie
utraconych funkcji psychomotorycznych, readaptacyjng, ktora oznacza pomoc osobie w przygotowaniu si¢
do opuszczenia placéwki leczniczej i rehabilitacyjnej, adaptacyjna, to jest przygotowujaca dziecko do zycia
oraz funkcjonowania w placéwce leczniczej, rewalidacyjnej i szkolnej (Jedynak, Jedynak, Krusinski, 2010).
Biorac pod uwagg zakres celow, to powinien dostosowany powinien do danej grupy dzieci. Moze by¢ on
skierowany do przedszkolakow, uczniow w okresie wczesnoszkolnym i starszych. W przypadku
wychowania dzieci ze §rodowisk o dysfunkcjonalnosci spotecznej warto dgzy¢ rowniez do celu moralnego.
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Jest on, bowiem gdzie$ w perspektywie i trzeba do niego dazy¢. Dotyczy to zarowno jednostek, jak i grupy
dzieci. Mtody czlowiek moze przejawia¢ sktonnos¢ do ztego postepowania. Ma jednak szanse zwigkszaé
zakres swojej kultury, cywilizacji, jako jej wyzszego przejawu i moralno$ci. Moze stara¢ si¢ zapanowac nad
swoimi biologicznymi sktonnosciami do zaspakajania prymitywnych potrzeb, pomyslnosci materialne;.
Czlowiek posiada bowiem naturalng potrzebe czynienia dobra (Jedynak, Jedynak, Krusinski, 2010).
Zastosowanie muzyki moze mie¢ miejsce w roznych osrodkach integracyjnych, w placowkach o§wiaty oraz
osrodkach rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych. Tego rodzaju zajgcia uwzgledniaja praktyczne
zastosowanie roznych form aktywnosci muzycznej oraz ruchowej u dzieci z zaburzeniami zachowania, jak
i zaburzeniami rozwoju. Ma swoje zastosowanie wsrdd osob zmagajacych si¢ z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz fizyczng. Aby w terapii stosowa¢ muzyke, nalezy pamieta¢ o jej walorach estetyczno-
artystycznych.

Rewalidacja

Rewalidacja, z tac. re - znow, validus — mocny. Jest to proces przystosowywania do normalnego zycia w
spoteczenstwie 0sob, ktore w jakis sposob utracity fizyczng albo psychiczna sprawnos¢. Pojecie rewalidacji
okreslane jest tez czgsto, jako rehabilitacja, zorganizowane wspotdziatanie lecznictwa ogo6lnego i
usprawniajacego, reedukacji psychologicznej i zawodowej. Jej celem jest przystosowanie do normalnego
zycia w spoteczenstwie osob, ktore wskutek wad wrodzonych lub nabytych sg inwalidami trwatymi lub
okresowymi (Lgkowski et al., 1995). Kompleksowa rehabilitacja 0sdb niepetnosprawnych jest realizowana
poprzez dzialania terapeutyczne, zawodowe, spoteczne i pedagogiczno-wychowawcze (Tomas, 2023).
W Stowacji podobnie jak i w Polsce kazdy obywatel z wrodzong lub nabyta niepelnosprawnoscia moze si¢
0 nig ubiega¢. W Polsce sg rowniez realizowane zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej dzieciom, uczniom, rodzicom oraz nauczycielom. Prowadzone s3 czynnosci prowadzace do
dziatan diagnostycznych zwigzanych zrozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz
edukacyjnych i mozliwos$ci psychofizycznych ucznia.

Trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym bariery i ograniczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia sa
rozwigzywane poprzez okreslanie niezbednych do nauki i rozwoju i wskazanie zastosowania odpowiedniego
sprzetu specjalistycznego, srodkow dydaktycznych, w tym elementy muzykoterapii. Wprawdzie aktywno$¢
muzyczna obejmuje catego czlowieka, jako psychofizyczna jednosé, to w zaleznosci od modelu
teoretycznego danej choroby kladzie nacisk na rézne jej aspekty. W muzykoterapii wyrdzniamy kilka
teoretycznych kierunkow: neopitagorejski, ktory rozwaza muzyke, jako harmonig, psychofizjologiczny,
behawioralny, komunikacyjny (lub interakcyjny), poznawczy i kreatywny. Nawigzujg one do podstawowych
kierunkow psychoterapii i wieloletniej tradycji. Muzykoterapia, jako nowa dyscyplina nauk zostata
wprowadzona do roéznych osrodkow akademickich w Europie. Pedagodzy wspolpracuja z zespotem
nauczycieli i specjalistow, ktorzy zajmujg si¢ uczniami objetymi ksztatceniem specjalnym. Istotny jest
zakres opracowania oraz realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia, ktory
posiada orzeczenie o0 potrzebie ksztalcenia specjalnego. Nalezy zadbaé¢ o odpowiednie wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne oraz terapeutyczne (Murdzek, 2022). Dzieci maja rdézne problemy.
W przypadku nadpobudliwo$ci psychoruchowej, nie sposéb poming¢ faktu, ze ma ona bardzo duzy wptyw
nie tylko na funkcjonowanie jednostki, ale rowniez na otoczenie. Niemal w kazdym przypadku
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa w rownie powaznym stopniu staje si¢ problemem rodzinnym o charakterze
psychologicznym (Dudek, 2015).

Podobnie jak we wszystkich innych rodzajach dziatan dydaktycznej, decydujac si¢ na okreslone metody
w pracy rewalidacyjnej, nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim potrzeby 1 mozliwo$ci ucznia oraz cele, ktore
chcemy osiagnaé. Szczegolne znaczenie majg: warunki organizacyjne, lokalowe i czasowe. Nie mniej wazne
sg indywidualne cechy nauczyciela, a zwlaszcza jego osobowo$¢ oraz kompetencje metodyczne i
merytoryczne. Szczegolnie wazna jest empatia oraz zdolno$¢ do wysitku w systematycznej pracy terapeuty
z dzieckiem. Wymaga on wiedzy fachowej, praktycznej, psychologicznej na najwyzszym poziomie
(Szymanski, 2023). Bardzo istotne jest odpowiednie i indywidualne podejscie do kazdego dziecka, ktore ma
problem (Szymanski, 2013).

Profesjonalizm w muzykoterapii

Muzykoterapeuta z pewnoscig powinien cechowac si¢ duzymi kompetencjami merytorycznymi. Poza tym
powinien by¢ to cztowiek etyczny (Machalova, 2011). Zrozumiate komunikaty wigza si¢ ze wskazaniem
osoby, od ktorej pochodza (Kardis, 2024). Walorem sa emocje, a takze praca w poczuciu odpowiedzialno$ci
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za zycie 1 jego jako$¢. Dziatania te wpisuja si¢ w idee integracji spotecznej oraz edukacyjnej w polskim
systemie ksztatcenia.

Powstawanie integracyjnych placowek oswiatowych powoduje, iz uczelnie podejmuja dziatania w zakresie
przygotowania studentéw (m.in. kierunkow muzycznych) do pracy nie tylko nauczyciela, ale takze
terapeuty. Pojawily sie o$rodki, ktore ksztalca wykwalifikowanych specjalistow w tej dziedzinie. Jak
stusznie zauwaza Ewa Bogdanowicz do niedawna gldownymi osrodkami ksztalcacymi muzykoterapeutow
byly akademie muzyczne we Wroctawiu oraz t.odzi. Obecnie jest jedna ze specjalnosci na kierunkach
edukacji artystycznej w zakresie sztuki muzycznej na uniwersytetach oraz akademiach, gdzie pojawity si¢
specjalnosci z zakresu terapii muzycznej (Bogdanowicz, 2009). Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji i Nauki w Polsce, mozliwe sg rowniez ,,Zawodowe Kursy Muzykoterapeuty”, ktore prowadza
powotane do tego instytucje oswiatowe (Hasto, 2024). W niektorych uniwersytetach studenci moga
doksztatca¢ si¢ w ramach specjalizacji terapia muzyczna w dziataniach pedagogicznych, lub specjalnosci
pedagogika muzyczna z elementami terapii. Celem, miedzy innymi, jest przygotowanie studentow do pracy
w charakterze pedagoga, muzyka, terapeuty poprzez zdobycie wszechstronnej wiedzy z zakresu
terapeutycznego stosowania muzyki, ruchu, tanca, jako waznych form terapii, rehabilitacji i profilaktyki.
Zapoznawanie ich z mozliwosciami stosowania elementow muzykoterapii i choreoterapii w edukacji
muzycznej (Bogdanowicz, 2009). Muzykoterapia w XXI wieku, to nieustannie rozwijajacy si¢
interdyscyplinarny kierunek.

Whioski i zakonczenie

Aktywny udzial nauczyciela i terapeuty podczas zajgé, a takzejego otwarto$¢, empatia, tolerancja,
wyrozumiato$¢, odpowiednia komunikacja, czy tez spontanicznosc¢ i tworcza ekspresja w dziataniu sg tymi
czynnikami, ktére maja wptyw na powodzenie zaje¢ muzykoterapeutycznych. Takie podejscie moze by¢
kluczem do zrozumienia nie tylko terapii z zastosowaniem muzyki, ale przede wszystkim pracy z dzie¢mi
i osobami z niepelnosprawnoscia. Istotne jest wiec zaspokajanie ich estetycznych, emocjonalnych oraz
spotecznych potrzeb (Bogdanowicz, 2009). Dotyczy ono potrzeb zgodnych z powszechnie przyjgtymi
normami kulturowymi, pozwalajacymi na uczestnictwo w kulturze i rekreacji, ale roOwniez normami
zwigzanymi z ochrong zdrowia (Bromski, Dudek, 2022). Muzyka jest uznana, jako forma terapii
w medycynie, dlatego wykorzystuje si¢ ja w réznych metodach leczenia (Majzner, 2013). Moze by¢
realizowana w dwoch formach: receptywnej (pasywnej), oraz aktywnej. Receptywna jest forma
psychoterapii, ktorg stosujemy w leczeniu chordb psychicznych inerwowych, czy tez uzaleznien.
Wykorzystujemy wowczas potezng sit¢ nastrojowa muzyki, jej wptywu na ksztattowanie postaw i zachowan
cztowieka, a takze na relacje emocjonalne. Aktywna jest propozycja dla danego podmiotu nie tylko, jako
mozliwo$¢ stuchania muzyki interpretowanej przez innych, ale tworzenia przez niego samego. Daje
mozliwosci wypowiadania si¢ przy zastosowaniu przedmiotow dzwigkowych, instrumentow muzycznych
lub za pomoca ciata i wlasnego glosu (Majzner, 2013). Prowadzacy tego rodzaju zajgcia, to czgsto specjalista
w zakresie zastosowania muzyki w terapii. Jego zadaniem jest wsparcie procesu powrotu do zdrowia
pacjenta, czyli poprawy jakosci zycia. Dotyczy to 0so6b z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalne;j,
fizycznej 1 umystowej (Muzykoterapia, 2024). Terapeuta jest rowniez cztonkiem zespotu
interdyscyplinarnego, co oznacza, ze wspoOlpracuje z innymi specjalistami. Powinien by¢ zapoznany z
dokumentacjg oraz diagnoza dokonang przez innych specjalistow, a takze przeprowadzi¢ wtasna obserwacje
(Muzykoterapia, 2024). Podstawowym celem muzykoterapii w rewalidacji jest usuwanie napigé¢
psychofizycznych. Przekazywanie osobom dotknigtych niepetnosprawnos$cig prawidtowych doswiadczen
(Majzner, 2013). Terapeuta winien posiada¢ wiedz¢ w doborze odpowiednich technik pracy, w celu
dostosowania ich do mozliwos$ci podopiecznego. Uktada on plan postgpowania terapeutycznego. Nawigzuje
indywidualny kontakt. Monitoruje przebieg zaje¢ i zachowanie podopiecznego. Prowadzi odpowiednig
dokumentacj¢ na potrzeby placowki lub innych specjalistow (Muzykoterapia, 2024).

Dobry muzykoterapeuta cechuje si¢ empatia, szacunkiem do drugiej osoby, cierpliwos$cia, zainteresowaniem
artystycznym, odpornoscig emocjonalng oraz kreatywnym podejéciem do zaje¢ (Majzner, 2013). W Polsce
nie ma obecnie realnego nadzoru nad instytucjami, ktore ksztatca terapeutéw przez sztuke. Nie ma tez
wyraznych dziatan kontrolnych w kierunku 0sob juz bedacych terapeutami, lub do takiego miana pretenduja.
Potrzebny jest system, ktory sprawi, ze roznorodne formy terapii bedg mogty zyskiwaé odpowiedni status —
beda rozpoznawane i1 uznawane przez specjalistow innych dziedzin. Dla rozwoju muzykoterapii niezbgdne
jest wypracowanie odpowiednich standardow ksztalcenia 1 stworzeniu przejrzystego, a zarazem
efektywnego systemu. Zapewni to mozliwosci ciggtego doskonalenia umiej¢tnosci zawodowych terapeutow
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—rozwoju dziedziny. Obecnie nie uwzglednia (chociazby) w swoich programach superwizji, ani (tez) terapii
wlasnej kandydata. Takie proby podejmowano jedynie w Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej w
Lublinie oraz Akademii Muzycznej w Katowicach. Nadal nie zostal wypracowany przejrzysty i obiektywny
system certyfikacji arteterapeutow. Srodowiska, ktore proponuja wprowadzenie egzaminu, na ktérym
student/suchacz prezentowatby studium przypadku z danym pacjentem/klientem sa przekonane, ze taka
forma kontroli bylaby odpowiednia. Powinna ona dotyczyé rowniez poziomu ksztalcenia polskich
i europejskich uczelni, ktore oferuja w swoim programie studia z zakresu roznych form przeprowadzania
terapii przez sztuke (Stachyra, 2022). Niezaleznie od tego, jaki posiadamy warsztat (i kwalifikacje) w tym
zakresie, nalezy stale podnosi¢ swoje kompetencje (Zinczuk, 2021). Powyzsze wnioski moga przyczynic si¢
do lepszego zrozumienia zawodu muzykoterapeuty prowadzacego terapi¢ dzieci dotknigtych
niepelnosprawnoscia.
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BALANS AKO UMENIE HARMONIE: PODPORA PROFESIONALNEHO
ROZVOJA V EXPRESIVNEJ TERAPII

BALANCE AS THE ART OF HARMONY: PROMOTING PROFESSIONAL DEVELOPMENT
IN EXPRESSIVE THERAPY

Melinda Cakarovd

Abstrakt

Tato studia sa zameriava na dolezZitost vyvazenosti pracovného a osobného Zivota, najmd v kontexte
socidlneho pracovnika a dalsich pomdhajucich profesii, ktoré su zamerané na pomoc ludom, ktori sa
nachdadzaju v situacii, ktoru bez pomoci odbornikov nie su schopni zvladnut. Diskutuje o syndrome vyhorenia
a jeho prevencii, s dorazom na ulohu supervizie v udrzani dusevného zdravia pracovnikov v tychto narocnych
oblastiach. Klucovym cielom je poskytnit uceleny pohlad a prezentovat relevantné stratégie a pristupy k
dosiahnutiu a udrzaniu vyvazeného zivotného stylu. Vysledky tejto sStudie ponukaju poznatky a nastroje, ktoré
mozu pomoct a podporit dusevné zdravie

KPucové slova
Work-life balance. Socidlny pracovnik. Pomdhajuice profesie. Syndrom vyhorenia. Supervizia.

Abstract

This study focuses on the importance of work-life balance, especially in the context of the social worker and
other helping professions, which are aimed at helping people who find themselves in a situation they cannot
cope with without the help of professionals. She discusses burnout and its prevention, with an emphasis on
the role of supervision in maintaining the mental health of workers in these challenging areas. A key
objective is to provide a comprehensive view and present relevant strategies.

Keywords
Work-life balance. Social worker. Helping professions. Burnout. Supervision.
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Uvod

V sucasnom svete, kde tempo Zivota neustale rastie a ndroky na pracovnikov v pomdhajucich profesiach su
stale vicsie, dosiahnutie rovnovahy medzi pracovnym a osobnym zivotom sa stava kl'aCovou prioritou. Tato
rovnovaha, spojena s psychickou pohodou a profesionalnym rozvojom, je zakladnym pilierom kvalitnej
prace. V nasej praci s ndzvom "Balance - ako umenie harmonie: Podpora profesiondlneho rozvoja
v expresivnej terapii" sa budeme zaoberat tymito doélezitymi aspektmi, ktoré ovplyvnuju efektivnost
a dlhodobti tispesnost’ pracovnikov v oblasti socidlnej pomoci. Jednou z kI'icovych tém, ktorymi sa budeme
zaoberat’, je koncept rovnovahy a psychohygieny. Tieto pojmy su kI'i¢ové pre udrzanie duSevného zdravia
a schopnosti efektivne zvladat’ stresové situacie, s ktorymi sa v naSej praci Casto stretdvame. Bude tiez
doélezité¢ preskumat’ ré6zne zat'azové situdcie, s ktorymi sa moéZeme stretdvat’ v naSej praci, a analyzovat’
sposoby, ako im ucinne Celit’. Stres je d’alSou ddlezitou témou, ktoru budeme skumat’. Bude ndm poskytnuty
pohl'ad na jeho pri¢iny, prejavy a dosledky v kontexte nasej prace. Dalej budeme preskimavat’ syndrom
vyhorenia, ¢o je zavazny problém v pomahajtcich profesiach, a analyzovat’ spésoby, ako mu predchadzat
a zvladat’ ho. Na zaver budeme skiumat’ vyznam supervizie ako délezitého nastroja pre profesionalny rozvoj
a podporu v nasej praci. Celkovo sa naSa praca zameria na poskytnutie uceleného pohladu na témy
rovnovahy, psychohygieny, zvladania stresu, syndrému vyhorenia a supervizie v kontexte profesionalneho
rozvoja. Dufame, Ze naSe badanie a analyza prinesie nové poznatky a navrhy, ktoré mozu prispiet’ k zlepSeniu
kvality nasej prace a posilneniu nasich schopnosti pomahat’ tym, ktori to potrebuju.

Rovnovaha
Pri hl'adani vyvazenosti medzi pracovnym a osobnym zivotom casto narazime na koncept rovnovahy. Avsak,
myslienka rovnovahy v tomto kontexte moze byt’ vel'mi zavadzajica alebo klamliva. Optimalizovany stav
by bol rovnomerny pomer 50/50. Skuto¢nost’ v§ak nie je taka jednoducha. V oblasti socidlnej prace a d’alsich
pomahajucich profesii neexistuje univerzalny recept na dokonalt rovnovahu medzi pracovnym a osobnym
zivotom, ktord by fungovala pre vSetkych profesionalov a v kazdej Zivotnej situacii. To, ¢o vnimame ako
rovnovahu, sa vyrazne meni v zavislosti od toho, Ze v akej zivotnej etape sa nachadzame, napriklad ¢i sme
na zaciatku kariéry, ¢i uz sme vo vys$som veku a zaroven sa stardme o rodinu a deti, s ktorymi chceme travit,
¢o najviac Casu. Kazdy jednotlivec si musi sdm ujasnit, ¢o prentho znamena rovnovaha. Je dolezité
nespoliehat’ sa na inych - nikto nemoéze lepSie poradit’, ako si spravne rozlozit’ ¢asom ako kazdy jednotlivec
sam. Kedze kazdy ¢lovek ma individualne potreby a priority, je nevyhnutné, aby si uvedomil, kde lezi jeho
idealna rovnovaha. Méze mu byt napomocna technika, pomocou ktorej zodpovie na niekolko otazok
z roznych oblasti zivota. Ako priklad uvedieme nasledovné:
o Rodina a priatelia: Aké mdte predstavy o vasich vztahoch? Aka je vasa predstava o pocte a Sirke vasho
okruhu priatelov? Kolko socialnych interakcii si Zelate?
e Partnerstva: Ste vo vztahu? Splia tento vtah vase potreby a ocakdvania? Ste sam?
o Fyzické zdravie: Cvicite pravidelne? Aka strava vam najviac vyhovuje? Kolko spanku potrebuje vase
telo?
e Praca: Ako vnimate predizeny pracovny tyzdei? Snazite sa dodrziavat stanoveny pocet pracovnych hodin
tyzdenne alebo preferujete flexibilnejsi pracovny cas?
e Zabava a relax: Preferujete aktivne alebo pasivne travenie volného casu? Mate konicky?
e Duchovny Zivot: Aky vyznam md pre vis viera a duchovnd prax vo vasom Zivote? Co vds inSpiruje
a posiliuje v tejto oblasti?
Po vykonani takejto sebareflexie jednotlivec vie I'ahSie identifikovat’ svoje priority. Tymto spésobom moze
dosiahnut’ vyvazenost medzi pracovnym a osobnym Zzivotom. Pri tejto téme nesmieme opomenut’ rozne
ivotné role, ktoré musi zastavat jednotlivec vo svojom Zivote. Zivotné role su klacové pre celkovii
rovnovahu a blahobyt jednotlivca. Je dolezité uvedomit’ si tieto rdzne tlohy a naroky, ktoré¢ k nim patria
a snazit’ sa najst’ spdsoby, ako ich vyvazit’ a integrovat’ do svojho Zivota. Takyto holisticky pristup moze
pomoct’ jednotlivcovi lepsie riadit’ svoj Cas, energiu a zdroje, ¢o v koneénom dosledku prispieva k jeho
celkovému pohodliu a uspechu nielen v praci, ale aj v osobnom Zzivote (Kusy, 2023). Napomocnou technikou
nam moéze byt aj koncept ,,zivotnych klobukov.”“ Tracy a Seiwert (2011) vysvetluji dolezitost’ dokladného
zamyslenia sa nad tym, ¢omu chce ¢lovek venovat’ svoj Cas a akym sposobom to chce robit. Ako sme uz
spominali, ¢lovek ma v Zivote viac roli, teda mé viac Zivotnych klobukov. Ci je to klobik rodi¢a, dietata,
manzela, priatela, suseda, Studenta, zamestnanca, kolegu, veduceho useku, ¢lena spolku, Sportovca... atd’.
Ak mé ¢lovek nasadenych viac klobukov a snazi sa hrat prili$ vel’a roli, dosledkom moze byt nielen problém
s ¢asom, ale vytvorenie si hektického prostredia, ked’ ¢loveka prenasleduje pocit, ze napriek tomu, ze robi
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vel’a veci, to podstatné mu unikd pomedzi prsty. Uvedeni autori odporicaji napisat’ si na jeden harok vsetky
role, v ktorych jednotlivec vystupuje, resp. klobuky, ktoré si dava na hlavu. Nasledne ich obmedzit’ na
maximalny pocet 7. Tvrdia, Ze ,,dosiahnut’ naplneny, vyvazeny a uspesny zZivot je mozné len vtedy, ked’ sa
ako v pripade pracovnych, tak v pripade osobnych Zivotnych klobtikov zameriame len na to podstatné*
(Tracy, Seiwert, 2011, s. 39).

Rovnovaha medzi pracovnym a osobnym Zivotom oznacovany aj ako work-life balance, je nevyhnutnd pre
celkovu pohodu jednotlivca, a preto je dolezité venovat’ pozornost’ aj dusevnému zdraviu. Udrziavanie
dusevného zdravia je kI'icové pre dosiahnutie optimalnej rovnovahy medzi pracovnym a osobnym Zivotom
v dneSnom ndrocnom svete prace. Ide o snahu vyvazit' ¢as a energiu, ktoré sa venuji praci, so ¢asom
a energiou, ktoré sa venuju rodine, vol'nocasovym aktivitim, zalubam a osobnému rozvoju. Rovnovaha
medzi pracovnym a sukromnym zivotom je kI'i€ova pre celkovy blahobyt jednotlivca. Psychohygiena moze
byt uzitoénym nastrojom na dosiahnutie idealneho stavu v tejto oblasti.

Psychohygiena

Dusevne zdravy jedinec ma primerane vyvazeny pocit spokojnosti so sebou samym, udrziava dobré vztahy
s ostatnymi a dokaze efektivne riesit’ bezné vyzvy a problémy, ktoré Zivot prinasa. Psychohygiena je
nedelitenou sucastou starostlivosti o duSevné zdravie. Zohrava klIic¢ovu tlohu v profesiondlnom zivote
socialnych pracovnikov a dalSich zamestnancov pomahajicich profesii. Jej dolezitost’ spociva nielen
v zachovani individualnej pohody, ale aj v udrziavani efektivity a kvality poskytovanych sluzieb.
Psychohygiena v socialnej oblasti sa tyka starostlivosti o dusevné zdravie a psychicky blahobyt pracovnikov
v socialnych sluzbach. Tieto profesie mo6zu byt naro¢né a Casto sa stretdvaju s emocionalnymi a psychickymi
vyzvami spojenymi so zvladanim tazkych situacii, traumou a stresom. Napriek tomu je ¢asto prehliadana
alebo zanedbavana, pricom nasledky tohto zanedbania m6zu mat’ vazne désledky na profesionalnu a osobnu
pohodu pracovnikov v tychto oblastiach. Durdiak (2001, s. 40) charakterizuje psychohygienu ako: ,,systém
vedecky prepracovanych pravidiel a rad sliziacich k udrzaniu, prehibeniu alebo znovunadobudnutiu
dusevného zdravia. Poskytuje teda ¢loveku navod na zdravy spdsob zivota, pricom posiliiuje nielen jeho
dusevné a telesné zdravie, ale aj jeho sebapoznanie, sebavedomie, pocity spokojnosti a vyrovnanosti.«
,»Psychohygiena sa usiluje skimat’ a zabezpecovat’ optimalne podmienky dusevného zdravia a predchadzat
vzniku dusevnych portch. Jej korene siahaju az do staroveku a spajaju sa s vtedajsimi psychologickymi
a etickymi nazormi, najméa s predstavami o tom, ako Zit’ §tastne a harmonicky“ (Kondas, 1981, s. 9). Bolo
zisteng, ze udrziavanie psychohygieny ma pozitivny vplyv na koncentraciu a vykonnost’ ¢i uz pri kreativnej
dusevnej praci alebo pri manualnej praci. Osoba, ktora je vyvazena a dusevne zdrava, pozitivne ovplyviuje
svoje socidlne prostredie. Naopak, nevyrovnand osoba prispieva k podrazdeniu a zvySuje mnoZzstvo
konfliktov vo vztahoch s ostatnymi. Casto sa stava, Ze ¢lovek, ktory nie je spokojny a vyrovnany, sa sam
stava zdrojom stresu, Co znamena, Ze je stresorom sam sebe. Preziva emocionalne napétie a nedokaze naplno
vychutnavat’ svoj Zivot, ¢o mu brani dosiahnut’ pocit radosti a uspokojenia, tvrdi Durdiak (2001). Ak sa
pozerame na psychohygienu ako disciplinu, tak mézeme pozorovat, Ze stoji rozhrani lekarskych,
psychologickych a socialnych vied. Vyuziva ich poznatky aj metody k tomu, aby dosiahla svoj ciel’. Cielom
je duSevna rovnovaha, dusevné zdravie a celkovo zdravy spdsob Zivota ¢loveka (Durdiak, 2001). Kusy
(2023, s. 11) vnima psychohygienu ako disciplinu, ktora sa ,,zaobera suvislostami, dotykajic sa nielen
problematiky mediciny, ale aj psychologie, sociologie, pedagogiky a inych.“ V podobnom ramci je aj
vymedzenie Kondasa (1981), ktory hovori o tom, Ze psychohygiena sa usiluje o skimanie, ale aj
0 zabezpecovanie optimalnych podmienok mentalneho zdravia a predchadzania vzniku nielen psychickych
poruch. Opiera sa o poznatkova zakladitu psychologickych vied, psychopatologie, ale aj o poznatky
pedagogiky a socioldgie. Vyznam psychohygieny spociva v tom, Ze poskytuje navod na zdravy spdsob
zivota, posilnuje dusSevné a telesné zdravie, sebapoznanie, sebavedomie, pocity spokojnosti a vyrovnanosti.
Je vlastne prevenciou pred psychosomatickymi a duSevnymi chorobami, ¢o potvrdzuji mnohi autori. Je
vedecky podloZzenym faktom to, Ze clovek, ktory je duSevne zdravy a vyrovnany je odolnej$im prave proti
tymto somatickym chorobam, o ktorych je zname, ze najmenej jedna tretina z nich vznika primarne poruchou
duSevnej rovnovahy. Treba tiez spomenut nemenej vyznamnu skutoCnost, Ze poznanim a praktickym
realizovanim psychohygieny sa navySuje vyrovnanost’ ¢loveka. Tato skuto¢nost’ ma velky vplyv na jeho
subjektivnu spokojnost’. Clovek, ktory je nespokojny, nevyrovnany, preziva vel'ké citové napitie, nedokaze
svoj zivot prezivat’ naplno, ¢o mu brani dosiahnut’ stav radosti a spokojnosti. Castokrat sa stava stresorom
sam sebe (Durdiak, 2001).
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Vysledkom vedomého, ale aj nevedomého dodrziavania zasad psychohygieny je Ziaduci stav, ktoré sa moze
charakterizovat’, aj ako duSevné zdravie. Svetova zdravotnicka organizacia charakterizuje duSevné zdravie
ako stav, ked’ vSetky duSevné procesy prebiehaji optimalnym spdsobom, harmonicky, umoziuju odrézat’
podnety a riesit’ bezné aj neoc¢akavané situacie, stale sa zdokonalovat’ a mat’ pocit uspokojenia zo svojej
¢innosti. Kondas (1981, s. 12) duSevné zdravie vymedzuje, ako ,,stav, v ktorom vSetky duSevné pochody
prebiehaji optimalne, spravne odrazaju vonkajsiu realitu, pricom primerané rieSenie uloh sprevddza cit
uspokojenia. Jeho d’alSou charakteristikou je harmonicky rozvoj osobnosti, ktora prejavuje jednotu, je
integrovana, dostato¢ne diferencovana a ma tendenciu zdokonal'ovat’ sa.“ Moézeme to nazvat’ aj idealnym
stavom. V dnesnej dobe udrzat’ tento idealny stav nie je také 'ahké. S ndrastom rychlosti a zlozitosti zivota
Casto dochadza k nerovnovahe a stresu, ¢o mdze ohrozit’ tuto harmoéniu a jednotu osobnosti. Praca na
udrziavani tejto rovnovahy a neustale snaZenie zdokonalovat a integrovat’ sa, je dolezitejSou ako
kedykol'vek predtym.

Zatazové situicie

Typické pre dnesni dobu je nielen to, ze jednotlivci Celia zvysSenej psychickej zatazi ¢i uz v doésledku

pracovnych narokov, osobnych zalezitosti alebo vonkajsich faktorov, ako su socialne tlaky a neistota, ale aj

'ahostajnost’, a to hlavne k sebe, voci svojej 0sobe. Prave takyto I'ahostajny pristup k sebe samému a vobec

k vSetkému mo6ze mat’ zo zdravotného hl'adiska fatalne dosledky. Dalo by sa uvazovat aj o tom, Ze to plati,

aj pre oblast’ dusevného zdravia. Pracovnici v pomahajucich profesiach st v ramci svojej profesie na dennej

baze vystavovani vysokej miere psychickej zataze a hrozi im vazny dosah pracovného zatazenia na celkové
dusevné zdravie. Ich kazdodenna prax si vyZaduje obrovské vypitie a aktivaciu psychickych sil. ZvySuju sa
naroky na vytvaranie a udrziavanie urcitych psychickych rezerv, ktoré su pravidelne praxou odc¢erpavané

a ich dopliianie zavisi od ur¢itého psychohygienického $tandardu kazdého, kto pracuje v tychto profesiach.

Paulik a kol. (2012) vymedzuje zat'az, ako stav, ked je clovek vystaveny nejakym narokom, s ktorymi sa

musi s vynalozenim uréitého usilia vyrovnat’ v adaptacnom procese. Tento stav je typicky tym, Ze jednotlivec

- zamestnanec - odbornik si uvedomuje konflikt medzi narokmi, ktoré su kladené na jeho osobu alebo jeho

pracovnu poziciu a zaroveil medzi svojou vykonnost'ou, alebo schopnost'ou podat’ potrebny vykon. Vyhlaska

Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 542/2007 § 2 definuje psychicka pracovnu zataz ako ,faktor, ktory

predstavuje suhrn vSetkych hodnotitenych vplyvov prace, pracovnych podmienok a pracovného prostredia

posobiacich na kognitivne, senzorické a emociondlne procesy Cloveka, ktoré ho ovplyviiuji a vyvolavaju
stavy zvySeného psychického napitia a zat'azenia psychofyziologickych funkeii.*

Existuju rozne stupne psychickej zat'aze:

e Bezna zataz - kladené naroky su zname a uz sa s nimi stretli, ved k vyuzivaniu stereotypnych vzorcov
spravania a konania.

e 7ZvySena zat'az - su to nové situdcie, ktoré sa objavuji v pracovnom prostredi, stretdva sa s nimi prvykrat,
preto je nevyhnutné vynalozit’ vacsie usilie a psychické sily na ich zvladnutie. Uz nestacia bezné spdsoby
rieSeni, reagovania a spravania.

e Hrani¢nd zataz - vznikd v situdciach, ked’ dochadza k vyraznému nestiladu medzi realnymi schopnostami
a narokmi vonkajSieho prostredia. RieSenie takychto situacii je mozné, je vSak potrebné mobilizovat
a vynalozit’ mimoriadnu davku psychickych sil.

e Extrémna zataz - Nesulad medzi poziadavkami vonkajSieho prostredia a predpokladmi potrebnymi na
zvladnutie tychto poziadaviek je taky vel’ky, ze nie je v silach a redlnych moznostiach adekvatne reagovat’
a branit’ sa takejto nadmernej zat'’azi (Baranovska, 2014).

Pracovnici v pomahajucich profesiach denne zazivaji rdzne zatazové situacie, priCom zvycajne ide

0 psychicku zat'az, ktora tizko suvisi aj s fyzickou. Pod tlakom mo6Zeme rozumiet’ jednak vstupnu energiu,

ktora pdsobi v konkrétnej situacii na jednotlivca nejaky vonkajsi podnet. Ako priklad moézeme uviest’ reakciu

niekoho, vyjadrenie, prikaz, rozhodnutie, ocakavanie a pod. Tymto pésobenim vznika napétie, ale to vznika
rovnako aj posobenim rdéznych stresorov a prezivanym stresom ¢i uz fyzickym, emocnym alebo psychickym.

Tlak je vnimany ako pri¢ina, ktora vyvolava nasledne stres. Zaroven do tohto procesu intervenuju ako

dolezité premenné aj predispozicie na stres, jeho prezivanie, aj zvladanie, sposob hodnotenia stresu

a uvaZovania o nom (Kusy, 2023). Jednotlivec sa dostava do procesu, ktory sa oznacuje ako adaptacia, kedy

sa osobnost’ jednotlivca prispdsobuje zmenam vo svojom okoli a vo svojom vnutornom, subjektivnom

vnimani. Durdiak (2001, s. 25) vysvetluje Ze ,adaptacia je proces, ktorym sa stav dusevného zdravia
realizuje.” Nevyrovnana osoba v dosledku svojho napétia moze v beznych zivotnych situaciach spotrebovat’
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neprimerane vela energie, ¢o vedie k rychlej inave a vyCerpaniu. To sa moZe prejavit’ nekontrolovanymi

emocionalnymi prejavmi, skratovymi reakciami alebo intenzivnym pocitom strachu.

Proces adaptacie prebieha na Styroch zékladnych trovniach:

1. Emocionalna uroven - je energeticky Usporna, pruzna, subjektivne upokojujuca, s moznostami
odreagovania napatia.

2. Kognitivna uroven - realisticka, kognitivne pruzna, zalozena na sebapoznani.

3. Volova uroven - adaptacia podmienena slobodnou vol'bou jednania, cielavedomost’ou, stanovenim
vlastnych kritérii, pruznostou v spdsoboch reagovania.

4. Socialna troven - adaptécia sa prejavuje citlivostou voc¢i inym 'ud’'om a ohl'aduplnost’ou k ich spésobu
adaptacie, sebakontrolou, pripravenostou pomahat druhym, vytvaranim dlhodobych socialnych
vztahov.

Podl'a Maslowa st optimalne adaptovani jedinci ti, ktori dosiahli stav sebarealizacie alebo sebaaktualizacie.

Na splnenie tohto stavu st potrebné pocity bezpecia, prislusnosti, sebadovery a absencia fyzickych tazkosti.

(Durdiak, 2001). Organizmus reaguje na nadmerné zataZenie z prostredia prostrednictvom stresu & uz,

ako odpoved’ na neprimerané naroky prostredia alebo na nerovnovahu medzi poziadavkami prostredia

a vlastnymi schopnostami prispdsobit’ sa tymto poziadavkam.(Baranovska, 2014). Stres je pojmom pre

krajné formy zatazovych stavov.

Stres

Treba rozlisit’ medzi pojmom stres a pojmom zataz, ktory je pomenovanim ,,r6znych psychickych stavov
a s nimi spojenych psychickych a fyziologickych reakcii vyvolanych zatazovymi situdciami.“ V porovnani
s tym je stres ,,pomenovanie krajnych foriem zatazovych stavov, ktoré zapriCiiiuju extrémne poziadavky
prostredia“ (Bratska, 1992, s. 20). Stres je neoddelitel'nou sti¢ast'ou I'udského zivota, ktora ovplyvituje nase
fyzické, emocionalne a mentalne zdravie. Tento adaptivny mechanizmus ndim pomaha reagovat’ na narocné
situacie a zvladat’ ich, ale ak je prili§ intenzivny alebo dlhotrvajici, mdze mat’ negativne nasledky. Sucasna
hekticka a naro¢na spolocnost’ ¢asto vytvara podmienky, v ktorych sa stres stava chronickym a potencilne
Skodlivym pre nase blaho a zdravie. Preto je dolezité pochopit’ jeho povahu, prejavy a sposoby, ako s nim
efektivne zvladat. Stres sa najCastejSie charakterizuje ako odpoved’ na ndrocné podnety z prostredia,
respektive ako ,,reakcia na nerovnovahu medzi vnimanou poziadavkou prostredia a vnimanou schopnostou
tejto poziadavke odpovedat™ (Jancik, 2011, s. 6). Jedna z najcastejSie pouzivanych definicii stresu pochadza
od Kftivohlavého (1994, s. 10), ktory ho popisuje ako ,,vniitorny stav cloveka, ktory je bud’ priamo niecim
ohrozovany, alebo také ohrozenie ocakava a pritom sa domnieva, Ze jeho obrana proti nepriaznivym
vplyvom nie je dostatocne silna.*

»atres je anglicky termin vyjadrujici zataz, bremeno, tlak, natlak na osobu alebo vec a to v oblasti
fyziologickej, biologickej, psychologickej, ale aj sociologickej. Uzko suvisi s dusevnym zdravim, pretoZe je
faktorom, ktory vo vyznamnej miere narusa dusevnu rovnovéahu ¢loveka® (Durdiak, 2001, s. 26). Dalsi autor
Fontana (2016) chape stres ako narok, ktory sa kladie na adaptivnu schopnost’ mysle a tela. Autor vysvetl'uje,
pokial’ clovek dokéze svojimi adaptivnymi schopnost’ami zvladnut’ naroky z vonkajsSieho prostredia a vytazi
z aktudlnych podnetov, tak tento stres je pozitivny, vitany a aj uzito¢ny. Na druhej strane, ak nie je schopny
adaptivne reagovat’ a naroky st pre neho vysil'ujice, stres nie je vitany, skor vitany negativne a ako Skodlivy
a rusivy. Pri posudzovani terminu stres je smerodajny hlavne kontext, v ktorom sa vyskytuje. Z hore
uvedené¢ho vyplyva, Ze aj ked’ stres je reakciou organizmu na zat'azovy podnet z vonkajsieho prostredia, nie
kazdy stres je rovnaky. RozliSujeme tzv. distres a eustres. Distres chapeme ako negativne posobiaci stres. Je
subjektivne vnimany ako neschopnost’ vyrovnat’ sa s poziadavkami , ktoré su kladené na jednotlivca. Ma
Skodlivy, negativny a ni¢ivy charakter. Vysledkom, hlavne pri dlhodobom pdsobeni, mézu byt uzkost,
stresom podmienené tazkosti, ¢i depresia. Eustres je protikladom, je to druh pozitivneho stresu, ktory je
nevyhnutny pre fungovanie organizmu a moze nas motivovat, povzbudzovat’, aktivovat’ a stimulovat. Je
povaZovany za zivotne dolezity a prospesny. V zhrnuti, eustres motivuje a povzbudzuje k lepsiemu vykonu,
zatial’ Co distres demotivuje a oslabuje vykon (Baranovska, 2014). Ked’ zvazujeme, aké dosledky mdze mat’
stres a zat'az na psychické procesy, je vhodné skiimat’ stresové G¢inky z hl'adiska ¢asu ¢i ide o kratkodobé
stavy suvisiace so stresom (akutny stres), alebo ¢i sa nejakym spdsobom stavaju chronickymi a prejavuja sa
dlhodobymi psychologickymi symptéomami. Kratkodobé aktualne emoc¢né stavy mozu zahinat emocné
nestabilné, duSevné pretaZenie, unavu, problémy s koncentraciou a somatické prejavy (zmeny
fyziologickych funkcii organizmu sprevadzané neprijemnymi telesnymi pocitmi, bolestou a podobne).
Okrem toho existuju aj kratkodobé behaviordlne reakcie, ktoré zahinaju napriklad skratkovité spravanie
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s agresivnymi a hostilnymi prejavmi alebo pasivitu. Naopak, dlhodobé stresové u¢inky zahfiaju najma rdzne
psychologické symptémy, ako je pocit neuspokojenia, syndrom vyhorenia, somatické symptémy, ako st
motorické, respiracné a obehové problémy, chronické bolesti, dlhotrvajuce sexualne problémy a podobne
a negativne zmeny spravania a poruchy duSevného zdravia, ako su napriklad posttraumaticka stresova
porucha, komplexnd posttraumaticka stresova porucha, kratka reaktivna psychoza a d’alsie. Stresory su
negativne vplyvy, ktoré posobia v stresovych situaciach. Podl'a Kiivohlavého (1998) st to okolnosti, ktoré
mozu vyvolat’ alebo spustit’ stres, teda sa stavaju spustaémi stresovej reakcie. Stresory st oznacenim pre
priCiny stresu. M6zu mat’ objektivny charakter, kedy pric¢inami stresu moézu byt vo vonkajSom prostredi
(hluk, nedostatok tepla, malo priestoru), d’alej vo vlastnej zivotosprave (choroba, nedostatok spanku,
uponahlanost’), v praci a pracovnom prostredi (narocnost’ prace, nahromadenie povinnosti, prili§ velka
zodpovednost’) alebo v medziludskych vztahoch (konfliktné vztahy k rodicom, smrt’ blizkeho ¢loveka).
Mo6zu mat’ aj subjektivny charakter, kedy subjekt je stresorom sam sebe (pripustanie si starosti, stavy
beznadeje, strachu, tzkosti), vysvetluje Durdiak (2001). Stresorom mdze byt 'ubovolny materialny faktor,
alebo socialny faktor, napriklad stretnutie s nepriatel'skou alebo agresivnou osobou. Cimicky (2020)
upozornuje, Ze stresormi moézu byt konkrétne typy l'udi, ktori v interakcii s nami vyvolavaju stres. Takéto
0s0by sa pre nas stavaju stresormi - spustacmi stresu. Autor d’alej uvadza, ze pdsobenie akychkol'vek
stresorov naru$i nasu homeostazu a organizmus sa dostdva do nerovnovahy. Malé odchylky méze nas
organizmus tolerovat’, ale nadmerny stres ma destruktivne dosledky a systematicky poskodzuje organizmus.
Salutory predstavuju moznosti, faktory, ako stresovu situaciu riesit’ a zvladnut’ ju. Je dolezité, aby salutory
boli k dispozicii a v prevahe nad stresormi, tzn. treba sa o ne starat’, posilinovat’ ich, podporovat, rozvijat’
a udrziavat’. V pripade, Ze stresory, prevysuju nad salutormi, dochadza k nerovnovahe a casto k prezivaniu
distresu.

Syndrém vyhorenia

V literatire o syndrome vyhorenia sa objavujui roznorodé pozorovania, rozne perspektivy a rézne aspekty

tohto fenoménu, ktoré su casto opisané a definované nejednoznacne. Niekedy su definicie syndromu

vyhorenia vel'mi v§eobecné, inokedy zase vel'mi $pecifické. Niektoré su zamerané na $irsi kontext, kym iné
sa sustredia len na jednotlivé priznaky alebo procesy spojené s vyhorenim. Koptiva (1999) charakterizuje
syndrom vyhorenia, ako stav, v ktorom dlhodobo prevlada negativna energetickd bilancia. Medzi hlavné
prejavy patri depresia, l'ahostajnost, cynizmus, izolacia, strata sebaddvery, Casté choroby a telesné t'azkosti.

Tento stav nie je jednoducho zovSeobecnenou unavou ani docasnou krizou, ktora by sa mohla s ¢asom

vyrieSit. Zaroven nie je len tendenciou stazovat' sa alebo nariekat’ ako beznym charakterovym rysom.

Syndrém vyhorenia vzdy spaja otazka zmyslu prace. Uspech v praci prispieva k pocitu zmysluplnosti, ktory

je pre pomocné povolania osobitne vyznamny, no netuspech naopak posiliiuje pochybnosti. Definicie v§ak

Casto zdiel’aju urcité spolocné prvky:

e Syndrom vyhorenia sa prejavuje individudlne.

e Syndrom vyhorenia je vnutorny dusevny proces, ktory sa prejavuje ur€itymi pocitmi, formou spravania,
motivaciami a o¢akavaniami.

e Pre jednotlivca predstavuje syndrom vyhorenia negativnu sktisenost’, ktord suvisi s emocnym tlakom
a poruchou fungovania.

e Vicsina definicii zahrnuje nielen fyzické, ale hlavne psychické emocionalne vycerpanie, ktoré sa
prejavuje pocitom lahostajnosti a stratou dovery.

e Negativne pocity u pomahajuceho sa s ¢asom stupnuju a prejavia sa voci klientovi odosobnenim
a neprimeranym alebo pohrdavym spravanim.

e Pomadhajuci prejavuje nepriaznivy postoj k sebe a svojim vykonom. Preziva temné nalady, depresie
a vyhyba sa preberaniu zodpovednosti. Trpi tbytkom tvorivosti, zapasi s rieSenim problémov a prejavuje
odli$né spravanie.

e Hoci je pojem vyhorenia ¢asto spojeny s pracovnym prostredim, ma tiez vplyv na emocionalne napétie
Vv inych oblastiach Zivota, ako napriklad vo vztahu k rodine a priatel'om.

e Vyhorenie je stav dlhodobej povahy. V odbornej oblasti sa Casto rozliSuje medzi trvalou, neustupujiucou
vycCerpanostou a do¢asnymi prejavmi tnavy, ktoré sa daju zmiernit’ prostrednictvom odpoéinku alebo
dovolenky.

e Vyhorenie nie je samotnou chorobou, ale zvySuje riziko vzniku d’alSich zdravotnych problémov.
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e Vyhorenie odzrkadl'uje zavazné problémy zapadnych spolo¢nosti, ako je zdérazinovanie individualizmu,
sutazivost’ a doraz na dosahovanie vykonu, hl'adanie osobnej realizacie a zmyslu Zivota, ale aj socialne
odcudzenie a nedostatok koherentnosti v rodine a spoloéenstve (Maroon, 2012).

Spdsob, ako rozpoznat’ syndrom vyhorenia u seba alebo v okoli, je venovat’ pozornost’ r6znym priznakom,

ktoré sa mozu postupne objavovat, s rdznou intenzitou a postupnou kumulaciou. Podla Freudenberga

(citovaného podl'a Honzak, Cibulka a Pilatova, 2019) sa pri syndréme vyhorenia mo6zu prejavit’ nasledujuce

priznaky:

e Telesné priznaky syndromu vyhorenia mozu zahfiat’ pocity tinavy az vy€erpania, zimnice, dychavi¢nost,
bolesti hlavy, traviace problémy, nespavost, dychacie tazkosti, zvlastne pocity na kozi a rézne druhy
bolesti, ako je bolest’ v krénej, bedrovej alebo hrudnej Casti chrbta.

e Psychické a emocné priznaky syndromu vyhorenia mézu zahffiat’” emocnu nestabilitu, prejavovanie
neprimeranej iritdcie na inak neutrdlny podnet, nahle prejavy placlivosti, nevyprovokované vybuchy
hnevu a zlosti, zjavny smutok, podrazdeny hlas, verbalne vyrazy hnevu, podozrievavost’ a tendenciu
vytvarat’ negativne vzt'ahy.

e Déosledky na vykon, vzt'ah k praci a osobny Zivot - mozu zahfnat’ straty motivacie, oslabenie pracovnej
moralky, vyhybanie sa pracovnym povinnostiam, sklony k odkladaniu uloh a obdobie letargie (Honzak,
Cibulka, Pilatova, 2019).

Potencionalne typy jednotlivcov ohrozenych syndromom vyhorenia podl'a Freudenbergera si angazovani,

silne citovo zainteresovani pracovnici, ktori pracuju s vysokym nasadenim €asu a emocionalnych zdrojov,

ale kompenzacie, ktoré dostavaju, neodpovedaju ich vynalozenému usiliu. Maju tendenciu nalozit’ si vela
prace a vykonavat ju intenzivne. Ciastoéne na seba vyvijaju tlak, ¢o zvySuje tlak aj od klientov

a zamestnavatel'a. Ich vyhorenie je obvykle sposobené klientmi s nenaplnenymi potrebami, ktori neustale

vyjadruji svoje vysoké oCakavania. Tito pomdhajuci sa citia neustdle v role darcu a ked’Zze maju stale

otvorené dvere pre svojich klientov, rychlo vy&erpaji svoje zdroje. Dalou skupinou s pracovnici, ktori
vnimaji pracu iba ako prostriedok na uspokojenie vlastnych potrieb. Travia va¢Sinu Casu na pracovisku,
obetujuc svoju vlastni osobnost’, a mimo pracovného prostredia nemaji ziadne vyznamné vzt'ahy. Priznaky
vyhorenia sa u nich prejavuju rychlo, pretoze kvalita sikromného zivota je kI'icova pre psychické zdravie.

Tretou skupinou autoritativny jedinci s potrebou mat’ vSetko pod kontrolou. Veria, ze nikto iny nedokaze

vykonat’ pracu tak dobre ako oni sami. Ich presvedCenie ma negativny dopad nielen na institaciu, ale aj na

kolegov. Tito jednotlivci st ohrozeni vyhorenim, pretoze maju tendenciu k uplnej kontrole a pozaduji
vysoky vykon. V pomahajicich profesiach st vSak ¢asto konfrontovani s neCakanymi situaciami, ¢o narusuje

ich rovnovahu (Maroon, 2012).

Honzak, Cibulka a Pilatova (2019) identifikovali sériu krokov, ktoré jasne vedu k vyhoreniu.

e Na pociatku sa prejavuje neodolate'na tizba po sebavyjadreni, ¢o znamena, Ze jednotlivec zacina
pracovat’ intenzivnejsie a doraznejSie.

e Toto Casto viedlo k tomu, ze sa zanedbavaju potreby jednotlivca aj ostatnych, ¢o ¢asto vyustuje do
roznych konfliktnych situacii.

e Nasledne dochadza k presunu konfliktu, ¢o naznacuje, ze jednotlivec stale nevnima zretelné signaly,
ktoré st v tejto faze uz pomerne zrejmé.

e V dosledku toho mdze dojst’ k revizii a posunu vlastnych hodnoét, pricom jedinec stale trva na popierani
vznikajucich problémov.

e Situdcia sa stdva pomerne neprijemnou a tazko zvladnutel'nou, ¢o Coraz tazsie maskuje vSetko, Co sa
deje. Preto dochadza k stiahnutiu sa. Takyto odstup uz sprevadzaju jasné, viditeIné zmeny v spravani,
ktoré mozu viest’ az k depersonalizacii na r6znych arovniach.

e V dosledku toho dochadza k strate zmyslu, energie, sily a motivacie, ¢o vedie k vnatornej prazdnote
a Casto jedinec prepadne do stavu depresie. Autori tvrdia, Ze takyto priebeh situacie ma nevyhnutne za
nasledok syndrom vyhorenia.

Zamestnavatel’ alebo nadriadeny mo6ze tusit’ riziko vyhorenia, ked’ zamestnanec ¢asto absentuje z prace,

prejavuje vacsiu neistotu vo svojich rozhodnutiach, nevenuje dostato¢nu starostlivost’ o svoj vzhlad

a zdravie. Aj pondelkové depresie mozu naznacovat’ bliziace sa vyhorenie. AvSak, ak tieto pondelkové

depresie pretrvavaju pocas celého tyzdna, zamestnanec uz pravdepodobne vyhorel. Ak je nadriadeny obet'ou

vyhorenia, mal by si uvedomit, ze podobné priznaky moézu zazivat aj ich podriadeni. Mal by zvazit
moznosti, ako zlepSit pracovnl atmosféru a motivaciu svojich zamestnancov, napriklad Upravou
organizac¢nej Struktry, usporiadanim pracoviska a zapojenim zamestnancov do hladania rieSeni na
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dosiahnutie stanovenych cielov. Casto pri¢inou vyhorenia byva aj vztah medzi zamestnancom a jeho
nadriadenym, uvadza Minirth et al. (2011).
Kitivohlavy (1998) sa zaoberd pric¢inami psychického vyhorenia. Poskytuje prehlad jednotlivych faktorov
rizika, ktoré zhromazdil z r6znych Stadii.
e Dlhodoba priama interakcia a osobny kontakt s 'ud'mi, ¢o je velmi bezna v pomahajucich profesiach
zameranych na pomoc inym l'ud’om.
e Dlhodobé netspesné interakcie s 'ud’'mi, napriklad pri rieSeni problémov alebo situacii.
e Trvalé pracovné pretazenie a kladenie nadmernych narokov.
e Pracovné prostredie s priliSnym dorazom na disciplinu, prisne pravidla a nadmerné poziadavky na
dodrziavanie pravidiel.
e Autoritativne riadenie a manipulacia s ostatnymi osobami (vedenie, kolegovia).
e Pretazenie v praci, ktoré nastava v pripade, ze mnozstvo uloh a naro¢né pracovné situacie prekracuju
kapacitu zamestnanca.
Syndrom vyhorenia sa Casto objavuje nenapadne a bez predoslého upozornenia, ale s vyraznou intenzitou
a destruktivnymi ucinkami. Znamena to, zZe postupne sa prejavuju rozne priznaky, ktoré ovplyviuju vyvoj
situacie, vacsinou smerujtic k uplnému vyhoreniu. Laenge (podl'a K#ivohlavy, 2003) identifikuje syndréom
vyhorenia ako proces, ktory prebieha postupne cez tri na seba nadvézujuce fazy. V prvej faze ¢lovek preziva
nadSenie a ma pred sebou jasny ciel’, ktory mu dava zmysel zivota. Jeho Usilie je zamerané na dosiahnutie
tohto ciel’a, a preto pocituje uspokojenie z prace, ktord mu pomaha smerovat’ k tomuto ciel'n. Jeho ¢innost’
je zmysluplna, pretoze vedie k naplneniu tychto cielov. V druhej faze dochadza k tomu, ze pévodny
prostriedok sa stava cielom - uzitkovou hodnotou. Osoba, ktora pracovala kvoli ur¢itému idealu a motivécii,
teraz pracuje, ale ciel’ sa meni. Neciti sa byt tym, kym chcela byt a mala byt poévodne. Tento vyvoj vedie
k pocitu odcudzenia, ¢o naznaCuje zac¢iatok straty zmyslu a prazdnoty. Zakladna motivacia je frustrovana,
zmysluplné ciele sa transformuju na povrchné (modu, konformitu, uniformitu). V tretej faze dochadza
k strate ticty k hodnote druhych Tudi, veci a cielov. Prejavuje sa to necitlivym spravanim, de$pektom,
netictou, cynizmom, iréniou a sarkazmom. Clovek straca tictu k vlastnému Zivotu, ked’ prestava vazit' svoje
telo a zanedbava svoje potreby. Postupne straca reSpekt a tctu k vlastnym presvedCeniam a snaham. Stava
sa cynickym voéi sebe aj k druhym, vnima svet bezcenne a ni¢ nema pre neho hodnotu. Zivot sa pre neho
stava len mechanickym prezivanim. Prva faza, ktora sa povazuje skor za vychodiskovy bod vyvoja syndromu
vyhorenia, eSte neznamena nevyhnutne, ze sa situacia zvrhne do stavu vyhorenia. Dolezité a prospesné st
salutory a ochranné faktory, ktoré nam pomahajt predchadzat’ vyhoreniu.
Petlak, Baranovska (2016) uvadzaju modely syndréomov vyhorenia - Freudenbergov model, Chernissov
model, Maslachovej model. Freudenbergov model hovori o 12-fazovom vyvine syndromu vyhorenia: 1 faza
- nutkava potreba sebapresadenia, 2 faza - zvySena miera prace a vysSie pracovné nasadenie, 3 faza -
prehliadanie a zanedbavanie vlastnych potrieb, 4 faza - prestivanie konfliktov a potrieb, 5 faza - revizia
hodnét, 6 faza - popieranie vznikajucich problémov, 7 faza - utiahnutost’, 8 f4za - napadné zmeny v spravani,
9 faza - odosobnenie/depersonalizacia, 10 faza - vnutorna prazdnota, 11 faza - depresia, 12 faza - syndrom
vyhorenia. Chernissov model rozliSuje tri zékladné skupiny premennych, ktoré¢ sa podiel’aji na vzniku
syndrému vyhorenia. 1. premenné pracovného prostredia, 2. osobné premenné, 3. zdroje stresu. Maslachove;j
model definuje syndrom vyhorenia tromi zakladnymi zlozkami a to emociondlne vycerpanie,
depersonalizacia a znizenie osobnej vykonnosti.
Vyhorenie zahffia nesplnené ocakavania, vyCerpanie a Unavu, pretoze to, ¢o Clovek dufal, nenastane.
Nesplnené o¢akavania sa tykaji odmien, ktoré ¢lovek ocakaval, ale nedostal, ako je $tastie, ocenenie,
pozornost’, pocit uspokojenia alebo duSevna pohoda a istota. Nesplnené oCakavania ¢asto vznikaji, pretoze
Clovek ocakaval prili§ vela. Ak znizi svoje ocCakdvania na trochu realisticki Uroveni, bude menej
pravdepodobné, ze vyhori. Samozrejme, ak ich znizi na takl Grovei, Ze bude chciet’ na vsetko zabudnut’,
znamena to, Ze je uz vo faze vyhorenia, tvrdi Minirth et.al, (2011).

Supervizia

Supervizia predstavuje €inny nastroj na prevenciu syndrému vyhorenia. Ide o prostriedok, ktory umoziuje
profesionalom ziskat’ podporu, vedenie a odborné poradenstvo od skusenych supervizorov. Tento proces
poskytuje prilezitost’ na reflektovanie prace, identifikaciu moznych rizik a problémov a posiliiuje osobny
a profesionalny rast. Vd’aka pravidelnému dialégu a zdielaniu skusenosti sa moézu jednotlivei vyhnut
emociondlnemu vycerpaniu a udrzat’ svoju pracovnu angazovanost’ a efektivitu. Supervizia tak pontka cennt
podporu a prostriedky na udrzanie duSevného zdravia a pohody v profesionalnom prostredi.
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Legislativne predpisy upravujuce superviziu v socidlnych sluzbach a kuratele sii obsiahnuté v zakone

¢. 305/2005 Z.z. o socidlnoprévnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych

zékonov v zneni neskorSich predpisov a v zakone ¢. 448/200/ Z.z., o socidlnych sluzbach a o zmene

a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. O zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich

predpisov. Uskutociiovanie programu supervizie u poskytovatel'ov v socidlnych sluzbach je kontrolované

v zmysle zakona 345/2022 Z.z. Zakon o inpekcii v socialnych veciach a o zmene a doplneni niektorych

zakonov. Poziciu supervizora v Skolstve je upravena § 38 ods. 6 zakona ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych

zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

V stiCasnosti sa supervizia stadva nevyhnutnostou aj v d’al§ich profesionalnych oblastiach, ako su koucing,

vzdelavanie, poradenstvo, medidcia a poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Tento trend ukazuje na

dolezitost’ a uznavanie supervizie, ako nastroja na podporu a rozvoj profesionalnych zru¢nosti a dusevného

zdravia v roznych oblastiach poméhajtcich profesii (Ragasova, Mokranova, 2023).

,,Eurépska asociacia pre superviziu (EAS) ako aj Cesky institat pre superviziu (CIS) definuju superviziu ako:

e metodu poradenstva, s ktorej pomocou osoby, timy a organizacie hodnotia svoju profesionalnu aktivitu,

e postup, ktorym s pomocou supervizora pracuju osoby, timy a organizacie na rieSeni problémov
pritomnych v profesionalnych situaciach,

e model pre vzdelavanie,

e teoretické ponimanie, ktoré umoznuje zhodnotenie faktorov suvisiacich s profesionalnou komunikaciou
a ich definovanie (Prasko a kol., 2022, s. 13).

»Jedinci, ktori st Gcastnikmi supervizie sa zvy€ajne nazyvajli supervizanti a to konkrétne supervizori (ti,

ktori superviziu vedu) a supervidovani (ti, ktori superviziu prijimajia‘“ (Ruckova a kol., 2021, s. 8).

Z pohladu poctu 0sdb, superviziu rozdel'ujeme na:

e Individualnu superviziu - prebiecha medzi dvoma osobami, supervizorom a supervidovanym. Ich
zamerom a ulohou je obvykle reflexia profesiondlneho spravania v prisluSnej pracovnej pozicii,
profesionalnych zru¢nosti a osobnostnych vlastnosti supervidovaného, ako aj podpora a nasledné
hl'adanie rieSeni pomocou réznych pristupov a technik. Pre individualne supervizne stretnutia je potrebné
urcit’ tému na zaklade poziadaviek supervidanta.

e Skupinovu superviziu - disponuje Strukturovanym procesom, ktory umozinuje supervidantom hovorit
0 svojich pracovnych aj osobnych skusenostiach a ich vplyve na ich pracovny vykon. Obvykle sa tvoria
supervizne skupiny na zaklade kompetencii zadavajicej osoby (napriklad riaditel'a, nadriadeného
zamestnanca). NajrozsirenejSou skupinovou formou st Balintovské skupiny, kde sa pracuje s po¢tom 6-
12 supervidovanych a ¢asovom horizonte 60-120 minut.

e Tandemovu superviziu - tento format je urceny pre dvoch pracovnikov alebo dva timy, ktori sucasne
pracuju na tom istom pripade v rovnakom case. Je to Specificka forma supervizie, ktora sa odlisuje od
individualnej supervizie tym, ze umoznuje vyuzitie roznorodosti aj podobnosti pohl'adov a postupov pri
praci na jednom pripade v danom okamihu.

e Timova superviziu - Supervizia timu sa uskutociiuje prostrednictvom interaktivneho stretnutia
supervizora s pracovnym kolektivom, kde sa zameriava na ¢innost’ timu ako celku a jeho efektivitu. Tento
proces je zamerany na podporu timu, identifikaciu jeho potrieb, zaujmov, kompetencii a usporiadanie roli
na pracovisku.

e Supervizia organizacie - je zamerana na poskytovanie socidlnej podpory, posiliiovanie kultary
pracovného prostredia a zlepSovanie funk¢nosti socialnych vzt'ahov. Taktiez sa sustredi na Struktiru
riadiacich procesov jednotlivych pracovnikov, pracovnych skupin a timov s cielom ochrany dodrziavania
Pudskych prav a déstojnosti konecnych prijimatelov sluzieb. Supervizia organizacie zahfiia stanovenie
hranic, §truktiru a fungovanie organizacie a upresiiuje pravidlé riadenia, aby zabezpecila pracovnikom
istotu v ich pracovnych rolach v zrozumite'nom a prehladnom pracovnom kontexte. (Ru¢kova a kol.,
2021).

Ruckova a kol. (2021) uvadzaju aj d’alSie delenia supervizie: Z hl'adiska naliehavosti sa supervizia deli na

planovanu (pevne stanovené terminy) a krizovua (v pripadoch akutnych problémov). Z hl'adiska pritomnosti

supervizora na priamu (kontaktné, osobné stretnutie) a nepriamu (uplatiiuje sa pisomnou formou, audio, ¢i
video zaznamom). Z hl'adiska vzt'ahu so supervizorom a supervidovanym pozname vertikalnu superviziu

(skusenejsi supervizor pracuje s menej skisenou supervidovanou osobou) a horizontalnu (kolegialna).

»Supervizia moze byt velmi odpori¢anym nastrojom profesijného rastu odbornikov v pomahajicich
profesiach, standardom kvality socidlnych sluZieb, ba dokonca aj nariadenim legislativy, ale nikdy nebude
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uvedena do realnej praxe bez osob, organizacii, institacii, ¢i skupin, ktoré si budii vedomé jej vyznamu pre
seba a profesijnt ¢innost’, ktort vykonavaja* (Ruckova a kol., 2021, s. 9).

Supervizia vytvara podmienky pre profesiondlny rozvoj, zvysuje vzdelanost’ a odbornost’ zamestnancov
v poméahajucich profesiach. Je neoddelite'nou sucast’'ou modernych pristupov v socialnych vedach a formuje
sucasné chépanie socialneho zivota, vztahov a spolocenskych dynamik. Taktiez prispeje k synergickému
vztahu medzi minulostou, pritomnostou a budiicnostou vo socidlnom kontexte. V rdmci supervizie sa
ocakavaju zmeny na Urovni jednotlivca, skupiny alebo komunity a ich socialneho prostredia. Ciele st
stanovené na zaklade analyzy suCasné¢ho stavu a supervizor ma za ulohu poméct supervidovanému
dosiahnut’ zlepSenie vo svojej profesijnosti, pri¢om prioritou nie je nevyhnutne zlepsit' sa ako ¢lovek vo
vSeobecnosti. Zmeny su ovplyvnené uroviou sebareflexie supervidovaného a jeho schopnostou vnimat’
situacie v organizacii z profesionalneho hladiska a uvedomovat’ si svoj individualny prinos do profesie, ¢o
ovplyviiuje chapanie procesov v organizacii (Kuzysin, 2020).

Zaver

V tejto praci sme sa sustredili na zamestnancov v socialnej sfére a pomahajucich profesiach a skimali sme,
ako mo6zu dosiahnut’ a udrzat’ rovnovahu medzi ich pracovnymi a osobnymi zivotmi.. V tomto kontexte sme
si uvedomili, Ze rovnovaha je klI'i¢ovym aspektom zdravia a pohody kazdého jednotlivca.

Napriek tomu, Ze sa tento koncept moze zdat’ ako jednoduchy ciel’, v modernom svete, kde su naroky na
pracu stale vyssie a technologické pokroky ndm umoziuja byt neustale prepojeni, sa rovnovaha stava coraz
tazsie dosiahnutelnou. Casto sa stava, Ze jednotlivec je pohlteny svojimi pracovnymi povinnostami a straca
¢as na seba, svoju rodinu a svoje zaujmy. To mo6ze viest’ k vyznamnému poklesu dusevného a fyzického
zdravia, az po syndrom vyhorenia. Preto sme v nasej praci preskumali délezitost psychohygieny
a starostlivosti o seba ako kIicové prvky dosiahnutia rovnovahy medzi pracovnym a osobnym zivotom.
Psychohygiena ndm umoznuje byt’ v kontakte so svojimi emocionalnymi potrebami a riadit’ stresové situacie,
ktoré sa vyskytuju v pracovnom aj osobnom zivote. Je dolezité, aby sme sa vedeli efektivne vyrovnavat
s tlakom, ktory nam Zivot prinaSa a nezabudali na dolezitost’ self-care a odpocinku. V praci sme sa tiez
venovali vyskumu vplyvu zat'azovych situacii na jednotlivcov a ako sa tieto situacie mézu postupne vyvijat’
do stavov chronického stresu a syndromu vyhorenia. Zistili sme, ze je dolezit¢é mat’ systémy podpory
a mechanizmy riadenia stresu na mieste, aby sme sa vyhli zni¢ujicim G¢inkom, ktoré mézu mat nasu fyzicka
a dusevnu pohodu. Ako preventivne opatrenie sme v praci zahrnuli superviziu ako nastroj na podporu
a ochranu duSevného zdravia zamestnancov v socialnej sfére a pomahajucich profesiach. Supervizia ponuka
priestor na reflektovanie nad pracovnymi skasenostami, ziskavanie spétnej vdzby a posiliiovanie
profesionalneho rozvoja. Je to miesto, kde zamestnanci mozu najst’ podporu, radu a rieSenia pre svoje
pracovné aj osobné vyzvy. Aby sme vytvorili harmonické a zdravé pracovné prostredie, musime si
uvedomit, Ze naSe zamestnania nie st len zdrojom prijmu, ale aj dolezitou sGcast'ou naSich Zivotov. Je
dolezité naucit’ sa stanovit’ hranice medzi pracovnymi a osobnymi zaviazkami a starostlivo vyvazovat’ svoj
¢as medzi pracou, rodinou a sebou samym.

V zavere mdzeme povedat’, Ze dosiahnutie rovnovahy medzi pracovnym a osobnym Zzivotom je naro¢na
uloha, ale je to uloha, ktora je klI'i¢ova pre nase zdravie, pohodu a celkovu kvalitu zivota. Je to umenie, ktoré
vyzaduje trpezlivost, sebareflexiu a neustalu snahu o zlepsenie. Avsak, ak sa ndim podari dosiahnut’ tato
rovnovahu, budeme citit’ va¢siu spokojnost’ a naplnenie vo svojom Zivote a praci.
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PRIENIKY FIKCIE A REALITY V TEMACH
V DRAMATOTERAPEUTICKOM PROCESE

THE INTERSECTIONS OF FICTION AND REALITY IN TOPICS
OF THE DRAMATHERAPY PROCESS

Liana Ivanova

Abstrakt

Skusenosti hlavne v dnesnom modernom svete poukazuju na komunikacné uzly v socialnom Zivote, ktoré
mozu sposobovat’ interpersondlne konflikty. Prave dramatoterapia ponuka metody a techniky, ktoré
vytvaraji priestor na komunikdaciu celou osobnostou, pricom sa komunikdcia odohrdva vo fiktivnom
prostredi, avsak odraza prvky reality, ¢i uz ide o dej, tému, situdciu, vztah, emociu, postoj, nazor. Priama
skusenost s vyuzivanim dramatoteraputickych technik smeruje v opodstatneniu prezentacie tejto
problematiky, ako v teoretickej interpretdcie, ale hlavne v praktickej cinnosti.

KPucové slova
Dramatoterapia. Fikcia. Proces. Vztahy.

Abstract

Experience, especially in todays modern world, points to communication nodes in social life that can cause
interpersonal conflicts. | tis drama therapy that offers methods and techniques that create a space for
communication by the whole personality, while the communication takes place in a fictional environment,
but reflects elements of realty, whether it is a story, theme, situation, relationship, emotion, attitude, opinion.
Direct experience with the use of dramatotherapeutic techniques is directed in the justification of the
presentation, but mainly in practical activities.

Key words
Dramatherapy. Fiction. Process. Relations.
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Uvod

Hovorieva sa ,,obycajny clovek* a je to to isté, ako keby sa povedalo ,,obycajny zazrak*“, ved’ Zivot cloveka
Jje krasny, zlozity a neobycajny. Erenburg

VyuZzitel'nost’ terapii pri priamom kontakte s dietatom alebo dospelym s réznorodym postihnutim alebo
nedostatkom, ¢i uz v oblasti fyzického, psychického alebo socialneho zdravia je nepopieratelnd. Ukazuju to
mnohé vyskumy, ale aj naSe priame skusenosti s dramatoterapiou. Kontext ,,lieCenia* alebo aj ,,vychovy*
prostrednictvom terapii ukazuje cestu a Smerovanie inovativneho pristupu k rozvoju osobnosti, a to v takej
miere, aby osobnost’ bola schopna istej kognicie a percepcie vlastného konania a spravania sa, alebo
vnimania vlastnej existencie a prezivania. O mimoriadnosti dramatoterapie nds presviedca aj Siroky
diapazon jej metdd a technik, ktoré je vhodné zahrnut' aj do Specialnej pedagogiky, ato v priamom
vyucovani ziakov s mentalnym postihnutim.

Témy v procese dramatoterapie a priklady dobrej praxe

Terapie s Specialnej pedagogike maju velky vyznam nielen v samotnej edukacii, ale hlavne v principe
rozvoja osobnosti znevyhodneného Ziaka, ale aj dospelého, a to z toho dovodu, Ze obsahuji v sebe také
koncepty, cez ktoré moézeme predostriet prezivanie a uplatiovanie vlastnej existencie zaujimavym
sposobom. V S$pecidlnej pedagogike ako vednej discipliny, ktord je kohéznym celkom teorie a praxe
vychovno-vzdelavacieho procesu, pricom vnima postihnuté, narusené individuality a individuality so
Specidlnymi potrebami, nachadzame a uplatiujeme jednotlivé diferentné subsystémy v kontexte
vSeobecnych poziadaviek a vyvstavajicich problémov na edukéciu primarne vsetkych druhov postihnuti
a Specificky v uzSom zamerani riesi otazky spojené s urcitym druhom postihnutia. (Vasek, 2005).

Terapia ako lieCenie réznych portch, alebo nedostatkov v jadre osobnosti vytvara priestor na vnimanie
Zivota a posuvanie osobnosti vpred, k porozumeniu a percepcii vlastnych konani a foriem spravania sa.
Umelecky ti¢inok v rdmci terapii ako je aj dramatoterapia, muzikoterapia, biblioterapia, ktoré st oznacované
pod suhrnnym terminom — arteterapia (liecba umenim), prinasaju ¢loveku nové zazitky, vnimanie abstraktna,
moznost’ vyjadrenia vnutornych diferenciacii navonok sposobom, ktory je pomahajici samotnému ¢loveku
a jeho prostrediu. V kazdej terapii je umenie zakladnou zlozkou, prostrednictvom ktorej dochadza u ¢loveka
k porozumeniu vnutornych stavov a vonkajSich podmienok Zivota. Na tomto zaklade je mozné rieSit
problémy jednotlivcov, hl'adat’ pri¢inu problému, mozné rieSenia, pricom katarzny ucinok umenia (v réznych
podobéach) je nepopieratelny (Guillaume, Kovacova, 2010).

Kvalitu Zivota je mozné vhodnymi metodami a formami v réznorodych oblastiach zu§lachtovat’ prave
prostrednictvom intervencie odbornikov a inovacie zauzivanych postupov.

Podstatné vsSak je, Ze je nutné inovovanie metdd, foriem a pristupov k takymto jednotlivcom z hladiska
optimalizacie ich zivota, kde prvy krok k stimuladcii vidime v pristupe k vzdelaniu, ale Specifickym
spOsobom, s ohladom na stupeni postihnutia, avSak vieme prispiet k rozvoju osobnosti alebo aspon
k stimulacii schopnosti jednotlivca prostrednictvom dramatoterapie.

V Slovenskej republike je vyznamnou predstavitel’kou dramatoterapie K. Majzlanova, ktora charakterizuje
dramatoterapiu ,,ako umelecku a liecebno — vychovnu (v ceskom ponimani Specialnopedagogicku — pozn.
M. V.) metodu aplikovanii v ramci individudlnej a skupinovej prdce, ktora vyuziva dramatické struktury so
Specialnym cielom v urcitych improvizovanych situdacidach ,,tu ateraz”, evokuje preZivanie emocii,
K ziskavaniu vmitornej motivacie, vedie k interakcii. “ (In Valenta, 2001, s. 15).

Z uvedeného vyplyva, ze podstata dramatoterapie spociva vo vyzname terapie ako lieenia roznych poruch
¢i nedostatkov a v edukaénom vyzname v spojeni vychovy a vzdelavania ako ,,uenie sa“ zvladat’ problémy,
rieSit’ nepriaznivé situacie s racionalitou aemocionalitou v rovnovahe. Ponuka priestor na vytvorenie
moznosti ,,prezit* isté situdcie bez toho, aby ohrozili jednotlivcov redlnymi negativnymi niekedy az
fatalnymi désledkami. To znamena, Ze pokial’ pomézeme dietat’'u alebo mladému ¢loveku, ktory sa pohybuje
V socialnom svete, navodit’ a vyskusat’ si situaciu, s ktorou sa hypoteticky mohlo stretntit’, no nevedelo ju
riesit, alebo z pontknutych rieSeni nevedelo vybrat' to najvhodnejSie pre neho, s moznostou analyzy
problému, je predpoklad zlepsit’ jeho konanie a spravanie bez negativneho dopadu na jeho individualitu,
prave naopak s pozitivnym prinosom na rozvoj jeho osobnosti. Taktiez pri dramatoterapii ma moznost
,,vyskusat™ si rozne druhy spravania a roli. Z toho moézeme usudit’, Ze dokaze prezit’ mnohé Zivotné situacie
na ,,neostro*, pre pripad ich vyskytu.

Ciele, metddy a techniky dramatoterapie s uplatnitelné v Specialnej pedagogike, priCom je mozné vo
vzdelavani rozsirovat’ vzdelavacie postupy, aj v ¢ase mimo vyucovania, prave konkrétnymi prvkami
dramatoterapie a dokonca aj v integrovanych skupinach.
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Priklad dobrej praxe 1

Aktudlne v ramci integrovanej skupiny deti s mentdlnym postihnutim a deti s poruchami sprdvania
realizujeme dramatoterapeutické stretnutia aj s intaktnou mladeZou. Spolocne prechadza skupina tvorivym
procesom, kde su témy ponukané prave od znevyhodnenych deti. Realizujeme dramaticky tie casti ich zivota,
ktorym nerozumeju alebo sa snazia uchopit. Vyuzili sme dramatoteraputické metody a techniky a po procese
sme mali redalny dramatoterapeuticky vystup. Strucny dej pribehu sa opieral o detsky svet hlavného aktéra,
ktory prisiel o matku, z dévodu istej nezodpovednosti. Matka svoje dieta opustila. Hlavny aktér prezival
detstvo s otcom a Aladal isté vzory sprdvania sa v nevhodnych prostrediach. Bol skér manipulovani inymi
a neporozumel snahdam otca. V istom momente deja sa otec a syn dostdvaju do konfliktu a syn odchddza
z prostredia, v ktorom mu bolo poniknuté bezpecie. Po istom case si syn uvedomuje viastné bezvychodisko
a ozajstné Stastie nachadza opdt v dome svojho otca. V danom pribehu sa vSak odrdza aj ista umeleckost
a vztahové zapletky. Podstatné vsak je u tychto deti uvedomenie si podstaty bezpecného prostredia, v ktorom
su ponuikané pozitivne vzory spravania sa.

Divadlo ako také prinaSa konzumentovi akciu. Pri samotnom vnimani dramatického diela ide o podnet —
stimul a reakciu, odpoved’ na stimul, pokial’ ide o aktéra, ktory do procesu vstupuje. Preto proces s vyuzitim
dramatickych prostriedkov je procesom tvorivym. Podl'a Koval¢ikovej je drama ,, aktivita, v ramci, ktorej
mozu deti preskumat situdcie, roly a vztahy odvodené z redalneho Zivota* (In Majzlanova a kol., 2004, s. 17).
Bekéniova (2012) hovori o dramatickych osobach, ktoré vstupuju do vztahov k prostrediu, teda do
dramatickych situacii, pricom tie sa vyznacuju socialnymi prvkami atie davaji priestor na konanie.
Prostrednictvom konania vznika dramaticky dej, v ktorom sledujeme vnutorny svet dramatickej osoby. Pri
konani zvac¢sa vnika konflikt, ktory je prostrednictvom procesu rieseny, objasiiovany, no nie nevyhnutny.
Aby sme dospeli k vysledkom posobenia dramatoterapie musi v prvom rade prebehnut’ proces, v ktorom
S vyuzitim jednotlivych metdd a prostriedkov, na ktoré upozornime neskor, vystupuje aktér ako dramaticka
osoba, dramaticky kona, tym padom nastupuje konflikt, ktory je rieSeny a rozvija sa dej. Poukazujeme na
modelové situacie, v ktorych sa aktéri moézu realizovat’ s apelom na cielovi skupinu predkladanej
problematiky. Vo vzt'ahoch je mozné riesit’ konflikty v modelovych situdciach medzi dospelymi a detmi,
mladymi l'ud’'mi, z hl'adiska zodpovednosti medzi rodi¢mi a detmi, vzajomne v interpersonalnych vztahoch
a aj intrapersonalne konflikty.

Priklad dobrej praxe 2

Dalsiu pontikame skiisenost’ z prace so skupinou deti v zariadent, kde boli umiestnené deti s mentdlnym
a viacndasobnym postihnutim. Taktiez sme vyuZili integraciu v zmysle dobrovolnikov — Ziakov strednej skoly,
ktori sa do procesu interaktivne zapojili. Je dolezité zhrnut dej — pribeh, ktory skupina tvorila a prezentovala
a suvislosti s redalnym Zivotom, situdciami, s ktorymi sa intaktna populdcia stretava a medzi ktorymi mozu
vznikat' konflikty. Skupina ,,Sochy* tvorila autorsky pribeh, kde ustrednou postavou bola socha, poloZena
V istom exteriéri. Postupne k soche prichadzaju jednotlivci a prihovdraju sa jej vlastnym sposobom.
Nasledne sa stretnu pri soche stdale dvaja okoloiduci a prebieha medzi nimi suboj o sochu. Jedného dna sa
socha strati. Okoloiduci ju zacnu hl'adat. Pridu na to, Ze sochu odviezli za uicelom jej znicenia. Rozhodnii sa
sochu vratit' na miesto a postarat’ sa o nu. Ndjdu sochu na smetisku a spolocnymi silami jej vytvoria
podstavec, na ktorom bude mat’ socha svoje miesto. V zdvere sa pri nej vSetci stretavaju a spolocne pri nej
travia volné chvile.

Techniky, ktoré sme pri tvorbe vyuzili, boli postavené na dramatickych hrach a individualnych etudach,
prostrednictvom ktorych aktéri vyjadrovali emocie k soche — veci. Sochou bol realny aktér, ktory
nekomunikoval, ani nijakym spdsobom nereagoval. V individualnych etudach aktéri prezentovali vnutorné
stavy, psychické rozpoloZzenia, komunikaciou aki si zvolili. Pri suboji o sochu sme vyuzili pohybové
stvarnenie, respektive pohybové divadlo, kde cez neverbalnu komunikaciu aktéri prezentovali svoje dovody
alebo naroky na sochu. Pri najdeni sochy na skladke ju aktéri vlastnymi silami priniesli na podstavec —
stolicku. Tento akt bol odvodeny od dramatického cvicenia o dovere, a to hlavne pre aktéra ,,sochu®. Priestor
realizacie bol prazdny, nevyuzili sme Ziadne rekvizity, iba v zavere stolicku ako podstavec. Aktéri pracovali
hlavne s vlastnym telom, ako dispoziciou — nastrojom. Pozorovali sme interpersonalne a intrapersonalne
vztahy. Dalej to bol vzt'ah k spoloénej ,,veci® — tradicii, kultare a ochota podiel’at’ sa na udrziavani a rozvoji
socialibity. V ramci individualnych vyjadreni mali aktéri problém pomenovat’ konkrétny stav, situdciu, kde
U nich nastava disharmonia. TaktieZ tu bol zahrnuty aj vztah k prostrediu ako hodnote, kde ma kazdy svoje
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prirodzené miesto. V tejto stvislosti boli hlavne prezentované problémy mladych I'udi, ktoré pri ich nerieSeni
mozu nadobudniit’ tak nepriaznivy charakter pre ¢loveka.
Majzlanova (2004) uvadza, ze ,, clovek cez spontdnnu tvorivi aktivitu a viastni skisenost lepsie prenika do
podstaty ludskych vztahov a uci sa kontrolovat’ svoje spravanie.
Majzlanova (2004) pomentiva metody a techniky dramatickej vychovy, a to
e  metody pripravné — pozornost sa sustred’'uje na rozohriatie a uvolnenie, formou hier a cviceni, d’alej je
to sustredenie, koncentrécia, kontakt a motivacia ku d’alSej ¢innosti,
e  metody dramatické — pozostavaju z rolovych hier a hry s pribehom,
e  metddy doplnkové — vyuzitie vytvarnej, pohybovej hudobnej aktivity, interakéné hry a cvicenia.
Delenie metod dramatoterapie je Clenené aj v rovine zalozenej na principe hrania roli, metddy, ktoré nie st
zalozené na principe hrania roli, metédy komplementarne, ktoré hranie roli dopliaju, ak je pritomny
pozorovatel, metédy pomocné a doplnkové (Bekéniova, 2012).
Z hladiska ak¢nosti je dolezité pri dramatoterapii vyuzivat’ metody, v ktorych aktér zapaja celé telo a vSetky
zmysly. Vhodné je pontiknut’ aktérom zakladnt tému, dej, liniu pribehu, pretoze privela detailov méze byt
pre zuCastnenych zvizujuce. Pri vybere metdd a technik v rdmcei dramatoterapeutického procesu je dolezité
si uvedomit’, aby v dramatickych hrach vystupovali do popredia akcie. Dramatické a akéné hry Hickson
(2000) usporaduva v zmysle telo v akcii, hlas v akcii, zmysly v akcii, hry v akcii, obrazy v akcii, scénky
v akcii. Vyber metod alebo suboru metdéd zavisi od profesionality dramatoterapeuta, ale aj od cielovej
skupiny, s ktorou sa zaobera. Samozrejme dolezity je aj ciel’, ktory chceme dosiahnut’, ¢i ide o vychovné
zameranie alebo terapeutické.
Fudaly popisuje paradivadelné systémy ako vyuzitie dramy v réznych podobach, kde prvoradym ciel'om je
rozvoj samotnej osobnosti — aktéra, ktory vstupuje do procesu, formuje vztahy k sebe samému a k svojmu
okoliu. Podstatna je vlastna sksenost’ jednotlivca a formovanie samotnej skupiny v ramci procesu. Siroky
diapazon uplatiiovania prvkov a prostriedkov dramy v ramci vychovy alebo terapie pontka vel'a moznosti
pri vybere formy, no odlisnost’ spociva v stanoveni samotnych ciel'ov, vybere aktérov — skupiny, s ktorou
pracujeme a aj samotnej techniky, ktorti primarne vyuzivame (In Majzlanova a kol., 2004).
Paradivadelné systémy deli Valenta (2001) na systémy edukativnej povahy a terapeutickej povahy. Rozdiel
je vo vnimani dramy ako prostriedku, ktoré smeruje k vychove - edukacii alebo k terapii — lie¢eniu. Do
vychovnej povahy autor zarad’'uje dramaticki vychovu alebo nazyvanu tiez tvorivd dramatika alebo
vychovna dramatika a taktiez divadlo vo vychove, ktoré je charakterizované ako predstavenia realizované
profesionalnymi hercami, pri¢om divaci mézu do predstavenia vstupovat a nasledne po realizacii
predstavenia nasleduje rozbor obsahu a spitna véizba od divakov.
Priklad dobrej praxe: Uvedieme aj priklad modifikacie divadla vo vychove. Poloprofesionalne divadlo
uviedlo predstavenie absurdnej dramy pre ziakov strednej Skoly. Po uvedeni predstavenia Ziaci spolu
s hercami diskutovali 0 obsahu uvedenej hry. Po diskusii boli Ziaci rozdeleni do skupin a Vv spolupraci
s hercami mali vymysliet’ a predviest’ scénku s prvkami absurdnej dramy. V jednej skupine bolo 12 az 15
ziakov, ktori v priebehu 45 minut pripravovali scénku. Ohlas na uvedent aktivitu zo strany Ziakov bol vel'mi
pozitivny, zapojili sa vSetci zZiaci, pretozZe podstata bola zalozena na hre.
K paradivadelnym systémom terapeutickej povahy zaraduje Fudaly dramatoterapiu, sociodramu,
psychodramu, psychopantomimu, teatroterapiu a v ramci psychodramy hovori aj o figurativnej psychodrame
a pessoterapii. Tie st viac zamerané na individuality a ich vhitorné prezivanie skuto¢nosti. (In Majzlanova
a kol., 2004).
V predmetnej problematike je naSim prvoradym cielom upozornit’ na dramatoterapiu. Podl'a Majzlanove;
(2004, s. 28) je ,,vdramatoterapii zastupeny prvok vychovny, diagnosticky, terapeuticko-reedukacny
a korekcno-rozvijajuci. *“ Autorka d’alej upozornuje na vyznam vplyvu dramatoterapie a jej prinos pre rozne
klientske skupiny deti a mladeZze (postihnutych, naruSenych, ohrozenych zdravotne a socialne), no zaroven
uvadza jej vplyv aj pre zdravych.
Priklad dobrej praxe: Ako priklad uvadzame aj skusenost’ istym chlapcom — ziakom. Bol vycleneny
z kolektivu, z dévodu neurotického spravania a agresivity, pricom skupina, v ktorej posobil, nepoznala jeho
psychicki diagnozu. Chlapec mal zaujem adaptovat’ sa v skupine, no jeho prejavy boli nepochopitel'né pre
ostatnych ¢lenov skupiny. Mal velku tuzbu tvorivo pracovat’, tak sme sa podujali na dramatizaciu poviedky
I'fa a Petrova ,,Cestnost™. Technicky i3lo o divadlo jedného herca. Pribeh bol o ¢loveku bez domova, ktory
cestou objavil na zemi stary kabat. Ten vypadol z niektorého z balkénov. Tak sa hlavny hrdina rozhodol
putovat’ od dveri k dveram a hl'adat majitel'a kabata. Ked'ze aktérom bol chlapec — sam v ramci celej
dramatizacie, tvoril si text podl'a predlohy a zaroven bolo jeho ulohou reagovat’ tak, aby vSetci porozumeli
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obsahu textu, pricom verbalne vyjadroval vlastny text — ako hlavny hrdina — jedna postava a neverbalne
,hral“ porozumenie fiktivneho ,,partnera®. Nésledne bola dramatizicia poviedky predvedena pred skupinou,
ktora na zaklade vykonu hlavného hrdinu prehodnotila jeho stavy a prejavy a empaticky zacala vnimat
chlapca ako osobnost’. Po predvedeni dramatizacie sa chlapec vo svojich prejavoch upokojil. Je samozrejmé,
Ze existuje vel'a objektivnych faktorov zmeny jeho spravania a vzhl'adom k rozsahu nie je mozné do detailov
preskimat’ proces, ale jednozna¢ne dramatoterapické stretnutia s chlapcom podnietili na jednej strane jeho
zvedavost’ po vlastnych moznostiach, schopnost’ ,,predviest’ sa v inej kozi* a zaroveini vystipit’ voci skupine
inak ako sa doteraz prejavoval.

Aj Majzlanova (2004) sa opiera o poznavanie vnutornych stavov jednotlivca pri vykone dramatoterapie.
Vieme pozorovat pocity, ktoré su bariérami v beznom zivote, ide o rozsirenie obrazu o novych
skutoénostiach, sledovanie pri¢in ich vzniku, hladanie mnoZstva rieSeni, prekonavanie zabran a zbieranie
skusenosti s viziou do budicna.

Zaver

Vzhl'adom k inkluzii ako konceptu nazerania na Ziakov s mentalnym postihnutim je podl'a nasich skisenosti
dramatoterapia vhodnou terapiou, ktorej metddy a techniky vnimame aj na poli edukacie takychto Ziakov.
Beruc do uvahy prostredia, v ktorych sa edukacia realizuje, vnimame ako priestor na realizciu
dramatoterapia s tizkym prepajanim, a to ¢i uz v §kolskom prostredni alebo mimoskolskom. Jej dosah ma
vyznam ako v kognitivnej, emocionalnej, psychomotorickej, ale aj socialnej oblasti akceptacie ziakov
s mentalnym postihnutim, ale aj adoslescentov, ¢i dospelych smerom k spolo¢nosti.

Deti majui z dramatoterapie radost’, pretoze ju vnimaju ako nenutent formu hry, pri ktorej sa dostavaju do
inych dimenzii, pricom z nasho pohl'adu nejde len o fikciu ako taku, ale zalozenu na skuisenostiach a vnimani
okolitého sveta.

Sucinnost’ $pecidlnej pedagogiky a dramatoterapie sa ukazuje nielen na teoretickom zaklade, ale hlavne
v praktickej rovine. Pedagogika pre Ziakov s mentalnym postihnutim si vyzaduje aktivne vstupovanie
takychto expresivnych terapii ako doplnkovych, pripadne pomocnych systémov participujicich na edukacii
ziakov s mentalnym postihnutim.
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VYZNAM TERAPIE HLINOU V PROCESE SOCIALIZACIE ZIAKOV
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

THE IMPORTANCE OF CLAY THERAPY IN THE PROCESS OF SOCIALIZATION
OF CHILDREN WITH SEP

Viktor Hladush

Abstrakt

Clanok odhaluje osobitosti vyuZivania arteterapie v edukacnom prostredi Specidlnej Skoly a ndapravné
zameranie hodin terapie hlinou pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zdoraznuje sa
vyznam a Specifikda vyuZitia terapie hlinkou v edukacnom procese Ziakov so Specidalnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Pozornost je venovand charakteristike metod a Stadii terapie hlinou, vyznamu
modelovania hlinou v rehabilitacnom procese. Ukazuje sa motivacna uloha terapie hlinkou pri emociondlnej
relaxdcii, harmonizdcii vautorného stavu Ziaka Specialnej skoly a jeho postupnej socializdacii v dospelom
Zivote.

Kracové slova
Specidlna skola. Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami. Arteterapia. Terapia hlinou.
Naprava. Rehabilitacia. Socializacia. Profesijna orientacia.

Abstract

The article reveals the peculiarities of the use of art therapy in the educational environment of a special
school and the remedial focus of clay therapy lessons for children with special educational needs. The
significance and specifics of the use of clay therapy in the educational process of pupils with special
educational needs are emphasized. Attention is paid to the characteristics of methods and stages of clay
therapy, the importance of clay modelling in the rehabilitation process. The motivational role of clay therapy
in emotional relaxation, harmonization of the inner state of the special school pupil and his gradual
socialization in adult life is shown.

Key words
Special school. Children with special educational needs. Art therapy. Clay therapy. Remediation.
Rehabilitation. Socialization. Career orientation.
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Uvod

Vysledky snahy S$pecidlnej pedagogiky by mali spocivat’ nielen vo formovani vedomosti, schopnosti
a zruénosti potrebnych pre zivot dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale
predovsetkym v podpore vsestranného rozvoja dietata. Dieta by malo byt’ pripravené na samostatny Zivot.
Moderny vzdelavaci proces vyzaduje od vzdelavacich institucii novy pristup k ich ¢innosti, najnovsie formy,
metody, technologie vychovy, rozvoja a vzdelavania deti, formovanie kompetencii délezitych pre zivot. Pod
vplyvom vedecko-technického pokroku sa kazdym rokom obsah vzdelavania komplikuje, pozornost’ sa
sustred’uje na rozvoj tvorivych a rozumovych schopnosti deti, napravu emocionalnej, volovej a pohybove;j
sféry. Dnes sa tie tradiéné nahradzaji interaktivnymi metédami ucenia a vzdelavania, ktoré zahfiaju
aktivizaciu kognitivneho vyvinu dietata. Vyznamnu Glohu zohrava aj expresivna terapia, ktora vychadza
z predpokladu, Ze 'udi je mozné podporit’ pomocou rdéznych foriem expresivneho prejavu. Relevantnost’
terapeutického vplyvu jednotlivych expresivnych terapii spociva v tom, Ze jeho podstata nie je vo vyucbe
kresby, socharstva ¢i divadelného prejavu, ale v tom, Ze deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami mdzu byt podporované, ¢i ovplyviiované réznymi technikami a s pouzitim $pecialne vybranych
materidlov. Prave tak dostavaju prilezitost prejavit’ sa, uvolnit nahromadené emocie, zdielat’ svoje
skusenosti a v buducnosti, ak im tieto metddy budi vyhovovat’, by ich vedeli vyuzit’ vo svojom povolani.

Zdévodnenie potreby vyuZivania expresivnych terapii

Expresivna terapia ma svoj vlastny sposob formovania a vyvoja. Jej vznik je spojeny s menom A. Hilla (Hill,
1945) - britského umelca, ktory v roku 1939 objavil terapeutické moznosti kresby a mal’by pre pacientov.
Odvtedy expresivnu terapiu aktivne vyuzivaju v praktickej praci psychologovia, ulitelia, lekari, socialni
pracovnici, umelci. Odbornici ¢astejSie pouzivaju termin ,arteterapia“. Slovné spojenie ,,arteterapia® sa vo
vedecko-pedagogickej interpretacii chape (Lebedeva, 2000) ako starostlivost o emocionalnu pohodu
a psychicke zdravie jednotlivea, skupiny, kolektivu prostrednictvom umeleckej ¢innosti. Cielom arteterapie
je pomoct’ F'ud’om naudit’ sa slobodne prejavovat’ svoje emoécie, zmiernit’ psychické poruchy. Emocionalne
zazitky st neoddelitel'nou sucast’ou vnutorného sveta kazdého ¢loveka. Okrem toho existuje pomerne vysoké
mnot’stvo I'udi s duSevnymi poruchami, ktori potrebujii v€asnu kvalifikovania pomoc (konkrétne indkované
skupiny sme spracovali do prilozenej schémy).

Schéma 1: Konkretizacia skupiny I'udi vhodnych pre realizaciu terapeutického pristupu

zivotné tazkosti
poruchy prijmu spojené s
potravy problémami v

rodine, v praci

semencia,
Alheimerova [:>
choroba

Zdroj: viastné spracovanie

&
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Mozno hovorit' o terapii umenim, ktora vo vSeobecnom ponimani stavia na predpoklade ako tvrdia
Guillaume a Kovacova (2010, s. 86), ze ,,sprostredkované umenie a umelecké aktivity za urcitych okolnosti
posobia na rozvoj tvorivych sil ¢loveka, priaznivo ovplyviuji jeho psychiku a celkovy rozvoj osobnosti. *

Arteterapia ako expresivna terapia

Magova et al. (2020) tvrdia, Ze arteterapia vo vSeobecnom kontexte predstavuje v terapeutickej praxi liecbu

sprostredkovanu $pecifickym druhom art. Samotny pojem arteterapia je potrebné definovat’ z dvoch réznych

uhl'ov pohl'adu: zo SirSieho a z uzsieho. Primarne sa priklaname k tvrdeniu Liebmanove;j (2005), ktora tvrdi,

Ze arteterapia vyuZziva vytvarné umenie skor ako prostriedok na osobné vyjadrenie v ramci komunikécie, nie

so snahou o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posudzované vonkaj$imi meradlami. Vytvarny

vyrazovy prostriedok je dostupny kazdému, nielen tym, ktori st diagnostikovani ako vytvarne nadani.

Hlavna pozornost’ pri realizovani arteterapeutickej intervencie je venovana postoju ¢loveka k jeho ¢innosti:

kreslenie, socharstvo, hra na hudobné nastroje, dramatizicia atd’. Vyskumnici v tejto problematike (Rubin,

2016; Koshel — Kul'bako, 2020.) rozliSuju tri hlavné smery arteterapie: pedagogicky, psychoterapeuticky

(medicinsky) a socialny (terapia zamestnanim). Spéja ich vyuzitie umeleckej tvorivosti ako terapeutického

faktora, ktory odputava jedinca od negativnych zazitkov a harmonizuje ho.

V pripade arteterapie je potrebné vnimat’ ciele ako podporujice socialnu integritu ¢loveka (blizSie Magova

et al., 2020, s. 39-40).

e Primarnym ciel'om je individualny ciel, ktory je zamerany na klienta a individualnu pracu s konkrétnou
osobnost'ou klienta. Arteterapeut sa orientuje na sebapoznanie, sebaprezivanie a uvolnenie klienta.
Terapeutickym zamerom je doviest’ ¢loveka K vizualnej a verbalnej organizacii zazitkov, ku poznaniu
vlastnych moznosti a k rozvijaniu fantazie. Cez primerané umelecké prostriedky mu napomoct’ v raste
osobnej slobody a motivacii v ramci konkrétnej aktivity a/alebo ¢innosti spétej so zivotnymi cielmi. Od
rané¢ho veku je tak ¢lovek podporovany k experimentovaniu pri hl'adani vyjadrovania sa.

e Druhym znosnych cielov je ciel’ socialny, prostrednictvom ktorého arteterapeut sprevadza klienta
K vnimaniu a prijatiu druhych T'udi, suznavanim hodnét toho druhého iseba samého; k pochopeniu
vztahov medzi Iud'mi; Kk podporovaniu novych vztahov akich udrzaniu. Taktiez socialne ciele
arteterapie podporuju aj pracu s konfliktom, ¢i uz v ramci paru alebo skupiny. Arteterapeut je cez
klientovu tvorbu napomocnym k poskytovaniu spétnej vézby a readlneho vnimania okolia.

Sickova — Fabrici (2006, 2016) uvadza, Ze ciele, ktoré si arteterapia kladie suvisia na jednej strane s tym,

z akych teoretickych pozicii vychadzaja, na druhej strane zo situacii a potrebami jednotlivcov, s ktorymi

pracujeme, v neposlednom rade sa odvijaju aj od ich veku. U deti sa primarne zameriavame na nasledovné

ciele:

e pomahat’ pri navodzovani kontaktu s dietat’om,

umoznovat nahliadnutiu do jeho nevedomého Zivota,

znizovat’ jeho agresivne a sexudlne napitie,

vytvarat’ priestor pre vyjadrenie impulzivnej motorickej aktivity dietat’a,

umoznit’ mu experimentovat’ s formou,

napomahat’ so socializaciou,

podporovat’ integraciu jeho osobnosti (Sickova-Fabrici, 2016, s. 61-62).

Arteterapia je aktualnou aj pri praci s detmi so SVVP. Najmid tym, ktori maju rozne typy

neuropsychologickych poruch (hyperaktivita, oneskoreny dusevny vyvoj, rychla tinava, impulzivnost,

podrézdenost’, agresivita, strach, slaba koncentracia pozornosti); psychické zranenia, straty, krizové situécie,
vnutorné a medziludské konflikty, stresové, neurotické a psychosomatické poruchy, krizy savisiace

s vekom, problémy so spravanim, poruchy reci a pod.

Arteterapia verzus diet’a so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Je zname, Ze vic§ina deti so SVVP maju asto v roznej miere t'azku motoricka nedostatoénost’. Maja tazkosti
pri vykonavani ¢innosti, ktoré si vyZaduju presnost’ a synchronizaciu pohybov: je pre nich tazké vziat’ maly
predmet, vlozit,, zviazat’, zlozit, vyrezavat, strihat’, lepit’ atd’. Nedostato¢ne vyvinuté motorické funkcie ruk,
zhor$ena koordinacia pohybov oci a ruk spésobuji detom vel'ké tazkosti, ktoré ich niekedy nutia ustapit’
pred akoukol'vek tlohou suvisiacou s vykonavanim vys$$ie uvedenych ukonov. V odbornych spisbach sa
zdoraznuje, Ze arteterapia ako metoda napravy by sa mala pouzivat' v kombinacii s vychovnou préacou.
Arteterapeutické ovplyviiovanie je velmi dblezité pre deti, ktoré maji urcité tazkosti pri verbalizacii svojich
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zazitkov, napriklad v dosledku porach reci, nedostatku kontaktu, charakteristik spravania a pod. Vd’aka tejto
terapii sa u deti zvySuje kognitivna aktivita, podporuje zmyslovy a motoricky vyvoj a koncentruje pozornost’.
Okrem toho sa ucinnejSie ovplyviiuje formovanie emocionalnej sféry a lepSie sa rozvijaju rozne
kompenzacné vlastnosti.

Arteterapia sa realizuje s detmi so SVVP acdasto tato technika poméha pri diagnostike osobnych
charakteristik Skoladkov, charakteru ich problémov, pomaha urCit’ postavenie v triede, potencial kazdého
dietata. Mnohé deti nedokdzu slovami vyjadrit' svoje emocionalne rozpolozenie, zazitky, ktoré maju
poruchy reci, a prave tu prichadza na rad arteterapia. A ak tieto metédy pomdzu mladsim Skoldkom
adaptovat’ sa na skolu, korigovat’ vzt'ahy v kolektive a v rodine, korigovat’ strach a sebauctu, odstraiiovat’
poruchy spravania a iné psychické problémy, potom sa stredoskolaci vedia zorientovat’ pri vybere budiceho
povolania.

Terapia hlinou — teoretické a vyskumné zistenia

Jednou z mozZnosti arteterapie je vyuzivanie hliny ako materialu a zarovei aj vyuZitie potencialu, ktorym
praca s hlinou jednoznaéne disponuje. Z historického hl'adiska je vyznamné upriamit’ pozornost’ aj na
samotné vyuzivanie hliny. V minulosti sa hlina pouzivala v kazdodennom Zivote na konzervovanie mésa,
zeleniny a ovocia. V starovekom Egypte, Cine, Babylone sa vyrobky namacali v hlinenom roztoku a potom
sa mohli dlho skladovat'.

Specialno-pedagogicka prax ukazuje, e praca s hlinou ma jednoznaéne terapeuticky ué¢inok. Po prvé,
Vv arteterapii sa hlina ceni ako prirodny, nestruktirovany, plasticky material, nevyZzaduje Specialne zru¢nosti.
Hlina je poddajna, mikka a 'ahko sa s fou manipuluje, povazuje sa za idedlny material na prenasanie
Pudskych emocii a zazitkov a samotny proces je lieCebnym procesom. Po druhé, hlina je prirodny material
pouzivany v celej historii 'udstva, pomaha vyjadrovat’ zazitky, ktoré sa nedaju vyjadrit’ slovami.

Schéma 2: Moznosti terapie s hlinou

vyjadrit’ charakter a emocii, tzn. hlina pdsobi ako néstroj k manifestacii vnatornych stavov
AN L S S

Odhalit’ vntitorny svet tvorbu, tzn. manupiluacia a tvorba s hlinou umoziiuje premyslat’ a
rozhodovat’ sa na symbolickej Girovni.

Podporit’ psychicktl pohodu, a to jednonudych hnietenim hliny

Zdroj: viastné spracovanie

Pri praci s detmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je vel'mi délezité, aby ucitel’ dodrziaval
dolezité zasady, ktoré zabezpecujii vytvorenie atmosféry psychickej ochrany a pohody a buduju pocit
dovery.

Terapia hlinou je jednym z druhov arteterapie, projektovou technikou, ktora napomaha aktualizovat’
dynamiku vniitorného sveta ¢loveka na symbolickej trovni. Hlina ako material napomaha diet’atu vyjadrit’
charakter vymodelovaného zvierat’a, cloveka, ¢i veci a zaroven tvorbou dieta prejavuje aj svoje emdocie.
Pocas hnietenia ma priestor pre premysl'anie, vyberanie a rozhodovanie sa.

Deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s obl'ubou pracuju s hlinou, pretoze pontiika moznosti
vytvarat, fantazirovat, alebo vyuzivat’ rozne pomodcky. Terapia hlinou v tejto skupine je zakladom pre
najdenie samého seba, moznosti ako syrtit’ svoje potreby, ¢i prejavit’ sa bez verbaldity.

Na terapiu hlinou sa pouziva ,,ziva“ hrn¢iarska hlina. Posobi ako umelecky material, z ktorého mdzete
vytvarat’ rozne produkty. ,,Cistd* hlina vyssej kvality lezi v hibke 10-15 metrov od povrchu a pred vrchnou
urodnou vrstvou pody je chranena vyraznou masou piesku. Takato hlina obsahuje vel’ké mnozstvo soli a
mineralov uzito¢nych pre 'udské telo. Hlina sa dodava v roznych farbach a odtietioch: biela, modra, ¢ervena,
hneda, zIta, zelena atd’. Celkovo sa s hlinou sa Gspesne lie¢ia rozne ochorenia: chronické a akutne ochorenia.
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Zaver

Terapia hlinou lie¢i duSu, pomaha odburat stres, napdtie, uzkost a uvol'nit’ negativne emocie, upokojuje,
prekonava strach; rozvija hybnost’ rik, pomaha verit’ v seba samého a rozvija osobnost’. Hlinova terapia je
ucinnejsia pre l'udi, ktori maji tazkosti s vyjadrovanim svojich pocitov s poruchami reci, pre l'udi, ktori
prezili traumu ¢i rézne kardiovaskularne zachvaty.

Hlina uci nebéat’ sa vlastnych chyb a ukazuje, ze vSetko sa da napravit’ alebo za¢at’ odznova. Je vhodnou aj
pre ziakov so $peciifickymi vyvinovymi poruchami ako jedna z moZnosti expresivnych pristupov. Samotna
plasticita hliny umoziuje robit’ zmeny v praci, a tym ,,napravit* emocionalny stav. Prave prostrednictvom
hlinenych produktov moze ¢lovek lepsie pochopit’ vlastny charakter a temperament a ponorit’ sa hlbsie do
sebapoznania. Pomaha uvedomit’ si seba ako celistvého Cloveka, pochopit’ svoje spravanie a jednanie
a v pripade potreby sa zmenit’.
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PODPORNE MECHANIZMY SKOLY V INKLUZIVNOM VZDELAVANI
SUPPORT MECHANISMS FOR SCHOOLS IN INCLUSIVE EDUCATION

Barbora Vodickova, Petra Mitasikova

Abstrakt

Prispevok sa venuje podpornym mechanizmom, ktoré ma skoly k dispozicii pri implementacii inkluzivneho
vzdelavania a transformdcii Skol na inkluzivne. Analyzuje dve vyskumné Studie zamerané na podporné
mechanizmy Skoly v inkluzivnom vzdelavani a na faktory zohravajuce klucovu ulohu v tomto procese
Z pohladu samotnych aktérov ucitelov. Zdoraznuje ulohu riadenia Skoly, specificky tzv. zdielaného liderstva.

.....

Kracové slova
Inkluzia. Inkluzivne vzdelavanie. Podporné mechanizmy skoly.

Abstract

The article focuses on the support mechanisms available to schools when implementing inclusive education
and transforming schools into inclusive ones. It analyzes two research studies focused on the school support
mechanisms in inclusive education and on the factors that play a key role in this process from the perspective
of the teachers themselves. It emphasizes the role of school management, specifically the so-called shared
leadership. The Finnish model of inclusive education is cited as an inspiration.

Key words
Inclusion. Inclusive Education. Support Mechanisms for Schools.
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Uvod

V stcasnej dobe na Slovensku prebiehaji reformné zmeny vo vzdeldvani, ¢i sa to tyka novej kurikularne;j
reformy alebo zavadzania podpornych opatreni v prospech inkluzivneho vzdelavania. Armstrong, Armstrong
a Spandagou (2011) opisuju inkluzivne vzdeldvanie ako reformny projekt neskorej moderny s vyzvou
»vzdelavania pre vSetkych®. Vyznam inklizie je vyznamne ovplyvneny ro6znymi narodnymi
a medzinarodnymi kontextami. lde tu 0zna¢ni pluralitu podpory jednotlivcov so zdravotnym
znevyhodnenim v ich prostrediach ($kola, rodina, poradenstvo). Mézeme sa vSak zhodnit aj v tom, ze
Vv inkluzivnom vzdelavani ide o podporu vsetkych ziakov a deti, nie len tych s identifikovanymi Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktoré v minulosti definovali tri zadkladné kategorie (zdravotné
znevyhodnenie, socialne znevyhodnenie a intelektové nadanie). Niektoré deti, vzhadom na to, ze nemali
identifikovanu ziadnu diagnézu alebo znevyhodnenie podl'a Skolskej legislativy, prepadali sitom potrebnej
podpory vo vychove a vzdeldvani. Tomu by mali zabranit’ dobre nastavené podporné opatrenia, ktoré¢ sa
zavadzaju do praxe. Cas a prax ukaze ich funkénost. Okrem podpornych opatreni, st v inkluzivnom
vzdelavani dolezité aj d’alSie mechanizmy Skoly, ktorym sa v texte venujeme.

Podporné opatrenia v novej $kolskej legislative

Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované skolou alebo Skolskym zariadenim potrebné na to, aby sa
diet’a alebo ziak mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat’ svoje vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti (§ 145a ods. 1 skolského zakona). Cielom podpornych opatreni je odstranovanie bariér
aprekazok v pristupe kvychove, vzdelavaniu avuceni sa (napr. fyzické bariéry v prostredi S$koly,
nedostupnost’ $pecialnych pomodcok apod.). Ako piSe Visnovska et al. (2023), v nedavnej minulosti sa
prihliadalo viac na charakteristiky dietata alebo ziaka a menej pozornosti sa venovalo prekazkam
vyplyvajucim z organizacie poskytujucej vychovu a vzdelavanie. Viac sa bral do tvahy medicinsky model
zdravotného postihnutia a neuvazovalo sa v ramci tzv. socialneho modelu, ktory prave prihliada na bariéry
v prostredi Ziaka/dietata (blizsie Voditkova, Mitasikovd, Slavickova, 2023). Co je z nasho pohladu
extrémne dolezité, je fakt, ze do uvahy sa bert deti aZiaci, u ktorych prekdzky moézu mat’ aj docasny
charakter, alebo aj tie ktoré nemajua identifikovanu diagnozu alebo znevyhodnenie. V tomto kontexte by mali
byt podporné opatrenia narokovatelné pre ovela SirSiu skupinu ziakov a deti, aj mimo povodne uZzSie
definovanych kategorii Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb, ako to bolo doposial’ (Visiovska et al.
2023). Bezakova et al. (2022, s. 17-22) podrobne S$pecifikuju jednotlivé stupne podpornych opatreni,
v kontexte ktorych sa 1. a2. urovenn poskytuje detom/ziakom na urovni Skoly prostrednictvom
pedagogickych a odbornych zamestnancov (Skolsky podporny tim); 4. a 5. iroven zabezpec€uji a vykonavaju
odborni zamestnanci centra poradenstva aprevencie a 5. uroven podpory je poskytovana Ziakom so
zdravotnym znevyhodnenim a je zabezpeCovana $pecializovanym centrom poradenstva a prevencie, ktoré
sa Specializuje na jeden druh postihnutia u deti. Drangova et al. (2023) opisuju tri typy podpornych opatreni
v zmysle vertikalneho modelu v stulade s mierou potrebnej podpory pre diet’a alebo ziaka, tie si: vS§eobecné,
cielené a Specifické. Autori (ibidem) pisu, Ze na zaklade identifikovanych potrieb dietat’a/ziaka vo vychove
avzdelavani sa mozu dietat'u/ziakovi poskytovat’ viaceré podporné opatrenia sucasne.

DalSie podporné mechanizmy §koly v inkluzivnom vzdelavani

V ramci pdvodného slovenského kvalitativneho vyskumu autoriek Vodickova, Mitasikova a Slavickova
(2023) bolo jednou zo skiimanych oblasti identifikovanie podpornych mechanizmov $koly v inkluzivnom
vzdelavani z pohl'adu uéitel'ov matematiky. Data pochadzali od 16 anonymnych uéitel'ov z r6znych oblasti
Slovenska. Ugitelia opisovali 16 pribehov svojich ziakov so zvySenou potrebou podpory. ISlo o Ziakov
S priznanym statusom S$pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb, ale aj takych Ziakov, ktori tento status
nemali, ale ucitelia ich identifikovali ako tych, ktori maj zvysent potrebu podpory pri vyu€ovani, primarne
v matematike. Na zaklade tematickej analyzy ich vypovedi sme identifikovali nasledovné podporné
mechanizmy $koly, ktoré postupne opiseme.

Funkény skolsky podporny tim

Skolsky podporny tim povazovali uéitelia za kIa¢ovy pri implementécii inkluzivneho vzdeldvania na ich
Skolach. Upozornovali na dolezitost’ réznych odbornych profesii v skole v zmysle ich nezastupitel'nosti
a vyznamu vo vzt'ahu k inkluzii. Poukazovali na potrebu dostatocného poctu odbornych zamestnancov skoly
a upozornovali na malé zastupenie odbornych zamestnancov v ich $kolach. Vo vSetkych pripadoch, okrem
jedného, bol na skole aspon jeden odborny zamestnanec, v niektorych pripadoch aj viac. Podobne autori
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Khaleel, Alhosani a Duyar (2008), piSu o potrebe zvySovania poctu $pecialnych pedagoégov na Skolach.
Rouse (2008) na zéklade svojich vyskumov upozoriiuje, Ze mnoho ucitel'ov si neveri, ze maji zru¢nosti
a znalosti na pracu so ziakmi s réznorodymi potrebami. Veria, Ze existuje armdda odbornikov, ktori sa
zaoberaju Specifickymi skupinami ziakov, ,ktorych opravia a vratia ucitelovi”. Podpora skolského
podporného timu a dostatok odbornych zamestnancov je v Skole bez pochyby nezastupitel'na, ale ucitelia sa
potrebujii naucit’ aj novym zrucnostiam, ako vyucovat v dneSnom modernom svete, aby sa citili byt
kompetentnymi poradit’ si s réznymi typmi ziakov a deti.

Kolaborativny pristup vSetkych zucastnenych v ramci skoly aj mimo nej v kontexte podpory Ziaka/dietata
Ucitelia opisovali dodlezitost’ otvorenej a podpornej komunikacie vSetkych zicastnenych na inkluzivnom
vzdelavani — riaditel’, viaceri uitelia, rodi¢, skolsky $pecialny pedagog, pedagogicky asistent. Money et al.
(2016) pise, ze inkluzivna komunikacia je o eliminovani bariér v komunikacii. Znamena zdiel’anie informacii
spdsobmi, ktorym vsetci rozumeja vo vSetkych formach komunikécie. Vyzaduje aj odhodlanie a schopnost’
podporovat’ 'udi v zranitelnych situaciach a umoznit im participaciu na ich zivote a diani v Skole.
Specifickou skupinou v komunikacii a v spolupraci su rodi¢ia. Ako pisu Krnacova et al. (2023),
predpokladom pre facilitdciu spolupracujiceho vztahu s rodicom v zaujme jeho dietata, je schopnost’
odbornika vytvarat pomdhajuci vztah. Okrem inkluzivnej komunikacie a spoluprace s rodi¢mi, ucitelia
upozoriiovali aj na potrebu dobre organizovanej spoluprace v ramci $koly. V tomto kontexte rezonoval vo
vypovediach ulitel'ov tzv. peer kouéing. Khaleel, Alhosani a Duyar (2021) vysvetl'uju tento mechanizmus
v zmysle vzajomného zdielania dobrej vyucovacej praxe medzi kolegami. European Agency for
Development in Special Needs Education (2005) pouziva v podobnom zmysle termin kooperativne
vyucovanie, ktoré definuji ako vsetky druhy spoluprace medzi triednym ucitelom a asistentom ucitel’a,
kolegom ucitel'om alebo inym odbornikom v ramci $koly i mimo Skoly. Nasi ucitelia tiez komunikovali
vyznam externych poradenskych zariadeni a spolupracu s nimi.

Na Ziaka zamerany pristup

V rozhovoroch s u€iteI'mi rezonoval zaujem ich Skoly podporit’ kazdého Ziaka a potreba okamzitého rieSenia
vzniknutych tazkosti u Ziaka na roznych urovniach. Uvedomovali si riziko prehlbovania vzniknutych
problémov s moznym d’alekosiahlym dopadom na Ziakov a deti. Skola by nemala vyvarat’ situacie, ktoré
poskodzuju vyvin dietata. Halinen a Jarvinen (2008) v tomto zmysle piSu o poskytovani tzv. vCasnej
intervencie ziakom vo finskych Skolach, u ktorych sa identifikuji problémy na vyucovani. Ucitelia-
participanti tiez komunikovali r6zne moznosti Giprav obsahu, foriem a metdd vyucovania a potreby flexibility
vyucovacieho procesu.

Kladenie dorazu na socialno-emocionalne aspekty vzdelavania

Aj napriek tomu, Ze participantmi nasho vyskumu boli u€itelia matematiky, ktorych predmet povazujeme za

exaktny, prekvapivo tito ucitelia kladli déraz okrem vyucovania predmetu matematika, aj na vzajomné dobré

vztahy v ramci ich Skoly zaloZené na dovere a inkluzivnych hodnotach. V ich vypovediach rezonovali

hodnoty ako rovnocennost’, otvorenost’, priatel'stvo. Booth a Ainscow (2019) piSu, Ze si treba uvedomit’, ze

hodnoty su sucast’ou skoly a kym nepochopime vzt'ah medzi hodnotami a nasim dennodennym fungovanim,

nebudeme si isti, ¢i je naSe konanie spravne. Definovali ramec inkluzivnych hodnét skoly, do ktorého

zahrnuli hodnoty: rovnost, prava, participacia, reSpektovanie rozmanitosti, komunita, udrzatelnost’,

nenasilie, dovera, uprimnost’, odvaha, radost,, empatia, laska, nadej, optimizmus, krasa, mudrost’.

Khaleel Alhosani a Duray (2021) vo svojom vyskume zistovali od uéitel'ov §k6l v Spojenych arabskych

emiratoch, aké faktory je potrebné zvazovat’ v kontexte inkluzivneho vzdelavania a zaclenovania vsetkych

deti do vzdelavania. Ich zistenia sa v niektorych aspektoch prelinaju s vysledkami Stadie Vodickovej,

Mitasikovej a Slavickovej (2023). Na zaklade analyzy rozhovorov s ucitel'mi definovali externé a interné

podporné skolské faktory v inkluzivnom vzdelavani.

Interné podporné skolské faktory rozdelili na:

e environmentalne (zabezpecenie bezpecnosti Skolskej budovy; vhodného prostredia a primeranej vel'kosti
tried; primeraného (zredukovaného) poctu ziakov v triede; dostupnosti podpornych zariadeni
a pomocok);

e akademické (umoznenie a praktikovanie flexibility ucebnych osnov prispésobenych rdznej Grovni
ziakov; timova spolupraca ucitelov vSeobecného a Specialneho vzdelavania; dobra troven vedomosti
a skuasenosti ucitel’'ov pri vyucovani Ziakov; zabezpecenie d’alSieho vzdelavania zamestnancov $koly);
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e socialno-emocionalne (doraz na akceptujuci postoj k inakosti; na vzajomni komunikaciu a kooperaciu
medzi vSetkymi zamestnancami $koly; na vnimanie socio-emocionalnych aspektov vzdelavania).

Medzi externé podporné skolské faktory autori (ibid.) zaradili: rodiny ziakov, inkluzivnu skolsku politiku

a legislativu danej krajiny, miestne $kolské irady a oddelenia, externé diagnostické a poradenské centra.

Uloha riaditePov pri presadzovani a vytvarani inkluzivnych $kél

Riaditelia si povazovani za kl'acovych aktérov zodpovednych za tspesné a efektivne riadenie vSetkych
administrativnych funkcii §k6l. Maji vyznamni zodpovednost’ za udrziavanie efektivneho vnutorného
fungovania Skolskych systémov. Zastupuji Skolu v komunite a si zodpovedni za preciznu implementaciu
vzdelavacich politik do vychovno-vzdelavacej praxe $kol. Riaditelia pdsobia aj ako vzory, ktoré vplyvaji na
eticky a odborny rast ucitel'ov a ostatnych odbornych zamestnancov. V kone¢nom doésledku maju riaditelia
sice nepriamy, ale vyznamny vplyv aj na ucenie sa ziakov. TieZ spoluvytvaraju klimu Skoly (Khaleel
Alhosani a Duray, 2021). Lahtero a Salonen (2022) suhlasia, ze iloha riaditel’a je kI'aCova pre vytvaranie
kultary skoly, v ktorej zabezpecuje trvalo udrzatelny rozvoj skoly a vladne v nej inSpirativna atmosféra.
Radivojevic (2010) dopliia, Ze riaditel ma tiez zohravajacu alohu pri pretvarani $kol v zmysle uciacej sa
komunity, teda jeho uloha je rozsirena o Ulohu inicidtora a pomocnika pri transformaénych procesoch.
Lahtero a Salonen (2022) d’alej pisu, Zze vo Finsku sa vyskum riadenia vo vzdelavani ¢oraz viac zameriava
na tzv. zdiel'ané liderstvo (shared leadership). V $kolach sa vedenie uz nepovazuje za vylu¢ni zodpovednost’
riaditela, ale skor za zodpovednost’ vSetkych Clenov skolskej komunity involvovanej do procesov vedenia
a tvorby rozhodnuti. Pozorovalo sa, ze dolezitost’ tzv. zdielaného liderstva rastie najmd vo velkych
Skolskych jednotkach. Autori (ibidem) d’alej piSu, ze hoci zdiel'ané liderstvo nie je este dobre zavedeny
koncept, definuju ho tri charakteristiky: 1. ide o charakteristiku skupiny alebo siete 'udi v kole, 2. otvara
liderstvo mnohym skupinam v skole, 3. predpokladd, ze vedomosti zdiel'aji mnohi, nie len niektori. Zdiel'ané
liderstvo mozno opisat’ ako kontinuum, na jednom konci ako autoritarske vedenie a na druhom ako chaos,
ktory je vysledkom prehnaného zdielania s druhymi. Kungelmass a Ainscow (2004) na zaklade
porovnavacej analyzy pripadovych stadii skol z USA, Anglicka a Portugalska dospeli k zaveru, ¢o
potvrdzuje tvrdenia Lahtera a Salonena (2022), Ze liderstvo v inkluzivnych Skolach je charakteristické
vytvaranim atmosféry spoluprace. Autori nakoniec dopliiaju, Ze ,,Leader-plus zahfiia nielen riaditela, ale aj
mnoho dalSich I'udi vo formalnych veducich ulohach, ako st Specialisti na u¢ebné osnovy a ¢lenovia
veducich timov. Pre d’alsi vyskum je urCite zaujimavé pozriet’ sa na to, kto a kol’ko sa podiel'a na vedeni
v Skolach.

Finsky model inkluzivneho vzdelavania ako inSpiracia

Halinen a Jarvinen (2008) predstavuji inSpirativnu komplexna S$truktiru inkluzivneho vzdelavania
vo Finsku. Cel¢ vzdelavanie je riadené filozofiou kultiry interakcie, zachovania kontinuity, spoluprace
a dovery. Vo finskom inkluzivnom vzdelavacom systéme sa snazia o podporu vsetkych ziakov v beznych
triedach. Ziakom poskytuji odstupiiovanti individualnu podporu a zameriavaju pozornost’ na neustale
odstranovanie prekazok v uceni konkrétnych Zziakov Autori (ibid) za kldcové faktory inkluzivneho
vzdelavania povazuju povinny vzdelavaci systém od 6 do 16 rokov; vysokokvalifikovanych ucitelov;
individualnu trojstupiiova podporu pre kazdého ziaka; véasnu intervenciu ako okamzité rieSenie problémov
v uceni vyuzivajuc vsetky dostupné podporné opatrenia; aktivnu rolu samotného Ziaka a dobré vztahy medzi
ziakmi aucitelmi. V ramci finskeho modelu inkluzivneho vzdelavania existuji: vsSeobecné podporné
opatrenia (general support) vt'ahujtice sa na vSetkych ziakov: uéitelia diferencuji vyuéovanie podl'a potrieb
jednotlivych Ziakov; Gizko spolupracuji so zakonnymi zastupcami ziakov; podporné opatrenia a poradenstvo
si dostupné pre vsetkych ziakov; vSetci Ziaci moézu vyuzivat sluzby na podporu fyzického
a psychosocialneho zdravia; zintenzivnené podporné opatrenia (intensified support) pre Ziakov, ktori mierne
alebo doCasne zaostavaju v §tudiu: Ziaci maju pravo ziskat' doucovanie od svojich ucitel'ov jednotlivych
predmetov hned’ po skonceni vyuCovania; maju pravo ziskat' Ciastocnll, kratkodobu podporu resp.
vyucovanie od $pecialnych pedagogov (napr. len na vymedzeny Cas pocas dia alebo len na vymedzeny cas
pocas roka (napr. len na dva mesiace) v ramci vyuCovania v beznej triede; Specidlne podporné opatrenia
(special support) pre ziakov so zavaznejSimi poruchami ucenia, zdvaznejSimi  zdravotnymi
znevyhodneniami, zavaznymi obmedzeniami vo vyvine alebo tazkymi emocionalnymi poruchami: narok na
celodenné a celoroéné vyucovanie Specialnymi pedagdégmi v beznych triedach mainstreamovych $§kol,
v §pecialnych triedach na Skolach, vynimocne v $pecialnych Skolach. Vo Finsku hovoria, Ze ,, na kazdom
dietati v Skole zalezi .
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Zaver

V texte sme sa venovali roznym pohl'adom na mechanizmy, ktoré ma skola k dispozicii pri implementacii
inkluzivneho vzdeldvania a transformacii $kol na inkluzivne. Podpornych mechanizmov (ako napr. funkény
mechanizmus podpornych opatreni; spolupraca ucitel’a, rodic¢a, dietata a Skolského podporného timu;
kladenie dorazu na vytvaranie podpornej klimy v Skolskom prostredi zameranej na socidlno-emocionalne
aspekty; vyuzivanie cele Skdly moznosti a flexibility kurikula, metdd a foriem vyucovania; nastavenie
riadiacich mechanizmov v skole a pod.) ma Skola k dispozicii mnoho, otazkou je, ako dokazu kontinualne
fungovat’. Nastavenie vSetkych tychto mechanizmov nie je jednoduché. Na to skoly potrebuji zanietenych
ucitel'ov, dostatok odbornych zamestnancov a osvietenych riaditel'ov, aby sa, ako piSe Kovacova (2019)
inkluzia stala samozrejmou, prirodzenou a kazdodennou sucast’'ou zivota Skoly, spolo¢nosti.
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INKLUZIVNA PODPORA DETI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI V MATERSKEJ SKOLE

INCLUSIVE SUPPORT FOR CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
IN KINDERGARTEN

Barbora Balogova

Abstrakt

V prispevku sa zameriavame na moznosti inkluzivnej podpory deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v materskej skole. Analyzujeme efektivny sposob podpory a rieSenia prevencie tazkosti v oblasti
Specifickych vyvinovych poruch ucenia a poruch pozornosti, prostrednictvom aplikdacie inovativnej
diagnosticko-stimulacnej metody. Hlavnym cielom je vymedzit teoretické vychodiskad inkluzivneho pristupu
k diagnostike a stimuldcii deti so specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej Skole
a predstavit efektivne moznosti inkluzivnych podpornych opatrent v predprimarnom inkluzivnom vzdelavani.

KPicové slova
Inkluzia. Materska skola. Odporné opatrenia. Stimulacny program. Depistdz. Inkluzivne vzdelavanie.

Abstract

The focus of the contribution is on the possibilities of inclusive support for children with special educational
needs in kindergarten. We analyze an effective way of support and, at the same time, address the prevention
of difficulties in the areas of specific developmental learning disorders and attention disorders, through the
application of an innovative diagnostic-stimulation method. The main goal is to define the theoretical
foundations of an inclusive approach to the diagnosis and stimulation of children with special educational
needs in kindergarten and to present effective options for inclusive supportive measures in pre-primary
inclusive education.

Key words
Inclusion. Kindergarten. Supportive measures. Stimulation program. Screening. Inclusive education.

997246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

Inkluzia

Vysoko aktudlnou témou sucasnej spolocnosti je problematika inkluzivneho vzdeldvania. Zakladnym
principom inkluzie je presvedcenie, ze kazdy jedinec ma rovnakti hodnotu a preto by mal byt individualne
podporovany v optimalnom rozsahu. V ramci skolského prostredia by mali byt k dispozicii potrebné zdroje
pre kazdé diet’a ¢i ziaka (Vitkova 2013; Burkovicova 2016; Lechta 2009). Koncept inkluzivneho vzdeldvania
sa vymedzuje ako vytvorenie podmienok na vzdelavanie pre vSetky deti bez ohl'adu na ich rozdiely, ¢o im
umoziuje prekonavat’ ucebné prekazky a rozvijat' ich individualny potencial. Inkluzivny pristup zahina
bezpodmienecné prijatie Specifickych potrieb vSetkych deti, pricom heterogénnost’ sa povazuje za normalnu
(Bagalova, Bizikova, Fatulovd, 2015). Inkltizia znamena, ze sa ziaci/deti so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami zapajaji do bezného vzdeldvania s ostatnymi rovesnikmi, s cielom umoznit’
vSetkym det'om/ziakom zapojit’ sa do Skolskej komunity, dosiahnut’ akademicky tspech a budovat socialne
kontakty. Tento pristup je zaloZzeny na myslienke najmenej obmedzujticeho prostredia (Qvortrup, Qvortrup
2018).

Pri implementacii inkluzivneho vzdelavania pre deti so $pecialnymi potrebami Slovenska republika prijala
isté opatrenia. Avsak, podl'a stadie OECD (2020) je Skolsky systém na Slovensku nedostato¢ny v zmierneni
socialnych nerovnosti medzi ziakmi. Krajina zostdva medzi tymi s nadpriemernym vplyvom
socioekonomickych faktorov na akademické vykony deti (Silonova 2021). Sprava Eurdpskej agentury pre
Specialne a inkluzivne vzdelavanie (2020) ukazuje, ze Slovensko ma vysoky podiel deti so Specialnymi
potrebami, ktoré st zaradené do segregovanych §kél. Tento trend podporuje aj hodnotenie Europskej komisie
pre l'udské prava, ktoré upozoriuje na vysoky podiel romskych deti umiestnenych v Specialnych skolach pre
Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia. Podl'a autorov Silonovej, Kleina a Valenta (2023) az 17
% deti zo znevyhodnenych romskych komunit vo veku 6 az 15 rokov navstevuje takéto Specidlne skoly alebo
triedy, ¢o je priblizne trikrat viac ako v celkovej populacii. Autori zdéraziuji, Ze niektoré deti st
neopravnene zaradené do tychto kol kvoli nespravnym diagnostickym postupom. Pupala a Kascak (2021)
tvrdia, ze podmienky pre inkluzivne vzdelavanie v Slovenskej republike nie st priaznivé. Kritika smeruje
najmé na Specialne materské Skoly, ktoré su oznacované za miesta segregovaného vzdelavania, a na bezné
materské Skoly, ktoré nedisponuju dostatocnymi zdrojmi na uskutocnovanie inkluzivneho vzdelavania,
vratane nedostatku priestorovych a personalnych kapacit. Inklzia jednotlivcov so zdravotnym postihnutim
sa zameriava na zabezpecenie rovnakych prilezitosti v oblasti u€asti vo vSetkych aspektoch spolo¢nosti, bez
ohl'adu na ich zdravotny stav. Tento ciel si vyzaduje zavedenie a uplatiiovanie vhodnych postupov a politik,
ktoré by tymto jednotlivcom poskytovali podporu a umoziovali ich plnohodnotnu inklaziu (Kosek 2021;
Vancikova, Porubsky, Kosova 2017).

Zaradenie dietata do $pecialnej skoly asto vyplyva z neefektivnej prevencie v ranom detstve (Silonova,
Klein, Valent 2023). Z pohl'adu vyvinovej psychologie je prvych pat’ az Sest’ rokov zivota deti kritickych
pre ich vyvoj, a paradoxne toto vyvinové obdobie je Casto v kontexte vychovy a vzdeldvanie opomenuté,
i napriek tomu, Ze ide o kI'icové vyvinové Stadium (Konéekova 2014). Preto je nevyhnutné venovat’ tejto
faze primerant pozornost’ a zabezpecit’ inkluzivnu diagnostiku a podporu vyvoja deti vo veku 3 az 6 rokov
eSte pred vstupom do zékladnej $koly (Silonova, Klein, Valent 2023). Staty ako Pol'sko, Rumunsko,
Nemecko, Rakiisko, Svajéiarsko, Ukrajina, Irsko, Hongkong, Velka Britania a Ceska republika boli
identifikované ako priklady potencialne uspesnych zmien v principoch inkluzie na ziklade analyzy
vyskumov zameranych na inkluzivnu diagnostiku a stimulaciu predskolskych deti (Silonova 2021; Silonova,
Klein 2023).

Inkluzivne vzdeliavanie v edukacii deti predSkolského veku so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Podla zisteni tykajicich sa implementacie opatreni zo stboru narodnych projektov Projekt inkluzie
v materskych Skolach d’alej len PRIM a PRIM II sa ukazalo, Ze absolventi predprimérneho vzdelavania
vykazuju zretel'ne vyssiu tiroven pripravenosti na vstup do zakladnej skoly. St charakterizovani vyznamne
lepSimi vysledkami v oblasti vzdelavania a zriedkavej$im potrebou opakovania ro¢nikov. Tieto vysledky
poukazuju na vyrazny pozitivny dopad predprimarneho vzdelavania, najmé u deti pochadzajucich zo
socialne znevyhodneného prostredia, konkrétne z etnickych rémskych komunit (Silonové, Klein, Valent
2023). Deti, ktoré st umiestiované do segregovanych skupin, ¢asto vnimaji svoju identitu ako menejcennu,
¢o d’alej podporuje spolocenské rozdelenie. Tieto deti, ktoré st izolované a maji obmedzeny kontakt len
s osobami z okrajovych socialnych skupin, stracaju schopnost’ prispdsobit’ sa a identifikuju sa s pocitom
niz8ej hodnoty. Podla autorov je klI'icovym prvkom na dosiahnutie inkluzivnej spolo¢nosti na Slovensku
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socialna inkluzia najzranitelnejSich skupin obyvatel'stva. Ddlezitym aspektom rieSenia tejto problematiky je
implementécia inkluzivnych foriem vzdeldvania, predovSetkym v materskych a zakladnych Skolach
(Polakova, Niklova, Stehlikova, gaj galova 2018; Silonova, Klein 2023; Pupala, Kasc¢ak 2021). Inkluzivne
vzdelavanie sa zaobera vytvorenim prostredia v ramci beznych $kél, kde je zabezpecené pravo kazdého
diet'at’a, vratane romskych deti, na kvalitné vzdelanie. KI"ai€ovou podstatou je odstranenie prekazok v oblasti
Skolstva, ktoré brania rovnakému pristupu k vzdelavaniu a su¢asne umoznuju kazdému diet'at'u navstevovat’
beznu matersku a zakladnu skolu. Ciel'om je vzdelavanie vSetkych deti spolu. Squires (2023) zdoraziuje
dolezitost’ reagovania $kOl na rozmanitost na miestnej urovni a odstraiiovanie prekdzok v tUcCasti
a angazovanosti vSetkych Studentov. Naznacuje, Ze inklizia zahfiia budovanie kapacit v Skoléch,
prepracovanie systému zaloZzeného na principoch univerzalneho dizajnu a uspokojovanie potrieb vSetkych
Studentov, ¢im sa rie$i marginalizécia urcitych skupin. Univerzalny dizajn sa vztahuje na principy a postupy,
ktorych cielom je vytvarat prostredia, produkty a systémy, ktoré su pristupné a pouzitel'né pre vSetkych l'udi
bez ohl'adu na ich schopnosti alebo postihnutia.

Podla Silonovej a Kleina (2020); Pupalu a Kas¢ika (2021) je nevyhnutné zabezpelit primerané
financovanie, ktoré by umoznilo dostato¢né personalne obsadenie a znizenie poctu ziakov v jednotlivych
triedach. Zakladnym principom inkluzivneho vzdelavania je vytvaranie rovnakych moznosti vzdelavania pre
vSetky deti bez ohl'adu na ich rozdiely, s cielom pomoct’ im prekonat’ prekazky v uéeni a podporit’ rozvoj
ich individuality (Silonova, 2021; Polakova, Niklova Stehlikova Sajgalova 2018). Toto sa vztahuje aj na
edukaciu intaktnych deti, kde je ddlezité zabezpecit' individudlnu podporu zodpovedajicu ich Specifickym
potrebam a individualnemu potencialu (Silonova, Klein, 2020).

Silonova (2015) uvadza praktické vyhody inkluzivneho vzdelavania, ktoré profituju vietky deti vratane:

o poskytnutia prilezitosti na interakciu s rovesnikmi,

¢ podpory rozvoja socidlnych a komunikac¢nych zrucnosti,

e moznosti navstevovat’ miestnu matersku Skolu,

e posilnenia medziludskych vztahov,

¢ neustaleho inovovania metodickych pristupov,

¢ zahrnutia odbornych pracovnikov v materskych skolach.

Kovacova (2016) zdoraznuje pozitivne aspekty inkluzivnej edukacie deti v predskolskom veku, ktoré

zahfniaji posilnenie osobnej a socialnej integracie prostrednictvom hry. Okélova (2023) podciarkuje tizke

prepojenie inkluzivneho vzdeldvania s multidisciplinarnym pristupom odbornikov. Silonova a Klein (2020)

poukazuju na niekol’ko kI'a¢ovych predpokladov vratane toho, ze deti maju vacsie mnozstvo spolo¢nych ¢it,

ktoré ich spajaji, nez rozdielov, a Ze optimalny rozvoj deti sa dosahuje v prostredi, kde sa zohl'adiiujt ich

individudlne schopnosti a potreby. Autori Silonovd a Klein (2023) sa zhoduju s tvrdenim Kosovej

a Kasacovej (2007) a Soriano, Kyriazapoulou (2016), Ze ciele v inkluzivnej materskej Skole zahtnaju:

1. Podporu a komplexny rozvoj osobnosti dietata v sulade s jeho individuadlnymi moznostami
a schopnost’ami.

2. Zoznamenie diet'at’a so zivotom v spolocnosti a schopnost'ou zit’ spolu s ostatnymi.

3. Pripravu dietat’a na vstup do zakladnej Skoly.

Cielom inkluzivneho vzdelavania, podla autorov Zelinu (2012), Silonovej (2021), Hulovej, Rochovskej,

Kleina (2018), Kovacovej (2019), Vancikovej, Porubského, Kosovej (2017), a Koseka (2021) je vSeobecne

poskytnut’ kvalitné vzdelanie vSetkym detom. D6lezitym aspektom je prispdsobenie $kolského prostredia

potrebam deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Taktiez sa usiluje o podporu prirodzenej

socidlnej inkluzie deti po skonceni ich skolskej dochadzky.

Inkluzivna podpora deti

V stéasnosti sa uskutoéiiuje niekol’ko vyznamnych projektov financovanych z prostriedkov EU, ktoré majt
za ciel zlepsit' inkluzivne vzdeldvanie, ako napriklad Narodny projekt PRIM I a jeho pokracovanie PRIM
II. 'V roku 2023/2024 st financie pre Skolsky podporny tim zabezpecené prostrednictvom Narodného
projektu POP 3. Nové legislativne opatrenia, ktoré nadobudli platnost’ v roku 2022, vyrazne ovplyvnili
organizaciu $kol, skolského systému a vychovno-vzdelavaci proces na Slovensku, najméd v materskych
Skolach, v oblasti inkluzivneho vzdeldvania a vzdeldvania deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Tieto opatrenia zahfnaju novely Zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a Zakona ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch. Skolsky zakon
prvykrat definuje pojem "inkluzia" a uvadza ju ako klucovy princip inkluzivnej vychovy a vzdelavania.
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Zmeny sa tykaju aj Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach,
ktory teraz kladie vdcsi doraz na osobitosti vzdelavania deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami podla inkluzivnych principov. Implementicia néarodnych edukacnych projektov priniesla
moznost’ zapojenia pedagogickych asistentov, skolskych $pecialnych pedagdégov a odbornych pracovnikov
do prace v materskych $kolach ako sucast’ §kolskych podpornych timov (Silonova, Klein, Valent 2023).

V materskych skolach je potrebné uplatiiovat’ inkluzivne vzdelavanie pre deti z prostredia s obmedzenymi
stimulmi, ktoré predtym nedostatocne podporovali ich osobnostny rozvoj (Hul'ova 2009). S ciel'om urychlit
tieto pozitivne zmeny sa zvazuji mozné inovacie v oblasti vzdeldvania socidlne znevyhodnenych deti
predskolského veku. Jednym z tychto pristupov je implementacia pokrocilych a inovativnych metod, ktoré
by podporili rychlejsi rozvoj tychto deti v predskolskom veku a pripravili ich na fspesny prechod do
zékladnej $koly (Silonova, Klein 2015). Pri aplikovani inovativnych metéd sa vyuzivaju viaceré moznosti.
My sme sa zamerali podl'a delenia Lipnickej (2014) na metodu, ktora v sebe zahfiia prvky stimulacné,
preventivne a adaptacné. Po uskutoCneni prvotného skriningu (depistdze) je zamerana d’alSia starostlivost’
0 dieta na uplatnenie Specifického stimula¢ného programu, ktory by ho adekvatne pripravil na nastup do
$koly a umoznil mu zvladanie narokov kladenych v podmienkach zakladnej §koly (Silonova, Klein, Sinkova
2018).

Inkluzivny tim v materskej Skole

Podl'a zakona 138/2019, ktory upravuje zmeny v Skolskom zakone, vznika novy termin "Skolsky podporny
tim". Tento termin sa pouziva na oznacenie kolektivu odbornych pracovnikov, vratane skolského
Specialneho pedagdga a dalSich pedagogickych zamestnancov. Hlavnou ulohou tohto timu je poskytovat
systémovu podporu vo vzdelavacom zariadeni a podiel’at’ sa na formovani a rozvoji inkluzivnej kultary,
vratane zaclenenia do vzdeldvacieho programu Skoly. Koordinaciu tohto timu moze podla novej tpravy
zakona prevziat’ jeden zo ¢lenov timu, aj ked’ tato funkcia nie je platena a nezahfnia veducu poziciu, ale skor
sluzi na zabezpecenie efektivneho fungovania timu, kde maju vsetci rovnaky podiel na rozhodovacich
procesoch (Silonova, Klein, 2023).

Fungujuci skolsky podporny tim predstavuje vyznamny prinos pre rozvoj inkluzivnej kultary v skolskom
prostredi vd’aka kolektivnej praci a rdéznorodosti odbornych pristupov, ktoré prinasa. Ide o model timu
odbornikov, ktori spolupracujii s cielom zabezpetit' inkluzivne vzdelavanie. Skolsky podporny tim
prostrednictvom inkluzivneho pristupu poskytuje podporu detom, pedagogickym pracovnikom a zakonnym
zastupcom. Okrem toho osvetl'uje principy inkluzivneho vzdelavania a prisposobuje vzdelavaci obsah podl'a
individualnych potrieb deti. Spolupracuje na prispésobeni metdd a formy prace v triede, podporuje tvorbu
didaktickych materidlov a podnecuje otvoreni komunikéciu a spolupracu v skolskej komunite (Brezakova,
Bougdar, Cavojskd a kol. 2022). Inkluzivny tim v materskej $kole sa skladd z nepedagogickych
zamestnancov, pedagogickych zamestnancov vratane $pecialneho pedagoga a pedagogického asistenta,
pripadne odborného personalu, ako je $kolsky psycholog, socialny pedagog alebo logopéd (Silonové, Klein
2020).

Skolsky podporny tim zahfia odbornikov ako:

e Skolsky psycholég poskytuje individudlnu a skupinovi psychologickti podporu detom a ich rodindm
v Skolskom prostredi, zahffiajuc adaptaciu novych deti, rieSenie konfliktov, sledovanie problémov
a medidciu. Okrem toho podporuje aj zamestnancov Skoly a rodicov, poskytuje vzdelavanie
a diagnostiku.

o Skolsky $pecialny pedagdg vykonava odborné &innosti spojené s diagnostikou, poradenstvom
a intervenciami pre deti so Specialnymi potrebami, vratane deti zo socialne znevyhodneného prostredia.
Poskytuje Specialnopedagogické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom a pedagogickym
zamestnancom $kol. Jeho ulohou je tiez prispievat’ k tvorbe inkluzivneho prostredia, aktualizovat’ a
inovovat individudlne vzdelavacie plany pre deti so $pecialnymi potrebami a spolupracovat’ s ostatnymi
poradenskymi zariadeniami. Aktivne sa zapaja do vzdelavania a sledovania novych pristupov v odbore
a pomaha pri priprave deti na vstup do zakladnej $koly. Jeho praca je zamerana na podporu rozvoja deti
a spolupracu s ostatnymi Clenmi Skolského timu a rodiémi. Organizuje prednasky a informuje
pedagogickych zamestnancov o aktudlnych otdzkach v oblasti Specialnej pedagogiky. Sleduje
legislativne zmeny tykajice sa vzdelavania deti so Specidlnymi potrebami. Neustale sa vzdelava
a orientuje sa v novych pristupoch a metéodach prace s takymito detmi. Spolupracuje s vedenim
materskej Skoly na vytvarani pozitivnej atmosféry v materskej skole.
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e Liecebny pedagdg poskytuje individualnu aj skupinovi prevenciu a intervenciu pre ziakov a ucitelov.
Jeho praca je zamerana na podporu deti v riziku a zahriuje lieCebno-pedagogické poradenstvo
a terapeutické intervencie, ako napriklad expresivne terapie. Pri skupinovych aktivitach spolupracuje
S ostatnymi ¢lenmi timu alebo triednym ucitel'om a pravidelne konzultuje s externym supervizorom pri
komplexnych pripadoch.

e Socialny pedagdg poskytuje rané intervencné opatrenia na rieSenie moznych problémov v socialnych
vzt'ahoch. Identifikuje deti/ziakov s rizikovym spravanim a poskytuje prevenciu na zéklade ich potrieb.
Spolupracuje s pedagdgmi, zdkonnymi zastupcami a d’alS§imi inStiticiami, aby minimalizovala riziko
vzniku alebo opakovania problémov. Podporuje timovii pracu a spolupracu s externymi ¢lenmi timu.

e Skolsky logopéd vykonava diagnostiku komunikaénych porach a poskytuje logopedické intervencie
deti/ziakom so Skodenou komunikacnou schopnostou. Poskytuje poradenstvo aj ich zakonnym
zastupcom a koordinuje ich vzdeldvanie.

e  Odbornici zo zariadeni poradenstva a prevencie (Krnacova, Krizo 2022; Silonova, Klein, 2020;
Brezakova, Bougdar, Cavojska a kol., 2022; Silonova, Klein, 2023).

Ich ulohou je poskytovat individualnu a skupinovi podporu detom, ucitelom a rodinam v S$kolskom

prostredi. Koordinuju sa pri rieSeni problémov v uceni, spravani a osobnostnom rozvoji Ziakov. Externi

Clenovia, ako zdravotnicki pracovnici a l'udia z podpornych profesii, st prizyvani na stretnutia timu

a spolupracujii na prevencii a podpore deti so zdravotnymi potrebami. Snazi sa poskytnit komplexni

podporu a vytvarat’ inkluzivne prostredie, ktoré¢ zohl'adituje potreby vsSetkych ziakov. Riaditel ma pravo

upravit’ zloZenie Skolského podporného timu po prediskutovani s pedagogickym zborom (Krnacova, Krizo

2022; Silonova, Klein 2023).

Pedagogicki asistenti ¢asto spolupracuju so skolskym podpornym timom a st zvyc¢ajne priradeni k $kolskym

Specialnym pedagdégom podla tried, ktoré maju vo svojej starostlivosti. Taktiez uzko spolupracuju

S ostatnymi ¢lenmi timu a s ucitelmi. Poskytuji pravidelné spravy o svojej praci skolskym Specidlnym

pedagdgom, ktori ich koordinuji a podporuji. Ak podporuji dieta rieSené timom, mozu byt pozvani na

zasadnutie timu (Krnacova, Krizo, 2022). Podla autorov Sharma a Salend (2016), ktori analyzovali
medzinarodné daje z odbornych studii v anglickom jazyku z poslednych 10 rokov, sa Studia zaoberala
zahrnutim asistentov pedagdgov v inkluzivnych triedach. Ich prieskum sa zameral na tlohy pedagogickych
asistentov, ich vplyv na Studentov, ucitelov a inkluzivne vzdelavanie a faktory ovplyviujace ich vykon.

Vysledky naznacuju, ze nejasné profesijné role, obmedzend komunikacia a spolupraca ¢i nedostatocné

Skolenie ved k tomu, Ze asistenti preberaju vyznamné instruktorské, riadiace a socializacné ulohy. To

v dosledku vedie k poskytovaniu neefektivnej a oddelenej vyucby, ktora neprispieva k inklzii, vzdelavaniu,

socializacii a nezavislosti Studentov so zdravotnym postihnutim, a obmedzuje pedagogické ulohy ich

ucitelov. Autori argumentuju, ze krajiny a Skoly by mali preskimat’ svoje politiky a postupy a zlepsit’
podporu ucitelom aj asistentom. S tymito tvrdeniami sa zhoduju taktiez autori Betty, Asbaker, Morgan

(2012), pricom zdoéraznuju aby Skoly a vzdelavacie systémy poskytovali primerané Skolenie a podporu

ucitel'om taktiez asistentom. Je nevyhnutné jasne definovat roly a ocakavania pre obidve strany a poskytnat’

primerané Skolenie a dohlad nad asistentmi. Podla analyzy autorov Sharma, Salend (2016) vyhody
asistentov pedagdgov zahriiuji ich schopnost’ podporovat’ Studentov so zdravotnym postihnutim v procese
vyucby a prosocialneho spravania. Tieto vyhody spocivaju aj v ich schopnosti zabezpecit' individualnu
podporu pre ziakov so S$pecidlnymi potrebami, vytvarat inkluzivne prostredie a prispievat k ich

emocionalnemu a psychologickému vyvinu. Dalsou vyhodou je moznost’ poskytnutia osobitnej pozornosti a

instrukcii, ktoré by inak neboli mozné v rdmci tradicnej triednej vyucby. Asistenti mézu tiez byt dolezitym

spojivom medzi det'mi/ziakmi so $pecidlnymi potrebami, ich uciteImi a rodinami, ¢im prispeju k lepsej
komunikacii a spolupraci v ramci $kolskej komunity.

Diagnostika a stimulacia ako inkluzivna podpora

V materskych Skolach je inkluzivne vzdelavanie pre deti s obmedzenymi podnetmi nevyhnutné pre ich
osobnostny rozvoj. Jednym inovaénym pristupom na podporu je vytvorenie nastroja pre depistaznu
orienta¢nt diagnostiku a stimulaciu, ktory by podporil rychlejsi rozvoj tychto deti a pripravil ich na ispesny
prechod do zakladnej Skoly. Depistaz identifikuje potencidlne oblasti rozvoja deti pred vstupom do Skoly
a nasledny program diagnostiky a stimulacie sa zameriava na ich Skolska pripravenost’ Tento inkluzivny
diagnosticky nastroj je dynamicky a poskytuje individualnu pomoc det'om a ich rodinam bez porovnavania
s normami. Cielom je rozvoj deti a ich potencialu prostrednictvom stimulacie. (Hulova 2009; Silonova,
Klein 2015; Silonova, Klein, Sinkova, 2018; Bazalova 2023).
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Depistaz v materskych Skolach zahmuje analyzu konkrétnych aspektov vyvoja deti a identifikuje oblasti,
ktoré je potrebné d’alej rozvijat’ pred ich vstupom do zakladnej Skoly. Tento proces zahfiia dokladni
diagnostiku a stimulaciu oblasti stvisiacich so Skolskou pripravenost'ou. Skrining ¢iastkovych funkcii pre
deti so socialnymi nevyhodami sa sustred’'uje na identifikaciu zadkladnych schopnosti ovplyviujucich ich
spravny vyvoj. Prevencia a v€asna intervencia maju vyznamny vplyv na pripravu deti na $kolu, a preto je
dolezité v ramci depistdze identifikovat’ aj nedostatky v tychto oblastiach. Model od rakuskej psychologicky
aj individualne prisposobeny tréningovy program pre kazdé dieta s diagnostikovanymi nedostatkami. Tento
diagnosticky pristup sa oznacuje ako inkluzivny, pretoze sa nezameriava na porovnavanie s normami ani na
inteligenény kvocient diet’at’a, ale identifikuje konkrétne potreby a poskytuje t&innii pomoc (Silonova, Klein
2020).

My sme sa zamerali na Depistazno-stimulaény program autorov (Silonova, Klein, Sinkové, 2018). Program
je rozdeleny do dvoch Casti: 1. faza - Depistaz: pouzitie skriningovych testov na identifikdciu problémovych
oblasti. 2. faza - Stimulécia: implementacia tréningového programu na zlepsenie deficitnych Casti funkcii
a symptémov. Zasadnym cielom novych casti Manualu k depistazi (2018) a Manualu k stimula¢nému
programu (2018) je presné identifikovanie a nasledné stimulovanie zakladnych funkcii dietata. Po vykonani
depistaze (prvotného skriningu) bude venovand osobitna pozornost’ dietatu pomocou Specifického
stimula¢ného programu, aby sa adekvatne pripravilo na $kolu a zvladlo poziadavky prostredia zakladnej
skoly (Silonova, Klein, Sinkova 2018). Manual autorov sa zameriava vratane ¢iastkovych funkcii aj na uz
vzniknuté symptomy.

Zaver

Diagnosticko-stimulaény nastroj ma ambiciu zlepsit’ $kolskt pripravenost’ deti pochadzajucich zo socialne
znevyhodneného prostredia a zarovein tak zabranit’ ich neopravnenému zarad’ovaniu do systému $kol pre
ziakov s mentalnym postihnutim. Vc¢asnu orienta¢nti diagnostiku a stimulaciu oslabenych cCiastkovych
funkcii a symptomov povazujeme za efektivny sposob prevencie tazkosti v oblasti $pecifickych vyvinovych
poruch ucenia a poruch pozornosti v zakladnej skole.
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MODERNE ASISTENCNE TECHNOLOGIE PRE JEDNOTLIVCOV
SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM — MOZNOSTI A LIMITY

MODERN ASSISTIVE TECHNOLIGIES FOR INDIVIDUALS WITH VISUAL IMPAIRMENT
— POSSIBILITIES AND LIMITS

Jana Hrcova

Anotacia

Asistencné technologie a iné kompenzacné pomocky su neodmyslitelnou sucastou fungovania cloveka
S0 zrakovym postihnutim a podmienkou jeho uspesného zaclenenia v spolocnosti. V sucasnosti existuju
viaceré moderné asistencné technologie, ktoré v nasom regione dostupné nie su. V predkladanom prispevku
sa zameriame na popis vybranych najmodernejsich, najmd ,,nositelnych rieseni * alebo handsfree pomécok,
ako su smart okuliare. Popisané budu moznosti ich vyuzZitia a uplatnenia u jednotlivcov so zrakovym
postihnutim, cielové skupiny, prinos a limity vybranej skupiny pomécok.

Krucové slova
Zrakové postihnutie. Asistencné technologie. Nositelné riesenia. Smart okuliare.

Abstract

Assistive technologies and other compensatory devices are an integral part of the functioning of a person
with visual impairment and a condition for their successful integration into society. Currently, there are
several modern assistive technologies that are not available in our region. In the present paper, we will
focus on the description of selected state-of-the-art, especially "wearable solutions” or hands-free devices,
such as smart glasses. The possibilities of their use and application for individuals with visual impairments,
target groups, benefits and limits of the selected group of devices will be described..

Key words
Visual impairment. Assistive technologies. Wearable solutions. Smart glasses.
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Uvod

V sucasnosti je na svete podl'a idajov WHO 36 miliénov nevidiacich a 216 miliénov l'udi so stredne tazkym
alebo tazkym zrakovym postihnutim, pricom sa ocakéva narast tychto cisel (Ruffieux et al. 2023). Zrakové
postihnutie stazuje jednotlivcovi pristup k informaciam, vzdelavanie, pracovnil realizaciu, orientaciu
a mobilitu, vykonavanie volnocasovych aktivit a aj socidlne interakcie. Ak chce jednotlivec so zrakovym
postihnutim ¢iastocne alebo tplne eliminovat’ dopady na jednotlivé oblasti Zivota, je potrebné, aby vyuzival
rozne asistencné technologie, ¢i uz ide o optické pomocky, elektronické pomdcky a zariadenia.

Okrem klasickych optickych alebo elektronickych lup na ¢itanie, d’alekohl'adovych systémov, zvacSovacich
softwarov, softwaru na Citanie obrazovky sa v poslednych rokoch vo zvySenej miere ako kompenzacné
pomocky vyuzivaju aj bezne dostupné zariadenia ako smartfony alebo tablety. Vd’aka vstavanym funkcidm
a moznostiam upravy pre jednotlivcov s roznymi potrebami sa aj pre jednotlivcov so zrakovym postihnutim
stavaju asistenénou technolégiou (Martiniello et al., 2022). K dispozicii st aj aplikacie urCené pre
jednotlivcov so zrakovym postihnutim, ktoré maji funkcie zvdcSovania na kratke aj dlhsie vzdialenosti,
¢itanie textu, vyhl'adavanie alebo identifikovanie objektov, identifikaciu farieb alebo intenzity svetla a i.
Napriek mnozstvu dostupnych zariadeni s softwaru potrebuje jednotlivec so zrakovym postihnutim
k dispozicii viac pomocok, aby zaistil vSetky svoje potreby a vV ramci mozZnosti eliminoval obmedzenia.

V nasledujicom texte budeme venovat’ pozornost’ jednému typu kompenzacnej pomdcky, konkrétne tzv.
nositelnym rieSeniam (,,wearable solutions*) vo forme VR headsetov alebo okuliarov, ktoré v nasich
podmienkach zatial’ nie st zname a medzi jednotlivcami so zrakovym postihnutim vyuZzivané. Medzi tzv.
,nositelné rieSenia“ zarad'ujeme najmi tie, ktoré jednotlivec so zrakovym postihnutim nosi na hlave
a pouziva bez toho, aby ich drzal fyzicky v rukach. Mozno ich definovat’ aj ako handsfree pomdcky, ked’ze
pri ich pouZzivani ma jednotlivec vol'né ruky a mdze tak manipulovat’ s inymi predmetmi a prehliadat’ si ich.
Skutocnost’, Ze pomocku jednotlivec so zrakovym postihnutim nemusi mat’ v rukdch a mé ich volné, mu
otvara priestor na vykonavanie a zapojenie sa do vacSieho mnozstva aktivit a ¢innosti. Zameranie textu bude
na rieSenia, ktoré stavaju na vyuziti zostavajicich zrakovych kapacit alebo zvyskov zraku, nie na rieSenia
s hlasovym vystupom, ako su napriklad okuliare Envision.

Tieto rieSenia st postavené na rozsirenej realite (AR), ktora vo svojej podstate zlepsSuje vnimanie okolitého
sveta a je zakomponovana do viacerych elektronickych zariadeni pre jednotlivcov so zrakovym postihnutim
(Gopalakrishnan, et al. 2023). Okuliare maju zabudovant kameru alebo mobilny telefon (ak ide o modely
s VR headsetom), ktory zachytava obraz z vonkajSieho prostredia. Ten je spracovany, upraveny a nasledne
sa premieta na displeje okuliarov pre kazdé oko zvlast. Jednotlivec si nasledne prostrednictvom malého
ovladaca alebo mobilného telefonu (v pripade okuliarov bez headsetu), na rdme okuliarov alebo hlasovymi
prikazmi upravuje podl’a svojich potrieb a zachovanych zrakovych kapacit.

Obrazok 1: IrisVision Live 2.0 Obrazok 2: EyeS
Zdroj: www.irisvision.com Zdroj: www.nelowvision.com

Jeden z poprednych vyrobcov tychto pomdcok uvadza, ze typicki uzivatelia ich okuliarov maji zrakova
ostrost’ od 20/60 do 20/800, niektori dokonca 20/1400 (www.esighteyewear.com). V prepocte na hodnoty
v nasich podmienkach ide o jednotlivcov s vizusom od 6/18 (0,3) do 2 resp. 1/60 (0,02). V zavislosti od
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konkrétneho modelu ich mézu vyuzivat jednotlivci s poSkodenim centralneho aj periférneho videnia.
Jednotlivi vyrobcovia okuliarov (Eyedaptic, eSight Eyewear, Lightvision alebo IrisVision) ako primarnu
cielovu skupinu uvadzaji najmé jednotlivcov s makularnou degenerdciou alebo Stagardtovou chorobou
a inymi ochoreniami spojenymi so stratou v oblasti centralneho videnia. Podl'a Gopalakrishnan et al. (2023)
st vhodné aj pre jednotlivcov s ostatnymi diagnézami ako su pigmentova degenerdcia sietnice, diabeticka
retinopatia, retinopatia nedonosenych, atrofia zrakového nervu, glaukom, katarakta, albinizmus a i,

Charakteristika vybranych modelov

Zanajpokrocilejsie v suasnosti mozno povazovat’ okuliare eSight 4, vratane pripravovaného modelu eSight
go. Je mozné vyuzit' zvicSenie do 23x a zorné pole v rozsahu 37,5°. Vnutorné displeje su umiestnené viac
centrdlne. Konstrukcia okuliarov jednotlivcovi umozituje vyuzivat' aj vlastné dioptrické okuliare a tiez
prisposobit’ vzdialenost’ displejov od oci. Disponuju aj technoloégiou OCR v pripade potreby cCitania textu
alebo dokumentu. Ovladané st prostrednictvom malého ovladaca, ktory ma jednotlivec v ruke alebo priamo
na rdme okuliarov, kde je moznost korigovat' napriklad zvicSenie. eSight st otvorené a za vyuZitia
periférneho videnia méze jednotlivec registrovat’ aj informéacie z okolia. Okrem uvedenych funkcii sa moze
jednotlivec rozhodntt’ pre streamovanie vybraného obsahu (prepojenie s Youtube alebo hernou konzolou)
priamo do okuliarov a spristupnit’ si tak volnocasové aktivity alebo svet zabavy. Vdaka niektorym
technologickym charakteristikam s nimi méze ¢ast’ jednotlivcov so zrakovym postihnutim dosiahnut’ plny
vizus.

Eye5 st rovnako ako eSight okuliare otvorené s moznost'ou registrovat’ informacie z okolitého prostredia.
Umoziuju zvacSenie do 10x a zorné pole 45°. Ovladané st prostrednictvom telefonu, kde si jednotlivec
moze prisposobovat’ zvicSenie, kontrasty, zvolit’ mod prispdsobeny na Citanie textov a dokumentov. Okrem
toho maju k dispozicii automaticku stabilizaciu a auto zoom atiez mdd, ktory pri zaregistrovani tvare
Cloveka alebo textu ho automaticky priblizi. V tomto pripade, okrem samotnych okuliarov je mozné na
zvacSovanie a priblizovanie obsahu vyuzit' aj pripojeny telefon, kde sa potom obraz zachyteny kamerou
telefonu premieta na displeje okuliarov. Eye5 st najl’ahsie aktualne dostupné okuliare.

Okuliare IrisVision Inspire disponuju rovnako zvidc¢Senim do 10x a zornym polom 45°- 55°. Okrem
zvacSenia umoznuju aj rézne kontrastné rezimy, disponuji technoldégiou OCR. Ovladaja sa prostrednictvom
pripojeného teleféonu alebo tlac¢idlami zabudovanymi priamo v okuliaroch alebo hlasovymi prikazmi
v anglickom jazyku. K dispozicii su aj niektoré Specifické nastavenia ako napriklad moznost’ vypnutia
displeja pre pravé alebo I'avé oko. Tieto okuliare umoziujt aj tzv. RP mdd, teda manipulaciu obrazu a jeho
lepSie nacentrovanie do stredu zorného pola, ¢o mdze byt uzito¢né pre jednotlivcov so stratami v oblasti
periférneho videnia. Disponuju aj funkciou zvyraznenie okrajov objektov. Z vnutornej strany okuliarov je
odnimatelny kryt, ktory v pripade pouzitia znemoziuje registrovat’ informacie z okolitého prostredia.
V pripade odobratia sa okuliare znovu stdvaju otvorené a je mozné vnimat’ aj podnety z okolia.

Acesight VR st oproti vysSie popisanym modelom okuliare pozostavajtice z VR headsetu. St tym padom
uzavreté a nie je mozné registrovat’ informéacie inak, len cez displej okuliarov. Umoziiuju zvicsSenie do 14x
a zorné pole cca 65°. Ovladané su malym ovladacom, ktory ma jednotlivec v ruke. V tomto pripade je telefon
zabudovany priamo v headsete. Acesight dovol'uje jednotlivcovi aj prispdsobovanie kontrastov, zvyraznenie
okrajov objektov pre 'ahsiu orientaciu, zmensenie celkového obrazu najmé pre jednotlivcov s tunelovym
videnim. Tiez disponuju aj funkciou vyhladania a zvyraznenia objektu pri pouzivani maximalneho
zvicSenia.?

Oblasti vyuzitia a limity okuliarov

Vys8ie popisané okuliare maju Siroké moznosti vyuzitia v rdznych zivotnych situaciach jednotlivca so
zrakovym postihnutim a mozno ich povazovat’ za univerzalnu kompenza¢nu pomdcku, kedy jednotlivec
moze pouzivat' jednu pomdcku namiesto viacerych. Svojou funkénostou zlucuju viacero pomocok. Su
pouzitelné na pracu na kratke, stredné aj vicSie vzdialenosti. Moznosti ovladania a nastaveni dava
jednotlivcom so zrakovym postihnutim prilezitost na pouzivanie v réznych prostrediach a pri réznych
¢innostiach.

Jednotlivec so zrakovym postihnutim dokaze prostrednictvom nich citat’ texty na kratke aj vécsie
vzdialenosti, ¢o ul'ah¢uje nie len ¢itanie textov a dokumentov na blizko, ale spristupniuje aj ¢itanie napisov
v okolitom prostredi. Citanie sa stiva rychlejsim a efektivnejsim. Wittich et al. (2020) uvadza, Ze &ast’

2 Blizsie informacie Www.acesight.com
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jednotlivcov so zrakovym postihnutim dokazali s okuliarmi Citat’ rychlejsie ako s beznymi zvacSovacimi
pomockami. Okrem toho st vyuzivané aj pri manipulécii s predmetmi alebo pri niektorych drobnych pracach
alebo domdcich pracach, ¢im sa zvySuje samostatnost’ a nezavislost’ jednotlivca. Ked’ze umozituju aj Citanie
na vicsie vzdialenosti, spristupnia tak informacie z okolitého prostredia, ¢i uz sa jedna o Skolské prostredie
a spristupnenie obsahu vzdeldvania alebo o prostredie pracovné a spristupnenie prezentacii a d’alSich
vizualnych materialov.

Svoje vyuzitie maji aj ako pomocka na orientaciu v prostredi: v interiéri aj exteriéri. Jednotlivec so
zrakovym postihnutim sa moze rozhliadnut’ a I'ahSie, rychlejSie a bez pomoci vyhl'adat’ objekty, predmety
alebo budovy. ZvySuje sa tym jeho samostatnost’ a SChopnost’ orientdcie aj v nezndmom prostredi, o moze
zvysit sebavedomie jednotlivea a znizit’ pripadny stres pri orientacii v menej znamom prostredi. Mozno tym
padom hovorit’ aj o zl'ahceni alebo spristupneni cestovania.

Okuliare st napomocné aj pri rozpoznavani a vyhladavani predmetov a objektov (Wittich et al. 2020).
V studii realizovanej Xu (2018) na jednotlivcoch so zrakovym postihnutim s tunelovym videnim boli
overované okuliare Acesight a participanti, ktori povazovali okuliare za napomocné, dokazali l'ahsie
identifikovat’ objekt prichadzajuci zo strany. V sucasnosti sa pracuje aj na vyvoji modelov, ktoré maji
ul’ah¢it’ vyhl'adavanie, orientaciu v prostredi a mobilitu prave u jednotlivcov so zna¢ne ziZenym zornym
polom atunelovym videnim. Za zmienku stoji napriklad projekt Biel Glasses, kde okuliare budu
jednotlivcovi pomahat' detekovat prekazky v prostredi a budu ich graficky zvyraznovat' tak, aby ich
jednotlivec mohol véas identifikovat’.

V suvislosti s pohybom v priestore treba podotknit, ze vdéSina vyrobcov tychto okuliarov neodporiaca
pouzivat’ ich pocas chddze, pretoZe sa este viac skresl'uje vnimanie hibky priestoru a vzdialenosti od objektu.
Ale niektoré modely, najmai tie bez VR headsetu st za istych okolnosti pouzite'né aj pocas pohybu a méze
sa tak zvysit’ celkova mobilita jendotlivca.

Dalej moZzeme hovorit’ o ich vyuZiti v ramci spristupnenia podujati alebo miest. Jednotlivci so zrakovym
postihnutim ich pouzivaji pri navsteve hromadnych kultirnych alebo $portovych podujati a mozu si tiez
spristupnit’ alebo ziskat' plnohodnotnejSie informacie pri navsteve vystav, muzei, pamétihodnosti a i.
V ramci volnocasovych aktivit sa tieZ vyuzivaju a umoziuju Gcast’ pri spolocenskych hrach alebo inych
hrovych aktivitach, sledovani televizie alebo obrazoviek, hrani videohier.

Vyznamnym faktorom pre niektorych jednotlivcov so zrakovym postihnutim pri pouzivani okuliarov je
moznost’ alebo opitovnd moznost vidiet’ a rozpoznavat’ tvare a detaily tvare svojich blizkych alebo znamych
Pudi a sledovat’ tak interakcie aj na zaklade neverbalnej komunikacie. Je jednoduchsie rozpoznat’ ¢loveka
a jeho tvar a nadviazat’ tak interakcie s nim alebo ho vyhl'adat’ vo vac¢Som priestore alebo v prostredi, kde je
pritomnych viac l'udi.

Pouzivanie okuliarov sa moze spajat’ aj s istymi nevyhodami alebo limitmi. Tie vSak nemozno generalizovat’
na vSetky okuliare v rovnakej miere. Limity a nevyhody sa skor vzt'ahuji na typ alebo konkrétny model
okuliarov. Su rozdiely medzi modelmi vyuzivajucimi VR headsety a modelmi, ktoré viac pripominaji bezné
okuliare, rovnako aj medzi star§Simi modelmi a najnovsimi. Pri starSich modeloch a aj pri modeloch s VR
headsetom mdze byt neziadiucim efektom bolest’ hlavy alebo nevolnost’ najmi pri dlh§om pouzivani.
Nevyhodou je aj ich vys$sia hmotnost’ a velkost’. Nasledkom toho mdze u jednotlivca dochadzat’ k skorSej
unave. SU vhodné najmi na pouzitie v doméacom prostredi, ale nie v exteriéri. TieZ nie je unich mozné
registrovat’ obraz cez periférne videnie, nakol’ko st uzavreté a znemozinuju pohyb v priestore.

Oproti tomu okuliare typu eSight alebo iné nedisponujt takym rozsiahlym zornym pol'om, ako okuliare s VR
headsetom a ponukaju viacsinou mensie nasobky zvécsenia a nie vSetky sa daju kombinovat’ s vlastnymi
dioptrickymi okuliarmi. Men§ie zorné pole v tychto modeloch méze komplikovat’ pouZzivanie tym, ktori
maju zachované zrakové kapacity v periférnej ¢asti zorného pola.

Limitom modZze byt pri niektorych modeloch mierne rozpixelovany obraz, pokial’ jednotlivec so zrakovym
postihnutim vyuzije maximalne zvicSenie. Niektori jednotlivei vSak nemusia byt schopni tito kvalitativnu
zmenu vnimat’ a maximalne zvéd¢Senia vyuZzivat’ aj bez negativneho vplyvu na kvalitu vnimaného obrazu.
Pri technicky naro¢nejsich aktivitach (ako napriklad streamovanie obsahu priamo do okuliarov) alebo pri
starSich modeloch s menej pokrocilou technolégiou méze dochadzat’ k spomalenému spracovaniu obrazu
a jeho spomalenému premietaniu, ¢o moze jednotlivcovi stazit’ vnimanie obrazu a teda aj reakcie na
prostredie a podnety v okoli.

Vyznamnym limitom najmé v naSich podmienkach je financny aspekt. Zaobstaranie tychto okuliarov je
finan¢ne naro¢né, ked’ze sa ich cena pohybuje v tisickach € v zavislosti od modelu. V naSom regione
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a v okolitych krajinach zatial’ nie su ani fyzicky dostupné a za ich vyskuSanim je potrebné cestovat’. Okuliare
U nas sa navyse ani nenachadzaji v zozname kompenzacnych pomdcok, na ktoré by jednotlivec so zrakovym
postihnutim mohol ziskat’ finanény prispevok.

Niektoré modely okuliarov, najmid modely pozostavajice z VR headsetu moézu byt pre niektorych
jednotlivcov esteticky neprijate'né a ich pouzitie v spolo¢nosti sa moze spajat’ s mylnymi predsudkami zo
strany ostatnych I'udi, ked’ze intaktna spolocnost’ ma VR headsety spojené najmi so zabavou a S izolaciou
od realneho sveta. Na zdklade toho mdzu byt jednotlivcom odmietnuté, aj napriek tomu, Ze by dokazali
splnit’ svoj tcel. Nase tvrdenie podporuje aj Schmidt et al (2023), ktora tiez uvadza, Ze pre niektorych
jednotlivcov so zrakovym postihnutim hraji rolu pri pouZzivani okuliarov aj obavy zo stigmatizacie
a estetickost’ pomocky.

Zaver

Vo vSeobecnosti mozno konstatovat’, ze kazdé z okuliarov maju svoje prinosy a nevyhody, ktoré uz budu
vnimané individualne na strane konkrétneho jednotlivca so zrakovym postihnutim a zavisi od konkrétne;j
potreby a ucelu vyuzitia okuliarov, prostredi, v ktorych chce jednotlivec s nimi pracovat,, ¢as ich vyuzivania,
rozsah zorného pol'a okuliarov s ohl'adom na rozsah zorného pola jednotlivca, pouzivané zviacSenia.
Rovnako povazujeme za dblezité spomenut’ skutocnost’, Ze st ¢innosti, ktoré s okuliarmi jednotlivec méze
vykonavat’ vel'mi rychlo a prirodzenejSie ako bez nich alebo s inou zvidc¢Sovacou pomodckou, ale na druhej
strane st ¢innosti, ktoré sa jednotlivec so zrakovym postihnutim pri pouzivani okuliarov bude musiet’ naucit’
— napriklad sp6sob sledovania objektu alebo pohyb hlavy. Toto je vSak individualne u kazdého jednotlivca.
Mozno ich povazovat za jedno z najuniverzalnejSich rieSeni v ramci asistencnych technoldgii pre tto
cielovu skupinu.
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ROZVOJ ZIVOTNYCH ZRUCNOSTI U ZIAKOV SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM NA ZAKLADNEJ SKOLE

DEVELOPMENT OF LIFE SKILLS IN STUDENTS WITH DISABILITIES AT PRIMARY SCHOOL
Maria Hrobkova

Abstrakt

V tomto prispevku upriamujeme svoju pozornost' na rozvoj zivotnych zrucnosti u ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim na zdkladnej skole. Zivotné zrucnosti vybavia takéto deti silnym myslenim, aby sa vedeli
orientovat’ v roznych aspektoch Zivota a naucili sa efektivne zvladat' rozne zatazove situdcie. V clanku
popisujem, co je to zdravotné znevyhodnenie a aky ma vplyv na Ziaka, ktory je jeho nositelom,
kategorizujeme Zivotné zrucnosti, opisujeme proces a metody rozvoja zivotnych zrucnosti. Predstavujeme
niekolko aktivit podporujucich rozvoj zZivotnych zrucnosti, ako aj namety na vyhodnocovanie jednotlivych
ZFUCNOSH.

KPicové slova
Zivotné zrucnosti. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim. Metody. Aktivity.

Abstract:

In this contribution, we focus our attention on the development of life skills of pupils with disabilities at
primary school. Life skills will equip such children with strong thinking, so that they can navigate various
aspects of life and learn to effectively handle various stressful situations. In the article, we describe what a
disability is and how it affects the pupils who has it, we categorize life skills, describe the process and
methods of developing life skills. We present several activities supporting the development of life skills, as
well as suggestions for evaluating individual skills.

Key words
Life skills. A pupil with disabilities. Methods. Activities.
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Uvod

V stcasnej dobe prebieha mnozstvo zmien, ktoré maji vel’ky vplyv na nasu spolo¢nost’ a hlavne na nasich
ziakov na zékladnych Skolach. Tieto zmeny klada velké naroky na ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a ocakava sa od nich, Ze sa budu vediet’ do spolocnosti zaradit'. Jednym z podstatnych Cinitel'ov, ktory ma
na nich vplyv st ich rodicia a ucitelia. Oni by mali byt schopni poskytniat’ vedomosti a zru¢nosti tak, aby
deti mohli viest’ zmysluplny a kvalitny zivot v tejto spolo¢nosti.

Zdravotné znevyhodnenie Ziaka na zakladnej Skole

Na to, aby sme mohli lepSie pochopit’ problematiku rozvoja Zivotnych zruc¢nosti u Ziakov so zdravotnym

znenyhodnenim v zdkladnej Skole, je nevyhnutné poznat pojem zdravotne znevyhodneny ziak. Podla

Skolského zakona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani medzi ziakov so Specialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami patria: Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, Ziaci zo socialne znevyhodneného

prostredia a Ziaci s nadanim. Ked’Ze v naSom prispevku nas zaujimaju ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
spadaju pod nich ziaci:

e 7ziaci zdravotne postihnuti: s mentalnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim,
telesnym postihnutim, s narusenou komunika¢nou schopnost'ou, s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami alebo s viacnasobnym postihnutim

e 7Ziaci s vyvinovymi poruchami: s poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia —
dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia atd’.

e 7ziaci s poruchou sprévania
e 7ziaci chori a zdravotne oslabeni.
Ako sme v tvode prispevku spominali, ze zmeny, ktorymi prechadzaju ziaci v stcasnej dobe, si vel'mi
naro¢né, musime brat’ do ivahy dolezity fakt, Ze spominané naroky, ktoré su spolo¢nost’ou kladené, su este
omnoho naro¢nejSie pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Ked’Ze hlavnym cielom vychovy
a vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je nielen dosiahnut’ ¢o najvysSiu mieru vychovanosti
a vzdelanosti, ale v neposlednom rade aj ¢o najvyssi stupen socializacie. Prave tento proces je stazeny
pritomnost'ou zdravotného znevyhodnenia. O to dolezitejsie je, aby Si tito ziaci, v ¢o najvacsej miere osvojili
zivotné zrucnosti, o ktorych budeme hovorit’, s cielom zjednoduSenia ich socializacie. Je ve'mi dolezité, aby
si tito Ziaci osvojili primerané naroky, ktoré na nich v tejto dobe kladie spolo¢nost’. Tak ako aj vo vychovno-
vzdelavacom procese ziakov so zdravotnym znevyhodnenim vyuzivame S$pecifické metédy a zasady
vyucovania, je nespornou potrebou, aby sme spominané metdédy a zasady vyuzivali aj pri osvojovani
zivotnych zruénosti s prihliadnutim na druh, stupen a formu znevyhodnenia ziaka.

Pojem a kategorizacia Zivotnych zruc¢nosti

Zivotné zruénosti potrebuje kazdy ¢lovek k tomu, aby mohol viest’ kvalitny Zivot, vedel rozvijat’ sam seba,

vytvarat’ a udrziavat’ dobré medzil'udské vztahy a dosiahnut’ ciele, ktoré si v Zivote stanovi. Pojem Zivotné

hovori o zru¢nostiach potrebnych pre kvalitnejsi Zivot ¢loveka v spolo¢nosti (Bednafik et al., 2009, s. 22).

Pojem zrucnosti podl'a Psychologického slovnika vypoveda o manualnych zru¢nostiach a znamena ucenim

ziskanu dispoziciu k spravnemu, rychlemu vykonavaniu urcitej ¢innosti vhodnou metédou (Hartl, Hartlova,

1994). Existuje viacero pojmov Zivotnych zruénosti, ale pre nase potreby budeme pouzivat’ tito: ,, Zivotné

Zrucnosti su tie zrucnosti, ktorée pomahaju cloveku efektivne zvladat' bezné aj zatazové Zivotné situdcie

a prispievaju k skvalitneniu jeho zivota (Bednafik et al., 2009, s. 23).

Podobne existuje viac kategorizacii Zivotnych zruénosti. Ako uvadza Zelina (1996) v systéme KEMSAK ide

o tieto stratégie:

o Kognitivizacia — jej cielom je naudit’ poznavat,, mysliet, riesit’ problémy pomocou heuristiky DITOR

e Emocionalizacia — cielom je naucit’ citit’ a rozvijat’ kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvoj citov a
emocii

e Motivacia — ciel'om je rozvinat’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti a jej aktivity, ide o aktivizaciu

e Socializacia a komunikacia — ciel'om je naucit’ ¢loveka zit' s druhymi 'ud’mi, vediet’ s nimi komunikovat’,
tvorit’ progresivne medziludské vztahy, prosocialna vychova

e Axiologizacia osobnosti - ciel'om je rozvijat hodnotovi orientaciu osobnosti, ucit” hodnotit’

e Kreativizacia — ciel'om je jej rozvoj, vychova k tvorivosti
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Paligova (2012) pise o kategorizacii podl'a socidlnych trovni.

e Intrapersondlne — osobna urovenn — zvladanie emocii, tvorivost’, sebareflexia, kognitivne zrucnosti,
pozitivne sebahodnotenie

e Interpersondlne — medziludska uroven — aktivne pocuvanie, rieSenie konfliktov, praca v time,
spolupraca...

e Komunitné — spolocenskd uroveni — komunikdcia na urade, dobrovolnicka praca, ekologické citenie
a spravanie a in¢ (Paligova, 2012, s. 7).

Zivotné zruénosti spolu s normami Ziaduceho spravania dokresl'ujii, ktoré aspekty spravania je potrebné

u ziakov rozvijat’, aby ich ,,pracovné spolocenstvo malo atmosféru podporujiucu ucenie. Tvoria otvoreny

systém, ktory je dotvarany podl'a potrieb. Patria medzi ne: flexibilita, iniciativa, komunikacia, ohl'aduplnost’,

organizacia, participacia, priatel’'stvo, dovera, doveryhodnost’, rieSenie problémov, sebaddvera, spolupraca,

starostlivost’, trpezlivost’, snaha, vytrvalost, zdravy rozum, zmysel pre humor, zodpovednost’, zvedavost’,

odvaha, napaditost’, hrdost’, akceptacia, aktivne po¢avanie (Bednatik a kol, 2009, s.31-32).

,,Ucelené a systematické ucenie sa Zivotnych zrucnosti zvySuje efektivitu a kvalitu ucenia a predpoklad ich

uspesného pouzivania, tak v triede ako aj v beznom Zivote “ (Paligova, 2012, s. 8).

Proces rozvoja zivotnych zru¢nosti

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim pochadzajii z rdznych socialnych, ekonomickych a kultarnych
podmienok, ktoré ovplyviiuju ich osobnostny rozvoj. Je vel'mi dolezité, aby ucitelia mali prehl’ad, ako tieto
zru¢nosti u ziaka moézu rozvijat. Rozvijanie Zivotnych zru¢nosti je efektivnejsie, ked” sa ucitel'om podari
vtiahnut’ do spoluprace aj rodicov.

Konkrétne postupy rozvoja zivotnych zrucnosti mézu doviest’ ziakov k osvojeniu si zvolenej zivotnej
zruénosti. Predkladame jednotlivé kroky, ktoré je potrebné dodrziava. Prvym krokom je definovanie
problému a vyber zivotnej zrucnosti. V tejto faze sa vymedzi problém cez prejavy spravania, vyberie sa
kla¢ova zivotna zrucnost’ a analyzuje sa. Druhym krokom je zavedenie vybranej Zivotnej zru¢nosti. V tejto
Casti sa vysvetli a zjednoti chapanie zivotnej zrucnosti, rozdeli sa vybrana Zivotnd zruc¢nost’ na jednotlivé
prejavy spravania a porovnaju sa vyhody a nevyhody pouzivania danej zru¢nosti. Tretim krokom je vyber
spravnej metddy rozvijania zivotnych zru¢nosti. V tejto faze sa vyberie vhodna aktivita rozvijajica
konkrétnu Zivotn zruénost, nacviéi sa ju s detmi a nasledne sa pouZije v redlnom Zivote. Stvrtym krokom
je vyhodnotenie tspe$nosti osvojovania si zivotnych zruénosti. V danom kroku je treba sa zamerat’ na troven
zivotnych zru¢nosti dosiahnuta ziakmi, na identifikaciu problematickych prejavov spravania, ktoré nad’alej
pretrvavaji, na posudenie vhodnosti vybranych metdd a na zistenie d’alSich zivotnych zruénosti, ktoré je
potrebné rozvijat’ (Bednafik et al., 2009, s. 40-48).

Metody rozvoja Zivotnych zruénosti

Vo vyuCovacom procese mdze ulitel vyuzivat rdzne situdcie, v ktorych sa ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim mozu nie€o nové naucit. Pri tvorbe aktivit zameranych na rozvoj Zivotnych zru¢nosti
pouzivame okrem vysSie spomenutych Specifickych metdd a zasad taktiez vel'mi dolezité, vSeobecne platné
metody, ktoré delime v tejto problematike do troch kategorii kognitivne, zazitkové a skiisenostné.
Kognitivne metody patria tie aktivity, ktoré primarne iniciuju kognitivne procesy. Pri uceni tymito
metédami je vhodné uvaZovat, ako modzeme ziakov a ich mozné interakcie vyuzit pre podporenie
kognitivnych procesov. Zazitkové metody su charakteristické tym, Ze Ziaci maju priamy zazitok z realizacie
praktickej ¢innosti. Aktivity si obvyklé hravé a hra strhava ziakov k silnym zazitkom, prostrednictvom
ktorych sa spontanne ucia. Skiisenostné metédy si vyzaduju od Ziaka nielen emociondlnu investiciu, ale aj
vedomé kognitivne spracovavanie diania a kontrolu spravania pocas celej aktivity (Paligova, 2012, s. 8).

Aktivity podporujtce rozvoj Zivotnych zrué¢nosti

Ciel'om rozvoja zru¢nosti zivota je viest’ Ziakov k pochopeniu, ktoré spolo¢enské spravanie bude zvySovat
ich tispech. Nie je potrebné pouzivat’ ich vSetky naraz a teoreticky ich vysvetlovat’ ziakom, dolezité vSak je,
aby si ich postupne osvojili, aby sa stali sacast'ou ich osobnosti.

Predkladame aktivity podporujuce rozvoj vybranych zivotnych zru¢nosti, ktoré pedagdgovia mozu vyuzivat
vo vyucovacom procese, samozrejme s prihliadnutim na zdravotne znevyhodnenie ziaka.
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Zivotna zru¢nost’ pravdivost’

Nazov aktivity: Moja kniha

| Pomocky: papier, pero, farebné ceruzy | Casové trvanie: 30 minat |

Realizacia:

1. Rozhovor o knihach vSeobecne a 0 vlastnej knihe, ktort si Ziak bude pisat’ o sebe.

2. Kazdy den, desat’ po sebe nasledujicich dni Ziaci v $kole dopliaju vyrok, ktory im povie ugitel’, napr.:
Citim sa vynikajuco, ked' ... Chyti ma pocit hnevu, ked' ...Citim sa ospaly, ked' ... Moja mama si mysli, ze
som ... Moj otec si mysli, zZe som ... Myslim si, Ze moj brat je ... Myslim si, Ze moja sestra je ... Moja
oblubena hracka je ... Najradsej sa zdrzujem ...

3. Vytvorenie kmeiiov a nakreslenie obrazkov, ktoré vystihuju ich vyroky.

Spitna vizba — reflexia: Zistil si nie¢o o sebe? Kto by nam chcel precitat’ cast’ ,,Knihy*“? Bolo tazké

vymysliet’ nieo a nakreslit’ to?

Nazov aktivity: Co mi chuti?

Pomdcky: vykresy, farebné ceruzy, staré | Casové trvanie: 30 minit
Casopisy, noznice, lepidlo
Realizacia: Pre kazdé dieta je pripraveny okrihly vykres, vel’ky asi ako tanier. Detom povieme, Ze maju
pred sebou tanier. Ich tlohou je nakreslit’ nan ich obl'ibené jedlo. M6zu ho najst’ aj v Casopise a nalepit’ ho
na tanier.

Reflexia: Ked’ st deti hotové, porovnavame, ¢o majl na tanieroch. Zistujeme, Ze kazdému chuti nieco iné.

Zivotna zru¢nost’ aktivne pouvanie

Nazov aktivity: Rodinka veselych

| Pomécky: Ziadne | Casové trvanie: 20-30 minut |
Realizacia: Deti maju za tlohu napisat’ na slohu pribeh, v ktorom ¢o najcastejsie spominaji ¢lenov rodiny
Veselych — mama Vesela, ocko Vesely, dcéra, syn, pes, babka, dedko...

Najlepsie slohy vyberie ucitel’ na Citanie. Pred ¢itanim kazdého slohu sa medzi deti rozdelia tlohy — kazdu
postavu zo slohu predstavuje jeden ziak. Pri ¢itani pribehu sa vzdy postavi a pokloni zZiak s postavou, ktorej
meno sa prave precitalo.

Spétna viizba — reflexia: Ako sa vam pacila tato aktivita? Bolo to naro¢né, tak dlho sa ststredit” a aktivne
pocuvat’? Kto sa ani raz nepomylil? a pod.

Nazov aktivity: Pokazeny posluchad

| Pomocky: ziadne | Casové trvanie: 20-30 minit |
Realizacia: Rozhovor o aktivnom po&ivani. Ziakov rozdelime do dvojic, prvy z kazdej dvojice odide za
dvere. Prvi v dvojici maju za ulohu premysliet’ si nejaka tému, na ktori budu viest’ cca S-minutovy monolog.
Druhi z dvojice dostant nasledovné inStrukcie (prvi su stale za dverami, nepoc¢ujt): spoc¢iatku svojho partnera
pri jeho rozpravani aktivne po¢uvaju, pozerajii sa naitho, sledujii ho o¢ami, celé telo majii v pokoji, dopiiaju
ho otazkami, zhfiiaju jeho myslienky. Na dohodnuty signal uéitel’a (napr. otvorenie okna, a pod.) odrazu
prestanu pocuvat’ tak aktivne, pozeraji sa inam, pripadne skacu do reci a pod. Po asi dvoch minutach ucitel’
cviCenie ukonci a pozve ziakov do komunity.

Zhodnotenie: Najprv maju slovo ti z dvojice, ktori rozpravali - aké mali pocity, ako sa im rozpravalo, aké
su ich postrehy. Potom im ucitel’ vysvetli, aké inStrukcie dostali ich partneri. Aj po¢avajici hovoria svoje
postrehy.

(Aktivitu je potrebné zaradit’ opatrne, aby nikto z rozpravajicich nebol momentalne precitlively ¢i zranitelny
a sledovat reakcie deti...)

Zivotna zru¢nost’ déveryhodnost

Nazov aktivity: Chodnik dovery

| Pomécky: atka, $4l | Casové trvanie: 30 minut |
Realizacia: Deti sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice si zaviaZe o¢i. Ulohou druhého z dvojice je bezpeéne
ho previest cez vopred pripravenu trasu, na ktorej su aj prekazky. Potom sa deti vo dvojici vymenia
a absolvuju tu istl trasu spat’ do triedy.
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Spéitna vizba: Ucitel v komunite kladie otazky typu: ,,Ako si sa citil, ked’ si mal zaviazané oc¢i?*
,Doveroval si svojmu kamaratovi, ktory ta viedol?* ,,Ako si zvladol tlohu partnera, ktorému ten druhy
ddveruje a je od neho zavisly?

Nazov aktivity: Vlak dovery

| Pomécky: Ziadne | Casové trvanie: 15 minit |
Realizacia: Ziaci sa rozdelia na §tvorélenné skupiny. Postavia sa za seba a chytia za plecia toho, kto stoji
pred nimi. Prvy (posledny) v rade si necha otvorené oci, ostatni ich zatvoria, bez slov prevedie celi skupinu
po triede. Postupne si vSetci vymenia miesta, aby kazdy raz ostatnych viedol.

Zivotna zru¢nost’ priatel’stvo

Nazov aktivity: Reklama na priatel’stvo

| Pomécky: papier, pero | Casové trvanie: 20-30 minut |
Realizacia: Najprv s detmi nadviazeme rozhovor na tému — ¢o o¢akavam od svojho priatel’a, aky by mal
byt mdj priatel. Potom im ukazeme r6zne inzeraty z novin. Kazdé dieta napise inzerat ,,Hl'ad4 sa priatel’.
a ,,Pontikam priatel'stvo.* Inzeraty st anonymné alebo pod krycim menom, pripadne si pod ne méze kazdy
dat’ nejaku svoju znacku, obrazok. Nasleduje hodnotiaci rozhovor — ako sa detom tieto inzeraty pisali, ¢o
ich pri tom napadlo, a pod. Inzeraty vystavime na stenu. Pod kazdy z nich pripevnime obalku alebo vrecusko,
do ktorého mozu deti vkladat’ svoje reakcie na ten-ktory inzerat (Karnsova, 2001, s.117).

Spitna vizba: Vedel by si si podla naSich inzeratov vybrat’ nového priatela? Co hlavne oakavas od
priatel'a? Chces sa s nami podelit’ o niektoré odpovede na tvoj inzerat?

Nazov aktivity: Skladacka

| Pomocky: papier, pero | Casové trvanie: 20 minat |
Realizacia: Kazdy ziak dostane papier, na ktory si napiSe svoje meno. Papier poda spoluziakovi po pravej
ruke. Ten o nom napise nieCo pozitivne, papier prelozi a posle ho d’alej. Hrame, kym sa nevystriedaji vsetci
zo skupiny. Kazdy ziak dostane svoj papier naspét a precita si, ¢o o iom spoluziaci napisali (LokSova, Loksa,
1999, s. 182).

Zivotna zru¢nost’ spoluprica

Nazov aktivity: Rovnovaha s ceruzkou

| Pomocky: ceruza | Casové trvanie: 15 miniit |
Realizacia: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica si vezme ceruzku, chytia si ju medzi ukazovaky a
pohybuju sa po miestnosti. Nesmil rozpravat’ a ceruzka im nesmie spadnit. Postupne im ucitel’ udel'uje
pokyny: napr. ist’ dopredu, dozadu, zdvihnut' ruky, urobit’ drep a iné. Skupina, ktorej sa nepodari splnit’
pokyny a ceruzka jej spadne, vypadava z hry (Portmannova, 1999).

Nazov aktivity: Stafeta
Pomocky: ucebnice, =zoSity, Skolskd taSka, Casové trvanie: 20 minut
peracnik
Realizacia: Deti rozdelime do 2 — 3 skupin s rovnakym poctom hracov. Skupiny stoja za Startovacou Ciarou.
V rovnakej vzdialenosti od vSetkych skupin su lavice, na ktorych st vylozené zoSity, knihy, pera, ceruzky a
$kolska taska. Ulohou kazdého Ziaka je pribehnut’ ku stolicke, zbalit’ veci do tasky. Ked’ je hotovy, pokloni
sa, ¢o je zaroven signal pre d’alSieho spoluhraca, ktory vybieha, vyklada vSetky veci opét’ na lavicu, pribieha
treti, bali veci do taSky a vSetko sa opakuje az po posledného hraca (Szaboova, 1999, s.88).
Obmena: Obliekanie a vyzliekanie pripravenych veci. Pomoc pri obliekani a vyzliekani navzajom.
Spitna viizba: Na listocky deti piSu, ktora ¢ast’ ulohy bola pre ne najzlozitejsia, najjednoduchsia, ¢o im bolo
prijemné alebo neprijemné ...

Zivotna zru¢nost’ trpezlivost

Niazov aktivity: HPadanie pokladov

| Pomécky: mince, ktoré sa uZ nepouzivaju | Casové trvanie: 15- 30 minut |
Realizacia: Hraci si sadnt do kruhu. Jeden dobrovolnik ide za dvere. Vediici da niektorému z hracov mincu,
ktoru tento hra¢ méze (ale nemusi) dat’ inému hracovi. Vsetci hraci si potom daju zovreté ruky v pést’ na
kolend a hl'ada¢ pokladu méze prist. Moze trikrat hl'adat’, u koho je poklad. Zakazdym musi svoj tip
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odévodnit’. Méze s ostatnymi hovorit’ a nahlas vysvetlovat’ svoje myslienky. Po troch nespravnych tipoch
ukéze hrac, ktory ma poklad v ruke, netispesny hl'adac ide znova za dvere a skusi §t’astie este raz. Po uhddnuti
ide hladat’ iny hra¢. Veduci upozorni na to, ze pri hl'adani musi hra¢ venovat’ pozornost’ nielen rukam, ale
aj vyrazu tvare, pohl'adom, telesnému postoju a podobne. Deti mézeme motivovat’ pribehmi o strazcoch
pokladu, ktori boli odhodlani chranit’ poklad pred zlodejmi, nalezcami jaskyn vlastnym zivotom. Nebolo to
kvoli chamtivosti, ale mnohé napr.: indianske kmene ukladali poklady vSetkych ¢lenov kmenia do jednej
jaskyne, na jedno miesto (Hermochova, 1994).

Spitna vizba: Chceli ste byt’ radSej hl'ada¢mi pokladov alebo jeho strazcami? Bavilo vas klamat’ h'adacov?
Kto najlepsie klamal? Aké maju pocity ti hl'adaci, ktorych usilie bolo méarne?

Ako sa vam spolupracovalo ako skupine klamérov? Je l'ahké klamat™? Klamete aj v beznom zivote?
Obmena: Namiesto kovovych minci mézu deti najst’ poklad plny ¢okoladovych dukatov.

Nazov aktivity: Lovenie ryb

| Pomocky: magnety, cukriky, kancelarske spony | Casové trvanie: 20- 30 minit |
Realizacia: V ohrani¢enom priestore, ktory symbolizuje rybnik, st cukriky s upevnenymi kancelarskymi
sponkami. Kazdy rybar dostane udicu s magnetom na konci Spagata. Pri loveni pritiahne magnet cukrik so
sponkou. Ulohou rybarov je v uréenom &asovom limite vylovit' &o najviac cukrikov. Vitaz ziska pat
cukrikov, ostatni dva.

Obmena: V rybniku mézu byt namiesto cukrikov listky s r6znymi tlohami, otazkami, ktoré budu deti rieSit,
odpovedat’ na otazky, ¢im moézu ziskat body pre seba alebo svoju skupinu. Vylovit moézu aj rdzne
,,necistoty*.

Spétna vizba: Bolo tazké sustredit’ sa na ulovenie tlovku. Ako sa vam pracovalo lepsie - ked’ ste museli
splnit’ Glohu v casovom limite alebo bez neho ? Kedy vam dochadzala v hre trpezlivost’?

Zivotna zru¢nost’ sebaddvera

Nézov aktivity: Umyvacia linka

| Pomécky: Ziadne | Casové trvanie: 20 - 30 minit |
Realizacia: Triedu rozdelime na dve polovice, ktoré postavim do dvoch paralelnych radov dost’ blizko seba.
Jeden ziak (vybera ho ucitel’, trieda alebo je ndhodne vybrany) prechadza medzi radami — umyvacou linkou.
Kazdy sa ho pri tomto prechode dotkne a povie mu nieco, ¢o ho povzbudi, potesi, pochvali. Dotyky —
potlapkanie, pohladenie, potrasenie rukou, slovnd podpora... Umyvaciu linku opuasta Stastné, ziarivé
a ,,Cisté“ diet’a (Canfield, Wells, 1995).

Spétna vizba - reflexia: Rozhovor /alebo na pripravené listocky pisu deti svoje pocity/ — dieta, ktoré
prechadzalo linkou sa mozno dozvedelo nieCo super, ¢o si mozno ani neuvedomovalo, dieta, ktoré
,umyvalo® méze pripomentt’ inému nieco, preco ho pochvalilo, napriklad: Dnes si bol super, ked’ si sa ma
zastal....

Nazov aktivity: KolaZz mojich 10 top

PomdcKy: Stvrtiny karténu formatu A3, lepidlo, | Casové trvanie: 45 minit
vystrizky z novin a ¢asopisov
Realizacia: Detom rozdame $tvrtiny kartonu A3. Mali by si nazbierat’ a vystrihnit’ obrazy, ndzvy, slova,
symboly, ktoré charakterizuju ich 10 top — najlepsich vlastnosti alebo spdsobov spravania. Deti nalepujua na
karton pripraveny material bud’ v poradi (najlepSie — menej dobre) alebo iba tak, aby vznikla kolaz. Svoje
vytvory nepodpisuju. Na komunite si kolaze polozime do kruhu a deti sa poktsaju uhadnut, ktord kolaz
komu patri. Kazdé dieta vysvetl'uje, Co prenho jednotlivé Casti kolaZze znamenaju (Canfield, Wells, 1995).
Spitna vizba - reflexia: Rozhovor — ¢o bolo najt'azsie, najl'ahSie, ¢o mam spoloéné s ostatnymi, v ¢om som
iny.....Kazdé diet’a vysvetl'uje, co preiitho jednotlivé Casti kolaze znamenaju.

Zivotna zru¢nost’ zmysel pre humor

Nazov aktivity: Farby

| Pomécky: farebny Stvorcovany koberec | Casové trvanie: 10 minit |
RealizAcia: Ziaci stoja na zadnej &asti koberca, ktory tvoria réznofarebné tvorce. Jeden Ziak zad ostatnym
dve farby koberca. Ich ulohou je ¢o najrychlejsie postavit’ sa tak, aby sa dotykali uvedenych farieb. Zadané
farby mozu byt najprv dve, potom tri alebo $tyri. Ziaci sa potom musia dotykat’ farebnych §tvorcov vietkymi
Styrmi konc¢atinami. Pri hre komunikujeme len v anglickom jazyku.

Spétna vizba - reflexia: Vzajomné ocenenie sa za snahu a zmysel pre humor.
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Nazov aktivity: Vyhovorky

| Pomécky: papier, pero | Casové trvanie: 30 minat

Realizacia:

1.Casto ste naozaj vel'mi vynaliezavi. Vymyslite o najviac roznych vyhovoriek, ako §tvrtak vysvetli, preco
si nieCo zabudol, nedoniesol pomdcky ¢i neurobil tlohu. Mate na to 15 minut, snaZte sa na starosti
s ucenim pozriet’ s ur¢itou davkou humoru.

2.Prezentacia — ¢itat’ len taku vyhovorku, ktora eSte nebola povedana

Spétna vizba - reflexia: Koho by sme mohli ocenit’ za pouzitie zruénosti zmysel pre humor? Kto bol

originalny? Kto mal najviac napadov? Co vam poméha nezabtidat’? Co prinasa zabudanie? Ako zabudat’ &o

najmenej?

Hodnotenie Zivotnej zrucnosti prebieha po urcitom ¢asovom useku. Pouzivame ho ako nastroj ocenenia

a podpory vnutornej motivacie. Hodnotit' mozeme verbalne a neverbalne. Verbalne hodnotenie: diplom,

ocenenie, certifikat, ustna spitna vizba, slovné hodnotenie pisomné, opisné slovné hodnotenie. Neverbalne

hodnotenie: potlesky, palce hore, ismev, pohybova skala, bodky na piktograme (Chlebni¢anova, Lasova,

2022, s.11).

Zaver

Zivotné zruénosti sa netykaji len samotnych zrucnosti, ale aj osobnych vlastnosti, hodnét, postojov
a vedomosti, ktoré davaju ozajstné zvnutornenie danej zrucnosti clovekom. V stcasnej dobe si mnoho
pedagdgov a rodicov uvedomuje akutnu potrebu ucit’ ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zivotnym

-----

uspesnejsie branit’ ohrozeniam, a budu sa vediet’ lepSie uplatnit’ na trhu prace.
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NEVERBALNA KOMUNIKACIA A JEJ ASPEKTY V SOCIALNEJ PRACI
NON-VERBAL COMMUNICATION AND ITS ASPECTS IN SOCIAL WORK

Tomas Planka

Abstrakt

Predkladana studia sa zaoberd vyznamom a dolezitostou neverbdlnej komunikdcie v ramci komunikacie ako
takej, no aj v kontexte socidlnej prace a jej prdce s klientom. Analyzujeme zakladné pojmy a formy
neverbalnej komunikacie, ako su gestd, mimika, postoj a hlasovy ton. Cielom je preskumat, ako tieto aspekty
prispievaju k medziludskym vztahom, komunikacii a vzajomnému porozumeniu. Vysledky tejto Studie
poskytujui teoretické zaklady pre pochopenie vyznamu neverbalnej komunikacie v ramci medziludskych
vztahov a pri praci s klientom, no aj v kontexte socialnej prace.

Kracové slova
Neverbalna komunikdcia. Socialna praca. Klient.

Abstract

The present study examines the meaning and importance of non-verbal communication within
communication as such, but also within the context of social work and its work with clients. Basic concepts
and forms of nonverbal communication such as gestures, facial expressions, posture and vocal tone are
analysed. The aim is to explore how these aspects contribute to interpersonal relationships, communication
and mutual understanding. The results of this study provide a theoretical foundation for understanding the
importance of nonverbal communication within interpersonal relationships and client work, but also within
the context of social work.

Key words
Non-verbal communication. Social work. Client.
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Uvod

Neverbalna komunikécia je dolezitym prvkom komunikacie. Komunikacia ako proces vzajomného
dorozumievania sa zohrdva obrovsku tlohu vo vSetkych aspektoch zZivota — sukromny Zzivot, pracovné
prostredie, medziludské vztahy. Igliarova (2016) hovori, Ze neverbalna interpersonalna komunikéacia
zohrava podstatnii rolu v kazdej forme interakcie medzi komunikujucimi. Vyrazne dopliia verbalnu
komunikaciu a mdze ju posilnit’ alebo oslabit’. Nie vzdy vSak dokdZzeme slovami vyjadrit’ tol'ko, ako gestami,
mimikou, ¢i recou tela. Neverbalna komunikacia ¢asto poukazuje na to, Co ostava zamlcané. ,,V beznej
medzil'udskej komunikacii nevenujeme obvykle vedome pozornost’ tej Casti komunikacie, ktora sa deje
mimo slov, mimo recového obsahu, napriek tomu, ze aj mimo verbalneho obsahu komunikacie existuje
mnozstvo informdcii aj na neverbalnej (mimoslovnej) urovni.* (Hasajova — Porubanova — Bil¢ik, 2020, s.
114). V socialnej praci neverbalna komunikacia predstavuje dblezity prvok, pretoZze moze ovplyvnit’ vztahy
medzi pracovnikom socidlnej prace a klientom. Neverbalna komunikacia zahfia vSetky formy komunikécie,
ktoré nie su zaloZené na slovach. Patri sem telova rec, gesta, mimika, postoj, hlasovy ton a d’alSie neverbalne
signaly. V ramci socialnej prace, kde tvorba dovery a porozumenie s klientmi st klI'i¢ovymi aspektmi prace,
neverbalna komunikacia zohrava kriticka tlohu v efektivnosti interakcie.

Neverbalna komunikacia v socialnej praci zahiia Siroku $kalu elementov, ktoré vyrazne ovplyviiuju vzt'ah
medzi pracovnikom socidlnej prace a klientom. Klinckova (2011, s. 11) zdoraznuje, ze neverbalna
komunikacia sa vyznamne ,,podiel'a na uspesnom priebehu verbalnej komunikacie a prispieva k efektivnej
komunikacii tym, Ze jej obsah dopliia dolezitymi fonickymi, vizualnymi a kinetickymi signalmi, a tak
pomaha porozumiet’ hovorenému slovu a pochopit’ zamery komunikujicich.” Tieto elementy zahfnaju re¢
tela, mimiku, gesta, hlasovy ton a mnohé d’alie signaly, ktoré mo6zu vytvorit' alebo narusit’ vzajomné
porozumenie. Herényiovd a Martincekova (2015) uvadzaju, ze neverbdlna komunikéacia prebieha
prostrednictvom signalov tela, mimiky, zrakovych signalov, priestorovej a teritoridlnej komunikacie,
komunikacie s vyuzitim predmetov, dotyku, neverbalnych prejavov a ticha, ako aj casovej komunikéacie.
Laukova (2016) tato myslienku podporuje svojimi vlastnymi tvrdeniami. Ako uvadza, neverbalne prejavy
zohravajui doleziti ulohu v komunikacii medzi Gcastnikmi komunikécie. Tieto neverbalne signaly mézu
sluzit’ na zdoéraznenie vyznamu slov, ich popieranie alebo regulaciu celého procesu prenosu informacii.
Neverbalna komunikacia ma schopnost’ pod¢iarknut’ obsah vyjadreného, alebo sa mdze stavat’ do kontrastu
s verbalnym prejavom. NavySe, pri praci s klientmi je dolezité vnimat’ kultirne rozdiely vo vyklade
neverbalnej komunikacie. R6zne kultiry mozu pridavat rdzne vyznamy gestam, mimike, dokonca aj oénému
kontaktu.

Je vSak nanajvys§ potrebné uvedomit’ si, Ze porozumenie neverbalnej komunikécie nie je univerzalna
zrucnost, ale vyzaduje si citlivy pristup a neustalu sebareflexiu pracovnika socialnej prace. ZlepSenim
schopnosti interpretovat’ a efektivne reagovat’ na neverbalne signadly moéZeme posilnit’ nasu schopnost’
podporovat’ klientov v ich ceste k lepSiemu zivotu. ,,Efektivna komunikacia je jeden zo zakladnych
predpokladov pre fungovanie kazdej organizicie a kazdého vztahu medzi socidlnym pracovnikom
a klientom. Kazda efektivna komunikacia zefektiviiuje socialnym pracovnikom ich pracu, zabezpecuje
plynuly chod organizacie, pomaha prekonavat’ kazdé pracovné prekazky a problémy a zaroven napomaha
predchadzat’ konfliktom.“ (Luka¢ova — Sinanska — Bagistova, 2009, s. 76). V nasledujucich astiach tohto
prispevku teda budeme podrobnejSie preskiimavat’ konkrétne aspekty neverbalnej komunikacie a ich
aplikaciu v socidlnej praci, s dorazom na vytvaranie spolahlivych vztahov a efektivnu podporu klientov.

Ciel'om tohto prispevku je preskumat’ rdzne aspekty neverbalnej komunikacie a ich vyznam v socialnej praci.
Budeme analyzovat’, ako rec tela, gestd, mimika a d’alSie neverbalne prejavy mézu odhalovat’ klientove
potreby, emdcie a postoje. TaktieZ sa budeme zaoberat’ tym, ako efektivna neverbalna komunikacia moze
prispiet’ k posilneniu vzt'ahu a vytvoreniu bezpecného prostredia pre klienta.

Socidlna praca

Vo svojich pociatkoch bola socialna praca poskytovana vo forme susedskej pomoci, dobrovol'nej pomaoci
chorym, slabym, alebo nechcenim a opovrhovanim. AZ postupom ¢asu sa zaCala formovat’ urcita Struktira
a organizacie, ktoré davali tejto pomoci kontury. Zacali sa zavadzat’ pravidla, zdruZovat’ socialni pracovnici
a poskytovat’ Skolenia, aby nebola socidlna praca poskytovana ako svojvolna a dobrovol'na pomoc, ale ako
koordinovana a presne mierend pomoc. ,,Socialna praca ako vedna disciplina vSak ma svoje prvopociatky
datované do obdobia konca 19. storoCia. Trvalo niekol’ko desatroli, kym sa metodika socialnej prace
vybudovala, ustalila a skompletizovala. Jej vyvoj bol ovplyvneny celospolo¢enskou klimou, celosvetovymi
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problémami (napr. svetové vojny, hospodarska kriza) a vo v§eobecnosti aktualnymi potrebami spolo¢nosti.*
(Lovasova, 2016, s. 11).

Socialna praca s vypracovanou metodikou a poskytovana na profesionalnej urovni presla od svojich
pociatkov v procese formovania mnohymi zmenami. Avsak jej ciel’ a podstata ostava stale rovnaka. Socialna
praca sa venuje mnohym skupinam, ale aj jednotlivcom a komunitam. Hlavnym cielom socidlnej prace je
poskytnutie pomoci. V jednoduchosti teda mozeme socialnu pracu definovat’ ako cielent, koordinovanu
a profesionalnu pomoc, ktora je venovana jednotlivcom, skupindm a komunitdm, ktoré sa nachadzaju
z roznych dovodov Vv nepriaznivej zivotnej situacii, priCom je tato pomoc poskytovana profesionalnym
socialnym pracovnikom, disponujicim nalezitym vzdelanim a odbornymi metddami a technikami, pricom
komunikacia je najddlezitejSou zrucnost’ou.

Odbornému vymedzeniu socialnej prace sa venovalo a venuje mnoho autorov. V zmysle vSeobecnej
definicie socialnej prace uvddzame Barkera (2003, s. 408) a jeho definiciu socidlnej prace, ktorti uvadza
Vv Slovniku socialnej prace. ,,Socialna praca je aplikovana veda zaoberajuca sa pomocou 'ud’om s cielom
dosiahnutia dostato¢nej tirovne ich psychosocialneho fungovania a uskuto¢iovanim spoloéenskych zmien
veducich k zlepseniu prosperity vsetkych I'udi.”

Zakon €. 219/2014 Z.z. z 9. jula 2014 o socialnej praci a o podmienkach na vykon niektorych odbornych
¢innosti v oblasti socialnych veci a rodiny a o zmene a doplneni niektorych zakonov poskytuje definiciu, ze
socialna prace je ,,odborna ¢innost’ vykonavana socidlnym pracovnikom alebo asistentom socialnej prace na
ucel ustanoveny osobitnym predpisom. Odborna Cinnost’ je stibor pracovnych Cinnosti, na vykonavanie
ktorych st potrebné vedomosti a zruc¢nosti ziskané absolvovanim vysokoskolského vzdelania ustanoveného
stupna v Studijnom odbore socialna praca. Socialna praca je aj Specializovana odborna ¢innost’ vykonavana
socialnym pracovnikom na idel ustanoveny osobitnym predpisom. Specializovana odborna ¢innost je stibor
pracovnych ¢innosti uzsieho zamerania socidlnej prace v ustanovenom Specializovanom odbore socidlnej
prace, na vykonavanie ktorych su potrebné vedomosti a zrucnosti ziskané absolvovanim akreditovaného
§pecializaéného vzdelavacieho programu (Zakon ¢. 219/2014 Z.z., § 2).

Zakon vymedzuje socialnu pracu ako odbornu a Specializovanti odbornu ¢innost’, ktort vykonava socialny
pracovnik s pozadovanym stupiiom vzdelania. V zmysle zakonného vymedzenia socidlnej prace rozumieme
pod socialnym pracovnikom osobu, ktora poskytuje planovani a presne miereni pomoc jednotlivcovi,
skupindm a komunitdm v nepriaznivej Zivotnej situacii, pomocou postupov, metdd a technik nadobudnutych
na zaklade vysokoskolského vzdelania.

Medzinarodna federacia socidlnych pracovnikov v roku 2014 vydala medzinarodne platni definiciu
socidlnej prace, tato definicia bola schvalend Valnym zhromazdenim IFSW a Valnym zhromazdenim
IASSW. ,.Socidlna praca je profesia zalozend na praxi a akademické disciplina, ktord podporuje socialnu
zmenu a rozvoj, socidlnu sudrznost’ a posilnenie a oslobodenie l'udi. Principy socialnej spravodlivosti,
ludskych prav, kolektivnej zodpovednosti a reSpektovania réznorodosti su Ustrednymi prvkami socialnej
prace. Socialna praca, podlozend tedriami socialnej prace, spoloCenskych vied, humanitnych vied
a domorodymi poznatkami, zapaja 'udi a Struktiry, aby riesili Zivotné vyzvy a zlepSovali blahobyt. Socialny
pracovnik je predovSetkym komunikantom. VysSie uvedena definicia mdZe byt rozsirena na narodnej
a/alebo regionalnej turovni.*“ (IFSW, 2014).

Neverbalna komunikacia

Neverbalna komunikacia je komunikaciou, ktora prebiecha vzdy zaroven aj s verbalnou komunikaciou. Tato
komunikacia sa vyznacuje tym, Ze prebiecha bez slov, no vyjadruje a poskytuje také mnozstvo informacii
a podnetov, ako komunikacia verbalna, casto vSak aj omnoho viac. Ide o gesta, pohyby, mimiku, postoj tela
a iné neverbalne signaly, ktoré mézu vyznamne ovplyvnit’ sposob, akym s ostatnymi komunikujeme a ako
nas vnimaji. Re¢ tela méze vyjadrovat’ emocie, nazory, alebo dokonca odhal'ovat’ informacie, ktoré nie st
vyslovené verbalne. Napriklad, pozitivny postoj, tsmev alebo priamy pohlad moézu vytvarat dojem
priatel'stva a dovery. Naopak, skluceny postoj, vyhybanie sa pohladu alebo nervézne pohyby mozu
naznacovat’ neistotu alebo nepohodlie.

Casto sa stretdvame s presvedéenim, Ze oi a pohyby komunikujucich, ako aj drobné pohyby v okoli st
a obocia, nesu vela informacii. V ramci vzdjomnej komunikacie ihned’ vnimame hmat, ako napriklad re¢
ruk (bolest, chlad, tlak), ale aj posturologiu, teda fyzické postavenie tela pri podavani ruky, komunikacii,
jeho strnulost’, pohyblivost’, pohyby o¢i a d’alSie. Sustavne si vS§imanim mimiku a gesta, teda gestikulaciu,
ktora moze nahradzat’ slova, ako aj kineziku, teda pohyby tela, kyvanie, mavnutie, vrtenie sa a podobne.
V komunikéacii nas mézu ovplyviiovat’ aj chyby reéi, intenzita hlasu, melddia hlasu, teda paralingvistika.
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Kedze ¢lovek prijima informacie viacerymi zmyslami, dolezity je aj cuchovy organ. Tieto dojmy sa Casto
podvedome vryvaju do nasej mysle a formuju celkovy obraz osoby, s ktorou komunikujeme. Preto zohravaju
vyznamnu tlohu v komunikacii (Igliarova, 2016).
Farukuzzaman a Rahman (2019) definuju tento druh komunikacie ako proces, ktory sa Ciastoéne sklada
z gest, mimiky a reci tela. Rec tela Casto posobi silnejSie nez slova a moéze vytvarat' vyraznejsi dojem.
Napriklad tym, Ze sa na druhého usmievate osobu, vysielame pozitiviny odkaz bez toho, aby sme vobec
hovorili. Neverbalna komunikacia je nastroj, ktory méze mat’ vyrazny vplyv na sposob, ako s nami ostatni
komunikuju a ako naSu komunikaciu vnimaju. Sila neverbalnej komunikacie spociva v jej schopnosti
prenasat’ bohaté a Casto intenzivne spravy bez pouzitia slov. Sila neverbalnej komunikécie spociva aj v tom,
ze Casto odhal'uje pravdu, alebo skutocné pocity za verbalnym prejavom. To je dovod, preco je dblezité byt
oboznameny s jej réznymi aspektmi a venovat’ pozornost’ nielen tomu, ¢o hovorime, ale aj tomu, ako to
hovorime.
»Za neverbalnu komunikaciu povazujeme taku, ktora nema Cisti jazykova podobu, ale v reci sa s fiou ako
sprievodnymi prostriedkami pocita. V hovorenych prejavoch st to zvukové a pohybové prostriedky.
V zivote kazdého ¢loveka sa mimoslovné prejavy objavuju skor ako recové prejavy; prv nez zacneme
hovorit, komunikujeme so svojim okolim neverbalne. Aby bola pedagogicka alebo socidlna komunikacia
vobec efektivna a optimalna, musia byt obidve zlozky - verbalna i neverbalna - v stlade. Neverbalna
komunikacia moze totiz podstatnym spdsobom zmenit’ obsah jazykovej zlozky.” (Laca, 2011, s. 178).
Zvlast’ dolezité je uvedomit’ si, Ze neverbalna komunikécia doplituje verbalnu stranku nasho prejavu. Dokaze
dodavat’” dodatocny kontext a obohacovat’ vyznamy. Gestd, pohyby oci a postoj tela moézu napriklad
poskytovat’ d’alSie informacie, ktoré rozsirujii porozumenie toho, ¢o sa hovori. Sakroni (2016, s. 1933)
uvadza, ze ,,neverbalna komunikdcia je prenos sprav bez pouzitia slov. Je najpresved¢ivej$im spdsobom, ako
odovzdat’ spravu druhym. Nazory alebo neverbalne posolstva, ktoré socidlni pracovnici pouzivaju pri
komunikacii s klientom, st nasledovné:

e kinezika (posunkova rec),

e proxemika (vzdialenost),

e paralingvistika (pouzivanie zvukov v komunikécii),
artefakty (pouzivanie analogie s urcitymi vecami a predmetmi v okoli).*
V profesionalnych kontextoch, ako je socialna praca, je schopnost’ interpretovat’ a vysielat’ spravne
neverbalne signdly dolezitd pre tspesni komunikéciu a budovanie dovery s klientmi. Socialni pracovnici by
mali byt oboznadmeni a teoreticky vybaveni tymito aspektmi neverbalnej komunikacie, aby mohli efektivne
porozumiet’ potrebam svojich klientov a efektivne interagovat’ v ich prospech.

Mimika predstavuje kIicovy prostriedok socialnej komunikacie, s schopnostou vyjadrenia zazitkov,
ovplyviiovania priebehu socialnych interakcii a umoznovania spoznavania l'udi. Sucasne nesie jedine¢né
znaky osobnej identity, ¢im sa opravnene povazuje za vyznamny prostriedok identifikacie jednotlivca. Laca
(2011, s. 180) vo svojom diele uvadza, Ze mimiku definujeme ako ,,pohyby tst, cela a brady, ktoré
sprevadzaji hovoreny prejav ¢loveka. Tieto pohyby su spontanne, mimovol'né, hovoriaci jedinec si ich
podobu a silu neuvedomuje. Fungujt automaticky a nemozno ich ovladat’. Tvar prezradi niekedy ovel'a viac
ako slova. Mimika je komunikacia prostrednictvom vyrazov tvare. PredovSetkym sa fiou vyjadrujua
emocionalne stavy ¢loveka (strach, radost’, smutok, prekvapenie atd’.), pocity, nalady, zazitky, afekty.*
Gestikulacia - ,,Gesta sprevadzaji verbalnu komunikdciu a v istych komunikaénych situaciach su
prirodzenou a plnohodnotnou substiticiou slova. Ruky st kontaktnym orgénom tela a Casto sa povazuju za
»druhé o¢i“ cloveka. Mozno ich pokladat’ za samostatné komunika¢né médium, ktoré sa vyuziva na prenos
informacii medzi vonkaj$im okolim a vnitornym prostredim. Dotyk rukou prinasa nové informacie alebo
potvrdzuje uz ziskané.“ (Klinckova, 2011, s. 44).

Rec tela je vyznamny spdsob socidlnej komunikacie, ktory umoziuje vyjadrovanie pocitov a ovplyviiovanie
priebehu medzil'udskych interakcii. Tato forma neverbalnej komunikacie pod sebou spaja gesta, mimiku,
a postavenie tela a poskytuje dolezity prostriedok na porozumenie a interpretaciu emocionalnych stavov
a myslienok. AvSak okrem uz vyssie spominanych neverbalnych prvkov komunikécie, sem taktiez radime
podvedomé a vedomé pohyby tela, postoj, praca rik a néh, kyvanie hlavou...

Socialna komunikacia

Efektivna komunikacia je jeden zo zakladnych predpokladov pre fungovanie kazdej organizacie a kazdé¢ho
vztahu medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Kazda efektivna odborna komunikacia zefektiviiuje
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socialnym pracovnikom ich pracu, zabezpecuje plynuly chod organizacie, pomaha prekonavat kazdé
pracovné prekazky a problémy a zaroveini napomdha predchadzat’ konfliktom. ,,Odbornd komunikécia si
stanovuje nielen také kognitivne ciele, akymi st pochopit’, naucit, osvojit a zapamitat' si vysielané
informacie, ale U¢astnici komunikacie chcl aj presvedcit o hodnote odoslanych informacii. V odborngj
komunikacii sa motivacne a pragmaticky vyuZzivaju iné neverbalne signaly ako v strategicky odliSne
modelovanej komunikacii.“ (Klinckova, 2011, s. 16-17) Efektivna komunikécia je Cinitel'om pre efektivne
dosahovanie ciel'ov organizacie.

Efektivna komunikacia je podla tvrdeni Obikeguna a Agbawodikeizu (2017) pre socidlneho pracovnika
dolezita, pretoze pomdha budovat’ vztah medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Socidlni pracovnici
komunikuju s klientmi, ako aj s inymi odbornikmi, aby ziskali d6lezité informacie, ktoré st relevantné pre
potreby klienta. Pre socialnu pracu st relevantné rozne typy komunikacie. Komunikacia nie je len hovorenie.
Zahiia aj zru¢nosti poCuvania, rec tela/gesta, ovladanie emdocii a praktické zapojenie mimiky a gestikulécie.
Budovanie dovery s klientom je vSak najdolezitejsie. Efektivna komunikéacia pomaha lepsie porozumiet’
klientom a ich situdciam a umoziuje vytvorit’ vrelu atmosféru, ktora sprostredkovava vynaliezavé napady
a predovsetkym zaujem o rieSenie problémov.

Nekomunikativne spravanie, ako st gestd, mimika a re¢ tela, zohrava dolezita lohu v socidlnej praci. Re¢
tela moze vyjadrit’ emocie, postoje a nazory klientov a socialnych pracovnikov bez nutnosti hovorit’ nahlas.
Tato neverbalna komunikacia méze pomdct’ poskytovat’ informacie o stavoch klientov, ktoré mézu byt
dolezité pre planovanie a poskytovanie adekvatnej podpory. Napriklad, odpor alebo nesuhlas klienta by sa
mohol prejavit’ v jeho telesnom jazyku, dokonca aj ked’ slova hovoria nie¢o iné. Socialni pracovnici musia
byt schopni rozpoznavat’ tieto neverbalne signaly, aby lepSie porozumeli potrebdm a pohl'adom klientov.
Zarovenn musia byt obozretni v pouzivani vlastného neverbalneho spravania, aby podporili otvoreny
a doveryhodny komunikacny kanal s klientmi.

Ako uvadza Rodat (2022), okrem poznania efektivnych komunika¢nych technik, verbalnych aj
neverbalnych, je v komunika¢nom vztahu v socidlnej praci kI'icova aj znalost’ potencialnych verbalnych
a neverbalnych prekazok. Tieto prekazky su dolezité preto, aby bolo mozné im predchadzat’ a adekvatne sa
s nimi vysporiadat’. Medzi bezné neverbalne prekazky v oblasti socialnej prace patri nevhodné prostredie
a vzdialenost’, nepatri¢né gesta a mimika socialneho pracovnika, nespravne "artefakty" ako obleCenie a tices,
nevhodny pohl'ad, postoj tela a hlas socialneho pracovnika a podobne. Pouzitie vhodnych znalosti o tychto
verbalnych a neverbalnych bariérach méze pomoct’ predchadzat’ problémom, ktoré by mohli ovplyvnit’
efektivnost’ komunikacie a vzajomnej interakcie medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Taktiez
prispieva k budovaniu vztahu zaloZzené¢ho na dévere a podpore, ¢o je kl'aiCovym pilierom profesie socidlne;j
prace a obecne k Gspechu intervencii v socialnej praci.

»docialny pracovnik pri svojej praci musi byt erudovany, asertivny, chapajici, pocuvajici, schopny
vyhodnocovat’, triedit’ analyzovat’ a zhodnocovat’ v§etko ¢o v komunikacii socialny klient uviedol, alebo aké
dokumenty predlozil, a na zaklade vSetkych relevantnych informacii postupovat’ aj v komunikacii so
socidlnym klientom. Vo vzajomnej interakcii socidlneho pracovnika a socidlneho klienta je potrebné spravne
a efektivne viest’ rozhovor aby sa v ¢o najkratSom Case dosiahol ¢o najvacsi efekt socialnej prace, a z0
vzajomného rozhovoru sa nestal nekonecny pribeh narekov alebo obviniovani. V pripade, ak vznikna
v procese komunikécie dezinformacie a socidlny pracovnik napriklad zo $tidia dokumentov to vie, treba
klienta taktne upozornit’ Ze nehovori pravdu, alebo hovori vlastné, skreslené konfabulacie vel'mi vzdialené
od reality.” (Igliarova, 2016, s. 109).

Socialny pracovnik pri svojej praci vyuziva predovsetkym komunikaciu. Pri komunikacii je vSak potrebné
vnimat’" neverbalnu stranku rozhovoru. Pre lepSie porozumenie a priblizenie verbalnej a neverbalnej
problematiky komunikacie, uvadzame obrazok, ktory znazoriiuje komunikacni1 schému.
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Obréazok 2: Struktira socidlnej komunikacie
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Zaver

Socidlna praca sa stava coraz viac ddlezitou v modernom svete. Socialna praca je vV dnesnej dobe vyuzivana
v roznych prostrediach a zariadeniach, no sama o sebe je vyuzivana aj v réznych Zivotnych situaciach.
Aplikovana je napriklad v zariadeniach, ako su psychiatrické, zdravotnicke, Skolské, rehabilitacné, napravné.
Avsak metody atechniky socidlnej prace pomahaji aj v oblastiach ako je rodinné poradenstvo,
verejnoprospesné a socidlnopravne sluzby a starostlivost’ o deti.

Socialny pracovnik pomaha klientovi s osobnymi, rodinnymi a komunitnymi problémami, najmai v suvislosti
s primeranym socialnym fungovanim a naplianim potrieb, no hlavne pri rieseni socialnych problémov.
Uspech praxe socidlnej prace zavisi od implikacie vhodnej komunikacie s klientom a jeho okolim. Igliarova
(2016) uvadza, ze socialny pracovnik ma za ulohu neustale zdokonalovat’ proces komunikacie. Z kazdej
chyby mézeme Cerpat’ cenné skiisenosti, ked’ si uvedomime, ze sme nespravne komunikovali a dostaneme
spétna vizbu. Je dolezité mat’ prehl'ad o vlastnych komunikacnych prekazkach, ktoré by mohli ovplyvnit
interakciu so socialnym klientom. Zaroven je nevyhnutné rozpoznat’ a pochopit’ bariéry, s ktorymi sa moze
stretavat’ klient, aby sme boli schopni s nimi pracovat’ alebo ich prekonat’. Vo vztahu so socidlnym klientom
je tiez kIicové poskytniit’ mu pocit istoty a presvedcenia, Ze sme ochotni a schopni mu pomoéct’ so jeho
problémami. Toto v§ak neznamena, ze by sme mali byt prili§ priatel'ski alebo klast’ iba pozitivne otazky
a oCakavat’ len pozitivne odpovede. Efektivna komunikacia je teda naozaj ddlezitou zlozkou fungovania
arieSenia problémov v procese ndpravy socidlneho prostredia a pomoci klientovi. Preto je pre vsetkych
socialnych pracovnikov délezité rozvijat’ dobré komunikac¢né zrucnosti.
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HRAVOST S CISLAMI PODI’A HEJNEHO

PLAYING WITH NUMBERS ACCORDING TO HEIJNY

Monika Homolova

Abstrakt

V prispevku strucne charakterizujeme vybrate prostredia Hejného metody. Nasledne prezentujeme praktické
aktivity zamerané na vyuzitie prvkov prostredi Hejného metody vo forme hry realizovanej na workshope
konferencie s nazvom, Expresivne terapie vo vedach o cloveku 2024.

Kracové slova
Hejného metoda. Podpora a spoluprdca. AKtivizacia.

Abstract

In this paper, we briefly characterize the selected environments of the Hejné method. Subsequently, we
present practical activities aimed at using the elements of the environment of the Hejné method in the form
of a didactic game realized at the workshop of the conference entitled, Expressive therapies in the human
sciences 2024.

Key words
Hejného's method. Support and cooperation. Activation.
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Uvod

Matematika sa Casto stdva narocnou sucastou Skolskej vyucby a Casto u ziakov vzbudzuje obavy. Hejného
metoda, ale pontka hravejsi pristup v matematike a podporuje interakciu medzi ziakmi, ¢im aktivne zapaja
kazdého do procesu ucenia. Okrem individualneho ucenia posilituje aj komunikaciu a spolupracu, ¢o vytvara
prostredie, kde kazdy ziak je aktivnym ucastnikom. Téato metdda rozvija nielen kognitivne schopnosti
v matematike, ale aj komunika¢né zrucnosti, problémové rieSenie a timovl pracu, co je dolezité nielen v Skole,
ale aj v zivote. Hejného metdda je vhodna v ramci plurality podpory aj pre ziaka s dyspraxiou, pretoze ho aktivne
zapaja do procesu ucenia a podporuje jeho komunikacné schopnosti a timova pracu. Samotna praca s dietatom
s dyspraxiou pri vyucbe matermatiky je vyznamnou v tom, Ze uci diet'a postupnosti a nacviku systematickej prace
(Kovacova, 2023).

Hejného metoda ako alternativny pristup vyuc¢by matematiky

Hejného metdda je alternativnym pristupom k vyucbe matematiky, hlavne prvom a druhom stupni zakladnych
§kol, ale zaCina sa pouzivat aj v slovenskych materskych Skolach (Homolova, 2022a). Je zaloZzeny na
konstruktivizme, ktory zdoraziuje ilohu Ziakov ako aktivnych Gi¢astnikov procesu uéenia (Slezakova, Subrtova,
2015). Hejného metoda sa sklada z dvoch hlavnych pilierov. Prvy pilier pozostava z didaktického obsahu, ktory
vychadza z matematickych prostredi (Slezakova, Machalova et al. 2020) a druhy pilier z 12 principov Hejného
metody (Palenikova, Senderakova, 2019).

Pluralitu podpory jedinca so zdravotnym znevyhodnenim nachadzame vo vSetkych principoch Hejného metddy.
V ramci inkluzivneho vzdelavania ide hlavne o princip podpory a spoluprace. Tento princip je zalozeny na tom,
e poznatky Ziakov vznikaju prostrednictvom diskusie a spoluprace na rie§eni tloh (Otrubové, 2015). Ziaci sa
vzajomne ucia, vysvetl'uju si svoje rieSenia uloh, porovnavaju, hl'adaju zhody, ale aj odliSnosti v rieSeni uloh,
ktorymi sa vzajomne dopliiaju a spolo¢ne priblizuju k spravnemu rieSeniu ulohy (Homolova, 2022b). V tomto
principe ucitel’ dolezitou mierou podporuje spolupracu medzi ziakmi a

organizuje hodiny tak, aby im poskytol priestor na kolektivne tusilie. Ddlezitou sucastou je vyuZzivanie
roznorodych foriem prace, ktoré zohl'adnuju rozmanitost’ ziakov a podporuju ziskavanie novych poznatkov [1].
Princip podpory a spoluprace v ramci Hejného metody je zvlast prospesny pre ziaka s dyspraxiou, umoziuje mu
aktivne a efektivne zapojit’ sa do procesu ucenia. Diskusie a spolupraca s ostatnymi Ziakmi umoznujui ziakovi
s dyspraxiou zdielat’ svoje myslienky a rieSenia uloh, ¢im sa posiliiuje jeho komunikacia a sebavedomie. Vd’aka
tejto spolupraci ziaci porovnavaju rieSenia a hl'adaju zhody a rozdiely, ¢o pomaha ziakovi s dyspraxiou lepsie
pochopit’ matematické koncepty a aplikovat’ ich v rdznych kontextoch. Ucitel’ mé v tomto procese kl'acovu tilohu,
pretoze aktivne podporuje a organizuje spolupracu medzi ziakmi a vytvara inkluzivne a priatel'ské prostredie pre
vSetkych ziakov, vratane tych so Speciadlnymi vyzvami ako je dyspraxia. Délezitou suc¢astou tohto principu je aj
vyuzivanie réznorodych foriem prace, ktoré umozinuju prisposobit’ ucenie potrebam jednotlivych ziakov
a podporuju ich rozvoj. S principmi tizko suvisia aj prostredia Hejného metddy. Podl'a Motovskej (2017) Ziaci,
vratane tych s dyspraxiou, v prostrediach Hejného metddy aktivne objavuji matematiku, ktora im je blizka zo
skuto¢ného Zivota, ¢o podporuje ich radost’ z ispechov a znizuje strach z chyb. Tieto prostredia im poskytuja
bezpecny priestor na vlastné objavovanie a konsStruovanie matematickych poznatkov. Pluralitu podpory jedinca
so zdravotnym znevyhodnenim vidime v prostredniach rodina, Dedo Lesoni, obrazky, smetiari, podlahari,
stavitelia, schody, vystavisko, autobus, rodokmen, susedia a iné., kde st matematické ulohy prepojené s témami
bezného Zivota.

Tabul'ka 1: Vybrané prostrednia Hejného metody

Prostredie Vysvetlenie prostredia

Hady Rozpoznévanie vzt'ahov medzi ¢iselnymi stibormi, ktoré funguju ako vztahy a zaroven ako
operatory. Zovseobecnovanie konkrétnych poznatkov. Rozvijanie schopnosti riesit’ sustavu
dvoch rovnic metdédou pokus - omyl.

Nasobilkové Opakovanie nasobenia v grafickom prostredi, ktoré v budicnosti po rozsireni umozni
obdiZniky odhalenie vztahov medzi §tyrmi zdkladnymi operdciami (Malkova, 2014).

Vystavisko Orientacia v prostredi, ktoré prepaja geometriu a Ciselny rad.

Cyklotrasa Prepojenie algebro-geometrickej situacie. Dokladné preskimavanie vSetkych moZznosti.

Odhalovanie novych vztahov, ktoré vyplyvaju zo vztahov, ktoré uz pozname
Farebné trojice | Rozvijanie rieSitel'skych stratégii aritmetickych tiloh obohatenych o parameter farby (od
dramatizacie k simulovanej dramatizacii) (Hejny et al., 2008).

Zdroj :podla Hejny et al., 2008
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V nasledujucej Casti text popisujeme konkrétne aktivity realizované pocas workshopu s vyuzitim uvedenych
prostredi Hejného metddy.

Konkretizacia praktickych aktivit worshopu
V nasledujucom grafickom spracovani (Schéma 1) prezentujeme $truktiru realizovaného workshopu rozdelenu
na tri Casti.

Schéma 1: Struktiira realizovaného workshopu

Pohybové energizéry:

prierezové témy Hejného e e Hady
metddy: Rytmus, Cislo =

[ Uvodna éast Nasobilkové obdizniky

Vystavisko

[ Hlavna éast |
/| Farebné trojice

HRAVOST S CISLAMI

Cyklotrasa

PODLA HEJNEHO

( Zéver, reflexia a evalvacia

Zdroj: vlastné spracovanie

Uvodna ¢ast’ workshopu

V uvode workshopu sme realizovali energizéry s telesnym a verbalnym vyjadrenim, ktoré st podl'a Guillaume;j,
Kovacovej (2010) ¢innost'ami, ktoré slizia na podporu aktivizacie Zivotnej energie. Ich cielom je povzbudit’
skupinu k prechodu z pasivity do aktivity. KI'i€ovym prvkom energizérov je fyzicky dotyk. V ramci workshopu
sme energizéry doplnili o prierezové témy Hejného metody: rytmus a €islo.

Hlavna éast’ workshopu

V hlavnej casti workshopu Ucastnici riesili matematické ulohy v prostrediach Hejného metody, ako st hady,
nasobilkové obdizniky, vystavisko, farebné trojice a cyklotrasa. V ramci praktickych aktivit bola u¢astnikom
poskytnuta prilezitost’ nielen spoznavat’ prvky Hejného metody, ale aj objavovat’ rozne moznosti a aplikacie
matematickych tloh prostrednictvom integrovania principov Questingu.

e Navrat neposednych ¢isel

Ciel ulohy: upevnit s¢itacie a nasobilkové spoje, naucit’ sa ret’azit’ matematické operacie

Vyuzité prostredie: Hady

Pomécky a priprava prostredia: pracovné listy s matematickymi hadmi, noznice, QR kody so symbolom skupin
pripevnené na stene v ucebni, mobilny telefon

Popis ulohy: Ugastnici workshopu si nihodne vybert listok s obrazkovym symbolom (kruh, $tvorec,
hviezdicka) a vyobrazenim hada. Potom prehliadaji miestnost’ a hl'adaji stanoviste oznaené symbolom
a obrazkom, ktory maju na svojom listku. Ked’ najdu prislusné miesto, pristiipia k nemu. Vsetci pritomni sa na
danom stanovi$ti spoja do jednej skupiny, ktora bude spolupracovat’ na tlohach pocas celého workshopu.
Spolo¢ne si preéitaji pridelené tlohy a riesia ich.

Ucastnici na prvom stanovisti uz v skupinach v pracovnom liste rie§ia matematické hady tym, ze dopinaja &isla
do kruhov a $tvorcov nad $ipkami, aby vytvorili matematické retazce. Cisla mozu priamo vpisovat’ alebo ich
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vystrihn@it’ a usporiadat’. Po overeni spravnosti dopliiaju chybajuce &isla. Ulohu mézu riesit’ metddou pokus-
omyl.

Ucastnici riesia dva matematické hady, pri ktorych kazdy méa dve mozné odpovede. Po vyrieSeni vietky skupiny
prezentuju svoje rieSenia, vedi diskusiu a argumentuju ich spravnost. Nakoniec skupiny odovzdaju svoje
rieSenia lektorke. Na tabuli st umiestnené papierové symboly skupin s QR kodmi, ktoré skupiny pouziju na
ziskanie d’alSej tlohy.

e Nisobenie v obdiZnikoch

Ciel ulohy: precvicit’ nasobilkové spoje, rozkladat’ ¢islo na dva Cinitele

Vyuzité prostredie: nasobilkové odizniky (nasobilkové §tvorce)

Pomocky a priprava prostredia: 3 druhy flia$ prilepené na nabytku v ucebni, magnety, pracovné listy (resp.
listky) s matematickou ulohou, ktoré budu poskladné a zaspinkované kovovou sponovou a ukryté v jednotlivych
flasiach

Popis ulohy: Kazda skupina ucastnikov v miestnosti hl'ada d’al$iu ulohu pomocou QR kodu (v ktorom sa
nachddza indicia napr. levandul’'ova flasa, Spinava flasa a in€¢) k tomu, aby nasli miesto, kde sa nachadza pre ich
skupinu d’al$ia uloha. Objavia sklenenu fl'asu rézneho typu pripevnent k nabytku, v ktorej je listok s lohou.
Ucastnici musia vybrat’ listok, pri¢om nesmu odstranit’ fl'asu. Zistia, e na listku si kovové spinky. V miestnosti
najdu magnety, pomocou ktorych vytiahnu vytiahnu listok cez otvor fl'ase a precitaju si tllohu.

Nasobilkové obdizniky, ktoré st sucastou ulohy, riesia tak, Ze na zaklade pouZitého farebného zvyraznenia
odhalia principu riesenia (rozkladat’ ¢islo na dva cCinitele). Po vyrieSeni ulohy od¢itaju zadané Cislo (napr. 15)
a tak ziskaju Cislo dveri ucebne, kde pokracuju v rieseni d’alSej tlohy.

e Vystavisko

Ciel ulohy: orientovat’ sa v rovine, pracovat’ s ¢islenym radom, evidovat’ proces s podmienkou

Vyuzité prostredie: Vystavisko

Pomdcky a priprava prostredia: na dverach uc¢ebne na PFKU pripravny / nalepeny eurobol v ktorom st tlohy,
inStrukcie a pracovné listy z prostredia vystavisko

Popis ulohy: Na zaklade predchadzajucej ulohy kazda skupina pride k dveram urcenej uc¢ebne na PFKU, kde
ziskajt d’al$iu ulohu na rieenie. Ugastnici na odhalenie rie§enia pouZija princip prechadzania po vystavisku.
Ako pri realnom vystavisku, kde navstevnici postupuju cez jednotlivé Casti vystavy podla urceného poradia, aj
v tlohe musia prejst vystaviskom, teda jednotlivymi miestnostami, v presne stanovenom poradi. Ugastnici maju
za ulohu vytvorit’ trasu po plane vystaviska a oznacit’ kazdi miestnost’ ¢islom.

Poradie &isel je presne dané a musi spiiiat’ uréité podmienky, ktoré st graficky zaznamenané v tlohe a iastnici
ich musia odhalit. Po dokonceni tlohy pokracuji t€astnici k d’alSej ulohe, ktort najdu na zaklade vysledku,
ktory dosiahli v predchadzajucej ¢asti ulohy na stanovisti.

e Farebné trojice

Ciel ulohy: tvorit’ rozklady ¢isla s podmienkou, hl'adat’ efektivne stratégie na rieSenie

Vyuzité prostredie: farebné trojice

Pomocky a priprava prostredia: pracovné listy s tlohami v prostredi farebné trojice, QR kody umiestnené
V ucebni, mobilny telefon

Popis ulohy: Kazda skupina prichadza do miestnosti podl'a svojho symbolu, kde spolo¢ne riesia ulohu. V tejto
miestnosti sa stretavaju vSetky skupiny. Riesia farebné trojice, pri ktorych ¢isla a Casti prikladov st zvyraznené
farbami. Tieto trojice st tvorené rozkladom cisla za ur¢itych podmienok. Kazda tloha ma dve mozné odpovede.
Po vyrieseni skupiny porovnavaju svoje vysledky, diskutuji o rozdieloch a argumentuju, &i ich riesenie spiiia
podmienku. Potom ndjdu QR kod v miestnosti, precitaju ho pomocou mobilného telefénu a riesia d’alsiu ulohu.

e Cyklotrasa

Ciel’ ulohy: orientovat’ sa v plane, evidovat’ detaily, zaznamenat’ cesty

Vyuzité prostredie: cyklotrasa

Pomocky a priprava prostredia: mobilny telefon, pracovné listy na zapisovanie trds, QR kody umiestnené
V ucebni, internetova stranka na ktorej je tlloha s cyklotrasou

Popis ulohy: Kazda skupina riesi ulohy tykajuce sa orientacie v plane, hl'adani a zapisovani moznosti rieSenia
s podmienkou. Kazda skupina na zaklade planu, ktory sa im zobrazil prosrednictvom QR kodu dopiiia do
pracovného listu stanovista ozna¢ené pismenom cez ktoré su vedené trasy cyklistu. Jednou z podmienok je, ze

129z 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

cyklista neprechadza po rovnakej trase dvakrat. Po dokonceni ulohy skupiny zdiel'aji svoje rieSenia a overuji
ich spravnost’.

Po vyrieSeni vsetkych uloh sa vSetky skupiny spoloc¢ne stretnf1 v povodnej miestnosti workshopu a realizuji
reflexiu a evalvaciu stretnutia.

Zaver

Workshop tspesne demonstroval vyznam a efektivitu Hejného metddy v kontexte vyucby matematiky, ¢o je
dolezité aj pre ziakov s dyspraxiou. Utastnici sa aktivne zapojili do rieSenia matematickych tloh a ich
participacia pri diskusiach a spolupraci v time vyrazne prispela k efektivnemu vzdelavaciemu procesu. Tato
forma kolektivnej prace nielenze posilnila ich analytické schopnosti a kritické myslenie, ale tiez podporila
inkluzivne vzdelavanie a spoluprécu. Integracia principov Questingu do praktickych aktivit na workshope d’alej
umoznila ucastnikom preskimat’ rézne aspekty a aplikacie matematickych konceptov prostrednictvom
interaktivnych uloh a hier.

Celkovo mozeme konstatovat’, ze Hejného metdda prinasa alternativny a efektivny pristup k vyuke matematiky,
ktory ma potencial obohatit’ vzdelavacie prostredie a podporit’ radostny pristup k matematike u Studentov na
vSetkych urovniach vzdelavania.
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NEVERBALITA V NAS

NON-VERBALITY IN US
Zuzana Fabry Lucka

Abstrakt

Prispevok je zamerany na orientaciuV neverbdlnych prejavoch nasho telaVramci komunikdcie Cci
socidlnych vztahov. Okrem ndvrhov zazitkovych sebaskusenostnych aktivit zahrna aj teoreticky vstup do
problematiky neverbdlneho vyjadrenia sa, telesného "ja" a autonomneho "ja"vzmysle konceptu
psychomotorickej terapie. Zameriava sa na rozpoznavanie neverbalnych prejavov V biodromalnom kontexte
(od dietata az po obdobie sénia) s diagnostickym potencidlom. Orientuje sa na tieto a podobné otdzky - Co
nam nase telo chce povedat? Ako rozpoznat' v neverbalnom prejave, ze sa u nasho klienta nieco deje? Preco
Jje také daolezité poznat viastné autonomne "ja"?

KPuacoveé slova
Neverbalita. Telesné ,,ja““. Autonomne ,,ja*.

Abstract

The paper is focused on orientation in the non-verbal expressions of our body in the framework of
communication or social relations. In addition to the description of experiential self-experiential activities,
it also includes a theoretical introduction to the issue of non-verbal expression, bodily "I"" and autonomous
"I'" in the sense of the concept of psychomotor therapy. It focuses on the recognition of non-verbal
expressions in a biodromous context (from infancy to seniority) with diagnostic potential. It focuses on these
and similar questions - What does our body want to tell us? How to recognize in a non-verbal expression
that something is happening with our client? Why is it so important to know one's own autonomous "self"?

Key words
non-verbality, bodily self, autonomous self
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Uvod

Neverbalita je prirodzenou sucastou bytia kazdého ¢loveka v biodromalnom kontexte, t.j. od narodenia, az
po obdobie sénia. Tak ako bez pohybu, ani bez neverbality a neverbalneho prezivania neexistuje zivot. Je
teda rovnako ako pohyb, sucast'ou nasho kazdodenného bytia. Neverbalne prejavy maju mimoriadny vyznam
aj v tom pripade, ak ide o ¢loveka s problémami vo verbalnom prejave. Vtedy sa z neverbalneho prejavu,
neurovegetativnych prejavov ajednoduchych komunikacnych rdmcov méze stat’ jediny spdsob
komunika¢ného spojenia so svetom (Fabry Lucka, 2014).

Neverbalita

Z historického hladiska je neverbalita cloveka fylogeneticky aj ontogeneticky starSia ako verbalna
komunikacia (Fabry Luckd, 2019). Znamena to, Ze je o to pravdivejSia vo vyjadreni. Kym verbéalna
komunikacia sa dostavala v procese vyvoja l'udstva coraz viac do popredia, siistredenie na neverbalny prejav
a komunika¢né zlozky sa dostaval ¢oraz viac do izadia. Tento trend je vSak v sGiasnosti uz prezitym, a tak,
ako sa na neverbalitu sistred'ujeme opétovne aj pri osobach s r6znorodymi znevyhodneniami, dostava sa do
popredia aj z hl'adiska vnimania ¢loveka v ramci spolo¢nosti, ako jednotky, ktorej prejav (verbalny aj
neverbalny) je v zhode sdm so sebou. Takyto kongruentny prejav je zarukou, ze sme pre inych ludi
autenticky, maju tendenciu uverit' v pravdivost’ informacie, ktort ¢lovek formuluje a navonok odovzdava.
Do pozornosti sa teda opdtovne neverbalna komunikacia a jej prejavy dostali nielen v stavislosti s 'ud’mi
nehovoriacimi, ale aj tymi, ktori naopak na verejnosti hovoria vel'mi vel’a, si hovorcami spolo¢nosti. Zhoda
vV tom, ¢i nad§ verbalny a neverbalny prejav suvisia, teda, ¢i sme uveriteI'ni pre svoje okolie, ziskala na
vyzname aj v pripade takych l'udi, ktori st v Cele spolocnosti. Napriklad zameranie sa na neverbalne
spravanie politikov poskytuje prirodzené laboratorium na skumanie komunikacného spravania
V najprirodzenejSom socialnom prostredi, ¢o je potvrdené v ramci viacerych zahraniénych vyskumov
(D’Errico et al., 2022; Senior et al., 2022; Bull, 2023). Prave neverbalne signaly mézu poskytnut’ d’alsim
osobam cenné informacie o pravdivosti vs nepravdivosti tvrdeni (Poggi et al., 2013). Okrem faktoru
pravdivosti vSak prave neverbalne prejavy mozu byt prvym priznakom, Ze sa nie¢o v zivote ¢loveka
odohrava, vratane zmien v zdravotnom stave. Zameranie sa na neverbalne prejavy ma teda zaroven aj
preventivny charakter.

Neverbalita ajej vyjadrenie v priestore a spolo¢nosti inych T'udi ma svoje Specifika, pri pozorovani
a diagnostike sa mozeme zamerat’ na:

e Posturiku

e Mimiku

e Gestiku

e Okuliku

e Proxemiku

e Neurovegetativne prejavy — dychanie, tepova frekvencia, s¢ervenanie tvare, tela, atd’.

e Psychomotoriku — trhané, neucelené pohyby

e Tendenciu K telesnému kontaktu — prilisna blizkost’, alebo naopak viac ako verejna vzdialenost’ (Fabry
Lucka, 2017, s. 78).

Navrh aktivity

Spoznaj svoju neverbalitu. Aktivita sa odohrava v skupine, kedy ucastnici dostanu pokyn, aby sa pokusili
neverbalne (prostrednictvom pantomimickej etudy) stvarnit ¢lena skupiny. Aktivite predchadza cast, kedy
majii jednotlivi élenovia moznost sledovat sa v priestore. Ulohou je vystihniit aspori jeden neverbdlny znak
danej osoby a pokuisit’ sa ju stvarnit' v skupine tak, aby bola identifikovand ostatnymi ucastnikmi. Aktivita
konci, ked skonci posledna etuda. Po neverbdlnej aktivite nasleduje verbalizacia.

Neverbalita ma teda vplyv na ¢loveka od raného veku, je doleZitou stcast'ou Zivota diet’at’a, nakol’ko prave
V nej je mozné spoznat’ aktualne prezivanie, vratane problémov a vyvinovych otazok. Neverbalne diet’a,
ktoré je nepokojné, nema naplnené potreby, co moze manifestovat’ v dvoch protipéloch, a to zvySenym
alebo naopak znizenym telesnym prezivanim na neverbalnej baze (Fabry Lucka, 2017). Aj u dospelého
¢loveka sa nespokojnost’ s vonkaj$imi podmienkami manifestuje prostrednictvom neverbalnych znakov,
ale aj problémami vo vonkajSom prejave — napriklad v spravani sa. V nasich podmienkach je pojem
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neverbalita, preZivanie, telesné ,,ja“ a autondomne ,,ja*“ vymedzené v ramci problematiky psychomotoricke;j
terapie.

Klinckova (2018) uvadza, ze neverbalita je ddlezitou sticastou verbdlnej formy komunikécie. Okrem
neverbality je potrebné dbat’ na nasledni verbalizaciu prezitého. Ak v intervenénom procese ostane
neverbalna stranka komunikécie ¢loveka nepovSimnuta, stradca intervencia na kvalite a cielenom zamerani.
Pre to je potrebné to, o sa odohralo neverbalne, nasledne pomenovat — verbalizovat’ (Szabova, 1998).
Napriek tomu, Ze zvySeni mieru pozornosti odbornik venuje neverbalite ako takej, aj slovna vypoved
dietata/Cloveka o telesnych ¢i netelesnych zazitkoch ma v psychomotorickej terapii svoje miesto.

Navrh aktivity

Dohodnime sa bez slov. Aktivita sa odohrdava vo dvojici, kedy je ulohou ucastnikov predstavit co najviac
informacii o sebe, neverbadlnou formou. Je mozné vyuzit vsetky zlozky neverbalnej komunikacie. Kazdy vo
dvojici ma na svoju prezentdciu 3 minuty. Po uplynuti ¢asu sa rola vo dvojici vymeni. Ked’sa obaja z dvojice
vystriedaju, nasleduje verbalizacia.

Sebakoncept

Uz od raného veku si ¢lovek prostrednictvom vlastnej neverbality buduje svoje vlastné telesné ,,ja“ (Szabova,
1998). Vedomie telesného ,ja* sa stava syntézou silnych stranok cloveka, jeho vlastného konania,
prekonavania vyvinovych prekazok, ¢o vedie az k jeho sebarealizacii a budovaniu sebaobrazu v neskorSom
obdobi pocas celého zivota (Graf 1). Telesné ,,ja* si ¢lovek buduje po cely zivot, telesnym prezivanim
reaguje na aktualne podnety a situécie.

Graf 1: Telesné ,,ja“

prekonavanie
silné stranky ¢loveka vyvinovych mil'nikov

autentické konanie

Zdroj: vlastné spracovanie

Oblast’ vlastného tela a telesného ,ja“, je v sulade s nasim vymedzenim, ktoré je v platnosti od prvych
publikacii v slovenskom jazyku v tejto oblasti (Szabova, 2001). Materialna, resp. vecna oblast’ je
vymedzenim materidlovo —technického vybavenia, ktor¢ je pre intervencny proces potrebné a spolocenska
oblast’ je totozna so zlozkou sociomotoriky vymedzenou vysSie. Napriek rozdielom vo vy$sie uvedenom
porovnani sa obe vymedzenia stretavaji v bode zameranom na vlastni telesnost’ a prezivanie, ktord je
totozna so zlozkami psychomotoriky tak, ako ich vymedzil Kiphardt (1979, podla Szabova, 1998), na
senzomotoriku, neuromotoriku a psychomotoriku v uizkom ponimani, a tiez v oblasti zameranej na socialne
vzt'ahy a vdzby — sociomotoriku. Z uvedeného vyplyva, ze telesné prezivanie a vzt'ahy v socialnom priestore
s pre poznanie taziskové.

Budovanie obrazu o sebe samom — 0 sebaobraze, je pre cloveka dolezitou vyvinovou tlohou uz od raného
veku. Sebaobraz je pohl'adom na seba samého, ktory zrkadli osobnost’ a fyzicku stranku (Hartl, Hartlova,
2009). Tvorba sebaobrazu je uchopenim konceptu o sebe samom — sebakonceptu. Zimmerova (2019)
vymedzila kI'a¢ové faktory, ktoré sa na jeho stavbe podiel'aju (Tab. 1).
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Tabul'ka 1: Sebakoncept

informdcie ziskané zmyslovymi skiisenostami

skusenosti z dosledkov nasho konania

vysledok porovnavania sa s inymi

vlastnosti, pripisované inymi

ocakavanie okolia

z4zitok spokojnosti sdm so sebou

stihrn informacii ziskanych prostrednictvom beZznych dennych ¢innosti — schopnosti, nadanie,
moznosti, vykon

Sebakoncept

Zdroj: Zimmer (2019)

Budovanie sebaobrazu v psychomotorike odraza skusenosti, ktoré ziskavame svojim vlastnym konanim
(Zimmer, 2019). Suvisi s kvalitou, hodnotenim, vnimanim samého seba. Vagnerova (2010) popisuje
Struktaru budovania sebaobrazu ako hodnotenie seba samého v oblasti kognicie, s ktorym suvisi tiez
sebavedomie a sebaddvera. Ako dolezité v tomto kontexte vymedzuje aj pojmy akceptacia seba samého
a samoregulacia, ktora ma vplyv na sebaobraz v kontexte socidlneho fungovania. Clovek sa uéi na zaklade
socialnych skusenosti a formuje svoj sebaobraz. Telesné prezivanie umoziuje pochopit’ zmysel vlastnej
existencie, poskytuje priestor pre vytvorenie vlastného ,Ja“ a telesnych hranic. Hatlova (2003) uvadza, ze
vnimanie informacii prostrednictvom vlastného tela sa tak stdva redlnym objektom, prostrednictvom ktorého
moze ¢lovek svoju ¢innost’ konfrontovat'.

Clovek tak uz od detského veku spoznava svoje vlastné telo, vlastné hranice, uéi sa vnimat’ svoje telo ako
prostriedok vzajomnych interakcii a komunikacie s okolim. Vnimanie telesného ,,ja“ tak, aky je jeho realny
podklad, umoziuje orientaciu vo vlastnom zivote a sprostredkovava pocit bezpecia, v ktorom je mozné
bezpecne sa vyvijat. Vedomie o okolitom prostredi je podl'a Fabry Luckej (2019) pre ¢loveka uz od detského
veku istotou, takisto ako fakt, ze urcité ¢innosti, ktoré s nim vztazna osoba robi pravidelne, sa stavaju akousi
ritualizovanou ¢innost'ou, ritudlom, ktory lokalizuje v Case a priestore. Pravidla a Struktirované prostredie
je v interven¢nom pristupe bezpe¢nym prostredim, v ktorom sa ¢lovek moze rozvijat, rieSit’ svoje aktualne
problémy bez straty orientacie v Case a priestore. ZvySenie orientacie v priestore a vedomia o svojej
neverbalite je zakladom pre zvySenie orientacie vo vlastnom Zivote.

Zaver

Neverbalita je dolezitou stucastou kazdého z nas, v kazdom veku a v kazdej zivotnej situacii. Poznanie
neverbalneho prejavu je rovnako dblezité ako poznanie toho verbalneho. Toto tvrdenie je rovnako platné pre
celé biodromalne spektrum zivota ¢loveka. Tak, ako je poznanie vlastnej neverbality dolezité pre kazdého
jednotlivca, je dolezité aj pre odbornika z poméhajucej profesie. Tazkosti, problémy v Zivote &loveka, prvé
prejavy roznych ochoreni sa manifestuju prave v neverbalnom prejave. Poznanie Specifickosti neverbality
¢loveka umoziuje odbornikovi v€asny zasah tam, kde je to potrebné.
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SUVZTAZNOST DRAMATICKEHO A VIZUALNEHO: NA PRIKLADE
VYTVARNEJ EXPRESIVITY A TECHNICKEJ TVORIVOSTI

CORRELATION BETWEEN THE DRAMATIC AND THE VISUAL: On the example
of artistic expressiveness and technical creativity

Jozef Zentko, Zlatica Hulova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na problematiku vyuzivania umeleckych presahov medzi vizudlnym
a dramatizacnym v edukacnom procese primarneho vzdeldvania. Predstavuje aktivity zamerané na zakladné
principy uplatnenia expresivity v roznych dejovych a multizanrovych liniach. Jednotlivé postupy su
nasmerované na spoluprdacu viacerych zloziek estetickej vychovy (vytvarnej, pohybovej a dramatickej), ktoré
prispievaju k tvorbe vysledného diela. Pre samotnu realizdaciu jednotlivych rekvizit su vyuzivané plosné
a priestorové vytvarné techniky podporujuce detski technicku zrucnost a umelecku kreativitu.

KPicové slova
Maska. Maskovanie. Expresivita. Primdrne vzdelavanie. Dramatizacia. Technika.

Abstract

The paper focuses on the issue of using artistic overlaps between visual and dramatization in the educational
process of primary education. It presents activities focused on the basic principles of applying expressiveness
in various storylines and multi-genre lines. Individual procedures are aimed to the cooperation of several
components of aesthetic education (art, movement and drama), which contribute to the creation of the final
work. For realization of the props are used surface and three-dimensional art techniques supporting
children's technical skills and artistic creativity.

Key words
Mask. Masking. Expressiveness. Primary education. Dramatization. Technique.
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Uvod

Recipro¢ny vztah dramatického a vizualneho vytvara ista harmoniu, ktora prispieva k ziadanym uc¢inkom
vo vyslednom diele resp. artefakte. Prave hladanie suvislosti medzi jednotlivymi javmi, oblastami, ¢i
roznymi umeleckymi zlozkami motivuju jednotlivca k vacsej expresivite a tvorivym realizaciam. Vizualny
aspekt ma svoje fundamentdlne postavenie v kazdom umeleckom a estetickom prejave. Vzijomna
spolupraca a ziadané pOsobivé presahy nachadza okrem dramatického aj v pohybovom, literdrno-slovnom
¢i hudobnom zamerani.

V nasom zaujme sa venujeme obojstrannému posobeniu vizualneho a dramatického prostrednictvom tvorby,
masiek, kostymu ako aj samotnému procesu maskovania. Maska a maskovanie maji svoje vyznamné
postavenie v priestore kultirnej antropologie, narodopisu, divadla, filmu a pod. Ide najcastejSie o vytvarny
artefakt, ktory je zastipeny v duchovnej, ale aj materialnej kultire. Je teda vyznamnym inSpiraCnym
podnetom pre pracu v Skole ¢i uz z aspektu vytvarnej, regionalnej ¢i multikultirnej vychovy. Proces
samotného ndvrhu, vyroby a nasledného pouzitia vytvara prieniky medzi viacerymi druhmi umenia
a technickymi zru¢nostami. V primarnom vzdelavani st to viaceré zlozky estetickej vychovy. Tvorivym
spOsobom je mozné tieto jednotlivé zlozky naplnit’ aj pri realizacii jednej témy, ktorou je prave napr.
maskovanie ¢i maska samotnd. Idealny sposob sa ponuka prostrednictvom efektivneho vyuzivania
interdisciplinarnych a medzipredmetovych vztahov (Zentko, 2020).

Vizualne posobenie v maskach a maskovani
Masku moézeme charakterizovat’ ako vytvarne spracovany predmet resp. prostriedok sluziaci k zakrytiu,
alebo maskovaniu (Ebelova, 2012) tvare umoziiujuci jeho nositel'ovi vystupovat’ vV inej podobe. Mo6ze byt
tiez vytvorena prostrednictvom liCenia resp. body paintingu, ¢i farebného pigmentu, ktoré sluzia k zakrytiu
tvare ¢i celého tela za ucelom premeny nositel'a v intt osobu ¢i bytost’ (Malina, 2009). V terapiach maji
masky svoje vysostné postavenie (Valenta, 2011), prave pre svoju vyznamnil expresivitu a emocionalne
posobenie (Kovacova, Zentko, 2020). V ranom Skolskom veku sa praca s maskou moéze vyuzivat' vo
viacerych oblastiach. Nosnu zakladiiu tvori vytvarna praca s vyuzivanim viacerych expresivnych technik.
Mozno spomenut’ pracu s akénou malbou a kresbou, akény akvarel, malba striekanim, malba penou,
plasticki malbu a rézne vytvarné kombinacie. Masky vo v§eobecnosti mézeme rozdelit’ na:
e masky materialové
Do tejto skupiny mézeme zaradit’ masky z roznych dostupnych a I'ahko tvarovatel'nych materialov: tzv.
Skraboska, polomaska, maska, celotvarova, celohlavova (prilbovita), nastavcova, Stitova, celotelovy
objekt. Z vhodnych materialov vyuzivame najmé karton, papier, pri celohlavovych maskach, napriklad
papierovu tasku.
e masky licené
Mozno ich charakterizovat’ tiez ako mal’bu na tvar. Patri sem tvarova a telova mal’ba, divadelné
a filmové maskovanie, body painting, maskovanie vytvorené li¢enim prostrednictvom blendovania
a kontarovania. Tieto techniky mézu znaéne zvyraznit’ estetizaciu vysledného obrazu resp. podoby
(Banyar, 2019).
¢ masky mimické
Mozeme oznacit’ ako masky psychologické, zamerné a ucelové vyrazy tvare, masky v spolocenskych
a psychologickych kontextoch.
e masky symbolické
Do tejto skupiny mézeme zaradit' symbolicky atribGit postavy, rola, profesia, situdcia, vyjadrenie
prostrednictvom parochne, predmetu resp. rekvizity — varecha, okuliare, klaunsky nos a pod. (Kovacova,
Zentko, 2020).

Jednoduchym spésobom pre vyrobu moéze byt tvorivé spracovanie papiera alebo kartonu technikou kirigami.
Ide o techniku prekladania a strihania papiera, pri ktorej jednoduchymi zastrihmi alebo zarezmi vznikaju
trojrozmerné objekty (Krémaér, 2005, 2017). Jej vyuzivanim vytvorime technicky lahko realizovatelné
a uplatniteI'né objekty v primarnom vzdelavani. Proces maskovania, pri ktorom vyuzivame masku, kostym,
alebo Casto aj potrebné rekvizity, sa stava tvorivou ¢innostou podporujicou technickt tvorivost’ a vytvarnu
kreativitu v edukacii deti. Maskovanie znamena pouzivanie masky alebo kostymu na verejnosti. Cielom
maskovania je zakryt identitu, znemoznit ostatnym identifikdciu nositela masky (Marcinova, 2023).
V dramatizacii toto maskovanie podporuje detsku spontannost’, slobodu vyrazu a vypovede a samotnu
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expresivitu. Dieta Casto prostrednictvom maskovania straca zabrany a strach z nedokonalosti, netispechu,
vysmechu. S vic¢Sou 'ahkost’'ou vyjadri svoje tuzby ¢i pocity.

Ako inSpiracné podnety v tejto tvorivej praci vyuzivame masky a maskovanie vychadzajice z faSiangovych
obchodzok, karnevalov a historickych balov. V tomto pripade ma dolezity post aj samotny kostym, ktory
zahali prevazne celé telo. Diet’a sa tak stdva neidentifikovate'nym a nerozpoznatelnym. Kostym dokresl'uje
vyzor jednotlivych postav, poodhal'uje charaktery, definuje narodnt prislusnost’, postavenie, podporuje
atmosféru, dopomaha vyzniet’ situaciam, poodhal'uje vztahy medzi zi¢astnenymi postavami.

Kostym mézeme vyuzivat’ ako vizualno-vytvarnu zlozku kompletného scénického diela teda dramatizacie,
rolovej hry, improvizacie, interpretacie alebo etudy, alebo ako s6lové dramatiza¢né pripadne pantomimické
dielo. Pdsobi na jeden zo zékladnych zmyslov spoznavania, ktorym je zrak. Prave ten vnima expresivitu,
symbolickost, farebnost’ a iné kIicové aspekty vyrazu. Vyraz kostymu aj cely vyznam maskovania mézeme
umocnit’ svetelnymi ¢i zvukovymi prvkami (MiSovi¢ (ed.), 2023). Do osobitnej skupiny mézeme zaradit’
masky a maskovanie v literarnych dielach pre deti, napr. v 'udovej rozpravke (zavoj na tvari Popolusky,
otrhané obleCenie verzus krasne Saty apod.), ktoré tiez mdzeme vyuzivat v spominanych formach
prezentacie ziakov. V kooperacii s literarnym textom sa stavaju metaforickym vyjadrenim témy a problému
predstavovaného literarneho diela, charakterizuju jednotlivé literarne postavy, vztahy medzi nimi a svojou
pripadnou nedokonalost’ou (ak ide o detsky, nie profesionalny vyrobok) mozu zZiakov zabavit’ a pontiknut’ aj
SirSie interpretatné moznosti. Ak sa pri tvorbe masky zameriavame aj na zabavnu funkciu, tak sa komika
stava funkénym umeleckym prostriedkom, prostrednictvom ktorého estetizujeme napr. vychovné aspekty
(vysmejeme sa zlu, negativnej postave v rozpravke, nechame Hltipeho Jana robit” hluposti vo vtipnom obleku
apod.). Ak masky vynikaju profesionalnym spracovanim, maju isti umeleckt uroven, moézu byt
metaforicky nejednoznacné, a tym paradoxne vyjadrit’ hlbsie posolstva stvariiovaného pribehu.

V ramci moznosti v podmienkach primarneho vzdelavania vyuzivame najCastejSie technologicky postup
vyroby kostymu prostrednictvom techniky aranzovania. Tato technologia vyuziva postupy, ktoré dokaze
realizovat’ aj dieta mladSicho $kolského veku. Ide najCastejSie o spajanie viazanim, spajanie gumickou,
spajanie skladanim a uvdzovanim a pod. Z malého mnozstva kusov latok tak vznika velké mnoZstvo
odevnych stciastok a kostymov.

Masky, maskary a maskovanie v eduka¢nom procese primarneho vzdelavania

Vzdeldvacia oblast’ Umenie a kultira pontika priestor pre pochopenie vyznamu kultiry a umenia v Zivote
Cloveka a spolo€nosti. U¢i Ziaka v primarmom vzdeldvani vnimat’ a chapat’ hodnoty umenia, kultary
a kultirnej tradicie a vyjadrovat sa rdéznymi umeleckymi prostriedkami vizualneho, dramatického,
hudobného umenia, pisaného a hovoreného slova. Pre efektivnu a zaujimava pracu mozno vytvarat tvorivé
presahy a spolupracu medzi jednotlivymi zlozkami tejto estetickej vychovy. Takymto sposobom formujeme
primerane veku samostatné a zodpovedné postoje Ziakov k sucasnej kultirnej ponuke. Ziaci sa mozu zapojit’
vlastnymi vytvarnymi ¢innostami, ale aj vyjadrit’ ndzor na umelecké dielo v bezpe¢nom prostredi triedneho
kolektivu v sprievode zodpovedného a kompetentného pedagoga, ktory rozumie pojmu interpretacia
vytvarného umenia a nepresadzuje jednu moznl interpretacni cestu. Naopak, povzbudzuje ziaka
Kk vyjadreniu nazoru, pocitu, myslienky, lebo chape dolezitost, krehkost' a jedine¢nost vytvorenia
komunika¢ného kanalu a priestoru pre vyjadrenie vnimania umenia, ktoré je Casto tazké vyjadrit’ slovami.
Dolezité je spomenut aj interdisciplinaritu vo vyuCovani vytvarnej vychovy, prostrednictvom ktore;
rozvijame aj kritické myslenie ziakov najmé vo vztahu k dedovizni a stcasnej kultire. Prostrednictvom
tematickych celkov zameranych na kulturnu tradiciu a dedi¢stvo sa ziak oboznamuje s kultirnou tradiciou
svojho regionu, naroda, krajiny. Masky a maskovanie si vhodnym prikladom pre poznavanie vlastnej aj
zahrani¢nej kultury.

Tvorba masky a realizacia maskovania st vyznamné vytvarné ¢innosti, ktoré sa spolupodiel’aju na rozvijani
tvorivosti ziakov. Takéto posobenie moze viest’ Ziaka, okrem uz spomenutych pozitivnych aspektov, aj
Kk hlbsiemu porozumeniu vytvarného umenia a prostrednictvom neho aj k porozumeniu zivota s jeho
pozitivnymi aj naro¢nymi strankami. Nedospely autor vytvarného diela alebo recipient (prijimatel’)
vytvarného diela je len zdanlivo nenaro¢ny. Pedagdg by nemal podcenovat’ vytvarné ¢innosti ziakov, ich
poctivé planovanie amal by ich napliat’ bohatym obsahom, zostavit' silny koncept, aj v pripade, Ze
zostavené zadania budu mozZnosti Ziaka presahovat. Aj naro¢nejSie vytvarné dielo moze komunikovat
v prvom alebo v druhom plane. Pestrost’ Skolskych kolektivov, ¢o sa tyka urovne vytvarnych kompetencii
ziakov, sposobuje, Ze Casto v jednej skolskej triede zaznamename rézne vysledky vytvarnych ¢innosti. Je
potrebné navrhnut také vytvarné aktivity, ktoré maju potencial vyuzitia pre vSetky Grovne Ziackej tvorivosti,
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aj pre menej skusenych alebo poucenych ziakov. Na aktivitu v rdmci vytvarnej vychovy iste vplyva aj
rodinné prostredie (napr. navstevy galérie), ,,umelecka klima* v ramci Skoly (vystavy, sitaze ai.). Ide
0 pomerne rozsiahly repertodr moznosti, ktorymi mdézeme na zZiakov v tomto smere posobit’. Prave tvorba
masky patri k takymto vytvarnym ¢innostiam. Maska podporuje hravost’ a detskl spontannost’. MaSkara
prispieva k vicsej predstavivosti, tvorivosti a technickej zruénosti. Maskarou nazyvame osobu, ktora je
zahalena cela a kombinuje v sebe pouzitie masky aj kostymu. Pre originalitu je dolezity fakt, ze oznacenie
maskara je priznatné najmé vtedy, ak ma byt zobrazenie urcitej postavy abstraktné, pestré a blaznivé
(Luther, 1995). Pochody a tance masiek a maskar tvoria Casto sicast’ velkych maskovanych sprievodov
(Marcinova, 2023).

V kontexte vytvarnej edukdcie mozno zrealizovat’ performanciu, alebo happening. Vo vytvarnej expresivite
sa najcastejSie maskovanie a masky vyuzivaju prave v modernych umeleckych tendenciach a formach.
Idedlne zazemie tejto aplikacie nachadzame v body-arte (Jablonska, 1999). Cudské telo sa v tomto pripade
pouziva ako bezprostredné vytvarné médium (Supsakova, 1999). Vznika tak efektivny presah vizuilnej
a dramatickej vypovede.

Dramatizacia ¢i tvorivé aktivity s pohybom patria medzi nosné Cinnosti primarneho vzdelavania. Je
v kompetencii kazdého ucitel’a, aby svoj edukacny proces zefektivnil a zatraktivnil. K podpore dramatickej
expresivity vyrazne prispieva samotny proces vyroby masiek prepojeny s technickymi ¢i umeleckymi
kompetenciami kazdého dietat’a. Maska vyrobena vlastnou technickou a tvorivou ¢innost'ou (Lacova, 2003)
prispieva k hlbSiemu zazitku (Skalova, 2017) pri naslednej dramatizacii ¢i kreativnom pohybe (napr. tanec
masiek, sprievod maskar).

Zaver

Kazdé tvorivé vyuZzivanie expresivity podporuje kreativitu a myslenie deti. Pri dramatizacii sa Casto
vyuzivaju masky a kostymy vyrobené mechanicky resp. priemyslovo. Zvycajne sa siahne po kostymoch
z poziovne. Vytrati sa vSak moznost zapojit' ziakov do tvorivého procesu. Vo vytvarnej vychove
rozliSujeme receptivnu a aktivnu stranku. Pri receptivnej sa nechavame inspirovat’ mnozstvom artefaktov
v roznych ucebniciach, obrazoch, ¢i muzeach a galéridch. V aktivnej vyuzivame mnoho technik, ktor¢ asto
spracovavaju aj mnozstvo podnetov motivovanych skuto¢nostou resp. realitou. Zapajanim expresivity
vyuzivame prave tvorbu z predstavy i tvorivé a spontanne navrhovanie. Prave tato tvoriva praca podporuje
transmisiu vizualnych detskych vysledkov do divadla hraného detmi alebo do volnej dramatizacie. Tato
stivztaznost’ podporuje vSestranny umelecky vkus a vytvarny cit kazdého zucastneného ziaka. Je
v kompetencii kazdého ucitel’a, aby vhodne v eduka¢nom procese podporil multizanrové, medzipredmetové
a interdisciplinarne snazenia.
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BOLEST A ARTETERAPIA
PAIN AND ART THERAPY

Zuzana Tulak Krémarikova

Abstrakt

Bolest ako prirodzena sucast Zivota. Md svoju funkciu a vyznam. Spésobit’ ju mézu rézne situdcie a je
prezivana a vinimand na fyzickej i emociondlnej/psychickej urovni. Podla toho, ako sa jej naucime
porozumiet, pochopit na ¢o nds upozoriuje, mdame moznosti ju riesit. Nemd ist o rieSenie v zmysle jej
stimenia, ale odhalit jej pricinu a zamerat' sa na jej hojenie. Naucili sme sa bolest' roznym sposobom
a rovnako rozne jej celime. Arteterapia je jednou z moznosti, ako bolesti porozumiet, dovolit jej vypovedat
svoj pribeh a nechat ju odist, zahojit rany.

KPucové slova
Artetrapia. Prezivanie. Pribeh. Bolest.

Abstract

Pain as a natural part of life. It has its function and meaning. It can be caused by various situations and is
experienced and perceived on both physical and emotional/psychological levels. Depending on how we learn
to understand it, to understand what it brings to our attention, we have the possibilities to deal with it. It is
not to address it in the sense of muting it, but to uncover its cause and focus on healing it. We learn pain in
different ways and face it in equally different ways. Art therapy is one way to understand pain, to allow it to
tell its story and let it go, to heal the wounds.

Keywords
Artetrapia. Survival. Story. Pain.
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Bolest’

Bolest’ je neoddelite'nou stucastou zivota. Jej prezivanie nie je populdrne, no jej zvladanie je stavebnym
prvkom pre rast a budovanie odolnosti. Ma jasnt adapta¢nti funkciu, vsetko Zivé musi byt’ schopné reagovat’
na Skodlivy podnet, nebezpecenstvo ¢i ohrozenie. Je reakciou na poplach, na hroziace nebezpecenstvo, pre
ktoré neméame racionalne vysvetlenie alebo ho popierame. Vytvorime si akysi mentalny sebaklam. Bolest’
nas vSak upozorfiyje, Ze nieco nie je v poriadku. Pyta si pozornost’, rieSenie, vykonanie zmeny. Jednym
z ciel'ov, ktorymi sa zaobera sucasna psycholdgia je dosiahnut, aby l'udia boli silni a $tastni (respektive
z tohto dévodu mnoho l'udi vyhl'adava odborni pomoc) a poskytnut’ im nastroje ¢i navody k prekonavaniu
neprijemnosti, tazkosti, zivotnych prekazok... Takéto nastavenie, zamerané na poskytovanie rad, odporucani
a technik moze byt pre ¢loveka uZzitocné i prospesné, no Casto ide o kratkodobé rieSenie. Dokonca moze byt’
Vv istom zmysle aj kontraproduktivne. Ak sa ¢lovek ,,vyzbroji nastrojmi* na zvladanie nepriazne, mézu byt
tieto zaroven vel'mi zvazujuce, v zmysle plnenia tlohy. To znamena, ze ¢loveku, ktory je zahlteny podnetmi
a zat'azou, pridame d’alSiu vykonovt zat'az a ak sa mu v nej nie¢o nepodari, dostavia sa neprijemné pocity,
ktoré mozu jeho povodny stav zhorsit. Mat’ k dispozicii ,,krabicku prvej pomoci je dobrym krokom, av§ak
malo by byt pritomné aj porozumenie tomu, ¢o sa mi deje - porozumenie bolesti. Navarro (2023) to popisal,
slovami ,, omu rozumieme, vieme prekonat. Bolest’ je vnimand ako nieCo zlé, alebo naopak byva
idealizovana a utrpenie je heroizované. Bolest’ ¢i nepriazen intenzivnejSie mozu prezivat' l'udia, ktori zij
aktivne, v ¢innosti. Aktivita ¢i ¢innost’ zahfnia prijimanie rozhodnuti, prekonavanie pohodlnosti a aktivne
vyhl'adavanie rozvoja a rastu. Navarro (2023) tento model chape tak, ze ak zijeme naplno, v ¢innosti,
aktivite, prijimame rozhodnutia, podstupujeme vé&sie riziko a stivame sa krehkej§imi. Zit' predpoklada
vel'kt davku emocionalnej odolnosti, pretoZe sa potrebujeme opierat’ o stabilné kritérium, chraniace nas pred
externymi tlakmi, ktoré zazivame. Tento externy tlak nie je vytvarany len vonkaj$imi okolnost’ami
a posudzovanim, ale vytvarame si i my sami. Sami sebe sme najkritickejSimi a najkrutej$imi sudcami. Pocas
zivota sa nevedomky uc¢ime a zvnitornujeme si posudzovanie, tlak a o¢akavania inych a tym sa zaroven
ucime vytvarat’ na seba tlak, aj v situaciach, ked’ nie je pritomné realne posudzovanie z vonku ani realne
ohrozenie. Snazime sa o dosiahnutie nerealnych a ndm nie vlastnych ciel'ov. Tento tlak sposobuje bolest’.
Fyzickl i psychicku a stoji nas vel'a energie. Bolest’ spojena s vyCerpanim a tinavou sa zda byt pre dany
moment neprekonatel’na.

Emocionalna a fyzicka bolest’

Emocialnu/psychicktl bolest’ moézu spdsobit’:

Frustracia z nenaplnenych ocakavani (vlastnych, externych..).

Zivotné zmeny (strata kontroly nad Zivotom, situaciou...).

Prezivanie protivenstva, pohromy, katastrofy, nest’astia.

Naroky (nerozliSovanie mojho od cudzich/zrkadlenie, odpozeravanie Zivota inych....).
RozcCarovanie a sklamanie (naruSenie dovery, viery, predstavy...).

Prilisné riskovanie a nasledné zranenie.

Prili$né premyslanie, analyzovanie, uvazovanie. Hl'adanie problému aj tam, kde nie je.
Chyby a rozhodnutia z minulosti.

Reakcia na aktudlne skutocnosti.

Obavy z budticnosti.

Prezivanie bolesti a jej zvladanie neméa vSeobecne platné pravidla. Niekto ju preziva intenzivnejsie, potrebuje
ju zdielat’ a prejavovat’ hlu¢ne navonok, niekto trpi v tichosti, nerusene, v samote. Ak chceme porozumiet’
bolesti, nemame sa vyhybat’ jej prijatiu a hladaniu jej pri¢iny. Bolest’ mézeme zvladnut' ¢i prekonat’
pomocou liekov, utlmime ju a mézeme fungovat’, no ona je stale pritomna a ak nie je rieSena jej pricina,
¢asom sa objavi v eSte viacsej intenzite.

Bolest’ mozeme riesit’ tak, ze sa rozhodneme ju:

e Akceptovat’ — prijmeme ju ako sucast’ Zivota, naucime sa s fiou Zit’.

e Zmenit' — to, ¢o ju spdsobuje. Odstranit’ pricinu, aktivne sa na nej (zmene) podiel’at’.
e Predstierat’ — jej zvladnutie ¢i popierat pri¢inu, pévod bolesti. Sebaklam.

Clovek prezivajiici bolest moze mat’ pocit, Ze si bolest’ zasluzi. Ze je to priamy dosledok nie¢oho, ¢o urobil
alebo neurobil a suzuje sa pocitom viny, ktora mu spdsobuje d’al$iu bolest’. Predstava, Ze si za bolest’ mdzem
ja a musim trpiet’, ochromuje ¢loveka v snahe 0 zmenu. Zmena samotna méze byt dévodom k prezivaniu
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bolesti a ked’ sa pripoji strach, ¢i obava z budutcnosti, nie je schopny alebo ochotny riskovat’. A to i napriek
tomu, Zze by to bola zmena k lepSiemu. Zotrvdva v situacii a bolesti, ktort poznad a ktort sa naucil
i predpokladat’ a relativne zvladat’ (zvykol si na fiu), lebo je to pre neho istota, bezpecie, znamy pocit, stav.
Moznost, ktora sa mu otvara, ak by nie¢o zmenil, je pre neho stresujica, neznama, neista a preto ju
neuskuto¢ni. A to napriek tomu, Ze si je vedomy, ze by sa jeho Zivot tym mohol zlepsit. Nie je ochotny
podstupit’ toto riziko.

Navarro (2023) uvadza 5 typov reakcii akym celime protivenstvu podl'a Watsona:

e Prvy typ — bojovy duch. Nepriaznivu situdciu, ktorej celia vnimaja ako vyzvu, ktorej sa treba postavit,
pri¢om im to umoziuje rast.

e Druhy typ — uhybanie pred problémom, aZz popieranie. Neschopnost’ odhadnut’ hrozbu, naivita k realite
ako takej, minimalizovanie neprijemnosti a dosledkov, I'ahostajnost’.

e Treti typ — fatalizmus. Vnimaju hrozbu ako miernu, no zaroven odmietaji moznost’ kontrolovat’ ju, ani
jej pric¢iny a dosledky. Rezignacia az pasivita, nezii€astnenost’ na rieseni.

e Stvrty typ — bezmocnost’ a zafalstvo. Hrozbu nadhodnocuje a nedokéZe ju absolttne kontrolovat'.
Pesimizmus, deprivécia.

e Piaty typ — tuzkostlivé znepokojenie. Vnimanie protivenstva ako velkej hrozby. Totalna neistota,
tendencia ku kompulzivnemu vyhl'adavaniu bezpecia.

Arterapia ako mozZnost’ ,,lie€enia“ bolesti

Na zéklade vys$sie uvedeného popisu bolesti a obtiazi, ktoré moze spoOsobit’ jej nerieSenie, sa otvaraju
moznosti, ako pomoct’ ¢loveku bolest’ lieCit’. Bolest’ ako taka ma ochranntl funkciu, upozoriiuje nas na to, ze
nieco nie je v poriadku. Bolest moéze byt fyzicka a emocionalna. Obe spolu suvisia a mézu sa navzajom
ovplyviiovat’ (napriklad uzkost’, zdroven moze byt prezivana ako fyzicka bolest’ v oblasti hrudnika a zaroven
je to emocionalna bolest’, ktora ju vyvolala). V poslednom obdobi sa venuje zvySena pozornost’ bolesti a ich
vzajomnej suvislosti. I ked’ jej samotné prezivanie nie je prijemné, je dolezité naudit sa jej rozumiet’. Co
nam chce povedat, na o nas upozoriiuje. Je spojena s mnohymi pocitmi ako st hnev, vina, hanba, strach,
ohromenie. Castokrat pre jej popisanie nemame slova. Citime ju ako subjektivne neprijemny pocit nepohody
roznej intenzity a rozne dlhého trvania. Cim je bolest’ intenzivnejsia a dlhsie trva, tym mozu byt jej nasledky
a dopady na zivot vyraznejSie, pripadne nezvratné. Preto by sme ju nemali ignorovat’, bagatelizovat’ ¢i
popierat. Vd’aka zrkadlovym neurénom v mozgu vnimame bolest’ iného ako svoju vlastnu (nie v takej
intenzite), ¢o nam modze znemoziovat snahu pomdct mu. Porozumiet pdvodu bolesti a pocitom s fiou
spojenymi, ako i pomoc pri jej hojeni/lie¢eni nam moze pomdoct’ jej expresivne vyjadrenie. V nasom pripade
ide 0 expresivne vyjadrenie pomocou vytvarného umenia, arteterapiu.

Bolest’ sposobi nejaké zranenie (fyzické ¢i emocionalne). Na to, aby sa zranenie zahojilo a bolest’ usttpila
alebo sa zmiernila, potrebuje spravne osetrenie. Tak ako v pripade malej rany (porezania napr. pri holeni),
neutekame k lekarovi, ale dokazeme si pomoct’ sami, pripadne ndm pomdze niekto blizky, tak je to
i v pripade emocionalneho zranenia. Tie mensSie dokazeme zvladnut' bez pomoci. Ak ide o zranenie, ktoré
uz nezvladneme riesit’, je potrebné vyhladat’ pomoc odbornika. V pripade fyzického zranenia lekara,
Vv pripade emocionalneho/dusevného zranenia odbornika na duSevné zdravie. Ak tak neurobime, moze sa
hojenie skomplikovat’ aprist i trvalym nasledkom. A rovnako ako sa potrebuje zacelit, zahojit’
a zrehabilitovat’ zlomena noha, tak sa potrebuje zacelit, zahojit' a zrehabilitovat’ i emociondlne zranenie.
Liecba bolesti potrebuje svoj ¢as. Pri snahe urychlit’ tento proces, sa mdze zranenie obnovit’ ¢i skomplikovat’.
Pomocou arteterapie a jej moznosti vyjadrit’ sa bez slov ¢i pomocou vytvarnej expresie najst’ spravne slova
a pomenovanie, moéZeme pomoct’ cloveku porozumiet’ vlastnej bolesti. Objasnit’ a pochopit’ jej pricinu, najst’
zdroj, odkial’ prameni. UZ len samotna moznost’ dat’ zo seba von neprijemné pocity spojené s bolestou, moze
priniest’ ul'avu. Nejde vSak o rychle rieSenie. Je to postupny proces odkryvania a sebaspoznavania, kedy je
dolezité budovat’ vzt'ah dovery, podpory a bezpe¢ného prostredia, bez pritomnosti posudzovania. Expresivne
sebavyjadrenie prinasa to, ¢o Maté (2019, 2023) popisuje ako katalyzator osobnej premeny. Jeho pristup
k pomoci Pudom prezivajicim dopady zraneni, je postaveny na premene (zmene). Zmena vedie
k uzdraveniu. Neur¢uje a nepredpisuje navody, pretoZe tie predpokladaji, ze musime nie¢o napravit. Clovek
prezivajuci bolest’ v8ak nie je pokazeny. Cesta k uzdraveniu je cestou k jednote a celistvosti toho, ¢o uz
mame. Za podstatné a skuto¢ne cenné povazuje porozumenie sebe samému a fungovaniu nasej mysle a tela.
Zameriava sa na hl'adanie pravdy (ako to mame naozaj). Pripomina, ako sa nase emodcie vo vyznamnej miere
podiel'aji na nastupe choroby alebo na uzdraveni i to, Ze sposob akym Zijeme svoj zivot, moze mat’ podiel
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na vzniku ochoreni ¢i prezivanej bolesti. Ddlezitost’ prepojenia tela, mysle a pravdivosti — pravdivej
odpovedi na otazku priciny bolesti, je v pravdepodobnejSom uzdraveni. Ak tento fakt budeme ignorovat,
pravdepodobnost’, Ze sa ndm podari uzdravit’ sa je ovela niz$ia. Tu nardZame na spominanu nedostato¢nost’
nasho jazyka. Hovorime o spojeni ¢i prepojeni tela a mysle, akoby to boli dve oddelené entity, v skuto¢nosti
st jednym neoddelitel'nym celkom. Mysel je neoddelitelnou sucastou tela, a telo je neoddeliteI'nou sucast’ou
mysle. Téato jednota sa d4 dosiahnut’ prave pri expesivnom vyjadreni. Pocas arteterapeutického procesu
(vytvarného vyjadrenia) clovek tvori a sucasne si uvedomuje, ¢o sa s nim deje pocitovo aj fyzicky. Zaroven
tvori (fyzicky vykonava) a nieCo citi, preziva. Robi to prirodzene, bez cenziry. Wallaceova (2008, in
Rubinové ed.) tvrdi 0 tom, Ze tvorenie prichadza a odchiddza a my sa stdvame jeho ndstrojom a zaroven sa
vedome zapajame. Ulohou arteterapeuta je &loveka sprevadzat’ a pomahat’ mu uvedomovat’si tuto celistvost
- byt pritomny, autenticky, v§imavy.

Remes (2024) popisuje stratégie, ktoré si napomocné pri vytvarani dlhodobych zmien:
e Zameranie na okamzZité odmeny

- ked si zadavame dlhodoby ciel’, ktory je v danom momente vzdialeny, je prinosné sa pocas tohto
procesu, ked” sme na ceste ku zmene, zamerat’ na okamzité¢ odmeny. Odmena sa stava sti¢ast'ou rastu,
nestava sa nie¢im, ¢o si musime zasluzit' za nejaki namahu, pomaha nam vytrvat. Odmenou moze
byt napriklad aj poc¢ivanie prijemnej hudby, tanec, tvorba. A tu vidime priestor pre arteterapiu.
Samotna tvorba je odmenou/relaxom, odputanim sa a zaroveil je odmenou to, ¢o mi prindsa
v podobe odpovedi. Zanedbatelny nie je ani fakt hmatate'ného/vizualne pritomného vysledku
(nahlad).

e Vsimavost’

- uvedomovanie si toho, ¢o prave robime, v pritomnom okamihu a cielenym rozhodovanim o svojich
d’alsich krokoch. V arteterapii nejde o to byt ,,v hlave“/raciom, ale uvedomovat’ si seba v procese
tvorby. Svoje pocity, svoje telo, myslienky. Byt Uplne pritomny tu a teraz. Opustit’ rutinu (rutina
moze byt’ aj prospesna, mame na mysli rutinu pri ktorej bezmyslienkovite unikdme od zivota), ktora
nas okrada o Cas a spésobuje nam sekundarne bolest’ (unikanie do socialnych sieti — scrollovanie,
pocit viny z premrhaného ¢asu a neschopnosti vzdorovat’ tejto rutine). V stave vedomej pritomnosti
rovnako nachadzame odpovede na otazku, ¢o sa s nami deje, preco citime to ¢o citime, ¢o je pri¢inou
(v naSom kontexte bolesti).

e Plin

- objasnenie ¢o budeme robit. V nasom kontexte je to vytrvanie v procese, vedomé planovanie

arteterapie do svojho zivota. Zaradit si pravidelné arteterapeutické stretnutia do svojho kalendara.
o Pretvorenie alebo preformulovanie

- snaha zmenit spdsob akym vnimame situdciu alebo potencidlny netspech (Co moze byt tiez pricinou

bolesti). Od ¢ierneho k farebnému.

To, €o sa udeje na papieri €i v inej technike, otvéra priestor pre porozumenie. Na zac¢iatku mdzeme poméhat’
pomocou kladenia otazok. Ak pracujeme systematicky, pravidelne a podporujeme individualne, autentické
a originalne spracovanie, podporujeme bezpecie a doveru. Ako v ramci priestoru pre sebavyjadrenie, tak
i pre sprevadzanie do vlastného vnutra. Nasleduje vic¢sia odvaha tvorit, menit’, zmeny ukotvovat’ a prenasat’
ich do Zivota. Arteterapia je spdsob, ako si v bezpecnom prostredi méZeme preskumat, ¢o je pri¢inou
i nasledkom, prezit’ naplno a pravdivo vSetky emdcie a porozumiet’ im. Porozumenie/pochopenie je lickom.
Nesp4ja sa iba s prijemnymi pocitmi a Glohou arteterapeuta nie je drzat’ ¢loveka v klame Iibivosti. Zazitok
uréitého diskomfortu je vykroenim ku zmene a kK rastu, rozSireniu bezpecnej zony, podpory sebaticty
a potencialu uzdravenia sa dané¢ho ¢loveka. Arteterapia nie je vedena nahodne, ale potrebami klienta. Od
arteterapeuta to vyzaduje citlivé vnimanie a vedenie, aktivne pocuvanie a pripravu. To o plati u jedného,
nemusi fungovat’ u iného. Na zaklade vypozorovaného pripravuje priestor, material, format, t¢ému a pod.

Pre pracu s ¢lovekom, ktory sa uci porozumiet’ svojej bolesti je vhodnejsia individualna forma arteterapie.
Jednou z moznosti arteterapeutickej prace je imaginacia. Wallaceova (2008, in Rubin ed., 2008) uvadza, Ze
ak znamend lieCenie, asponi z Casti, obnovu potencialu, podstatnou podmienkou tohto procesu je ista
receptivna ,,prazdnota®. Je potrebné navodit’ taky stav, kedy moézeme nacuvat’ vnatornému hlasu. Potrebuje
k tomu ticho, uplné uvolnenie, aby sa mohol tvorivo ,,vyprazdnit.* Pracujeme s emodciami, s ktorymi
Vv arteterapeutickom procese mozeme narabat’ roznymi spdsobmi a smerovat’ tak k viacerym cielom. Podl'a
Keeneyho (2000), vytvarna tvorba pomaha klientovi pri spracovani bolestnych zazitkov tym, Ze tvoria
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bariéru pred jeho intenzivnymi emociami. Prostrednictvom vytvarnej tvorby/vyjadrenia sa tieto silné emoc¢né
zazitky mozu dostat’ na povrch, avSak ich vyjadrenie nie je pre ¢loveka natol’ko ohrozujice. Vytvarna tvorba
pomaha odhalit’ nové suvislosti, spoznat’ nové, pripadne neuvedomované skuto¢nosti a za pomaoci zapojenia
naSej vnutornej imaginativnej zlozky prispieva k rozvinutiu lie¢ivého procesu.

Zaver

Imaginacia je len jednou z moznosti, ako sa priblizit do vnutorného sveta a prezivania ¢loveka. Nie je
dolezité akt techniku, ¢i sposob vytvarného spracovania zvolime. DdleZité su priestor na vyjadrenie emocit,
pocitov, bolesti, ¢as na porozumenie, pochopenie, pravdivost, autenticitu, otvorenie sa a zahojenie.
Avrteterapeut je mu v tomto procese nablizku, sprevadza, podporuje, drzi danu liniu, pozoruje, zrkadli... Nie
je zlozité konfrontovat’ ¢loveka s jeho bolest'ou, emociami a dostat’ ich na povrch. Arteterapeut mu musi
vediet’ pomdct’ zvladnut ich, nenechat’ ho nimi zahltit’ a vydat’ napospas svetu s otvorenou, rozrypanou
ranou. Ak sa snim na tto cestu vyda, stava sa zodpovednym za jeho bezpecie a starostlivost’ v tomto
procese. Tak ako lekar vam nemoze zlomit’ zle zrastent nohu a potom ju nechat’ znovu zrast’ bez zafixovania
do spravnej polohy a sledovania procesu hojenia az po moment, kedy budete schopny kracat’ bez pomoci,
tak ani arteterapeut nemoze nechat’ otvorené procesy bez oSetrenia.

Bibliografia

KEENEY, F. 2000. Art Therapy: Children’s Mental and Emotional Benefits. Texas Tech University. College of Arts
and Science, 2000.

MATE, G. 2019. Kdyz télo rekne NE :Jak stres souvisi s nemocemi. Praha, Peoplecomm, 2019. ISBN 978-80-87917-
47-3

MATE, G MATE D. 2023. Mytus normalnosti : Trauma, nemoci a uzdraveni v toxické kulture. Praha, Peplecomm,
2023. ISBN 978-80-87917-84-8

NAVARRO, T. 2023. Kincukuroi : umenie liecit emocné rany. Citadella. 1 vyd. ISBN 978-80-8182-199-8

REMES, O. 2024. Takto prekondte traumu : Stratégie odolnosti, sebadévery, uzdravovania a nddeje. Bratislava,
Eastone books, 2024. ISBN 978-80-8109-465-1

WALLACEOVA, E. 2008. Lé¢ba skrze vytvarnou tvorbu. IN: RUBINOVA, E. (ED.) (2008): Pristupy v arteterapii:
Teorie & technika. Praha, Triton, 2008. s.158-177. ISBN 978-80-7387-093-5

Kontaktné idaje

Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogické fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky,
Soltésovej 4 (so sidlom na Racianskej 59), Bratislava

E-mail: tulak@fedu.uniba.sk

145z 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

TVORIME LAPBOOK S PREDSKOLAKOM A SKOLAKOM
V ERGOTERAPEUTICKEJ INTERVENCII

WE CREATE A LAPBOOK WITH A PRESCHOOLER AND A SCHOOLCHILD
IN AN OCCUPATIONAL THERAPY INTERVENTION

Barbora Kovacova

Abstrakt

Prispevok prezentuje teoretické vychodiska zrealizovanej dielne, ktora sa uskutocnila ako sucast
vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou. Autorka popisuje postup ako tvorit lapbook a aj
samotny foto-material z tvorby s odbornymi pracujuci s detmi a Ziakmi v prostredi Skoly
a poradenského zariadenia.

KPicové slova
Lapbook. Podpora. Zazitkové vzdelavanie.

Abstract

The paper presents the theoretical background of the realized workshop, which took place as part
of a scientific conference with international participation. The author describes the procedure of
how to create a lapbook and also the actual photo-material from the creation with professionals
working with children and pupils in the school and counseling center environment.

Key words
Lapbook. Support. Experiential learning.
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Vyznam lapbook-u v ergoterapeutickej intervencii

Lapbook je jednou z moznosti ako predstavit’ konkrétnu tému vsetkych detom/ziakom, ¢i uz so zdravotnym
znevyhodnenim, alebo bez zdravotného znevyhodnenia. Nakol'ko vznikaji inkluzivne triedy je tato technika
urcena aj pre tieto skupiny, alebo aj pre skupiny heterogénne vzhl’'adom na vek, ¢i zdravotné znevyhdnenie.
Vytvaranie lapbook-u povazujeme za jedine¢ni metddu, V ktorej sa prepaja rozvijanie jemnej motoriky
a grafomotoriky, kreativita, logické myslenie a rozSirovanie poznania spracovanej témy. Tvorba lapbook-u
ako autorskej knihy ziskava dieta/ziak sktsenost’ a zaroven jeho tvorba je autenticou nielen svojim
spracovanim, ale aj moZnostou d’alSiecho uplatnenia. Toth Szénasi (2022/2023) popisuje lapbook ako
zabavnu ,.knihu“, ktora je zloZena z mnohych interaktivnych prvkov (skladaciek) a ich spoloénym znakom
je zadana, ¢i volna téma. Nasledne autorka (ibidem, s. 18) popisuje lapbook ako knihu, ktori je mozné
polozit’ do lona a ,,¢itat™ z nej. Vytvorenim lapbook-u to zvycane nekon¢i, prave naopak. Tato interaktivna
kniha sa da citat, diet’a si moze rozvijat' poznatky o danom objekte a jave, alebo este aj knihu rozsirovat
priliepanim novych stran.

Struktira a diferencovanie &asti lapbook-u

Lapbook ma roéznorody tvar, nemusi to byt tvar podobny knihe s moznost'ou listovania. Najjednoduchsou
verziou je tvar leperela, kde dieta do predlozenej Sablony lapbook vklada, vpisuje, dokresl'uje, lepi
obrazky, na zaklade inStrukcie.

Lapbook mdze mat’ rézne tvary, ktoré dospely vopred pripravi, ak ide 0 diet’a, ktoré v ramci kompetencii,
prip. si ich vytvori na zaklade $ablony diet’a/ziak. Prvotné tvary sa typovo podobaju skladackam, neskor
lapbook je vytvarany z vykresového papiera vo velkosti A4 alebo A3 (samozrejme je moZny aj vacsi
format, ale ten je skor odporucany pre parovu tvorbu, alebo skupinu do 4 ¢lenov).

Pre ilustraciu uvadzame hned’ niekol’ko tvarov lapbookovych $ablon, ktoré vyuzivame v ergoterapeutickej
intervencii ako primarnu podporu jemnomotorickych zruénosti, vizuomotorickej koordinacie a rozvoju
poznania.

Obrdzok 1: Kruhovy tvar  Obrazok 2 Geometricky tvar

Tvar 1: kruhovy, alebo ovalny tvar
S viacnasobnym opakovanim
(zaujimavé su tvary kvetu, srdca, ¢i
Stvorcov). Tento typ odporucame pre
pracu s detmi od 2,5 do 5 rokov. Je
potrebné  zohladnit aj  velkost
jednotlivych ,stran“ aj z dovodu veku
dietata (Obrazok 1).

Tvar 2: geometricky tvar s doplnenim
¢isel s viacnasobnym opakovanim.
Tento typ lapbook odporu¢ame
prvakom az Stvtdkom, aj z dovodu
lahSej orientacie a taktieZ postupnosti
pri prerozpravani ich vytvoreného
pribehu (Obrazok 2).

Zdroj: Hudcova (2016)
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Tvar 3: vrstvenie viacerych tvrdych papierov na seba, coho dosledkom vznikne knizka, v ktorej moze
dieta l'ahko listovat’. Obracanie stranok je l'ahSie aj v tom, Ze vznikol priestor na uchopenie stranky pri
listovani (prelozeni stranky, Obrazok 3).

Obrazok 3: Vrstvenie harkov papiera

Zdroj: Hudcova (2016)

Tvar 4: skladacka vytvorena z realneho predmetu (listova obalka, papierova krabicka a pod.). Rozlozenie
povodného tvaru na tvar, do ktorého je mozné lepit’, skrihat’, kreslit’ a pod. (Obrazok 4).

Obrazok 4: Obadlka

Zdroj: Hudcova (2016)

Tvar 5: papierovy harok vo velkosti A4 alebo A3 zvy&ajne z tvrdého vykresu. Ziaduci tvar dostaneme
preloZzenim papiera na polovicu (otvaram a zatvaram knihu, Kovacova, 2020), alebo preloZenie papiera
z pravej i l'avej strany.
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Samotny tvar lapbooku je vhodné prisposobit’ aj skutocnosti, ¢i ide o skupinovi, alebo individualnu formu,
alebo ide o tvorbu s diet'atom predskolského veku alebo so Skolakom. Zaroven okrem samotného tvaru je
dolezita aj téma, ktora rozvija poznanie diet'at’a/ziaka a zaroven je prezentovana zabavnou formou.

Obrazok 5: Jednoduchy sklad na lapbooku

V zadiatkoch prace s dietatom Miller (2023)odporaca pracovat’ najskor s tvarom, ktory ma jeden sklad, tzn.
diet'a ma tak moznost’ vyuzivat $tyri tvarovo rozne plochy (Obrazok 5), neskor ploch méze byt aj podstatne
viacej (Obrazok 6). V ramci uz skusenosti s lapbookom su dietat'u/ziakovi pontikany lapbook, ktory je
Specificky svojim vrstvenim (Obrazok 7).

Obrdzok 6: Zlozitejsie sklady na lapbooku

Vytvaranie lapbooku pedagégmi

Sme toho nazoru, ze kazda Cinnost’, ktora je realizovana s dietat’om/ziakom by mala byt’ aj vopred overena
samotnym dospelym (¢i uz pedagdégom, alebo rodicom). lde 0 vnimanie nielen samotného procesu, ¢o sa
tyka pracovnych zrucnosti, ale aj to, Ze Castokrat si dospely uvedomi, Ze tato Cinnost’ nie je takou idedlnou
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ako by zdalo (a dokonca méze byt aj limitnou). Dant skuto¢nost’ je potrebné vopred preverit a pri samotnej
¢innosti zvazit’ jednotlivé kroky modifikacie, ¢i dokonca rozvinutia o konkrétne pracovné ¢innosti.

Objekt, prostredie, jav

Pri tvorbe lapbooku je potrebné dodrzat’ postupnost’, tzn. odbornik pracuje s dietatom primarne na objekte.
Dieta dostane do ponuky dva pojmy, ktoré dieta pozna a je potrebné rozvijat’ dané skutocnosti ohl'adom
vybraného projektu s doplnenim o otazky. Na zaklade otazok odbornik s diet'atom pracuje, vytvara, sklada
a tym vypliuje priestor lapbooku.

: Konkrétna tvorba lapbooku pre

Obrazok 7

predskoldaka

= Klucovy pojem: DOM
- Tam, kde byvam.
.. nalepime dom
... vrstvime na dome casti
... poskladame detaily
... dokreslime
.. vloZime do obalky
.. vytvorime ulohu s riesenim

KPicovy pojem: Prostredie (vzduch)
Letime do oblakov

... nalepime zakladny pojem — balon

... pocitame do dvadsat, riesime priklady
... witvarame slova zo slabik a ndsledne ich
spdjame,

... odcitame kolko je hodin

... vlozime obrazky do vreckovej ulohy
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Jednotlivé ¢innosti vytvarani lapbooku st rézne. Uvadzame niekol’ko prikladov v tabul’kovom spracovani.

Tabul’ka 1: Konkrétne Glohy a odportcania pre tvorbu s lappbookom

nalepenie/lepenie
zakladného objektu

hladky papier (aspon .

Vv zaciatkoch prace),
neskor moze byt pouzity

papier, ktory je rozne .

Struktuorovany, alebo

perforovany. .

Konkrétna Pouzity Bt
¢innost’ Mmaterial
e moze byt zlozeny z jednotlivych Casti do
celku.
papier farebny eV zaciatkoch odporic¢ame vyuzivat
karton geometrické tvary.

Priestor na nalepenie vyuzime najvacsiu
plochu z lapbooku.

Priklad:

Dom — vytvoreny z dvoch Casti — §tvorec,
trojuholnik.

Husenica — vytvoreny z piatich Casti —
kruhov

“Zaba - pét kruhov

papier farebny
papier kancelarsky

Skladanie jednoduchych skladov
(harmonika) alebo prekladanie do
konkrétneho tvaru.

V zaciatkoch prace urcite nevyuzivat
origami, skladanie neméze byt ¢asovo
zdihavé.

skladania, kréenia, ¢i
inej aktivityRozdelenie
ulophy do krokov

skladanie papier, ktory je pomerne Priklad:
dobre ohybny e  Hmyz/Kvet — z tvaru trojuholnika prelozit’
cipy stojace oproti sebe prelozit’ do vnutra
tvaru, 2 preklady, vznik hmyzu (lienky,
chrobaka), oto¢enim vznik kvetu —
tulipanu, sedmokrasky, a pod.).
papier ohybny a dobre e Nalepenie na zékladny tvar tak, aby bolo
tvarovatel'ny, mozné otvorit, odkryt’ zakladny tvar.
roznorodé tvary Priklad:
viacnasobné z éasgpisoy (vopred . okno’— Stvorec, vrstvime okenice po oboch
nalepenie, vrstvenie vystrihnuté) stranach; o .

e dvere — obdlZznik — doplnime papier po
oboch stranach, aby sme mohli dvere
otavat’ — interaktivny prvok na lapbooku.

obalky mensSicho e Vytvorené obalky z tvru — obdiznika
vreckové ulohy formatu, a ukr}'f'vanie’ obrazkov, ’ktoré sme ziskali
(ukrytie uloh vo papier vytvarovany do (vystrihnutim, alebo vyberom z
vrecku) obé!ky (oh}'/ban_le
papiera a lepenie).
farebné ceruzy e  Dokreslovanie detailov na jednotlivych
: fixy objektoch.
kreslenie vodové farby Vytvaranie bludiska pre dokoncenie ulohy.
[ ]
papier e  Nalepit postupnost’ ako ulohu, ktora ma
postupnost’ Nakres postupu diet'a/ziak splnit’. Poskladat’ zabu podl'a

prekresleného postupu.
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Lapbook je otvaratel'ny, ukryvajtci tlohy, ¢i rozne namety k tvorbe. Hranice nie su a tvorba je vyslovene
uréena pre samotny rozvoj, diet'at’a, ziaka, dokonca mozno tvrdit’, Ze je relaxacnou ¢innost’ou pre dospelého.

Obrazok 9 Nahl'ady na vytvaranie, prezenticiu a evalvaciu lapbook-ov v skupine odbornikov

o PR

I sies>

Forma a spracvanie lapbooku méze mat’ roznu podobu, formu spracovania a aj vyuzitia. Lapbook moze
obsahovat’ statické objekty nalepené, pohyblivé sucasti objektov s moznostou, otvyrat’, zatvarat’ skryvat,
rozne skladacky, pracovné ulohy v podobe pracovnych listov, navody na konkrétnu ¢innost’ (skladanie,
lepenie, konstruovanie) a pod. K lapbooku sa daju jednotlivé Casti dokladat’ lepenim, ¢im vznika vacsi
priestor na vkladanie. Mo6ze byt spracovany obojstranne a postupnym skladanim lapbooku diet’a/ziak
vypracovava ulohy.
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Zaver
Lapbook (ale aj trojrozmerna kniha) je vhodnou stratégiou nielen v ramci ergoterapie v predskolskom
a Skolskom veku. Taktiez je mozné ho vyuzit' v edukacnej realite na posilnenie a opakovanie uciva
z akéhokol'vek vyucovacie predmetu, alebo pri det'och/ziakoch, ktori maju takosti s uchopenim ucebného
celku. Je vybornou pomdckou na objasnenie uciva, ale vizualizovanim konkrétnych skutoénosti v danom
jave (napr. vznik sopky). Dokonca je mozné lapbokk vyuzit' v ramci vizualizovania pribehu (Magova, 2020),
ktorého sti¢ast'ou su interaktivne prvky, doplitovacky, ¢i zaddvanie otazok.
Jednoznac¢nou vyhodou lapbooku je to, Ze:
- moze byt pouzity vo vSetkych vekovych skupindch s prihliadnutim na skuto¢nost’, ze dieta/ziak
nemusi vediet’ ¢itat, ani pisat’;
- vytvara sa jednoduchym skladanim a tvorbou;
- finacne je nenaro¢nym, vyzaduje sa k samotnej tvorbe kancelarsky potreby (papier, lepidlo, noznice,
a pod.);
- prezentovaych je velké mnozstvo informdcii na malom priestore;
- Tlahko je ho rozsirit’ o nové skutocnosti, ktoré diet’a/ziak nadobudol postupnym ucenim sa.
Napriek tomu, Ze lapbook nie je univerzalnym nastrojom, jednoznacne v zahrani¢nej spisbe je sucastou
roznych portalov ako stcast domaceho vzdelavania aj pre deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami (Magova & Krkoskova, 2019).
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PODPORA A ZAPOJENIE RODINY DO EXPRESIVNYCH TERAPI{
FAMILY SUPPORT AND INVOLVEMENT IN EXPRESSIVE THERAPIES

Beadta Postekova

Abstrakt

Uloha rodica pri terapidch je délezitd, pretoze samotny rodic podporuje dieta, je zodpovedny za dochddzku,
pomdaha pri zvladani symptomov a tiez pri dodrziavani terapeutickych planov (Stapley, Target, Midgley,
2017). Mnohé terapie vyzaduju priame zapojenie rodica. Takisto Nock a Ferriter (2005) oznacili pritomnost
a podporu rodicov pri terapidach deti za najdolezZitejsie faktory ovplyviujuce efektivitu vysledkov. Zaroven
uvadzaju, ze rodicia bezpodmienecne maju zodpovednd a rozhodujiicu ulohu v dodrZiavani navstevnosti a
kontinuity terapii. Nasim cielom je na zaklade prehladovej studii porovnat vysledky expresivnych terapii so
zapojenim rodin.

Kracové slova
Expresivne terapie. Rodina. Spoluprdaca. Pomoc. Zapojenie rodiny.

Abstract

The parent's role in therapy is important because the parent supports the child, is responsible for attendance,
and helps with symptom management as well as adherence to treatment plans (Stapley, Target, & Midgley,
2017). Many therapies require the direct involvement of the parent. Also, Nock and Ferriter (2005) identified
parental presence and support in children's therapies as the most important factors influencing the
effectiveness of outcomes. They also state that parents unconditionally have a responsible and critical role
in maintaining attendance and continuity of therapies. Our aim is to compare the outcomes of expressive
therapies with family involvement based on a review study.

Key words
Expressive therapies. Family. Cooperation. Help. Family involvement.
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Uvod

Zucastiovanie sa rodiov na skupinovych terapiach pomaha rozvinat’ pocit blizkosti medzi det'mi a ich rodi¢mi.
Deti i rodi¢ia by mali vediet medzi sebou zdiel'at’ skusenosti, emocie, strasti a Stastné chvile a vyhybat’ sa
tajomstvam. Pocitom blizkosti prijme deti, aby sa v ¢ase nudze obratili na rodi¢ov a zaroven bude pre rodicov
jednoduchsie lepSie porozumiet’ diet’at'u a prijat’ jeho t'azkosti.

V roku 2020 bol vykonany prehl'ad §tudii o podpore rodicov pri aplikovani kognitivno-behavioralnych terapii,
napr. terapia pri zvladani uzkosti, ktory zistil kratkodobé i dlhodobé vyhody zapojenia rodi¢ov (Cardy et al.,
2020). I ked’ mnohé stadie dokazali benefit ui¢asti rodicov na terapiach zameranych na mentalne zdravie deti,
vyskum z roku 2013 ukazal, Ze rodi¢ia ¢asto Celia s viacerymi problémami pri aktivnej ucasti na liecbe. Medzi
najcastejSie problémy sa radia pocity obvillovania, posudzovania alebo nepoc¢livania zo strany terapeuta, pocit
nedostato¢nej podpory zo strany formalneho systému sluzieb a nespokojnost’ so sluzbami vSeobecne (Baker-
Ericzén et al., 2013).

Expresivne terapie maju svoj zaklad na pojme expresia, ktorti Slavik (2015) povazuje ako jednu z velmi
podstatnych pristupov dolezitych pre vychovné a terapeutické odbory. Terapeut vyuZzivajici expresivne ¢innosti
im musi dobre rozumiet’, aby dokazal vyuzit’ ich vychovné i terapeutické vlastnosti.

Listiakova (2016) oznacuje expresivitu ako nastroj na sebavyjadrenie, sebareflexiu a komunikaciu. Pomocou
expresivity dokaze ¢lovek vyjadrit’ vnutorné obsahy svojho vedomia a nevedomia. Jej vyznam teda mdzeme
vidiet’ v dosahovani pozitivnych zmien v I'udskej psychike.

Expresivne terapie vyuzivaju na vyjadrenie osobnych alebo celospolocenskych obsahov umenie, a teda umeleckt
¢innost’ (Listiakova, 2016). MdzZeme ich povazovat’ za pomdahajuce profesie, ktoré vyuzivaju umelecka tvorbu
aumenie spolu s tradicnymi psychoterapeutickymi a pedagogickymi pristupmi (Mojikova, In Kovacova,
Lisc¢iakova, 2015). K zakladnym expresivnym terapidam zarad’ujeme arteterapiu, muzikoterapiu, tane¢ni terapiu
a dramatoterapiu (Kishore, 2022), ale aj biblioterapiu.

Arteterapia je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, ktora vyuziva pre svoje ucely umelecké formy
a prostriedky (Srobarova, 2011). Dramatoterapia znamena cielené vyuZivanie dramy a divadelnych procesov na
dosiahnutie terapeutickych ciel'ov (Majzlanova, 2004). Medzi metddy muzikoterapie patri hudobna improvizacia,
hudobna interpretacia, kompozicia a po¢uvanie hudby (Kantor et al., 2009). Tane¢na terapia povaZuje tanec
a pohyb ako komunikaény kanal, cez ktory sa reflektuje osobnost’ ¢loveka (Bi¢, 2011). Kiivohlavy (1987) oznadil
biblioterapiu za zamernu pracu s knihou, pri ktorej ide o kontrolovanu terapiu s vyuzivanim citania textov
prebiehajucim pod vedenim terapeuta.

Prehl’ad vyskumov zameranych na podporu rodic¢a v expresivnych terapiach

Jednym z vyskumov zameranych na depresiu a pritomnost’ rodica na terapiach poukazali na vyhody spojené s ich
zapojenim. Ziadna zo $tadii nepreukazala, Ze by malo zapojenie rodi¢ov negativny dopad (Lawrence et al., 2021).
Prehlad stadii zameranych na tuzkost' popisuje, ze ked’ sa rodicia zapajali do terapii tym, ze sa ucili deti
podporovat’ v zmene ich spravania, efektivita terapii sa prediZila o jeden cely rok oproti terapiam, pri ktorych sa
rodi¢ia nezapdjali (Manassis at al., 2014). Zahrnutie rodi¢ov do psychoterapeutickej liecby deti prinaSala vyhody
vo vacsej miere ako vysledky dosiahnutych individualnymi detskymi terapiami (Dowell, Ogles 2010).

Stadia vypracovana v Londyne z roku 2022 sa zameriavala na tému zapajania rodiov deti do artterapie, a to
Vv skupinach utecencov a 'udi hl'adajtcich azyl. Na zaklade vysledkov dosiahli nazor, Ze existuje vel'ky rozdiel
medzi tedriou a praxou zapdjania rodi¢ov do tychto procesov, ¢o znamena Ze zapojenie rodi¢ov do terapie je iba
okrajové, a to v ramci podpisu formularov alebo dovozu deti na terapie (Grenimann, 2022).

Na univerzite v Dundee sa v roku 2023 vyskumnici zaoberali dokazanim vhodnosti intervencie rodi¢ov na
artterapiach, priCom sa Specializovali na zlepSenie vztahov medzi detmi a rodi¢mi. Celkovo 105 rodicov
navstevovalo 12 tyzdnovy cyklus artterapie. Vyskum mal 2 fazy, pricom prva pozostavala zo zapajania rodicov
do artterapie a druha z analyzy videozaznamov terapii. Vysledkom bolo, Ze vzt'ahy medzi rodi¢émi navstevujucimi
artterapie s det'mi vo veku 0 do 3 rokov sa zlepsili. Naproti tomu kontrolna skupina vykazovala vyznamny pokles
dusevnej pohody. Vd’aka ucasti rodicov na artterapiach doslo ku zlepSeniu komunika¢nych schopnosti rodi¢ov
s detmi (Armstrong, Ross 2023).

V roku 2017 hodnotila $tadia kvalitu zlepSovania Zivota u deti s dlhodobymi ochoreniami ako je rakovina.
Vyskumu zahriiujuceho spolo¢nu artterapiu sa zicastnilo 13 parov rodic¢-dieta pocas 3 terapii. Vd’aka vyskumu
sa zistilo zlepSenie v schopnostiach rodicov venovat sa fyzickym potrebam dietat’a, okamzite reagovat’ na pla¢
dietata a spravne rieSit’ negativne spravanie dietata. Pre niektorych rodicov znamenala spolo¢na ucast’ na
artterapiach zvysenie dovery rodi¢ov vo vlastné zapajanie sa a objavovanie spolo¢ne s det'mi, zlepsilo sa spojenie
medzi nimi (Paramita et al., 2017).

Potrebou riesit’ problémy vztahy pestiinov a deti sa zaoberala §tidia z roku 2021. Navrhuje vyuzivat’ artterapiu
na ulahcenie vézby zameranej na komunikaciu, empatiu a doveru medzi pestinom a dietatom. Vysledky stadie
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literatury a rozhovorov s vyskumnikmi ukazali, Ze na zlepSenie tohto vztahu, vytvorenie vizby a pocitu
vzajomného porozumenia je vhodna 10-tyzdinova arteterapeuticka intervencia (Vuddagiri, Carolan 2021).

Stadia publikovana v roku 2020 sa zameriavala na problémové spravanie deti rodiov vojakov. Metoda na
rieSenie tohto problému u deti $kolského veku bola biblioterapia. Vyskumu sa z(¢astnili aktivni vojenski rodicia,
ktori pracovali v 7 vojenskych zariadeniach v USA. Vyskumom boli zaznamenané zmeny v spravani deti, celkovo
sa pri dostato¢nej intervencii rodi¢a spravanie deti zlepsilo (Conover, 2020).

Biblioterapia, waitlist a skupinova terapia vykonavana s rodi¢émi u deti s uzkostou prostrednictvom $tidie
porovnavala vzajomné ucinky. Zapojilo sa 267 deti vo veku 6 — 12 rokov spolu s rodi¢mi, ktori boli nahodne
rozdeleni do 3 skupin. Oproti waitlistu mala biblioterapia vicsie ucinky, avSak nebola taka uc¢inna ako skupinova
terapia. Prostrednictvom biblioterapie zdiel'anej s rodi¢mi vykazovalo az o 15 % viac deti odstranenie uzkostne;j
poruchy po 12 az 24 tyzdiioch (Rapee et al., 2006).

V Nemecku sa vyskumnici zameriavali na zvySovanie kompetencii rodi¢ov u deti v predSkolskom veku.
Sestdesiatdevit rodin bolo nahodne zaradenych bud’ do rodi¢ovského tréningu s asistenciou terapeuta alebo do
kontrolnej skupiny. Rodicia ziskali na vykonédvanie biblioterapie 10 kapitol z knihy a sprievodné video. Terapeut
im ponukol 7 telefonickych konzultacii, ktorych cielom bolo rodi¢ov podporit’ pri implementacii zru¢nosti.
Hodnotenie sa uskuto¢nilo Sest’” mesiacov po odoslani materialov. V porovnani s kontrolnou skupinou rodi¢ia
hlasili vyznamné kratkodobé a dlhodobé zniZenie problémov so spravanim deti, ako aj mens$i vyskyt
dysfunk¢nych rodi¢ovskych praktik (Hahlweg et al., 2008).

Vyskumnici pri §tadii v Spanielsku s det'mi trpiacimi izkostnymi poruchami rozdelili deti do 2 skupin, a to podla
toho, ako bola bibliografia sprostredkovana rodi¢om. Jedna skupina ziskavala biblioterapiu prostrednictvom
telefonu za asistencie terapeuta a druha skupina podstupovala biblioterapiu samo riadene s minimalnym
kontaktom. Vysledky ukazali, ze 10 z 15 rodicov (66,7 %) absolvovalo potrebny pocet biblioterapii s asistenciou
terapeuta. V skupine bez terapeuta iba 4 zo 16 rodiCov (25 %) absolvovalo potrebny pocet samo riadenej
biblioterapie. Miera remisie (t. j. zZiadna tzkostna porucha) u tych, ktori poskytli udaje po liecbe bola 50 %
u skupiny s terapeutom a 36 % u samo riadenej skupiny (Chavira et al., 2018).

Stadia Allgood z roku 2005 vychadzala z faktu, Ze muzikoterapia je uznivani ako G¢inna lie¢ba pre deti
S poruchami autistického spektra. V §tidii bolo skimané vnimanie terapie rodi¢mi pocas 7-tyzdnovej rodinne;j
skupinovej muzikoterapeutickej intervencie. Rodi¢ia po absolvovani tohto cyklu vyjadrili pozitivne postoje
K intervencii a boli schopni formulovat’ nové poznatky o sebe a svojich det'och, ¢im sa zlepsil ich vzt'ah i vzijomné
vnimanie sa.

Niektori rodi¢ia nemusia podporovat’ navstevu diet'at’a u terapeuta, pretoZe sa obavaji toho, ¢o si pomysli okolie,
pripadne majii vieobecne negativny postoj ku terapiam &i sluzbam starajice sa o zdravie. Dalfou pri¢inou
odmietania od rodicov je fakt, Ze moze byt rozdiel vo vnimani utrpenia, ktoré diet’a zaziva. Existuju i praktické
dovody k tomu, aby rodic¢ia nepodporovali navstevu terapii, a to s napriklad nemoznost’ erpania vol'na z prace,
problém najst’ opatrovanie pre mensie diet'a, nedostatocna flexibilita v terminoch alebo vzdialenost’ (Waid, 2020).

Vyskum z roku 2022 zamerany na rodi¢ovsky koucing hudobnych intervencii pre rodiny s autistickymi det'mi
zahrnujici 14 rodin popisuje, ze rodi¢ia nepreukazali negativne sklony k muzikoterapii, vyskumu alebo
rodi¢ovskému koucingu. Namiesto toho mala vécSina ucastnikov vel'mi malé alebo Ziadne znalosti o fungovani
muzikoterapie. Iba dvaja tiCastnici sa priamo zucastnili muzikoterapie, avSak viaceri mali rézne skusenosti
S participaciou rodi¢ov alebo rodi¢ovskym koucovanim mimo muzikoterapie a zdiel'ali s fiou pozitivne skusenosti
(Hernandez-Ruiz, Lehrer, 2022).

V roku 2020 stidia skiimala postoje 18-tich matiek zapojenych do expresivnych a kreativnych terapii svojich deti
trpiacich poruchami ucenia. Vacsina matiek povazuje ich zapojenie do terapii ako vyznamné a povazuji ho ako
moznost’ sledovat’ stav a pokroky ich deti. Rodi¢ia zaroven vyjadrili potrebu pravidelnych podpornych terapii pre
rodicov, pri ktorych by sa dozvedeli ako s detmi pracovat. Niektoré uprednostiiovali vel'mi intenzivne
navstevovanie terapii, a teda raz za tyzden, iné sa priklanali ku frekvencii 4 az 6 terapii za rok (Abramovski,
2020).

Vyskum z roku 2014 sa zameral na vypovede terapeutov, ktori pracovali na art terapii s detmi a ich rodi¢mi.
Studie sa zii¢astnilo celkovo 16 terapeutov, ktori sa okrem iného vyjadrili i ku postojom rodi¢ov k participacii na
terapii. Vacsina terapeutov nadobudla pocit, Ze rodic¢ia vstupovali do terapie ochotne. Participacia rodicov na
terapiach podla terapeutov zmensila obavy rodicov z kritiky ich roly ako rodiCov a tieZ im umoznila zapojit’ sa
do zivota deti. Zaroven tiez popisali zloZitost’ rodi€ovskej situacie. Prevladali pocity ako strach ¢i obavy o svoje
deti, ale aj pochybnosti, Ze sa ako rodi¢ia nedokazali vyrovnat' s tazkostami (Regev, Snir, 2014). Na druhu stranu
ani deti vzdy nevitaju ti€ast’ rodiov na terapidch. Niektoré deti vnimaju pritomného rodica ako rusivy element,
kvoli ktorému nedokazu vyjadrovat’ otvorene (Gondek et al.,2017). Niektoré stadie dokonca hovoria o tom, ze
nie je potrebné zapajat’ rodiCov do terapii, ale skor je potrebné vyuzivat’ ich podporu, ktord je pre pozitivne
vysledky nevyhnutna (Hasset, Zundel 2018).
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Schéma 1: Prehlad studii podpory rodiny pri expresivnych terapiach

zapojenie rodicov do terapie je okrajoveé

Grenimann (2022)

Armstrong, Rose (2023)

Paramita et al. (2017)

Vuddagiri, Carolan (2021)

Conover (2020)

Rapee et al. (2006)

Hahlweg et al. (2008)

znizenie problémov so spravanim, mensi vyskyt
dysfunkénych rodi¢ovsky praktik

Chavira et al. (2018) ‘ I . ‘
ie vysledkov u deti trpiacimi izkostnymi poruchami
az 036 - 50 %

Allgood (2005)

Zdroj: viastné spracovanie

Podpora a aplikaéné navrhy

Stadia z roku 2023 uvadza, Ze pri dne$nom mnozstve I'udi potrebujucich terapiu je vhodné prejst’ na skupinové
terapie, ktoré mozu pomoct aj rodiCom terapeuticky lieCenych deti. Skupinové terapie, napriklad ako su
skupinové art terapie, vyzaduju sebavyjadrenie, zdiel'anie osobnych skiisenosti a empatické poc¢uvanie. Tymto sa
deti u¢ia identifikovat’ s ostatnymi, ucit' sa zo skusenosti inych a napodobiiovat’ ich spravanie. Ugastnici
skupinovych terapii vyjadruji pocity naklonnosti a lasky, lojality a dovery, citlivosti a porozumenia, priCom
vsetky tieto procesy zvySuju doveru v seba a ostatnych, ¢o vedie k intimnej skupinovej klime (Shechtman, 2023).

158 7 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

| dalsi tvrdia, Ze k zlepSeniu zapojenia rodi¢ov do expresivnych terapii je vhodné uprednostiiovat’ skupinové
terapie, Vv ktorych sa dokaze vytvorit' intimne prostredie a zlep$it' vzt'ah a pochopenie vo vztahu rodi¢-dieta
(Willingham et al., 2023).

Na rieSenie problémov vo vztahu rodi¢ a dieta je mozné pouzit’ metddu focal play therapy, ktora sa povodne
zameriavala na rieSenie poruch stravovania u deti. Metéda je zalozena na aktivnom zapojeni rodicov do
diagnosticko-terapeutického procesu a na vyuziti hry ako narativnej dimenzie rodinnej anamnézy. Terapeut
umoziuje dietat'u premietnut’ do hry svoje psychologické obsahy, tuzby, obavy a vniitorné konflikty. Rodicia st
poziadani, aby sa zucastnili hry, a potom s terapeutom sami, bez pritomnosti dietat’a, diskutuju o tom, ¢o sa
objavilo pocas hry, o psychologickom vyzname hry a o postojoch rodi¢ov, ktoré mézu podporovat’ alebo
nepodporovat’ symptomy dietata. Vyskum zamerany na tuto terapiu bol uskutoéneny v rokoch 2015-2017
zahrnujuci 30 rodin. Ukazal, Ze pomocou tejto metddy skutocne dochadza ku zlepSeniu vzt'ahu rodi¢-dieta uz od
prvych stretnuti ako zo strany rodica tak zo strany diet'at’a. Takisto sa pomocou metoédy zlepSuje vzt'ah terapeut-
rodi¢. Spominand metéoda by mohla predstavovat inovativny model preventivnych psychodynamickych
intervencii, ktoré by sa mohli ¢astejSie aplikovat’ pre deti a ich rodiny (Chirico et al., 2020).

Stadia z roku uvadza, 7e vyznamnymi faktormi, ktoré ovplyviiujii Gspesnost’ terapii hrou je nielen mnoZstvo
opakovani terapii, ale aj ti€ast’ rodicov. Podl'a tohto vyskumu je najproduktivnejSie plné zapojenie rodicov do
terapie diet’at’a pricom su rodi¢om poskytované Struktirované a kontrolované skusenosti vhodné na precvicovanie
s dietatom. Napriklad vo filialnej terapii sa rodi¢ia ucia zakladnym principom a zruénostiam terapie hrou
zameranou na dieta. Nasledne sa od nich vyZaduje, aby tieto zru¢nosti precvicovali pod dohl'adom terapeuta
zabezpecenym nahrdvanim terapii alebo pod jeho priamym dohl'adom. Filidlna terapia sa najCastejSie vyucuje v
skupinovom prostredi, aby poskytla rodi¢om emocionalnu podporu a zaroven im vyvazenost' didaktickych a
zazitkovych aktivit na ul'ahcenie ich uc¢enia. Tento typ pristupu sa javi ako vysoko ucinny pri zmene vzt'ahu medzi
rodi¢om a dietatom, ako aj pri zmene spravania diet'at’a (Bratton et al., 2005).

Na podporu zapajania rodi¢ov do terapii vo svojej $tidii Regeva a Snira (2014) vytvorili niekol’ko pravidiel,
ktorymi by sa mal terapeut riadit’. Pre rodica je potrebné vytvorit’ bezpecné miesto. Nakol'ko sa rodi¢ia Casto citia
vinni a slabi pri hl'adani pomoci, potrebuju sa pri terapii citit’ ochraiovani. Ddlezité je ubezpecit’ ich o tom, ze
terapeut vie 0 ich tazkostiach a ze ich nesudi. Na to, aby rodi¢ia v terapiach vytrvali je tiez potrebné, aby ich
terapeut pocuval. Pri motivacii rodi¢ov zapojit’ sa do terapie je zdoraziovanie pozitivnych vlastnosti dietat’a.

Zaver

Narodna organizacia pre umenie v zdravi (2019) hovori o expresivnych terapiach ako o terapiach so Sirokym
vyuzitim. Expresivne terapie maju vel’ky vyznam, a to najma pri rieSeni problémov s duSevnym zdravim a podpore
ich pohody (Kishore, 2022). Vysledky metaanalyz skimajicich ucinnost’ terapie hrou definovali zapojenie
rodicov do detskej terapie ako klI'iCovy aspekt uspesnych vysledkov detskej terapie (Jeon, 2017). Je mozné
aplikovat’ terapie na rozsiahlu skalu jedincov, medzi ktorych je mozné zaradit’ osoby s psychickymi, vyvinovymi
a kognitivnymi poruchami ¢i traumami alebo zavislostami alebo dokonca vztahovymi problémami. Expresivne
terapie mozu vyuzivat mnohi odbornici z oblasti psychologie, a to poradenski, socialni, klinicki i pracovni
psychologovia. Ugast’ rodiny na expresivnych terapidch mozu zlepsit' rodinné vzt'ahy, spolupracu a doveru.
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ARTEFILETIKA AKO PROINKLUZIVNA PREVENCIA PODPORUJUCA
HETEROGENNE VZDELAVANIE VO FORMALNOM PRIESTORE ZIAKOV
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

ARTEPHILETICS AS A PRO-INCLUSIVE PREVENTION SUPPORTING HETEROGENEOUS
EDUCATION IN THE FORMAL SPACE OF PUPILS WITH HEALTH DISADVANTAGE

Paula Malinakova

Abstrakt

Prispevok prezentuje artefiletiku ako jednu z proinkluzivnych prevencii, prostrednictvom ktorych je mozné
podporovat inkluzivne vzdeldavanie v zakladnej skole pri Ziakoch so zdravotnym znevyhodnenim. Vyuzivanim
technik artefiletiky, ktoré su zalozene najmd na expresivnom vytvarnom prejave a reflektivnom dialogu
mozno poznat osobnost Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim v ramci kolektivu a pod. Vdaka integrovaniu
artetefiletiky ako proinkluzivnej prevencie vsetci ucastnici mozu vzajomne reflektovat’ skusenost v skupine z
pohladu ucastnika. V prispevku popisujeme konkrétny artefileticky model, ktory bol sucastou prieskumnych
zisten.

KPucové slova
Inkluzivne vzdelavanie. Trieda. Artetifiletika, Pristup. Zdravotné znevyhodnenie.

Abstract

The paper presents artephiletics as one of the pro-inclusive preventions through which it is possible to
support inclusive education in elementary school for students with disabilities. By using the techniques of
artephiletics, which are mainly based on expressive artistic expression and reflective dialogue, it is possible
to know the personality of a student with a health handicap within the collective, etc. Thanks to the
integration of artephiletics as a pro-inclusive prevention, all participants can mutually reflect on the group's
experience from the participant's perspective. The paper describes a specific artephiletic model that was
part of the survey findings.

Key words
Inclusive education. Class. Artephiletics. Access. Health disadvantage pupil.
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Uvod

Artefiletika pontika moznost implementacie Specifickych prvkov v prepojeni s inkluziou v Skolskom
prostredi. Artefiletika prostrednictvom vytvarného vyjadrenia odhal’uje, spoznava a implementuje nevedomé
a podvedomé pohnutky 'udského spravania do vedomej dimenzie. Tato analyticka praca sebapoznavania uci
ziaka sebareflexie. Samotna artefileticka intervencia je sprostredkovana reflektivnym dialogom medzi
pedagdgom a ziakom. V nasich podmienkach Slovenska sa s pojmom artefiletika stretdvame priblizne od
90-tych rokoch 20. storoéia. Artefiletika je podl'a Homzovej (2015) povazovana za moderny skriningovy,
preventivny a intervenény pristup pouzivanym v réznych Skolskych prostrediach najmd v zahranici.
Individualizacia osobnosti kazdého Ziaka a spdtnd vézba je v edukdcii podla nas v spojeni s vytvarnym
prejavom dietat’a dolezitym pedagogickym nastrojom, ktory sa stale nedostatocne aplikuje v edukacii. Prave
ziakovi bez ohl'adu na jeho odlisnost’ pohybujicemu sa v priestore artefiletiky umozinuje rozvoj emotivne;j,
socialnej i tvorivej stranky, pri¢om mozno pozorovat’ zmeny v ramci sebareflexie, akceptacie rovesnikov
Vv triede, rozvoj komunikaénych schopnosti, grafomotorickych zru¢nosti a napredovanie aj Vv inych
oblastiach $kolskej edukécie. Sobafiova (2020) tvrdi, Ze vo vytvarnom vzdelavani ide primarne o praktické
tvorivé Cinnosti expresivneho a receptivneho charakteru. Detsky vytvarny prejav ako neverbalny produkt
prindsa so sebou mnozstvo informacii. Inakost’ ziaka je v danom kontexte autorkou (2020, s. 42) vnimana
cielovu skupinu Ziakov primarneho stupna Skolskej ststavy ide o reflektovanie a odraz aspektov Zivota
samotného ziaka. Vytvarné tlohy su koncipované nielen na expresii, vyraze, praktickych tulohach, ale aj na
kognitivnych vyzvach. Aj v artefiletike vd’aka vytvarnej expresii a naslednej reflexii ziaka, pedagog dokaze
zachytit’ $pecifické problémy ziaka v ramci jeho expresie a reflexie v stvislosti s vytvarnom aktivitou.
A préave autenticky spracované umelecké dielo sa podl'a Slavika (2015) stava prostriedkom transformacie,
objavovania vnutorného sveta.

Artefileticky model prevencie v podpore budovania inkluzivneho prostredia

Zavedenie inkluzivneho vzdelavania nie je jednoducha a ani kratkodoba tloha pre skolu a jej ucastnikov.
Jednoznaéne je potrebné hibkové zameranie rieSenia inkluzivneho vzdelavania v prospech vietkych
ucastnikov. Suvisi to s nastavenim a smerovanim k akceptovaniu heterogenity zo strany Skoly a jej kultary
v danej krajine, regione a pod. Sucasné trendy vratane aktualneho celosvetového trendu inkluzivneho
vzdelavania kladi prave vahu na prijatie odliSnosti. Pricom dané akceptovanie nesmie zostat’ iba snahou
roznych organizicii, ale prave individudlny postoj kazdej l'udskej osoby. Inkluzivne vzdelavanie je
dynamicky proces pozitivneho akceptovania réznorodosti ziakov, v ktorom sa individualne rozdiely nechapu
ako prekazka, ale ako prilezitost’ obohatit’ edukaény proces.

Odstranovanim bariér a uplatilovanim principov inkluzie v $kole sa znizuje Skolskéa netispesnost’, predcasné
ukoncenie Skolskej dochadzky a iné prejavy segregacie vo vychove a vzdelavani. Nepostacuje len dostatocne
prepracovana teoretickd zakladna inkluzivnej edukacie, ale aj jej SirSie transdisciplinarne prepojenie
a legislativne naplneny ramec v plnom rozsahu s praxeologickym ukotvenim v Skole, ¢i triede.

Inkliziu povazujeme za fenomén, nakol'ko ide o jav, 0 ktorom aj ked’ sa vel'a rozprava je naplneny skutocne
v plnom rozsahu skér mimoriadne, alebo vobec. Preto jednozna¢ne mozeme hovorit’ o inkluzii ako o trende
prinaSajucom inovacie, ktory mézeme pozorovat vynimoc¢ne a stale ide neobycajny proces v edukacii.
Zaroven je mozné inkluziu povazovat za urcitl inovaciu v smere zvySovania kvality vychovno-
vzdelavacieho procesu v skole (Lechta, 2016, Suhajdové, 2020). Inkluzivne vzdeldvanie je dynamicky
proces pozitivneho akceptovania réznorodosti ziakov, v ktorom sa individualne rozdiely nechapu ako
prekazka, ale ako prilezitost’ obohatit’ edukacny proces.

Z kIiCovych kompetencii v oblasti metdd sa pri tomto type vyucby u zZiakov bude rozvijat’” pouzivanie
odbornych vedomosti, pontikanie divergentnych rieSeni, hl'adanie stvislosti s realnym st¢asnym Zivotom,
kritické myslenie a hodnotenie. Pedagog rozvija vlastné kl'icové kompetencie vztahujice sa na proces
ucenia, a na vysledky ucenia participaciou na tvorbe Skolského kurikula a kompetenciou pre timovu pracu.

Avrtefiletika je nastrojom, metddou, ktora ak je uchopena spravnym spdsobom moze priniest’ porozumenie
do Skolskych kolektivov a zlepSit proces inkluzie. Ide taktiez o formu prevencie pred neziadlicim
negativnym spravanim v Ziackych kolektivoch, ktoré mozu ovplyviiovat’ inklaziu.

Prieskumné Setrenie

Integraciu artefiletiky ako proinkluzivnej stratégic sme realizovali v ramci experimentu. Podl'a Gavoru
(2010) pri realizovani samotné¢ho experimentu ako kvantitativnej metédy je mozné dokazat kauzalne
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dosledky pedagogického posobenia, tzn. ako jeden edukacny jav vplyva na druhy. Charakteristiky
jednotlivych skupin uvddzame v tabul’kovom spracovani (Tabulka 1).

Tabul'ka 1: Charakteristika prieskumnej vzorky

Skupina Pocet Charakteristika skupiny

Kontrolna skupina, ktord pracovala inym spOsobom ako experimentalna (bez
principov artefiletického pristupu). Skupina pracovala za rovnakych materialnych,

Kontrolna . ., . . . P ,
ontrofna 9 casovych ainych podmienok. V skupine sa nachadzali Ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim (2).
Aktivity sme realizovali s experimentalnou skupinou Zziakov. Experimentalnu
skupinu tvorilo 8 ziakov primarneho stupna. ISlo o rozpitie od 1. aZ po 4. rocnik.
T A 9 V skupine boli 3 chlapci (1. chlapec so zdravotnym znevyhodnenim a dyslexiou,

dyskalkuliou, dysgrafiou, dysortografiou; 2. chlapec: dyslexia, dysgrafia,
dysortografia;) a 1 diev¢a so zdravotnym znevyhodnenim. Tato vyskumna vzorka
bola zostavena nahodnym vyberom.

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaciatku experimentu sme sa snazili identifikovat’ subjekty podl'a rozli¢nych klicovych kompetencii,
charakteristik, aby sme zabezpecili rovnocenny vyber respondentov pre experimentalnu a kontrolnt skupinu
(Gavora, 2010). Aby sme zistili, nakol'ko sii experimentalna a kontrolna skupina podobné je potrebné
vykonat’ vstupné meranie. V experimente sa takéto vstupné meranie nazyva pretest. Vzhl'adom k tomu sme
realizovali pretest oboch skupin a pozorovanie, aby sme porovnali jednotlivych ziakov aich vyber do
experimentalne a kontrolnej skupiny. Podl'a Gavoru (2010) nemusi ist’ vzdy o test. M6Ze to byt akékol'vek
meranie, ktorym skontrolujete, do akej miery s obidve skupiny podobné v kI'i¢ovych charakteristikach.
Pretest zadavame v rovnakom case a za rovnakych podmienok u obidvoch skupin a vysledky porovnavame.
Ulohou ziakov bolo dokreslit na A4 vykres obrazky do geometrickych tvarov, pripadne vytvarat’ ich
suvislosti a prepojenia. T. z., Ze knim mali pristupovat vramci predstavivosti, ¢i nadobudnutej
predchadzajucej vizualne sktisenosti a pod. a snazit’ sa zaplnit’, ¢o najviac geometrickych tvarov alebo ich
prepojit’, pretvorit. Medzi oboma skupinami sme nenasli rozdiel vyznamnosti a pozorovanim sa prejavovali
Ziaci pomerne rovnako. Nasiel sa niekto, kto nezaplnil cely papier, kto zakreslil cely papier, kto sa potreboval
uistit’ otazkou a pod. Vdaka tomu, ze sme pracovali v priestore Skolského prostredia (zdujmového
vzdelavania), kde nie s pevné stanovené skupiny ziakov, bolo z hl'adiska prieskumu mozné zabezpeCit’
vyber subjektov podl'a podmienok, ktoré charakterizuje Gavora (2010) v ramci realizovania pedagogického
vyskumu.

Podnietit’ Ziakov k diskusii nie je vzdy jednoduché. Otvorenie dialégu prinasa mnozstvo problémov a azda
aj kritickych situacii. Preto je vel'mi dolezité, aby pedagog vedel klast’ ziakom vhodné otazky. Mali by byt
otvorené, mali by nabadat’ k zamysleniu sa. Je vhodné vyvarovat’ sa zatvorenych otazok, podsuvaniu
vlastnych interpretacii, hodnoteniu vytvarnej stranky. Namety na otazky reflektivneho dialdégu, ktoré sme
vyuzili: Ako sa ti tvorilo? Co ti pri tvoreni napadlo? Ako si sa citil? Ako si postupoval? Ako vnimas svoj
obrazok teraz? Chcel by si nieco pridat/ubrat a co? Co tvoj obrdzok/vytvor zobrazuje? Aky
material/farby/papier si si vybral a preco? Lepsie sa ti tvori samému alebo vo dvojici alebo v skupine? Ako
sa ti pozdavala téema/namet? Ako sa ti na téemu tvorilo (lahko, tazko)?

Experiment artefiletického modelu

V stvislosti s artefiletikou ako proinkluzivnou stratégiou sme vytvorili model, ktory bol zamerany na
moznost’ objavovania a prehlbovania potencialu u Ziakov v prostredi v ramci $koly. Spomenuty model bol
zacieleny na osvojovanie si praktickych zru¢nosti, na h'adanie novych moznych, kreativnych rieseni, ktoré
neodmyslitelne prinasa aj skupinovo realizovana artefiletika s dorazom na rieSenie optimalizovania
inkluzivnej edukacie v prostredi skoly.

Pri praci so skupinou sme spomenuty pristup orientovali na skupinovi dynamiku, vztahy medzi
jednotlivymi &lenmi skupiny (o bolo aj podmienkou pre vzdelavanie v roznych predmetoch). Sancou
artefiletického pristupu je skutocnost’, ze v skupine dochadza u jej ¢lenov k rozvijaniu v oblasti sociability,
tzn. su podporované pozitivne vztahy, vzdjomna spolupraca, vzajomna komunikacia, podpora a vzajomné
interakcie, o je aj zakladnou podstatou inkluzivneho vzdeldvania. Aktivity v ramci experimentalneho
artefiletického modelu boli zamerané na splnenie troch cielov, ato vrovine kognitivnej, afektivnej
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a pochopitelne aj psychomotorickej vzhl'adom k manipulacii, ¢o opdtovne moézeme v prepojit’ s inkluzivnou
edukaciou, ktora o tieto aspekty usiluje.

Realizacia aplikovania artefiletiky ponuka identifikaciu vyskumnej vzorky Ziakov ako aj poukazanie na
mozny navrh rieSenia aktudlnych problémov inkluzivneho vzdelavania prostrednictvom artefiletického
pristupu. Artefiletické produkty participantov experimentu boli posudzované na zéklade konkrétnych
faktorov, ktoré sme spracovali do prilozenej schémy ako flexibilného procesu (Schéma 1).

Schéma 1: Experiment

sebavyjadrovanie ——>| reflexia a sebareflexia |——=>| wvariabilita materidlov

W

pouzitie vytvarnych

pégjgﬁiﬁgv ——>| originalita a tvorivost’

kompozicia, priestor)

Zdroj: viastné spracovanie

Schéma popisuje jednotlivé sekvenéné kroky prebiehajiiceho experimentu. Jednotlivé kroky st zapracované
V ramci zvislého a vodorovného priestoru.

Jednotlivé aktivity v ramci artefiletického modulu boli rozdelené do Styroch skupin (Schéma 2). Jednotlivé
skupiny aktivit v ramci artefiletického modulu boli upravené pre Ziakov primarneho stupia.

Schéma 2: Artefileticky model

aktivity zamerané aktivity zamerané

aktivity zamerané aktivity zamerané

. na rozvoj . na vyjadrenie
it BT & socialnych vztahov na riesenic nazorov, postojov a
uvol'nenie napdtia Yo konfliktov » O3]
v triede emocii

Zdroj: vlastné spracovanie

1. Aktivity zamerané na relaxaciu a uvolnenie napitia: Aktivity zamerané na relaxaciu a uvolnenie
napétia sa ststredia na porovnavanie vlastnych nazorov s nazormi spoluziakov na tvorbu navzajom. TaktieZ
na poznanie vlastnych zal'ub a charakterovych vlastnosti a pochopitelne na poznanie zalub svojich
spoluziakov. Dané aspekty st v rovine kognitivnej. Po afektivnej stranke ide azda o komplikovanejSie
uchopenie ako napriklad uvedomit’ si, Ze tak ako je kazdy iny, neopakovatelny, tak treba reSpektovat
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rozdielnost’ vlastnosti svojich spoluziakov. Prispdsobit’ sa triede, vediet’ prijat’ nazor druhého spoluziaka aj
ked’ nemusi byt len pozitivny a samozrejme ucit’ sa byt empatickym.

Tabulka 2: Ukazka aktivi

Mal’ovanie prstami

1 vyucovacia hodina (45 minut)

Rozvoj jemnej motoriky

vykres A4 s predlohou, temperové farby, vodové farby

Cas realizacie:
Ciel’:
Pomécky a material:

Postup aktivity: Vysvetlenie zadania. U¢itel’ vyzve ziakov, aby si vybrali vykres s predlohou. Ziaci
postupne namacaju prsty do temperovych farieb a vytvaraji obrazky podla svojich
predstav. Svoje vytvory ziaci prezentuju pred spoluziakmi.

Reflexia: Pre Ziakov bola aktivita veI'mi zaujimava, bolo pre nich zdbavné malovat’ prstami

a zaroven, podla ich slov bolo aj trochu naro¢né urobit’ okruhly otlaéok prsta, vybrat
vhodnu farbu a obrazok.

Zdroj: vlastné spracovanie

2. Aktivity zamerané na rozvoj socialnych vzt’ahov v triede: Tieto aktivity ucia ziakov poznavat’ nielen
samych seba, ale aj mieru spolupatri¢nosti. Taktiez prezentovat’ svoj nazor, poznat’ svoju triedu, pomenovat’
svoj vnutorny hlas, ¢i komunikovat’ alebo kooperovat spolu pri aktivitach. I§lo o ¢innosti, ktoré sa sustred’uji
na rozvoj a fungovanie socialnych vztahov v skupine. My sme vyuzili aktivity pod tymito nazvami, a to
kamenny symbol skupiny, nasa trieda, Skolsky fotoalbum, komunikacna kresba, farebné stretnutie.

Tabulka 3: Ukdzka aktivi

Mal’ovanie dlafiami

Cas realizicie: 2 vyucovacia hodina (90 mintt)

Ciel’: Rozvoj jemnej motoriky

Pomocky a material:: | Vykres A4 s predlohou, temperové farby, vodové farby.

Postup aktivity: Vysvetlenie zadania. Ugitel’ vyzve Ziakov, aby si pripravili pomdcky. Ziaci si postupne
svoje dlane natierajii farbami a vytvaraju obrazok motyla, na ktorom je Ciasto¢na
predloha. Nasledne svoj obrazok dotvoria podl'a svojich predstav

Reflexia: Ziaci vnimali aktivitu ako velmi zdbavnua, namalovat’ si farbami dlane a otlagat’ ich na
papier. Niekedy bola potrebnd pomoc uditel’a.

Zdroj: vlastné spracovanie

3. Aktivity zamerané na rieSenie konfliktov: Pri aktivitach ako problém v triede, vizualizacia rieSenia
problému, pripadne kufor sme narazali na zaujimavé a kreativne rieSenia problémov, ¢i uz v ramci
vytvarného prejavu alebo samotnych rozhovor so ziakmi. Tieto tlohy stavaju ziaka do pozicie rieSitel'a
problémov, pripadne ich tvorivého rieSenia ako aj ich prezivania, kde sa vyzaduje vacSia a hlavne adekvatna
miera G¢innosti u¢itel'a ako moderatora artefiletického, resp. reflektivneho rozhovoru.

Tabulka 4: Ukdzka aktivi

Mal’ovanie nohami

Cas realizacie:

90 minat

Ciel’:

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Pomécky a material:

vykres A3, temperové avodové farby, lepidlo Duvilax, piesok, musle, vyplavené
drievka z mora, drobné kamienky.

Postup aktivity: Ucitel’ vysvetli zadanie a vyzve ziakov, aby si pripravili pomodcky. Nasledne si vytvoria
spolo¢ne na vykrese predlohu plaze, kde pouziju lepidlo, piesok a musle. Po vytvoreni
plaze si ziaci postupne svoje n6zky natieraju farbami a otlacaju ich na vykres.

Reflexia: Aktivita bola pre ziakov vel'mi zdbavna, pomalovat’ si farbami chodidla a otlacat’ ich na

papier.

Zdroj: viastné spracovanie

166 z 246




Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

4. Aktivity zamerané na vyjadrenie nazorov, postojov a emécii: Pri takychto aktivitich sa kladu na
naroky vyjadrit’ svoje emdcie, pocity, ¢i diskutovat’ o aktudlnej téme alebo verbalizovat’ nazor na farbu,
vyjadrit’ svoju emociu prostrednictvom farby. Vediet’ akceptovat’ seba samého a svojich spoluziakov, vediet’
sa empaticky vcitit' do prezivania svojho spoluziaka. Hladat' v abstraktnych a nefigurativnych dielach
asociacie. Cinnosti s nazvami ako maska, modelovana nalada, kolaZ nazorov, farba, kolaz mojho ja, strom
zivota, akény akvarel, mandala, aky som, aky by som mal byt, aky chcem byt st zamerané na azda
najcitlivejSiu problematiku a to budovanie nazorov, postojov a emocii. Ucitelia dobre vedia, Ze emocné
nastavenie ziakov v skupine je velmi podstatnym faktorom, ktory dokaze ovplyvnit' pozitivne, ale aj
negativne samotny priebeh edukécie (Homzova, 2015).

Tabulka 5. Ukdzka aktivity
Jozefov rebrik

Cas realizacie: 2 vyuéovacie hodiny (90 minut)

Ciel’: Rozvoj tvorivosti, fantazie a spolupatri¢nosti.

Pomdocky a material: Kancelarsky papier, pastelky.

Postup realizacie: Ucitel vyzve Ziakov, aby si pripravili pomocky k tvorbe, nasledne vysvetli tému aktivity.

V uvode Ziaci pocuvaju pribeh ,,Jakubov rebrik® so zatvorenymi oCami a prestavuju si
to, ¢o pocuju. Ucitel’ ich upozorni na to, ¢o ich oc¢akava po docitani pribehu a na to, ze
je dobre sa pozorne ststredit’.

Reflexia: Pocas ¢itania uryvku mali ziaci problém s utiSenim sa a venovanim svojej pozornosti
pribehu. Po dokonceni aktivity nasledovala prezentacia spolocného obrazu. Kazdy ziak
mal potrebu sa pochvalit’ ¢o nakreslil.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zhodnotenie artefiletického modelu

Prepojenie oboch problematik, inkluzivneho pristupu a artefiletiky je mozné napliiiat’ jednotlivé ulohy, ktoré

povaZujeme za benefitné pre kazdého ucastnika Skolského prostredia:

e rozvijat, prehlbovat’, zdokonal'ovat’ a inovovat’ profesijné kompetencie pedagogickych a odbornych
zamestnancov pre facilitaciu a reflexiu skupinovej dynamiky triedy na ceste k inkluzii.

e roz$irit’ a inovovat odborné vedomosti tykajuce sa inkluzivneho vzdelavania, skupinovych procesov a
identifikacie individualnych potrieb ziakov.

e uplatnit’ najnovsie poznatky o inkluzivnom vzdelavani v aplikacii na pracu so skupinovou dynamikou
triedy.

e aplikovat’ inovativne pristupy vychadzajice z principov artefiletiky a rozvinut’ profesijné kompetencie
(seba)reflexie a facilitacie vo vyucovacej hodine alebo v programe.

e prehlbovat’ kompetencie tykajice sa osobitosti, Specifik a principov prace so Ziakmi so $pecialnymi
potrebami.

e rozSirovat preventivne a intervenéné kompetencie v oblasti artefiletickych technik, metodiky
a reflektivneho dialogu pri praci s triedou.

e poskytnit’ nové vychodiska pre spolupracu s d’al§imi odbornikmi pre ziakoch v riziku.

Zaver

Artefileticky sposob zvelad’uje u ziakov kl'iCové socidlne kompetencie cez podporovanie timovej prace,
vzajomnej komunikacie, ale aj kI'icové kompetencie vo vztahu k vlastnej osobe cez sebareflexiu,
uvedomenie, posudenie a rozvijanie seba samého, vlastnych hodnét. Takato forma pdsobenia na Ziakov tak
naberie medzipredmetové prepojenia aj s inymi oblastami Skolskej edukécie. Artefiletika pontika moznost’
implementéacie svojich prvkov do edukacie v prepojeni s inkluziou v §kolskom prostredi. Reflektivny dialog
medzi pedagégom a ziakom umoziiuje rozvoj emotivnej, socialnej itvorivej stranky, priCom mozZno
pozorovat’ zmeny v ramci sebareflexie, akceptécie rovesnikov v triede, rozvoj komunikac¢nych schopnosti,
grafomotorickych zruénosti a hapredovanie aj v inych oblastiach $kolskej edukacie. Tento inkluzivny pristup
naplneny prostrednictvom reflektivneho dialogu by mohol v spravnom uchopeni pedagdgov priniest’ do §kol
vys$iu mieru akceptacie smerom k pozitivnym zmendm. Vnimanie grafomotorického prejavu ziakov by
malo byt hlavnym taziskom v telesnej skiisenosti s vyuzitim art action proti stagnacii v dospelosti ako
uvadzaju Kovacova a Hudecova (2023).

Artefiletika je cestou, ktoru dokazeme do edukacie v¢lenit’ ako stiCast’ jednotlivych hodin v ramci apelu na
reflexiu a akceptaciu. V trividlnejSom ponimani by to bolo zvyraznenie zasady spéitnej vizby, kde je pedagdg
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moderatorom rozhovoru medzi ziakom a nim, resp. nevynechavat’ fazu v edukécii, kde je potrebna vzajomna
komunikacie medzi ziakmi. Inou moznostou je vyclenit' artefiletiku ako samostatny predmet, ktory so
vSetkymi spomenutymi elementami u¢i ziakov rast’ a rozvijat' sa po emociondlnej a socialnej stranke
s individualnym u¢ebnym planom usitym na mieru pre dany kolektiv ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
A azda poslednou moznost'ou by bolo zavedenie rannych komunit, ktorych napliiou by boli artefiletické
aktivity, kde by sa Ziaci rozpravali, ¢o prezivajt, ako sa citia, ¢o zazili, riesili by kritické situacie v triede,
komunikovali bez oso¢ovania, pocuvali a reSpektovali jeden druhého. Artefiletika je mozna cesta naplnenia
podmienok inkliizie v zmysle spoznavania Ziakov navzajom, prijatia, spolunazivania, resp. vytvorenie
prijemnej klimy, motivacie k u€eniu, ¢i dosahovaniu lepsich skolskych vysledkov a pod.
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POHYB V AKCNOM UMENI AKO PODPORA INKLUZIE

MOVEMENT IN ACTION ART AS A SUPPORT FOR INCLUSION
Daniela Valachova

Abstrakt

Inkluzia nie je slovo, je to proces, ktory si vyzaduje nielen cas, ale aj skuseného pedagoga a V ramci
vytvarnej tvorby aj tvorive zameranie a namet. Vyskumy v domacom teritoriu v uvedenej oblasti absentuju,
preto sme sa Vv nasom vyskume zamerali na hladanie prienikov pohybu v akénom umeni a podpore
inkluzivneho vzdelavania a podpory vytvarnej tvorby osob so zdravotnym znevyhodnenim. Vytvarnd tvorba
S pohybom moze priniest benefity sebavyjadrenia a sebauplatnenia vo vlastnej vytvarnej tvorbe pre osoby
so zdravotnym znevyhodnenim.

KPucové slova
Pohyb. Akcné umenie. \lytvarna tvorba. \nkluzia. Zdravotné znevyhodnenie.

Abstract

Inclusion is not a word, it is a process that requires not only time, but also an experienced educator and,
in the context of art, a creative focus and theme. There is a lack of research in the home territory in the
aforementioned area, so we focused our research on finding the intersections of movement in action art
and the promotion of inclusive education and support for the art making of people with disabilities. Art
making with movement can bring the benefits of self-expression and self-empowerment in one's own art
making for people with disabilities.

Key words
Movement. Action art. Visual arts. Inclusion. Disability.
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Pohyb a akéné umenie

Umelecké sebavyjadrenie predstavuje moznost’ sebavyjadrenia a V prostredi akéného umenia aj priestor na
sebaaktualizaciu v pohybe a vlastnej vytvarnej tvorbe. Vytvarna tvorba osdb s znevyhodnenym ma iné
kontexty a prave inakost mdze byt podnetom, procesom aj vyslednym produktom. Inakost’ spojna so
zaujimavymi vytvarnymi formami ako je akéné umenie poskytuje priestor pre sebavyjadrenie aj
prostrednictvom pohybu, performancie, ¢i akcie. Pohyb, v podobe myslienky alebo akcie, je stcastou aj
umenia. Pohyb aktéra alebo autora umeleckého prejavu je sti€astou akéného umenia. Zdoraznuje priamy
kontakt s divakom vratane moznosti bezprostrednej spoluprace. Akéné umenie patri medzi abstraktné formy
umenia (Benci¢, Kovacova, 2022).

Zivot ¢&loveka mozno vnimat z dvoch pohladov — z kvantitativneho a kvalitativneho. Sucastou
plnohodnotného Zivota je aj pohybova aktivita, ktora nas chtiac-nechtiac sprevadza po cely Zivot. Pohyb je
naSou sucastou cely zivot. Pohyb redstavuje stthrn vSetkym pohybov uplatnenych a zameranych na
dosahovanie vymedzeného ciela a sprevadzanych zvySenym energetickym vydajom za ti€asti vnatornych
a vonkajSich determinantov (Tibenska a kol., 2022). Mnohorakost a neuchopitelnost’ stéasnych
umeleckych, obzvlast vytvarnych tendencii sa stupnuje, o mézeme prisudzovat’ stale dynamickejSiemu
rozvoju moznosti komunikacie, teda bezhrani¢nému toku a prenosu informacii (Bergerova, 2022).

Zdravotné znevyhodnenie

Inkltzia ako pojem sa stala fenoménom stucasnosti a je sklonovana na celom svete. Je predstavitelom urcitej
paradigmy Specialnej pedagogiky, ale dotyka sa vsetkych oblasti v zivote ¢loveka. Zezulkova (in Lechta,
2009) inkluziu chape ako proces zacleniovania I'udi do spoloc¢nosti a to formou priamej spoluucasti na
spoloCenskom diani. Inkliziu zarovenn chape ako stav spolocnosti, ktora akceptuje odlisnosti vSetkych
svojich clenov a kedy byt ,,iny* je povazované za normalne. Postupne sa meni pohlad ¢o je norma
a normalita vo vzdelavani. Lechta (2009) piSe o principoch heterogénnosti vo vzdelavani, ¢o poklada
za apriornu normu. VSetky uvedené zmeny postojov k postihnutym menia aj ich moznosti a podmienky
samotnej socializacie, otvaraji im nové inovované moznosti naplnenia plnohodnotného zivota v spolo¢nosti.
Inkltizia sa povazuje za nepretrzity, nekonciaci proces v ktorom vsetci jednotlivei s postihnutim dostant
Sancu v plnom rozsahu sa zacastnit’ na vSetkych spoloc¢enskych aktivitach, ktoré su pristupné pre 'udi bez
postihnutia. Na to, aby bola inklazia v podmienkach (z)aktivizovana Kovacova (2019) odporaéa podnikntt’
kroky k pochopeniu a nenasilnej akceptacii rozdielov medzi l'ud’'mi dotykajtcich sa rasy, jazyka, pohlavia,
vierovyznania, Statnej prislusnosti atd’. Prioritnymi atribitmi vo formovani inkluzivneho povedomia su
empatia, solidarita, vzajomna podpora a sudrznost’ v skupine. Preto je nevyhnutné v prospech inkluzivneho
vzdelavania aktivna a funk¢na kooperacia vSetkych zacastnenych: pri spolupraci cloveka s ¢lovekom,
dietata s dietatom, dietata s pedagdgom, dietata s odbornikom, pedagdga s odbornikom, pedagoga
s rodiCom a i.

Komplementarita k vyskumu

Tak ako rozne iné nastroje, aj umenie dokaze rozliSit’ a rozvijat’ nase schopnosti nad ramec daného. Umenie

totiz dokdze kompenzovat’ nase slabiny a rozvija nase danosti. Konstatujeme, Ze umenie je terapeutickym

prostriedkom, ktory je navodom, radou aj titechou a pomocou.

Sedem spdsobov rozvijania terapeutického potencialu umenia:

e zapamditanie — umenie je jednym zo spdsobov ako udrzat’ krasne a prchavé zazitky a dojmy. Dokaze
zjednodusit’ zlozita realitu a pomaha nam sustredit’ sa, aj ked’ len na chvil'u, na jej najpodstatnejsi aspekt.

e nadej — ak by bol svet laskavej$im miestom, pravdepodobne by sme neboli pritahovani ubivymi
umeleckymi dielami. Jednym z najpozoruhodnej$im aspektom umenia je jeho schopnost’ vyvolat
v divakovi emdcie. Zamerné zdoraznovanie toho, ¢o je dobré, mdze posobit’ ako extrakt a koncentrat
nadeje, bez ktorej by sme rézne prekazky zdolavali omnoho horsie.

o zazitok — zazitok je v beznom Zivote pocit, ktory sa dostavuje spravidla neo¢akavané a nahodne. AvSak
umenie poskytuje prostriedky aby sa prijemné zazitky stali prospesnymi a dostupnymi vzdy, ked’
potrebujeme povzbudit’.

e kompenzacia — pretoze kazdému chyba nieco in¢ho, preto sa liSime aj v tom ktoré umelecké diela nam
dokéazu navodit’ rovnovahu.

e sebapoznanie — umenie rozvija sebapoznanie a taktiez je vhodnym prostriedkom na spristupnenie
sebapoznania inym. Umelecké diela sa nam pacia, ale na§ vztah k nim sa neobmedzuje len na to.
V niektorych vzacnych pripadoch sme to my sami tak trochu ako to dielo. Funguje ako prostriedok,
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prostrednictvom ktorych sami seba poznavame a dovolujeme ostatnym nahliadnut’ kto v skuto¢nosti
Sme.

e rast —umenie, ktoré sa nam moze spocCiatku zdat’ ako cudzie a nepriatel'ské mdze byt pre nas prinosom,
pretoze nas konfrontuje s ideami a postojmi a umoziuje nam rast’ osobnostne.

e docenenie — umenie je jednym zo spésobom ako sa vratit' k povodnym hodnotam veci. Ponuka nam
moznost’ zvazit’ ¢o naozaj obdivujeme a milujeme. Umenie ma schopnost’ vyzdvihnit tazko zachytitel'né
ale neozajstné zivotné hodnoty (Botton, Armstorng, 2014).

Vyskumny projekt

Hlavnym vyskumnym ciel'om bolo skimat’ moznosti spojenia pohybu a ak¢ného umenia vo vytvarnej tvorbe
a moznosti tohto spojenia sledovat’ v tvorbe znevyhodnenych osob.

V ramci vyskumu sme sa zamerali na skimanie podstaty vyuzitia pohybu v ramci vytvarnej akcie.

Sledovali sme zékladné linie samotného procesu sebyvyjadrenia:

o fyzicka formu (zG¢astnenie sa prostrednictovm pohybu)

e vizualnu formu (realizacia akcie) prostrednictvom fotografie.

Ako vyskumnu metddu sme vyuzili tematicka analyzu ako kvalitativnu metédu skiimania v rdmci umenia
a umeleckych prejavov (Urban, 2020).

.....

bol aktérom akéného umenia. Okrem toho sa zameriavame aj na sledovanie konstrukcii myslienkového
a vizudlneho spracovania témy pohybu v konkrétnej akcii. Vychadzali sme z troch kategoérii tematickej
analyzy:

e vychodisko, in§piracia v konkrétnom umeleckom diele,

e myslienkové koncepty aktérov,

o 7 realizacie a reflexie samotnej akcie.

Na podrobnej$iu analyzu v ramci uvedeného prispevku sme vybrali dve zrealizované akcie, ktoré
podrobnejsie uvedieme.

Akcia 1

Vychodisko: J. Budaj: Docasna spolocnost’ intenzivneho preZivania (1978).

¥ T

Zdroj: web umenia.sk

Inscenacia situacie, ktora vyjadrovala odchylku z normy. Vtahovanie divaka do nepredvidanych okolnosti,
do ,,autentického konania®.

Myslienkové koncepty aktérov:

Myslienkové koncepty aktérov sa rozvijali v troch liniach:
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e svet/zivot: kazdy ¢lovek v zivote kraca po svojej ceste, ma svoj ciel/ciele, za ktorym/i kraca, ob¢as na
tejto ceste upadne/vyda sa zlym smerom/podvedie/zradi alebo naopak pomoéze, motivuje, zachova si
Pudskost’, motivacia je rozna (dlhodoba, kratkodob4) — peniaze, moc, vedomosti, lajky, rodina, kariéra,
iné druhy uspokojenia.

e kauzalita: pri¢ina — nasledok, to, kto som a kym som (charakter), neuréuje mgj ciel, ale to, kym som bol
na ceste zas svojim ciel'om, spdsob ako koname pocas nasej cesty za ciel'om, bude mat’ nasledok na nasu
buducnost, v pozitivnom ¢i negativnom.

e priority: zhodnotenie priorit, prehodnotenie priorit a nastavenie novych.

Obr. 2. Vysledny produkt 1

Zdroj: archiv autorky

Vysledny produkt reprezentuje algoritmus pripravy a realizdciu aktérov uvedenej akcie.

Akcia 2

Vychodisko: bol nim franctizsky maliara a experimentalny umelec Yves Klein, ktory vo svojich dielach
pouzival jednu farbu, modru ultramarinovi. Pomocou cistej farby sa snazil vyjadrit’ svoje vizie totalnej
slobody a nekonecna. Modru farbu vnimal v jej tradi¢nych symbolickych vykladoch ako farbu oblohy, vody,
hibky a nekoneéna, ale aj ako farbu, ktora v krestanskej tradicii predstavuje Ducha Svitého.

Myslienkové koncepty aktérov:

Hlavna myslienka aktérov akcie bola: vsetci ideme za rovnakym ciel'om, kazdy po svojej ceste. Smerujeme
k rovnakému ciel'u, ¢ize by sme mali ist’ tou istou cestou a teda byt rovnaké. Aktéry sa pri relaizacii ladili
do rovnakej farby, rovnako ako umelec Yvesa Klein.
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Zdroj: archiv autory

Vysledny produkt reprezetnuje spolo¢nu cestu za cielom, aj ked’ je kzdy aktér trochu iny.

Na analyzu vyslednych produktov akcii sme vyuzili fotografiu. Fotografiu ako médium nemusime chapat’
iba v zmysle zaznam obrazu, nie je to iba Cisty prenos reality na platno obrazu. Fotografia dokaze
zaznamenat vnutorné pocity a presvedcenie tvorcu fotografie, sprostredkovava nazory a postoje (Repiska,
2023). Fotografia ako plnohodnotny nastroj umeleckého jazyka sa stala v umeni nielen dokumentacnym
prostriedkom, ale aj prostriedkom jazyka tvorcu, samostatnym médiom.

Zaver

Vysledky vyskumného Setrenia naznacuji, ze pohyb realizovany prostrednictvom akéného umenia a akcii
predstavuje vhodni formu sebavyjadrenia pre aktérov. Pohyb je moznostou uvolnenia a prave preto
predstavuje vhodni formu umeleckého vyjadrenia aj pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim. NaSe
zistenia koreSponduju s podobnym zameranim vyskumného Setrenia (Valachova, Weissova, 2023).
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VYBRANE ASPEKTY PSYCHOMOTORICKEJ TERAPIE
SELECTED ASPECTS OF PSYCHOMOTOR THERAPY

Bohuslav Stupadk, Zuzana Brciakova

Abstrakt

Clanok sa zaoberd problematikou podpory o0séb so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom
psychomotorickej terapie. Psychomotoricka terapia predstavuje terapeuticku metodu, ktora kombinuje
pohybove aktivity s psychoterapeutickymi principmi na podporu celkového rozvoja jednotlivca. Analyzujeme
moznosti psychomotorickej terapie ako prostriedku podpory jednotlivca so zdravotnym znevyhodnenim.
Reflektujeme na aspekty psychomotorickej terapie vratane jej vyhod pre osoby ako aj Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, proces moznej implementdacie v Skolskom kontexte a vyzvy spojené s jej pouzivanim.
Na zaklade literatury a empirie sa diskutuje o moznostiach optimalizdcie psychomotorickej terapie s cielom
maximalizovat' jej prinosy pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim.

Kracové slova
Osoba so zdravotnym znevyhodnenim. Pohyb. Podpora. Psychomotoricka terapia.

Abstract

The article deals with the issue of supporting people with health disabilities through psychomotor therapy.
Psychomotor therapy is a therapeutic method that combines movement activities with psychotherapeutic
principles to support the overall development of the individual. We analyse the potential of psychomotor
therapy as a means of supporting an individual with a medical handicap. We reflect on aspects of
psychomotor therapy, including its benefits for persons and students with disabilities, the process of possible
implementation in a school context and the challenges associated with its use. On the basis of literature and
empirical evidence, we discuss how psychomotor therapy can be optimised to maximise its benefits for the
integration and development of persons with disabilities.

Key words
Person with a disability. Motion. Support. Psychomotor therapy.
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Pohyb ako ziklad podpory pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim

Pod zdravotnym znevyhodnenim rozumieme také dosledky somatického a psychického poskodenia alebo
ochorenia, ktoré predstavuji bezprostredné alebo potencionalne ohrozenie vyvinu jednotlivca a obmedzuju
ho v aktivitach a v ucasti na Zivote v porovnatelnych situaciach s jeho rovesnikmi. Je spojené so zmenami
vo vnimani, s tazkostami pri komunikacii, pri pohyboch, ale aj pri beznych ¢innostiach potrebnych pre
udrzanie zivota ako je prijimanie potravy, dychanie, spanok, pohyb v beznom prostredi. Zdravotné
znevyhodnenie je spojené so zvySenymi narokmi na starostlivost’ (oSetrovanie, rehabiliticia, pouzivanie
pomocok), s nutnostou lieCby a s tym spojenymi pobytmi v nemocnici, navstevami u lekdra. Naro¢nych
situacii je vel'mi vel’a aj pri opatere zdravého jednotlivca. Je preto celkom namieste, aby takto znevyhodneni
a ich rodiny dostali potrebni pomoc (Hornidkova, 2010). Rozvoj 0so6b so zdravotnym postihnutim, najmé
vSak v detskom veku sa uskutociiuje o. i. prostrednictvom komplexu terapeutickych technik. Tieto mozu byt
ucelné a vel'mi kvalitné v spojitosti so Specialno-pedagogickou terapiou, ktora sa snazi o rozvoj zmyslov,
citov, skusenosti, myslienok a pod., Vv spojeni s lie¢ebnymi postupmi k dosiahnutiu celkového rozvoja
osobnosti (Franiok, 2011). V $pecialno-pedagogickej terapii sa uplatiiuju terapeutické pristupy, postupy,
cvicenia a programy, ktoré zlepSuju vyvoj narusenych funkcii, sprostredkovavaju potrebné skusenosti
a zazitky, vytvaraju priestor pre formovanie, dozrievanie a pozitivahu zmenu.

Terapia ako pojem zahffia nielen v teorii, ale aj v praxi cely komplex Specifickych terapii, ktorych objektom
je Clovek. Psychomotoricka terapia pdsobi na jednotlivca v ramci prevencie, ale ipriameho rieSenia
konkrétnych problémov. Jej terapeutickym médiom je pohyb (Kovacova, 2014). Psychomotoricku terapiu
mobzeme charakterizovat’ aj ako metodu zalozentl na holistickom pohl'ade na

¢loveka, ktory vychadza z jednoty tela a mysle. Psychomotoricka terapia vyuziva pohyb, uvedomovanie si
tela a Sirokt $kalu pohybovych aktivit na optimalizaciu pohybového spravania, ako aj kognitivnych,
afektivnych a vzt'ahovych aspektov psychomotorického fungovania (t. j. vztahov medzi fyzickymi pohybmi,
kognitivnymi a socidlno-afektivnymi aspektmi). Ztohto pohladu integruje fyzické, kognitivne
a emocionalne aspekty fungovania vo vztahu k schopnosti byt a konat' v psychosocidlnom kontexte
s dérazom na dosiahnutie jasne definovanych ciel'ov (Probst, 2017).

Psychomotoricka terapia

Terapeutické metody vyuzivané pri praci s jednotlivcom so zdravotnym postihnutim maja svoje Specifika,
ktoré vychadzaju z charakteru konkrétneho postihnutia a vyvojovych $pecifik. Taktiez z osobnosti terapeuta
a z moznosti konkrétneho zariadenia, kde bude terapia realizovana. Napr. pri terapii jednotlivca s mentalnym
postihnutim je dolezité nadviazat’ pozitivny vzt'ah s klientom, kedy sa bude citit’ v bezpeéi a bude v ramci
moznosti spolupracovat’. Snahou terapeuta je potom najst’ také ¢innosti, ktoré st motivujice a pritazlivé.
Vychadzame pritom zo zaverov diagnostickych Setreni. Cinnosti dokdzu zaujat' najmi deti (pouZzivame
pohyb, hru, hudbu, pracu a pod.). Smerujeme K zlepSeniu narusenej funkcie, prehlbovaniu zaujmov,
spolofenskému zaCleneniu. Pri terapii jednotlivcov s mentalnym postihnutim sa vyuzivaji najmé
terapeutické metody Cinnostného charakteru. K dosiahnutiu terapeutickych cielov sa vyuziva hra,
psychomotorika, praca, kontakt so zvieratami, Specifické miesto v terapiach patri umeniu. Terapie
vyuziteI'né pre pracu s 0sobami s mentalnym postihnutim tak mézeme roz¢lenit’ do zakladnych kategorii:
terapie hrou, ¢innostné a pracovné terapie, terapie s vyuzitim zvierata, expresivne terapie a psychomotorické
terapie (Franiok, 2011).

Pohyb je dolezitym médiom terapii. V plnom rozsahu sa vyuZziva v kontexte psychomotorickej terapie. Jedna
sanajmi o pohyb zmysluplny, odusevneny, za ktorym je myslienka, emocia, fantazia, zazitok. Takyto pohyb
suvisi s pojmom psychomotorika. Vo vSeobecnosti sa psychomotoricka terapia zameriava na telesné
prezivanie ¢loveka, vyuzitie neverbalnych zloziek, telo a telesné precitenie. Pri individuadlnom pdsobeni je
vyhodou to, ze s jednotlivcom je mozné pracovat’ intenzivnejSie, vyuzivat' techniky na zaklade
$pecifikovaného zaujmu a jeho individualnych potrieb. Pri skupinovom poésobeni je pozitivnym to, Ze
ucastnici nie st so svojim problémom sami, naopak stretavaju sa v skupine, kde maju moznost’ precitovat’
spolutcast’, podporu skupiny, skupinova dynamiku, kooperaciu a nachadzaju aj novi dimenziu v socialnych
vztahoch (Magova et al., 2020).
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Ramec psychomotoricke]j terapie pozostdva z troch roznych pristupov: pristup tykajuci sa zdravia,
psychosocidlny pristup a psychoterapeuticky pristup, ktory moze byt zakomponovany do viacerych d’alsich
psychoterapeutickych pristupov. Prostrednictvom realizacie systematicky planovanych hodnoteni
a individualne zameranych intervencii v skupine sa psychomotoricky terapeut snazi rozsirit’ vS§eobecne akéné
kompetencie a Specifické zruc¢nosti. Snazi sa o stimulaciu pozitivneho seba-obrazu a osobnu pohodu vo
vyvazenych socialnych vztahoch. Psychomotoricka terapia ma vyznamny prinos pre pohodu a skvalitiiuje
dusevné zdravie (Probst a kol., 2001).
Psychomotorickd terapia sa snazi dosiahnut' u zdravotne znevyhodnenych jednotlivcov pozitivne
terapeutické vysledky tykajtice sa o. i. psychickych problémov, ako su napr.: depresia, uzkost’, schizofrénia,
autizmus, poruchy prijmu potravy atd. Vychadza pritom zo systematického vyuzivania prispdsobenych
telesnych skusenosti a fyzickych aktivit, pohybu, zmyslového uvedomovania a aktivit odvodenych od $portu.
V tomto zmysle je psychomotoricka terapia viac ako len cvicenie alebo vykonavanie rekrea¢nych aktivit.
Zaklad psychomotorickej terapie je zalozeny na dobre akceptovanom vzt'ahu medzi dusevnym zdravim
a fyzickou aktivitou (Loukova et al., 2015). Psychomotoricka terapia stimuluje a integruje motorické,
kognitivne a afektivne kompetencie ako prirodzené aspekty 'udského spravania, ¢im umoziuje ¢loveku
konat’ autondomne, konat v rdmci vlastného psychosocidlneho kontextu. Psychomotorickd terapia sa
zameriava na somatické ucinky fyzickej aktivity a na fyzicko-psychologické ucinky. Zazitky pocas
psychomotorickej terapie a reakcie, ktoré z tychto zazitkov vyplyvaja, funguji ako dynamicky zdroj zmien.
Psychomotoricka terapia nema ziadne skutocné vedl'ajsie G¢inky a jej bezpe¢nostné pravidla su transparentné
(Probst, 2017).
Podstatou psychomotorickej terapie je optimalizovat pohodu a posilnit’ jednotlivca prostrednictvom
podpory fyzickej aktivity, cvi¢enia, uvedomovania si pohybu a funk¢énosti pohybu, pricom sa spajaju telesné
a dusevné aspekty. Psychomotoricki terapeuti pritom zohravaju doéleziti ulohu v integrovanom
multidisciplindmom time. Cielom psychomotorickej terapie je vytvorenie moznosti uskutocnenia
cielavedomého pohybu ako situdcie, ktora méze mat’ pozitivny psychologicky ucinok, a to nielen na fyzické
zru¢nosti, ale aj na kognitivne, percepcné, afektivne a behaviordlne. Pohybujuce sa telo vo vSetkych jeho
aspektoch je zakladnym kameniom psychomotorického pristupu. Tato charakteristika odliSuje
psychomotoricku terapiu od inych terapeutickych pristupov. Pohyby, ktoré predstavuji a navodzuju situcie
z realneho zivota, poskytuju jednotlivcovi dobrt Struktiru a moznost’ vytvorit’ si realistickil predstavu
0 vlastnych schopnostiach. Od terapeuta sa pritom vyzaduje disciplina, zodpovednost’ a vytrvalost’.
Prostrednictvom realizacie systematicky planovanych hodnoteni ako aj individualne cielenych intervencii,
psychomotorickd terapia stimuluje a integruje motorické, kognitivne a afektivne kompetencie ako
neodmyslitelné aspekty l'udského spravania, ¢im umoznuje ¢loveku konat’ autonémne v ramci svojho
vlastného psychosocialneho kontextu. Ciel'om je stimulovat’ vytvaranie pozitivneho seba-obrazu a osobnej
pohody vo vyvazenych socidlnych vztahoch. Terapiou tak posobime napr. na zlepSenie citovych vztahov,
sebavedomie, aktivitu, relaxaciu, kontrolu pohybu, zameranie na situaciu, pohybovu expresivitu, verbalnu
schopnost’ komunikacie a socialnu regulaciu.

Pohyb je vysledkom spoluprace troch zloziek:

e telo a jeho stavba (konstrukéné Cinitele), ktoré vytvaraju vhodné biomechanické predpoklady pre pohyb;

e hybnost’ (motorika), predstavujica potencionalne pohybové predpoklady;

e mysel' (psychické Cinitele), zucCastiiujuce sa na vybere, riadeni a usmerfiovani pohybov. Pojem
psychomotorika vyjadruje spétost’ tela a pohybu s psychikou ¢loveka. Znamend nerozlu¢né spojenie,
suvislost’, nadvéznost’, vzajomné ovplyvilovanie sa a prelinanie psychiky a motoriky. Pohyb bez Gcasti
psychickych alebo zmyslovych procesov nie je mozny. Psychomotorika je pre cloveka predstavite'na iba
ako celok. Citenie a myslenie, vnimanie a hybanie sa st nerozlu¢ne vzajomné spité a obojstranne sa
ovplyviiujice. Motorika bez tc¢asti psychiky predstavuje iba potencionalne pohybové predpoklady
(Mulicakova, Ustohlavova, 2007).
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Techniky psychomotorickej terapie
Techniky psychomotorickej terapie moézeme rozclenit na zakladné, Specifické a nadstavbové. Medzi
zakladné patria tie, ktoré mdze jedinec realizovat' v plnom rozsahu (absolvent psychomotorickej terapie
pripadne psychomotorickej vychovy). Specifické techniky psychomotorickej terapie st niektoré prvky
terapeutickych metod, ako napr.: joga, terénne hry, psychohry, socialno-psychologické hry, jednoducha
dotykova terapia, autogénny tréning, aktivne a pasivne relaxacné metody - kratke aj stredne dlhé, prvky
tanecnej terapie, psychogymnastiky, koncentrativnej pohybove;j terapie.

Z hladiska psychomotoriky je napr. v kontexte multisenzorickej intervencie vhodné vyuzivat’:

e rdzne masaze,

o dotykové aktivity sprevadzané hudobnou produkciou (vlastnym hlasom, alebo reprodukovanou hudbou),

e rodinné hry a ritualy (sprevadzajice bezné denné aktivity, ako Cesanie vlasov, umyvanie sa, obliekanie,
ktpanie, jedenie),

e jednoduché pohybové hry, neverbalne hry,
e ritudlne hry na telo,
¢ hry so zmenou polohy tela v priestore,
e aktivity na podporu proprioceptivneho systému,
e aktivity na podporu vestibularneho vnimania — hojdanie, skakanie (Fabry Lucka, 2017).
Podl'a Hornakovej (2010) psychomotorickd terapia disponuje teoretickym vysvetlenim vyuZzivania
praktickych aktivit, technik, metdéd zameranych na podporu a sprevadzanie rodiny s dietatom so
znevyhodnenim. Ma v repertoari: cvienia rozli¢ného charakteru, z ktorych si kazdy méze vybrat’ to, ¢o mu
je najblizsie — bezné cvicenia, jogu, Pilatesove cvicenia, pat’ Tibetanov, aktivne (vytriasanie, tancovanie,
dupanie), pasivne — (rozpravky pribehy, uvolfiovanie tela v 'ahu) aj kombinované relaxacné techniky (praca
vo dvojiciach — uchopovanie tela, hnetenie, tlapkanie, poklepkavanie, natahovanie a pod.). rozvijajuce
techniky na upevnenie a rast, hry a psychohry, telové techniky, koncentrativno-pohybové techniky,
techniky na emocionalnu stabiliziciu a harmoniziciu, tanec, tane¢nu terapiu, pantomimu,
psychogymnastiku a pod. Pohyb podliecha modernym trendom. Ani v tomto pripade tomu nie je inak, skor
naopak. Modernym trendom, ¢i uz v tanci, relaxacii, pohybovych hrach sa nevyhneme ani v odbornej
intervencii. Ak odbornik nezohladnuje pri vybere aktivit su¢asné obdobie, nevyuzije dostato¢ne jeho
potencial. Aj tu méze byt multisenzorické prostredie napomocné. Prostrednictvom neho je mozné vytvorit
vzdy iny priestor na pohybové & relaxaéné aktivity. Ustrednou témou procesu v psychomotorickej terapii
podl'a Fabry Luckej (2017) je praca s pohybovym vzorcom, zameranie na pohybovi zmenu; vyuZitie pohybu
ako prostriedok komunikacie; pripadné verbalne spracovanie a reflektovanie prezitkov. Multisenzorickeé,
vopred pripravené prostredie je vhodné pre verbalizaciu psychomotoricky orientovanych aktivit. Pontuka
bezpecie, kreativitu a spolocné zazitky pre skupinovi formu.

o V $pecifickych pripadoch ako tvrdi Fabry Lucka (2017) je mozné vyuzitie individualnou formou:

o telesna stimulacia prostrednictvom zmeny polohy tela (hojdacka, vodna postel’, prevazovacie dosky),
telesna stimulacia prostrednictvom vizualnych podnetov (stiCasne aj podpora vizuomotoriky) napriklad
pri pouziti optickych vlékien ¢i bublinkového valca,

o telesna stimulacia prostrednictvom vibra¢nych podnetov (vodna postel’, vibraéné pomdcky, hady).

e V psychomotorickej terapii je ciel’ konkretizovany taktiez ako komplexny pohl'ad na ¢loveka, je potrebné
ziskat’ o iom ¢o najviac z dostupnych informacii, a to na zaklade informacii:

e od inych odbornikov (vSetky dostupné informacie, realizované intervencie, priebeh realizovanych
intervencit),

e od Kklienta (prostrednictvom rozhovorov, pozorovani pocas ¢innosti, pozorovani pocas ¢innosti
V kolektive),

e odrodinného prostredia klienta (d6lezité je to najma v pripade ak ide o detského klienta, ktory v rodinnom
prostredi travi nepomerne najviac casu),
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e od SirSieho socidlneho prostredia klienta (kolektiv v Skole, z mimoskolskych aktivit, $irSie rodinné
prostredie, blizki priatelia rodiny).

Zaver

V stadii sme sa zaoberali aspektami a moznostami, ktoré poskytuje psychomotoricka terapia ako prostriedok
podpory Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Na zéklade obsahovej analyzy textov a empirickej
skusenosti konstatujeme, Ze psychomotoricka terapia poskytuje efektivny radmec pre podporu celkového
rozvoja oséb s réoznymi zdravotnymi znevyhodneniami. Tato terapeutickda metdda nielenze poméha
zlepSovat’ motorické schopnosti, ale aj posilituje emocionalnu pohodu a socidlnu integraciu jednotlivca.
Zdoraziiujeme vyznam individualizovaného pristupu v ramci psychomotorickej terapie, ktory umoziuje
prispdsobenie sa konkrétnym potrebam kazdého jednotlivca. Dal§im vyznamnym argumentom je pozitivny
vplyv psychomotorickej terapie na akademicky vykon ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢o naznacuje
jej potencial ako stcast’ komplexného pedagogického pristupu. Pre terapeuta ¢i pedagoga je taZiskové
porozumiet’ jej mechanizmom ucinku a optimalizovat’ ju pre individualne potreby ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. V zavere mozno konstatovat’, ze psychomotoricka terapia predstavuje dolezity néstroj na
podporu celkového rozvoja a inklazie 0os6b so zdravotnym znevyhodnenim (Ziakov v $kolskom prostredi)
a moze prispiet’ k ich uspesnejsej integracii do spolocnosti.
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PRIEREZ INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA V MATERSKYCH SKOLACH
NA SLOVENSKU

CROSS-SECTION OF INCLUSIVE EDUCATION IN KINDERGARTEN SCHOOLS
IN SLOVAKIA

Alzbeta Bulkova

Abstrakt

Uz predskolskom obdobi sa mézu u deti prejavovat’ znevyhodnenia rézneho stupna a druhu. Aktudlnou
poziadavkou rodicov je, aby sa ich dieta so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami vzdeldvalo
V beznej materskej Skole. Idedalom tejto problematiky je zacleniovanie deti uz od ranného veku. Otazky inkluzie
su spdte s podmienkami pre maximdlny rozvoj dietata. Inklizia nie je len o zaclenovani dietata
S odlisnostou ale je to aj opacny proces, pri ktorom dieta bez specifickych potrieb tiez potrebuje urcité
podmienky pre svoj maximdalny rozvoj. Efektivita podpory a pomoci pre dieta je zavisla od detailnej
zorientovanosti V situdcii dietata, dostupnych podmienok pre zacleniovanie deti s odlisnostami do
materskych $kol a suhrou heterogénnych pedagogickych odbornikov vrdtane spoluprdce rodicov. Snaha
0 vytvorenie efektivnej kooperdcii tejto podpory v ramci materskych skol je narocnd. Len priamo
zainteresovani odbornici inkluzie vedia, Ze praxeologickad stranka inkluzivnej edukacie nie je jednorazova
ani kratkodoba etapa ale dlhodobi proces, ktory je na Slovensku este len v zaciatkoch.

KPuacoveé slova
Inkluzivna edukdacia. Materska skola. Vzdelavanie.

Abstract

Disadvantages of various degrees and types can be manifested in children already in the preschool period.
The current demand of parents is that their child with special educational needs should be educated in
a regular kindergarten. The ideal of this issue is the inclusion of children from an early age. Issues of
inclusion are linked to the conditions for the child's maximum development. Inclusion is not only about
including a child with differences, but it is also the opposite process, in which a child without specific needs
also needs certain conditions for his maximum development. The effectiveness of support and help for the
child depends on a detailed orientation in the child's situation, the available conditions for the inclusion of
children with differences in kindergartens and the interplay of heterogeneous pedagogical experts, including
the cooperation of parents. The effort to create an effective cooperation of this support within kindergartens
is difficult. Only directly involved experts in inclusion know that the praxeological side of inclusive education
is not a one-time or short-term stage, but a long-term process that is still in its infancy in Slovakia.

Key words
Inclusive education. Kindergarten. Education.
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Uvod

S exponencialnym narastom poctu réznorodosti schopnosti deti, ktoré navstevuji materské skoly aj bezného
typu, je nasim cielom venovat’ osobitni pozornost’ detom s odliSnostami a ich za¢lefiovaniu. Pojmy z oblasti
zaCletiovania deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo tzv. inklGzia st v sucasnosti
vel'mi populdrne interpretované réznymi odbornikmi. Na zaklade analyz z dostupnych publikacii sme zistili,
ze spolocnost’ sice vie co znamena inkluzia, ale problematika inkluzie vzdeldvania v materskych Skolach nie
je eSte spracovana na takej trovni ako je potrebné. Nenahraditelnymi zdrojmi informacii k tejto
problematike st domace i zahrani¢né vystupy napriklad Lechta (2010), Kovacova (2010, 2019); Titzl, 2018;
Olsen a kol. 2019; Ytterhus a Amot 2019; Lundqvist, 2020; Ydo, 2020; Vodi¢kova 2020; Skoglund 2020;
Hayash 2022; Silonova, Kozarova, 2022; Vanéikova, Basarabova, 2022; ktoré ilustruju doleZitost’ tudia
materskych §kél ako prvotnu institiciu, ktora dokaze podporit’ potencial dietat’a v inkluzivnom vzdelavani.
Zaroven evidujeme realizaciu viacerych mienkotvornych konferencii, ktoré prinasaji hodnotné informacie
a vysledky z vyskumov realizovanych v ramci inkluzivneho vzdelavania.

Tabulka 1: Priez konferenciami na témy inkluzie a inkluzivneho vzdelavania

Bratislava, 2019 [Miestny rozvoj a inkluzia

Integrované/ inkluzivne vzdelavania ziakov so $pecidlnymi vychovno-

Bratislava, 2019 o .
vzdelavacimi potrebami

2021, online Miestny rozvoj a inkluzia (Neurodiverzita)

Jeden rok v pandémii — vyzvy inkluzivneho vzdelavania a ziskané lekcie

2021, onlin R
021, online (Masarykova univerzita)

CTVI SR, 2022 |Akadémia 21. Storocia — cesta k inklazii vo vyskume a inovaciach

Tvorba inkluzivneho prostredia v materskej Skole a inkluzivne pristupy v
Presov, 2022 |, : 710 Prostredt ! PHISTIPY
diagnostike a v stimulacii vyvinu

Trnava, 2022 E(?ECOM Aktudlne trendy inkluzivneho vzdelavania a psychosocialnej podpory v
edukacii

Bratislava, 2022 [Inkluzivne vzdelavania v Case rastiicej exkluzive

Nitra, 2022 EDUCA XVII. Vzdelanie — cesta pre vSetkych

Banska Bystrica, [Stratégia na podporu inkluzivneho vzdelavania pre samospravu
2023

Bratislava, 2023 v juni bude prebiehat’ konferencia s nazvom Inkluzivne kurikulum v digitalnej

spolocnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Teoretické vychodiska inkluzivneho vzdelavania

Podstata inklizie spo¢iva v zohl'adnovani potrieb v edukacii vSetkych deti a ziakov nielen so zdravotnym
postihnutim, ale aj d’al$imi druhmi znevyhodnenia. Snazi sa zabranovat’ segregacii, ¢ize robeniu rozdielov
medzi jedincami. Na dosiahnutie pozitivnych vysledkov je potrebné predovsetkym prijat’ diet'a alebo Ziaka
so vSetkymi jeho kladnymi aj zdpornymi strankami. Na rozdiel od integracie inkluzia nepozaduje asimilaciu
ziaka. Avsak je potrebné si polozit’ otazku, ktora ¢ast’ populacie sa nazyva jedinec so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacim potrebami? V odbornym publikacidach sa stretavame s terminoldogiou ako handicap,
znevyhodnenie ¢i postihnutie. Z najfrekventovanejSich anglickych publikaciach najdeme aj terminologiu

181z 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

ako poskodenie — impairment, ktoré sa tyka najma organového poskodenia (Vernooij, 1999 in Lechta 2016),
pripadne obmedzenie alebo narusena schopnost — disability. Z nemeckych terminov je postihnutie —
behinderung (Leonhardt, Wember, 2003 ). In$pirativnu terminologiou vyuziva Klein (2009), ktory hovori
0 jedincoch s bio-psycho-socialnom riziku. Stotoziiujeme sa terminom Kovacovej (str. 11, 2019), ktora
vyuziva pojem odlisnost, ,.ktory obsiahne kazdého Cloveka existujiceho v spolocnosti®.

V ramci tejto heterogenity definicii sme sa rozhodli vytvorit’ pojmovii mapu, z ktorej vyvadzame teoretické
vychodiska nasho projektu. Takato terminologia moze zabranit’ nejasnostiam a nedorozumeniam, pokial’ ide
o vyznam a obsah réznych foriem inkliizie. Terminologia prezentovand v tomto prispevku zahtiia diet’a so
SVVP, materska $kola, heterogenita, plné zaclenenie, predSkolska inklizia, vonkajsie a vnutorné podmienky
zaclefiovania.

Obrazok ¢.1: Pojmova mapa (zdroj: vlastny)

Diet'a so

svvp

Materska
Ekola

Heterogenita

l — deti

Predikolska

mklazia

Zatlenenie
diefat’a so
SVVP do

materske) dkaly

Vnitorne
podmienky

Vonkajéie
podmienky

zatlefhovania

zatlefovania

Vychodiska vzdelavania resp. podmienok a pristup k detom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami kvalitne spracovali viaceri autori (Pozar, 2007; Kovacova, 2019; Andriana, Evans, 2020). Jednym
z dolezitych aspektov je vzdelavanie. Na Slovensku prebieha vychova a vzdelavanie deti a ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v rdznych kontextoch, ktoré upravuju a uplatiiuji do praxe
teoretické vychodiska od roku 1990. Tvorili sa rozne nové koncepcie na rozvoj vzdelavania. Prichadzali
nové zmeny, ktoré sa uskutocnovali, dostavali do popredia a po urcitej dobe sa opat’ vytratili. Postupne sa
zacCala transformovat individualita deti a ziakov ako zohladnujtci fakt pri vychove a vzdelavani podla
zakona ,, Zakona NRSR ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov** a dopiﬁa ho zakon ,,§2 zakona NRSR ¢. 245/2008 Z.z. ako: ,,vychovu a vzdelavanie
ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v triedach §kdl a Skolskych zariadeni urcenych pre
ziakov bez Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami ma okrem tychto prav platnych pre vsetky deti v materskej §kole pravo pouzivat pri vychove
a vzdelavani: Specialne didaktické a kompenzacné pomdcky, posunkovu reé, ak je nepocujlice, nahradné
sposoby dorozumievania, ak ma narusenu komunikacnu schopnost “ (Zakon NRSR ¢. 245/2008 Z.z.
0 vychove a vzdelavani podl'a §2).

V sucasnosti inkliiziu povazuju za dolezité viaceré kl'icové organy ( Eurdpska agentura, 2017; Dohovor
OSN o pravach o0sdb so zdravotnym postihnutim 2006 ; Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie,
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vedu a kultiru UNESCO, 1994 , 2020) ktoré uvadzaju, ze podporné opatrenia pre deti s odliSnostami by
mali ,,maximalizovat’ akademicky a socialny rozvoj v sulade s cielom uplného zaClenenia“ Aj na Slovensku
vznikli viaceré narodné strategické dokumenty, napr.: Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok osob
S0 zdravotnym postihnutim na roky 2014-2020; Nulty akcny plan Stratégie inkluzivneho pristupu vo vychove
a vzdelavani 2021; Stratégia pre integrdciu Romov do roku 2020 alebo Prvy akcny plan plnenia Stratégie
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani na roky 2022 — 2024, ktory vlada Slovenskej republiky
schvalila uznesenim vlady SR ¢. 732 z roku 2021 (Vizia a stratégia rozvoja Slovenska do roku 2030 —
dlhodoba stratégia udrzate'ného rozvoja Slovenskej republiky — Slovensko 2030).

Z hladiska edukécie v inkluzii ide o proces zlu€ovania vSetkych deti do jednej triedy, ktoré st vzdelavané
spolu. Nastala zmena edukacie v chapani deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Tychto ziakov neseparovali ale zacali ich prijimat’ ako deti bez rozdielu, ktoré potrebuju len upravit
podmienky vzdeldvania. Vzrast tohto vzdelavania sa transformoval po celom svete. Tento inkluzivny proces
dbé na niekol’ko zasadnych myslienok. Vzdelavanie ma byt prisposobené tak, aby sa dokazala vzdelavat
kazdé osoba. Zavrhla sa separacia osob, ktoré sa vymykaji normalnemu stavu — tzv. intaktné osoby. Vyhody
tohto vzdelavania prevysSuju mozné rizika, preto je toto vzdelavanie najvhodnej$im spdsobom edukacie pre
obe skupiny.

Uspesna §kolska inkluzivna edukacia si vyzaduje, byt fyzicky pritomny v komunite rovesnikov, ziéastiiovat’
sa na aktivitach rovesnickych skupin bez ohl'adu na heterogenitu skupiny, a aby dieta vnimalo samo seba
ako uznavané stcast’ou komunity rovesnikov (Qvortrup's, 2018). Pojem predskolska inkluzia sa povazuje za
,predskokana“ $kolskej inklizie, ktora sa tyka nielen umiestiiovania deti s SVVP do tej istej triedy
a institicie ako bezné¢ deti, ale aj zapajanie deti do vzdeldvacich aktivit, denného rezimu a hry
v predskolskom zariadeni; podpora pre deti, ktoré to potrebuji; ucenie a rozvoj dietata k jeho plnému
potencialu; a ocenenie rozmanitosti v predskolskom veku. Tieto skiisenosti s participaciou a uznanim od
rovesnikov vSak nemdzu byt upravené ziadnou legislativou. St to procesy, ktoré sa odohrévaju
v kazdodennom zivote. Okrem rodiny a miestneho okolia sa materské Skoly povazuji za najdodlezitejSiu
socidlnu infraStruktiru v ranom detstve. Sustred’uje sa na sposoby implementécie inkluzie uz od ranného
veku (Klinenberg, 2019 ).

Realita inkluzie v materskych Skolach na slovensku
V sucasnosti ndjdeme heterogénne Skolské komunity, v ktorych je vysoka Sanca pre obidve strany na

dosahovanie ciel’'ov inkluzie. NajhlavnejSim cielom je vzajomny reSpekt, porozumenie a akceptacia. Podla
nasho nazoru materské Skoly maju nezastupitel'né miesto vo vychove a vzdelavani vSetkych deti. Uz tejto
faze je dolezité zvolit’ vhodné sposoby a podmienky na prijatie a zaclenenie kazdého diet'ata do materskej
Skoly bezného typu.

Opravilova (2016, s. 162), tvrdi, Ze ,,0 prijati dietata so zdravotnym postihnutim do materskej Skoly
rozhoduje po zrelej Gvahe riaditel’ka materskej Skoly. Jej rozhodnutie zavisi na tom, aké podmienky moze
pre integraciu dietat’a zaistit.“Stale vSak mame malo vedomosti, do akej miery mozu deti bez ohladu na
schopnosti rozvijat’ svoju osobnost’ a zazit’ inkliiziu v materskej $kole. Nasim vychodiskom je pohlad na
podmienky zaélenovania a vztahovy pohlad na deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Pedagogovia sa kategorizuju na dve skupiny, ti ktori sa stretli intergratibilitou na teoreticko-metodickej
urovni a na skupinu pedagdgov, ktori sa s nou stretli a stretavaju sa vo svojom pedagogickom pdsobeni od
porozumenia zakladnych pojmov, vzdelavani sa v danej oblasti a naslednom presadzovani integrovaného
vzdelavania vo svojej triede. ,,V ramci integrovaného pristupu ponuka detom materska skola réznorodé
¢innosti a prilezitosti tak, aby boli pre ne motivujice, 'ahko pochopitel'né a prehl’'adné. Viacej rozmanitych
vzdelavacich Cinnosti spaja jedna téma. Tento pristup reSpektuje prirodzené potreby deti osvojovat’ si
poznatky a zrucnosti v realnych suvislostiach a vidiet' zmysel toho, ¢o sa deti ucia, vratane uplatnenia
Vv Zivotnej praxi a d’alSom uceni. Ciel'om integrovaného pristupu je, aby diet'a komplexne rozvijalo zru¢nosti,
poznatky, poznavalo hodnoty a postoje*“(kol. autorov, 2019, s. 13).
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Zo Statistik z Centra vedecko-technickych informdcii SR (2022) deti predskolského veku so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktoré sa vzdelavaju v beznych skolach (Statne, sukromné, cirkevné) su
42 737deti. V porovnani s minulym Skolskym rokom sa pocet deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
det'mi navysil o 3 353 deti. V beznej materskej Skole je integrovanych 1768 deti z toho najvyssi pocet 884
deti sa nachadza KoSickom kraji. V ramci Eur6py mame priemerovo $tvrty najvyssi pocet (Ramberg, Lénart,
Watkins, 2018). V sucasnosti je moznym negativom to, ze dieta moze byt integrované v materskej skole,
no principy inklizie sa nenapifiaji. Samotnd integricia v MS nemusi mat pozadovani troveii, ¢o
neprospieva nielen danému dietat'u, ale i ostatnym zicastnenym. Vytvaranie vhodnych podmienok je
cieleny zasah a m6ze mat’ podobu architektonickej ¢i technickej upravy priestorov, inokedy ide o aplikaciu
$pecialnopedagogickych pristupov a metod alebo alternativne modely prace a komunikacie.

Idedlom su materské Skoly, ktoré disponujii s vhodnymi podmienkami v kazdom ohlade pre rdézne
znevyhodnenia, dokazu zaistit’ kvalitn Skolsku integraciu a maju tak prilezitost’ zabezpecit zmysluplna
inkluzivnu edukaciu. Avsak realita na Slovensku nie je az taka idealna ako predpokladame, alebo sa mylime?
Kovacova (2010) uvadza, ze rizikd v inkluzii v procese chapania spolocnosti mézu mat’ réznu podobu.
Autorka poukazuje na nezaujem spolo¢nosti o problematiku zalenovania os6b, v nasom pripade
za&lefovanie do materskych §kol bezného typu. Dalsim rizikom je nedostadujiica pripravenost’ $kolskych
inStitacii na pracu s detmi a ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V neposlednom rade
je to nepostacujuco spracovana platna legislativa. Pri nezaisteni potrebnych podmienok na subvenciu
efektivnej edukacie sa vychova a vzdelavanie moze stat’ pre samotné dieta i MS nadmernou zat'aZou.
Riaditel’ nemusi dostatoéne odhadnut’ redlne moznosti a limity MS. Diet’a prijme a aZ postupom ¢asu zist'uje,
¢o vsetko je potrebné zmenit’, upravit’ a prispdsobit. Dovodom moéze byt neskusenost’, nevedomost’ alebo
prilisna dovera vo vlastné sily, kompetencie pedagogov, ¢i precenovanie vecného potencialu institacie.

Pri posudzovani integratibility materskych $kol v procese zaclenovania deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami rozdeluje tieto podmienky na externé(vonkajsie) a interné (vnutorné). Externé
podmienky predprimarnej inkluzivnej edukacie zahriiuju zdkony, normy a vyhlasky predprimarneho
vzdelavania, ku ktorym patria technické poziadavky, financné moznosti materskych $kol, personalne
zabezpecenie, odborné poradenstvo Specializovanych Skolskych zariadeni a predovsetkym uzakonenie
zarad'ovania deti s odlisSnostami do beznych tried materskych $kol. Externé podmienky primarne
a Vv rozhodujucej miere podmienuju interné podmienky inkluzivnej edukécie. Interné podmienky zavisia od
pristupu a odbornej pripravenosti zamestnancov materskej skoly, aspektu pochopenia inkluzie kolektivom
danych tried, organizaéné¢ho zabezpecenia, predoslych skusenosti a podobne. Délezitd je i rodiCovska
komunita, jej pristup a ochota akceptacie deti s odlisnostami.

Zaver

Inkluzivnemu vzdelavaniu teda predchadza narocna cesta, ktora ,,spusta“ integracia, zaCina osvojenim si
novych informacii, vedomosti i zru¢nosti zo strany pedagdgov, tiez zhodnotenim a naslednou tpravou
vSetkych suvisiacich existenénych podmienok materskych $kol na strane legislativy. Sme nazoru, Ze pokial
ma byt v buducnosti inkluzivna pedagogika chapand ako vzdelanie pre vSetkych bez rozdielu ako sa
proklamuje, bude nutné ziskat holisticky pristup s nahl'adom na vzdelanie vSetkych v podmienkach inklazie.
Medzi nezastupiteI'né pripomienky k uspesnej inkluzii je potrebné implementovat’ inkliziu do vsetkych
vzdelavacich a vyucovacich metod a pristupov vo vzdelavani a v neposlednom rade podporit’ vzdelavanie
utitelov a d’al$ich odbornikov na 8kolach pri ziskavani novych zruénosti a skiisenosti inkluzivnej praxi. Sirit’
tento inkluzivny pristup takym sposobom, aby sa u nas ustalilo.
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PREDCHADZANIE RETRAUMATIZACIE DETIi S PORUCHOU FETALNEHO
ALKOHOLOVEHO SPEKTRA — FASD V SKOLSKOM PROSTREDI

PREVENTING RE-TRAUMATIZATION OF CHILDREN WITH FETAL ALCOHOL SPECTRUM
DISORDERS (FASD) IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

Petra Mitasikova, Barbora Vodickova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou prevencie retraumatizdacie deti s poruchou fetdilneho alkoholového
spektra (FASD) v skolskom prostredi. Praca definuje FASD, jeho diagnostiku, prevalenciu a suvislost
S traumou. Autorky zdoraziuju, ze deti s FASD su casto "neviditelne", pretoze ich diagnoza nie je na prvy
pohlad zjavna. Tieto deti navstevuju bezné skoly a zdpasia s problémami s ucenim a spravanim. Praca
poukazuje na to, Ze tradicné metody vychovy u deti s FASD nefunguju. Autorky zdoraznuju potrebu
individudlnych stratégii, emociondlnej podpory, struktury, emociondalneho ukotvenia a bezpecnych
vztahovych vizieb v prevencii retraumatizdcie tychto deti v Skolskom prostredi.

Kracové slova
FASD. Prevencia retraumatizacie. Skola. Ucenie. Spravanie. Emocionadlna podpora. Struktura. Vztahove
vdzby.

Abstract

This paper addresses the issue of preventing re-traumatization of children with fetal alcohol spectrum
disorders (FASD) in the school environment. The paper defines FASD, its diagnosis, prevalence, and
relationship to trauma. The authors emphasize that children with FASD are often "invisible" because their
diagnosis is not immediately apparent. These children attend regular schools and struggle with learning and
behavioral problems. The paper points out that traditional methods of education do not work for children
with FASD. The authors emphasize the need for individual strategies, emotional support, structure,
emotional anchoring, and safe relational bonds in preventing the re-traumatization of these children in the
school environment.

Key words

FASD. Prevention of re-traumatization. School. Learning. Behavior. Emotional support. Structure.
Relational bonds.
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Vymedzenie fetalneho alkoholového spektra FASD

Poruchy fetalneho alkoholového spektra (FASD Fetal Alcohol Spectrum Disorders) je nediagnosticky
sthrnny termin pre mozné nasledky prenatalnej expozicie alkoholu (PAE - Prenatal Alcohol Exposure)
(Bhatara, Loudenberg, Ellis, 2006). Jedna sa o subor anatomickych malformacii a neurovyvinovych
abnormalit vzniknutych pocas vnutromaternicového vyvinu jednotlivca konzumaciou alkoholu (etanolu)
matkou pocas tehotenstva (Petrelli et al. 2019). Prenatdlna expozicia alkoholu (PAE) méZe vyznamne
ohrozit’ funkciu centralneho nervového systému diet'at’a, co vedie k Sirokému spektru problémov s vyvinom,
ucenim a spravanim (Olson et al., 2007, Brown et al., 2019). Symptomatika FASD je vymedzena ako
kontinuum bio-psycho-socialnych dopadov spojenych s prenatalnou expoziciou alkoholu (PAE — Prenatal
Alcohol Exposure) (Astley, 2004; Millians, 2015).

Diagnézy v ramci FASD

V ramci FASD sa nachadzaju diagnozy roznej zavaznosti a intenzity vzhl'adom na fyzické abnormality tvére,
deficity rastu a neurobehavioralne nésledky. V niektorych pripadoch moéze ist' aj o zavazné poskodenie
niektorych vnutornych organovych systémov. Okrem najzavaznej$ej diagnézy v ramci FASD, ktorou je
FAS, je mozné diagnostikovat’ aj d’alSie diagndzy: Parcialny fetalny alkoholovy syndrom — pFAS (Partial
Fetal Alcohol Syndrom), Neurovyvinovua poruchu spojentt s alkoholom — ARND (Alcohol- Related
Neurodevelopmental Disorder) a Vrodené chyby spojené s alkoholom — ARBD (Alcohol-Related Birth
Defects) (Center for Substance Abuse Prevention, 2014; Mitasikova, Vodi¢kova, 2022). V ramci DSM-5 bol
zaradeny novy termin s nazvom Neurobehavioralna porucha s pojena s PAE — ND-PAE (Neurobehavioral
Disorder associated with Prenatal Alcohol Exposure). Ide o novonavrhovant diagnoézu s pozndmkou, Ze si
vyzaduje d’alie $tadium (Mattson et al., 2019). Na Slovensku sa diagnostikuje podl'a metodiky 4-Digit
Diagnostic Code TM (Astley, 2004), ktora uvadza nasledujice diagnostické subkategorie: FAS, pFAS,
Statickt encefalopatiu a Neurobehavioralne poruchy.

Graf 1: Pomer diagnéz na spektre FASD na Slovensku podla FASD 4-Digit Diagnostic Code TM

FAS; 27; 31%

= Static Encephalopathy = Neurobehavioral Disorder = pFAS FAS

Zdroj: Astley (2004), Mitasikova, Vodickova

Prevalencia FASD

Co sa tyka prevalencie FASD, vyskytuje sa priblizne u 10 na 1000 Zivonarodenych deti alebo priblizne
u 40 000 deti rocne. Odhaduje sa, ze FAS sa vyskytuje u 0,5-2 z 1000 zivonarodenych deti. Vyskyt FASD
Vv sti¢asnosti prevysuje vyskyt Downovho syndréomu a autizmu (SAMHSA). Petrelli et al. (2019) tvrdia, Ze
FASD je najcastejSia neurovyvinova porucha u l'udi vobec. Celosvetova prevalencia FASD je odhadovana
na 7,7 na 1000 obyvatel'ov. Europsky region ma najvyssiu celkovil prevalenciu 19,8 na 1000 obyvatel'ov
(Lange et al. 2017). Podl'a NCZI na Slovensku v rokoch 2011 az 2018 bolo $tatisticky zaznamenanych 0,5
% rodiciek, ktoré¢ pocas tehotenstva uzivali alkohol (NCZI, 2020a). Napr. vroku 2018 sa na SK po
prepocitani na 1 000 porodov eviduje 3,5 pripadov takychto rodi¢iek z celkového poétu porodov 57 059. Z
hladiska veku rodicky bolo najviac takychto porodov v mladsich vekovych skupinach. U rodiciek vo veku
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15 — 24 rokov bolo zaevidovanych 4,1 pripadov na 1 000 pérodov. Vo vyssich vekovych kategériach 25 —
44 i8lo v priemere o 3,3 pripadu na 1 000 poérodov (NCZI, 2020b). Napr. v Ceskej republike sa narodi kazdy
rok takmer 3 000 deti s FASD a z nich priblizne 300 trpi vel'mi zdvaznym postihnutim FAS (2. LF UK Praha,
2020).

Traumatizacia u deti s FASD

Prince et al. (2017) hovoria, Ze PAE a traumatické zazitky z detstva, ako napriklad zneuzivanie alebo
zanedbavanie, mozu sposobit’ neurobiologické zmeny centralneho nervového systému alebo Strukturalne
poskodenie, ktoré sa mozu prejavit’ ako kognitivne a behavioralne dysfunkcie. Autori konstatuju, Ze deti
S oboma expoziciami sucasne, s PAE a s ranou traumatickou skiisenost’ou, maji vac¢siu pravdepodobnost’,
ze budu vykazovat’ deficity v oblasti jazyka, pozornosti, pamiti a inteligencie a zdvaznejSie problémy
v spravani ako deti iba s jednou expoziciou bez druhej. Prekryv problematiky PAE a ranej traumy
predstavuje nesmiernu diagnostickt zlozitost’. Zhodnotit’ dvojiti expoziciu tychto komplexnych negativnych
okolnosti, znamena zohladnit’ Siroké spektrum ucinkov a zaroven aj rozne diagnostické kritéria spojené
s PAE. Z uvedeného vyplyva, Ze niektoré deti s FASD okrem poskodenia mozgu v dosledku PAE, zapasia
aj s nasledkami ranej traumatizacie. Black et al. (2017) hovoria o kumulativnom efekte nahromadenych
traumatickych skusenosti a zazitkov, ktoré celkovo ovplyviiuju vyvin dietat’a a maju dopad na jeho zdravie.
Vplyv nahradnej rodinnej starostlivosti u deti s FASD

Niektoré deti postihnuté PAE zaziju aj skorti deprivaciu, zanedbavanie, zneuzivanie a viacndsobné
umiestnenie do nahradnej starostlivosti spdsobené zneuzivanim néavykovych latok rodi¢mi, alebo ich
psychickymi a socialnymi problémami (Millians (2015). Brodzinsky, Gunnar & Palacious (2022) uvadzaju,
ze samotna adopcia je psychickou traumou, ktora predisponuje jednotlivca k emocionalnym tazkostiam.
Tieto adverzivne zazitky negativne ovplyviuja kvalitu ranych skisenosti dietata a tym i celkovy vyvin
(Elbers, 2018). Traumatizacia v detstve moze suvisiet' s rozvinutim neistych foriem vztahovej vizby
(Kascakova, et al. 2020). Neista vzt'ahova vizba dokaze narusit’ u dietata schopnosti zvladat' emocie,
vysporadtvat’ sa so stresom, schopnost’ u¢it’ sa a socialne fungovat’ (Hoffman, Cooper, Powell, 2018).

Graf 2: Pocet umiestneni dietata v nahradnej rodinnej starostlivosti v case prvej diagnostiky podla FASD
4-Digit Diagnostic Code TM Astley 2004 — situdcia na Slovensku
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Zdroj: vlastné spracovanie

Deti s ,,neviditenou“ diagnézou v skole

Problematika FASD je na Slovensku v porovnani s niektorymi inymi problematikami — ako je porucha
autistického spektra (PAS), porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) ¢i Downov syndrom (DS) vel'mi
malo zndma. Malo sa o nej vie ako v odbornych kruhoch, tak aj medzi rodicmi. Celosvetovo je FASD
prevalentnejsia ako PAS ¢i DS. Z daného méZeme usudzovat, ze deti s FASD je na Slovensku ovel’a viac,
ako sa na prvy pohl'ad moze zdat. Tieto deti ostavaji bud’ nediagnostikované, alebo ich problémy su
popisovan¢ inymi zastupnymi diagnézami. Deti, ktoré na Slovensku diagnostiku absolvovali a nebola u ich
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diagnostikovana najt'azsia forma na spektre FAS s typickymi sentinelovymi kraniofacialnymi deficitmi (vid’
obr. ¢. 1) navstevuju prevazne Skoly bezného typu a z4pasia s problémami s u¢enim a spravanim. Organické
poskodenie mozgu nie je na vonkajSich ¢rtach tychto deti zjavné ako pri FAS. Pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov v Skolskych a poradenskych institiiciach je dobré o existencii FASD vediet
a Vv ramci zvazovania etiologie problémov v spravani aj uceni zobrat’ do uvahy aj tiito moznost’, najmé ak
ide 0 dieta v nahradnej rodinnej starostlivosti alebo dieta pochadza z extrémne socialne znevyhodneného
prostredia, v ktorom mohlo dojst’ pocas tehotenstva matky k uzivaniu alkoholu. V stcasnosti plati
celosvetovy Uzus, ze neexistuje bezpecna davka alkoholu pocas tehotenstva matky, ktora by neohrozila
vyvijajuci sa plod.

Obrazok 1: Kraniofacialne znaky pri FAS

Kraniofacidine znaky pri FAS
menda hiava
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Zdroj: vlastné spracovanie

Prevencia v §kolskom prostredi

Deti na spektre FASD vykazuji velké problémy v spravani a u¢eni. Najmenej uspesné su tradiéné metody
vychovy. Deti s FASD nereaguju tak ako bezné deti, pretoZe maju organické zmeny na mozgu v doésledku
PAE a u niektorych deti je pri¢inou aj ich viacnasobna traumatizacia. Dokazu sa ucit’, ale ucia sa inac.
Dokazu sa regulovane spravat’, ale potrebuji pri tom vonkajs$iu podporu dospelych. Habalova (2023) uvadza,
ze regulacia je determinovand individudlnymi rozdielmi, ako st biologické podmienky ¢i podmienky,
Vv ktorych dieta zije. Dolezité je vnimat’ aj senzorické Specifika diet'at’a, ktoré mozu jeho Skolskd Gspesnost’
vyrazne ovplyvnit’ (Fabry Lucka, 2023). Ak sa nepouziju vhodné individualne stratégie pri vychove deti
s FASD, dochadza k ich zlyhavaniu. Nezameriavame sa preto na vonkajSie prejavy spravania, ale na
pochopenie vmitornych potrieb tychto deti — pricin daného problematického spravania. Je preto nutna
emocionalna podpora zo strany dospelych, ¢o napomaha rozvoju regula¢nych mechanizmov u deti s FASD.
Deti s FASD potrebujt najma $truktru, emocionalne ukotvenie a bezpeéné vzt'ahové véizby.

190 z 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

Bibliografia
ASTLEY. S. J. et al. 2004. Diagnostic Guide for Fetal Alcohol Spectrum Disorders: The 4-Digit Diagnostic Code
Third Edition. Washington : University of Washington, S. 123.

https://depts.washington.edu/fasdpn/pdfs/guide04.pdf

BHATARA, V., LOUDENBERG, R., ELLIS, R. 2006. Association of attention deficit hyperactivity disorder and
gestational alcohol exposure: An exploratory study. In : Journal of attention disorders, ro¢. 9, ¢. 3, s. 515-522.

BLACK, M. M. et al. 2017. Early Childhood Development Series Steering Committee. In : Early childhood
development coming of age: science through the life course, roé. 389, s. 77-90. ISSN
10064, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31389-7

BRODZINSKY, D., GUNNAR, M., PALACIOS, J. 2022. Adoption and trauma: Risks, recovery, and the lives
experience of adoption. In : Child Abuse & Neglect, ro¢. 130, ¢. 2,

BROWN, J. M. et al. 2019. The standardization of diagnos tic criteria for fetal alcohol spectrum disorder (FASD):
Implications for research, clinical practice and population health. In : Canadian journal of psychiatry, ro¢. 64, ¢. 3,
s. 169-176.

CENTER FOR SUBSTANCE ABUSE PREVENTION. 2014. Addressing Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD).
In : National Library of Medicine, ¢. 58,

ELBERS, J., JARADEH, S., YEH, A. M., GOLIANU, B. 2018. Wired for Threat: Clinical Features of Nervous System
Dysregulation in 80 Children. In : Pediatric neurology, ro¢. 89, S. 39-48.
https://doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2018.07.007

FABRY LUCKA, Z. 2023. Podpora dietat’a s osobitostami v pohybovom prejave. In : Studia Scientifica Facultatis
Paedagogicae Universitas Catholica, ¢. 2, ISSN 1336-2232.

HABALOVA, M. 2023. Faktory napomahajuce sebaregulacii u deti. In : Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica, ¢. 2, ISSN 1336-2232.

HOFFMAN, K., COOPER, G., POWELL, B. 2018. Kruh bezpecného rodicovstva: Trencin : Vydavatel'stvo F.

KASCAKOVA, N., BEDNARIKOVA H., DOBROTKOVA, A., PETRIKOVA, M., HASTO, J., TAVEL, P. 2020.
Traumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti. In : Pychiatria-psychoterapia-psychosomatika, ro¢. 27, €. 2, s. 6-15.

LANGE, S. ET AL. 2017. Global prevalence of fetal alcohol spectrum disorder among children and youth: A syste
matic review and meta-analysis. In : JAMA pediatrics, ro¢. 171, €. 10, s. 948-956.

LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITA KARLOVA, 2020. Stop alkoholu
v téhotenstvi: Mezindrodni den fetdlniho alkoholového syndromu. (2020). [cit 2021-4-15]. Dostupné
na:https://www.If2.cuni.cz/fakulta/clanky/zpravy-a-oznameni/stop-alkoholu-v-tehotenstvi-mezinarodni-den-
fetalniho-alkoholoveho.

MATTSON, S. N., BERNES, G. A,, DOYLE, L. R. 2019. Fetal alcohol spectrum disorders: A review of the
neurobehaviora deficits associated with prenatal alcohol exposure. In : Alcoholism, clinical and experimental
research, roc. 43, ¢. 6, s. 1046-1062.

MILLANS, M. N. 2015. Educational Needs and Care of Children with FASD. In : Curr Dev Disord Rep, s. 210-218.
https://doi.org/10.1007/s40474-015-0055-5

MITASIKOVA, P., VODICKOVA, B. 2022. Conditions and Barriers to School Inclusion for Children with Fetal
Alcohol Spectrum Disorders — FASD. In : IJAEDU, ro¢. 8, ¢. 22, s. 60-69. https://doi.org/10.18768/ijaedu.1070684

NCZI. 2020a. Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI). Poskodenie zdravia konzumdciou alkoholu. [Cit
2021-4-15]. Dostupné na: http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/
Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx.

NCZI. 2020b. Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI). Poskodenie zdravia konzumdciou alkoholu v
Slovenskej republike 20109. [cit 2021-4-2]. Dostupné
na: http://data.nczisk.sk/statisticke _vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Poskodenia_zdravia_ko
nzumaciou_alkoholu_v_SR_2019 Sprava_k_publikovanym_vystupom.pdf

OLSON, H.C., JIRIKOVIC, T., KARTIN, D., ASTLEY, S. 2007. Responding to the Challenge of Early Intervention
for Fetal Alcohol Spectrum Disorders. In : Infants & Young Children, ro¢. 20, ¢. 2, s. 172-189.

PETRELLI, B, BENDELAC, L, HICKS, G., FAINSOD, A. 2019. Insights into retinoic acid deficiency and the
induction of craniofacial malformations and microcephaly in fetal alcohol spectrum disorder. In : Genesis, roc¢. 57,
¢. 1, ISSN 123278. https://doi.org/10.1002/dvg.23278

PRINCE, A., COOK, P. A., NORTAGE, S., MUKHERJEE, R. 2017. Prenatal alcohol exposure and traumatic
childhood experiences. A systematic review. In: Neuroscience & Behavioral Reviews, ro¢. 8, €. 9, s. 89-98.

191z 246


https://doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2018.07.007
https://www.lf2.cuni.cz/fakulta/clanky/zpravy-a-oznameni/stop-alkoholu-v-tehotenstvi-mezinarodni-den-fetalniho-alkoholoveho
https://www.lf2.cuni.cz/fakulta/clanky/zpravy-a-oznameni/stop-alkoholu-v-tehotenstvi-mezinarodni-den-fetalniho-alkoholoveho
https://doi.org/10.1007/s40474-015-0055-5
https://doi.org/10.18768/ijaedu.1070684
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Pages/default.aspx

Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

Kontaktné idaje

Mgr. Petra MitaSikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, katedra lieCebnej pedagogiky,
Racianska 59, Bratislava

E-mail: mitasikova@fedu.uniba.sk

Mgr. Barbora Vodi¢kova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, katedra lieCebnej pedagogiky,
Racdianska 59, Bratislava

E-mail: vodickova@fedu.uniba.sk

192 z 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

TECHNICKE VZDELAVANIE A PERSPEKTIVA VZDELAVANIA DETI
ZO SOCIALNE ZNEVYHODNUJUCEHO PROSTREDIA, DET]
SO SPECIALNYMI A SPECIFICKYMI POTREBAMI V INKLUZIVNEJ SKOLE

TECHNICAL EDUCATION AND THE EDUCATIONAL PERSPECTIVE OF CHILDREN FROM
SOCIALLY DISADVANTAGED BACKGROUNDS, CHILDREN WITH SPECIAL AND SPECIFIC
NEEDS IN AN INCLUSIVE SCHOOL

Zlatica HULOVA

Abstrakt

Autorka sa v prispevku venuje vzdelavacim a psychologickym aspektom vzdelavania deti v mladsom
Skolskom veku, detom zo socidalne znevyhodneného prostredia. Ponuka pohlad na vychovno-vzdelavacie
perspektivy uplatniovania technickeho vzdelavania cez individualizaciu zakotvenu v humanistickych
principoch inkluzie, ktord je chdapana ako harmonicka koexistencia vsetkych vzdelavanych. Prispevok je
vystupom projektu VEGA ¢. 1/0550/22 Sucasny stav, trendy a problémy v technickom vzdeldvani na nizSom
a vyssom sekundarnom stupni Skoly v kontexte distancného vzdelavania

Kracové slova
Technicke vzdelavanie. Deti mladsieho Skolského veku. Socidlne znevyhodnené prostredie. |nklizia.
Koexistencia.

Abstract

In the paper the author deals with educational and psychological aspects of education of children of younger
school age, children from socially disadvantaged backgrounds. It offers a view on educational perspectives
of the application of technical education through individualization grounded in the humanistic principles of
inclusion, which is understood as a harmonious coexistence of all learners. The paper is an output of the
project VEGA No. 1/0550/22 Current status, trends and problems in technical education at lower and upper
secondary school level in the context of distance education

Key words

Technical education. Children of younger school age. Socially disadvantaged environment. Inclusion.
Coexistence.
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Uvod

Podmienkou kvality dne$ného technického vzdeldvania socialne znevyhodnenych skupin je sociilna
spravodlivost. Socidlna spravodlivost’ a rovnost’ pristupu ku vzdelaniu st nielen sociologickym, aj
pedagogicko-psychologickym problémom. Zabezpe€it podmienku socidlnej spravodlivosti znamena
poskytnit’ vo vzdelavani rovnaké Sance vSetkym, bez rozdielu. Vychadza z teorii, o ktoré sa opiera v snahe
0 rozvoj vzdelavania aj UNESCO. Sprava medzinarodnej komisie UNESCO ,,Vzdel4vanie pre 21. storoc¢ie*
kritizuje formalne vzdelavacie systémy, pretoze vnucuji vSetkym, bez individualnej rozdielnosti, rovnaka
kultaru a intelektualnu formu ¢i hodnoty. Zdoraziuje, ze vzdelavanie musi podporovat’ socialnu sudrznost’
spolo¢nosti a zabrafiovat’ socialnemu vyluovaniu. Za principy boja proti socialnemu vylucovaniu
povazuje Delors (1997, s. 29-31) ochranu integrujicej funkcie vzdelavania, moznost’ vplyvu rodicov
aminorit na vzdelavanie, ekonomicki podporu vo vzdelavani najchudobnejs$im a ¢o najviac
individualizovant vyucbu a diverzifikaciu systémov vyucby.

Na svetovej konferencii UNESCO v Dakare v roku 2000 sa deklarovali myslienky vzdelavania pre vSetkych.
V akénom ramci Vzdelavanie pre vSetkych do roku 2015 sa tiez zdoraziuje pozitivne vyuzivanie odlisnosti
Medzinarodne pozadovana spravodlivost’ v edukécii bez jazykového, kulturneho a socidlneho vylu¢ovania
je ponimana v rovnosti dosiahnutych vysledkov a Skolskych tspechov, ako aj Vvrovnosti socialnej
aktualizacie. Je potrebné urobit’ vSetko preto, aby nerovnosti vo vzdelavani vymizli, aby sa zabranilo
vylu€ovaniu z ucasti na vzdelavani, a taktiez socidlnemu vylucovaniu.

Vo vzdeldvani socidlne znevyhodnenych skupin sa ako najvhodnejsi javi princip rovnosti uplatiiovany
prostrednictvom individualizovaného ucenia, ktorého cielom je Skolska uspesnost, redukcia
vychodiskovych deficitov deti arozvijanie ich predpokladov, najvhodnejSie rozvijanim pracovno-
technickych zru€nosti, tvorivosti a chuti vzdelavat’ sa.

Pedagogicko-psychologické aspekty edukacie

Akceptacia arozvijanie jedine¢nosti ziakov, st zakladnymi podmienkami individualizovanej edukacie.
Kazdy clovek je jedinecnou Struktirou psychickych vlastnosti a dispozicii. Je organickou jednotou
dusevného, telesného, vrodeného, ale aj ziskaného, ktoré je charakteristické pre daného jednotlivca
prejavujuceho sa osobitym spravanim a konanim. Predpokladom tspesnej edukacie s pozitivnou prognézou,
je poznat’ spdsob vnimania zrakom, sluchom, pocitom, prezivanim ¢i dotykom, poznat’ temperament, osobné
tempo, intelektové schopnosti ziakov ovplyvnené psychickou sposobilostou, skisenosti zaloZzené na
prekonceptoch, zrucnosti, schopnosti, jazyka, kultury aich Zivotnym prostredim. Odhalovanie
Specifickosti a jedinec¢nosti kazdého ziaka mladsieho Skolského veku nie je jednoduché. Preto je potrebné
V kontinuite predskolskej a elementdrnej edukacie dosledne uplatiiovat’ kvalitnti ponuku pedagogicko-
psychologickej diagnostiky na poznavanie spominanych atribitov vychadzajucich z prirodzenych osobitosti
kazdého dietat’a. Tato poziadavka by sa nemala v edukacii obchadzat’, a to zvlast, ak chceme, aby kazdy
ziak mal zo Skoly a Skolskych poZziadaviek pocit radosti, ispechu a nadSenia.

Podl'a Tennanta (1988) psychologické teérie v poznavani osobnosti priamo v eduka¢nom prostredi popisuju
dva pristupy:
1. Teorie, ktoré zdoraznuju prioritu osobnosti ¢loveka a vysvetl'uju uéenie sa a vyvin v pojmoch vnutornych
Cinitel'ov, kde osobnost’ a dynamika jej autonémnosti zavisi od socialneho prostredia, ktoré¢ ju utvara.
2. Teorie, ktoré zdoraznuju prioritu socialneho prostredia, kde prevlada tendencia vysvetlovat’ ucenie sa
a psychicky vyvin v duchu vonkajsich vplyvov pdsobiacich na osobnost’. (Tennant, M, 1988, s. 3).

Kacani (1999) uvadza, Ze poznavanie ziaka uéitel'om je cielavedomy proces, ktory smeruje k tvorbe
objektivneho obrazu o jednotlivcovi, ku ktorému ucitel’ postupuje primerane. Zakladnym predpokladom
kvalitnej edukacie ziaka mladsSieho $kolského veku zo socialne znevyhodneného prostredia je poznavanie
realizované prostrednictvom pozorovania ziaka v beznom prostredi, posudzovania ho zo SirSicho kulttrno-
socialneho zazemia, spravania sa a konania v kolektive, ako aj postupného poznavania na zaklade vysledkov
jeho konkrétnej prace. Poznavanie ziaka mozno realizovat’ v beznom eduka¢nom procese prostrednictvom
pedagogickej diagnostiky, ktord Gavora (1999, s. 8-10) definuje ako ,,vednu disciplinu zaoberajiicu sa
diagnostikovanim vo vychovno-vzdelavacom prostredi. Je to teda teoria diagnostikovania. Tato teoria
vymedzuje predmet, stratégie, postupy a metody diagnostikovania a vztah tejto discipliny k inym
pedagogickym disciplinam. “ Dalej uvadza, Ze ,, pedagogické diagnostikovanie je zistovanie, identifikovanie,
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charakterizovanie a hodnotenie uirovne rozvoja Ziaka (Ziakov) ako vysledku vychovného a vzdelavacieho
posobenia. “ (Gavora, 1999, s. 8-10). Gajdosova, Satanek (1996) pisu, Ze pedagogické diagnostika je vedna
disciplina o poznavani vnutornych aj vonkajSich podmienok rozvoja ziaka prostrednictvom vychovy
a vzdelavania v skole aj mimo $koly. Bez poznavania podmienok, v ktorych edukacny proces prebieha, nie
je mozné ucinne a cielavedome ziaka vzdelavat’ a vychovavat. Preto poznavanie dietat’a a ziaka ucitel'om
je trvalou zlozkou &innosti kazdého uditela. Pri poznavani osobnosti ziaka ide o naro¢nu a zodpovednu
¢innost’ s maximalnou mierou dovernosti a etiky, pretoze od toho zavisi d’alSie pedagogické strategické
planovanie, rozhodovanie o postupoch a eduka¢nych formdach.

Charakteristickou ¢rtou ziaka mladsieho Skolského veku je, Ze sa o svet, v ktorom existuje, o dianie v iom
zaujima, skiima veci prostrednictvom konkrétnej cinnosti, skiSa ¢o ado akej miery moze, rado
experimentuje, zaujima sa o techniku, ale aj 0 nové moderné technické, ¢i komunikaéné prostriedky. Tato
¢rta moze byt jednym z doésledkov, preco ziakom v tomto veku nevyhovuje tlak Skolskych povinnosti,
poziadaviek, ktorymi je nuteny za urcitych podmienok, v urCitom case a priestore si osvojovat’ poznatky
a vedomosti. Vzhl'adom na ich Specifické osobitosti st nezaujimavé, malo tvorivé a neobjavujuce,
pretoze nevychadzaju z ich potrieb, osobnych skusenosti, schopnosti a nie s prispdsobené ich osobnému
tempu, teda ich Specifickym poziadavkam a jedinecnosti (Zelina, 1996). Struc¢ne a vystizne vyjadril rozpor
sucasnej Skoly avychovy v celej modernej civilizacii Fromm, ked povedal: ,,Ludsky mozog Zije
V dvadsiatom storoci, ale srdce vicsiny ludi Zije este v dobe kamennej* (Zelina, 1996, s. 8). Tento vyrok
neustale nachadza svoje opodstatnenie v nasom vzdelavani. Vzdelavanie a vzdelavacie potreby aj napriek
pokroku, je potrebné prispdsobovat’ potrebdm a poziadavkam deti. ZvIast, ak ide o deti, ktoré potrebuju
rozvijat’ svoje zrucnosti, svoj talent v rdmci vlastnych Specialnych a Specifickych moznosti a osobného
tempa.

Individualizovana edukacia na principe inklizie ako harmonickej koexistencie

V eduka¢nom procese individualiziciou je mozné dosiahnut’ rovnost’ socidlnej realizdcie a rovnost
vzdelavacich vysledkov anie len redukciu vychodiskovych deficitov znevyhodnenych. Rozvoj ich
predpokladov a moznost’ nadobudania urcitych schopnosti a pracovno-technickych zruc¢nosti, zakladov
technického zmyslania vieme dosiahnut’, ak vopred uré¢ime o chceme u nich dosiahnut’ a ak vieme odlisit’
zdkladneé, respektive kmeriové ucivo tak, aby kazdé dieta malo zo vzdelavania zisk. Preto sa domnievame,
ze individualizécia je na to najvhodnej$im spdsobom vzdelavania. Mozno ju ponimat’ v dvoch realiza¢nych
stupiioch. Niz§im stupiiom individualizacie st ucitel'om pridel'ované a prispésobené tlohy Ziakovi. Vys§im
stupiiom je postupny prechod k personalizacii, ktorej hlavnym principom je sebaorganizacia, sebariadenie,
osamostatnenie ¢o znamena, Ze ziaci preberaju riadenie vlastného ucenia, na zaklade ktorého si dokazu
svoje edukacné prostredie zorganizovat tak, aby ich poznavanie bolo autonémne a slobodné. Primarnymi
hodnotami sa tak stavaju autondmia a sloboda, osobnost’, originalita a osobny rast (Kosova, 2005).
Dosiahnut’ takyto stupen je mozné pomalou a postupnou pripravou, postupnym zavadzanim niz§ieho stupna
individualizacie do sti¢asného, predprimarneho a primarneho edukaéného procesu a to od prvych dni nastupu
do vzdelavacej institacie. Pomalym, nenasilnym privykanim Ziakov samostatne pracovat’, ucit ich vediet’ si
usporiadat’ pracu, vediet si vybrat’ tlohy tak, aby to vyhovovalo ich potrebam, zdujmom, schopnostiam ale
zaroven tak, aby to nepodsobilo voéi ostatnym rusivo. Viest' ich tak, aby sa nestavali stredobodom, ale
sucast'ou kolektivu schopného kooperacie, koexistencie so zachovanim jedinecnosti, Specifickosti, vlastnej
kazdému jednotlivcovi.

Nespokojnost’ so su¢asnymi edukacnymi postupmi nielen zo strany rodi¢ov, ucitel'ov, ale aj celej spolo¢nosti
neustale pribuda a pribida aj tych, ktorym je potrebné pomahat’ — detom. Domnievame sa, Ze chyba je
v nejednotnych, nesystémovych krokoch bez kooperacie, bez hl'adania spolo¢nych atribitov a krokov, ktoré
by naozaj ako pozitivum pocitovali ucitelia v praxi, rodi¢ia a hlavne deti, ktoré maju pravo na také edukacné
moznosti, ktoré im prinest v ramci ich danosti, schopnosti a moznosti uspech, radost,, slobodu, nadSenie
a dobry pocit z toho, Ze sa m6zu rozvijat’ tak, ako im to ich jedinecnost’ dovoluje.

Podstatné je uvedomovat’ si, Ze edukaény proces je potrebné ponimat ako sucast’ komplexu sluZieb
pontkany verejnosti, to znamena rodi¢om $kolopovinnych deti aj samotnym detom. Ciastkové riesenie
problematiky je nepostaCujice, neprinasa uzitok ani uspokojenie, skor vyvolava neziaduce reakcie, ktorych
dosledky je narocné a mnohokrat nemozné odstranovat’.

Na zaklade poznavania a sktimania edukacnej reality sa domnievame, 7e nadvrh, vo forme modulu
individualizovanej edukacie (Hulova, 2009), poukazuje na moznost’ komplexného nielen ponimania, ale
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hlavne zjednocovania systémovych krokov smerujucich k rieSeniu znacnych problémov, s ktorymi sa
neustale ucitelia stretdvaju v edukacnej realite deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, deti so
Specialnymi a Specifickymi vzdeldvacimi potrebami. NizSie prezentovany modul je vhodny uplatiiovat
v inkluzivnej edukacii, ktora je harmonickou koexistenciou vsetkych bez rozdielu. Je mozné zabezpecovat’
rovnost’ a spravodlivost’ vo vzdeldvani s reSpektom Specifickosti a jedinecnosti kazdej osobnosti
vzdeldvaného a vychovavaného ziaka. Modul je zalozeny na kompatibilite troch na sebe z&vislych elementov
ato kooperativneho manaZmentu, timu odbornikov a vedenia Ziaka v individualizovanej edukacii.
Uvedené bude mozné dosiahnut’ vtedy ak :

zacneme skuto¢ne humanizovat® nase skoly,

zabezpec¢ime kontinuitu vzdelavacich Standardov predskolskej a elementarnej edukacie,

budeme realizovat’ individualizovanu edukaciu s reSpektovanim jedinec¢nosti osobnosti deti,

zaCneme prijimat’ na nase Skoly S§kolskych psychologov, ktori budu pracovat’ s celym systémom skoly,
zacneme Kkonstituovat’ timy odbornikov a realizovat’ skuto¢nu timovu spolupracu pri vedeni ziaka,
budu vznikat' kooperativne manaZmenty s uplatiiovanim TQM,

budeme uplatiiovat’ v edukacii modality eduka¢nych programov s reSpektom na jedine¢nost’
vzdeldvanych a vychovavanych deti (Hulova, 2007).

V takomto duchu ponimanu a realizovanil individualizovanti edukaciu s kooperativnym manazmentom
a timom v snahe presadzovania demokratickych a humanistickych tendencii vnimame ako komplex sluZieb
pre Ziaka, jeho rodi¢ov aj ulitel’ov.

Modul, ktory uvadzame v Schéme 1, v zaujme dosahovania ciel'ov a $pecifickych potrieb zahffia ucelené
jednotky, ktoré je mozné vzajomne prepajat’. Napiiianie uvedenych prioritnych determinantov, bez ¢oho nie
je mozné realizovat’ inkliziu v naSich Skolach, moéze viest' zdrovenn k systémovym zmenam nielen
edukacného procesu, skolského systému ale hlavne k skutoénym zmendm v pristupe k ziakom, k ich
individualitim a hlavne k ich napliianiu ich individualnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Nedostatoéné
vedenie ,nere$pektovanie individudlnych potrieb ziakov negativne ovplyviuje nielen technickti vychovu
a vzdelavanie, ale nasledne to spdsobuje a prehlbuje nedostato¢né ziskavanie a nadobudanie pracovnych
a technickych zruénosti ziakov, nedostatocné rozvijanie technického myslenia, ale hlavne v neskorSom veku
absenciu vyberu technickych odborov, ktoré su pre tuto populdciu akatne ziadané na trhu prace.

Schéma 1: Modul individualizovanej edukacie
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Zdroj: Hul'ova (2009, s. 79)
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Zaujem o kvalitu vzdelavania ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, ziakov so Specidlnymi
a Specifickymi potrebami je z pohl'adu komplexnosti a to od riadenia po vedenie, od vedenia po riadenie
S priatel'skou a tvorivou atmosférou, pre Ziakov to najvhodnesie a najleSie, ¢o im mdézeme poskytnut’.
Timy, ktoré predstavuje modul individualizovanej edukacie deti mladSieho Skolského veku zo socidlne
znevyhodneného prostredia, ziakov so Specidlnymi a Specifickymi potrebami, st skupiny zainteresovanych
odbornikov na troch urovniach:

1. uroven je tim nad Ziakom podielajuci sa na vedeni dietata V predskolskom zariadeni aj Zziaka
v zakladnej Skole. To znamena, Ze timy si konstituované na trovni materskych $kol a na Urovni
zékladnych §kol. Clenmi su stabilny ugitel’, vychovavatel’, ¢len manazmentu $koly (riaditel’, zastupca,
kolegovia, vychovny poradca, Skolsky koordinator) a rodic.

2. uroven je tim nad Skolou, ktory mdze pracovat’ pre viaceré materské skoly a zakladné skoly. Moézu byt
aj dva. Clenovia timu predstavujt z hl'adiska vntitorného zloZenia pohyblivia skupinu prispdsobujiicu sa
potrebam vedenych deti. Clenmi s okrem timu priamo nad Ziakom aj 8kolsky psycholog, $pecialny
pedagog, asistent ucitel’a, asistent ziaka (ak nepdsobia priamo na skolach), pediater, logopéd, poradensky
psycholdg, vSeobecny lekar a ini Specialisti, ktorych bude potrebné v pripade nutnosti Specifickych
alebo $pecialnych potrieb zainteresovat’ na vedeni deti.

3. urovern je tim na urovni zriad’ovatela, Clenmi ktorého su pracovnici a metodici oddeleni Skolstva,
inSpekénych centier, pracovnici oddeleni prace a socidlnych veci a taktieZ pracovnici Uradu prace
(Hulova, 2009, s. 81).

Hlavnou tilohou kooperativneho manaZmentu posobiaceho na tirovni zriad’ovatel’ov skol a skolskych

zariadeni by malo byt konstituovanie a zabezpecenie skupiny odbornikov na trovni materskych

a zakladnych $kol po stranke persondlnej, financnej, organizacnej a legislativnej. Konstituované timy plnia

sucasne ulohy tak individualizovanej, ako aj inkluzivnej edukacie. To znamena, Ze sa nebudu orientovat’ len

na Specialne, ale aj na Specifické potreby Ziaka a budu vychadzat’ z poziadaviek vyplyvajucich z narodnych

a nadnarodnych dokumentov, ktoré zdoraznuju respektovanie potrieb rovnakého pristupu, vyrovndavania

vstupnych nerovnosti a spravodlivosti pre vsetkych bez rozdielu pohlavia, rasy, narodnosti,

socioekonomickej i kultirnej prislusnosti, handicapu ¢i vierovyznania.

Vedenie Ziaka prostrednictvom timovej spoluprdace by malo byt planovanie a organizovanie aktivit pre Ziaka

pocas pobytu v materskej aj zakladnej Skole za ticasti vSetkych zainteresovanych odbornikov tak, aby boli

vytvorené podmienky pre rozvijanie ich individualnych osobitosti.

Planovanie a organizovanie individualizovanych aktivit pre dieta predprimarnej a Ziaka primarnej edukacie

pocas pobytu v materskej aj v zakladnej Skole, tie, ktoré potrebujii podporu pri rozvijani ich osobitosti,

Specifickosti predstavuje v komplexnej zostave individualizovany eduka¢ny program (IEP), ktory

prezentuje vo svojej publikacii zameranej na deti zo socialne znevyhodneného prostredia. IEP predstavuje

edukacnu stratégiu zameranii na optimalizaciu a dynamiku rozvoja osobnosti ziaka v kognitivne;j,
socioafektivnej a psychomotorickej oblasti, ktoré je vhodné aplikovat’ aj pre vychovu a vzdelavanie deti

a ziakov so $pecialnymi a $pecifickymi potrebami (bliz§ie Hul'ova, 2007, s. 68-71).

Zaver

Edukacnt perspektivu ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, deti a Ziakov so Specidlnymi
a Specifickymi potrebami v inkluzivnom vzdelavani vidime najmd v doéslednom uplatiiovani
individualizovanej edukacie prostrednictvom IEP so zasobnikom uloh konStruovanych na mieru ziaka
s flexibilnou a operativnou reakciou na jeho potreby. Individualizacia umoziuje volny pristup Ziaka
Kk programu, vol'ny vyber uloh podla jeho moznosti, schopnosti, danosti, osobného tempa a v l'ubovol'nom
mnozstve. IEP je originalnym nastrojom individualizacie a vhodnym prostriedkom na vedenie Ziaka
k aktivite, samostatnosti, autoregulacii a zodpovednosti za vlastné uc¢enie, ddva moznost’ realizovat’ inkluziu
chapant ako harmonicku koexistenciu vsetkych, bez rozdielov a to na zaklade principu rovnosti
a spravodlivosti pre vsetkych.
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TECHNIKA ,,KUFOR PRVEJ POMOCI PRI ZLEJ NALADE“
PRI PODPORE WELLBEINGU

THE TECHNIQUE OF "SUITCASE OF FIRST AID FOR BAD MOOD" IN PROMOTING
WELLBEING

Barbara Valesova Malecova

Abstrakt

Prispevok sa venuje podpore wellbeingu a dusevného zdravia prostrednictvom konkrétnej expresivnej
techniky s nazvom ,, Kufor 1. pomoci pri zlej nalade.” Technika je zamerana na hladanie moznosti
svojpomoci pri zaplaveni negativnymi emociami. Alternativna verzia techniky je cielena na pozndvanie
druhych, rozvoj empatie a prosocidalneho spravania. Popisand je i skuisenost s touto technikou u detského
klienta, pre ktorého bola povodne vytvorena.

Kracové slova
Wellbeing. Dusevné zdravie. Emocie. Smutok. Hnev. Expresivna technika.

Abstract

The paper is dedicated to promoting wellbeing and mental health through a specific expressive technique
called " Suitcase of First Aid for Bad Mood." The technique is aimed at finding opportunities for self-help
when flooded with negative emotions. An alternative version of the technique is aimed at cognition of others,
the development of empathy and prosocial behavior. The experience with this technique with the child client
for whom it was originally created is also described.

Key words
Wellbeing. Mental health. Emotions. Sadness. Anger. Expressive technique.
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Uvod

Pluralitu podpory jednotlivca so zdravotnym znevyhodnenim v $kole, v rodine a v poradenstve je mozné
chapat’ ako multidimenziondlny pristup v podpore ¢loveka so znevyhodnenim z hl'adiska multidisciplinarne;j
spoluprace (odbornikov pomahajtcich profesii i ostatnych osob podiel’ajucich sa na starostlivosti o jedinca
so znevyhodnenim) pri jeho podpore, ako i diverzitu cielovych oblasti pomoci a konkrétnych metod
a technik podpory jednotlivca. Tento text sa zameriava na oblast’ podpory duSevného zdravia a wellbeingu
klientov nielen so zdravotnym znevyhodnenim (ale i s inym znevyhodnenim, ¢i intaktnych oséb) konkrétnou
expresivnou technikou s nazvom ,,Kufor 1. pomoci pri zlej nalade®.

V sucasnosti sa psychické zdravie obyvatelov Europy dlhodobo zhorSuje, nevynimajuc deti
a dospievajucich. Vyrazné zhorSenie dusevného zdravia obyvatel'stva sa uvadza v stvislosti s pandémiou
Covid-19. Pred pandémiou COVID-19 trpelo podla OECD najmenej 84 milionov ludi v celej EU
problémami s dusevnym zdravim. To znamena, ze v EU trpel uvedenymi problémami kazdy Siesty ¢lovek
(17,3 %). Najéastej$imi dusevnymi problémami v EU boli pred pandémiou COVID-19 tzkost’ a depresia,
po ktorych nasledovali poruchy spdsobené uzivanim alkoholu a drog, bipolarna porucha a schizofrénia.
Uzkostné poruchy postihli priblizne 25 miliénov I'udi (5,4 % celkovej populacie EU), po nich nasledovali
depresivne poruchy (21 miliénov I'udi, t. j. 4,5 %) a poruchy spdsobené uZivanim drog a alkoholu (11
miliénov Tudi, t. j. 2,4 %) (Rada EU a Eurépska rada, 2023). Z prieskumu Eurobarometra (European
Commission, 2023), ktory sa uskutocnil v juni 2023, vyplynulo, Ze po pandémii uz takmer kazdy druhy
¢lovek (46 % obyvatelstva EU) sa v uplynulych 12 mesiacoch stretol s emocionalnymi alebo
psychosocidlnymi problémami, ako je pocit depresie alebo uzkosti.

Podl’a aktualnych vyskumnych tidajov UNICEFU (Slovenska nadécia pre UNICEF, 2021) sa odhaduje, ze
v Eurdpe az 9 milionov mladistvych vo veku 10 - 19 rokov trpi dusevnymi poruchami. Vyskyt dusevnych
portch u chlapcov a diev¢at v Eurdpe vo veku 10 — 19 je 16,3 %, pri€om inde vo svete je to 13,2 %. V roku
2019 tvorili depresia a uzkost’ u mladych l'udi vo veku 10 — 19 rokov 55 % vsetkych dusevnych portch.
Najnovsi medzinarodny prieskum medzi detmi a dospelymi v 21 krajinach, zrealizovany UNICEFom
a Gallupom (United Nations Children’s Fund, 2021) odhalil, Ze v priemere 1 z 5 mladych I'udi vo veku 15 —
24 rokov uviedol, Ze sa Casto citil deprimovany alebo stracal zaujem o dianie okolo seba.

Alarmujice vysledky odhalila ¢eska pilotna $tudia ,,Narodni monitoring dusevniho zdravi zakt na
zékladnich §kolach v Ceské republice ,,Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ)* v spolupréci s Ceskou
$kolskou indpekciou. Z prieskumu vyplyva, Ze viac ako 50 % ziakov deviatych tried v CR prejavuje znimky
zhorseného wellbeingu. 30 % opytanych prejavilo navySe znaky, ktoré ukazuji na stredne tazké az tazké
uzkosti. Az 4 z 10 oslovenych ziakov navyse reportuji znamky stredne tazkej az tazkej depresie. Plati
pritom, Ze vo vSetkych oblastiach dusevného zdravia vykazuju vicsie zhorsenie dievcatd; oproti chlapcom
depresivnymi i izkostnymi priznakmi ich trpi viac ako dvojnasobok (Narodni Gstav dusevniho zdravi, 2023).
Wellbeing (alebo osobna pohoda) je dolezitou sucastou duSevného zdravia. Svetova zdravotnicka
organizacia (World Health Organization, 2021) definuje wellbeing ako pozitivny stav, ktory zazivajl
jednotlivci a spolo¢nost. Podobne ako zdravie je zdrojom pre kazdodenny Zivot a je determinovany
sociadlnymi, ekonomickymi a environmentalnymi podmienkami. Podl'a Felcmanovej (2023) wellbeing
zahriiuje niekol’ko vzajomne suvisiacich oblasti: fyzickua, kognitivnu, emocionalnu, duchovnt a socialnu.
Fyzicka oblast stvisi so zdravim a bezpeCim a je ovplyvnend fyzickou aktivitou, zdravym stravovanim,
spankovym rezimom a vSeobecne zdravym Zzivotnym Stylom. Kognitivna oblast sa viaze so schopnost'ou
kritického myslenia, rieSenia problémov a kreativity. Odraza sa v spdsobe spracovania informacii, vytvarani
usudku atiez v motivacii a vytrvalosti v dosahovani stanovenych cielov. Emociondlna oblast’ stvisi
s pozitivnym vnimanim samého seba, rozpozndvanim emocii a sebaregulaciou. Odraza sa v schopnosti
doverovat’ sebe i1druhym a resiliencii. Socidalna oblast sa spaja so schopnostou empatie, pocitom
stnalezitosti, nadvdzovanim a udrzovanim vztahov aso spolupracou s ostatnymi a komunika¢nymi
zruénostami. V duchovnej oblasti je ddlezité poznavanie a napliiovanie zmyslu vlastnej existencie, hodnoty
a etické principy.

Nizsie popisovana expresivna technika snazvom ,,Kufor 1. pomoci pri zlej nalade* je vhodnym
prostriedkom zlepSovania wellbeingu, hlavne v emocionalnej a socidlnej oblasti. Technika cieli na pracu
s emociami a aktivovanie vnutornych zdrojov svojpomoci, na rozvoj empatie a ochoty pomahat’. Technika
je urena pre deti od cca 6 rokov az po dospelost’ (podla pouZitej varianty). Je ju mozné aplikovat
v individualnej, skupinovej i rodinnej intervencii.
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Technika ,,Kufor 1. pomoci pri zlej nalade*

Pozadie techniky

Technika ,,Kufor 1. pomoci pri zlej nalade™ bola pévodne pripravena pre 11-ro¢ného klienta v liecebno-
vychovnom sanatoriu, ktory mal problém prijat’ emociu smitok ako prirodzenu stcast’ vlastného prezivania.
I ked ju samozrejme vel'mi Casto pocitoval (hlavne ako smutok pri odlic¢eni od matky — klient pobyval
v internatnom zariadeni), odmietal ju s odovodnenim, ze chlapi nesmutia a smutok je odévodneny iba
v zévaznych situaciach akou je napriklad smrt’. Z tohto postoja plynulo viacero problémov. Jednym z nich
bola skuto¢nost’, ze svoj smutok pretavoval do zlosti a navonok ju prejavoval verbalnou alebo fyzickou
agresiou. Liecebnovychovny program bol okrem iného zamerany na pochopenie smutku ako sucast’
repertoaru emocii kazdej I'udskej bytosti (i silnych chlapov). Konkrétne tato technika bola cielend na
néajdenie alternativ ilavovych metdd od ,,zlej nalady (myslené hlavne smiitok) namiesto agresie. DalSou
oblast'ou liecebnovychovného pdsobenia bol rozvoj empatie, schopnosti identifikovat’ emocie druhych oséb
a ochoty pomahat. Na zdklade spontanneho napadu klienta sa alternativa uvadzanej techniky rozvinula
i tymto smerom. O tom bude pojednané niZsie v Casti o alternativach techniky.

Zadanie techniky

Klient na Cisty papier (zvyCajne rozmeru A4) nakresli obrys kufra. Mladsie deti mozu dostat’ obrys kufra uz
nakresleny (vytlaceny). Nasledne sa klient zamysli nad tym, ¢o mu pomdaha pri zlej ndlade. (Pozn. pojem
zla nalada je pouzivany hlavne u deti, pre ktoré méze byt narocné explicitne identifikovat’ pocitovani
negativnu emoéciu. U adolescentov a dospelych je mozné stanovit’ konkrétnu emociu v sulade so zameranim
intervencie, napr. hnev, smutok, strach apod.). Tieto formy pomoci (Cinnosti, veci, l'udi...) klient
kresli/vpisuje do vnutra obrysu kufru.

Obrazok 1: Kufor 1.pomoci pri zlej ndlade, vypracované dospelou Zenou

Zdroj: vlastné spracovanie
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Pokracovanie techniky

Klient za pomoci terapeuta méze analyzovat’ uvedené polozky podla viacerych kritérii, napr. z hl'adiska
socialnej primeranosti alebo Skodlivosti (¢i sa v zozname objavuji polozky, ktorymi si klient ublizuje alebo
Skodi — napr. fajcenie, alkohol, sebaposkodzovanie; alebo ktorymi ohrozuje inych — napr. verbalna alebo
fyzicka agresia, ni¢enie veci a pod); z hl'adiska toho, ¢i si danti ilavovi techniku moéze uskutocnit’ sdm alebo
k tomu potrebuje iné osoby (prevaha poloziek s interakciou s inymi osobami moze byt problematicka
z dovodu zavislosti na druhej osobe pri pomoci sebe samému). V pripade, Ze klient identifikuje problémové
polozky, d’alSia praca je zamerana na hPadanie alternativ pre nevhodné metédy pomoci; pripadne
rozsirovanie o dalSie, ktorymi si klient moéze pomoéct sdm. Tento proces hladanie je mozné spojit’
s reflexiou v skupine, v ktorej moze klient n4jst’ inSpirdciu a vypocut’ si skusenosti inych klientov
(s podobnymi problémami).

Prinos techniky

Zakladnym prinosom tejto techniky je sebapoznanie a nijdenie vnitornych zdrojov svojpomoci pri
negativnych emociach. Dospeli klienti uvadzali ako benefity techniky okrem iného aj moznost’ zastavit’ sa
v hektickom Zivote, venovat’ sa sebe samému (hlavne vlastnym emoéciam) a odklon od ,,nevhodného*
(rigidného) odreagovania negativnych emocii. Ako bolo vyssie uvedené, klient méd moznost’ identifikovat’ aj
problémové copingové stratégie a nahradit’ ich dostupnej$imi ¢i vhodnej$imi. Vyhodou techniky je, Ze klient
ma hmatatelny zoznam svojpomoci a zisti, ze je schopny si pomoct’ sam. Vystup z techniky (kresba kufra
$0 zoznamom pomoci) si mdze dat’ na viditel'né miesto a v pripade zaplavenia negativnymi eméciami (kedy
jedinec moze mat’ problém si spomentt’ na moznosti ul'avy), ma k dispozicii konkrétny zoznam, ktory méze
vyuzit’ pre zlepsSenie vlastného stavu (uz bez poskodzujiceho spravania).

Pokial sa technika vyuzije v skupinovej praci s naslednym zdiel’anim, ti¢astnici si m6zu uvedomit’, Ze v tom
nie su sami a inSpirovat’ sa rieSeniami situdcie inymi osobami v podobnej Zivotnej situacii
(znevyhodnenie, problémy a pod.). Technika je vhodna iv rodinnej terapii. Umozni poznat’ potreby
jednotlivych ¢lenov, a objavit’ spdsoby ako im pomoct’ v pripade prepuknutia negativnych emocii. Dolezité
je prave poznanie, ze kazdému pomahaju rozdielne pristupy a metdody. Tym sa umozni cielend pomoc
a prevencia zhorSovania/eskalovania stavu (napr. rodi¢ zisti, ze ked’ je dieta nahnevané, tak potrebuje byt
chvil'u samé a napr. boxovat’ do boxovacieho vaku. V pripade, ze ho bude rodi¢ objimat’ a rozpravat na neho,
moze jeho stav zhorSovat’). Techniku je mozné pri praci s rodinou zadavat’ i tak, ze kufor pripravia ¢lenovia
rodiny pre ostatnych (vid’. nizSie v alternativach).

Alternativy techniky

Niektori klienti preferuju viac hmatatelny vystup z techniky. Jedna klienta si ozdobila krabi¢ku od
vreckoviek, do ktorej jednotlivé poloZky pomoci vkladala napisané na malych karti¢kach alebo ako
symboly (napr. obal od &aju). Dal§ou moznostou je, Ze do pripravenej krabice/kufriku (ktora si pripadne
klient i vyzdobi) m6ze (hlavne detsky) klient vkladat’ skuto¢né predmety, ktoré mu pomahaju negativnu
emociu zvladnut’ (napr. obl'ibena kniha, CD, plySova hracka, ¢okolada....). Moj Student v pozicii Skolského
psycholéga tato techniku modifikovane pouzil u dietata, ktoré zle znasalo striedavl starostlivost. Do
realneho kufrika si dieta zbalilo skutocné predmety, ktoré mu mohli pomoct’ adaptovat’ sa prvé dni u rodica
a zvladnut' smuatok za druhym rodi¢om (napr. plySova hracka, fotka rodic¢a a pod.). Rodicia referovali, Ze
tento kufrik dieta nosi stale so sebou pri presunoch medzi domacnostami rodicov a skutocne sa jeho stav
zlepsil a napln kufriku aktivne vyuziva.

Dalsia alternativa techniky vznikla ako reakcia na napad klienta, pre ktorého bola technika vymyslena. Na
zadanie ,,nakresli do kufru, o pomaha pri zlej nalade sa spytal, ¢i ma nakreslit' to, o pomdZe jemu
samému alebo jeho kamaratovi. Vzhl'adom na to, Ze jednym s cielov terapie bol aj rozvoj empatie
a prosocialneho spravania, bol klient poziadany, aby nakreslil obe moznosti. Klientovi nakreslil, ze jemu by
pomohlo CD Britney Spears, peniaze, hudba, telefonovanie a pes. Kamaratovi by podla klienta pomohli
zlepsit’ naladu cigarety, telefonovanie, hudba a rozbit” auticko. Klient spociatku odmietal participovat’ na
pomoci kamaratovi. Potom pripustil, ze by kamaratovi pozi¢al mobil, aby mohol zavolat’ mame, ked’ je mu
smutno.
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Obrazok 2: Kufor 1. pomoci pri zlej ndlade pre seba samého a kamarata, vypracované 11-rocnym chlapcom
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Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci lieCebnopedagogickej intervencie s tymto klientom bola technika ,,Kufor 1.pomoci pri zlej nalade*
pouzitd este dvakrat (vZdy s odstupom niekol’kych tyzdnov po absolvovani roznych technik expresivnych
terapii zameranych na rozvoj prosocialneho spravania). Druhykrat nadvédzovala na pracu s pribehom Roberta
(ktory bol v podobnej situacii ako klient a aktudlne bol ve'mi smutny). Klient dostal zadanie, aby nakreslil
Pubovol’né predmety, veci a napisal vietko to, ¢o by venoval a povedal Robertovi. Klient by Robertovi
venoval mobil (ale len v pripade, Ze by mu mama kupila novy), kredit, tasku (Ilebo tych ma doma vela),
auticko a urobil by mu ohnisko. Veta, ktorou by ho potesil a pomohol mu, znela: ,,Nech sa dobre sprava,
potom budeme dobry kamarati. Va¢Sina veci, ktorymi by Rébertovi pomohol, boli nie¢im podmienené.

Obrazok 3: Kufor 1. pomoci pri zlej nalade pre Roberta, vypracované 11-ro¢nym chlapcom

Zdroj: vlastné spracovanie
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Finalna verzia alternativy techniky sa vykrystalizovala do zadania: ,,Predstav si, Ze tvoj kamarat (méze to
byt redlna osoba, ale aj vymysleny kamarat) ma zIli ndladu a vymysli, o by mu mohlo pomdct’. Nakresli
obrys kufra. Kufor rozdel’ na 4 casti: Co by som kamardtovi dal?, Co by som kamaratovi pozical?, Co by
som pre kamardta urobil?, Co by som kamardtovi povedal?, aby som mu zlepsil naladu. Jednotlivé napady
vpis do prislusnych casti kufru.

Vyssie zmieneny klient by kamaratovi dal taSku, peniaze a kamaratstvo. Pozi¢al by mu psa, pocita¢ a CD.
Klient by kamarata pozval von do mesta, k nemu domov, na zmrzlinu a porozpraval by sa s nim. A povedal
by mu, Ze m6zu byt dobry kamarati a dal by mu telefonne ¢islo. Na opakovanom pouziti tejto techniky je
mozné ilustrovat’ vyvoj klienta v cielovych schopnostiach, hlavne v oblasti empatie a ochoty pomahat’.

Obréazok 4: Kufor 1.pomoci pri zlej nalade pre kamarata (posledna verzia), vypracované 11-rocnym
chlapcom

Zdroj: vlastné spracovanie

Naposledy uvedené zadanie je mozné okrem v individualnej praci s klientom vyuzit’ aj v skupinove;j terapii
alebo v skole. Zadanie méze prebiehat’ vo dvojici, kedy kazdy z dvojice pripravi kufor pre toho druhého.
Nasledne spolu diskutuju o tom, ¢i by im navrhovana pomoc skuto¢ne pomohla, ¢o ich z ponuky oslovilo;
¢o by z tej ponuky bol autor ochotny urobit’ pre druhého. Tymto postupom sa zlepSuje vzajomné poznanie
deti vo dvojici, umoziuje korigovat’ predstavy a pri vypracovavani a zdiel'ani si uvedomit’ i to, o by
pomohlo jemu samému. Vypracovanie ,.kufru“ moéze byt zacielené i na pomoc ¢loveku so znevyhodnenim
(pokial’ sa v triede nachadza dieta s danym znevyhodnenim, tak méze spolu s u¢itelom pomdct’ korigovat
nevhodné predstavy spoluziakov o pomoci ¢loveku so znevyhodnenim).

Zaver

Wellbeing a duSevné zdravie su témami, ktoré v poslednom obdobi rezonuji v odbornych kruhoch, hlavne
v stuvislosti so zhorSujicim sa psychickym stavom obyvatel'stva. Mnohé vyznamné organizacie na
vnutrostatnej, europskej, ale i celosvetovej tirovni (ako napr. Rada Eurdpskej unie) zdoraznuju vyznam
rieSenia problematiky duSevného zdravia a wellbeingu v roéznych kontextoch v priebehu zivota. Rada
Europskej unie vyzyva Clenské Staty, aby vypracovali akéné plany alebo stratégie s medziodvetvovym
pristupom k dusevnému zdraviu.

Uvedena expresivna technika s nazvom ,,Kufor 1.pomoci pri zlej ndlade” mdze prispievat’ k zlepSeniu
wellbeingu v emocionalnej a socialnej oblasti.
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ASPEKTY V PRACI PSYCHOLOGA PRI PREKONAVANI KRiZOVYCH
STAVOV JEDNOTLIVCA

ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL CORRECTION WORK ON OVERCOMING CRISIS
STATES OF THE INDIVIDUAL

Svitlana Maksymets

Abstrakt

V prispevku autorka analyzuje konkrétne aspekty psychologickej podpory jednotlivca v krizovych
podmienkach. Zdoraziuje sa dosahovanie rastu sebaucty u jednotlivca ako aktualnej ulohy

Vv psychologickej praxi. Vyuziva sa psychodiagnostika osobnostnych vlastnosti a terapeutickych pristupov,
a to konkrétne arteterapie a psychodramy.

Kracové slova
Krizovy stav. Podpora zo strany psychologa. Arteterapia. Psychodrama.

Abstract

Aspects of psychological support of the individual in crisis conditions, achieving the growth of self-worth of
the individual as an actual task of psychological correction work of a practical psychologist through
psychodiagnostic of personality traits and using the possibilities of art therapy and psychodrama are
considered.

Keywords
crisis state, psychological correction work, art therapy, psychodrama

206 z 246



Expresivne terapie vo veddach o ¢loveku 2024

Personality development is accompanied by the emergence of various crisis situations that can provoke the
emergence of crisis states of the individual. In addition, it is impossible to ignore the impact of the
environment, the impact of military operations, man-made and natural disasters, political and economic
instability, which leads to the emergence of groups of people in crisis in modern society (unemployed,
combatants, victims of wars and terrorist acts, etc.). When we add the normative life crises of adult life to
these, we see an increasing need to provide qualified assistance to people in a crisis period for a constructive
experience of crisis states and their effective social adaptation.

Since the crisis implies a moment of choice among some possible alternatives, depending on the choice, the
crisis determines the further development of the individual. Objective properties of a crisis situation affect
the psychological mechanisms that underlie behavioral strategies aimed at adaptation, which determines the
relevance of the study of the role and significance of psychological support for the individual in order to
create conditions for purposeful influence on the development of constructive adaptation mechanisms and
reduce the destructive factors of the crisis state.

Scientific works on psychology have accumulated a significant amount of information on the problems of
psychological support of the individual in crisis states. At the same time, the issue of using such therapeutic
directions in working with crisis states as art therapy and psychodrama is still insufficiently theoretically
developed, although a number of scientists (G. Gandzilevskaya, M. Levandovskaya, P. Gornostay, R.
Kalshed, T. MacCormack) have studied the provision of assistance by both art-therapeutic and
psychodramatic methods and in practice they are used quite successfully. [1; 2; 3; 4; 5]

Methodological foundations of the study of psychological characteristics of the individual in crisis states
cover the structure of socio-psychological adaptation, as well as contain its connection with personal traits,
self-efficacy and self-esteem. The research methodology should confirm the presence of a crisis state or
refute it according to the appropriate criteria.

The following set of methods is effective for the study of psychological characteristics of the individual in
crisis states: the test of differential self — assessment of the functional state (FS), a scale for determining the
level of feeling of general self-effectiveness (SE) by R. Schwarzer (adaptation-1. Galetskaya), the Spielberg
personal and reactive Anxiety Scale, The Rosenberg self-assessment scale.

The use of a set of methods for studying the psychological characteristics of the individual in crisis States
allowed us to identify the presence of positive connections of constructive strategies for overcoming crisis
states with the criteria of psychological health, and at the same time — the diversity of the importance of
individual psychological properties for getting out of the crisis. The leading factors of a person's choice of
constructive ways to overcome a crisis state are self — acceptance and internality, the consequence and
criterion of exit is emotional comfort. A negative impact on overcoming the crisis state is caused by high
levels of neuroticism and repression of the individual, a positive impact is a high manifestation of
extraversion, openness to experience, and a tendency to consent.

The most important thing for getting out of a crisis state is self-defense (self-charging), which is expressed
in the belief in the availability of the necessary resources and your own ability to use them successfully. Self-
sufficiency is not related to the desire to dominate, and this is the main difference between this concept and
self-efficacy.

Individual typological properties influence strategies for getting out of crisis situations, but in adulthood this
influence is not direct, but depends on the belief system. Beliefs about one's own self-efficacy and self-harm,
as well as understanding and meaningfulness of the world, are a manifestation of a psychological resource
that helps to overcome crisis situations effectively.

Overcoming a crisis state is an active process of adapting to traumatic or unexpected changes in the social
environment. This process is aimed at preserving and establishing a balance between the internal state of the
individual and his environment.

A state of crisis, on the one hand, can serve as an incentive for the development and enrichment of personal
resources, and on the other hand - the consequences of a crisis can be negative, it can lead to problems that
require psychotherapy, which leads to deep positive changes.

To get the individual out of the crisis state, the tasks of psychotherapeutic support of the individual are
revealed — to achieve an increase in the self-value of the individual, and ideas about their real and ideal "self-
concept”. Some of the most favorable methods for correcting the state of personality are art therapy and
psychodrama. The search for optimization of ways out of the crisis, the use of the possibilities of art therapy
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and psychodrama, and the study of personal traits that contribute to the constructive overcoming of crisis
states are the actual tasks of psychological correction work of a practical psychologist.

Art therapy methods are based on a complex of theories, concepts, and methods that include both
psychological and artistic approaches to understanding a person. Psychodrama differentiates and corrects
destructive behavior and integrates constructive behavior. The result of such work is an increase in the self-
worth of the individual.

The therapeutic possibilities of psychodrama allow you to use past experience to transfer it to the current
crisis state and increase the likelihood of constructive strategies for overcoming the crisis state. When
working with crisis states using art therapy methods, it is important to use the metaphorical and resource-
based nature of this approach. This is what allows you to move in the direction of personal development
quickly and with the least personal losses.

The development of methods for correcting destructive ways of overcoming crisis phenomena in individual

and group work allowed us to draw the following conclusions:

1. Crisis states are characterized by a number of features that are caused by both the influence of the social
factor and psychological characteristics of the individual and can lead to deep psychological
disintegration.

2. The course of a crisis state without providing psychological assistance can lead to severe socio-
psychological maladjustment of the individual.

3. The crisis penetrates into the deep sphere of the psyche, causing a decrease in the adaptability of
behavior, a drop in the level of self-perception, primitivization of self-regulation.

4. Art Therapy Methods of influencing the individual in connection with their specific features make it
possible to maximize the degree of influence and minimize the depth of intervention of assistance to a
person in a state of crisis.

5. Psychodramatic techniques allow you to explore the personal and social roles of the client, reevaluate
your own guidelines, understand your place and way of functioning in the world, and quickly adapt to
changes, which reduces the duration and strength of disintegration processes in the psyche when
experiencing a crisis state.
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PRIPRAVENOST BUDUCICH UCITELOV VYUZIVAT ARTERAPIU PRI PRACI
S DETMI SO SPECIALNYMI POTREBAMI

T'OTOBHICTh MAWBYTHIX YUUTEJIB JJO BUKOPUCTAHHS APT-TEPAIIII B POBOTI
3 JITbMU 3 OCOBJIMBUMHI OCBITHIMHU IIOTPEBAMUI

READINESS OF FUTURE TEACHERS TO USE ART THERAPY IN WORKING WITH CHILDREN
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Svitlana Dmytrieva

Abstrakt

Prispevok popisuje problematiku pripravy buducich ucitelov zakladnych skol na vyuZivanie
arteterapeutickych strategii pri praci s detmi so Specidalnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Prezentuje
vysledky empirického vyskumu orientovaného na hlavné zlozky pripravenosti Studentov na arteterapeuticku
pracu s detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ato vV ramci motivacnej a osobnostnej;
obsahovej, tvorivej,; operacnej a efektivnej zIzky.

KPucové slova
Arteterapia. Arteterapeutické stratégie. Dieta so Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

AHoTauis

Y cmammi po3kpumo npobiemu ni02omosku MauOymHix yuumenie HO4amKo8uUx Kiacie 00 8UKOPUCMAHHS
apm-mepanesmudHux mexHoao2il )y pobomi 3 OimbMu i3 0COOMUSUMU OCEIMHIMU nompedamu,
NpeoCmasieno pe3yibmamy  eMnipuyHo20 HCUXOT02IYHO20 OO0CHIONCEHHS OCHOBHUX KOMHOHEHMI8
20MOBHOCMI CMYOeHmi8 00 apm-mepanesmuyHoi pobomu 3 0AHOI Kamezopiclo Oimeu: MOMUBAYIUHO-
0COOUCMICHULL; 3MICMOGHULL, MBOPUULL MA ONePaYIUHO-0IEBUI.

Kuaro4osi cioBa
Apm-mepanis. Apm-mepanesmuyna mexHono2isi. JJumuna 3 0coOausuMu 0C8IMHIMU nompebamu.

Abstract

The article reveals the problems of training future primary school teachers to use art therapy technologies
in working with children with special educational needs; the results of an empirical psychological study of
the main components of students' readiness for art therapy work with this category of children are presented:
motivational and personal; informative; creative and operational.

Key words
Art therapy. Art therapy technology. Child with special educational needs.
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IlocTanoBka npodiaemMu

KapaumraneHa TpaHchopMariisi KUTTS yKpaiHCHKOTO CYyCIIUTRCTBA, MOB'S3aHa 3 IHTErpamiclo YKpaiHd B
€BPOMEHCHKUI MPOCTIp, MprBena A0 (GOpMyBaHHS COLIaTFHOTO 3aMOBJICHHS Ha TBOPYY OCOOHUCTICTB, SIKa
3JaTHA MHCJHTH T0-HOBOMY, NMPOMOHYBaTH KpEaTWBHI, HECTaHAAPTHI PILICHHS Ta MiAXOOU. 3MIHH B
CYCIIIBCTBI IPU3BOASTH IO 3MiH MPiopUTETIB B oCBiTi. CyCHiibHI TeHACHIIIT r'yMaHi3allii 3MiCTy, METOIIB 1
(hopM IearorivHOro MPOLIECY CTABISATH 3HAYHI BUMOTH /IO 0COOHCTOCTI Iejarora, po3BUTKY HOTO TBOPYOTO
noteHniany. CpopMyBaTu TBOpUYY OCOOUCTICTh ITUTHHHU 3[aTHHH JIMIIE BYUTENH i3 BUCOKOPO3BHHEHOIO
BJIACHOIO TBOPYOIO 1HAMBITYaJIbHICTIO.

HeoOxigHiCTh CTBOpPEHHS CHPHUATIUBAX YMOB JUISI PO3BHUTKY TBOPYOTO MOTEHINANY IIKONApa BHMArae
JIOKOpiHHOT TIepe0yI0BH CUCTEMH OCBITH. BH3HaHO, 110 OCHOBHHM IIUISIXOM TaKoi 1mepeOyIoBHU € mepexin
BiJ] cy0'eKT-00'€KTHOT 10 Cy0'eKT-Cy0'€KTHOI MeJaroriyHoi mapajiurMu, OCHOBHUMHU MPUHIHUIIAMH SIKOT €
CIiBPOOITHUIITBO, CIIBTBOPYICTh YUYHTENS 1 y4HIB, 3a0e3MedeHHs iX caMmopeanizamii sSK HapTHEpPiB Y
TBOpUYOMY mporieci. Lle crocyeThes He mutie aiTei, pi3naHIi, ICUXiYHUI Ta 0COOUCTICHUI PO3BUTOK SIKHX
BIJINIOBiTa€ BIKOBMM HOpMaM, aje i JiTeH 3 OOMEKCHHMMH MOMXJIMBOCTSAMH, SKMX HA3WBAIOTh JITBMH 3
ocobnuBuMu ocBiTHIME moTpedamu (OOIN). [Ins ycmimuoi peanizalii mux 3aBJjaHb B Y KpaiHi MOBHHHA OyTH
chopMoBaHa eeKTHBHA CHCTEMa COIaJbHOI Ta ICHXOJOTO-TIefaroriqnoi peadimitariii Takoi Kareropii
JiTel, sika nepeabadae 3acTOCYBaHHS iIHHOBALlIHHUX TEXHOJOTIH.

OpHi€I0 13 TaKUX TEXHOJOTIH € apT-Tepamisi — TEXHOJIOTis CTBOPEHHS ¥ BUKOPHUCTaHHS Pi3HUX BHIIIB
MUCTEITBA IS TIepeAadi MOYyTTiB Ta €MOIIiil, [0 BUXOIUTH 32 MEXI TPAJAMIIHHOT MUCTEIHKOI OCBITH 1
MOKJIMKaHa 3a0e3MeYnTH TapMOHIWHUN 1 BCeOIYHMI PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI NUTHHH 4Yepe3 XYI0KHBO-
TBOpYE CAaMOBHUPaXCHHS, CaMOII3HAHHS Ta caMopeaiizalito. 3a JOMOMOrO0 apT-Tepamii MoXHa
BUPINIYBATH SIK BUXOBHI, ICUXOKOPEKIIiiTHI 3aBJaHHs, TaK i PO3BUBATH TBOPYE CTABJICHHS J0 HiHCHOCTI,
30KpeMa JI0 HaBYaHHSA, CIUIKYBaHHS, TPYIOBOI Ta CiMeiHO1 B3aeMomii [4].

AHaJi3 ocTaHHIX J0CTaiTKeHb | myOaikamii

Ponp mucrenTBa Ta e(heKTUBHICTH 3aCTOCYBaHHS apTTEXHOJIOTIH K 3ac00IB IMCUXOKOPEKIIHHOI poOoTH 3
JITBMH, 110 MaKTh OCOOJIMBI OCBITHI NMOTPEeOH, BH3HAYAIOTHCSA Y JOCIHIPKEHHSIX 0araThOX HAyKOBIIIB.
Hocnimxysamuch ncuxonoriudi (I'. Bypkoscekuii, M. Bypho, b. Kapsacapcekwuii, O. Konurin, K. Pynecraw,
P. XaiikiH Ta iH.) 1 megarorivni (JI. Ametosa, A. I'pimuna, T. Kicensosa, JI. JlebeneBa Ta iH.) acriekTu apt-
tepanii. OcoOIMBOCTI apT-TepaneBTHYHOI JiSUIBHOCTI y CIIeLialIbHii OCBITi PO3KPUTO B HAYKOBUX AOPOOKax
T. Jo6posoibckkoi, O. lonora, JI. Komicaporoi, 1. Jleuenko, E. Mensenesoi, JI. [ToBcTsiH Ta iH. [Tam xe].
CyTTeBO MOrNUOMIOIOTE PO3YMIHHS JOCHTIKYBAaHOTO ()eHOMEHa iiei 3apyOiKHHMX apT-TepamneBTiB — M.
berencki, E. Kpamep, M. Haym0Oypr, I'. ®epca, A. Xina, I. YamnepHoyH Ta iH.

3a3HaunMOo, 1110 B YKpaiHi apT-Tepartis 3HaX0AUThCS Ha CTaJIil CTAaHOBJICHHSI, TOMY Y Tipaisix I. Bormaniesoi,
I'. Butak, O. Bo3necencnkoi, B. IBanogoi, 1. Inpuenko, O. Ilieropak, O. [Tununenko, O. TarapiHoi Ta iH.
OKpecnieHo Jnuie ii 3aranbHi nmuTaHHs. KoHKpeTw3allis MOXKIMBOCTEH BHKOPHCTaHHS apT-Teparrii ta ii
METO/iB MPEACTaBIEH] B KOPEKLiHHIN nexaroriui, 30kpeMa B podotax JI. Kanininoi,

H. Kgitku, 1. Kinpisnosa, H. Kinumentok, T. Koanbuyk, A. KpaBuenko, 1. Cagosoi, . Ckpunuuk, O.
Copoka Ta iH.

3pocTae KiNbKiCTh BITYM3HSHUX AOCIHIIKEHb y TCHXOJOTIi 1 couianbHid poOOTi, IpeAMETOM HayKOBOTO
MIONIYKY SIKUX € apT-TepaneBTuyHi 3acoou (C. AuapeitunH, B. Kparinosa, 3. Kpmkanoscbka,JI. [TimmmHa,
O. CraBunpka, O. TiynoBa, JI. @ipcoBa Ta iH.). OkpeMi TEOPETHKO-METOJIUYHI aclleKTH apT-Teparii B
yMoBax no4atkoBoi mkonu a"anizyBaimu O. [depkau, C. Konosenp, O. Mamunpka, T. Mipomuunuenko, O.
Turapenko Ta iH. [4].

MeTto10 Hamoi cTarTi € BH3HAYEHHS CTYINEHS TOTOBHOCTI MaHOyTHIX yYMTENB MOYAaTKOBHX KJIACiB JI0
BUKOPHUCTaHHS apT-Teparii B poOoTi 3 AiTbMH 3 0cOOIMBUMH OCBiTHIMU oTpebamu (OOII).

Buknaa ocHoBHoro marepiamy. H. Kampka 1 3. KoBanbuyk, cnmparouucs Ha pobotu O. Konwurina,
BHJILTHITA HAMOLTBIN 3HAYYII TIEpeBaru apT-Teparii, SKUMH BOHA BOJIOZIE Y MOPIBHSAHHI 3 IHITUMH BHIAMHU
ncuxotepanii (Komutin, 1999; 2001):

1. Mepm 3a Bce, GAKTHYHO KOKHA AUTHHA (He3a/Ie:KHO Bil CBOro BiKy, KyJbTypHOro aocBiay i
COLiaJILHOIO CTaHy) MO)Ke OpaTH y4yacTh B apT-TepaneBTHYHiii po0oTi, sxka He BUMAarae Bia Hei
BeJIMKHX 31i0HOCTEl 10 00pa30TBOPYOI TisNILHOCTI 200 XYA0:KHIX HABHUYOK.

2. ApT-Tepamnis 3a11i10€ MepeBa:kKHO 32c00U HeBepOATbHOro cnijikyBanHs. CUMBOJIIYHA KOMYHIKaLis €
OJIHIEI0 3 OCHOB O0OPa30TBOPUYOrO0 MHCTEITBA, JO3BOJISIE AWTHHI YaCTO OULTBII TOYHO BHCIOBHUTH CBOL
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nepekuBaHHsl, O-HOBOMY MOOAUYNTH KOHKPETHY JKUTTEBY CUTYalilo. ApT-Teparisie € 3aco00M BiJIbHOTO
CaMOBHPaKCHHS 1 CaMOITi3HAHHS.

3. O6pa3oTBopua AiSVILHICTH € MOTYKHUM 3aC000M 30JIMKEHHsI JiTell, CBOEPIIHUM MOCTOM MiXK
NCUxoJoroM i kjieHToM. lle € 0coOaMBO LIHHMM Yy CHTyalisIX B3a€MHOTO BiT4y>KEHHS, INPH
YCKJIaIHEHHIX B HAJIAro/PKeHHI KOHTAKTIB, Y CIIKYBaHHI 3 TPUBOAY 3aHAATO CKJIATHOTO 1 JeNIKaTHOTO
npenmeTa. OOpa3oTBOpYA AiSUTEHICTH Y 6araTboX BUIMAAKaX J03BOJISE OOXOIUTH «IIEH3YPY CBLIOMOCTI»,
TOMY TPEACTABISAE YHIKaJbHY MOIMBICTH AJISI JOCHIIPKEHHS HECBIJOMHUX MPOLECIB, BUPAKEHHsS U
aKTyaii3amii JaTeHTHHX i1eH 1 CTaHiB, TUX COLIaJbHUX poJiei Ta GopM MOBEOIHKH, SIKI 3HAXOAATHCS Y
«BUTICHEHOMY» BUTIISAL, a00 crmabo MposBIeH] B MOBCAKACHHOMY KUTTI. [IpomykTin 06pa3oTBOpUOTrO
TBOPYOCTI € 00’ €KTHBHUM CBiTYEHHSIM HACTPOIB Ta TyMOK AWTHHH, IO JO3BOJIIE BUKOPHUCTOBYBATH iX
JUTSL pETPOCTICKTUBHOI, TUHAMIYHOI OI[IHKU CTaHy, MPOBEACHHS BiIIIOBIIHUX JTOCIIKEHb 1 31CTaBIICHb.

4. ApT-TepaneBTHYHA Po00TA B OLIBIIOCTI BUNAIKIB BUKJIMKAE Yy 1iTell MO3UTHBHI eMollii, 1omomarae
Mo/0JIaTH amaTiio i OesiHiiaTUBHiICTH, chopMyBaTH OLIBII AKTHBHY KUTTEBY MO3UIII0. ApT-
Tepamisi 3acHOBaHa Ha MoOimi3alii TBOPYOTrO TMOTEHIially MAWTHHMA, BHYTPINIHIX MEXaHi3MiB
camoperyJiii i 3uiieHHs. Bona Bianosinae GpyHaaMenTaibHild ToTpeOi B caMOaKTyali3allii: pO3KpUTTS
HIMPOKOTO CIEKTpa MOXKIMBOCTEH JWTHHM Ta 3aTBEPIKCHHS HEH CBOTO IHJMBIIYaJbHOTO i
HETOBTOPHOTO c1ioco0y OyTTs B CBiTi [2].

Ha ocHOBI TeopeTHYHOro aHami3y MCHXOJOTrO-MEeAarorivHoi JiTepaTypH i3 AOCHiIKyBaHOI MPOOIEMH MH
MIATITA BUCHOBKY, IO TOTOBHICTh MaWOYTHIX YYHTENIB IOYAaTKOBUX KIIACiB J0 apT-TepaneBTUIHOI
TSTBHOCTI 3 IITBMU 3 OCOOIMBUMH OCBITHIMH IOTpeOaMU Ma€ MIEBHY CTPYKTYPY, B SKilf MO’KHA BHOKPEMHTH
HACTYITHI KOMIIOHEHTH: MOTHBAaLliIiHO-OCOOUCTICHUM, 3MICTOBHUH, TBOPUUH Ta omepalliiiHo-mieBuii [1, 3].
Koxamii KOMIOHEHT TOTOBHOCTI MaiOyTHIX TENaroriB 10 apT-TepPareBTUYHOI MisIIBHOCTI 3 HITBMH 3
ocobmmBrME ocBiTHIMEU TIoTpebamu (OOII) xapakTepu3yBaBcsi HACTYITHUMH ITOKa3HUKaMH [3].

Tak, MOTHBaIIHHO-OCOOMCTICHUN KOMIIOHEHT TOTOBHOCTI CTYJCHTIB JI0 apT-TePaleBTHYHOI MisJILHOCTI 3
nitemu 3 OOIl BU3HAYAETHCS TAKUMU TOKa3HUKAMM, SIK: TIPArHEHHSM JIO CITIBIIpaIll Ta JOTOMOTH JITSIM 3
OOII ; 6axkaHHAM MPOSIBIIATH BIACHI 3410HOCTI i yMiHHS y IPOLIEC] apT-TepareBTUYHOT JisUIHOCTI 3 N ThbMH
03HAYEeHOI KaTreropii; YCBIIIOMJICHHSM MEPCHEKTHB NPO(ECiiHOrO CaMOCTBEPIKCHHS Ta 3pPOCTAHHS;
YCBIIOMJICHHSIM aKTYaJIbHOCTI Ta BaXJIMBOCTI B CyYacHHUX yMOBaxX BHKOPHCTaHHs apT-Teparii B poOoTi 3
IITBMHU 3 HETUIIOBUM PiBHEM PO3BHUTKY; IOTPeOi B OBOJIOJIHHI 3HAHHSMH, BMIHHSIMH Ta HaBHYKaMH, 110
JTO3BOJISATh €EKTHBHO BUKOPHUCTOBYBAaTH apT-TEPAIlii0 y MPOQeciiHiil AiSTBHOCTI, 30KpeMa, Yy poOoTi 3
JTITHbMHU 3 0COOJIMBUMH OCBITHIMHU MOTpeOaMu; BU3HAHHI HE0OXiTHOCTI POpMyBaHHS TOTOBHOCTI MaiiOyTHIX
NeNaroriB 10 BHUKOPUCTAaHHS apT-tepamii y po6oti 3 amitemMu 3 OOIl; po3BuHeHIiCTH mpodeciiHux
OCOOMCTICHUX SIKOCTEH MaiiOyTHBOTO CHemiaicTa, HeoOX1THUX JUIsl YCIIITHOTO OBOJIOAIHHS apT-Tepari€ero;
PO3BHHEHICTh Pe(IEKCHBHUX OCOOMCTICHHX SIKOCTEH, SIKI XapaKTepH3YIOTh CTaBJICHHS MaHOyTHHOTO
¢axisis 1o cebde [3, ¢.93].

3MIiCTOBHUI KOMIOHEHT TOTOBHOCTI CTYCHTIB IO apT-TEPalleBTUYHOI JTiSUTBHOCTI 3 IIThMU 3 OCOOIMBUMH
OCBITHIMH MOTpe0aMH XapaKTEPU3YEThCS 3HAHHAMH MPO 3MicT podoTH 3 aiTemu 3 OOIL, a came: 3HaHHAMH
HAYKOBO-METOJIMYHOI JIITEpPaTypH; BOJIOJIHHS CHUCTEMOIO 3HAHb IPO apT-TEPaleBTUYHY JiSUTLHICTB;
po3yMiHHA TpoOieM, 3 sSKuMH cTHKaroThes Aith 3 OOIl; 3HaHHSAMH MDKHapOIHUX Ta JepKaBHUX
HOPMAaTUBHO-TIPABOBUX JOKYMEHTIB, SKUMH Ma€ KepyBaTHUCs meaaror y poooti 3 nitemu 3 OOIL; 3HaHHSIMHI
apT-TepareBTHYHUX METOIUK JIarHOCTHYHOTO Ta TEPANIEBTHYHOTO XapaKTepy; 3HAaHHSIMH BUJIiB apT-Teparii,
SKI BUKOPHCTOBYE TeJIaror y poOoTi 3 TAaKUMH JIITbMU; 3HAHHSAMH (HOPM apT-TepaneBTHIHOT JisUTHHOCTI
neznarora y poooTi 3 JiTbMHU 3 HETUTIOBUM PiBHEM PO3BUTKY; 3HAHHAMH (OpPM IpyHOBOi apT-Tepariii y podoTi
3 IITbMU 3 OCOOJTMBUMHM OCBITHIMH ITOTpeOaMu [TaMm xe].

TBOpUMiI KOMIIOHEHT T'OTOBHOCTI CTYJIEHTIB JIO apT-TepamneBTHYHOi misibHOCTI 3 nithmMu 3 OOII,
MOKAa3HUKAaMHU SIKOTO €: COIliajibHa 3puIiCTh, AKTUBHICTh, BiIMOBIJAIBHICTH; CXWIBHICTH IO PH3HKY;
HAIOJICTJIUBICTD y TOCATHEHHI METH; TONUTIIMBICTD; CKIAIHICTD; YsBa; 31aTHICTh A0 T€HEPYBaHHS BEJINKOL
KUTBKOCTI 1J1eHi; TBOpYE CTaBJICHHS J0 IIpodecii; OpuUTiHaIbHICTD; IHTYIIiA Tomo [3, ¢.93].
OnepatiiiHo-A1€BUH KOMIOHEHT TOTOBHOCTI CTYJCHTIB 10 apT-TepaneBTHYHOI AisbHOCTI 3 AiTbMu 3 OOI],
JI0 SIKOT'O HaJeXaTh HeoOXiHI BMiHHSA: BUKOPUCTOBYBATH MPOQIaKTHUHIH TOTEHIiall apT-Teparnii B poOoTi
3 DIThMH O3HAYCHOI KaTeropii; CKJIaaaTu MOJACIb apT-TePalleBTHUHOI Cecil; CKIalaTH IIaH poOOTH PI3HUX
¢dbopM rpymnoBoi apT-Tepallii; BAKOPUCTOBYBATH apT-TEPaIlii0 3 METOK aKTHBI3allii BIACHOTO PECYypPCHOr0O
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MOTEHIIaTy; MOAEPHI3yBaTH BXKe iCHYIOUi apT-TepaneBTU4HI METOANKHU BiAMOBIAHO A0 1iNei cBOei poboTH
[Tam xe].

Ha ocHOBI manux KputepiiB Hamu OyII0 IPOBENECHO EMITIpUYHE JOCTIIKEHHS, SIKE BKIIOYAI0 YOTUPH €TaIlH.
Ha mepmiomy erami Bu3Hadanach HasBHICTh y CTyACHTIB-TIENAroriB MOTHBALii A0 apT-TepaneBTUYHOL
TSITBHOCTI B pOOOTI 3 AITBMHU 3 OCOOTMBUME OCBiTHIMHU moTpedbamu. [1if wac apyroro eramy QOCIimHKEHHS
BM3HAYaBCS PIBEHb apT-TEPAIEBTHYHHX 3HAHb CTyIeHTIiB. TpeTiil eram mociimKyBaB MUTaHHS HASBHOCTI
TBOPYOTO MHCJICHHS, OPUTIHAIBHOCTI Ta YHIKanbHOCTI y MaiOyTHiX memaroriB. Ha ueTBepTomy erami
BUSIBIISIJIM CAMOOLIIHKY apT-TepaneBTUYHUX YMiHb MalOyTHIX Me1aroris.

ExcniepumenTanbHy BuOipKy ckiamu 47 ctyneHtiB crienianbHOcTi «llogatkoBa ocsitay HHI menaroriku
JKutoMupchKoro MepxaBHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi [Bana dpanka.

3 METO10 BUSIBJICHHSI OCOOMMBOCTE MOTHBALii MaHOyTHIX yYUTEIIB MOYATKOBUX KJIACIB IO 3aCTOCYBaHHS
apT-TepaneBTUIHUX TEXHONOTiH y poboti 3 mitemu 3 OOII Oyma mpoBeneHa MeETOAWKA JiarHOCTHKH
HaBYabHOI MOTHBaIIi cTyneHTiB A. Peana, B. Slkynina (y momudikamii H.1I. banmaesof).

3a meromukoto A.O. Peana, B.O. flkynina «/liarHocTika HaB4aJIbHOT MOTHBALIT CTYJEHTIBY» (Y MOIUdiKalii
H.II. bagmaeBoi) nociiiKyBaHMM IPOMOHYBAJIOCh OIIHUTH 3HAYUMICTh OKPEMHX MOTHUBIB y iXHii
HaBYAIBHIN ISUTPHOCTI 32 5-0abHOTO K00, MEeTOoMKa ITOKa3y€e PO3IIOIi MOTHBIB HABYaHHS 33 TAKIMH
7-Ma mKanamu: | mKanga — KOMyHIKaTHBHI MOTHBH, 2 — MOTHBY YHUKHEHHS HEBJ]a4, 3 — MOTHUBH MPECTUKY,
4 — mpodeciiiHi MOTHUBH, 5 — MOTHBU TBOPUOi caMopealizalii, 6 — HaBYaIbHO-MII3HABANbHI MOTUBH, 7 —
comianbHi MOTUBH. Pe3ybTaTi MpOBEICHOTO OCIiKEHHS MPeACTaBIeH] y Tabmumi 1.

Taomums 1
CepenHe 3HaueHHSI MOTUBIB HaBYaHHs 32 MeToaukoio A.O. Peana, B.O. Slkynina (y moaudikamii H.11.
BbanmaeBoi)

MoTtuBY HaBYaAHHS

KomynikaTusH MotuBu Motusu [Ipodeciiin Mortusn HaguanbsHo- Couianbai
1 MOTHBH YHUKHEHHSI | MPECTUXKY i MOTHBH TBOpPYOi mi3HaBaJIbHI MOTHBH
HeBJa4y camopeaiiza MOTHBHU
mii
4,0 2,8 2,2 3,0 3,8 3,5 3,1

KinbkicHull aHai3 OTPUMaHHWX HaHUX Ja€ MIJICTaBH CTBEPPKYBATH, IO JOMIHYIOUHMH MOTHUBAMHU
HAaBYaHHA MalOYTHIX YYHTEIIB MOYATKOBHX KIACiB BUCTYIAIOTh KOMYHIKATHBHI MOTHBU Ta MOTHUBHU
TBOpUOi camopeanizaii. I{e MOXHa MOSCHUTH YCBIIOMJICHHSIM 3J00yBayaMH BHUIIOi OCBITH TOTO, IIIO
neIarorivHe CIiIKyBaHHS, OB’ s13aHe 3i cnenn(ikoro npodeciiiHol AisUTEHOCTI BUNTENS, HAJICKUTD 10 THX
PI3HOBU/IIB CIIUJIKYBaHHS, SIKi BHKOHYIOTH TMpOBiIHY mpodeciiiHo-3Hauymy pousb. [lemaroriune
CHIJIKYBaHHSI Y HAaBYaHHI Ta BUXOBaHHI BHCTYIAE€ THCTPYMEHTOM BILTUBY BUMTEISI HA OCOOUCTICTh Y4HSI.
[emaroriuHe crinKyBaHHS BUKOHY€E TieJarorivyni (yHKIIi i CpsSMOBaHe Ha 1HTEJIEKTYalbHO-OCOOHUCTICHE
3pOCTaHHA IIKOJISAPiB. Big piBHA KOMYHIKAaTHBHOI KOMIIETEHTHOCTI MEAarora 3Ha4HOI0 MipOI0 3aJI€KHUTh
fioro npogeciiiHa KOMIIETEHTHICT 1 TIeIaroriyHa MaCTEPHICTb.

Baxxnueoro € opieHTallis MaiiOyTHIX (axiBI[iB Ha MMOIIYK TBOPYUX, IHHOBAI[IMHKMX ITiIXOMIB J0 OpraHi3ariii
HaBYAIBbHO-BUXOBHOT'O MPOLECY Y MOYATKOBUX KJIAacaxX, OCKUIBKH JIMILE BUUTEND i3 PO3BUHEHOIO TBOPUOIO
1HAMBITYaNbHICTIO 3JaT€H CTBOPUTHU CIIPUATINBI YMOBH JJIs1 PO3BUTKY TBOPUOTO MOTEHLIATY CBOIX YUHIB.
[Ipo 10 TEHICHIIIIO CBIMYMTH JOMIHYBAaHHS Y HaBYAJIbHINA MOTHBAIl AOCHIHKYBAaHUX MOTHBIB TBOPYOI
camopealtizaiii.

Jocuth HU3BKHMI PiBEHb MPEACTABICHHOCTI B i€papXiuHili cMcTeMi MOTHBIB HaBYaHHS JOCIIJDKYBaHHX
MaroTh pogeciiiHi MOTHBH 1 COIliaJIbHI MOTHBH, ITOB’SI3aHi 3 PI3HUMH B3a€EMOJIISIMU CTYICHTIB 3 1HITUMH
JIFOJIEMU, IO CBITYMTH PO HENOCTATHBO c(hOpPMOBaHY MOTHBAIIHY TOTOBHICTh MaiOyTHIX MEIaroriB J0
BUKOPHUCTAHHS apT-TePaneBTHYHUX TEXHOJOTIH y poOOTi 31 CBOIMHU YUHSIMH 3arajioM i y poOOTi 3 JiTbMH 3
OOII 30xpeMa.

Jns 6umemn AeTambHOTO JOCTIKEHHS MOTHBAIIHO-OCOOMCTICHOTO KOMITOHEHTY CTyIeHTaM OyJja
3aIponoOHOBaHa METOJMKA A1arHOCTHKH piBHA emmnaTii 3a 1. KOcynosum.

Pesynbrat eMmipu4HOro IOCTiIKEHHS MalHOyTHIX YYWTEINiB MOYATKOBUX KJIACiB 38 AAHOK METOIUKOIO
PO3MOIUTAINCS HACTYITHUM YUHOM (IUB. Tab611.2).
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Tabnuns 2
Po3noin onutyBaHux 3a piBHeM emmartii (%)

PiBens emmartiiiHOCTI % HOCiIKYBaHUX

Jyxe BUCOKUH -

Bucoxkwuit 12
JocrarHiit 39
Huszpkuit 35
Jyke HU3bKUi 14

PiBeHp eMmaTiHHOCTI IMemaroris, SKi MPAIOOTh 3 MITBMH 3 OCOOJIMBIMH OCBITHIMH ITOTpeOaMu, TTOBUHEH
OyTH BUCOKHM, OCKIJIBKH JIMIIIE TAKUH JOPOCIHHA 3MATHHIA TIMOOKO CIiBIEPEKUBATH Ta CITIBUYBATH JITSIM 3
00MEKEHIUMHU MOYKITMBOCTSIMHU, HA/IaBaTH iM IICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY, OBAaXKAaTH TXHIO TiIHICTH 1 MPaBo Ha
MOBHOIIIHHE JKUTTA. AHANi3 pe3ynbTaTiB JOCTI/DKEHHS BUSBUB, IO y OIUIBIIOCTI JOCHIIKYBaHUX
CIOCTEPIraeThesl JOCTATHIN 1 HU3bKUHN piBeHb emnartii (BinnoBigHo 39% i1 35%).

VY 14% peuunienTis B3araii Oysio BUSBICHO Iy>Ke HU3bKUH PiBEHb €MIATi1, IO CBITYUTH ITPO HETOTOBHICTH
TaKUX CTYJCHTIB 70 pobotu 3 aitbmu 3 OOIL. Bucokuii piBeHb emmarii npoaeMoHCTpyBaiu e 12%
OTHUTaHUX, 0 CTAHOBUTH 30BCIM HE3HAYHY YACTHHY JOCIIHPKYBaHOI BUOIPKH.

Ha mgpyromy erami mociimKeHHS BHUBYABCS 3MICTOBHHH KOMIIOHEHT, a CaMe€ PO3YMIHHS MaiOyTHIMH
neiaroramM, sIKi JiiTH 1 3a SIKUMH KPUTEPISIMU BXOJSTh y TPYILY AITEH 3 0COOIMBUMHU OCBITHIMH MOTpeOaMu
1 B YOMY TIOJIATAE 3MICT apT-TePAIeBTUYHOI POOOTH 3 TAKUMH JITHMH.

JliarHOCTHKA IPOBOIMIIACS 38 ABTOPCHKOIO TECTOBOIO aHKETO0, po3pobieHoro JI.A Konbinoro [3]. Ankera
ckiagaeTses 3 10 3aMuTaHp BiIKPUTOTO Ta 3aKPUTOTO THUIIB. AHaJi3 MPOBOIUBCS MO KOXKHOMY IHTAHHIO.
KinpkicHa 00poOka pe3ynbTaTiB aHKeTyBaHHS TO3BOJIMIIA BUSBUTH HACTYIIHE.

binbuicts pecionnentiB (48%) y winomMy 3HalOMi 3 TAaKUMH MOHATTSAMH, K «apT-TEpamis» Ta «IiTH 3
0coOaMBUMHU OCBiTHIMH TIOTpeOaMm», 30 % «Ioch 4ynm» Tpo BKa3zaHI MOHATTS, TOOTO MalOTh JyXKe
noBepxoBe, HeaudepeHiiiioBane ysBieHHS Npo jaaHi peHomenu, 22 % B3araji He 3HAHOMI 3 IUMHU
nousTTsMu. Jlume 18 % omuraHMX MarOTh YSBICHHS HPO apT-TEPANeBTHYHI METOAWKH Ta (HOPMHU apT-
TepareBTUIHOI pOOOTH, OCKIIbKY OyIn 03HaoMIIeH] 3 HUMH. 61% MaliOyTHIX YUUTEIiB MOYaTKOBUX KIIACiB
MaroTh MiHIMaJIbHI 3HAHHSI [IPO 3MICT apT-TepaneBTHYHOT pOOOTH. 3arajoM OiIBIIICTh CTYACHTIB 3HAHOMI 3
apT-Tepamiero Ta MOXIMBOCTSAMH ii 3aCTOCYBaHHS B OCBITHBOMY IIPOCTOpi, 3HAYHO MEHIIA YacTHHA
O3HallOMJIeHa caMe 3 MEeTOJlaMHU apT-Tepamii 3arajioM i apT-tepamii B poOOTi 3 AITBMH i3 OCOOIMBUMH
norpebamu 3okpema. | Timeku 18 % pecnoHAEHTIB Majau JOCBiA poOOTH 3 MeToIaMH apT-Tepamii y
HaBYANBHIH AisuibHOCTI. Lle CBiAYUTH Mpo HemOCTaTHIM pPIBEHb PO3BUTKY IMOKA3HUKIB 3MiCTOBHOTO
KOMIIOHEHTY B MalOyTHIX YYUTEIiB TOYaTKOBHUX KJIACiB.

Tpertiii eTamn 1ociiKeHHs] BU3HAYaB PiBEHb TOTOBHOCTI CTY/ICHTIB /0 BUKOPUCTAHHS aTp-Teparii B poboTi 3
JTBMH 3 OCOOJIMBUMHM OCBITHIMH MTOTPEOAMHU 32 TBOPUYUM KPUTEPIEM. 3 II€I0 METOI HaMu OYJIO MPOBEICHE
JOCITiKEHHS 32 MeTonKoro «Tun MucinenHs» (Momudikamis ['. Pesankinoi). MeTor JaHOT METOJHUKH €
BU3HAYEHHSI TUITY MUCJICHHS CTYJCHTIB CaMe MeJaroriyHux CreliabHOCTEH.

VY rpymi ctyaeHTiB 3a MeToaukoro «Tun mucienns» (Moaudikamis . Pesankinoi) Hamu Oynu oTpumai
HACTYIHI pe3yiabrat (Tadmn.3).

Tabnumsa 3
Po3nois onutyBaHux 3a TUIOM MuUcaeHHs (%)
Tun MucnenHs % IOCHiIKyBaHHUX

[IpeMeTHO-1i€BE MUCIICHHS 9
AOCTPaKTHO-CHUMBOJIIYHE MUCIICHHS 32
CJ10BECHO-JIOT1UHE MUCIICHHS 12
Haouno-o0pa3He MucieHHs 27
KpeaTtnBHe MucieHHs 20

3a pe3yibTaTaMH JOCHIDKEHHS ¥ 32% pECIOH/ICHTIB MepeBaxae abCTpaKTHO-CHMBOIIIYHE MUCIICHHS, Ha
apyromy Micti y 27% onuTaHUX NpPOSBHUBCS HAOYHO-OOpa3sHMN THII MHUCIEHHS, a TBOpYE (KpeaTHBHE)
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MUCIICHHSI CJIOBECHO-JIOTiYHUM nputamanne 20% gociimkyBannx. CI0BeCHO-JOTYHE MUCIICHHS BUSIBICHO
y 12% onuranux. Ha ocranbomy Micui 3HaXOAWUTBCA IMPEIMETHO-AIEBE MHCICHHS, sIKe NOMiHYe y 9%
JIOCIT Ky BaHHX.

OpneprxaHi pe3yibTaTH CBiAYaTh, 110 Jume m'sta yactuHa (20%) BCiX CTyIeHTIB AOCHIIKyBaHOI BUOIpKU
MPOJAEMOHCTPYBAII HASBHICTH TBOPYOT0, KPEATHBHOTO MUCIIEHHS, TOOTO BOJIOIIOTH TBOPYHM MOTEHITIAIOM
IUIsS opraHizamii apT-TepanmeBTHYHUX 3aHATH, 3 miTbMu 3 OOIl, maroTh mocTaTHIO CHOPMOBAHICTH
0cOOUCTICHUX Ta TpOQeciiHO 3HAUyIIUX SKOCTEH, SIKi BIUIMBAIOTH Ha pe3yiabTaT apT-TepamneBTUYHOI
JUSTBHOCTI 3 IAHOKO KaTEeropiero JiTek.

Jns  BU3HAYEHHS 3aKIIOYHOTO OMeEpalifHO-Ii€eBOro KpuTepito Oylla BHKOpPHCTaHAHA METOAMKA
«CamooniHoBaHHs podeciiHO-TIeAaroriYHux i apT- TepaneBTudHuX yMiab» O. Copoku [5].

MeToanka CKIamaeTbesl 13 KOMIUIEKCY HpodeciiiHO-meqaroriyHux yMiHb 1 KOMIUIEKCY BWU3HAu€Hb apT-
TEpareBTUIHUX YMiHb, SIKi PECIIOHIEHTaM MOTPIOHO OYIIO OIIHUTH 3a 5S-THOAIEHOIO IIKAJIOH0.

3a pe3ynapTaTaMd ONUTYBaHHS TMpodeciiHO-TIeAaroriyHi yMiHHA MOXHA TIPEICTaBHTH Y TaKii

HOCJIiIOBHOCTI:

e yMiHHS OPTaHi30BYBaTH JOBIpPJIMBI BiTHOCHHU 3 JTUTHHOIO 3 OCOOIIMBUMH OCBITHIMH mToTpedbamu — 26,5%
PECIOH/ICHTIB;

e yMiHHS BUBYaTH Ta OLIHIOBATH OCOOJMBOCTI AIsUTLHOCTI 1 pO3BUTKY miTel - 21,2% onurtaHux;

e yYMiHHS pO3BMBATH KOHKPETHI BOJIbOBI, IHTEIEKTYyaJIbHi, EMOLiIHI Ta Qi3WYHI SIKOCTI AiTeH 3 0COOTMBUMHU
ocBiTHIME TToTpebamu — 18,4% onuranux;

e YMIiHHS PO3BHBATH MOTEHIIHHI MOMJIMBOCTI TaKWX NiTeH (3 HETUNOBHM piBHEM poO3BUTKY) — 11,3%
JTOCITI /DKy BaHUX;

e yMiHHS PO3BHUBATH B JiTel TBopUy iHimiaTuBy — 10,3 % pecrnoHneHTiB;

e yMiHHA JoOupaTu GHOpPMHU, METOAM Ta MpuioMu poOOTH 3 MITEMHU 3 ocobmuBUME ToTpebamu — 7,6%
JIOCITIJDKYBaHUX;

e yYMiHHS AJOOMPATH ONTUMAIILHHAN JIIarHOCTUYHUH iHCTpyMeHTapii B poOO0Ti 3 0COOIMBUMH iTHhMH - 6,2%
PECTIOH/ICHTIB;

e yMiHHS NIPUIMAaTH OPUTIHAIBHI PIlIEHHS, BUKOPUCTOBYIOYH HOBAaTOPCHKi opMU 1 MeToau poboTH - 5%
CTYJICHTIB.

3a pe3ynbTaTaMu caMOOIiHIOBaHHs MOKHA CTBEPKYBATH, 110 HalKpalle y Maii0yTHIX Meiaroris, Ha iXHIO

IYMKY, PpO3BHHEHI BMIiHHS CTBOPIOBATH EMOLIIHO-IOBIpiMBY aTtMmocdepy Ha 3aHATTAX Ta BHUBYATH

1HAMBITyalnbHO-IICUXOIOTIYHI 0oco0nuBocTi aiteit 3 OOIL. 3HayHO MeHIINH piBEeHb PO3BUTKY MalOTh YMIHHS

OpIEHTYBAaTUCSI TPH OpraHizalii HaBYabHO-BHXOBHOro mporecy 3 nitbmu 3 OOIl Ha iXHIO «30HY

Haiommx4aoro po3BuTKy» (3a JI.C. BUroTchKkHM) 1 po3BMBaTH y HUX TBOpYY iHIIIaTHUBY. 3BepTac Ha cebe

yBary To# (akr, mo nume 5% MaiOyTHIX y4HTeNniB NOYaTKOBUX KJAaciB 3aTHI MpUHMaTH HEIIAOJIOHHI,

HECTEPEOTHUITHI DIillIeHHs,, BAKOPHCTOBYIOUYM HOBAaTOPCHKHN Miaxif g0 pobotu. lle cBimuuTh mpo ayxke

HU3BKUH piBeHb CPOPMOBAHOCTI OPUTIHAIEHOCTI MUCIICHHS SIK BXKJIMBOTO ITOKa3HUKA MPOQECIHHO-TBOPUNX

3ni0HOCTEll MaiOyTHIX (paxiBUiB, OCKUIBKM JIMIIE TBOPYHMH BUMTENb 3AATHUM CTBOPIOBATH CIPHATIMBI

YMOBH UISl PO3BUTKY TBOPUYOi OCOOMCTOCTI CBOIX Y4HiB.

AHai3 pe3ynbTariB CaMOOIIHIOBaHHSI MaHOyTHIMHU yYUTEISIMU TTOYATKOBHX KJIaCiB HAsIBHOCTI Y HUX apT-

TEpaneBTUYHUX BMiHb ITOKa3aB HACTYIHUN PO3MOALT:

e yMiHHs OpaTH yyacTh Y CTBOPEHHI Ta OOTOBOPEHHI AUTIYNX MATIOHKIB - 38,1% onmuTaHux;

® YMiHHS MPOBOJUTH JIIarHOCTHKY MOTHBAIHOI cdepu niTeld, BUKOPUCTOBYIOUH MPOESKTHBHI rpadivHi
TecTH - 17,5 % pecroHeHTiB;

e YMiHHS pO3pOOJIATH Ta anpoOyBaTH KOPEKIiHHI Ta TPEHIHTOBI apT-TepaneBTHYHI mporpamu - 9,4%
JTOCITI /DKy BaHUX;

e yYMiHHS IPOBOJUTH iHIUBIAyalbHI Ta TPYMNOBi aTp-TEpaneBTU4HI 3aHATTS - 6,7% MailOyTHIX Nenaroris;

e YMiHHS BUKOPHUCTOBYBATH apT-TEPaIlil0 Y MOETHAHHI 3 TaHIETEpaIiclo, Ka3KOTepalli€lo, irpoTepanieto,
JpaMoTepariero, (pororeparieio Ta My3uKoTepariero — 5,7% CTyAeHTIB.

OctaHHi TpH apT-TepaneBTUYHI BMIHHS Y HaBEICHOMY CITUCKY YMiHb PO3BHHEHI y MalOyTHIX yYHTENiB Ha
Iy’Ke ¢i1abKoMy piBHI, 0 MOTPeOye ceplio3HOi poOoTH 10 (HOPMYBaHHIO TAKUX YMIHb Y CUCTEMI IMiATOTOBKH
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3000yBaviB BHIOI MEAATOTiYHOI OCBITH 0 BHUKOPHCTaHHS apT-TEPaneBTUYHHX TEXHOJIOTIH y poOOTi 3
MOJIOAIITMH TITKOJISIPaMHU B3araiti i 3 yuHsAMHU moyatkoBux kiaciB 3 OOII 3okpema.

Y3aranpHIOIYN OJiepKaHi pe3yIbTaTH, MOXKHA KOHCTAaTyBaTH, 110 PiBEHb MpodeciifHO-TIeAaroriYHuX YMiHb
y ONHUTAaHUX CTYACHTIB € CEpE/IHIM, a piBeHb apT-TeparleBTUYHUX YMiHb € HIDKYE CEPETHBOTO.

BucHoBku

SlkicHWMI Ta KUTBPKICHWH aHaji3 pe3yibTaTiB IMPOBEIACHOTO EMMIPUYHOTO JOCHIHKEHHS Ja€ TMiJACTaBU
CTBEpIKYBaTH, M0 MaWOyTHI YYHTENi IMOYATKOBHUX KIIAaciB MPOAEMOHCTPYBAIM CEpelHi MOKa3HUKH
c(hOopMOBaHOCTI MOTHBAIIHO-0COOMCTICHOTO KOMIIOHEHTY TOTOBHOCTI 10 apT-TepareBTUIHOI AIsTHHOCTI 3
IITBMH 3 OCOONMBMMH OCBITHIMH ToTpebamu. CTyneHTH y IIOMy MAaioTh iHTepec A0 apT-Teparrii,
BIJIPI3HSIOTHCS MTO3UTHBHUM CTaBJICHHSAM IO apT-TEPAICBTUIHUX TEXHOJIOTIH, III0 CBIMYUTH PO HASIBHICTH
MO3UTUBHOT MOTHUBAI 10 3MiACHEHHS apT-TePaNeBTUYHOI MisUTBHOCTI Y pOOOTI 3 MOJOAIMUMH HIKOJISIpaMH
3 OOIl.

IIlo x cToCyeEThCA 3MICTOBHOTO, TBOPYOTO Ta OMNeEpaIliiHO-TIEBOTO KOMIIOHEHTIB TOTOBHOCTI IO apT-
TEPaNeBTUYHOI JiSTIBHOCTI 3 JITBMU 3 OCOOJUBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMH, TO OUIBIIICTh CTYACHTIB, SKi
Opau yyacTb y TOCHIIKeHH1, MalOTh HEBHCOKI KUTbKICHI TOKa3HUKH, TOOTO Y HUX HEIOCTaTHHO CPOPMOBaHI
HEOoOXi/THI SKOCTi, 3HAHHS Ta BMiHHS /IS BUKOPUCTaHHA apT-Teparlii y poOOTi 3 JaHOIO KaTeTOPI€I0 TITEH.
Lle o3navae, mo MaitOyTHI (axiBili HE OBOJIOALIN HA JOCTATHLOMY PiBHI apT-TepareBTHYHUMH 3HAHHSIMH,
BIPOBA/DKCHHS Yy HABYAIGHO-BUXOBHHUI TPOIEC IMOYATKOBOI IMIKOJM. Y HUX TaKoX Hec(OpPMOBAaHHM
KOMIUIEKC Mpo(decifHO-IeNaroriYHnX 1 CIHeI[ialbHUX apT-TEPaleBTUYHUX YMiHb, CIIOCTEPIracThCs
HEIOCTaTHIM piBEHb BOJIOJIHHSA apT-TEPAlNeBTHYHUMHU TEXHIKAMH Ta 3[JaTHOCTI BHKOPHUCTOBYBATH JaHi
TEXHIKH Y pOOOTi 3 MOJOAMINMH IIKOISIPAMH.

Y OimbIIOCTI CTYJEHTIB JOCHTIKYBaHOI BUOIPKH BHUSABIIEHO HEIOCTATHIO CDOPMOBAHICTH OCOOMCTICHUX Ta
npodeciiHo 3HAYYNIMX SKOCTEH, SIKi BIUTMBAIOTH HA PE3yJbTAaT apT-TepareBTUYHOL JisTIBHOCTI Ta JOCHTH
HU3BKUI PIBEHb TBOPUOTO MHUCJICHHSI.

[lepcriekTHBH  MOAANBIIOTO HAYKOBOTO  JIOCHIDKEHHs BOawaeMo y po3poOii Ta  ampoobarii
eKCIEpUMEHTANILHOI TMPOTrpaMu, CHpAMOBaHOI Ha (OpPMYyBaHHS KOMITOHEHTIB TOTOBHOCTI MaiOyTHIX
YUUTENIB TIOYAaTKOBUX KJIaciB J0 3/IMCHEHHS apT-TepameBTUYHOI [isUNIHOCTI y poOoTi 3 IiThbMH 3
0COOJIMBUMH OCBITHIMH TIOTpeOamH.
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TVORIVE VYUCOVACIE METODY V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

CREATIVE TEACHING METHODS IN A SPECIAL PRIMARY SCHOOL

Marcela Carnicka, Zuzana Brciakova

Abstrakt

Tvorivost je viastnost, ktoru ma kazdy clovek, avsak rozvijame ju rozne. Je to proces, ktorého vysledkom je
tvorivy produkt. Zaroven je to sposob cloveka mysliet' a riesit problémy. Tvorivy clovek hlada nove,
zaujimavé riesenia, je vynaliezavy a neuspokoji sa s tym, c¢o dosiahol, ale chce viac. Prispevok prindsa
definicie tvorivosti, jej ciel a popisuje metody, ktorymi mozZeme tvorivost ziakov v edukacnom procese
V Specialnej zakladnej skole rozvijat.

Kracové slova
Tvorivost. Vyucovacie metody. Specialna zakladna skola.

Abstract

Creativity is a quality that every person has, but we develop it differently. It is a process that results in
a creative product. At the same time, i tis a person’s way of thinking and solving problems. A creative person
looks for new, interesting solutions, is inventive and is not satisfied wish what he has achieved, but wants
more. The article provides definitions of creativity, its goal and describes the methods by which we can
develop the creativity of students in the educational process in a special elementary school.

Key words
Creativity. Teaching methods. Special primary school.
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Tvorivost’

Na Slovensku sa s pojmom tvorivost’ spaja hlavne meno Zelina, ktory ju vo svojich pracach opisal do
podrobnosti. Zelina (1997, s. 19) tvorivost’ definoval takto: ,,fvorivost’ je produkcia novych, uzitocnych
a hodnotnych myslienok, rieseni, skutkov.” Viaceri autori jej pripisali rézne vyznamy ¢o do obsahu aj
rozsahu, podl’a toho, z akého hl'adiska sa na tvorivost’ pozerali.

Podrla ¢eského autora Hlavsu (1981; In: Jenisova, Lednicky, Tokarova, 2020, s. 25) ,, tvorivost znamend taku
zmenu v subjekto-objektovom vztahu, pri ktorej syntézou vonkajsich vplyvov a vnitornych stavov ¢loveka
dochadza k alternacii subjektu a jeho intenzivnej a Specidalnej cinnosti, vedicej k tvorivym, novym,
progresivinym a komunikovatelnym produktom, co spdtne a dlhodobo formuje osobnost ¢loveka “.

Szobiova (2004, s. 21) ju definuje takto: ,.tvorivost je taky prejav istého systému osobnostnych charakteristik,
schopnosti a motivacnych tendencii cloveka v socialnom kontexte, ktory je novy, nezvycajny, akceptabilny
a objavny pre subjekt, referencnu skupinu alebo spolocnost’.*

Cielom tvorivosti podla Zelinovej a Zelinu (1990) je, aby sa tvorivost’ stala zmyslom Zzivota kazdého
¢loveka, aby tvorivost’ bola prostriedkom, pomocou ktorého ¢lovek dosahuje svoju sebarealizaciu.

Ak mame na mysli §kolu, znamena to, Ze sa moze prejavit’ v kazdej edukacnej ¢innosti. Tvorivych ¢inov je
schopny kazdy ¢lovek. Teda aj kazdé diet’a, osobnost’, méze tvorivo mysliet’ a konat’. Samozrejme v rdznej
a vyvinovym zakonitostiam adekvatnej miere a intenzite (Minova, 2013).

Tvorivost’ v eduka¢nom procese

Transformacia Skoly a vzdeldvacieho procesu tizko suvisi s inovaciou a modernizaciou vyucovacich foriem
a metdd. Inovacna schopnost’ tizko suvisi s tvorivost'ou ako s osobnym atributom zalozenym na kultirnych
a medziludskych zru¢nostiach a hodnotach (Jenisova, Lednicky, Tokarova, 2020).

Ako uvadzajii Dargova, Conkova (2002) tvorivost’ je prirodzenou vrodenou vniitornou silou, ako z prace
»povinnosti“ urobit’ pracu ,,zalubu®. V takomto chdpani poskytuje tvorivost’ emocionalny zazitok, relaxaciu,
pocit spokojnosti. Z toho musi vychadzat’ a o to sa musi opierat’ aj dnesna Skola. Tvorivost ma podla
Dargovej (2001; In: Sandanusova, Schlarmannova, 2020) zlozitd motivaciu. Vyjadruje tiZbu po uplatneni,
sluzi na uspokojovanie potrieb socidlneho a emocionalneho kontaktu. V eduka¢nom procese ma mimoriadne
vel’ky vyznam poznanie motiva¢nych procesov, ktoré umoziuje ucitelovi pochopit’, preco je ziak aktivny
ur¢itym spdsobom, aké je jeho motivaéné zameranie a ako toto zameranie mozno edukaciou ovplyvnit’. Preto
je potrebné polozit’ si otazku: Aké potreby vedu ziaka k tvorivej ¢innosti? Tvorivost’ nepochybne ovplyviiuje
miera vedomosti, uroveii logického a analytického myslenia, schopnost empatie a iné osobnostné
predpoklady a mnoho d’alSich. Tuto stranku osobnosti hlavne u Ziakov v Specialnych zakladnych Skolach
treba rozvijat. Rozvoj tvorivosti mézeme povazovat’ za jeden z kI'iCovych predpokladov pre buduci uspech.
Clovek s pomocou tvorivosti dokaze jedine¢ne riesit vzniknuté problémy a situcie a priniest nové
a hodnotné vytvory. Tvorivost’ v procese edukacie ako prostriedok humanizacie tvori zakladny ¢innostny
princip socializacie, sebautvarania a formovania osobnosti ziaka. Podiel'a sa vyznamnou mierou na rozvijani
kognitivnych, ale i emocionalnych a esteticko-mravnych strdnok osobnosti Ziakov (LokSové, Loksa, 2001).
Zelina, Zelinova (1990; In: Zelina, 1996, s.189) presuvaju pozornost na vztah medzi subjektom cize
¢lovekom a objektom ¢ize produktom tvorivosti. Teda, ,, tvorivost je taka interakcia subjektu s objektom, pri
ktorej subjekt meni okolity svet, vytvara nové, uzitocné a pre subjekt, referencni skupinu alebo populaciu
vyznamné hodnoty. *

Zo Skolskej edukacie je zname, ze tvorivy proces povazuje tvoriva osobnost’ niekedy za dodlezitejsi ako
samotny vysledny produkt. Proces tvorby prinasa tvorcovi silné a prijemné emocionalne zazitky, silnu
motivaciu, pohyb v nezndme. Ak sa produkt alebo myslienka uz objavi, toto vSetko sa straca a proces tvorby
sa mdze zacat’ znova. Je to transparentné pri tvorivych ¢innostiach Ziakov v ramci jednotlivych vyucovacich
predmetov, ked’ sa ziaci dozadujt tvorivych uloh vo vyucovani, ani nie tak kvoli samotnému rieSeniu, ale
skor kvoli procesu a radosti z objavovania, ktort vd’aka nemu prezivaju (Dzacovska, 2015).

Jurcova (2009; In: Sandanusova, Schlarmannova, 2020) stanovuje tieto Specifické potreby tvorivej ¢innosti:
poznavacie potreby, potreba tvorit, objavovat, potreba hry, manipulacie a experimentovania, potreba
kvalitného vykonu a sebarozvoja, potreba slobody, nezavislosti, autonoémie.

Na tvorivej edukacii ziakov v Specialnej zakladnej skole sa na zaklade vzajomnej kooperacie podiel’aju
nielen $pecialny pedagogovia, ale aj Ziaci. Ak na Ziaka bude posobit’ tvorivy Specidlny pedagodg, tak ziak
bude prinasat’ tvorivé napady.

Vasek (2003) Specialnu edukaciu vysvetluje ako =zladeny subor postupov, metéd vychovného
ovplyviiovania, ktoré tvoria zaklad na dosiahnutie pozitivnych kvalitativnych a kvantitativnych zmien
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vychovanosti a vzdelanosti ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Je na $pecialnom
pedagdgovi, ¢i bude tvorivost prenaSat’ do edukacie v Specidlnej zdkladnej Skole.

Prekazky tvorivosti

e Strach z odmietnutia rieSeni, zosmie$nenie sa. Predpokladanie prichadzajice akéhokol'vek hodnotenia
napadu (kladného, ¢i zaporného), mdze sposobit’ blokovanie rozvijania kreativnej myslienky.

o Ak sme k tvorivosti nuteni, aj v situdciach, kde nam je neprijemna, ¢i cudzia.

e Nepochopenie zadania — ak chceme, aby Ziaci kreativne rie$ili zadani tlohu, nechame si od nich
vlastnymi slovami zreprodukovat’ zadanie.

e ,Zamorenie mocou“ —ak chceme, aby Ziaci samostatne tvorivo riesili problém, nemozeme im oznamovat’
vlastné napady a ndvrhy rieSenia. Zasahovanie akejkol'vek autority do tvorivého procesu jednotlivca,
moze zabrzdit' jeho vlastné napady (Dubec, 2007).

Fiilopova (2006) vymedzuje tieto prekazky tvorivosti: prekdazky vo vaimani, prekazky prostredia a kultiry,
prekazky z emocionalneho hladiska a intelektové prekazky. Prekazky vo vnimani spdsobuju nedokonalé
odhalenie problému, neschopnost’ hl'adiet’ na problém z inej perspektivy, neefektivne vyuzitie zmyslov
a neschopnost’ zabavit’ sa stereotypnych rieSeni problémov. Medzi prekazky prostredia a kultary sa zarad’ujt
predsudky a neddévera vo vlastné schopnosti a kvality. Bariéry emocionalneho charakteru sa vyskytujt, ak
kreativny ¢lovek je nadmerne kriticky voci svojim myslienkam a ndpadom. To vedie k strachu zo zhanania.
Intelektové zabrany sposobuje nedostatocny intelekt, chybné prezentovanie napadov a myslienok.
Najvacsou prekazkou pri vedeni Ziakov k tvorivému mysleniu nie st ich chybajuce schopnosti, ale chybajici
zaujem k dusSevnej aktivite. Za doblezity faktor v tejto suvislosti povazujeme pozitivne naladenie ziakov,
realizované prostrednictvom motivacie k uéeniu. V edukacnom procese je optimalne naladit’ psychiku ziaka
na ocakavanie prijemného pocitu, aby sa otvorili tomu, ¢o sa nielen maja, ale aj chcu naucit. Jednym
z predpokladov vedenia k tvorivosti je dosahovany uspech pri uceni, ak Ziak emocionalne prezije ispechy
V uceni, bude ho to povzbudzovat’ k d’alSiemu uceniu a premyslaniu viac nez ktorykol'vek iny faktor.
Tvorivost’ je zruénost, ktora sa da naucit’, kazdy ¢lovek ma schopnost’ tvorit’, vytvarat’ nie¢o nové, tvorivost
nas vedie k tomu, aby sme mysleli bez obmedzeni (Predanocyové, Jonaskova, 2020).

Tvorivy Specidlny pedagog v procese edukacie

Predanocyova, Jonaskova (2020) uvadzaju, ze vyuCovanie je zlozity a komplikovany subor aspektov,

podiel’ajucich sa na procesualite pésobenia na rozvoj ziakovej osobnosti. V kontexte s akcentom na tvorivost’

je mozné poukazat’ na viacero Specifickych prvkov, ktoré ucitel’ v edukacnom procese reSpektuje, alebo by

mal reSpektovat’.

e Tvorivy moze byt kazdy Clovek;

e Tvorivost’ sa moze prejavit v kazdej Cinnosti, ale nie kazda Cinnost’ poskytuje rovnaké moznosti pre
tvorivost’;

e Tvorivost je ,,cvifitelna* funkcia: tvorivost’ sa da rozvijat’;

e Tvorivost’ je tazka ,,praca” v tom zmysle, ze ¢lovek musi najprv mnoho vediet, poznat’, premyslat’, aby
mohol vytvorit novy a hodnotny produkt. To znamena, Ze tvorivost’ je najvyssia kognitivna funkcia
a v hierarchickom usporiadani zahriluje v sebe vSetky nizSie funkcie — dobru percepciu, pamaét,
konvergentné myslenie, analyzu, syntézu, induktivne myslenie, abstrahovanie, analogické myslenie
(Zelina, 1996, s. 129).

Tvorivy ucitel’ by mal tvorivo pristupovat’ k svojej praci. Odstrafiovat’ Sablonovitost’, h'adat’ vlastny spdsob

prace, systematicky ho zdokonal'ovat’, hl'adat’ stale lepsSie sposoby kontroly a diagnostikovania dosiahnutych

kognitivnych schopnosti ziakov, vyuzivat pristupné didakticko-vychovné prostriedky novatorskym

spdsobom, povzbudzovat’ Ziakov k tvorivému mysleniu, inovacidm a samostatnosti. Tvorivy ucitel’ by mal

pomahat’ ziakom pri dosahovani uspechov, pripravit’ vel'ké mnozstvo problémov vhodnych na rieSenie,

uvolnit’ ich od zataZenia prebyto¢nymi informaciami, zaistit' miesto na slobodné myslenie, vhodne

poskytovat’ zékladnti pomoc Ziakom pri rieSeni komplikovanych problémov, vyuZzivat’ heuristiku v procese

myslenia, ucit’ ich citlivosti, pochopeniu a svieZosti pohl'adu, chranit pred rutinou a Sablonovitostou,

vytvarat’ tvorivi klimu, byt otvoreny k neobvyklym, novym informaciam, zvedavy citlivy na okolity svet,

zodpovedny a emocionalne dospely, byt originalny a samostatny, pruzny v mysleni a tolerantny pre

frustraciu, novatorsky, pokial’ ide o zamery, prostriedky a metddy spravania a konania (Minova, 2013).
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Uherova et al. zaoberajuci sa rozvojom tvorivej osobnosti konstatuji, ze v Skolach sa kladie doraz prevazne
na prakticisticky $tyl (ndvykové, mechanické, rutinné, stereotypné spravanie) a algoritmicky $tyl regulacie
I'udskej ¢innosti (riesenie problému sa dosahuje znamymi logickymi postupmi a metdédami, ktoré su uz
zafixované). Samotny prakticky Zivot vSak od ¢loveka vyzaduje uplatiiovanie a pouzivanie heuristického
Stylu rieSenia problémov, v ktorom sa najviac uplatiiuje tvorivost’ (Sandanusova, Schlarmannova, 2020).
Dzacovska (2015) uvadza, ze z tedrie a vyskumnych zisteni sa podarilo najst’ urcité spolocné vlastnosti
tvorivych osobnosti: nekonformnost’, zvysené sebavedomie, silna tvoriva motivacia, ochota riskovat’, vysoka
inteligencia, zvy$ena imagindcia, tolerancia k nejednoznacnosti, zmysel pre humor a mozno aj d’alsie. Tieto
st nevyhnutné a rozhodujuce pre tvorivost, no nesmieme zabudat’ aj to, ze tvorivost’ je vysledkom celej
osobnosti, vSetkych jej Ciastkovych vlastnosti ¢i schopnosti.

Tvorivost’ ucitelov sa mdze prejavit’ rozlicne: v nestandardnych pristupoch k rieSeniu pedagogickych
problémov, vypracovani novych metod, foriem a materidlnych prostriedkov vyucovania, v efektivnom
vyuziti skusenosti v novych podmienkach, vo vybere optimalneho vyucovacieho postupu, v schopnosti
transferovat’ metodické odporucania a teoretické tézy do praktickej €innosti, v UspeSnej improvizacii
vychadzajicej nielen z poznania teodrie, ale aj intuicie atd. Tvorivi ucitelia preferuju vyucovanie
aktivizujicimi metodami na tkor autoritativnych metod, sistavne motivuju ziakov, rozvijaju ich iniciativu,
dovtip, predstavivost’, samostatnost’, aktivitu, tvorivost’, vo vyucovani uprednostiiuju dialog, v praci ziakov
experimentovanie, patranie, manipulaciu, objavovanie, prezivanie. Pokial' nie je tvorivy ucitel, nebuda
tvorivi ani ziaci. Tvorivi uCitelia sa vyznacuju tym, Ze vacSinu ziakov naucia priamo na vyucovani,
nepret’azujui ziakov domacou pripravou, povinné ulohy (zavidzné povinnosti) si plnia v porovnani s ostatnymi
uciteI'mi ovel’a skor, ale napriek tomu st ¢asovo viac zatazeni. Preco? Lebo tvorivy uéitel’ sa neuspokojuje
s tym, ¢o dosiahol, ale usiluje sa stistavne dosahovat’ lepsie vysledky. Robi to pritom dobrovol'ne. Odmenou
mu byva Casto len vlastné uspokojenie z prace, prezitie radosti z objavovania (Turek, 1995; In: Sandanusova,
Schlarmannova, 2020).

Tvorivé edukacné metody

Z pedagogického hl'adiska je dolezité zaradit’ metddy na rozvijanie tvorivosti do celého edukacného procesu.
V ramci edukacie si to bude ziadat’ zabezpecenie vytvarania a formovania vhodnych skolskych podmienok
vratane ucebného prostredia, aj tvorivé schopnosti u ziakov, doplnenie selekciou a kombinovanim vhodnych
metéd. Mame na mysli najmid umernost’ metdd, lebo z psychologického hladiska mozu vyzerat’ ako
hodnotné, no mozu tiez zjednodusovat’, a to je jeden z atributov, na ktory by mal pri ich vybere ucitel’ mysliet’
(Dzacovska, 2020).

Jenisova, Lednicky a Tokarova (2020) uvadzaju, Ze samostatna a tvoriva praca ziakov je charakteristickym
znakom viacerych modernych metod vyucby. Pokyny, ktoré sa spdjajii s procesom tvorenia sii: Vytvor nové
... Vymysli este ...! Co by sa stalo, keby ...? Akoby sa to dalo urobit’ ina¢? Napi§ ¢o najviac... ! Zelinova
(2011) uvadza, Ze tvorivé Gilohy sa najéastejsie zadinaju slovami Co ta napadne, ked’ pocujes zvuk, vidis
nejaky obrazok, dokonci pribeh, zacni pribeh inaé¢, vymysli protiklady a iné.

Praca s textom. Text je jednym zo zékladnych prostriedkov, s ktorym ziak prichadza do kontaktu pocas
edukacie. Povazujeme za nutné mu venovat’ primarnu pozornost’ ako podoby prvej etapy cesty rozvijania
tvorivosti u ziakov. Obmenou moze byt skladanie textu, kedy ucitel’ vyberie vhodny text, ktory rozdeli na
niekolko casti. Kazdy ziak v skupine si precita svoj text, snazi sa mu porozumiet' a obsah odovzdat
spoluziakom. Svoju ¢ast’ textu prezentuju vietci v skupine, ale bez pomoci textu. Dal§im krokom je zoradit’
dany text a zopakovat’ cely pribeh ¢&i latku. Aj Ziak s dyslektickymi problémami mézZe byt v tejto ulohe
uspesny (Capek, 2015).

Cinquain je metdda, ktorej nazov pochadza z francuzskeho slova cinq — pét, stbor piatich prvkov. Tuato
basnick formu vytvorila americka poetka Adelaide Craps, ale mozno ju uplatnit’ aj v edukacii, pri
sebapoznavani a pod. Cinquain je patriadkova basen, v ktora nesie informécie, zachytava myslienky, pocity
v podobe strucnych, vystiznych vyrazov, ktoré vystihuji dant tému. V prvom riadku je jednym podstatnym
menom vyjadrend téma, druhy riadok pomocou 2 pridavnych mien opisuje tému, treti riadok
prostrednictvom slovies vyjadruje dej témy, Stvrty riadok pozostava zo StvorClennej vety, ktora vyjadruje
emocionalny vzt'ah, postoj nazor na tému. Posledny riadok jednym slovom/synonymom oznacuje podstatu
témy (Babjakova, 2013).

K tvorivym metédam mobzeme zaradit' aj metédy tvorivého pisania, prostrednictvom ktorych Zziaci
ziskavajii schopnosti potrebné pre tvorbu textu. Dalej si Ziaci rozvijaji myslenie, vnimanie, pozornost,
spoznavaju svet autorsky/vnutorny a svet vonkajsi. K tymto metdédam moézeme zaradit’ pisanie slohu,
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popisov (experimentu, budtcnosti), bajky, komiksu, novinového ¢lanku ¢i reportaze z exkurzie a d’alsie. Pri
analyze napr. dejepisnych udalosti alebo prirodovednych procesov mozeme uplatnit’ metodu SW (who, what,
where, when, why). Pribeh tvorime pomocou otazok Kto/ prip. Co?, Co sa stalo? Kde sa stalo? Kedy sa
stalo? Predo sa to stalo?/ Ako to dopadlo? (Capek, 2015).
Tvoriva dramatika oznacuje sposob ucenia, ktory je zalozeny na zazitku a naslednom raste porozumenia a
I'udského spravania k sebe samému a k svetu, v ktorom zijeme. Prostrednictvom tvorivej dramatiky je mozné
efektivne rozvijat’ minimalne pat klicovych kompetencii, a to kompetencie na celozivotné ucenie sa,
komunika¢né kompetencie, kompetencie riesit’ problémy, socidlne a personalne kompetencie a kompetencie
vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry (Zelina, 1995; Dzacovska, 2020). Hry a cvi¢enia
dramatickej vychovy je mozné ¢lenit’ réznymi sposobmi. Machkova (2018) uvadza nasledovné ¢lenenie:
¢ Rozvijanie psychickych funkcii jedinca: hry a cvicenia tohto druhu rozvijaju psychicku vybavenost
jedinca. Ide predovsetkym o schopnosti, ktoré jedinec potrebuje v celom svojom Zivote — v Skole, v praci,
vo vol'nom ¢ase, v rodine, v domacnosti, pri ¢innostiach jednoduchych rutinnych, ale aj pri vysoko
Specializovanych cCinnostiach. Ide najmid o rozvoj pozornosti, sustredenia, vnimania, predstavivosti,
fantazie, samostatného myslenia a tvorivosti.
¢ Rozvijanie socidlnych zruénosti a vzt’ahov: uvedena skupina mé vel'mi blizko k metédam socialneho
vycviku. Tieto hry st uplatnované predovsetkym u novo vytvorenych skupin, obzvlast’ ak je skupina
zlozena z o0sob, u ktorych predpokladame zibrany prejavovat’ sa pred ostatnymi. Vedu k rychlej
uvol'nenosti, prispievaju k spolupraci a vzajomnému poznaniu jedincov v neobvyklych situdciach, ktoré
zbavuju ostychavosti a prekonavaju niektoré spoloCenské tabu. Vedu k uvedomeniu si vlastnych
hendikepov a umoziuju ich odstrafiovanie.
¢ Rozvijaju komunikacné zru¢nosti a skupinové citenie. Rozvijanie dramatickych schopnosti: tieto hry
rozvijaji schopnosti, ktoré su dolezité pri osvojovani zakladnych prvkov dramatickych aktivit, ako st
schopnost’ vyjadrovat’ sa voci skupine, nie pred publikom.
e Cvicenia urcené na rozohriatie a pomocné: si to cvicenia, ktoré maji pomocny charakter pretoze
ul’ahcuju vstup do témy alebo rychlu zmenu preorganizovani skupiny.
Diskusné metdody patria medzi dialogické metddy, pomocou ktorych sa ziaci ucia, ako komunikovat’ medzi
sebou, ako vyjadrovat’ svoje pocity, no zaroven sa ucia vnimat’ ostatnych a vediet poc¢uvat. Diskusie su
efektivne aj pre citova vychovu, napr. pre vyvolanie empatie, pri skimani moralnych a socialnych hodnot.
Diskusné metody poskytuju ucitel'om Sancu lepSie spoznat’ svojich Ziakov a pre ziakov su prilezitostou
spoznat’ sa navzajom (Petty, 2008). ,,V ramci diskusnych metod je dolezité kladenie otdazok, ktoré dynamizuju
rozhovor. Vyzaduje sa, aby boli strucné a jasné* (Krupova, Rochovska, 2013, s. 12). S kladenim otazok
suvisi umenie pocuvat,, taktiez sa ma ucitel’ sustredit’ na Ziaka. Nemenej dolezité je, aby sa aj Ziaci pocuvali
a reSpektovali. Diskusné metody vychadzaju z potreby ziaka prezentovat' svoje navrhy, myslienky,
predstavy. Nesmie sa zabudat’ na podporu uditel'a. Skupinova diskusia pocita so skupinovou vymenou
skusenosti na zvolent tému, ktora smeruje do spolo¢ného navrhu (Krupova, Rochovska, 2013).
Podstatou brainstormingu je, aby kazdy zo ziakov vyslovil svoj napad, myslienku bez toho, aby sa bal, ¢i
je spravna. Cim viac napadov Ziaci vyslovia, tym lepsie, dokonca tym originalnej$ie moze byt rieSenie
problému. Nasledne Ziaci tieto napady podrobia kritike a hPadaji rieSenie. Ziaci sa zarovei u¢ia navzajom
sa tolerovat’ a preverovat’ nazory druhych (Kalhous, Obst, 2002). Pisomnou formou je brainwriting.
Didaktické hry - ,,Didaktickad hra je cinnost, ktorej zmyslom a cielom je poskytnit’ detom urcité poznatky a
vedomosti pomocou hry* (Krupova,Rochovska, 2013, s. 8). Didakticka hra vyzaduje intelektualnu aktivitu
ziaka, musi byt primerana schopnostiam ziakov, hrova ¢innost’ sa musi podriad’ovat’ tilohe a splnit’ nducny
ciel', ale zarovet musi spifiat’ zaujimavost pre Ziakov. Pravidla hry musia sluzit’ cielu a splneniu Glohy,
vysledok a zaver hry je rieSenie tlohy a splnenie pravidiel. V eduka¢nom procese méZzeme realizovat’ napr.
hru Clovede, nehnevaj sa, Hadaj, na o myslim, ktoré ozivi edukaény proces, d4 sa aplikovat’ pri upeviiovani
¢i opakovani uciva.
Situa¢ni metodu Kalhous a Obst (2002) charakterizuju ako rieSenie problémovej u¢ebnej ulohy na zaklade
konfrontacie vedomosti, schopnosti, ndzorov a postojov Ziakov. RieSeni je nieckol’ko, ale Ziaci maju vybrat
to najdokonalejSie. Prinosom pre Ziakov je, Ze sa ucia rozhodovat’, ¢o mozu uplatnit’ aj v kazdodennych
situaciach.
Podstatou inscenaénej metody je, Ze Ziaci zastavaju (inscenuju) isté roly. Vhodné je, aby si ziaci mohli
vybrat’ rolu Potom sa v diskusii pokusia najst’ rieSenie problému. Vyhodou je dynamickost, emocionélne
zaangazovanie ziakov, osobné prezivanie situacie, nedostatkom je jej statickost' (opisana udalost’ sa uz
nezmeni) (Kalhous, Obst, 2002).
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E. de Bono je autorom programu tvorivého myslenia CoRt, ktory zahfiia viaceré stratégie. Co je
najdolezitejsie (CIN) je metdda, pomocou ktorej sa Ziaci rozhodnt Gomu alebo komu daji prednost’ ako
skutoéne dolezitému. Ziaci si moézu pomdct otazkami Co je najdolezitejsie? Comu je potrebné dat’ prednost™?
V stratégii Vyhody, nevyhody, zaujimavosti (VNZ) ziaci pri rieSeni problému musia zvazit’ jeho stranky —
aka je jeho vyhoda, nevyhoda alebo €o je zaujimavé, ¢o mozu neskor vyuzit' aj v redlnom Zzivote. Nasledky
a dosledky (NAD)pomahaju, udia ziakov rieSit’ problém, avsak netreba zabudat’ ani na dosledky a rizika,
ktoré problém so sebou nesie. Pomoct’ Ziakom mozu nasledovné otazky Skonéi sa to vzdy takto? Co by sa
mohlo pokazit? Aky iny koniec by mohol byt? Dal§imi stratégiami a nastrojmi tvorivého myslenia su
zamery a ciele (ZAC), alternativy, moZnosti, vol’by (AMV) alebo iné moZné hladiska (INH). Ziaci mozu
pomocou tychto metodd hl'adat’ rieSenia napr. na otazky, ¢i by mali dostavat’ doméce ulohy, triedenie odpadu,
ako pomdct’ niekom v nadzi a iné? (Turek, 2008).

Pojmové mapy vyuZzivaju pracu s pojmom, slovom a jeho Struktirou. Zakladom je kl'u¢ové slovo, ku
ktorému Ziaci dopliaja pojmy so vztahmi ku kIa€ovému slovu. Pojmova mapa vyjadruje §truktiry medzi
pojmami, hierarchiu. Existuju viaceré varianty pojmovych map, pavukova, hierarchicka, systémova.
Pribehova mapa je nizorna schéma znazornenia pribehu, udalosti alebo historickej postavy. Ziaci si na
karticky napiSu najdolezitejSie udalosti, ktoré budu predstavovat’ osnovu. Karticky ziaci ukladaju na velky
papier, moézu doplnit’ Sipkami, postavami a pod. Pribehovi mapu mdzeme vyuzivat pri tvoreni alebo
opakovani (Capek, 2015).

Heuristické metédy su podla Minovej (2002) metédy tvorivého rieSenia problémov. Od formulacie
problému k vyrieSeniu moze dojst’ pomocou krokov, ktoré predstavuji uceleny systém. Zelina, Zelinova
(1990) su autormi univerzalnej heuristickej metody DITOR. Nazov je akronym krokov tejto metody. D —
definuj problém, sformuluj ho, rozmen na podproblémy, pokus sa zostavit’ idealne rieSenie a ciel’. I —
informuj sa o probléme, tzn., zbierame informacie, konzultujeme s odbornikmi, hl'adame rieSenie problému
vminulosti. T — tvor rieSenia, napady a hypotézy. V tejto etape je vitané produkovat Co najviac
najoriginalnejsich napadov, pomahame si brainstormingom. O — ohodnot’ npady, rieSenia — Ziaci posudzuji
uzitoénost’ napadov, realnost’ a moznost’ ich uskuto¢nit’. R — realizuj vybrané rieSenia v praxi. Ziaci maju
uvazovat, ako by v budicnosti mohli vyuzit’ skiisenosti z rieSenia tohto problému (Turek, 2008).
Projektové metody st metédou rieSenia komplexnych problémov, ziskavania skusenosti praktickou
ginnost'ou, experimentovanim. Ziak samostatne alebo skupina Ziakov vypracuje projekt na tému praktick(
alebo teoreticko-praktického charakteru. Priebeh projektu ma istd postupnost. Na zaliatku Ziaci spolu
s u¢itelom uvazuju o vhodnej téme, o je zaujimavé alebo potrebné. Druhym krokom je zber myslienok
k formulovaniu projektu, nasleduje spolo¢né planovanie a premyslanie o postupe realizacie projektu, s ¢im
stvisi aj Casovy harmonogram. Jednotlivé skupiny pracuji na projekte, ktorého vysledky su zverejnené
(Petlak, 2004).

Zaver

K rozvoju tvorivosti mozeme vyuzit’ aj prechadzky ¢i vylety, kedy Ziaci pozoruju prirodu, stromy, vnimaja
zvuky. Po navrate do $koly mozu Ziaci popisovat’ vone, napodobiiovat’ hlas zvierat, Stebotanie. Dalou
tvorivou metddou je nakreslit’ napr. dom snov, hrat’ pohybové hry ako pantomima & tanec. Citatel'ska
a jazykovu tvorivost’ mozeme rozvijat' netradiénym &itani. Ziaci si preéitaju turyvok textu, potom ucitel
kladie otazky Ako bude dej podla vas pokracovat?, Ako by ste pribeh zmenili?, Ak¢ iné postavy by tam
mohli | vystupovat?, *2, Ako by ste ukonéili pribeh? Podnetna je i metoda Co by sa stalo?, v ktorej Ziaci dopliiaju
vety Co by sa stalo, ak by clovek rozumel reci zvierat/ dokazali lietat’/¢itali myslienky druhych/ bol ¢lovek
neviditelny. Rozvoj tvorivosti fantazie a vo vytvarnej vychove moézeme pomocou nedokoncenych kresieb,
kde ziaci dokreslia obrazok a popisu, ako si ho predstavuju (Zelinova, 2011). Tvorivé vyucovanie vyzaduje
taktieZ rozvijanie aplikacii informaénych technologii pre ucitelov (poznatky, prostriedky a metédy na
vytvéranie, ukladanie, Sirenie a vyhl'addvanie informacii o teorii a metodike tvorivého vyucovania), tvorbu
a vyuzitie didaktickych programov (softwary na vyucovanie podporované pocitacom, aplikaciu virtualnej
reality vo vyuCovani a pod.), rozvijaniec metdd pedagogickej diagnostiky tvorivosti ziakov, technologiu
uplatnenia technickych vyucovacich prostriedkov v tvorivom vyu€ovani, principy projektovania programov
tvorivého vyucovania a pod. (LokSova 2002; In: DZacovska, 2020).
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INKLUZiVNA MATERSKA SKOLA: JE REALNOU
V NASICH PODMIENKACH?

Alzbeta Bulkova

Recenzia na publikiciu: KOVACOVA, B. 2019. S inkhiziou od raného veku — dieta s odlisnostou a jeho vstup
do kolektivu. V'yd. : Reziliencias. . 0., . 100. ISBN 978-80-972277-5-3.

- Otazky pristupu ku kvalitnému vzdelaniu st v dnesnej dobe kladené
A BARBORA KOVACOVA Coraz CastejSie, pretoze vzdelanie je povazované za kl'ac k lepSiemu
; 2] zivotu. V snahe najst’ rovnovédhu vo vzdeldvani hl'adame pristup,
' S INKLUZIOU ktory zvysi Sance vSetkych deti na plnohodnotné vzdelanie.
' OD RANEHO VEKU Vo vzdelavacom diskurze na medzinarodnej urovni sa v poslednych

rokoch sklofiuje pojem inkluzivne vzdelavanie. V ramci Europskej
unie Slovensko prisl'tbilo, Ze zlep$i dostupnost’ vzdelavania pre
vSetkych a pri reformnych zmenach bude dbat’ na uplatiiovanie
principov inkluzie.

Napriek vSetkému je otazka inkluzivneho vzdelavania eSte
v dnesnych dnoch skor pritazlivou témou pre odbornu verejnost’ nez
realitou vzdelavacich instituciach. Dékazom je mnozstvo ¢lankov,
publikacii a projektov na danu tému, avSak po prestudovani ide
0 blizky akt integracie. V niektorych pripadoch sa s inkluzivnym
vzdeldvanim nestotoziuju ani pedagdgovia, rodicia intaktnych deti
¢i riaditelia §kol. Uvedomujuc si vSetky vysSie opisané problémy sa
autorka monografie rozhodla prispiet do odbornej diskusie
a pokusila sa hl'adat’ odpovede na niektoré zasadné otazky.

Autorka sa Vv suvislosti s rychlo meniacou sa spolo¢nostou a zmenou zivotného $tylu 'udi venuje téme
inkluzii. Tieto zmeny sa nasledné prejavujii aj v zmenach vo vzdeldvani. Pojem inkluzia predstavuje jednu
z vychodiskovych kategorii v edukacii. Vzniku monografie predchadzali dlhorocné skusenosti autorky
a aktivne realizacie vyskumov na Slovensku z oblasti inklizie a integracie. Vymedzuje pojem inkluzivne
vzdelavanie ako pedagogicky, teda vzdelavaci pristup. Autorka odpoveda najma na otazky zaclenovania deti
so SVVP bez rozdielu do beZnej materskej $koly a odlignost’ jednotlivych faktorov, ktoré ovplyvituji tento
proces.

Kniha docentky Kovacovej sa zaobera problematikou etablovania inkluzivneho vzdelavania uz od raného
veku. Zameriava sa na pristup inkluzie od rané¢ho veku, pretoze sa stotoziiuje s viacerymi odbornikmi
a autormi, ze deti, ktoré vyrastaji v inkluzivnych podmienkach st vo vd¢Sej miere otvoreni prijatiu
a akceptacii dietata s odliSnostou. Aj ztohto dovodu vznikla tato publikdcia, aby poukédzala na
nevyhnutnost’ pripravovat’ spolocnost’ na inkluzivne vzdeldvanie uz rané¢ho veku. Je dolezité poznamenat’,
ze inklazia nie je zalezitostou Skoly ale zasahuje do vSetkych oblasti cloveka.

V tvode autorka spomina hlavny zamer tejto publikacie a to je dostupnost’ informacii v§etkym bez rozdielu.
Obsah knihy je spracovany tak, aby bol zrozumitel'ny pre kazdého ¢itatel'a. K tejto problematike prispieva
autorka nie len teoretickym diskurzom ale aj praktickymi ukazkami a skisenostami inkluzivneho
vzdelavania a jeho prekazkami. Kym ostatné knihy st ¢lenené na kapitoly podl’a ¢lenitosti témy, tato kniha
je obohatend aj o abecedny heslar, v ktorom autorka charakterizovala zakladnu terminologiu pre lepSie
pochopenie problematiky. V kazdej kapitole sa nachddzajii aj praktické vypovede pedagdgov, riaditel'ov,
rodi¢ov aj deti, ktoré viac analyzuju a priblizuju dana problematiku.

Myslienka, ktorou si nas Kovacova v uvode ziskala je Ze ,.inkluzia nie je len zdleZitostou postihnutia,
naruSenia a ohrozenia. Preto pouzivame v publikacii pojem odlisnost, ktory povazujeme za ten najvhodnejsi,
za ten, ktory z nasho pohladu obsiahne kazdého ¢loveka existujiiceho v spoloc¢nosti“ (str.11, 2019).

Ako najcCastejSie bariéry, s ktorymi sa v praxi stretdva, uvadza nepripravenost’ $kol na situaciu, kedy musia
vzdelavat’ inak. Dévodom s materialne i personalne kapacity, ide vSak aj o nevyhnutnost’ zmeny postojov
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a myslenia — spolo¢nosti, pedagdgov, vedenia §kol, zriadovatel'ov. Svoju rolu zohravaju aj predsudky.
Hovorit’ o dostupnom inkluzivnom vzdeldvani znamené bavit’ sa o zmene fungovania a klimy v skole — ma
byt demokratické a participativna. Kazdy méa mat’ pocit, Ze nie je len sti¢ast'ou skoly, ale ze skola je jeho.
V teoretickych konceptoch tejto prace najdeme vela uzitocnych informacii pre rodicov deti s odliSnost’ami.
Druha kapitola je zamyslenim sa nad tym, ako je vnimané inkluzivne vzdelavanie, preco je inkluzivne
vzdel&vanie dblezité a pozitiva inkluzivneho vzdeldvania uz od raného veku, ktoré je vhodnym prostriedkom
na posilnenie osobnej a socialnej integrity. Oboznamuje s pribehmi, v ktorych je heterogenita osoby vnimana
Vv pozitivnej polarite. Podporuje vcasnu intervenciu ako ziaducu, pretoze dokaze korigovat' nestabilné
vnimanie voci odliSnostiam prejavujucich sa U deti.

Prostrednictvom tretej kapitoly Kovacova signalizuje svoje presvedCenie o tom, ze prehodnotenie
inkluzivneho vzdelavania je predovsetkym aktom preskiimania kultirnej tradicie krajiny, v ktorej sa ma
zmena paradigmy vzdelavania uskutoCnit. Preto autorka popisuje vnimanie dietata na zadklade jeho
odlisnosti. Specificky sa venuje mentalnemu znevyhodneniu ako odli§nosti, nadvahe, oslabeniu zmyslov
a oslabenému zdraviu ako odlisnosti. Odkryva teoretické i praktické problémy, ktoré z tejto rozmanitosti
plynu.

Monografiu uzatvara v poradi Stvrté kapitola, v ktorej autorka definuje matersku skolu a institucionalizované
zaClenenie dietat’a. Opisuje prijatie dietat’a s odlisnost’ou a zaroven aj priklady neprijatia. Ukazuje, na akych
paradigmach stoja stratégie zdoraziujuce Specifické prvky socidlneho ucenia, ktoré sa zacinaju v plnej miere
prejavovat’ uz v predskolskom veku. Poukazuje na moznosti a limity raného inkluzivneho vzdeldvania. Opéat
sa vracia k obsahu prvej kapitoly, aby podporila tvrdenie, zZe pre pochopenie podstaty inkluzie je zasadna
rozdielna paradigma myslenia, ktora nestvisi iba s edukaciou, ale s celym Zivotom a myslenim spoloc¢nosti.
V zavere vyjadruje nadej, ze model inkluzivneho vzdeldvania ma na Slovensku svoje opodstatnenie, pretoze
1 v naSich podmienkach je mozné najst’ podnety pre prijatie tejto idey. To si uvedomime len vtedy, ak
pochopime Gzky vztah medzi inkluzivnym vzdelavanim a koncepciou skutocnej humanistickej pedagogiky,
ktora sa v poslednych desatrociach dynamicky predierala nielen do tedrie, ale najmé do praxe slovenskych
skol.

Inkluzivne vzdelavanie je v stcCasnosti vasnivo diskutovana téma. Cielom je nielen o nej diskutovat’ ale
najma previest’ teoretické poznatky do praxologickej roviny. V nasledujicich rokoch uvidime, ¢i bude sa
legislativne zmeny pretavia do reality kazdej $koly na Slovensku.

Autorka monografie S inklaziou od raného veku — diet’a s odliSnost'ou a jeho vstup do kolektivu sa touto
publikaciou hlasi k idedm inklizie vo vzdelavani. Svojimi textami zaroveil vyzyva k opatrnosti, otvorenosti
vo sfére inkluzivneho vzdelavania. Pani docentka Kovacova svojim dielom prispela k teoreticko-praktickej
reflexii modelu inkluzivneho vzdelavania a prispela do odbornej diskusie, ktora by mala tvorit' zakladny
ramec systematickych rozhodnuti k rozvoju inkluzivneho vzdelavania.

Kontaktné udaje

Mgr. Alzbeta Bulkova, doktorand v externom $tudiu

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1A, Ruzomberok

E-mail: alzbeta.bulkova701@edu.ku.sk
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RODINA — DIETA — SPOKOJNY ZIVOT

Zuzana Gondova

Recenzia na publikaciu: MAGOVA, M. 2020. Pedagogika 0s6b so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.
Ruzomberok : Verbum, s. 115. ISBN 978-80-561-0803-1.

PaedDr. Martina Magova, PhD. je vysokoskolska pedagogicka,
ktora aktudlne pOsobi na katedre Specidlnej pedagogiky PF KU
v Ruzomberku. Odborne sa profiluje na oblast’ Specifickych
vyvinovych portich ucenia a na problematiku os6b s poruchou
autistického spektra. Po formalnej stranke sa vysokoSkolska
Pedagogika oséb ucebnica deli na uvod, pat kapitol, zaver, zoznam bibliografickych
Sodesccaiml vivinovimi; poructen utenis odkazov, zoznam schém, menny register a 0 autorke. Vo
vysokoskolskej ucebnici predklada zakladné teoretické paradigmy
smerom K $pecifickym vyvinovym porucham ucenia. Vymedzuje
zékladné metody a stratégie v oblasti reedukacie. Opisuje tu vel'mi
dolezitth spolupracu srodinou, problémy, ktoré sa vyskytuji
Vv rodine, zameriava sa na moznosti podpory rodiny, doraz kladie
na komunikaciu s rodinou. Venuje sa oblasti vzdelavania deti so
$pecifickymi poruchami ucenia. Uvadzané su moznosti podpory
deti v predskolskom veku ale aj v obdobi na prvom a druhom
stupni zakladnej skoly.

Martina Magova

|

Na zaciatku sa uvadza terminoldgia Specifickych vyvinovych
poruch wucenia, vymedzuje sa klasifikacia Specifickych
vyvinovych portich ucenia, popisuju sa zakladné pristupy pricin
vzniku a zameriavaju sa na osobnost jednotlivca. Specifické vyvinové poruchy st definované ako
neschopnost’ naucit’ sa ¢itat, pisat’ a pocitat pomocou beznych vyuCovacich metdod pri priemernej
inteligencii a primeranych sociokultiirnych prileZitostiach. Specifickymi poruchami sa zaobera aj Svetova
zdravotnicka organizacia, kde je klasifikovana ako choroba v kategorii Poruchy psychického vyvinu
a mozeme ju najst’ aj samostatne vymedzené ako Specifické poruchy skolskych zru¢nosti, zarad’'ujeme sem:
dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkaliu. Opisuje kazd z nich v tabulkach, charakterizuje kazdu
v zakladnych znakoch a oslabeniach, ¢o sa mi ako recenzentovi paci.

Autorka sa venuje aj pri¢inam vzniku Specifickym vyvinovym porucham. Opisuje, ze viaceri odbornici sa
zhoduju v niekol’kych rovinach — biologicko — medicinskej, kognitivnej rovine a Vv socidlnom pristupe.
V sucasnej dobe su uz nezvratné dokazy, ze tieto Specifické poruchy ucenia s ovplyvnené génmi. V rovine
poznavacich procesov je deficit vo fonologickej, vizualnej oblasti, deficit v oblasti re¢i a jazyka, v procese
automatizacie, v oblasti pamdti, deficit v ¢asovom usporiadani ovplyviujici rychlost’ kognitivnych
procesov. Pri vizudlnom deficite st konkrétne chyby v zdmene tvarovo podobnych pismen, prehadzovanie
pismen a slabik, vynechavanie pismen, slabik, slov, viet, vynechavanie diakritickych znamienok, pridavanie
pismen, domysl'anie koncoviek slov, zamena pismen v slovach. Stale viac autorov sa priklana k nazoru, ze
pric¢inou Specifickych vyvinovych poruch ucenia su vonkajsie podmienky, v ktorych deti vyrastaji. Dieta
modze mat’ socidlne a emocionalne problémy hlavne kvdli Specifickym vyvinovym porucham ucenia.
Emocné problémy moézu byt, diet’a trpi pocitmi uzkosti, na zadané ulohy reaguje diet’a rezignaciou, diet’a je
vel'mi citlivé na akukol'vek kritiku.

Autorka sa venuje zékladnym principom diagnostiky, popisuje oblasti diagnostiky, vymedzuje nepriame
a priame zdroje diagnostickych informacii a zameriava sa na zakladné oblasti reedukacie jednotlivych
$pecifickych vyvinovych portich u¢enia. Diagnostika je zakladnym vychodiskom vychovno — vzdelavacieho
procesu a predovsetkym nasledovnej reedukacie. Diagnostikou stanovujeme tGrovne vedomosti, zrucnosti,
poznavacich procesov, socialnych vzt'ahov a osobnostnych charakteristik. Autorka uvadza, podl'a autora
Vaseka, ze treba dodrziavat’ principy komplexnosti, v§estrannosti vySetrenia, dynamickosti a modifikacie.
V diagnostike je vel'mi ddlezita sti¢innost’ viacerych odborov: medicina, pedagogika, psychologia, Specialna
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pedagogika a socialne discipliny. Zakladom diagnostiky je pozorovanie, ktoré je pre ucitel’a velmi dolezité.
Opisovanie nepriamych a priamych zdrojov diagnostiky mézu viest’ k diagnoze Specifickych vyvinovych
poruch ucenia. Pri nepriamych sa spomina rozhovor s ucitelom, s dietatom, s rodi¢om. Pri priamych
zdrojoch sa zameriavame na rychlost, spravnost’, techniku ¢itania, porozumenie ¢itanému textu a tirovni
pisomného prejavu. Reedukdcia znamend prevychovu, znovu obnovenu vychovu. Tento pojem oznacuje
subory Specidlno — pedagogickych postupov, metdd prace. Pri reedukacii su dolezité aj opatrenia v Skole,
autorka sa im venuje na Styroch stranach.

Na dalSich stranach sa dozvieme aké problémy mézu mat’ rodiny s detmi so Specifickymi vyvinovymi
poruchami u€enia. Pri moznostiach podpory rodine je délezitd v€asna a spravna podpora rodiny. Opisané su
programy ako napriklad KUPREV, KUMOT, KUPOZ, pre koho je uréeny a to ma ako recenzenta zaujalo,
abola by som rada, keby im bola venovana vicSia pozornost, uviest priklady, ako pracovat’ s detmi
S konkrétnym programom. Najddlezitejsim faktorom je ispesnd komunikacia s rodi¢mi. Podpora rodiny zo
strany ucitel’a, Specialneho pedagoga, ¢i psychologa je ddlezitd v edukacnom procese.

Autorka samostatnu kapitolu venovala vzdelavaniu deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, kde
popisuje deficity ¢iastkovych funkcii u deti v predskolskom veku, uvadza Specifika vzdelavania ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami u€enia na prvom stupni zakladnej skoly, uvadza Specifika vzdelavania
ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia na druhom stupni zékladnej Skoly a zameriava sa na
podporu ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia v prostredi zadkladnej Skoly i ked’ mne ako
recenzentovi sa zda, ze je to uz privel'a informacii a st potom dost’ zhustené, venovala by som sa im v dvoch
kapitolach a obsirnejSie, vzdelavanie si to zasluzi.

Opét’ sa dostavame k bodu, Ze vcasna intervencia je dblezitym faktorom pri Specifickych vyvinovych
poruchach ucéenia. Absentuje timova spolupraca odbornikov, nielen v ramci $koly, ale aj mimo nej. V praxi
sa rozliSuju a vyuzivame prevenciu primarnu, sekundarnu a terciarnu. Autorka charakterizuje vsetky tri
prevencie vo farebnych tabulkach. Dalej sa venuje vzdelavaniu Ziakov na prvom stupni a postupne
prechadza na vzdeldvanie Ziakov na druhom stupni. Mna ako recenzenta prekvapila, Ze sa v tejto
vysokoskolskej uc¢ebnici autorka venovala aj profesionalnej orientacii ziakov, ale nadvdzuje v podstate na
stat’ ziakov druhého stupna zakladnej skoly, 1 ked” tomuto stupiiu a tejto orientacii by som sa venovala uz
v d’alSej publikacii, kde by mohla nadviazat’ potom uz aj na rodiCovstvo. V zavere ma kapitola kratke
zhrnutie ¢omu sa venovala v podkapitolach, ¢o je velmi dobré na pripomenutie vSetkého, ¢o bolo napisané
a pre mia ako recenzenta je to prinos, aby sme si pripomenuli o com bola cela kapitola. Kazda kapitola vo
vysokoskolskej uéebnici v zavere uvadza otazky k samostatnému $tadiu. Otazky povazujeme za prospesné
asu zamerané na definicie, na rozdelenie, na opis a V poslednej sa orientuju na pripravu si vlastnej
prezentacie pre odbornikov alebo rodi¢ov, v ¢om vidim velkt snahu autorky o pripravu Studenta na d’alSie
jeho rozvijanie v tejto oblasti. Ako recenzentovi mi chybaju aktivity — hry s detmi s rizikovym vyvinom.

Vydana vysokoSkolskd ucebnica je urCend pre Studentov pregradualneho aj postgradualneho S$tadia
v Studijnych programoch Specidlnej pedagogiky, lieCebnej pedagogiky a predskolskej pedagogiky.
Odporacana je aj Studentom a ziujemcom, ktori prichddzaji do kontaktu s detmi so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia.

Prospes$né by bolo, aby bola vysokoskolska uc¢ebnica urcena aj pre ucitel’ky v materskej Skole, pretoze moze
byt ndpomocna pri rieSeni problémov v edukécii deti.

Kontaktné idaje

PaedDr. Zuzana Gondova, DiS., doktorand v externej forme $tadia

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1A, Ruzomberok

E-mail: zuzana.gondova82@edu.ku.sk
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KED KNIHA (NA)POMAHA

Alzbeta Bulkova

Recenzia na publikaciu: KASCAKOVA, S., KOVACOVA, B. 2020. Edukacny a terapeuticky potencidl
knihy vo vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom. Vyd.. VERBUM. 2020. 88s.
ISBN 978-80-561-0808-6.

- q e Autorkami publikacie si doc. PaedDr. Barbora KOVACOVA,

: PhD. a Mgr. Silvia KASCAKOVA, PhD. Barbora Kovacova
je liecebna a vysokoskolska pedagogicka, ktora pdsobi na
Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku, na
Katedre pedagogiky a Specialnej pedagogiky. Vo svojej
vedeckej Cinnosti sa zameriava na vychovno-lieCebny proces
uz od raného veku. Od roku 2009 aktivne publikuje. Je
autorkou mnohych publikacii problematiky podpory deti
s roznymi odliSnost’ami, a aj inych pribuznych tém, najmi
expresivity. Je hlavnym rieSitelom a spoluriesitel'om rdznych
projektov. V roku 2022 dostala ocenenie za excelentne
splnené ulohy projektu Stelesnena skusenost’ s art action,
ktorého bola vediicou projektu. Autorka Silvia Kascakova je
prekladatel’ka, poetka a vysokoskolska pedagogicka aktualne
posobiaca na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity
vV Ruzomberku. Venuje sa sucasnej literattre pre deti a mladez
s dorazom na Citatela v predprimdrnom a primarnom
vzdelavani. Pre Slovensky rozhlas a Radio Lumen pripravuje
scenare relacii zameranych na poéziu a sporadicky aj iné
literarne formy. Publikuje aj Casopisecky a organizuje literarne
podujatia. Zaroven je rieSitel’kou viacerych uspesnych
projektov. Naposledy sa zameriavala na podporu zlepSovania

Edukacny a terapeuticky potencial knihy
vo véasnej starostlivosti o rodinu
s diet'at’'om s rizikovym vyvinom

Studijnych vysledkov a kompetencii ziakov.

Kniha v terapeutickom kontexte je nazyvana aj ako biblioterapia. Jadrom tejto terapie je praca s knihou,
ktora je vyuzivana ako prostriedok pomoci a spifia rolu efektivneho facilititora pri zvladani naroénych
zivotnych situacii. Vo vSeobecnosti mdzeme povedat, ze prostrednictvom sily slova pacient analyzuje
problém, snazi sa mu porozumiet’ a nachadzat’ nai odpovede.

Publikaciu by sme mohli pokladat’ za voI'né pokracovanie vysokoskolskej uéebnice Biblioterapia v ranom
a predskolskom veku (2019), v ktorej autorky Kovacova a ValeSova-Malecova tvrdia, ze kniha a pribeh st
prirodzenou sucast’'ou zZivota diet'ata a kniha je zaroven fascinujicim objektom pre diet’a, ¢i uz farebna alebo
v bielo-¢iernom spracovani. Publikacia autoriek sa $pecificky zameriava na problematiku terapeutického
konceptu biblioterapie. Bola vydana v roku 2020. Obsahuje 88 stran, ktoré su systematicky rozdelené do
5 kapitol. Tematické zameranie kapitol upriamuje pozornost’ na dve vzajomné prepojenia terapeutického
pristupu biblioterapie a jeho posobenie na jednotlivé obdobia dietat’a od raného veku az po predskolsky vek.
V teoretickej rovine poskytuje zakladné poznatky biblioterapie orientovanej od ran¢ho veku diet'ata az po
predskolsky vek v stuvislosti v€asnej intervencie rodine s dietatom s rizikovym vyvinom.

V tomto kontexte nam v ivode chyba popis dietata s rizikovym vyvinom. Pokryva dieta s rizikovym
vyvinom celt problematiku deti zdravotného znevyhodnenia, naro¢né podmienky suzitia v jeho rodinnom
zivote, ¢i SirSie okolnosti Zivota suvisiace so zlou socioekonomickou situaciou jeho rodiny, ¢i dokonca
komunitou, v ktorej sa nachadza? Myslime si, Ze publikacia by mohla disponovat’ konkrétnou definiciou.
Autorky sa zameriavaju na vzt'ahy, ktoré st zdkladom uspeSnej intervencie. V Gvode stru¢ne a jasne
prezentuju prioritu vytvarania vztahov terapeut — dieta — terapeutikum. BlizSie popisuju a suhlasia
s tvrdenim Oaklanderovej ,,Ze v terapii sa neudeje nic bez dévery“(str. 9, 2020) a preto je efektivny vzt'ah
zakladom porozumenia osobnym problémom dietat’a a zaroven prostriedkom ako hl'adat’ moznosti rieSenia
samotného problému. Dalej priblizujt terapeuticky pristup intervencie, ktorého stiéast'ou st §pecifické tlohy
Vv jednotlivych vyvinovych obdobiach a ich blizsi popis. Jednotlivé tlohy su obohatené ré6znymi prikladmi,
ktoré ponuknu detailnejsi pohl'ad na dant problematiku a zaroven informujt 0 vybere vhodnych literarnych
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zanroch pre jednotlivé vyvinové obdobie. Touto vyznamnou ulohou terapeut v spolupraci s rodiCom
podporuje silné stranky dietat’a a vytvara spoloc¢ne s rodi¢mi vhodné podmienky na maximalny mozny vyvin
dietat’a. Publikécia poskytuje vybrané postupy a techniky ako vyber knih, rozne spdsoby spracovania textu,
vyuzivanie kreativnych aktivit a podobne. Rovnako systematizovane je spracované aj vyuzitie ranej
biblioterapie vo vcCasnej starostlivosti. Autorky suhlasia, ze biblioterapia v ranom veku je zmysluplna
avhodna aj ako nastroj na priebezné posiliiovanie reziliencie, upeviiovanie zdravia a zlepSenie kvality
zivota rodiny s dietatom s rizikovym vyvinom. Velmi cennou a potencidlne inspirativnou Cast'ou tejto
publikacie (prirodzene okrem publikacie ako takej) je batéria prace s konkrétnymi dielami pre jednotlivé
vyvinové obdobia s konkretizaciou aspektu dejovej linie a obsahového zdmeru. Taktiez aj navrhy aktivit
s knihou pre r6zny vek v ranej vychove.

Dalsim uzito&nym prvkom tejto publikacie st otazky za jednotlivymi kapitolami, ktoré pontikajdi priestor na
vlastné tivahy Citatela. Pocita vSak s Citatel'om, ktory uz ma nejaké zaklady z tejto oblasti a je pripraveny
zahibit’ sa do $pecidlnopedagogického uvazovania. V tomto zmysle autorky opodstatnene zvolili vhodné
otazky nakol’ko sa jedna o vysokoskolsku ucebnicu, ktora ma sluzi predovsetkym na Studijné ucely.
Publikéaciu hodnotime pozitivne najmé z dvoch hl'adisk: na jednej strane je vysledkom a zovSeobecnenim
poznatkov s hlbsim a komplexnej$im prienikom do problematiky, na druhej strane spracovana problematika
moze byt inSpirativna pre d’alSie vedeckovyskumné zameranie a je aj zrozumitelnym zdrojom mnozstva
inSpirativnych nametov vyuzitelnym v pedagogickej praxi materskych s§kol a v rodinnom prostredi.
Konkrétne nadvody st prienikom umenia, tedrie a praxe.

Zaverom konStatujeme, ze spracovand vysokoskolska ucebnica okrem Specialnej pedagogiky, je vyuziteIna
aj ramci predskolskej a elementarnej pedagogiky, socialnej a lie¢ebnej pedagogiky, ¢i socidlnej prace.

Kontaktné udaje

Mgr. Alzbeta Bulkova, doktorand v externej forme Stadia

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1A, Ruzomberok

E-mail:alzbetka72@gmail.com
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AGRESIA A KYBERAGRESIA ZIAKOV

Katarina Tistanova

Recenzovana publikacia: Emmerova, 1. 2023. Agresia a kyberagresia Ziakov. Ruzomberok: VERBUM,
2023. s. 125. ISBN 978-80-561-1025-6.

Sucasny digitalny vek prinaSa so sebou nové formy interakcie
a komunikacie, ale aj nové vyzvy a rizika. Jednym z tychto rizik je agresia
a kyberagresia medzi ziakmi, téma, ktord je podrobne preskimana v textu
Agresia a kyberagresia ziakov.

Autorka monografie nés zavedie do komplexného sveta, kde sa stretdvame
s realitou, Ze digitalne média nie st len ndstrojom na vzdelavanie a zabavu,
ale aj prostredim, kde sa prejavuju negativne tendencie a konflikty medzi
ziakmi. Upozoriiuje Citatelov na dolezitost’ témy a varuje pred vaznymi
dosledkami agresie a kyberagresie na psychické a emocionalne zdravie
deti a mladeze. Velkym dorazom na prevenciu a intervenciu sa autorka
snazi ponuknut’ rieSenia a stratégie, ktoré moézu pomoct’ zmiernit' tento
problém a vytvorit’ bezpecné a podporné prostredie pre ziakov. S analyzou
najnovsich vyskumov nam text monografie poskytuje pohl'ad na to, ako sa
agresia a kyberagresia prejavuju v réznych kontextoch a ako moézeme ako
ucitelia efektivne reagovat’.

Ingrid Emmerova

Agresia a kyberagresia medzi ziakmi st zavazné problémy, ktoré
ovplyviiujt nielen ich bezpecie a pohodu, ale aj ich vzdelavacie prostredie
a psychické zdravie. Agresia je zamerany, imyselny fyzicky, verbalny
alebo emocionalny utok na in1 osobu alebo skupinu. Mdze sa prejavovat’ vo forme slovnych urazok,
fyzickych napadnuti, zastraSovania alebo socidlneho vylucenia. V Skolskom prostredi moze agresia viest
k zniZenej sebavedomiu, naru$eniu ucenia a vytvaraniu nepriaznivého vzduchu v triede. Kyberagresia je
forma agresie, ktora sa odohrava prostrednictvom digitalnych médii a technologii, ako su socialne siete,
textove spravy a e-maily. MoZe zahfnat’ Sirenie urdzok, vyhrazok, dezinformacii alebo hanlivych obrazkov
a videi online. Kyberagresia m6ze mat’ rovnako vazne dosledky ako tradi¢na agresia, pricom sa k nim
pridavaju aj rizikd, ako je anonymita a Sirenie obsahu na Siroku verejnost’.

Monografia Ingrid Emmerovej je spracovana na 125 stranach a venuje sa aktudlnemu problému agresivneho
spravania Ziakov. Obsahom prvej kapitoly st terminologické otazky agresie, agresivity a Sikanovania u deti
a mladeze, klasifikacia a etioldgia agresivneho spravania a v neposlednom rade autorka ponuka pohl'ad na
suCasny stav agresivneho spravania ziakov. Autorka v monografii prezentuje vybrané vysledky vyskumu,
ktory bol realizovany formou dotaznika u ucitel'ov zékladnych a strednych $kol na Slovensku, v mesiacoch
oktober 2022 az marec 2023. Druha kapitola je zamerana na klasické Sikanovanie, jeho Stadia a aktérov-
agresorov, obete a svedkov. Vel'mi podnetna je tretia kapitola, ktora sa venuje kyberagresii a kybersikane,
teda agresivnemu spravaniu v online priestore, ktoré sa javi ako vel'mi Casté v sucasnej dobe.
Problematikou agresivneho spravania ziakov voci ucitel'om a inym zamestnancom $koly sa zaobera §tvrta
kapitola. Osobitna pozornost’ je venovana v poslednej, piatej kapitole preventivnemu pdsobeniu a rieSeniu
agresivneho spravania a Sikanovania Ziakov v Skole, ako aj rieSeniu zavazného problémového spravania
ziakov v systémovom pristupe. Prevencia agresie a kyberagresie vyzaduje aktivne zapojenie celej skolskej
komunity - ucitel'ov, Studentov, rodi¢ov a administrativy. Délezité je vytvorit’ prostredie, kde sa kladie doéraz
na re$pekt, empatiu a zodpovednost. Skoly by mali mat’ politiky a programy na prevenciu a intervenciu
v pripadoch agresie a kyberagresie, vratane poskytovania podpory obetiam a vychovy agresorov
k zodpovednému spravaniu online aj offline.

Celkovo je prevencia agresie a kyberagresie v §kole nevyhnutna pre vytvorenie bezpecného, podporného
a inkluzivneho prostredia, kde maju vSetci ziaci moznost’ rast, rozvijat’ sa a dosahovat’ svoj plny potencial.
Je dolezité, aby sme ako spolo¢nost’ uznali zavaznost’ tychto problémov a aktivne pracovali na ich rieSeni,
aby sme vytvorili bezpe¢né a podporné prostredie pre vSetkych Ziakov.
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Kontaktné idaje

PaedDr. Katarina Tistanova, PhD.

Katolicka Univerzita v Ruzomberku

Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie
Hrabovska cesta 1, Ruzomberok

e-mail: katarina.tistanova@ku.sk
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BEZPECNE SKOLSKE PROSTREDIE — VYZVA PRE KAZDU SKOLU

Barbora Kovacova

Recenzia na publikiciu: EMMEROVA, I. — BELIK, V. 2022. Prevencia rizikového a problémového
spravania ziakov ako factor tvorby bezpe¢ného Skolského prostredia.. Ruzomberok : Verbum, s. 112. ISBN
978-80-561-0985-4.

Autori  profesorka Ingrid Emmerova adocent Bélik,
vysokoskolski ucitelia v zaciatku monografie vel'mi vystizne
popisuju  samotny zamer, resp. Viziu popisovanej
problematiky, ktort spracovali do vedeckej monografie. Skola
ako vyznamny a socializacny cinitel' by mala predstavovat
bezpecné prostredie, v ktorom dominantnu ulohu mju najma
pedagogicki a odborni zamestnanci Skol (cit. 2022, s. 6).

Ingrid Emmerova — Viclav Bélik

Predmetna vedeckd monografia je koncipovana do piatich
kapitol, v ktorych autori prezentuju sacasni situaciu
dotykajtcu sa prevencie rizikového a problémového spravania
v skolach azaroven reflektuja na tvorbu bezpeéného
Skolského prostredia. Taktiez sa autori venuju aj aktudlnym
zmendm V Skolskej legislative vzhladom na skimant
problematiku  rizikového  a problémového  spravania.
Kombinacia  slovenského  aceského  spoluautorstva
predostiera aj iny nahlad rieSenia danej problematiky na
Slovensku s rieSeniami, ktoré s integrované do podmienok
§kol v Ceskej republike. Tento nahlad je vyznamnym
meradlom, nakol’ko prave podmienky Vv spomenutych
krajinach mozno komparovat aj zdoévodu pribuznosti
v mnohych ohl'adoch. Realizované riesenia, mnohé evalva¢né
spravy, V ktorych bola zaznamenana $peSnost’, konkr. ktoré
kroky sa osvedcili a naopak, ktoré opatrenia boli a zostali povazované za nepopularne.

Teoretické zazemie prvej kapitoly predostiera poznatkovy aparat orientujuci sa na samotnu problematiku
rizikového a problémového spravania sa ziakov v prostrdedi Skoly. Ide 0 sumarne definicii a klasifikacii
s dérazom na vyskumné zistenia v ramci zavislotného spravania sa ziakov zakladnych a strednych skolach.
V druhej kapitole autori popisuju sucasny stav sledovanej problematiky a tvrdia, Ze nevhodné spravanie
ziakov na vSetkych typoch §kol je v su¢asnosti ¢asto diskutovanou témou. Samotné spektrum problémového
spravania, ¢i rizikového spravania je Siroké a neustile sa meni (s.13). Popis aktudlnych vyskumov
poukazuje na problematiku z komplexnejsieho nahl'adu nielen z domécej spisby, ale aj zo zahrani¢ia. Uzka
previazanost’ s nasledovnou kapitolou je nespochybnitel'na. Prezenticia obsahovej naplne konkrétnych
zakonov, smernic a d’al§ich strategickych dokumentov z narodnej, ale taktiez aj dokumentov vydaych
Eurdpskou tniou. Popisované dokumenty by mali tvorit’ zaklad pre tazskové dokumenty, jednym z nich je
aj plan prevencie na dany skolsky rok. Nasledne st informacie dotykajuce sa prostredia prevencie $kol
v nagich podmienkach a prostredia realizovania prevencie na $kolach v Ceskej republike. Tuto ast
hodnotim ako zaujimavu a zaroven inSpirujucu pre kazdého odbornika, ale aj rodica, ktory participuje na
vytvarani a samotnej realizacii. Samotna prevencia, ktord ma vyrazne prospe$ny charakter, nema zostat’
v nasich podmienkach len na formalnej trovni. Vytvaranie, realizovanie anasledné zhodnocovanie
preventivnych programov, &i uZ prevzatych, alebo autorskych je dolezitym krokom k potvrdzovaniu
prostredia, ktory mozno nazvat’ bezpecnym a otvorenym k samotnej prevencii. Predchadzanie je zaroven aj
moznost'ou (na)ucit’ deti a ziakov reagovat’ na spravanie, ktoré spoloCensky prijate'né nie je, ale zaroven
ziskané kompetencie z programov moze vyuZit’ aj v ramci svojej Zivotnej cesty.

Napriek tomu, Ze monografia autorov profesorky Emmmerovej docenta Bélika, je utlou, povazujem ju za
vysoko aktualnu, nakolko reaguje na nové trendy riikového spravania. Ako tvrdia autori: Efektivna
prevencia je nutna. Zaroven je tou, ktora sa ma cielene zameriavat’ na problémy, ktoré realne ohrozuju
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ziakov, bezpecie skoly a narucsaju aj socialne vztahy celej Skolskej komunity. Autori. Profesorka Emmerova
a docent. Bélik, v zdvere monografie tvrdia, ze mimoriadne aktudlnou sa stava poziadavka permanentného
vzdeldvania ucitelov v oblasti prevencie socialno-patologickych javov. Vysoké Skoly pripravujiuce
buducich ucitelov by mali pripravovat’ Studentov aj na pracu so ziakmi s problémovym a rizikovym
spravanim ... (s. 94).

Tak,. ako sa vramci inkluzivneho vzdelavania ,,operuje” u uciteloch a ostatnych pracovnikoch skoly
s absolvovanim $pecialnopedagogického minima, tak by aj malo existovat’ nieco ako ,,preventivne minimum
pre ucitelov, ale toto je otazka d’alSie vyskumu a realneho rozvijania citlivej, ale zaroven dolezitej témy
v nasich Skolach a skolskych zariadeniach.

Kontaktné idaje

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Katolicka Univerzita v Ruzomberku

Pedagogicka fakulta, Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky
Hrabovska cesta 1, Ruzomberok

e-mail: barbora.kovacova@ku.sk
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DRAMATIZACIA AKO ASPEKT LIECBY

Alzbeta Bulkova

Recenzia na publikaciu: KOVACOVA, B., ZENTKO, J. 2020. Terapeuticky koncept dramatoterapie
a terapie s babkou vo vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom. Vyd.: VERBUM.
2020. 129s. ISBN 978-80-561-0809-3.
Autormi publikécie st doc. PaedDr. Barbora KOVACOVA,
PhD. a PaedDr. Jozef ZENTKO, PhD. Barbora Kovacova je
liecebnd a vysokoskolskd pedagogicka, ktord posobi na
Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku,
na Katedre pedagogiky a S$pecidlnej pedagogiky. VO svojej
vedeckej ¢innosti sa zameriava na vychovno-liecCebny proces
uz od raného veku. Od roku 2009 aktivne publikuje. Je
autorkou mnohych publikécii problematiky podpory deti s
roznymi odliSnostami, a aj inych pribuznych tém, najmi
expresivity.  Kovacova  je  hlavonym  rieSitelom
a spoluriesitel'om roéznych projektov. V roku 2022 dostala
ocenenie za excelentne splnené Ulohy projektu Stelesnena
skusenost’ s art action, ktorého bola vediicou projektu. Autor
Jozef Zentko je vysokoskolsky pedagdg pdsobiaci na
Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku,
na Katedre predskolskej a elementarnej pedagogiky. Pdsobi
Vv oblasti odborova didaktiky, vytvarnej tedrie, sakralneho
Terapeuticky’ koncept umenia, ludovej kultiry aregionalnej vychovy. Jeho
dramatoterapie a terapie s babkou publikacna Cinnost’ sa zameria na sféru vytvarnej vychovy v
vo véasnej starostlivosti o rodinu medzipredmetovych vztahoch a tiez implementaciou
B diet/stom § Hislayes syeinont kultirneho dedi¢stva a sakralneho umenia do edukagného
procesu. Jozef Zentko je aktivnym rieSitelom réznych
projektov.
Vysokoskolské ucebnica Terapeuticky koncept dramatoterapie a terapie s babkou vo véasnej starostlivosti
o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom je jednym z parcidlnym vystupov, ktory je sucast'ou grantovej tlohy
KEGA Projektu ¢. 013KU-4/2019 E-learningové vzdeldvacie moduly k problematike véasnej starostlivosti o
rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom. Publikacia je systematicky rozdelena do 7 kapitol, v ktorych sa autori
ststred’'uju na dramatoteraputické koncepty. Zoznamy odportfanej a pouzitej literatary st na konci
jednotlivych kapitol. Za pouzitou literatirou su prilozené informacie o autoroch publikacie. Tematické
zameranie kapitol sa venuje dvom suvztaznym okruhom dramatoterapie a terapie s babkou. Vysokoskolska
ucebnica ma pomoct’ Citatel'ovi pochopit’ potencial jednotlivych dramato-terapeutickych konceptov.

V tvode autori prezentuji zakladné poznatky v oblasti dramatoterapie. Autori opisuju historické suvislosti
a pomerne podrobne opisuju vplyv terapeutickej koncepcie, ktord zdmerne zmensuje symptomy u 0sdb so
Specifickymi tazkostami a deficitmi s naslednym posobenim na oblast’ prezivania a postojov, uvadzaju
benefity terapii, ich formy a zacielenie. Autori Specifikuju, Ze dramatoterapia ako samostatna terapia je
doplnena o dalSie terapeutické intervencie z roznych druhov umenia ako muzikoterapia, tanec (terapia
tancom), pohyb (terapia pohybom, psychomotoricka terapia), vytvarné Cinnosti (arteterapia), aplikacia
umeleckych textov (biblioterapia), vyuzivanie divadelnych a rolovych modelov (teatroterapia) a podobne.
Zameriavaju sa na poziadavky a etapy jednotlivych terapeutickych procesov, prostriedkami terapii (hra,
praca s babkou, pribeh, Analyzuju tiez individualnu a skupinovl formu prace v terapii so zretelom na
vyvinové obdobia dietata s ohrozenym vyvinom.

Uvadzaju teda cenné informacie o moznostiach dramatoterapuetickej intervencie deti s ohrozenym vyvinom
a predstavuju dobré vychodisko pre Studentov pri vytvarani si predstavy o moznej terapeutickej praci v ramci
Specialnej pedagogiky. Predstavuju konkrétne metoddy a ich vyuzitie vo vyvinovych obdobiach dietata od
raného veku az po predskolsky vek najmd v oblasti re€i, akceptacie a socialneho spravania. Mertin
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a Gillernova popisuje, Ze ,,rany vek predstavuje najdynamickejsie obdobie z celého zivota ¢loveka* (str. 23,
2010). Suhlasime, ze v tomto obdobi st rodicia najdolezitejsim ¢lankom a zaroven aj laickym terapeutom
pre svoje dieta. V ranej dramatoterapii sa vyuZziva ako prostriedok hra. V nasledujucich kapitolach sa Citatel
dozvie komplexné informacie o hre, 0 vybere hry podl'a veku dietata. Autori zaroven podavaju prierez
nametov na podporu vyvinu dietata so zdravotnym znevyhodnenim, so zretel'om na hry zameranych na
orientaciu v priestore, podporu pocitu bezpecia, hry zamerané na dotyk a tematikou rodinného prostredia.

Ako vidno, zaver publikécie je Siroky a poskytuje vyznamné informacie o mnozstve terapeutickych pristupov
dobre pouzitelnych v Specidlnopedagogickej praxi. Jednotlivé kapitoly maji Struktiru vychadzajicu
z charakteru jednotlivej terapie, jej historie, rozpracovanosti a vyuzivania. Zo spracovania textov je zjavné,
Ze autori maju poznatky a vzdelanie nielen Specidlno-pedagogické, ale Casto aj z oblasti umenia alebo inych
Specifickych prostriedkov terapie (hudba, pohyb, vytvarné umenie, nduka o slove a podobne).

Za vyznamny prinos povazujeme tiez bohaté praktické skusenosti, ktoré sa prejavuju najméi v ndzornych
ukazkach, ako aj pri zaujimani odbornych postojov k réznym otazkam a problémom. Dal§im uZitoénym
prvkom tejto publikacie st otazky za jednotlivymi kapitolami, ktoré ponukaju priestor. Pocita vSak
s gitatelom, ktory uZz ma nejaké zéklady z tejto oblasti a je pripraveny zahibit’ sa do $pecialnopedagogického
uvazovania. V tomto zmysle autorky opodstatnene zvolili vhodné otdzky nakolko sa jedna o vysokoskolsku
ucebnicu, ktora ma sluzi predovsetkym na Studijné ucely.

Publikaciu mozno odporacat nielen Studentom Specialnej pedagogiky, predskolskej a elementarnej
pedagogiky ale aj pracovnikom v praxi, ktori maju zaujem rozsirit si vedomosti v oblasti pouzitia
terapeutickych pristupov v pedagogickej ¢innosti.

Kontaktné idaje

Mgr. Alzbeta Bulkova, doktorand v externej forme Stidia

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1A, RuZomberok

E-mail:alzbetka72@gmail.com
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KOMUNIKACIA V SKOLE

Gabriela Sivdkova

Recenzia na publikaciu: Tistanova, K. 2021. Rozvoj komunikacnych zrucnosti v edukacii. Ruzomberok:
VERBUM, 2021. s. 88. ISBN 978-80-561-0917-5.

Komunikacia je proces prendSania informacii, myslienok,

pocitov a nazorov medzi jednotlivcami alebo skupinami.

Je to zadkladny sposob, ako l'udia navzajom interaguju,

Rozvoj zdiel'aji svoje skusenosti, vyjadruju svoje potreby
komunikaénych zruénosti v edukacii abuduji vztahy. Vzdelavanie nie je len o prenose

informécii, ale aj o budovani vztahov, porozumeni
a podpory. Komunikécia je jadrom tohto procesu a hra
klicova ulohu pri tvorbe prostredia, kde sa mozu ziaci
ucit’, rast’ a rozvijat’ svoj potencial.
Pre ucitel'a v skole je schopnost’ efektivne komunikovat’
so ziakmi, kolegami a rodi¢mi kli¢ova pre vytvorenie
podpory, porozumenia a motivacie vo vyucovacom
procese. Bez adekvatnej komunikacie moézu vzniknit
nedorozumenia, konflikty a strata potencialu v uceni.
Napriek mnozstvu literatiry o komunikacii neustale
pocujeme o problémoch a tazkostiach, ktoré vyplyvaju
prave zneosvojenych  spravnych komunikac¢nych
zrunosti medzi ziakmi, medzi ziakmi a ucitel'mi,
pripadne ucitelom arodiCom. Publikdcia Katariny
Tistanovej ponuka pohl'ad a navody ako sa tieto zru¢nosti
naucit, rozvijat’, ¢i zlepsSovat, ¢i uz z pozicie samotného
ziaka alebo zacinajuceho ucitel'a. Obaja st totizto aktérmi
kazdodennych komunikacnych interakcii. Rozvoj komunikaénych zrucnosti ucitel'a v Skole je neustaly
proces. Zahrnuje Siroké spektrum schopnosti, ktoré sa tykaji nielen verbalnej komunikacie, ale aj
neverbalnej komunikacie, pocuvania, empatie a schopnosti efektivne riadit’ a riesit’ konflikty. Ucitel’, ktory
ma dobre rozvinuté komunikacné zrucnosti, dokaze lepSie viest’ triedu, motivovat’ ziakov a budovat
pozitivne vztahy v Skolskom prostredi.
Ciel'om ucebnych textov je rozsirit’ vedomosti komunikécii, Specialne o verbalnej komunikéacii, podporit’
rozvoj komunika¢nych kompetencii ¢itatel'ov a podobne podporit’ rozvoj kI'i¢ovych kompetencii a zru¢nosti
aj prostrednictvom hier a aktivit zameranych k predkladanej téme. Boli vytvorené najmi ako Studijny
material pre Studentov pedagogickych fakult, u ktorych sa predpoklada, ze budi mat’ rozvinuté komunika¢né
zrucnosti na vysokej urovni a ich ambiciou bude tieto komunikacné zrucnosti rozvijat’ aj u ziakov StiCastou
ucebnych textov su taktiez ikony — symboly, ktoré nachddzame po pravom okraji textu. Slazia na ul'ahcenie
orientacie v texte.
Publikécia obsahuje 5 kapitol, ktoré maju logicku Strukturu a navzajom na seba nadvizuji. Na zaciatku
kazdej kapitoly najdeme konkrétne formulované ciele. Ich prostrednictvom mozno ziskat’ prehl’ad o tom, ¢o
budete po nastudovani kapitoly vediet a poznat. Nasleduje samotny text kapitoly ktory je doplneny
prikladmi ¢i praktickymi ukazkami, ktoré slizia na objasnenie alebo konkretizovanie problematiky cez
priklady zo Skolského zivota, praxe alebo spoloc¢enskej reality. Tieto pomahaju lepSej predstavivosti daného
problému, pripadne si Citatel modze prostrednictvom ulohy, hry, aktivity v prilohe vyskisat teoretické
poznatky v praxi.
V zavere kapitoly ndjdeme zoznam d’alSej literatury k téme. Tato Cast’ je urcena zaujemcom o hlbsie studium
problematiky. Pre tych, ktori sa chci dozvediet' aj nejaké iné zaujimavé podrobnosti vztahujliice sa
k tematike. Nasleduju otazky k zamysleniu, kontrolné otazky. Otazka by mala podnecovat k uvaham
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a premyslaniu nad nastudovanou tematikou. Je to priestor Citatel'ovho osobného nazoru a postoja. Na konci
kazdej kapitoly, resp. aj niektorej podkapitoly nachddzame kl'aicové pojmy, kl'aicové slova, ktoré sumarizuju
popisané a vysvetlené pojmy samotnej kapitoly.

Co sa tyka obsahu, autorka sa v prvych dvoch kapitolach knihy venuje teoretickému vymedzeniu pojmu
komunikacia a pedagogickd komunikacia. Popisuje jej ciel, funkcie, roviny a ucastnikov. Za dolezity
povazuje obsah pedagogického komunikovania pri ktorom upozoriiuje.na pouzivanie va¢Sicho mnozstva
afektivnych informacii.

Samostatna podkapitola popisuje ti€astnikov pedagogického komunikovania a venuje sa aj vzt'ahovej rovine
tejto komunikécie, ktort povazuje za nesmierne dolezitd, najmi pri tvorbe pozitivnej zoznamovacej klimy
v triede. Tu autorka ponuka aj osem ndmetov na aktivity, ktoré s vhodné na zoznamovanie ¢lenov
edukacného procesu ana odburavanie napitia v skupine atvorenie bezpecnej klimy v triede. Autorka
odportca aby sme hry a aktivity vzdy prispdsobovali téme, ¢asu, veku deti a ziakov, momentalnemu stavu,
nalade a atmosfére v triede. DoleZité je tiez vnimat,, ¢i sa skupina uz pozna, alebo sa stretla po prvykrat.
Dalej podotyka, e podobné aktivity by sme mali realizovat’ v priebehu celého $kolského roka, nielen na
jeho zadiatku. Uvedené aktivity su inSpirativne a Komplexne rozvijaju viaceré zru¢nosti a kompetentnosti
ziakov ako st napriklad: verbalnu komunikaciu kladenie otdzok, neverbalnu komunikéciu, pocuvanie,
tvorivost, kreativitu, kooperaciu, pamit’, rozhodnost’, schopnost’ sebaprezentacie, sebapoznanie, empatiu,
asertivitu, vrstovnicke hodnotenie a sebahodnotenie.

V dalsich kapitolach sa autorka venuje verbalnej komunikacii v edukacii, monologu a dialogu v nej.
V edukaénom prostredi, v skole, stoji na prvom, taziskovom mieste taktiez slovo, hovorenie, odovzdavanie
informacii pomocou slov. Je nevyhnutné, aby ucitelia disponovali istymi komunika¢nymi danostami, aby
ich kultara reci bola na vysokej Grovni. Su tu predstavené zakladné otazky rétorického minima pre ucitela,
ktoré suvisia okrem iného aj so spravnym pouzivanim zvukovych prostriedkov v reci ucitela. Monolog,
ktory je jednostrannou formou komunikécie, ma v Skole svoj vyznam najmi v kontexte vyucovacieho
procesu a individualneho rozvoja Studentov. Hoci sa zd4, ze monolog je pasivnejSou formou komunikacie,
ziakov, pri zdielani pribehov a skiisenosti, rozvija taktiez jazykové zru¢nosti a stdva sa impulzom na rozvoj
diskusie.

Posledna kapitola sa venuje dialogu, jeho Cleneniu. Autorka upozorfiuje na jeho trojfazové cClenenie
a upozoriiuje najmi na jeho tretiu fazu, ktorou je podavanie spdtnej vézby, ktora byva v skole Casto
zanedbavand, pripadne strohd a nevyjadrujlica podstatu. Je dolezité, aby spravne hodnotenie toho na €o sa
pytalo, spravna spitnd vizba bola konstruktivna, podporna a smerovana k posilneniu pochopenia a ticasti
Studentov. Takto sa stava nenahraditel'nym néstrojom, ktory podporuje aktivne ucenie a osobny rozvoj.
Poskytuje Ziakom potrebné usmernenie a povzbudenie, ¢o im pomaha hlbsie porozumiet’ ucivo a rozvijat
ich schopnosti. V poslednych podkapitolach sa stretneme aj s tematikou otazok vo vyucovani a autorka
Vv nich popisuje reakcie ucitel’a na spravnu alebo nespravnu odpoved” ziaka. Otazky v skole su kl'iCovym
nastrojom pre podporu ucenia a interakcie medzi uciteI'mi a ziakmi. Je ddlezité, aby ucitelia kladli otazky
mudro a uvazene, aby podporovali angazovanost’, stimulovali myslenie a podporovali ucenie. Otazky by
mali byt rozmanité a prispdsobené konkrétnym cielom vyucby a potrebam ziakov.

Pozitivom knihy je jej pristupny $tyl. Autorka v nej pouzila jasny a zrozumitelny jazyk, ¢o robi knihu
pristupnou Sirokej Skale citatelov. Tento pristup k pisaniu je obzvlast dolezity, ked’Zze komunikécia je
zakladnym néstrojom vzdeldvania a mala by byt pristupna vSetkym.

V ucebnych textoch o rozvoji komunikaénych zrucnosti v edukacii autorka popisala dolezité aspekty
komunikacie vo vzdelavacom prostredi. Od analyzy vSeobecnej komunikacie, cez pedagogicki komunikaciu
prichadza k zlozke verbalnej komunikacie. Ostatné zlozky komunikacie, akymi sl neverbalita, umenie
pocuvat’ a iné autorka sl'ubuje popisat’ v pokracovani ucebnych textov. Autorka vynika svojim hlbokym
porozumenim témy, ale aj schopnost'ou preniest’ teoretické koncepty do praktickych situacii S bohatym
vyberom prikladov, cvic¢eni a Struktirovanym pristupom je kniha nielen cennym zdrojom poznania, ale aj
uzitoénym nastrojom pre osobny rozvoj.

Vyznam komunika¢nych zrucnosti ucitel'a v skole je neodSkriepitelny. Tieto zrucnosti nie st len sucast’ou
pedagogického vycviku, ale st neustdlym bodom zamerania pre profesiondlny rozvoj kazdého ucitela.
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Uspesna komunikécia tvori zaklad pre efektivne vzdelavanie a podporuje celkovy rozvoj ziakov, ucitelov
a Skoly ako celku.

Kontaktné tudaje

PhDr. Gabriela Sivakova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra pedagogiky a psychologie,
Hrabovska cesta 1A, Ruzomberok

E-mail: gabriela.sivakova@ku.sk
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ZAVER

Predlozeny konferenny zbornik poukazuje na moznu pluralitu pomoci ¢loveku so zdravotnym
znevyhodnenim. Jednotlivé prispevky poukazuji na r6zne pohl'ady pomoci cloveku, ¢i uz v prostredi skoly,
domacnosti, ¢i v poradenskom zariadeni. Prave priestor pre vzajomni komunikdciu povazujeme za
vyznamny v tom, Ze jednotlivé prispevky su ako kvapkami v mori, ktoré symbolizuje tématiku expresivnych
terapii ako nastroja pomoci, podpory, ¢i oddychu.

Konferencia Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2025 je planované na 15.1.2025 v Ruzomberku a my
sa teSime na Vasu ucast’.

editorky
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PROGRAM KONFERENCIE

TY

Katedra Specidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Katolicka univerzita v RuZzomberku
a
Ustav specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Palackého v Olomouci

EXPRESIVNE TERAPIE VO VEDACH
O CLOVEKU 2024

EXPRESSIVE THERAPIES IN HUMAN SCIENCES 2024

medzinarodna vedecka konferencia

5.2.-6.2.2024

Pluralita podpory jednotlivca so zdravotnym

znevyhodnenim v Skole, v rodine a v poradenstve
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EXPRESIVNE TERAPIE VO VEDACH O CLOVEKU 2024, 5. a 6.2. 2024

5. februar 2024

8.30 — 9.30 Prezentacia Gcastnikov konferencie (2. poschodie — pri vstupe)

9.30 — 9,45 Otvorenie a prihovory hosti

miestnost PaedDr. P. KRSKA, PhD., dekan PF KU RK
A201 doc. PaedDr. Barbora KOVACOVA, PhD., hlavny organizator konferencie

9,45 — 12,45 | Hlavné referaty

miestnost [l Expresivni pFistupy v péci o seniory se zavaznou neurokognitivni
A201 poruchou

Mgr. O. MULLER, PhD., Mgr. P. SVOBODA, PhD.
0 Aplikace pro prevenci relapsu v adiktologickém poradenstvi
doc. Mgr. M. RUZICKA, PhD.
[1 Dramaterapeuticka intervence na toxiko-rehabilitaénim oddéleni
prof. M. VALENTA, PhD., Mgr. J. VAVRA, PhD.
0 Moznosti alimity dietata s dyspraxiou v pred$kolskom veku
doc. PaedDr. B. KOVACOVA, PhD., prof. V. HLADUSH, DrSc.

12,45 — 14,00

Obednajsia prestavka

14,00 -16,00
miestnost
A201

Pozvané a prihlasené referaty

moderator: Dr. Magova, PhD., Dr. Homolova

O Specifika vzdelavania ziakov s PAS (PaedDr. M. MAGOVA, PhD.)

0 Inkluzivha podpora deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v materskej skole (Mgr. B. BALOGOVA)

[ Podporné mechanizmy skoly v inkluzivhom vzdelavani
(Mgr. B. VODICKOVA, PhD., Mgr. P. MITASIKOVA, PhD.)

[ Vyuzitie muzikoterapie pri rekonvalescencii deti so zdravotnym
postihnutim (ThLic. P. A. SZYMANSKI, doc. Dr. hab. M. DUDEK)

[ Neverbalna komunikacia a jej aspekty v socialnej praci
(Mgr. T. PLANKA)

0 Balans ako umenie harménie: podpora profesionalneho rozvoja V|
expresivnej terapii (PhDr. M. CAKAROVA)

14,00 -16,00

miestnost
A202
A222
A244
A234
A216

Zazitkové a odborné workshopy

[0 Vyuziti vizualni navigace (nejen) v AAK (Mgr. J. MASTALIR, PhD.),
0 €o evokuje tento tvar? (PhDr. P. MALINAKOVA, PhD.)

[l Teatroterapie osob s PAS (Mgr. M. D. POLINEK, PhD.)

U Balans/Rovnovaha (Mgr. Z. TULAK KRCMARIKOVA, PhD.)

[ Neverbalita v nas (doc. Mgr. Z. FABRY LUCKA, PhD.)

16,00 — 16,15

Prestavka na obcerstvenie

16,15 — 18:00

miestnost Zazitkové a odborné workshopy
A202 0  Vyuziti vizualni navigace (nejen) v AAK (Mgr. J. MASTALIR, PhD.)
A222 [ Farby v nas (PhDr. P. MALINAKOVA, PhD.)
A244 [l Teatroterapie osob s PAS (Mgr. M. D. POLINEK, PhD.)
A221 [ Hravost's éislami podFa Hejného (PaedDr. M. HOMOLOVA)
A234 [ Balans/Rovnovaha (Mgr. Z. TULAK KRCMARIKOVA, PhD.)
A216 1 Neverbalita v nas (doc. Mgr. Z. FABRY LUCKA, PhD.)
18:00 ukoncenie prvého dia konferencie
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EXPRESIVNE TERAPIE VO VEDACH O CLOVEKU 2024, 5. a 6.2. 2024

6. februar 2024

8.00 -9.30

Zdravotné prechadzka pre (ne)naro¢nych (PaedDr. Homolova a spol.)

10,00 — 12,00
miestnost
A201

Pozvané a prihlasené referaty
moderator: Mgr. Postekova. Dr. Hréov4, PhD.

¢ Osoby s centralni poruchou zraku ve specialné pedagogické
praxi (Mgr. et Be. Veronika RUZICKOVA, Ph.D.)

» Exprese jako vypovéd’: vyuziti uméleckych forem v mapovani
zivotnich drah. Zprava z vyzkumu (MgA. Marie CERNIKOVA, Ph.D.,
Michael BEDNAR)

e Moderné asisten¢né technoloégie pre jednotlivcov so zrakovym
postihnutim — moZnosti a limity (PaedDr. Jana HRCOVA, Ph.D.)

e Vytvarne techniky ako stcéast vytvarania vztahov v
adolescentom veku (Mgr. Lenka NOVAKOVA)

e Prieniky fikcie a reality v témach v dramatoterapeutickom
procese (PhDr. Liana IVANOVA, PhD., MBA)

e Rozvoj zivotnych zruc¢énosti u ziakov
(Mgr. M. HROBKOVA)

e Vyznam terapie s hlinou v procese socializacie Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(prof. Viktor HLADUSH, DrSc.)

zakladnej Skoly

10,00 — 12,00
miestnost

A221
A234

A222

Zazitkové a odborné workshopy

e Didaktické taktilno-haptické pomoécky v $pecialno-pedagogickej
komunikacii - TATABOOK - Talking taktil book (Mgr. S. BOTIKOVA,
Mgr. Art. K. TRNKA)

e Suvztaznost dramatického a vizualneho (PaedDr. J. ZENTKO, PhD. ,
doc. PaedDr. Z. HULOVA, PhD.).

¢ Tvorime Lapbook s predskolakom i Skolakom v ergoterapeutickej
intervencii (doc. PaedDr. B. KOVACOVA, PhD.)

12.00 — 13,30

Obednajsia prestavka

13.30 — 15,30
miestnost Zazitkové a odborné workshopy

A222 ¢ Od fliacika k dielku — tvorivé experimentovanie s predvytvarnym
a vytvarnym materialom (doc. KOVACOVA, PhD., PaedDr. MAGOVA,
Ph.D.)

A234 e Suvztaznost d}'amatického a vizualneho (PaedDr. J. ZENTKO, PhD.,
doc. Z. HUL'OVA, PhD.)

A221 o Hravost s ¢islami podl’a Hejného (PaedDr. M. HOMOLOVA)

16,00 ukondéenie konferencie

Zbornik s prispevkami z konferencie bude dostupny na webovom sidle
https://expresivneterapie.wordpress.com/zbornik/ od 1.5.2024 a zaroven Vam bude ako

prihlasenému téastnikovi zaslany na Vagu emailovi adresu aj link.

Dakujeme za téast a te§ime sa

na opatovné stretnutie na Expresivnych terapiach vo vedach o ¢loveku v 2025
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KONTAKTY NA AUTOROV PRISPEVKOV

Mgr. Barbora Balogova

PreSovska univerzita v PreSove,
Ul. 17. novembra €. 15, 080 01 Presov, SK
barbora.balogova.1@smail.unipo.sk

Michael Bednar

Vyzkumny projekt PEDAL
Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity Plzen, CZ
https://pedal.zcu.cz/

Ing. Zuzana Bréiakova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
zuzana.brciakova@ku.sk

Mgr. Alzbeta Bulkova

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
alzbeta.bulkova701@edu.ku.sk

Mgr. Marcela Carnicka, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
marcela.carnicka@ku.sk

MgA, Marie Cernikova, Ph.D.

Katedra pedagogiky,
Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity Plzen, CZ
mcerniko@Kkpg.zcu.cz

doc. dr. hab. Mieczyslaw Dudek

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
mieczyslaw.dudek@ku.sk

doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave,
Pedagogicka fakulta, Soltésovej 4, Bratislava, SK
lucka@fedu.uniba.sk

PaedDr. Zuzana Gondova

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
zuzana.gondova82@edu.ku.sk

Mgr. Maria Habalova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave,Pedagogicka
fakulta, Soltésovej 4, Bratislava, SK
habalova@fedu.uniba.sk

Mgr. Tereza Havrankova, Ph.D.

Katedra pedagogiky
Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity Plzen, CZ
tuzicko@kan.zcu.cz

prof. Viktor Hladush, DrSc.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
viktor.hladush@ku.sk

PaedDr. Monika Homolova

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
monika.homolova312@edu.ku.sk

PaedDr. Jana Hréova, Ph.D.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
jana.hrcova@ku.sk

PaedDr. Maria Hrobkova

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
maria.hrobkova937@edu.ku.sk

doc. PaedDr. Zlatica HuPova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
zlatica.hulova@ku.sk
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PhDr. Liana Ivanova PhD., MBA

Sukromna stredna odborna skola Bukovecka 17,
Kosice, SK

LiMaR SocialComplet 0.z., Byster ¢. 52,

Sady nad Torysou, SK
lianaivanoval@gmail.com

Mgr. Sarka Karova, Ph.D.

Zapadoceské univerzity, Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky, Plzen, CZ
kanova@kpg.zcu.cz

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
barbora.kovacova@ku.sk

PaedDr. Martina Magova, Ph.D.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
martina.magova@ku.sk

PhDr. Paula Malifiakova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
paula.malinakova@ku.sk

Mgr. Petra MitaSikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave,
Pedagogicka fakulta, Racianska 59, Bratislava, SK
mitasikova@fedu.uniba.sk

Mgr. Tomas Planka

Univerzita Komenského v Bratislave Pedagogicka
fakulta, Soltésovej 4, Bratislava, 811 08, SK
planka3@uniba.sk

Mgr. Beata Postekova

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
beata.matiasovska461@edu.ku.sk

doc. Mgr. Michal Riizi¢ka, PhD.

Univerzita Palackého, Pedagogické fakulta, Ustav
specialnépedagogickych studii, Zizkovo nam. 5,
Olomouc, CZ

michal.ruzicka@upol.cz

Mgr. Bc. Veronika Rizi¢kova, Ph.D.

Univerzita Palackého v Olomouc, Pedagogicka fakulta,
Ustav specialnépedagogickych studii

Zizkovo nam. 5, Olomouc, CZ
veronika.ruzickova@upol.cz

PhDr. Gabriela Sivakova, PhD..

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
gabriela.sivakova@ku.sk

dr. Piotr Arkadiusz Szymanski, PhD.

Akademia Zamojska, Instytut Pedagogiki,
Wydziat Spoteczno-Humanistyczny, PL
Gréckokatolicka teologicka fakulta PU,
Presovskej univerzity v Presove, SK
p.szymanski.start@gmail.com

doc. PhDr. Jan Siska, Ph.D.

Zapadoceské univerzity, Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky, Plzen, CZ
jsiska@kpg.zcu.cz

PaedDr. Katarina TiStanova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
katarina.tistanova@ku.sk

Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka
fakulta, Katedra lie¢ebnej pedagogiky, Soltésovej 4
(so sidlom na Racianskej 59), Bratislava, SR
tulak@fedu.uniba.sk
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Mgr. Barbara Valesova Malecova, PhD.

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
116 39 Praha 1, CZ
barbara.valesovamalecova@pedf.cuni.cz

Mgr. Barbora Vodi¢kova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka
fakulta, Racianska 59, Bratislava, SK
vodickova@fedu.uniba.sk

PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Hrabovska
cesta 1, 034 01 Ruzomberok, SK
jozef.zentko@ku.sk
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