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UvVoD

Inkltizia nie je len zalezitostou $koly. Je nevyhnutné pripravit’ vSetkych
na fakt, ze inklazia je nikdy nekonciaci proces, v ktorom su postupne
formované nazory, povedomie, vztahy jednotlivcov v ramci skupiny.
Jednoznacne je potrebné si uvedomit’ si, Ze od raného veku je nutné
pristupit k zakladnému kroku (na)u€it heterogénnu spoloc¢nost’
k akceptujucemu postoju k odlisnosti a tak postupne spiniat’ ideu krajiny,
ktort bude mozné povazovat’ za inkluzivnu. Primarne je to vSetko o nas,
o T'ud’och, o pristupe, o filozofii, o snahe pomoct. Aj o snahe riesit’
efektivne. Nie kvoli ,,Ciarke®, ale kvoli tomu, aby sme pomohli ¢loveku
s odlisnostou naucit’ sa teSit z malickosti a ostatnym ukdzali, ze
heterogenita nas jednoznacne obohacuje.

PredloZeny text vysokoskolskej u¢ebnice vznikol primarne pre nasytenie
potreby pre pripravujicu sa skupinu $tudentstva v ramci pregradualneho
aj postgradualneho Stidia. Povazujeme ho za vhodny $tudijny material aj
pre celozivotné vzdelavanie, lebo napriek tomu, Ze inkluzia silne rezonuje
v naSich Skolach, Casto je aj obavanou témou ako je to redlne s jej
uchopenim v $kolskom prostredi. Ako autorky tvrdime, prvym krokom je
pripravit' prostredie — socialnu skupinu, triedu — na prijatie ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim anéasledne v pripravenosti prostredia
pokracovat’ ucite'mi, rodi¢mi, a vSetkymi dospelymi, ktori su sucastou
Skolskej komunity. Nikdy nie je neskoro, aj ked” so samotnym
inkluzivnym povedomim je vhodné zacinat’ uz od raného veku (blizsie
Kovacova, 2019).

Samotny text vysokoskolskej uebnice prezentuje teoretické zdzemie a aj
konkrétne moznosti podpory V priprave Studentstva pri praci so ziakmi
strednych $kol. Je koncipovana zo Styroch kapitol, v ktorych $tudent najde
aj kontrolné otazky/tlohy na overenie si poznatkového aparatu. Ciel'om
jednotlivych kapitol je objasnit’ a nasledne prezentovat’ stratégie ako je
mozné rozvijat’ kompetencie tykajuce sa vnimania odli$nosti ako beznej
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sucasti spolo¢nosti. Zarovenn vyjadrujeme tak( nadej, ze samotné
rozvijanie inkluzivneho povedomia aj na strednej $kole bude jednoznacne
napomocnym pre celkové ukotvenie inklizie ako sucasti nasej society.
Student najde aj atribut ilustrativnych prikladov s moznostou pretavit
dané namety ako stcast’ dobrej praxe a poukazat na moznosti (ale aj
limity). Taktiez ma S$tudent mozZnost zoznamit' sa s konkrétnymi
prikladmi ako oboznamit’ Ziakov strednych $kol s heterogenitou prostredia
a zaroven u nich pozitivne formovat inkluzivne povedomie. Predlozenym
textom vysokoskolskej ucebnice ma Student zdrovenn moznost’ pracovat’
s vlastnou profesijnou zdatnost'ou v prospech inkluzivnej praxe.

April 2024 autorky



1
EXPOZE DO INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

Napriek tomu, ze v stiCasnej dobre existuje pomerne vela materialov,
ktoré sa zaoberaju inkluzivnym vzdelavanim povazujeme za vyznamné aj
pre potreby rozvijania povedomia o inkluzii a aj v ramci celozivotného
vzdelavania prezentovat' zakladné pojmy, ktoré neodmyslitel'ne suvisia
s inkltziou.

Danu kapitolu zamerne ne€lenime, skor sa zameriavame na vybrané
pojmy (Schéma 1), ktoré by mali byt pre citatel'a 'ahko uchopitelné
k vytvoreniu si predstavy ako a kam smerovat’ ,.kroky* v ramci $kolského
prostredia, v ktorom existuje a spolupracuje s d’al$imi ti¢astnikmi.

Schéma 1: Vybrané pojmy viazuce sa na inkluziu

Zdroj: vlastne spracovanie



Hajkova & Strnadova (2010, s. 7) tvrdia, ze otdzkou nie je, ¢i ma byt
dieta/Ziak vzdelavany vV beznej Skole, ale ako takéto vzdelanie umoznit,
aby z toho profitovalo nielen ono samo, ale aj jeho okolie (spoluziaci
a pod.). Je uplnou samozrejmostou, ze do kolektivu ziakov s intaktnym
vyvinom su zaclenovani aj ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Prostredie, v ktorom je ziak bez ohl'adu na svoje individualne,
¢i Specifické potreby zacleneny a zrovnopravneny v rdmci skupiny,
mozno hovorit’” o inkluzivnom prostredi (Kovacova, 2010), ktoré sa
Vv zasade nemusi nutne tykat’ iba vzdelavacich institacii.

Pojem inklizia nie je v oblasti $kolstva novy (aj ked’ uz par rokov sa
0 inklazii diskutuje a piSe), no podla Zilcher & Svobody (2019) nie je
mozné definovat’ inkluziu a inkluzivne vzdelavanie iba jednou
myslienkou od jedného autora, pretoze v roznych Castiach sveta sa uvadza
odlisne. Na Slovensku sa tymto fenoménom zaobera viacero odbornikov.
Pionierom v oblasti inkluzivneho vzdelavania v nasich podmienkach je
(a aj zostane) profesor Viktor Lechta. Prave tento autor (Lechta, 2016,
s. 35) zadefinoval inkluzivnu pedagogiku ako odbor pedagogiky, ktorej
predmetom  je skumanie a objasnovanie edukacnych procesov
orientovanych na deti s postihnutim, naruSenim  a ohrozenim
V edukacnych podmienkach beznych $kol a mimoskolskom prostredi. 1de
0 zlozZity Strukturovany systém pozostdavajuci z viacerych heterogénnych
komponentov, ktoré je potrebné zharmonizovat, co predstavuje dlhodoby
ciel’ pre vsetkych zainteresovanych cinitelov (Lechta, 2016, s. 41). Ide
0 komponent historicky, eticky, Specialnopedagogicky, psychologicky,
socialny, medicinsky, politicky (komponent Skolskej politiky), aplikacny,
profesijny a transdisciplinarny. Pokial ddjde k dokladnej analyze
spominanych komponentov, dospejeme aj krealizdcii inkluzie.
S inkluzivnym vzdelavanim sa spéja aj pojem inkluzivna §kola. Balazova
(2018) poukazuje na ulohu inkluzivnej $koly vo vytvoreni heterogénneho
prostredia (r6znorodého, odlisného, diverzného), v ktorom maji vsetci
bez ohl'adu na zdravotné znevyhodnenie optimalne podnety na svoj
rozvoj, na rozdiel od segregované¢ho edukacného prostredia, kde sa delia
na dve skupiny, kazdd v inom edukacnom prostredi (bezna a Specialna
Skola). Vytvara sa tak aj priestor pre vychovu a vzdelavanie, nazyvany aj
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inkluzivnou skolou. Je to priestor bez hranic, kde su vSetci Ucastnici
prijimani bez rozdielov. Bez ohladu na to, Ze poukazujeme na
nevyhnutnost’ pripravenosti celého prostredia na vzdelavanie vsetkych,
nielen deti aziakov, je potrebné zdoraznit, Ze existujice procesy
vzdelavania — segregacny, integracny, inkluzivny — maju svoje miesto
a ich existencia vzajomného fungovania je z naSho pohl'adu nesporna.

Schéma 2: Vzdelavanie deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
zo socialnym znevyhodnenim a s nadanim/talentom

vzdelavanie v
inkluzivnych
podmienkach

proces(y) vzdelavania deti a Ziakov

Zdroj: vlastné spracovanie

Neodmyslitel'nou stcastou implementicie inkluzivneho vzdelavania
Vv inkluzivnej $kole je dblezité naplnenie viacerych podmienok, t. j. od
legislativnych, ekonomickych, cez priestorové, materidlne, az po
didaktické, ¢ psychologické (Suhajdové, 2018). Tu zohrava dolezitl rolu
aj samotny ucitel'. Magova (2018) tvrdi, ze kI'icovym elementom je uéitel’
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V tom, Ze dokaze reagovat’ na meniace sa vonkajsie podmienky. Belkova
& Vrabcova (2021) tvrdia, ze k scitlivovaniu akceptovania ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim by mala prispiet’ aj pregradualna priprava
Studentstva v Studijnych programoch uditel'stva. V tomto kontexte
Kasacova et al. (2006) a GerSicova (2023) upozoriuju, ze rozvijanie
pregradualnej pripravy ma byt systematické a ukotvené v ramci
konkrétnych zloziek, ktoré uvadzame v nasledovnom schematickom
spracovani.

Schéma 3: Pregradudalna priprava k inkluzinemu vzdelavaniu

pregradualna
priprava k

inkluzivnemu

vzdelavaniu

Zdroj: Kasacova et al. (20006)

Samotna pregraduélna priprava v ramci vysokoskolského Stidia ma byt
zamerana na vedomosti, zrucnosti a taktieZ aj na postoje. Belkova &
Vrabcova (2021) prezentuji model k uc¢eniu sa — KSA, ktory popisuji
autori Woaswi et al. (2018). Samotny akronym modelu — KSA -
v odbornej pripravenosti Studentstva k inkluzivnemu vzdelavaniu
vychadza prave ztroch zakladnych a vyznamnych atribtov (prevz.
Belkova & Vrabcova, 2021).
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Schéma 4: Model KSA

Knowledge
(vedomosti)

Attitudes
(postoje)

Zdroj: prevz. Belkova & Vrabcova (2021)

Dany model, ktory je popisovany v schéme, je vhodné vyuzivat aj v rdmci
cviceni, kedy Studenti pripravujici sa na profesiu maju moznost’ riesit
konkrétnu tlohu, v ktorej sa naucia diferencovat’ medzi spomenutymi
atributmi.

Barnova et al. (2022) potvrdzuju, Ze je nevyhnutné v samotnej
pregradualnej priprave ulitel'stva vyuzivat’ metody a stratégie na rozvoj
osobnostnych a socialnych kompetencii ako nevyhnutnej sucasti rozvoja
ich profesionality.

1.1 Inklazia na vSetkych stupiioch vzdelavania

Inkluzivne vzdelavanie by malo prebiechat na vSetkych stupnoch
vzdelavania, je to fakt, ktory je vSak potrebné v dostatocnej miere
v prostredi $kol sytit, nielen o tom pisat, ¢i diskutovat v teoretickej
rovine. Ano teoretické vymedzenia st potrebné, ale zarovei je nevyhnutné
ich vsadzovat’ do prostredia realnej Skoly. Realne priklady z praxe su
jednozna¢ne napomocnymi k ahSiemu uchopeniu pripravenosti
prostredia k inkluzivnemu vzdelavaniu. Aj z toho dévodu st vybornym
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krokom podporné opatrenia, ale zaroven by to malo primarne o ziakovi
a 0 jeho podpore individuality.

Dieta uz od raného veku sa dostiva do interakcii V réznych
spoloCenstvach v ramci kolektivu a zaroven ma moznost spoznavat
heterogenitu v rdmci osobného kontaktu (¢i uz kratkodobého alebo
dlhodobého). Kovacova (2016) poukazuje na dolezity aspekt ranej
inklazie. V tomto vyvinovom obdobi je podla autorky (ibidem) dblezité,
aby sme diet'at'u ,,umoznili akceptovat kohokolvek s inakostou.” Tym, ze
si dieta uvedomi inakost,, vnima ju ako beznu stcast’ society, formuje si
inkluzivne povedomie V prospech vsetkych l'udi bez ohladu na ich
mozné odli$nosti. To, ¢o dieta nadobudne v ranom veku v hre, prip.
Vv ¢ase, ked navsStevuje materski Skolu, by malo dalej rozvijat' aj vo
vysSom veku — Skolskom, aleaj vcase dospievania. Vyznamnym
predpokladom je nasledne zuroc¢enie ,,nadobudnutého® v ¢ase dospelosti,
ked’ sa Clovek v ramci tohto vyvinového obdobia stava plnohodnotnym
¢lenom spolocnosti vo vSetkych oblastiach zivota.

Absolvovanim povinnej Skolskej dochadzky sa inkluzia ziakov so
§pecialnymi  vychovno-vzdelavacimi  potrebami nekonéi. Podla
Suhajdovej (2018) ide len o prvy a najddlezitejsi krok k celoZivotnej
inkluzii. Aby sa Ziaci dokazali uplatnit’ aj profesijne, je potrebné uspesné
absolvovanie stredného vzdelania (nizSie stredné odborné vzdelanie -
nizsie sekundarne, stredné odborné vzdelanie - sekundarne, uplné stredné
vSeobecné vzdelanie - vyssie sekundarne, Gplné stredné odborné vzdelanie
- vysSie sekundarne). Pokial ma ziak so zdravotnym znevyhodnenim
zdujem o Stadium na strednej Skole, podmienkou je, aby
sucast'ou prihlasky bolo aj vyjadrenie vSeobecného lekara o schopnosti
Studovat’ zvoleny odbor (§ 63 ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z.), pricom
forma prijimacej skusky sa ur¢i s prihliadnutim na ich zdravotné
znevyhodnenie (§ 63 ods. 2 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Ziaci so sluchovym, zrakovym a telesnym znevyhodnenim mézu svoje
vzdelavanie uskuto¢nit’ aj v $pecidlnych skolach. Tu je Ziakom venovana
$pecialno-pedagogicka podpora pocas celého §tudia, pricom dizku $tadia
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je mozné prediZit aZ o dva roky. Ti Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori sa vzdelavaju v triedach spolu s ostatnymi ziakmi strednych $kol
formou integracie, sa vzdelavaju podla jednotlivych vzdelavacich
programov s prihliadnutim na ich stupen postihnutia, naruSenia (Vladova
et al., 2017). Vzhladom k integracii/inklizii musi $kola vytvorit
adekvatne podmienky, ako su napr. materialno-technické a priestorové
zabezpecenie, ale aj podmienky pre vypracovanie individudlnych
vzdelavacich programov. Individualny vzdelavaci program obsahuje
zékladné informacie o ziakovi, o Specifikach vplyvu jeho diagndzy
a prognozy na edukacny proces, o poziadavkach na upravy prostredia
Skoly, ucebnych postupov, organizacii eduka¢ného procesu, uéebnych
planov (rdmcovych ucebnych) a u¢ebnych osnov (obsahu vzdelavania),
0 zabezpeceni kompenzacnych pomocok a personalnej pomoci. Podl'a
individualneho vzdelavacieho programu sa ziak vzdelava v niektorych
alebo vo vsetkych vyucovacich predmetoch.

Ziaci s tazkym zdravotnym postihnutim, Ziaci s autizmom alebo
d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a Ziaci s viacnasobnym
postihnutim sa vzdelavaju podla individudlneho vzdeldvacieho
programu bez ohladu na to, aku formou su vzdelavani. V triede moze
Vv stvislosti so vzdelavanim takychto Ziakov pdsobit’ aj asistent ucitela.
Vsetky tieto podmienky a opatrenia pre vzdelavanie ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim ma stredna Skola zapracované v svojom
$kolskom vzdelavacom programe. Co sa tyka hodnotenia a klasifikacie
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, tieto nie st sicastou metodickych
pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kol, ale na ziaka
sa berie ohl'ad v takom rozsahu, aby odrazali profil absolventa daného
$tudijného alebo u¢ebného odboru (Vladova et al., 2017). Stadium na
strednej Skole ukoncuju Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim podla
§16 vyhlasky ¢&. 224/2022 Z. z. ostrednej Skole Vzneni neskor§ich
predpisov. Podla spomenutych autorov Ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim zvycajne ukoncuju vzdeldvanie na strednych Skolach
zavereénou skuskou alebo maturitnou skagkou. Ziak $pecidlnej skoly, ziak
Specialnej triedy, ziak so zdravotnym znevyhodnenim v triede strednej
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Skoly vzdelavany podla individualneho vzdelavacieho programu spolu
S ostatnymi ziakmi mdze maturovat’ podl'a upravenych podmienok (§ 14
vyhlasky ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncovani Stidia na strednych Skolach
V zneni neskorSich predpisov).

O inkluzivnej edukacii na strednych Skolach existuje len niekol’ko
pramenov, nakol’ko vac¢Sina vyskumov v tejto oblasti sa venuje najmi
zékladnym Skolam alebo je zamerand na proces integrcie, viac nez na
proces inkluzie. Z vyskumov v oblasti postojov ziakov strednych $kol
k osobam so zdravotnym znevyhodnenim zhrnuli Hajkova & Strnadova
(2010) a Suhajdova (2018). Ide najmi o zahraniéné vyskumy, zistujuce
postoje ziakov s intaktnym vyvinom K spoluziakom s réznym druhom
postihnutia. Kym nemecké a pol'ské §tadie poukazuju skor na negativne
postoje, vysledkom napr. kanadskej Stidie dominuje skor pozitivny
postoj. Pri hodnoteni aktualnej situécie v naSich podmienkach tykajucej sa
inkluzivneho/integrativneho ~ vzdelavania na strednych  skolach
vychadzame z niekolkych vyskumnych §tadii. Gregussova (2005) sa
vramci vyskumu zamerala na integraciu ziakov so sluchovym
znevyhodnenim na strednych Skolach, ako ho hodnotia ucitelia tychto
§kol. Z jej vysledkov vyplyva, ze ucitelia sami vidia nedostatky v priprave
na integraciu. Taktiez uvadza nizku ochotu ucitel'ov sa v tejto oblasti d’alej
vzdelavat, ako aj velmi nizky podiel spoluprace s odbornikmi (najma
Vv tvorbe individudlno-vzdelavacieho planu), ¢i spoluprace so samotnym
ziakom, ktory potrebuje konkrétnu podporu vzhladom k svojmu
znevyhodneniu. Na druhej strane, existuju v tejto oblasti aj pozitivnejSie
vysledky. Ako priklad uvadzame Dolejs (2018), ktora sa zamerala na
determinanty kvality Zivota Ziakov so zrakovym a sluchovym postihnutim
Vv beznych zdkladnych astrednych Skolach formou integracie
a Vv $pecialnych zakladnych skolach. Autorka uvadza, ze vyssiu priemerna
hodnotu kvality Zivota dosiahli Ziaci, ktori boli individualne za¢leneni na
zakladnych, aj strednych Skolach v porovnani so Specialnymi Skolami.
Benkova (2018) konstatuje, ze uplatnovanie inkluzivnych principov na
strednych Skolach v praxi zaostava a ma Casto iba formalny charakter, o
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sa logicky odraza aj v klime triedy, v ktorej sa nachadzaju ziaci s roznym
druhom postihnutia, ¢i narusenia.

Zaver

Lechta (2010) uvadza, Ze bez ohl'adu na to, ¢i ide v edukaGnom procese
0 segregaciu, integraciu alebo inkluziu, cielom je vzdy dosiahnutie
adaptacie cloveka So zdravotnym znevyhodnenim. Baldzova (2018)
prezentuje principy, ktorymi by sa malo inkluzivne vzdelavanie
uskutocnovat’ na jednotlivych stupnoch $kol. Ide o princip humanizmu,
princip  regionalizacie, princip  ucelenosti,  transdisciplinarity,
individualizacie, heterogénnosti, zmeny postoja majoritnej spolo¢nosti
k inklzii, princip smerujuci od modelu tradi¢nej $koly k modelu $koly
pre vSetkych, princip zasadnej zmeny zakonnych nariadeni v prospech
inkltzie, princip aktivneho poznavania a princip kooperacie. Vsetky
vymenované principy inklizie musia byt komplexné a celistvé (blizsie
Nérodny program rozvoja vychovy a vzdelavania 2018-2027). Ocakéva
sa, ze v ramci jednotlivych kolektivoch a skolskych prostredi sa prejavia
vo vzajomnom prelinani a doplitani jednotlivych stupiiov poénuc od
predskolskej starostlivosti cez d’alSie vzdelavanie az po celozivotné
vzdelavanie.

Mnohé skoly sa nachadzaji na r6znom stupni vyvinu, ¢o sa tyka samotnej
pripravenosti. Pri vytvarani podmienok pre optimalne vzdelavanie ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na vsetkych stupiioch
vzdelavania je nevyhnutné uvedomit’ si, ze aj slovenskd Skola moéze
pomdct’ vSetkym det'om a ziakom zucastnit’ sa, ucit’ sa a uspiet’ (nielen) v
socialnych kontaktoch. Ide o postupné vytvéaranie vniitornych podmienok,
ktoré si vyZaduje aktivizacia procesu zaclenenia. Predovsetkym ide o :

- hladanie skrytych potencidlov v samotnych pedagégoch, ktori su
sprostredkovatel'mi a ,,ohlasovatel'ov* inkluzie v skupinach deti. Filozofiu
inkltzie sprostredkovavaji prostrednictvom momentov v planovanych
aktivitach (ide o rant podporu inklizie, Kovacova, 2019);

- posilnenie motivacie pedagdgov a taktiez deti k ucasti, k procesu ucenia
a uCenia sa;
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- ukotvenie pravidiel a moZnosti prace detmi
(individualizovand alebo skupinové forma);

- vzajomnu vymenu sktsenosti (Takto sa to da! Tymto sposobom méozeme

so vSetkymi

postupovat dalej! Je to vyborné, skuis to aj ty!);

- kooperaciu dospelych vratane odbornikov a rodi¢ov v ramci jednotlivych
systtmov a programov, ktoré boli dietatu a ziakovi navrhnuté
a spracovang;

- pouzivanie ziskanych kompetencii ako beznej sucasti zivota v Skoly
(blizsie Sigman & Ruskin,1999; Kovacova, 2019).

Otazky na zopakovanie

1) Pokuste sa vyhlaskovat pojem inklizia. Na kazZdu hlasku vytvorit
pojem, ktory ma obsahovy prienik S inkluziou. Nezabudnite pri
prezentdcii aj zdovodnit, preco ste vybrali dané slovo.

2) Vyberte si jedno zdravotné znevyhodnenie a ndjdite pokyny
k vzdelavaniu na strednej skole.

3) Pokuste sa predstavit' principy inkluzivneho vzdelavania s pouzitim
piktogramov.
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2
PODPORA INKLUZIVNEHO POVEDOMIA
V PODMIENKACH STREDNEJ SKOLY

Zamerom tejto kapitoly je predostriet’ stratégie na rozvijanie inkluzivneho
povedomia (Kovacova, 2013) o inakosti, ktora sa stava beznou stiéast’ou
nasej society. Jednou zo stratégii je hra v ramci aktivit, ktoré rozvijaju
sudrznost’, spolupracu a vnimanie odlisnosti. Na rozvijanie inkluzivneho
povedomia Vv skupine Ziakov strednej $koly by mali byt pouzité také
prostriedky, ktoré ziakom umoznia priamo v realite spoznavat’ cestu
K inkluzii.

Vychadzame z toho, ze inkluzivne vzdelavanie je mozné realizovat’ tam,
kde je vrovnovahe vedomostna, vykonova a hodnotova zlozka
vzdeldvacich Standardov (blizSie Narodny program rozvoja a vychovy,
2018-2027). Samotny uditel’, ¢i uz pripravujuci sa na povolanie, alebo uz
Vv praxi mal by disponovat’ ako tvrdia Laj¢in et al. (2020, s. 187) okrem
osobnostnych predpokladov aj vzdelanim aj v oblasti vseobecnej
didaktiky, kde si tvori vlastné metodické portfolio. A prave dana
skuto¢nost’ nds motivovala k tomu vytvorit’ typ vysokoskolskej ucebnice,
v ktorom st zahrnuté spdsoby ako pripravit’ ucitel'stvo na vzdelavanie
ziakov bez rozdielov v podmienkach strednej Skoly.

2.1 Zdovodnenie potreby poznania pre zac¢inajuceho pedagoga

Inkluzia Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
rovnako ako aj reformy vo vzdelavani postupuji smerom od materskych
§kol k vy$$im stupiiom. Zovinec (2015, s. 63) tvrdi, Ze najlepsia situdcia
je na urovni predskolskej pripravy a elementarneho vzdelavania, no
horsie sa ukazuje situdcia so zac¢lenenim Ziakov na druhom stupni a taktiez
aj na strednych skolach. Bezna prax na strednych $kolach ukazuje, Ze aj
tu ,,najdeme* ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
ato vSetkych kategérii. NavySe, sa v sucasnosti tplne samozrejmou
sucastou beznych tried strednych $kol stavaju aj cudzinci hovoriaci inym
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ako slovenskym jazykom, pochadzajuci zroéznych kultar alebo
narodnostnych mensin.

Pri zaclenovani Ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
na strednych Skoldch (podobne ako na nizSich stuptioch vzdeldvania)
existuju uréité rizika. Suhajdova (2017) povazuje za kIudové riziko
nepripravenost’ skolského prostredia z pohladu jej ,,aktérov* - ziakov
a ucitelov, ktoru rozdelila do troch kategoérii: riziko nepripravenosti
intaktnych ziakov, riziko nepripravenosti Ziakov s postihnutim, narusenim
a ohrozenim a riziko v pripade samotnych pedagogickych a odbornych
pracovnikov. Podl'a autorky (ibidem) by intaktni ziaci mali disponovat’
dostatkom potrebnych informacii o konkrétnom postihnuti, jeho
prejavoch, prejavoch spravania sa daného ziaka, ale aj o tom, ako s nim
komunikovat a spolupracovat’. V pripade ziaka s postihnutim, narusenim
a ohrozenim je potrebné zabezpecit' jeho skutoénu ucast’ na zivote
v §kolskom prostredi. Co sa tyka pedagogickych a odbornych
pracovnikov, ti by sa mali vyznacovat’ pozitivnym postojom K inkluzii,
schopnost’ou a ochotou pracovat’ s heterogénnou skupinou a spolupracou
s d’al§imi odbornikmi.

Ako jedno z moznych rieSeni, resp. eliminovanie spominanych rizik, sa
ponuka zavedenie preventivneho alebo stimulaéného programu,
obsahujuci subor inkluzivnych aktivit, ktoré by ziakom jednotlivych tried
pomohli prekonat’ predsudky voéi spoluziakom s ,,odlisnostou®, ako aj
priblizit’ intaktnym ziakom jednotlivé znevyhodnenia spoluziaka, alebo
spoluziakov a hladat’ prirodzenti cestu k dobrym a trvalym vztahom
v triede. Praca so ziakmi na strednej Skole ma svoje Specifika, ktoré sa
v mnohych pripadoch mézu javit' vel'mi pozitivne aj vzhl'adom na vek
a obdobie, v ktorom sa nachadzaji (15-20 rokov), ¢o predstavuje obdobie
neskorej adolescencie. Vagnerova (2012) poukazuje na fakt, ze na rozdiel
od predchadzajucich zivotnych obdobi su adolescenti schopni lepSie
poznat’ svojich vrstovnikov, maji va¢si zaujem o ich pocity a nazory,
pri¢om tieto poznatky dokazu ucinne spracovat’ a uvazovat’ o ich vyzname
a suvislostiach. Co sa tyka prosocialneho spravania, vyznaduju sa silnym
a autentickym socidlnym citenim, ktoré dokazu prejavit, pokial sa
presvedceni o spravnosti takéhoto pocinania. Zaroven je v tomto obdobi
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kladeny doéraz na pomoc apodporu znevyhodnenych a slabsich.
Adolescent sa v ramci vrstovnickych vztahov u¢i mysliet’ na druhych
a niekedy dokonca dava prednost’ uspokojovaniu potrieb druhych na tkor
vlastnych. Na druhej strane, vSak autorka (ibidem) zvyraziuje, Ze
adolescenti vedia jednat’ aj kruto a bezcitne s r6znou intenzitou agresie, ¢o
si vyzaduje zo strany pedagdga schopnost’ flexibilne riesit’ problémy,
pedagogicky takt, ¢i umenie vyjednévat’.

V celozivotnom vzdelavani je potrebné integrovat’ ciele, ktoré su popisané
vV Narodnom programe rozvoja vychovy a vzdelavania, ktoré mozno -

implementovat’ aj v rdmci rozvijania inkluzivneho povedomia (2018-
2027, s. 33).

Tabulka 1: Vybrané ciele podporujiice rozvoj inkluzivneho povedomia
Kazdy clovek méa mat’ dostatok moznosti a podnetov rozvinit svoj
potencial v celozivotnom procese ucenia sa.

Stucastou ucenia sa kazdého jednotlivca je aj formovanie systému
hodnét a postojov, ktoré vychadzaju z principov demokratického
spolo¢enského poriadku.

Vzdelavacie prilezitosti maju byt celozivotne dostupné pre kazdého
jednotlivca, ich dostupnost ma byt zabezpefena rovnym pristupom
k vzdelavaniu a v pripade potreby aj opatreniami na vyrovnavanie $anci
so zretel'om na deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, socialne
vylac¢enych spolocenstiev a deti so zdravotnym znevyhodnenim.
Formalne vzdelavanie méa byt vyznamnou, nie vSak jedinou
podporovanou formou zmysluplného ucenia sa, pretoze ¢lovek sa uci aj
prostrednictvom neformalneho vzdelavania a informalnym ucenim sa.
Vzdelavacie programy maju byt neustale zdokonalované a inovované
na zaklade funkénych mechanizmov spétnej vizby a jej
vyhodnocovania.

Akékol'vek vyznamnejSie zmeny v systéme musia byt uskutocfiované
az na zaklade Sirokej odbornej a verejnej diskusie, v ktorej sa dosiahne

.....
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Je potrebné este upozornit’, ze pri tvorbe aktivit na podporu inkluzivneho
povedomia mé byt dospely pracujuci so ziakmi oboznameni s moznymi
rizikami a realizovanim inkltizie v $kolskom prostredi (blizsie Suhajdova,
2017). Aj ztoho dovodu je vhodnejSie samotné aktivity rozdelit’
a pracovat’ so skupinou pocas dvoch stretnuti, alebo skupinu na urcité
aktivity rozdelit, aj to by mohlo byt krokom k odsledovaniu diania
v skupine.

2.2 Pripravenost’ Skoly smerujucej k inklazii

Pojmy integratibilita a inkluzivita sa vyuzivaju v kontexte pripravenosti
Skoly a jej prostredia na proces integracie (integratibilita) alebo inkluzie
(inkluzivita). Reéalne, v stfasnym podmienkach mozno hovorit
0 integratibilite, lebo inklizia je momentalne len viziou nasej spolo¢nosti.
Hajkova (2005) popisuje integratibilitu ako pripravenost’ Skolskych
zariadeni prijimat’ a efektivne vzdelavat’ bez rozdielu na ich zdravotny
stav (bez postihnutia a s postihnutim) v jednom kolektive. Pripravenost’
Skoly podmietiuje schopnost’ vychadzat' v ustrety potrebam vsetkym, bez
rozdielu. Kazdé skolské zariadenie ma mat’ niekol'’ko podstatnych znakov,
ktoré preduréuji k zvySovaniu Urovne pripravenosti konkrétneho
zariadenia. Skola, ktord sa pripravuje na inkluzivne vzdelavanie
(a predpoklada sa, Ze integracie nebola v tomto type zariadenia formalnou
zalezitostou) modze byt oznacovana ako inkluzivna, v procese integracie
sa hovorilo o integratibilnej skole.

Ak ide o inkluzivnu §kolu musia byt’ splnené nasledovné podmienky:

o Skola bezpodmiene¢ne prijima vietky deti zo spadovej oblasti bez
rozdielu, ¢i ide o diet’a/Ziaka s postihnutim a/alebo bez postihnutia;

o Skola resp. pedagogovia skoly aktivne spolupracujii s kmefiovymi
alebo terénnymi poradenskymi pracovnikmi, pripadne s poradenskymi
zariadeniami.

o Skola zvladne pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim zabezpedit
podporu Specialneho pedagdga ako sucast’ individualnej Specialno-
pedagogickej intervencie spojenej s rozvijanim diel¢ich funkcii.
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o Skola realizuje edukaciu tak, aby vyucovanie zodpovedalo
inkluzivnemu vzdeldvaniu celej triedy.

e Do individudlneho planu st zapojeni pedagog, odborny poradensky
a/alebo iny odborny pracovnik (oftalmolog, pediater, psychiater
apod.), zakonny zastupca dietata (rodi¢, pestin, resp. dospely,
ktorému bolo diet’a zverené do opatery).

e Konzultacie s odbornym pracovnikom s dostupné pre vsetkych
pedagdgov podla potreby.

e V idedlnom pripade a v kontexte podmienok inkluzivnej materske;j
Skoly posobia pedagogicki asistenti, ktori su po odbornej stranke
usmeriiovani a inStruovani terénnym/kmenovym  S$pecidlnym
pedagdgom.

e Materska Skola, pedagdgovia si v Castom a pravidelnom kontakte
nielen s rodinami deti/Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (blizsie
Hajkova, 2005; Kovacova, 2016; Kovacova, 2019).

Skola, ktora spiia podmienky byt inkluzivnou, ma byt pripravena tak,

aby bola otvorenou a ustretovou voci dietatu/Ziakovi so $pecialnymi

vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktoré ma konkrétne tazkosti, ¢i uz
prechodného alebo trvalého charakteru.

2.3 Pravidla podporujuce inkluzivne povedomie v triede

V kazdej triede, v ktorej je mozné rozvijat inkluzivne povedomie je
potrebné zaviest’ pravidla bez ohl'adu na vek ucastnikov.

Sucastou uvadzanych pravidiel je moznost pre ziakov zo strednej Skoly
oboznamit’ sa S konkrétnymi Zivotnymi situaciami osdb s postihnutim,
naru$enim a ohrozenim a os6b inej narodnosti a etnika s dérazom na
budovanie prosocidlneho spravania ako stcasti Zivotnych zrucnosti,
najma akceptovania heterogenity kazdého jej ¢lena.

Tabulka 2: VSeobecné pravidla pre skupinu
Pracujeme podl'a vopred stanovenych pokynov.
Pri aktivitach dodrziavame stanovy cas.

V pripade nejasnosti sa nebojte cokol'vek opytat’.
Zabavajte sa, ismev a smiech su vzdy vitané.
Zdroj: Huckova (2023)
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Uplatnenie konkrétnych pravidiel je dolezitym krokom nielen v obdobi
spoznavania sa pri prvakoch, ale aj v obdobi pocas celého §tadia v ramci
triednickych hodin.

Tabulka 3: Pravidla pri praci v skupine alebo vo dvojiciach

Pri praci vo dvojiciach alebo skupine:
e  sanavzajom pocuvajte.
argumentujte s respektom a uctou, budte voci sebe ustretovi
a tolerantni.
nikoho neurazajte, nepouzivajte nadavky a neslusné vyrazy.
pri dosahovani spolo¢ného ciel’a spolupracujte.
prispieva kazdy (pri realizovani aktivity si rozdel'te ulohy).
zvol'te si kapitana skupiny, ktory pracu koordinuje a hovorcu
skupiny, ktory prezentuje ziskané vysledky.
delte sa o pomocky s dodrziavanim hygienickych opatreni.
bud’te kreativni — V objavovani novych napadov sa medze nekladi.
volne sa pohybujte po triede.
vteréne (mimoskolskych priestoroch) dodrziavajte vopred
stanovené pravidla.
Zdroj: Huckova (2023)

2.4 Vytvaranie podmienok pre zoznamenie sa

Kuljovska (2022) tvrdi, ze pribeh ako sucast’ zaciatku aktivity motivuje
ziakov premyslat’ nad tym, aké su odlisnosti medzi nimi navzajom, resp.
¢i poznaji niekoho s odlisnostami, ktoré st vizudlne viditeIné.
Realizaciou aktivit zameranych na vonkajsie znaky u ¢loveka nie je pre
kazdého ni¢im zvlaStnym. Zvycajne sa kazdy stretol s tym, Ze niektory
vonkaj$i znak bol bariérou v ramci konkrétnej society. Aj z toho dévodu
je vhodné zacinat’ pracu v skupinach so zameranim sa na znaky ako je
farba o¢i, vlasov, tvar nosa, ust a pod.

V texte popisujeme dve moZnosti ako podporit zoznamovanie sa
v skupine Ziakov na strednej skole. Ide o redlne overeny koncept (blizsie
Huckova, 2023), ktory odporucame overit’.
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Prvy priklad realizacie podpory inkluzivneho povedomia medzi ziakmi
na strednej Skole je popisovand aktivita, ktorej cielom je podporit
zaClenenie vSetkych ziakov bez ohladu na odliSnost do triedneho
kolektivu ziakov strednej $koly, ktord bola realizovana v prostredi Skoly
na zaciatku Skolského roka v ramci prvej triednickej hodiny.

Casova dotacia: 1 vyuGovacia hodina (45 min.)

Vekova skupina: 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: navzijom sa ako triedny kolektiv bliz§ie spoznat’
a prejavit’ zaujem jeden o druhého

Ciastkové ciele aktivity: prostrednictvom hier pozitivne vnimat
odliSnosti medzi sebou navzajom arozvijat socidlnu obratnost cez
verbalnu aj neverbalnu komunikaciu.

Priklad 1: Ukazka podporného materialu na zoznamovanie

Poradové
¢islo

L.

Meno spoluziaka Jedna vec, ktori mame spolocni

o oo [~ (o [un | 4w |12

._
=

Priprava uclitePa: zahia vytvorit pravidla programu inkluzivnych
aktivit, ktorymi sa Ziaci budu riadit’ pocas celého programu na zamedzenie
vzniku réznych konfliktnych situécii. Do uvahy je potrebné brat’ vsetkych
desat’ aktivit rozneho charakteru uréené pre rdéznorodé skupiny triednych
kolektivov. Stanovené pravidla predstavime ziakom hned na zaciatku

26



tejto vstupnej aktivity. K aktivite je potrebny podporny material (Priklad
1), s dostato¢nym mnozstvom kopii pre kazdého ziaka a v triede dostatok
priestoru pre realizaciu aktivity.

Material a
pomdcky

e papierové lepiace blocky (mo6zu byt aj farebné),
e pracovny list k aktivite ,, Dovol’ mi spoznat ta*,
e pisacie potreby.

Priebeh:

a)

b)

Na zaciatku hodiny Ziakov oboznamime sciefom a obsahom
inkluzivneho programu.

Nasleduje vzajomné zoznamovanie: ziaci sa posadia do kruhu, uéitel
im rozda karti¢ky z lepiaceho blo¢ku. Kazdy ziak si na papierik napise
svoje meno (moze byt aj zdrobnenina alebo prezyvka). Ucitel
jednotlivé karticky zozbiera a nahodne prilepi ziakom na chrbat.
Ulohou Ziakov je, ¢o najrychlejsie najst’ papierik so svojim menom,
nalepit’ si ho na prednt, viditeI'nua ¢ast’ tela (¢elo, hrud’ atd’.) a posadit’
sa spat’ do kruhu. Akceptujeme tempo ziakov (najmi ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim), pripadne im pomahame S orientaciou
v priestore triedy.

Mensie papiere s menami ziakom ostavaju pripnuté na tele. Ziak,
ktory si sadol do kruhu ako posledny, bude ten, o ktorom bude
vytvorena prva domnienka. To znamena, Ze spoluziak sediaci po jeho
pravici vytvori 0fiom svoju domnienku, o ktorej si mysli, Ze je
pravdiva, napr. ,, Myslim si, ze velmi dobre hras futbal.** Domnienka
musi byt pozitivna a vytvorena tak, aby sa vyhli slovnému spojeniu
., Vyzerds ako ....“ ako aj priamej otazke ,, Hras futbal? “, jednoducho,
aby nevznikali posudzovania alebo nalepky. Ulohou Ziaka je
odpovedat’ na domnienku neverbalne (pouzitim mimiky, gest,
pohybom ruk atd’.). Odpoved” dokonca nemusi byt ani jednoznac¢na
(staéi ju vyjadrit’ napr. pokréenim pliec). Ciel'om takejto komunikacie
je zmiast’ spoluziakov, a takisto st’azit’ hl'adanie spolo¢nych zaujmov
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v nasledujucej hre. Hra pokracuje, az kym neodpovie posledny ziak
v kruhu.

Fotografia 1: Prdca v kruhu

Zdroj: © Mdria Huckova (2023)

V dalsej Casti aktivity rozdelime Ziakov do dvoch kruhov: vonkajSieho
a vnutorného, idedlne s rovnakym poc¢tom ziakov stojacim oproti sebe tak,
aby vytvarali pary. Ak je vtriede pocet ziakov neparny, Vv jednom
z kruhov bude vzdy jeden ziak akoby ,,navyse®, ktory na chvil'u nebude
disponovat’ Ziadnou dvojicou, ¢o v kone¢nom dosledku vobec neprekaza,
pretoze vnutorny kruh sa bude to¢it, vonkajsi bude stat’. Ziaka ,,navyse*
modzeme postavit’ do vnutorného kruhu, pri¢om sa vystrieda pri vSetkych
spoluziakoch vo vonkajsom kruhu. Ziakom povieme, Ze takto stojaci
v kruhoch budi hl’'adat’ medzi spoluziakmi to, ¢o maji spolo¢né. Mo6ze to
byt cokol'vek (obl'ibené jedlo, Sport, zaujmy, vlastnosti, vonkajsie znaky,
atd’.). Pri kazdom spoluziakovi, s ktorym pridu do kontaktu, si spolo¢ni
vec obaja z dvojice zaznamenaju na papier. Ulohou Ziakov je teda vytvorit
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si pocas tocenia v kruhu zoznam spoluziakov, s ktorymi pridu do kontaktu
a vedl’a mena si zapisu jednu spoloénu vec. Navyse, zistena vec sa nesmie
opakovat’ pri inom spoluziakovi. Preto musia so spoluziakmi
komunikovat’ takym sposobom, aby €o najrychlejsie zistili int vec, ktort
maju spolocnu. Hru mdézeme aj ¢asovo obmedzit’, t. j. kazd4 dvojica bude
komunikovat len par sekund (napr. 10-20 sekund). Po uplynuti
stanoveného casu, musia ziaci dvojicu vystriedat’ aj napriek tomu, ze
nenasli ni¢ spolo¢né. V tom pripade nechaju poli¢ko so spolo¢nou vecou
volI'né. Hra konc¢i, ak sa pri to¢eni v kruhu vystriedaju vSetky dvojice.

Fotografia 2: Hra v dvojitom kruhu

Pokial’ Ziakov hra zaujala, mézeme Vv nej pokradovat’ tak, ze vonkajsi
a vnutorny kruh rozdelime a tieto dva samostatné kruhy opét’ vytvoria dva
samostatné vonkajsie a vnitorné kruhy. Tymto spésobom sa stretnu Ziaci,
ktori pred tym este neprisli do styku. Kruhy sa budu neustale rozbijat’ na
mensie a mensie, az zostanil komunikovat’ len jednotlivé pary. Ide sice
0 trochu zloZitejSiu variantu, N0 na druhej strane, zabranime chaosu pri
hl'adani nahodného spoluziaka v dave.
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d) Nasledne sa ziaci mdzu navzajom podelit’ o to, Co zistili. Vyzveme
niekol’kych ziakov, aby zhrnuli svoje vysledky. Mozno sa medzi
ziakmi najdu aj taki, ktori hladané informacie nestihli zistit
komplexne

Na zaver hodiny aktivitu zosumarizujeme reflexiou. Ziakov sa
spytame nasledujtce otazky:

Bolo v ramci hry narocné vytvarat o spoluziakoch domnienky?
Aku stratégiu komunikacie ste volili pri toceni sa v kruhu? Citili
ste sa neprijemne pod casovym tlakom?

Prekvapilo vas, kolko veci mozete mat spolocné so spoluziakmi?
Bol vas prvy dojem zo spoluziaka spravny alebo ste na prvy dojem
vobec neprihliadali?

Tabulka 4. Pozitiva realizovanej aktivity 1
Pozitiva realizacie

Vd’aka aktivite sa mozu ziaci navzajom lepSie poznat’ a uvedomit’
si, ze prvotné domnienky, ktoré si kazdy z nas pri stretnuti s novym
¢lovekom vytvara, nemusia koreSpondovat’ s realitou. Pocas hry sa
Ziaci navySe zameriavaji na vzajomné podobnosti, nie odli$nosti
a zistuju, ze mézu navzajom zdiel'at’ omnoho viac ako si doteraz
mysleli.

Prdca vkruhu posiliuje vzdjomna sudrznost, podporu,
sebarealizaciu a asertivitu, dokaze uputat pozornost ziakov
a rozvija komunika¢né schopnosti.

Tabulka 5: Negativa realizovanej aktivity 1
Limity realizicie

Praca v dvojitom kruhu (alebo tzv. kolotoci) méze niektorym
ziakom spdsobovat’ problémy, najmd v rychlej orientécii
V priestore. Je preto potrebné ziakov usmernovat’.

Co sa tyka Casti aktivity s vytvaranim domnienok, aj v tomto
pripade musi uéitel’ ziakov koordinovat’ pri ich spravnom utvarani
na zabranenie vzniku zbyto¢nych predsudkov ¢i stigiem.
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Druhy priklad

Stucast'ou druhého prikladu je aktivita zamerand na vzajomnu spolupracu
vsetkych ziakov triedneho kolektivu strednej Skoly bez ohladu na
odlisnost’, ktora bola realizovana v prostredi skoly.

Casova dotacia: 1 vyudovacia hodina (45 min.)

Vekova skupina: 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: spolupracovat’ pri dosahovani spolo¢ného ciel’a
Ciastkové ciele aktivity: prostrednictvom hry rozvijat” komunikéciu,
kooperaciu, strategické myslenie a zrucnost’ riesit’ problémy

Priprava ucitela: zabezpeCit' v triede dostatok priestoru pre realizaciu
aktivity a pomocky pre hru, oboznamit’ sa s pravidlami hry

Material = e tabula (alebo flipchart),
apomocky e farebné kriedy.

Priebeh:

a) Na zaciatku hodiny Ziakom povieme, Ze sa budu hrat’ rozli¢cné kratke
hry na posilnenie spoluprace v triednom kolektive. Ich ilohou bude
pozorne pocuvat’ pokyny a mysliet’ timovo a strategicky.

b) Ziakov rozdelime na dva timy s rovnakym po&tom. Timy hraju proti
sebe. Pokial’ mame neparny pocet ziakov, jedného z nich uréime za
rozhodcu alebo zapisovatela bodov. Oba timy sa postavia tak, Ze
vytvoria dva rady so ziakmi stojacimi oproti sebe.

C) Ziaci v jednotlivych timoch si dokladne obzra protihraov v druhom
time. SnaZia si zapamaétat’ ¢o najviac detailov, pricom maju stanoveny
uréity ¢asovy limit (napr. 20 sekind). Nasledne jeden tim odide
z triedy, kde si ziaci medzi sebou nieCo vymenia (napr. Casti
obleCenia, prezuvky, doplnky atd’.). Hra méze mat’ niekolko kol,
Vv ktorych ur¢ime pocet vymenenych veci, zatneme napr. ¢islom 5,
potom 3 a napokon 1. V zasade plati, Ze ¢im mensi pocet vymenenych
veci, tym t'az8ie je hadanie. To isté urobi aj druhy tim, ktory ostal
v triede. Nasledne sa postavia oba timy proti sebe a budu hadat’.
Mozeme urcit’ aj limitovany pocet otdzok, napr. kazdy ¢len jedného
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d)

f)

9)

timu sa moze opytat’ len jedenkrat. Za kazdt uhadnut vec ziska tim
jeden bod.
Nasleduje druha hra. Sut’azia tie isté timy ako v predchadzajuce;j hre.
Rozhodca o¢isluje ziakov jednotlivych timov v poradi, v akom stoja
(od 1-15), teda vzostupne. Ulohou ziakov v timoch je, sa o
najrychlejsie premiestnit’ tak, aby zmenili poradie, t. j., aby vytvorili
rad od ¢isla 15 po ¢islo 1, teda zostupne. Jedinou podmienkou presunu
je, aby sa rad nerozbil. Stratégiu nechame na ziakoch, priCom im
neumoznime komunikovat’ verbalne. Pokial' pocas hry zistime, Ze
ziaci maju problémy s dorozumievanim, umoznime im rozpravat’ sa.
Tim, ktory splni tlohu ako prvy, ziskava 5 bodov. Body spocitame
a vyhlasime vitazny tim.
Na zaciatku tretej hry ziakom povieme, Ze sa budi zoskupovat’ do
rozne vel’kych skupin od dvojice az po celkovy kolektiv triedy. Konat’
musia rychlo a uvazene. Ulohou kazdého vytvoreného timu je, &o
najrychlejsie sa nielen zoskupit’ (vyhl'adat’ si partnera/-ov), ale tiez
uskutoénit’ dant aktivitu, ktora je priradena k nejakej farbe. Hra
zadina, ked’ ugitel’ vyhlasi &islo spolu s nejakou farbou. Cislo uréuje
pocet zoskupenych ziakov, farba aktivitu
Napr. vyhlasenie: ,, Tri — zelend! “ znamena, ze ziaci sa maju zoskupit’
do trojic a nasledne zaspievat’ spolocnu pesni¢ku, na ktorej sa ihned’
dohodnu. Spievat’ musia vSetci. Pri tvoreni skupin sa moze stat, Ze
nejaki Ziaci ostant mimo (dvaja trojicu nevytvoria) alebo nesplnia
pokyny uplne (nespievaju vsetci). Nasledne musia hru opustit’. Ucitel’
si vopred stanovi stratégiu, ako bude ziakov postupne zoskupovat’,
aby mu uz na zaciatku hry nevypadla vacSina ziakov a zaroven, aby
na konci hry ostali nejaki vitazi.
Na zaver hodiny si nechame priestor na reflexiu. Ziaci sedia v kruhu
a pokusia sa odpovedat’ na jednotlivé otazky:

e Co bolo prinosom tychto hier?

o Ako ste navzdajom spolupracovali?

o Dokazali ste sa dohodnut na stratégii na dosiahnutie ciela hry?

Co vam pomohlo?.
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Tabulka 6. Pozitiva realizovanej aktivity 2
Pozitiva realizacie

Aktivita obsahuje vel'mi jednoduché hry, ktoré si vyzaduju
minimalne mnoZstvo pomdcok. Daliou vyhodou je to, Ze Ziaci
prichddzaju do tzkeho fyzického kontaktu (drzanie za ruky, dotyky
roznymi cCastami tela), ¢o zdokonaluje ich socialne zrucnosti,
doveru, citlivost,, spolupracu a zlepSuje sebavedomie.

Aktivita je navySe aj pohybovéa, ¢o znamena expresivne zapojenie
tela a prebudza emocie.

Tabulka 7: Negativa realizovanej aktivity 2
Limity realizicie

Obdobie adolescencie je mimoriadne citlivé, pokial ide o uzky
kontakt s osobou, ktora je z pohl'adu adolescenta cudzia. Takisto sa
mu moéze zdat’ nesympaticka, ba az neprijemna, a to moze stazovat’
priebeh aktivity.

Ziakov sice nebudeme do tizkych kontaktov so spoluziakom nutit’,
ale mo6zeme ich pocas realizovania aktivity (pokial’ nenarusa ciel
hry) aspoii nechat’ vo vzajomnej blizkosti.

Zaver
Praca so skupinou, v ktorej je formované inkluzivne povedomie, musi sa

primarne dohodnut na pravidlach platnych pre danu societu. Ku kazdému
pravidlu ma kazdy ucastnik moznost’ sa vyjadrit. Nakol'’ko ide o priestor
strednej §koly povazujeme pravidla za zaklad pre vzajomnu komunikaciu

a vzhlad do samotnej skupiny, nielen ¢o sa tyka socialnej komunikacie,

ale taktiez vzajomného reSpektovania sa, ticty a celkového spravania sa.

Ulohy na preskusanie:

1)
2)

3)

Pokuste sa odprezentovat na priklade, ¢o znamena inkluzivne
povedomie z Véasho pohladu.

Rozdelte sa do skupin apokuste sa kreativne stvarnit’ pojem
inkluzivne povedomie.

Aké typy aktivit st vhodné v zaciatkoch prace so skupinou so snahou

formovania k akceptovaniu heterogenity ako normality spolo¢nosti ?
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3
POSILNOVANIE INKLUZIVNEHO POVEDOMIA
NA STREDNEJ SKOLE V KONTEXTE
ZDRAVOTNEHO ZNEVYHODNENIA

Zamerom tejto kapitoly je prezentovat’ vnimanie heterogenity ako beznej
sucasti skupiny, triedy, spolo¢nosti. Kovacova (2015) tvrdi, Ze vSetci
ludia maju vlastné individuadlne pomyslené hranice, ktoré rozSiruju
i zuzuju na zaklade polarity skiisenosti a absencie praktickych vedomosti.
Tento model spravania sa je typicky aj pre kolektivy Ziakov na strednych
Skolach. Tato skupina mé svoje skusenosti, Casto aj predsudky, ktoré sa
tykaji aj ich pohl'adu na existenciu ¢loveka s odliSnostou v priestore
existencie. Pri praci so skupinou je potrebné objasiovat fakt, ze
akceptovat’ kazdého bez rozdielov by malo byt sti¢ast'ou tejto spolocnosti.
Jeho segregovanie, ¢i odmietanie sposobuje traumatické zazitky nielen
samotnému aktérovi, ale aj skupine (nie vsetci v ramci skupiny stihlasia
S nazormi, ktoré su ¢asto proklamované ako ,,hlas triedy*).

Zéakladnou filozofiou tried, ktoré su ozna¢ované ako inkluzivne triedy, je
vyuzit' prave heterogenitu kolektivu na vzijomné obohacovanie
socialnych vztahov a na vytvaranie bezpe¢ného prostredia.

Tabulka 8: Vyroky proklamujuce bezpecné prostredie

Prijimame ta aky si!

Nehodnotime t’a!

Si taky, aky si! Je to v pohode.

Ak chce$ poméct’, nemame s tym problém!
Viem ti pomoct’, m6Zem?

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako sucast’ posilnovania inkluzivneho povedomia (Kovacova, 2013)

predostierame konkrétne namety ako pracovat’ s témami, ktoré sa spojené

s heterogenitou, zarovenn je mozné ich vhodne vyuzit' aj ako sucast

triednickych hodin, triednych stretnuti, ¢i vyletov v ramci hier v teréne.
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Prave v tejto kapitole sme sa zamerali na vyber konkrétneho zaclenenia
zdravotného znevyhodnenia. Povazujeme deskripciu jednotlivych aktivit
za inSpiracny material, ktory je zaroven aj prikladom dobrej praxe.

Schéma 5: Spracované aktivity na vybrané zdravotné znevyhodnenia

3.1 Zaclenenie Ziaka s Aspergerovym syndrémom na strednej $kole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita pripravuje skupinu na
zaClenenie Zziakov s poruchami autistického spektra do triedneho
kolektivu ziakov strednej skoly. V ramci prace so skupinou je formované
inkluzivne povedomie o spomenutom zdravotnom znevyhodneni.
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Casova dotacia Vekova skupina
2 vyucovacie hodiny (2 x 45 min.) 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: zvysit' empatiu a mieru tolerancie voé¢i I'ud’om
s poruchou autistického spektra (PAS) vzitim a veitenim sa do ich Zivotnej
situacie

Ciastkové ciele aktivity: prostrednictvom kratkych epizod komiksovej
postavy — hlavnej hrdinky s Aspergerovym syndromom spoznat’ ,,svet‘
Pudi s PAS, vzbudit ochotu akceptovat ,inakost* tejto skupiny
postihnutia.

Priprava ucitel’a: samotna praca s komiksom si vyZaduje individualnu
pracu pedagodga s komiksovou knihou, ¢o mdze byt trochu naroc¢nejsie
z ¢asového hladiska. Okrem nastudovania pribehu je potrebné vybrat’ tie
casti komiksu, o ktorych je ucitel' presvedCeny, Ze ziakov dokdzu sa
S tymto znevyhodnenim nielen oboznadmit’, no najma cez zazitkové ucenie
—emocie, vcitit’ a ,,vzit’ sa“ do koze ¢loveka s Aspergerovym syndromom.
Jednotlivé kapitoly upravi tak, Ze vybrané bubliny, oznacujice priamu re¢
vymaze a tie budi nasledne doplnené samotnymi ziakmi.

1. vyuéovacia hodina

e kniha Stinka, text Jaké to je byt jina? (Schreiter,
2019),
e pisacie potreby.

Material a
pomdocky
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Priklad 2: Odporucand publikacia k c¢innosti so zZiakmi

Stimka

Jaké to je bgt jina?

Priebeh:

a)

V uvode hodiny ziakov obozndmime s knihou tym spdsobom, Ze
neprezradime, o ¢om je kniha, nechame ich hadat podla nazvu
a grafického a vytvarného prevedenia obalu knihy.

b) V kratkosti vysvetlime, Ze budeme Ccitat’ pasaze z komiksovej knihy

0 diev¢ati s Aspergerovym syndromom. Nazov aktivity ,,Pohlad z inej
planéty* je s komiksom spojeny tym, ze 'udia s PAS sa podl'a autorky
komiksu citia vo svete ,,neautistov‘ ako na inej planéte. Preco je to tak,
sa mozeme opytat ziakov v tejto Casti hodiny formou motivacnej
otazky. Pozornost’ moZeme zamerat’ aj na farbu knihy a opytat sa, ¢i
je farba obalu knihy délezita a¢i ide o nejaky symbol ascim je
spojeny.

V dalsej casti hodiny ziakov oboznamime s pojmom Aspergerov
syndrom a jeho prejavmi, pricom neposkytujeme detailné informacie.
Tieto si ziaci vyvodia zkomiksovych c¢asti pribehu. Druhou
moznost'ou je klast’ motivacné otazky v zavislosti od toho, ¢i je osoba
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d)

e)

f)

S Aspergerovym syndromom sucastou triedneho kolektivu a ide
0 vzajomné poznavanie a zlepSenie celkovej klimy triedy, ¢i ide
o rieSenie konkrétneho problému/konfliktu alebo len chceme Sirit
povedomie o tejto skupine znevyhodnenia. Napr. Viete mi povedat, o
sa skryva pod pojmom Aspergerov syndrom? alebo Preco sa vds
spoluziak, m. ... sprava inak? Ako sa to prejavuje? a pod.

Ziakov rozdelime do mensich skupin, cca 3 max. 4 Ziaci. Kazda
skupina sa najskor zoznami s uvodnymi stranami komiksu (cca 3-4
strany), kde autorka vysvetl'uje problematiku svojej diagnozy
s nacrtom toho, ¢o sa bude diat’ v d’alSich epizdédach. Je potrebné
upozornit’ aj na fakt, Ze kniha je pisana v ¢eskom jazyku. Vzhl'adom
na to, ze ide o ziakov strednych $§kol, nepredpokladame, Ze by to mohlo
vytvorit’ jazykovu bariéru.

Po nastudovani uvodnej Casti, kazda skupina dostane vysek z nejakej
casti komiksu, ktora blizsie Specifikuje a rozoberd konkrétnu oblast’
postihnutia: napr. motoricki oblast, senzomotoricki oblast’ (Cuch,
chut’, zrak, sluch, vnimanie tepla a chladu), oblast’ socialnej interakcie
a komunikacie. Cez pribehy malého diev¢ata, tinedzerky a dospelej
zeny, autorka vtipnym a zaujimavym spésobom rozprava svoje zivotné
udalosti a vysvetluje ich z vlastného uhla pohladu. Ziaci si tieto
pribehy v jednotlivych skupinach precitaja. Ich ulohou je do
vymazanych bublin doplnit’ vlastny text podl'a toho, ako si myslia, ze
sa situacie v pribehu stali s prihliadnutim na autorkinu diagnozu a jej
prejavy.

Po vyplneni bublin nastava reflexia. Ziakov sa spytame, ¢ bolo
vypliovanie bublin narocné a ¢o konkrétne bolo naro¢né. Frontalny
rozhovor vedieme tym spdsobom, aby sme sa zamerali na pochopenie
situgcie a vcitenie sa do role hlavej postavy. Napr. Pdcila sa vam
hlavna hrdinka komiksu? Ako sa podla vas citila hlavnd postava
vV momente, ktory ste mali v pribehu opisany? Ako by ste zareagovali
VY V rovnakej situdcii ako osoby, ktoré nemaju PAS? Citili by ste sa
rovnako? Ziakov sa snazime priviest’ k tomu, aby pochopili rozdiely
Vv prejavoch medzi intaktnymi 'ud’'mi a 'ud'mi s poruchou autistického
spektra.
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g) Pokial’ skupiny pracuju rychlo, mézeme vyskusat’ iny variant: ziakom

medzi skupinami vymenime casti komiksu a do bublin napi$u vlastné
postrehy, tento krat v inej situdcii. V tomto pripade je potrebné Ziakov
upozornit’ vopred, aby pisali do bublin len ceruzkou.

2. vyucovacia hodina

e kniha Stinka, text Jaké to je byt jina? (Schreiter,

2019),
Material a e pisacie potreby,
pomocky e kresliaci material (ceruzy, fixy, vykresy, farebny
papier),
e nastenka.
Priebeh:

a) Vuvode hodiny vytvoria ziaci rovnaké skupiny ako na

b)

predchadzajucej hodine. Jednotlivé pasaze z komiksu si zopakujeme
nasledovne:
e Ziakov vyzveme ktomu, aby si zatvorili o&i pre lepsiu

sustredenost’.

Ucitel' sa predstavi ako hlavna postava komiksu: ,,Volim sa
Daniela Schreiter abyvam v Nemecku. Mam Aspergerov
syndrom. Ako kazdy clovek s autizmom aj ja vnimam svet
Specialnym spésobom. Suvisi to s obmedzeniami ako aj
S pozitivnymi vlastnostami, ktoré vyplyvaju z mojej diagnozy.
Napriklad v taktilnej oblasti sa to prejavuje tym, zZe ... (ucitel
vyzve skupinu Ziakov, aby doplnili text vlastnymi slovami). ,,Co
sa tvka sluchu (ulitel’ vyzve d’alsiu skupinu Ziakov, aby doplnili
text vlastnymi slovami) .....“ atd’.

Cielom je opédtovné navodenie atmosféry komiksového pribehu
a vzitie sa do role hlavnej postavy.

Pre lepsie pochopenie problematiky tohto znevyhodnenia moézeme
ziakom ukazat, ako v skutocnosti reagovala v rdoznych situaciach
autorka knihy (¢o bolo pdvodne napisané v bublinach). Ziakom
rozdame tie Casti komiksov, do ktorych vpisovali svoje myslienky
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d)

e)

apocity namiesto autorky. Nasledne rozdame originalne Casti
komiksu, pre porovnanie s ich vlastnou tvorbou. Reflexia prebieha
formou diskusie. Ziaci sustredia svoju pozornost na porovnanie
reakcii hlavnej postavy a reakcie skupiny, ktoré uviedli v bublinach.
Nasleduje reflexia v ramci celej triedy, kde kazda skupina v stru¢nosti
predstavi svoj sumar pocitov, vlastnu reflexiu ostatnym ziakom triedy.
Vsetci ziaci tak ziskaji nielen obraz o tom, v akych oblastiach su
0soby s PAS od vicsiny populacie odlisni, ale aj to, ako sa v r6znych
situaciach citia. Jednotlivé postrehy mézeme zaznamenat’ na tabulu,
prip. flipchart.

Zaverecnu Cast’ hodiny venujeme este kratkej kreativnej podporne;j
aktivite na upevnenie si informacii ziskanych z komiksu s dérazom na
socidlne aemocné prezivanie. Poziadame ziakov, aby na
papier/vykres nakreslili komiksovu postavu ¢loveka s Aspergerovym
syndrémom v rdznej Zivotnej situacii. K postave napiSu do bubliny
kratky text vystihujuci zivot ¢loveka s tymto syndromom na zaklade
pocitu, ktory vznikol po spolo¢nej analyze jednotlivych Ccasti
komiksu.

Vykresy ziakov mdzeme pouzit napr. ako materidl na vyvesku
k Svetovému diu povedomia o autizme, ktory si kazdoro¢ne
pripominame 2. aprila. Na pripojenej nastenke dominuje modra farba
ako symbol komunikacie a planéty ako symbol cudzieho, neznameho
prostredia.
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Priklad 3: Skupinové povedomie o autizme

i
£ 3
3
B>

Zdroj: Huckové (2023)
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Tabulka 9: Moznosti V realizacii aktivity orientovanej na vanimanie Ziaka
s Aspergerovym syndromom

e Ide o pracu s obl'ibenym literarnym textom s vyobrazenim
< redlneho prostredia.
S e Hlavna postava sa vekovo stotoziiuje s vekom ziakov
3 (vedia si predstavit’, ¢o postava zaZiva. To vSetko znamena
% = vysokul $ancu vcitenia sa do prezivania postavy).
L E e Atraktivne grafické spracovanie do komiksu;
"5 ® | Pricav skupine ponuka moznost uvedomovania si svojich
g emocii a vytvaranie priestoru pre vzajomnu akceptaciu
§ a nacvik socialnych vztahov.

e Moznost vytvarne spracovat tému s dorazom na

sebauplatnenie a sebarealizaciu.

Tabulka 10: Limity v realizdcii aktivity orientovanej na vnimanie Ziaka s
Aspergerovym syndromom

e Modze nastat’ problém pri Citani textu pisaného v ceskom
jazyku (problémy pri ,,prepinani“ myslienok z ¢eského do
slovenského jazyka pri vypliani bublin v komikse).

e Problém s vyberom avyuzitim kreativnej podpornej
aktivity, konkrétne kreslenia komiksovej postavy
(paradoxne sa Vv ojedinelych pripadoch stalo, Ze sa Ziaci
nechceli do aktivity zapojit, pretoze neradi kreslia alebo
uviedli, Ze kreslit nevedia. V tom pripade, je lepSie Ziakov
do prace nenutit, namiesto toho modzeme ponuknut
alternativu pouzitia pisomnej aktivity, napr. formou listu
adresovaného osobe sPAS s vyjadrenim povzbudenia

a podpory).

Limity realizovania aktivity

3.2 Zaclenenie Ziaka so zrakovym znevyhodnenim na strednej Skole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita podporuje zaclenenie
ziakov so zrakovym znevyhodnenim do triedneho kolektivu ziakov
strednej $koly, ktora bola realizovana v prostredi $koly a taktiez aj mimo
nej.
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Casova doticia Vekova skupina
2 vyucovacie hodiny (2 x 45 min.) 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: vcitit sa do konania osoby so zrakovym
znevyhodnenim vo vnimani okolia a orientacii v zndmom i nezndmom
priestore

Ciastkové ciele aktivity: rozvijat’ schopnost’ vnimat’ priestor aj cez iné
zmysly ako zrak avzbudit' zaujem o problémy ¢i schopnosti 0s6b so
zrakovym znevyhodnenim

Priprava uéitela: zahriiuje min. zakladné vedomosti v oblasti zrakového
znevyhodnenia (druh a stupen), ako aj korekénych a kompenzacnych
pomocok ziakov so zrakovym znevyhodnenim, napr. z webovej stranky
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska' & reliéfnych prvkov na
komunikéciach pri pohybovani sa v priestore?. Po kratkom teoretickom
uvode je potrebné, aby si ucitel’ ur¢il miesto (najlepsie priamo v Skole),
ktoré posluzi ako tzv. ,,cviéna“ trasa v zndmom prostredi a neskor aj trasu
V nezndmom prostredi (najlepsie v blizkom okoli skoly), po ktorej bude
svojich ziakov viest’ a ktora obsahuje ¢o najviac reliéfnych prvkov na
komunikacidch (napr. varovny a signalny pas, vodiace linie a pasy, rézne
tyflografické pomocky, akustické prvky a pod.). Trasa by mala byt pre
ziakov bezpe¢na (odporucame pouzivat’ priechody pre chodcov oznacené
semaformi alebo trasy, kde nedochadza ku koliziam s inymi chodcami, ¢i
dopravnymi prostriedkami) a naplanovana tym spésobom, ze nebude
narusat’ plynulost’ cestnej premavky. Trasu je potrebné jasne oznacit
vychodiskovym a findlnym bodom. Ukazku zrealizovanej trasy ponuka
nasledovné fotografické spracovanie.

! Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, dostupné na https://unss.sk/
2 napr. prostrednictvom webovej stranky https://architektonickebariery.sk/
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Fotografia 3: Trasa za pomoci bielej palice

= e

Zdroj: Huckova (2023)
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Nakol’ko ide o aktivitu v teréne, ziakov vopred poucime o bezpecnosti
a ochrane zdravia pocas presunu a vykonavania aktivity na uréenom
mieste.

1. vyuéovacia hodina

pripojenie na internet
e dataprojektor

Satka na prekrytie oci.

Material a
pomdcky

Priebeh:

a) Ziakov informujeme o tom, Ze sa najbliz§ie dve vyucovacie hodiny
budeme venovat' osobam so zrakovym znevyhodnenim. V kratkosti
sa moOzeme porozpravat otom, kto vich okoli ma zrakové
znevyhodnenie a akym sposobom dokaze fungovat’ v beznom Zivote.
Ak sav triede nachadza ziak s tymto druhom znevyhodnenia, mozeme
s nim, samozrejme, pokial’ stihlasi, viest’ kratku diskusiu o tom, ako
sa mu Vv triede paci, prip. sakymi problémami sa v triede musi
,popasovat’.*

b) Nasleduje motivaéné video, ktoré modzeme pustit’ aj na zaiatku
hodiny, pokial’ predchadzajtca diskusia nebola Gispesna. lde o video
S nazvom ,,Je to stdle ten isty Mato — pribeh nevidiaceho Studenta“
z prostredia beZnej strednej $koly na Slovensku®. Ziakov pred
pustenim videa upozornime, ze si maju v§imat, s akymi problémami
sa Mato stretdva, aky vztah ma so svojimi spoluziakmi a aké
pomoécky pouziva pocas vyuCovania. Pustime video, v pripade
potreby ho pustime eSte raz. Po pozreti videa Zziaci odpovedaji na
otazky.

¢) Dalej sa zameriame na vztah Mata so spoluziakmi a podl'a videa si
moézeme spolocne vo dvojiciach predviest, ako pomoct osobe so
zrakovym znevyhodnenim S orientaciou v priestore (pri stretnuti sa

3 Video pochadza z diele Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska a je volne
dostupné na internete (https://www.youtube.com/watch?v=5W8ZVSKy760).
Unia ma v ponuke aj d’alsie iné vided, ktoré su vhodné k pouzitiu ako vhodna
motivacia.
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d)

najprv osobe so zrakovym znevyhodnenim predstavime, pri
sprevadzani tejto osoby ponukneme svoj laket, navigujeme aj slovne,
neodchadzame od nej bez rozlucenia, upozoriiujeme na rézne bariéry
atd’.). Jeden z dvojice bude osoba so zrakovym znevyhodnenim
a druhd osoba vidiaca a pomahajtica. Zatial’ si Ziaci nacvicuju iba
sprevadzanie, o¢i nemaji zakryté Satkou. Na aktivitu potrebujeme
dostato¢ny priestor, preto si triedu vopred upravime alebo pouzijeme
in miestnost’ v §kole, napr. chodbu ¢i telocvicnu.

V dalsej faze aktivity ziakom povieme, Ze praca vo dvojici pokracuje,
priCom jeden z dvojice si zakryje o¢i Satkou (predstavuje osobu so
zrakovym znevyhodnenim) a druhy ¢len dvojice bude sprevadzajuca
osoba. Potom si role vymenia. Kazda dvojica si ur¢i ciel’ kratkej trasy
sama, napr. z lavice k umyvadlu/tabuli alebo z triedy na WC atd’. Aby
sme prediSli zrazkam alebo inym koliziam, dvojice vyzveme, aby
chodili postupne.

V poslednej faze aktivity nechame ziakov usadit’ sa a nasleduje
reflexia. Spytame sa ich, ako sa citili a o prezivali ako osoby so
zrakovym znevyhodnenim, ako sa orientovali Vv priestore, ¢i sa
spoliehali sami na seba alebo na navigujuceho spoluziaka, na aké iné
zmysly okrem zraku sa museli spoliehat’ a ¢i si myslia, Ze simulacia
so zakrytymi oami $atkou Vv priestore, ktory poznaji, bola adekvatna
tomu, ¢o v skuto¢nosti prezivaju osoby so zrakovym znevyhodnenim.
Pokial’ na poslednt otazku ziaci odpovedia negativne, mozeme to
vyuzit' ako motivaciu na d’al§iu aktivitu. Ziakom prezradime len
tol’ko, ze nabudice budeme simulaciu predvadzat mimo priestoru
$koly s bielou palicou a tmavymi okuliarmi. Ziakom povieme, aby si
doniesli vlastné slnecné okuliare, ktoré si jednoducho upravia tak, aby
vnutro skiel bolo prekryté tmavym, nepriehl'adnym materialom.
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2. vyucovacia hodina

Material a

e neprichl'adna maska na oc¢i alebo slne¢né okuliare
zvnutra prekryté nepriehladnym T'ubovolnym
materidlom (ziaci si upravia vlastné slnecné

omock .
P ¥ okuliare)
e palica pre nevidiacich (nie je nevyhnutnd)
Priebeh:
a) V den uskuto¢nenia simulacie v teréne si ziaci SO sebou vezmu

okuliare, prip. masku na oc¢i a presunieme sa na uré¢ené miesto. Pocas
presunu dbame na bezpecnost’ Ziakov.

b) Na ur¢enom mieste ziakom povieme, aby sa porozhliadli okolo seba

a nasli nejaké reliéfne prvky na komunikaciach, ur¢ené pre osoby so
zrakovym znevyhodnenim. V kratkosti ich ziakom predstavime
avyzveme ich, aby sa po nich presli (zatial' bez okuliarov alebo
masky). Ziaci si zaroven zopakuju, ako sa asistuje osobe so zrakovym
znevyhodnenim (spravny tchop, navigacia a pod.). Pokial mame
k dispozicii aj palicu pre nevidiacich, je na mieste s fiou ziakov
oboznamit’. Potom sa Ziakov spytame, na ¢o jednotlivé prvky sluzia,
aky maji vyznam a ako ich vnimali. Ukazeme im trasu (jasne uréeny
vychodiskovy a findlny bod), po ktorej budi chodit’ so zakrytymi
ocami a palicou pre nevidiacich.

Ziakov rozdelime do dvojic. Ulohou kazdej dvojice je, aby sa presli
po urlenej trase tym sposobom, Ze ziak so zakrytymi oCami a palicou
bude kracat’ po trase, priCom ho bude navigovat’ d’alsi spoluziak. Aby
sme zabranili chaosu, po trase pistame jednotlivé dvojice za sebou.
Ziakom, ktori trasu presli, uréime bezpetné miesto, kde poc¢kajii na
ostatnych spoluziakov. Ziaci by sa mali v chodeni a asistencii
vystriedat’.
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Fotografia 4: Prdca vo dvojiciach, simuldcia zrakového
znevyhodnenia 1.

Zdroj: Huckova (2023)

Fotografia 5: Prdaca vo dvojiciach, simuldcia zrakového
znevyhodnenia 1.

Zdroj: Huckova (2023)
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d) Po tom, ako si ziaci jednotlivo prejda uréenu trasu, nasleduje diskusia.
Ziakov sa spytame, ako sa pri vykonavani aktivity citili, ¢o a ako
vnimali a co si myslia, aké podnety z okolia boli pre nich kl'i€ové
V orientacii v priestore. AKO sa asi citi a preziva tieto kazdodenné
zalezitosti osoba so zrakovym znevyhodnenim a napokon moézu
porovnat’ svoj prechod trasou v skole a mimo $koly v teréne.

e) Presun so ziakmi do priestorov Skoly.

Tabulka 11 Moznosti Vv realizacii aktivity orientovanej na vnimanie Ziaka
so zrakovym znevyhodnenim

e Prezentacia videa ako jednej z moZnosti poukazania na zrakové
postihnutie. Video-material pontika pohlad na ziaka so
zrakovym znevyhodnenim, ktory je ich vrstovnikom, a tak si
vedia lepSie predstavit’ jeho kazdodennt rutinu a problémy,
S ktorymi sa stretdva.

e Moznost’ vstipit’ do role osoby so zrakovym znevyhodnenim
priamo Vv teréne, kde sa nemézu spol’'ahnut’ na zname orienta¢né
body (kazdy sam ma moznost’ pocitit’, s ¢im vSetkym sa takato
osoba denno-denne dostava do kontaktu a na ¢o vSetko sa musi
spolahnat pri vykonavani svojich aktivit).

e Oboznamenie sa s reliéfnymi prvkami na komunikaciach, ¢o
bolo dovtedy pre va¢sinu Ziakov uplnou neznamou (z0 strany
ziakov ocenenie pomdcok, ktoré sme v ramci aktivity pouzili —
okuliare a palica pre nevidiacich, ako aj pracu vo dvojiciach
(alebo skupinkach).

e Nacvik v (po)ziadani si opomoc anacvik dbévery v iného
¢loveka.

e Uvedomenie si zranite'nosti a hlavne nevyhnutnosti pomoci, na
ktort je osoba so zrakovym znevyhodnenim odkézana.

Moznosti realizovania aktivity

Tabulka 12: Limity v realizacii aktivity orientovanej na vnimanie Ziaka
so zrakovym znevyhodnenim
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e Naro¢na priprava ucitela, najmid po teoretickej stranke
a nasledne aj po strdnke organizacnej, pretoze je potrebné
vyhladat’ v okoli §koly vhodnt trasu s reliéfnymi prvkami,
¢o moze byt’ v niektorych, najmi mensich obciach problém.
Pokial’ sa v meste alebo obci nenachiddza dostatocné
mnozstvo reliéfnych prvkov, m6ézeme namiesto exteriéru
zvolit interiér, napr. budovu Zelezni¢nej alebo autobusove;j
stanice, prip. ini budovu ur€enu pre verejnost’, kde sa tieto
reliéfne prvky spravidla nachadzaju.

e Neustale dohliadat’ na bezpecnost’ ziakov pri presune po
komunikacich.

Limity realizovania
aktivity

3.3 Zaclenenie Ziaka so sluchovym znevyhodnenim na strednej $kole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita podporuje zaclenenie
ziakov so sluchovym znevyhodnenim do triedneho kolektivu, ktora bola
realizovand v prostredi Skoly. Aktivita pozostdva zo suboru ¢iastkovych
hier. V jednom pripade ma hra aj svoju obmenu, ktori sme v nasom
pripade uskutocnili v dvoch paralelnych triedach toho istého rocnika.
Podporuje zaélenenie Ziakov so sluchovym znevyhodnenim do triedneho
kolektivu ziakov strednej $koly, ktora bola realizovana v prostredi skoly.

Casova doticia Vekova skupina
1 vyucovaciu hodinu (1 x 45 min.) 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: vzbudit' zaujem o komunikaciu s osobami so
sluchovym znevyhodnenim

Ciastkové ciele aktivity: prostrednictvom hry spoznat a precvidit’ si
niektoré sposoby komunikacie so sluchovo znevyhodnenou osobou
Priprava uéitel’a: v pripade tejto aktivity nie je naro¢na. Dokonca ani nie
je nutné, aby si ucitel’ musel podrobne Studovat’ vSetky druhy a stupne
sluchového znevyhodnenia, dolezité je zamerat sa na to, aby si Zziaci
uvedomili, kolko tsilia musi vynalozit osoba so sluchovym
znevyhodnenim, ak potrebuje komunikovat’ s intaktnymi osobami. Co sa
tyka pomocok, ziakov vopred upozornime, aby si priniesli sluchadla
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S l'ubovolnym prehravacom hudby (napr. mobilny telefon), pretoze

sucast’ou aktivity bude aj poc¢ivanie hudby. Nejde vSak o bezné poctivanie
hudby, ale hudba ma nahradit’ bariéru, pre ktori osoba so sluchovym
znevyhodnenim nepocuje. Dalou pomdckou, ktorti budeme potrebovat’
pri hre Citanie z pier st karti¢ky s roznymi slovnymi pojmami, ktoré je
potrebné si vyhotovit’ na vykres, odporac¢ame pre jednu dvojicu asi 10
karti¢iek (z toho 5 pre jednu osobu z dvojice), pri¢om jednotlivé pojmy
zoradime podl'a naroénosti (spravidla v poradi jednoduché slovo - zlozené
slovo — slovné spojenie — jednoducha veta). Tieto si budl Ziaci navzajom
Citat’ a od¢itavat’ z pier.

a pomocky

e akykol'vek kuchynsky riad: pohéare, taniere, pribor
(staci 5 ks),

Material sluchadla, 'ubovol'ny prehrava¢ hudby,

karticky spojmami (pre kazdu dvojicu cca 10
karticiek),
e tabula

Priebeh:

a)

b)

Ziakom vysvetlime, Ze sa v priebehu tejto hodiny budeme zaoberat’
problematikou osdb so sluchovym znevyhodnenim prostrednictvom
roznych hier a aktivit.

Prva hra s nazvom ,,V hlucnom podniku* moze byt pouzita namiesto
motivacie: lde o0 simulaciu, v ktorej ziaci predstieraju, Ze su
v nejakom type stravovacieho zariadenia (jedalni, snack bare, bufete
atd’.), kde sa vSetci rozpravaji nahlas, pouzivaju riad a popri tom hra
hlasna hudba. Ziaci sa rozdelia do skupin (max. 5 0s6b), mdZzeme im
dat’ nejaky riad a rozpravaju sa, zaroven predstierajl, Ze jedia. Ucitel’
im pusti hudbu, tak ako je to v stravovacich zariadeniach zvykom.

Po simulacii sa ziakov opytame, ¢i sa navzajom poculi dobre a ¢i im
to bolo prijemné. Pokial’ Ziaci odpovedia negativne, pytame sa d’ale;j:
Ak ste sa navzajom nepoculi dobre, ako inak ste sa snaZili
komunikovali, prip. co iné ste museli pri komunikacii pouZzit’? Potom
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d)

f)

h)

im povieme, ze podobne sa moézu citit’ aj ludia so sluchovym
znevyhodnenim.

Do stredu tabule napiSeme nadpis Spdsoby komunikdcie sluchovo
znevyhodnenych a poprosime ziakov, aby v skupinach porozmyslali,
aké spdsoby pouzivaji osoby so sluchovym znevyhodnenim na to,
aby sa dorozumeli s beznou populaciou l'udi (intaktnymi l'ud’mi). Ich
odpovede zapiSeme na tabul'u.

Ziakom povieme, 7e Sa zameriame na precvi¢enie dvoch sposobov
komunikacie s o0sobou so sluchovym znevyhodnenim: odzeranie
(Citanie z pier) aneverbalnu komunikaciu. Za¢neme odzeranim.
Aktivita s nazvom ,,Citanie z pier “ sa sklada z dvoch krokov. Ziaci
pracuju vo dvojiciach, jeden Ziak bude rozpravat, druhy citat’ z pier.
Potom si tlohy vymenia. V prvom kroku si budi navzajom hovorit’
lubovolné slova potichu, snazia sa vydavat’ Co najtichSie zvuky,
v idealnom pripade ziadne. Ide len o precvi¢enie toho, ¢o ich ¢aka
V druhom kroku. Nie st potrebné ziadne pomocky.

V druhom kroku si jeden z dvojice nasadi sluchadla s hudbou a bude
sledovat’ svojho spoluziaka, ¢o mu hovori a snazi sa to zopakovat’
nahlas. Tento krok mézeme predviest’ s jednou dvojicou pred celou
triedou. Potom si ho vysku$aju vietky dvojice. Ziaci pracuju
s kartiCkami, na ktorych maji napisané jednotlivé slova a slovné
spojenia. Kazdy z dvojice ma k dispozicii pét slov.

Nasleduje reflexia, kde vyzveme Ziakov, aby povedali, ¢o je dolezité
pri odzerani a ako sa pri tom citili a ¢i to bolo naro¢né. Spomenieme
faktory ovplyviujice tento druh komunikacie (ocny kontakt,
vzdialenost medzi komunikujicimi osobami, technika hovorenia,
téma rozhovoru, schopnost’ predvidat odzerajucej osoby alebo jej
emocionalny vyvin ¢i rozsah slovnej zasoby a uroven gramatickej
roviny hovorovej reci).

Nasledne si zahrame jednoduchu, ale vel'mi oblibent hru, ktora
pozna aj komunita Nepocujtcich rozneho veku po celom svete. Vola
sa ,,Slon* (Elephant) a mézu ju hrat’ tak pocujuci, ako aj osoby so
sluchovym znevyhodnenim (Zinza & Kurz, 2010). Ziaci, ktori
predstavuju slony, sa postavia do kruhu. V strede stoji ucitel’ (alebo
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vybrany ziak), ktory prstom ukaze na I'ubovolného Ziaka stojaceho
v kruhu. Ulohou vybraného Ziaka je o najrychlejsie vytvorit si
chobot pomocou obidvoch rik (spojenych do tvaru pismena
.S prstovej abecedy). Ziaci stojaci vedla neho (po jeho pravici
a lavici) maju za tlohu v tom istom okamihu vytvorit’ vybranému
ziakovi usi tym sposobom, Ze Ziak po jeho l'avici pouZije svoju pravi
ruku, ziak vpravo l'avi ruku — obaja Vv tvare pismena ,,.B*“ prstovej
abecedy). Pismena si vopred precvi¢ime. Ziaci sa nesmua pomylit,, no
ak sa tak stane, ziak, ktory sa pomylil, vypadava z hry. To, kto urobil
chybu, urci osoba stojaca v strede kruhu. Kruh sa pocas hry zmensuje,
vitazom sa stava trojica poslednych ziakov. Hru m6zeme postupne
zrychlovat, zalezi od Sikovnosti hra¢ov. Cela hra prebieha v tichosti,
¢o je jej zakladnym pravidlom. Ziaci predstieraju sluchové
znevyhodnenie, je dovolené sa dorozumievat iba pomocou
neverbalnej komunikacie (gesta, mimika, pohyby, dotyky a pod.), na
&o ziakov vopred upozornime. Ziaka, ktory bude rozpravat, mozeme
vopred dohodnutym gestom z hry vylucit’.
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Fotografia 6: Hra Slon

Zdroj: Huckova (2023)
Fotografia 7: Neverbdlny telefon

Zdroj: Huckova (2023)
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i)

)

K hre ,,Slon“ mézeme zvolit’ inu alternativu: ide o hru, ktor( Ziaci
poznaji pod nazvom ,Telefon”. My sme ju nazvali ,,Neverbdlny
telefon, pretoze hlavnym komunikaénym prostriedkom bude
neverbalna komunikacia. Ziakom je dovolené pouzivat opit iba
neverbalne prostriedky, podobne ako pri hre ,,Slon“. Ziaci sa postavia
do radu za sebou, pricom st chrbtom otoceni k prvému hracovi,
ktorému na karticke ukazeme vetu (mdézZeme pouzit’ karticky z aktivity
,Citanie zpier”) alebo vytvorit nové. Zkarti¢iek vyberame
spociatku len jednoducht vetu, ktort moézeme neskoér nahradit’
zlozitej$ou. Ulohou prvého hrada je vetu si zapamitat, gestom
nadviazat’® kontakt s nasledujicim hracom vrade apomocou
neverbalnych prostriedkov mu naznacit’, 0 ¢om je veta. Tento hrac sa
snazi porozumiet’ a zapamétat’ si informacie, a potom ich rovnakym
spésobom preda d’alSiemu hracovi. Po tom ako posledny hra¢ v rade
naznaci, ¢o vyrozumel od predchadzajicich hracov, ukdzeme vSetkym
hra¢om, ¢o bolo na kartiGke. Ak sa v triede nachadza viac ako 20
ziakov, rozdelime ich na dve alebo aj tri skupiny, tym padom je mozné
zahrat’ si viacero kol.

Na zaver ziaci hru zhodnotia a povedia, ¢i sa im hra pacila, ¢o si
myslia o hre, ktora nedovol'uje pouzivat hovorent re¢ a ¢o sa touto
hrou naucili nové.

56



Tabulka 13: Moznosti V realizacii aktivity orientovanej na vnimanie

Ziaka so sluchovym znevyhodnenim

Moznosti realizovania aktivity

Aktivita obsahuje vel'mi podnetné hry, ktoré pracuju s takymi
sposobmi komunikacie, ktoré su aj pre intaktného Cloveka
zrozumitelné a dokazu osobu pocujucu aspont na okamih
vtiahnut’ do pozicie ¢loveka so sluchovym znevyhodnenim.
Z tohto dovodu sme pre tato aktivitu zvolili ,,prijatel'nejSie*
sposoby komunikacie, a sice odzeranie (alebo Citanie z pier)
a neverbalnu komunikaciu.

V beznej strednej Skole sa totiz len zriedka stretdvame
s pripadom, Ze ziak so sluchovym znevyhodnenim ma
v ramci komunikacie s inou osobou moznost’ vyuzivat' také
komunika¢né formy, ako su posunkovy jazyk alebo r6zne
prstové znaky — prstova abeceda alebo cued speech a pod.
Predmetné aktivity moézu V ziakoch evokovat velmi
pozitivne emocie ako napr. uvolnenie a tiez poskytuji navod
ako vzajomne spolupracovat’ vramci dvojice, skupiny
a kolektivu.

Tabulka 14: Limity v realizdacii aktivity orientovanej na vnimanie Ziaka
S0 sluchovym znevyhodnenim

Limity
realizovania

aktivity

V prvej hre s nazvom ,,V hlucnom podniku“ dbame na
to, aby simulovany hluk nerusil Zziakov inych tried
pocas vyucby.

Na realizovanie vsetkych hier a aktivit nam nebude
stacit obmedzeny ¢as ureny na jednu vyucovaciu
hodinu.  Neabsolvované aktivity tak mbZzeme

zakomponovat' do d’alSej vyucovacej hodiny.

3.4 Zaclenenie Ziaka s telesnym znevyhodnenim na strednej $kole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita podporuje ziakov
s telesnym znevyhodnenim do triedneho kolektivu, ktora bola realizovana
v prostredi §koly. Aktivita pozostava z 2 Casti. Prva sa odohrava v triede,
s cielom vyskusat' si pouzivanie rdznych Casti tela pri vykonavani
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beznych kazdodennych tkonov, podla vzoru Tludi s telesnym
znevyhodnenim adruhd je Sportového charakteru, uskuto¢nend
V telocvicni Skoly.

Casova dotacia Vekova skupina
2 vyucovacie hodiny (2 x 45 min.) 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: prostrednictvom zazitku overit' si, ze aj ludia
sroznym druhom telesného znevyhodnenia dokazu vykonavat
kazdodenné aktivity a zazivat’ radost’ z pohybu

Ciastkové ciele aktivity: poznat’ iné spdsoby na vykonavanie roznych
dennych ukonov bez pouzitia hornych koncatin

Priprava udlitel’a: zahrfiuje vyhladavanie motivaéného videa (videi)
0 lud’'och sréznym druhom telesného znevyhodnenia, ktoré ucitel'ovi
poslizia ako motivacia k tomu, aby si ziaci uvedomili, sakymi
obmedzeniami sa takato osoba v zivote stretdva, no na druhej strane,
napriek svojmu znevyhodneniu, dokaze v mnohych situaciach fungovat’
samostatne amoze viest plnohodnotny zivot'. Dalej je potrebné
zabezpeCit' ziakom pomdcky na prva aktivitu: malovanie obrazu
pomocou ust alebo prstov na nohe (vykresy, stetce farby, dezinfekciu). Je
vhodné, aby sme ziakov vopred informovali, aby si pomdcky priniesli na
hodinu. Druha aktivita si vyZaduje dohodu o spolupraci S uéitelom
telesnej a $portovej vychovy, nakol’ko ide o pohybovo-Sportovu aktivitu
,Volejbal vsede”. Spolu snim zabezpecime priestory telocvicne
a naradie k tomu potrebné. Pred samotnou aktivitou sa oboznamime s jej
pravidlami, neskor pou¢ime aj ziakov. Opdt sa mdzeme inSpirovat
videami dostupnymi na internete.

4 Napr. omalovanie obrazov pomocou Ttst: https: //www.youtube.com/
watch?v=WOFEY6JWdUE alebo zo slovenskych videi, tiez dostupnych na
YouTube napr. 0 pani Pavline Tris¢ovej (https://www.youtube.com
Iwatch?v=q6wKGI7hERY), ktora poukazuje aj na legislativnu a socidlnu stranku
¢loveka s telesnym znevyhodnenim.
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1.

Material a

vyucovacia hodina

e pristup na internet,

e data projektor,
potreby na mal'ovanie: vykresy, farby (odpori¢ame
netoxické, prirodné), Stetce (odporucame, aby si

omock . .
P y kazdy ziak doniesol vlastné),
e obrus na stol,
e dezinfekcia na ruky a stetce
Priebeh:
a) Na zaciatku hodiny Ziakom vysvetlime, Ze sa budeme zaoberat’ tym,

b)

d)

ako ziju ludia stelesnym znevyhodnenim aakym spdsobom sa
zacClenuji do majoritnej spolo¢nosti.

Ziakov sa opytame, & poznaji nejakého Cloveka s telesnym
znevyhodnenim a ¢i vedia, s akymi obmedzeniami sa v Zivote stretava
a ako ich prekonava.

Ziakom pustime motivaéné video. V nafom pripade video o pani
s telesnym znevyhodnenim zijucej na Slovensku, ktora sa napriek
svojmu znevyhodneniu venuje malovaniu a ruénym pracam (link je
uvedeny v priprave ucitel’a). Po skonceni videa sa Ziakov opytame,
s akymi problémami sa pani stretla, resp. stretava a ako sa vyrovnava
0 svojim znevyhodnenim.

Ziakov oboznamime s tym, Ze si vyskusaju namalovat’ originalny
obrazok bez pouzitia ruk, podobne, ako pani vo videu. Pouzit pri tom
moézu iba svoje usta alebo prsty na nohe. Vyber nechame na
samotnych Ziakoch. Pracovat’ mézu individualne alebo v dvojiciach,
pricom téma je tiez 'ubovol'na. Nie je ddlezité, ¢o ziaci namal'uju, ale
to, akym sposobom budi mal'ovat. Spociatku sa bude tato aktivita
zdat’ velmi naro¢na. Ziaci musia prist’ na to, ako spravne uchopit’
Stetec (¢i uz do ust alebo nohou) a cvi¢ne urobit’ zopar t'ahov Stetcom
na pomocny vykres, predtym nez si budu isti tym, Ze mo6Zu zacat’ nie¢o
tvorit’.
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Fotografia 8: Vytvarnd tvorba bez pouzitia ruk

Po skonceni aktivity nasleduje prezentacia. Kazdy ziak/dvojica
odprezentuje svoj obraz a povie, ¢o sa pokusil/-i namal'ovat’, ako sa mu/im
darilo, ¢i bolo mal'ovanie naro¢né a ¢o sa touto aktivitou naucili.

e) Nasleduje reflexia. Ziakov sa spytame nasledujiice otazky:

e Po tom, ako ste sa pokusili nieco namalovat bez pouZitia ruk,
vysvetlite, ako sa méze citit osoba s telesnym znevyhodnenim pri
vykonadvani kazdodennych ukonov?

o Ako by ste sa napr. najedli, ¢i napili bez pouzitia rik?

o Ako by ste mohli pomoct osobe s roznym druhom telesného
znevyhodnenia?

f) Ziakom povieme, e nabudice si vramci aktivity o osobach
s telesnym znevyhodnenim vyskusaji eSte jednu ¢innost, tentokrat
Sportovu a sice aktivitu ,,Volejbal v sede “.
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2.

Material a
pomocky

vyucovacia hodina

e pristup na internet,
data projektor,

e volejbalova siet, volejbalova lopta,
Sportové oblecenie a obuv, prip. farebné dresy pre
oba timy

Priebeh:

a)

b)

d)

e)

Aktivitu ,, Volejbal v sede “ zaéneme v miestnosti, kde mame pristup
na internet. Ziakom v kratkosti vysvetlime pravidla volejbalu v sede
ana ukazku pustime kratke inStruktdzne video 2z internetu.
Spolupracujeme s ucitel'om telesnej vychovy a $portu.

Ziakov nechame sa rozcviéit, potom si vo dvojici vyskusaja prihody,
udery, podania atd’. s reSpektovanim pravidiel volejbalu v sede (po
cely ¢as musi ziak na ihrisku sediet’, presuva sa iba po sediacky,
pouziva najma ruky).

Ziakov rozdelime na timy (v jednom time po 6 aj viac Ziakov
v zavislosti od ich fyzickej zdatnosti). M6zu hrat’ proti sebe dva
dievCenské alebo chlapéenské, prip. zmiesané timy. Siet’ sptistame do
vysky v zavislosti od pohlavia, ako je uvedené v pravidlach.

Aby sme stihli pri aktivite vystriedat’ vSetkych zac¢astnenych ziakov,
ziaci odohraju iba jeden set hry. Potom sa timy vystriedaji.

Po skonceni posledného setu ziakov vyzveme ku kratkej reflexii,
v ktorej budu spolo¢ne diskutovat’ o tom, ako sa im hralo, v ¢om bola
tato hra oproti Standardnej volejbalovej hre ind a ¢i pocitovali napriek
simulovanému hendikepu radost z hry.
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Tabulka 15: MoznostiV realizdcii aktivity orientovanej na vnimanie

Ziaka s telesnym znevyhodnenim

Sance realizovania

v

aktivity

znevyhodnenia).

e Aktivita prinaSa zazitok z individualnej tvorby alebo
tvorby vo dvojici, poznavanie samého seba (uvedomenie
si a pouzivanie inych Ccasti tela, ktoré sme dovtedy
pouzivali len okrajovo alebo pomocne).

Obsahova naplin aktivit pomaha ucastnikovi zistit, Ze
¢lovek s telesnym znevyhodnenim sa dokaze venovat aj
svojim zalubam, byt spoluucastnikom na réznych
spolocenskych aktivitach, ba dokonca prezivat’ aj radost’
zo spolo¢nej hry (osdb so znevyhodnenim ako aj bez

Aj kratkodobé trvanie preventivnych programov Vradmci pripravenosti
prostredia méze mat’ pozitivne ucinky, ktoré sa podielajii na vnimani

spoluziaka so Specifickym znevyhodnenim.

Ulohy na preskisanie:
Predstavte podporné opatrenia orientované na ziaka so sluchovym

1)
2)

3)

znevyhodnenim z hl'adiska problémov pri ¢itani.

Predstavte podporné opatrenia orientované na ziaka so zrakovym

z hl'adiska orientacie v priestore.

Navrhnite a pripravte babkové predstavenie orientované na viaceré
odlisnosti, ktoré su beznou sucast’ou nasho zivota.

Pouzita literatara
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4
POSILNOVANIE INKLUZIVNEHO POVEDOMIA
NA STREDNEJ SKOLE V KONTEXTE
SOCALNEHO ZNEVYHODNENIA

Zamerom tejto kapitoly je predstavit moznosti prace V ramci podpory
inkluzivneho povedomia na strednych Skolach. Magova (2018) poukazuje
na pedagdga, ktory zohrava vyznamnu rolu v inkluzivnom vzdeldvani.
Dolezitym atribitom inkluzivneho vzdeldvania je pristup pedagoga
k ziakom so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem
pristupu je vyznamnym aj komunikécia. Autorka poukazuje na to, Ze
samotnd komunikacia je v inkluzivhom prostredi skoly délezitym
determinantom, ktory ovplyviluje cely proces dan¢ho modelu
vzdelavania. Pri komunikécii je dolezité zamerat’ sa na aktivne vytvorenie
vztahu, na ktorom stoji vybudovanie dovery (ibidem, s. 183). Aj z tohto
pohl'adu su vhodnymi prostriedkami na formovanie inkluzivneho
povedomia aj niz§ie uvadzané aktivity.

Schéma 6: Spracované aktivity na podporu znevyhodnenia

-

Zdroj: vlastné spracovanie
Na zaklade tvrdeni Mittlera (2005) ak chct pedagogovia v inkluzivnom
vzdelavani dosahovat’ u Ziakov progresivny postup vzdelavania, mali by
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vo vychovno-vzdelavacom procese prihliadat’ na rzne aspekty. Primarne
ide o identifikovanie potrieb ukazdého ziaka (nielen Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim) a vyzadovat poziadavky na vSetkych
ziakov, nehl'adiac na individualne rozdiely, vratane rozdielneho pohlavia,
kultarneho alebo jazykového zdzemia.

4.1 Zaclenenie Ziaka z iného kultirneho prostredia na strednej $kole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita podporuje vnimanie
ziakov z iného/odlisného kultarneho prostredia ziakov. Aktivita je
vytvorend jednym stretnutim s dérazom na modelovu situdciu.

Casova dotacia Vekova skupina
lvyudovacia hodina (1 x 45 min.) 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov
Hlavny ciel aktivity: pomenovat’ predsudky vo¢i 'udom inej kultiry
alebo etnika, vediet' navrhnut rieSenia na identifikovanie konfliktnych
situacii vzniknutych v dosledku posudzovania okolia
Ciastkové ciele aktivity: prezit prostrednictvom simuldcie proces
diskriminacie (prostrednictvom simulovaného online/internet shaming(u)
veitit sa do koze Cloveka, ktory je inymi lud'mi kritizovany
a znevazovany pre svoj povod, rasu, kulturu ¢i nadbozenstvo), reagovat,
argumentovat’ arie$it problémové situdcie ilustrujuce konkrétne
problémy ¢loveka z iného kultirneho prostredia
Priprava uditela: spociva v oboznameni sa s pojmom online/internet
shaming (verejné hanobenie osoby na internete, s cielom tito osobu
zosmiesnit, znevazit, ¢i ponizit; ma rozne podoby: od slovného
posudzovania, cez nadavky az po kyberSikanovanie (Emmerova, Bélik,
2022), vytvorenim pracovného listu Ty sudis mna, ja sudim teba?,
v ktorom Zziaci navrhnt fiktivny profil ¢loveka (podobne ako na
socialnych siet’ach), ktory na internete zverejnil mnoZzstvo svojich udajov
(aj tie, ktoré nemusel), napr. pohlavie, narodnost’, rasu, vierovyznanie,
stravovacie navyky (veganstvo, vegetarianstvo, row food atd.),
faj¢iar/nefajciar, vzdelanie, sexualnu orientaciu, zaluby atd’.
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Pre vysvetlenie: Online shaming je uskuto¢tiovany v Specifickom
priestore, v ktorom sa odohrava. Ide o vyuzivanie socialnych sieti na
osoCovanie, urazanie a ponizovanie osoby vo verejnych, ale aj
sukromnych skupinach. Ide o porusenie etiky v suvislosti s verejnym
ponizovanim. Mdze ist’ o zverejilovanie sukromnych informaécii, ktoré
V tomto pripade obet’ verejne poniZuju a narisaju socialny status obete.

Schéma 1: Pojmova mapa k pojmu online/internet shaming
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e obrazky mladych l'udi (nie tych €o poznaji, vratane
medialne znamych osobnosti) z réznych ¢asopisov,

Material a

pristup na internet,

pomdcky o
pisacie potreby,
e pracovny list 7y sudis miia, ja sudim teba?
Priebeh:
a) Na zaciatku hodiny ukéZeme ziakom obrazok mladého ¢loveka

d)

(najlepsie inej narodnosti, rasy alebo z iného prostredia ako su ziaci
v danej triede) najdeny v ¢asopise alebo na internete. Spytame sa ich,
¢o im prvé napadne v suvislosti stymto clovekom. Zbierame
odpovede, ktoré zapisujeme do prvého stipca na tabulu. Potom sa ich
opytame, aké komentare by pravdepodobne dostal od ludi na
socialnych sietach. Odpovede zaznamename do druhého stipca na
tabuli.

V d’alSom kroku pouzijeme metédu brainstorming: do stredu tabule
napiSeme pojem online/internet shaming a spytame sa, ¢i tento pojem
poznajui. Spolo¢ne so ziakmi vytvorime jednu definiciu vlastnymi
slovami a dopiSeme pod pojem. Nasledne k tomuto pojmu doplnime
dalsie, ktoré ho blizSie charakterizuji a vytvorime myslienkovi
mapu. Ziakov vyzveme, aby doplnili d’aliie pojmy suvisiace s uZ
doplnenymi pojmami. Pojmy skontrolujeme a doplnime do mapy.
Ziakov rozdelime do skupin (po 4-5 Ziakoch) a kazdej skupine
rozdame pracovny list Ty sudis mna, ja sudim teba? Vysvetlime im,
ze do pracovného listu doplnia fiktivny profil ¢loveka (postup je
uvedeny v priprave ucitela) so zverejnenim jeho osobnejSich
informdcii. Profil m6Zu obohatit’ o obrazok vystrihnuty z casopisu,
prip. ho mézu nakreslit. Profil vytvaraji podl'a vlastnych predstav,
neexistuje jednotna Sablona. Podla vlastného uvazenia mozu profil
doplnit’ aj o nejaké vymyslené kratke prispevky, tzv. ,,storky®.
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Priklad : Pracovny list Ty sidi§ mnia? — spracovany
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Skupiny si svoje vytvorené profily medzi sebou vymenia, resp. nechaju
kolovat. Dal$ou tilohou Ziakov v skupindch bude tieto profily
komentovat. Komentar musi obsahovat nejaky predsudok. Ak budu
mat Ziaci s vytvaranim predsudkov problém, mozZeme Ziakom pomoct
niekolkymi prikladmi: predsudky voci Zenam a dievéatam s blond
vlasmi: ,,Asi ti to ve'mi nepali, blondie?* a pod. Kazda skupina ma
dovolené napisat ku kazdému profilu len jeden komentdr. Ziakov
upozornime, ze komentdre, aj ked maju negativny charakter, nesmu
obsahovat hrubé slova ani nadavky.

e)

9)

Po kolovani si kazda skupina precita komentare a porozmysla nad
tym, ako by (opit’ sluSnym spdsobom) na tieto komentare odpovedali,
pricom hlavaym cielom je tento predsudok vyvratit. Ak Ziaci
jednotlivym predsudkom nebudu rozumiet, prediskutuju ich so
ziakmi, ktori predsudok napisali.
Jednotlivé skupiny poziadame, aby svoje odpovede prezentovali,
pricom najskdr uvedu, aké predsudky im do profilu napisali
spoluZziaci. Pritom povzbudzujeme aj Ziakov ostatnych skupin, aby sa
Kk profilom vyjadrili. Prebichajucu diskusiu mézu doplnit’ o svoje
vlastné postrehy, myslienky, nazory.
V zavere hodiny, v ramci reflexie Ziaci odpovedia na nasledujuce
otazky:
Ako ste sa citili, ked' ste si precitali predsudky o osobe z profilu? Brali
ste tieto predsudky osobne?
Ako ste sa citili, ked' ste pisali predsudky o inej osobe z profilu? Mrzelo
vas t0?
Uz sa vam niekedy stalo, Ze ste napr. na vasom vlastnom profile na
socidalnej sieti museli celit online shamingu? Ako ste reagovali?
Preco je dolezité rozoznavat jednotlivé predsudky?
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Tabulka 16: Moznosti V realizacii aktivity orientovanej na vnimanie
Ziaka s iného kultirneho prostredia

Moznosti realizovania aktivity

Aktivita je  kombinaciou sveta IT technoldgii
a multikulturnej vychovy, ktord sa objavuje ruka v ruke,
denno-denne na socialnych sietach, teda v prostredi, ktoré
adolescenti doverne poznaju asSktorou su Casto
konfrontovani.

Aktivita moéze napomoéct k tomu, aby sa mladi ludia
dokazali zorientovat’ v oblasti online shamingu a poznali
predsudky voc¢i jednotlivym skupindm  spolocnosti
(etnickych, kultarnych atd’.).

Aktivita napomaha v ramci modelovych situdcii hl'adat’
sposoby ako argumentovat’ ¢i ako sa vo¢i nim ubranit’.

Tabulka 17: Limity v realizacii aktivity orientovanej na vnimanie
Ziaka s iného kulturneho prostredia

Limity realizovania aktivity

e Limitnym je Cas, ktory je potrebny pri tvorbe profilu osoby,

zozname predsudkov, komentarov a diskusii.

Pri realizovani aktivity mézu vzniknut situacie, ze Ziaci
budi potrebovat’ ovela viac Casu, nez sme si pre tto
aktivitu stanovili.

Odportacame pri realizacii tejto aktivity ju rozdelit’ na dve
vyucovacie hodiny.

Je dolezité, ba az nutné, aby ucitel’, ako koordinator tejto
aktivity, bol pozorny a predchadzal moznym nezhodéam,
urazaniam sa a pouzivanim nevhodnych slov.
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4.2 Zaclenenie Ziaka s problémovym spravanim na strednej $kole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita povzbudzuje ziakov
k rieseniu problémov v triednom kolektive stivisiacimi s problémovym
spravanim, uskuto¢nent v prostredi $koly. K samotnej podpore v ramci
triedy Fabry Lucka (2017) odporu¢a vyuzivat pohybové aktivity
v celkovej Specialnopedagogickej starostlivosti v ramci Skoly.

Casova dotacia Vekova skupina

2 vyudovacie hodiny (2 x 45 min.) 15+
Pocet ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov
Hlavny ciel aktivity: zazit' konkrétne situacie tykajice sa problémového
spravania ziakov na vyucovani
Priprava ucitePa: spociva vo vhodnom vybere literdrneho textu
- dramatickej hry, alebo iného Zanru, ktory mozno upravit do podoby
dramatickej hry. Vyberame text, kde ma literarna postava/postavy znamky
problémového spravania, prip. poruchy spravania (nezapadanie do
kolektivu, zaskolactvo, manipulovanie s inymi osobami, Sikanovanie,
drogovu zavislost’ a pod.), ktoré st kazdému Ziakovi zndme (aj ked’ nie
vzdy z vlastnej sktisenosti) a vykreslené tak, aby boli primerané jeho veku
a prostrediu, v ktorom sa nachadza.

1. vyudovacia hodina

e Kkarty s nazvami negativnych pocitov a emocit,

e subor poviedok od Petra Popluhara Ako [ne/prezit
mladost, Gprava vybranych dvoch tryvkov z tychto
poviedok do dramatickej hry (Uprava vybranych
uryvkov poviedok Popluhara Ako/nelprezit mladost
do dramatickej hry),

e pisacie potreby: pero/ceruzka,

e tabula/flipchart, l'ubovol'né predmety k predvedeniu
hry

Material a
pomdocky
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Tabulka 18: Karty s nazvami pocitov a emocii

roztrzitost’ hnev
frustracia beznadej
zafalost’ Pahostajnost’
povySovanie uzkost’
skl’acenost’ bezmocnost’
pycha bolest’
neistota hnus
drzost’ arogancia

Zdroj: Huckova (2023)
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Priklad 5: Skupinova spoluprdaca: Scéna 1.
Hra prva: Sila skupinovej telepatie (Popluhar, 2021)°

Osoby
Pani Brozmanova (Ucitel’ka etiky. StarSia pani, spustnuty vzhl'ad, rozvedena,
bezdetnd. Vyuka je jedinou zmysluplnou népliou jej zitia, dobre zvladnuté
hodiny jej prindSajt iskricku radosti v temnych ditoch po rozvode. Ucenie zvlada
s profesionalnou pretvarkou.)
Karol Hryzda (Ziak sexty B. Pysi sa neoficialnym titulom ,nedotknutelného
synacika®, pretoze jeho otec plni §kolsky rozpocet Stedrymi sponzorskymi darmi.
Ucitelia si pri Karolovych arogantnych vystrelkoch radsej zahryznt do jazyka,
zanadavaji na dne$nu dobu a zneucteni pokracuji vo vyklade uciva.)
Toma$ (Ziak sexty B. Jeden zmala §tudentov, ktory sa na
,,podpichovani‘“ucitelov takmer nikdy nezucastiuje.)

(Ziatka sexty B.)
Dusan (Ziak sexty B.)

Ziak/Ziacka 1 (Ziak/Ziatka sexty B.)
Ziak/Ziacka 2 (Ziak/Ziatka sexty B.)
Ziak/Ziatka 3 (Ziak/Ziatka sexty B.)

Gymnazium v Bratislave. Sexta B. V triede nenajdete jediného podpriemerne
inteligentného jedinca. Trieda dosahuje najlepsie $tudijné vysledky na gymnaziu.
Trojky — ¢i nebodaj Stvorky a patky — si v tejto tlupe raritnym ukazom, nie vSak
poznamky a pokarhania. Sexta B si totiz vel'mi dobre uvedomuje svoju bystrost’
a silu kolektivnej viny. Ucitel'om robia peklo zo Zivota uz Siesty rok a len Co si
v§imnu Co i len malu trhlinku v ich autorite ¢i prejavenu neistotu, vrhnu sa do
utoku ako svorka sudrznych vlkov asvoju obet psychicky trhaju, az kym
nekapituluje. Ochranuji ich silné argumentacné schopnosti a neschopnost
ucitel'ov ukazat’ prstom na konkrétneho vinnika.

Scéna L.

(Pani Brozmanova krdaca prazdnou Skolskou chodbou. V jednej prepotenej dlani
zviera plastovu flasu a Vv druhej schovdava drobnii bielu tabletku. Na poschodi
vladne hrobové ticho, kazdy jej krok zakonci dlha, duta ozvena. Vojde na toalety
pre ucitelov. Postavi sa pred zrkadlo nad umyvadlo a kratko na seba pozrie. Silno
otoci kohutik a prud vody jej oféka oblecenie. Vytvori sa jej flak na sukni, co jej
nazenie slzy do oci. Opdt otodl kohutik, napusti vodu do flase a zapije
antidepresivum.)

5 Uprava vybranych uryvkov poviedok P. Popluhara Ako[ne]prezit
mladost do dramatickej hry (Huckova, 2023).
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(Prichadza k dveram sexty B. Spoza dveri pocuje rachot padajucich stoliciek,
Skodoradostny smiech, vulgdrne vykriky a pazvuky. Zhlboka sa nadychne a zavrie

0ci.)

Pani Brozmanova

(Septom sa povzbudzuje)

Je to len par mint, posledna hodina v piatok. Etika.
Etiku zvladnes. (Chyti klucku a vojde do triedy.)

Scéna II.

Dvadsat’ ziakov v triede sa hromadne oto¢i k ucitelke. Pani Brozmanova kraca
vzpriamene a nevsima si nikoho. V triede je nezvycajné ticho (zvycajne musi
ziakov napominat’). Pride ku katedre. Ziaci na fiu zizajQ, venuju jej az prili§ vel'ka

pozornost’.

Karol Hryzda  Dobry def, pani ulitelka. (Potmehudsky sa usmeje.)

Pani (Sucho odpovie.) Dobry den. (Zoberie stolicku spoza katedry

Brozmanova a postavi ju pred tabulu.)

Ziak 1 (Sarkasticky) Vel'mi sa te§ime na hodinu.

Pani To velmi rada po¢ujem. Dnes to bude trochu uvolnenejsie.

Brozmanova Zahrame si hru. Posadajte si do kruhu.
(Trieda si sadne do kruhu, pani Brozmanova si vsunie
stolicku medzi dvoch Ziakov a sadne si tak, aby vsetkych
videla.)

Pani Dnes mame na programe tému socialnej empatie. Viem, uz

Brozmanova len ztoho nazvu sa vam jezia chlpy po celom tele, no
nezlaknite sa, nebudem vas nudit’ zdlhavym vykladom. Je
piatok poobede, takze si zahrame hru, povieme si k tomu par
slov a mozno vas pustim domov skor.
(Trieda dalej mici.)

Pani Zatvorte si o¢i a snazte sa sustredit’ iba na svoj dych. Postupne

Brozmanova vam budem klast otazky avy mi budete po jednom
odpovedat’. Ide o psychologicky test, ktory mi prezradi vas
postoj K socidlnej empatii.
(Studenti sklopia viecka a ponoria sa do este vyraznejsieho
tranzu.)

Pani (Ako jedina Vv triede ma otvorené oci, pozoruje ako obcas

Brozmanova niekomu Sklbne kutikmi.) Predstavte si, ze sa nachadzate
V autobuse plnom ludi. V autobuse nie je ziadne volné
sedadlo, vSetky su obsadené, a niekolko l'udi, vratane vas,
stoji. Zrazu sa asi Sest'desiatroény muz za¢ne hadat’ s mladou
zenou, sediacou na jednom zo sedadiel. Vyzaduje od nej, aby
mu ihned’ uvolnila miesto, anazyva ju nevychovanou.
Autobusom sa ozyva jeho nahnevany krik. Obviniovana zena
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nevie, ¢o ma robit’. (Na par sekind sa odmlici.) Predstavte si,
ze ste svedkami danej scény. Ako zareagujete? Karol, pojdes
prvy, nasledne sa pridd Tomas, Alexandra atak dalej.
Urobime kolecko reakcii.

Karol Hryzda

(Vyzera zamyslene, vykruca usta v usklabku, zacne
pohmkavat ako tibetsky mnich.) Citim... (zrazu sa vytrhne zo
zahlbenia) Citim... hmmm...

(Trieda so zatvorenymi ocami napdto cakad na vysledok jeho
psychologickej vizualizacie a pani Brozmanova knemu
netrpezlivo nahne hlavu.)

Karol Hryzda

Ano, vidim to, citim...hmmm... citim... sa hladny. Strasne
hladny.

(Trieda potlaca smiech.)

Karol Hryzda

Stlacam tlacidlo na otvorenie dveri ako zmyslov zbaveny.
Ano, citim to, mam ten obraz priamo pred oCami! Dvere sa
otvaraju a bezim k najbliz§iemu kosu, prehl'adavam ho...

Pani
Brozmanova

To by stacilo, Karol! (Vsimne si, zZe ziaci dodrzuju zatvorené
oci, ale niektorym z nich sa Sklbuce kutiky premenili na
timeny vsmeyv.)

Karol Hryzda

... vitazoslavne nachadzam polovicu bananu a bez ohl'adu na
okoloiducich si ho vkladdm do...

Pani
Brozmanova

(Vykrikne na Karola.) Ticho, Karol! Bud’ ticho!

Karol Hryzda

(Opyta sa s drzym pocudovanim.) Preco ma prerusujete, pani
ucitel’ka?

(Trieda vydava posmesné grimasy.)

Pani
Brozmanova

(Zhlboka sa nadychne a pokracuje, akoby sa nic nestalo. Hlas
sa jej zlahka zatrasie.) Tomas, povedz nam, ¢o spravi§ vo
vypitej situacii v autobuse ty?

Tomas

Spociatku situaciu ignorujem, ale o chvilu to uz nemézem
vydrzat'... podidem k hadajticej sa dvojici a aj napriek tomu,
Ze mi je to neprijemné a citim, Ze sa na mia upriamila
pozornost’ autobusu, nemdzem si dovolit... nemézem si
nedovolit opytat’ sa mladej sleny na sedadle, kde je
najblizSia reStauracia. Citim sa totiz nehordzne hladny.
Strasne hladny. (Bezocivo sa usmeje.)

Ziak 2

(Tlmi vybuch smiechu.)

Pani
Brozmanova

(Nachvilu sklamane civi do zeme. Potom nervozne klopka
nohou, trasie sa jej hlas.) Alexandra, aj ty si hladna?
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(Hovori pokojne.) Nie, pani ulitel’ka, ja nie som hladna.
(Zrazu sa uskrnie a zvola.) Ja priam umieram! Nikdy som
necitila taku potrebu jest’!

(Postupne sa vystriedaju vsetci Studenti a kazdy utrusi nejaku
pozndamku o hlade. Pani Brozmanova nereaguje, mechanicky
pozerd pred seba. Posledny v kolecku je Dusan.

Dusan

Co taky hlad, ... ale poculi ste o irskom hladomore? ... (Thned’
stichne, do reci mu skoci Karol Hryzda.)

Karol Hryzda

(Vidi, zZe ucitelka nereaguje, preto sa rozhodne zmenit
taktiku. Hlasno zvola.) Pani ucitelka, ja nevidim! Preco nic¢
nevidim? Co ste to so mnou urobila?!

Pani (Pani Brozmanovd sa strhne a micky a nechdapavo pozoruje

Brozmanova triedu.)

Ziak 3 (Padne na kolend, predstiera slepotu a po vzore Karola
Hryzdu krici na ucitelku.) Pani ucitelka, vy ste asi
carodejnica! Nikto z nas nevidi!

Pani (Pani Brozmanovad chce odist z triedy a pri pokuse vstat’ zo

Brozmanova stolicky ostane v nemom podrepe. Triedou sa ozve zvuk

trhajucej latky. Pani Brozmanovej sa roztrasu nohy. Na
stolicke lezi kus roztrhnutej tmavohnedej latky zo sukne.
Chvejiicou rukou sa ho snazi zodvihnut, je vsak prilepeny.
Kus pretrhnutého hodvabu lemuje tenka, takmer neviditelnd
vrstva zaschnutého lepidla. Pani Brozmanovej sa roztecu
slzy.

Karol Hryzda

(S ironickym podtonom, nerespektujuc gramatické pravidla
vykania.) To snad’ nie, pani uéitel’ka! Museli ste sa tak spotit’,
Ze ste sa prilepila na stoli¢ku!

Pani (Pani Brozmanovd obrati zrak na triedu, zostane stat, mikvo

Brozmanova place. Trieda sa zabdva, Ziaci pobehuju v kruhu, trusia
bezocive poznamky.)

Pani (Pozera do oci Karola Hryzdu a zasepka.) Ved' je predsa

Brozmanova piatok. Posledna hodina. (Priblizi sa ku Karolovi). (Karol
Hryzda pohidavo pozerd na ucitelku, hodi na nu drzy vusmev.)

Pani (Posepta poslednykrat.) Piatok poobede. Zajtra je vikend.

Brozmanova

Zdroj: Popluhar (2021), upravila Huckova (2023)
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Priklad 6: Prvykrat

Scenar nasledovnej hry Prvykrat je sucast'ou Upravy prava vybranych tryvkov
poviedok P. Popluhara Ako[ne]prezit’ mladost’ do dramatickej hry (Huckova,

2023).
Osoby

Triedna Kvinty A

ucitel’ka

Andrea (Nova ziacka Kvinty A, dobre vyzerajuce, asertivne,
sebavedomé, no aj vypocitavé dievca).

Mat’o (Ziak Kvinty A. M4 najblizsie k triednemu vodcovi, dobre
stavany chlapec s modrastymi ofami. Ako jediny chlapec
V triede si na seba strieka vonavku).

Vardan (Ziak Kvinty A. Vysoky chlapec Arménskeho povodu.
Hlavny Sikanista slab$ich jedincov Kvinty A).
(Ziak Kvinty A. Chlapec nizkeho vzrastu, minuly rok
prestapil do triedy, hned’ dostal nakladacku od Sikanistu
Vardana. Odvtedy prijal post v pomyselnej spodnej kaste
triedy. Bezhlavo sa na prvy pohl'ad zamiluje.

Peter (Ziak Kvinty A. Zal'ibi sa do Andrei).

Juro (Ziak Kvinty A. Petrov spolusediaci).
(Ziatka Kvinty A. Hadavé a konfliktné dievéa. Je tajne
zal'ibena do Mata. Neskutoc¢ne ziarli na Andreu).
(Ziatka Kvinty A. Viktoriina kamoska. Tiez ziarli na
Andreu).

Palko (Ziak Kvinty A. Obézny chlapec. Patri k neoblibenym
¢lenom triedy. Kamarat Bruna a Erika).

Erik (Ziak Kvinty A. Kamarit Bruna aPalka. Patri
K neoblibenym ¢lenom triedy pre svoju ,,inakost’™).

Ostatni Ziaci triedy

Scéna 1.

Gymnazium v Bratislave. Vyu€ovacia hodina v kvinte A. V sprievode triednej
ucitel’ky prichddza do triedy aj nova ziacka. Trieda sa uti§i a ziza na novu
spoluziacku. Chlapci otvaraji usta, vyceria zuby, niektorym sa aj podlamuju
kolend. Dievcata sa tvaria znechutene, zakryvaju zavist'.
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Triedna . « , vy ,
e Toto je vasa nova spoluziacka. Vola sa Andrea.
ucitel’ka
(Trieda namiesto pozdravu odpovie mumlanim.)
Scéna II.

Gymnazium v Bratislave. Vel'ka prestavka. Trieda kvinta A. Chlapci kriizia okolo
lavice, kde sedi Andrea. Neskryvaju nadmerny zaujem sa Sfou zoznamit.
Pritahuje ich Andreina postava a dva rozopnuté gombiky v bujnom vystrihu
bielej obtiahnutej bluzky. Oproti svojim novym spoluziaCkam pdsobi starSie
a sebavedomo.

Mat’o (Zakryva traslavy hlas.) Ahoj, ja som Mat’o.
(Jemne sklopi zrak, zlahka naspuli pery, a poddava Matovi ruku
Andrea sposobom, akoby ocakdvala ndaznak bozku ako velkomoznad
pani.) Andrea.

Mat’o (Neskryva prekvapenie z Andreinho gesta a st#pnuto ziza.)
Vsetci , C ., .
chlapci (Ostatni chlapci tiez zarazene pozeraju na Andreinu ruku.)
Vardan, Vardan! TeSima ma! (Schmatne Andrei nastavené
Vardan . . ,
prsty a slintavo ich pobozkd.)
Andrea Ahoj, Vardan. Ja som Andrea. Pokojne ma volaj Andy.

(Zachichoce sa.)

Vardan Andy, ak by si cokolvek potrebovala, som tu pre teba.
(Prediera sa cez dav telesne aj spolocensky vyssich chlapcov,
od trémy drkoce tubami, dufajuc, ze si ho Andrea vsimne.
Rychlo vystekne na Andreu.) Na mna sa tiez mozes hocikedy
spol'ahnut’. Bruno!

Andrea (Privetivo sa usmeje, uz — uZ chce neistému Brunovi cosi
odvetit, ale prerusi ju Vardan.)

Vardan (Odstréi Bruna a precedi cez zuby.) Zmizni, parazit. Tu nie je
tvoje miesto.

(Prerusi obdivovanie Andrei.) Pozrite sa na seba. Ste fakt
vtipni. (Pozrie sa na Andreu.) Ni¢ v zlom, moja, ale nie je ti
blbé... (Nedopovie, lebo ju prerusi Palko.)
Juro Drz klapacku, Viki, nikoho nezaujimas!
Andrea Inak, ¢o robievate po skole?
Vsetci (Kazdy chlapec vykrikuje nejaky nezmysle ako ,,cvicim*,

chlapci ,zardbam“, ,jazdim na motorke” — V skutocénosti hraju
naraz pocitacové hry.)
Peter (Vykrikne ako posledny.) ObCas chl'astdm s kamaratmi.
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Andrea (Zvodne sa pozrie sa na I_Detra a zhikne.) Chl’gstéte? To je super,
my sme minuly tyzden tiez po $kole chlastali.
C\f/ﬁz[tai:ll (Chlapci sa opdt 'prekrikujbi, kto vypije viavc, kto sa lycedy
naraz povracal, kto pozna viac typu alkoholu, komu c¢o viac chuti.)
(Prevrati oci aza zvuku zvonceka ohlasujiceho koniec
prestavky sa vrati na svoje miesto.)
Andrea ((%z;zje este viac, vyprsi sa a spyta sa.) P6jdeme dnes po Skole
pit’?
Vsetci
chlapci (Suhlasia, niektory prikyvuju, ini slovne odpovedajii.)
naraz
(Odchadza z chlapéenského hlucika, zZmurkne na Andreu
Vardan a povie.) Poznam super miesto v parku za $kolou. Po biologii
tam pojdeme chlastat’.
Andrea (Zatlieska a narovnd si vystrih. Pozrie sa na Petra.)
(Krdcajuc klavici sa pozrie na Andreu, telom mu prebehnu
Peter zimomriavky. Potom sa oto¢i k spolusediacemu Jurovi
a zaSepkd.) Psst, kolko percent alkoholu ma jedno pivo?
A vino?
Juro Co ja viem?
Scéna II1.

Ulica v Bratislave. Obchod s nazvom Mdso a lahédky. K obchodu kraca peloton
Sestnastich tragikomickych adolescentov z Kvinty Ana c¢ele s Andreou,
sprevadzanou po pravej strane krasnym Matom a po lavej strane vysokanskym
Vardanom. Za nimi sa terigd neurCity zhluk v&c¢Siny chlapcov s frflajacou
Viktériou a Evou a na chvoste sa vle¢u Pal’ko, Bruno a Erik.

Vardan Andy, ¢o najradSej chlastas?

Mat'o Tipujem, Ze vino, ze?

Andrea Mam fakt rada fernet, ale ani ochutené vodky nejsu zlé. (Hrda
na svoju odpoved’ letmo zdvihne hlavu.)

Vardan Aaa, fernet je mdj obltb... (Nedopovie, prerusi ho Mato. Hodi
na Mata neprijemny pohlad.)

Mat'o Ochutené vodky su top!

Vardan Zo zozbieranych minci z celej skupiny ide do obchodu kupit
alkohol. Pésobi vystrasene a nervozne.

Andrea (Zatial' ¢o Vardan kupuje alkohol, nechdava sa obletovat
Matom.)
(Poskakuje okolo Andrei a stdle jej cosi Sepkd.)
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Vardan

(Vyjde z obchodu so Styrmi fernetmi a styrmi flasami farebnych
tekutin.

Andrea

(Pozrie na Vardana a zasmeje sa.) A brzda?

(Mato a zopar chlapcov sa tiez zasmeju, vyuzivajic prilezitost
strapnit’ Vardana.) Pozn. Smeju sa, ale v skutocnosti netusia co
je brzda.

Vardan

Ja-jaj, jasné, br-brzda! (Odide do mdsiarstva. Dohaduje sa
S mdsiarom a o chvilu vyjde von. Pod pazuchou drzi dve koly
adva pomarancové dzusy.) Nechapem, ako som mohol
zabudnut na brzdu!

(Skupina sa usalasi pri muriku v parku. Vedla Andrei sprava si
sadne Peter. Bruno si sadne zlava a neustile sa snazi
0 Andreinu pozornost. Mato s\Vardanom a Viktoriou ich
obkolesia v polkruhu aostatni élenovia skupiny ostanu
nedaleko postavat. Vietci okrem Palka a Erika popijaju.

Peter

(Otvori marhulovy likér a chvastd sa.) Takto chlastavam
s kamosmi. (Odpije si z flase a zatvari sa prekvapene. Napije
sa druhykrat, tento raz hltavo, aby vsetci videli, zZe prvy pije
vzdy kral. Hrdinsky sa pozrie na Andreu. Strasie ho.)

Andrea

(S sismevom.) A o brzda?

Peter

(Odvrkne apaticky.) Ja nebrzdim.

(Skupina popija dalej. Otvaraju flase a ochutndvaju, pricom sa
tvaria doleZito.)

(Z nic¢oho nic vystekne na Andreu.) Prosim ta, na ¢o sa to hras,
ty decko?

Andrea

(Zarazene.) Prosim?

(Agresivne.) M4§ ledva §trnast’ a hrd$ sa tu na neviem aku
kralovni. Si oby¢ajné decko. A mas push-upku. Trapas.

Mato

(Posmesne sa opyta Viktorie.) Viki, uz si ozrata alebo ¢o?

(Pozrie na Mata a krici.) Ty si tiez taky trtko! Je smiesSne, ako
sa tu 0 fu snazi§, je jasné, Ze skonci s Vardanom!

Mato

(Krici na Viktoriu a snazi sa dat najavo, zZe ho Viktoriine reci
nezaujimaji.) Ja sa 0 nikoho nesnazim! Nech si je s Vardanom!

Andrea

(Kri¢i na Viktériu.) Drz hubu, ty koza sprostd! Snazi§ sa byt’
stredobodom pozornosti?

Vardan

(Vyciti dalSiu Sancu, vyuZije Viktoriine tdraniny a bojovne
vyhlasi.) Co keby vSetci, ktori tu vytvaraji zbytocné rozbroje,
odisli domov?

(Prileti z murika, Sibrinkuje s poloprazdnou flasou zeleného
likéru.) Priatelia, kaslite na to! ... Chcem iba povedat’, Ze nie ste
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az taki zIi, ako sa zdate... (Zastikuta.) ... a ty, Andy, ty si jedna
krasna baba. M6zem ti dat’ pusu?

Andrea

(Vytrati sa jej z tvare nenavist, pookreje, ale pokyve hlavou na
znak nesuhlasu s Brunovym ndavrhom.)

(Pokrci plecami.) Nevadi. (Naladuje do seba zvysok likéru.)

Peter

(Otvori dalsiu flasu likéru, tentokrat jahodového. Nabudeny
alkoholom ma pocit, zZe si moze dovolit' byt otvorenejsi. Postekli
Andreu na ramene.)

Andrea

(Otoci sa na Petra.)

Peter

(Zacne cudne sermovat flasou a da dlhocizny hit.)

Andrea

(Tvari sa kyslo a znudene. Odide z murika a vopchd sa medzi
Mata a Vardana.)

Peter

(Je zdrveny Andreinou reakciou. Zazvoni mu telefon. Vola
mama. Hovor zrusi. Pije este viac.)

(Presli dve a pol hodiny. Z parku postupne odchddzajii niektori
Studenti. Ti rozumnejsi, lebo sa obavaju reakcie rodicov, ale aj
ti, ktori pochopili, Ze nemaju u Andrei Sancu. Zostava Andrea,
Vardan, Mato, Peter, Bruno, Viktoria, Palko a este zopar
spoluziakov.)

(Zakrici na Andreu, vsetci sa strhnu.) Ja t'a proste nestrpim, ty
krava!

Andrea

Chod’ domov, ty koza! Ked’ sa ti Mat'o paci, tak mu to povedz
a nehraj tu divadlo!

(Krici ako zmyslov zbavena.) Pfff! Ty krava tupa, jediné divadlo
tu hras ty! Cela si falosna! (Vyhrne sa na Andrein vystrih.)
Ukaz, ze mas push-upku, ty klamarka!

(Andrea schmatne Viktoriu za vlasy a zacne jej nadavat. Biju
sa. Vardan s Matom chcii dievéata oddelit, ale pritom sa
zakliesnia do seba.)

Vardan

(Arogantne vrieska na Mata a odhadzuje ho z murika.) Co
chces zas zachranit’ situdciu, ty superman?

Mato

Vardan

(Je trochu otraseny. Krici na Vardana.) Ahaaa, takze v triede
sviniar, ale pred novou babou dzentlmen?! (Oto¢i sa na
Andreu.) Andrea, vies$, ¢o tvoj vyvoleny spravil pred tyZdiiom
Brunovi?

(Vedomy si bliZiacej potupy pred Zenou svojich snov napluje do
Matovej tvare.)

(Vardan a Mato sa zacnu bit. Bijii sa neobratne ako dvaja sumo
bojovnici, s pokrikmi sa na seba lepia a hned’ odlepujii, pistami
mlatia okolity vzduch a obcas opluju samych seba namiesto
toho druhého.)
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(Dievéata sa Skrabu, hryzu, trhaju sivlasy.)

(Bruno pada z murika, z cela mu tecie krv a 7 ust vyteka pena.
Vsetci okrem Petra sa okolo neho zhluknii. Jeden zo spoluziakov
mu podoprie hlavu, fackd ho a reve.) Bruno, Bruno, Bruno!
Bruno, komunikuj so mnou!

Peter (Lezi na muriku, vsetko sa mu toci, citi sa ako v deliriu. Situdciu

okolo vnima len okrajovo. Opdt mu zazvoni telefon. Opdt ho
zruSi. Vstane z murika azavola na Palka z obliehajiceho
hlucika okolo Bruna.) Hej, ty! ... mysli§, Ze takto mv-mvudzem
ist domov?

Palko (Odpovedd bojazlivo.) Co ja viem?

Zdroj: Popluhdr (2021), upravila Huckova (2023)
Priebeh:

a)

b)

c)

Ziakov bliz§ie oboznamime s problémovym spravanim v triednom
kolektive. Pomocnym prvkom je dramaticka hra dvoch typov —
pantomima (hra vyuzivajica mimiku a gesta) a charakterizicia
(spolo¢enska hra o vciteni sa do druhych a intuitivne odhadovanie
vnutornych pochodov inych 'udi). Oba pojmy vysvetlime.

Zacneme pantomimou, ktort pouzijeme ako vstupni motiva¢nti hru
pred hlavnou castou aktivity. Spomedzi ziakov vyberieme
5 dobrovolnikov, ktori radi imituji a nemaju problém zahrat
akukol'vek situaciu. Ulohou Ziakov je vylosovat’ si jednu karti¢ku, na
ktorej je uvedeny negativny pocit (emodcia) cloveka suvisiaci
S problémovym spravanim (Tabul'ka 18). Vybrani dobrovol’nici tento
pocit zahraju pomocou pantomimy, ostatni ziaci budi hadat, o aky
pocit ide.

V hlavnej Casti aktivity budi ziaci pracovat’ s dramatickym textom.
Vysvetlime im, Ze sa stanii hercami v upravenej dramatickej hre
podl'a originalnej poviedky znameho youtubera Petra PPPitra
Popluhara s nazvom Ako/ne]prezit mladost. Poviedky su inSpirované
pribehmi autorovej partie kamaratov na strednej Skole, ktora zaziva
rozne humorné, ale aj problémové situdcie ¢i uz v Skolskom alebo
mimogkolskom prostredi. Ziakov rozdelime do dvoch velkych skupin
a kazdej skupine rozdame inu dramaticki hru (Priklad 5 a 6). Pre
kazdého ziaka zabezpec¢ime jednu kopiu v papierovej alebo v e-forme.
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d)

Pozornost’ Ziakov upriamime na scenar hry. Oboznamime ich s tym,
7e kazda hra obsahuje zoznam osdb/postav, pricom kazda z nich je
oznadend inou farbou pre lepsiu orientaciu. Dalej sa v hre nachadza
opis jednotlivych scén a dialogy postav (oznacené tuénym pismom)
a pozndmky k dialégom, ktoré ich budi informovat’, ¢o kazda postava
robi, citi, zaziva (oznacené kurzivou).

Najskor si ziaci preéitaji hru individualne. Potom si v skupine
rozdelia ulohy a hru si nacvic¢ia. Nacvik hry moézu zacat' v kruhu
sediac pri stole. Pracuju s jazykovou strankou, napr. si precvicuju
spravnu vyslovnost, intonaciu atd’. Neskor si mozu vytvorit’ scénu,
kulisy a rekvizity podla vlastného uvazenia. Texty sa Ziaci neucia
naspamit’, &itaju ich. Ulohou ugitela je poskytniit’ ziakom pomoc pri
vybere postav, rozdeleni postav, radi im pri nacviku jednotlivych scén
a vysvetl'uje ich. Takisto dba na to, aby do hry boli v€leneni vsetci
ziaci v skupine. Nemusia hrat’ vSetci. M6zu sa napr. podielat’ na
tvorbe scény, hudby, alebo zabezpecit' rekvizity a pod. Aby sa
skupiny navzajom nerusili, méZeme im zabezpedit’ nacvik v dvoch
triedach.
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Fotografia 9: Ukazky z realizovania PPP

v

Legenda:

A) Pantomima, B) Nacvik hier

C) Predvedenie hry Sila skupinovej telepatie

D) Predvedenie hry Prvykrat, E) Zavere¢na poklona pred publikom
Zdroj: Huc¢kova (2023)
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9)

Ked’ su obidve skupiny s nacvikom svojich hier hotové, predvedu ich
jedna po druhej. Kym jedna skupina hra, druha vystupuje v roli
divéaka. Pred samotnym predvedenim hry si mézu vytvorit’ javisko so
scénou a hl'adisko. Ukazky z predvedenia obidvoch hier znazoriiuje
fotodokumnticia.

Po wuvedeni hier nasleduje reflexia. Hodinu zhrnieme podla
nasledovnych otdzok:

e Pdacila sa vam hra?

Aky problém hra vykresluje?

Vedeli ste sa dohodnut na rozdeleni charakterov v hre?
o Ako ste sa citili v roli svojej postavy?

o Dokdzali ste sa vcitit do jej prezivania?

Na zaver hodiny upriamime pozornost’ ziakov na koniec hry
a spytame sa, ¢i si v§imli, ze hry zaver nemaji. Do budicej hodiny
maju porozmyslat’ nad tym, ako by sa mala hra, podl'a ich nazoru,
skoncit’.

vyucovacia hodina
e uprava dvoch turyvkov zknihy Ako [nelprezZit

Material a mladost od P. Popluhara do dramatickej hry,

pomocky e pero/ceruzka,

e tabul'a/flipchart

Priebeh:

a)

b)

Na tvod hodiny si spolo¢ne v kratkosti zopakujeme, o ¢om boli hry
z minulej hodiny. Ziaci sa rozdelia do skupin, v ktorych povodne
pracovali. Vyzveme Ziakov prvej skupiny, aby stru¢ne porozpravali
0 druhej hre, druhti o prvej hre.

Ked'Ze hry neboli dokoncené, budu ziaci pracovat’ na ich dokonceni.
Pracuju v uz rozdelenych skupinach, avSak na hre, ktort si minuli
hodinu nezahrali, teda na tej druhej. Pracovat’ buda na dvoch tlohach.
Prvou ulohou bude vymysliet’ koniec taky, aky by si priali, aby sa stal.
Druhou ulohou je vymysliet koniec, ktory by sa s velkou
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pravdepodobnostou stal aj v skuto¢nosti. Hry vSak musia dokoncit’
tak, ako su napisané, teda srozdelenim postdv, ich postojmi ¢i
pocitmi, monolégmi, dialdogmi, prip. opisom scény, ak vymyslia novu.
Nemusia vymyslat’ ni¢ komplikované, dolezité je, aby mala hra
nejaké rozuzlenie. Nie je ani dané, ¢i hra ma skoncit’ dobre alebo zle.
Aby sa ziakom uloha plnila I'ahSie, m6zu sa v ramci jednej skupiny
eSte rozdelit’ na dve menSie.

C) Ziaci zahrajii konce hier.

d) Nasledne v diskusii jednotlivé konce zhodnotime a pokusime sa ich
prepojit’ so situaciou v danej triede. Mézeme si pomdct nasledujucimi
otazkami:

o Mali ste probléem vymysliet' koniec? Vedeli ste sa zhodnut na
jednom zavere?

o Je podla vas velky rozdiel v konci, ktory by ste si priali
V porovnani s tym redalnym? Preco?

e Stal sa vam podobny problém aj v triede? Ak dno, ako ste ho
riesili? Pokial nie, ako by ste ho mohli riesit”?

e Bolo pre vas tazké vcitit do konania postavy? Reagovali by ste
podobne?

e Co ste sa naucili pocas tejto aktivity? Bola pre vds prospesna?
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Tabulka 19: Moznosti v realizacii aktivity orientovanej na vnimanie
Ziaka so socialne odlisného prostredia

Moznosti realizovania aktivity

e Aktivita sa da vyuzit pri rieSeni Castych problémov skupin

adolescentov, napr. hnev, pociato¢né S$tidia Sikanovania,
problémy v kolektive — hadky, negativne vnimanie ,,inakosti*
spoluziakov, nadvidzovanie priatel’stiev atd’.

Vhodny vyber literarneho diela a vyber literarnej postavy
mdze pomdct’ k zvyseniu asertivity, schopnost’ reflektovat,
rozvijat' socialny tusudok alebo aj lepSie sa orientovat
v emociach. Vdaka literarnej postave, ktora ziakovi dava
akysi pocit ochrany, moze vyjadrit svoje nazory a pocity
slobodne, atak nepriamo riesit’ aj vlastné problémy alebo
problémy v kolektive.

Hra je aj pomyselnym zrkadlom, ktoré moéze byt napomocné
vo vnimani problémovej situdcie jasnejsie.

Tabulka 20: Limity v realizdcii aktivity orientovanej na vnimanie
Ziaka so socialne odlisného prostredia

Limity realizovanej aktivity

e Hoci sa ziaci na strednej Skole s dramatickou hrou ako takou

na vyucovani stretavaji, malokedy sa kladie déraz na pracu s
pocitmi a eméciami. Nemali by sme preto podcenit’ najméd
spravny vyber literarneho textu, ato zréznych hladisk.
V opa¢nom pripade hrozi, ze namiesto pocitu radosti
a vzruSenia a vOle poznavat' ¢i rieSit’ problém, sa dostavi
nespokojnost’, l'ahostajnost’ alebo apatia.

e Nie vSetci ziaci obl'ubuju aktivity, v ktorych maja vyjadrit

svoje emocie a nasledne ich aj popisat. V danom vyvinovom
obdobi to povazuju za zbytocné, nudné, ale niekedy aj za
nechut’ vyjadrovat’ nieCo a maju pocit natlaku.

Teoretické zazemie problémového spravania by malo byt podporené

konkrétnymi vychodiskami pre dané vyvinové obdobie, ktoré je vo
viacerych faktoroch Specifické a zaroven aj jedinecné (blizSie Fabry
Lucka & Lessner Listiakova, 2015).
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4.3 Zaclenenie Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia na
strednej Skole

Praxeologické vychodiska: Prezentovana aktivita podporuje vnimanie
zaClenenie  ziakov ~ zo  socialne  znevyhodneného  prostredia
(z marginalizovanej rémskej komunity) do kolektivu, ktora bola
realizovand Vv prostredi Skoly.

Casova dotacia Vekova skupina
2vyucovacie hodiny (2 x 45 min.) 15+

Pocet Ziakov v skupine: triedny kolektiv ziakov

Hlavny ciel’ aktivity: zhodnotit' predsudky vyplyvajice zo Zzivotnej
situacie romskych (spolu)obcanov, s ktorymi sa beZne stretivame na
Slovensku, ale aj v inych krajinach sveta

Priprava ucitela: vyzaduje oboznamenie sa s pribchom mladého
dievcat’a z romskeho geta Elisky Tanzerovej (2021) (Foto-dokumentacia),
ucelne viest’ a usmeriiovat’ diskusiu a pracu ziakov v skupinach, ako aj
zakladnti  orientaciu v graficko-pisomnych metéodach dramatickej
vychovy, najmd metédy Rola na stene (Zahatnanska & Kusnirova, 2017),
ktorti pouzijeme ako sucast’ podpornej aktivity na vytvorenie celkového
obrazu romskej problematiky

1. vyufovacia hodina
e upravené uryvky z knihy Vyrastla som v Gete od E.
Material a Tanzer (2021),
pomdcky = e kopie pracovného listu,
e pero/ceruzka, tabula/flipchart
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Fotografia 10: Vyrastla som v gete

VYRASTLA
SOM V GETE

Nikoho NEOBVINUJEM,
nikomu sa nechcem POMSTIT
Cheemsalen VYLIECIT
Priebeh:
a) Ziakom povieme, ze sa na dvoch nasledujtcich hodinach budeme

b)

rozpravat o Romskej mensine a predsudkoch, ktoré sa s fiou viazu.
Ziakov sa spytame, s akymi predsudkami, resp. stereotypmi sa tato
mensina bezne stretiva. MoOzeme vychadzat zich vlastnych
skusenosti, ak sa vtriede nachadza/-ji aj rémski Zziaci. VSetky
odpovede zaznamename na tabul'u, aby sme sa k nim mohli vratit’
Vv zavere aktivity.

Ziakov rozdelime do skupin - trojic alebo $tvoric. Kazda skupina bude
pracovat’ s literarnym textom (uryvkom) z knihy (Ukazka aryvku
z knihy E. Tanzer Vyrastla som v gete pre jednu skupinu), ktort
napisala mlada Zena, pochadzajica z romskeho geta o ceste za lepSim
zivotom a prekonavani mnohych prekazok. Pre lepsiu ilustraciu toho,
¢o budu ziaci ¢itat, predstavime hlavnu postavu precitanim kratkeho
predslovu autorky.
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d)

Kazda skupina disponuje len jednou c¢astou pribehu. Odporicame,
aby kazdy ziak v skupine dostal vlastnu kopiu uryvku. Nechame im
dostatok Casu na precitanie textu. Po precitani uryvku, si kazda
skupina vypracuje odpovede na otazky v pracovnom liste, ktory je
stcastou uryvku (Pracovny list k aktivite Neostat' na okraji
spolocnosti (¢ast’ A). Ziaci pracuju timovo, navzajom diskutuja.
Nasleduje prezentdcia odpovedi, na ktorych sa ziaci dohodli. Veduci
kazdej skupiny predstavi ostatnym skupinam svoj uryvok a precita
odpovede na otazky.

Na zaver hodiny sa vratime k predsudkom/stereotypom, ktoré Zziaci
uviedli na zaciatku hodiny a porovname ich stymi, ktoré ziskali na
zéklade precitaného uryvku. Novoziskané informacie dopiSeme na tabul'u.
Odpovede si uchovame, pretoze z nich vytvorime karticky a tie pouzijeme

ako kI"iCové pojmy pri vytvarani ucelenej charakteristiky hlavnej postavy
a problematiky zivota Romov ako narodnostnej mensiny na nasledujticej
hodine. Ziaci vpisuju predsudky do pripravenej tabulky v pracovnom
liste.

e)

Na zaver uskuto¢nime reflexiu, Ziaci sa pokusia odpovedat’ na otazky:
Zhoduju sa predsudky/stereotypy, ktoré ste uviedli na zaciatku hodiny
S tymi, ktoré ste uviedli po precitani uryvku? Ak nie, preco?

V ¢om boli ukazky zo Zivota Elisky silné? Aké pocity to vo vds
vyvolalo?
Co vas v pribehu o Eliske prekvapilo?
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Priklad 7: Pracovny list A
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Priklad 8: Pracovny list B

Pracovny list k aktivite Neostat’ na okraji spolocnosti (Cast’ B)
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2.

vyucovacia hodina

e uryvky zknihy Vyrdstla som v Gete od Tanzer
(2021),
e vypracované Kkopie pracovného listu z minulej

Material a hodiny,

pomodcky = e pero/ceruzka, flipchart/tabul’a,

e farebné fixky,
e papier vel’kych rozmerov (napr. baliaci papier),
e karticky s ndzvom predsudku/stereotypu

Priebeh:

a)

b)

Ziaci pracuju v tych istych skupinach a na ivod hodiny im rozdame
pomdcky, ktoré pouzivali na minulej hodine. Ziakov vyzveme, aby
precitali jeden citat, ktory ich zaujal najviac a charakterizuje Zivot
romskej mensiny.

Potom im zadame pokyny k Casti aktivity, ktora buda vykonavat’ na
tejto hodine. Hlavnou ulohou ziakov je spolo¢ne vytvorit’
charakteristiku hlavnej postavy metodou zvanou Rola na stene. Ziaci
na vel’ky papier nakreslia siluetu hlavnej postavy — Elisky s nadpisom
»Dievcéa zgeta“, do ktorej budi zaznamenavat jej jednotlivé
charakteristiky spolu so Zivotnymi okolnostami, ktoré ju v Zivote
stretli. Je dovolené kreslit' alebo vpisovat’ priamo do siluety alebo
okolo nej. Sucast’'ou charakteristiky mézu byt aj kresby, myslienky ¢i
citaty. Kazda skupina si vytvori vlastnii charakteristiku najprv
samostatne (napr. na vykres) z informacii, ktoré si o Eliske precitali.

Neskor tato charakteristiku vpisu/nakreslia do siluety, ¢im sa vytvori
nielen uceleny obraz hlavnej postavy, ale cez jednotlivé zivotné
okolnosti aj zrkadlo toho, ako je nastaveny systém voc¢i romskej
mensine (tuto informaciu zatial neprezradime, bude sucastou
zaveretnej reflexie). Ziaci postupuji podla vopred uréenych
pravidiel, pretoze skupinova praca si vyzaduje disciplinu a urcity
postup (kreslit' a vpisovat’ budu len uréené osoby, ostatni Ziaci
vytvaraju karticky s nadpismi jednotlivych predsudkov. Kvoli
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jednotnosti  aspravnej  gramatickej Uprave textovej  Casti
charakteristiky sa mozu ziaci dohodnut’, Ze budt pisat’ v prvej osobe
jednotného (Cisla. Ukazka vysledného produktu Rola na stene
Vv prevedeni ziakov je zobrazena v ramci fotodokumentacie.

Fotografia 11: Rola na stene

Legenda: A) Silueta, hlavnej postavy, B) Ukazka prace Ziakov,
C) Vysledny produkt podpornej aktivity Rola na stene,
Zdroj: Huckova (2023)
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Na zaver ziaci zhodnotia, ako sa im vydarila celkova charakteristika. Pre
hlbsie uvedomenie si hlavnej myslienky tejto aktivity, ziakom poloZzime
zopar zhritujucich otazok:

e Pozrite sa na siluetu a povedzte, do ktorej jej casti by ste viepili
jednotlive karticky s napismi predsudkov/stereotypov? (Karticky
postupne vlepujeme)

o Co okrem Eliskinych Zivotnych okolnosti ste tymto obrazom vytvorili?

o Ako by ste riesili niektoré zivotné etapy Elisky? Mala podla vas aj iné

moznosti rieSenie svojich problémov?

o Akym sposobom moézeme eliminovat predsudky ludi voci romskej

mensine?

Tabulka 21: Moznosti v realizacii aktivity orientovanej na vnimanie
Ziaka so socidlne znevyhodneného prostredia

Moznosti realizovania aktivity

e Sucastou aktivity je praca s uryvkami z knihy mladej autorky

z romskej osady s vernym opisom prostredia a postav, ktoré
sa stali sucastou jej zivota. Text je autenticky aj svojim
jazykom, Co pritahuje pozornost mladych Tudi
v adolescentnom veku. Pribehy st vyrozpravané tak, ze sa
ziaci dokazu vcitit do konania postav a vedia si situaciu
realne predstavit’.

Pri zhodnoteni celkového postavenia otdzky romskej
mensiny - doma aj vo svete tak nemaju problém identifikovat’
predsudky, s ktorymi sa Romovia pri kontakte s majoritnou
spolo¢nost’ou bezne stretavaju, a to aj vd’aka vhodne zvolene;j
metody — Rola na stene, kde sa vytvori celkovy obraz danej
problematiky a mézu lepSie pochopit’ suvislosti. Zaroven sa
ziaci tymto spdsobom ucia vytvarat vzajomnu spolupracu,
maju priestor pre argumentaciu a hladanie spolo¢ného
rieSenia danej otazky.
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Tabulka 22: Limity v realizacii aktivity orientovanej na vnimanie ziaka
so socialne znevyhodneného prostredia

Limity realizovania aktivity

Prvym obmedzenim moéze byt casovy faktor. Pocas
vykonavania aktivity budu Zziaci potrebovat viac Casu na
Citanie ¢i vyplnenie pracovného listu.

Takisto sa niektoré Gryvky moézu zdat’ ziakom takpovediac
,vytrhnuté z reality*, pripadne prehnané. Ziakom je nutné
vysvetlit, ze pribeh Elisky je jedine¢ny a Specificky. Nie
kazdy Rom vyrastd v tych istych podmienkach ako Eliska
anie kazdého postihne rovnaka situacia, pokial’ sa chce
dostat’ k lep§im zivotnym podmienkam. NavySe, Eliska
vyrastala v devat'desiatych rokoch 20. storo¢ia, kedy Romska
mens$ina na Slovensku zazivala turbulentné roky spojené
s obrovskou segregaciou a odmietania zo strany majoritnej
spolo¢nosti. Tento fakt modzeme premenit na vyhodu
a povedat’ ziakom, aby si predstavili, ¢im vSetkym si museli
Rémovia vtej dobe prejst aporovnat ju stou dneSnou
a posudit’ ¢o sa odvtedy zmenilo.

Ulohy na preskiiSanie:

1)
2)

3)

Predstavte podporné opatrenia orientované na ziaka so sluchovym
znevyhodnenim z hl'adiska problémov pri Citani.

Predstavte podporné opatrenia orientované na ziaka so zrakovym
znevyhodnenim z hl'adiska orientacie v priestore.

Navrhnite a pripravte babkové predstavenie orientované na viaceré

odliSnosti, ktoré st beznou suc¢ast’'ou nasho zivota.
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ZAVER

Vysokoskolska ucebnica je urCena pre Studentov ucitel'stva v ramci
pregradualneho i postgradualneho §tadia na prvom, ale aj druhom stupni
vysokoskolského stadia. Jej wvyuzitie je v samotnom spracovani
inkluzivneho povedomia orientované na zaclenenie S$tudentov so
Specialnymi potrebami.

Samotny text otvara priestor pre vychovu a vzdelavanie, nazyvany aj
inkluzivnou Skolou. Je to priestor bez hranic, kde s vsetci Gcastnici
prijimani bez rozdielov. Bez ohladu na to, Zze poukazujeme na
nevyhnutnost’ pripravenosti celého prostredia na vzdelavanie vSetkych,
nielen deti a ziakov, je potrebné zdoraznit, Ze existujuce procesy
vzdelavania — segregacny, integracny, inkluzivny — maju svoje miesto
a ich existencia vzajomného fungovania je z naSho pohl'adu nesporna.
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