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Uvob

Nekonferenény vedecky zbornik s nazvom Praca v Zivote cloveka:
vo vychove, vzdelavani a v terapii I. je prvym ucelenym dielom,
v ktorom bola ambicia editorov rozpracovat fenomén prace
z hl'adiska vychovy, vzdelavania a terapie. Je koncipovany do Styroch
sekcii, ktoré sice nie st rovnaké C¢o do poctu prispevkov, ale po
obsahovej stranke ide o zaujimavé texty, ktoré v mnohych pripadoch
otvaraju problematiku prepojenia prace s procesom vzdelavania,
odbornej pripravy, ¢i terapie. Ide o prispevky, ktoré su origindlnymi a
predostieraju prevazne parcialne vysledky z vyskumu podporené
grantovymi tlohami, ¢i narodnymi projektmi.

Do zbornika bola po recenznom konani zaradenych 15 prispevkov od
18 autorov, ktori pdsobia na akademickej pode, ale aj v praxi
(konkrétne pochadzaju zo Styroch univerzitnych pracovisk a zo
Styroch praxujucich zariadeni). Pozvanie k publikovaniu prijali autori
z Ceskej republiky, Pol'ska, Anglicka a Slovenska, zo styroch
univerzitnych pracovisk a zo Styroch praxujucich zariadeni.

Pre Gplnost’ priblizime obsahovu naplnenost’ jednotlivych sekcii. Prva
sekcia snazvom Pracovné vyucovanie atechnika v materskej
a zakladnej $kole obsahuje Sest’ prispevkov. V prvom prispevku doc.
Vodickova popisuje nevyhnutnost' stimulacie jemnej motoriky
a oblasti kognicie ako zakladu pre vstup dietata do zakladnej skoly.
Druhy prispevok popisuje najcastej$i materidl — papier, ktory je
vyuzivany v Skolskej praxi. Dr. Gondova popisuje obsahovu stranku
kon$truovania ako zakladu v ramci pracovnej vychovy v materskej
Skoly. Na tento prispevok nadvézuje prispevok ohl'adom praktickych
odporucani pre skladanie (konstruovanie) papiera v materskej Skole.
Dalsim zaujimavym prispevkom je prezentovanie témy Dr. Svibovej,
ktora prepaja pracu sludovymi tradiciami, ktoré dokladuje
vysledkami pedagogického experimentu v materskej Skole. Prof.
Serafin popisuje proces bezpecnosti, ktory by mal byt
samozrejmostou v podmienkach zéakladnej Skoly. Konkretizuje
prisptupy, ktorymi je vhodné viest' ziakov — Skoldkov k ochrane
bezpecnosti a zdravia. Sekciu uzatvara prispevok trojice autorov Dr.
Kucerka, Dr. Mrazek, Mgr. Morovicovd, ktori sa rozvijanim
kompetencii Ziaka, na ktorého vplyva aj samotny ucitel. Samotny



prispevok je doplneny o modely z ronych materialov z pracovného
vyucovania, ktoré boli skonstruované ziakmi. Druha sekcia s ndzvom
Pracovné vyucovanie v Specialnej Skole je podporena Styrmi
prispevkami. Mgr. Polanska predstavuje pracovné vyucovanie ako
predmet v Specialnej skole a dava do pozornosti jeho $pecifika. Dr.
Bréiakova a Dr. Carnickd popisuju pracu s prirodnym materialom na
konkrétnych aktivitach. Dr. Magova a doc. Kovacova prezentuju
rozvoj kulinarskej kompetencie v skupine Ziakov s poruchou
autistick¢ho spektra. Konkrétne prezentuju pedagogicky experiment
zamerany na pripravu a pecenie pizze. V naSich podmienkach sa
spojmom kulinarska kompetencia stretivame ojedinele, ale
v zahrani¢i sa vyuziva pojem kulinarska intervencia, kulindrske
terapeutické programy. Poslednym prispevkom je analyza
pripravenosti Studentov Specialnej pedagogiky v ramci pregradualnej
pripravy. Dr. Homolova prezentuje zistenia ziskané na zaklade priprav
Studentov na hodiny pracovného vyucovania konkrétne orientované
na vyuzitie prirodného materialu. Tretia sekcia popisuje prispevky
z oblastie ergoterapie ama aj identicky nazov Ergoterapia. Bc.
Rybovi¢ popisuje Specifikd ranej ergoterapie pri praci s dietatom
s rizikovym vyvinom. V druhom prispevku doc. Kovdcova prezentuje
na pripadovych Stadiach konkrétne zamestnavania v ergoterapii.
Nasledna konkretizacia zamestnavani, ktoré autorka uvadza povazuje
za moznu cestu ako stimulovat’ diet'a so zdravotnym znevyhodnenim.
Stvrta sekcia s nazvom Prica ako ¢innost’ a Praca ako profesia je
zaroven aj poslednou sekciou vtomto zborniku. Obsahuje tri
prispevky. Prvy prispevok od doc. Belkovej zamerany na
zefektivnenie prace pedagogickych zamestnancov so ziakmi so §vvp
prostrednictvom portfolia didaktickych a kompenzacnych pomdcok.
Samotny text prispevku je podporeny aj ilustracnou foto-
dokumentaciou. Druhy prispevok, ktory napisal doc. Dudek je
zamerany na pracu so Studentom, u ktorého bola potvredna depresia.
Posledny prispevok od prof. Vasku a Dr. Cavojskej upozoriiuje na
rezervy vzdeldvania v priprave na trh prace. Autori dané zistenia
proklamuju prostrednictvom emprickych zisteni.

Prispevky vtomto vedeckom zborniku potvrdzuju uz znamu

skutoénost’, Ze samotna praca zohrava klI'a¢ovu rolu v zivote ¢loveka
nielen ako prostriedok na zabezpecenie obzivy, ale aj ako vyznamny



faktor formujici osobnost’ stimulujuci celkova kvalitu Zivota.
Jednotlivé prispevky teoreticko-vyskumny diapazén zaradenych
prispevkov poukazuje na pracu ako doleziti sucast’ vyvinu a zrenia
jednotlivca od detstva az po dospelost’.

Dakujeme recenzentkam doc. PaedDr. Zuzane Chanasovej, PhD. a
Ing. Monike Karkovej, PhD., ING-PAED IGIP. za akademicky
zaujem o danu problematiku, vSetky konstruktivne pripomienky a za
ochotu recenzovat’ tento zbornik.

September 2024 editori






LINKING OF FINE MOTOR SKILLS, COGNITIVE
DEVELOPMENT AND FUTURE ACADEMIC SKILLS IN
PRESCHOOL CHILDREN

Barbora Vodickova

Abstrakt

Teoreticka Studia sa zaoberd vyznamom jemnej motoriky u deti
predskolskeho veku. Existuju neurovedecké dokazy o suvislostiach
motorickeho a kognitivneho vyvinu. Kondicia jemnej motoriky dietata
V obdobi predskolského veku ma vplyv na jeho kognitivny vyvin a budiici
akademicky uspech v oblastiach pisania, citania, matematiky a prirodnych
vied. Je tiez silnym prediktorom pripravenosti dietata na Skolu. Z toho
dovodu je potrebné tuto zrucnost, okrem inych, u dietata v predprimdarnom
vzdeldvani rozvijat mnohymi prilezitostami a aktivitami.

Krucové slova
Jemnd motorika. Motoricko-kognitivna vizba. Jemnd motorika ako prediktor
Skolskej pripravenosti.

Abstract

The theoretical study deals with the importance of fine motor skills in
preschool children. There is neuroscientific evidence for connections
between motor and cognitive development. A child's fine motor condition
during preschool age has an impact on their cognitive development and
future academic success in the areas of writing, reading, math and science.
It is also a strong predictor of a child's readiness for school. For this reason,
it is necessary to develop this skill, among others, in a child in pre-primary
education through many opportunities and activities.

Key words
Fine motor skills. Motor-Cognitive connection, Fine motor skills as a
predictor of school readiness.



UvoD

Svet prace vyzaduje dobri jemnomotorickil zru¢nost ruk, ktora
umoziuje vykonavat ulohy vyzadujice presné pohyby malych
svalovych skupin (Suggate et al., 2023). VSeobecna definicia jemne;j
motoriky hovori o pohyboch jemnych svalov riak, ale tiez oci
a hovoridiel. Jemna motorika zahfiia $irSie spektrum zruénosti. V
prispevku sa prednostne venujeme jemnej motorike ruk u deti
Vv obdobi predskolského veku.

Jemna motorika sa vyvija uz v utlom veku, prvym uchopovanim
predmetov a neustalym zdokonalovanim tejto  funkcie.
Jemnomotoricky vyvin predbiehaji vyvinové procesy v hrubej
motorike a senzorike. Senzorika a motorika su vo vSeobecnosti
zékladnymi kameiimi pre budovanie zru¢nosti a vedomosti a pojem
senzomotorika vyjadruje, ze neexistuju oddelene. (Williams,
Schellenberger, 1996). Vyvin podla Smitha a Thelena (2003) je
0 vytvarani nieCoho viac znieCoho menej ajedna sa ozmeny
v komplexnom dynamickom systéme, v ktorom sa Ciastkové oblasti
vyvijaji vo vzajomnej interakcii. Vyvinova psychologia definuje
procesy diferenciacie a integracie, ako aj procesy zrenia a ucenia, bez
ktorych by existencia akejkol'vek psychickej funkcie nebola mozna.
Vagnerova (2012) tiez piSe, ze pre vyvin akejkol'vek psychickej
funkcie alebo vlastnosti je nevyhnutny urcity stupei zrelosti.

Ako deti napreduju v celkovom vyvine, tak sa zlepSuje aj ich jemna
motorika a vizuomotoricka koordinacia, ktorych kondicia ovplyviuje
vyvin dalSich psychickych funkcii aschopnosti, ako je rec
a komunikacia, socialne zrucnosti, sebaobsluha, kognitivne
schopnosti a akademické zru¢nosti (napr. kreslenie, pisanie, Citanie,
matematika) a pod. Jozsa et al. (2023) konstatujt, Zze vyvin jemnej
motoriky dietata v obdobi predskolského veku je ovplyvneny
komplexnou sthrou faktorov, vratane Specifickych kontextov,
socialno-komunikac¢nych schopnosti, rodicovského vzdelania alebo
rodic¢ovskej podpory, socidlno-ekonomického statusu rodiny, ale tiez
Specifickou charakteristikou tloh, ktoré dieta vykonava, pri¢om
pohlavie (v prospech dievéat) a vekové irovne maju tiez vyznamny
vplyv na vyvin jemnej motoriky. Autori vSak zdoraznuju (ibidem)
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brat’ do ivahy holisticky rozsah faktorov pri posudzovani a podpore
vyvinu jemnej motoriky u deti.

ZAKLADNE DEFINICIE

V anglickej odbornej literatire sa ¢asto pouziva termin fine motor
skills (FMS) (Sugatte et al., 2023, Jozsa et al., 2023), ¢o je mozné
prelozit ako jemné motorické zrucnosti alebo jemna motorika.
V inych pracach autorov Logan et al. (2017), llivonen a Sadklahti
(2013), sa skratka FMS pouziva ako fundamental motor/movement
skills (zakladné motorické/pohybové zruénosti) a v tomto kontexte
skratku autori definuju ako motoricki zakladitu pokrocilejSich,
komplexnejsich pohybov ovplviiujucu fyzicky, socialny a kognitivny
vyvin deti.

Jemnu motoriku podla Luo et al. (2007) mozno tiez vo v§eobecnosti
definovat’ ako drobné svalové pohyby vyzadujuce uzku koordinaciu
o¢i a ruk. Podl'a autorov (ibidem) na praktickej a Specifickej tirovni
ma jemna motorika mnoho oznaCeni (napr. manudlna
obratnost/zru¢nost’, vizuomotorickd koordindcia a integracia,
manualne ovladanie, grafomotorické zru¢nosti).

Jemné motorické zru¢nosti poméhaju detom v predskolskom veku
vykonavat’ dolezité ulohy ako je sebaobsluha (kfmenie, obliekanie,
vyzliekanie, viazanie $nurok, manipuldcia so zipsom, gombikmi
apod.), uchopovanie predmetov a manipuldcia s nimi, stavanie,
prelievanie, presypanie, kreslenie, strihanie a pod. St predpokladom
pre komplexnejSie ¢innosti potrebné pre akademické vykony ako je
napriklad pisanie, ¢itanie, matematika a prirodné vedy.

TEORIE O NEUROVEDECKYCH SUVISLOSTIACH (JEMNEJ)
MOTORIKY A KOGNITiVNEHO VYVINU

PodlIl'a Sugatte et al. (2023) vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze
vyskum zistil Statistické korelacie medzi jemnou motorikou deti a ich
kognitivnym a akademickym vyvinom. Prepojenia jemnej motoriky
a kognitivneho vyvinu a kognitivnych aktivit, vysvetl'uju dve tedrie:
funkcionalizmus a zdieland aktivacia. Teoria funkcionalizmu
uvadza, Ze jemna motorika zohrava tUlohu pri nadobudani a
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vykonavani  S$pecifickych  akademickych  zru¢nosti,  ktoré
predpokladajt ur€ity stupen kognitivneho vyvinu (autori sa venovali
$pecificky Citaniu), ak ju priamo zahfiiaju. Hypotézou druhej teodrie
tzv. zdiel'anej aktivacie (shared activation) je, Zze jemn4 motorika a
kognitivne aktivity zdielaji spolocné zakladné zrucnosti a nervové
procesy. Inhelder aPiaget postulovali, Ze kognitivne procesy
predstavuju internalizované motorické akcie (podla Sugatte et al.,
2023). Podla Grissmer et al. (2010) multidisciplindrny vyskum
podstatne posilnil dokazy o motoricko-kognitivnej vézbe a objasnil
povahu tohto spojenia. Preskumali neurovedecku literatiru, ktora sa
venuje prepojeniam motorického a kognitivneho vyvinu, aby poskytli
dostatocnu empiricku a teoretickt podporu pre tieto suvislosti. Podl'a
nich dokazy naznacuju, Ze skor$i vyvin motorickych zrucnosti ma
vyznamny vplyv na neskorsi kognitivny vyvin. Diamond (2000)
zhrnul prepojenia medzi motorickymi zru¢nostami a kognitivhym
vyvinom pomocou neurozobrazovacich metdd a neuroanatémie, ktoré
poskytli dokazy o obojsmernych nervovych komunikaénych
spojeniach medzi motorickymi a kognitivnymi oblastami v mozgu.

JEMNA MOTORIKA AKO SILNY PREDIKTOR PRIPRAVENOSTI

NA SKOLU A DORAZ NA ROZVOJ JEMNEJ MOTORIKY

V PREDPRIMARNOM VZDELAVANi

Jemna motorika je bez pochyb vyznamnym faktorom vo vyvine
dietata v obdobi predskolského veku. Vedci, ale tiez odborna obec sa
snazia urCit kIiCové zrucnosti potrebné pre Skolsku pripravenost
predskolakov a dalsie faktory, ktoré ovplyviujii ich neskorsi
akademicky uspech. Edukacné ciele v predprimarnom vzdelavani
opierajtice sa o data moézu byt’ v praxi v kontexte pripravenosti diet’at’a
na Skolu vel'mi efektivne. V tejto suvislosti Grissmer et al. (2010) pisu,
ze kondicia jemnej motoriky a vSeobecné vedomosti (pochopenie
sveta) spolu s dobrou kondiciou pozornosti si vedecky overenymi
indikatormi Skolskej pripravenosti. Tieto faktory spolu su silnymi
prediktormi neskorSich vysledkov deti v matematike, pisani, ¢itani
a prirodnych vedach. Rule & Smith (2018) potvrdzuju, Ze jemna
motorika najmd v suvislosti s pouzivanim pisacicho nacinia v
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predskolskom veku, predznamenava neskorsi uspech v spominanych
akademickych oblastiach. Sugatte et al. (2023); Suggate & Stoeger,
(2017) sa primarne venovali vztahu jemnej motoriky a Citania.
Zdoraziuju, ze lepSia kondicia jemnej motoriky vedie k vicSiemu
zapéjania sa do grafomotorickych Cinnosti (kreslenie, pisanie), o ma
za ndsledok zlepSovanie schopnosti Citania tym, Ze deti maji
prirodzene viac prilezitosti naucit sa dekodovat' pismena a slova.
Z uvedeného vyplyva, ze okrem ulohy primarnych fonologickych
procesov a pracovnej pamati (Mikulajova, 2012; Hulme a Snowling,
2016), ma vplyv na schopnost’ ¢itat’ aj kondicia jemnej motoriky
dietata. Luo et al. (2007) zase zistili vo svojom vyskume, Ze americké
deti azijského povodu mali vyrazne lepsie vysledky v jemnej motorike
a matematike ako ich rovesnici nedzijského povodu. Konstrukt jemnej
motoriky vyrazne predikoval matematické vysledky deti v priebehu
casu.

Isbel (2024) sa ako ergoterapeutka venovala vo svojom prispevku
podpore jemnej motoriky u predskolakov ako priprave na pisanie.
Podla nej by malé deti mali ovladat niekolko zéakladnych
motorickych zrucnosti (tie mozno posilnit réznymi aktivitami)
predtym, ako dokdzu vykonavat’ naroc¢nejsie aktivity v oblasti jemne;j
motoriky, ako je pisanie.

Tabulka 1: Prekurzory pripravenosti jemnej motoriky predskoldkov na
pisanie

Dieta potrebuje vykonéavat' aktivity ako je napr. stavanie
z kociek amalych dielikov réznymi spdsobmi, tieto
schopnosti predbiehaju kreslenie, strihanie, navliekanie
koralok a pod.

Vyvinova
pripravenost’

Dieta potrebuje pre pisanie schopnost stabilne sediet na
stolicke za stolikom, schopnost’ udrzat svoje telo v
vzpriamenej polohe s nohami na zemi a sustredit’ sa na tlohy.

Drzanie
tela/rovnovéha
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Sila ramien

Dieta je treba zapajat’ do pohybovych aktivit ako su Splhanie,
plazenie, tlacenie a t'ahanie, pre posiliiovanie hornej Casti tela
a ramien. Deti, ktoré nemaju tieto pohybové skusenosti, mézu
mat’ oslabené ramend a hornu Cast’ tela. Dosledkom toho
mdézu byt ich jemnomotorické aktivity roztrasené
a nekoordinované.

Uchop

Dieta ma vediet spravne drzat pisaci nastroj skor ako sa
rozvinie pred-pisanie. Nie vietky deti st toho schopné. Uchop
sa postupne vyvija. Dolezité je, aby bol tchop dostatocne
silny, aby diet'a udrzalo pisaci nastroj a zaroven dostatocne
flexibilny, aby umoznil dietat'u posuvat’ ceruzku po papieri.
Dokazom pripravenosti pre pisanie je Stipkovity uchop, tj.
uchop medzi palcom, ukazovakom a prostrednikom

Ovladanie
predlaktia a
zéapistia

Na efektivne zapojenie do jemnych motorickych aktivit by
malo byt dieta schopné otacat’ predlaktim a zapastim (dlan
hore a dole). Takisto potrebuje vediet’ pevne drzat’ zapéstie pri
pohybe prstami hlavne pri ¢innostiach ako st strihanie,
Snurovanie, navliekanie. Tieto prekurzory sa zlepsujii medzi
3. a 5. rokom.

Bilateralne

k

pouzivanie ra

Pouzitie dvoch ruk je nevyhnutné pre tspe$nu ucast’ na
aktivitach jemnej motoriky. Do troch rokov by sa dieta malo
naucit’ stabilizovat" predmet jednou rukou a pohybovat
druhou rukou. Napriklad, dieta by malo byt schopné drzat
papier jednou rukou a kreslit’ nafi druhou rukou. Vo veku
piatich rokov by dieta malo zacat rozvijat vzajomné
pouzivanie ruk, kde moéze jednou rukou strihat’ a druhou
rukou otacat’ papier, aby vytvorilo vel'ké jednoduché tvary.

Koordinaci
a oko-ruka

Diet’a pocas vyvinu potrebuje zdokonal'ovat’ interakciu medzi
svojimi ofami a rukami. Potrebuje pouzivat svoj zrak na
koordinaciu pohybu ramien, lakt'ov, zapisti a prstov, ked sa
uci pouzivat’ novy nastroj alebo pri kresleni, neskor pisani.

Zdroj: Isbel (2024)

Isbel (2024) d’alej zdoraziuje, ze kvalitné predprimarne vzdelavanie
pontka detom vela prilezitosti na rozvijanie jemnej motoriky. Deti
potrebuju kazdodennu sktsenost’ s vyvinovo primeranymi aktivitami
rozvijajucimi jemnu motoriku, aby si budovali zékladiiu pre dalSie
zruénosti a rozvijali sebadoveru v svoje schopnosti. Ucitelia by mali
detom poskytnit’ dostatok prilezitosti, aby sa zapojili do kreslenia,

14



strihania, lepenia, navlickania a manipuldcie s predmetmi rukami.
Vyznamnou peridédou pre rozvoj jemnej motoriky je prave obdobie
predskolského veku a celé predskolské obdobie je mimoriadne
kritickym obdobim pre motoricky vyvin. Dne$nd doba vSak
odbremeiiuje dieta od prirodzenych motorickych akcii a deti maja
menej prilezitosti cviCit’ a spravne rozvijat’ svoje jemné motorické
zrucnosti. Spitzer (2014) zdoraziiuje, Ze ak sa diet’a uci pisat’ pismena
ceruzkou, zaroven si ukladd motorické pamitové stopy. Pri uceni
pismen na klévesnici to tak nie je. Konanie je sucast'ou konkrétnych
spomienok. Ak malé diet’a pri u¢eni manipuluje s hrackou, pomdckou,
kresli ceruzkou, jeho motorické pamétové stopy su hlboké a
neurénové spojenia pevné. Isbel (2024) pise, ze prostredie materskej
Skoly by malo mat’ Siroku ponuku materialov ako su: papier, kresliace
potreby, lepidlo, hlina, plastelina, drobné prirodné predmety
(kamienky, Sisky, listy...). V <¢innostiach rozvijajicich jemnu
motoriku nie je doélezity vysledok, ale samotny proces. Dieta
v predskolskom veku musi mat moznost na sebavyjadrenie
prostrednictvom sktimania ré6znorodych materidlov. Kazdé dieta je
jedine¢nou bytost'ou a rozmanitost’ vyrobkov deti v materskej skole
poukazuje na tato skutocnost. Takyto pristup kladie doéraz na
vyvinovo vhodnu prax. Az ked’ si diet'a nasyti dostatkom prilezitosti
svoje jemnomotorické skusenosti, je pripravené na pisanie.

PREPOJENIE MOTORICKO-KOGNITiVNYCH OSLABEN{ PRI NEURO-
VYVINOVYCH PORUCHACH U DETi A DOLEZITOST INTERVENCI{

Okrem spominanych neurovedeckych dokazoch o spolocnej
vyvinovej motoricko-kognitivnej vizbe, ako aj o jemnej motorike ako
silnom prediktore buducich akademickych zru¢nosti u predskolakov,
povazujeme za dolezité spomentt’ aj prepojenic motoricko-
kognitivnych oslabeni pri neurovyvinovych poruchach u deti,
S ktorymi sa ucitelia v predprimarnom vzdeldvani mézu bezZne
stretnit’. Diamond (2000) poskytol dokazy pre prevladajtci spolocny
vyskyt motorickych a kognitivnych deficitov pri mnohych
neurovyvinovych poruchéch udeti. Napr. ADHD a dyslexia, obe
tradi¢ne klasifikované ako neurovyvinové (kognitivne) poruchy, st
Casto charakterizované aj oslabenou motorickou koordinaciou. Rule
a Smith (2018) potvrdzuji, Ze mnohé neurovyvinové poruchy
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zahfiiaji slabé motorické zrucnosti u velkej casti postihnutej
populacie. Medzi ne patri okrem iného: vyvinovéa motoricka porucha
koordinacie, porucha pozornosti s hyperaktivitou a poruchy
autistického spektra. Zavaznost poskodenia jemnej motoriky pri
autizme priamo predpoveda zavaznost' autizmu a upozorfiuje na
potrebu intervenénych zasahov v oblasti jemnej motoriky. Takisto deti
SADHD moézu vykazovat  deficity v jemnej  motorike
a grafomotorike, ¢o ma negativny vplyv na ich ucenia sa pisat
(Mokaobane, Pillay, Meyer, 2019). Problematike vyvinovej motorickej
poruchy koordinacie (Developmental Motor Coordination Disorder,
MKCH-11), vyvinovej poruche koordinacie (Deveopmental
Cooordination Disorder-DCD, DSM-5) u deti, vinej terminoldgii
dyspraxii sa venovala podrobne vo svojej studii Kovacova (2023).
Zdoraziuje, ze oslabenia hrubej motoriky maju vplyv na funkcie
jemnej motoriky (manualne zru¢nosti, graficky a pisomny prejav takto
postihnutych deti).

Oslabend jemna motorika stazuje dietatu ucenie a uspech
v akademickych vykonoch. Deti, ktoré zapasia s ulohami v oblasti
jemnej motoriky, moézu byt frustrované, ak nemo6zu vykonavat
kazdodenné ulohy. Napriklad, dieta moze mat’ problém drzat’ noznice
a strihat’ po vyznacenej ¢iare. To moze sposobit, Ze sa bude vyhybat
jemnomotorickym uloham alebo kresleniu. V tychto pripadoch je
dolezita skora intervencia.

Kovacova (2019) vymenava benefity ranej ergoterapie pre deti
S roznymi znevyhodneniami. Zdoraziiuje, Ze tento druh intervencie sa
zameriava na uUmyselné precviCovanie konkrétnych pohybov,
postupne prechadza k vykonavaniu sekven¢nych pohybovych tikonov,
ktoré su sucast’ou kazdodennych zamestnavani. Cielom je dosiahnut’
u dietata kompetenciu vyuzivat’ pohybové tkony v kazdodennom
zivote, ktoré nacvikom ziskalo. Pre deti s neurovyvinovymi
poruchami je tento druh intervencie velmi prinosny. Dalimi
intervenénymi moZznostami z pohladu lieCebnej pedagogiky pri
rozvoji jemnej motoriky je aj tzv. vyvinova arteterapia (blizSie
Vodickova, 2022), psychomotoricka terapia (Fabry Lucka, 2022),
pripadne muzikoterapia — najmé v jej aktivnej forme, kedy dieta pri
hre na 'ahko ovladatel'né hudobné nastroje realizuje zacielené pohyby,
ktoré je mozné vyuzit pri tréningu funkénych pohybov (Fabry Lucka,
Habalova, 2022).
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ZAVER

V prispevku sme sa venovali vyznamu jemnej motoriky u deti
Vv obdobi predskolského veku. Uviedli sme tedrie a dokazy o prepojeni
jemnej motoriky a kognitivneho vyvinu a kognitivnych aktivit, ktoré
sa vyrazne podporuju. Kondicia jemnej motoriky diet'ata ma vplyv na
jeho kognitivny vyvin a jeho budtci akademicky uspech. Z tohto
dovodu je ddlezité, v kritickom obdobi do siedmych rokov jeho zZivota,
podporovat’ jeho jemnomotoricky vyvin réznymi spdsobmi. Na
jemnomotoricku zru¢nost’ diet'ata vplyva jeho domace prostredie, ale
tiez edukacia v materskej Skole, ktora by mala byt v ponuke
jemnomotorickych aktivit Sirokospektralna. V eduka¢nom prostredi je
potrebné si vSimat’ deti s neurovyvinovymi poruchami, ktoré maja
motoricko-kognitivne oslabenia. V tejto skupine deti st potrebné
$pecifické intervencie podporujice ich motoricky a jemnomotoricky

,

vyvin.
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PAPER AND ITS USE IN PRESCHOOL CHILDREN

Zuzana Gondova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vyznam konStruovania v predskolskom
vzdelavani, jeho metodické pristupy a prakticku realizaciu aktivity skladania
papieroveho lietadla a lodky. Konstruovanie prispieva k rozvoju technickych
a manualnych zrucnosti, kognitivnych schopnosti, emocionalnej stability a
socialnych interakcii deti. Praca zahrna metodické postupy a praktické
navody s fotografiami jednotlivych krokov. Cielom prace je poskytnut
ucitelom a rodicom komplexné informdcie a praktické rady na podporu
komplexného rozvoja deti prostrednictvom konStruovania. Vysledky
demonstrujii vyznam a prinosy tejto aktivity pre predskolské vzdelavanie.

Krucové slova

Konstruovanie. Predskolské vzdelavanie. Technické zrucnosti. Manudlne
zrucnosti. Kreativita. Papierové lietadlo. Papierova lodka. Vychova
a vzdelavanie. Pedagogika.

Abstract

The paper focuses on the importance of construction in preschool education,
its methodological approaches and the practical realization of the activity of
folding a paper plane and a boat. Constructing contributes to the
development of technical and manual skills, cognitive abilities, emotional
stability and social interactions of children. The work includes
methodological procedures and practical instructions with photos of
individual steps. The goal of the work is to provide teachers and parents with
comprehensive information and practical advice to support the
comprehensive development of children through construction. The results
demonstrate the importance and benefits of this activity for preschool
education.

Keywords

Constructing. Preschool education. Technical skills. Manual skills.
Creativity. Paper plane. Paper boat. Education and training. Pedagogy.
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UvoD

Konstruovanie je jednou z kltcovych aktivit v predskolskom
vzdelavani, ktora vyznamne prispieva k celkovému rozvoju dietata.
Téma konstruovania je délezita pre rozvoj technickych a manualnych
zrucnosti, kognitivnych schopnosti, emocionalnej stability a
socidlnych interakcii deti. V predskolskom veku je kritické
podporovat’ aktivity, ktoré¢ prispievaju k rozvoju tychto oblasti,
pretoze prave v tomto obdobi sa formuji zdklady pre buduce
vzdelavanie a osobnostny rast.

Cielom tejto prace je preskimat vyznam Kkonstruovania v
predskolskom veku, identifikovat metodické pristupy a postupy
pouzivané pri tychto aktivitich, a prakticky demonstrovat’ konkrétnu
aktivitu zamerant na skladanie papierového lietadla a lod’ky. Praca
tiez obsahuje fotografie z priebehu aktivity, ktoré detailne ilustruja
jednotlivé kroky.

Téma konStruovania bola vybrana pre jej Sirokospektralny vplyv na
rozvoj deti. KonStruovanie kombinuje technické zrucnosti s
kreativnym myslenim, a zaroveii podporuje socidlne interakcie a
emocionalny rozvoj. Deti sa uc¢ia pracovat’ s réznymi materidlmi a
nastrojmi, rie$it’ problémy, planovat a spolupracovat s ostatnymi.
Tato téma je relevantna aj z hladiska pripravy deti na budlce
technické a inzinierske vzdelavanie, ¢im podporuje ich dlhodoby
osobny a profesionalny rast.

Budeme sa venovat’ papieru a jeho vyuzitiu, v praktickej ¢asti budeme
skladat’ papierové lietadlo a lod’ku.

PAPIER A JEHO VYUZITIE

Konstruovanie podporuje rozvoj technickych a manuélnych zrucnosti
deti. Tato aktivita mé& vyrazny vplyv na rozvoj jemnej motoriky,
priestorového vnimania, kreativneho a logického myslenia, ako aj
schopnosti riesit’ problémy. Nasledujuce zakladné pojmy poskytuju
hlbsie pochopenie vyznamu tejto oblasti a su nevyhnutné pre efektivne
vyuzitie konStruovania v predSkolskom vzdelavani.

Konstruovanie je proces vytvarania objektov alebo Struktur pomocou
roznych materidlov a nastrojov, podla navrhov, nakresov alebo
predloh. Tento proces rozvija technické a manualne zruénosti,
podporuje kreativitu a logické myslenie (Vagnerova, 2005).
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Technické myslenie je schopnost chapat a aplikovat’ technické
principy a koncepty na rieSenie problémov. Umozituje detom rozvijat’
schopnosti potrebné pre budice technické a inzinierske vzdelavanie
(Yusupova, 2019). Jemna motorika je schopnost’ koordinovat’ malé
svalové skupiny, najmé v rukach a prstoch, na presné vykonavanie
uloh. Jemnd motorika je dolezitd pre manipulaciu s nastrojmi a
materialmi, ako aj pre pisanie a kreslenie (Frost, Wortham, Reifel,
2008). Priestorové vnimanie je schopnost vnimat a chapat
priestorové vztahy medzi objektmi. Toto vnimanie pomaha det’om pri
skladani objektov a pri chapani tvarov a velkosti (Piaget, Inhelder,
1997). Kreativita je schopnost’ vytvarat’ nové a originalne napady
alebo objekty. Kreativita podporuje inovacie a tvorivé myslenie, ktoré
st nevyhnutné pre osobny a profesionalny rozvoj (Robinson, 2011).
Logické myslenie je schopnost’ analyzovat situacie, identifikovat’
vzory a rie§it’ problémy systematickym spdsobom. Umoziiuje detom
riesit’ technické problémy a chapat’ zlozité koncepty (Sternberg,
2019). Navrh a planovanie je proces vytvarania planov alebo
nakresov, ktoré sluzia ako voditko pri konstruovani. Tento proces
poméaha detom organizovat’ svoje myslienky a postupy pri vytvarani
objektov (Lawson, 2005). Sebahodnotenie je proces hodnotenia
vlastnej prace a identifikacie silnych a slabych stranok. Podporuje
kritické myslenie a osobny rozvoj, uci deti sebakritike a sebareflexii
(Andrade, 2007). Materialy a nastroje zahfiaju rdzne druhy
materialov (papier, karton, plast, drevo) a nastrojov (noznice, lepidlo,
pravitko), ktoré sa pouzivaji pri konStruovani. Deti sa ucia
rozpoznavat’ vlastnosti réznych materidlov a spravne pouZzivat
nastroje (Pal Singh, 2023). Kooperativne u¢enie je spolupraca deti pri
vykonavani tloh a rieSeni problémov. U¢i deti timovej praci,
komunikacii a vzajomnej pomoci (Johnson, 1998).

Tieto pojmy tvoria zékladny ramec pre pochopenie a efektivne
vyuzitie konstruovania v predSkolskom vzdelavani.

VYZNAM KONSTRUOVANIA V PREDSKOLSKOM VEKU

Konstruovanie v predskolskom veku je zasadnou aktivitou, ktora
vyznamne prispieva k celkovému rozvoju dietata. Tato aktivita
nielenze podporuje rozvoj technickych a manualnych zruénosti, ale aj
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rozvija kognitivne schopnosti, emociondlnu stabilitu a socidlne
interakcie.

Konstruovanie umoziuje detom manipulovat’ s roznymi materialmi a
nastrojmi, ¢o prispieva k rozvoju jemnej motoriky. Deti sa ucia
pouzivat’ nastroje ako noznice, lepidlo, pravitka a rozne stavebné
komponenty. Tento proces zlepsuje ich schopnost’ presne koordinovat’
pohyby rik a prstov, €o je zakladné pre d’alSie manualne zru¢nosti ako
pisanie a kreslenie (Pal Singh, 2023). Konstruovanie podporuje
schopnost’ deti chapat’ a aplikovat’ technické principy a koncepty na
rieSenie problémov. Deti sa ucia pracovat’ s réznymi materialmi a
nastrojmi, €o je zaklad pre buduce technické a inzinierske vzdelavanie
(Ortiz-Revilla et al., 2023).

Konstruovanie stimuluje kognitivny rozvoj deti prostrednictvom
rieSenia problémov, planovania a priestorového vnimania. Deti musia
premyslat’ o tom, ako jednotlivé diely zapadaji do seba a aké kroky
st potrebné na dokonéenie projektu. Tento proces posiliiuje ich
schopnost’ logického myslenia a rieSenia problémov (Gordon, 2010).
Pri konStruovani maji deti moznost' prejavit svoju kreativitu a
predstavivost. Mézu vytvarat’ origindlne navrhy a implementovat’
svoje napady do konkrétnych objektov. Tato tvoriva aktivita
podporuje inovacie a tvorivé myslenie, Co st nevyhnutné zru¢nosti pre
osobny a profesionalny rozvoj v neskorSom Zzivote (Wright, 2011).
Konstruovanie ma pozitivny vplyv aj na emocionalny a socialny
rozvoj deti. Uspesné dokondenie projektov posiliiuje ich sebatictu a
sebavedomie. Deti sa ucia prekonavat vyzvy a radovat sa z
dosiahnutych vysledkov, ¢o pozitivne ovplyviiuje ich emocionalnu
stabilitu (Smith, 2011). Spolupraca s ostatnymi det'mi pri skupinovych
projektoch podporuje rozvoj socidlnych zrucnosti, ako st timova
praca, komunikécia a vzajomna pomoc (Zosh et al., 2022).

Praca s detmi predskolskom veku v dielmi a nastrojmi zlepSuje
koordinaciu drobnych svalovych skupin, najmi v rukach a prstoch.
Tento rozvoj je nevyhnutny pre presné vykonavanie uloh, ako je
pisanie a kreslenie (Gordon, 2010).

Konstruovanie poskytuje detom prileZitosti na relaxaciu a vyjadrenie
svojich pocitov. Kreativne aktivity ako konStruovanie mézu byt
terapeutické a poméahaju detom zvladat stres a uzkost. Tento proces
podporuje pozitivne emdcie a celkovu psychologicki pohodu deti
(Johnstone, et al., 2022).
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Uspesné dokonéenie konstrukénych projektov zvysuje sebadoveru
deti a podporuje ich nezavislost. Deti ziskavaji pocit uspechu a
sebadovery, ¢o pozitivne ovplyviuje ich motivaciu a pristup k uceniu
a praci (Zosh, et al., 2022).

Konstruovanie v predskolskom veku je neoddelitelnou sucastou
komplexného rozvoja dietata. Prostrednictvom tejto aktivity deti
nadobudaju technické a manualne zrucnosti, ktoré su zékladom pre
d’alSie vzdelavanie a prakticky zivot. Okrem toho, konStruovanie
podporuje kognitivne schopnosti, kreativitu, emocionalnu stabilitu a
socialne interakcie, ¢im deti pripravuje na budice vyzvy v Skole i v
zivote. Tymto sposobom prispieva konstruovanie k celkovému
osobnostnému a profesionalnemu rastu deti.

METODICKE PRISTUPY A POSTUPY

Metodické pristupy a postupy v predskolskom vzdelavani zamerané

na konStruovanie su zasadné pre efektivne dosiahnutie vzdelavacich

cielov. Tieto pristupy zahfiiaji rozne stratégie a techniky, ktoré
umoziuju detom rozvijat' svoje technické, kognitivne a socialne
zrucnosti.

o Akéné vyskumy (ActionResearch) st pristupom, ktory sa ststredi na
rieSenie redlnych problémov prostrednictvom kolaborativneho a
interaktivneho procesu. Tento pristup umoziuje pedagdégom a
detom pracovat’ spolocne na identifikacii problémov, planovani
rieSeni, implementacii opatreni a reflexii vysledkov. Vysledkom je
zlepSenie praktickych zrucnosti, vedomosti a postojov vsetkych
zucastnenych.

e Metodologicky ramec (MethodologicalFramework) poskytuje
Struktarovany pristup k dizajnu, vykonavaniu a analyze vyskumu. V
kontexte predskolského vzdelavania tento ramec zahfia kroky ako
definovanie vyskumnej otazky, zber dat, analyzu a interpretaciu
vysledkov. Tento rdmec zabezpeCuje systematickost” a rigoroznost’
vyskumu, ¢im minimalizuje zaujatost’ a maximalizuje spolahlivost’
vysledkov.

e [nStrukény dizajn (Instructional Design) zahffia vytvaranie
vzdelavacich programov a materidlov, ktoré si zamerané na
dosiahnutie Specifickych vzdelavacich cielov. V predskolskom
vzdelavani sa vyuZzivaji rézne modely inStrukéného dizajnu na
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planovanie a implementaciu aktivit konstruovania. Tieto modely
poskytuju navod na organizaciu vyucby tak, aby bola efektivna a
angazujuca pre deti (Branch&Kopcha, 2014).

PosTuPY

Proces zac¢ina planovanim a pripravou, kde ucitelia identifikuju ciele
aktivity, vybertd vhodné materialy a nastroje a pripravia pracovné
prostredie. Ddlezité je tiez pripravit’ deti na aktivitu tym, ze im
vysvetlia, ¢o sa od nich o¢akava a ako budu postupovat’ (Lodi et al.,
2018).

Po priprave nasleduje samotna realizacia aktivity. Deti pracuju na
svojich projektoch, pricom ucitelia poskytuju podporu a usmernenie
podl'a potreby. Tento krok zahffia prakticku pracu s materidlmi a
nastrojmi, aplikaciu technickych principov a kreativne rieSenie
problémov

Po dokonceni aktivity nasleduje reflexia a hodnotenie. Deti spolu s
ucitel'mi diskutuju o tom, €o sa naucili, Co sa im podarilo a kde by
mohli urobit’ zlepSenia. Tento proces podporuje kritické myslenie a
sebareflexiu, ¢o je dolezité pre d’alsi rozvoj (Tripp, 2005).

Metodické pristupy casto zahtnaju cyklicky proces, kde sa aktivity
opakuju a zlepsuji na zaklade predchadzajucich skusenosti a zisteni.
Tento pristup zarucuje neustale zlepSovanie vyucby a ucenia.
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SKLADANIE PAPIERA
V PREDSKOLSKOM VZDELAVANI

FOLDING PAPER IN PRESCHOOL EDUCATION

Zuzana Gondova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na praktickii cast skladania lietadla a lodky
Z papiera Vv predskolskom veku deti v predskolskej triede v materskej Skole.
Cielom prace je ukazat, co deti dokazu a aké je pre nich konstruovanie
dalezité.

Krucové slova
Papier. Skladanie. Papierové lietadlo. Papierova lodka.

Abstract

The paper focuses on the practical part of folding a plane and a boat out of
paper in preschool children in a preschool class in a kindergarten. The goal
of the work is to show what children can do and how important construction
is for them.

Keywords
Paper. Constructing. Paper plane. Paper boat.
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KONSTRUOVANIE

V tejto Casti sa zameriame na praktické aplikovanie konstrukénych
zruénosti u deti prostrednictvom aktivity skladania papierového
lietadla a lod’ky. Konstruovanie podl'a navrhu, schémy, nacrtu alebo
predlohy umoziiuje detfom rozvijat jemnua motoriku, technické
myslenie a kreativitu. Praktické ulohy st navrhnuté tak, aby deti
dokazali zhotovit’ dany predmet krok za krokom, ¢im sa ucia presnosti
a trpezlivosti. Aktivita je doplnena fotografiami, ktor¢ ilustruju kazdy
krok procesu, ¢im sa ulahcuje jej realizdcia a poskytuje vizualna
podpora.

MATERIALY NA KONSTRUOVANIE

Na uspesnu realizaciu konstrukénych aktivit v predskolskom veku st

potrebné roézne materidly, ktoré umoziiuju detom rozvijat svoje

technické a kreativne schopnosti:

e  Papier: Zakladny material na vyrobu réznych tvarov a modelov.
Karton: Pevnejsi material vhodny na konstrukciu stabilnej$ich
modelov.

e NozZnice: Na strihanie papiera a kartonu do pozadovanych tvarov.
Lepidlo: Na spajanie jednotlivych dielov modelov.

e  Farby, pastelky, fixky: Na dekoraciu a dotvorenie modelov podl'a
vlastnej fantazie.

e Iné dekorativne materidly: Rozne stuzky, nalepky, flitre a
podobne, na vylepsSenie vzhl'adu modelov.

NASTROJE NA KONSTRUOVANIE

Pre spravnu realizdciu konStrukénych aktivit st nevyhnutné
jednoduché nastroje, ktoré deti naucCia zékladnym technickym
zru¢nostiam.

Tabulka 1: Konkretizdcia ndstrojov na konstruovanie

Noznice | Na presné strihanie materidlov.

Lepidlo Na pevné spojenie jednotlivych dielov.

Pravitko | Na meranie a vytvaranie presnych tvarov.

Ceruzka | Na kreslenic a oznaCovanie miest na strihanie a
lepenie.
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Tieto materidly a néstroje su zakladom pre uspesné konsStruovanie a
podporuju rozvoj jemnej motoriky, kreativity a technickych zru¢nosti
deti. Pri praci s nimi sa deti u¢ia dolezitym zru¢nostiam, ako je
presnost, trpezlivost,, planovanie a kreativita, ktoré st nevyhnutné pre
ich d’al$i rozvoj a ispech v skole aj v zivote.

NAVRH A PLANOVANIE

Deti si prezeraju predlohy lietadla a lod’ky a diskutuji o tom, ako by
mali vysledné modely vyzerat. Mo6zu si urobit’ jednoduché nacrty,
ktoré im pomédzu vizualizovat konecny produkt. Tento krok
podporuje ich kreativne myslenie a planovanie. Ucitelia by mali
sledovat”:

o Ako deti spolupracuju pri diskusii.

o Ci si deti dokdzu predstavit konecny vysledok.

o Ako deti dokadzu previest svoje napady na papier.

STRIHANIE A PRiPRAVA DIELOV

Podla predloh alebo vlastnych navrhov si deti pripravia jednotlivé
diely z papiera a kartonu. Pouzivaji noznice na strihanie a pravitka na
presné meranie dielov. Tento krok rozvija ich jemni motoriku a
presnost’. Ucitelia by mali sledovat’:

o Spravmne pouzivanie nozZnic a pravitok.
o Presnost a opatrnost pri strihani a merani.
o Potrebu asistencie pri narocnejsich wkonoch.

SKLADANIE MODELOV

Deti postupne skladajt diely dokopy podl'a navodu. Pri kazdom kroku
sa ucia spravne postupy a techniky, ako lepit’ a spajat’ diely tak, aby
modely boli pevné a stabilné. Tento proces ich uci trpezlivosti a
doslednosti. Ucitelia by mali sledovat’:

o Spravnost postupu pri skladani.
e Pouzivanie lepidla a techniky spdjania dielov.
o Trpezlivost a déslednost deti pri praci.
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DEKORACIA A DOKONCENIE

Po zloZeni modelov deti svoje vytvory dekoruju a prispoésobuju podla
vlastnej fantazie. Pouzivaju farby, pastelky, fixky a iné dekorativne
materialy. Tento krok podporuje ich kreativitu a individualny prejav,
¢o im umoziuje dat’ svojim modelom osobny dotyk. Ucitelia by mali
sledovat”:

o Kreativitu a individudlny pristup deti.
e Pouzivanie roznych dekorativnych technik a materidlov.
o Spokojnost deti s konecnym vysledkom a schopnost sebareflexie.

DOLEZITE USMERNENIA PRE PEDAGOGA

e Poskytovat podporu a povzbudenie: povzbudzovat deti, aby skusali
nové techniky a ndapady, a poskytovat im pomoc, ked je to
potrebné.

o  Monitorovat’ bezpecnost: dbat na bezpecné pouzivanie nastrojov
ako noznice a lepidlo.

e Podporovat spolupracu: povzbudzovat deti, aby si navzdjom
pomahali a ucili sa spolupracovat.

e Ocenovat' kreativitu: ocenovat’ jedinecné napady a kreativhe
rieSenia deti, ¢im podporime ich sebavedomie a motivdciu.

Tymto postupom deti ziskavaju nielen technické zrucnosti, ale aj
dolezité socialne a emocionalne schopnosti, ktoré su nevyhnutné pre
ich d’al$i rozvoj.

PRILOHOVA CAST ZO SKLADANIA PAPIERA
Lietadlo (5 krokov)

Tento jednoduchy postup je idealny pre tych, ktori nikdy neskladali
papierové lietadlo:

1. Prehnutie papiera na polovicu: Polozte papier na vysku a prelozte
ho na polovicu pozdiz kratsej strany.

2. Ohnutie hornych rohov: Ohnite horné rohy smerom k stredovej
Ciare a prelozte.

3. Ohnutie stran: Ohnite novovzniknuté rohy opat’ smerom k stredu
a prelozte.

4. Zlozenie stran: Zlozte papier tak, ako keby ste zavreli knihu.

30



5. Vytvorenie kridiel: Ohnite kridelkd smerom von, aby lietadlo
mohlo letiet’.

Fotodokumentacia dieta pri skladani lietdla. Samotny obrazovy
material prezentuje pracovnil ¢innost’ dietata ako postupne sklada
lietadlo podl'a predlohy a zaroven podl'a potreby pouziva aj noznice.

Obrazok 1: Postup skladania I.
1. h’"\ "
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Papierova lod’ (6 krokov)

1.

2.

Prehnutie papiera: Papier formatu A4 prehnite na polovicu zhora
nadol. Potom prelozte pravu stranu k 'avej a znova rozprestrite.
Tvarovanie trojuholnika: Prehnite pravy a l'avy roh smerom k
stredovej osi, ktora vznikla predoslym zloZzenim. Spodné okraje
prehnite nahor po linii spodnej hrany trojuholnika.

Zalozenie rohov: Prehnite rohy tak, aby licovali tvar trojuholnika.
Precnievajuce rozky zohnite a zaloZte na obe strany.

Vytvorenie §tvorca: Roztvorte trojuholnik zo spodnej Casti a
stlaéte, aby ste vytvorili Stvorec.

Finalne zloZenie: Spodné casti Stvorca prehnite nahor, ¢im
ziskate mensi trojuholnik. Potom roztvorte vnutro a opat’ vytvorte
Stvorec.

Dokoncenie lod’ky: Uchopte Stvorec oboma rukami a potiahnite
cipmi do oboch stran, aby sa lod’ka otvorila. Spodnu ¢ast’ jemne
pritlacte a stabilizujte stredovy priestor.

Fotodokumentacia dieta pri skladani lode z papiera. Samotny
obrazovy material prezentuje pracovni Cinnost’ dietat’a ako postupne
sklada lod’ z papiera.
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Obrazok 2: Postup skladania 1.
1.

Tento proces dokumentuje kazdu fazu aktivity, od pociatoéného
navrhu az po findlnu dekoraciu, a poskytuje vizualny prehl'ad o tom,
ako deti postupujti a ucia sa pocas konstrukéného procesu.
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ZAVER

Cielom tejto prace bolo preskumat vyznam konStruovania v
predskolskom veku, identifikovat” metodické pristupy a postupy, a
prakticky demonstrovat’ aktivitu zameranu na skladanie papierového
lietadla a lodky. Praktickd Cast, ktora zahfiala aktivitu skladania
lietadla a lod’ky, ukazala, ako deti m6zu aplikovat’ ziskané zru¢nosti a
vedomosti pri konkrétnych tilloh4ch. Fotografie z aktivity ilustrovali
jednotlivé kroky a ukazali, ako deti dokazu tspesne zvladnut tieto
ulohy s podporou spravnych metodickych postupov.

Splnenie ciel’a tejto prace sa prejavilo v detailnom popise vyznamu
konstruovania a jeho prinosov pre deti, ako aj v praktickom navode na
realizaciu konkrétnych aktivit. Tato praca zdoraznila dolezitost
konstruovania ako neoddeliteI'nej sucasti predskolského vzdelavania,
ktora vyznamne prispieva k osobnostnému a profesionalnemu rastu
deti. Verime, ze ziskané poznatky a praktické skusenosti budu
uzito¢né pre ucitel'ov a rodi¢ov pri podpore komplexného rozvoja deti.
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SLOVESNE CUDOVE UMENIE
V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI
PRI POZNAVANI NIEKTORYCH TRADICNYCH
REMESIEL

VERBAL FOLK ART IN PRE-PRIMARY EDUCATION
FOR LEARNING ABOUT TRADITIONAL CRAFTS

Bozena Svabovad

Abstrakt

V prispevku upriamujeme pozornost vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace.
Je dolezité uz v tomto obdobi v predprimarnom vzdelavani cielavedome
planovat’ aktivity, v ktorych maju deti moznost sa zoznamovat' a spoznavat
rozne remesld, ktoré boli nenahraditelnou sucastou zivota ndasho ludu.
Poukazujeme na moznosti vyuzitia slovesného ludového umenia a detskych
ludovych hier, aplikdaciou ktorych maju moznost deti pri praci so slovom,
piesniou a pohybom a vyuzitim tvorivej dramatiky ziskavat hodnotné
poznatky, skusenosti a osobné zazitky o tradicnych remesldch.

KPucové slova
Predskolské obdobie. Remesld. Tvoriva dramatika. Zazitkové ucenie.
Slovesné ludové umenie.

Abstrakt

This paper focuses on the educational area of "Man and the World of Work."
It emphasizes the importance of purposefully planning activities in pre-
primary education where children have the opportunity to become
acquainted with and learn about various crafts that were an indispensable
part of our people's lives. We highlight the possibilities of using verbal folk
art and children's folk games, through which children can, by engaging with
words, songs, and movement, and utilizing creative drama, gain valuable
knowledge, experiences, and personal insights into traditional crafts.

Keywords

Pre-school period. Crafts. Creative drama. Experiential learning. Verbal folk
art.
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Uvob

Diet’a v predskolskom obdobi potrebuje ¢o najpodnetnejsie prostredie,
v ktorom sa ma moznost’ v roznych dennych ¢innostiach realizovat,
prejavit, poznavat a objavovat okolie, ziskavat nové zivotné
poznatky a sktisenosti a kazdy deti si odnasat’ neopakovatelné zazitky.
V Skolskom vzdelavacom programe je moznost pri niektorych
vzdelavacich oblastiach planovat’ motivujice aktivity nad ramec a v
stimulujicom procese viest kréznym cinnostiam, cielavedome
a profesionalne vytvarat’ prostredie, v ktorom cez zazitkové ucenie sa
rozvija osobnost’ diet'at’a.

Pre dieta je prinosné, aby pri plneni Gloh malo v tvorivom procese v
spolupraci s kolektivom priestor sebarealizacie a sebajvyjadrenia. Je
dolezité, aby deti prezivali pobyt v materskej Skole s radostou a S
pocitom, Ze ich vzdy ¢aka nie¢o nové a zaujimavé. Ulohou pedagoga
je pristupovat’ ku kazdému dietat'u individualne a respektovat’ jeho
jedine¢nost, ulahcit’ jeho ucenie, inovovat’ a modernizovat’ metody a
formy prace tak, aby sa ¢o najaktivnejSie zapajalo do edukacnych
aktivit.

VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie deti
v materskych Skolach (2016, s. 16) vramci vzdelavacej oblasti
Clovek a svet prace zdoraziiuje utvaranie a rozvijanie zakladnych
zruénosti dietat’a potrebnych v beznom zivote, pri¢om sa doraz kladie
na rozvijanie tych, ktoré su v ramci vyvinového hl'adiska pre dieta
dolezité.

Vyznamnu sucast’ vzdelavacieho obsahu tvori rozvijanie
elementarneho technického myslenia, ¢o predstavuje vyuzivanie
prirodovedného poznania a prirodovednych skusenosti pri rieseni
jednoduchych technologickych a konstrukénych tloh (ZoldoSova,
2016, s. 2). Diet’a spoznava vlastnosti materialov a uci sa vyuzivat’ to,
¢o o materidloch vie. Aby bolo v technickych zadaniach dieta
uspesné, musi byt vnimavé voci prostrediu, pozorovat vlastnosti
predmetov, pokusom a omylom skuSat’ rozne rieSenia, tvorivo
pristupovat’ k vyuzivaniu dostupnych materialov a nastrojov. Diet’a je
vedené k tvorbe vyrobkov, ktoré maju Specificky ucel, pricom
vyrobky tvori rieSenim technického problému alebo prostrednictvom
vopred danych postupov. Oba typy tloh st vzh’'adom na plnenie ciel'a
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vzdelavace] oblasti rovnako podstatné, a teda by mali byt vo
vzdelavacich ¢innostiach rovnako zastipené. Dieta by malo mat’
priestor na vlastnu tvorbu, vlastné rieSenia, zaroven by vsak malo
vediet’ postupovat’ aj podl'a vopred danych postupov (schéma, kresba,
model — prototyp a podobne). V uvedenom procese nie je uéitel’kinou
ulohou zadavat’ nemenné postupy, ale viest’ deti k tvorbe vlastnych
postupov, resp. k spontannej modifikacii zadavanych postupov.
Obsah vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace v ramci vykonovych
a obsahovych Standardov sa €leni do piatich podoblasti:
1. Materialy a ich vlastnosti
2 KonStruovanie
3. UZivatelské zrucnosti
4, Technolégie vyroby
5 Remesla a profesie
Vsetky tieto podoblasti predstavuju
Struktarovanu  propedeutiku  technickej
gramotnosti a s nou suvisiacich zru¢nosti
vCitane tivodu do sveta prace, pracovn}'/ch
Cinnosti a pracovneho étosu (SVP, 2016;
: : Zoldosova, 2016).

Vsetky aktivity, ktoré sa
realizuju v ramci
vzdelavacej oblasti, priam
| vtahuju dieta spoznavat’

- okolity svet a aj svoje
miesto v zivote. Dieta pri

praci ] rozli¢nym
materialom, adekvatnom
pouziti nastrojov

a pomocok, nadobuda a
ziskava elementarne pracovné zrucnosti a navyky. Vnima vztahy
medzi materidlom a nastrojom, napr. papier a noznice, uvedomuje si
moznosti ich vyuzitia v Zivote.! Vyberom vhodnych pracovnych
nametov rozsirujeme u deti zaujem o rdzne profesie. Manipulaciou
S materidlom rozvijame trpezlivost’, disciplinovanost’, zmysel pre
povinnost, udrziavat’® istotu a poriadok v prostredi, v ktorom sa

1 Uvadzany obrazovy material Praca s plastelinou (Zdroj: autorka prispevku).
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realizuju aktivity. Je na mieste upozornit’ skupinu na bezpecnost’ pri
praci a manipuldcii s rt6znym naradim a materidlom. Deti sa postupne
zoznamuju a spoznavaju niektoré tradicné remesla, ktoré predstavuji
prepojenie ¢loveka s prirodou. Spoznavaju, aky material sa vyuziva na
vyrobu jednotlivych produktov a aké je ich vyuzitie v praxi. Pozornost’
deti je sustredena na vyznam a dolezitost’ roznych profesii, zoznamuju
sa s ich pracovnou napliou a vyznamom prace. Vitané su tie profesie,
ktoré deti oslovia, vnimaju ich vo svojom okoli, zvlast' je prinosom,
ked” sa maji moznost' s niekym osobne stretnut’ a viest’ dialog.
Postupne si uvedomuju aj zodpovednost’ a riziko niektorych profesii.
Statny vzdelavaci program je inovovany najmi v zamerani na podporu
rozvoja konstrukéného a technického premyslania. Akceptujtc
kognitivhu a zru¢nostnu uroven dietata predskolského veku to
znamena predovSetkym snahu wuclitelky nasmerovat’ deti na
zamyslanie sa nad povodom veci, ktoré nas kazdodenne obklopuju a
na pouzivanie naradi a nastrojov kazdodennej potreby pri rieSeni
jednoduchych technickych problémov alebo konstrukénych tloh
(Zoldosova, 2016, s. 30).

Ako sme uz uviedli, diet’a v predskolskom obdobi je Zivé, zaujima sa
o dianie vo svojom okoli, aktivne pdsobi na prostredie a na seba
samého. V ramci rozvoja oblasti Clovek a svet prace je doleZité
vytvarat’ podnetné a motivujlice prostredie a Vv integracii so vSetkymi
oblastami umoznit’ prezivat nezabudnutelné aktivity. Ako uvadza
Petlak (2004), v pedagogickej praxi zaujimavou formou vytvorené
rozne aktivity st pre diet’a hrou, v ktorej cez vlastnu sktisenost’ ziskava
nové poznatky a zazitky. Dolezitu Gilohu zohravaji vztahy dietat’a s
rovesnikmi a s okolim. Dobra spolupraca a komunikacia uditela
a dietata je zakladom vytvarania dobrych vztahov medzi detmi
v skupine, ¢o vedie k uspesnym vysledkom a zazitkom.

Pri praci s detmi si pedagdg uvedomuje, aby pri motivacii ¢innost'ou
a zadavani tuloh poznal kazdé dieta a individualizoval tlohy,
poziadavky, naroky tak, aby boli mierne nad jeho schopnosti. Z praxe
pozname, ak je lloha vel'mi I'ahk4 alebo vel'mi tazka, to moze viest’ k
demotivacii, k nezaujmu o ¢innost’. Dobrou motivaciou deti vidia
zmysel ¢innosti. Ked’ je priestor vyberu uloh a ¢innosti, postupne to
vedie Kk upeviiovaniu samostatnosti a zodpovednosti za ich plnenie
(Filopova, Zelinova, 2003).

38



VYZNAMNA ULOHA PEDAGOGA PRI MOTIVACII A AKTIVIZACII
DIETATA V MATERSKEJ SKOLE

Prostredie materskej Skoly otvara dietatu branu, za ktorou ho caka
jedineéné a neopakovatelné videnie sveta, ktory objavuje
prostrednictvom roéznych aktivit a ¢innosti. Prinosom su také,
V ktorych s nadSenim si plni svoje tizby, vidi a citi dané situécie,
sleduje a ocakava vysledky svojej prace. Tu ma svoje vyznamné
postavenie pedagdg, od ktorého =zavisi tuspeSnost vychovno-
vzdelavacieho procesu, pretoze podla Petlaka (2000, s. 102) skola
pripravuje mladych l'udi na aktivny, tvorivy, plnohodnotny Zzivot
v spolo¢nosti a musi jej zaleZat’ na tom, aby to, ¢o sa jedinec v Skole
naudil, vyuzil v zivote, u€it’ sa nie pre $kolu, ale pre zivot.

UZ pri praci s detmi v predprimarnom vzdelavani sa utvaraju zaklady
k hodnotam Zivota a v réznych aktivitich spoznava seba a okolity
svet. Pedagdg pomadha kazdému dietatu k uspeSnému rozvoju
osobnosti, preto organizuje, planuje, riadi, usmeriuje, povzbudzuje,
hodnoti a spolupracuje. Ddlezitd je motivacia, pretoZe mat’ zaujem
v aktivitach spoznavat’ a ucit’ sa, ziskavat’ nové poznatky, skusenosti
vlastnou ¢innost’ou je velkou vyzvou pedagdga. Podla Zelinu (2011)
jednou z kl'acovych otazok vychovy je motivacia, ktora je zakladnou
otazkou pre rozvoj tvorivosti, nadania a schopnosti kazdého ¢loveka.
Dalej uvadza, Ze motivacia ma blizko k citom c¢loveka, ktoré su
energiou, motorom pre 'udsku motivaciu a vyuastuju do hodnotového
systému osobnosti a s vychodiskom pre dalSie stupne rozvoja
osobnosti ako je socializacia, axiologizacia a kreativizacia osobnosti.

SLOVESNE DLUDOVE UMENIE A DETSKE CUDOVE HRY

Aby sa dieta ochotne aso zaujmom zapajalo, realizovalo,
spolupracovalo, nenahraditel'né a nezastupitelné miesto ma slovesné
Pudové umenie, ktoré ukryva rozmanitost, pestrost, Sirku a
variabilnost’ prejavu nasho slovenského l'udu. Z tejto nasej kultary
mdzeme Cerpat’ krasu, mravnost a overeni mudrost’ celymi
generdciami. Podl'a Machkovej (2004, s. 26) slovesné umenie zahiia
realitu a filozofiu zivota celého l'udstva, vysvetl'uje mnozstvo réznych
zivotnych udalosti, situacii, sympatizuje so Sirokym spektrom l'udi,
ich charakterom a vztahmi. Vytvara moznosti sebapoznania
prostrednictvom charakteru, umoznuje vidiet a chapat mnohé
rozdiely medzi 'ud’mi a ich Zivotnymi situaciami.
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Prostredie, v ktorom diet’a Zije, pohybuje sa a rastie, ma vyznamny
podiel na §ireni 'udovej kultary. Mézeme do tohto prostredia zaradit’
hlavne rodinu, $kolu a v neposlednom rade iné vzdelavacie institlicie
(CVC, ZUS, folklorne skupiny a detské folklorne stibory). Aby sa tieto
nase hodnoty vytvorené 'udom zachovali, je na uciteloch do akej
miery su vobraze adokazu priblizit detom v predprimarnom
vzdelavani dedi¢stvo, ktoré sa prendSalo z generacie na generaciu
(Svabova, 2021).
Pedagdg vekuprimerane a citlivo pracuje s roznymi zanrami udove;j
Velké bohatstvo ukryvaju riekanky, piesne, prislovia, porekadla,
pranostiky, hadanky, basne, detské hry so spevom, rozpravky, povesti,
bajky, zvykoslovie v cezroénom obdobi. Vhodné pribehy umoznuji
detom sa preniest do nového sveta, prostredia, 'ahko sa dokazu
preniest zo sveta reality do sveta neobmedzenej fantdzie, spajat’
predchadzajicu skiisenost’ s novym poznanim a prezivanim.
V predskolskom obdobi maju nezastupitel'né a nenahraditel'né miesto
detské 'udové hry, ktoré su jednoduché a odrdzaji spdsob zivota
I'udu, jeho pracu, mudrost’ a tvorivost’, imituju rozne Zivotné situacie,
previazanost’ Zivota s prirodou. Detské 'udové hry moézu byt bez
slovného sprievodu, so slovnym sprievodom, niekedy s spojené s
dialogom, cCasto aj s piesiiovym sprievodom. Medzi detmi su
oblibené hry bez slov s vyuzitim réznych predmetov a pomdcok,
napr. kamienky, guldcky, skielka, Svihadlo, palice, obruce, lopta,
gombiky, drievka (Svabova, 2012).
Slovesné ludové umenie vyrazne vstupuje do Zzivota dietata,
obohacuje dieta o nové poznanie, rozvija komunika¢né schopnosti
a zvlast je vyznamné, ked ma moznost’ prepajat’ slovo s aktivnou
¢innostou a spoznavat’ tajomstva Zivota.
Pedagdg, ktory poznd Siroku Skalu roznych literarnych textov
a detskych hier, si ich vybera na zaklade viacerych kritérii:
o pedagogicky ciel’ — ¢o chceme diet’a naucit’,
e téma, okruh, oblast’,
o vekova kategodria a S fiou stvisi miera predchadzajicich poznatkov
a skuisenosti,
e zlozenie skupiny,
e organizacnd forma edukacnej aktivity,
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e prostredie, v ktorom sa realizuju aktivity,

e praktické skusenosti pedagoga a sposob prace s textom (Svabova,
2012; 2014).

ZAZITKOVE UCENIE A TVORIVA DRAMATIKA
Pri plneni ciel'ov v oblasti Clovek a svet prace je vyznamné zazitkové
ucenie, ktoré je v prvom rade zalozené na uceni sa a ziskavani novych
poznatkov askusenosti cez vlastna aktivitu. Tu je dolezité
emocionalne prezivanie, ¢o diet’a citi, aky vplyv maju aktivity na jeho
spravanie, vnima okolie a konfrontuje vlastné postoje s postojmi
inych. Vyznam zazitkového ucenia spociva v rozvoji osobnosti
kazdého diet’at’a, ktoré:
e motivuje k otvorenosti v prejave,
e  prinasa radost’ zo ziskavania novych skusenosti vo vlastnej
tvorbe,
e  zvySuje zaujem o pracu v skupine,
ziskava priestor na sebarealizaciu, sebavyjadrovanie,
sebareflexiu,
e  ma moznost’ osvojit’ si zrucnost’ tak, Ze ju nestraca vo svojom
d’alSom vyvine,
e vedie k samostatnosti a k rozvoju slobodnej osobnosti (Svabova,
2014).
K aktivizujucim metddam, ktoré umoziuju detom plne sa realizovat,
reagovat’ na vonkajSie podnety a bez zabran sa prejavit’ sa zarad'uje
tvoriva dramatika. V rukach erudovaného pedagoga sa moze
vyuzivat' vo vSetkych dennych ¢innostiach, pri roznych Skolskych
aktivitach. Ucenie metdodami tvorivej dramatiky cez improvizaciu, hru
Vv role, interpretaciu, dramaticku hru, dramatizaciu, pantomimu, pracu
s babkou je pre deti zazitkom vtedy, ked je to spojené s okolitym
svetom, s vlastnym vnimanim samého seba a kolektivu, s ktorym sa
aktivity riesia a realizujt (Svabova, 2014, 2018). Tvoriva dramatika je
VvV prvom rade tvorivy proces a je na pedagogovi, aby otvaral a hl'adal
nové cesty k uspesnému osobnostnému a socidlnemu rozvoju dietata
v aktivitach, v ktorych sa u¢i vnimat’ seba a okolity svet, vie hl'adat’ a
objavovat, zdolavat a riesit’ rdzne prekdzky bez strachu a zaujat’
vlastny postoj. Hlavnymi metédami st hra v role a improvizacia a
dieta v navodenych situacidch zaujme postoj, zacne ich rieSit
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pohybom, slovom, pantomimou. Vstupom do situacii sa dieta stretava
Snovymi pojmami, postupne spoznava ich zmysel a vyznam
a zarad’uje si ich pomocou myslienkovych operacii do vlastného
vyznamového systému (BeneSova & Kollarova, 2000; Kollarova,
2005).

PRAKTICKE UKAZKY REALIZACIE VYUZITIA LUDOVEJ
SLOVESNOSTI VO VZDELAVACEJ OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE
Slovensko je historicky zndme a obdivované vznikom a Sirenim
réznych druhov remesiel. SpoluZitie s prirodou, zdokonal'ovanie prace
s podou zabezpeCovalo Zivobytie. Zrucnost' a znalost' ich vyuzitia
postupne ¢loveku otvaralo vznik réznych druhov remesiel a zvySoval
sa vyznam Specializovanych zamestnani (Ondrejka, 2003).

K znamym zamestnaniam a
remeslam  zarad'ujeme, okrem

| pol'nohospodarstva, pastierstvo,
. salaSnictvo, platennictvo, tkacstvo,
cipkarstvo, klobu¢nictvo,

pekarstvo, mlynarstvo, koziarstvo,
vinohradnictvo,  drevorubacstvo,
rezbarstvo, vareSkarstvo, banictvo,
uhliarstvo, medovnikarstvo,
hrn¢iarstvo, olejkarstvo, kovacstvo,
zvonarstvo. V minulosti boli znami
drotari, ktori sa zivili podomovou
upravou kuchynského riadu. 2

V materskej Skole priblizime detom
hravo a zazitkovo niektoré druhy
remesiel aich vyrobky (dzbany,
slamené a pratené koSe, drevené lyZice, varechy, habarky, lopariky,
misky, korytd), poukdzeme na prirodné suroviny, z ¢oho st vyrobené
(slama, prutie, drevo). Rozpravame sa s det'mi, kde mali moznost’
vidiet' pracu remeselnikov, aké vyrobky poznaju, ktoré maji doma.

2 Uvadzany obrazovy materidl Pletené koSe z vibového pritia; Kosik zo
slamy (Zdroj: autorka prispevku).
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Prislovia a porekadla o praci
Remeslo ma zlaté dno.

Bez prace nie su kolace.

Aka préca, taka placa.

Kto nepracuje, nech neje.

Ani krizom slamy neprelozi.
Kto hlboko orie, zlato vyorava.
Kto vcas rano vstava, toho Pan
Boh pozehnava.

Dobra praca sa sama chvali.
Komu sa neleni, tomu sa zeleni.

Hra na remeselnikov

(pohybova improvizacia a hra v role)®
Metodicky postup: Deti sa rozdelia do
skupin a dostanu obrazky, na ktorych st
predmety, ktoré predstavuju urcité remeslo
(ihla, nit’, latka, podkova, pleteny kosik,
medovnik). Skupina sa najprv dohodne,
ako pohybom stvarni pracu remeselnika.
Pred aktivnym zndzornenim &innosti
remeselnikov sa hovori:

My sme dvaja remeselnici,

vandrujeme vo dne v noci,

kazdy sa hned’ presvedci,

Ze robime bez reci. Nase remeslo zacina:
a) na k a kon¢i na r (kraj¢irstvo - krajcir),
b) na k a konci na ¢ (kovaéstvo - kovag),
c¢) na k a kon¢i na r (koSikarstvo - kosikar),
d) na m a kon¢i na r (medovnikarstvo -
medovnikar).

Deti hadaju a postupne sa vsetky skupiny vystriedaju.

Hra na remeselnikov je oblibenou aktivitou, pretoze v tvorivom
procese si deti uvedomuju, ako pracuje remeselnik, ¢o potrebuje pri
vykonavani ¢innosti, aky material a s akym naradim pracuje.

8 Uvéadzany obrazovy materidl Remeselnici v materskej $kole (Zdroj: autorka
prispevku).
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Ja som dobry remeselnik

Metodicky postup: Deti vytvoria polkruh, chlapci s kladivom v ruke
poskokom prechadzaju okolo skupiny. Pri deklamacii textu deti
tlieskaju. 4

Ja som dobry remeselnik z nemeSanskej Skolicky,

podkujem vam topanocky, krpce, cierne cizmicky!

., Cizmicky, mojo!* (po zvolani sa oto¢it’ a nohu dvihnut tak, aby sa
kladivom udrelo po topanke, ¢izmicke).

DETSKE CUDOVE HRY S RIEKANKOU

Detské I'udové hry s riekankou, v ktorych deti pohybom stvariuji a
napodobnuju rézne pracovné ¢innosti. Pri rytmizacii riekanky text
mozeme interpretovat’ v rozli¢nych hlasovych polohach, spajame ho s
pohybom pri chodzi, skakani, prenaSame do hry na tele (tlieskanie,
luskanie, tlapkanie, plieskanie, dupanie), ¢im sa stavaju pre dieta
ovela pritazlivejSie a puatavejSie. Pozname mnozstvo oblibenych
riekaniek, v ktorych st spominané remesla a rozne pracovné ¢innosti,
napr. ,,Osievame mucku®, ,, Kujem, kujem podkovicku®, Tap, tap,
tapusky®, ,,Hijo, heta na konicku®, ,,Haju, haju, haju*, ale st aj menej

4 Uvadzany obrazovy material Podkavanie topano&iek a ¢izmiciek (Zdroj:
autorka prispevku).
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zname, ktoré moézu motivovat ucitela pri praci s detmi v
predskolskom obdobi (Svabova, 2012).

Osievame mucku

V minulosti sa Cistila mika od otrub a tento pracovny ukon sa
spodobuje v hre, ked deti pohybmi znazoriiuju osievanie muky.
Spestrenim je osievanie piesku v misticke alebo pohybovat’ vpravo a
vlavo s klobuckom.

Metodicky postup: Deti deklamuji text riekanky a pohybom ruk
znazoriuju osievanie mucky. Mozu vytvorit’ dvojice, chytit’ sa za
ruky a striedavo sa nimi vpravo a vl'avo pohybovat.

Osievame mucku, v slamenom klobucku,

ked’ naosievame, mlynarovi dame.

A Co zvysi, to Marisi, o zostane, to Zuzane.

Osievame mucku, na zelenej liike,
ked’ ju osejeme, chleba napecieme.
Osievame mucku, na zelenej liike,
ked ju osejeme, tak zatancujeme.

Tap, tap, tapusky

Metodicky postup: Deti vytvoria dvojice, postavia sa oproti sebe a pri
deklamacii textu riekanky si rytmicky navzajom tlieskaju do dlani .
Tap, tap, tapusky, isli macky na hrusky,

podriapali kozusky, povesali na vrata,

pride drotar, poplata.

DETSKE CUDOVE HRY SO SPEVOM A S PRACOVNYM MOTIiVOM
Detské I'udové hry so spevom sl odrazom zaujmu deti napodobnit’
pracu dospelych, v ktorych wvyjadruj lasku k praci, k prirode
a pozitivny pohl'ad na Zivot. V hrach so spevom hudba motivuje deti
k pohybu, vstupom do hry vrole k stvarneniu roznych situacii. Pri
praci s detmi v hrach je Casto zdkladnym prvkom chodza v rytme
piesne v kruhu alebo v zastupe.
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Zname a oblibené
hry:
,,Kolo, kolo
mlynské®, ,Cesem
si  hlavicku ako
makovicku®,
,Cizicek, gizigek,
vta¢ik  malicky®,
,Sijeme vrecia,
Sijeme*, ,,0 retaz,
0 retaz.*®

Detské l'udové hry
sa nam zachovali
vd’aka mnohym
zberatel'om. Aj ked’ z detstva pozname hry, v §kolskej kniZnici nesmie
chybat kniha od M. Duri¢kovej Zlatd brana, od K. Ondrejku Tradi¢né
hry deti a mladeze na Slovensku, E. Medveckej Detskeé hry a tance, E.
Chmelovej al. Vodrazku Slovenské  rozpravky, — hadanky
a recnovanky, M. Lysakovej akol. Piesne, hry arickanky deti
predskolského veku a mnoho inych.

ZAVER

Vzdelavacia oblast Clovek asvet prace apodoblast Remesla
a profesie pri praci s detmi a pri tvorivom pedagdgovi ma vyznamné
postavenie v priebehu celého skolského roka. Spoznavat remesla a ich
vyrobky, v aktivitach ziskat’ praktické sktisenosti, spritomnit’ nie¢o, ¢o
detom prinasa nezabudnutel'né zazitky, je v rukach pedagoga.
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APPROACHES TO HEALTH AND SAFETY EDUCATION

Cestmir Serafin

Abstrakt

Otazka pristupu ke vzdelavani, k vedeni vyuky je mnoholicnd, obsahujici
mnoho proménnych jak v case, tak v prostoru. Identifikovani vhodnych
nastroju inovujicich vzdelavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdaci je tedy nikdy nekoncici proces. V prispévku je prezentovano empirické
Setreni, které se zaméerovalo na ziskani kritérii pro vysokou miru akceptace a
maximalni ucinnosti i efektivnosti nastrojit vzdelavani, které by se v dané
oblasti dalo pouzivat. Zkoumanymi oblastmi jsou celkova percepce
bezpecnosti a ochrany zdravi, uroven a mira potreby znalosti a informaci o
bezpecnosti a ochrané zdravi, vcetné zdroju informaci a pouceni o
bezpecnosti a ochrané zdravi a akceptovatelna a zZadouci forma prenosu
techto informaci formou didaktickeé transformace do vzdélavaciho procesu.

Klicové slova
Vzdélavani; bezpecnost prdce; inovace ve vzdélavani; technicke vzdélavani;
didakticka transformace

Abstract

The question of the approach to education, to the conduct of teaching, is
multifaceted, containing many variables in both time and space. Identifying
appropriate tools to innovate occupational health and safety education is
therefore a never-ending process. This paper presents an empirical
investigation that aimed to obtain criteria for a high level of acceptance of
and maximum efficiency and effectiveness of training tools that could be used
in the field. The areas investigated are the overall perception of health and
safety, the level and degree of need for health and safety knowledge and
information, including sources of health and safety information and
instruction, and the acceptable and desirable form of transferring this
information through didactic transformation into the educational process.

Keywords
Education; safety; innovation in education; technical education; didactic
transformation
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Uvop
Aktivizace studujicich, problematika metod i forem efektivni vyuky,
to jsou témata, ktera v nasich i zahrani¢nich studiich v poslednich
desetiletich pomé&mé hodné rezonuji (Hrmo, Skrabankova, Kuderka &
Kmec, 2016). Pro vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi
ma zasadni vyznam  konstruktivistické  pojeti  poznavani
bezpecnostnich otazek v prostredi spojeném s manualnimi ¢innostmi.
Je to zaklad pro konstruovani vlastniho chapani bezpecnosti pfi reflexi
osobnich zkuSenosti a pojeti uceni jako procesu hledani smyslu a
porozumeéni celé nebo dil¢i oblasti vztahujici se k problematice
predkladané ve vyuce.
Pfi vyuce o bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innostech je potfebné
vychazet nejen z miry poznani ale také z toho, co zak vi, co si o danych
vécech a jevech mysli, jak si je predstavuje, jaky ma k nim vztah a
také jak je schopen je hodnotit. Jedna se o takové pojeti ptipravy, v
némz dochdazi ke konfrontaci mezi tim, co uZ je zndmo a mezi novymi
poznatky, které se maji teprve osvojit. Vznika tak zakladni otazka jak
vhodné nové poznatky a zkuSenosti integrovat do dosavadnich
poznatkovych a poznavacich struktur a konstruovat nové struktury na
vy$§i trovni?
POJETi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi
Bezpecnost a ochranu zdravi (BOZ) Ize pokladat za interdisciplinarni,
mezivédni obor, ktery lze definovat jako legislativou pevné stanovena
pravidla nebo opatieni, jejichz ukolem je predchazet ohroZeni nebo
poskozeni lidského zdravi pfi pracovnim procesu, ale také poskozeni
majetku. To znamena, Ze rozsah BOZ je velmi Siroky obsahujici
soubory rlznych technickych, technologickych, organizacnich a
jinych opatfeni, ktera zajistuji osobam ochranu jejich zdravi a zZivota
pfi Cinnostech, pfi manualnich aktivitach, pfi praci (Bélina, 2010;
Romanénko & Skacelik, 2008).
BOZ tvoii cela fada oblasti a problematik. Jedna se zejména o :
e management a fizeni rizik (vyhledani a hodnoceni rizik,
kategorizace),
e technické a organiza¢ni pozadavky na pracovni prostiedi, na
organizaci ¢innosti a na postupy,
e Skoleni,
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e poskytovani osobnich ochrannych prostredkti, mycich, Cisticich a
dezinfek¢nich prostiedkil,

e Dbezpecnost technickych zafizeni (vyhrazenych, tzn. elektrickych,
plynovych, tlakovych a dalsich),

e hygienu a ergonomii,

e bezpecnostni znaceni a signaly,

e atd. (Bélina, 2010; Stranks, 2005).

Spektrum BOZ je tedy velmi Siroky. Vyrazné€ odlisné naroky na

dodrzeni BOZ jsou kladeny na praci v riznych oblastech skolstvi,

administrativy atd.. Ve vSech ptipadech je vSak spole¢nym aspektem
minimalizace rizik vzniku urazu. V zijmu feditelt, vedoucich
zaméstnanci a vlastné 1 celé spolecnosti je ochrana cloveka,
predchazeni vzniku urazii a tim naplnit podminku, Ze pouze zdravy
jedinec, a to fyzicky i duSevné, je schopen naplno vykonavat danou
¢innost (Ridley & Channing, 2003). Do problematiky zajisténi BOZ

zékonité zasahuje pozarni ochrana, krizovy management a okrajove i

ckologie. Otazka dodrZzovani podminek BOZ ma tudiz znaény

vyznam.

Pti Cinnostech plni BOZ mnoho funkci, ale lze konstatovat, ze dvé

jsou zakladem pro vSe (Antoine, Théveny, France, Gervais, Kaluza,

Zwink & Cabegas, 2013; Pichova & Buresova, 1993):

e preventivni — tato funkce se snazi podchytit a zamezit moZnosti
vzniku Graz{ a ochranit tak zdravi a zivot. Tato funkce je spojena s
povinnosti vytvaret takové pracovni prosttedi, kde bude
maximalné zamezeno moznosti vzniku urazu. Naopak povinnosti
zakl, osob je, aby se aktivn€ sami podileli na zvySovani svych
odbornych znalosti a dovednosti, které povedou k zajisténi jejich
bezpecnosti pti ¢innostech,

e produkéni - zpravidla se vyznacuje dlirazem na nepferusovany a
kvalitni ¢innostni cyklus. V dne$ni dobé rozvoje techniky a
technologii, jsou kladeny mnohem vétsi naroky, nez tomu byvalo
v minulosti. Samotnou produktivitu ovliviiuje cela fada ukazateld,
jakou jsou znalosti, dovednosti, stres, a pak pravé vyuziti
modernich technologii, digitalnich technologii a pak také i
mikroklimatické podminky.

Na BOZ Ize dale nahlizet jak v uzsim, tak v $ir§im smyslu. V uz$im

smyslu je hlavnim cilem pouze zamezit moznym Urazim b&hem

¢innosti. V SirSim pojeti je hlavni zajem soustfedén na komplexni
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ochranu zdravi ¢lovéka, prevenci proti uraziim i nemocem (Price,
2011). Je pochopitelné, ze soudobé pojeti BOZ usiluje o omezeni
vSech negativnich aspekt souvisejicich s praci, véetné stresu, Sikany,
obtézovani, nerovného zachazeni atd. (Price, 2011; Neugebauer,
2010).

Otazku kvality ptipravy, resp. kvality vzdélavani v otdzkdch BOZ Ize
z vySe uvedeného pokladat za kli¢ovou. Neugebauer ve své publikaci
uvadi, ze je nutné uvédomit si, Ze zacvik, zkuSenosti a schopnosti
mohou ovlivitovat rizikovost, ale zadny z téchto faktori by neme¢l byt
pouzit jako nahrada pro odstranéni rizik (Neugebauer, 2008).
Zakladni otazkou jiz n€kolik let se stava jak zaclenit oblast BOZ do
vychovnych a vzdé€lavacich programi pocate¢niho 1 dalsiho
vzdélavani, jak zkvalitnit a zefektivnit uroven vzdélavani v oblasti
BOZ pti pripravé na budouci povolani, jak u€init samoziejmym dalsi
vzdélavani pro vSechny. Praveé tyto zalezitosti se Casto objevuji jako
priority narodnich programovych a strategickych dokumentti, a uz cca
tiicet let jsou soucasn¢ feSeny dil¢i projekty nebo zakazky, jejichz
cilem je analyzovat aktualni stav a navrhnout opatieni pro dosazeni
nekterych identifikovanych priorit. Vzhledem k Sirokému zabéru
edukace pro oblast BOZ z hlediska jeho piijemci i rtiznorodosti
obsahu vzdélavani bylo dosud dosazeno jen ¢asteénych vysledki a to,
pokud jde o predmét teSeni jednotlivych témat, i pokud jde o
implementaci dosazenych vysledk.

BOZ A DETERMINANTY SKOLNfHO PROSTRED{

Nejvyznamnéjsi otazkou praktického vzdélavani je na vSech trovnich
$kolského systému v Ceské republice otizka BOZ. Nejvyznamngjsi,
zvlasté v kontextu piechodu do pracovniho procesu, je odborné
stitedoskolské vzdélavani, kde pro fadu studijnich obort je prakticka
lisi. Konkrétni podoba praktické vyuky se tedy odviji od oboru
vzdélavani. Praktickd vyuka muze probihat formou odborného
vycviku na §kolnim pracovisti, ale také formou praxe na pracovistich
smluvnich partnerd. V praxi se setkdvame nejcastéji s kombinaci obou
forem v rizném poméru. Zakladni dovednosti a navyky ziskavaji zaci
na $kolském pracovisti pod dohledem C¢i pfimym vedenim ucitele
odborného vycviku. K jejich upevnéni arozSifovani pak dochazi
na pracovistich smluvnich partnerd.
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Jednotliva pracovisté se mohou vzdjemné vyrazné odliSovat kvuli
Sirokému spektru Cinnosti, které sinanich Zaci osvojuji. Pfesto
existuji faktory, které jsou napfic¢ studijnich oborl spole¢né. Pravé
takovym determinantiim je vénovana tato kapitola. Pozornost budeme
postupné vénovat psychosocidlnim specifikim zaki, ¢asové strance
praktické vyuky, prostfedi a materidlnimu vybaveni. Pojedname také
o0 osobnosti ucitele a jeho moznych piistupech k praci na odborném
vycviku.

PSYCHOSOCIALNI SPECIFIKA ZAKU STREDNiCH SKOL

Z pohledu vyvojové psychologie l1ze oznacit obdobi studia zakt
na stfedni Skole za obdobi adolescence. Pro toto obdobi je typicka
na jedné strané emocionalni nezralost, na stran¢ druhé ale biologicky
vyvoj blizici se plné fyzické dospélosti, jak uvadi napiiklad
Vagnerova (2012). Jochmannova (2022) naptiklad uvadi, ze dochazi
béhem adolescence ke snizovani potieby dohledu rodic¢t spolu
s rozvojem autonomie. Roste potieba piebirat odpovédnost za sebe,
avSak ne vzdy jespojenasochotou prijimat nasledky svych
rozhodnuti v odpovidajicim rozsahu. Skutecnosti je, ze vyznamna cast
zaki po ukoncCeni stfedoskolského studia definitivné prechazi
do profesniho Zivota.

U adolescentll lze pozorovat vyznamny vyvoj v oblasti socialni,
fyzické 1psychické. Socidlni vyvoj je znatn€ ovlivnén blizici
se zménou spoledenského statusu. Uzka vazba je mezi zménami
psychickymi a fyzickymi. Plati totiz, Ze na proménu psychiky maji
zasadni vliv hormony, jejichz produkce v tomto obdobi stoupa.
Fyzické zmény jsou tak zakladem pro zmény psychické, jak uvadi
Dolej§ & Orel (2017). Nevyhnutelné zmény vSak mohou byt zdrojem
nejistoty, obzvlast pak v obdobi, kdy se zvySuje dulezitost vlastni
fyzické atraktivity a celkové zevné&jSku. Také kriticky postoj spolu
s nizkou mirou sebeovladani je pro toto obdobi typicky. Podobné
se Casto setkavame se sklonem k emoc¢ni nestabilit¢ a nadmérné
citlivosti na kritiku ze strany okoli. V primarnim, tedy rodinném
prostiedi, se projevuje potfeba vymezeni se zejména vici rodictm.
Soucasné stoupa vyznam skupinové identity mezi vrstevniky.
Specificky je také vyznam virtualniho prostiedi, které v soucasnosti
vyznamné  ovliviiuje psychicky  vyvoj ahodnotovy  systém
dospivajicich. Jak upozortiuje Sevéikova (2015), také &lenstvi v online
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komunité je zdrojem specifické socidlni identity. Prostiedi internetu
poskytuje vedle drive nepredstavitelnych informacnich
a komunikacnich moznosti také alternativni socialni prostiedi.
Obdobi adolescence byva neziidka provazeno rizikovym chovanim.
Typt rizikového chovani je Siroké spektrum avSak v obdobi
adolescence se tyka nejvice uzivani navykovych latek, delikventniho
chovani a rizikového sexualniho chovani (Trchalikova a Banarova,
2023). Nekteii autofi uvadéji tzv. syndrom rizikového chovani
v adolescenci (napt. Nielsen Sobotkova, 2014). Vyzkum Trchalikové
a Banarové (2023) potvrdil existenci vztahu mezi rizikovym
chovanim a Skolni uspéSnosti. Na zakladé téchto zjisténi mulizeme
ocekavat lepsi odbornou tiroven téch absolventi sttednich Skol, ktefi
se dopoustéli rizikového chovani v mens$i mife, nebo se ho
nedopoustéli viibec. U téchto absolventi 1ze o¢ekavat dobré uplatnéni
na trhu prace ataké dobré predpoklady pro pripadnou samostatnou
vydelecnou cCinnost formou podnikani. Uplatnitelnost absolventl
v pracovnim prostiedi je nasledné faktorem, ktery se vyznamné podili
na hodnoceni kvality Skoly. Je proto tfeba ptirozeny zvySeny sklon
adolescenti k rizikovému chovani brat v uvahu a pfistupovat k nému
aktivné.

OSOBNOST UCITELE ODBORNEHO VYCVIKU

Za jadro osobnosti ucitele byva oznaCovana jeho implicitni strategie
vzdélavani zaku (Dytrtova a Krhutova, 2009). K tomuto jadru pozdéji,
béhem profesni pripravy, ucitel védomeé pripojuje dalsi prvky své
individualni koncepce vyuky.

Primérni pfedstavy o ucitelské profesi vychazeji ze zkuSenosti sebe
sama v pozici zaka apozdé€ji studenta. K formaci vlastniho pojeti
vyuky pristupuji aktivné zejména studenti pedagogickych obord, ktefi
se seznamuji s fadou metod a moznych pfistupti pfi teoretickém
i praktickém vzdélavani.

V soudasném vzdélavacim systému Ceské republiky zaujimaji
specifickou pozici ucitelé odborného vycviku. Ti podle Zakona
o pedagogickych pracovnicich (zdkon ¢. 563/2004 Sb.) ziskavaji
odbornou kvalifikaci stfednim vzdélanim s vyucnim listem pro obor,
ktery maji vyucovat, k némuz pfipoji vysokoskolské vzdélani, studium
pedagogiky. Zakon také uvadi, Ze pedagogickou cinnost mohou
vykonavat iosoby, které nespliuji kvalifikacni pozadavky, ato
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v ptipade, pokud do deseti let zah4ji potfebné studium a kvalifikaci
v tomto Case uspesné€ ziskaji. Ucitelé odborného vycviku, kteti svou
praci vykonavaji na zakladé téchto zakonnych ustanoveni, svou
profesni identitu vytvaieji predevsim na zakladé vlastnich primarnich
predstav.

U ucitelt odborného vycviku, ktefi dosud neziskali pedagogické
vzdélani, hraje vyznamnou roli intuitivni prekoncepce pojeti vyuky
(Dytrtova, Krhutova, 2009). V zavislosti na pracovnim prostiedi
se pak mize pfipojovat zamérné formovani pojeti vyuky zalozené
na pozorovani, sdélovani zkuSenosti mezi kolegy a reflektovanim
efektu vlastni aktivity na odborném rozvoji zakt. Zcela vSak chybi
moznost sezndmit se s odpovidajicim spektrem pedagogickych
pristupt alesponn v teoretické roving, zvazovani jejich silnych
a slabych stranek.

Ucitelovo pojeti vyuky se nezbytné promitne do zptisobu, jakym jsou
zakim predavany informace. ProtoZe sejedna o odborny vycvik,
je tteba zminit také zplsob, jakym jsou zakim piedstavovany
dovednosti, které¢ si maji béhem praktické vyuky osvojit. Soucésti
kontinualniho procesu odborného vzdé€lavani je zvySovani tirovné
znalosti, a to vCetné povédomi o rizicich a jejich predchazeni. PIné
uvédomovani nebezpe¢i hroziciho pti praci neni mozné bez
informovani o ném, bez odpovidajiciho pouceni a pfipravenosti. To
potvrzuje naptiklad Meyer (2019).

CASOVA STRANKA PRAKTICKE VYUKY

Skolsky zakon (zdkon &. 561/2004 Sb.) rozlisuje mezi teoretickym
a praktickym vyucovanim. Oba typy vyucovani jsou fadnou soucasti
vzdélavacich programi. Praktické vyucovani se dale ¢leni na odborny
vycvik, cviceni, odbornou praxi, ucebni praxi, pfipadné¢ sportovni
¢i uméleckou pripravu. Mnozstvi praktické vyuky v jednotlivych
oborech jedano zavaznymi dokumenty, zejména Ramcovymi
vzdélavacimi programy piislusnych studijnich oborii. Forma a podil
praktické vyuky vSak zavisi na rozhodnuti vedeni Skoly, ktera dle
vlastnich potfeb a moznosti zpracovava Skolni vzdélavaci program
a uCebni plan pro kazdy nabizeny obor vzd€lavani. Pravé v u¢ebnich
planech je, zpravidla formou tabulky, uvedeno rozdéleni forem
praktického vyucovani a jejich podilu

Skola uzavira smluvni vztah s pracovisti, ktera splituji podminky
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pro vykon odborné piipravy. Ucitel odborného vycviku provadi
dohled nad 7éky formou pravidelnych navitév téchto pracovist. Zaci
ve spolupraci s odpovédnymi osobami vedou dokumentaci, napiiklad
formou deniku praxe.

PROSTREDi ODBORNEHO VYCVIKU

Realizace odborného vycviku na stfednich  Skolach  byva
provazena vét§i mirou hluku aklade velké naroky na prostor
i vybaveni. Proto probiha pievazné na odloucenych pracovistich bud’
ve zvlastni budové v arealu skoly, nebo zcela mimo areal. Specifika
pracoviste¢ vyzaduji zvlastni diraz na prevenci rizikového chovani.
Skolnim a dilenskym fadem je stanoveno, ve kterych prostorech
se zaci mohou zdrzovat v jakém ¢ase. VétSinu pracovniho dne travi
zaci ve tfidach. Prvni pfestavka trva 10 minut a je uréena na svacinu,
tento Cas zaci travi Satné. Pfesun do a ze Satny probiha v doprovodu
ucitele, ucitelé také drzi v Satnach dozor. Druhd ptestavka trvad 30
minut a je urCena k obédu. Piesun do azjidelny probiha opét
v doprovodu uéitele. Zéci, kteii nevyuzivaji §kolni stravovani, travi
obédovou prestavku pod dohledem vychovatele v oddélené sekci
jidelny, kde konzumuji piinesené potraviny.

Pracovisté odborného vycviku se vyrazné podoba specializovanému
pracovisti pfislusSn¢ho oboru. V pfipadé technickych obort se Casto
jedna o dilny, mén¢ Casto pak o laboratote. Dilny odborného vycviku
i laboratofe maji Cast vybaveni shodného. Typické je vyuziti
nehoflavych podlahovych krytin, moznost dostatecného pfistupu
cerstvého vzduchu, pevné pracovni stoly a dostupnost odpovidajicich
uklidovych prosttedkt. V zadném typu ucebny nechybi ani prostor
pro psani ¢i projekce, at’ v podobé nasténné tabule, dataprojektoru,
ptipadné dal$ich alternativ.

Odborny vycvik zahrnuje procesy zvladani konkrétnich operaci
a dovednosti odpovidajicich zvolené kvalifikaci. Realizace odbornych
¢innosti ma byt v souladu s bezpec¢nostnimi pfedpisy. Pravé v oblasti
bezpecnosti dochazi k poruseni zasad, ato jak zameérné, tak
nezamérné. Riziko plynouci z nedodrzovani bezpecnostnich piedpist
je zfejme.
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SOUDOBE PRiSTUPY K PROCESU VZDELAVANi V OBLASTI BOZ

Ceska republika navrhuje opatieni v oblastech, jejichZ Groveii dosud

nedosahuje obecné platnych standardi v potifebné efektivité. Potiebna

opatieni byla popsana jiz v dokumentu Narodni politiky bezpecnosti a

ochrany zdravi pri praci Ceské republiky (usnesenim vlady Ceské

republiky €. 920 ze dne 23. Cervence 2008). Tento dokument poklada

za dulezité vypracovavat a ovérovat vécny obsah systému vychovy a

vzdélavani v BOZ — zpracovéavat metodiky k zaclenéni vychovy a

vzdélavani BOZ do systému vzdélavani (zvlast€ celozivotniho),

navrhovat vhodné nastroje a prostfedky pro podporu vychovy a vyuky
prevence rizik a BOZ na vSech stupnich vzdélavaciho a vychovného
systému. Vychova a vzdélavani k BOZ, je néstrojem na systematické

utvareni a rozvijeni odbornych védomosti, schopnosti a zru¢nosti, a

také na vytvoreni zadoucich postojii a chovani v¢etné¢ pracovniho

prostfedi a bezpec¢nosti technickych zafizeni, a také k optimalizaci
pracovnich podminek. Mzeme konstatovat, Ze v souasné dobé neni

v Ceské republice ve své podstatd vytvofen uceleny vzajemné

provéazany a komplexni systém ve vychové a vzdélavani k BOZ:

e VsouCasné dob¢ platna legislativa Skolskych zatizeni fesi
problematiku BOZ spiSe okrajové. Problematika BOZ neni na
dostate¢né mitre zahrnuta do Ramcovych vzdélavacich programd.
Ucitelé na vSech typech $kol nemaji potfebné znalosti k napliiovani
systematického programu vychovy a vzdélavani k BOZ.

e U veétSiny zaméstnavatell (zejména malych a stfednich firem) neni
kladen dostatecny diraz na dalsi vzdélavani v oblasti BOZ a tim
neni ani dostate¢né napliiovan zakonik prace, ktery zakotvuje
povinnost zaméstnavatele soustavné seznamovat zaméstnance s
pravidly bezpecné prace v aktualni podobé.

e U dal8ich vzdélavacich subjekti — vzdélavani v oblasti BOZ muze
ve své podstaté poskytovat kazdy a bez zaruky kvality. Kvalita je
prevazné dana odbornou a pedagogickou trovni lektora.

Vyse uvedené neni jen zaleZitosti Ceské republiky, ale podobné otazky
se fesi 1 v jinych zemich. Naptiiklad Andersson, Gunnarsson a Rosen
(2015) uvadeji pravé dulezitost systematického a komplexniho
vzdélavani v oblasti BOZ, jako zédklad pro predchazeni rizik a na
vyzkumném Setfeni dokazuji nutnost zmény v pfistupu k predavani
poznatki v oblasti BOZ.
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INOVATIVNi PRISTUPY V PROCESU VZDELAVANI V OBLASTI BOZ
Podivame-li se obecné na roli vzdélavani, pak hlavnim ukolem je
pochopitelné predavani potfebné profesni role, znalosti a kompetenci
véetn¢ osobnostnich vlastnosti potfebnych pro dalsi profesni zivot.
Tato skuteCnost je historicky podminéna ovSem v soucasné dobé
vyzaduje v mnohém nové inovativni pfistupy.

V souladu s modernimi vzdélavacimi trendy vnimame nutnost ve
vyuce kurzl, at’ uz vysokoskolskych, celozivotnich ¢i profesnich atd.,
zaméfenych na oblast BOZ smeéfovat k aktivitdm, jejichz
vychodiskem jsou, mimo jiné, konstruktivistické ptistupy, zkusenostni
a Cinnostni orientace vyuky, vyuziti modernich technologii
smetujicich k digitalizaci ve vzdé€lavani. Nedilnou soucésti této
pripravy je pak i rozvoj reflektivnich a sebereflektivnich dovednosti
(Roughton &  Mercurio, 2002). Za vychozi koncept
v ptipravé/vzdélavani v oblasti BOZ lze pokladat konstruktivismus,
ktery ptedstavuje védecky podlozenou variantu pohledu na ¢lovéka a
spolec¢nost v souCasné postmoderni dobé Konstruktivistické pojeti
lidského poznéavani jako konstruovani vlastniho chapani svéta na
zéklad¢ reflexe osobnich zkuSenosti a pojeti uceni jako procesu
hledani smyslu a porozuméni svétu, ktery nas obklopuje je zvlast
vyznamné pro vzdélavani v BOZ. Jedna se o takové pojeti, kde student
aktivné pirekonava vzniklé¢ rozpory, nové poznatky a zkuSenosti
integruje do dosavadnich struktur a konstruuje nové struktury na vyssi
urovni. Podstatné je, Ze student je v procesu vzdélavani vniting aktivni
(Larochelle, Bednarz & Garrison, 1998)

S ohledem na vyse uvedeny pfistup je nezbytné se ve vyuce BOZ
zaméfit na aktivizujici a ¢innostni pojeti s vyuzitim prekonceptt zak,
tedy predbézné pojeti vyuky v podobé znalosti i spontanné vzniklych
nazort, predstav a postoju na zakladé prozitki z pfedchozich obdobi.
Ukazuje se, Ze tato pirevazné emocionalni a prozitkova, zkuSenostni
baze miZe mit jak pozitivni, tak negativni vliv na podobu pojeti dalsi
vyuky. Jde vSak pfedev$im o to, rozvijet u studujicich schopnost
porozumeni jak dané oblasti, tak sobé samému Z pohledu pedagoga
pak také vedeni k pokladani otazek typu: Jaky jsem? Co delam? Co
svym jednanim zpusobuji? V tomto pristupu lze vidét dilezité podnéty
k rozvijeni a ptijeti zodpovédnosti jak za sebe, za sviij vlastni profesni
rozvoj, tak za druhé v pfedchazeni rizik. V souladu s timto je potiebné
se zameéfit u studujicich na rozvoj jejich dovednosti k reflexi a
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sebereflexi. Vyznamné v této etapé€ je pracovat napi. formou diskusi,

feSeni konkrétnich ukolt a situaci, které¢ navozuji vhodné problémové

situace. Tyto pfistupy vytvareji prostor pro bezprostiedni

a prirozeny rozvoj kompetenci, nebot’ se opiraji o subjektivni

poznatky, zkuSenosti a pfedstavy studentd, které maji spiSe implicitni

povahu (Kucerka, Kovacova & Mrazek, 2024).

Je potieba si uvédomit, Ze nové technologie, nahrazovani prace

technologiemi a stim spojené zmény charakteru prace a jeji

organizace maji a budou mit vliv i na zmeény rizik a tim také na oblast

BOZ. Technologie, automatizace arobotizace mohou piispét

k odstranéni nebo snizeni narocnosti fyzicky namahavé, monotonni i

nebezpecné prace. Muze se diky nim snizit napf. riziko urazii nebo

ergonomicka rizika a tim se zvysi bezpe¢nost prace a posili ochrana
zdravi zaméstnancti. To vSe jsou otazky se kterymi je potieba pii
vzdélavani aktivné pracovat.

K efektivnimu vyuzivani rozvinutych, flexibilnich a pln€¢ funkénich

systémi vzdélavani a odborné ptipravy by spole¢nost méla dospét, ale

polozme si otazku — neméla jiz k nim dospét, a to ddvno? Nize
uvadime vybrané metody, které by mohly (nebo i nachdzeji) své
uplatnéni pifi vzdélavani v oblasti BOZP zvlasté spojenim teorie

s praxi (Bertrand & Selucky, 1998):

e Metoda delfi — metoda expertniho posuzovani, jejiz podstata
spoCiva v postupném zjiStovani a srovnavani nazorl expertd.
Jedna se o ucebni metodu nacviku feseni a rozhodovani, kdy
Ucastnici maji za ukol kvalifikované fesit problémy.

e Pifipadové metody — uplatituji se pii rozvijeni feSeni problémi a
utvareni navykt rozhodovani. Pfedpokladem k uplatnéni ve vyuce
je existence vhodného problému odpovidajici cilim, kvalifikaci,
zkuSenostem a moznostem ucastnikd.

e Inscena¢ni metody — jsou orientované na feSeni problému na
zéklad€¢ procviCovani realnych situaci z praxe, umoziuje
ucastnikiim jednat tak, jako by se v dané situaci nachazeli, i kdyz
prostiedi neni piimo realné.

VYZKUMNE SETREN{

Cilem vyzkumného Setteni, které jsme realizovali v letech 2022-2023
bylo identifikovani vhodnych nastroji vzdélavani v oblasti BOZ u
cilové skupiny vysokoskolskych studentli, konkrétn¢ studentd
Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku realizované na
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Univerzité Palackého v Olomouci. Stanovenym cilem byla vysoka

mira akceptace a maximalni u¢innost a efektivnost nastrojii vyuzitych

pro vzdélavani v BOZ. Zkoumanymi oblastmi byly:

o celkova percepce bezpecnosti a ochrany zdravi;

e uroveil a mira potieby znalosti a informaci o bezpe€nosti a ochrané
zdravi,

e soucasné zdroje informaci a pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi,

e akceptovatelna a zadouci forma pienosu/ziskani informaci.

Sbér dat byl realizovan pomoci elektronického formulaie GoogleDocs
na internetu. Bylo osloveno celkem 200 respondentd, studentt
Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku studujici
v Olomouci ve dvou specializovanych vétvich — technické a
ekonomické. K ovéfovani hypotéz vSak byla znekolika pficin
(nevyplnéni, nebo jen ¢aste¢né vyplnéni dotazniku apod.) zpracovana
data jen od 171 respondenti.

V ramci Setfeni byly stanoveny hypotézy, které byly ovefovany
statistickymi metodami. Pro ucely tohoto ¢lanku uvadime pouze
hypotézu: Studenti volitelné technické vétve lépe rozumi otazkam BOZ
nez studenti ekonomické vétve.

Metodologie vyzkumného Setfeni se opirala soubor 38 otazek, které
byly pfedlozeny respondentiim, pficemz pojeti tohoto souboru bylo
postaveno na védomostnich otazkach, na které existovala jednozna¢na
odpovéd’. Skala odpovédi z dané nabidky byla pro zpracovani dat
pirekodovana na 1 (spravng) a 0 (Spatn¢€). Za Spatnou odpovéd’ bylo
povazovano i ,,nevim®.

Ke statistické analyze byl pouzit neparovy t-test porovnavajici data,
tvofena dvéma nezavislymi vybéry, tj. od dvou raznych skupin. Pro
kontrolu byl u obou hypotéz proveden také Mann-Whitney U test,
ktery daval vSak stejné zavéry statistické vyznamnosti jako t-test,
prestoze v nékterych ptipadech se hodnota vyznamnosti P mirné lisila.
Statistickd vyznamnost byla standardn¢ pocitana pro hladinu
vyznamnosti o = 0,05.

Primarni skupinou bylo 26 studentd technické vétve. Jako referenéni
skupina slouzili vSichni ostatni respondenti tedy z ekonomické vétve
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(145 osob). Cilem bylo zjistit, zda studenti technické vétve maji lepsi
znalosti v otdzkach BOZ. D4 se predpokladat, ze studenti, kteti studuji
tuto vétev, maji v urcité mire rozvinut&jsi technické mysleni, které
zahrnuje 1 oblast BOZ, nezli studenti ekonomické vétve.

V testu byly mezi sebou porovnany vysledky obou skupin (tabulka I,
graf 1), kde byla hodnota vyznamnosti P = 0,0100, testovaci statistika
t =2,6803, rozptyl df = 169. Z uvedeného je mozno dovodit rozdil ve
vysledcich obou skupin a tento rozdil pokladat za statisticky
vyznamny. Hypotéza tak byla potvrzena.

Tabulka 1: Ciselné vysledky testu hypotézy

P=0,0100, t=2,6803, df = Skupina 1 Skupina 2
169

Pocet respondentt 26 145
Primér dosazenych bodu 29,1 20,9
Smérodatna odchylka 3,5 4,0

Graf'1: Bodové skore respondentit dvou skupin pro hypotézu

25 1

20

15

M Skupina 2

0 B Skupina 1

1l ik .

T |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Polet dosaZenych bod(
ZAVER
Bezpecnost prace zasahuje do vSech oblasti profesniho lidského zivota
a predstavuje tudiz také jeden ze zakladnich kamenti odborné ptipravy

na budouci povolani. Bezpecnost a ochrana zdravi je tou sférou, ktera
provazi zam¢stnance po celou dobu jeho produktivniho Zivota a je také
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tou oblasti, ktera ptimo vyzaduje celozivotni uc¢eni. Zakladnim pilitem

profesniho vzdélavani v BOZ je nejen ziskédvani novych kompetenci

vychazejicich z pravnich predpist, ale také sledovani inovativnich
postuptl a poznatkd.

V idedlnim ptipadé¢ by vSichni zaci a studenti méli béhem svého

vzdélavani i v pozdé€jsi odborné praxi absolvovat stalou odbornou

prapravu tykajici se BOZ a zplsobu zaclenéni oblasti rizik do své
praxe. Lze souhlasit, ze zahrnuti vyuky o BOZ a pracovnich rizik do

vzdélavacich programt je tikol nesnadny. Nicméné je to potiebné a

nutné jak v podobé metod, tak piistupii adekvatnich sdélovanému

obsahu i modernim trendtim v didaktické transformaci.

Na zakladé vyzkumii i osobnich rozhovorii 1ze uvést tyto zavéry:

e nezbytnost odborné piipravy jako soucasti komplexniho pfistupu,
ktery kombinuje vzdélavani v oblasti rizik a propagaci efektivniho
fizeni BOZ, vcetné toho, Ze se BOZ stane béZznou soucasti
kazdodenni prace;

e nezbytnost odborné ptipravy vsech skupin, ktera bude obsahovat
zakladni informace o BOZ a praktické ptiklady;

e nezbytné dopliujici Skoleni v zavislosti na podminkach,
profesniho zaméfeni a ristu;

e nezbytné poskytovat specifickou podporu, informace a nastroje
scilem vytvofit zdravé a bezpecné prostiedi, aby otdzkam
bezpecnosti a ochrany zdravi byl pfikladan zasadni vyznam.
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THE INFLUENCE OF THE TEACHER ON THE
DEVELOPMENT OF STUDENT COMPETENCES

Daniel Kucerka, Michal Mrazek, Lucia Morovicova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera rozvojom kliicovych kompetenci Ziakov 5.-9. rocnina
zdakladnej skoly v predmete technika. Poukazuje na prdcu ziakov s roznymi
materialmi, naradim a nastrojami. Zaroven poukazuje na rolu riaditela Skoly
a uciela techniky pri rozvoji klicovych kompetencii ziaka. V experimentdlnej
casti pripevok pojedndva o persondlnych zmendch na Skole a ich vplyvu na
vyucovaci proces, konkrétne v 1. a 8. rocniku. Porovnava vysledky a zmeny
podla dotaznikového Setrenia v minulom Skolskom roku a V tomto Skolskom
roku.

Kriacové slova
Predmet technika. Motivacia. Riaditel. Ucitel. Pedagogicky experiment.

Abstract

The paper deals with the development of key competences of pupils in grades
5-9. year of elementary school in the subject of technology. He points out the
students' work with various materials, tools and instruments. At the same
time, it points out the role of the school director and the technology teacher
in the development of the pupil's key competences. In the experimental part
of the article, it discusses personal changes at the school and their impact on
the teaching process, expecial in 7. and 8. grades. It compares the results and
changes according to the questionnaire survey in the last school year and this
school year.

Key words

Subject technics. Motivation. Headmaster. Teacher. Pedagogical
experiment.
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UvoD

Technika je jeden z pripravnych predmetov nielen na technicka
strednu Skolu, ale iako predmet pre nacvik zakladnych zrucnosti
v domécnosti. Ziak absolvovanim predmetu sa stretne z roznymi
druhmi materidlu aich Upravou a opracovanim. V tomto zohrava
doleziti ulohu ucitel, ktory tymito c¢innostami, by mal ziakov
sprevadzat, ukazat’ techniku praktickych ¢innosti a usmeriovat’ pri
pracovnej ¢innosti vo vyuCovani. Pri zabezpefeni prace ucitela
zohrava v urcitej miere Ulohu aj riaditel’ $koly, pretoze technika je
jeden z predmetov, ktory na zabezpecenie vyucovania a praktickych
¢innosti potrebuje, nastroje, pristroje, naradie, prislusenstvo
a material. Tento kratky vycet stoji usilie, financné prostriedky
a podporu riaditelom Skoly. Pri moznosti zabezpeCenia nakupu
materialu a pomocok moéze ucitel’ sa podielat’ na rozvoji kompetencii
ziaka, ktoré s predpisané Statnym vzdelavacim programom pre
zékladné vzdelavanie.

KreUCOVE KOMPETENCIE V PREDMETE TECHNIKA

A VPLYVY NA ICH ROZV0OJ

Kracové kompetencie predstavuju stbor vedomosti, zru¢nosti,
navykov a postojov. Podl'a SVP (2023) vzdelavanie pre 21. storocie
sa ma vyznaCovat otvaranim prilezitosti na poznavanie, prijatim
kazdého ¢loveka (inkluzivna Skola), zodpovednost'ou za udrzatel'nost’
zivota na Zemi (zelena Skola), podporovanim efektivneho a
bezpe¢ného vyuzivania digitalnych technoldégii vo vychove a
vzdelavani (digitdlna $kola). Su¢astou SVP je aj predmet technika na
zakladnych skolach, ktory je vyucovany v 5.-9. ro¢niku zékladnych
§kol. Je to jeden z pripravnych technickych predmetov, ktory tvori
medzipredmetové vztahy hlavne z predmetmi fyzika, matematika,
informatika a chémia. Vel'mi dolezitym faktorom je vyucovat
predmet odborne adavat Zziakom moznost rozvoja zruénosti
v Skolskej dielni a inych priestoroch Skoly a $kolského zariadenia.
Vel'mi dobré je vyuzit' i moznosti exkurzie so ziakmi vo vyrobnom
zavode, ¢i inych zariadeniach a inStiticiach alebo 1ucasti na
medzinarodnych vel'trhoch a vystavach s technickym zameranim, kde
ziaci budii mat’ moznost zoznamit' sa z vyrobnym, ¢i pracovnym
procesom, vyrobou suciastok, predmetov, konstrukcii atd’ .
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace tvori tri celky:

64



o technika (technologie a materialy, remesla, energia atd),

e podnikavost’ a iniciativnost’ (finan¢na gramotnost, zoznamenie
s ekonomickymi principmi, vedenie domdcnosti a identifkacia
a rieSenie problémov),

e Kkariérova vychova (zoznamenie sa s povolaniami a profesiami,
moznosti pokra¢ovania v §tadiu, planovanie kariérneho rozvoja,
atd’.).

Podla nového S$kolského vzdelavacieho programu prechddza
vzdelavanie na tri cykly. Najvacsi rozvoj kompetencii ziak dosahuje
v tretom cykle, kde sa nauci zdkladom opracovania a upravy réznych
technickych materialov podl'a vlastného napadu alebo podl'a predlohy,
¢i jednoduchého vykresu, spozna naradie a ndstroje, zozndmi sa
suvodom do elektrotechniky ajednoduchymi elektrickymi
zapojeniami, zoznami sa s existenciou obrabacich strojov, digitalnymi
technoldgiami, zakladmi robotiky alebo jednoduchymi pracami pri
udrzbe a opravach v domécnosti. Predmet sa zaobera aj kariérnym
rozvojom a ekonomikou domacnosti apod.

ROzZvoJ KCUCOVYCH KOMPETENCIi RIADITELOM SKOLY A
UCITELOM TECHNIKY

Riaditel’ $koly a Skolského =zariadenia je povinny personalne
zabezpeCit' vyuCovanie v sulade zakona ¢. 138/2019 Z. z. o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlaskou Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky 173/2023 Z. z.
228.4.2023 o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov, kde sa pre predmet
technika uvadza, 7e kvalifikovany je absolvent VS 2. st. v §tudijnom
odbore drevarstvo, elektrotechnika, kybernetika, stavebnictvo,
strojarstvo, pol'nohospodarstvo a krajinarstvo alebo potravinarstvo
V studijnom programe v prisluSnom Studijnom odbore vratane
Studijného programu uskutocfiované¢ho v kombinacii prislusného
Studijného odboru s dalsim Studijnym odborom a dopliiujiucim
pedagogickym §tadiom na ziskanie kvalifika¢ného predpokladu na
vykon pracovnej ¢innosti v kategoérii ucitel’ podl'a § 43 ods. 1 pism. a)
zakona. Tieto poziadavky st upravené, ak ide o pedagogického
zamestnanca, ktory ziskal VS vzdelanie do 31.8. 2020.
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Riaditel’ skoly a Skolského zariadenia zodpoveda aj za technické
zariadenia a materialne zabezpecenie vyuc€ovania a v zmysle § 3 ods.
11c zakona 542/1990 Zb. informéacie o pedagogicko-organizacnom a
materialnom zabezpeceni vychovno-vzdeladvacieho procesu. Zaroven
aj obec (zriad'ovatel’) je zodpovedna podla §4 ods. 6 Obec vykonava
spravu $kol a Skolskych zariadeni (odseky 1 a 2) a na uskuto¢nenie
vychovno-vzdelavacieho procesu zabezpecCuje priestory a materialno-
technické vybavenie, didakticka techniku pouzivanu vo vychovno-
vzdelavacom procese, finan¢né prostriedky na prevadzku a udrzbu a
investi¢né prostriedky zo $tatneho rozpoctu a z vlastnych zdrojov.
Riaditel’ skoly a Skolského zariadenia vhodnym vyuzitim svojich
pravomoci, finanénych zdrojov a zaujmom o podporu technického
vzdelavania v spolupraci s ucitelom techniky dokazu pripravit pre
ziakov vhodné pracovné a materialne prostredie, vybavit' Skolski
dielitu naradim, néstrojmi a meradlami podla potrieb vyucby. Toto
vybavenie amaterial je mozné podporit ziskanim a rieSenim
projektov  vyhladsenych obcou, vys§im uUzemnym celkom,
ministerstvami, Eurépskou tniou alebo inymi instituciami.

Ucitel’ techniky vytvara podmienky pre kvalitné vzdelavanie ziakov
planovanim vyucovania uz pred zaciatkom a Vv priebehu Skolského
roku anasledne svojou pripravou na vyucovaciu hodinu alebo
tematicky celok ziskavanim novych vedeckych poznatkov, ich
transforméaciou, usporiadanim a interpretovanim uciva tak, aby sa
ziakom ¢o najlahsie ucilo. Tvorba ucebnych materialov si vyzaduje
ur€ity postup pri spracovani ucebnej jednotky. V prvom rade je
potrebné vysvetlit' nezndme pojmy, pojmovy aparat, veli¢iny pre dany
tematicky celok alebo vyuc€ovaciu jednotku.

Podla Drienskeho (2007) po vysvetleni dominantnych pojmov
i veli¢in v kvalitativnom aj v kvantitativnom vyjadreni zakonitosti,
ktoré medzi nimi pdsobia, je vhodné venovat pozornost aj
doplnkovym javom a upozornit na moznosti aplikacie poznatkov
ziskanych v danej téme pri rieSeni konkrétnych tloh praxe. Obsah,
ktory je potreba sa naucit’ v predmete technika, ucitel’ prostrednictvom
didaktickej transformacie ucebnej latky spracuje na uéivo. Velmi
dolezity je vyber uciva. Hlavnym kritériom pre vyber uciva je
stanovenie Cinitel'ov, ktoré ovplyviiuju vyber vyucbového ciel’a.
Postup zostavovania u¢ebného predmetu Driensky (2007) je na obr. 1.
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Obr. 1 Zostavovanie ucebného predmetu

Vysvetlivky:

A; B - Pojmy,

D; E - Veliciny,

C - Kvantitativne vyjadrenie zakonitosti

G - Kvalitativne vyjadrenie zakonitosti

I; J; K; L - Doplnkové javy

M; N - Aplikacie funkcnej zavislosti G na konkrétne tlohy

Ucitel' techniky svojou pripravou, vysvetlovanim, zadavanim tloh,

chovanim, vzorom a jednanim pripravuje ziakov k tomu, aby v sulade

sSVP (2023) vyznamnou mierou prispel ktomu, aby Ziak po

absolvovani zakladného vzdelavania mal tieto vybrané spdsobilosti:

e vyjadrovat a interpretovat’ pojmy a vztahy medzi nimi, myslienky,
pocity a potreby, fakty a nazory ustnou a pisomnou formou v
slovenskom a v materinskom jazyku (ak je odlisny od slovenského
jazyka) v roznorodych situaciach a prilezitostiach;
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e rozvijat’ a pouzivat’ matematické a logické myslenie, principy a
postupy na rieSenie rdznych problémov v kazdodennom zivote a
v d’alSom $tudiu a na argumentaciu svojich myslienok,

e pouzivat technické néstroje a pristroje na realizaciu navrhov a
inovacii, overenie hypotéz a na prijatie rozhodnutia alebo zaveru s
vyuzitim technologii,

e aktivne pristupovat’ k rieSeniu problémov a prijimat’ rozhodnutia
na zéklade poznatkov, zru¢nosti a hodnét z oblasti prirodnych,
spolocenskych, humanitnych vied a umenia,

e konat’ vedome v sulade s poznatkami o zdravom Zivotnom $tyle a
jeho dopade na fyzické a dusevné zdravie,

e robit’ informované rozhodnutia o d’alSom vzdelavani a Zivotnej
budiicnosti vratane profesijného smerovania, poznat a prijimat
svoj potencial aj limity,

e spolupracovat’ s ostatnymi l'ud'mi, byt solidarny a preferovat
konsenzualne riesenia v konfliktnych situaciach,

e vyuzivat kreativny proces, analyzu, vyhodnocovanie a overovanie
informacii pri uceni sa, identifikovat a skimat komplexné
problémy,

e pouzivat kritické myslenie zalozené na poznatkoch a etickych
hodnotach,

e konat' v stlade s hodnotami smerujucimi k ochrane Zivotného
prostredia a udrzateI'ného Zivota.

TVORIVOST AKO SUCAST ZISKAVANIA ZRUCNOSTI

A SPOSOBILOST{ ZIAKOV V PREDMETE TECHNIKA

Praktickym ¢innostiam vo vyu¢ovani najlepsie zodpoveda projektova
metdda, kedy sa jedna o rieSenie konkrétnej tlohy. Na tato tlohu
musia byt Ziaci teoreticky pripraveny, poznat nastroje naradie,
pracovat’ podl'a pracovného postupu, vedia si nakreslit’ jednoduchy
vykres a Z neho si urobit’ pracovny postup a K tomu je treba vyvinat’
usilie. K uspe$nému rieSeniu ulohy je potrebné vytvorit’ pracovni
skupinu (team), alebo mézu pracovat’ na samostatnej tlohe. Pri praci
ziaci ziskavaju vedomosti vlastnym usilim, poznanim a podporou
ucitela. Tu dochadza k prepojeniu tedrie a praxe. Ziaci na vlastnych
alebo skupinovych vyrobkoch ziskavaji praktické skusenosti,
rozvijaji vlastni tvorivost’ a predstavivost. Z vlastnej skusenosti
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vieme, ze tu sa ukazuje aj rozdiel medzi Ziakmi v skisenostiach pri
pouzivani jednotlivych typov naradia, poznanim materialu a jeho
opracovania.

Tu je tloha predmetu technika, ucitel’a techniky a motivacie ziakov
k pracovnej &innosti. Statny vzdelavaci program v tychto &innostiach
dava moznosti ako tieto ¢innosti zlepsit. V stucasnosti sa rozmahaju
a buduju skolské dielne, kde maju Ziaci moznosti si ziskat' alebo
zlepsit' pracovné zrucnosti a naucit’ sa ako bezpeCne pracovat’, aké
naradie pouzivat’ a aké nepouzivat. Kazdéa Skolska dielia musi byt
vybavena pravidlami bezpecnosti a ochrany zdravia. Koncepcia
predmetu technika je dana a ma svoje pravidla, ktoré ucitel’ a ziaci
musia dodrziavat’.

Hodiny predmetu maji svoju Strukturu s pravidlami obsadenia
jednotlivych pracovisk ziakmi, kreativnej prace s materialom
a nastrojmi. Kazdy ziak musi mat’ jasne stanovenu tlohu a na konci
vyucovacej jednotky jasny produkt. Ucitel' pri praci ziakom radi,
prakticky im ukazuje pracovné ¢innosti alebo navadza ako spravne
pracovat’ alebo zaujat’ pracovny postoj, aby praca bola jednoduchsia
a l'ahsia.

Pri praci v skolskej dielni je praca sréznymi druhmi materialu.
Najcastejsie drevo, kartdn, papier, plast alebo rézne modelovacie
hmoty atd’. V sucasnosti sa zacina prejavovat’ aj prvky robotiky pre
7iakov ZS$ ako napr. 3D tla¢ modelov, & uZ volne dostupnych alebo
namodelovanych ziakmi pomocou programu. Na obr. 2 — 5 st ukazky
ziackych préac.

Obr. 2 Modely z papiera

Zdroj: viastné
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Obr. 3 Vyrobky z dreva

Zdroj: viastné
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Obr. 5 Model 3D tlac ,

——_,

Zdroj: viastné

Vysvetlivky k obrazovym priloham:

Obr. 2 a, b, ¢ st modely z papiera podl'a pracovného postupu, kde
ziaci museli preukdzat’ predstavivost, Citanie z porozumenim pri
Studiu pracovného postupu, detailnu pracu, dobri jemnii motoriku pri
vystrihovani, skladani a lepeni jednotlivych dielov.

Obr. 3 a, b, ¢, d, e st vyrobky z dreva, napr. Obr. 2b st vyrobky ako
podstavec pod telefon, ramceky na fotografiu, lavicka; Obr. 2c je
ruskeé koleso. Pri tychto vyrobkoch Ziaci sa naucili presne merat, pilit,
brasit’ a lepit’ tavnou pistol'ou.

Obr. 4 ukazuje vyrobky z plastu, ktoré boli vyrobené z dielov
modelarskej stavebnice a nasledne povrch sa pokryval modelarskymi
farbami.

Obr. 5 ukazuje vyrobok pomocou 3D tlace.

PEDAGOGICKY EXPERIMENT

V stvislosti s realizovanym vyskumom rozvoja kl'acovych
kompetencii v predmete Technika v 7. - 9. ro¢niku zakladnej $koly
bolo v plane realizovat’ druhy zber dat pre porovnanie vysledkov s
cielom zistit’, ¢i sa buda vysledky liit’ alebo buda zhodné a podporia
tak hlavné vyskumné zistenia. V priebehu planovania druhej etapy
vyskumu sa ndm v8ak naskytla prilezitost’ zrealizovat’ pedagogicky in
vivo kvaziexperiment (Chraska, 2016), ktory rozsahom radime skor
medzi dlhodobé vyskumy. Doba trvania vyskumu bola 1 skolsky rok.
Podnetom pre vyskum bola zadsadnd zmena v ucitel'skom kolektive na
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jednej zo zucastnenych §kol v rdmci vyucby predmetu Technika. K
dlhodobo posobiacej ucitel’ke bez prislusnej aprobacie pribudol
skuseny ucitel’ s poZzadovanou aprobaciou a technickym vzdelanim.
Podstatou a teda aj cielom kvaziexperimentu bolo zistit, ¢i doslo u
ziakov k zlepSeniu vysledkov vplyvom zmeny v tlohe ucitel'a. Na zber
dat bol vyuzity totozny dotaznikovy nastroj ako predchadzajuca féaza
vyskumu (Kucerka et al., 2024). BlizSie budeme analyzovat vysledky
subjektivnych nézorov Zziakov, ako hodnotia vlastné zrucnosti pri praci s
technickymi materidlmi. Vyber respondentov bol realizovany ako maximalne
dostupny. Vzorku tvorili Ziaci 7. a 8. roénika ZS. Konkrétne bola analyzovana
Skalova polozka s podotazkami tykajica sa prace s jednotlivymi materialmi:
Myslis si, Ze si sa naugil pracovat s materialmi? Skalové stupnica obsahovala
5 stupnov (1 uréite ano; 2 skor ano; 3 neviem posudit’; 4 asi nie; 5 urcite nie).
Celkom sa vyskumu zucastnili 4 triedy, pricom 3 triedy tvorili
experimentalnu skupinu a 1 trieda bola skupinou kontrolné. Jednalo sa o
ziakov 8. a 9 tried. V prvej a druhej etape sa vyskumu zacastnilo 179 Ziakov
z vybranej skoly. Blizsie ¢lenenie uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 1: Pocetnost zucastnenych respondentov

Ozn. Vzorka Absolutna Relativna
respondentov pocetnost’ pocetnost %]
ISk 1. etapa 7ZSx 91 50,8
Ilex 2. etapa ZSx
(experimentalna 65 36,3
vzorka)
I1ko 2. etapa ZSx
(kontrolna 23 12,9
vzorka)
179 100

V pripade realizovaného vyskumu pripustame a zohladiiujeme pdsobenie
sekundarnej nezavislej premennej v podobe zmeny materidlno-didaktického
vybavenia $koly. Skola zriadila a vybavila kolska dieliiu pre vyucbu
Techniky. Avsak tGto zmenu prisudzujeme adekvatnej spolupraci vedenia
Skoly a novo prichadzajuceho ucitela. Nasledujuci obrazok ¢. 6 uvadza
spominanu zmenu do kontextu realizovaného vyskumu.
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Schéma 1: Grafickda schéma persondlnej zmeny na Skole v kontexte

vyskumu
Skola bez dielni Vznik dielni =
Soskjrok 20228 Siolsjrok20304 | S 9
. . £ 3 Experimentalna skupina
Ucitel s aprobaciou =~ 2 9
m 3
= =
£9
ST
- - 5 -
0 =
T L
2 0
O =

§

Vyskumné otazky

VOI: Budu sa vysledky Ziakov experimentalnej skupiny (Ilex) lisit
oproti vysledkom ziakom v skupine 1. etapy vyskumu (ISk)?

VO2: Budu sa vysledky ziakov kontrolnej skupiny (Ilko) lisit’ oproti
vysledkom ziakom v skupine 1. etapy vyskumu (ISk)?

VO3: Dosiahnu ziaci experimentalne skupiny (Ilex) lepsie vysledky
ako Ziaci v kontrolnej skupine (I1ko)?

Na zistenie rozdielov st vyuzité adekvatne metody deskriptivnej a
konfirmacnej Statistiky. Aplikacia Statistickych testov na overenie
rozdielov je rieSena podla vyskumno metodickych poziadaviek
(Chraska, 2016; Gavora, 2010; Cresswell, 2018) s vyuzitim softvéru
Statistica 14. Vyskumné hypotézy, vr. Statistickych hypotéz, boli
stanovené v stlade s vyskumnymi otazkami, avSak ich blizSie
neuvadzame s ohladom na rozsah predkladanej Stidie. Overenie
hypotéz bolo realizované na zaklade zistenych signifikécii ,,p“ v
porovnani so stanovenou hladinou vyznamnosti a = 0,05~0,01.
Vyuzity bol neparametricky Mann-Whitneyho U test, pretoze
predbeznd analyza dat nepreukdzala ich normalitu potrebnii pre
pouzitie T-testu. Vysledky uvadzame pre prehl'adnost’ v nasledujucich
tabul’kach ¢. 2-4.
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Tabulka 2: Rozdiely medzi vysledkami Ziakov v prvej etape vyskumu a

experimentalnou skupinou.

Material ISK lex Rozdiel
priemer | priemer | (ISK - llex) M-W U [p]
Papier 2,341 1,862 0,479 0,096894
Textil 3,363 2,800 0,563 0,010678
Plast 3,154 2,846 0,308 0,191225
Modelovacia| 3913 | 2831 | 0982 0,000050
hmota
Drevoa | 3440 | 2,108 1,332 0,000000
prirodniny
Kovy 3,758 3,000 0,758 0,000684
Sklo 4,165 3,646 0,519 0,001501

Tabulka 3: Rozdiely medzi vysledkami Ziakov v prvej etape vyskumu a

kontrolnou skupinou.

I-SK

11-ko

Rozdil

Materidl | o ar | pramer | (ISK - 11ko) M-W U [p]
Papit | 2341 | 2174 | 0167 0,694003
Textl | 3363 | 3696 | -0333 0,253193
Plast | 3154 | 3348 | -0,194 0,564628

Modelovact | 58153 | 3657 0,161 0,696647
hmota

pgfgggiiy 3,440 | 2,043 1,396 0,000127
Kow | 3758 | 3913 | -0,155 0,636295
Sklo 4165 | 3957 | 0208 0,728055
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Tabulka 4. Rozdiely medzi vysledkami Ziakov v kontrolnej a
experimentalnej skupine.

. 11-ex 11-ko Rozdil
Materidl pramér pramér (llex - 11ko) M-W U [p]
Papir 1,862 2,174 0,312 0,490222
Textil 2,800 3,696 0,896 0,007904
Plast 2,846 3,348 0,502 0,141057
Modelovaci 2,831 3,652 0,821 0,023866
hmota
Drevo a 2,108 2,043 -0,064 0,510031
ptirodniny
Kovy 3,000 3,913 0,913 0,007915
Sklo 3,646 3,957 0,310 0,135101
DISKUSIA VYSLEDKOV

Na zaklade analyzy a porovnania priemernych hodnét boli vypocitané
rozdielové hodnoty. Dalej boli vykonané vypoéty Mann-Whitneyho U
testu na zistenie signifikancie rozdielov.

Odpoved na otazku VO1 moézeme na zéklade vysledkov v tab. ¢ 2
formulovat nasledovne. Ziaci v experimentalnej skupine zaznamenali
u vacsiny poloziek $tatisticky vyznamne lepSiu hodnotu ako Ziaci v 1.
etape vyskumu. NajzasadnejSie rozdiely sa prejavili pri polozke
vztiahnutej na zru¢nosti ziakov pri praci s drevom a prirodninami a
d’alej potom pri polozke viazanej na pracu s modelovacimi hmotami.
Celkovo ziaci experimentalnej skupiny vykazali pri vSetkych
polozkach pozitivnejsie hodnoty. Prinos nového ucitel’a teda viedol k
lepsim zruénostiam ziakov pri praci s technickymi materialmi.

Pri otazke VO2 sa ponuka podla tab. ¢. 3 odpoved vyraznejSie
odligna. Ziaci v kontrolnej skupine zaznamenali iba u jednej polozky
Statisticky vyznamne lepSiu hodnotu ako Zziaci v 1. etape vyskumu.
Kvantitativne vyjadreny rozdiel bol vel'mi podobny ako u kontrolnej
skupiny a tykal sa polozky vztiahnutej na zrucnosti Ziakov pri praci s
drevom a prirodninami. Dalej boli zistené nesignifikantné, pozitivne
rozdiely u d’alSich troch poloZiek. Pre prax su tieto rozdiely skor
nuan¢né. P6vodna ucitel’ka zrejme vykonala vo svojej vyucbe niektoré
zmeny, ktoré viedli k rozvoju zrucnosti ziakov pri praci s drevom.
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Celistvou perspektivou je vSak mozné usudzovat’, ze podstatnejsich
zmien sa oproti predchadzajucemu Skolskému roku vo vyucbe
kontrolnej skupiny neudialo. Drobna zmena moZzno nastala v pripade
menej Castej implementacie uloh zameranych na pracu s textilom.
Tomu by zodpovedala aj vysSia hodnota odpovedi u skupiny ziakov v
1. etape vyskumu.

Formulaciu odpovede na otdzku VO3 Ciastone uvadzaji
predchadzajiice dve odpovede (podrobnejsie v tab. &. 4). Statisticky
vyznamne lepSie vysledky uvadzaji ziaci experimentalnej skupiny
oproti kontrolnej skupine pri troch polozkach tykajucich sa zrucnosti
prace s kovmi, modelovacimi hmotami a textilom. Celkovo ziaci
experimentalnej skupiny vykazali u Siestich zo siedmich poloziek
pozitivnejsie hodnoty oproti kontrolnej skupine. Najzaujimavejsim
vysledkom je prakticky takmer zhodna uroven odpovedi ziakov na
polozku prace s drevom.

Tento jav m6ze mat jednoduché vysvetlenie. Predovsetkym nastala na
Skole pozitivna zmena v zriadeni didakticky vhodnych priestorov pre
vyucbu v Skolskej dielni, ktort zacala vyuzivat’ aj pdvodna ucitel’ka.
Druhym javom je vicsia dostupnost’ prave didaktického materidlu v
podobe dreva a prirodnin, ktoré novy ucitel dokazal obstarat’ a
nachystat’, vr. jeho didaktického uplatnenia vo vyucbe v kontexte
kolegialnej spoluprace.

Vysledky predkladdme odbornej verejnosti, vedomi si limitov
realizovaného vyskumu v jeho jedine¢nosti, rozsahu a vol'be vzorky a
teda aj miere zovSeobecnitel'nosti. Napriek tomu vykonany vyskum
pomerne jasne dokumentuje skutocnost’ pozitivneho vplyvu ulohy
aprobovaného ucitela v predmete Technika na vybranej zakladnej
Skole. Zasadnymi rozdielmi medzi aprobovanymi a neaprobovanymi
ucitel'mi moézu byt odlisné urovne kompetencii, ktoré sa prejavuju
schopnostami volit vhodné ucivo, pomdcky, materialy, ale aj
motivovat’ Ziakov k ¢innosti (Janu et al., 2016). Zhodujeme sa so
Spilkovou (2015) v rovine teoretickej a sucasne empiricky podloZenej,
ze kvalita ucitela je nepochybnou poziadavkou pre uskutocnovanie
kvalitnej vyucby. Vecne je viak nutné upozornit' na zistenie Ceskej
Skolskej inspekcie (Koucky et al., 2023) ohladom hodnotenia
sucasnych kompetencii ucitelov. V ramci vyskumu neboli zistené
vyznamné rozdiely medzi ucitel'mi s r6znou mierou aprobovanosti.
Napriek tomu je mozné predpokladat’, Ze kvalitnii vyucbu technickych
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predmetov na zékladnej Skole dokaze zabezpecit' kvalifikovany
(aprobovany) ucitel’, aj ked’ na zakladnych Skoldch v SR existuju
pripady, ked’ aj skiiseny, hoci neaprobovany ucitel’ zvlada realizovat’
kvalitni vyucbu (Dostal, et al 2020).

Z diskusie je zrejmé, ze sucasny stav problematiky neprinasa jednotny
pohl'ad na nevyhnutnost' aprobéacie uclitela na zaistovanie kvality
vyucby predmetu Technika. Tu vSak m6zu zohravat’ tlohu aj d’alSie
vyznamné faktory politické, ekonomické ¢i socialne. Vynara sa teda
otazka, Ci diverzita kvality u€itel'ov v suvislosti s rozvojom kl'i¢ovych
kompetencii ziakov (parcidlne ¢i komplexne pojatych) v oblasti
technicky orientovanych predmetov na zakladnej Skole neprechadza v
poslednych rokoch premenami, ktorym je aktualne odborova
didaktika dlzna empirickej pozornosti.
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SPECIFICS OF WORK TEACHING IN A SPECIAL
PRIMARY SCHOOL

Zuzana Polanska

Abstrakt

Ucelom prispevku je priblizit na akom principe funguje pracovné vyucovanie
V Speciadlnej zdakladnej Skole. K Specifikam pracovného vyucovania patri:
charakteristika vyucovacich hodin pracovného vyucovania, jeho zloZiek
a kompetencie ziaka na hodindch pracovného vyucovania v Specidlngj
zdakladnej skole.

Kruacové slova
Pracovné vyucovanie. Specifika pracovného vyucovania. Ziak s mentalnym
postihnutim.

Abstract

The purpose of this paper is to present the principle on which work-based
learning in a special primary school works. The specifics of work-based
learning include: the characteristics of work-based learning lessons, its
components, and the student's competencies in work-based learning lessons
in a special elementary school.

Key words
Work-based learning. Specifics of work teaching. Pupil with intellectual
disability.



UvoD

Vzdelavanie ziakov s mentadlnym postihnutim sa realizuje v
$pecialnych zakladnych skolach. Pri vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim je nevyhnutné aby sme pracovné cCinnosti neustale
opakovali, vysvetlovali a ukazovali. Je potrebné pracovné Cinnosti
zautomatizovat’ aby ich jednotlivci s mentalnym postihnutim vedeli
vyuzivat’ v beznom zivote. Dolezity je aj reCovy doprovod pedagdga,
nazornd ukazka ¢i poskytnutie dostatoCne potrebného casu na
realizaciu.  Pedagdg voli  individualny  pristup, metodu
napodobnovania, vysvetl'ovania pracovného postupu, viacnasobného
opakovania. Po realizacii pracovnej Cinnosti pedagog nezabida na
hodnotenie, vystavenie prac a pochvalu. Ddlezité je povzbudenie
a podpora. Vhodnym pristupom a podporou vedieme ziakov
k tvorivosti a rozvijame ich zruénosti ako aj pracovné navyky. Pocas
hodin pracovného vyucovania je nevyhnutnd vhodnd motivacia
ziakov, usmernovanie Cinnosti pedagégom, povzbudzovanie ako aj
kontrola priebehu ¢innosti. Ziaci musia rozumiet ako maju
postupovat’, potrebuju podporu, pochvalu ausmernenie. Velmi
dolezité je pre ziakov s mentalnym postihnutim aby svoje prace mali
vystavené na nastenke alebo prezentované v priestoroch skoly. Takto
dokazeme zvysit’ ich sebavedomie ale aj optimisticky pohlad rodi¢ov
do buducna. Aj takéto vel'mi jednoduché ale vel'mi podstatné ¢innosti
dokazu utuzit’ vztahy rodic¢ov a Skoly (Honzikova, 2015).

Specialny pedagog, ktory sa dokaze vcitit' do role svojich Ziakov,
rozumie im, podporuje ich, dokdze im vytvorit’ vela prilezitosti na
rozvoj. Pracovna vychova je vhodnym predmetom na osobnostny
rozvoj jednotlivcov s mentalnym postihnutim ako aj dolezitou
pripravou pre buduci Zivot. Je mostikom rozvijania jemnej motoriky
prostrednictvom pracovnych ¢innosti. Vhodnym zapojenim ziaka do
pracovnej ¢innosti, ziak nadobuda pocit zmyslu Zivota, radosti
z vykonanej prace aV neposlednom rade rozvija svoje zaujmy
azruénosti. Ziaka smentidlnym postihnutim moézeme rozvijat
pomocou pracovnej vychovy v oblasti zrakového vnimania, logicke;j
pamiti, vizuomotorickej koordinacie a priestorovej orientacie.
Pracovna vychova dava priestor na zoznamenie sa s pracou s
rozlicnymi druhmi materidlov ako napriklad praca s kartonom,
papierom, trhanie, lepenie, skladanie, modelovanie, prace s drevom,
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kozou, textilom. Pocas hodin pracovného vyucovania sa Zziaci s
mentalnym postihnutim v dielmi alebo v triede zoznamuju s r6znymi
¢innostami montaze i demontaze, maju moznost’ pracovat’ s kovom,
¢i pracovat’ na Skolskom pozemku alebo skolskej kuchynke alebo sa
zozndmit’ s ruénymi pracami ako je Sitie a vySivanie. Tieto ¢innosti st
pre ziakov s mentalnym postihnutim variant A vel'mi potrebné. Pocas
hodin pracovného vyu€ovania dostavaju moznost’ sebarealizacie,
ziskavaji pocit, ze ich snaha, praca a ¢innost ma zmysel, vidia
vysledok svojej snahy, tesia sa z vykonanej prace, z vysledku ¢innosti.
Aby dosiahli pocit sebauspokojenia a sebarealizacie je nevyhnutna
spolupraca rodi¢ov a pedagogov. Skola je vhodnym prostredim pre
vytvorenie najlepSich podmienok pre pracovné Cinnosti pre ziakov
S mentalnym postihnutim. V $pecialnych zakladnych skolach st ziaci
rozdeleni podl'a stupna postihnutia do variantov A, B, C. Vznika tu
priestor pre vytvorenie spoluprace medzi rodi¢mi, Skolou
a podpornym timom ako aj priestor na individudlny pristup
a vytvorenie ¢o najlepSich podmienok pre ziaka s mentalnym
postihnutim. Vytvorenym vhodnych podmienok a nastavenim
systému spoluprace medzi rodinou a Skolou dokazeme podl'a Dudeka
(2012) prispiet’ k zlepseniu kvality Zivota jednotlivca s mentalnym
postihnutim, prispiet’ k Sanci aby sa v dospelosti uplatnil na trhu prace
a zlepsime aj kvalitu Zivota rodiny. S dobre nastavenou spolupracou
a vhodnou pracovnou c¢innostou dokazeme nielen zlep$it' kvalitu
zivota jednotlivca ale podporit’ aj cely systém a jednotlivec
S mentalnym postihnutim sa stdva pre systém uzitocnym. Podla
moznosti zZiaka zavisi aj jeho pracovna ¢innost’, ktoru vo vel'kej miere
ovplyviiuje aj Skola, uitel’, rodic.

Kovacova a Hancarova (2023, s.10) upozoriiuju na dolezity fakt, ze
wpodporu dietata, ¢i ziaka s mentalnym postihnutim je potrebné
stavat aj na samotnej spoluprdci rodiny a Skoly, prip. institucie, s
ktorou rodina spolupracuje.” Preto sa domnievame, Ze ¢innost’ ucitel’a
je velmi dolezitd a to uz samotnym vyberom pracovnych ¢innosti
s prihliadanim na individualne schopnosti a zru¢nosti ziakov, ako aj
jeho postojom a ocefiovaniu pracovnych ¢innosti ziakov. Ak ucitel’
dokéze primerane a vhodne podporit’ Ziaka s mentalnym postihnutim
pri pracovanej ¢innosti, dok4dze u neho vzbudit’ zaujem, rozvijat’ jeho
pracovné zrucnosti a navyky. Aj pri vyucovani predmetu Pracovné
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vyucovanie sa vychadza z individualnych potrieb a schopnosti ziakov.
Prihliadame na ich zdujmy, schopnosti ako aj druh a stupen
postihnutia. Ziaci s mentdlnym postihnutim sa vzdelavajii v Skolach
na pre Ziakov s mentalnym postihnutim oznacované ako Specidlne
zakladné Skoly. V minulosti boli tieto skoly oznacované ako Osobitné
Skoly, postupne je snaha o transformdciu Skol aVramci inkluzie
vzdelavat vietkych Ziakov v beznych zakladnych skolach. V sucasnosti
sa zZiaci s mentdalnym postihnutim vzdeldvaju podla druhu a stupna
postihnutia a su v rdamci vzdelavanie rozdeleni podl'a variantov A, B,
C (Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie, 2016).

CHARAKTERISTIKA PRACOVNEHO VYUCOVANIA

V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Pracovné vyucovanie sa v Specialnych zakladnych skolach vyucuje
vo vietkych variantoch a patri do vzdelavacej oblasti Clovek a svet
prace. Vzdelavaci program schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a §portu Slovenskej republiky.

Cielom predmetu je aby si ziak osvojil obsah uciva a vedel ho
aplikovat’ v praktickom Zivote. Vytvaranie u Ziakov kladného vztahu
k praci, priprava ziakov pre buduce povolanie a uplatnenie ziskanych
vedomosti a praktickych zru€nosti v beznom zivote jednotlivca
S mentalnym postihnutim, ziskavanie zru¢nosti pri zaobchadzani
S jednoduchym néastrojmi a naradim ako aj spracovanie roznych
materidlov. V uvedenom predmete Zziaci ziskavaji elementarne
vedomosti 0 materialoch, naradi, nastrojoch ako aj o pracovnych
postupoch. Vo vysSich ro¢nikoch sa rozvija technické chapanie a
myslenie Ziakov.

Predmet pracovné vyucovanie sa spravidla rozdel'uje podl'a pohlavi
od 5. ro¢nika. Od uvedeného ro¢nika sa odporaca viest’ dievcata viac
Vv oblasti prace v domacnosti a chlapcov v praktickych ¢innostiach
Vv zlozke prace v dielni. Vel'mi dblezitou sucast’ou predmetu pracovné
vyucovanie su exkurzie. Exkurzie st prinosom uz pre Ziakov
najniz8ich ro¢nikov. Navstevou rozliénych pracovisk Ziaci ziskavaji
realnu predstavu o vykone povolania a upeviiuje sa spojenie teorie
S praxou iZe vyucbou pracovnych ¢innosti v $kole a Vv redlnom Zivote.
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Pracovné vyu€ovanie pre ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim sa
vyucuje od pripravného az po 9. ro¢nik. Predmet pracovné vyucovanie
patri k najddlezitej$im rehabilitatnym programom.

ZLOZKY PRACOVNEHO VYUCOVANIA

V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Snahou je aby vytvorené zlozky pracovného vyuCovania v Specialnej
zékladnej Skole vzbudili u ziaka ziujem o pracu, mat radost
z vykonanej prace a uspokojenie z vysledkov prace. S prihliadanim na
moznosti Ziakov, na ich fyzické a kognitivne schopnosti, ucitel’ spaja
konkrétnu pracovnu Cinnost' stedriou as poucenim a prikladmi
z praxe. Obsah pracovného vyu¢ovania V Statnom vzdelavacom
programe je rozdeleny na zlozky, ktoré sme spracovali v tabul’kovom

rozdeleni.

Tabulka 1: Zlozky p predmetu pracovné vyucovanie
*+

Zloiky pracovného | PrehPad hlavnych ¢innosti zloZiek pracovného vyucovania
vyuovania
Sebaobsiuzné Hvaiena tela Hygiena Stravovacie Pravidla
cinnosti ve zovitajsku navyky stolovania
Prace v Pracovné 7 ]
domacnosti névyky Sitie a ruéné Pracea Priprava
A g , poriadok v jednoduchych
a udrziavanie prace . Y
s kuchyni napojov a jedal
Price v dielni Spoznavanie .
Rozlisovanie materialov Manualne 'egtﬁ?;;l}ih
materialov v praktickom Zruénosti Jean Y
Zivote el 5
P:;tc(:vatel ske Rozpoznavanie | Rozpozndvanie eftf)]irl:ti[ll’:ké Starostlivost
P druhov ovocia | druhov zeleniny P uénosti 0 izbové rastliny

Zdroj: vlastné spracovanie

KOMPETENCIE ZIAKA NA PRACOVNOM VYUCOVANi
V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE
Kovacova, Hancarova (2023) uvadzaja pracovné kompetencie Ziaka S
mentalnym postihnutim, ktoré ma ziskat' uz v predprimarnom

vzdelavani.
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Tabulka 2: Pracovné kompetencie dietata s mentdlnym postihnutim
Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stupna
a charakteru mentalneho postihnutia

1. Zvlada samostatne alebo s pomocou
sebaobsluzné ¢innosti,
2. vyuziva bez/s pomocou uéitel'a motoriku

Pracovné Kondvani Kazok
kompetencie dietata prexonavanim prekazok - :
na konci 3. prejavuje na elementarnej tirovni
redprimarneho grafomotoricktl gramotnost’
P vzgela’wania 4. adekvatne pouziva hracky a niektoré

predmety,

5. pracuje samostatne alebo s pomocou s
prirodnym materiadlom

Zdroj: Kovacova, Hancarova (2023, s. 14)

Uvedené kompetencie dietata s mentdlnym postihnutim, ziak
nasledne rozvija a obohacuje na pracovanom vyucovani v $pecialnej
zékladnej skole.

K zdkladnym kompetenciam ziaka na pracovnom vyucovani
v Specialnej zakladnej Skole, ktoré sa rozvijaji najCastejSie
prostrednictvom praktickych cviceni  patria: zaklady financnej
gramotnosti, pracovna etika, pracovné navyky, pracovné zru¢nosti,
rieSenie  problematickych  situacii, komunikacia. = Uvedené
kompetencie st prisposobené individualnym potrebam a moznostiam
ziakov. Je zaujem poskytnut’ Ziakom okrem pracovnych ¢innosti aj
sebavedomie, istotu adoveru na uspesné zvladanie situdcii
v pracovnom i spoloéenskom Zivote. Ziaci st pripraveni po ukonéeni
vzdelavania Specialnej zékladnej Skole na d’alSie vzdelavanie v ramci
svojich moznosti a schopnosti.

Cielom edukécie ziakov s mentadlnym postihnutim v Specialnych
zéakladnych variant A na predmete pracovné vyucovanie je dosiahnutie
zruénosti  ziakov pri  zaobchadzani s jednoduchym néstrojmi
a naradim ako aj spracovanie réznych materialov. Podl'a Kacmarovej
a Kancianovej (2009) je cielom pracovného vyucovania Zziakov
s mentalnym postihnutim rozvijanie ich samostatnosti, vytvorenie
navykov a ucenie k pracovnym zrucnostiam s prihliadnutim na druh
a stupen mentalneho postihnutia ziaka. K d’alsim cielom predmetu
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Pracovné vyucovanie je odovzdat’ ziakom s mentalnym postihnutim
znalosti, zru¢nosti a skusenosti, ktoré im v budicnosti zabezpecia
maximalne moznu nezavislost' a samostatnost’, zvysia kvalitu Zivota
a zapojenia sa do zivota v spolo¢nosti.

VYZNAM PRACOVNEHO VYUCOVANIA

PRE ZIAKA S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Sme presvedceni, Ze upeviiovanim pracovnych Cinnosti dokazeme
ziakov s mentalnym postihnutim pripravit do buducnosti. Vieme
ziakov s mentdlnym postihnutim pripravit’ na bezné Cinnosti, ktoré
modzu vykonavat’ doma vo svojom prirodzenom prostredi alebo aj ako
pripravu na zivotné zrucnosti. Zakladnym pilierom S$pecialnej
edukacie ziakov s mentalnym postihnutim je ich socializacia.

Ak ziakov s mentalnym postihnutim podporime v praci, nau¢ime ich
pracovat vramci jednoduchych manualnych aktivit, podporime
Vv nich tak mat’ vztah k praci, vediet’ sa sebarealizovat’ vo vytvarnych
a pracovnych c¢innostiach, davame im do buducna zmysel Zivota,
davame im pocit participacie v spolo¢nosti a zaroven ich ucime a
pripravujeme na samostatny zivot.

Uvedomujeme si, Ze ich kognitivna zlozka je limitovana, to ndm vSak
ako Specialnym pedagégom nemdze branit’ vich dalSom rozvoji
prostrednictvom vytvarnych a pracovnych ¢innosti, v ktorych mézu
dosahovat’ vel'mi pekné vysledky a poskytnut’ im vhodnt orientaciu
pre budici obc¢iansky zZivot.

Pracovnou cinnostou sa ziak s mentalnym postihnutim uci
prirodzenou formou, bez stresu, bez vnimania natlaku aby podal
vykon, bez uvedomovania si priebehu edukéacie. Vhodne zvolenou
pracovnou ¢innostou vieme ziaka s mentalnym postihnutim priviest
k zaujmu o ¢innosti a ziskavaniu informacii a edukacii.

ZAVER

Treba si uvedomit’, Ze od ziakov s mentalnym postihnutim spolo¢nost’
neoCakava a ani nebude a neméze ocakavat’ vysledky v oblasti vedy
atechniky ani prinos v oblasti novych technologii ale modzeme
vyrazne prispiet’ k rozvoju ich manualnych zru¢nosti a pracovnych
navykov. Je nevyhnutné Ziakov s mentalnym postihnutim viest
a rozvijat’ v tych oblastiach, v ktorych mdézu dosiahnut’ tspech a budi
sa aj vd’aka rozvoju tychto kompetencii vediet’ zaradit’ do spolo¢nosti.
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Moézu pracovat’ v chranenych dieliiach alebo po ukonceni vzdelania
na odbornych ucilistiach vykonévat’ jednoduché pracovné cinnosti.
Ak dokazeme vhodnymi pracovnymi a vytvarnymi Cinnostami
u ziakov s mentdlnym postihnutim dosiahnut’ pracovné navyky,
vypestovat Unich zdujem o pracu poskytneme im priestor na
sebarealizaciu aaj Vvramci svojich kognitivnych limitov budua

prinosom pre spolocnost’.
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USE OF NATURAL MATERIALS IN WORK-BASED
TEACHING IN A SPECIAL PRIMARY SCHOOL

Zuzana Brciakova, Marcela Carnickad

Abstrakt

Pracovna vychova zohrava klucovu ulohu v Zivote Ziakov s mentalnym
postihnutim. Tdto forma vzdelavania je prisposobena tak, aby rozvijala
samostatnost zZiakov, ucila ich potrebnym pracovnym zrucnostiam a
formovala pracovné navyky, ktorée su v sulade s ich individudalnymi
moznostami a potrebami. Prispevok sa zaobera charakteristikou pracovného
vyucovania v Specidalnej zakladnej skole, popisom prirodného materidlu,
prdcou s prirodnym materialom a nametmi na jesenné vyrobky z prirodného
materialu pre Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia v predmete
pracovné vyucovanie.

Krucové slova
Prirodny material. Pracovné vyucovanie. Specidlna zakladna skola.

Abstract

Work education plays a key role in the lives of studnents with intellectual
disabilities. This form of education is adapted to develop students'
independence, teach them the necessary work skills and shape work habits
that are part of their individual possibilities and needs. The article deals with
the characteristics of work teaching in a special elementary school,
description of natural material, work with natural material and topics for
autumn products from natural material for pupils with a mild degree of
mental disability in the subject of work teaching.

Keywords
Natural material. Work-based teaching. Special primaryschool.
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Uvop

Utvaranie pracovnych zru¢nosti u ziakov s mentalnym postihnutim v
ramci vychovno-vzdelavacieho procesu prinaSa mnoho vyhod.
Nielenze podporuje rozvoj pracovnych zru¢nosti a navykov, ale tiez
prispieva k celkovému osobnostnému rozvoju ziakov s mentadlnym
postihnutim.

Pracovna ¢innost’ v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu poskytuje
ziakom s mentalnym postihnutim bohaté a rozmanité skisenosti, ktoré
prispievaju k ich vSestrannému rozvoju, zvySuje ich kvalitu zivota
a integraciu do spolo¢nosti.

CHARAKTERISTIKA PRACOVNEHO VYUCOVANIA

V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Vyucovaci predmet pracovné vyuCovanie na Specialnej zakladnej
Skole ma vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim Specifické
postavenie, plni doleziti rehabilitacntii funkciua je zamerany na
uplatnenie didaktickych prostriedkov, ktoré vo vyucovacom procese
podporia socializaciu mentalne postihnutého jednotlivca, umoznia
rozvoj vizuomotorickej koordinacie a jemnej motoriky, vytvaranie
praktickych zruénosti ovplyviiujucich celkovy rozvoj motoriky,
kognitivnej Girovne Ziaka, podporia samostatnost’, vytrvalost’ a vol'ové
prejavy v manudlnej cCinnosti, umoznia vytvaranie praktickych
zrucnosti, navykov sebaobsluhy a manipuldciu s predmetmi dennej
potreby (Sebenova, 2016).

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti
0 materialoch, nastrojoch a 0 pracovnych postupoch. UCcia sa
rozoznavat' druhy materidlov, ich vlastnosti poznavat' konstrukciu
a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju.
Ziaci sa postupne primerane veku vedii k chapaniu vztahov medzi
materialom, nastrojmi a sposobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.
Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje
ich tizbu po Ccinnosti, zameranie prace na uzitocny vysledok
vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a sposobov
préce.

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky: sebaobsluzné
¢innosti, prace v domacnosti, prace v dielni a pestovatel'ské
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prace(Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre
primarne vzdeldvanie, 2016).

PRACOVNE VYUCOVANIE V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Kazdy ucitel’, ktory sa v triede podiel’a na vychove a vzdelavani ziaka
s mentdlnym postihnutim, by mal v danom predmete zohladiiovat
Specifika osobnosti a pozndvacich procesov tohto ktorého ziaka. VACSi
doraz by mal klast' na rozvijanie komunikacnej schopnosti a na
vytvéranie socidlnych a praktickych zru¢nosti. Vychovno-vzdelavaci
proces by mal byt’ prepojeny so skutocnym zivotom, ziak by si mal
osvojit to, ¢o ma pre neho prakticky zmysel (Vladova, Lechta a kol.,
2017).

Aktivita je zvicsa spéta s vyrobou Specifického produktu, vo vicsine
pripadov ide o konstrukciu. Konstruk¢éné ulohy veduce k dosahovaniu
stanovenych vzdelavacich Standardov mézu mat’ dvojaky charakter.
Bud' je cielom viest’ ziaka k tomu, aby zhotovilvyrobok podla
poskytnutého navrhu (navodu), alebo je cielom tvorba vyrobku
vlastnym postupom. Oba typy uloh su vzhl'adom na plnenie ciela
vzdelavacej oblasti rovnako podstatné, a teda by mali byt vo
vzdelavacich Cinnostiach rovnako zastiipené. Vzhl'adom na uvedené
skutocnosti nie je vhodné, ak uéitel’ka vzdy uvadza postupy ¢innosti
vedice k tvorbe vyrobku. Délezity je aj kognitivny vklad Ziaka,
ktorypremysla o moznych postupoch a vyuziva pritom doterajSie
vedomosti a skusenosti. Pocit volnosti v realizacii tlohy je
predpokladom rozvoja tvorivosti (Minarechova, Zoldosova, 2014).
Prepojenie prirodovedného poznania s rieSenim technickych tloh
vytvara u ziakov predstavu o vyuzitel'nosti vlastného poznania. Preto
majt alohy tohto typu vel’ky vyznam (Zoldosova, 2016).

Ak ziak vytvara ucelny vyrobok, je ochotnejSie zotrvat’ v ¢innosti,
kym vyrobok nedokon¢i. Zaroven, ak je zvedavy, ¢i jeho navrh
vyrobku bude vzhl'adom na stanoveny ciel’ funk¢ny, tiez vie zotrvat’ v
¢innosti, kym vyrobok nedokonéi a nepreveri jeho funkénost
(Minarechova, Zoldosova, 2014).

Pracovné vyucovanie je v Specialnych zakladnych skolach predmetom
Z najvyraznej$im dopadom na buduci Zivot ziakov, pretoZe rozsiruje
ich moznosti, sebarealizaciu arozvija to, €o je utychto ziakov
najsilnejsiu strankou v oblasti schopnosti a moznosti (Valasek, 2014).
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PRIRODNY MATERIAL V PRACOVNOM VYUCOVANI

Za prirodny material m6zeme povazovat vietko, o ndm déava priroda,
tento material moézeme ziskavat' z roznych zdrojov. Rozdelenie
uvadzame v tabul’kovom spracovani (Tabulka 1).

Tabulka 1. Rozdelenie prirodného materidlu

zivoc¢iSneho koza, kosti, zuby, perie, Skrupiny, musle,
>y — povodu srst’
é = ., listie, konariky stromov a krikov, stebla,
=S rastlinného lodv. kora. Skrupi 1 Sipolie. itk
£ povodu plody, kora, Skrupiny, slama, Stpolie, Sisky,
= g makovice

nerastného kamienky, hlina, piesok, sl'uda

povodu

Zdroj: Honzikova (2015b)

Valasek (2014) uvadza, okrem vysSie spominanych prirodnych
materialov aj tieto:

e textil, nite, bavinky, vina, koza, plst’, kadel’;

e ovocie, zelenina;

e pochutiny, ako je korenie, orechy, zemiaky, kdra z pomaranca,
citron;

muka (slané cesto);

hlina — keramicka hlina, modurit, plastelina;

prirodné povrazy — sisal, juta, kokosové vlakna;

drevené koraliky, Spajle.

Prirodné materialy maju vlastnosti, ktoré modzeme so ziakmi
S mentalnym postihnutim v skolskom vzdeldvani pozorovat’ a skiimat’
a tym ziskavat’ nové poznatky. Mozeme skumat’ farbu, tvar, vel'kost,
povrch, pruznost’ a tvrdost. ,,Poznatky o vlastnostiach materidlov,
ktoré pouzivame v ¢innostiach, nemusime ziakom predkladat’v hotovej
podobe. Ovela ucinnejsie a zaujimavejsie je poznavanie vlastnosti
materialov samotnymi Ziakmi pri cinnosti ako je pozorovanie*
(Honzikova, 2015b, s. 217).

DROBNY PRIRODNY MATERIAL
Prirodny material zarad'ujeme medzi drobny material, ktory

charakterizovany ako material, ktory sa da I'ahko ziskat’ a d sa s nim
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lahko pracovat. Rozdelujeme ho do dvoch skupin: prirodny
a technicky material.

Vyskyt drobnych prirodnych materidlov sa moze 1iSit’ v zavislosti od
faktorov, ako je geograficka poloha, typ ekosystému a 'udsky zasah.
Vo vSeobecnosti drobné prirodné materidly mozno ngjst’ v réznych
prostrediach vratane lesov, plazi, parkov a mestskych oblasti so
zelenymi plochami. Dostupnost’ a mnozstvo tychto materidlov sa
moze podla sezony a roéného obdobia menit’ (Hrabkova, 2012).

Rozdelenie drobného prirodného materialu:

Prirodny material, ktory méZeme najst’ na stromoch a krikoch;
Prirodny material, ktory mézeme n4jst’ v zéhradach;

Rastliny, ktoré vysusime;

Kora a Supiny;

Rézne druhy korenia;

Ostatné prirodné materidly — kamen, cievky z niti, a podobne
(Kozuchova, 2012, 5. 9).

Existuje nespocetne vela druhov drobnych prirodnych materialov,

ktoré¢ mozeme vyuzit' pri tvoreni so ziakmi s mentalnym postihnuti,

preto si popiSeme niektoré z nich blizSie, ako uvadzaju autori

Hrabkova (2012), Kozuchova (2012), Honzikova (2015b), Valasek

(2014) medzi drobné prirodné materialy patria:

o Gastany: st plody PagaStanu konského, pontikajii moznosti
tvorby roznych vyrobkov, najmé zvieratka a postavicky;

e Kamene: mdzeme zbierat’ pocas celého roka, maju rozne velkosti,
farby a tvary, vyuzivame pri malovani;

e Semend ovocnych stromov: napriklad z marhal’, broskyi, jablk, st
vhodné na tvorbu 0zdob, kolazi, figlirok, naramkov, je dobré ich
najprv vysusit;

o Plody rastlin: hrach, SoSovica, fazul’a, l'anové semiacka,
slnecnicové semiacka, su vhodné na cvicenie jemnej motoriky;

e Kora: da sa vyuzit na rdzne aranzmany a kolaze;

e Korok: je tvoreny odumretymi bunkami dubu korkového, je
l'ahky, plava na vode, da sa strihat’, rezat’ a da sa kapit’ v réznej
hriibke a velkosti;
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Listy: maja rozne tvary, farby a Struktiry, menia sa podl'a
ro¢nych obdobi a mézu byt’ vyuzité pri tvorbe rdéznych diel,;
Makovice: z byliny maku vi¢ieho, makovice treba ususit, su
krehké, ale dost’ pevné na malovanie a d’alSie spracovanie;
Orechy: su plody stromu orecha kralovského, mozné vyuzit’ na
rozne dekoracie a tvorenie, mézeme pouzit’ cely orech alebo len
Skrupinky;

Prutie: pouzivane je na vyrobu pletenych vyrobkov, daji sa
ziskavat’ z roznych druhov stromov;

Semend (slnecnicové, tekvicové): sa zbieraju po dozreti a je ich
potrebné vylupnut’, nasledne ich dokladne vysusime a pripravime
na navliekanie;

Sitina: je druh travy, méZeme vyuzivat’ na splietanie, lepenie a
d’alSie tvorenie;

Slama: st to suché Casti obilia, méze byt’ vyuzita pri réznych
umeleckych dielach;

Sisky: drevnaté plody roznych stromov, Eerstvé sa dajii lahsie
spracovat’;

Stipolie: je to East kukurice, obal'ujiica jej plod, je vyuzivana na
tvorbu, po dozreti sa kukurica osupe, listy sa odobert, vysusia,
pred pouzitim je dobré Supolie namocit’;

Travy: pri zbierani travy sa vyberaju Cerstvé trsy roznych farieb,
pred pouzitim je ddlezité nechat’ travu vysusit’;

Mach: ktory nasava vodu celym povrchom tela, je ¢asto
vyuzivany pri roznej tvorbe; Sipky — su plody z ruZe $ipovej;
Nazky: su zbierané zo stromu javora a vyuzivaju sa pri tvorbe;
Vajicka: od rd6znych druhov vtakov - sliepok, husi, kacic a
pStrosa, su tvrdé, ale krehké, mézeme zdobit’;

Vetvicky a kondariky stromov, korene stromov: zbieraju sa pocas
celého roka, mézu mat’ rozne tvary, farby a Struktiry;

Susené kvetiny: st Casto vyuZzivané pri tvorbe, kvety, ktoré rasta
na ltkach a v zahradach;

Ulity slimadkov, lastury;,

Zalude: su plody duba, ktoré sa zbieraju v Eerstvom stave a
modzeme ich d’alej spracovat’ a vyuZzivat'.
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PRACA S PRIRODNYM MATERIALOM

Praca s prirodnym materidlom je v obsahu pracovného vyucovania
zaclenena v zlozke prace v dielni. Z prirodnych materialov, ktory so
ziakmi v prirode nazbierame, si mézeme vyrobit' rézne vyrobky,
ozdoby, doplnky, diela a mnoho d’alSieho. Prirodné materidly mézeme
pri tvorivosti s pomocou fantdzie vyuzit’ rozne (Lukianenko, 2014).
Vyuzivanie prirodného materidlu apraca snim nam umoznuje
rozvijat’ Zziakov s mentdlnym postihnutim v mnohych smeroch
a naplnat’ tak ciele pracovného vyucovania.

Pri praci s prirodnym materidlom nerozvijame len jemnil motoriku
a koordinaciu ruky a oka, ale aj myslenie atvorivost. Rozvijame
schopnost’ postupovat podla inStrukcii a obrazkovych planov.
Poznavame vlastnosti prirodného materialu, jeho podstatné znaky,
podobu arozdiely. Pri praci sa u¢ime spolupracovat’ s ostatnymi,
vhodne komunikovat. Pri praci u¢ime ziakov spoznavat hodnotu
materialu ako prirodného zdroja (Honzikova, 2015a).

Prirodné materialy ako konariky, listy, kamienky a iné, pontkaju
jedine¢né senzorické skuisenosti a stimuléciu, ktoré¢ podporuju rozvoj
jemnej motoriky.

Tabul'ka 2: Pomocny material pri prdaci s prirodnym materialom

podkladovy karton, preglejka, textil, papier
material
Spojovaci drotiky, $nurky, nite, lepiaca paska, Spajdle,
material lepidld, silikonové lanka
. gombiky, koraliky, flitre, stuzky, gumky,
iné Cx:
haciky

Zdroj: viastné

Pri praci s drobnym materidlom Zziaci s mentdlnym postihnutim
najCastejSie pracuju s noznicami s tupym hrotom, Stetcami, lepidlami
a tupou ihlou. Lepidld sluzia na spajanie Casti materidlov, je ich
viacero druhov. Tupa ihla sa vyuziva pri praci so ziakmi, po celej
dizke ma rovnako hruby drét, pri hrote je kuzelovité ziZeny tak, aby
ziaci mohli 'ahko navliekat’ drobné materidly a aby sa neporanili
(Kozuchova, 2012). Pri kreativnej pracovnej Cinnosti s prirodnym
materialom je nutné, aby ucitel’ zabezpecil také opatrenia, aby sa pri
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¢innosti nikto nezranil, aby nedoSlo k trazu a aby nebolo ohrozené
nikoho zdravie (Honzikova, 2015b).

Ak chceme u ziakov rozvijat’ tvorivost, musime im na to poskytnat
vhodné tvorivé prostredie. Ziakov by sme mali vo vychovno-
vzdeldvacom procese podnecovat’ k tomu aby mysleli tvorivo.
Tvorivost mozeme charakterizovat ako ,, psychicku alebo fyzicku
cinnost, ktorej cielom je nieco vymysliet, ndjst nové a vhodné
rieSenie, vytvorit, objavit “(Valachova, Bruteni¢ova, 2011, s. 5).

NAMETY NA JESENNE VYROBKY Z PRIRODNEHO MATERIALU

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

V PREDMETE PRACOVNE VYUCOVANIE

Pracovné vyucovanie s vyuZzitim prirodného materidlu pontka ziakom
$pecialnych zakladnych $kol nielen moznost rozvijat manudalne
zruénosti a tvorivost, ale aj prehibit’ vzt'ah k prirode a uvedomenie si
jej hodnoty. Tieto namety na jesenné vyrobky z prirodného materialu
su nielen edukacné, ale aj terapeutické, podporuji pozitivnu atmosféru
v triede a prispievaju k celkovému rozvoju ziakov s mentalnym
postihnutim. Jednotlivé namety st autorské.

Namet ¢. 1

Téma: Jesen

Néamet: Sova z kory stromu
Pomocky: kisok kory, dva klobuciky
zo zaludov, konar, tekvicové
semienko, lepidlo alebo tavna pistol
Postup:

1. Material na vyrobu sovy si
nazbierame Vv prirode. SnaZzime sa
pouzit’ iba to, ¢o ndjdeme na zemi.
Neolupujeme stromy a neolamujeme
konare.

T2 Koru rukami vytvarujeme do

tvaru sovy. Hore by mala mat’ dve uska.
3. Klobuciky zo zalud’ov nalepime ako oci a tekvicové semienko pod
ne ako nos.

4. Hotovu sovu prilepime ku konaru.
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Namet ¢. 2

Téma:Zvierata
Namet:Moty! z listia
Pomécky:listy, zalude bez

klobucikov, vetvicky, konar, oci,
karton, tekuté lepidlo, tavna pistol

Postup:

1. Na karton obkreslime maketu
motyla a vystrihneme.

2. Pomocou tekutého lepidla
natrieme celého motyTa.

3. Rozne pestrofarebné listy

lepime na motyla. Do stredu motyla nalepime Zzalude bez
klobucikov.

4. Na posledny zalud’ prilepime o¢i a z vetvi¢ky dve tykadla.

5. Hotového motyla prilepime ku konaru.

Namet ¢. 3

Téma: Tradicie

Namet: Karnevalova maska
Pomocky: listy, karton, noznice,
tekuté lepidlo, klobukova guma,
dierovac

Postup:

1. Na karton obkreslime maketu
masky avystrihneme. 'V maske
urobime dva vicsie otvory na oci.

2. Pomocou tekuté¢ho lepidla natrieme celt masku, vynechame
len priestor pre oci.

3. Pestrofarebné listy nalepime na masku. Listy mézu tréat’ aj
cez okraj.

4. Dierovacom urobime na kazdej strane masky dierku
a pomocou klobtikovej gumy ju upevnime.
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Namet ¢. 4

Téma: Jesen

Namet: Miska z listia

Pomocky: listy, tekuté lepidlo
Herkules, Stetec, balon, Spagat,
Spendlik

Postup:

1. Balon nafukneme. Cim bude
vacsi, tym vicSia bude aj
vysledna miska. Na konci ho dobre zaviazeme.

2. Balon natrieme lepidlom zhruba do polovice.

3. Postupne prikladame na baldn listy a vzdy ich zvrchu potrieme
lepidlom.

4. Listy prikladame cez seba tak, aby zakryli celil plochu. Je potrebné
urobit’ tri az Styri vrstvy.

5. Pockame hodinu, kym lepidlo dostato¢ne uschne. Balon opatrne
prepichneme $pendlikom a zvys$ky balona zlupeme z listov.

Namet ¢. 5
Téma: Jesen
Namet: Jesenna gul'a
Pomocky: gastany nie Cerstvé,
: zalude, Sipky, jarabina, kukurica,

. klasky, lyko, polystyrénova gula,
tekuté lepidlo, tavna pistol’, noznice,
'l 1| lak v spreji, $nurka

| RS T | Postup:

ik e el 1. Na polystyrénova gulu si

prilepime usko na zavesenie.

2. Gastany lepime na gul'u jeden vedl’a druhého.

3. Medzery vyplnime mensimi prirodninami — zalude, jarabina,
Sipky, zrné z kukurice, klasky.

4. Gul'u dozdobime maslickami z lyka.

ZAVER
Prirodné materialy poskytujt Siroké spektrum aktivit, ktoré stimulujt
rozne aspekty vyvoja Ziakov s mentalnym postihnutim. Medzi tieto
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aspekty patria: Jemna motorika a koordinacia oko - ruka, kognitivne
funkcie apamait, zmyslové vnimanie, tvorivost a fantdzia, pocit

uspechu, koncentracia a sustredenie,

zru¢énosti.

komunikaéné a socialne

Vsetky dané aspekty prispievaju k celkovému rozvoju ziaka
S mentalnym postihnutim a ponukaju réznorodé moznosti na ucenie sa

a objavovanie sveta okolo seba.
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FOOD PREPARATION AS INDEPENDENCE TRAINING
WITH PUPILS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
IN A SPECIAL SCHOOL

Martina Magova, Barbora Kovacova

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zaobera ndcvikom pripravy jedla v ramci
rozvijania samostatnosti u Ziakov s poruchou autistického spektra
V Specidlnej skole. V prispevku popisujeme zahranicné pristupy zamerané na
pripravu jedla u jednotlivcov s poruchou autistickézo spektra. Nasledne je
V prispevku prezentovana aplikdacia nacviku pripravy pizze v krdatkodobom
projekte U Ziakov s poruchou autistického spektra v Specidlnej zdkladnej
skole. Samotny pedagogicky experiment bol zamerany nielen na rozvijanie
samostatnosti pri priprave pokrmu, ale aj na rozvijanie socidlnych zrucnosti
U ziakov s poruchou autistického spektra.

Kriacové slova
Priprava jedla. Poruchy autistického spektra. Nacvik socidlnych zrucnosti.

Abstract

The present paper deals with the training of food preparation in the context
of developing independence in pupils with autism spectrum disorder in a
special school. In this paper, we describe foreign approaches aimed at food
preparation in individuals with autism spectrum disorder. Subsequently, the
paper presents an application of practicing pizza preparation in a short-term
project with pupils with autism spectrum disorder in a special primary
school. The focus was not only on developing independence in food
preparation, but also on developing social skills in pupils with autism
spectrum disorder.

Key words
Food preparation. Autism spectrum disorders. Social skills training.
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UVOD DO SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

Poruchy autistického spektra su diagnostikované vzdy na zéaklade
suhrnu symptomov v $pecifickych oblastiach, nikdy nie na zaklade
jedného alebo niekolkych prejavov (Thorova, 2012). Ako tvrdia
Magova & Hréova (2020) jednotlivé prejavy portch autistického
spektra sa mozu pohybovat’ v rdznej zavaznosti (od velmi miernych
foriem az po tazké formy). Prejavy u daného jednotlivca / u danych
jednotlivcov sa mozu v priebehu samotného vyvinu menit v
pozitivnom alebo negativnom smere, to znamen4, ze sa mozu zhorsit’,
pripadne zlep$it v priebehu samotného vyvinu (Magova, 2018).
Vzhl'adom k tomu, Ze v prispevku sa zameriavame aj na socialne
zrucnosti ako sucast’ rozvijania a podpory zivotnych zru¢nosti stru¢ne
popiseme taktiez aj charakteristiku problémov v socialnej oblasti. Tie
st jednym z hlavnych problémov u vSetkych jednotivcov s poruchou
autistického spektra bez ohl'adu na vek. Tieto problémy nie st spojené
len so socidlnou tazkost'ou, ako je napr. plachost. Dané problémy v
oblasti socialnej interakcie su dost’ zavazné na to, aby l'udom s
autizmom spdsobovali problémy v kazdodennom Zivote (Pierangelo,
Giuliani, 2012). Ich S$pecifikaciu priblizujeme v nasledovnom
schematickom spracovani (Schéma 1).

Schéma 1: Socidlne zrucnosti u jednotlivca s poruchou autistického
spektra

Zdroj: uprav. podla Patrick (2011)
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Zékladom schematického spracovania (Schéma 1) st socialne
zrudnosti ako centralny pojem zobrazeny vo vztahu k ich zakladnym
prvkom. Socialne prijimanie sa tyka sposobu, akym jednotlivec s
poruchou autistického spektra vnima re¢ a hlasovu modulaciu, rec
tela, ocny kontakt, postoje, gestd a iné kultirne prejavy, ktoré
sprevadzaju nam adresované socidlne informacie. Vniitorné
spracovanie u jednotlivca s poruchou autistického spektra sa dotyka
vlastnej interpretacie odovzdavaného odkazu s cielom poznat a
zvladnut’ vlastné emocie a reakcie. Socialny vystup u jednotlivca/u
jednotlivcov s poruchou autistického spektra sa dotyka ich reakcii na
prijaté informdacie, ktorti vyjadria (podla mozZnosti) vlastnymi
slovami, zafarbenim hlasu, recou tela, oénym kontaktom, postojom,
gestami a kultirnym spravanim (blizsie Patrick, 2011). Popisované
socialne zru¢nosti si vyzaduju komplexné spracovanie popisovanych
prvkov. Je dost’ narocné pre jednotlivca/jednotlivcov s poruchou
autistického spektra vediet’ vhodne deSifrovat’ a aplikovat’ socidlne
zruénosti v praxi. A prave deSifrovanie anasledne vyuzivanie
Vramci reality vSedného dna je priestorom, v ktorom je mozné
vyuzivat’ rozne projekty (s pravidelnym opakovanim), ¢i kratkodobé
stretnutia s moznostou opakovania do buducnosti. Prikladom méze
byt’ pecenie alebo varenie v uvadzanej skupine, ¢o je malo popisovany
fenomén v naSich podmienkach. Moé6ze ist' o rozvijanie v ramci
pracovného vyucovania v §pecialnej Skole, alebo v ramci poradenstva,
napr. moéze nim byt ergoterapeuticka intervencia orientovana na
inStrumentalne ADL vo vztahu k jednotlivcovi sPAS. A prave
ergoterapia moze byt tou oblast’ou, ktora ponuka SirSiu Skalu ¢innosti,
ktoré rozvijaju  samostatnost. Samozrejme ergoterapeuticka
intervencia zvycajne rozsiruje uz osvojené sposobilosti ziaka s PAS,
prip. ak je to potrebné ,stavia“ na zakladnych schpnostiach, ktoré
neboli osvojené z rozli¢nych dévodov.

Vzhl'adom na obsahové spracovanie daného prispevku ponikame v
nasledovnej spracovanej schéme (Schéma 2) pripravu jedla so
jednotlivcom/s jednotlivcami s PAS.
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zahfilame aj ochutndvanie surovin pri priprave jedla, kedy sa moze
samotny ucastnik s konkrétnou surovinou oboznamit’ prostrednictvom
zmyslov, primarne Schutou Surcenim (chuti/mechuti; paci sa
mi/nepaci sa mi). Tato kompetencia je pri jednotlivcoch s poruchou
autistického spektra pomerne vyznamnou, nakolko aj konzumécia
jedal byva taziskovou a zlozitou témou u tejto skupiny jednotlivcov.

VYSKUMNE ZISTENIA SUVISIACE S PRIPRAVOU JEDLA

U JEDNOTLIVCOV S PAS

Nakol'’ko nachddzame poznatky v ramci zahrani¢nych §tidii ohl'adom
pripravy jedla prevazne v spojitosti s ergoterapiou, prinasame
poznatky tykajuce sa sledovanej problematiky®.

Ergoterapia zohrava vyznamnu ulohu pri podpore angazovanosti a
ucasti na zmysluplnych a Gcelnych aktivitich. Mandich & Rodger
(2006) tvrdia, Ze ergoterapia zohrava rozhodujucu ulohu pri rieseni
Sirokého spektra tazkosti, s ktorymi sa ,.stretavaju® jednotlivci S
poruchami autistického spektra (patria k nim kazdodenné zivotné
¢innosti, praca, volny c¢as, hra a aktivity orientované na socialne
kontakty, sociabilitu). Napriek tomu, ze véac¢Sina l'udi s poruchami
autistického spektra potrebuje pomoc pocas celého Zivota, existuje
obdobie, ktoré je pre samotnt sociabilitu limitnym u jednotlivcov s
poruchou autistického spektra. Vyraznym medznikom je vyvinové
obdobie — dospievania a dospelosti, kedy jednotlivec s poruchami
autistického spektra ,,opusta“ Skolu, v ktorej mu bola poskytovana
formalna skolska podpora. Tento prechod je Casto sprevadzany stratou
naroku na sluzby (formalna §kolska podpora) a vysledkom je, ze mladi
ludia s poruchami autistického spektra a ich rodiny zostavaji s
neuspokojenymi potrebami a proces prechodu zvladaji prevazne sami
obvykle v domacom prostredi (prevazne s va¢$imi tazkost'ami).
Tomanik et al. (2007) upozoriiuju na skuto¢nost’, ze aj v tejto skupine
dospievajucich a dospelych s poruchami autistického spektra st
Specifické poruchy v adaptivnom spravani, ktoré zahrna také
spravanie, ktoré je rozhodujuce pre samostatny zivot, napriklad

6 Vyskumné $tiidie v minimalnej miere popisuji prostredie Specidlnych §kol,
¢i skolskych zariadeni, skor sa zameriava na terapeuticky proces, ktory
v mnohych pripadoch je v zahrani¢i sti¢astou aj vychovno-vzdelavacieho
procesu ako tzv. formalnej Skolskej podpory.
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kazdodenny Zivot (napr. obliekanie a starostlivost’ o telo), socialne a
komunikaéné zrucnosti.

Spomedzi mnohych ¢innosti vSak existuje len obmedzené mnozstvo
informacii tykajicich sa samotného prijimania potravin, manipulacie
snimi, pripravy nevarenych pokrmov, ¢&i praktizovania varenia
U jednotlivcov s poruchou autistického spektra. V tejto suvislosti
tazkosti so senzorickym spracovanim a oneskorené oralne motorické
zrucnosti Casto preduruju jednotlivcov s poruchou autistického
spektra k selektivnosti potravin. Dané skuto¢nosti Breda et al. (2024)
potvrdzuji tym, Ze u jednotlivcov s poruchou autistického spektra je
mozné stretnit’ sa s opakovanymi vzorcami stravovania, ktoré mozu
viest' k viacerym stavom podvyzivy. Autori (ibidem) poukazuju na
dolezitost’ intervencie zameranej na podporu zdravého stravovacieho
navyku a rieSenie potravinovej selektivnosti U jednotlivcov
s poruchou autistického spektra. Jednym zrieSeni je aplikovat
zaradenie jednotlivcov s poruchou autistického spektra Vv ramci
praktickej pripravy jedla. Moze to byt realizované napr. formou
ochutnavania pokrmov alebo varenim, s tym, Ze stcastou odborného
timu je aj poradca pre zdrava vyzivu. Cosbey & Muldoon (2007)
tvrdia, Ze intervencie zalozené na zmysloch st doélezité, pretoze
jednotlivci s poruchou autistického spektra st velmi citlivi na
zmyslové faktory, napr. chut, Struktaru alebo vzhl'ad potravin, ¢o
vedie k odmietaniu jedla, napinanie na davenie. V suvislosti
S konzumaciou potravin sa odporaca retazenie potravin od znamych
k neznamych. Sucast'ou potravinového retazca (Breda et al., 2024) su
behaviordlne a senzorické aspekty kfmenia, priCom cielom je
zoznamit' jednotlivcov s poruchou autistického spektra s novymi
potravinami, ktoré maji podobnu chut’, teplotu alebo Struktiru ako tie,
ktoré¢ uz maji radi a akceptuju ich. Zname a osvedcené podobnosti
potravin sa vyuzivaju na vytvorenie tzv. ,,potravinovych retazcov‘
alebo na prepajanie medzi potravinami, ktoré st pre diet'a povazované
za prijatelné, atakymto sposobom je jednotlivec s poruchou
autistického spektra zoznamovany s novymi potravinami. Bialek-
Dratwa et al. (2022) tvrdia, Ze popisovanym pristupom sa
u jednotlivca s poruchou autistického spektra znizi uroven uzkosti, co
umoziuje oboznamit' sa s novymi potravinami prostrednictvom
potravin, ktoré s bezne u neho zaradené do stravovania.
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Stcastou samotného varenia/peCenia je nevyhnutnd aktivizcia
mladych jednotlivcov s poruchou autistického spektra v rdmci
zvySovania kulinarskej kompetencie. Prikladom moéze byt
pedagogicky experiment, ktory nasledne popiseme. Goldschmidt &
Song (2015) zrealizovali aktivizaciu jednotlivcov s poruchou
autistického spektra, ktori sa pocas 25 tyzdnov stretdvali v
komunitnom centre a ucili sa zru¢nostiam potrebnym na vyrobu
Salatov, tzn. vymedzenie Specializicie vramci kulindrskej
kompetencie. Zo zisteni tohto projektu uvedeni autori (ibidem)
popisali fazy, ktoré uvadzame v tabul’kovom spracovani (Tabul’ka 1).

Tabulka 1: Aktivizacia jednotlivca s PAS pri vareni a pecent

Nacvik sekania, Doraz na techniku (sekanie, drvenie,
1. faza | krajania, lipania, struhanie), farbu, Struktiru a ¢o
strihania najvacsiu podporu v samostatnosti.

Prdca v dvojiciach a trojiciach.

Uvod do varenia A T
Pouzivanie nizko-rizikovych

2.faza na malych Sy .
RS spotrebicov, napr. mikrovina,
spotrebicoch hriankovac, mifér, vaflovac.
) Jednotlivci v malych skupindch
Uvod do varenia planuju a pripravujii viastné jedla
3. faza na vel’kych pomocou varnej dosky a rury. Déraz
spotrebicoch na bezpecnost, planovanie jedal a ¢o

najvyssia miera samostatnosti.
Ucastnici majii za iillohu vybrat si
kurz, ktory zodpoveda ich zaujmom.
Zvycajne ide o kurzy:

Uvod do pecenia. Skimanie
narodnych kuchyn. Priprava
rodinnych jedal. Vyroba chleba,
a pod.

Zrucnosti prenasa kazdy jednotlivec
do domdceho prostredia.
Prostrednictvom rodicov,
opatrovatelov a inych oséb zvysuje
svoju samostatnost’' v ramci varenia
a pecenia. Doraz na posilnenie
kulinarskej kompetencie v ramci
doskolovacich kurzov.

Zdroj. sprac. podla Goldschmidt & Song (2015)

Uvod do voPného

4. faza .
varenia

5. faza Zovseobecnenie
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Veneruso et al. (2022) popisuju jedineény projekt II Tortellante®
zamerany na podporu adaptivneho spravania a socialnych zru€nosti.
Projekt je d’alej zamerany na zniZenie zavaznosti symptomatologie
S vyuzitim vytvorenej kulindrskej skupinovej intervencie, v ramci
ktorej sa mladi 'udia s poruchou autistického spektra (20 tcastnikov)
ucia rucne vyrabat’ Cerstvé cestoviny. Podla zisteni sa zavaznost’
prejavov a zruénosti kazdodenného zivota u jednotlivcov s poruchou
autistického spektra vyrazne zlepsili. Autori projektu (ibidem)
navrhuju  vramci sluzieb v Taliansku vytvorit kulinarske
laboratorium pre jednotlivcov s poruchou autistického spektra s
cielom zlepsit’ sociabilitu dospievajuicich a zacinajicich dospelych
s poruchou autistického spektra. Pri  podrobnejSej analyze
nachadzame viacero projektov, ktoré vsak neboli uzavreté, islo skor o
kratkodobé stretnutia, kde ucast’ na jednotlivych stretnutiach bola
otvorena, tym paddom aj tazko zhodnotitend na tGrovni vedeckych
vysledkov.

Veneruso et al. (2022) tvrdia, ze kulinarska kompetencia rozvijana
pocas planovanej kulindrskej intervencie moéze byt uzito¢na pre
adolescentov a mladych dospelych s poruchou autistického spektra na
zlepsenie zrucnosti kazdodenného zivota, a taktiez aj na zniZenie
symptomatoldgie suvisiacej s poruchou autizmu.

KRATKODOBY PROJEKT V SPECIALNEJ SKOLE

Samotna aktivizacia jednotlivca s PAS je diferencovana do 4 faz.
Ktoré su v texte spolu s foto-dokumentaciou pedagogického
experimentu zdokumentované. Realizacia prebiehala v podmienkach
Specialnej zakladnej Skoly v pritomnosti ucitela (Specidlneho
pedagoga), asistenta a profesionalneho kuchara. Celkovo zakladom
pre dany pedagogicky experiment bolo vyuzivanie prvkov
Struktirovaného ucenia pocas pripravy peCenia pizze a rozvijanie
kulinarskej kompetencie u ziakov s poruchou autistického spektra.
Postup pecenia receptu sme rozkrokovali vo vizualnom postupe, kde
sme sprehladnili postupnost’ pripravy uvedeného jedla.
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1. faza: Struktiirova priprava surovin a pomécok

Ziaci s poruchou autistického spektra, ktori boli manuélne zruéne;jsi sa
zapojili do pripravy pracovnych néstrojov (podl'a vizualnej pomdcky),
ktoré boli potrebné pri priprave pizze. Nasledne dospeli (v poéte 3)
pokrajali pripravené suroviny a ziaci s poruchou autistického spektra
ich vlozili do pripravenych nadob.

2. faza: Podpora sebaobsluhy pri obliekani pracovného oblecenia
Ziaci s poruchou autistického spektra si pred samotnou manipulaciou
s potravinami obliekli zéstery a kucharske ¢iapky. V ramci pripravy si
zdokonal'ovali sebaobsluzné cinnosti, ako je nacvik obliekania
a vyzliekania.
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Tabulka 2 Moznosti alimity V kontexte rozvoja Ziaka s poruchou
autistického spektra — zhodnotenie druhej fazy pocas pedagogického
experimentu

MozZnosti pri podpore Limity pri podpore sebaobsluhy
sebaobsluhy pri obliekani pri obliekani pracovného
pracovného oblecenia oblecenia
e Rozvoj sebaobsluhy (nacvik . Nie vSetci ziaci s poruchou
obliekania/vyzliekania). autistického spektra vydrzia mat’
e Diferencovanie oblecenia so oblecené pracovné obleCenie (mat
spravnym priradenim k Casti zasteru a Ciapku na hlave;
tela. odporucanie: akceptovat’  skuto-
e Poznanie zamestnania ¢nost, ak si pracovné oblecenie
kuchar. pocas pecenia vyzlecu).
. Niektori Zziaci s poruchou

autistického spektra si odmietli na
seba obliect’ pracovné oblecenie,
nakol’ko sa stym v minulosti
nestretli abola to pre nich nova
situacia anovy typ obleCenia
(odport¢anie: 'V pripade takého
konania je to nutné akceptovat’, lebo
odmietnutie moéze vyplyvat aj v
désledku senzorickych dysfunkcii).

Zdroj: vlastné spracovanie

3. faza: Priprava a val’kanie cesta

Priprava a val’kanie cesta bolo realizované v spolupraci dospeli a Ziaci
s poruchou autistického spektra. Vyuzili sme to, Ze niektori Ziaci
S poruchou autistického spektra maju radi manipulaciu s réznymi
senzorickymi materidlmi, ¢ize priprava cesta bola unich spojena
nielen srozvijanim motorickych zru¢nosti, ale aj s naplifianim
senzorickych potrieb.
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Tabulka 3: Moznosti a limity v kontexte rozvoja Ziaka s poruchou
autistického spektra — zhodnotenie tretej fazy pocas pedagogického

experimentu

MozZnosti pri priprave a valkani
cesta

Limity pri priprave a val’kani cesta

e Rozvoj pracovnych zru¢nosti
(Gchop pracovného naradia).

¢ Rozvoj jemnomotorickych
pohybov (manipulacia
s val¢ekom, opakovany pohyb,
praca s cestom).

e Naplnanie senzorickych potrieb.

Niektori ziaci mali problém so
zaSpinenim ruk, preto sme si s nimi
aj pocas pripravy cesta niekol’kokrat
museli ist’ spolocne umyt ruky.

Dvaja Ziaci s poruchou autistického
spektra striktne odmietli
manipulovat’ so surovinami roznej

e Podpora  emocionality pri Struktary a konzistencie. Pridali sa
konkrétnej ¢innosti s cestom zo az pri manipulacii s vytvorenym
strany  kuchara  (Vyrazné cestom.
emocionalne reakcie prejavili
niektorf ziaci s poruchou

autistického spektra pri tom, ked’

kuchar vyhadzoval cesto do
vzduchu a zaroven ho
zvacsoval).

Zdroj: vlastné spracovanie

4. faza: Kulinarska kompetencia pri dochucovani pizze
Samotna kulinarska zru¢nost' bola rozdelend do niekolkych
sekvenénych ¢innosti:

Natieranie cesta paradajkovou omadkou: ziaci s poruchou
autististického spektra pomocou lyzi¢iek naniesli na cesto
paradajkovu oméacku, ktoru nasledne po ceste roztreli.

Ukladanie pripravenych surovin na natreté cesto: kazdy ziak
s poruchou autistického spektra si na pizzové cesto ulozil suroviny
podla vlastnej preferencie. Ziaci mali z tejto &asti velka radost’
a samozrejme neustale ochutnavali pripravené suroviny.
Dokoncenie cesta: pripravené cesto so surovinami bolo s
pomocou dospelych vlozené do rury na pecenie. Niektori Ziaci
s poruchou autistického spektra mali problém s cakanim, kym sa
pizza upeCie. Preto sme im prostrednictvom ¢asovacov
vizualizovali Cas, ktory sa musi pizza piect. Pokial sme im cas
vizualizovali, ovela lepSie zvladali samotny proces Cakania.
Niektori ziaci s poruchou autististického spektra pocas Cakania,
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manipulovali so zvySkami cesta (rozvijali si svoju kreativitu,
vytvérali drobné zvieracie postavy a roznorodé tvary — gul6cky,
valceky, placky).

e Priprava pizze na konzumaiciu: po upeceni pizze si ju ziaci
S pomocou pana kuchara, ale aj samostatne nakrajali.

o Konzumaicia pizze: tato Cast’ povazujeme za poslednu sekvenciu
V podpore kulindrskej kompetencie orientovanej na pripravu a
peCenie pizze. Vyrazni radost’ prejavovali Ziaci s poruchou
autistického spektra z konzumacie samostatne pripravenej vlastnej
pizze.

Pre ilustrativnost’ prezentujeme aj zlozky kulinarskej kompetencie pri
priprave pizze na zéklade realizované¢ho pedagogického experimentu
(Schéma 3).

Schéma 3: Zlozky kulindrskej kompetencie

praca s cestom ZlOiky kUlinal'Skej praca s pracoviym oblecenim
kompetencie
= orientované na VN senosity
pripravu a pecenie
- piZZe raca so surovinami

Zdroj: viastné spracovanie
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ZAVER

Samotny prispevok poukazuje na moznu predpripravu ako pracovat
S detmi a nasledne Ziakmi s poruchou autistického spektra, aby
postupne v ramci svojej kulinarskej kompetencie zvladli pontkané
kulinarske programy V adolescentnom veku, ¢i v dospelosti. Prave
kulinarska  kompetencia umoziuje jednotlivcovi s poruchou
autistického spektra byt samostatnym vramci [ADL. Sme
presvedcené, ze kulinarsku kompetenciu u jednotlivca s poruchou
autistického spektra je nevyhnutné rozvijat’ od raného veku. Taktiez
je dolezité brat’ do tivahy, zZe v ranom veku si diet’a 'ahsie zvyka na
nové chute, a tym mame lepSiu prilezitost’ naucit’ ho prijimat’ r6zne
druhy potravin. Poznanie potravin z hladiska Struktiry, chuti
arozlicnych kombinacii méze opakovanym poznavanim priniest’ aj
ocakavané vysledky.
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PREGRADUATE PREPARATION OF SPECIAL
PEDAGOGY STUDENTS FOR ON-SITE TEACHING
HOURS IN A SPECIAL SCHOOL

Monika Homolova

Abstrakt

Prispevok prezentuje analyzu autorskych aktivit s vyuzitim prirodného
materialu, navrhnuté pre ziakov s mentilnym postihnutim v ramci
pregradudalnej pripravy Studentov Specidlnej pedagogiky. Tieto aktivity sa
sustreduju na vyuzitie prirodného materialu na hodindch pracovného
vyucovania s cielom rozvijat praktické zrucnosti, senzorické vmimanie,
stimulovat’ kreativitu a podporovat celkovy osobnostny rozvoj ziakov
prostrednictvom priamej interakcie s prirodnymi materialmi.

Krucové slova
Pregradudlna priprava. Prirodny materidal. Pracovné vyucovanie. Ziak s
mentalnym postihnutim.

Abstract

The paper presents an analysis of the author's activities using natural
material, designed for students with mental disabilities as part of the
undergraduate training of special education students. These activities focus
on the use of natural materials in the lessons of work teaching with the aim
of developing practical skills, sensory perception, stimulating creativity and
supporting the overall personal development of pupils through direct
interaction with natural materials.

Key words

Undergraduate preparation. Natural material. Work-based teaching. Pupil
with mental disabilities.
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Uvop

Prirodné materidly maji v oblasti vzdelavania vyznamny dopad na
rozvoj pracovnych zrucnosti ziakov s mentalnym postihnutim,
predovSetkym v kontexte pracovného vyucovania. Tento ¢lanok sa
zaobera analyzou autorskych aktivit, ktoré vyuzivaju prirodné
materialy a st ur€ené pre ziakov s mentalnym postihnutim, ako sucast’
pripravy buducich S$pecialnych pedagogov. Tieto aktivity nielen
podporuju rozvoj praktickych zru¢nosti a senzorického vnimania, ale
tiez stimuluju kreativitu a celkovy osobnostny rozvoj Zziakov
prostrednictvom tvorivej interakcie s prirodou. Prakticka praca s
prirodnymi materialmi zahffia manipuléciu, experimentovanie a
konstrukciu, ¢im posilituje schopnosti Ziakov v oblasti manualnych
zrucnosti, preciznosti a koordinacie pohybov. Analyza aktivit podla
nametu a pouzit¢tho materidlu umoziuje lepSie pochopenie ich
vyznamu a prinosu pre Specialnopedagogickl prax.

PRIRODNE PROSTREDIE A PRIRODNY MATERIAL

Prirodné prostredie je prirodzeny komplex atmosférickych,
geologickych a biologickych charakteristik v uréitom uzemi,
neovplyvneny artefaktmi alebo technologickou kulturou (GEMET).
Podla tedrie obnovy pozornosti (Attention Restoration Theory - ART)
prirodné prostredie ponuka stimulaciu, ktora jemne a postupne
pritahuje pozornost’ zdola nahor. Tymto spdsobom umoziuje, Ze
vysSie kognitivne funkcie, ako je pozornost, maju moznost sa
obnovit. Na rozdiel od mestskych prostredi, ktoré¢ su plné dramaticke;
stimulacie a vyzaduji smerovanu pozornost’ na rieSenie okamzitych
problémov, prirodné prostredie poskytuje menej rusivé prostredie,
ktoré podporuje obnovu pozornosti a kognitivnych funkcii (Berman et
al., 2008). Dowdel et al. (2011) zdoraznuju, Zze priama interakcia s
prirodnym prostredim vyznamne prispieva k mentalnemu a
emocionalnemu zdraviu Ziakov, zaroven podporuje ich celkovy
kognitivny a osobnostny rozvoj prostrednictvom zazitkov ziskanych v
prirodnych podmienkach. VyuZivanie prirodného materidlu a
realizacia vzdelavacich aktivit v prirodnom prostredi vyznamne
prispievaju aj k fyzickému rozvoju deti. Vyskumy Jianga a Hussaina

115



(2023) potvrdzuju, ze deti, ktoré sa pravidelne zcastiiuju takychto
aktivit, dosahuju vyrazne vyssie skére v oblastiach hrubej motoriky,
fyzickej aktivity na Cerstvom vzduchu, sebaregulacie a socidlnych
zruCnosti v porovnani s menej aktivnymi rovesnikmi. Berto (2005)
tiez konStatuje, Ze interakcie s prirodou prispievaju k zlepSeniu
pozornosti a paméti, ¢o su kritické aspekty pre rozvoj kognitivnych
funkcii u deti. Integracia prirodnych materidlov do vzdelavacich
programov v Specidlnych Skolach prispieva k rozvoju praktickych
zrucnosti, senzorickych schopnosti, kreativneho myslenia a
ekologického povedomia ziakov. Je zasadné, aby vzdelavacie
institicie a pedagogovia aplikovali tieto poznatky pri tvorbe u¢ebnych
planov a aktivit pre Ziakov so $pecialnymi potrebami, ¢im sa zvySuje
ich potencial a ul'ahcuje ich integracia do spoloc¢nosti (Penfold, 2019).
Pouzivanie prirodnych materidlov zaroveii napomaha Zziakom s
mentalnym postihnutim lepSie porozumiet’ okolitému svetu, rozvijat’
ich senzorické vnimanie a zlepSovat’ motorické a zmyslové zru¢nosti
(Valasek, 2014).

VYUZITIE PRIRODNEHO MATERIALU NA PRACOVNOM VYUCOVAN{
Pracovné vyucovanie je neoddelitelnou sucastou vzdelavania v
$pecidlnych zékladnych Skolach. Jeho cielom je rozvijat’ u Ziakov
zruénosti s ruénymi nastrojmi, naradim a pri praci s rdéznymi
materialmi. Uspe$nost’ osvojovania tychto schopnosti zavisi od typu a
zavaznosti mentalneho postihnutia (Kovacova, Hancarova, 2023).
Cielom je teda rozvijat’ praktické zrucnosti, zrakovo-motorickl
koordinaciu a jemnu motoriku rik. Tieto aktivity tiez podporuju
samostatnost’, vytrvalost a volové prejavy pri manualnych
¢innostiach a pomahajii Ziakom osvojit' si navyky sebaobsluhy a
manipulacie s dennymi predmetmi (Hlebova, 2016) Hlavnym ciel'om
pracovného vyuc€ovania pre ziakov s mentalnym postihnutim je naucit’
ich primerane pracovat’ fyzicky aj duSevne a zazit’ radost’ z Gispechu
pri konkrétnych tlohach, ktoré moézu nasledne aplikovat v
kazdodennom zivote (Kovacova, 2024).

Obsah predmetu pracovné vyucovania je Struktarovany do niekol’kych
zloziek, ktoré su prisposobené na zaklade schopnosti Ziakov a ich

116



aplikacie v praktickom zivote. Jednou z kl'aiCovych zloziek Praca v
dielni. Cielom pracovného vyucovania v dielni je zameranie sa na
pracovné tkony a operacie spojené s vyrobkom, pricom je dolezité
reSpektovat’ osobitosti edukacnych potrieb ziakov. Kladie sa tiez doraz
na vyber vhodnych metéd a prostriedkov (Belicak, Hladush,
Kovacova, 2024). Vyuzitie prirodného materidlu v ramci zlozky Praca
v dielni umoziuje Ziakom nadobudat’ schopnosti rozliSovat’ materialy,
pracovat’ s nimi manualne a vytvarat jednoduché vyrobky. Tato
zlozka je idedlna pre vyuzitie prirodnych materialov, o umoziuje
ziakom experimentovat’ s roznymi materidlmi a rozvijat' tak ich
praktické zru¢nosti, jemnu a hrubt motoriku, zmyslovu stimulaciu. Pri
praci s drevom ako prirodnym materidlom je dolezit¢ zacat
oboznamenim sa so Struktirou dreva vratane kory, koreniov, konarov
a inych casti. Tento proces zahifia ucenie sa posudzovat, ako sa da
drevo delit’, rezat' a Stiepat’ na zdklade jeho Struktiry. Je dolezité
rozliSovat medzi midkkym a tvrdym drevom. Praca s tymito
materialmi rozvija zrunosti v manipulécii a spracovani dreva, o
podporuje praktické zru¢nosti a hlbSie porozumenie materialu.
Modelovanim z prirodnych materialov je mozné vytvorit’ Siroku Skalu
artefaktov. V ramci modelovania je mozné vyuzit' prirodnu hlinu, il,
kaolin, na vytvaranie nadob, soch, modelov krajiny, architektury,
ktoré¢ mézu byt dotvorené vyuzitim mozaik, rytim alebo skladanim
dekorativnych vzorov. Tieto materidly poskytuji moznosti pre
umelecka tvorbu a remeselné zrucnosti v SirSom kontexte vyuzitia
prirodnych materidlov. Pri montaZi a demontadZi s vyuzitim
prirodnych materialov sa ¢asto na tvorbu vyuzivaja rézne prirodné
prvky. Z kvetov, listov, kamefiov, dreva, orechov, plodov a pod. Ziaci
mozu vytvarat mozaiky alebo vzory pouzitim farebnych variacii
daného prirodného materialu. giéky, gastany, orechy, kamene, korene,
vetvicky, drevo, hlina a pod. sa méze pouzit na vytvorenie
jednoduchych 3D objektov. Ziaci ich mézu skladat’ do réznych tvarov
a vzorov, napriklad na tvorbu malych zvierat alebo figir. Tieto
prirodné materialy umoziuju ziakom experimentovat’ s rdznymi
formami a texturami aj pri tvorbe vlastnych prirodnych stavebnic, ¢im
u nich podporujeme ich schopnosti v oblasti konStruovania
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(spracované podla: Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie, 2016).

White (2004) odporuca, aby ucitelia integrovali do ucebného
prostredia prirodné materidly ako vodu, rastliny, zvieratd, piesok,
rozne textary, vietor, svetlo, zvuk a prirodné miesta. Tieto materialy
by mali zahfiiat’ vodné, pieskové, kameninové, semienkové a listové
prvky. Takéto pristupy umoziuju ziakom interakciu s roznorodymi
materialmi, ktoré nie st bezne dostupné v tradiCnej triede, ¢im sa
obohacuju ich vzdeldvacie skiisenosti. Drevo rovnako ako kamen,
podl'a Vargovej a Zentka (2023), hra kl'a¢ova ulohu ako zakladny
prirodny material v edukacnom procese. Poskytuje Siroké moznosti
pre rozne aktivity s vol'ne dostupnymi haliizkami a konarmi ré6znych
druhov, vratane suchych stromov bez alebo s poveternostnymi
upravami. Tvorba priestorovych objektov z dreva s pouzitim povrazu,
lepidla a skladania podporuje komplexny rozvoj ziaka.

ANALYZA AUTORSKYCH AKTIVIT

S VYUZITiM PRIRODNEHO MATERIALU

V ramci pregradudlnej pripravy studentov Specialnej pedagogiky boli
vytvorené autorské aktivity s prirodnym materidlom uréené pre ziakov
S mentalnym postihnutim, vhodné na hodiny pracovného vyucovania.
Nasledujica Cast’ textu sa zameriava na analyzu tychto aktivit, ktoré
sme posudzovali v dvoch kategériach: podl'a ndmetu aktivity a podl'a
pouzitého materialu.

Posudzovana kategéria I. — Namet

Tabulka 1 prezentuje kategorizaciu a frekvenciu rdznych nametov v
ramci posudzovanych poloziek. Celkovy pocet posudzovanych
poloziek je 78, rozdelenych do piatich hlavnych kategorii: Zvieracie
namety, Predmety, Prirodné namety, Dekoracie a Matematické
namety.
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Tabulka I: Posudzovana kategoria I. — Namet

LEGENDA:
PO:‘;?j;lZ:na Konkretizacia posudzovanej polozky
zajac (2), sova (7), vtak (2), jez (3), macka 21
. (2), dinosaurus, veverica (2), htsenica, lesné
Zvieracie S . ) »
R Z\{lerata, stonozkg, medved’ (2), llskva,
kuriatko, lev (2), sliepka (2), korytnacka,
ryba, pstros, slimak
Predmety hodiny, svietnik (4), srdce, obraz, nadoba, 12
ramik (2) pocitadlo (2)
slnecnica, strom (10), listy (6) ker, Sisky, 13
Prirodné lesné plody, jahody, slnko, kvet (3), kukurica,
namety hrozno, krajina, vodny svet (2), kamenista
cesta
viano¢ny stroméek (3) viano¢na ozdoba (3),
viano¢ny pozdrav, jesenny gastanovy veniec,
Dekoracie ikebana, kfmidlo pre vta¢iky (2) mandala (3), 25
domcek (2) nadoba zo strukovin (2), postavy
z prirodnych materidlov (7), maska
Matematické | triedenie (2) geometrické tvary, pocitanie (2), 7
namety hra (2)
X 78

N - pocet autorskych aktivit v ktorych sa nachadzajii posudzované polozky

V $tudentskych pracach bola najviac zastupena posudzovana polozka
Dekoracie (N=25). Tato dominancia nazna¢uje vysoku popularitu a
roz$irenost’ dekorativnych prvkov. Konkrétnymi nametmi sa stali
viano¢né motivy a postavy z prirodnych materidlov, o odraza
sezonne a tematické zameranie na dekoracie. Druhou najpocetnejSou
bola posudzovana polozka Zvieracie namety (N=21) Siroké
spektrum zvieracich nametov naznacuje vysokl variabilitu a obl'ubu
tejto témy. Konkrétnymi ndmetmi sa stali sovy, jezkovia a medvede,
¢o modze byt spdsobené ich symbolikou, vizudlnou atraktivitou,
obl'ibenost’'ou u ziakov. Posudzovana polozka Prirodné namety bola
vyhodnotena ako tretia najviac zastipena (N=13), pricom ako namety
dominuju stromy a listy. Tato kategoria odraza spojenie s prirodou a
jej elementmi, ¢o mdze naznacovat, Ze prirodné namety su casto
vyuzivané pre ich pritomnost’ v kazdodennom Zivote Ziakov, najma
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pocas prechadzok v prirode. Posudzovana polozka Predmety (N=12),
je menej pocetnd, avSak stale vyznamna. V tejto polozke dominuji
svietniky a pocitadld, o moZe naznacovat’ ich praktickost’ a funkéné
vyuzitie v rdznych kontextoch. Matematické namety maju najmensie
zastipenie (N=7), ¢o moze indikovat’ obmedzenu aplikaciu alebo
mensi zdujem o tuto kategdriu.

Tabulka 2: Absolutna a relativna pocetnost - Namet

Posudzovani poloZka Absolutna Relativna pocetnost’

pocetnost’ (N) (%)

Zvieracie namety 21 26, 92

Predmety 12 15, 38

Prirodné namety 13 16, 67

Dekoracie 25 32,05

Matematické namety 7 8, 97

z 78 100

LEGENDA:
N — pocetnost’ v jednotlivych posudzovanych polozkach
X — sumarny pocet

Tabulka 2 zobrazuje rozdelenie poloziek podla piatich kategorii
a vyhodnotenie prostrednictvom absolitnej a relativnej pocetnosti.
Dekoracie maji najvacsie zastipenie 32,05%. Nasleduju Zvieracie
namety 26,92% a Prirodné namety 16,67%. Predmety predstavuja
15,38%, zatial’ co Matematické ndmety st najmenej zastapené 8,97%.

POSUDZOVANA KATEGORIA |l. - MATERIAL

Tabul'ka 3 prezentuje kategorizaciu a frekvenciu vyuzitia réznych
materidlov v ramci posudzovanych poloziek v aktivitach Studentov
$pecidlnej pedagogiky v rdmci pregradualnej pripravy. Celkovy pocet
posudzovanych poloziek je 377, rozdelenych do piatich hlavnych
kategorii: Papier a karton, Nastroje a pomdcky, Farby, Prirodné
materialy, Rozne materidly a Pomocky vytvorené z materialov.
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Tabulka 3: Posudzovand kategoria Il. — Material

Posudzovana R . <
polozka PribliZenie posudzovanej polozky N
Papier a karton (5) velky vykres, maly vykres vykres (15)
P , tvrdy vykres (12) farebny vykres (20), farebny | O
karton : , .
papier (6) krepovy papier
s noznice (IVO), l’epldlo (22), kru.zvldl? ), stetce: (52,
ombcky pravitko, spaggt (3), taviaca pistol’ (11) orezavac, 1
P ndz, stuha (2), ihla (2), nadoby na farbu,
fixy (26) ceruzka (9) temperové farby (15),
Farby pastelky (9) voskovky (2), vodové farby, tus, suchy | 7
pastel, laminovacia f6lia
konare stromov (20), listy (29), gastany (7), Sisky
(7), jarabina (7), Sipky (8), kora stromu (2), | 37
liSajnik, mach (3), zalude (4), ihli¢ie (1) pipinos,
slama (3), trava, kvety (2), plody jesene, $isky,
Prirodné kostky, orechové skrupiny (2), mach, slnecnicové
materialy semienka, chia semiacka (2) kolieska suSeného
jablka (3) pistaciové Skrupiny, kukurica (5) mix
obilnin, zrno (2), hrach, cicer (2), SoSovica (4),
fazul'a (2), tekvicové semiacka, skrupiny z orechov
(5), kamienky (5), musle (3)
preglejkova podlozka (3), kolieska z drevenej
Rézne preglejky, farebna plastelina (2) kuskus, drevené | 0
< denko, drét, piesok (2), nit’ (2), drevené kolieska s
materialy . , . .
navitanym malym otvorom, skleneny pohar,
zapalky, farebna stuzka (2), Cajové sviecky (2)
tvrdy papier s predlohou (2) tvrdy papier s
predtlacenym obrazkom (4) dosticka (3), | 2
Pomécky na!epovaue oci (6),Vfarebn§ gulicky (2), koh;ska
5 pnikov (2), tehly z Cerveného farebného papiera,
vytvorene z . . s .
g nalepovacie o¢i (4), Obrazok vtacika (2), obrazky
materialov . S .
3 prasiatok. viano¢ny vins, pracovny list —
Vevericka, obrazok, cajové svieCky, kolieska
drevenej preglejky z
x 77
LEGENDA:

N — pocetnost’ v jednotlivych posudzovanych polozkach

Y — sumarny pocet
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V sStudentskych pracach bola najviac zastupena posudzovana polozka
Prirodné materialy (N=137). Tato dominancia naznacuje vysoki
oblubu a dostupnost’ prirodnych materidlov pre tvorivé aktivity.
Konkrétne navrhy zahtiiali konare stromov, listy, gastany a d’alSie
prirodné prvky, ¢o podporuje ich Siroké vyuzitie a prirodné tematické
zameranie. Druhou najpocetnejSou bola posudzovana polozka Farby
(N=67). Rozmanitost pomocok ako fixy, ceruzky, temperové farby a
pastelky ukazuje na ich vysokl preferenciu a Siroké spektrum
kreativnych moznosti vo farebnom dotvarani. Posudzovana polozka
Pomocky vytvorené z materidlov bola vyhodnotend ako tretia
najviac zastipena (N=32). Medzi ich zastlpenie patrili tvrdy papier s
predtlacenym obrazkom, nalepovacie oc€i, farebné gulicky a d’alSie
pomocky. Posudzovana polozka Rézne materialy (N=20), hoci
menej pocetna, stale zohrava vyznamnu tlohu. Materialy ako farebna
plastelina, drevené kolieska s navitanym malym otvorom a iné
roznorodé prvky ukazuju, ze Studenti vedia vyuzit a aplikovat’
réznorodé moznosti pre pri vyrobe pomocok k aktivitam pre Ziakov.

Tabulka 3 dokazuje, ze vyuzitie réznych materialov a pomdcok
podporuje rozvoj Studentskej kreativity prostrednictvom Sirokého

spektra dostupnych moznosti a materialov.

Tabulka 4: Absolutna a relativna pocetnost - Materidl

Posudzovana polozka ébsolﬁtna E{elativna
pocetnost’ (N) pocetnost’ (%)

Papier a karton 60 15,92
Nastroje a pomocky 61 16,18
Farby 67 17,77
Prirodné materialy 137 36,33
Ro6zne materialy 20 5,30
Pomocky vytvorené 32 8,49

z materialov

pY 377 100

LEGENDA:

N — pocetnost’ v jednotlivych posudzovanych polozkach
X — sumarny pocet
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Tabulka 4 zobrazuje rozdelenie réznych poloziek podla piatich
kategorii a ich vyhodnotenie prostrednictvom absolutnej a relativnej
pocetnosti. Prvou najviac zastiipenou posudzovanou polozkou su
Prirodné materialy, ktoré tvoria 36,33% z celkového poctu. Nasleduje
Farby s 17,77% a Néstroje a pomocky s 16,18%. Papier a karton tvoria
15,92%, zatial’ ¢o R6zne materidly a Pomocky vytvorené z materialov
su menej zastupené s 5,30% a 8,49%. Celkovy sucet absolutnej
pocetnosti v tabulke je 377 poloziek, ¢o odpoveda 100% v relativnej
pocetnosti, ¢im st zahrnuté vSetky uvedené kategorie.

Analyza autorskych aktivit s vyuzitim prirodného materidlu v
pregradualnej priprave Studentov Specialnej pedagogiky ukazala, Ze
Studenti poznaju jeho délezitost pre ziakov s mentalnym postihnutim,
predovSetkym v ramci pracovného vyucovania. Aktivity boli
Systematicky kategorizované podl'a ndmetov a pouzitych materialov,
¢o podporilo ich rdznorodost a prispdsobenie individudlnym
potrebam Zziakov.

ZAVER

Vyuzitie prirodnych materialov vo vzdelavani ponuka Studentom
Specialnej pedagogiky jedine¢nt1 prileZitost’ na aktivne zapojenie sa do
vzdelavacieho procesu prostrednictvom navrhu a realizacie
autorskych aktivit. Studenti ziskavaja praktické skusenosti s pracou s
prirodnym materidlom, ¢o im umoznuje rozvijat integrativne
pedagogické pristupy pre ziakov s mentalnym postihnutim spojenim
oblasti Clovek a svet prace a Clovek a priroda. Tento proces podporuje
nielen ich kreativitu a technické zrucnosti, ale aj schopnost’
prisposobit’ vzdelavaci proces individudlnym potrebam ziakov, ¢im sa
zvySuje efektivita vychovno-vzdelavacej praxe vo Specialnom
vzdelavacom prostredi.
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OCCUPATIONAL THERAPY AS PART OF THE
DEVELOPMENT OF A CHILD AT RISK

Viadimir Rybovic

Abstrakt

Zamerom prispevku je poskytnut teoreticky ramec vyuzivania ergoterapie
V rozvoji dietata s rizikovym vyvinom. lde 0 prierez historiou od ergoterapie
K ranej ergoterapii, jej vyuzitim v ranom veku dietata. Sucastou tohto
prispevku je aj prezentovanie manipulacnych zamestnavani ako sucasti ranej
ergoterapie orientovanej na dieta s rizikovym vyvinom.

Kricové slova
Ergoterapia. Dieta s rizikovym vyvinom. Manipulacné zamestnavania.

Abstract

The purpose of this paper is to provide a theoretical framework for the use of
occupational therapy in the development of the child at risk. It is a cross-
section of the history from occupational therapy to early occupational
therapy, its use in the early years of the child. The paper presents
manipulative occupations as part of early occupational therapy oriented
towards the child with development at risk.

Key words
Occupational therapy. Child at risk. Manipulative occupations.
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OD ERGOTERAPIE K RANEJ ERGOTERAPII

Podla Krivosikovej (2011) termin ergoterapia vznikol spojenim slov
z gréctiny ergon (praca) a therapia (lieenie). V 20. storoci sa Eurdpe
zaCina termin ergoterapia pouzivat pre oznacenie tejto profesie.
Dovtedy bol pouzivany termin pracovna terapia. Slovensko si
udomacnilo nazov ergoterapia. V angliCtine sa na oznacenie tejto
profesie pouziva nazov occupational therapy. V nasich
podmienkach Kovacova (2014) definuje univerzalne nazvoslovie
ergoterapia ako terapiu, ktord pomaha jednotlivcovi, alebo
jednotlivcom docielit’ samostatnost’ a tym aj prepojenu nezavislost’
v kazdom ohl'ade kvality Zivota. Duncan (2021) tvrdi, ze definovanie
ergoterapie je dolezité, aby bola jasna vizia a dal sa vymedzit’ rozsah.
Definovanie ergoterapie sa vSak ukazalo ako nepolapitelny ciel’. Je to
dosledok  mnohostrannej,  komplikovanej a  komplexnej
ergoterapeutickej praxe. Akakol'vek zastreSujiica definicia je taka
Sirokd, ze do znacnej miery neddva zmysel. Je pomerne jednoduché
definovat’ ¢o robi konkrétny odborny lekar. To iste plati pre
ergoterapiu. Je ovela jednoduchS$ie definovat’ o ergoterapeut robi
v akomkol'vek danom kontexte, nez popisat’ o ergoterapeut robi
vSeobecne. Ergoterapia ¢eli d’alSej vyzve a tou je problém s jazykom
aje zname, ze sa snazi vyvinut' zmysluplné taxonomie. Napriek
zna¢nému usiliu vyvinat komplexnu taxonémiu terminov ergoterapie
je stabilna dohoda nedosiahnutelnd. Tento neustale sa vyvijajuci
charakter terminologie nemusi byt nevyhnutne negativny.
V skutocnosti moze odrézat’ silnejSiu zakladnt realitu, ktora je do
velkej miery mimo kontroly profesie. To znamend, Ze vyvoj
terminologie v priebehu rokov bol, a stale je, vyrazne ovplyvneny
profesiondlnym vyvojom ergoterapie v akomkol'vek prevazujicom
socialno-politickom kontexte. Rand terminologia odrazala romantické
¢i pragmatické korene tejto profesie. Neskorsia terminologia odrazala
realitu zalozeni na dokazoch, v ktorej sa ergoterapia nachadzala.
Najnovsie sa profesia spaja sjej praxou, ako komplexnou
intervenciou.

Rana ergoterapia sa podl'a Kovacovej (2014) zameriava na vytvorenie
adekvatnych zamestnavani, ktoré maju rozvijat hlavné poznatky
dietat'a v ranom obdobi. Z tohto dévodu ma byt selekcia zamestnavani
taka, aby ju diet’a zvladlo. Dieta by malo pocas zamestnavani zaZzit’
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uspech, ¢o by ho motivovalo k d’alSiemu plneniu tloh zadanych
ergoterapeutom. Zvycajne ide o individualnu ergoterapiu kde st
zamestnavania ,,Sité na mieru” tak, aby pomohli dietatu I'ahSie sa
vyrovnavat’ so svojim konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim.
V ramci popisovanie ergoterapie je nevyhnutné poznat' aj samotnil
triadu. Konkrétne Jelinkova (2009, s. 38) definuje triadu v ergoterapii,
ktorti sme spracovali do nasledovnej schémy.

Schéma 1. Triada v ergoterapii

=

Zdroj. spracované podla Jelinkova (2009, s. 38)

MANIPULACNE ZAMESTNAVANIA V ERGOTERAPII

Zamestnavania Krivosikova (2011) povazuje za najstarSiu stucast’
ergoterapie a preto, su laikom ¢i odbornikom aj najznamejsie. Jednou
z uloh zamestnavani je zlepSovat’ naladu, preto je tato Cast’ ergoterapie
povazovana aj za psychologicku ergoterapiu. Za zakladny prostriedok
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ranej ergoterapie povazuje Kovacova (2015) zamestnavania.
Délezitym prvkom v procese zamestndvania, je zacastnenost’ ¢loveka
blizkeho osobe, ktora zamestnadvania vykonava. Manipulac¢né
zamestnavania sa podl'a Kovacovej (2014) vyuzivaju na stimulovanie
pohybovej ¢innosti v ranom veku diet'at’a a vychadzaju z hry, ktora je
najprirodzenejsia pre diet’a, vd’aka ktorej sa vyvin realizuje. Pohybova
¢innost’ stimulujeme v manipulanom zamestnavani uchopovanim,
premiestiiovanim a ukladanim predmetov. V praxi sa snazime
0 dostatok manipula¢nych hradiek, predmetov, ktoré dieta uputaju
tvarom, farebnost'ou, zvukom a budi ho stimulovat a provokovat
k pohybu. Medzi zakladnti pomdcku v ergoterapii mézeme spomenut’
loptu (kruhové tvary, rotujuce a zavesné mechanizmy s loptami).
Vyuzivané su aj aktivatno-manipulacné panely, ktoré obsahuju
viaceré aktivity pokope. Krivosikova (2011) odporuca také
zamestnavanie, s ktorym malo dieta uz predosli skusenost.
Dolezitym faktorom je spravne namotivovat’ dieta tym, ze
ergoterapeut vyberie vhodny material, alebo sa upravia podmienky ¢i
prostredie hry.

Manipula¢né zamestnavania v ergoterapii sa uskuto¢iuji od
raného veku. Kovacova (2014) onich pise, ze nimi mozno
Specifikovat’ rané ciele a ergoterapeutické Cinnosti, ktoré tvoria
vyvinovo orientovani ergoterapiu. Ta je urena pre kazdé dieta
U ktorého je mozny rizikovy vyvin alebo podozrenie nai. Aktivne
konanie ma v tomto pripade dolezity vyznam, ked’ze sa predpoklada,
ze to bude mat pozitivny vplyv na optimalizaciu vyvinu
a Vv neskorSom obdobi aj na jej progres.

V ranej ergoterapii charakterizuje Duncan (2021) manipulacné
zamestnavania ako také, ktoré podporuju celkovy telesny vyvin a rast,
to znamena celkové zlepsenie:

o hrubej a jemnej motoriky,

e senzorického spracovania,

e vyvinu kognitivnych schopnosti.

Samotné aktivity zahffiaji cviCenia na podporu pohybu prstov,
s ktorymi suvisi taktilné vnimanie. Podporuje sa rozliSovanie
materialov, tvarov a ich velkosti.
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Zaciatky v ranych zamestnavaniach definuje Kovacova (2015), ako
vol'nt manipulédciu s materialmi a predmetmi. Ak také zamestnavanie
riadi ergoterapeut, tak klasifikacia takej Cinnosti je cielené
zamestnavanie. V zaCiatkoch ranej ergoterapie mozno hovorit
0 manipulacne orientovanych zamestnavaniach. Terapeutickym
cielom tychto zamestnavani je stimulacia Specifickej oblasti, v ktorej
je diet’a s rizikovym vyvinom limitné, ale bo sa predpoklada, ze bude
limitné (manipula¢né zamestnavania su vtedy preventivne). Niektoré
Z tychto zamestnavani sme spracovali do nasledovného tabul’kového
spracovania.

Tabulka 1: Priklady niektorych manipulacnych zamestnavani

otaCanie presuvanie hrkanie otvaranie
zatvaranie stlacanie chytanie pustanie
biichanie postvanie polozenie hadzanie

tahanie prekladanie zastavenie presypanie

Zdroj: spracované podla Kovacova (2015)

O zamestnavaniach ako o stcasti triddy v ranej ergoterapii Kovacova
(2014, s. 48) tvrdi, Ze ide o ,,zamestnavania v ranej ergoterapii
realizujuice od rané¢ho veku mozno Specifikovat ako cielené rané
ergoterapeutické cinnosti, pocas ktorych sa maju zohladiovat
socidlne, kulturne a ekonomické potreby dietata a taktiez podmienky
prostredia v ktorom Zije.

Ergoterapeut moéze vnimat schopnosti dietata ako kombinaciu
roznych Specifickych zrucnosti. Deti sa nevyvijaji vo vakuu, ale st
sucastou vzdy sa meniaceho dynamického procesu, pretoze zmeny sa
vyskytuju kontinualne tak vo vnatornom, ale aj vonkajSom prostredi.
Podla Kramerovej (2020) ergoterapeut sa stara sa o to, aby diet’a bolo
schopné fungovat’ vo svojom prostredi a podl'a svojich najlepSich
schopnosti. Toto si vyZaduje zvazenie mnohych faktorov, ktoré
ovplyvituju celkovy vyvin dietata. Je potrebné sa zaoberat
schopnostami deti a tym, ako rézne faktory mézu ovplyvnit’ celkovy
vyvin tychto schopnosti. Medzi d’alSie Cinnosti ktoré nadvidzuju na
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manipulacné su konstrukéné ¢innosti a kreativne ¢innosti (blizsie
Kovacova, 2014)’.

TERAPEUTICKE ZAMERY V ERGOTERAPEUTICKEJ PODPORE

Ulohou terapeutickych zamerov je odborna a cielenda pomoc na
odstranenie, alebo zmiernenie neziadicich problémov deti so
znevyhodnenim. Kovacova et al. (2021) piSu o cielenom konani,
ktorym sa odbornik snazi podporit’ konkrétnu schopnost’ dietata so
znevyhodnenim, pri ktorom je primarne doélezitou spolupraca
srodinou ajej ¢lenmi. Vychadzame z toho, Ze rodina pozna svoje
diet’a najlepsie a tak pristupy pouzivané v prospech dietat’a a k tomu
prepojenie prostredia rodiny a institGcie je najidealnejSie pre
dosiahnutie optimalnych vysledkov. Krivosikova (2011) tvrdi, Ze
prave tento faktor zohrdva doleziti rolu pri nadviazani
(ergo)terapeutického kontaktu s dietatom a jeho rodinou. Nasledne je
nevyhnutné zistit' vSetky dostupné udaje a podklady pre vstupné
vySetrenie, jasne vymedzit' oCakavania, urCit’ plan terapie, ktory je
postupne po Case vyhodnocovany a nasledne st planované d’alSie
kroky. Vo v¢asnej intervencii s pouzitim terapeutickych konceptov je
podla Magovej et al. (2020) dodlezita plnad podpora rodiny. Ta sa
premietne do benefitov pre diet’a i rodinu, ¢im sa zvysi Groven kvality
zivota. Autorky (ibidem) zdé6raziiuji, Ze univerzalny program,
terapeutickych konceptov pre rdzne zdravotné znevyhodnenia
neexistuje, preto je potrebné sa snazit' o vytvaranie jedine¢ného
programu pre kazdé dieta podla jeho potrieb. Slana et al. (2020)
definuji terapeutické koncepty ako komplex Specifickych terapii,
ktorych objektom je ¢lovek. Pri poskytovani starostlivosti o dieta
S rizikovym vyvinom s vyznamnou stcastou tejto formy pomoci,

" Po tom ako diet’a ziska skusenost’ pohybovych tikonov pri manipulaénych
zamestnavaniach, prichadza na rad rozvijanie, upeviiovanie a posiliiovanie
konstruovanim, zostavovanim, skladanim, spajanim, rezanim a iné.
Vyuzivaju sa pomocky ako obrazce, kocky, policky, stavebnice réznych
geometrickych tvarov. Kreativne ¢innosti stimulujii fantaziu, tvorivost,
pozornost’ presnost’ a tiez zrucnost’. Hlavnym cielom pri tychto ¢innostiach
je dosiahnutie ¢o najvy$Sej miery sebaobsluhy a samostatnosti.
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nezaobidu sa bez odbornej erudovanosti a znalosti problematiky.

Multidisciplinarna intervencia podla Sland et al. (2020), vyuziva

vybrané terapeutické koncepty pomoci (zalezi aj od profilacie

odbornikov v ramci terapeutického timu). Participacia rodiCov

(opatrovatelov) na intervencii je zakladom k samotnej spolupraci.

Soriano  (2000) vytvoril klasifikdiciu  spolutcasti  rodicov.

K spomenutej klasifikacii sa priklanaja aj Ticha a Juri¢ekova (2008).

Pre ilustraciu ju nasledovne uvadzame:

e Okrajova spoluicast’ je formalna spoluucast’ rodicov, kde pri
prilezitostnych navstevach Skoly, napriklad defi otvorenych dveri
sa informuju u pedagdgov o prospievani a pomoci, ktora by mali
oni poskytniit’ doma. Spoluti¢ast’ rodica je dolezita aj z hl'adiska
mozného vyskytu neziaduceho spravania sa deti v skupinach.

o Konzultativna spoluticast’ je menej formdalna, je pestrejSia
aprebieha v kratSich intervaloch. Vzajomné informovanie sa
rodica a pedagdga o prospechu dietata v Skole, konzultacie
0 zdujmoch a vyhliadkach dietata. Funguje tam spitna vézba.

e Participujuci sposob spoluti¢asti pokryva kooperaciu rodica
a pedagoga iba v aktivitich, na ktoré maju zrucnosti alebo su
kvalifikovani. Ugast’ na vyudovani je obmedzena, ale ich ti¢ast’ na
aktivitich v mimoskolskom priestore, ako s vylety rehabilitacie,
ucast’ v rodi¢ovskej rade a iné, je dovolena.

e ManaZérsky sposob participacie predstavuje ohranicené
mnozstvo rodiCov, ktorych tulohy su Specifické. V realizacii
pOsobia ako zastupcovia ostatnych rodicov.

Ticha a Juricekova (2008) tvrdia, ze obvykla realizacia vcasnej

intervencie je prevadzana formou hier®, kde sa postupne identifikuji

limity dietata. Kazdy ucastnik intervencie ma pritom zohladiiovat
zakladné a individualne potreby dietata. Kazdé dieta je iné a preto
univerzalny program neexistuje.

8 Hra moze byt vnimana ako mimovolnd aktivita, ktorou dieta nadobuda
skusenosti vyuzitené na experimentovanie s novymi ¢innost’ami. Diet’a sa
moéze hrat’ samo ale aj v malom kolektive, tym padom mé hra vplyv aj na
vytvaranie prvotnych socialnych vzt'ahov mimo rodiny (Krivosikova, 2011).
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ZAVER

Kovacova et al. (2021) odporu¢aji upriamit pozornost v ranej
ergoterapeutickej intervencii na vzajomné vzt'ahy medzi pracovnou
¢innostou a zamestnavaniami. Ich zakladnou podstatou je pomoc
apodpora rodine ako systému. Napriklad ak ma dieta prejavy
motorickej poruchy, je limitné v pohybovej flexibilite, alebo ak ma
limity v percepcii, tak pri naruseni jedného alebo viacerych zmyslov
ide nielen o podporu diet'ata samotného, ale taktiez ide aj o podporu
rodinu vusmerneni ahladani moznosti ako stimulovat’ dieta
Vv prostredi domova.
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CLASSIFICATION AND SPECIFICATION OF
OCCUPATIONS IN OCCUPATIONAL THERAPY IN
EARLY CARE

Barbora Kovacova

Abstrakt

Prispevok prezentuje zistenia rozsirujiice vychodiskad k cielenej ergoterapii
v rodine s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim. Klasifikacia a ndslednd
konkretizacia zamestndvani, ktoru uvadzame v prispevku, je moznou cestou
ako stimulovat dieta so zdravotnym znevyhodnenim. Na konkrétnych
kazuistikach deti so zdravotnym znevyhodnenim objasnujeme moznosti
a limity zamestndvani v ramci véasnej ergoterapie. |de o podporu rodiny ako
systému, posilnenie rodicovskych kompetencii a taktiez o rozvijanie
individualnych potrieb ich dietata so zdravotnym znevyhodnenim.

Kriacové slova
Dieta  so  zdravotnym  znevyhodnenim.  Ergoterapia. — Podporné
zamestnavania. Kompenzacné zamestndvania. Kompetencné zamestnavania.

Abstract

This paper presents findings extending the rationale for targeted
occupational therapy in a family with a child with a disability. The
classification and subsequent specification of occupations presented in the
paper is a possible way to stimulate the child with a disability. Using specific
case studies of children with disabilities, we illustrate the possibilities and
limits of occupations in early occupational therapy. It is about supporting the
family as a system, empowering parents and also developing the individual
needs of their child with a disability.

Key words

A child with a disability. Occupational therapy. Supported employment.
Compensatory employment. Compensatory employment.
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Uvob

Zakladnou ¢értou vyvinovo orientovaného modelu — ranej ergoterapie
— je skutoCnost, Ze intervencia, poradenstvo a sprevadzanie sa
koncentruje na rodiny sdetmi, aprevaznej miere by malo byt
poskytované terénnou (mobilnou) formou (Kovacova, 2014). Rana,
alebo vCasnd ergoterapia je zvyCajne vnimana v suvislosti s/so
ranou/v€asnou intervenciou, nakol’ko ma tendenciu nielen orientovat’
sa rodiny s detmi so zdravotnym znevyhodnenim, ale zaroven byt
napomocnou pri podpore dietata pocas posiliiovania rodicovskych
kompetencii v ramci vychovy a na postupné posiliiovanie dietat’a pre
jeho socialne zaclenenie. Zameriava sa nielen na podporu, posilnenie
rodicov, ale taktiez aj na samotné dieta v zmysle sytenia jeho potrieb
a Specifik zdravotného znevyhodnenia (Slana et al., 2020; Hudecova
et al., 2021). Kazda odborna, ale aj I'udska podpora, ktora je rodine
poskytovand je vyznamna, potrebna aniekedy az nevyhnutna.
Rodicom je nevyhnutné zdoraziovat’, ze starostlivost’ o ich dieta sa
stava celistvou vtedy, ak odbornici — §pecialisti vzajomne o Sebe vedia
a vzajomne sa informuju. Dana skutoc¢nost’, ktora by nemala zostat’ len
na urovni teoretickych vychodisk, nakolko sa predpoklada, ze
vzajomna kooperacia vSetkych zac¢astnenych ovplyviiuje prebiehajicu
vCasnu (ergoterapeutickt) intervenciu, ktora je poskytovana rodine
sdietatom so  zdravotnym  znevyhodnenim. 'V kontexte
s poskytovanim vcasnej intervencie boli zistované bariéry medzi
rodinami, ktorym bola dana sluzba poskytovana. Fingerhut et al.
(2013) zistili, Ze ku konkrétnym bariéram patrili socioekonomicky
status, kultlra, osobné stresory a taktiez aj jazykové bariéry, nakol’ko
islo o rodiny, v ktorych nebol primerane zvladnuty Gradne pouzivany
jazyk.

Zékladnou ¢rtou popisovaného modelu — ranej ergoterapie — je
skuto¢nost, ze intervencia, poradenstvo, koucovanie, supervizia a
sprevadzanie sa koncentruje na rodinu ako systém s dietat’om/s detmi
so zdravotnym znevyhodnenim. Vo vyvine cloveka so
znevyhodnenim zohrava dolezita ulohu rodina. Matousek (1997)
poukazuje na skuto¢nost’, ze ,,rodina je prvym a zaviznym modelom
spolocnosti, s ktorym sa dieta stretava. A zarover je tou, ktora dietatu
predklada urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktom a poskytuje
mu Specificky typ podpory“ (ibidem, s. 8). Aj z toho déovodu odborna
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starostlivost’ v ramci ergoterapeutickych zamestndvani ma byt
systémova, tzn. starostlivost’ nema byt striktne orientovana na diet’a,
ale aj na jednotlivych ¢lenov rodiny. Magova (2021) a Vodickova
(2023) zdoraznuju dolezitost efektivnej obojsmernej komunikacie
medzi odbornikom/odbornikmi a rodi¢om/rodi¢om dietata so
zdravotnym znevyhodnenim. Ako pozitivum hodnotime rozpracované
konkrétne stratégie a zasady profesiondlne usmeriovanej
komunikacie odbornikov s rodi¢mi, ktoré Vodickova (2023, s. 32-
33) priblizuje vo svojej studii V ramci niekol’koro¢ného vyskumu.

V suvislosti s poskytovanim ergoterapeutickej intervencie je potrebné
spomenut’ tri pojmy, ktoré v stru¢nosti priblizime, nakol’ko sa realne
spominaju aj v naSich podmienkach. Magova (2023) v stvislosti so
véasnou podporou rodiny spomina sprevadzanie rodiny. Ide
0 podporu a pomoc rodine, ktor odbornici poskytuji rodinam, aby im
napomohli lepSie porozumiet’ potrebam ich dietata so zdravotnym
znevyhodnenim a zarovei, aby boli v ¢o najvicsej miere rezilientni.
Vo veasnej starostlivosti Salisbury et al. (2010) spominaju
koucovanie, ktoré sa zameriava na podporu rodica, jeho kompetencii
pri dosahovani kratkodobych ale aj dlhodobych ciel'ov s dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim vzhladom na terapeuticky plan.
Koucovanie je casto individualnym procesom, ktory vyzaduje aktivnu
spoluprdcu zo strany klienta (rodica/rodiov, strodencov,
opatrovatel'ov, blizS§ie Hudecova et al., 2021). Samotné koucovanie
prostrednictvom kouc¢a vyZaduje spatnu viazbu a podporu, aby klient
nasiel vlastné rieSenia a spdsoby, ako napredovat a zaroven sa
rozvijat. Rodi¢ tak pocas koucovania sa rozvija vramci svojho
osobného rastu, zlepSuje sa v komunikaénych sposobilostiach
a Vv neposlednom rade ziskava aj nadhlad na svoju rolu v rodine
auloh, ktoré znej vyplyvaju. Supervizia je spomina primarne
v nasich podmienkach s poskytovanim socialnej sluzby (a vasna
starostlivost’ aj fiou nepochybne je). Vaska (2021, s. 27) tvrdi, Ze
supervizia je jednym z dolezitych indikatorov, ktoré urcuju, ci
poskytované sluzby su v sulade s potrebami klientov a v sullade s ciel'mi
poskytovanych socidlnych sluzieb. Supervizor pomaha odbornikovi
zlepSovat’ jeho prax a zabezpecit’, aby pracoval efektivne a eticky.
Kovacova (2019) prezentuje, ze ukotvenie supervizie v Specialnej
a liecebnej pedagogike je nevyhnutné pri rieSeni naroénych pripadov,
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taktiez ako sucCast’ prevencie burn-out, ¢i zlepSovanie odbornych
zruénosti a'stym suvisiace udrziavanie etickych $tandardov. Zial
Vv Specialnej pedagogike a liecebnej pedagogike je zanedbatel'ny pocet
supervizorov v porovnani napr. so socialnou pracou. Désledkom ¢oho
je aj (mozné) pripustit’ Specifické stagnovanie odbornikov a taktiez aj
nizka miera kreativity posunut’ odbornti pomoc rodine d’alej nielen
V ramci samotnej profesionality, ale taktiez aj v ramci rozvoja diet’ata
so zdravotnym znevyhodnenim. Danu skuto€nost’ v priebehu par
rokov Vaska (2021) potvrdzuje aj konsStatovanim, Ze je potrebné, aby
sa supervizia dostala viac do oblasti Skolstva, zdravotnictva (...) a
prave rieSenim by mohla byt aj supervizia organizacie, ktora by
komplexne a systémovo napomahala odbornikov v ramci organizacie
ako celku.

ZAMESTNAVANIA V RANEJ ERGOTERAPII

Zamestnavanie, ktoré pripomina jednoduchu pracu (ale este fiou nie
je) moze zabezpecit' to, Ze dieta sa rozvija, ziskava prvé vedomosti a
kompetencie v samostatnom konani. Svojou tvorbou (s)poznava to, ¢o
je schopné samé vytvorit. Spociatku st to usta a neskor ruky ako
»hastroje* k spoznavaniu okolia. Komensky (1592-1670) tvrdil, ze
ruky sua sucastou prvopociatocného ucenia, lebo pre dieta je
prirodzené veci sem tam prendsat, tak alebo onak zostavovat, stavat,
burat, zvizovat a rozvdizovat (blizsie Cipro, 1984). V ranej ergoterapii
existujli zamestnavania®, ktorych primarnym cielom je podporit
celostny vyvin dietata. Zaroven v danom ergoterapeutickom procese
ide o podporu a posilnenie rodi¢ovskych kompetencii pocas vychovy,
pocas terapeutické¢ho planu, ¢i pocas celkovej podpory rodiny ako
systému.

Celkovo vramci ranej ergoterapie Kovacova (2014) popisuje tri
skupiny zamestnavani, ktoré su odliné svojim zameranim a taktiez aj
dosiahnutym cielom (Schéma 1). Jednotlivé zamestnavania s
doplnené o pozorovania z ergoterapeutickej intervencie, ktoré bola
realizovana v poradenskom zariadeni a taktiez aj v ramci podpornych
individualnych a skupinovych stretnuti na letnych stretnutiach.
(Kovécova, nepublikované).

® mdzeme sa stretnit’ aj s pojmami ako ¢innosti, aktivity, a pod.
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Schéma 1: Kategorizdcia za mestndvani v ranej ergoterapii

kompetencné
zamestnavania

kompenzacné
zamestnavania

podporné
zamestnavania

Zdroj: sprac. podla Kovacova (2014)

KONKRETIZACIA ZAMESTNAVANI V RANEJ ERGOTERAPII

K jednotlivym zamestnavaniam uvedieme konkrétne poznatky
objasnené z existujucej teorie s doplnenim o ich implementiciu
vramci praxeologickej roviny, ato Vvramci kazuistik deti so
zdravotnym znevyhodnenim.

Podporné zamestnavania, ktoré sa oznacuji aj ako subvencné
(Kovacova, 2014) su cielene orientované na prevenciu so zamerom
predchadzat’ nedostatkom, ktoré vyplyvaju napr. z predpokladaného
rizikového vyvinu dietata. Cielom podpornych zamestnavani je
podporit’ celostny vyvin dietata pocas vychovného a taktiez aj
terapeutického procesu. V kontexte spomenutych ergoterapeutickych
zamestnavani odbornik (ergoterapeut, Specialny pedagog, liecebny
pedagdg) oboznamuje rodinu s metédami, postupmi a prostriedkami
ranej vychovy. V terapeuticky orientovanej ranej vychove popisuje uz
zamestndvania, ktoré s0 realizované individudlnou formou
a zohladiuju aktualny vyvin v oblasti adaptability, kognicie,
komunikacie, motoriky, sociability a emocionality (Kovacova, 2014).
V zaciatkoch vychovnej podpory ide o aktivne modelovanie ¢innosti
dietata s ergoterapeutom, neskor rodi¢ koexistuje do vzajomnej
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komunikécie s dietatom pocas celej ¢innosti. Zo strany odbornika st
rodicovi ponukané navrhy na d’alSie aktivity, moznosti modifikacie a
pod. Napriek stimulacii dietata vo vychove nie su zaznamenané
o¢akavané pokroky, je nevyhnutné prehodnotenie moznosti a limitov
a nasledne podla evalvacie pokrokov dietat’a odporucenie rodicovi
d’al$ieho postupu (posilnenie vychovy aj priamym vstupom odbornika
do vychovy, posilnenie kompetencii u rodi¢a'’, ale zaradenie dietata
do ranej ergoterapeutickej intervencie).

(1) Matej, 19 mesiacov, predpokladané oslabenie v oblasti jemnej
motoriky
Osobna a zdravotna kazuistika
Matej je evidovany ako predcasne narodené dieta (35. tyzden 4 dni),
S hmotnostou 2430g, 45 cm. Po porode mal problémy s dychanim
(predpokladand pneumonia), medikamentozne oSetreny, umiestneny do
inkubatora s 24 hodinovym dohladom na jednotke intenzivnej
Starostlivosti, po zabezpeceni stavu a potvrdeni samostatnosti v dychani
bol prelozeny na neonatologické oddelenie. S matkou bol prepusteny po
24 dioch od narodenia. Odborne sledovany v neonatologickej
ambulancii, s absolvovanim  neurologického  vySetrenia  (bez
patologického ndlezu v pozorovani). Do jedného roka prekonal dvakrat
prneumoniu, ikterus a dvakrat otitis media. Na opakovanej kontrole na
neurologii  potvrdeny mierne oneskorenie v motorickom vyvine
(samostatné sedenie 8 mesiacov, stdte s 0porou 12 mesiacov, prvé kroky
13 mesiacov, chodza bez opory 15 mesiacov). Celkové oneskorenie
V motorike bolo podporené cielenou rehabilitaciou zameranou na
samostatnut chodzu, celkové drzanie tela a planovanie pohybu cez
prekazky.
Na Ziadost rodicov, ktory proklamovali problémy aj s jemnou motorikou,
konkr. uchopovanie predmetov neisté, pomerne casto mu predmety
vypadavali z rik., bola odporucena liecebnopedagogicka intervencia.

10 Mbdzu nastat’ aj pripady kedy sa spolupraca s dietatom nedari, alebo
samotni rodi¢ia pomenovavaju svoje vychovné zlyhanie, vtedy je nevyhnutné
podporit’ rodica v jeho usili napr. aj VIT (videotréning komunikacie)
a poukazat mu na snimkach, ze diet'a napreduje, len je potrebné dat’ tomu
Cas, alebo naopak analyzou snimok néjst’, preco ma rodi¢ pocit, Ze sa praca
nedari.”
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Z prvokontaktu
Matej je tiché dieta, na svoj vek drobny vzrastom. Malo komunikativny,
pomerne casto vyuziva neverbalnu komunikdciu, porozumenie velmi
dobré. S adaptaciou na iniu dospelii osobu nemd, na vyzvu reaguje
primerane. Uchopovanie predmetov je na urovni palec a ukazovaik na tzv.
kliestovy uchop (10 mesiacov). Vyrazné oslabenie schopnosti
manipulovat’ s iStotou s réznymi predmetmi.

Ponuknuté drevené kubusy k hre strany Mateja odmietnuté (... rodicia

verbalizujii, Ze v skladani je netispesny, svoje zlyhanie s uvedomuje,

Vjasliach aj sestry tvrdia, Ze kocky odmieta). Z drevenych kubusov

dokaze poukladat viacik a nasledne ho tlacit po podlozke so zvukovym

sprievodom (555).

Podporné zamestndvania:

e Uchopovanie kubusov s prendsanim na menSiu vzdialenost
v miestnosti s primeranou motivdciou (Prenesieme kocku na stolik.
Pomozeme psikovi zatvorit budu. UlozZime kocku pre kohutika, aby sa
lahsie dostal do kurina),

o Prenesenie kubusov prostrednictvom predmetu (vilozit' hriby do
kosika;, viozit zemiaky do hrnca);

o Zbieranie kubusov na podlozke (uchopit kocku a viozit' do kosika).

Zhodnotenie liecebnopedagogickej intervencie

Samotna stimulacia Mateja pri samotnom uchopovani bola primdrne
zamerana na odburanie odmietania uchopovania drevenych kubusov cez
zamestndavania s vyuZitim rytmizacie v ramci motivdcie (piesen, bdser,
recnovanka). Intervencia bola intenzivna 2-krdt do tyzdna, po mesiaci
bola podpora zredukovand na opakované 2 tyzdne, kedy rodicom boli
odporucané konkrétne zamestndavania na samotnu podporu Mateja.
Progres bol viditelny. Matej jednoznacne potrebuje vyrazne silnejsiu
motivdciu s dorazom na pochvalu (aj z dévodu neistoty a nadobudnutia
odvahy experimentovat). Podporné zamestnavania ukoncené do 3
mesiacov od prvokontaktu, v pripade akychkolvek problémov boli rodicia
informovani, ze maju kontaktovat odbornika.

Aktudlny stav

Matej pred vstupom do zdkladnej Skoly absolvoval v poradenskom
zariadeni posudzovanie Skolskej pripravenosti na ziadost rodicov.
Dificility v Ziadnej z posudzovanych oblasti neboli potvrdené. V Skole nie
su aktudlne proklamované Ziadne tazkosti.
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Druhou skupinou zamestnavani v ranej ergoterapeutickej intervencii
st tzv. kompenzané (vyrovnavacie) zamestnavania. Cielom
kompenzac¢nych opatreni, ku ktorym patria aj kompenzacné
zamestnavania, je vyrovnat’ §ance a umoznit’ detom s r6znymi druhmi
zdravotného znevyhodnenia postihnutia rozvijat’ sa v maximalnej
moznej miere. Zvyc€ajne ide podporu a opatrenia, kde samotny
zdravotny stav dietata vyzaduje odbornu interven¢nu starostlivost’. V
rdmci ergoterapie su prostriedkom v tomto procese kompenzacné
zamestnavania, ktoré svojou cielenostou vyrovnavaju (kompenzuju)
u diet'at’a/ u deti zdravotné, socialne alebo vzdelavacie znevyhodnenia.
Samotna podpora prostrednictvom kompenzac¢nych zamestnavani sa
orientuje na vyvinové obdobie dietata od narodenia az po vstup do
zakladnej Skoly. lde o indikovani skupinu deti s vyvinovym
oneskorenim, deti s rizikovym vyvinom, deti s nepriaznivym vyvinom
zrozlicnych dévodov v prebiehajicom procese kompenzicie,
rehabilitacie, ¢i (re)edukacie. Celkovo kompenzacia v Specialnej
pedagogike je zaroven aj cestou pre zabezpeCenie inkluzivneho
vzdelavacieho prostredial® v materskej $kole bezného typu, ktoré
reSpektuje a podporuje jedinecné potreby kazdého dietat’a.

(2) Maxim, 2 roky hypotonia, detska mozgova obrna

Osobnd a zdravotna Kazuistika

Maxim sa narodil v 37. tyzdni tehotenstva, kde v ramci tehotenstva neboli
U matky Ziadne problémy, nebola sledovana v Ziadnej Specializovanej
poradni. Viha 3850g, vyska 49cm. Pérod bol komplikovany, zdlhavy, ¢o
pravdepodobne sposobilo perinatalne hypoxicko-ischemické poskodeniu
mozgu. Pri narodeni bol diagnostikovany opuch mozgu. Nasledne bol
monitorovany na jednotke intenzivnej starostlivosti. Vzhladom na
zaostdavanie v motorike bolo Maximovi v priebehu prvého roka potvrdeny
oneskoreny motoricky vyvoj a nizke svalové napdtie (hypotonia). Mal
tazkosti s pohybmi s hlavou, sedenim a celkovo s pohybom. V 15.
mesiacoch mu bola na zaklade odbornych vysetreni diagnostikovand
detska mozgova obrna, kvadruparéza, spasticka forma. Maxim je
sledovany v odbornych  Specializovanych  ambulanciach,  ato0:
psychologom, neurologom, ortopédom a logopédom. Pre zdravotné

1. v ktorom je reSpektovana a podporovana jedine¢nost’ dietata v ramci
jeho potrieb bez toho, aby bolo potencidlne zdravotné znevyhodnenie
povazované za bariéru.
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problémy  bol odporuceny aj na kardiologické vySetrenie.
Psychologickym vysetrenim bolo potvrdené mentalneho postihnutie
(lahky stupen) s odporucanim zaradit Maxima do Specidalnej materskej
Skoly v mieste bydliska z dévodu Specidalneho vzdelavania, podporu
Komunikdcie a sociability vo vztahu k inym detom.

Z prvokontaktu

Maxim je placlivy, vyrazne naviazany na matku. Odmieta dotyk, odstrkuje
ruky odbornika (sprostredkovane pomocou matkinej ruky). Matku
pouziva ako sprostredkovatela a pri odmietnuti je placlivy, motoricky
nepokojny a so somatickymi prejavmi na davenie (matka konzultaciu
s pedopsychitrom odmieta'?). Komunikdcia s Maximom je staZend,
zatvara oci pred ponukou tykajucu sa uchopovania predmetov na hranie
(pohybuje hlavou na znak nesuhlasu). Samotnu komunikdaciu Maxim
obmedzuje na jednu poZiadavku odist (ukazuje na dvere, tzn. odist
domov). Podla matky samostatne odkomunikuje potrebu ist na WC,
potrebu napit sa a najest sa. Ostatné poziadavky plni podla samotného
nastavenia. Zrakovy kontakt s Maximom stazeny, dokonca je mozné
pomenovat ho ako minimalny. Na oslovenie reaguje pohybom hlavy bez
otocenia sa ku komunikujuicemu. Maxim je pocas diia s matkou, s inymi
dospelymi sa nestretava ani so svojimi rovesnikmi (neprejavuje o nich
zdaujem sporadicky ho zaujmu a dokdze ich pozorovat na ihrisku).
Aktudalny rehabilitacny plan zahria cvicenia na posiliiovanie svalov,
zlepSenie rovnovahy a koordindcie. Fyzioterapeut odporucil spoluprdcu
so Specialnym a liecebnym pedagogom. Maxim bol zaradeny
kK Specidlneho pedagdgovi na rozvoj poznania aso zaradenim do
Specidlnej triedy v ramci adaptacného pobytu. Celkovad spoluprdca je
avizovand ako stazend, minimalna. 'V materskej Skole je pasivny, odmieta
sa zapojit do skupinovych, ¢iindividualnych cinnosti. Jedina poziadavka,
ktoru Maxim pozaduje od uciteliek v materskej skole, je ist na toaletu
a jest/pit. Maxim ma prideleného asistenta, s ktorym nekomunikuje (dalo
by sa nazvat, Ze ho ignoruje a odmieta).

Liecebny pedagog vytvoril individudlny liecebnopedagogicky program
na rozvoj Voblasti kompenzacnych zamestnavani ana stimuldciu
komunikacie a sociability. V kompenzacnych zamestnavaniach boli

12 T4to skutocnost zostala pocas troch rokov aktivnej spolupriace s Maximom
ajeho matkou stale otvorenou. Matka verbalizovala nesuhlas
a emocionalnym spravanim svojho syna, ale odmieta si pripustit’, ze by to
mohlo byt objektivnou indikaciou na pedopsychiatrické vySetrenie.
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kratkodobé ciele nastavené na obratnost prstov, uchopovanie
a prendSanie predmetov Vv ramci pracoviych zamestndavani, na
aktivizaciu sebestacnosti. V pripade zaciatku spoluprdce je planované
zaradenie do skupinového programu na rozvoj aktivnej komunikdcie
s prvkami biblioterapie.

Zhodnotenie liecebnopedagogickej intervencie

Stimulacia Maxima bola stazend zdovodu zhorSenej adaptdcie
a kontaktovania sa s inou dospelou osobou bez pribuzenského vztahu.
Intervencna podpora bola zaloZend na tichu, kedy Maxim prisiel do
tvorivej dielne a ndsledne trpezlivo bez akejkolvek aktivnej ¢innosti
ocakaval wukoncenie. 'V prvotnych stretnutiach liecebny pedagog
aktivizoval Maxima, ale bez prejavenia zaujmu u neho. Na tretom
stretnuti liecebny pedagog zvolil stratégiu akceptovania ticha (samotné
stretnutie bolo bez aktivity). Po opakovanom ,,tichom stretnuti“ Maxim
si zacal obzerat’ miestnost, otacat sa a pri prichode do miestnosti zastal
pri vyveske kresebnych a vytvarnych produktov. Liecebny pedagog jeho
zdaujem neverbalizoval. Napriek prejavenému zdaujmu o pracovné
prostredie stale bol pasivny voci pomikanej aktivite. Tiché stretnutia
pokracovali v priebehu casového horizontu dvoch mesiacov. Nakoniec
liecebny pedagog pozval Maximovu matku na stretnutie, aby ,,jej ukdzali,
¢o vsSetko Maxim dokdze“. Tento strategicky krok bol v ramci
ergoterapeutickej intervencie zlomovy. Napriek tomu, Ze matka neprisia
(z objektivnych dovodov), jej oznameny prichod bol pre Maxima silnou
motivaciou k samotnej cinnosti, ktora bola prvotne zacata v rdamci
individudlne rozvoja (po dvoch mesiacoch!). V tomto pripade zohrali rolu
viaceré faktory: prvym faktorom bolo zaradenie Maxima do intervencie
bez pritomnosti matky. Druhym faktorom bola ocakavand spolupraca
S podanim  konkrétneho vykonu bez sprostredkovatela (schopnost
dohodnut sa sam, plnit poziadavky, vykondvat cinnost za urcity cas).
Tretim faktorom bolo zaradenie Maxima do materskej skoly. Napriek
stazenému prvokontaktu s Maximom bola liecebnopedagogicka a neskor
Specidalnopedagogicka  intervencia  otvorend  a Maxim  zacal
spolupracovat.®

13V takejto situacii je nevyhnutné dodrziavat’ pravidla a neustapit’ zo svojich
poziadaviek. Napriek tomu, ze Maxim odmietal spolupracovat bez
pritomnosti matky, zvladol postupne poziadavky aj ked” v odpore.
Nespolupracujiice dieta v poradenstve znamena hl'adat’ stratégie, ktoré budia
napomocnymi aj po dlh§om ¢asovom horizonte, v prospechu samotného
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Samotna liecebnopedagogickd intervencia bola zamerand na:

¢ uchopovanie a prekladanie predmetov na pracovnej ploche;

o vyberanie predmetov a ich premiestnenie do ohraniceného priestoru;
e koordinovanie oka aruky pri uchopovani velkostne réznych
predmetov;

o koordinovanie oka a ruky pri skladani jednoduchej stavby;

e rozvijanie pracovnej cinnosti na primdarnej urovni (krcéenie a trhanie);
® na pracovnu vydrz pri pracovnej cinnosti

Aktualny stav

Maxim je zaradeny do Specidlnej materskej skoly. V ramci poradenstva
navstevuje s rodicmi logopéda, liecebného pedagdga a Specialneho
pedagoga. Progres je ovplyvneny ndstupom epilepsie. V ramci
kratkodobych cielov je potrebné pokracovat v intenzivnej rehabilitacnej
a terapeutickej starostlivosti a taktiez upravovat moznosti edukdcie na
zdklade zdravotného stavu.

Tretou skupinou zamestnavani v ranej ergoterapii su kompeten¢né
zamestnavania. Tie zvycajne koreSponduji s dlhodobymi ciel'mi
orientovanymi na maximalizaciu schopnosti dietata v oblasti
sebestacnosti, samostatnosti, sociability a komunikéacie, ktoré podporia
jeho celkovy rozvoj a kvalitu zivota. Tu je nevyhnutné upozornit’, ze
sebestacnost’ a samostatnost’ su rozdielne oblasti rozvoja, ktoré sa
pomerne Casto zamieniaju (ich rozdielnost’ uvadzame v schematickom
spracovani, Schéma 1). Na kolko schéma nie je jasne Citatena
uvadzame nasledne vyseky znej ohladom sebestacnosti
a samostatnosti.

dietata. Preradenie dietata k inému odbornikovi nevyriesi situciu, skor ju
viac zacykli a utvrdi dieta v tom, Ze svoju poziadavku vie dosiahnut’ a jeho
spdsob manipulacie je uspesny.
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Schéma 1.1: Sekvencny vysek na objasnenie pojmu sebestacnost v ramci
ranej ergoterapie

sebestacnost

Osobna hygiena: Umytie, Cesanie, Cistenie
zubov.

Obliekanie: Obliekanie a vyzliekanie sa,
vratane vyberu vhodného oblecenia.

Stravovanie: Samostatné jedenie a pitie,
(vratane pripravy jednoduchych pokrmov).

Toaletné Cinnosti: PouZivanie toalety, =
udrZiavanie Cistoty po pouZiti (prip. inych
nahradnych spdsobov )

Mobilita: Pohyb v ramci domacnosti,
vstavanie z postele a sedenie.

Kazdodennost: Pohyb medzi miestami, ako
je napriklad prechod z postele na stolicku
alebo z domu von.

Zdroj: Kovacova (2019)
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Schéma 1.2: Sekvencny vysek na objasnenie pojmu ssamostatnostv ramci
ranej ergoterapie

|:| samostatnost

: charakteristika: Zamerom samostatnosti je

: schopnost jednotlivca schopnost jednotlivca

| robit rozhodnutia a konat na zaklade vlastnej

| vole a isudku bez zavislosti na inych

| psobach. Konkrétne ide o nezavislé

| rozhodovanie a fungovania vo vietkych

: aspektoch Zivota (sucast instrumentalnych
ADL).

Priprava jedla: Planovanie a priprava jedal
(varenie, pedenie, zavaranie), pouZivanie
kuchynskych spotrebicowv.

Domace prace: Upratovanie, pranie,
Zehlenie, ddrZba domacnosti.

Nakupy: Nakupovanie potravin a inych
zakladnych potrieb pre dalsie pouzivanie
alebo spracovanie.

Praca a manipulacia s financiami: Platenie
Uctov, manipulacia s peniazmi, vedenie
rozpodtu v ramci domacnosti.

PouZivanie komunikaénych zariadeni:
PouZivanie telefénu (volanie a pisanie sms),
pouZivanie poéitadu (pisanie e-mailov,
pouZivanie socialnych sieti).

Cestovanie: PouZivanie verejnej dopravy,
riadenie auta, organizacia cestovania (vyber,
planovanie, uskutognenie)

Lie€ebny reZim: zabezpetenie liekov a ich
uZivanie

Zdroj: Kovacova (2019)
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Kompetenéné zamestndvania su typické nadobudanim, o najvysSieho
spektra kompetencii U dietata so zdravotnym znevyhodnenim. Ide o
zamestnavania z oblasti aktivit denného Zivota* a zamestnavania
orientované na planovanie a organizaciu beznych dennych ¢innosti®.
Napriklad v situaciach, kedy dieta nema vytvorené navykové
stereotypy pocas ranej a/alebo predskolskej vychovy. V danom
pripade prostredie pozitivne a stimulujuco pdsobilo, boli vytvarané
priaznivé podmienky, napriek tomu sa konkrétne funkcie (oblasti vo
vyvine) neobnovili

Indikovana skupina zaradena do kompetenénych zamestnavani

pomerne casto absolvuje subven¢né a kompenza¢né zamestnavania,

ktoré sa postupne ukazuju ako malo uCinné. Samotna Cinnost’

(prirodzena, cielend) je pre dieta namahavou, aj frustrujicou ¢oho

dosledkom je odmietanie akejkol'vek ¢innosti, ¢i pomoci. Dieta moze

pocitovat’ limity v prispdsobeni sa pracovnym poziadavkam (napr.
dyspraxia, vyvinova nezrelost dietata, dieta s mentadlnym
postihnutim, ai.) atlohou ergoterapeuta je (na)pomdct’ obnovit
funkcie do tej miery, aka je mozna. Zo strany dospelych vo vychove

a v intervencii v prospech diet'at’a je nevyhnutna:

e analyza zmeny postojov k fungovaniu dietat’a, ¢o sa osvedcilo
a ¢o nie);

e urcenie jednoduchych ale jasnych pravidiel;

e vyuzivanie hypermotivacie a hyperstimulacie v zamestnavaniach
(s nalezitym odstupnovanim na zaklade zvladnutia Glohy);

e  korigovanie zamestnavania s dérazom na primeranost ¢asovej
zataze (Casto nedosiahnutie ciela spdsobuje, ze diet’a je ,,tlacené™
do zvladnutia ulohy bez ohl'adu na ¢as a inavu dietat’a).

Zvyc€ajne indikovani skupinu tvoria klienti, uktorych odborna

intervencia zlyhala, alebo sa javi ako nepostacujuca, malo motivacna

(dokonca motivacia vyvolava opacny efekt). Taktiez sem patria aj ti

klienti, ktorych zdravotny stav bol naruSeny pocas ich Zivota

14 ADL (Personal Activities of Daily Living, PADL) orientované bezné denné
¢innosti orientované na osobu, jednotlivca = rozvoj sebestacnosti

15 JADL (Instrumental activities of daily living), orientované na planovanie
a zvladnutie beznych ¢innosti spojenych s chodom domacnosti, s pracou =
rozvoj samostatnosti
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v dosledku nepriaznivych zivotnych udalosti. U kazdého klienta je
nevyhnutné vytvorit’ individualny plin rozveja apo sekvenciach
urc¢ovat najblizsie dosiahnutelné ciele.

ZAVER

Kazd4 rodina s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim ma rozne
potreby, ktoré vyplyvaju zo znevyhodnenia a taktiez aj z podmienok
(ekonomickych, socialnych, kulturnych, ...), v ktorych rodina ako taka
existuje. Samotny pristup k rodinam z aspektu v&asnej profesionalne;j
pomoci je zvycajne rozdielny, preto nie je mozné koncipovat’ mustru
univerzalnej ergoterapeutickej pomoci. Klasifikacia a nasledna
konkretizacia zamestnavani, ktorti uvadzame v prispevku, je moznou
cestou ako stimulovat’ diet'a so zdravotnym znevyhodnenim a zaroven
ponuknut’ tak podporu rodine v ramci posilnenia ich rodi¢ovskych
kompetencii arozvijani individudlnych potrieb ich dietata so
zdravotnym znevyhodnenim.

Mame za to, Ze odborna pomoc poskytnutd ¢o najskor, sa stava
(nd)pomocnou v dosiahnuti ¢o najvysSej miery zvladnutia
sebestacnosti a samostatnosti dietatom so  zdravotnym
znevyhodnenim. Zaroven tak zvysuje pripravenost’ dietat’a na realitu
vSedného zivota a zvladanie vyvinovych milnikov v ramci
kompetencie byt ¢o V najvysSej miere sebestaCny a samostatny
Vv realite bezného dna.
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STREAMLINING THE WORK OF PEDAGOGICAL STAFF
WITH SEN THROUGH THE USE OF A PORTFOLIO OF
DIDACTIC AND COMPENSATORY AIDS

Viasta Belkova

Abstrakt

Vyuzivanie kompenzacnych a Specialnych didaktickych pomocok pri praci
pedagogickych zamestnancov v edukacnom procese so Ziakmi so SVVP ma
vplyv o.i. aj na ich skolsku uspesnost. Pozitivnu skiisenost's tvorbou portfolia
ajeho vyuzivanim v edukacnom procese chceme prezentovat v prispevku.
Pedagogicki zamestnanci aj ziaci hodnotili prdacu s portfoliom kladne.
Potvrdili, ze pomocky usporiadané v portfoliu su pre nich prehladné, lahko
dostupné a lepsie im pomaha zvladat ucivo.

Kriacové slova
Pedagogicki zamestnanci. Pedagogicky asistent. Specidlne potreby.
Specidlne a kompenzacné pomaocky. Portfolio Specidalnych pomacok.

Abstract

The use of compensatory and special didactic aids in the work of pedagogical
staff in the educational process with pupils with SEN has an impact, among
other things, on their school success. We want to present the positive
experience with creating a portfolio and its use in the educational process in
the paper. Teaching staff and pupils evaluated the work with the portfolio
positively. They confirmed that the aids organized in the portfolio are clear
for them, easily accessible and help them better manage the curriculum.

Key words

Pedagogical staff. Teaching assistant. Special needs. Special and
compensatory aids. Portfolio of special aids.
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UvoD

Pedagogicki zamestnanci a Clenovia Skolskych podpornych timov
pomahaju ziakom so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami
zvladat’ naroky vzdelavacieho procesu. Aby boli v skole tito Ziaci
uspeSni musia ich efektivne podporovat. Potrebuju o.i. poznat' a
dobre sa orientovat v pomerne Sirokom spektre kompenzacnych
a §pecialnych didaktickych pomocok. Podl'a Statneho vzdelavacieho
programu (SVP) Narodného initititu vzdelavania a mladeze
(NIVAM) ,,pouzitie d’alSich zdrojov umozni vytvorit® kvalitativne
nové prostredie, zodpovedajice potrebam ziakov, ktori si vyzaduji
$pecialny pristup vo vzdelavani. Specidlnou vychovno-vzdelavacou
potrebou je poziadavka na upravu podmienok (obsahu, foriem, metdd
prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre ziaka* (NIVAM,
2022).

Cielom vychovy avzdelavania Ziakov so SVVP je zabezpegit
vSetkym ziakom rovnaky pristup ku vzdelaniu a poskytnutie
primeranych prostriedkov na rozvoj jeho schopnosti podl'a spésobu
oslabenia. Prave na upravu podmienok a na samotny proces ucenia
existuju a aj stale vznikaju nové kompenzacné a Specialne didaktické
pomocky, ktoré pomahaju Ziakovi pri stiSeni sa, koncentracii,
uvedomovani si, ale aj pri odburavani prebyto¢nej energie, respektive
pri jej spravnom nasmerovani. Z ucitelov, pedagogickych asistentov
a Skolskych Specidlnych pedagogov sa Casto stavaju ,tzv. Skolski
kreativci® ktori dané pomdcky vytvaraji na mieru podla potrieb
svojich ziakov. V S$kolach vznikaju portfolia takychto pomocok,
z ktorych moézu cCerpat’ pedagogicki asistenti a Skolski Specialni
pedagdgovia, ale aj samotni ucitelia. Takéto pomocky sa stavaji Coraz
dostupnejsie a aj ich rozmanitost’ na trhu sa vd’aka zvySujicemu sa
dopytu zvacsuje.

V ramci dopliiujticeho pedagogického Stadia sme diskutovali o tejto
problematike s ucitel'mi a u¢itel’kami, so $pecialnymi pedagogickami
a tiez pedagogickymi asistentkami. Prekvapilo nas, Ze mnohé
pomocky si pedagogicki a odborni zamestnanci vyrabaju a
zaobstaravaju sami, dokonca ich aj sami financujii a nasledne
zapoziciavaju Skole tzn., ze ich vyuzivaju v Skole len do tej doby,
pokial’ st tam zamestnani. Po odchode zo Skoly (napr. po skonceni
projektu, z ktorého je pedagogicky asistent plateny) si ich beru so
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sebou. Dalsim prekvapenim pre nas bolo, Ze nie vietky $pecialne
didaktické pomocky Skola poskytuje ziakom, ktori maji na ne pravo.
Ziaci, resp. ich rodi¢ia si ich zabezpeGujii sami z vlastnych
prostriedkov. Podla Zakona ¢. 597/2003 Z. z. o financovani
zékladnych $kol, strednych $koél a Skolskych zariadeni v zneni
neskorSich predpisov (§ 4d, ods. 1) Ministerstvo Skolstva moze
pridelit’ v ramci kapitoly ministerstva na ziadost’ zriad’'ovatel’a verejne;j
Skoly, verejnej materskej Skoly a verejného Skolského zariadenia na
financovanie rozvojového projektu ucelovo financné prostriedky na
realizaciu predlozeného rozvojového projektu. Tato moznost’ zahina
aj modernizaciu a obnovu kompenzaénych pomdcok pre ziakov so
SVVP.

Aj napriek tomu, ze zriadovatelia podaju ziadost' na financovanie
rozvojového projektu zameraného na modernizaciu a obnovu
kompenzaénych pomécok pre Ziakov so SVVP, nebyvaju v ziskani
finan¢nych prostriedkov uspesni.

V préaci ucitelov, Specialnych pedagogov a pedagogickych asistentov
so ziakmi so SVVP sa &asto stretivame s nazormi, ze pedagogicki
zamestnanci maju problém s vyberom vhodnych metod, foriem ako aj
S vyberom vhodnych pomocok. Pri hl'adani pristupov a postupov vo
vzdelavani je dolezité pre podporu ziakov vyuzivat Specialne, ¢i
kompenza¢né pomocky.

Clenovia podporného timu zabezpeduju pomdcky podla potrieb
jednotlivych ziakov, s ktorymi pracuju. V ¢asopise Komensky ro¢nik
145, &islo 2 nas indpiroval &lanok ,,Ziacke portfolio v programe Zacat’
spolu“. Oslovila nas myslienka tvorby ziackeho portfolia ako
prostriedku dokumentacie jeho vlastného procesu vzdelavania, jeho
pokroku, dosiahnutych vysledkov. Pri vzdelavani Ziakov so SVVP je
dolezité zorientovat’ sa vo velkom mnozstve kompenzacnych
a Specialnych pomocok. Zorientovat’ v nich sa musia vSetci, ktori ich
potrebuju v edukacnom procese. Stava sa, ze samotni zainteresovani
nemaju v pouzivanych pomdckach prehlad. Nevedia si vybrat
spravnu pomocku, ktort v danej situacii potrebuju. Stretdvame sa s
potrebu usporiadat’ tieto pomocky do systému, ktory by bol pre Ziaka
zrozumitel'ny, prehl'adny, umoznoval mu samostatne vybrat’ spravnu
pomocku v konkrétnej situacii. Portfolio je dolezité aj pre ucitelov
a pedagogickych asistentov, ktori so Ziakmi pracuju.
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TVORBA PORTFOLIA A KOOPERACIA CLENOV SKOLSKEHO
PODPORNEHO TiMU PRI JEHO TVORBE

Ako sme spominali vysSie v podpornom time skoly, s ktorym sme
spolupracovali, nas zaujala myslienka vytvarania ziackeho portfolia
podpornych pomdcok, vytvoreného pre konkrétnu Specidlnu potrebu,
¢i ziaka so Specialnou potrebou. Za najlepSiu formu vonkajSej
organizacie ziackych portfolii sme zvolili krabice. Pre kazdého ziaka
sme vytvorili vlastné pracovné portfolio. Zaklad portfélia vytvorili
¢lenovia podporného timu a ziak si do neho ukladal aj svoje prace,
pracovné listy, materidly, sktorymi pracoval. Mal knemu
neobmedzeny pristup, vedel sa v fiom orientovat’. V ramci pracovného
portfolia sme sa rozhodli zaviest’ zakladace, ktoré mali predstavovat’
portfolio KSP. Do tohto zaklada¢a sa odkladali pomdcky, ktoré ziak
aktualne nepotreboval. V kazdom takomto zakladaci si ziak zalozi
pomocku do obalu ur€eného na konkrétny predmet. Takto si bude
moct’ vzdy vyhladat’ a vratit’ sa k pomocke, ktorti potrebuje.

Krabice sme neoznac¢ovali viditelne menom, aby boli dodrzané zasady
Vseobecného nariadenia na ochranu osobnych udajov. Do krabic sme
pripravili zakladace na pomdcky a v ramci zakladaca zalozili ¢lenenie
na predmety formou euroobalov. Do takto pripravenych zakladacov
sme jednotlivym ziakom roztriedili pomdcky, ktoré pre nich
pedagoégovia a pedagogicki asistenti vytvorili pocas prace s nimi.
Krabice sme zoradili na police v Specialnej uéebni.

Fotodokumentdcia 1: Krabice s pracovnym portféliom Ziaka

3

Zdroj. vlastné spracovanie
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Okrem tychto krabic sme ziakom =zalozili zaklada¢ s aktualne
pouzivanymi  pomockami, ktoré prave pouzivali v ramci
vyucovacieho procesu. Tomuto typu portfolia sme urcili vlastné
pomenovanie ,,Aktudlne portfélio®. Ziaci ho mali oznagené aj ako
portfolio osobné. V tomto zakladac¢i sme zaviedli ¢lenenie podla
predmetov. Na kazdy predmet bol ureny obal/ euroobal s ozna¢enim
predmetu. Tento zaklada¢ méa mat’ ziak k dispozicii na vyucovani
anosi si ho so sebou domov, aby s nim mohol pracovat’ aj doma. Je
preto vel'mi dolezité, aby sa ziak s tymto siborom pomodcok naucil
pracovat’ a mohol ich pomoc vyuZzivat’ aj pri domacej priprave na
vyucovanie. Aby nedochadzalo k hromadeniu materidlov v tomto
subore pomodcok, je potrebné tento pravidelne triedit’ a vykonéavat
v iiom inventuru. Tejto ulohy sa zhostil po dohode Skolského
$pecialneho pedagoga s pedagogickym asistentom prave pedagogicky
asistent. Pedagogicky asistent je najlepSie oboznameny s preberanym
u¢ivom, a teda aj s potrebou Ziaka, ktorému sa venuje. Pomocku, ktora
uz ziak Vv konkrétnom predmete nepouziva, presunie do zakladaca
V pracovnom portfoliu. V pripade opétovnej potreby si ju modze
kedykol'vek vybrat' z obalu konkrétneho predmetu a pouzivat' pri
vzdelavani.

Fotodokumentdcia 2: Zakladace s aktualne pouzivanym portfoliom

Zdroj: vlastné spracovanie
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Povazovali sme za uzitocné vytvorit’ aj stibory/portfolia jednotlivych
predmetov. Oznacili sme ho nazvom ,,Predmetové portfélio“. Na
tento ucel boli zaloZené krabice s nazvom predmetu, do ktorého sme
vlozili obaly soznatenim ro¢nikov. Krabice s predmetovym
portfoliom boli vyrobené pre prvy stupen a pre druhy stupen osobitne.
Kazda pomocka bola vyrobena v dvoch exemplaroch. Jeden exemplar
bol k dispozicii Ziakovi, pre ktorého bola vyrobena a druhy by mal byt
zalozeny do tohto predmetového portfolia. Tieto pomdcky su zaroven
k dispozicii ostatnym pedagogom, aby nemuseli vytvarat’ uplne nové
pomocky, ked ziak, s ktorym pracuji, bude vo vyucovacom procese
takito pomocku potrebovat. Pomocka z predmetového portfolia ma
slazit ako predloha, original pre vyrobu, skopirovanie novej
pomocky. USetri to namahu aj ¢as pedagdgov a aj pedagdgovia buda
mat’ prehlad o pomdckach, ktoré su k dispozicii v jednotlivych
predmetoch.

Fotodokumentdcia 3: Krabice s predmetovym portfoliom

Zdroj: vlastné spracovanie
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VYBRANE PRIKLADY POUZIVANIA PORTFOLIA ZIAKMI SO SVVP
AH, zZiak deviateho ro¢nika

Prvy stupedi ZS absolvoval v rozsahu: pripravny roénik §tvrty roénik,
Vv Specialnej triede pre deti s NKS. Na druhom stupni bol integrovany
do beznej triedy a vzdeldvany podl'a individudlneho vzdeldvacieho
programu. Pomoc pedagogického asistenta bola potrebné neustale od
pripravného  roénika. Ziak ma vazne naruenie vSetkych
komunikaénych funkcii, vyvinova dysfaziu, dyslexiu, dysortografiu,
poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Prejavuje sa u neho zniZena
schopnost’ sledovat’ inStrukcie, dokoncit’ ulohu, pomalé tempo
zapamitavania  anaruSenie  verbalnej  pamite.  Zdravotné
znevyhodnenie sa prejavuje hlavne Vv pochopeni zakladnych
indtrukcii, v chapani abstraktnych pojmov, metafor. Ziak zlyhava pri
zvladani uciva, plneni inStrukcii a pri samostatnej praci. Vyzaduje
viacnasobné vysvetlovanie a precviCovanie uciva, zaddvanie
individualnych tloh. Nie je schopny udrzat’ pozornost’ a tempo prace
so spoluziakmi. Potrebuje neustalu kontrolu navadzanie a motivaciu.
Osvojovanie vieobecnych pojmov je zdihavé, potrebuje konkrétne a
nazorné postupy.

Z odporucani poradenského centra vyberame tie, ktoré sa tykaju
pouzivania kompenzaénych pomécok. Ziakovi odporu¢aju ugivo
vizualizovat, umoznit’ pouzivanie kompenza¢nych pomocok ako st
gramatické prehlady, prehlady uciva na kartickach, tabulky so
vzorcami, algoritmy ué¢ebnych postupov, mnemotechnické pomdcky,
slovniky. V pripade zaujmu Ziaka umoznit’ pouzivanie PC k napisaniu
Giloh. Ziakovi umoznit kopirovanie poznamok v pripade, Ze ich
nestihne napisat. Vo vzdeldvacom procese je vhodné pouZzivat
metédu nadmerného zvyraznenia, modifikacie obsahu uciva,
vysvetlovanie nového wuiva na zaklade multisenzorialneho
sprostredkovania. Specidlne reedukacné a kompenzaéné pomocky
moze ziak vyuzivat v kazdej faze osvojovania si uciva iV Ustnom
a pisomnom skuaSani. Na tvorbe pomdcok sa podielal okrem
pedagogického asistenta aj Skolsky Specialny pedagog. Pedagogicky
asistent pri praci so ziakom pouzival vhodné pomocky a ucil ho s nimi
pracovat’ samostatne.

Podl'a Pokynov k Testovaniu 9 vydaného NUCEM, mal Ziak zaradeny
do 2. skupiny obmedzenia povolené vyuzivat kompenzac¢né ucebné
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pomocky, ktoré vyuzival pocas vyucovacieho procesu. S tymto
portfoliom Ziak pracoval pocas Skolského roka. Dopliiané bolo
v pripade potreby o pomédcky z novo preberaného uéiva. Ziak sa pocas
vyucovacieho procesu naucil orientovat vo svojom aktualnom
portfoliu, vybrat’ si spravnu pomocku pre konkrétnu pracu a pracovat
s flou. Takto mal pripravené pomodcky pre Testovanie 9. Velkym
prinosom pre Ziaka bola skuto¢nost’, ze s pouzivanim pomocok, ktoré
su pre ziaka nazorné, si ziak ucivo obsiahnuté v pomocke I'ahSie
0svojil a po ¢ase uz pomdcku nepotreboval. Mozeme potvrdit’ vyhodu
tvorby a pouzivania portfolia u ziaka so $pecialnou potrebou.

MP, zZiak piateho ro¢nika

Diagnoza - porucha autistického spektra — Aspergerov syndrom,
s poruchou koncentracie a pozornosti, S vyvinovymi poruchami
ucenia (dysgrafia, dysortografia, dyslexia). U ziaka sa prejavuju
nedostatky pozornosti, paméti, pomalé pracovné tempo, rychlo sa
unavi, naruSenie verbalnej pamaite, percepcie a rozliSovania, tazkosti
pri myslienkovych operaciach, narusenie komunikaénych funkcii. Ma
viaceré oslabenia, ktoré mu brania podat’ vykon, na aky ma potencial.
Pozornost, pamit’, organizacné schopnosti, psychomotorické tempo,
porozumenie, praca s textom, pisanie, matematické uvazovanie,
socialne kompetencie, percepcia, si u ziaka veku nepostacujlce, ¢o
negativne ovplyviiuje procesy ucenia. Pri praci s textom, v pisani
potrebuje pomoc, upravy. Pre pocit istoty potrebuje jasné pravidla,
presné instrukcie, zmeny vopred informovat, viacnasobné
zopakovania, precvi¢ovania, ndzorny material, usmernenie pozornosti
nielen v priebehu Cinnosti. Poskytnutie prestavky, povzbudzovanie,
ocenenie mu zasa poskytne silu, motivaciu pokracovat’ d’ale;.
Pochopenim jeho spravania, reS§pektovanim jeho vypadkov
pozornosti, taktnym vtiahnutim do redlneho sveta, poskytnutim
podpory pri nadobudani novych poznatkov, ale i ziskavani
bezpecnych socidlnych kontaktov mu do zna¢nej miery pomdzeme
prekonavat’ svoje znevyhodnenia. Vyhodou je, Ze ma v skole podporu
¢lenov podporného timu, pracuje podla individualneho vzdelavacieho
programu, ktory je nevyhnutné podla jeho potrieb aktualizovat.
V ramci odstrafiovania bariér poméha ziakovi vo vyucovani zdiel'any
pedagogicky asistent v rozsahu 23 hodin tyzdenne. Ziak sa vzdelava
v beznej triede, v pripade potreby pracuje aj izolovane S
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pedagogickym asistentom alebo $kolskym Specidlnym pedagdégom, ¢i
Skolskym psycholégom. Pre ziaka bolo poradenskym centrom
odporicané pouzivat vela ndzorného materidlu, kompenzacéné a
reedukacné pomocky, relaxac¢ny kutik, slichadla, relaxacné pomocky,
casovace, piktogramy, alebo iné symbolické pomocky. S ohl'adom na
diagnozu ziaka sa edukacny proces individualizuje a prispdsobuje
moznostiam a schopnostiam Ziaka.

V pripade potreby vytvara Specidlny pedagdég spolu so ziakom
pomocky. Pri tomto ziakovi je tvorba pomocky dynamizujici proces.
Na kazdej hodine sa pomdcka aktualizuje podl'a momentalnej potreby
ziaka. K jednému ucivu existuje viac verzii pomocky. Ak je ziak
v dobrej kondicii, pouzije jednoduchSiu pomdcku, pri ktorej viac
vyuziva svoje vedomosti. V pripade nepohody pouziva ziak
rozsiahlejSiu, podrobnejsiu pomocku, ktora ho navadza k viacerym
¢innostiam. Aj v takychto pripadoch je vel'kou pomocou pre Ziaka aj
pedagoga, ktory s nim pracuje, portfolio KSP. Verzie pomdcky, ktoré
ziak momentalne nepouziva st ulozené v pracovnom portfoliu, tie,
ktoré¢ pouziva, ma zalozené v aktualnom portféliu. Zaroven, v pripade
potreby, v tomto pripade zmeny psychického stavu Ziaka, si moze
z pracovného portfolia vybrat’ pomocku, ktora mu prave v tej situacii
vyhovuje. Praca spomoéckami je vdaka vyuZivaniu portfolia
flexibilna.

PRINOS PRE ZIAKOV

Na zéklade skusenosti, nielen s tymito popisovanymi ziakmi, mézeme
konStatovat’ naSu pozitivnu skasenost s tvorbou portfolia
kompenzaénych a $pecialnych didaktickych pomocok. Ziaci
vyjadrovali spokojnost’ s takouto formou ich pouzivania. Hlavnym
prinosom pre nich bolo, Ze mali vzdy k dispozicii spravnu pomocku,
ktora potrebovali na vyucovani, alebo v domacej priprave. Predtym sa
stavalo, Ze si pomocku zabudli doma a potrebovali ju v Skole, alebo
naopak. Ak sa potrebovali vratit’ k niektorej pomdcke, ¢asto ju uz
nevedeli najst’. Usporiadanie pomocok do portfolia a praca s nim tento
problém do velkej miery odstrénili. Aktualne portfolio obsahovalo
vSetky pomocky, ktoré ziak v danom obdobi na vyucovani potreboval.
Pretoze pedagogicki asistenti vykonavali pravidelni inventiru
Vv aktualnom portf6liu a nepotrebné pomocky zakladali do pracovného
portfolia, nebol zaklada¢ s aktualnym portfoliom objemny a tazky.
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Takto si ziak pohodlne mohol nosit’ zaklada¢ vo svojej Skolskej taske
a mal ho k dispozicii. Na tento systém odkladania pomd&cok si zvykli
aj rodi¢ia a v ramci domacej pripravy na vyucovanie im skontrolovali,
¢i maju zaklada¢ v taske. Ziaci si pochvalovali aj moznost
jednoducho sa vratit' k pomdcke, ktora uz dlhSiu dobu nepouzivali
abola odlozend v pracovnom portfoliu. Pomocky si ziaci Casto
vyhladavali na zopakovanie uciva, ktoré preberali v minulosti a vo
vyucovacom procese sa k nemu vratili. Nazornd pomdcka, ktora dobre
poznali, im pomohla rychlejsie si obnovit’ vedomosti z opakovaného
uciva.

Systém popisovanej pomoci sa dobre osved¢il aj pri integrovanych
ziakoch 9. ro¢nika v priprave na Testovanie 9. Pri priprave Ziaka na
testovanie bolo vel'mi jednoduché pripravit subor KSP pre kazdého
ziaka, a pretoze ich denne pouzivali vo vyucovani, vedeli s nimi
pracovat’ a jednoducho ich vyhladat vo svojom portféliu aj pocas
pisania testov.

OsvedCilo sa aj usporiadanie pracovnych portfolii vo farebne
oznadenych krabiciach usporiadanych v policiach. Ziaci prvého
stupiia mali svoje krabice v niz$ich policiach a ziaci druhého stupna
vo vys$ich policiach. Kazdy ziak si poznal podl'a farebného oznac¢enia
svoju krabicu.

PRINOS PRE PEDAGOGOV

Prinosom pre pedagégov v edukaénom procese so ziakkmi so SVVP
bolo vytvorenie predmetového portfolia, kde sa zakladala kopiu
z kazdej vyrobenej, pripravenej, €i original kipenej pomocky. Takto
sme vytvorili kartotéku kompenzacnych a Specidlnych ucebnych
pomocok, kde boli pomocky usporiadané podla predmetov aj
ro¢nikov. Ak pedagodg potreboval pre ziaka novli pomocku, Casto
v tomto portfoliu potrebni pomdcku nasiel, skopiroval a mohol
pouzit. Nemusel vyrabat’ novu. USetrilo to pedagégom ¢as aj namahu.
Do tejto Kkartotéky svojimi pomdckami prispieval kazdy pedagodg.
Bola to pomoc pre vSetkych, ktori pracovali so ziakmi so Specialnymi
potrebami.

Dal§im prinosom prace s portfoliom bolo, Ze praca s pomdckami
z portfolia bola flexibilna. Svoje kladné postoje vyjadrili aj rodicia
integrovanych Ziakov. V procese domacej pripravy bolo pre nich
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prinosom, ked” mohli so svojimi detmi pouzivat pomocky
z aktualneho portfolia, ktoré si Ziaci nosili so sebou.

Nasa pozitivna skiisenost s tvorbou a pouzZivanim portfolia
kompenza¢nych a Specidlnych pomodcok mdze byt ndmetom
ktori sa venujii edukécii ziakov so SVVP. Portfolio kompenzaénych
a Specialnych pomocok a praca s nim prinieslo benefity pre vSetkych
aktérov, ktori ho vyuzivali. Pedagogicki zamestnanci aj ziaci hodnotili
pracu s portfoliom kladne. Potvrdili, Ze pomocky usporiadané
v portfoliu su pre nich prehladné, l'ahko dostupné a lepsie im
pomahaju zvladat’ ucivo.
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PRACA Z UCZNIEM Z DEPRESJA
WORKING WITH A STUDENT WITH DEPRESSION

Mieczystaw Dudek

Abstrakt

W okresie adolescencji mogq pojawiac sig rozne problemy w zachowaniu
miodego czlowieka. Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow zwigzanych z
adolescencjq nalezy do podstawowych kanonow pedagogiki i psychologii.
Coraz czesciej jednak praktycy i teoretycy donoszqg o zachowaniach
miodziezy znacznie wykraczajgcymi poza typowe problemy okresu
dojrzewania. Stale wzrasta liczba doniesien badawczych wskazujgcych na
wzrost zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy. Wsrod zaburzen zdrowia
psychicznego dominuje depresja. Istnieje pilna potrzeba monitorowania tego
negatywnego zjawiska i podjecia szybkich krokow w kierunku leczenia i
zapobiegania depresji. Szkola, poza domem rodzinnym jest miejscem, w
ktorym miody cztowiek spedza najwiecej czasu. Nauczyciel, wychowawca we
wspolpracy z pedagogiem szkolnym i psychologiem moze i powinien wczesnie
zidentyfikowa¢ problem i podjgé¢ dzialania prowadzgce do poglebionej
diagnozy, leczenia [ profesjonalnego wsparcia ucznia dotknigtego
problemem depresji. System edukacji w Polsce stworzyt odpowiednie ramy
prawne i organizacyjne stuzgce wsparciu uczniow dotknigtych problemami
rozwojowymi. Prawdziwg bolgczkq sq jednak umiejetnosci ze strony zespotu
pedagogow i specjalistow dotyczqce wczesnej diagnozy depresji, szybkiej
interwencji, wspoldziatania z rodzing i specjalistami. W artykule pojeto
podstawowe zagadnienia stuzgce podniesieniu wiedzy i umiejetnosci pracy z
uczniem z zaburzeniami depresyjnymi.

Stowa kluczowe
Szkota. Miodziez. Zdrowie psychiczne. Wspomaganie.

Abstract

During adolescence, various problems may appear in the behavior of a young
person. The ability to solve problems related to adolescence is one of the
basic canons of pedagogy and psychology. However, practitioners and
theoreticians increasingly often report on the behavior of young people that
goes far beyond the typical problems of adolescence. The number of research
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reports indicating an increase in mental disorders in children and
adolescents is constantly growing. Depression dominates among mental
health disorders. There is an urgent need to monitor this negative
phenomenon and take quick steps towards treating and preventing
depression. School, apart from the family home, is a place where a young
person spends the most time. A teacher, educator in cooperation with a
school pedagogue and psychologist can and should identify the problem early
and take actions leading to an in-depth diagnosis, treatment and professional
support for a student affected by depression. The education system in Poland
has created an appropriate legal and organizational framework to support
students affected by developmental problems. However, the real pain is the
skills of the team of pedagogues and specialists regarding early diagnosis of
depression, quick intervention and cooperation with family and specialists.
The article discusses the basic issues that serve to improve knowledge and
skills in working with students with depressive disorders.

Keywords
School. Mental health. Support.

WSTEP

Depresja jest powaznym zaburzeniem psychicznym, ktore dotyka nie
tylko dorostych, ale takze dzieci i mtodziez. Do niedawna panowato
przekonanie, ze dzieci i mtodziez sa zbyt mlodzi, aby doswiadczac
depresji. W zwigzku z tym nie prowadzono badan w tej grupie
spotecznej ani tez nie opracowywano narzedzi diagnostycznych.
Zmiana stanowiska w tej sprawie nastagpila w latach
dziewigcdziesiatych dwudziestego wieku (Bomba, 1982; Bomba,
2007; Dudek, 2015).

W literaturze pedagogicznej, psychologicznej, psychiatrycznej i
kryminologicznej wskazuje si¢ na wzrost ilosci dzieci i mlodziezy
ujawniajacych zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, depresje,
ADHD, wuzaleznienia, agresj¢ 1 samoagresj¢ oraz inne (np.
Kotodziejek, 2008; Dudek, 2015, Ambroziak i inni, 2018). Wedlug
oficjalnych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization-WHO), az 20% o0s6b z tej grupy wiekowej cierpi na
szeroko pojete zaburzenia psychiczne. Jednoczesnie potowa (50%) ze
wskazanych nastolatkow ujawnia symptomy tych zaburzen po raz
pierwszy, zanim ukonczy 14 lat. Depresja, zaburzenia odzywiania i
uzaleznienia dominuja ws$rdd nastolatkow migdzy 15 a 18 rokiem
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zycia (Tabak, 2014). W roku 2023 w Polsce byto 2,8 mln o os6b w
wieku 15-19 lat wymagajacych interwencji specjalistyczne;.
Przyjmuje si¢, ze zachowanie czlowieka determinowane jest w
znacznym stopniu jego uczuciami. Emocje majg istotny wpltyw na
jego myslenie oraz sposob dzialania. W literaturze przedmiotu
zgodnie podkresla sie, ze przewlekty stan obnizonego nastroju czy tez
ztego samopoczucia jednostki moze prowadzi¢ do pojawienia si¢
kryzysu psychicznego, zaburzenia psychicznego, a nawet choroby
psychicznej (np.: Namystowska, 2014). A jednak w opinii spoleczne;j
wizyta u psychiatry lub psychologa nadal budzi duzy Igk, czesto opor
i wstyd. Unikamy problemu mimo niepokojacych statystyk i poczucia
nieradzenia sobie z sytuacja.

Analiza literatury przedmiotu pozwala stwierdzi¢, ze lista problemow

wspoélczesnej mtodziezy jest dosy¢ obszerna. Mozna jednak wyrdznié

te problemy, ktore z racji czestotliwosci ich wystepowania oraz
skutkow stanowig szczegdlne wyzwanie dla nauczycieli, pedagogow

i psychologéw. Sa to:

e uzaleznienia zwigzane z internetem, telefonem, grami
komputerowymi, socjalmediami (np.:Augustynek, 2011; Rebisz i
inni, 2016);

e ceberprzemoc (polegajaca na nekaniu i zastraszaniu, grozeniu
publikacja wizerunku itp.) (np.: Pyzalski, 2012);

o eksperymentowanie z uzywkami (np.: Michalczyk, 2018);

e wczesne inicjacje seksualne (np.: Jankowiak, Gulczynska, 2014):

e problemy w szkole, w grupie réwiesniczej (np.: Coloroso, 2015;
Wojcik, Kozak 2015 );
zaburzenia odzywiania (np.: Michalska i inni, 2016),

e nieradzenie sobie z presja otoczenia (np.: Wielchorski, 2012);
depresja (Dudek, 2015).

Nalezy zauwazy¢, ze problemy wychowawcze nie od razu oznaczaja
zaburzenia psychiczne. Moga stanowi¢ typowe, przejSciowe
(fizjologiczne) zaburzenia zwigzane z okresem dojrzewania. Jednak
utrzymujaca si¢ duza ilo§¢ 1 nasilenie zachowan nieakceptowanych u
mlodego cztowieka moze w konsekwencji prowadzi¢ do pojawienia
si¢ 1 poglebienia stanow chorobowych. Wérod specjalistow dominuje
przekonanie, ze przedstawione problemy wychowawcze moga
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stanowi¢ z jednej strony przyczyne choréb z drugiej za$ ich skutek. W
praktyce trudno tak naprawde okresli¢ co moze by¢ przyczyng a co
skutkiem!

TRUDNE EMOCJE
W spoteczenstwie panuje stereotypowy obraz dziecinstwa i mtodosci
utozsamiany z okresem najwickszej beztroski i szczescia. Taki tez jest
przekaz w literaturze, publikatorach oraz w wielu tresciach
marketingowych. W rzeczywistosci $wiat dzieci i mlodziezy nie
zawsze jest tak bajkowy, beztroski i szczesliwy.
W Polsce w roku 2022 r. na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka (RPD)
przeprowadzono badania wpisujace si¢ w koncepcje teoretyczne
zwigzane z dobrostanem dzieci i mlodziezy. Gtéwnym celem tego
programu byla ocena jakosci zycia dzieci i mtodziezy (RPD, 2023).
Uzyskane  wyniki pozwolity na identyfikacje  poziomu
funkcjonowania dzieci i mlodziezy w kilku wybranych sferach zycia,
tj: fizycznej, psychicznej, spotecznej czy rodzinne;j.
Wyniki przeprowadzonych badan mialy postuzy¢ identyfikacji
zasobow 1 obszaroOw problematycznych w tej grupie spotecznej. Z
drugiej strony stanowig baze do zaprojektowania adekwatnej polityki
panstwa i sposobow interwencji publicznych nakierowanych na dzieci
i mtodziez.
Badania zrealizowano na populacji 4629 ucznidw na trzech
poziomach edukacyjnych:
1) edukacji wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoty podstawowej);
N=1505;
2) szkoty podstawowej — klasy 6; N=1362;
3) szkoty ponadpodstawowej — klasy 2; N=1762.
Dla wyjasnienia nalezy doda¢, ze szkoly ponadpodstawowe
uwzgledniaty jedynie licea ogolnoksztalcace oraz technika, bez szkot
branzowych, szkot specjalnych, oraz szkot dla dorostych itp.
Jak wynika z badan okoto 17% uczniow drugich klas szkoty
podstawowej, okreslajac swoje emocje i nastrdj w minionym
tygodniu, wskazato na poczucie smutku. Wsrdd uczniow klas szostych
29 % badanych identycznie okreslato swoj stan emocji a dla 32%
szescioklasistow zly stan emocji jest zrodlem zniechecenia do
jakiejkolwiek aktywnosci. W kolejnej grupie - uczniow licedw i
technikow, az potowa badanych (49%) przyznalo si¢ do apatii.
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Wskazywali oni réwniez na przyttoczenie rdznymi problemami (45%)
co doprowadzito do tego, ze tak naprawdg ,,maja wszystkiego dos¢”
(44%).

Fundacja Unaweza w ramach projektu ,,Mlode Gtowy” opublikowata
raport z badania dotyczacego m.in. stanu psychicznego dzieci i
mitodziezy w wieku 10-19 lat, zrealizowanych na populacji ponad 180
tys. uczniow z catej Polski (Raport z projektu ,,Mtode Gtowy” 2023).
Wyniki badan dowodza, ze 28% przebadanych dzieci 1 mtodziezy nie
ma checi do zycia. Co dziesigty uczen w Polsce deklaruje, ze podjat
probe samobdjcza, a niemal 40% badanych do§wiadczylo mysli
samobodjczych. Co drugi badany adolescent wykazuje skrajnie niska
samooceng i ma fatalne zdanie co do wlasnej sprawczos$ci. Ponad 80%
badanych nie potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i podobny
odsetek deklaruje, Ze nie radzi sobie ze stresem dnia codziennego. Sg
to tylko niektére alarmistyczne dane wynikajace z raportu ,,Mtode
Gtowy” opublikowanego przez Fundacj¢ Unaweza.

Przedstawione wyniki badan wskazuja na staba kondycje psychiczna
mtodych ludzi. Brak do$wiadczenia zyciowego, brak rozeznania we
wlasnych uczuciach, brak nalezytego wsparcia ze strony osob
dorostych, bywa przyczyng nasilenia stanow depresyjnych a w
konsekwencji zachowan suicydalnych.

Wedlug oficjalnych danych Komendy Gtéwnej Policji (KGP) w ciggu
ostatnich 10 lat w Polsce prowadzone byty postepowania w przypadku
1181 $mierci samobojczych dzieci i nastolatkow do 18. roku zycia,
oraz 5658 prob odebrania sobie zycia. Jak podaje KGP 1 z 6 prob
samobodjczych podjetych przez osoby ponizej 18. roku zycia okazata
si¢ $miertelna (za: Witkowska 2022). Szczegélowe dane dotyczace
préb samobojczych zawarte sg w wykresie 1.
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Wykres 1. Liczba prob samobojczych wsrod dzieci i miodziezy do 19. roku
zycia w latach 2012-2023
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Zrédlo : Kwartalnik Policyjny, nri/2024, s. 7

PRZYCZYNY KRYZYSU W ZDROWIU PSYCHICZNYM

Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy wywotuja rozne czynniki
- mogg mie¢ podtoze genetyczne, biologiczne, spoteczne lub rodzinne.
Uwarunkowania genetyczne wigzg si¢ z wystgpowaniem zaburzen
psychicznych w rodzinie lub zmianami w DNA. Czynniki biologiczne
dotycza wptywu somatyki (w duzym uproszczeniu: kwestii dziatania
organizmu) na psychike lub naduzyciem substancji psychoaktywnych.
Wsrod czynnikdéw spolecznych najczesciej wskazuje si¢ na pressing
zww}zany z rywalizacja w nauce, zjawisko agresji i przemocy
rowiesniczej, itp. Do czynnikdéw rodzinnych naleza: uzaleznienia
rodzicow, przemoc, naduzycia, zte wzorce, zaniedbanie, zaburzenie
wigzi emocjonalnej z rodzicami, dysfunkcjonalno$¢ rodziny, rozwod,
$mier¢ rodzica itp.

DIAGNOZA DEPRESJI

Depresja u dzieci i mlodziezy moze przebiega¢ inaczej niz u osob
dorostych, co wymaga specjalistycznej diagnostyki. Gtowne objawy
depresji wsérod dzieci i mtodziezy wigza si¢, miedzy innymi, z utratg
zainteresowania, obnizonym nastrojem, zmianami we wzorcach snu i
apetycie, z trudnos$ciami w koncentracji oraz wycofywaniem si¢ z
aktywnosci spotecznych. Ponadto, depresja moze powodowaé zmiany
psychosomatyczne w organizmie mtodego czlowieka.
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Diagnoza depresji jest procesem, a nie jednorazowym aktem. Moze
by¢ realizowana jedynie przez przygotowanych do tego specjalistow.
Catosciowej diagnostyki depresji dokonuje lekarz psychiatra czgsto
wspomagany przez psychologa klinicznego. Jedng z najwazniejszych
metod diagnostycznych depres;ji jest prawidlowo zebrany wywiad od
pacjenta i jego rodziny, oraz obserwacja pacjenta. Ponadto w
diagnostyce depresji wykorzystuje si¢ rézne skale diagnostyczne,
m.in.: inwentarz depresji Becka, skale depresji Hamiltona, skale
Montgomery-Asberg. Jednym z testéw diagnostycznych w przypadku
dzieci i mtodziezy jest test CDI-2 (Children’s Depression Inventory-
2). Test CDI -2 jest narzedziem diagnostycznym stuzagcym do
wczesnego wykrywania pojawiajacych sie objawoéw depresyjnych u
dzieci i mtodziezy oraz weryfikacji, czy dziecko jest w grupie ryzyka,
jednoczes$nie monitorujac jego stan.
Pojawia si¢ pytanie: czy nauczyciel lub inny specjalista zatrudniony w
placowce o§wiatowej moze prowadzi¢ diagnoze depresji? Nauczyciel
jest osoba, ktora spedza z uczniem wiele czasu i ma ciagly wglad w
jego rozwdj i trudno$ci zyciowe. Moze a nawet powinien zwrocic
uwage na nietypowe zachowanie ucznia kierujac go do pedagoga lub
psychologa szkolnego a ci do lekarza specjalisty. Mozna wigc
powiedziec, ze tak naprawde nauczyciel rozpoczyna w uzasadnionych
przypadkach cata procedurg diagnozy i wsparcia mtodego czlowieka.
Pojawia si¢ wiec pytanie na co powinien zwroci¢ uwage nauczyciel
czy wychowawca? Przede wszystkim powinien zwrdci¢ uwage na
nietypowe dla danego ucznia zachowania. W literaturze przedmiotu
zgodnie wskazuje si¢ na takie objawy jak:
e smutek,
e ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktore
dotychczas sprawiaty rado$¢ (anhedonia),
e zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej — spowolnienie
lub pobudzenie,
poczucie braku nadziei i sensu zycia,
niskie poczucie wlasnej wartosci,
nadmierne poczucie winy,
poczucie bezradnosci,
nawracajace mysli o $mierci i samobojstwie,
spadek energii,
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nadmierna meczliwos¢,

zaburzenia koncentracji uwagi,

wzrost lub spadek apetytu,

zmiana wzorca snu (utrzymujace si¢ przez pewien czas wyrazne
trudnosci z zasypianiem lub wczesne wybudzanie).

W diagnozie depresji nalezy wykluczy¢ nastepujace stany chorobowe
dajace w obrazie klinicznym symptomy typowe dla depresji. Mowa
tutaj o:

e chorobach uktadu hormonalnego:

chorobach zakaznych i zapalnych:

chorobach uktadu nerwowego:

niedoborach witaminowych:

pozostatych chorobach.

Wymienione czynniki majg destruktywny wplyw na sytuacje
rozwojowa, edukacyjna i spoteczng jednostki. Bardzo szybko pojawia
si¢ pogarszajgca si¢ samoocena, poczucie winy, podwyzszony poziom
leku oraz pesymistyczne nastawienie do co do wlasnej przysztosci.
Dodatkowo moga pojawia¢ si¢ rézne dolegliwosci somatyczne
utrudniajagce lub/i uniemozliwiajace aktywne funkcjonowanie
jednostki. Uczen doswiadcza dojmujacego spadku sprawnosci,
ktoremu stale towarzyszy zte samopoczucie. Wszystkie te czynniki
powoduja, ze moze mie¢ zmienng motywacje i niewiele sit,
niezaleznie od obiektywnych warunkow.

LECZENIE DEPRESJI

Leczenie dzieci i mtodziezy z rozpoznaniem zaburzen depresyjnych
powinno by¢ kompleksowe nakierowane zarowno na objawy choroby,
jak i na zwigzane z wiekiem potrzeby rozwojowe. Terapia zaburzen
depresyjnych  powinna zawiera¢ w sobie oddzialywania
farmakologiczne i psychoterapeutyczne wraz z psychoedukacja
pacjentow i ich rodzin.

W Polsce istotne znaczenie majg uzgodnienia jakie podjeli w roku
2020 czlonkowie zarzadu 1 eksperci Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, oraz Konsultant Krajowy ds. Psychiatrii. Grupa ta
uzgadniajac zalecenia, wzigta pod uwage organizacje opieki
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zdrowotnej w Polsce oraz dostepne metody leczenia depresji.

Nastepnie sformutowata wymienione ponizej pytania kliniczne wraz

z odpowiadajacymi im zaleceniami:

e Jakie podstawowe informacje powinien otrzymaé pacjent przed
rozpoczeciem leczenia?

e Jakimi kryteriami nalezy si¢ kierowac, wybierajac metode
leczenia?

e Jakie sg zasady doboru lekéw przeciwdepresyjnych?

e Jak i po jakim czasie nalezy oceni¢ efektywnos$¢ i tolerancje
leczenia?

e Jak nalezy monitorowa¢ leczenie pacjenta?

e Jak dtugo nalezy kontynuowa¢ farmakoterapie? (za: Samochowiec
i inni, 2021, 5.236).

Psychoterapia indywidualna jest waznym elementem pomocy dla

uczniéow cierpigcych na depresj¢, a zdaniem wielu specjalistow

najwazniejszym. Istnieje wiele roznych form terapii, a omowienie ich

daleko wykracza poza ramy tej pracy. W literaturze przedmiotu czgsto

wskazuje si¢ jako szczegodlnie skuteczne w postepowaniu z osobami

chorymi na depresje na terapi¢ poznawczo-behawioralng (CBT) i

terapi¢ interpersonalng (IPT).

ORGANIZACJA PRACY Z UCZNIEM Z DEPRESJA

Zgodnie z obowigzujacym prawem w Polsce kazdego ucznia z
depresjg nalezy traktowa¢ jako ucznia o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Oznacza to, ze wobec ucznia dotknigtego problemem
depresji nalezy dostosowywac sposob nauczania i oceniania
adekwatny do jego mozliwosci, wynikajacy ze stanu zdrowia, co
zostalo uregulowane w prawie o$wiatowym. Podstawe prawng
stanowig: Ustawa 0 systemie o$wiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750 i
854), Ustawa Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854) oraz
Rozporzadzeniu  MEN w sprawie oceniania, Klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.
2019 poz. 373).

Zaburzenia afektywne a zwlaszcza depresyjne sg znaczacym
czynnikiem, ktory utrudnia a czasami wrecz uniemozliwia uczniowi
realizacj¢ obowigzku szkolnego w standardowej formie. Zalecone jest
wowczas dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwo$ci
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psychofizycznych ucznia. Dostosowania te powinny polega¢ na
modyfikacjach tego procesu w szczegdlnoSci opartych na
indywidualnych potrzebach oraz zindywidualizowanym podejsciu w
pracy z uczniem.

Przyjmuje sig, ze zaburzenia depresyjne mogg w znacznym stopniu
powodowa¢ klopoty z nauka i w relacjach spotecznych. Wsréd
objawOw majacych szczegolnie negatywny wpltyw na funkcjonowanie
szkolne mtodziezy najczesciej wskazuje si¢ na:

e zmnigjszony poziom aktywnosci,

¢ nasilong mgczliwos$e,

e drazliwos¢ i klopoty ze snem,

e zaburzenia w obszarze pamigci,

¢ oslabienie koncentracji uwagi,

e zmniejszong zdolnos¢ myslenia.

STRATEGIE POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM Z ZABURZENIAMI
DEPRESYJNYMI W SZKOLE

Podstawowg zasada w pracy z uczniem z zaburzeniami depresyjnymi
jest zasada obserwacji i unikania oceniania. Obserwacja stanowi
jedno z podstawowych narz¢dzi badawczych i diagnostycznych
stuzacych nauczycielowi do rozpoznania problemow edukacyjnych,
rozwojowych i wychowawczych danego ucznia. Po to aby obserwacja
spetnita swoje zadanie powinna by¢ wylaczona z oceniania. Przyjmuje
si¢, ze obserwacja traktowana jako narzedzie badawcze postuguje sie
suchym, faktograficznym jezykiem. Stad tez czesto poréwnywana jest
do dziatania kamery, ktora utrwali zachowanie czy tez stan
emocjonalny jednostki, jednak nie stwierdzi, z jakiego powodu tak si¢
zachowuje. Obserwacja z wylaczeniem oceniania pozwala
nauczycielowi na odcigcie si¢ od jego wlasnych sagdow i emocji oraz
skupieniu si¢ na faktach zwigzanych z dang sytuacjg. Przedstawianie
konkretnych faktow dot. zmian w zachowaniu ucznia, typu: coraz
czesciej jest nieprzygotowany do lekcji, zachowuje sie tak jakby byt
nieobecny, jest niestabilny emocjonalnie, jest smutny, nie odpowiada
sensownie na pytania, pozwala w sposob miarodajny i wiarygodny
przedstawi¢  sytuacj¢  rodzicom, gronu  pedagogicznemu,
psychologowi, pedagogowi, lekarzowi i innym osobom
zainteresowanym sytuacja danego ucznia.
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Drugg niezwykle istotng zasada jest stuchanie i akceptowanie, bez
udzielania zbednych porad. Powszechnie znane jest powiedzenie, ze
nauczyciel potrafi duzo gada¢, ale nie potrafi stuchaé! I chociaz
napisano tysigce ksigzek naukowych i metodycznych, w ktérych
wskazano na podstawowa umiejetnos¢ decydujaca o skutecznosci
pracy pedagogicznej jaka jest umiejetnos¢ stuchania, to jednak nadal
nagminne sg sytuacje, w ktorych nauczyciel nie potrafi albo nie
wykazuje gotowos$ci do wystuchania ucznia. Tymczasem w sytuacji
szkolnej najbardziej potrzebna i pomocna jest gotowos§¢ nauczyciela
do wystuchania ucznia lub uczennicy. Zwlaszcza uczen z depresja
potrzebuje jego uwagi i akceptacji. Rozmowa z takim uczniem daleka
powinna by¢ od schematéw i ,utartych” porad. W bezposrednim
kontakcie i rozmowie nie nalezy si¢ skupia¢ na szukaniu przyczyn
sytuacji czy tez gotowych rozwigzan. Nalezy unika¢ wypytywania i
zagadywania typu: ,,To nie sq wielkie problemy”, ,.Ja mialam
gorzej”, ,, Nie przesadzaj . Przede wszystkim nalezy koncentrowac na
stowach ucznia, ktory probuje wyrazi¢ swoje uczucia czy mysli.
Pomocne bedg takze pytania, typu: ,,Jesli bedziesz chcial ze mng
porozmawiac zawsze bede miat dla ciebie czas”, ,,Czy moge cos dla
ciebie zrobic?”, , Jak si¢ teraz czujesz?”, ,, Jak moge Ci pomoc?”,
,, Czego teraz potrzebujesz?”

Nauczyciel powinien stara¢ si¢ w sposob spokojny i zyczliwy
rozmawia¢ z uczniem o jego samopoczuciu i problemach. W
rozmowie z uczniem nalezy unika¢ szorstkiego, krytycznego
podejscia oraz stawiania wobec niego wysokich wymagan. Nalezy
okazywa¢ mu serdeczno$¢, che¢ zrozumienia oraz bezwarunkowy
szacunek. Nalezy powstrzymywaé sie od oceniania wypowiedzi
ucznia. Wrecz przeciwnie, nalezy wyrazi¢ ich akceptacje bez wzgledu
na tres¢, co pozwala budowac¢ poczucie bezpieczenstwa i zaufania.
Nalezy dowiedziec sie, jakie znaczenie dla ucznia ma dana sytuacja
szkolna, rodzinna lub spoleczna.

W odniesieniu do ucznidéw z symptomami depresji zawsze obowigzuje
zasada ,najpierw leczenie, potem wychowanie”, ktora pomaga
poradzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami osoby chorej na depresje.

PRACA ZESPOLOWA
Pojawienie si¢ ucznia z depresja (lub jej podejrzeniem) jest dla
nauczyciela sytuacjag niezwykle trudng i obcigzajacg. Jezeli
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wychowawca lub inny nauczyciel zauwazy zmiany w zachowaniu
ucznia istotne jest aby starat si¢ pozostawa¢ w relacji z uczniem,
wykazujac gotowos¢ do niesienia pomocy, lecz nigdy nie dziatat
samodzielnie. W pracy z uczeniem z zaburzeniami nastroju przyjmuje
si¢ zasade wiaczenia wszystkich srodowisk, w ktorych on funkcjonuje
po to aby S$ciSle ze soba wspolpracowaty. Rodzice ucznia z
zaburzeniami nastroju powinni otrzymac¢ informacje¢ ze szkoly o
wstepnej diagnozie ucznia (podejrzenie o istnieniu depresji). Osoba
kompetentnag do stawiania diagnozy o depres;ji jest lekarz psychiatra.
Dokonuje ja po szczegdtowym wywiadzie z pacjentem. Podczas
wizyty stara si¢ prowadzi¢ rozmowe dotyczaca sytuacji zyciowej
pacjenta (rodzinnej, szkolnej), dlugosci trwania i stopnia nasilenia
objawow oraz innych dolegliwosci zdrowotnych, ktére moga
zwigkszac¢ ryzyko wystgpienia depres;ji.

Nalezy pamigtac, ze stan zdrowia ucznia ocenia si¢ nie tylko po tym
co on méwi, ale rowniez jak moéwi. Szczegdlnie wazna jest mowa
ciala, ton jego glosu 1 sposéb wypowiedzi. Na podstawie
przeprowadzonego wywiadu i obserwacji lekarz psychiatra stwierdza
czy uczen cierpi na depresje oraz decyduje o sposobie leczenia -
najlepszym dla danego przypadku. Zwykle zalecana jest
farmakoterapia w potaczeniu z psychoterapig. W sytuacji gdy uczen
nie jest w stanie uczeszcza¢ do szkoty, moze otrzymac zwolnienie
lekarskie.

Nalezy zauwazy¢, ze w celu uzyskania porady psychiatry nie jest
wymagane skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
(Iekarza rodzinnego). Zgodg na hospitalizacj¢ dziecka w wieku do 15
lat wyrazajg rodzice/opiekunowie. Natomiast po ukonczeniu przez
dziecko 16 lat wymagana jest zarowno zgoda dziecka jak i jego
rodzicow. W sytuacji, kiedy depresyjne dziecko nie wyraza takiej
zgody, a istnieje ryzyko, ze zagraza ono swojemu zyciu, wowczas
zgoda dziecka nie jest konieczna. W takich sytuacjach, decyzje 0
hospitalizacji osoby niepeloletniej podejmuje sad rodzinny.
Wychowawca 1 psycholog powinni by¢ zaznajomieni na biezaco o
stanie zdrowia ucznia, o zaleceniach lekarskich i terapeutycznych.
Rodzice powinni by¢ w statym kontakcie ze szkota, zachg¢cani do
rozmowy ze specjalistami. Zadaniem szkoly jest powolanie zespotu
wsparcia, w sktad ktorego wchodzg: dyrekcja, wychowawca,
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psycholog, pedagog szkolny, oraz przynajmniej jeden inny nauczyciel
prowadzacy zajecia w klasie, do ktoérej uczeszcza dziecko z
trudnosciami. Nauczyciele pracujacy z uczniem stale go obserwuja i
informuja zesp6t o wszelkich zmianach i postgpach. Cale grono
pedagogiczne stara si¢ wspolnie opracowywac sposdb komunikacji do
rowiesnikdw 1 sposobu ich zaangazowania.

W dzisiejszych czasach, gdy mtodziez spgdza wiele godzin dziennie
w szkole, to wlasnie uwazny nauczyciel czy wychowawca moze by¢
pierwszg osoba, ktora zauwazy niepokojace objawy u wychowankow
(Hladush, Stupak, 2023). Nalezy pamigtaé, ze zardéwno dziecko ciche,
wycofane, wygladajace na smutne lub przygngbione, jak i dziecko
drazliwe, sprawiajace problemy wychowawcze, moze cierpie¢ z
powodu depresji. Wychowawca lub inny nauczyciel powinien w
sposdb spokojny 1 zyczliwy porozmawia¢ z dzieckiem o jego
samopoczuciu i problemach. Nalezy unika¢ szorstkiego, krytycznego
podejécia i stawiania wysokich wymagan. Warto natomiast okazywac
serdeczno$¢, che¢ zrozumienia i bezwarunkowy szacunek.

Jesli nauczyciel zauwazy niepokojace objawy u ucznia, wskazane jest,
aby porozmawiat z jego rodzicami o potrzebie dokonania oceny stanu
psychicznego dziecka przez psychologa szkolnego lub psychologa w
poradni psychologiczno-pedagogicznej. W sytuacji, gdy psycholog
stwierdza objawy depresyjne, zazwyczaj zaleca konsultacje
psychiatryczna. Jednoczesnie proponuje psychoterapi¢ indywidualna,
rodzinng lub grupowa. Podjecie psychoterapii uzaleznione jest od
sytuacji zyciowej dziecka i mozliwosci jego otoczenia.

Jednym z warunkow skutecznosci w pracy z uczeniem z depresja jest
psychoedukacja rodzicow i ich wspotpraca z nauczycielami. Rodzice
powinni by¢ zaznajomieni z wynikami badan psychologicznych.
Podobnie o wynikach badan powinni by¢ poinformowani nauczyciele
(wychowawcy). O ile jest to mozliwe (jezeli posiada odpowiednie
kompetencje) psycholog powinien na podstawie swoich badan
przygotowaé zalecenia dla nauczycieli. Omowienie tych zalecen z
rodzicami i nauczycielami moze stworzy¢ mozliwo$¢ porozumienia
co do sposobu postepowania z chorym dzieckiem i wypracowania
modelu wspodlpracy nauczycieli z rodzicami oraz zespotem
specjalistow. Zgodnie z zalozeniami wspolczesnej medycyny uczen z
podejrzeniem zespotu depresyjnego powinien by¢ zdiagnozowany
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przez psychiatre dzieci i mtodziezy, ktory nastgpnie powinien ustali¢
plan leczenia.

Rola nauczyciela czy wychowawcy powinna polegaé przede
wszystkim na pozostawaniu uwaznym, otwartym i empatycznym
wobec ucznia z problemami psychicznymi i systematycznym
obserwowaniu jego zachowania.

CZYNNIKI OCHRONNE I ZAPOBIEGANIE

Panuje zgodno$¢, ze najwazniejszym czynnikiem zapobiegajacym
pozniejszym zaburzeniom emocjonalnym i stanom depresyjnym jest
bezpieczne, stabilne otoczenie, w ktérym dziecko spedza pierwsze lata
zycia. Dla prawidlowego rozwoju dziecka a zwlaszcza jego poczucia
bezpieczenstwa oraz pewnosci siebie konieczna jest spokojna,
przyjazna i akceptujaca atmosfera w domu rodzinnym. Poza tym,
istotne znaczenie w podtrzymaniu zdrowia psychicznego ma stabilna
atmosfera w $§rodowisku szkolnym. W tym celu dzialania szkotly
powinny by¢ ukierunkowane na eliminowanie i zapobieganie takim
negatywnym czynnikom jak:

e przemoc w szkole,

e nasilona rywalizacja i presja ze strony rowie$nikow,

e nadmierny nacisk na osiggni¢cia szkolne.

Podjecie zbyt pozno diagnozy i leczenia depresji moze negatywnie
wplyng¢ na zdrowie psychiczne i spoleczne milodej osoby.
Profesjonalna i wcze$nie podjeta diagnoza pozwala okresli¢ wptyw
depresji na zycie dziecka, w tym na jego edukacje, relacje spoleczne i
0og6lny rozwoj. Ponadto wczesne rozpoznanie jest warunkiem
skutecznego rozpoczecia leczenia oraz otrzymania wsparcia
psychologicznego.

W literaturze medycznej, psychologicznej i pedagogicznej dotyczacej
badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (ang.
Health Behaviour in School-aged Children — HBSC; za: Inchley,
Currie, Cosma & Samdal, 2018), istnieje zgodnos¢, ze czynnikiem
zmnigjszajacym ryzyko zaburzen psychicznych i zwigkszajacym
odpornos¢ psychiczng jest wsparcie ze strony rodziny. Jednak sytuacja
spoteczna, zawodowa 1 ekonomiczna wspodlczesnej rodziny
niekoniecznie sprzyja realizacji jej podstawowych funkcji. Czgsto
nieodpowiedzialny styl zycia rodzicéw oraz wychowywanie dzieci w
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niepelnych rodzinach (rozwody, wyjazd rodzica za granice)
powoduje, ze mlody cztowiek wigkszo$¢ czasu spedza w placowce
edukacyjnej. W tej sytuacji to wlasnie nauczyciel jest ta osoba, ktora
prawdopodobnie jako pierwsza zauwaza, ze uczen wykazuje jakie$
problemy, ze potrzebuje pomocy. Po zachowaniu i sposobie bycia w
szkole jest w stanie stwierdzi¢, czy sytuacja, w jakiej si¢ znalazt mtody
cztowiek i to, co przezywa, przekracza jego mozliwosci radzenia sobie
1 trzeba udzieli¢ mu wsparcia.

Innym nie mniej waznym obszarem procesu edukacyjnego ucznia z
depresja, jest dostosowanie stawianych wymagan oraz egzekwowanie
znajomo$ci materialu  szkolnego. Obowigzuje tutaj zasada
zindywidualizowanego podejscia w zakresie mozliwosci i sposobow
zaliczania tresci programowych. W okresach pogorszenia si¢ -
nasilenia objawow depresji, z uwagi na ograniczone mozliwosci
komunikacyjne i poznawcze ucznia, nalezy ustali¢ indywidualny (np.
pozniejszy) termin zaliczenia lub oddania pracy. Moze to by¢ roéwniez
indywidualna forma zaliczenia. W przypadku pogorszenia
komunikacji ustnej nalezy zrezygnowacé z ustnego odpytywania i
umozliwianie zaliczen w formie pisemnej (lub odwrotnie). Nalezy
zawsze bra¢ pod uwage sytuacj¢ ucznia i dostosowaé si¢ do jego
potrzeb wynikajacych z trudnosci i ograniczen w danym momencie.
Przy ustalaniu terminu i formy zaliczenia danej partii materialu to
nauczyciel powinien by¢ strong inicjujgca kontakt i proponujaca
okreslony terminarz z uwzglednieniem trudno$ci ucznia. Uczen z
nasilonymi objawami depresji moze mie¢ trudnosci z samodzielng
organizacja planu zaliczen, nadrobienia materiatu czy rozliczenia si¢
z zalegtych prac. Jest to wazny obszar dziatalnoSci nauczyciela
wymagajacy szczegélne] uwagi 1 wsparcia ze wzgledu na
prezentowane przez danego ucznia objawy, majace wplyw na
widzenie przysztosci i poczucie wlasnej sprawczosci, na jego
meczliwo$é, oraz klopoty z planowaniem. Problemy te wynikaja z
zaburzen pamigci i gorszej koncentracji uwagi.

W  sytuacji znacznego nasilenia objawOw 1 pogorszenia
funkcjonowania, wlasciwym rozwigzaniem, ktory ulatwi realizacje
obowiazku szkolnego, jest zindywidualizowana $ciezka nauczania.
Wybér przedmiotow objetych zindywidualizowang $ciezka nauczania
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powinien obejmowac przedmioty wskazane przez ucznia, rodzicéw i
nauczycieli, po analizie jego potrzeb.

PODSUMOWANIE

Depresja jest choroba, ktora wystepuje nie tylko u dorostych ale
rowniez u dzieci i mtodziezy. Wycofywanie si¢ z zycia klasowego,
spotecznego, drazliwo$¢ i trudne zachowania moga $wiadczy¢ o
depresji mlodego cztowieka. Wciaz wzrasta liczba zachorowan na
depresje wsrod dzieci i mtodziezy. Odciska ona negatywne pigtno na
ich zyciu i obniza jego jako$¢. Z depresja zwigzane jest ryzyko
pojawienia si¢ powaznych zaburzen w zachowaniu adolescenta w tym
rowniez prob samobodjczych. Przyjmuje si¢, ze gltdowna metoda
leczenia depresji u dzieci i mtodziezy jest psychoterapia, a dodatkowa
leki. Wérdéd specjalistow panuje przekonanie, ze depresja u dzieci i
mtodziezy jest choroba uleczalng. Leczeniem depresji dziecigcej
zajmuja si¢ gtownie psychiatrzy dziecigcy, psychologowie Kliniczni
oraz psychoterapeuci. Pomoc dziecku z depresjg zaczyna si¢ od
zrozumienia jego choroby oraz zorganizowania wlasciwego systemu
pracy. Szkota ma strategiczne znaczenie w identyfikacji i leczeniu
depresji.

WYKAZ ZRODEL BIBLIOGRAFICZNYCHLITERATURA

AMBROZIAK, K., KOLAKOWSKI, North America, 2002, 11 (3), 619-
A., SIWEK, N. Nastolatek a 637.
depresja. Praktyczny poradnik dla BOMBA, J. Depresja dzieci i
rodzicow i miodziezy.  Gdansk: mlodziezy. Analiza kliniczna. In:
Gdanskie Wydawnictwo Psychiatria Polska, 1982, 1-2(16),
Psychologiczne, 2018. 25-30.

AUGUSTYNEK, A. Jak walczy¢ z BOMBA, J. Depresja miodziencza. In:
uzaleznieniami? Difin, Warszawa, Namystowska, I. (red.), Psychiatria
2011. dzieci i miodziezy. \Warszawa:

AUGUSTYNEK, A. Uzaleznienia Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
komputerowe: diagnoza, 2007, 363-378.
rozpowszechnienie,  terapia. In: COLOROSO B. The Bully, the Bullied
Psychiatria Polska, 2011, 45(2). and the Not-So-Innocent Bystander.

BIRMAHER, B.; ARBELAEZ, C; Canada: HarperCollins, 2015.
BRENT, D. Course and outcome of DUDEK M. Depresja w$rod mtodziezy
child and adolescent  major licealnej. In: Rocznik Komisji Nauk
depressive disorder. In: Child and Pedagogicznych, Tom LXVII, 2014,
Adolescent Psychiatric Clinics of 139-151.

180



HLADUSH STUPAK  B.
Development of teacher's
professional skills in the context of
innovative process. In: International
periodic scientific journal, Svishtov,
Bulgaria, 2023, 18(3), 14-21.

INCHLEY, J.; CURRIE, D.; COSMA,
A.; SAMDAL, O. Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC). In:
Study Protocol: background,
methodology and mandatory items
for the 2017/18 survey, St Andrews:
CAHRU.

Informacja o dziatalnosci Rzecznika
Praw Dziecka w 2022 roku oraz
uwagi 0 Stanie przestrzegania praw
dziecka w Polsce. Warszawa, 31
marca 2023.

JANKOWIAK, B.; GULCZYNSKA,
A. Wczesna inicjacja seksualna
miodziezy-przyczyny i
konsekwencje. In: Kultura-
Spoleczenstwo-Edukacja, 2014, 1.

KOLODZIEJEK, M. Depresja u dzieci
i mtodziezy: podstawy teoretyczne,
psychoterapia poznawczo
behawioralna. In: Psychoterapia,
2008, 2 (145), 15-33.

KRUPA, B. Samotnos$¢ — znak czasu.
In: Gas, Z. B. (red.): Czlowiek na
rozdrozu. Zrozumieé, aby pomdc.
Lublin:  Wydawnictwo Naukowe
Innovatio Press, 2013, 95-112.

McCAULEY, E.; Pavlidis, K.; Kendall,
K. 2001. Developmental precursors
of depression: the child and the social
environment. In: Goodyer, |. M.
(Ed.): The depressed child and
adolescent. Cambridge: Cambridge
University Press, 2001, 46-78.

V.,

MICHALCZYK, Z. Zazywanie
substancji  psychoaktywnych — w
okresie dorastania Zrozumie¢ i
poméc  rodzinie z  dzieckiem
Zazywajacym substancje
psychoaktywne. Wydaw.

181

Mazowieckie  Centrum  Polityki
Spotecznej, Warszawa 2018.
MICHALSKA A.; SZEJKO N,

JAKUBCZYK A., WOIJNAR M.

Niespecyficzne zaburzenia
odzywiania si¢ — subiektywny
przeglad. In: Psychiatria Polska,

2016; 50(3), 497-507.

MICHALSKA-LESNIEWICZ, M.
GRUSZCZYNSKI, W. Czynniki
psychologiczne w  depresji. In:
Psychiatria, 2010, 3 (7), 95-103.

NAMYSLOWSKA, l. Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy w
Polsce — stan rozwoju opieki
psychiatrycznej i zadania na
przysztos¢. In.  Postgpy  Nauk

Medycznych, 2013, 1, 4-9.

PYZALSKI, J. Agresja elektroniczna i
cyberbullying jako nowe ryzykowne
zachowania  mlodziezy. Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2012.

Raport z projektu ,Mtode Glowy”
2023, https://mlodeglowy.pl/wp-
content/uploads/2023/04/MLODE-
GLOWY .-Otwarcie-o-zdrowiu-
psychicznym_-Raport-final.pdf, data
pobrania 17.07.2024.

REBISZ, S.; SIKORA, I.; SMOLEN-
REBISZ, K. Poczucie samotnosci a
poziom uzaleznienia od internetu
wérod adolescentow. In: Edukacja-
Technika-Informatyka, 2016, 7(1),
90-98.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych, Dz.U. 2019

poz. 373.
SAMOCHOWIEC J.; DUDEK D,
KUCHARSKA MAZUR J.;

MURAWIEC S. et al. Leczenie
farmakologiczne epizodu depresji i
zaburzen depresyjnych
nawracajacych — wytyczne Polskiego


https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://www.psychiatriapolska.pl/Autor-Jerzy-Samochowiec/14470
https://www.psychiatriapolska.pl/Autor-Dominika-Dudek/6411
https://www.psychiatriapolska.pl/Autor-Jolanta-Kucharska%20Mazur/27027
https://www.psychiatriapolska.pl/Autor-Jolanta-Kucharska%20Mazur/27027
https://www.psychiatriapolska.pl/Autor-S%C5%82awomir-Murawiec/26694
https://www.psychiatriapolska.pl/Autor-S%C5%82awomir-Murawiec/26694

Towarzystwa Psychiatrycznego i
Konsultanta Krajowego ds.
Psychiatrii Dorostych. In:
Psychiatria Polska, 2021; 55(2),
235-259.

TABAK, |. Zdrowie psychiczne dzieci
i miodziezy. Wsparcie dzieci i
mlodziezy w pokonywaniu
probleméow. In: Studia BAS, 2014,
2(38), 113-138.

Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. z
2024 r. poz. 750 i 854).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe, Ustawie Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737
i 854).

Kontaktné udaje:
doc. Mieczystaw Dudek, PhD.

WIELCHORSKI M. Jak pomoc
nastolatkowi radzi¢ sobie z presja
réwiesnikow? In: Nasze inspiracje,
2014, 4.

WITKOWSKA, H. Zachowania
samobojcze  wsrod  dzieci i
miodziezy, Raport za lata 2012-
2021, na podstawie danych
Komendy Gloéwnej Policji.

WOJCIK, M.; KOZAK, B. Bullying
and exclusion from dominant peer
group in Polish middle schools. In:
Polish Psychological Bulletin, 2015,
46(1).

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,

Katedra Specialnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1, RuZomberok
E-mail: mieczystaw.dudek @ku.sk

182


https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-2021_zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_JVEHSu1.pdf
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-2021_zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_JVEHSu1.pdf
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-2021_zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_JVEHSu1.pdf

WORK IN THE LIFE OF YOUTH:
THE LIMITS OF CURRENT EDUCATION IN PREPARING
FOR THE LABOUR MARKET

Katarina Cavojska — Ladislav Vaska

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd otdzkami postojov k prdci v Zivote mladej generdacie. Autorka
a autor vo svojom prispevku reaguju na sucasné vzdelavanie v priprave mladych ludi
na trhu prdce a upozoriuju na limity v ich priprave pre budiice povolanie v kontexte
pandémie a inych globadlnych rizikovych tém. Limity boli identifikované na zdklade
reprezentativneho vyskumu realizovaného pri prilezitosti vyhlasenia roku 2022 za
Europsky rok mlddeze, realizovaného s financnou podporou Ndrodného institutu
vzdeldavania a mlddeze a Eurdpskej unie. Cielom prispevku je na zdklade
identifikovanych limitov upozornit na rezervy vzdelavania v priprave na trh prdce.
Empirické zistenia naznacuju zatial nie naplno vyuzZity potencial kariérneho
poradenstva a ndstrojov neformalneho vzdelavania, ako aj potrebu zamerania sa na
rozvoj Sirokého spektra zrucnosti, ktoré su vyzadované v sucasnosti na trhu prace.

KTIicové slova
Miladez. Vzdelavanie. Praca. Trh prace. Zrucnosti. Kariérne poradenstvo.

Abstract

The paper discusses the attitudes towards work in the lives of the young generation.
In their paper, the authors address the shortcomings of current education in preparing
young people for the labour market, highlighting the limitations of preparing them for
future occupations in the context of pandemics and other global risk issues. The limits
were identified on the basis of a representative survey carried out on the occasion of
the declaration of 2022 as the European Year of Youth. The National Institute of
Education and Youth and the European Union provided financial support to realize
the survey. The paper aims to highlight the limitations of education in preparing for
the labor market, based on the identified limits. The empirical findings suggest the as-
yet untapped potential of career guidance and non-formal education tools, as well as
the need to focus on the development of a wide range of skills that are currently
required in the labour market.
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Youth. Education. Work. Labour market. Skills. Career counselling.
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MLADOST A DOSPELOST

Mladost’ predstavuje dynamickia vekovu kategoriu, pre ktoru je
priznacnd premenlivost’ a neurcitost. Jandourek (2009) oznacuje
mladostou fazu zivotného cyklu medzi detstvom a dospelostou, pre
ktort je charakteristické dokoncovanie fyzickych zmien organizmu,
zac¢inajucich v puberte. V obdobi adolescencie je tato faza pripravou
na prevzatie roly dospelého Cloveka, odputanim sa od primarnej
rodiny, h'adanim hodnotovej orientacie (Kovacova, 2024), hl'adanim
autorit, ale tieZ konkrétnejSou pripravou na buduice povolanie.
Mladost’ sa teda ¢rta ako obdobie medzi detstvom a dospelostou,
priom jej hranice st nejasné. V praxi ju z analytického hladiska ¢asto
vymedzujeme ako jednu z etap zivotného cyklu ¢i Zivotnej drahy. Ako
upozornuje Koverova (2003, s. 66) detstvo sa sice konci dosiahnutim
pohlavnej zrelosti, pre zivot v sucasnej spolo¢nosti vSak nestaci
biologicka zrelost, aby sa l'udia stali dospelymi. Hoci pohlavné
dozretie je viac-menej uznanym bodom zaciatku mladosti, jej koniec
je predmetom diskusii aj v odbornych kruhoch. Mladost’ ako zivotni
etapu vtomto zmysle skOr uzatvaraji momenty prechodu do
dospelosti, ktoré sa odohravaji v réznych oblastiach Zivota ¢loveka.
Ako dalej uvadza Dzambazovi¢ (2022, s. 16-17), v individudlnej
biografii jednotlivca pozorujeme rdzne sucasti zZivotnej drahy. Nase
biografie nie si jednodimenzionalne, ale skladaji sa z r6znych oblasti
zivota — vzdelavanie, praca, partnerstvo, rodina, byvanie. Ide o tzv.
trajektorie, ktoré si vo vzdjomnej suvztaznosti a su formované
Zivotnymi udalostami’®. Zmeny v rdmci jednej trajektorie determinuju
organizaciu a konecnu podobu dal§ich stcasti zivotnej drahy.
Napriklad dizka $tadia (vzdelanostna trajektoria) ma dopad na vyvoj
pracovnej ¢i rodinne;j trajektorie, nakol’ko dlhSie zotrvanie v Skolskych
laviciach a dosiahnutie vy$§ieho vzdelania ¢asto znamena neskorsi
vstup na trh prace, vysSiu Sancu zamestnat’ sa po ukonceni Studia
(pracovna oblast), odkazuje k odkladu reziden¢ného osamostatnenia
sa od rodiCov aVneposlednom rade k posunu rodi¢ovstva do
neskorsieho veku (rodicovska trajektoria).

16 Citované podl'a Dzambazovica (2022): GIELE, Janet Z. — ELDER, Glen H. Jr.
(eds). Methods of life course research. Qualitative and quantitative approaches.
Thousand Oaks : SAGE, 1998.
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Pri definovani mladosti sa priklaiame k jej chdpaniu ako stiboru
Specifickych sociokultirnych znakov priznaénych pre mlada
generaciu (pozri blizie K. Cavojska — M. Besedova, 2020). Takéto
chépanie zaroven umoznuje nazerat’ na mladez ako na vnutorne
nesmierne heterogénnu socialnu kategoriu, pre ktorti st priznacné
rozne ndzory, postoje, hodnoty ¢i sposob zivota. Mladi I'udia zija
navySe vroznych socio-ekonomickych podmienkach, casto celia
mnohym bariéram a znevyhodneniam.

Ako sme uviedli vysSSie, praca zohrava klucova ulohu v zivote
suc¢asného mladého Cloveka. Vzdelavanie v mladosti je koncipované
v uzkom prepojeni na trh prace resp. na buduce pracovné uplatnenie
mladého ¢loveka. S istou mierou zjednoduSenia mézeme povedat’, ze
uspesné vzdelavanie je v sucasnosti na Slovensku chapané ako také,
ktorého vysledkom je mlady ¢lovek ktory si po skonceni Studia nasiel
pracu, resp. UspeSne sa umiestnil na trhu prace. Z tohto pohladu sa
V nasledujucej analyze zameriame na prave na pracovnu oblast’, ako
kIi¢ovll podmienku ekonomického osamostatiiovania sa mladého
cloveka.

PRACA A MLADI CUDIA NA TRHU PRACE

Vyznamom price vo vsSeobecnosti sa zaobera mnozstvo autorov
a autoriek'” a spolo¢nou ¢rtou ich uvazovania o praci je, Ze ju
produkuju T'udia, ktori su schopni a ochotni pracovat’ a v stvislosti so
zamestnanostou za fiu l'udia ocakavaji aj primeranti mzdu, cize
hovorime o platenej praci. Zaroven je povazovand za cielavedomu
aucelova ¢&innost' napliajicu potreby jednotlivca arodin, ale aj
rozvijajicu spolo¢nost’ apod. Existuji rozne kategorizacie napr.
Vv oblasti vyznamu platenej prace (napr. Giddes, 2013), ktorymi st: a)
peniaze; b) uroven cinnosti; ¢) rozmanitost Zitia; d) Struktura casu; e)
socidlny kontakt a f) osobnad identita, ale i motivy k praci (napr.
Vagnerova, 2012), ktor¢ do vyraznej miery reflektuji uvedené
vyznamy a su nimi: a) peniaze; b) aktivita; c) sebarealizdcia, d)
socidlny kontakt,; e) samostatnost a nezavislost. Praca je Casto spajana
S naplnenim potrieb aich hierarchiou (reSpektujuc Maslowovu
hierarchiu potrieb), kde jej opodstatnenie najdeme vo vSetkych jej

e Napr. Alexy a Antalova (2003); Lisy (2005); Kuchat (2007); Kollarik (2010); Kusin
— Cavojska — Vaska (2015); Balogova — Gallo (2021) a dalsi.
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urovniach, ktorymi su: a) fyziologické potreby; b) potreby bezpecia
aistoty;, c¢) socidalne potreby; d) viastmé potreby — potreby
spolocenského uznania (status); e) sebarealizdcia™®

V suvislosti s predmetnym prispevkom je vSak potrebné upriamit’
pozornost’ na mladych I'udi*® a ich postoj k praci, ich postavenie na
trhu prace a pod. Od inych rizikovych skupin na trhu prace sa odlisuju
a vyznacuju tym, ze su v zaciatkoch svoje pracovnej kariéry bez
skusenosti, bez potrebnych Specifickych zrucnosti a ¢asto (najméa
ekonomicky) zavisli od svojich blizkych (rodiny, pribuznych,
partnerov a pod.).

Mlada generacia na trhu prace patri v postkomunistickej ére dlhodobo
k rizikovym skupindm na trhu prace®. Jedna sa najmi o absolventov
$kol, ktorym chybaju praktické skusenosti. Za ostatné roky bolo
realizovanych mnozstvo aktivnych opatreni a zaroven uskutocnenych
niekol’ko krokov s suvislosti s prepojenim vzdelavania s praxou (napr.
v podobe duélneho vzdelavania), no kriticky je potrebné poznamenat,
ze na Slovensku absentuje v tejto oblasti stratégia, zaoberajica sa
preventivnym sledovanim potrieb zamestnanosti v sulade s aktudlnym
i perspektivnym populaénym vyvojom, hospodarskou Struktirou
regionov, skladbou zamestnani podla jednotlivych rezortov,
o¢akavanou potrebou pracovnych sil, ich rekvalifikaciou a pod. V
neddvnej minulosti a v stCasnosti realizované narodné (a iné)
projekty, zamerané na zvySovanie zamestnanosti postupne reaguji na

18 Otézkami naplnenia zékladnych Tudskych potrieb pracou, ale aj dalsimi
suvislost'ami prace (socidlnymi, psychologickymi, ekonomickymi, zdravotnymi atd’.)
a problematikou zamestnanosti a nezamestnanosti sa zaobera vo svojej publikacii
Vaska (2014).

19 K problematike mladych Pudi nielen v stvislosti s trhom prace, ale i vV rdmci ich
postavenia v rodine, dosledkov nezamestnanosti a zivotného stylu, ale i historickych
suvislosti pozri napr. Hrozenska (2011); Brnula (2016); Lichner — Slosar (2017);
Sittansk4 (2019); Savrnochova — Holdo§ — Almagiova (2020); Mydlikova — Patyi
(2021); Hovanova (2023); Kovacova (2024) a d’alsi.

20 Problematike socialnej prace s mladezou, socidlno-patologickym javom mladeze
a problematike nezamestnanosti mladych l'udi sa vo svojej publikacii venuje Jusko
(2009). Otazkami nezamestnanosti mladeze, absolventskou praxou v kontexte
regionalnych disparit sa zaobera napr. autorka Cavojska (in Cavojska et al., 2015)
a otazkam politiky zamestnanosti v eurdpskom kontexte sa venuje napr. autorka
Cierna (in Cavojska et al., 2015).
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potreby trhu priace a je snaha zosuladit trh price a systémy
vzdelavania (8kolsky systém).
Medzi charakteristické dovody, preco si niektori absolventi $kol
nemo6zu najst po ukonceni Skoly zamestnanie mozno zaradit’
nedostatky v systéme vzdelavania ato vo vztahu medzi Struktirou
stredoskolskej a vysokoskolskej pripravy a moznostami najst
uplatnenie pre dant profesijnt orientaciu v danom regione, v zmenach
pracovnych prilezitosti v dobe medzi vol'bou pripravy na povolanie a
ukoncenim §tadia a v znevyhodneniach (zdravotnych alebo inych) pre
uplatnenie sa na trhu prace. V rizikovej skupine nezamestnanych
absolventov $kol je potrebné brat’ do tivahy aj dolezity determinujuci
faktor, a to sulad vystudovaného alebo vyuceného odboru s hl'adanym
zamestnanim. VSeobecne rozliSujeme tri typy absolventov $kol,
ktorymi st:

e profesijne vyhraneny typ — si to absolventi $kol, ktori sa
orientuju vyhradne na vyStudovany odbor a zamestnanie si hl'adaju
len v sfére, ktort vys§tudovali (va¢Sina vysokoskolakov);

o profesijne nevyhraneny typ — su to vac¢sinou absolventi, ktori st
na trhu prace bezradni, nemaju vobec zZiadnu predstavu ¢o by
vlastne chceli robit’. Nie su schopni sami prist na pohovor do
zamestnania, nezamestnanost’ berti ako prechodny stav a Casto si
neuvedomuju vaznost’ situacie. Aktivnejsi absolventi sa rozhodnu
d’alej pokracovat’ v niektorej z foriem Stidia a pasivnejsi zostavaju
v evidencii tradov prace, socidlnych veci a rodiny. Su to va¢sinou
absolventi strednych §kol vSeobecnejsieho za-merania a gymnazii,
ktori neplanuji d’alej Studovat’, a pravdepodobnost’ dlhodobejsej
nezamestnanosti je vysoka;

e profesijne nezavisly typ —uvedeny typ absolventov je typicky pre
flexibilnych absolventov, najmi vysokoskolakov, ktori dokazu
vyniknut’ a pracovat’ aj v odbore, ktory neStudovali. Vyznacuju sa
schopnost’ou a ochotou ucit’ sa nové veci a snazia sa stale na sebe
pracovat, lahSie a radi sa ulia jazyky, ovladaji modern
technologiu. Profesijne nezavisly typ absolventa sa vyznacuje
krat$im obdobim nezamestnanosti ako iné typy. Pocas obdobia
nezamestnanosti s aktivni, vyhladavaji = naro¢nejSich
zamestnavatel'ov, pripadne su ochotni zafat podnikat’ (Vaska,
2014).
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Mnozstvo absolventov hl'adé alternativne rieSenia svojho uplatnenia
na trhu prace, resp. svojej nezamestnanosti — napr. odchodom do
zahrani¢ia, kde maji moznost’ nadobudnut’ a rozsirit’ svoje jazykové
kompetencie a zabezpeéit' si v pripade navratu aj istd ,finanéna
injekciu® pre svoj Start na trhu prace v rodnej krajine. Potom st to
Casto rieSenia ako praca vinom nez vyStudovanom odbore, prip.
d’alSie $tadium alebo zotrvavanie (bez prace) v rodine s finanénou
podporou blizkych (tzv. ,,mama hotel*). Zamestnavatelia Casto Celia
vysokym a neprimeranym poziadavkdm najmé absolventov bez
akychkol'vek pracovnych skusenosti a platy si z pohl'adu mladych
ludi Casto precenované, ocakavania od zamestnavatel'a neprimerané.
Tieto a mnohé iné faktory ovplyviuji pristup (postoj) k praci a aj
k rieseniu svojej (nepriaznivej socilnej) situacie.

AKO CHAPU PRACU DNESNi MLADI{ LUDIA?

Otazka postoja dnesnych mladych T'udi k praci sa javi ako nanajvys
aktualna hlavne v kontexte velkych globalnych kriz, ktorym l'udstvo
ako také celilo v poslednych rokoch. Mladych I'udi vyznamne zasiahla
pandémia COVID-19, ktora obmedzila ich moznosti vzdelavania,
dospievania ale aj potrebnej socializacie za u¢elom osamostatiiovania
pre dospely zivot. Okrem toho vojnovy konflikt na Ukrajine, nésledna
energetickd  a ekonomicka kriza rdmcovana prebiehajicou
klimatickou zmenou, to vSetko bezprecedentne zasahuje do Zivota
vSetkych mladych I'udi. Vyznamne viac ako ostatné generacie vSak
ovplyviiuje prave mladu generaciu, ktorej chybaju zivotné skisenosti
a v nemalej miere aj podpora zo strany dospelych a institicii na to, aby
sa s tymito vyzvami dokazali uspesne vysporiadat’.

Za ucelom lepSieho pochopenia problémov, ktorym vo vztahu
k zamestnavaniu ¢elia dne$ni mladi Tudia, uskuto¢nila Rada mladeze
Slovenska v roku 2022 pomerne rozsiahly vyskum?. Metodologicky
$lo o kombinovany dizajn, ktory pozostaval tak z kvalitativneho ako

2LV analyze prezentujeme vysledky vyskumu, na ktorom sa autorsky podiel'ala jedna
Z autorov tejto analyzy. Vyskum bol realizovany pri prilezitosti vyhlasenia roku 2022
za Eurdpsky rok mladeze, a uskutoc¢nil sa s finan¢nou podporou Narodného instititu
vzdelavania a mladeze a Eurdpskej unie. Vyskumna sprava je k dispozicii na stranke
Rady mladeze Slovenska (www.mladez.sk) v sekeii Vyskum:
https://mladez.sk/2023/03/30/europsky-rok-mladeze-mladi-a-trh-prace/
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aj reprezentativneho kvantitativneho vyskumu na vyskumnej na
cielovej skupine mladych l'udi vo veku 18 — 29 rokov.??

VYSLEDKY VYSKUMU

Vysledky vyskumu ukazali, Ze praca je dolezitou sucastou étosu
dnesnych mladych ludi. Dolezité je vSak zistenie, Ze praca pre
prevaznu vacsinu z nich nie je len prostriedkom na ziskanie penazi, ¢i
ekonomického osamostatnenia. V chdpani sucasnej mladej generacie
totiz dominuje postoj, Ze ,,praca musi robit’ ¢loveka stastnym®. Ako
vidime v grafe €. 1, prevazna vac¢sina respondentov (89%) rozhodne
alebo skor suhlasila s vyrokom, Ze praca musi robit’ cloveka Stastnym.
83% respondentov rovnako suhlasilo s vyrokom, ze ludia, ktori
nepracuju, zleniveju. Praca je vSak aj priestorom pre vlastny rozvoj
a sebarealizaciu. Takmer tri Stvrtiny oslovenych (73%) suhlasili s
vyrokom, Ze aby ¢lovek mohol tiplne rozvinut’ svoje nadanie a vlohy,
potrebuje mat’ pracu.

Takmer dve tretiny respondentov chapu pracu aj ako spolocensku
normu. S vyrokom praca je povinnost, ktort mame voci spolo¢nosti
suhlasilo 62% respondentov. Viac ako polovica respondentov (59%)
vyjadrila stihlas aj s vyrokom, Ze najlepSie je zarabat’ a nemusiet’ pri
tom pracovat. No na druhej strane viac ako polovica respondentov
(54%) povazuje za ponizujuce dostavat’ peniaze bez toho, aby si ich
¢lovek zarobil pracou.

V postojoch respondentov sa ukazuje aj dolezitost’ volného Casu. S
vyrokom praca by mala byt vzdy prvorada, aj ked’ to znamena menej
volného casu suhlasilo sice 51 % respondentov, no 49% oslovenych s
takymto tvrdenim vyjadrilo nesthlas. Podobne rozpoltené s aj
postoje v pripade vyroku praca je jedind moznost, ako si ziskat

22 Kvalitativny vyskum prebiehal formou fokusovych skupin od zagiatku oktobra do
polovice decembra 2022. Celkovo sa uskutocnili 4 fokusové skupiny, ktorych sa
zOCastnilo 21 participantov z rdznych regionov Slovenska. Kvantitativny
reprezentativny vyskum bol realizovany na Slovensku v obdobi od 21. oktobra do 6.
novembra 2022, na vzorke o velkosti 702 respondentov. Vyskum bol reprezentativny
pre populaciu mladych vo veku 18 — 29 rokov z hl'adiska (kvétny vyber): pohlavia
(muzi/ zeny), veku, velkosti sidla a kraja. Metodologia vyskumu bola zalozena na
vyuziti kombinovaného zberu CAPI (n=350) a CAWI (n=350). Takato kombinacia
umoziuje do vyskumu zapojit' aj ti Cast’ populacie, ktora nepatri k intenzivnym
uzivatel'om internetu. Zber dat zabezpecovala agentiira FOCUS s.r.0. na Slovensku.
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uznanie a reSpekt. V tomto pripade je podiel respondentov, ktori
suhlasia rovnaky, ako podiel respondentov, ktori nesuhlasia, a to po
50%.

Konzistentne s predchadzajacimi vyrokmi, relativne najnizSia je
miera sthlasu s tvrdenim, Ze praca je iba prostriedkom na ziskavanie
peiazi, neprinasa iné vyhody. Suhlasilo s nim len 34% respondentov,
naopak nesthlasilo az 66% oslovenych mladych l'udi.

Graf'¢. 1: Postoje k praci (v %)
Praca musi robit’ ¢loveka st'astnym. “ 11
Ludia, ktori nepracuju, zleniveju. 17

Aby ¢lovek mohol tplne rozvinat

svoje nadanie a vlohy, potrebuje... L 2]
Praca je povinnost’, ktort mame voci
o 62 38
spolo¢nosti.
Najlepsie je zarabat’ a nemusiet’ pri
, 41
tom pracovat.
Je ponizujuce dostavat’ peniaze bez 46
toho, aby si ich ¢lovek zarobil pracou.
Praca by vzdy mala byt prvorada, aj
, + mene] volneho ¢ 49
ked’ to znamena menej vol'ného Casu.

Praca je jedind moznost,, ako si ziskat’ 50
uznanie a reSpekt.

Prica ic i edk
raca je iba prostriedkom na 66

ziskavanie penazi, neprinasa iné. . ! p—— .
p - ep Hrozhodne + skor suhlasi

skor + rozhodne nesthlasi

Zdroj: Pechacova, Cavojska (2022)
Poz. Vyroky su v grafe usporiadané podla percentudlneho zastipenia siuhlasnych
odpovedi. V dotazniku vyroky v batérii otazok rotovali.
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Pracu si mladi 'udia hl'adajui alebo hl'adali najcastejsie cez pracovné
portaly a cez priatel'ov a znamych. Pre nezamestnanych je dolezity v
tomto smere aj Urad prace, socialnych veci a rodiny. Mladi, ktori st
zamestnani, tiez oslovovali firmy, v ktorych chct pracovat’. Co sa tyka
problémov, pri hladani zamestnania, mladi l'udia celia najmi
nedostatku praktickych sktisenosti, nizkemu platovému ohodnoteniu,
nedostatku pracovnych miest v blizkosti svojho bydliska ale aj
nedostatku pracovnych miest vo vyStudovanom odbore.

Zaujimalo nas tiez, ako celkovo mladi I'udia hodnotia Groven svojej
pripravy pre nastup na trh prace ako aj uroven podpory, ktora sa im
V tejto zivotnej situacii dostava. Ukazuje sa, Ze situacia je skor
nepriazniva, resp. existuje vyznamnd Cast’ populacie mladych l'udi,
ktora hodnoti tieto vychodiskové pozicie mladych I'udi nepriaznivo.
Co sa tyka dostupnej podpory a pripravy na budiice zamestnanie,
ako vidime v grafe €. 2, len viac ako polovica (53%) respondentov
suhlasi s vyrokom, ze ,mladi ludia maju pristup ku kvalitnym
informaciam a primeranej podpore, ktora ich dokaze pripravit na
pracu®. Treba tiez doplnit’, Ze v tomto pripade s vyrokom rozhodne
suhlasilo len 10% oslovenych. S tymto vyrokom nesuhlasilo az 43%
respondentov. HIlbsia analyza socio-demografickych rozdielov
zaroven ukazala, ze negativnejsie hodnotenie sa spaja hlavne s niz§im
socio-ekonomickym statusom, s regionalnymi rozdielmi, ale aj
S niZzSou mierou vlastnej u¢innosti.

O nieCo nepriaznivejSie je hodnotenie rovnakych podmienok pre
rozvoj svojich zru¢nosti. Reflexia skusenosti respondentov ukazuje
vyrazni nespokojnost s moznostou rozvoja svojich zrucnosti
v podmienkach pripravy na budice zamestnanie. S vyrokom ,, vSetci
mladi ludia maju rovnaké podmienky na rozvoj svojich zrucnosti
a ziskavanie skusenosti, ktoré potrebuju na uplatnenie na trhu prace*
viac respondentov nestihlasilo, nez sthlasilo. Nesthlas deklarovala
viac ako polovica respondentov (53%). Respondenti, ktori naopak
deklarovali suhlas, predstavuju 44% podiel. Za zmienku rozhodne
stoji, ze kategoricky suhlas (,,rozhodne sthlasim* ) uviedlo len 10%
respondentov. Z hl'adiska socio-demografickych rozdielov v tomto
pripade zohrava ulohu hlavne vek a regionalny kontext. Nespokojnost’
S podmienkami pre rozvoj svojich zru€nosti Statisticky vyznamne
Castejsie deklarovali respondenti vo veku 22 — 25 rokov, respondentov
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Z PreSovského kraja, ako aj respondenti s priemernou alebo nizkou
mierou vlastnej u¢innosti.

V priprave na samostatny dospely zivot je nepochybne dolezité mat
k dispozicii viacstranni podporu a podmienky pre rozvoj. Tuto
funkciu vo velkej miere dokdZe napliiat’ vzdelivanie, ktoré sa
odohrava mimo vyucovania, ako napr. dobrovolnictvo, staze
alebo neformalne vzdeldvanie. Prevazuje pritom nazor, Ze takto
nadobudnuté sktsenosti zamestnavatelia uznavaja a ocenuji. Suhlas
deklarovalo 46% respondentov, 39% respondentov s takto polozenym
tvrdenim nesthlasilo. V porovnani s ostatnymi hodnotenymi
okolnost’ami, v tomto pripade bol najvac¢si podiel respondentov, ktori
nevedeli odpovedat’ ato az 16%. Suhlas s tymto vyrokom odréza
realitu dostupnosti takychto aktivit. Castejiie sme ho zaznamenali
u respondentov s vyssim kultirnym kapitalom (absolventi gymnazii,
respondenti  slovenskej narodnosti, respondenti, ktori ziju
Vv Bratislave, dohovoria sa aspoil jednym cudzim jazykom, maji
skusenost’ s dobrovolnictvom a respondenti apod.)

Sucastou batérie hodnotenych vyrokov boli aj vyroky zamerané na
reflexiu podmienok na trhu prace, ktorym celia mladi 'udia, pripadne
absolventi $ko6l pri nastupe na trh prace. Az takmer dve tretiny
respondentov (64%) spochybiuju férovost’ podmienok na trhu
prace. Podobne ako férovost pristupu dopadlo aj hodnotenie
pristupu k kvalitnym pracovnym miestam, ktoré mladym Pud’om
garantuju férové pracovné podmienky. V tomto pripade viac ako
polovica respondentov (56%) wuviedla, ze mladi k takymto
podmienkam nemaju pristup. Ukazuje sa, Ze vyznamnu tlohu v tychto
negativnych hodnoteniach zohravaju hlavne lokalne podmienky
a regionalne rozdiely, ako aj socio-ekonomicky status.

Posledny vyrok hodnotil kvalitu socialneho poistenia a zdravotnej
starostlivosti. Tu prevazuje pocit, Ze mladi 'udia maju dobré socialne
poistenie a zdravotnu starostlivost’, deklarovalo to 48% respondentov.
Naopak 39% respondentov si mysli, Ze tieto podmienky nie su dobr¢.
14% respondentov sa K tejto otazke nevedelo vyjadrit. Na pomerne
rozporuplnom hodnoteni sa v tomto pripade mohla prejavit’ aj
nedostatocna informovanost o systéme socidlneho poistenia a
zdravotnej starostlivosti. Vo vyskume sme vSak takato otazku
nezistovali.
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Graf ¢. 2: Hodnotenie pripravy a podpory pri ndstupe na trh prdce
(n=702, v %)

Mladi 'udia maju pristup ku kvalitnym

informaciam a primeranej podpore, ktora 53 4
ich dokaze pripravit’ na pracu.
Vsetci mladi 'udia maji rovnaké
podmienky na rozvoj svojich zrucnosti a 44 3

ziskavanie skusenosti, ktoré potrebuju na
uplatnenie na trhu prace.

Vzdelavanie, ktoré sa odohrava mimo
skolského vyucovania, ako napriklad
dobrovolnictvo, staze alebo neformalne 46 16
vzdelavanie, je zamestnavate'mi uznavané
a ocenované.

Mladi l'udia sa stretavaji s férovym
pristupom a rovnakymi podmienkami na 29 7
trhu prace.

Miladi l'ndia maju pristup ku kvalitnym

pracovnym miestam, ktoré im garantuju 38 6
férové pracovné podmienky.
Mladi pracujtici maju dobré socialne 48 14

poistenie a zdravotnt starostlivost’.

B rozhodne + skor sthlasi
= skor + rozhodne nesthlasi
Hnevie

Zdroj: Zdroj: Pechdacova, Cavojska (2022)
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ZAVER

Vysledky vyskumu ukazali, Ze praca je dolezitou sucastou étosu
dnesnych mladych T'udi, jej vyznam vSak vyrazne presahuje
ekonomické vnimanie. Do popredia sa dostava jej zmysluplnost,
praca vtomto zmysle musi robit cloveka Stastnym. Vysoké
ocakavania su aj vo¢i moznosti sebarealizacie, osobného rozvoja, ¢i
priestoru pre zosulad’ovanie narokov na rovnovahu medzi pracovnym
a sutkromnym zivotom. Do popredia sa dostava vyznamne faktor
vol'ného ¢asu. Co sa tyka stratégii zamestnavania, prevazuju tradi¢né,
overené postupy. Uspesné zamestnanie sa prebieha vd’aka pracovnym
portdlom, ale aj priatelom aznamym. U absolventov pretrvava
problém nedostatku praktickych skusenosti, nardzaji na problém
nizkeho platového ohodnoteniam nedostatku pracovnych miest
v mieste bydliska ¢i nedostatku pracovnych miest vo vyStudovanom
odbore.

Co sa tyka pripravy pre budice zamestnanie, ukazuje sa, e saéasny
systém vzdelavania v tomto smere ma vazne limity. Vyznamny podiel
respondentov hovori o nedostatocnej podpore a priprave na buduce
zamestnanie. Viac ako polovica tiez v Skolach nenachédza dostatocny
priestor pre rozvoj svojich zru€nosti. Relativne pozitivne z tohto
hodnotenia vychadza neformalne vzdelavanie, ktoré sa odohrava
mimo vyucovania. Analyza vSak ukazuje slabi dostupnost’ tychto
prilezitosti pre vSetkych mladych l'udi. Za kratsi koniec tahaji hlavne
mladi zo znevyhodneného prostredia (regionalne, socio-ekonomické,
etnické bariéry).

Medzi mladymi l'ud’'mi tiez silno prevazuje pocit, Ze na trhu prace sa
nestretvaju s férovymi a spravodlivymiZ podmienkami a dostupnymi
kvalitnymi pracovnymi miestami. Ist¢é pochybnosti vyvolava aj
pomerne kritické hodnotenie socidlneho a zdravotného zabezpecenia.
To vSetko méze indikovat’ nedostato¢né povedomie a informovanost’
0 podmienkach na trhu prace ako aj moznostiach, ktoré v tomto smere
maju mladi 'udia.

3 K téme spravodlivosti v socialnej politike a socidlnej praci pozri viac Vrtova
(2023).
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ODPORUCANIE

Na zéklade uvedenych zisteni sa ako klucové javi zlepsit’ pripravu
mladych T'udi na trh prace. A to tak v rovine rozvoja SirSicho spektra
zruénosti, ktoré su v sucCasnosti na trhu prace vyzadované ako aj
Vv rovine zlepSenia informovanosti o ochrane mladého cloveka pri
vstupe na trh prace. Svoju tlohu v tom nepochybne musi zohravat’
systematicka priprava v ramci kariérneho poradenstva, ktoré by malo
reflektovat’ potreby mladych I'udi. Okrem toho, stale sa ukazuje ako
nedostatoéne vyuzity potencidl neformalneho vzdeldvania pre
uplatnenie na trhu prace. Popularizacia dobrovolnickej cinnosti,
posilnenie ponuky mimoskolskych aktivit zameranych prave na
rozvoj zrucnosti s vyuzitim metdd neformalneho vzdelavania sa
ukazuje ako pomerne dobre dostupna a jednoducha cesta, ako zlepsit’
Sance mladych I'udi na trhu prace po skonceni $tadia. Osobitna
pozornost’ by mala byt v tomto smere venovand mladym I'ud’om zo
znevyhodneného prostredia, so zretelom na Specifické potreby tejto
cielovej skupiny a to aj v duchu principov hlasanych v ramci
nedavneho Eurdpskeho roka zruénosti®,
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ZAVER

Vedecky neonferencny zbornik je pilotnym, ktory rozpracovava
problematiku prace vo vztahu k vzdelavaniu, vychove, k terapii,
jednoducho Kk zivotu c¢loveka v inkluzivnej spolo¢nosti. Kontext
vychovy — vzdeldvania — terapie prezentuju prispevky autorov, ktori
v danej oblasti prinasaju vlastny a celkovo jedine¢ny pohl'ad na
predmetni problematiku. Viaceré prispevky prezentuju vedecké
zistenia z vyskumnych Setreni a projektov. Diapazon tematiky iste
prispeje Kk vedeckému obohateniu skiimania fenoménu prace
Vv podmienkach inkluzivnej spolo¢nosti.
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