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UVOD

Expresivita vo vychove ako vedecky nekonferencny zbornik sa zacala
vydavat’ od roku 2016, a v tomto roku je to uz Siesty rocnik, ktory si
Vam dovolujeme predstavit. Predlozeny vedecky zbornik obsahuje
14 prispevkov od autorov z akademického i praxového prostredia.
Prepojenie kazdého znich je koncipované na expresivite ako
integralneho prvku vo vzt'ahu k téme kazdého prispevku. Kazdy autor
,»odtlacil® svoj pohlad, nazor, ¢i reflexiu expresivity, ¢im obohatil
vnimanie expresivity ako mozného spésobu vyjadrenia sa.

Jednotlivé texty su rozdelené do troch sekcii, ktoré su premerane
sytené. Prva sekcia sa zameriava na expresivitu vo vytvarnom
vyjadreni, ku ktorému sa vyjadruju kolegovia z Pedagogickej fakulty
UK v Bratislave (Xénia Bergerovd, Martin Sevéovi¢, Daniela
Valachovai a Zuzana Tulik Krémarikova), taktieZ aj kolega z Vysokej
Skoly vytvarnych umeni v Bratislave (Robert Makar) akolegyina
z Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku (Patricia Biarincova). Na
obsahovej linii druhej sekcie zbornika sa podielali kolegyne
z Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku (Zuzana Brciakova,
Marcela Carnickd a Rosangela Libertini) akolegyiha z zakladne;
Skoly z Popradu (Miriam Vincekova). Tretia sekcia sa zameriava na
podiel expresivity v procese poznania. Nakolko poznanie zahffia
pomerne Sirokospektradlnu problematiku aj prispevky zasahuju do
roznych oblasti. Sekciu. Do tejto sekcie prispeli kolegyne z
Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku (Lucia Csachova, Zdenka
Zastkovd, Monika Homolovda, Barbora Kovdcova), kolegyna z
z Pedagogickej fakulty UK v Bratislave (Zuzana Fdbry Luckd)
a kolegyna z Pedagogickej fakulty z Olomouca (Monika Skoddckova).

Dakujeme recenzentom za konstruktivnu kritiku a za cas, ktory tomu
venovali, lebo svojim pohl'adom posunuli vnimanie expresivity

z roznych uhlov pohladu.

Editori
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OD DETSKEJ CMARANICE K EXPRESIONIZMU

FROM CHILDREN'S SCRIBBLING TO EXPRESSIONISM
Xénia Bergerovad

ABSTRAKT

Text sa zameriava na fenomén vyrazu, ktory sleduje od utleho veku cloveka,
jeho postupny vyvoj prebudzania zmyslového vnimania k mysleniu, az
K formulovaniu vyrazu v umeni, s dérazom na maliarstvo. Taktiez sa venuje
dominantnej pritomnosti vyrazu v europskom maliarstve v priestore 20.
storocia.

KrUCOVE SLOVA
Expresia. Expresionizmus. Ma/lba. Vizudlne umenie.

ABSTRACT

The text focuses on the phenomenon of expression, which traces from the
earliest age of man, his gradual development of the awakening of sensory
perception to thinking, up to the formulation of expression in art, with an
emphasis on painting. It also discusses the dominant presence of expression
in European painting in the space of the 20th century.

KEY WORDS
Expression. Expressionism. Painting. Visual art.
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OD CMARANICE K MYSLENIU

»Ked sledujeme malé diet’a, ktorému sa dostala do ruk ceruzka, alebo
farbicka, hned’ si vSimneme s akym zaujatim ¢mara po papieri
a vSetkom ¢o je v jeho dosahu. Dieta tym dava priechod svojmu
poteseniu z pohybu a radost’ zo vznikajucej stopy je u neho omnoho
vacsia neZ zaujem o koneény vysledok. Cmaranica moZze znamenat’
cokol'vek, dieta jej prisudzuje 'ubovolny vyznam a ¢asto ho meni.
Jeho cielena snaha nieCo znazornit’ sa objavuje az neskorsie, okolo 4.
roku zivota, ked’ diet’a za¢ina zobrazovat’ najprv izolované predstavy,
ako napr. clovek, zviera, kvetina, pricom vychadza z jedného
symbolu, do ktorého prenasa vsetko podstatné* (Miks, 2008, s. 149).
,»-..detl nepoznaji ziadny iny zakon, ako spontanny cit pre Zivot
a nemaju ziadne iné tazby, len ako ich vyjadrit* (Miks, 2008, s. 304).
Na svet prichddzame obdareni mnohymi znakmi, ako aj ukrytymi
darmi, ktoré sa postupne objavuju, otvaraju sa nase zmysly k svetu
i jeho komplexnosti atajomnu. Mnohé dary a vlastnosti nas
determinuju, niekedy by sme mohli povedat’ sa stavaji osudovymi.
S nasimi prebudzajucimi sa zmyslami sa objavuje nieco, ¢o v réznom
stupni intenzity za¢ina upttavat’ nas sluch, alebo zrak od akéhosi stavu
signalu, ked’ sa prejavuje vyraz, ten Casto opakovany pojem expresia,
vnimame svet a ¢akame jeho odozvu. Od nepatrnej mimiky a gesta,
od neartikulovanych ,,slov* a ,,spevu®, ktoré sa neustale moduluju.
Expresia sa posuva od fyzicna k stavom uvedomovania si vyznamov
a vyrazovych spdsobov, ¢i moznosti, ¢o v zreni a raste jednotlivca
jeho neustaleho rozvoja znamena zavazné napredovanie. Sme
sucastou socialneho sveta, okolia najblizSich ineznamych, tak
vstupujeme do stale dolezitejSich arozvinutejSich pocitov
a myslienok i rozhodnuti. Nase dozrievajice zaujmy a potreby, nase
tuzby stale napreduju s vSetkym Co obsahuje prvky vyrazu. Cez
verbalne vyjadrovanie sa zo strany dietata sa posuvame
k samostatnému re¢ovému prejavu: prostrednictvom sluchu pocuvali
harmonické i disharmonické spevy, prostrednictvom spievania
vnimame svet hudby. Nase prvé ¢mdranice st prebiidzanim odpovedi
na jestvujuci vizualny svet. ,,Vizualna komunikacia je spdsob prenosu
informacii a myslienok pomocou symbolov a obrazov* (Biarincova,
2023).
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Dolezité st v 'udskom vyvoji v€asné a silné zazitky, ich spojenia
a kontexty, potom vstupujii do nasej pozornosti i paméti s intenzitou,
ktora nas moéze opantavat’, ale iuchvacovat, dostavame sa tak na
hranicu pocitov celozivotného tajomstva i Stastia. ,,... je mozné
vytvarnil expresiu vnimat® ako vhodni formu na poznavanie,
diagnostikovanie a konStruovanie poznania prostrednictvom
vytvarného vyjadrenia“ (Valachova, 2022). ,,Ak hovorime o citovom,
expresivnom, zafarbeni jazykovych prostriedkov, m6zeme percipovat’
pouzivanie expresivnosti v kazdodennom Zivote* (Sevéovi¢, 2022).
Kovacova (2022) tvrdi, ze fenomén expresie moézeme uvidiet'i S inych
hl'adisk, napr. ,,nachadzame spojitost medzi expresiou a nacvikom
sebaobluznych cCinnosti.“ ,,Vytvarny prejav mozeme zaradit' k
expresivnym prejavom cloveka. Expresivitu z pohladu vytvarného
prejavu nachadzame v réznych formach, polohach a prejavoch®
(Biarincova, 2022). Expresia ma tesné spojenia s emocionalitou,
vnase] paméti zostavaju stopy po intenzivnych expresivnych
obsahoch a obrazoch, niekde ,,potom* moze byt’ obraz, kresba, hudba
a mozno baseni. Tu nas napada otdzka, ktoru kedysi vyslovila v Tate
Gallery Julia Kristeva: ,,Aka je za tym skuto¢nost'?** V reakcii Milana
Pastéku v roku 1997 ostala niekde ,,vo vzduchu® jeho reakcia, ¢i tato
otazka nebola otdzkou najpodstatnejSou, vyslovenou na konci 20.
storo¢ia. Tak ako expresiou je detska ¢maranica, tak ani umelecké
dozrievanie sa spravidla nezaobide dominujiicej expresii.
V umeleckych dielach sa expresia objavuje bezohladu na druh
umenia, na tému, ¢i motiv skoro vzdy (Biarincova, 2023). Je vzdy
pritomna ako osobnostna charakteristika. Umelecka tvorba
zuzitkovava v svojich obsahoch interpretacie citovych a pocitovych
stavov. Vnimanie a prezivanie celého, niekedy velmi prekvapivého
suboru vyrazovych funkcii je na ceste k celistvosti umeleckého diela,
V nasom pripade vytvarného diela — obrazu. Vel'mi skratene by sme
mohli konstatovat, Ze vo vSetkych druhoch umenia je pritomna
intuicia a expresia.
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VYRAZ V PRIESTORE MALBY

Prenesieme sa vSak do priestoru malby, kde sa mozno velmi
prirodzene d4 sledovat’ a Citat’ jej vyvoj a civilizacny sled. Je zrejmé
ze vyrazovost v rdznej ,hustote* a intenzite sprevadza cely pribeh
umenia. Od nepamiiti je pritomna tak v davnej minulosti (Altamira)
Vumeni prirodnych narodov r6znych obdobi ana rdéznych
kontinentoch. S prikladmi doslova dominantnej pritomnosti expresie
sa stretdvame v europskom stredoveku v nesmierne mocnej forme, tak
v romanskom i gotickom maliarstve, i socharstve, niekedy ako
sucastou textov v kniznych iluminaciach, ktoré prinasaji nesmierne
dramatické az drastické zobrazenia povicsine zo Staré¢ho zadkona, ako
by sme mohli vnimat’ akusi zal'ubu v apokalyptickych scénach.
Niekde v za¢iatkoch 20. storocia (1905) sa objavuje ako zdanliva
zvlastnost, akési potreba navratu, obcas skoro az nasilnych
interpretacii umenia gotiky. Ocitame sa v Nemecku, kde nastup
expresionizmu, trendu ktorému sa stal dominantnym vyraz. Bol
logicky prirodzenym odrazom silného spolo¢enského napétia v Case
pred 1. svetovou vojnou. Prave tu v Nemecku expresionizmus
kulminoval a doslova opantal cely kultirny priestor v¢itane literatary
a hudby, potom aj filmu, fotografie ...

V tom case vznikalo umenie zat'azené obsahovostou, dobovou
klimou, spolo¢enského stavu a prostredia s charakteristickymi
formalnymi znakmi patetizmu a vasne, ale i kfcovitosti, ktora
poukazuje na uzkostny stav celej spolocnosti a na zjavny rozpor JA
a SVET. Expresia sa stala dominantou v ostrosti kresby, preto ten
navrat ku stredovekym drevorezom a vybi¢ovanej farebnosti.
Maliarstvo  skupiny Die Briicke ma mnozstvo osobitych
a vynikajucich charakteristik stcasnikov, ako aj velkych nielen
nemeckych predchodcov zrdznych narodnych kultir a obdobi
i tradicii. Spomenieme aspon vyber délezitych mien, ako Griinewald,
Munch, van Gogh, Ensor, Soutine, Picasso, Kollwitzowa, ale i tvorcu
vaznej hudby, ale i kresby a mal’by Schonberga. Expresionizmus sa
stal taziskovym v dielach Kokoschku, Schieleho, Kubina, Roualta,
Chagalla, Modigllianiho, ¢i Bacona. Prave Bacon reprezentant
anglického figurdlneho maliarstva sa vroku 1997 v svojich
Rozhovoroch vyjadril: ,,Umelec v tvorivom akte prechadza od
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intencie k realizacii cez retaz celkom subjektivnych reakcii. Jeho boj
0 realizaciu diela je sériou namahavych pokusov, bol'u, satisfakeit,
zrieknuti a rozhodnuti, ktoré nemé6zu byt’ plne uvedomelé, aspon nie
z aspektu estetiky* (Bacon, In Sylvester, 1997). Skupina Die Briicke
prijala a vyuzivala so zna¢nou davkou obsedantnosti vyrazné znaky,
akési primarne symboly dramy zivota, resp. dramy l'udského bytia, o
formalne tkvie v ostrosti foriem a kompozicie obrazu, v kontrastoch
smerov atvarov, farieb irukopisu atiez v disharmoéniach
a disonanciach farebnosti. V kratkosti by sme mohli takto
charakterizovat’ tvorbu cCelného predstavitela skupiny maliara
Kirchnera, ale niekde v blizkosti sa ocitaji maliari skupiny ako
Pechstein, Schmidt-Rottluff, ¢i tderny kolorista Nolde.

V knihe — proze Illiesa (2021) s titulom 1913 — Leto jednoho stoleti,
autor akcentuje, ze u Kirchnera vnimame agresivitu a hektiku. Jeho
témy sa skutoc¢ne Casto rodili v klime podzemne;j Zeleznice, ¢i chaosu
Potsdamského namestia vtedajSieho Berlina.

Obrazok 1: Kirchner, E. L. Potsdamer Platz

11
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Obrazok 2: Kirchner, E. L. Nollendorfplatz

Zdroj:[1]

VNUTORNY SVET UMELCA

V nedavno vydanej knihe vel'mi vSestranného a znacne nezavislého
teoretika i kulturologa FrantiSska Miksa (2018) POSEDLOST -
extrémy a va$né malifskej sa autor dopatrava k podstate maliarstva
tohto krizového obdobia, ktoré je tak trochu ,,bez hranic*. Uptitava nas
uz dominantnym zaujmom o expresionizmus. Mnoho nam
prezradzaju uz samotné tituly jednotlivych kapitol knihy Posedlost,
pomenuvaju hlbsie vnitorny svet umelca toho Casu. Spomenieme
aspon niektoré tituly: Nemecky most (E. L. Kirchner), Odcizeni
a velkomésto, ¢i Orgie osklivosti (O. Dix), alebo BolSevicka
radikalizace (E. Neuschl), Nelitostny portrétista (O. Dix), ale aj
Neunavny kreslit — zak Nikiforav (Dwurnik).

12
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Okrem toho zatial’ ostatného prekvapivého, lebo nezvyklého zaujmu,
doby socializmu pol'ského Dwurnika ajeho ,ucitela®“ uz
svetoznameho primitiva Nikifora z Krynici. Prekvapi nas a vzacne
i pohladi citliva pozornost’ autora knihy s akou sa venoval a vcitoval
do tvorby finskej maliarky Heleny Schjerfbeckovej, Bolest’ a samota,

narodena 1862.

Obrazok 3: Helene Schjer, eck, Autoportrét

Zdroj: [2]

Spomenuta maliarka napriek vel'mi neprajnym Zivotnym podmienkam
silou svojho talentu itizby sa ocitla v parizskych akadémiach
a dokonca i vo vynimo¢nom kruhu umelcov, ¢o dnes vnimame takmer
ako neuveritelné, lebo to boli napr. Puvise de Chavannes, Eduard
Manet, Berthe Morisot, a dokonca i Paul Cézanne, maliarka zaZila aj
legendarnu tzv. Pont — Aventski Skolu. Napriek tomu maliarka
prechadzala velkymi zivotnymi prekazkami, biedou i chorobou. Po
navrate do Finska, kde Zila skor v samote, ale predsa po ¢ase spoznala
aj uspechy a uznanie.

13



Expresivita vo vychove VI. (vedecky nekonferenény zbornik)

Z.OZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BIARINCOVA, P. Artefakt - od procesu k recepcii. In:
DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS
CATHOLICAE IN RUZOMBEROK, 2023, 3, 61-68.

BIARINCOVA, P. Zmyslové receptora vo vytvarnej edukécii. In:
Expresivita vo vychove V. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola
technicka a ekonomicka v Ceskych Budé&jovicich, 2022. s. 69-82.
ISBN 978-80-7468-197-4.

ILLIES, F. 1913 — Leto jedného stoleti. Brno: HOST, 2021. s. 149.
ISBN 978-80-275-0690-3.

KOVACOVA, B. Zapinanie gombikov ako sicast samostatnoti
dietata s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia. In: Expresivita
vo vychove V. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola technicka a
ekonomicka v Ceskych Budg&jovicich, 2022. s. 119-134. ISBN 978-
80-7468-197-4.

MIKS, F. Gombrich — tajemstvi obrazu a jazyk uméni. Brno: Barrister
& Principal, 2008. ISBN 978-80-7364-045-3.

MIKS, F. Posedlost- Extrémy a vdsné némecké moderny. Brno:
Barrister & Principal, 2018. ISBN 978-80-7485-162-9.

SYLVESTER, D. Rozmowy =z Baconem: Brutalnos¢ faktu.
Wydawnictwo: Zysk i S-ka, 1997. ISBN 83-7150-260-5.

SEVCOVIC, M. Témy v grafickych listoch z predmetov zaklady
grafiky a grafika. In: Expresivita vo vychove V. Ceské Budé&jovice,
Vysoka $kola technicka a ekonomicka v Ceskych Budg&jovicich,
2022. s. 83-100. ISBN 978-80-7468-197-4.

VALACHOVA, D. Expresivne zobrazenie zékladnych symbolov. In:
Expresivita vo vychove V. Ceské Budg&ovice: Vysoka gkola
technicka a ekonomicka v Ceskych Budg&jovicich, 2022. s. 19-29.
ISBN 978-80-7468-197-4.

CISELNE ODKAZY:

[1] https://byronsmuse.wordpress.com/2014/11/11/ernst-ludwig-
kirchner-the-berlin-years/

[2] https://londonfineartstudios.com/helene-schjerfbeck-at-the-royal-
academy/helene-schjerfbeck-self-portrait-80s/#main

14


https://byronsmuse.wordpress.com/2014/11/11/ernst-ludwig-kirchner-the-berlin-years/
https://byronsmuse.wordpress.com/2014/11/11/ernst-ludwig-kirchner-the-berlin-years/
https://londonfineartstudios.com/helene-schjerfbeck-at-the-royal-academy/helene-schjerfbeck-self-portrait-80s/#main
https://londonfineartstudios.com/helene-schjerfbeck-at-the-royal-academy/helene-schjerfbeck-self-portrait-80s/#main

Expresivita vo vychove VI. (vedecky nekonferenény zbornik)

AFILIACIA

Prispevok je Cciastkovym vystupom projektu KEGA 036UK-
4/2024Vyzvy novych technologickych moznosti v médiu malby a
grafiky v oblasti vytvarnej pedagogiky.

KONTAKTNE UDAJE

doc. Mgr. art. Xénia Bergerova, ArtD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra
umenia a kultury, Racianska 59, Bratislava

E-mail: bergerxenia@gmail.com

15


file:///K:/PRÁCA/KU/2021)2022/PUBLIKOVANIE/2024-2025/expresia%20vo%20vychove/bergerxenia@gmail.com

Expresivita vo vychove VI. (vedecky nekonferenény zbornik)

OD EXPRESIVITY CEZ TRANSFORMACIU
K TVORBE ARTEFAKTU - VIZUALNY ZAPIS
ZVUKOV

FROM EXPRESSIVITY THROUGH TRANSFORMATION TO
ARTIFACT CREATION - VISUAL RECORDING OF SOUNDS

Patricia Biarincova

ABSTRAKT

V prispevku priblizujeme konkrétne vybrané formy vytvarného/vizudlneho
zobrazovania v suvislosti s akcnym umenim. Zamerali sme sa na expresivne
prejavy, emdcie, interakcie aich transformaciu  do  plosnych
artefaktov/zaznamov formou vytvarného experimentovania v kontexte
s vytvarnou akciou a vytvarnym procesom. Prostrednictvom médii papiera
a textilu sme vytvorili priestor pre spektrum expresivaych interakcii v
spojitosti s prezivanim, percipovanim a pozndvanim moznosti vyjadrenia sa
cez vytvarne média stratégiou akcného umenia v skupine Studentov na
Katedre vytvarnej vychovy PF KU Ruzomberku.

KeUCOVE SLOVA
Akcné umenie. Expresivita. Médium papier. Meédium textil. Vizudlne
zobrazovanie.

ABSTRACT

In the article, we bring to the fore specific selected forms of artistic/visual
representation in connection with action art. We focused on expressive
manifestations, emotions, interactions and their transformation into flat
artefacts/records in the form of artistic experimentation in the context of
artistic action and artistic process. Through the media of paper and textiles,
we created a space for a spectrum of expressive interactions in connection
with experiencing, perceiving and learning about the possibilities of
expression through visual media through the strategy of action art in a group
of students at the Department of Art Education of the PF KU Ruzomberok.

KEY WORDS

Action art. Expressiveness. Medium paper, Medium textile. Visual
representation.
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Uvob

V kontexte projektu KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnena skisenost s
vyuzitim art action II. - proti stagndcii v dospelosti a seniorskom veku
je aj jednou zo zakladnych téz v rdmci akéného umenia prezivanie
aktéra, divaka ¢i pozorovatela. Prave akcia spolu s vnutornou
motivaciu, mdze vytvorit silny podnet k fyzickej realizacii
a vizualizacii myslienok ¢i k procesu tvorby (Magova, Kovacova,
2023), ktory mdze niest’ znaky expresivity — Specifického sposobu
nestylizovaného, autentického, nekonvencného az pudového, nieckedy
intuitivno-dekorativneho ¢i disharmonického grafického vizualneho
vytvarného prejavu, ktory suvisi s emociami, afektami, naladami ¢i
citovymi rozpoloZeniami ale aj s vasnami.

Vramci projektu sa orientujeme aj na zdokumentovanie procesu
akCnej tvorby Ccloveka pocas dospelosti. Zameriavame sa na
identifikovanie moznosti a limitov art action v spojitosti s navrhmi a
odporucaniami pre dalSie vyuzitie vpraxi. Vtexte prispevku
priblizujeme aktivity, ktoré predstavuji moznosti ako pracovat
s témou projektu v kontexte expresivneho vyjadrovania a action art vo
vysokoskolskom vzdelavani. V nasich konkrétnych cvi¢eniach sme
pracovali svizualizdciou zvukovych zaznamov do podoby
expresivnej kresby, malby avySivaného grafického zaznamu.
Vychodiska, ktoré tvoria podstatu aktivit/akcie sme zvolili na zaklade
okruhu zaujmu a okruhu problematiky, ktora nas z hl'adiska vyskumu
dlhodobo zaujima. Prioritne sme sa cielene sustredili na to, ako
dokazu Studenti uchopit’ prepis zvukov do vytvarnej podoby. Ako
originalne ich vedia spracovat’ v ramci vytvarnych aktivit/tvorby, ako
ich vedia transformovat, respektive redefinovat’ do novej formy v
kontexte rdznych vytvarnych stvislosti a produktov tvorby. Metodu
transformacie sme pouzili na =zaklade rieSenej problematiky
auplatnenia jej moznosti —pracovali sme s transformaciou pocitov z
jednej senzorickej oblasti do druhej. ISlo oumelecké/vytvarné
prenesenie pocitov z vnimania jedného druhu umeleckého média do
oblasti druhého, napr.: zvuk transformovany do vytvarnej podoby
(Sickova-Fabrici, 2006).

V expresivne orientovanej ¢innosti ¢lovek prezentuje svoje emocie a
jednoznaéne vyuziva pri svojej aktivite expresiu (Kovacova, 2021).
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Expresia v stvislosti s vytvarnym prejavom je nami chapana ako
intuitivny vizualny, graficky zapis l'udskych emocii a imaginacie. Je
charakteristicka vyrazom, gestom, fakttirou ale aj deforméciou tvarov,
farebnostou v diapazone od vyraznej kontrastnej farebnosti az po
pochmurnu. Objavuju sa vnej prvky vitalnosti alebo naopak
melanchdlie s tvarovou a farebnou disharmoéniou. Expresivne prejavy
su uzko prepojene na Specificky sposobom grafického/vizualneho
expresivneho jazyka, zdznamu gestom, reflexiou na podnety, emocie
¢i udalosti.

Expresivitu nachddzame v reci, v pohyboch ¢i mimike (Bergerova,
2021). Slavik uvadza, ze slovo expresivny sa sice zvycajne pouZiva
vtedy, ked’ chceme zdoraznit’ bezprostrednost’ alebo nalichavost’ a
citovl intenzitu prejavu, avsak v sucasnej estetike a tedrii umenia je
pojem expresia chapany odlisne, ako zvlastny typ tvorby
a symbolizacie (Slavik, 2017). Podl'a Stuchlikovej a Mazehoovej je
expresia z umeleckého hl'adiska predovsetkym vyrazom urcitej témy
tvorby, emdcie su bud’ reprezentantom hodnoty stvarnenia témy alebo
sa ony samé menia na tému, vtedy hovorime o expresivnej tvorbe
(Stuchlikova, Mazehoova, 2017).

EXPRESIVITA V TVORBE VIZUALNYCH ZAPISOV ZVUKOV

Vizualna komunikacia je spOsob prenosu informacii a myslienok
pomocou symbolov a obrazov. Zahiha v sebe znaky, symboly ale aj
typografiu, kresbu, mal'bu, graficky dizajn, ilustraciu, reklamu,
animaciu, elektronické zdroje a d’alSie iné média, ktoré sa podiel'aju
na prenose a sprostredkovani informdacii na principe vizualnej
komunikacie. Vizualnu komunikaciu, v sicasnej dobe, povazujeme za
jeden z troch hlavnych typov komunikacie, spolu s verbalnou a
neverbalnou komunikaciou. Schopnost’ vizualnej komunikacie je
Spojena s vizualnou gramotnost'ou, ktora je predpokladom vizudlnej
komunikacie.

Vizualizaciu/vizualnu komunikaciu umoziuje vytvarny jazyk, ktory
je nastrojom tvorby umeleckého vyjadrovania. Ovladanim vytvarného
jazyka sa otvara cesta k porozumeniu a komunikacii v rdéznych
oblastiach médii a tiez ku kreativnhemu, tvorivému vyjadrovaniu
prostrednictvom umenia (Biarincova, 2023).
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Vytvarné a hudobné umenie Casto pracuje s identickymi vyrazovymi
prostriedkami. Synkretizmus vyrazovych prostriedkov z hudobnej
avytvarnej oblasti vytvara predpoklad pre predispoziciu uchopit’
ainterpretovat’ hudobné dielo do vytvarnej podoby. Blizkost az
pribuznost’” hudobného avytvarného jazyka naznacuje schopnost’
percipovania hudobnych vnemov a nasledného vizualneho zdznamu
do vytvarnej podoby. Spdsob prenosu vnemov z jednej oblasti umenia
do druhej mozno hl'adat’ v psychickej rovine vnimatel'a na zaklade
existencie vzniknutych asociacii. Hudobne sluchové predstavy nie st
izolovangé, ale vel'mi Casto asociuju s vnutornymi obrazmi, ktoré
vnimatel’ ziskava inymi zmyslami, su dosledkom existujiceho

prepojenia medzi umeleckou amimoumeleckou oblastou u

vnimajiceho jedinca, maju silne subjektivny charakter.

Medzi zakladné druhy asociécii, ktoré sa vyuZzivaju pri rozvoji

tvorivych hudobnych prejavov asuvisia aj s literarnymi,

dramatickymi ¢i vytvarnymi druhmi umenia patria:

e Toénomalba (zvukomalba) — je schopnost hudby poukazovat
svojimi vyrazovymi prostriedkami na mimohudobné javy, ktoré su
akusticky podobné; hudobnymi a aj vytvarnymi prostriedkami je
mozné vyjadrit’ napriklad prirodné javy ako Sumenie lesa, hlasy
zvierat, spev vtakov, buracanie burky, zblnkanie potocika, zvuky
rozbtreného mora, apod.

e Asocidcia medzi hudbou, vytvarnym umenim — v hudbe aj vo
vytvarnej oblasti sa stretivame s rovnakymi pojmami: dynamika,
rytmus, intenzita, farba, Struktira.. atd’.

e Asociacia zrakova —vnimanie hudby Casto zasahuje tiez oblast’
zrakovej predstavivosti; hudba byva v rdznych médiach pouzivana
na umocnenie dejov, na stupnovanie dramatickosti ¢i na
dotvorenie situdcie, ktora divak sleduje, pripadne je
suCastou/zlozkou multimedidlneho umeleckého  artefaktu,
objektu, instalécie.

e Synestézia v hudbe —pri sluchovom vnimani m6zu asociaénym
principom u niektorych jedincov vznikat sG¢asne spontanne ¢i
pravidelne farebné vnemy bez toho, aby bol zapojeny zrakovy
analyzator; v literatire je uvadzanych mnoho prikladov spojenia
konkrétnych tonin s uréitymi asociovanymi farbami, podobne ako
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pri hudobnych nastrojov a l'udskych hlasoch vyvolava predstavy
farieb (Slavikova, 2017).

e Vizualizicia — vplyvom sucasného zivotného Stylu Coraz viac
dochadza k vizualnej percepcii a komunikacii. Tento novodoby
trend prenika aj do vyu€ovania v Skolach na réznych stupiioch
vzdelavania. Ide o akysi integrativny pristup k vyucbe, pri ktorom
vizualna zlozka premyslene umociiuje a konkretizuje sluchové
predstavy (Vanova, 2018). Tento proces v kontexte vytvarnej
ahudobnej edukacie funguje aj vopaénom poradi, kedy
zvukové/sluchové predstavy transformujeme do
vizualnej/vytvarnej podoby. Predkladanie vizualnych obrazov v
ranych fazach umeleckého vyvoja jedinca integruje zmysly a tiez
rozli¢ne druhy umenia, z ktorych Cerpa predstavivost’ a fantazia.
Vizualne vnimanie a predstavivost’ tizko suvisi so schopnost'ou
vyjadrenia emocii, zazitkov, myslienok, ktoré vieme vizualizovat
prostrednictvom vizualneho jazyka. Predstavivost je dolezitym
predpokladom tvorivého myslenia, ked’Zze prevazna cast’ napadov

V kontexte transformacie hudby do vizualnej podoby sme sa zamerali

aj na vnutorné predpoklady jedinca na tvorivé vnimanie hudby

v spojeni s vytvarnou tvorbou. Schopnosti vizualizovat’ zvuky do

vytvarnej podoby st dané predovSetkym psychologickymi

vlastnostami jedinca. Vyznamnu tlohu tu zohravaju aj jeho hudobné

a sluchové schopnosti a dispozicie ako citlivost, diferenciacna a

analyticka schopnost’ identifikovat’ hudobno-vyrazové prostriedky,

melddiu, rytmus, tempo, dynamiku, harmoéniu, inStrumentaciu,
hudobnu formu, §tyl, Zaner, atd. Rovnako vyznamné je aj citenie
tonov —to integruje pri vnimani podnety z jednotlivych zmyslovych
organov: sluchového, zrakového, motorického a vytvara synteticka
predstavu vnimanej hudby, hudobnu predstavivost, rytmické citenie,

hudobné myslenie (Slavikova, 2017).

V suvislosti interpretacie zvukov sveta ahudby do vytvarného

vizualneho zdznamu sme identifikovali nasledujice spolocné zlozky,

ktoré sa objavuju v hudbe (Sedlak, 1989) a vytvarnom umeni, maji
vplyv na percipovanie atvorivost tiez naznacuju predispozicie
uchopenia a interpretovania hudobného diela do vytvarnej podoby:
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e Synestézie —vznikaji na zéklade stic¢asného posobenia viacerych
zmyslovych dojmov zraku, sluchu, hmatu atd’., napriklad mézeme
hovorit’ o sizneni zmyslov, na zaklade po¢uvania hudby dokdzeme
vytvorit' farebny, ciernobiely graficky ¢i maliarsky zdznam
(zapojime, sluch, zrak, hmat, pohyb).

e Asocidcie — rozne predstavy, pocity, myslienky, hudobné i
mimohudobné sa spajaji s vnimanou hudbou, mézu sa samostatne
rozvijat’ a ret’azit’, transformovat’ do vytvarnej podoby.

e Emocie — st posobenim hudby vel'mi silné¢, mézu sa prejavit’ v
motorickej reakcii alebo v inej forme napriklad tancom alebo
vytvarnymi jazykom —mal’bou, kresbou a i.

e Tvarové tendencie —vnimajici preziva formu hudobného diela a
dotvara ju v predstave v kontexte vytvarného uchopenia.

o Efekt zazitku a emocného prezivania percipienta — na zadkladne
hudobného vnimania zvukov, skladby anaslednym preniknutim
do vyznamovej i obsahovej vrstvy hudobného diela vnimatel
odhal'uje zmysel diela. Pochopenim obsahu hudobného diela,
zvukov a jeho prezitim ziskava vnimatel' emocionalny zazitok,
ktory ovplyviiuje jeho vnitorny citovy a myslienkovy svet, ktory
d’alej vplyva na potrebu tvorit' avytvarat vytvarne produkty
v kontexte prezitého cez poc¢uvanie zvukov.

POPIS AKTIVITY Z EXPERIMENTOVANIA SO ZVUKMI HUDOBNYCH
SKLADIEB A ZVUKMI SVETA

Cielom aktivity bola vizualna transformacia pocutych zvukov
ahudobnych skladieb. Aktivita bola tematicky orientovanad na
vizualizaciu hudobnych skladieb, tvorivé po¢ivanie hudby a zvukov
v kontexte expresivnych zaznamov asocidcii, ktoré¢ vznikali pri
poc¢uvani roéznych hudobnych skladieb azvukov sveta. Aktéri
vytvorili plo$né artefakty ako individualnu reakciu, ktorou bola tvorba
expresivnych vizudlnych zépisov zvukov, ktoré su svojim
charakterom aspdsobom vytvarania spojené saj s gestickou
mal’bou/akciou.

Postup pri realizacii
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Aktivita bola z asti vytvarana spoloéne na hodine v §kole. Studenti si
vybrali niekol’ko hudobnych skladieb z réznych Zanrov. Vizudlny
zapis pocuvanych skladieb vytvorili na velkoformatové papiere, kde
vSetci naraz spolo¢ne participovali pri tvorbe zapisov skladieb. Zapisy
tvorili ceruzkami roznej hrabky atvrdosti, pastelkami, suchym
pastelom. Pri tvorbe niektorych zapisov pouzivali obe ruky stucasne,
vytvérali tak dynamickej$i aemocionalne vyraznejsi zéapis. Tiez
pracovali systétmom zdruzenia 3 farebnych pasteliek, ktorymi
vytvarali zaznam. Dalsia aktivita prebichala individuilne, bola
orientovand na tvorbu vizualneho zapisu/prepisu zvukov formou
vysivky. Tvorba zapisov zvukov — parcidlna Cast zéapisu zvukov
vytvarana technikou vysivky na textil. Studenti si vybrali fragment z
konkrétneho druhu vizualneho zapisu, ten transformovali do textilnej
podoby. Vysivky wvytvarali Sijacim strojom alebo rucne,
prostrednictvom kombinacie roéznych typov ruénych stehov na
bavlnené platno vySivacimi nitami, perlovkymi, mulinkami,
bavlnkami, §ijacimi nitami roznej hribky a farebnosti.
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Obrazok 1 — 4: Zapis zvukov grafickvm médiom/kresba farebnymi
ceruzkami, pastelom, tusom, textilom/vysivkou

Zdroj: Studenti 2.voc. bakaldrskeho Studia Katedry vytvarnej vychovy
v RuZomberku

Vzhladom k skimanej problematike a experimentovaniu s médiami,
sme realizovali sondu, kde sme sa zamerali na kratke reflexivne
vypovede Studentiek, ktoré nam poskytli komplexnejsi pohlad pri
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sledovani oblasti nasho zaujmu. Studentky sme vyzvali aby napisali
kratky text po absolvovani aktivit.

OSOBNE REFLEX{VNE VYPOVEDE STUDENTIEK

Verbalna interpretacia zaznamenana textovou formou nam naznacila
pohlady a nazory na danu tému, sposoby osobného stotoznenia sa
s témou v kontexte vykonavanych aktivit. Studentky mali niekolkymi
slovami pomenovat’ vnemy a pocity pocas aktivity/tvorba grafickych
zaznamov hudby/zvukov a hned’ po jej ukonceni.

Vyber z odpovedi Studentiek v kontexte aktivit:

e prijemné, uvoltfiujice, inSpirujuce, emotivne, zazitkové;

e zabava, relax, energické, harmonia, radost’;

e spontannost’, dynamickost’, zabava, relax, pokoj;

e zabava, harmoénia, dynamickost’, pokoj, nahodnost’;

e energické, relaxacné, podnetné, zabavné, upokojujuice;

e radost, tvorivost, flow efekt, uvolnenost’, spontannost’;

¢ pokoj, nadSenie, radost’, relax, dynamika, emocie.

SUMARIZACIA ZISTENi  — ANALYZA Z EXPERIMENTOVANIA

S MEDIOM HUDBA A VYTVARNYMI MEDIAMI

Nami skumana problematika témy bola dizajnovanad spdsobom

kvalitativneho uchopenia. Z experimentovania s médiom papier a

textil azreflexivnych vypovedi sme dospeli knaslednym

konstatovaniam:

e U Sstudentiek bol jednoznacne indikovany individualny sposob
percipovania a nasledného $pecifického uchopenia témy.

e Vzhladom ktechnike prevedenia vytvarnych produktov formou
vizualnych zaznamov moézeme d’alej konStatovat’, Zze vytvorené
artefakty nesti pecat’ autorského prevedenia v kontexte témy
stvarnenia, odrazaju individudlne percipovanie anaslednu
interpretaciu do vytvarnej a aj verbalnej — textovej podoby.

e Autorské individualne percipovanie problematiky prezentovali
Studentky aj prostrednictvom kreslenych atextilnych zaznamov
a tiez formou textovych vypovedi.
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e Pocity, ktoré Studentky prezivali v procese akénej tvorby boli
charakterizované kladnymi emociami ako radost’, tvorivost,
uvolnenost, spontdnnost’, energickost’, dynamika ¢i spontannost’.

e Vodpovediach sa vyskytol aj stav flow efekt, popisovany ako
hlboké sustredenie vyhradne na vykonavanu aktivitu.

ZAVER

Z nasho pohl'adu povazujeme techniku vizualneho
grafického/gestického zaznamu zvukov za formu akéného umenia.
V tejto aktivite sa spajaju Cinnosti, ktoré evokuji jednak expresivne
pristupy, gestické pristupy ale aj aktivne manipulovanie a laborovanie
s materialom v kontexte transformacie do novych
produktov/artefaktov. Synergia hudby avytvarného umenia vo
vytvaranych aktivitich, nam naznacila mozné spOsoby prezivania
ainterpretovania ¢i transformovania zjedného média do druhého
v kontexte silnych emocionalnych az expresivnych foriem
zobrazovania prezivaného.

Dizajn modelovych cviceni vizualizacie zvukov reflektuje na
umelecké potreby autorov, vytvara priestor pre expresivitu v spojitosti
autorského/vytvarného autentického vizudlneho vyjadrenia sa
avytvarania origindlnych produktov/artefaktov. Forma modelovych
cvi¢eni umoznuje rozvoj schopnosti produkovat’ réznorodé mentalne,
obsahovo a vizudlne rdznorodé rieSenia nastolenych problémov
v ramci konkrétnych vytvarnych aktivit, vytvaranie rieSeni s pouzitim
atypickych vytvarnych postupov. Otvara priestor pre expresivne,
relaxaéné, tvorivé aktivity. Iniciuje interakcie u jednotlivca v oblasti
prezivania, vnimania, pocitovania ale aj aktivizuje schopnosti
transformacie, fantaziu, fluenciu, kreativitu, elaboraciu, ktoré maju
vplyv na arovei individualneho vizualneho vyjadrenia.
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EXPRESIVITA A AKCNOST VO VYTVARNOM
PREJAVE VYBRANYCH SLOVENSKYCH
VIZUALNYCH UMELCOV

EXPRESSIVENESS AND ACTION
IN THE ARTISTIC EXPRESSION OF SELECTED SLOVAK
VISUAL ARTISTS

Rébert Makar, Martin Sevéovié

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje zadefinovanie expresivity, jej konotdacie na akciu
a akcné umenie. Ponuka ukazky diel vybranych sucasnych slovenskych
autorov, ktoré vznikli absenciou priameho zasahu autorovej ruky do procesu.
Ponima aj problematiky akcnej a mimetickej kresby, ¢i mimézis ako protipol
k akcnej kresbe.

KeUCOVE SLOVA
Expresivita. Akcné umenie. Akcnd kresba. Mimézis. Kresba.

ABSTRACT

The paper presents the definition of expressivity, its connotations to action
and action art. It offers examples of works by selected contemporary Slovak
authors, which were created in the absence of direct intervention of the
author's hand in the process. It also offers the issues of action and mimetic
drawing, or mimesis as a counterpoint to action drawing.

KEY WORDS
Expressivity. Action art. Action drawing. Mimesis. Drawing.
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Uvob

Co je tym zAzraénym korenim, ktoré v nas aktivuje mechanizmy pre
vnimanie ur€itych, nielen vizualnych stop nazvime to inak, ako pri
inych beznych situacidach? Casto sa stretivame s vyrazom expresia,
ktora Mistrik (2013) definuje pojmom vyraz. Valachova (2022)
objasnuje: ,, V najsirsom zmysle slova je expresia vyraz, to znamenad
konkrétne, materialne alebo telesné, zmyslovo vnimatelné vyjadrenie
nejakého konkrétneho vyznamu” (ibidem, s. 20). TieZ autorka piSe 0
jej polarite, teda: ,, Na jednej strane je to zmyslovo vaimatelna forma
a na druhej strane je vyznam, ktory je v tejto zmyslovo vnimatelnej
podobe vyjadreny” (ibidem, s. 38). Nieckedy samotny vyznam nie je
az tak podstatny ako emocia, ktord gestom autora vyustila do bud’
nenapadnej stopy, alebo ,,katarzie,, a tak jej preneseniu do vyrazu tak
silného, ze je tito moézeme vnimat desatrolia. ,,ZuzZeny pohlad,
pripadne nieco ako ndvyk nds v suvislosti s expresiou — expresivitou,
¢i expresionizmom, akosi automaticky navadzaju k dielam, ktoré
svojimi znakmi rychlejsie uputavaju pozornost” (Bergerova, 2021, s.
11). Zamerne sme na tivod tvrdenia uviedli aj moznost’ vyustenia do
nendpadnej stopy, lebo aj ta mdéze byt vysledkom tvorivej ¢innosti,
kedy sa sila vynalozenej energie akoby emanovala do procesu —akcie.
Kovacova (2021) vidi vyuzitie expresie pri tvorivej ¢innosti nielen
u vytvarnikov, ale aj u kazdej expresivne orientovanej ¢innosti, kedy:
., clovek (bez ohladu na vek a zdravotny stav) prezentuje svoje emocie
(a jednoznacne vyuziva pri svojej aktivite expresiu)” (ibidem, s. 150).
Expresia — aktivita — akénost’, mame moznost’ sledovat’ ich vzajomné
konotacie a symbidzu.

V nasom prispevku sa zameriame aj na expresivitu a akCnost’
vybranych diel od stcasnych slovenskych tvorcov, ktori pre realizaciu
vyuzili netradi¢né mechanizmy a stopu ktoru zanechali nemusi divak
spociatku vnimat’ ako vyrazni, mozno skor vSednu. Budeme sa teda
pohybovat’ v areali problematiky akcnej kresby. Pri vzniku kazdej
stopy vo forme kresby je potrebna nejaka Cinnost’ a zapojenie
mechanizmov, ktoré sa ustalili vo forme kresebnych vytvarnych
technik. Tak v ¢om je teda akéna kresba akénejsia ako kresba? Mistrik
(2013) definuje kresbu v ramci Estetického slovnika ako: ,, umelecky
druh, ktorého hlavnym umeleckym materialom su ciara a plocha. Je
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sucastou skupiny vytvarnych umeni a je to priestorové umenie. Cielom
kresby je ozviastinovat nas vizudalny svet a pomocou zrakového
vaimania ukazovat ludské pocity”. K linii a ploche by sme zaradili aj
bod. Kresbu by sme skor zaclenili medzi plo$né vytvarné média, aj
ked v stcasnosti sledujeme presahy do trojrozmernej formy.
Nesuhlasime celkom s tvrdenim, Ze cielom kresby je pomocou
zrakového vnimania ukazovat’ I'udské pocity. Toto tvrdenie pokryva
len Cast’ zaberu predmetného média. Materializovat’ predsa dokazeme
aj vnemy zinych zmyslov akresebne sa zaznamenavat' daju aj
podnety oslobodené od pocitov. Akéna kresba je Specificky druh
vytvarného prejavu, ktory nadvizuje na dlhu tradiciu expresivnych a
konceptualnych vytvarnych tendencii v dejinach l'udského prejavu.
Akc¢na kresba sa moze chapat’ aj ako druh performativneho umenia,
kde proces tvorby je rovnako dolezity ako koneény vysledok. Tento
pohlad by mohol zdoéraznit' rolu umelca ako performera, ktory
pouziva stroje/nastroje, telo/telesnost, pohyby a hybni energiu na
vytvaranie diela/kresby/stopy. Aby sa akcie, ktoré sa odohrali v
sukromi, bez divakov, mohli prezentovat’ verejnosti, je nutné ich
zaznamenat’ vo videu, filme, fotografii alebo texte (Jablonska, 1999).
Dokumentacia tohto procesu, ako su videa alebo fotografie, méze byt
sucastou konecného umeleckého diela. Ak¢éna kresba je Specificky
ustaleny slovny pojem, v ktorom su zahrnuté vytvarné aktivity, ktoré
pracuju s performativnou strankou vytvarného prejavu. To znamena,
ze pri vzniku vytvarného diela sa rata s komponentom energie—
performativity alebo energie expresivity. Tieto zlozky nie su ,,V* a
LNA®“ diele viditeI'né, ale ich Einnost’ — prejav je viditelna/ny v
organizacii a charaktere vytvarnych foriem.

Akéna kresba predstavuje inovativny vytvarny prejav, ktory
vyznamne roz§iruje repertoar vytvarnych vyrazovych prostriedkov.
Tento Specificky pristup k vytvaraniu artefaktov integruje gesta,
pohyby, riadenti ndhodu a technické mechanizmy, ¢im vytvara nové
formy vytvarného vyjadrenia, a rozSiruju hranice kresby a jej
vnimania.

Jednym z kIiCovych aspektov akcnej kresby je absencia priameho
zasahu ruky umelca pri tvorbe. Tento fenomén umoziiuje vznik
novych estetickych vysledkov, ktoré nezapadaji do tradi¢nych
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kateg6rii vytvarného umenia. Ruko-pis, strojo-pis a mechaniky-pis
vytvaraju nové vytvarné prostriedky, ktoré hlbsie reflektuju dynamiku
a proces samotnej tvorby. Absencia priameho zasahu ruko-dielnosti
nie je Uplne vylucend, ale vzdy sa otvéra tato otdzka pri koncipovani
ak¢éného postupu. Je to proces planovania a ramcovania odhadovaného
procesu riadenej nahody.

Priklad absencie priameho zéasahu autorovej ruky do procesu si
ukdazeme na vybranych pracach od Petra Lukaca, Petra Valisku-
Timecku, Patrika Sevéika, Struharovej Kristiny a Roberta Makara.
Realizdciu  spontannej stopy po riadenej explozii  vo
velkoformatovych dielach nachddzame u Luk4ca. Pomocou autorske;j
techniky pyrografika. (Obrazok 1) ...Velkoplosna procesudlna
pyrografika Petra Lukaca, ktora vznikla na papieri po riadenom
vybuchu pusného prachu” (Benca, 2011, s. 7).

Obrazok 1: Peter Lukac, Bez nazvu, 2009, pyrografika

Zdroj: Benca (2011, s. 7).

U Valiska-Timecku v diele Pokoj (Obrazok 2), siahol pri realizacii
stopy do dreveného podkladu po motorovej pile. Takymto gestickym
spdsobom vytvoril kresbu vo forme reliéfu na doske, ktora neskor
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cestou tlace z vysky odtlacal. » Valiska-Timecko sa venoval technike
,,archaického *“ drevorezu, ktory realizoval motorovou pilou. Akénym
a ,, hrubym* prepisom jemného kaligrafického grafému zaznamenal
pritom uslachtilé slovo: Pokoj. ,,Nervozna* a hlucnd pila zanechala
na matrici tento viacvyznamovy odkaz kodovany v cinsStine”
(Vrbanova, Valiska-Timecko, 2019, s. 15).

Obrdzok 2: Peter Valiska-Timecko, Pokoj, 2019, drevorez motorovou
pilou

!

Zdroj: Vrbanova, Valiska-Timecko (2019)
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Obrdazok 3: Peter Valiska-Timecko pouzil motorovii pilu ako ndstroj
na tvorbu (detail)

ra

Zdroj: archiv auto

Patrik Sev¢ik pouzil na vytvorenie akénej kresby princip spolo¢enskej
stolovej hry. Kde pomocou detskych hrackarskych auti¢ok
namocenych vo farbe sa viaceri €astnici performancie (happeningu)
ztcGastiiujt hry na papieri a stole. (Obrazok 4)

Obrazok 4: Patrik Sevcik, kresba pomocou detskych auticok

Zdroj: archiv autora
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Struharova Kristina vyuZzila svoj postreh a uvedomila si Ze pri
upratovani uhlikov po kresleni méze vzniknat kresba na papieri.
Kresliace nastroje sa stavaju metlicka a lopatka. Je to kazdodenna
rutina pri vel'mi ¢asto sa opakujucej ¢innosti (Obrazok 5).

Obrazok 5: Struharova Kristina metlickou a lopatkou.

Zdroj: archiv autora

Robert Makar vytvoril akéni kresbu pomocou vopred riadenej
nahody. Sipy namocil do Zltej farby a tieto striel'al zo vzdialenosti 20
m na papier vo formate 100 x 70 cm (Obrazok 6 a 7).
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Obrazok 6: Roébert Makar akéna kresba Sipmi pomocou vopred

riadenej nahody. //

Zdroj: archiv autora

Obrazok 1: Robert Makar akéna kresba Sipmi pomocou vopred
riadenej nahody (detail).
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Zdroj: archiv autora
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AKCNA KRESBA A MIMETICKA KRESBA

Pojem "akcia" pochadza z latinského slova "actio", ¢o znamena ¢in,
¢innost’ alebo aktivita. Vo vSeobecnom zmysle sa "akcia-akény"
odkazuje na konkrétnu Cinnost’ alebo udalost’, ktora sa vykonéva s
cielom dosiahnut’ urcity vysledok. Méze ist’ o fyzické alebo mentalne
konanie, proces alebo udalost, ktoré maju urcity ucinok alebo
nasledok. V stvislosti s kresbou alebo vytvarnym umenim moéze slovo
"akcia" znamenat' akt umelca vytvarat’ a manipulovat s médiom
kresby. To moéze zahfhat rdzne gesta, pohyby, nastroje alebo
kinetizmus tela.

Rychlost’ ¢i tlak aplikovany na nastroj, ako je pero, Stetec alebo ihla.
Tah aplikovany na nastroj ktory zanechava stopu. Stopa je vytvorena
hmotou, ktora je uvedena do pohybu kinetickou energiou. Akcéna
kresba je vlastne zaznam energie. Akc¢na kresba je taky druh kresby,
kde umelci pouzivaju dynamické a expresivne pohyby, ktoré
zanechavaju stopy na podklade. Ak¢na kresba sa deli na dve
dominantné kategdrie. Expresivita emocionality a koncept
pripravenej, ¢i regulovanej nahody-energie procesu. Koncept
pripravenych premyslenych mechanickych masiniek a strojéekov (to
su rozne stroje a masinky, ktoré domyselne prenasaju farbu na papier
a vytvaraji ndhodne stopy).

Obrazok 8: vizualizdacia mechanizmu akcnej kresby

Zdroj: vlastné spracovanie
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Ake¢nd kresba sa Casto vyznacuje spontannostou, nekonzistentnymi
linkami a réznorodostou vytvarnych stop. Umelci mézu vyuzivat
rychle a ndhodné Skrabance, gesta a rdzne techniky, aby zachytili
pohyb, emdcie alebo dynamiku danej scény alebo subjektu. Tento Styl
kresby Casto zdoraziiuje expresivitu a osobny prejav umelca, pricom
dava dolezitost’ spontannym a intuitivnym aspektom tvorivého
procesu. Akéna kresba modze byt dynamickd a emociondlna, casto
zanechava dojem zivota a pohybu na ploche papiera alebo iného
média. Ak¢na kresba je vzdy nezobrazujuca. Je to vzdy abstraktna
skladba vytvarnych prostriedkov a dolezite je zastavit' proces v
spravnom okamihu ... ked’ je vhodna kompozicia. To znamena, ze ked’
je uplatneny kompozi¢ny princip. Ak¢na kresba je vlastne riadena
spontanna akcia, ¢i uz ide o vel’ké alebo malé formy, so zretelom na
Casovost’ procesu. Vizudlne vysledky diel akcénej kresby maju
véacsinou abstraktny charakter. Je to druh abstraktného prejavu na
ktorom rozoznavame vel'ké formy, stredne Skvrny, malé a az drobné
vytvarne stopy. To znamena, Ze takto vytvorené diela nemaji namet a
nezobrazuju ziadnu reprezentaciu videnej reality, je to zmes roznych
vytvarnych stop. Maju rozne velkosti a maji rézne moznosti
interpretacie. Ich Specifickost’ spocCiva v tom, Ze nabadaju vnimatel'a
k tomu aby si predstavoval proces ako dielo vzniklo. Ako mohli
Skvrny vzniknat. Akym mechanickym spdsobom vznikaja abstraktne
stopy riadenej ak¢énej performancie pri tvorbe artefaktu.

MIMESIS - MIMEZIS AKO PROTIPOL AKCNEJ KRESBE

Mistrik (2013) v Estetickom slovniku definuje mimézis (napodobenie)
,,Napodobenie skutocnosti v umeni. Oznacuje fakt, Ze umenie prebera
tvary a formy skutocnosti do svojich obrazov, a v tomto zmysle sa
zamiena s —> imitaciou. Na rozdiel od imitdcie je mimézis sucasne
spredmetnenim umelcovych predstav a je procesom, ktory respektuje
aj zvlastnosti umeleckého materialu” (Mistrik, 2024). V kontexte
filozofie a umenia sa mimesis odvolava na snahu zobrazit’ skuto¢nost’
tak, ako je, a nacrtnat’ ju tak, aby ¢o najvernejSie odrazala realny svet.
V umeni mimesis znamena napodobniovanie realnych udalosti, postav
a situdcii prostrednictvom gest, postojov a akcii.
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Mimesis sa stala dolezitym konceptom nielen v starovekych
filozofickych pracach, ale aj vo vyvoji zapadnej estetiky a kritiky
umenia. Ide o kIi¢ovy koncept v pochopeni toho, ako umenie odrdza
a interpretuje svet okolo nas. Mimesis je filozoficky a umelecky
koncept, ktory pochadza zo starovekého Grécka a znamena
napodobiovanie alebo kopirovanie reality. Je to snaha umelca
zobrazit’ svet tak, ako ho vidi, a naértnat’ ho tak, aby ¢o najvernejsie
odrazal skuto¢nost. Mimesis je ¢asto chapana ako proces, ktory sa
snazi napodobnit’ prirodné formy a udalosti, ako aj l'udské emocie a
spravanie. Pojem "mimeticka kresba" sa viaze na koncept mimesisu,
pretoze jeho cielom je vytvarne napodobniovat skutoc¢nost’ a
reprodukovat’ ju prostrednictvom kresby. Mimetickd kresba je
umelecka forma, ktora vyuziva Ciary, tvary, plochy a tienovanie na
vytvorenie obrazu. Je to technika vyjadrovania, pri ktorej umelec
pouziva rézne nastroje, ako su ceruzka, uhlie, tu§ alebo pera, na
nakreslenie obrazku na papier alebo iny povrch.

Kresba méze byt abstraktnd alebo realisticka, expresivna alebo
presna, a jej Styly a rukopis st vel'mi rozmanité. Kresba umoziuje
umelcovi zachytit’ rozne prvky sveta okolo nas, od portrétov krajiny
az po imaginarne postavy a abstraktné koncepty. Je to prostriedok
vyjadrovania, ktory umoznuje umelcovi vyjadrit svoje koncepty,
myslienky, emoécie a predstavy prostrednictvom vizualnych obrazov.
Okrem toho, Ze kresba je samostatné a svojbytné umelecké médium,
modze byt tiez sucastou pripravného procesu pre dalSie vytvarné
média, ako st malba, grafika alebo digitalna tvorba. Je to zakladny
prvok vytvarného umenia a historicky hrala d6leziti ulohu v l'udskej
kultare, ako prostriedok komunikacie, reflexie a vyjadrovania.

ZMENA POHI’ADU NA TVORENIE

Na proces tvorby sa nazerd ako na stcast’ obsahovej roviny. Ako na
dejotvornu zlozku vytvarného vyrazu. Z historie vieme, ze ked’ sa
tvorca vyjadruje mimetickou kresbou, tak oddel'uje proces tvorby a
vytvorené dielo. Oddel'uje princip materializacie a technickej stranky
kresby od zobrazovanej — mimetickej roviny vytvarného prejavu.
Kresba, ktora znazornuje realitu, alebo Casti reality a odkazuje na
vidite'nu stranku sveta sa nachadza v rovine interpretacie obsahu a
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interakcie znazorfiovanych skutocnosti.(svetlo, tonalita, predmet,
vyznamy, suvislosti...). Naopak k mimetickej kresbe, akéna kresba
zachytdva a podmieiiuje formalno—materidlnu stranku diela ako
dolezitt. Vytvarne znaky — Skvrny a tahy kresebného materialu
nabadaju divaka aby si predstavoval ako mohli dané skvrny vznikntt'.
Ak¢nad kresba si vyzaduje pouceného divaka. Inym spdsobom
citlivého divaka ako kresba mimetickd. Praktikovanie principov
akénej kresby moze mat’ za nasledky upeviovanie citovej stranky
u divaka. Praktikovanie myslime na Grovni vyucovania vytvarnej
vychovy na vSetkych stupiioch a forméch akéhokol'vek vyucovacieho
procesu.

ZAVER

Akc¢nd kresba v sebe nesie potencial pre transformaciu estetického
vnimania nielen na Grovni umeleckej komunity, ale aj vo verejnom a
vzdelavacom kontexte. Napriek tomu, ze jej badatel'sky vyznam moze
byt menej evidentny, jej popularizacia a prienik do estetickych
sktsenosti Sirokej verejnosti zohrava klacovi ulohu v rozvoji
umeleckého vzdelavania a popularizovania vytvarného prejavu.

Pre mladych ucitel'ov a ulitel’ky predstavuje ak¢na kresba nastroj na
obohatenie vytvarnej vychovy. Tento dynamicky pristup k tvorbe
umoznuje pedagdgom efektivnejsie ovplyviovat a in§pirovat’ svojich
Studentov k rozvoju ich umeleckého vnimania a tvorivosti.

V kontexte pedagogického procesu akcéna kresba funguje ako
interpretatné médium pre vyklad a porozumenie réznym umeleckym
konceptom. Pomaha Studentom vyjadrit a pochopit komplexné
estetické a kultarne hodnoty, ktoré st obsiahnuté v umeni. Tymto
spdsobom podporuje kritické myslenie a rozvoj vytvarného rozhl'adu,
¢im prispieva k obohateniu a diverzifikdcii ich vytvarno-
pedagogickych skusenosti.
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VYTVARNY MATERIAL A VYTVARNE
SPRACOVANIE AKO NASTROJE PRE PODPORU
MOTORICKYCH, KOGNITIVNYCH
A KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI

ART MATERIAL AND ART PROCESSING AS TOOLS FOR
THE SUPPORT OF MOTOR, COGNITIVE AND
COMMUNICATION SKILLS

Zuzana Tulak Krémarikova

ABSTRAKT

Sucasné nastavenie spolocnosti brani prirodzenému rozvoju zrucnosti
a navykov deti, ktoré su potrebné pre ich pracovny i sukromny Zivot. Rozvijat
motoricke, kognitivne, komunikacné a socialne zrucnosti u deti/Ziakov
moézeme i pocas vyucovania. Jednou z moznosti je i vytvarny prejav a jeho
potencial vychddzajici z materidlu, techniky a formy spracovania,
sebarealizdcie a tvorivosti.

KreUCOVE SLOVA
Vytvarny prejav. Sebarealizdacia. Tvorivost. Cinnost. Aktivita.

Abstract

The current setting of society prevents the natural development of children's
skills and habits, which are necessary for their professional and private lives.
We can also develop motor, cognitive, communication and social skills in
children/pupils during lessons. One of the possibilities is artistic expression
and its potential based on material, technique and form of processing, self-
realization and creativity.

KEY WORDS
Artistic expression. Self-realization. Creativity. Action. Activity.
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UvoDp

Motorické, kognitivne i komunika¢né zru€nosti u deti, i dospelych
presli v poslednych rokoch vyraznymi zmenami. Pribudli technologie,
zmenil sa Zivotny §tyl iStandard, mnoho veci, ktoré si clovek
zaobstaraval viac menej sam, su dostupné a nepotrebuje na ich
ziskanie vynalozit’ ziadnu alebo len minimalnu namahu. Mnoho veci
sa zjednoduSuje, vieme si ich zaobstarat’ uz hotové a nemusime sa
zaoberat’ tym, ako si ich vyrobit’ & zabezpe¢it sami. Zijeme v rychle;
dobe, v dobe skratiek a netrpezlivosti. V mnohych oblastiach to je isto
prinosné, no zaroven nds to dostava do situdcie zavislosti,
nesebestacnosti, nesamostatnosti. Zakrpatievaji nam zrucnosti
a schopnosti, na ktoré sme sa este prednedavnom spoliehali a vnimali
ich ako samozrejmé a dblezité. Spoliehame sa na technoldgie, ktoré za
nas riesia to, ¢o sme si prednedavnom mysleli, ze patri len a len
¢loveku. Dobrovolne sa oberame o schopnost’ rozhodovat sa,
pracovat rukami, odhadnut vzdialenosti, situacie, rozliSovat
informacie pravdivé od nepravdivych. Svetu vladnu informacie,
technoldgie, obchod. Vsetko sa deje online. Nedeje sa to bez
nasledkov. Napriek nespochybnitelnému pokroku je ¢oraz viac ludi,
deti i dospelych nespokojnych, nestastnych, osamelych, uzkostnych,
sebaposkodzujicich sa, neschopnych fungovat’ v realnom svete,
Vv redlnych vzt'ahoch, riesit’ situécie, prekonavat’ prekazky, postupovat’
krok po kroku, &akat'... Zijeme v prebytku, uprostred zvukového,
vizualneho, informacného, technologického, vykono-hodnotiaceho
smogu a stracame to, ¢o tvori individudlne zmysluplné bytie.

Ak sa na chvilu zastavime, zaregistrujeme tizbu po spomaleni,
lepSom vnimavi seba samych a vlastnych potrieb, ktorych naplnenie
by nam prinieslo vyrazni Ulavu a zmysluplné bytie i zitie. Tato
potreba je pritomna ako u deti, tak idospelych. VyraznejSie sa
prejavuje pri prekonavani psychickych tazkosti alebo pri prechadzani
si syndromom vyhorenia. Zastavit' nas dokaze az nejaky zasadny
problém, strata, choroba. Potrebuje si zazit' extrém, aby sme dokazali
ocenit’ jednoduchost’ a sebestacnost. Je zjavné, Ze svet zacina
reagovat’ na nasledky kolotoca, do ktorého sme dobrovolne nastupili,
ale zastavit’ ho alebo aspon spomalit’ je beh na dlhu trat’, ak je to vobec
mozné. Je to iekonomicky narocné, riesit nasledky, ktoré to na
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Iudstvo ma, ovel'a jednoduchsie a prinosnejsie by bolo, ak by sme sa
vratili na zaciatok a ucili sa im predchadzat’. No l'udska existencia sa
stala biznisom, kde zisk je nad clovekom a so stratami sa pocita, preto
sa im nevenuje tol’k4d pozornost. No stratu zrucnosti a sebestacnosti
eSte len pocitime, ked’ sa generacne posunieme. Mnohokrat aj to, o
sa predklada ako pomoc a riesenie, je len slaba naplast’ na realne
»zranenie“. Akoby ste ¢loveku, ktory vnttorne krvaca, dali ruku do
sadrového obvézu. Nepopieram vyznam technologii a modernizacie,
no zaroven vnimam, ze vyvoj technologii, vyrazne predbehol vyvoj
cloveka. Dospely moézu ucinit’ zmenu sami, m6éZu sa rozhodnut’ pre
zmenu, naucit’ sa nieco nové, lebo uz viac chapu vyznamu slova nieco
vediet’. Skutoéne vediet’. U deti a dospievajucich je dolezité im tieto
skusenosti a zrucnosti sprostredkovavat. Je mnoho spdsobov
a oblasti, ktoré im tieto zrucnosti moézu sprostredkovat. Jednou
Z moznosti je aj vytvarné spracovanie a praca s roznym vytvarnym
materialom.

Millburn & Nicodemus (2023) uvadzaji, Ze naSim stéasnym
nepriatel'om nie je len konzumerizmus, ale aj ipadok a rozptylenie,
ako materialne, tak 1iduSevné. Ak nechceme mat generacie
samostatného zivota neschopnych l'udi, zavislych na zruénostiach
a starostlivosti inych l'udi, je dolezité ich sebesta¢nosti a samostatnosti
ucit,, rovnako ako je dolezité zaroven sa spoliehat’ na vlastné zmysly,
schopnosti, zruénosti, na vlastné ruky a mozog. Edgar Dale (in
Millburn & Nicodemus, 2023) zostavil pyramidu uéenia sa:

Pamaitame si:

10% toho, ¢o sme ¢itali,

20% toho, ¢o sme poculi,

30% toho, ¢o sme videli,

50% toho, ¢o sme videli a poculi sucasne,
70% toho, 0 com sme sa rozpravali s inymi,
80% toho, ¢o sme osobne zazili,

95% toho, ¢o sme sa naucili niekoho iného

Z toho vyplyva, ze najviac sa nauc¢ime, ak nieco pochopime, nieComu
porozumieme a nie¢o sami ovladame tak, Ze sme schopni naudit’ to
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niekoho d’alSicho. A tieZ potrebujeme, aby nas ucil a viedol niekto, kto
danu vec sam ovlada a aktivne pouziva. Vtedy vidime i zmysel toho,
¢o sa ucime. Predpokladam, ze ak by toto percentudlne rozdelenie
robil dnes, bolo by diametralne odlisné, nakol'ko v sucasnosti pribuida
mnoho deti a dospelych, ktori maju nejaké formu poruchy ucenia,
pozornosti, ststredenia, spravania a pod. A naopak, eSte va¢si vyznam
by videl v sposobe ucenia, cez skiisenost’ a prakticka ¢innost’. To, ¢o
by videl a pocul, by zaroven robil a skusal. A v neposlednom rade sa
straca zmysel. Aby som niecCo robil, potrebujem aby mi to davalo
zmysel. Preco to robim, aky to ma vysledok, ucel, dopad pre moj zivot
i zivot inych Tudi. Stcasny trh prace pocituje nedostatok l'udi pre
manualne profesie. Brali sa ako podradné, na vysini sa dlhodobo drzia
technologie aIT Specialisti. V ponuke strednych $kél z dovodu
nezaujmu ziakov mizmi mnohé odbory. V buducnosti mozno nase
domacnosti budi smart, no nebude nam mat’ kto opravit' potrubie,
naporcovat’ miso alebo dopestovat’ zeleninu a ovocie.

Ako l'udia sme predurceni k aktivite, ¢innosti a tvorivosti. Intuitivne
citime, ze nam tvoriva aktivita chyba. Chyba nam nieco vytvorit
svojimi vlastnymi rukami, ta skisenost’, Ze nie¢o dokazeme, Ze nam
pod rukami nieco rastie. Na zaciatku spominam, Ze vyhladavame
skratky, hotové produkty. Pri tvorivom procese si uvedomujeme, Ze
vSetko ma svoj postup, naslednost’ a ¢as. Tvoriva ¢innost’ nas uci
trpezlivosti, postupnosti, vytrvalosti, doslednosti, u¢i nas o hodnote
danej veci. Je tam zapojena kognitivna, emocionalna i fyzicka stranka
osobnosti. Zo svojej praxe mam viacero skusenosti, kedy sa l'udia,
pracujuci na vysokych adobre finanéne ohodnotenych miestach
Vv korporaciach, rozhodli odist’ a zacali od nuly aich tazba bola
vytvarat’ nieCo rukami. V poslednom obdobi je boom handmade
vyrobkov. No e$te nas ¢aka dlha cesta spat’ k modelu nie kvantita, ale
kvalita.

Ak chcem, aby deti a dospievajici odlozili svoje smart zariadenia
a zaoberali sa zmysluplnou ¢innostou, musia ich odlozit’" dospeli.
Potrebujii vzor, pozvanie a zapojenie do Cinnosti. Ak sa o svojom
dietati chcete nie¢o dozvediet, o by ste sa inak nedozvedeli,
idealnym spOsobom je spolo¢na Cinnost. Dospeli musia spomalit’
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a spritomnit’ sa, aby tu mohli byt pre deti. Potrebuju sami
znovunadobudnut’ trpezlivost majstra, aby neodhanali deti od
¢innosti, len preto, ze sami to spravia rychlejsie a lepSie. Ak ich pri
¢innosti, ktorG vykonavaji miesto ocenenia a povzbudenia len
kritizujeme, nebude motivované Cinnost vykonavat. Iz hl'adiska
vyvinu 'udskej osobnosti a ¢loveka ako takého, je dolezita aktivizacia
a zapdjanie do beznych Ccinnosti v domdacnosti, primerané veku,
schopnostiam a moznostiam diet’at’a.

Vychadzame =z Havighurstovho (in Thorova, 2015) ponimania
vyvinovych tloh. Pre vek 6-18 rokov povazoval za délezité ulohy
naucit’ sa fyzickym zru¢nostiam, ktoré su dolezité pre hranie hier (v
zmysle pohybovych aktivit, nie pocitacovych hier, poznamka autora),
naucit’ sa vychadzat s rovesnikmi, naucit’ sa femininnej a maskulinne;j
roli (identifikovat’ sa so svojim pohlavim), rozviniit' sebaponatie,
rozvinut’® schopnosti doélezité pre kazdodenny zivot, rozvinut
svedomie, moralku a hodnotové $kaly, dosiahnut’ osobnt nezavislost’,
rozvinut’ postoje k socidlnym skupinam a instituciam.

Vysledkom prace/Cinnosti by mala byt sebarealizicia. Z vyvinového
hl'adiska mézeme chapat’ sebarealizaciu ako vrchol. Sebarealizacia je
schopnost’ ¢loveka naplno vyuzit vrodené kapacity, zrealizovat
zivotné ambicie a dosiahnut’ svoj vrodeny potencial, sebarealizacia je
tizbou, motivaciou Cloveka krastu (Thorova, 2015). Aby
k sebarealizacii mohlo dojst, je potrebné tato schopnost’ rozvijat,
objavit. Musime mnoho veci a Cinnosti skusit, aby sme ziskali
sktsenost’ s tym, ¢o nam ide 'ahko, k ¢omu inklinujeme, o nas bavi,
na ¢o mame talent, predpoklady, zru¢nosti... Maslow (2014) chéape
sebarealizaciu ako zéverecné Stadium psychologického vyvinu, ku
ktorému modze dojst’ iba vtedy, ked su naplnené zakladné T'udské
potreby, ako nieco, ¢o dosiahne v skuto¢nosti len malé percento l'udi.
Pod sebarealizaciou uvadza tvorivost, myslenie bez predsudkov
a stereotypov, akceptovanie reality, rieSenie problémov, spontaneitu
a autonomnu moralku. Podla jeho nazoru Tudia smerujici
k sebarealizacii vykazuji Specifické osobnostné charakteristiky ako
schopnost’” mysliet’ a vidiet' pravdu, rozumiet' 'udom a spravat’ sa
priatel'sky, akceptuji seba i ostatnych, nie s zatazeni stereotypnym
uvazovanim. Su pokojni, vyrovnani, emocionalne inteligentni,
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schopni prevziat’ zodpovednost’ za svoje spravanie, praca je pre nich
zabava, vedia zachovat’ v naro¢nych situaciach objektivnost’ a pokoj.
St Cestni, ich myslenie je nekonven¢né, necitia osamelost, su
vynaliezavi, v§imaju si skor kladné stranky osob a veci, nezranuju
inych. Pri ¢innosti sa riadia vlastnymi ivahami, maji svoj nazor na
osoby a udalosti, dokazu sa vymanit proti konformite a stereotypom
danych kultarou. Vidia veci v SirSom kontexte, pri mysleni maja
schopnost’ vyssej syntézy — vedia do svojho uvazovania zaclenit
i nazory druhej strany. Vedia sa pouéit’ zo situacii. Nadvézuja hlboké,
dlhotrvajtce a uprimné vztahy a maji motivaciu k trvalému rastu. Za
jednu z podstatnych sucasti sebarealizacie povazuje naplnenie zmyslu
zivota. Toto je len cast opisu c¢loveka, ktory dosiahne stav
sebarealizacie. Je to v skutku dlhy zoznam schopnosti a zrucnosti.
Motivéciu k sebarealizacii a tym aj podporovanie vyssie uvedenych
Pudskych osobnostnych kvalit je potrebné zahajit' od zaciatku bytia.
Socialne okolie diet'at’a/ziaka je dolezity faktor na jeho ,,modelaciu®.
Do socialneho okolia patri aj skola, kde mo6zeme vytvarat’ podmienky
na podporu spominanych danosti, bez ohl'adu na socidlne prostredie,
v ktorom diet’a/ziak vyrasta. Mozeme zasadit’ svoje vlastné semiacko,
urobit’ otlacok a uz zostava na kazdom jednom jedincovi, pre ¢o sa
Vv zivote rozhodne, ¢o si vyberie, v ¢om sa citil dobre.

V prostredi Skoly ma kazdy ucitel’ moznost’ v rdmci svojho predmetu
tieto jednotlivé zlozky osobnosti rozvijat. Vyzaduje si to schopnost’
zapojit' dieta/ziaka do diania. Sprostredkovat im ¢innost, nie len
teoretické poznatky. Tieto moznosti su 1 v rdmci predmetov, ktoré sa
dnes nepovazuju za vyznamné, no pre v§eobecny rozvoj osobnosti st
nedocenitelné. Medzi takéto predmety patri ivytvarnd vychova.
Vytvarné aktivity na zakladnej Skole mozu prebiehat pocas
vyuCovania na hodinach vytvarnej vychovy, ale i etickej vychovy,
pripadne obcianskej vychovy. Na prvom stupni i Vv Skolskom klube,
pripadne na vytvarnom krizku v rameci skoly. Vytvarné aktivity su pre
deti prirodzenou aktivitou a s vhodnymi technikami vieme zvladnut’
aj obdobie tvorivej krizy. Okrem jemnej motoriky, ktora je dolezita aj
pre uspesné zvladnutie pisania ajemnych presnych prac a hrubej
motoriky, pomdhaju vytvarné Cinnosti pri  komunikacnych
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a socialnych zru€nostiach, nachadzani kreativnych rieSeni, zvladani
situacii, rozvoji tvorivosti a pod.

VYTVARNA AKTIVITA AKO PRAKTICKA CINNOST

Samotna tvorba je aktivna ¢innost’, pri ktorej nieo vytvarame. Je z nej
zjavny originalny vysledok. Podl'a zvolenej techniky prace podporuje
jemnu i hrubu motoriku. Zapajat’ mézeme celé telo. Diet’a spracovava
zadanie s vyuzitim materialu a techniky, ktoré vyberie ucitel’/terapeut.
Z nasej praxe vieme, ze prvotny impulz deti/Ziakov pred samotnou
tvorbou je hladanie skratky a ,,spravneho rieSenia“. Zadame ulohu
a dostdvame mnoho otdzok smerujucich ku konkrétnej predstave, aby
mali aktivitu rychlo a ,spravne” spracovani, podla ocCakavani
ucitela/terapeuta. Zaciname technikami, ktoré st jednoduché na
spracovanie, vyuzivaju vicsiu plochu na vyjadrenie a spajaju sa
s pohybom. Na zaciatok moZeme urobit’ vytvarno-pohybové cvicenie
(napriklad voI'né ¢maranie na vel’ky baliaci papier, ¢o pomaha uvolnit
uvodnu tenziu a naladit’ sa na nasledujucu kreativnu ¢innost’). Volime
material, ktory ich ,,poslicha® (maju ho pod kontrolou a je im zndmi,
napriklad mastny pastel). Postupujeme od velkych volnych kresieb
a malieb (mieSanie farieb, zapustanie farieb, vol'né nahodné linie,
abstrakcia, velké Stetce, temperové farby, kriedy...), k mensim
formatom a presnej$im materidlom (konkrétne motivy, zachytavanie
realnych predmetov, praca s akvarelovymi farbami a tenkymi
Stetcami, zameranie na detaily, kresba ceruzkou, tenkou fixkou,
dokresl'ovanie predlohy, praca s hlinou, rytie...). Dalo by sa povedat’,
ze sa uéia postupnému majstrovstvu (nie v zmysle profesionality, ale
postupnému zdokonal'ovaniu sa opakovanym vykonavanim ¢innosti
a naslednému zlepSovaniu sa, vicsej sebaistote, zrucnosti a radosti
z vysledku).

TVORIVOST

Cinnost’ je tzko prepojend s tvorivostou. LokSova & Loksa (1996)
tvorivost’ popisuju ako ¢innost’ — proces, ktorého vysledkom je urcity
produkt, charakterizovany znakmi novosti a uzito¢nosti. Tvorivost’ je
podporovand vnutornou i vonkajSou motivaciou k tvorivej ¢innosti
a rozvoju tvorivych schopnosti. Tvorivy proces prepaja a podporuje
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d’alsie procesy. Vysledny produkt mdze byt objektivny alebo
subjektivny. Objektivny tvorivy produkt ma spolocensky vyznam
a postiva vyvin v danej oblasti dopredu. Ide o produkt, ktory predtym
neexistoval. Subjektivny tvorivy produkt nema spolocensky vyznam,
neprinasa pre napredovanie spolo¢nosti nové, originalne vytvory, ale
ma nesmierny vyznam pre vyvin osobnosti. Takéto vytvory produkuji
prave deti. Ich produkty st nové ,,len* pre ne, preto su to subjektivne
tvorivé produkty. Vznikaju v procese hier a u¢enia sa (Duri¢, 1984).
Dieta/ziak vd’aka tvorivosti meni skutoCnost, kombinuje, riesi
problémy vytvara nieco nové (aj ked’ iba pre neho).

VYTVARNA AKTIVITA AKO PODPORA KOMUNIKACIE, SPOLUPRACE
A KOOPERACIE

Dal$ou zruénostou, ktorti &lovek potrebuje pri vykonavani prace, je
schopnost’ a zru¢nost’ spolupracovat’, kooperovat’ a komunikovat’
S ostatnymi. Tieto stranky osobnosti dietata/ziaka modzeme
podporovat’ skupinovymi vytvarnymi aktivitami, kde sa skupiny
priebezne miesaju, dialogom (v artefiletike popisovany ako refletivny
dialdg) po individualne alebo skupinovo realizovanych vytvarnych
aktivitach, ¢o prispieva i rozsireniu moznosti ako dant1 tému ponat’,
spracovat, pochopit arealizovat (rozvoj kreativity, nahladu,
moznych uhl'ov pohl'adu na dant vec, tolerancie, akceptacie apod.).
To Co sa ucia pri kreativnej ¢innosti, zvladat techniku, nastroj,
material, spolupracu, dialog, akceptaciu inych pristupov a pod., mézu
uplatnit’ aj pri inych ¢innostiach ¢i situaciach (rovnako podporuji aj
rezilienciu). U¢ia sa to cez skusenost’, ktora je nenasilna, prirodzena.
Tvorivé vyjadrenie myslienok, zazitkov a emocii roznymi formami,
kde patri aj vytvarné vyjadrenie, prispieva k rozvoju zru¢nosti, ktoré
sa tykaji porozumenia, vlastného vyjadrovania réznymi vyrazovymi
formami a davania svojich vlastnych tvorivych a expresivnych
nazorov do suvislosti s ndzormi inych Slavikova, Slavik, ElidSova
(2015).
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VYTVARNA AKTIVITA A PODPORA KOGNITIVNYCH FUNKCI{
Rovnako ako pri praktickej ¢innosti a nadobudani zrucnosti jemnej aj
hrubej motoriky, zohrdva préaca s roznym materidlom doélezita ulohu
pri rozvoji kognitivnych funkcii, kde sa dieta/ziak uci stivislostiam
a postupom, pri¢indm a nasledkom. Ako sa sprava akvarelova farba
na beznom papieri, ako sa sprava na akvarelovom papieri, aky postup
je potrebné dodrzat, aby sa obraz nerozpijal prili§, ako odsat
prebyto¢ni vodu, ako farby vrstvit' v jednotlivych odtiefioch, ako
pracovat’ so suchym pastelom, ¢o urobit, aby sa nam nerozmazaval
tam, kde nechceme, ako ho treba zafixovat’, ako pracovat’s hlinou, ako
ju vypracovat, aby nebola prili§ mokra alebo prili§ sucha, ako k sebe
pripevnit’ jednotlivé Casti, ako sa vypaluje, glazuje, ako sa vytvara
kolaz, ako sa postupuje pri vybere obrazkov, ako sa Stylizuja, ako sa
robi linoryt, ako treba uberat’ aby sme ziskali obraz aky chceme, ako
sa robia jednotlivé vrstvy pre Skrabany obrazok a pod. Tym, ze sa ucia
postupu, prechadzaju  jednotlivymi i zlozitej§imi  procesmi,
Vv situaciach ked’ sa im dari inedari s materidlom pracovat, si
uvedomuju aj hodnotu daného vysledku, ako i hodnotu prace ¢loveka.
Uc¢ia sa rozumiet' pracovnym navykom i odmenovaniu prace ako
takej.

Akakol'vek ¢innost’ vykonavana kreativnym a zaujimavym spdsobom
moze byt pre dieta/ziaka motivujicim Cinitelom pre jeho vlastni
aktivizaciu a impulzom zapéjat’ sa do ¢innosti, ¢i uz doma alebo mimo
domu. Zazitok cez tvorivi aktivitu, ktora ma svoju postupnost
a pravidla ako sa dopracovat’ k vysledku, moéze podnietit’ u deti/Ziakov
odvahu skusat’ nové veci, bez obavy z netspechu ¢i chyby. Aj prvotny
neuspech moze byt zdrojom ucenia sa, smerujuceho k zmysluplnosti
a sebarealizacii. Nie v zmysle vykonu a miere dosiahnutého uspechu,
ale radosti spoluvytvarania niecoho, ¢o prinasa 0zitok jemu samému
i ostatnym l'udom a pritom formovat osobnostné kvality, ktoré
popisal Maslow.
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Z. PLOCHY DO PRIESTORU

FROM SURFACE TO SPACE

Daniela Valachova

ABSTRAKT

Umenie poskytuje priestor pre rozny formy vytvarného zobrazenia. Okrem
umeleckého vyjadrenia je jeho sucastou aj procesu sebavyjadrenia, ktoré
moze obsahovat' rozne prvky ako terapeuticke, pracované a konstruktivne.
Prezentovany text sa zaobera moznostou tvorivého vytvarného procesu, ktory
je zamerany na posun tvorby z plochy do priestorovej tvorby.
Prostrednictvom kvalitativneho skumania vytvarnych procesov prezentujeme
niekolko postupov a vytvarnych experimentov, ktoré poukazuju na overené
moznosti vytvarného postupu z plochy do priestoru.

KrUCovE SLOVA
Vytvarné umenia. Plosné vyjadrenie. Priestorové vyjadrenie. Nardabanie
S materialom. \Iytvarny experiment.

ABSTRACT

Art provides a space for different forms of artistic representation. In addition
to artistic expression, it also involves a process of self-expression which may
include various elements such as therapeutic, worked and constructive. The
text presented here explores the possibility of a creative artistic process that
aims to move the creation from the surface to the spatial. Through a
qualitative exploration of artistic processes, we present a number of practices
and artistic experiments that highlight the proven possibilities of artistic
progression from surface to space.

KEY WORDS

Fine arts. Surface expression. Spatial expression. Material handling. Artistic
experiment.
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Uvop

Umenie predstavuje individualnu alebo skupinovi mozZnost
sebavyjadrenia nézoru alebo postoja najroznejSimi vytvarnymi
umeleckymi prostriedkami. Vytvarné umenie poskytuje mnoho
tradi¢ny, netradicnych, kombinovanych aj autorskych vytvarnych
technik. Zaroven je mozné sa zamerat aj vytvarné umenie a pre
sebarealizaciu vyuzit aj moznosti akéného umenia, umenia 20.
storoCia a sucasného umenia. Nasim cielom nie podrobne opisat’ a
charakterizovat’ jednotlivé moznosti vytvarnej sebarealizacie, preto sa
zameriame na konkrétne moznosti, ktoré prezentuju smer z plochy do
priestoru, s vyuzitim tvorivého vytvarného experimentovania v
$pecifickom skolskom prostredi.

VYTVARNE TECHNIKY

Vseobecne mozeme konstatovat, ze vytvarna technika je postup
vytvarného sebavyjadrenia s vyuzitim réznych materialom, nastrojov
a postupov. Charakteristikou pojmu vytvarna technika sa zoberali
viaceri autori ako Michalides (1963), Macko (1973, 1976), Zdené&k et
al., (1987), Roeselova (1996), Nedvédova, Zatloukalova (2000),
Valachova (2011), Kovacova (2013) a i. Nakolko autori taktieZ
uvadzaji rozne rozdelenie jednotlivych vytvarnych technik, podla
viacerych kritérii. Uvadzame zakladné rozdelenie (blizsie Tabulka 1).
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Tabulka 1: Vytvarné techniky

kresba
mal’ba
kombinované techniky
materidlové techniky
plastické a priestorové modelovanie

vytvarné techniky konstruovanie

kombinované vytvarné techniky

Zdroj: Valachova (2021)

plosné vytvarné techniky

Okrem uvedeného zakladného rozdelenia by sme v sticasnosti mohli
doplnit’ este kategdériu technik inSpirovanymi dejinami umenia
a si¢asnym umeni. V ramci prezentovaného kvalitativneho vyskumu

.....

experimentalnych realizacii prvky akéného umenia.

PREZENTACIA VYSKUMNYCH ZISTENI

Cielom vyskumu je skimat' moznosti akéného umenia a jeho
aplikacie do vytvarného sebavyjadrenia skupiny aktérov.

Uvedeny ciel’ vyskumu sa tyka SirSie koncipovaného vyskumného
zédmeru. V uvedenom prispevku bude prezentovat’ len jeho Cast’, ako
vyskumnu sondu.

Cielom vyskumnej sondy bolo skumat’ prostrednictvom vytvarného
experimentu moznosti vytvarného sebavyjadrenie z plochy do
priestoru. Ako hlavné vyskumné metody boli pouzité predovsetkym
pozorovanie a analyza procesu tvorby a vyslednych produktov (podl'a
Gavoru, 2001).

REALIZACIA A VYSLEDKY

Ako plosny podnet sme vyuzili malby zatiSia. Mal'ba je vytvarny
tvorba zamerana na vystavbu obrazu prostrednictvom farby.

V maliarstve naSej sucasnosti vnimame uvolfiovanie vézieb uz v
samotnej volbe tém i prostriedkov. Pozorujeme, ze sa prehlbuje
zavislost’ na dobovych trendoch (Bergerova, 2020). V ramci malby
sme pouzili zatiSie, ktoré je typické tym, Ze umelci pri malovani
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zatiSia Studuyji modeléaciu rozliénych predmetov v konkrétnom
i volenom priestore.

Ako experimentalne moznosti realizacie do priestoru uvadzame dve
realizécie.

Tabulka 2: Experimentadlna realizacia 1.- Skolské potreby

Michal Tillner - Zatisie s ovocim, olej na platne,

In§piraény |46 x 64 cm, 30-te roky (www.
zdroj https://www.eantik.sk/dielo/121207/zatisie-s-

ovocim
Priestorova | vyuzitie Skolskych potrieb
realizacia
Aktér DB

Obrazok 1: M. Tillner, Zatisie s ovocim

Zdroj: [1]
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Obrazok 2: Skolské potreby v priestore - priestorova realizdcia

Zdroj: participant D.B., vlastné

Z hladiska analyzy moézeme konStatovat’ ze prenos z plochy do
priestoru bol realizovany za danych podmienok:

e vyuzitie odlisnych objektov,

e zachovania poctu objektov,

e experimentalny vytvarny posun smerom k narabaniu s predmetmi.

Uvedené kritéria boli pri tvorbe dodrzané, vysledny produkt je
vysledkom vytvarné experimentu a prezentuje predmety dennej
potreby aktéra.

Tabulka 3: Experimentadlna realizacia 2.

Jan  Mudroch:  ZatiSie s ovocim, 1946,

(https://www.dartesro.sk/?act=dielo-

katalog&dielo=54601)

Priestorova | textil

realizacia
Aktér MC

In$piracny
zdroj
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Zdroj: [2]

Obrdzok 4: Textil v priestore

R Y o 1

Zdroj: partibipant M. C. (viastné spracovanie)
Kritéria na vytvarni experimentovanie boli aj vtomto pripade

dodrzané. Vytvarny posun je zaujimavy zvolenym materidlom, ktory
predstavuje sti¢ast’ odevu.
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ZAVER

Prezentované vysledky vyskumnej sondy predstavuju spdsob
realizacie, narabania a experimentovania s nevytvarnym materialom s
Vysledky poukazuji na vhodni moznost’ pribliZzenia umenia aktérom
v skolskom veku.

Prvky akéného umenia poskytuji priestor na realizciu a narabanie s
nezvyCajnymi materialmi, ktoré st pre aktérov dostupné a tvoria
sucast’ ich zivota.
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[2] Jan Mudroch: Zatisie s ovocim, 1946:
https://www.dartesro.sk/?act=dielo-katalog&dielo=54601
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VERBALNA KOMUNIKACIA A JEJ MOZNOSTI
VYUZITIA V SKOLSKOM KLUBE DETI

VERBAL COMMUNICATION AND ITS POSSIBILITIES OF
USE IN THE CHILDREN'S SCHOOL CLUB

Zuzana Bréiakova, Marcela Carnicka

ABSTRAKT
Clovek komunikuje so svojim okolim verbalne alebo neverbdlne. Verbdlna
komunikdcia je komunikdacia pomocou reci a existuju viaceré druhy verbalnej
komunikacie. V skolskom klube deti mozeme aplikovat rozne metody, ktorymi
rozvijame verbalnu komunikdciu deti S lahkym stupiiom mentdlneho
postihnutia.

KrucovE SLOVA
Verbalna komunikdcia. Skolsky klub deti. Hra.

ABSTRACT

A person communicates with his environment verbally or non-verbally.
Verbal communication is communication using speech and there are several
types of verbal communication. In the children's school club, we can apply
various methods by which we develop the verbal communication of children
with a mild degree of mental disability.

KEY WORDS
Verbal communication. Children’s schol club. The game.
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Uvob

Kazdy ¢lovek je individuom, ktory je jedine¢ny. Rovnako sa to tyka
aj spdsobu komunikdcie konkrétneho Ccloveka. Ludia hovoria
pomalsie, rychlejsie, odliSujeme sa v mnozstve slov v nasej slovnej
zasobe alebo pouzivanymi odbornymi terminmi v naSom prejave.
K verbalnej komunikacii patri aj sprdvna gramatika, spravna
formulacia viet a myslienok. Deti s 'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia zvladaji bezné komunikacné situacie viac menej bez
vyraznych nedostatkov. Avsak ich komunikacné zrucnosti je potrebné
rozvijat. Skolsky klub deti poskytuje vo svojej tematickej oblasti
vychovy priestor, vktorom moZeme rozvijat a podporovat
komunikaciu.

KOMUNIKACIA

Komunikacia (z lat. communicare) je zdiel'anie vlastnych myslienok,
nazorov &i predstav niekomu inému. Clovek komunikuje stile, nie
vzdy si to vSak uvedomuje. Pod komunikaciou rozumieme proces
vymeny informécii vrozlicnej forme, dalej je to proces
dorozumievania — spoloCensky styk, rovnako ide 0 socialnu interakciu
¢i formu socialneho styku zalozen!l na vysielani a prijimani signalov,
komunikaciu vnimame aj ako proces vzdjomného porozumenia
avymeny vyznamov pomocou systému symbolov ¢i  prenos
informacii pomocou vydavanych a prijimanych signalov (optickych,
zvukovych, éuchovych, hmatovych...) (Hasajova a kol., 2020). Clovek
voli spdsob komunikacie podla ciel’a, ktory v komunikacii sleduje.
Moze ist’ o vymenu informacii, ovplyviiovanie spavania sa I'udi alebo
ovplyviiovanie medziludskych vztahov. Podla toho, aké
komunikacné prostriedky si ¢lovek voli, rozliSujeme komunikaciu
verbalnu a neverbalnu.

Nevyhnutnou podmienkou verbalnej komunikacie je jazyk, pisany aj
hovoreny. Pri verbalnej komunikécii je nutné pouzivat’ slova, ktorymi
vieme vyjadrit’ svoje myslienky ¢i pochopenie druhého. V opa¢nom
pripade komunikécia viazne, mdze dbjst’ k nepochopeniu informacie
alebo odliSnym predstavam komunika¢nych partnerov. Hasajova
(2020) rozlisuje dve urovne verbalnej komunikacie — racionalnu
(rozumova c¢ast komunikacie bez emocii) a emociondlnu (spdsob
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podania spravy, pocity z partnera, informécie o odosielatelovi
spravy). Verbalna komunikacia prebieha v dvoch rovinach. Prvou
rovinou je formalna, ktora je planovand a mé stanovené Specifické
ciele. Druh4 rovina nie je naro¢nd na pripravu a vyskytuje sa Castejsie,
jedna sa o neformalnu rovinu. Vo verbalnej komunikéacii sa rozlisuju
aj komunikac¢né Styly — konvenCny, konverzacny, operativny,
vyjednavaci, vylakavaci a osobny (Hasajova a kol., 2020).

Verbalna komunikacia ma niekol’ko pravidiel: byt pripraveny a mat’
jasno v tom, ¢o chceme povedat’ a docielit’; byt’ struény a vecny; byt
pokojny, pristupny a vnimavy v odpovediach; udrziavat' neustaly
kontakt s 'ud’'mi; nepouzivat’ skratky, ktoré nie su zname vSetkym
zuCastnenym; ak nevieme, priznat' si to; nebyt vazny, ustipacny
(Hasajova a kol., 2020).

Pri verbalnej komunikacii si m6zeme zvolit’ zvukovu alebo pisomnu
podobu. Pri pisomnej forme sa pouziva rovnako systém znakov,
ktorymi oznacujeme predmety ¢i javy, nazyva sa pismo. Verbalna
komunikacia je spita s paralingvistikou. S odovzdavanim informacie
totiz stvisi aj to, aky ma odovzdévajuci hlas, aky je ton jeho reci, aka
je rychlost’ prejavu, ¢i sa v prejave objavuju medzery alebo, aky je
prejav dlhy a podobne. K druhom verbalnych prejavov radime:
monolog, dialdég, konzultaciu, konferenciu, konverzaciu, diskusiu,
debatu a diSputaciu (Hasajova a kol., 2020). Zo Stylov verbalneho
prejavu uvadzame: neutralny, egocentricky, srdecny, negativisticky,
vysmes$ny, vodcovsky (Hasajova a kol., 2020).

PEDAGOGICKA KOMUNIKACIA

Autori Ramaj & Czarnecki (2020) piSu, ze verbalna komunikacia ma
taktieZ napomoct’ k navodeniu optimalnej atmosféry vo vychovno-
vzdeldvacom procese a optimalizacii vztahov medzi ucitelom
aziakmi amedzi Zziakmi navzdjom. V skolskom prostredi
komunikacia (pisomna ¢i hovorena) slizi nielen na odovzdavanie
a ziskavanie novych vedomosti, zrucnosti ¢i postojov, ale ina
pochopenie situécii, konania a ¢inov ucitel’a a Ziakov. V Skolskom
prostredi hovorime o pedagogickej komunikécii. ,, Pedagogickd
komunikacia je komunikacia medzi ucastnikmi  vychovnych
a vzdelavacich procesov, ktora sluzi vychovno-vzdeldvacim cielom*
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(Sedova et al., 2012, s. 19). Komunikicia sa realizuje v triede,
dominantnou osobou v procese komunikacie v $kolskom prostredi je
uditel’. Ziaci v ramci skupiny zastavaju isté roly, ktoré vplyvaju na
poziciu daného ziaka v skupine a istym sposobom ovplyviuju aj jeho
sposob komunikacie. To potvrdzuje i Laukova (2016), ktora
konstatuje, Ze pri verbalnom prenose informacie je dolezité i
postavenie, teda, aka socialnu rolu re¢nik zastava a rovnako prostredie
vytvorené s komunikaénym partnerom. , Ulohou pedagogickej
komunikacie je vytvarat' a rozvijat schopnosti verbalneho kontaktu
medzi aktérmi vychovno-vzdeldvacieho procesu a viest Ziakov
a ucitelov k odovzddvaniu informdcii cez verbalne vyjadrovanie a ich
prijimaniu prostrednictvom pocuvania‘ (Hasajova a kol., 2020, s.
152).

Noskova (2019) uvadza, Ze za proces komunikacie je zodpovedny
kazdy jeho tucastnik, rovnako tak aj na vysledku komunikacie.
,Zucastnit sa  komunikdcie znamend prezivat tento proces
a uvedomovat' si, aky emociondlna stav v nds vyvolava vymena
informacii* (Noskova, 2019, s. 4). Toto tvrdenie sa vztahuje na
vSetkych Tudi, ¢i uz intaktnych alebo sistym zdravotnym
znevyhodnenim, napriklad s mentdlnym postihnutim. Dieta
S mentalnym postihnutim sa od intaktnych li§i najmé konkrétnost'ou
myslenia aslabou schopnostou nielen zovSeobectiovania, ale aj
abstrakcie (Orie$¢ikova, 2013). Re¢ je u tychto deti deformovana,
vyskytuju sa chyby v rozvoji fonematického sluchu (nerozliSovanie
hlasok) a nedostato¢na artikulacia (vyslovovanie slabik, slov). Re¢ je
samozrejme ovplyvnena stupiiom mentalneho postihnutia. Z podstaty
mentalneho postihnutia samozrejme plynie defekt obsahu oznameni,
tzn. nedostato¢na schopnost’ porozumenia, hodnotenia, rozhodovania
a programovania re¢i, mala slovna zasoba (Valenta a kol., 2014).
V naSom prispevku sa zameriame na deti slah$im stupiiom
mentalneho postihnutia. Tieto deti st schopné vyuzivat' re¢ ucelne
v kazdodennom zivote, udrZzuju konverzaciu, hoci si re¢ osvojuji
oneskorene. S detmi s Pahkym mentalnym postihnutim sa podla
Slowika (2010) dorozumieme bez vicésich problémov beznou recou,
ktora nie je vzdy gramaticky spravna. Ich slovna zasoba je mensia,
Z ¢oho prameni neporozumenie zlozitej$im informaciam. Obl'ubuju
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ustalené vyroky a frazy, ktoré poculi v blizkom okoli alebo v médiach.
Komunikacné stratégie ako pozdravit’ sa na ulici, pochvalit’ nieckomu
nieco, €i sa niekoho na nieco spytat’ zvladaji velmi dobre (blizsie
Slowik, 2010). Pri rozhovore s mentalne postihnutym je dolezita
vol'ba témy, jej primeranost’ a vhodnost’ aj na fyzicky vek doty¢ného.
Okrem témy primerane vyberame aj komunikacné prostriedky,
uvedomujeme si obmedzenu slovni zasobu a pouzivame vyrazy, ktoré
dany jedinec poznd arozumie im. Rovnako je dolezité pocuvanie
komunikaéného partnera (Slowik, 2010).

Hlavnym cielom vychovy jednotlivcov s mentalnym postihnutim je,
¢o najvSestrannej$i rozvoj ich osobnosti vramci ich realnych
moznosti. ,, Vysledkom celého procesu ma byt ¢o mozno najvyssi
stupen socializacie jednotlivcov s dusevnou zaostalostou, ¢o mozno

.....

(Oriesc¢ikova, 2012, s. 109).

Diet’a s mentalnym postihnutim si vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti
mimo vyucovania rozvija svoje kompetencie, ktoré¢ sa prelinaja
V tematickych oblastiach vychovy. Jednou z moznosti travenia
volného ¢asu deti s mentalnym postihnutim je Skolsky klub deti.
. Skolsky klub deti je vyznamné vychovno-vzdeldvacie zariadenie,
ktoré umoznuje ziakom mladsieho Skolského veku po skonceni
vyucovania travit svoj volny cas zmysluplne a v bezpeci* (Novotna,
2017, s. 143). Cas straveny v $kolskom klube je volnym &asom, preto
by mal spifat’ vlastnosti volného ¢asu. Skolsky klub nenahradza
a nepokracuje vo vyucovani. Statny vychovny program pre SKD ako
poslanie Skolského klubu deti vymedzuje rozvijanie ich osobnostného
potencialu, zaujmov a vzdelavacich potrieb pomocou principov
neformalneho vzdelavania. Z cielov vychovy a vzdelavania
v Skolskom klube deti uvadzame niektoré: ,, podporovat inkluzivny a
individualizovany  (diferencovany, personalizovany) pristup vo
Vychove a vzdeldavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny
potencidl a vychovno-vzdelavacie potreby, podporovat podnikavost,
iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri pozndavani sveta
okolo seba; zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v skole;
rozvijat zaujmy a napliat novo-vyndrajiice sa potreby siicasnych deti;
uplatnovat a chranit' prdava dietata v spolupraci s rodinou,
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zriadovatelom a dalSimi zainteresovanymi stranami (partnermi)
podielajiicimi sa na vychove “ (Statny vychovny program pre $kolsky
klub deti, 2023, s. 4). Tematické oblasti vychovy su prepojené so
vzdelavacimi oblastami zékladného vzdelavania. Tematické oblasti
su komunikacia a praca s informaciami, sebarozvoj asvet prace,
zdravie a subjektivna pohoda, spolo¢nost’ a priroda, kultira a umenie.

ROZVIJANIE VERBALNEJ KOMUNIKACIE

V prispevku ponukame aktivity, prostrednictvom ktorych budeme
sledovat’ rozvijanie verbalnej komunikacie u deti s 'ahky stupiiom
mentalneho postihnutia. Verbdlna komunikacia ja zaradend do
tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami. Ako
metddu uplatnime hru, pomocou ktorej deti ziskavaji nové vedomosti
¢i zrucnosti. Zelinova (2007) uvadza, ze hry poskytuji moznosti na
rozvijanie komunika¢nych zrucnosti, rozvijaju tvorivost, schopnost
rieSit’ problémy, rozhodovat’ sa ¢i dohovorit’ sa. Rovnako podporuju
rozvoj fantazie, predstavivosti ¢i originality. Pomocou hrania roli sa
deti snazia vcitit’ do vybranych rol z beznych Zivotnych situacii.

Aktivita 1: Kamienky

Pomécky: kamienky, koraliky

Deti si sadni do kruhu. Vychovavatel' da do stredu triedy hrbu
kamienkov/koralikov. Kazdé diet’a si vezme tol’ko kamienkov, kol’ko
sa ich vojde do jeho dlane. Vychovavatel’ moze pocet obmedzit’ (3 —
10 kamienkov). Zadanie oznami vychovavatel’ az vtedy, ak ma kazdé
diet’a dlan plni kamienkov a sedi na mieste. Vychovavatel’ informuje,
ze kazdy povie o sebe nieo a mnozstvo informéacii ma byt v zhode
s po¢tom kamienkov (Stanicek, 2020). Aktivita podporuje nielen
rozvoj komunikacie, ale slizi aj na zoznamenie sa deti napr. na
zaciatku Skolského roka. Obmenou moéze byt aktivita, pocas ktorej
kazdé dieta povie prijemny/neprijemny zdzitok na uplynuly tyzden
a polozi na zem kamienok, vystriedaju sa vSetky deti. Vysledkom
bude kruh zazitkov, ktoré potom moézu prebrat’ d’ale;.

Aktivita 2: Ur¢ime si svoje pravidla
Pomécky: papier, pisacie potreby
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Deti si na zaciatku Skolského roka v Skolskom klube deti urcia
pravidla, ktoré budu platit’ vich triede. Pravidla budu platné pre
vSetkych v triede. Pravidla budu viest’ k zodpovednosti deti za ich
spravanie, rovnako sluzia ako prevencia pripadnych konfliktov. Kazdé
dieta povie jedno pravidlo, ktoré si spisu a daju na viditel'né miesto
v triede. Okrem sformulovania pravidla sa deti budu cvi¢it' v jeho
obhjjeni, argumentovani. Zaroven sa deti ucia pocuvat’, diskutovat’
a reSpektovat’ sa navzajom.

Aktivita 3: Zvedavé otazky

Pomécky: papier, pisacie potreby

Vychovavatel’ si pripravi na listocky otazky: Aky je tvoj najkrajsi
zazitok z prazdnin? Co més rad? Co rad/rada robis? Cim chce$ byt?
Deti sedia v kruhu, tahaju si listo¢ky a postupne odpovedaji. Ciel'om
je rozvijat’ komunikaciu a po¢tavat’ toho, ktory hovori. Sledujeme
a povzbudzujeme deti, ktoré sa boja rozpravat’ alebo hovoria stru¢ne
a bojazlivo (Zelinova, 2011).

Obmena: Otazky mdzu byt zamerané na vybranll tému alebo otazky
na listo¢ky budu pisat’ deti.

Aktivita 4: Co je na obrazku?

Pomocky: rozliéné obrazky

Vychovavatel si pripravi obrazky, na ktorych prebieha dej. Deti maja
za ulohu popisat’ obrazky, postavy, aké su tie postavy, ¢o robia, €o si
postavy myslia. Nasledne deti za¢nu vytvarat’ pribehy postav, ako dej
pokracuje a pod (Zelinova, 2011).

Aktivitou rozvijame komunika¢né zrucnosti, slovni zasobu, ale
taktiez fantaziu ¢i tvorivost’ deti s mentalnym postihnutim.

Aktivita 5: Miesto po mojej pravici je vol'né

Deti a vychovavatel’ si sadni do kruhu, jedno miesto ostane prazdne.
Sediaci vl’avo od prazdneho miesta povie ,,Miesto po mojej pravici je
volné aja by som si Zelal, aby si tam sadol/sadla....., pretoze*
(poc¢uva, ak nie¢o hovorim, pomdze, vie ma povzbudit’ a pod.). Ten,
ktory je vybrany si sadne na prazdne miesto a pokracuje v aktivite.
Deti maju za tlohu uviest’ pozitivne vlastnosti. Ulohou vychovévatel'a
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je usmernit’ deti v pripade zosmiesnenia druhého alebo vynechavania
deti (Halamova).

ZAVER

Vybranymi aktivitami sledujeme a rozvijame verbalnu komunikaciu
a jazykové akomunikacné zruc¢nosti. Deti si zaroven precvicuju
a rozsiruju slovnll zasobu, ucia sa navzajom pocuvat’ a reSpektovat’ sa.
Aktivity v§ak m6zu posluzit’ rovnako na zlepsenie klimy v triede ¢i na
vzajomné spoznavanie sa (ak sa stretava nova skupina deti).
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TALIANSKA LITERATURA AKO NASTROJ VYUCBY
TALIANSKEHO JAZYKA AKO CUDZIEHO JAZYKA

LA LETTERATURA ITALIANA COME STRUMENTO PER
L’INSEGNAMENTO DELLA LINGUA ITALIANA COME LS

Rosangela Libertini

ABSTRAKT

Vo vyucovani cudzich jazykov je vnimané oboznamovanie sa s literarnymi
textami ako jedna z ciest zdokonalovania sa v cudzopm jazyku. V prispevku
su uvadzané vysledky z pedagogického experimentu popisujuce ,,vztah s
literaturou* a vyucbou talianskeho jazyka ako cudzieho jazyka. Analyza
V ramci experimentu bola realizovand na zdklade vybranych vo vztahu Kk
talianskej literature.

KreUCOVE SLOVA
Talianska literatura. Metodiky vyucovania cudzieho jazyka. Pedagogicky
experiment.

ABSTRACT

In foreign language teaching, exposure to literary texts is seen as one way of
encouraging the development of a foreign language. This paper reports
results from a pedagogical experiment describing the “relationship with
literature™ and the teaching of Italian as a foreign language. The analysis
within the experiment was carried out on the basis of those selected in
relation to Italian literature.

KEYWORDS

Italian literature. Methodologies of teaching a foreign language.
Pedagogical experiment.
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INTRODUZIONE

Molte sono le motivazioni che portano a studiare la lingua italiana.
Oltre alla possibilita di viaggiare e venire in Italia, oltre alla possibilita
di lavorare in Italia oin ditte italiane nel propro Paese, una delle
motivazioni piu ricordate si trova proprio I’amore per la letteratura
italiana.

Come afferma Spera (Spera, 2023, pag. 9) ,,L utiizzo di testi letterari
nell’isegnamento dell’Italianno LS/L2 é da anni oggetto di riflession
da parte delgi studiosi. L opera letteraria in quanto testo dotato di
una sua specificita stilistica linguistica e comunicativa é infatti da
tempo considerata strumento particolarmente idoneo
all’nsegnamento della lingua. “ Abbiamo segnali pratici dell’interesse
in questo campo anche in molte pubblicita di tante scuole di lingua
italiana per stranieri. Per esempio: ITALIAN FOR CULTURE -
L’italiano é una lingua di cultura, ¢ la lingua di Dante, del bel canto,
dellalirica. £ la lingua di grandi artisti, pittori, poeti, scrittori, filosofi
[1].

Molto spesso, anche grazie ad iniziative splendide, come quelle
relative ai 700 anni dalla morte di Dante Alighieri in tante parti del
mondo si ¢ parlato e scritto del “Padre della lingua italiana“ [2]
incrementando I’interesse di coloro che non hanno I’italiano come
lingua materna allo studio della letteratura italiana. In Slovacchia ad
esempio molte sono state le traduzioni e le iniziative (bloccate
purtroppo dalla nefasta pandemia del 2020) che hanno riproposto non
solo ad una ristretta cerchia di pubblico le opere dantesche. Eppure
nonostante questa grande notorietda e stima per la cultura e in
particolare per la letteratura italiana, molto spesso la fruizione delle
opere letterarie italiane rimane uno scopo piu o0 meno lontano, visto
accessibile esclusivamente per studenti di lingua italiana che abbiano
almeno un livello B2.

E QUESTO PER MOLTI RIMANE UN TRAGUARDO LONTANO

Vorremmo percio mettere la letteratura al cento dell’interesse anche
come elemento imprtante per la didattica dell’Italiano come lingua
straniera. Due sono gli approcci che ci interessano: nel presente
articolo mostreremo un campione non esaustivo ma speriamo
significativo di testi in cui la letteratura ¢ vista come occasione per
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I’approfondimento di attivita pragmatiche legate all’uso della lingua
parlata, in un successivo articolo tratteremo della presentazione della
letteratura come elemento motivazionale per lo studio della lingua e
della cultura italiana.

METODO COMUNICATIVO

Sappiamo che il metodo di insegnamento della lingua straniera
attualmente piu in uso ¢ il cosiddetto Il metodo comunicativo. Questo
metodo, molto in uso anche per la lingua italiana si concentra sull’uso
effettivo della lingua in situazioni reali di comunicazione. Gli studenti
partecipano ad attivita che mirano a sviluppare le abilita linguistiche
in modo contestuale e significativo. La conoscenza della lingua si
sviluppa attraverso la presentazione di situazioni quotidiane, spiegate
con testi creati a proposito, in cui attraverso 1’ascolto, la lettura ¢ la
ripetizione di determinate strutture, anche grammaticali,
accompagnate da una serie di esercizi per incrementare il lato attivo
della produzione linguistica, lo studente acquista la capacita prima di
riconoscere e capire e poi di produrre dialoghi adeguati alla situazione.
Si parte quindi dalle situazioni di uso quotidiano come presentarsi,
chiedere informazioni sulle vie, descrivere la propria casa e la propria
giornata per arrivare poi a descrivere situazioni, sentimenti e anche
entrare nel mondo del lavoro e dell’arte.

Proponiamo quindi di seguito una breve comparazione di alcuni dei
piu importanti manuali cartacei e on — line che presentano
nell’insegnamento della lingua italiana anche brani di letteratura.! Ci
limiteremo solamente ai testi pubblicati in Italia (Il progetto Pastille
ha le sue origini in diversi paesi europei, fra cui anche 1’Italia) e a quei
testi complementari e molto importanti che servono per ampliare il
discorso non limitandosi alla descrizione della lingua in determinate
situazioni.

1 Si tratta chiaramente di una scelta nel grande numero della letteratura per
I’insegnamento della lingua italiana a stranieri scelta motivata soprattutto dal
materiali reperibile in Slovacchia. Si ringrazia in proposito il personale
dell’Istituto Italiano di Cultura a Bratislava per aver messo a disposizione i
materiali in loro possesso
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Presenteremo il corso e daremo anche alcune informazioni che
riteniamo utili, specificando anche il livello in cui vengono questi
brani vengono proposti. Annoteremo soltanto la prima citazione
letteraria presente in un testo. Vale la pena ricordare che si tratta
normalmente di corsi che si sviluppano in serie di volumi che seguono
i percorsi formativi degli apprendenti. Per una maggiore chiarezza i
riferimenti bibliografici dei testi verranno messi in nota.

Useremo lo stesso metodo in una seconda tabella per i testi che
potremmo definire di lettura o complementari. Anche qui parleremo
soltanto di alcuni testi che possano servire come esempi metodologici,
ci soffermeremo in seguito sul metodo usato dagli autori per
presentare il testo letterario.

Tabella 1
C_orS| di Autori Volume | Livello Agtore Opera
lingua citato
Nuovo Favole al
Progetto Marin 3 B2-C1 Rodari
s telefono
italiano
Nuovo Massei 5 c1 Elena L’amica
Espresso | Bellagamba Ferrante geniale
Via del Marin 4 B2 Cecco S’io fossi
Corso Diadori Angiolieri foco
La
Progetto . . | Pagina Gianni famiglia
Pastille Autori Vari internet A2 Rodari punto e
virgola
Fonte: Analisi dei documenti e del loro contenuto
Tabella 2
Manuali Autori Volume| Livello Agtore Opera
citato
| n?'par'l amo . Testi
I’italiano Benin )
con: Luigi Cavalieri . . tratti da
o Unico Bl Pirandello Novelle
Pirandello, e er un
Il cibo intre | Ottaviani P
anno.
novelle.
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Amor di
Roma, Interme
Deon, Bonacc .
Roma nella e . dio- L.
Francini, i Autori vari
letteratura . avanzat
o Talamo editore
italiana del 0
900
Propost
Letteratura e per
per la Spera gli Autori vari | Testi vari
didattica insegna
nti

Fonte: Analisi dei documenti e del loro contenuto

Impiegano questo metodo gran parte dei manuali di lingua italiana per
stranieri attualmente in uso, fra questi ricordiamo tutta la fortunata
serie di ,,Progetto italiano*, divenuto poi Nuovo Progetto italiano, fino
al ,,Nuovissimo Progetto italiano“ (Marin, Ruggieri, Magnelli,
Cernigliaro, 2019-2022) che ¢ attualmente il corso di italiano per
stranieri piu venduto al mondo [3]. In Progetto italiano si alternano
gli elementi comunicativi e grammaticali avendo come fine il
coinvolgimento dello studente perché sia in grado di ripetere prima e
di divenire poi protagonista di situazioni del genere. Soprattutto nel
guarto volume troviamo diversi brani di letteratura contemporanea,
sempre legati all’argomento comunicativo che costituisce il tema
dell’unita didattica.

In Nuovo Espresso (Massei, Bellagamba, 2021, pag.23), sempre al
livello C1 vediamo oltre alla presentazione di un brano di Elena
Ferrante, un interessante test “Quanto sai della letteratura italiana?” in
cui gli autori presentano gli incipit in versione originale di 8 importanti
testi della letteratura italiana invitando i discenti a collegare questi
brani con gli autori e i titoli da cui provengono.

Riassumendo queste poche osservazioni possiamo dire che vediamo
nei corsi di lingua italiana una spiccata predominanza degli articoli di
giornale, anche di scrittori contemporanei importanti come
Severgnini, motivata proprio dal desiderio di inserire I’insegnamento
della lingua nella societa contemporanea. Per quel che riguarda la
letteratura, tutti i testi esaminati iniziano a introdurre la letteratura solo
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nei livelli piu alti di conoscenza della lingua. Una interessante
eccezione ¢ quella di Via del corso (Diadori, 2017) che usa un testo di
Cecco Angiolieri, scrittore medioevale, pur rimaneggiato, per
presentare il modo condizionale.

Un altro importante esempio di uso della letteratura nel contesto
dell’insegnamento della lingua ¢ quello proposto dal Progetto Pastille.
Questo progetto nato dalla collaborazione di diverse univerita europee
negli anni 2018-2020, co-finanzianziato dalla Comunita Europea.
Guidava questo progetto un’idea chiara

In a time where the European Union seems to become more fragile, it
appears particularly important to raise awareness for the common
roots which link up the Romance, Greek, Slavic, Baltic and other
cultures which strongly influenced Europe and embracing the whole
Mediterranean tradition. The Pastille project identifies in Italian
language and culture a common heritage to be promoted in a
transnational way, so to create a more profound sense of community
amongst the beneficiaries of the project [4].

Ad esso hanno collaborato anche alcuni docenti di italianistica
dell’Universita Cattolica di Ruzomberok. Si tratta di un corso che
copre tutti i sei livelli del Quadro Europeo delle Lingue e propone per
ogni livello lezioni teoriche audiovisivi, immagini e materiali scritti.
Nato come aiuto per insegnanti di italiano, 1’arrivo della pandemia ha
suggerito di allargare lo sguardo alla possibilita di corsi che gli
apprendenti possono seguire anche on-line e addirittura almeno
parzialmente in modo indipendente dagli insegnanti in caso di
necessita (come ¢ stato appunto il periodo del Covid).

Questo progetto si basa proprio sulla decisione di presentare sempre e
solo materiali autentici della lingua, non preparati, o almeno
modificati da parte degli autori per adeguare i testi alle nozioni gia
apprese o da proporre.

Vediamo cosi gia dalle prime lezioni del livello Al brani come
filastrocche o brevi poesie, ad esempio un testo di Tommaso Fiore
(Fiore 1952, pag.20) o Gianni Rodari [5], fino ad Collodi con
Pinocchio (Collodi, 1990), presentato in una lezione del livello B2,

Esistono pero anche altre possibilita di avvicinamento della letteratura
italiana a studenti di italiano come lingua straniera. Noi li definiremo
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qui manuali che presentano brani letterari in rapporto allo studio della
lingua. Ne sono esempio la scelta da Benin Cavalieri e Ottaviani
(Benin, Cavalieri Ottaviani 2016) nel loro Impariamo 1’italiano con:
Luigi Pirandello, Il cibo in tre novelle, quella di Deon, Francini,
Talamo con Amor di Roma Roma nella letteratura italiana del 900
(Deon, Francini, Talamo, 2001) e Letteratura per la didattica Devo
ancora riconntrollarlo ce ’ho a Ruzomberok (Spera, 2023).

Nel primo testo, le autrici presentano tre racconti di Pirandello, tratti
dalla raccolta “Novelle per un anno”. Tutti ¢ tre i racconti trattano,
ognuna in un modo competamente diverso, uno dei temi piu cari agli
stranieri che si avvicinano all’italiano il cibo. | testi sono semplificati,
grazie anche alla sostituzione di vocaboli piu antichi con vocaboli piu
moderni e all’uso ridotto dei congiuntivi, e sono adeguati ad un livello
B1. Interessante il lavoro di presentazione sulla stessa pagina del testo
di approfondimenti di singole parole ma anche di spiegazioni riguardo
alla cultura italiana a cui il testo fa riferimento. Infine un ottimo
apparato di esercizi sia di comprensione sia di inserimento di parole,
fino ad arrivare a veri e propri cruciverba, uniscono all’aspetto della
comprensione passiva 1’aspetto di produzione attiva.

11 libro ¢ dotato anche delle risoluzioni di tutti gli esercizi per cui lo
studente puo usare il testo anche indipendentemente dalla presenza di
un insegnante

I tre racconti hanno come tema centrale il cibo ma non nel modo
tradizionale, non presentano cioé ricette tipiche italiane (Ziglio, Rizzo,
2003, pag.114 e seg.). La comicita dei tre racconti scelti invita lo
studente aleggere i testi originali e acontinuare la lettura della
raccolta di novelle.

Un secondo esempio ¢ dato da Amor di Roma (Deon, Francini,
Talamo, 2001). Non ¢ un unico autore ad essere avvicinato ma un
unico oggetto: Roma. Vi appaiono poesia e prosa che descrivono con
difficolta sempre crescente la citta di Roma dai piu diversi punti di
vista. Gli esercizi si trovano dopo la presentazione del testo. Molto
interessante, secondo noi ¢ la presentazione a fine volume di una breve
biografia degli autori citati.
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Un ultimo esempio che vogliamo presentare perche ci sembra molto
interessante ¢ dato da Spera (Spera, 2023) nel suo Letteratura per la
didattica.

Dopo aver individuato cinque aree tematiche (La scrittura
memorialistica del secondo dopoguerra, Il mare, madre e figli, il
viaggio, italiano standard e italiiano regionale) Spera introduce, dopo
aver identificato i destinatari di questo tipo di lavoro, una serie di passi
per avvicinarsi alla singola opera, analizzarla sia dal punto di vista
lessicale e linguistico, sia dal punto di vista stilistico e testuale.
Nell’ultima fase di lavoro sul singolo testo si riflette poi in classe sul
lavoro compiuto. L’autore propone infine una possibile verifica da
parte dell’insegnante del lavoro svolto. I testi trattati non vengono
presentati per esteso, rimandando I’insegnante e lo studente ad una
ricerca di un testo che comunque ¢ autentico, non semplificato.

Infine abbiamo il nuovissimo Letteratura (Caraccia, Mantelli, 2024)
che presenta la vita e le opere di alcuni letterati contemporanei italiani
nonche in un secondo momento alcune opere in forma di comics.
Completa 1’opera Il testo una serie di attivita da svolgere da soli o in
classe

CONCLUSIONE

Nel presente articolo ci siamo concentrati sull’'uso della letteratura
nell’insegnamento della lingua. Abbiamo brevemente presentato
quello che ¢ il metodo piut comune nel momento attuale
dell’insegnamento della lingua, il metodo comunicativo, in cui anche
la presentazione di un breve frammento letterario viene sempre
inserito in un contesto comunicativo che esige un livello di conoscenza
piuttosto alta in cui il testo € spesso modificato in relazione alle
esigenze delle operazioni grammaticali e comunicative che si vogliono
presentare allo studente.

Abbiamo fatto cenno ad un’altra via per I’introduzione della
letteratura nell’insegnamento della lingua, quella usata dal progetto
Pastille, che sempre alla ricerca di materiali autentici e non modificati
a scopi didattici, riesce a presentare partendo da testi assai semplici
come quelli di Rodari dei brani di letteratura italiana, presentando poi
in brevi schede anche i tratti salienti della vita e della produzione di
vari scrittori.
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Infine abbiamo presentato i lavori di Benin, Cavalieri Ottaviani, quello
di Deon, Francini Talamo e quello di Spera. Nel primo i testi vengono
comungue modificati a fini didattici, il secondo ed il terzo presentano
brani non modificati a scopi didattici.

Vediamo quindi che in generale gli studenti che si avvicinano allo
studio della lingua italiana entrano in contatto con la letteratura, che
pur viene definita come un motivo per lo studio della lingua, solo in
fase avanzata.

In un secondo articolo mostreremo un altro metodo di approccio alla
letteratura italiana, la letteratura come motivazione per lo studio della
lingua.
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HROVY KUFRIK AKO PREVENTIVNY
PROSTRIEDOK ROZVOJA KOMUNIKACIE SO
ZIAKMI NA ZAKLADNEJ SKOLE

A SET OF GAME ACTIVITIES AS A MEANS OF DEVELOPING
COMMUNICATION WITH STUDENTS IN ELEMENTARY
SCHOOL

Miriam Vincekova

ANOTACIA

V prispevku sa zaoberame vytvorenym hram, ktoré sa daju vyuzZit
V edukacnom procese a su zamerané na rozvoj komunikacnych kompetencii
a emocionality Ziaka. Tieto hry maju Ziakov motivovat k rozprdavaniu,
emociondlnemu  preZivaniu, reagovaniu na inych a K spoluprdci.
Prostrednictvom uvedenych hier ma pedagog moznost vytvorit' si obraz o
svojich ziakov, taktiez pozorovat reakcie ziakov na hru.

KrUCOVE SLOVA
Hra. Expresivita. Komunikacia. Emocionalita. Priebeh hry.

ANOTACIA

In the article, we deal with created games that can be used in the educational
process and are aimed at developing the student's communication skills and
emotionality. These games are intended to motivate pupils to talk, experience
emotions, react to others and cooperate. Through the mentioned games, the
teacher has the opportunity to create an image of his students, as well as
observe the students' reactions to the game

Key words
Play. Expressiveness. Communication. Emotionality. The course of the play.
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UvoD

Hra je Specificka svojou expresiou, ktora je typicka tym, ze clovek
prejavuje svoje prezivanie verbalnou, ale aj neverbalnou formou.
Prave pocas hry ako expresivnej ¢innosti, ¢lovek bez ohl'adu na vek a
zdravotny stav, aktivou vyjadruje svoje prezivanie (Kovacova, 2021).
Hra tak umoziuje jedincovi vacsiu sebarealizaciu, napomaha zbavit
sa stereotypu myslenia, pomaha riesit’ prostrednictvom modelovych
situacii spolo¢enské problémy a konflikty (Fiilopova, Zelinova, 2003).
Podl'a Démutha (2013, s.19) je hra ,,akdkolvek vedoma a cielend
interakcia jednotlivca so svojim prostredim, ktorej cielom md byt
saturovanie intencii daného jednotlivca.

Tabulka 1: Nahl'ady na hru

Hra je slobodna, hra je sloboda

Hra je uzavreta a ohranicena,
odliSuje sa od bezného zivota
miestom, ¢asom a dobou trvania
e Mozno ju opakovat’

Hra sa spaja i rozlucuje.
Uputava, pritahuje, je plna
rytmu, harmoénie a umoziuje
vnimat’ a vyjadrit’ tie
najuslachtilejSie vlastnosti, ktoré
je clovek schopny prezit

Hra nie je obycajny, vlastny
zivot, je iba akymsi vystipenim.

Hra vytvara poriadok, ktory
vnasa do zméateného sveta urcitt
dokonalost’, urcité pravidla a
zmysel, i ked’ iba na chvilu

Hra obsahuje prvok napétie

Zdroj: Simonovcky (2002 in Matiskova, 2006/2007).
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Hry prispievaju k vytvoreniu priaznivej atmosfére v triede. Hra je
zabavna forma ucenia sa ziaka, Ziak si v hre rozvija komunikacné
schopnosti a emocionalne citenie pre ziaka, ktoré su potrebné pre
zivot. Hra pomaha prekonavat’ negativne emodcie. Poméaha lepSie
porozumiet’ sebe samému a ucit’ sa, ako byt sam sebou. Hra vytvara
atmosféru vzajomnej dovery, upeviuje vztahy medzi l'ud'mi, zlepsuje
komunikéciu medzi i¢astnikmi. Sthlasime s Oberuc¢om (2014), Ze hra
ovplyviiuje biologicky, psychicky i socidlny rozvoj diet'at’a/ziaka.

HROVY KUFRIiK

Hry v hrovom kufriku st zamerané na rozvoj slovnej zasoby, na rozvoj
spravanej gramatickej vystavby reci, na rozvoj plynulého re¢ového
prejavu, na rozvoj myslenia, na rozvijanie hodnotového potencialu, na
rozvoj emocionalneho citenia. Pocet hier v kufriku je tri. Kazd4 hra je
jedinecna a zamerana na int oblast’ rozvijania ziaka. Hry sme si zvolili
na zaklade potrieb ziakov, ktoré ulah¢ia Zziakom nadobudanie
komunikacénej schopnosti, emocionality. Hry su variabilné, vyuzite'né
aj vo vyssich ro¢nikoch. Hry je mozné prispdsobit’, upravit’ pre vyssiu
alebo nizsiu naro¢nost’, ¢o zalezi na ucitel'ovi, nakol’ko pozna ziakov
a ich schopnosti. Ucitel si moZze pravidla a casovy limit upravit’ podla
potrieb.

KONKRETIZACIA HRIE Z HROVEHO KUFRIKA

Hra pomaha prekondavat negativne emocie. Pomaha lepSie
porozumiet’ sebe samému a ucit’ sa, ako byt sam sebou. Hra vytvara
atmosféru vzajomnej dovery, upeviuje vztahy medzi l'ud'mi, zlepSuje
komunikaciu medzi u€astnikmi. ,, Dieta prostrednictvom hry ziskava
vedomosti, nadobuda zrucnosti a formuje si postoj k nim “(Palkova,
2012, s.6).

1. Damika

Spolo¢enska hra, plna zabavy a neCakanych situacii. Hra na rozvoj
myslenia, slovnej zasoby, predstavivosti a tvorivosti.

Pocet hracov: 4-10

Vek: 6-15

Dizka hry: 20-30 minut
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Herny material: 96 kariet s pojmami — kazda karta obsahuje 3 pojmy
oznacené obrazkami — piktogramami, ktoré odpovedaji 3 oblastiam
na hernom pléane. Pre kazdu oblast’ pritom plati iny druh znazornenia.
Na zadnej strane karty, je karta oznacend c¢islom podla narocnosti.
Moznost’ pouzitia vSetkych karat naraz a ¢islo urcuje obtaznost hry.
e 5 hracich figurok

e hracia kocka

e 1 presypacie hodiny

¢ | herny plan

e papier, pero, pastelky

Ciel hry: Ziak sa snazi uhadnutim pojmov dosiahnut ciel’ a splnit’
ulohy.

Herny plan: Herny plan tvori cesta z 52 hracich poli¢ok s jednym
Startovnym, jednym cielovym pol'om a jednym vel'kym polickom pre
karticky s pojmami. Kazdé pole je oznaCené symbolom a farbou.
Farba udava, ktory pojem na karte, ma byt’ zndzorneny. Symbol urcuje
spdsob prevedenia (kreslenie, opis, pantomima).

Na tejto hre vidime ako Ziak dokéaze jednotlivy symbol znazornit’. Pri
hre sa daji vyuzivat' aj pastelky, kde vidime aku farbu si ziak zvoli.
Pri pantomime vidime ako zndzorni dané slovo. Tu je vidiet mimiku
tvare ziaka a jeho aktualne emocionalne rozpolozenie. Pri slovnom
opise si vieme vSimat’ vyber slov Ziaka aké slova si vybera, o pouziva
doma a ako sa doma rozpravaji. Koniec hry nastane vtedy, ked’ Ziaci
dojdu do ciela alebo ked’ si ur¢ime pred zaciatkom hry, kolko kariet
sa pouzije.

Vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ slovni zasobu. Spravne porozumiet’
pojmu.

Pedagogické stratégie uplatiiované pri tejto hre:

Metody:

A Vyudovacie metédy z hPadiska poznatkov — aspekt
didakticky:

Slovné — monologické (vysvetlovanie, rozpravanie), dialogické
(rozhovor)

Nazorno-demonstracné — predvadzanie

Praktické — grafické a vytvarné ¢innosti
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B. Vyucovacie metody z hP’adiska aktivity a samostatnosti Ziakov
— aspekt psychologicky: monologické, dialogické, samostatné prace
ziakov

C. Vyucovacie metédy z hladiska mySlienkovych operacii —
aspekt logicky: induktivne a deduktivne metody

D. Vyucovacie metédy z hPadiska VVP — aspekt procesualny:
motivaéné — vstupné a priebezné, expozicné, fixacné

E. Vyucovacie metody z hPadiska foriem a prostriedkov — aspekt
organizaény: kombinacia VM s organizacnymi formami

F. Aktivizujice vyucovacie metody: didaktické hry (Droscak,
2015).

Kompetencie

e Ziak sa uéi vystizne formulovat’ a vyjadrovat’ svoje myslienky

e Ziak sa uéi nasluchat’ vypovediam l'udi, vhodne na ne reagovat’.

e Ziak sa uéi rozumiet’ zaznamu obrazkovych materialov

e Ziak sa uéi kultivovanému tstnemu prejavu

e Ziak sa uci tvorivo vyuzivat informa¢né a komunikaéné prostriedky
e Ziak sa uéi suvislému a vystiznému vyjadrovaniu (Vodicko,
Vodickova, 2007).

2. Rozpravaj

Hra na rozvoj suvislého recového prejavu, rozvijanie hodnotového
potencialu.

Pocet hracov: 6-10

Vek: 6-10

Dizka hry: 20 minit

Herny material: karty, kocka

Ciel’ hry: Vyjadrit' svoje pocity, ¢o evokuje dana karta danému
ziakovi.

Priebeh hry (pravidla): Na stole/zemi s0 rozlozené Kkarty s
obrazkami. Hraci stoja/sedia okolo stola. Zacina hra¢, ktory hodi
najvyssie ¢islo na kocke. Ulohou hraca je vybrat’ si jeden obrazok, ale
nepovedat’ nikomu, ktory si vybral a nebrat’ ho zo stola. Hra¢ opisuje
karta prostrednictvom emdcii, ktoré u neho vyvolava. Ten kto uhadne
kartu, ktora jeho kamarat opisoval, si berie tato kartu, vyberie si d’alSiu
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a opisuje ju. Takto hra pokracuje az kym sa vSetky karty nemina. Hra
sa da obmenit’, kedy hraci pisu pribeh, ktory potom precitaju a ostatni
hadaju, o ktoru kartu ide.

Pedagogické stratégie uplatiiované pri tejto hre:

Metody:

A. Vyucovacie metédy z hladiska poznatkov - aspekt
didakticky:

Slovné — monologické (vysvetlovanie, rozpravanie), dialogické
(rozhovor)

B. Vyucovacie metédy z hPadiska aktivity a samostatnosti
Ziakov — aspekt psychologicky: rozpravacie, samostatné prace
Ziakov

C. Vyudovacie metédy z hPadiska myslienkovych operacii —
aspekt logicky: induktivne a deduktivne metody

D. Vyucovacie metédy z hPadiska VVP — aspekt procesualny:
motivacné- vstupné, priebezné expozicné, fixacné

E. Vyucdovacie metédy z hPadiska foriem a prostriedkov —
aspekt organizacny: kombinacia VM s organiza¢nymi formami

F. Aktivizujice vyulovacie metédy: didaktické hry (Droscak,
2015).

Kompetencie

e Ziak sa uéi vystizne formulovat’ a vyjadrovat’ svoje myslienky

e Ziak sa u¢i nasluchat’ vypovediam Pudi, vhodne na ne reagovat’

e Ziak sa u¢i kultivovanému ustnemu prejavu

e Ziak sa uéi tvorivo vyuZivat’ informaéné a komunikaéné prostriedky
e Ziak sa u¢i vytvarat schopnost vhodne reagovat’ na prejavy
ostatnych

e Ziak sa u¢i savislému a vystiznému vyjadrovaniu (Vodicko,
Vodickova, 2007).

3. Co by si robil ak ...

Hra na rozvoj stvislého re¢ového prejavu, vyjadrenie emocii.
Pocet hracov: 5-11

Vek: 6-10

Dizka: 10-15 minat

Herny material: 50 karticiek s textom
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Ciel’ hry: Vyjadrit’ svoje myslienky. Spravne formulovat’ vety.
Priebeh hry (pravidla): Na zemi su poukladané karty s textom ,,Co
by si robil, ak... Ziak si vyberie jednu kartu, napr. Co by si robil, ak by
ti spoluziacka roztrhala zosit? alebo Co by si robil, ak by si stretol na
ulici pla¢ucu spoluziadku? Ziak sa pokusi opisat’ danu situdcia, ostatni
ziaci poc¢uvaju. Po skonceni monologu daného ziaka, sa vyjadria aj
ostatni ziaci, €o si myslia o jeho konani. Hra konci ked’ sa spotrebuju
vSetky karty alebo po dohode so ziakmi.

Pedagogické stratégie uplatiiované pri tejto hre:

Metody:

A. Vyucovacie metédy z hPadiska poznatkov - aspekt
didakticky: Slovné — monologické (vysvetlovanie, rozpravanie),
dialogické (rozhovor)

B. Vyucovacie metédy z hPadiska aktivity a samostatnosti
Ziakov — aspekt psychologicky: rozpravacie, samostatné prace
Ziakov

C. Vyudovacie metédy z hPadiska myslienkovych operacii —
aspekt logicky: induktivne a deduktivne metody

D. Vyucovacie metédy z hladiska VVP — aspekt procesualny:
motivacné - vstupné, priebezné expozicné, fixacné

E. Vyudovacie metédy z hPadiska foriem a prostriedkov —
aspekt organizacny: kombinacia VM s organizaénymi formami

F. Aktivizujice vyucovacie metédy: didaktické hry (Droscak,
2015).

Kompetencie

e Ziak sa uéi vystizne formulovat’ a vyjadrovat’ svoje myslienky

e Ziak sa uci nasluchat’ vypovediam l'udi, vhodne na nereagovat

e Ziak sa u¢i rozumiet’ zaznamu obrazkovych materialov

e Ziak sa uéi kultivovanému tstnemu prejavu

e Ziak sa udi tvorivo vyuzivat informa¢né a komunikaéné prostriedky
e Ziak sa u¢i savislému a vystiznému vyjadrovaniu (Vodicko,
Vodickova, 2007).
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ODPORUCANIA K HRAM V HROVOM KUFRIKU

Pri hrach potrebné zamerat” sa predovsetkym na konkrétne ciele,
ktorych charakteristiku nasledovne uvadzame.

1. Ciel na rozvoj slovnej zasoby

Recovy prejav pri didaktickych hrach je zavisly priamo na obsahu hry
a je determinovany celkovym vyvinom ziaka. Hrou je ziak
podnecovany, aby pohotovejsie vyjadril aj zlozitejsi dej, Co vynucuje
pohotovejsie vyjadrovanie a pouzivanie slovnej zasoby. Didakticka
hra spiiia funkciu aktivizatora redi. Pri rozvijani slovnika Ziaka je
ulohou ucitel'a, aby pri hrach ziak zvyraznoval ¢o najvacsiu Cast’
svojich predstav a skuisenosti. U¢itel’ usmernuje hru, dba na to, aby sa
ziaci Co najviac vyjadrovali, odprevadza hru primeranym
komentarom. Je potrebné, aby sme pri hrach vychadzali zo skusenosti
ziakov, z poznatkov, ktoré ziskali z inych u¢ebnych predmetov a viest’
ziakov k tom, aby aktivne pouzivali tieto vyrazy. UCcitel' pri
usmernovani hier dba na to, aby sa re¢ diet'ata rozvijala tak do Sirky,
ako aj do hibky. Ugitel pri tom respektuje ich vyvinové osobitosti. Hry
vedi k tomu, ze ziaci presnejSie chapu vyznam slov a slovnych
spojeni.

2. Ciel orientovany na rozvoj myslenia

Hrova uloha si priamo vyzaduje, aby Ziak uplatiioval svoje rozumové
schopnosti, dovtip a vynaliezavost’. Ziak hl'ada rie$enie, aby dosiahol
ciel' hry. Ucitel poméha triedit predstavy ziaka do spravneho
myslienkového celku. Didaktické hry napomahajt u ziakov rozvijat
uvedeny proces a na zaklade myslienkovej ¢innosti vytvarat’ spravne
sudy, tsudky. Ziaci sa dostavaju s predmetmi a javmi do novych
situgcii, a to im umoziuje vystihovat coraz hlbsie a Sirsie ich
vzajomné suvislosti. S rozvijanim myslienkovych operacii sa
skvalitiuje vzdeldvacia ¢innost ziakov. Cim je myslenie Ziaka na
vys$Sej Urovni, tym je proces osvojovania novych poznatkov
efektivnejsi, poznatky su trvacnejSie a moznosti ich uplatnenia v
praktickej ¢innosti bohatsie.
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3. Ciel orientovany na rozvijanie suvislého recového prejavu
Plynulé vyjadrovanie je dolezitym predpokladom dorozumievania sa
medzi l'ud'mi. V hre je ziak neustdle v styku s inymi ziakmi, Co je
predpokladom suvislého reCového dorozumievania, ku ktorému ho
podnecuje splnenie vytyeného ciel'a. Ziak je nateny dorozumievat' sa
so spoluziakmi, vyjadrovat’ sa presne, zrozumitelne a pohotovo.
Bohatsia slovna zasoba umoziiuje vhodny vyber slov a bezprostredny
myslienkovy prejav. Slova z pasivnej slovnej zasoby maju prechadzat’
do aktivnej slovnej zasoby. Ucitel' pri hre dava primerany priestor
suvislej reprodukcie ziaka. Rozhovor, kladenie otazok a odpovedi
ucinne rozvija suvislé vyjadrovanie.

4. Ciel orientovany na rozvijanie gramatickej stavby reci

Ziak si osvojuje gramatické kategorie (rod, &islo, pad, ¢as). V rannom
Skolskom veku sa Casto stretavame s chybami, kedy nevhodne
pouzivaju gramatické kategérie a dopustaji sa gramatickych
nespravnosti. Hry st vhodnym prostriedkom pri osvojovani si
spravnej stavby jazyka. Ziak v rannom $kolskom veku si gramatické
kategorie osvojuje uvedomele. Toto uvedomovanie napomaha k tomu,
aby sa jeho prejav po gramatickej stranke stal postupne bezchybnym.
Hrami, zameranymi na precvicovanie spravnych gramatickych tvarov,
dospievame k tomu, Ze u zZiakov sa postupne vytvaraju trvalé navyky
v ich pouzivani.

5. Ciel’ orientovany na rozvijanie hodnotového potencialu — Su to
hry, ktoré podporuji komunikaciu a rozvoj osobnosti ziaka. Hrami sa
déa podporovat’ sebauvedomenie tak, Ze ho dieta dosiahne pomocou
citovej roviny. Je dolezit¢é podporovat moralny rozvoj ziakov,
napomahat’ rozoznat hodnoty. Interakcia, pravidla spravania,
kooperacia — tri klI'i¢e, od ktorych sa odvijaji hry na rozvijanie
hodnotového potencialu (Hvozdovi€, Lehoczka, et. al., 2003).

Hra v zivote ¢loveka ma neopisatelny vyznam. Hra je jedna zo
zakladnych zloziek, prostrednictvom ktorych c¢lovek nadobuda
vedomosti, schopnosti a zru¢nosti. Hrou sa ziak u¢i a ani si to
neuvedomuje. U ziakov je dolezité zarad'ovat do vyucovacicho
procesu hry na rozvijanie emocionalneho citenia. Ziak sa hra a
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zaroven sa u¢i. Hry st uzitoéné tak ako pre ziakov, aj pre pani
ucitel’ky. Pani ucitel’ky hrami, spestria vyucovaci proces, vybuduju
doverné vztahy medzi sebou a ziakmi. Hry maju r6znorodé vyuzitie,
zdlezi od tvorivosti ucitela ako ich bude vediet d’alej vyuzit a
obmenit’.
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MOZNOSTI A LIMITY VYUCBY TALIANSKEJ
LITERATURY NA UNIVERZITACH VO VYBRANYCH
EUROPSKYCH KRAJINACH

POSSIBILITA E LIMITI DELL'INSEGNAMENTO DELLA
LINGUA ITALIANA NEGLI STUDI UNIVERSITARI IN
SELEZIONATI PAESI EUROPEI
Rosangela Libertini

ABSTRAKT

V prispevku analyzujeme taliansku literaturu, ktora sa vyucuje na
univerzitach v ramci vybranych eurdpskych krajin. Predstavujeme moznosti
alimity zo Slovenska a inych eurdpskych Statov pri oboznamovani sa
s talianskou literatiirou. Ide 0 mozZnosti a limity talianskej literatury, v ramci
ktorej je mozné predstavit Studentom fragmenty diel , velkej talianskej
literatury* postupne od zakladnych urovni znalosti jazyka az po pokrocilé
zvladanie jazyka.

KrUCOVE SLOVA
Talianska poézia. Zakladna vroven talianciny. Fonetika talianciny. Hlasné
Citanie.

ESTRATTO

Nel presente articolo vorremmo mostrare alcuni manuali un cui la letteratura
italiana diviene protagonista del libro di testo per [’'insegnamento
dell’italiano. Vorremmo inoltre presentare alcune esperienza provenienti
dalla Slovacchia e da altri stati europei per [’avvicinamento della lingua
italiana non solo a studenti di livello superiore. Si tratta di esperienze in cui
partendo dai livelli base di conoscenza della lingua, é stato possibile
presentare agli studenti frammenti di opere della "grande letteratura
italiana".

PAROLE CHIAVE
Poesia italiana. Livello elementare dell'italiano. Fonetica dell'italiano.
Lettura ad alta voce.
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Introduzione

In un articolo dal titolo La letteratura italiana come strumento per
l'insegnamento della lingua italiana come LS abbiamo presentato
diversi manuali e corsi di lingua italiana in cui la letteratura viene vista
come un mezzo da affiancare allo studio della grammatica e della
lingua di uso quotidiano per un approfondimentodi temi e strutture
linguistiche e lessicali. In questo articolo presenteremo invece alcuni
manuali in cui la letteratura ¢ proprio 1’oggetto dello studio.

Come per il primo articolo riconosciamo di non aver potuto esaminare
tutti i materiali sull’argomento ma solo quelli che siamo riusciti a
reperire nelle biblioteche slovacche. Inoltre sicuramente alcuni dei
testi presentati nel primo artiolo potrebbero trovare posto anche in
questo secondo. Decisiva per la scelta fatta ¢ stata la quantita dei brani
letterari presentati nei vari manuali nelle loro versioni originali.
Infine presenteremo alcune esperienze in cui la letteratura italiana ¢
vista come occasione per conoscere ¢ immedesimarsi nell‘esperienza
dello scrittore e approfondire in questo modo anche le capacita
lessicali all’interno del corso di Lingua italiana comee LS.

Anche in questo articolo inizieremo con una tabella per permettere uno
sguardo d’insieme delle opere citate.

Tabella 1: Testi di Italiano per stranieri con speciale attenzione alla
letteratura italiana

Titolo Autore Volume '?:lijttgt': Opera citata
Leggere e | Falcinelli- - Dino Siamo
oltre Servadio Buzzati | spiacenti di
Contesti Pichiassi, 1 Autori
italiani Zaganelli vari
Letteratura | Caraccia,Mantelli Autori
vari
Dante Mantelli Tosi Dante
Alighieri

Fonte: Analisi dei documenti e del loro contenuto

Uno dei primi tentativi che abbiamo trovato nelle nostre ricerche ¢
quello di Falcinelli Servadio, che in Leggere ed oltre (Falcinelli,
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Servadio, 1996, s .50 e 146) propone per il livello intermedio alcuni
brani. Molti sono tratti da giornali, ma troviamo anche alcuni brani di
letteratura. Il primo brano € di Buzzati tratto da Siamo spiacenti di, il
secondo, uno dei pochi riguardanti la poesia ,¢ di Sandro Penna La vita
... e vicordarsi di un risveglio

Particolarmente importante ci ¢ sembrato poi Contesti italiani
(Pichiassi, Zagarelli, 2007). Nell’introduzione infatti gli autori
spiegano: La scelta del testo "letterario™ si motiva con il fatto che esso
e comunque un documento che coglie di un dato momento storico i
tratti sociali e culturali piu salienti che hanno un significato che
supera la particolare contingenza del momento in cui e stato
realizzato. In altri termini il testo "letterario” e stato privilegiato per
le sue caratteristiche di "acontestualita" e "acronicita” che lo rendono
attuale e comunicativo anche al di fuori del contesto pragmatico che
lo ha prodotto, per cui la sua comprensione ¢ possibile anche se si
ignorano alcune delle coordinate storico-letterarie proprie del testo.
11 testo, su indicazione degli autori, pud essere considerato di per se
come un manuale di lingua per studenti di livello avanzato oppure
come ausilio per i corsi di lingua di livello superiore. Si articola in otto
temi (ritratti, fiaba e mito etc...) che si rifanno pero anche a specifici
modelli linguistici e stilistici. Per ogni brano si presentano alcune
attivita da fare prima della lettura del testo ed altre dopo che lo
studente ¢ venuto in contatto con il testo stesso.

Infine abbiamo esaminato due testi nuovissimi pubblicato dalla
Edilingua: Il primo testo si intitola proprio “Letteratura” (Caraccia,
Mantelli, Letteratura, 2024).

Il volume fa parte della serie “Personaggi: gli italiani che il mondo ci
invidia” ed ¢ dedicato a quattro autori: Manzoni, Pirandello, Camilleri
ed Umberto Eco. Si presenta all’inizio di ogni capitolo la biografia
(all’interno degli avvenimenti piu significativi dell’epoca) e il
pensiero di questi scrittori. Poi si fa un riassunto del testo considerato
piu significativo per quell’autore. Segue un comics (o grafic novel,
come viene definito) su un momento della vita dell’autore o su una sua
opera. Per Eco ad esempio si da la versione in forma di comics di “Il
nome della rosa”. Infine una serie di esercizi, legata a tutto il materiale
presentato. Il tentativo ¢ interessante, ma secondo noi non avvicina i
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discenti alla vera letteratura poiche dell’autore spiegato non c’¢
neppure una riga di testo originale e questo non puo essere motivato
con la difficolta di comprensione del testo stesso, che se potrebbe
avere un senso in uno scrittore anche contemporaneo come Camilleri
di certo non ne ha per uno scrittore come Eco.

Stessa sorte ¢ toccata ad un altro scrittore a cui ¢ dedicato un volume
intero della stessa collana Dante (Mantelli, Tosi, 2023). Anche qui
abbiamo spiegazioni interessanti, una grafica molto curata, ma
purtroppo neanche una riga di Dante stesso, mentre la grafic novel
presenta una fantascientifica “intervista a Dante”.

E dopo aver presentato alcuni testi che hanno come scopo la
presentazione di parti della letteratura italiana, ci soffermiamo
brevemente su alcune esperienze didattiche legate all’insegnamento
della lingua. Particolarmente interessante ci sembra a questo proposito
I’esperienza didattica operata dai colleghi dell’universita Goce
Delcev, a Stip, nella Macedonia del nord che descrivono nel loro
articolo: LA letteratura ed i testi autentici in rete. Connubio per
sviluppare le capacita argomentative in classe di italiano LS: una
proposta didattica del contesto universitario macedone. (Koceva,
Karanikikj, 2024). Le autrici parlano dell’avvicinamento al materiale
letterario motivandolo cosi: ,,La proposta didattica é intesa come
attivita comunicativa per esprimersi e informare, mirata allo sviluppo
e al potenziamento della competenza linguistica“ (Koceva,
Karanikikj, 2024, 359).

Una proposta di metodo che potremmo definire semplicemente come
un possibile metodo di tipo umanistico-affettivo ¢ quella attuata
presso I’Universita Cattolica di Ruzomberok

Negli anni 70 dello scorso secolo si ¢ verificata un’esplosione di
nuovi e radicali approcci per 1’apprendimento di una lingua. Questi
approcci sono spesso raggruppati nella definizione “insegnamento
umanistico-affettivo” in base al metodo di concentrazione, che fa leva
sulle capacita innate che si pensa abbiano tutti gli studenti.

I metodi umanistico-affettivo si concentrano sull’apprendimento
emotivo e sulla motivazione degli studenti. Sottolineano 1’'importanza
della relazione tra I’insegnante e¢ lo studente, che puo creare un
ambiente positivo e incoraggiante.
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Nel presente lavoro usiamo questo termine per mettere 1’accento sulla
possibilita di coinvolgimento emotivo e motivazionale dello studente
all’interno della lezione. Assolutamente necessaria ¢ la presenza in
classe sia dell’insegnante che degli studenti ed anche la necessita di
una relazione fra I’insegnante e lo studente. E* il primo infatti che deve
saper coinvolgere lo studente in un ,,affetto* nei confronti del testo che
presenta, e del quale per primo, vive il fascino profondo.

Quali sono gli scopi della presentazione di un brano letterario
soprattutto di una poesia ad unno studente che di per se potrebbe essere
ancora di livello A1/A2?

Per prima cosa dobbiamo onestamente affermare che le esperienze e
le descrizioni che faremo nelle pagine successive si riferiscono
comunque al lavoro con studenti universitari, che spesso, pur non
avendo ancora iniziato lo studio della lingua italiana, hanno gia
incontrato negli studi delle scuole superiori almeno per cenni, i grandi
scrittori italiani come Dante Petrarca e Boccaccio.

Pensiamo percid che avvicinando loro dei testi in lingua originale,
anche brevi, si stimoli il piacere della lettura, si avvicini la
comprensione della struttura di un opera, sia possibile notare anche
alcuni elementi formali e possano cosi arrivare alla comprensione e
all’analisi del testo stesso.

La poesia ¢ certamente, da questo punto di vista il terreno ideale per
addentarsi in questo rapporto diverso con la lingua, rapporto che se
ben impostato puo rimanere nella memoria dello studente per tutta la
vita.

L’nsegnante quindi deve per prima cosa conoscere bene i suoi studenti
ed avere con loro un rapporto diretto che permetta, come nel caso che
presentiamo, a studenti di 18-20 anni, la liberta di esprimersi seppur
con errori grammaticali e sintattici oppure nella lingua madre, su temi
che considerano importanti per la vita.

Si stabiliscono poi gli scopi, come avvicinare uno scrittore in modo
che le conoscenze storico teoriche si leghino ad esperienze personali
cosi da non sentire lo studio come un’imposizione ma come qualcosa
che interessa lo studente, per motivarlo quindi ad approfondire da solo
determinate conoscenze ma anche un vocabolario piu ricco e
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piacevole del pur utilissimo “vorrei un chilo di pane”, o “come arrivo
alla Stazione Centrale?”

Si passa poi a fornire un vocabolario seppur minimo di termini che
saranno presenti nel testo.

In questa fase ¢ utilissimo anche presentare un’immagine che avvicini
visivamente il testo che verra presentato con un’immagine. Gia
Pichiassi e Zaganelli (Pichiassi, Zaganelli, 2007, pag.XIV)
presentavano nel percorso di avvicinamento ad un testo 1’uso di una
immagine che si leghi al testo stesso. Affermano: In questa fase,
risultera utile I’'impiego anche di altri materiali come (...) fotografie,
diapositive o film.”

Poi si passa a descrivere il tema. Deve trattarsi di un tema
esperienziale, non teorico. A questo livello ¢ importante una prima
conversazione sul proprio vissuto.

Si passa poi al testo che viene letto individualmente dagli studenti in
classe con I’aiuto del veabolario fornito dall’insegnante e con 1’ausilio
dell’insegnante stesso pronto a fornire ulteriori spiegazioni riguardanti
la comprensione del testo stesso.

Quando i ragazzi si sentono “a loro agio” nel testo, arriva il momento
piu coinvolgente: la lettura a voce alta da parte dell’insegnante o
qualora I’insegnante non abbia particolari doti recitative, [’ascolto del
testo letto da qualche grande attore italiano.

Sull’importanza dell’ascolto nell’apprendimento non torneremo in
guesta sede, ma ci sembra importante sottolineare che uno dei motivi
per cui molti studiano 1’italiano € proprio la musicalita, o come dicono
in molti “la bellezza” della lingua italiana.

Se in tutto il mondo si ascoltano e si cantano canzoni italiane, come
ha testimoniato anche lo Youtuber Nicolo Balini nei suoi filmati sulla
Mongolia (Balini, 2024) sicuramente vale la pena sfruttare questa
“musicalita” della lingua italiana anche per 1’apprendimento della
lingua stessa.

Per gli studenti di lingua italiana questo approccio viene di solito usato
nei manuali di fonetica, con le filastrocche, come Giochiamo con la
fonetica (Dall’Armellina, Turolla, Gori, 2005) o nei libri che
propongono 1’apprendimento dell’italiano attraverso le canzoni, ne ¢
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un esempio Nuovo Canta che ti passa (Naddeo, Trama, Torresan,
2014)

La poesia sara riascoltata piu volte, prima con il testo davanti, poi
indipendentemente dal testo. Nella mia esperienza io consiglio sempre
ai ragazzi di chiudere gli occhi perché questo aiuta ad ascoltare
meglio.

Scendiamo ora nello specifico descrivendo una lezione su un brano
notissimo di Dante: “Tanto gentile e tanto onesta pare” (Dante
Alighieri, XIV capitolo, Vita Nuova). Come primo passo daremo un
minimo di vocabolario perché¢ possano parlare anche a livelli
elementari di cosa € I’amore e come descriverlo. Insieme a parole che
descrivono il sentimento daremo anche alcune indicazioni di
linguistica storica, come per esempio da dove provenga la parola
italiana “donna”.

Daremo poi il via, in una conversazione successiva, perche ci sia il
tempo per imparare le parole presentate, ad una breve considerazione
sull’amore. Poi per presentare bene il testo faremo vedere
un’immagine, nel nostro caso Dante incontra Beatrice al ponte di
Santa Trinita di Henry Holiday (1882-1883).

L’immagine permette anche una breve divagazione su Firenze, sul
Ponte Vecchio che si vede in lontananza etc... In questo modo i ragazzi
avranno un’immagine concreta del testo.

Poi ¢ il momento di leggere il testo, che grazie alle precedenti
spiegazioni su alcuni vocaboli, sicuramente non ¢ poi cosi lontano
dall’italiano attuale.

Una volta che i ragazzi hanno letto e trovato i vocaboli che
conoscevano e chiesto spiegazione su quelli che non conoscevano, si
passa alla lettura a voce alta, per due volte.

Poich¢ la poesia ¢ in ogni caso il linguaggio che meglio esprime i
sentimenti umani, come ben spiega Brasioli nei suoi podcast sulla
poesia italiana (Brasioli, 2024), la ricezione da parte degli studenti &
sempre coinvolgente ed entusiasta, soprattutto se 1’insegnante riesce a
trasmettere il proprio legame con il testo.

A questo punto si possono fare vari esercizi, per esempio descrivere i
personaggi presenti nel quadro, poi immaginare e descrivere un
dialogo fra i protagonisti della poesia, fino ad immaginare una
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possibile comparazione della situazione ai tempi di Dante e ai giorni
nostri.

Infine, con molto rispetto per la vita privata degli studenti si puo
chiedere di raccontare, o di inventare una situazione simile di cui gli
studenti stessi sono stati protagonisti. Per finire si propone agli
studenti un’operazione “fuori moda”: imparare a memoria almeno la
prima quartina del sonetto. In alcuni casi, per alcune classi, esso ¢
diventato quasi un proverbio in cui per descrivere ad esempio un
professore che ¢ considerato molto antipatico, ho sentito dire “tanto
gentile e tanto onesto pare” dove la sottolineatura del “pare” spiegava
bene il giudizio sul detto professore.

CONCLUSIONE

Nel presente articolo ci siamo soffermati sull’uso della letteratura
nell’insegnamento della lingua. Lo studente arriva all’opera letteraria
tramite un percorso che possiamo definire “affettivo”. Il giovane si
coinvolge e si appassiona allorche concretamente riesce a confrontare
le proprie esperienze personali con quelle raccontate dai grandi
letterati italiani, si incuriosisce delle situazioni che il testo gli ha dato
modo di incontrare e quindi 1’approfondimento della Ingua diviene
particolarmente interessante. Certamente ad alcuni dispiacera che
I’opera letteraria sia vista come un mezzo ¢ non come il fine dello
studio, per cui comunque ¢ necessario evitare spiegazioni,
contestualizzazioni ed anche analisi troppo approfondite del testo
stesso. Per questo passo Sara necessario una conoscenza ben piu
profonda della lingua, acquisibile soltanto in anni di lavoro.

In cambio si guadagnera la possibilita di avvicinare testi moderni ed
antichi alla conoscenza di studenti pur di livelli non troppo alti e
questo sicuramente dara allo studio della lingua stessa una forte
motivazione.

Gia Katerin Katerinov che consideriamo a tutti gli effetti un nostro
grande e indimenticabile maestro affermava nell’introduzione a
Contesti (Pichiassi, Zaganelli, 2007) presentando quel manuale
dedicato alla letteratura italiana come strumento per 1’insegnamento
della lingua: “...
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Nella presente opera (...) la presentazione di atteggimenti, mentalita e
giudizi di valore distintivi del popolo italiano si coniuga con un
accostamento critico ai prodotti piu elevati della cultura letteraria,
stimolando una riflessione interculturale che trascende gli elementi di
civilta solitamente proposti nei manuali di lingua”. Questo é anche il
nostro tentativo e il nostro desiderio.
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MOZNOSTI POHYBOVYCH INTERVENCII U UDI
S PARKINSONOVOU CHOROBOU

POSSIBILITIES OF MOVEMENT INTERVENTIONS FOR
PEOPLE WITH PARKINSON'S DISEASE

Zuzana Fabry Lucka

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na problematiku moznosti pohybovo orientovanych
intervencii pohybu v Zivote cloveka, ako jeho prirodzenej sucasti u ludi
S Parkinsonovou chorobou. Prezentuje zahranicné vyskumné Studie,
zamerané na vyuZzitie pohybu a Specificky aj tanca, ako nefarmakologickej
terapie pri podpore celkového preZivania pacientov s Parkinsonovou
chorobou.

KrUCOVE SLOVA
Pohyb. Neverbdlna expresia. Parkinsonova choroba.

ABSTRACT

The contribution is focused on the issue of the possibilities of movement-
oriented interventions in human life, as a natural part of it in people with
Parkinson's disease. It presents foreign research studies focused on the use
of movement and specifically dance as a non-pharmacological therapy in
supporting the overall survival of patients with Parkinson's disease.

KEY WORDS
Movement. Nonverbal expression. Parkinson's disease.
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Uvob

Problematika pohybu a vyjadrenia sa prostrednictvom pohybu je
dlhodobo aktualnou témou v poméhajucich profesiach v naSich
podmienkach. Clovek pohybom prejavuje aktualne psychické
rozpolozenie, ale do pohybového stvarnenia sa premietaji aj jeho
vztahy s okolim. Pohyb je prirodzenou siicast'ou zivota ¢loveka, jeho
kazdodenného prezivania, a to aj v tom pripade, ak je zo zdravotnych
¢i inych dévodov obmedzeny (Szabova, 1998).

V ramci neverbalnej expresie, teda vyjadrenia sa prostrednictvom
pohybu, ¢lovek mé moznost’ vyjadrit’ sa aj ked’ nechce, nevie alebo sa
nemoze vyjadrit' prostrednictvom verbalneho prejavu. Pohybové
vyjadrenie sa Vv zmysle neverbalnej expresie je teda vhodnym
sposobom kontaktu s vlastnou telesnostou aj v pripade diagnoz,
ktorych dosledky sa prejavuju okrem iné¢ho aj v pohybovom prejave
¢loveka. Takouto diagndézou méze byt Parkinsonova choroba, ktorej
prejavy zasahuju do celého Zivota ¢loveka. Prejavuje sa kognitivnymi,
reCovymi ¢i motorickymi deficitmi, zasahuje blizke aj SirSie vztahy,
ovplyviiuje oblast’ uplatnenia sa v pracovnom Zzivote. Vzhl'adom na
charakter progresivneho ochorenia je pre ¢loveka s tymto ochorenim
vel'mi potrebné zamerat’ sa nielen na Standardné postupy a moznosti,
ale tiez aj na intervencie s potencidlom provokujucim vlastna
expresivitu ~ ¢loveka. Vo  vSeobecnosti ide o vyjadrenie
prostrednictvom umeleckych prostriedkov, ktoré moze mat’ pozitivny
vplyv na prekonavanie réznych tazkosti (Kovacova & Hudecova,
2023). Vzhl'adom na fakt, Ze prevalencia vyskytu tohto ochorenia ma
celosvetovo stipajuci trend, je potrebné tento fakt zohl'adnit’ aj o sa
tyka moznosti pomoci (Barnish & Barran, 2020).

V stcasnosti sa Coraz viac do popredia dostavaju nefarmakologické
pristupy v lieCbe, nutné je vSak dodat, ze ide o doplnok ku
farmakologickym pristupom. Idealnou cestou je spolupraca
odbornikov  podielajicich sa na oboch formach tak, aby
nefarmakologicky pristup bol skuto¢ne podpornym prostriedkom ku
zvyseniu celkovej kvality Zivota ¢loveka s Parkinsonovou chorobou.
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ZIVOT JE POHYB, POHYB JE ZIVOT

Pohyb je prirodzenou stcast’'ou zivota ¢loveka, od raného veku az po
obdobie sénia. Ide 0 nedelitelnu sucast’ zivota ¢loveka (Szabova,
2001). M6ze mat roznu kvalitu aj vyznam s ohl'adom na podmienky,
v ktorych sa odohrava (Fabry Lucka, 2014). Pohyb je aktivitou, pri
ktorej sa zapajaju viaceré svalové skupiny naraz. Jednym
Z obl'abenych druhov pohybu, pri ktorom poésobime na vSetky svalové
skupiny je tanec (Sucha, Holmerova, 2016). Na vyjadrovanie sa
prostrednictvom tanca ¢i pohybu neexistuje vekové obmedzenie,
v zmysle biodromalneho kontextu prebieha pocas celého obdobia
vyvinu ¢loveka (Hatlova et al., 2014).

Z neurofyziologického hl'adiska je psychomotorika cloveka tzko
spéta s procesmi zrenia nervovej sustavy a cielenymi percepnymi
a pohybovymi stimulmi (Panten, 2005). Prostrednictvom vlastnych
telesnych prejavov buduje ¢lovek vlastny sebaobraz. Ide vlastne
0 pohl'ad na seba samého, ktory zrkadli osobnost’ a fyzicku stranku
(Hartl, Hartlova, 2009). Pohybov¢ intervencie st teda akymsi mostom
ku prezivaniu ¢loveka, jeho emociam, ale aj ku vztahu k sebe
samému. Najmé v pripade progresivnych ochoreni, ktoré zasahuju aj
vonkajsi prejav voci okoliu, je pre uvedomovanie si vlastnej hodnoty
dolezité mat’ dobry vztah ku sebe samému, uvedomovat’ si vlastné
telesné hranice a neprestat’ sa hybat’. Heslo ,,zivot je pohyb, pohyb je
zivot™ sa stalo heslom, ktory si osvojila aj slovenska organizacia
Spolo¢nost’ Parkinson Slovensko, organizujuca mmnohé Sportové
podujatia anacviky ¢&i tréningy, zamerané prave na rozvoj Ci
udrziavanie pohybovych zru¢nosti [1].

V nasledovnom texte sa budeme zaoberat' problematikou Iludi
s Parkinsonovou chorobou a cielenymi pohybovymi intervenciami,
konkrétne s vyuzitim tanca ako terapeutického média v zahrani¢nom
spracovani. V ramci vedeckej Stadie (Haynes et al.,, 2023) sa
zahraniéni vyskumnici zaoberali aj protektivnymi faktormi tanca
a pohybu v kontexte modelu zdravého starnutia, v ramci prevencie
neurodegenerativnych ~ ochoreni. Pohyb atanec ma teda
nepopieratelny vplyv na zivot Cloveka, prezivanie jeho kvality,
fyzické aj psychické zdravie v ramci bio-psycho-socialneho modelu
zitia.
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TANECNO-POHYBOVA TERAPIA U LUDI

S PARKINSONOVOU CHOROBOU

V predchadzajucom texte sme hovorili o pohybe a tanci ako o dvoch
suvztaznych elementoch. V naSich podmienkach je tento koncept
zdanlivo odlisny. Uplatiluje sa tu psychomotoricka terapia, ktora
vyuziva tzv. inpirativne zdroje (Szabova, 1998). Jednym z takychto
zdrojov je prave tanec a tane¢na terapia. Takyto model bol vymedzeny
v ramci konceptu psychomotorickej terapie tak, ako sa u nas vyucuje
a uplatiiuje. Okrem tanca je takymito inSpirativnymi metddami
napriklad joga, pantomima a psychogymnastika, pohybova hra ako
zakladna jednotka pohybu, V zahrani¢nej tedrii aj v aplikacnej praxi
sa dva pojmy — pohyb atanec — spajaju do jedného konceptu —
tanecno-pohybovej terapie. Tanec uzko suvisi aj s hudobnymi
motivmi, tempom, melodiou, rytmom.

Tane¢no-pohybova terapia je interven¢nou stratégiou, ktora vyuziva
umelecky aexpresivny potencial cloveka, sohladom na jeho
osobitosti, ¢i preferenciu v zaujmovej oblasti. Mozno ju definovat’ ako
psychoterapeutické vyuzitie pohybu a tanca, zaloZené na principe
pohybu a emocii, ktoré st neoddelitel'ne prepojené (Payne, 2018).
Vzhladom na problémy, ktoré sa u I'udi s Parkinsonovou chorobou
manifestuji najma v oblasti motoriky ¢i chddze, je tanec, resp. tane¢na
terapia uz dlhodobo overenym pristupom V zahrani¢nych
podmienkach. V sucasnosti sa v naSich podmienkach realizuje
muzikoterapeuticky program, zamerany vel'mi $pecificky na podporu
hlasu are¢i, pohybové vzorce sa v fiom vSak taktieZz prirodzene
V ramci terapeutického protokolu objavuju.

Vzhladom na fakt, Ze vtomto programe vyuzivame pohyb ako
terapeutické médium v kontexte cvi¢eni zameranych na oromotoriku,
hrubu aj jemnt motoriku, celkova hybnost’ a koordinaciu, spracovali
sme vyber z vyskumnych $tudii publikovanych v obdobi poslednych
4 rokov — v rokoch 2020 - 2024, ktoré vyuzivali pohyb a tanec ako
podporné médium prave pri problémoch v oblasti hybnosti
a motoriky. Stidie boli vyhladdvané v databazach PubMed, Scopus
a Web of Sciences. KI'icové slova vyhladavania boli tanec, pohyb,
kvalita zivota. Na =zaklade tohto nastavenia podmienok sme
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identifikovali 4 vyskumné stadie, ktoré podrobnejsie popisujeme
VvV texte nizSie Zakladné kritéria popisu uvadzame v tabulkovom
spracovani (Tabulka 1).

Tabulka 1: Konkretizacia kritérii pri posudzovani studii
zameranie na skimanie vplyvu tane¢no-pohybovej
terapie

cielovou skupinou boli osoby s Parkinsonovou
chorobou

kritérii

dostupnost’ celej Stadie
Studie boli publikované od roku 2021

Zdroj: vlastné spracovanie

konkretizacia

Wu et al. (2021) sa vo svojej S$tadii zamerali na problematiku
neurodegenerativnych ochoreni (Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, mierna kognitivna porucha) a moznosti
pomoci prostrednictvom tanecno-pohybovej terapie. Skumali jej
ucinky, Specificky zamerané na motorické funkcie, kognitivny deficit,
emocionalne prezivanie a prezivanie vlastnej kvality Zzivota. Tuto
Studiu uvaddzame ako relevantnii najma vzhl'adom na fakt, Ze prevaznu
¢ast’ z 53 vyskumnych studii tvorila prave vzorka vyskumnych stadii
zameranych na Parkinsonovu chorobu, v pocte 33. Zaujimavym
faktorom tu boli rézne druhy vyuzitych tancov, napriklad prvky
irskeho tanca, tanga, spoloCenskych tancov, ¢i zameranie sa na
rozdiely v prezivani individualny tanec verzus tanec v pare. Na
zaklade zéverov Studie autori konstatuji, Ze tane¢no-pohybova terapia
modze vyrazne zlepSit klinicky prejav ochorenia, pohyblivost,
rovnovahu a chodzu T'udi s Parkinsonovou chorobou, jej ucinok je
vSak kratkodoby. Na zaklade komparacie vyskumnych stadif
z hl'adiska druhu tanca uvadzaju, Ze najvhodnej$im tanecnym Stylom
je vzhl'adom na $pecificka charakteristiku — ¢asté zastavenie pohybu,
zmeny V rychlosti, zmeny v rytme — tango.

Carapellotti et al. (2022) vo svojej Stadii overovali tanec ako
terapeuticky pristup s priamym vplyvom na motorické aj nemotorické
prejavy, ale aj na kvalitu Zivota ¢loveka s Parkinsonovou chorobou.
Tanecna intervencia bola realizovana ako 12 — tyzdnovy program,
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inSpirovany certifikovanym modelom Dance for PD®. Bol uréeny pre
pomerne malt vzorku 10 pacientov s Parkinsonovou chorobou, ktori
mali preukdzatel'né problémy v oblasti funkénej mobility, symptomy
depresie a negativny sebaobraz o vlastnej kvalite Zivota. Data boli
porovnavané v dotaznikovej forme, kde sa signifikantné rozdiely
ukazali najmé v oblasti zlepSenia vnimania vlastnej kvality zivota.
Realizacia programu nemala vplyv na funkénti mobilitu, ato ani
V jednom pripade, i§lo skor o udrziavanie aktudlneho fyzického stavu,
¢o je v pripade neurodegenerativneho ochorenia taktiez vnimané ako
prinosné.

Bek et al. (2022) sa vo svojom vyskume zamerali na tanec¢no-
pohybovu terapiu ako vyuzite'ny nefarmakologicky pristup u l'udi
s Parkinsonovou chorobou. Vo svojej vyskumnej Stadii prezentovali
autorsky taneCny program, ktory zahffial motoricki stimulaciu
spojeni s d’al§imi  expresivnymi umeleckymi  prostriedkami
a zameranie sa na psychické prezivanie ¢loveka pred, pocas a po
skonceni programu. Vyskumna §tadia prebehla v 6 tyzdiiovej pilotne;
vzorke, zavery vyskumu boli zapracované a vyskumny tim vytvoril
finalny program, o ktoré¢ho vysledkoch este neevidujeme spracovanie
formou dostupnej vyskumnej Stadie.

Abraham et al. (2024) sa vo svojej vyskumnej $tudii zamerali na
realiziciu a vyhodnotenie efektivnych faktorov tane¢no-pohybovej
intervencie v rozsahu 12 tyzdiov u $iestich participantov. Vyuzitym
taneCnym Stylom bolo tango. Vyskumnici v z&dveroch konstatovali, Ze
tane¢no-pohybova terapia s vyuzitim tanga ako tane¢ného $tylu a jeho
Specifik viedlo ku znizeniu zamrznutia v pohybe a taktiez uviedli, ze
U Styroch zo Siestich ucastnikov sa zvysilo subjektivne hodnotenie
kvality zivota (diagnostika realizovana prostrednictvom PDQ-39SlI).
Zaroven vSak odporucili Gc¢innost overit v d’alSom vyskumnom
badani.

Na zaklade stanovenia kritérii pre zaradenie vyskumnej Stadie do
nasho vyberu, sme prostrednictvom vyhl'adavania kI'aCovych pojmov
vyhladali 4 vyskumné $tadie, z ktorych prva je publikovana v roku
2021, dve vroku 2022 a posledna je publikovana v roku 2024.
Zaujimavou premisou je tu, Ze v dvoch $tadiach sa ako tanec¢ny styl
vyuzilo ako hlavny $tyl prave tango. Pri zamerani sa na tane¢ny Styl
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vyuzity v d’alSej stadii Bek et al. (2022) sme zistili, Ze tane¢no-
pohybovy program ako $tyl vyuzival fuziu réznych tanecnych stylov
— konkrétne balet, irske tance, moderné tance a opdt’ aj tango.
Carapellotti et al. (2022) taktiez v zaveroch uvadzaji, ze tango
zlepSuje zavaznost’ motorickych symptomov a funként mobilitu. Na
zaklade uskutocneného vyberu vyskumnych Stadii moézeme
konstatovat’, Ze tento tanecny §tyl je elementom spajajicim naprie¢
vSetky vysSie uvedené studie.

ZAVER

Problematika Parkinsonovej choroby v kontexte nefarmakologickych
pristupov je stale malo prebadanou oblastou v naSich podmienkach.
Ciel'om nasej studie bolo vyhl'adat' nové in$pira¢né zdroje, vhodné pre
roz§irenie nefarmakologickych pristupov. V stucasnosti sa realizuje
muzikoterapeuticky program, ktory je zamerany na malé skupiny (n =
6-10) vo viacerych opakovaniach. Uz z prvych zaverov tohto projektu
vyplyva, Ze sami uUcCastnici, 'udia s Parkinsonovou chorobou, sa
zaujimaju o aktivity s pohybovym potencidlom. Vzhl'adom na fakt, ze
psychomotoricka terapia, vyuzivana v nasich podmienkach ako jedna
z liecebnopedagogickych intervencii, je intervenciou ktorej
terapeutickym médiom je pohyb, je takéto rozSirenie ponuky
nefarmakologickych pristupov viac ako ziadicou formou po
dokladnom prehlade uz zrealizovanych pohybovych intervencnych
programov V zahranicnom spracovani. V naSich slovenskych
podmienkach takyto program nebol doposial’ realizovany, pohybové
aktivity v ponuke su, avSak maji v prvom rade charakter $portového
¢i rekreac¢ného vyuzitia.
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TESELACIE VO VYUCBE MATEMATIKY —
PROSTRIEDOK PODPORUJUCI EXPRESIVITU DETI

TESSELLATIONS IN MATHEMATICS EDUCATION — TOOL
OF SUPPORTING EXPRESSIVENESS OF CHILDREN

Lucia Csachova, Zdenka Zastkova

ABSTRAKT

Prispevok sa venuje vyuzitiu rovinnych teseldcii vo vyucbe matematiky ako
nastroja rozvijajuceho matematické myslenie deti s ohladom na podporu ich
expresivity. Teseldcie poskytuju detom jedinecnu prileZitost na prepojenie
matematickych konceptov s vizudalnym umenim, c¢im sucasne stimuluju
viacero druhov inteligencie.

KeUCOVE SLOVA
Teseldcia. Vzor. Viacndsobnd inteligencia. EXpresivita.

ABSTRACT

The paper focuses on using planar tessellations in mathematics education to
develop children's mathematical thinking to support their expressiveness.
Tessellations provide children with a unique opportunity to connect
mathematical concepts with visual art, thus simultaneously stimulating
multiple types of intelligence.

KEY WORDS
Tessellation. Pattern. Multiple intelligences. Expressiveness.
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Uvob

Vzdelavacia oblast Geometria a meranie je suCastou vyucby
matematiky od predprimarneho vzdelavania. V zaciatkoch je potrebny
prvok hry (ako napr. v Csachova, Zastkova, 2024), v primarnom
vzdelavani postupne upustame od hry a vyuzivame riadené ¢innosti,
stale ale nechavame dostatok prilezitosti pre expresivitu jednotlivca
ale aj skupiny.

V prispevku opisujeme geometrick aktivitu, ktort realizovali Ziaci 3.
roénika zakladnej Skoly. Z vystrihnutych a vyfarbenych
mnohouholnikov mali vytvarat' rovinné teseldcie. Sucasne
upozoriiujeme na vyznam expresivity a potrebu diferenciacie ziakov
podl’a prevazujiceho typu inteligencie.

TESELACIA AKO VZOR

Pod rovinnou teseldciou (angl. tessellation) rozumieme pokrytie
roviny Utvarmi bez prekrytia (Csachova, 2010). Takéto vymedzenie
vyhovuje objektom, ktoré v beznom Zivote pozname napriklad pod
pojmami mozaika, parketaz ¢i dlazba.

Podla Statneho vzdelavacieho programu (SVP, 2023) patri vzor Ku
kIiCovym pojmom v Skolskej matematike. Charakteristikou vzoru
mozZe byt rozoznate'na pravidelnost, pomocou ktorej sa prvky (v
geometrii Utvary) vo vzore opakuju predvidatelnym sposobom, napr.
(Touissant, Touissant, 2014). Niektoré teselacie tak moéZzeme chapat’
aj ako vzor. Opakovanie sa pritom mdZze tykat’ nielen pravidelnosti v
usporiadani Gtvarov v teseldcii, ale aj pravidelnosti v usporiadani ich
farebnosti ¢i ornamentov na nich. Na Obrazku 1 vidime ,,pas®
zhodnych Stvorcov a dve rovinné teselacie. Jednou z moznosti, ako
vytvorit' tieto teselacie, je prikladat’ k sebe bez medzier ,,pasy*
Stvorcov. V prvom pripade su ale ,,pasy prikladané tak, aby Stvorce
lezali celymi stranami pri sebe, v druhom pripade su ,,pasy* navzajom
,,posunuté” o polovicku dizky strany $tvorca. Ak vieme rozoznat
pravidelnost’ usporiadania ttvarov v teselacii a vieme teselaciu d’alej
,,rozsirovat™, pozname pravidlo usporiadania uitvarov. Na Obrazok 2
su teselacie vytvorené podla rovnakého pravidla usporiadania
Stvorcov, pravidlo usporiadania farieb utvarov (Stvorcov) je ale iné.
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Obrazok 1: ,,Pas* Stvorcov a dve teselacie zo zhodnych Stvorcov
S roznym pravidlom usporiadania Stvorcov

Zdroj: autorky

Obrazok 2: Dve teselacie zo zhodnych Stvorcov s roznym pravidlom
usporiadania farieb stvorcov

Zdroj: autorky

V pripade teselacii uvedenych na Obrazku 1, 2 mdze byt rozsirovanie
jednoduché, a to aj pre deti mladSieho Skolského veku. Roz8irovanie
inych mnohouholnikovych teselacii (napriklad zo zhodnych
péatuholnikov alebo jednastuholnikov ako v nasej aktivite) zavisi uz
od geometrickej predstavivosti a skasenosti ¢loveka. K spravnemu
roz§irovaniu je nevyhnutné odhalit’ pravidlo usporiadania Gtvarov ¢&i
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pravidlo farebnosti (inak je teselacia vytvarana stratégiou ,,pokus-
omyl*).

Ako uz bolo vysSie uvedené, problematika vzorov sa prelina
matematickym vzdelavanim, a to nielen v geometrickej oblasti, ale
i v oblasti funkénych zavislosti a vzt'ahov, v ktorej je dolezité okrem
identifikacie, opisania a aplikovania pravidiel opakujiiceho sa vzoru
(moze byt tvoreny znakmi, symbolmi, obrazkami, ¢islami ¢i slovami),
aj doplnenie chybajucich ¢lenov vo vzore (SVP, 2023, s. 405). V 2.
cykle sa objavuju uz (¢iselné) postupnosti (SVP, 2023, s. 417).

DRUHY INTELIGENCIE

Skolskd matematika sa chape ako jeden z prioritnych predmetov
vzdelavania, Comu nasvedcuje tradicné ponatie vyucby orientujuce sa
najméd na rozvoj schopnosti vo verbalnej a logicko-matematickej
oblasti. Obohacujuci pohlad do didaktiky priniesla teéria
multidimenzionalnej (viacnasobnej) inteligencie Howarda Gardnera
(Gardner & Hatch, 1989). Podla nej je kazdy c¢lovek schopny
niekol’kych, relativne nezavislych foriem spracovania informacii.
Kombinacia ¢initelov podmiefiujucich poznanie a tspesnost’ Ziaka je
tak u kazdého individualna. Preto aj exponovanie matematickych uloh
by mohlo (a malo) zohladnovat’ skusenosti Ziaka, ktoré nasledne
determinuji.  manipuldciu s mentdlnymi  obsahmi  a rieSenie
(matematickych) uloh. Vtomto ohlade sa javi najdolezitejSia
variabilita uplatnenia didaktickych metdd a ochota ucitela prisposobit’
obsah uciva matematiky potrebam Zziakov.

Gardner (1999) chape inteligenciu ako biopsychologicky potencial
spracovavat’ informacie. Ten moze byt aktivovany v kultirnom
prostredi na rieSenie problémov a tvorbu produktov, ktoré su pre
nejaka  kultiru uzitocné. Uvadza (Gardner, in Petldk, 2020)
nasledovné druhy inteligencie:

Logicko-matematicka inteligencia — ovplyviiuje induktivne a
deduktivne myslenie, opiera sa o logické myslenie, porozumenie
vzfahom a savislostiam medzi informaciami. Ziak s preferenciou
tohto druhu inteligencie rad pocita, hl'ada vztahy medzi predmetmi a
javmi, piSe si prehladné poznamky, experimentuje, oblubuje
matematické hry, riesi problémy.
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Verbalno-lingvisticka inteligencia — vztahuje sa na ovladanie reci a
jazyka v hovorenej a pisanej forme. Ziak s preferenciou tohto druhu
inteligencie rad ¢ita, pocuva, tvori texty, obl'ubuje slovné hry a 'ahko
si pamita pocuté a ¢itané informaécie.

Vizualno-priestorova inteligencia — vztahuje sa na zrakové
vnimanie a vizualizaciu. Zahna schopnost’ utvarat’ mentalne retazce,
dominuje dobré predstavivost’ (objekt si predstavi este predtym, ako
ho zaéne vytvarat’ v materialnej podobe). Ziak s prevahou tohto druhu
inteligencie rad kresli a graficky znazoriiuje pocuté a videné, rad
pracuje s mapami, do ¢innosti zapéja viac zmyslov.

Intrapersonalna inteligencia — viaze sa na schopnost vnimania
samého seba, k hodnoteniu spdsobu vlastného poznavania, k vedomiu
vlastného bytia. Ziak s prevahou tohto druhu inteligencie oblubuje
individualne ¢innosti, presadzuje svoje zdujmy, v argumentacii sa
opiera o svoju sklisenost’.

Interpersonalna inteligencia — prejavuje sa vo vnimani a chapani
medzil'udskych vztahov a komunikacii. Ziak s prevahou tohto druhu
inteligencie rad komunikuje, oblubuje skupinové aktivity, efektivne
riesi konflikty, je empaticky.

Telesno-kinesteticka inteligencia — vztahuje sa k vnimaniu,
koordinovaniu a kontrole telesného pohybu. Ziak s prevahou tohto
druhu inteligencie potrebuje manipulovat’ s predmetmi, dotykat' sa
ich, rad sa zapaja do pohybovych aktivit.

Hudobno-rytmicka inteligencia — zaobera sa tonovymi radmi,
zvukmi, rytmom a hlukom. Ziak s prevahou tohto druhu inteligencie
ma zmysel pre rytmus, intondciu, hudbu, emocionalne vnimanie,
vyjadruje a pohybuje sa rytmicky.

K uvedenému c¢leneniu bola neskor pridand aj prirodovedna
inteligencia, ktord sa vztahuje k prirodovednym konceptom,
ekologickému a environmentalnemu citeniu. Ziak s prevahou tohto
druhu inteligencie preferuje ucenie sa vonku v prirode, kontakt s
rastlinami a zvieratami, zaujima sa o ekologické problémy, obl'ubuje
kategorizovanie a hierarchizovanie javov.

Ak vychadzame =z tedrie viacnasobnej inteligencie, tak
predpokladame, ze spOsob spracovania (matematickej) informacie
moze byt u kazdého Ziaka odlisny. Preto prostrednictvom aktivity

112



Expresivita vo vychove VI. (vedecky nekonferenény zbornik)

S teselaciami poukazujeme na moznosti prepojenia ucebnej aktivity
a preferencie u¢ebného §tylu ziaka. Nezapajame len Ziakov s logicko-
matematickou inteligenciou, ale is d’alsimi druhmi, ato najmi s
vizualno-priestorovou, telesno-kinestetickou ¢i hudobno-rytmickou.

METODOLOGIA

Aktivitu zamerant na vytvaranie teselacii ako vzoru sme robili so
ziakmi 3. ro¢nika (11 diev¢at, 6 chlapcov) jednej zakladnej Skoly
Vv Ruzomberku pocas dvoch vyuéovacich hodin. Chceli sme, aby
zadané ulohy riesili spoloc¢ne, ale reSpektovali sme, Ze poCas prace sa
oddelila jedna Zziacka a pracovala samostatne. V druhej tlohe sme
kvoli aktivnej ¢innosti niektorych Ziakov na ukor zvysSenej pasivity
ostatnych, rozdelili triedu na dve skupiny — chlapcov a dievcata.
Rodové rozdelenie skupin vyplyva z prirodzenej vyvinovej potreby
identifikacie sa so skupinou deti rovnakého rodu (Koncéekova, 2010).
Pri rieSeni uloh mali Ziaci pouzit’ pripravené materialy, noznice,
farbicky, lepidlo, papier, vykres formatu A3. Zadanie uloh bolo
nasledujtce:

ULOHA 1 (strom)
Na konci jednej ulice v jednom mestecku je takyto strom (Obrazok 3
vlavo). Vytvorte strom podla predlohy.

ULOHA 2 (ulica s dom&ekmi)

Na tej ulici su takéto domceky (Obrazok 3 vpravo). Kazdy vystrihnite
dva domceky. Jeden domcek vyfarbite cervenou farbou, druhy zelenou
amozete ich aj vyzdobit. Usporiadajte domceky na ulici tak, aby sa
neprekryvali a neboli medzi nimi medzery.

Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i a ako Zziaci odhalia pravidla
usporiadania Gtvarov a ich farebnosti. Vyskumné otazky, ktoré sme si

v ramci vyskumu kladli, boli nasledujuce:

Uloha 1 (teseldcia: strom, titvary: jedendstuholniky):
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Odhalia Zziaci pravidlo usporiadania utvarov v teselacii a pravidlo
farebnosti utvarov? Ako budu postupovat’ ziaci pri vytvarani teselacie
Z pripravenych utvarov podla predlohy?

Uloha 2 (teseldcia: ulica s domcekmi, titvary: pétuholniky):

Navrhnt Ziaci pravidlo usporiadania utvarov v teselacii a pravidlo
farebnosti? (Pravidld nemusia slovne sformulovat’, staci ich aplikacia
pri vytvarani teselacie, aj na intuitivnej urovni.) Ako buda postupovat’
ziaci pri vytvarani teselacie z pripravenych utvarov?

Pre obidve ulohy:

Ako sa prejavi expresivita ziakov pri vytvarani teselacii?

Ustredniit metodou pre overenie stanovenych ciel'ov a otazok vyskumu
predstavovalo zucastnené neStruktirované pozorovanie Ccinnosti
ziakov. TO nam umoznilo zaznamenavat’ priebeh a vysledky ucebne;j
¢innosti ziakov, sposob matematického uvazovania, komunikacie,
interakcie a ich socialne vztahy (blizsie v diskusii).

Obrazok 3: Predlozeny strom a domcek

Zdroj: autorky

OPIS PRACE A DISKUSIA

Na zaciatku prace sme ziakom ukazali obrazok stromu vytvoreného
z mensich stromcekov (Obrazok 3 vlavo) a povedali, ¢o buda robit’.
Po spocitani malych stromcekov ziaci zistili, Ze ich pocty v oboch
odtienoch zelenej nie st rovnaké, ale Ze 10 stromcéekov je
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svetlozelenych a 6 stroméekov tmavozelenych. Ziakom sme rozdali
papiere, na ktorych boli vytlatené jedenastuholniky — stromceky
(kazda dvojica dostala jeden papier formatu A4 s dvoma stromcekmi).
Dohodli sme sa, kto bude vyfarbovat’ akym odtiefiom zelenej. Ked'Ze
strom¢ekov potrebovali 16, ale ziakov v triede bolo 17, jeden
stromCek tak mal byt ndhradny, ak by niekomu nevysiel.

Pred lepenim stromcekov sme ziakom navrhli, aby si najprv
stromCeky na vykres formatu A3 usporiadali, aby videli, ¢i vSetky
Casti do seba zapadaju a spravne sa striedaju farby. Pri usporiadani
stromCekov sa ziaci nechali viest predlohou, ktora bola na tabuli,
niekol'kokrat kontrolovali, ¢i pracuju spravne. Nie je to ale
prekvapujuce, ked’ze tato Cinnost’ bola pre nich nova. Vsetky malé
stroméeky povazovali Ziaci za vydarené, tak sa dohodli, Zze z toho
jedného ,navyse“ stroméeka urobia kmen — Obrazok 4 vlavo. Pri
lepeni stromcéekov do vysledného stromu na velky vykres niektori
ziaci uviedli, Ze nevedia (,,pekne®) lepit’. Preto sa dohodli, ze vSetky
stromCeky do jedného nalepi jedna ziacka. Dievcatd stali okolo
vykresu na lavici a kontrolovali lepenie, chlapci sa celého lepenia
nechceli zacastiovat'.

Po prvej tlohe sme rozdelili triedu na dve skupiny — chlapcov
a dievcata, ked’ze pri rieSeni prvej tlohy sa chlapci do prace zapajali
ovel’a menej a vSetko nechali na dievéata. Kazdému Ziakovi sme dali
jeden papier, na ktorom boli tri domceky v tvare péatuholnika
(Obrazok 3 vpravo). (Jeden dom¢ek tam bol navyse preto, ak by neboli
spokojni s vysledkom strihania a vyfarbenia). Potrebovali sme, aby
domceky boli dvoch farieb (pévodne sme chceli zelené a Cervené
domceky), ked’ze sme chceli sledovat’ aj pravidlo farebnosti. DIho sme
ale diskutovali so ziakmi, akou farbou vyfarbia doméeky. Nakoniec
sme museli my rozhodnut, ze dievfata budi mat zIté a Cervené
domceky a chlapci modré a Cervené.

Viaceré dievcatd sa neuspokojili len s vyfarbenim domcekov, ale
snazili sa ich aj vyzdobit' nejakymi ornamentmi. Po vyfarbeni
a vystrihnuti doméekov (medzi pracou jednotlivych ziakov boli dost’
vel'ké casové rozdiely) mali zacat’ skladat’ domceky k sebe a vytvorit’
tak ulicu. Pri usporiadani domcekov dievcata cheeli vytvorit’ ulicu tak,
7ze na vykres poskladali doméeky bocnou ,stenou” k sebe ana
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striedacku pootocené o 180° (,,dole hlavou*, Obrazok 4 vpravo hore).
Pri skladani sa snazili okrem ich pravidla usporiadania dodrzat aj
pravidlo farebnosti, podl'a ktorého sa pravidelne striedali aj farby. Tak
vytvorili ,,pas®, ktory chceli vytoc¢it’ do pismena U. Snazili sme sa ich
naviest, aby domy v ulici boli ,,hustejSie* usporiadané, bez medzier,
podobne ako to bolo pri stroméeku. Toto ich presvedCilo a nasledne
,»pas® rozdelili na Styri Casti, zrkadlovo pripojili dve casti k sebe
a potom ich spojili ,,zakladmi“ domcekov (Obr. 4 vpravo dole). Pri
ukladani mali ale S$tyri pasy, pri lepeni urobili len tri pasy (jedna Ziacka
sa od nich oddelila a vzala si ,,svoje utvary). Pravidlo usporiadania
chépala vicSina dievCat na intuitivnej Grovni, pravidlo farebnosti vo
vyslednej teselacii nevyuzili. Pravdepodobne hladanie iného
pravidelného usporiadania utvarov potlacilo pravidelnost’ opakovania
farieb.

Obrazok 4: Usporiadanie stromcekov do velkého stromu,
usporiadanie domcekov v ,,pdse” a vyslednd teselacia — ulica
S domcekmi — dievcata

Zdroj: aljz)ry

Vsetci chlapci sa do prace v druhej tlohe zapojili. Vyfarbili doméeky,
vystrihli ich a lepenie na vykres pokracovalo na podlahe triedy. Ked'ze
boli len Siesti, vytvorili ulicu len z dvoch pasov — 6 domcekov a 6
doméekov pootoenych o 180°. Ci objavili pravidlo usporiadania

116



Expresivita vo vychove VI. (vedecky nekonferenény zbornik)

tvarov ,,uplne* tak, aby pokracovali v teselacii aj d’alej, je otazne.
Z dévodu ich poctu, viac domcekov nemali (d’alSie sa im nechcelo
vystrihovat’ a vyfarbovat). Na rozdiel od dievcat, ale sami usporiadali
domceky do takéhoto usporiadania. Ich doméeky st nedbanlivo
vyfarbené, len jeden domcek ma zvyraznené okna. Na prvy pohl'ad by
sa zdalo, ze pravidlo farebnosti absentuje, odtiene ich farbiciek neboli
uplne rovnaké. V skutocnosti chlapci navrhli pravidlo, podl'a ktorého
sa striedaju farby dvojice doméekov v ,,diagonale* — Obrazok 5.
Jedna ZiaCka sa pri usporiadani dom¢ekov oddelila, nepacilo sa jej,
ako su domceky usporiadané. V tomto pripade sme zohladnili
intrapersonalnu inteligenciu pri spracovavani informécie tak, ze sme
umoznili ziacke postupovat’ podla vlastného uvazenia, vytvorili sme
jej priestor pre vlastni sebarealizaciu. Fixkou obkresl'ovala okraje
doméeka, usporiadanie 4 domé&ekov ,,videla“ pri spoloénej praci. Dalej
jej to neslo. Nakoniec ho obkreslila tam, kde sa jej ,,zmestil®, bolo ale
vidiet, ze zneistela. Vysledok jej individualnej prace je na Obrazok 6.
Napriek tomu, ze Styri domceky do seba ,,pekne zapadaju®, takéto
rozsirenie d’alej nie je mozné.

Obrdzok 5: Vyfarbené a usporiadané domceky vytvarajuce ulicu —
chlapci

Zdroj: autorky

Nakoniec sme so ziakmi vyhodnotili aktivity v kontexte ich
matematického uvazovania a v podnieteni ich spoluprace, usilovali
sme sa pontknut priestor na komunikaciu emocii a potrieb
jednotlivych deti, ked’Ze spolupracovali v skupinach. Vychadzajuc zo
zaujmu ziakov pokraCovat’ v ¢innosti sme im ponukli priestor na
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sebavyjadrenie prostrednictvom vytvarného prejavu, kedy plagaty
ulice mohli este sami dotvorit’ kreslenim. V zmysle expresivity i§lo o
,,080bné vyjadrenie vizudlnej podstaty s emociondlnym podfarbenim,
vyuzitych vizudalnych symbolov a znakov* (Valachova, 2023, s. 20).
Na Obrazok 7 a 8 st vysledné obrazky, ktoré Ziaci urobili v dany den
pocas d’alsich hodin. Rovnobezne s ulicou, ktora vytvorili dievcata, je
nakreslena riecka, vktorej sa kapu ludia. Ulica je doplnena
infrastruktarou ako s potraviny, zmrzlinareni, kostol, detské ihrisko
i cesta. Obklopuje ju priroda, diev¢ata nezabudli na stromy a kvety.
Za vodou je les svlkom amedvedom. Obrazok je dynamicky,
sludmi aautami. Chlapci zostavili ulicu len sdvoma ,,pasmi®,
v ktorych je spolu 11 domcekov, jeden dom je z nezisteného doévodu
nalepeny mimo ostatnych. Ulica je doplnena predajiiou, rieCkou,
kinom, vstupom do ZOO, pojazdnou predajiiou zmrzliny a autom.

Obrazok 6: Rozsirenie teseldacie nie je mozné

Zdroj: autorky
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Obrazok 7: Plagat ulice — dievéata

Zdroj: autorky

Obrazok 8 Plagat ulice — chlapci

Zdroj: autorky
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ZAVER

V zavere prispevku uvadzame (Tabulka 1), ako sme realizovanou
aktivitou stimulovali r6zne druhy inteligencie Ziakov 3. ro¢nika. Sme
si vedomé limitov predmetne;j tedrie (napr. v pracach Visser, Ashton,
Vernon, 2006; Vagnerova, 2020), avSak naSim zamerom je
vyzdvihnut variabilitu moznej UspesSnosti ziaka prostrednictvom
pestrych Cinnosti, ktoré mu ucitel ponuka. Stuhlasne s Petldkom
(2020) pripustame, ze komplex mnohodimenzionalnej inteligencie je
dynamicky a prevazujici druh inteligencie sa mdze menit' pocas
rozvoja ziaka, pricom inteligencia sa rozvija najmid na zaklade
sktisenosti prostrednictvom roznych ¢innosti.

Tabulka 1: Cinnosti Ziakov v aktivite s teseldciami v kontexte

stimulovania réznych druhov inteligencie

Verbalno-lingvisticka inteligencia:

- vedenie diskusie o0 usporiadani tutvarov tak, aby bol
vytvoreny vzor, zaddvanie pokynov k rieSeniu;

- argumentacia vhodnosti ukladania dom¢ekov (Gtvarov) tak,
aby vznikla ulica (teselacia);

Logicko-matematicka inteligencia:

- samotné  zadanie Ulohy  vyzadovalo  uplatnenie
myslienkovych operacii;

- stimulacia k rieSeniu problému;

- vysvetlovanie vztahov asuvislosti medzi ne/spravnym
usporiadanim utvarov;

Priestorova inteligencia:

- vizualizacia ilohy — moznost’ pracovat’ s utvarmi, ktoré bolo
potrebné usporiadat’ do vzoru;

- vyjadrenie vlastnych predstav prostrednictvom dokreslenia
a znazornenia objektov na plagat ulice;

Prirodovedna inteligencia:

- prirodovedny namet matematickej tilohy;

Telesno-kineticka inteligencia:

- interakcia a manipulacia s obrazkami;

- pohyb v priestore;

Interpersonalna inteligencia:
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- spolupraca s ostatnymi ziakmi v skupinovej praci;

- pocuvanie a interpretovanie argumentacie inych v skupine,
pouzitie presvedcivych argumentov pri objavovani pravidla
usporiadania a farebnosti;

- organizacia a vedenie ¢innosti v skupine;

Intrapersondlna inteligencia:

- expresivne  individudlne vyjadrenie predstdv  pri
dokresl'ovani plagatu ulice;

- vyfarbenie utvarov s moznost'ou ich ozdobenia;

- priestor pre individudlnu tvorbu ulice ziacky, ktora sa
stranila spoluprace so skupinou;

Zdroj: autorky

Vytvéaranie mnohouholnikovych teselacii poskytuje ziakom
prilezitost’ nielen rozvijat’ svoje matematické zruénosti a stimulovat’
rozne druhy inteligencie, ale aj vyjadrit’ svoju expresivitu a estetické
citenie.
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AKTIVIZACNA ROVINA S VYUZITIM PRVKOV
HEJNEHO METODY

PLAYING WITH NUMBERS ACCORDING TO THE FLOCK
Monika Homolova

ABSTRAKT

V prispevku strucne charakterizujeme vybrané prostredia Hejného metody.
Nasledne prezentujeme analyzu aktivit workshopu, ktoré vyuzivaju prvky tychto
prostredi v integrovanej forme Questingu v ramci pregradudlnej pripravy
Studentov Specidalnej pedagogiky.

KrUCOVE SLOVA
Hejného metoda. Podpora a spolupraca. Ativizacia.

ABSTRACT

In the article, we briefly characterize the selected environments of the Hejné
method. Subsequently, we present an analysis of workshop activities that use
elements of these environments in an integrated form of Questing as part of the
undergraduate training of special education students

KEY WORDS
Hejneho's method. Support and cooperation. Activation.
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Uvop

Matematika sa Casto stava naro¢nou stcastou Skolskej vyucby, no
Hejného metdda pontka inovativny, hravejsi pristup k tomuto
predmetu. Tato metodda nie je len o individudlnom uceni, ale posilituje
komunikéciu a spolupracu medzi ziakmi, ¢im vytvara prostredie, kde je
kazdy ziak aktivnym tcastnikom a tvorcom vlastného procesu ucenia.
Podporuje tiez za¢lenenie ziakov do kolektivu prostrednictvom r6znych
foriem spoluprace a kooperacie. Zazitok z interakcie, komunikacie a
spoluprace v ramci tejto metody pdsobi ako expresivny vyjadrovaci
prostriedok v matematike. Tymto spésobom Hejného metdda nielenze
podnecuje kognitivne procesy jednotlivcov v oblasti matematiky, ale aj
rozvija ich schopnost’ efektivne komunikovat’, argumentovat, riesit
problémy, spolupracovat’ a pracovat v time, ¢o je klucové pre ich
uspech nielen v matematike, ale aj v Zivote.

HEJNEHO METODA AKO ALTERNATiVNY PRISTUP VYUCBY
MATEMATIKY

Hejného metdda predstavuje alternativny pristup k vyucbe matematiky,
najmi na prvom a druhom stupni zakladnych §kol. V stcasnosti sa tento
pristup zaCina uplatiovat aj v slovenskych materskych Skolach
(Homolova, 2022a). Zakladom Hejného metddy je konstruktivisticky
model vzdelavania, ktory je zaloZzeny na vedomi, Ze ziak je ten, kto riadi
proces ucenia, pretoze prirodzene vyhladava také vzdelavacie
prileZitosti, ktoré mu samému davajiu zmysel (Slezakova, Subrtova,
2015). Hejného metdda pozostava z dvoch hlavnych pilierov. Prvym
pilierom je didakticky obsah, ktory vychadza z matematickych prostredi
(Slezakova, Machalova et al., 2020). Druhym pilierom je 12 principov,
na ktorych je tato metoda postavena. Ide o: budovanie schém, praca v
prostrediach, prepajanie tém, rozvoj osobnosti, skutocna motivacia,
realne skisenosti, radost’ z matematiky, vlastny poznatok, rola uditel’a,
praca s chybou, primerané vyzvy, podpora a spolupraca (Palenikova,
Senderakova, 2019, s. 15-17).

Pluralitu podpory jedinca so zdravotnym znevyhodnenim nachadzame
vo vSetkych principoch Hejného metoédy. V ramci inkluzivneho
vzdelavania ide hlavne o princip podpory a spoluprace. Tento princip
je zalozeny na tom, ze poznatky ziakov vznikaji prostrednictvom
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diskusie a spoluprace na riefeni Gloh (Otrubova, 2015). Ziaci sa
vzajomne ucia, vysvetl'uju si svoje riesenia uloh, porovnavaju, hl'adajua
zhody, ale aj odli$nosti v rie§eni loh, ktorymi sa vzajomne dopliaju a
spolo¢ne priblizuja k spravnemu rieseniu Glohy (Homolova, 2022b). V
tomto principe zohrava doleziti ulohu uditel’ pretoze aktivne podporuje
spolupracu medzi ziakmi a organizuje hodiny tak, aby im poskytol
priestor na kolektivne usilie. Dolezitou sucastou tohoto principu je
vyuzivanie réznorodych foriem prace, ktoré zohladiuju odlisnosti
ziakov a podporuju ziskavanie novych poznatkov [1].

S principmi tzko suvisia aj prostredia Hejného metédy. Podla
Motovskej (2017) maju ziaci moznost aktivne sa pohybovat v
matematickych prostrediach, ktoré st im blizke zo skuto¢ného Zzivota.
Tieto prostredia im ponukaji bezpeény priestor, v ktorom moézu
objavovat’ a kon$truovat’ matematiku vlastnym spdsobom. Radost’ z
uspechov zazivaju vsetci Ziaci, vratane tych slabsich, pretoze uspech a
radost’ st silnymi motivaénymi faktormi. Ziaci sa neboja urobit’ chybu,
pretoze si uvedomuju, ze prave na chybach sa najlepsie ucia a s odvahou
sa vydavaju na rieSenie r6znych uloh.

Pluralitu podpory jedinca so zdravotnym znevyhodnenim vidime v
prostredniach rodina, Dedo Leson, obrazky, smetiari, podlahéri,
stavitelia, schody, vystavisko, autobus, rodokmen, susedia a iné., kde st
matematické tilohy prepojené s témami bezného zivota.

V nasledujicom tabul’kovom spracovani (Tabulka 1) uvadzame
vysvetlenie vybranych prostredi Hejného metody, ktoré sme vyuzili v
praktickych aktivitach v ramci realizovaného workshopu.
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Tabulka 1: Vybrané prostrednia Hejného metody
Prostredie Vysvetlenie prostredia

Rozpoznavanie vztahov medzi Ciselnymi stbormi,
ktoré funguji ako vztahy a zaroven ako operatory.

Hady Zovseobecinovanie konkrétnych poznatkov. Rozvijanie
schopnosti riesit’ sustavu dvoch rovnic metdodou pokus
- omyl.
Nésobilkové Opa}iovame nasobeflrla v graﬁckam pI’OStrf?dl, ktf)re v
obdiznik budicnosti po rozSireni umozni odhalenie vzt'ahov
Y | medzi Styrmi zakladnymi operaciami (Malkova, 2014).
Vystavisko O{lrentacrla v prostredi, ktoré prepaja geometriu
a Ciselny rad.
Prepojenie algebro-geometrickej situacie. Dokladné
Cvklotrasa preskimavanie vSetkych moznosti. Odhalovanie
y novych vztahov, ktoré vyplyvaji zo vztahov, ktoré uz
pozname
. | Rozvijanie riesitel'skych stratégii aritmetickych uloh
Farebneé , N
trojice obohatenych o parameter farby (od dramatizicie k

simulovanej dramatizacii) (Hejny et. al., 2008).

V nasledujicej Casti text prezentujeme konkrétne aktivity realizované
pocas workshopu s vyuzitim uvedenych prostredi Hejného metody.

KONKRETIZACIA PRAKTICKYCH AKTIVIT

Uvodna &ast’ workshopu

V uvode workshopu sme realizovali energizéry s telesnym a
verbalnym vyjadrenim (podl'a Guillaume & Kovacova, 2010), ktoré
slizia na podporu aktivizacie zivotnej energie. Ich cielom je
povzbudit’ skupinu k prechodu z pasivity do aktivity. KI'i¢ovym
prvkom energizérov je fyzicky dotyk. V ramci workshopu sme
energizéry doplnili o prierezové témy Hejného metody: rytmus a
cislo.

Hlavna ¢ast’ workshopu

V hlavnej Casti workshopu ucastnici rieSili matematické ulohy v
prostrediach Hejného metody, ako su hady, nasobilkové obdizniky,
vystavisko, farebné trojice a cyklotrasa. V ramci praktickych aktivit

126



Expresivita vo vychove VI. (vedecky nekonferenény zbornik)

bola tcastnikom poskytnuta prilezitost' nielen spoznavat prvky
Hejného metody, ale aj objavovat’ rdézne moznosti a aplikacie
matematickych loh prostrednictvom integrovania principov
Questingu.

V nasledujucom schematickom spracovani (Schéma 1) prezentujeme
ciele, ktoré st sucastou praktickych aktivit workshopov.

Schéma 1: Ciele aktivit
e oo |

odhalit princip
— rieSenia uloh na
zaklade vzoru

riesSit ulohu
metoédou pokus- |[—

omyl .
pracovat v
|| skupinach a
spolupracovat
pracovat s pri rieSeni uloh
modernymi —
technoldgiami AISKGtOvaEt B

—— argumentovat
rieSenia uloh

uplatnit
badatelsky |—
i o naucit sa
— pracovats
" chybou
pracovat v

prostrediach —
Hejného metddy

Zdroj: vlastné spracovanie
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Okrem vyssie uvedenych ciel'ov aktivit, v ramci popisu jednotlivych
stanovist uvadzame este Specificky ciel’ zamerany na oblast’ rozvoja
konkrétnych matematickych zrucnosti a schopnosti.

1. Navrat neposednych cisel

Ciel’ ulohy: upevnit’ s¢itacie a nasobilkové spoje, naucit’ sa retazit
matematické operacie

Vyuzité prostredie: Hady

Pomécky a priprava prostredia: pracovné listy s matematickymi hadmi,
noznice, QR kody so symbolom skupin pripevnené na stene v ucebni,
mobilny telefon

Popis ualohy:

Ucastnici workshopu si vylosuju listok na ktorom je nakreslny symbol
(kruh, stvorec, hviezdicka) a obrazok hada. Nasledne sa poobzeraji po
miestnosti a hl'adaju miesto (stanoviste), ktoré je oznacené prave ich
symbolom a obrazkom. Pridu na dané miesto. Vsetci, ktori sa na danom
mieste stretnll sa stavaju ¢lenmi jednej spoloc¢nej skupiny v ktorej budu
pocas celého workshopu riesit’ spolo¢ne ulohy. Precitaji si najdené ulohy
a spolo¢ne ich riesia.

Schéma 2: Neposedné ¢isla - Uloha pre Gcastnikov na stanovisti:
- : s

e .
2. Porovnaj

. Y 4. Pytaj
L. Vyrie§ rieSenie 3. .Pfed!OZ siod
matemati ;. rieSenie
. S ostatnymi lektorky
cké skupinami lektorke novu
hady. ) a diskutuj. ) workshopu. ) ulohu. |
_ _ _ _/

Zdroj: vlastné spracovanie

RieSenie matematickych hadov

Ugastnici workshopu Vv skupinach rie$ia matematického hada tak, Ze do
kruhov, ktoré predstavuji stav Cisla a do Stvorca nad Sipkami, ktory
predstavuje &islo ako operatora dopliaju &isla z ponuky — a retazia
matematické operécie. Dopliianie mozu riesit’ priamo vpisovanim, alebo
vystrihni ¢isla z ponuky a do matematického hada ich ukladaju. Po
uisteni, Ze je rieSenie spravne, ¢isla dopisu. Ulohu mozu riesit’ metodou
pokus-omyl.
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Porovnavanie rieSeni a diskusia

Ucastnici rieSia dva matematické hady. Kazdy had ma dve rieSenia.
Skupiny vzajomne prezentuju rieSenia, diskutuju a argumentuju ich
spravnost’.

PredloZenie rieSenia lektorke a nova iloha

Skupiny odovzdajt lektorke rieSenia a ona ich len neverbalnym gestom
nasmeruje na tabul’'u. Na tabuli je papier na ktorom je zndzorneny symbol
ich skupiny apod kazdym je QR kod. Prostrednictvom mobilného
telefonu kazda skupina precita svoj QR kod v ktorom sa nachadza indicia
(napr. levandul'ova flaSa, Spinava flaSa a in¢) k tomu, aby nasli miesto,
kde sa nachadza pre ich skupinu d’al$ia tloha.

2. Nasobenie v obdiZnikoch

Ciel' ulohy: precvicit' nasobilkové spoje, rozkladat’ ¢islo na dva
Cinitele

Vyuzité prostredie: nasobilkové odizniky (nésobilkové $tvorce)
Pomocky a priprava prostredia: 3 druhy flias prilepené na nabytku v
ucebni, magnety rozmiestnené po ucebni, pracovné listy (resp. listky)

s matematickou tlohou, ktoré budi poskladné a zaspinkované
kovovou sponovou a ukryté v jednotlivych flasiach

Popis ulohy:

Kazda skupina na zéklade indicie, ktort nasli prostrednictvom QR kodu
vV miestnosti hl'ada miesto, kde je ukrytd d’alSia uloha. Kazda skupina
najde iny typ sklenej flaSe, ktora ja pripevnena k nejakej Casti nabytku.
Vo flasi je listok zo zadanou ulohou. Listok z flase musia vybrat, ale
nesmu pripevnent flagu odlepit’ od nabytku. Ugastnici si mozu v§imnut,
ze na listku s ulohou st kovové spinky. Ked’ sa poobzerajii po miestnosti,
najdu magnety. Listok z flase vybert tak, Ze prilozia magnet ku sklenej
flasi alistok tahajii cez hrdlo flase az von. Precitaju si zadanie na
listku, rieSia ulohu a premiestnia sa na d’alSie miesto.
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Schéma 3: Nésobenie v obdiznikoch - Uloha pre tu&astnikov na

stanovisti:
/

i . 4. Vysledok
l.r?r?c};al 3V Spocv:%ta_] je ¢islo
rri)eéeni% 2. Vyries vsetky ’c1s'1a, dveri na

nasobilko nasobilkov ktor’e si PFKU, kde
—vého € dopisal. néjd§§
obdiznika obdlzniky. 0d vysledku dalsiu
odcitaj 15. tlohu na
/ ) rieSenie.
A - Y

Zdroj: vlastné spracovanie

Poznamka: Kazda skupina ucastnikov ma iné Cislo na odcitanie, z
dovodu aby sa nestretli pri rovnakej ucebni.

RieSenie nasobilkovych obdiZnikov

Ucastnici na zéklade farebného zvyraznenia odhalili princip rie$enia
nasobilkového obdiznika. Tiez mali moznost vidiet aké rozne
podmienky v ramci tohoto prostredia Hejného metody moézu byt
zadané. Tiez ako moze v tomo prostredi vyzerat’ gradacia ulohy. Po
vyrieSeni, doplnené cisla ucastnici spocitali a odCitali zadané cislo
(napr. 15). Vysledok znamenal ¢islo dveri ucebne, kde sa presunuli a
nasli d’al$iu ulohu.

3. Vystavisko

Ciel’ Ulohy: orientovat’ sa v rovine, pracovat s Cislenym radom,
evidovat’ proces s podmienkou

Vyuzité prostredie: Vystavisko

Pomocky a priprava prostredia: na dverach ucebne na PFKU
pripravny / nalepeny eurobol v ktorom st tlohy, inStrukcie a pracovné
listy z prostredia vystavisko

Popis ulohy:

Kazda skupina na zaklade predchadzajucej vyrieSenej ulohy pride ku
¢islo dveri u¢ebne na PFKU, kde najde d’alSiu ulohu na rieSenie.
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Schéma 4: Vystavisko - Uloha pre Gi¢astnikov na stanovisti:

P
3. .
Z vystavisk \./fzmk,n? 8-
a2, ci ernev(:‘lslo.
1. Odhal 2. Vyries z posledné oot Eislo
princip vystavisko ho stlpca %’ a odcitai
riesenia 1 zapis 40 J
vystavisk a vystavisko vSetky 3 , .
" > s, Visledok je
' ) smerom’ od ¢islo dveri,
hora dole kde t'a ¢aka
vedla seb 211 d’alsia uloha. ‘
- R J S

Zdroj: vlastné spracovanie

Poznamka: Kazda skupina tcastnikov ma iné cislo na odcitanie, z
dovodu aby sa nestretli pri rovnakej ucebni.

RieSenie vystaviska

Na zaklade vzoru odhalia rieSenie resp. prechadzanie po vystavisku.
Princip spociva v tom, Ze tak ako na redlnom vystavisku (muzeu)
navstevujeme a prechadzane ¢astami vystavy v presnom poradi, €o je
ur¢ené napr. ¢islami na plane vystaviska, tak aj vystavisko v tlohe je
potrebné ,,prejst,, v uréitom poradi miestnosti. Ulohou uéastnikov je
vytvorit’ trasu po plane vystaviska, oznacit’ kazdu miestnost’ ¢islom.
Miestnosti maju ¢islovanie presne podla poradia ako za sebou idu.
Toto poradie, ale nie je nahodné. Poradie musi spinat’ uréité zadané
podmienky, ktoré s v ulohe graficky zaznamenané a G¢astnici ich
musia odhalit’. Po vyrieSeni G¢astnici workshopu pokracuju k d’alSej
ulohe, ktort najdu podla toho, aky vysledok im vysiel v tretej Casti
ulohy na stanovisti.

4. Farebné trojice

Ciel’ tlohy: tvorit’ rozklady ¢isla s podmienkou, hladat’ efektivne
stratégie na rieSenie

Vyuzité prostredie: farebné trojice

Pomocky a priprava prostredia: pracovné listy s llohami v prostredi
farebné trojice, QR kody umiestnené v uc¢ebni, mobilny telefon
Popis ulohy:
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Kazdé4 skupina na zaklade predchadzajucej vyrieSenej tillohy pride do
miestnosti v ktorej podl'a svojho symbolu skupiny najdu ulohu, ktort

skupinovo riesia. V tejto miestnosti sa stretnt vietky skupiny.

Schéma 5: Farebné trojice - Uloha pre té¢astnikov na stanovisti:

i . e
1. Vyries o 3.PredloZ 4. Hladaj
farebns s otatnymi rieSenie QR kods
trojice. skupinami wi)erits(;]rgp?u. Eﬁ;’}ﬁif
/ wuj - J _/

Zdroj: vlastné spracovanie

Riesenie tiloh na stanovisti

Na zaklade farebného zvyraznenia cisel a Casti matematickych
prikladov rieSia farebné trojice. Princip spociva v tom, ze farebné
trojice su tvorené rozkladom c¢isla s podmienkou. Kazda matematicka
uloha ma dve rieSenia. Preto po vyrieSeni si skupiny medzi sebou
porovnavaji vysledky, diskutuju o rozdieloch a argumentujt, ¢i pri
svojich rieSenia splnili stanoventi podmienku. Nasledne v miestnosti
najdu QR kod precitaji ho prostrednictvom mobilného telefonu a riesia
poslednt tlohu.

5. Cyklotrasa

Ciel ulohy: orientovat’ sa v plane, evidovat’ detaily, zaznamenat’ cesty
Vyuzité prostredie: cyklotrasa

Pomocky a priprava prostredia: mobilny telefon, pracovné listy na
zapisovanie tras, QR kddy umiestnené v ucebni, internetova stranka
na ktorej je uloha s cyklotrasou

Popis ulohy:

Kazda skupina riesi ulohy tykajuce sa orientacie v plane, hl'adani a
zapisovani moznosti rieSenia s podmienkou.
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Schéma 6: Cyklotrasa - Uloha pre u¢astnikov na stanovisti:

o . S 7
1. /2. Ries cyklotrasu: orientuj ‘ :
Nadcitai . 3. Porovnaj
acitaj sa v plane cyklotrasy, C e
) N g riesenie
QR kod doplii nazvy stanovist’ na s otatnymi
s novou trase cyklistu s sku ing]mi
| ulohu. | | podmienkou. | P "
S e A

Zdroj: vlastné spracovanie

RieSenie tiloh na stanovisti

Kazda skupina na zaklade planu, ktory sa im zobrazil prosrednictvom
QR kédu doplita do pracovného listu stanovista oznatené pismenom
cez ktoré su vedené trasy cyklistu. Podmienkou je, Ze cyklista nikdy
nejde po rovnakej trase dva krat. Po dokoncéeni skupiny zdiel’aju svoje
rieSenia a realizuju ich kontrolu.

Po vyrieSeni vSetkych tloh sa vSetky skupiny spolo¢ne stretnu v
povodnej] miestnosti workshopu a realizuji reflexiu a evalvaciu
stretnutia.

EVALVACIA WORKSHOPU

Utastnici sa aktivne za&astnili na rieSeni matematickych uloh. Ich
participacia pri riSeni, v diskusiach a pri spolupraci v time vyrazne
prispeli k efektivnemu vzdelavaciemu procesu. Diskusie umoznili
zdielanie nazorov, vymenu skusenosti a hlbSie porozumenie
problematike. Spolupraca v time zosilnila ich schopnost’ analyzovat’
problémy, hl'adat’ rieSenia a efektivne komunikovat, prezentovat’
svoje myslienky. Tato forma kolektivnej prace viedla k obohacujtcej
kooperacii, kde sa kombinovali individudlne schopnosti kazdého
ucastnika s prinosom pre ostatnych ¢lenov skupiny. Tymto spdsobom
sa vytvorilo podnetné a stimulujuce prostredie, ktoré podporilo
ucastnikov a povzbudilo ich radostny pristup k matematike. Vzajomna
podpora a povzbudenie medzi ucastnikmi viedli k vytvoreniu
pozitivnej atmosféry, ktora podporila ich sebavedomie a chut’ d’alej sa
vzdelavat’ v oblasti matematiky. Ugastnici boli vystaveni rdznym
matematickym ulohdm zameranym na aplikaciu Hejného metody, co
podporovalo ich kritické myslenie a analytické schopnosti. Tieto
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ulohy boli navrhnuté tak, aby vyzadovali aktivnu tcast’ ti¢astnikov a
podporovali ich interakciu v time. Ugastnici mali moZnost’ spoloéne
rieSit’ problémy, diskutovat’ o r6znych pristupoch a hl'adat’ optimalne
rieSenia. Hejného metéda tak poskytla prostredie pre vytvorenie
kolaborativnej atmosféry, ktora podporovala vzajomni pomoc a
podporu medzi ucastnikmi.

ZAVER

Hejného metéda predstavuje alternativny pristup k vyucbe
matematiky, ktory sa Coraz viac presadzuje nielen na prvom a druhom
stupni zakladnych $kol, ale aj v slovenskych materskych Skolach.
Tento pedagogicky pristup je zaloZzeny na konstruktivistickom modeli
vzdelavania, ktory kladie doraz na aktivnu lohu ziakov vo vlastnom
ucebnom procese. Hejného metdda sa opiera o dva hlavné pilierov:
didakticky obsah, ktory vychadza z matematickych prostredi, a 12
principov, na ktorych je tato metéda postavena.

V ramci praktickych aktivit na workshope konferencie sme vyuzili
rozne prostredia Hejného metddy, ako napriklad hady, nasobilkové
obdizniky, vystavisko, farebné trojice a cyklotrasa. Tieto prostredia
poskytli ucastnikom moznost’ aktivne sa zapojit do matematickych
uloh a objavovat’ matematiku prostrednictvom redlnych situdcii.
Stcasne sme v ramci workshopu integrovali principy Questingu, ¢o
umoznilo u€astnikom vydat’ sa na cestu rieSenia matematickych uloh
prostrednictvom Hejného metody. Uastnici workshopu boli vedeni k
hladaniu indicii a k rieSeniu matematickych hadaniek, ktoré ich
posuvali bliz§ie k hl'adanému “pokladu” — tzn. dorieSeniu vSetkych
uloh. Rovnako ako v pripade skutocného Questingu, aj tu bolo cielom
uz samotny proces, nie len dosiahnutie konkrétneho vysledku.
Praktické aktivity na workshope demonstrovali, ako je mozné
prostrednictvom hry a konStruktivneho pristupu dosiahnut’ efektivne
vzdelavacie vysledky a podporit’ radostny pristup k matematike.
Taktiez sme podporili prvky inkluzivneho vzdelavania, ako je podpora
a spolupraca medzi ucastnikmi. Celkovo, Hejného metdoda a
integrovanie principov Questingu v rameci praktickych aktivit poskytlo
ucastnikom prilezitost’ nielen spoznéavat’ prvky Hejného metody, ale
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aj objavovat’ rozne aspekty a aplikacie matematickych konceptov
prostrednictvom interaktivnych tuloh a hier.
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ESKALACIA AGRESIE V SOCIALNYCH VZTAHOCH
V PREDSKOLSKOM VEKU

ESCALATION OF AGGRESSION IN SOCIAL RELATIONS IN
PRESCHOOL AGE

Barbora Kovacova, Monika Homolova

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na agresivne spravanie u deti a na jeho prejavy vo
vyvine. Agresivita je castym fenoménom v ranom detstve, pricom podla teorii
Banduru a Tremblaya sa vrchol agresie prejavuje u deti vo veku dvoch az
troch rokov. Autorky analyzujii emociondlne a fyzické prejavy deti, ktoré
mozno chapat ako expresivitu v agresivnom sprdavani, a zdoraziiuje vyznam
vychovneho usmerniovania. Na dvoch prikladoch su analyzované odlisné
formy agresivneho spravania — fyzicka agresia v predskolskom veku a
latentnd socidlna agresia v Skolskom prostredi.

KreUCOVE SLOVA
Fyzicka agresia. Socialna agresia. Predskolsky vek.

ABSTRACT

The article focuses on children's aggressive behavior and its manifestations
in development. Aggression is a common phenomenon in early childhood,
and according to the theories of Bandura and Tremblay, the peak of
aggression is manifested in children between the ages of two and three.
Autors analyzes significant emotional and physical manifestations of
children, which can be understood as expressiveness in aggressive behavior,
and emphasizes the importance of educational guidance. Different forms of
children with aggressive behavior are analyzed on two examples - physical
aggression in preschool age and latent social aggression in the school
environment.

KEY WORDS
Physical aggression. Social aggression. Preschool age.
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EXPRESIA A EXPRESIVITA V AGRESIVNOM KONANI

Bandura (1973) a Tremblay (2000) tvrdia, ze agresivne spravanie je
typické pre vyvin a zrenie deti od raného veku. Alink (2006, In:
Raaijmakers, 2008) spresiiuje, Ze vrchol Grovne agresie prejavuju deti
vo veku 2 alebo 3 rokov. Tym, Ze sa diet’a prejavuje agresivne, prave
uskuto¢iiované konanie ma urCiti mieru, ale aj intenzitu prejavu,
s ktorou sa dieta vyjadruje. V tomto agresivnom konani mdzeme za
expresiu povazovat vyrazny, emotivny prejav, ktory je Specificky
pozorovatel'ny vo verbalnom i neverbalnom vyjadreni sa.

Z vyskumu 1

Emil ma tri roky. Jeho fyzické utoky na ihrisku matka pozoruje
S tismevom. Je presvedcend, ze sa tym posiliuje jeho autonémia a do
L hry ™ nezasahuje. Emil zoberie formicku inemu dietatu a sada si.
Dieta zostane prekvapene stat, po chvilke sa rozplace. Emil si t0
nevsima a este si zoberie vedierko a zvysné formicky. Do tohto
konania zasahuje starsia pani a placuce dieta drzi za ruku. Prichadza
k Emilovi @ prihovdra sa mu. Prosim vrat Matkovi formicky, aj on sa
chee hrat. Emil odpovie: ,,Ne* a hra sa dalej. Starsia pani opdtovne
oslovi Emila, ten kruti hlavou na znak nesuhlasu a lahne si na piesok
a formicky. Starsia pani nie je uspesnd, tak zoberie volné formicky
a odchadza s dietatom (Matkom) prec. Vtedy Emil zacne nahlas
plakat a bit' sa po hlave. Emilova matka sa postavi a odlozZi ¢asopis.
Komunikaciu starsej pani s Emilom nezaregistrovala. Emil coraz viac
place, rozhadzuje hracky a neda sa upokojit. Odrazu sa postavi
a zautoci na ostatné deti: jedno kopne, buchne, a rozhadzuje hracky
... deti nahlas placu a matky ostatnych deti sii poburené ... (Kovacova,
2022).

Je mozné povazovat’ Emila za agresora? Ano, Emil v tejto situdcii
vykazuje agresivne spravanie, ¢o ho technicky robi agresorom.
Dolezité vsak je pochopit’, Ze v jeho veku je takéto spravanie Casto
dosledkom nedostatoénych socialnych zruénosti, ako aj absencie v
usmerneni od dospelych. Jeho spravanie nie je zamerané na
ublizovanie ako také, ale skor na uspokojenie vlastnych potrieb bez
ohl'adu na ostatnych ucastnikov tejto situacie. Expresia agresivneho
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spravania je v tomto pripade skor znakom vyvinového obdobia a
nespravneho vedenia zo strany matky. Aj preto je dolezité, aby hra
deti vtomto vyvinovom obdobi bola usmerfiovania, ¢o sa tyka
vytvérania hranic (Co je spolo¢ensky tnosné, a o uz nie je) a zaroven
poskytovala dietatu priestor pre volni hru. Zakladné myslienky o
agresivnom spravani deti v ramci socidlneho vyvinu popisal Rousseau
vo svojom prelomovom diele Emil alebo O vychove (2002), postupom
casu boli sa realizované d’alsie vyskumy, ktoré postupne odkryvali
problematiku agresie.

Samotné vyjadrenie emoécii dietata pocas agresivneho konania je
v ranom aj predSkolskom veku dobre pozorovatel'né. Diet’a, ktoré sa
prejavuje agresivne musi byt usmeriiované zo strany dospelych. Prave
ti maju byt’ tymi, ktori ho usmernia v jeho spravani a primerane mu
vysvetlia situaciu a mozné dosledky. NevSimanie si konania dietata
je len utvrdzovanim a tichym suhlasom. Vo vychove je nevyhnutné,
aby dospely, ktory je vtomto pripade nositelom hodndt vedel
vyhodnotit’ situaciu v spravny moment a zasiahol do konania svojho
dietat’a.

Tabulka 1: Analyza Emilovho spravania z vyskumu 1
Emil v tejto situdcii prejavuje agresivne
spravanie tym, ze fyzicky Gto¢i na ostatné deti,
Vstup na ihrisko | berie im hracky a ignoruje ich preZivanie. Tento
a Emilove typ spravania je typicky pre deti predskolského
spravanie veku, kedy v niektorych pripadoch nemusia mat’
plne rozvinuté socialne zru¢nosti, ako su
empatia a schopnost’ zdiel’at’.
Emil nereaguje na pokusy starSej pani o
usmernenie a brani sa tomu, aby vratil formicky.
Emilova reakcia | Jeho odpor a neskor$ie emocionalne vybuchy
na starSiu pani | (plac, bitie sa po hlave) mézu byt znakom
frustracie alebo nepochopenia situacie z jeho
strany.
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Zintenzivnenie | Ked je Emil konfrontovany so situaciou, ktoru
agresivneho nevie spracovat’, jeho spravanie sa stava este
spravania za agresivnejs$im, ¢o vedie k itokom na d’alSie deti
strany Emila

(eskalacia)

Zdroj: vlastné spracovanie

V tomto pripade expresivitou v Emilovom spravani je uz jeho
schopnost’ vyjadrovat’ svoje emocie vyrazne a zretel'ne. Pre okolie to
bol vyrazne silny emotivny prejav nielen v reci, ale aj v samotnom
spravani.

V ramci analyzy je vhodné zhodnotit’ spravanie aj starSej pani a ako
pristupovala k Emilovi a taktiez aj matky, ktora prisla s Emilom na
pieskovisko.

Tabulka 2: Analyza spravania starsej pani voci Emilovi

StarSia pani sa snazi situdciu rieSit pokojne a

Primarne rieSenie | spravne, ked oslovi Emila a poZziada ho o vratenie

situacie zo strany | hraciek. Jej neuspech v rieSeni situdcie moéze
starSej pani suvisiet’ s tym, ze Emil nie je zvyknuty na takéto

zasahy a reaguje odmietavo.

Star§ia pani zoberie hracky, s ktorymi sa Emil

nehral, tzn. boli volné a odchadza z pieskoviska.

Svojim konanim prezentuje aj mozné rieSenie,

ktoré vsSak nie je zo strany Emila spravne

pochopené. Emil v expresivite svojho prejavu

eskaluje.

Zdroj: vlastné spracovanie

Sekundarne
rieSenie situacie zo
strany starSej pani

V pripade starSej pani iSlo o pokus o intervenciu, ktord regulérne
nahradzala nev§imavost’ Emilovej matky. V tejto situacii zhodnotime
aj celkové konanie matky ohl'adom sprévania syna Emila.

Tabulka 3: Analyza spravania matky voci synovi (Emilovi)

Emilova matka nepovazuje jeho agresivne
spravanie za problém a dokonca ho povazuje za
sucCast’ rozvoja autonémie. Jej pasivita a nezdujem
mozZu prispievat’ k tomu, ze Emil neciti potrebu

Nezaujem matky a
podpora agresie
syna (Emila)
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menit’ svoje spravanie, pretoze nedostava jasné

hranice alebo usmernenie.

Neskora reakcia | Matka zasahuje az vtedy, ked’ situacia eskaluje, o

zo strany matky | méze naznaGovat, Ze nepriklada vahu socidlnemu
voci synovi spravaniu svojho dietat’a, alebo nevie, ako na

(Emilovi) takéto spravanie adekvatne reagovat’.

Pre Emila by bolo prospesné, keby jeho matka

zacala venovat’ vacsiu pozornost’ jeho socialnemu

spravaniu a nastavila jasné hranice, aby sa naucil

reSpektovat’ druhych a riesit’ konflikty inym

sposobom. Spravna intervencia a vedenie mézu

pomdct’ predist’ tomu, aby sa takéto spravanie stalo

dlhodobym problémom.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zvysenie
pozornosti vo
vychove voci

synovi (Emilovi)

V pripade Emila je velkd pravdepodobnost, Zze ak nebude
V primeranej miere usmeriiovany vo vychove dospelymi (matkou, ale
aj inymi rodinnymi ¢lenmi rodiny) mdze sa stat’ agresorom. Nemusi
byt tak sofistikovany vo svojom agresivnom konani, aby dokazal byt’
skryty, ale zrenim si bude uvedomovat fakt, ze musi byt chraneny
(inak ho caka sankcia). Ne-skrytost’ sa postupom casu (z)meni, ¢o
moze byt dosledkom zrenia, Gispes$nosti voc¢i obetiam, skisenostiam
S konkrétnymi stratégiami, ¢i vyhnutiu sa sankciam Emil vstupom do
zékladnej skoly moze byt skusenejsi, dokaze si zabezpecit’ ustalent
poziciu v skupine, ma svojich podporovatelov, ma dostatoénu
ochranu zo strany skupiny (,,my ta nezradime, ty si 5éf*; ,,ani muk,
nie som tl) “; chcem ist' kvam, viem drzat jazyk za zubami, kamo,
zoberte ma, prosim*, a pod., Kovacova, 2022).

Pocas predskolského obdobia bud’ nastane pokles urovne fyzickej
agresie, diet’a sa zacne kontrolovat’ a ciele dosahovat’ inym spdsobom,
(Tremblay, 2004) alebo sa aj nad’alej prejavuje vysokym agresivnym
spravanim, ktoré predstavuje riziko (Broiday, 2003 In: Raaijmakers,
2008). V predskolskom veku sa u deti agresivne spravanie najcastejsie
prejavuje verbalnou agresiou, napr. hadkami, kri¢anim na ostatnych,
chytanim a ni¢enim hrac¢iek, posmievanim sa, provokovanim a i.
(Buli¢-Pinkas, 2016). Wakschlag, Danis (2004) v predskolskom veku
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spominaju agresivitu: ¢asta (dennu) alebo intenzivnu agresiu, ktoré sa
prejavuje fyzickymi agresivnymi atakmi, napr. kopanim, udieranim,
bitim, pluvanim alebo hddzanim veci a agresivitu prejavujicu sa v
interakcii s dospelymi. Mo6zu ju sprevadzat dalSie prejavy
problémového spravania ako vzdorovitost' a neprispdsobilost,
negativna socialna interakcia, negativistické spravanie, chronicky
negativna nalada, neregulované spravanie a iné. Popisované spravanie
ma dopad na celkovy vyvin dietata, tj. emocionalny, socialny,
psychomotoricky. Spominané prejavy spravania su jasne viditeIné
a patria medzi priamu fyzicku agresiu.

Na zédklade osobnej sktisenosti diet'a v rannom aj predskolskom veku
vytvara agresivne scenare. Vysledkom je vytvorenie siete
kognitivnych scenarov agresivneho spravania, ktoré dieta vyuZziva
Vv Specifickych situacidch. Na aktivaciu scenara staci informacia, ktora
detom poskytne zakladnu informaciu, napriklad: ,, ..s nim sa hrat
nebudem... “ (Lovas, 2010). V st¢asnosti je agresia u deti povazovana
za normativu, pretoze deti pocas svojho dospievania st schopné sa
uplne zbavit' akychkol'vek prejavov agresivneho spravania. Swit
(2012) zastava nazoru, ze latentnd agresia moze mat pre dieta
Vv budicnosti za nasledok vazne psychologické a emoc¢né nasledky.

AGRESI{VNE SPRAVANIE — DESTRUKCIA SOCIALNYM VZTAHOV

Vo vSeobecnosti plati, ze agresivne spravanie je pre vztahy
destruktivne a vacSinu agresivneho spravania rovesnici aspoil
Ciasto¢ne odsudzujt. Lim & Hoot (2015) naznaluji, Ze vzt'ahova
agresia, ktorej zaciatky st v ranom detstve, d’alej pokracuje aj pocas
rokov navstevovania zékladnej Skoly, pri om sa stava v tychto rokoch
beznejSou a deti pouzivaju SirSiu Skalu taktik. Niektoré agresivne
prejavy sa vsak zvycCajne povazuju za férové a tolerované a rovesnici
ich dokonca podporuju. Ide napriklad o odvetu po provokacii, resp.
bréanit’ seba a dostojnost’ inych (Perry, Perry & Kennedy, 1992 In
Biermana, 2004). Agresivita je dolezity pojem, pretoze skoré
agresivne a antisocialne spravanie je prediktorom neskorSich
problémov s prispdsobenim (Farington, 2001 In: Liu, 2004).
V suvislosti s pritomnost'ou agresie poskodzujucou socialne vzt'ahy sa
spomina pojem socialna agresia. Socialna agresia je charakteristicka
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neadekvatnym spravanim voci osobe v skupine s negativnym
vplyvom na jej postavenie v kolektive, ktoré sa postupne stava
agresivnym. Dominantnym prvkom socidlnej agresie je latencia?
(skrytost’), ktort je niekedy velmi tazko spozorovat a urcit
(Kovacova, 2019). Galen & Underwood (1997) tvrdia, Ze socialna
agresia zahfiia klebety, neverbalnu komunikaciu, hlavne mimiku
alebo gestiku, ktoré preukazuji pohfdanie alebo ignorovanie. Tiez
socialnu agresiu definuju ako ¢innosti zamerané na poskodenie
priatel’stiev, sebaticty alebo spolocenského postavenia ostatnych.

Z vyskumu 2

Boris je prospechovo velmi dobrym Ziakom. Ucitelia ho hodnotia ako
pripraveného na vyucovanie, dobre komunikativny, so zaujimavym
spracovanim projektov v Skolskom i domdcom prostredi. Ked' sa
objavila informdcia, Ze v 5.4 niekto ,,rozhdadal* celu triedu, nikoho
nenapadlo, Ze by to mal byt Boris. V priebehu jedného Skolského roku
Z triedy odisli dvaja Ziaci, bez uvedenia dévodu, ale vztahy v triede sa
nezlepsili. Do triedy bola pozvanad odbornicka - psychologicka, ktora
zrealizovala niekolko stretnuti s triedou. Zistovala vztahy medzi
jednotlivymi  Ziakmi, vztahy medzi dievéatami a chlapcami,
identifikovala viacero mensich skupin v triede, ale celkovo sa trieda
prejavovala ako stabilna. Zaskocili ju vsSak vysledky zhodnocujice
socidlne vztahy a pozicie v triede. Pri analyze sociogramu vicsina
ziakov vnimala Borisa ako lidra, ale mnohi zo Ziakov verbalizovali, ze
Boris ich nepovazuje za kamardtov. Boris sa k danym vysledkov
nevyjadroval, skoér navonok bol spokojny a malo hovoriaci (¢o sa
nestotoziovalo s charakteristikou zo strany ucitelov). Celkovo sa jeho
spravanie zmenilo vtedy, ked’ Ziaci v skupindch riesili fiktivne situdcie
a Boris prevzal iniciativu pri rieSeni. Diktoval rieSenie a pri
odmietnuti rieSenia s verbalizovanim zo strany jedného ziaka, Ze to nie
je dobré, ho priamo vyclenil z tejto skupiny (Vypadni, nikto nie je
zvedavy na tvoj nazor. Smrad jeden). Boris bol psychologickou
konfrontovany, obhajoval svoj ndzor a neopatrne prezradil, Ze tdto

2 (lat. latentio) ako pojem je Specificky charakteristikou ako skryty,
neprejavujici sa navonok, utajeny“ (Kovacova, 2019, s. 35).
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situdcia je pre ich triedu znama, lebo sa u nich stala (Kovdcova,

2022).

Nie je tlohou odbornika oznacit’ ziaka za agresora tak, ako sa to stalo
V popisovanom pripade. Mame za to, Ze praca s odborni¢kou pomohla
Borisovi lepsie pochopit vplyv jeho spravania na ostatnych
a postupne je mozné naucit’ ho, ako pozitivne ovplyvitovat’ kolektiv
a nebyt Skodlivym pre samotné socidlne vzt'ahy. ESte pred samotnym
pridelenim ,nalepky* Borisovi, psychologicka sa s kolektivom
pedagoégov Skoly zhodli, Ze pravdepodobne potrebuje usmernenie v
oblasti socialnych zrucnosti a empatie. Samotnd analyza spravania
bola zhodnotena nasledovne (blizsie Tabul'kové spracovanie).

Tabulka 4. Analyza sprdavania Ziaka (Borisa)

Socialna
dynamika, vzt’ahy,
lidrovstvo

Boris je oznacovany triedou ako lider, co mu dava
urcity vplyv na ostatnych ziakov. Je zrejmé, ze ma
vyznamnu kontrolu nad socidlnou dynamikou
triedy, ked’ze mnoho spoluziakov ho nasleduje, aj
ked’ ho nepovazuju za svojho kamarata.

Manipulicia
a dominancia
V spravani Borisa

Boris prebera iniciativu pri rieSeni uloh v skupinach,
¢o samo o sebe nie je problém, ale jeho spdsob
rieSenia naznacuje manipulativne a dominantné
tendencie. Tym, Ze diktuje rieSenia a vyclenuje tych,
ktori s nim nesthlasia, Boris vyuZiva svoju poziciu
na kontrolu ostatnych. Jheho spravanie moze
vytvarat atmosféru strachu alebo neistoty medzi
spoluziakmi, ktori sa moZu pocitovat izolaciu alebo
selektovanie, ak nebudi stihlasit’ s jeho ndzormi.

Odhalenie latencie

Borisova poznamka o tom, ze situdcia v skupine je
triede znama, méze naznacovat, ze ma prehlad o
konfliktoch alebo problémoch, ktoré trieda zaziva.
Mozno sa ich dokonca aktivne zi¢astiluje alebo ich
ovplyvituje do urcitej miery. To, Ze sa o tom zmienil
neumyselne (!), méze svedCit o tom, ze si bol
vedomy svojho vplyvu a pouzival ho spdsobom,
ktory ostatni Ziaci nemuseli tak vnimat’. Zaroven je
pravdepodobné, ze je si isty svojou ,,skrytostou‘
a rozsiril skupinu aj o psychologicku a pochvalil sa.
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Zdroj: vlastné spracovanie

Socialna agresia moze byt typickd aj zmenami v ramci socialnej
skupiny. NajcastejSimi zmenami byva odchod (bez udania priciny),
alebo prichod novych spoluziakov. Odchod ziakov méze byt
signalom na nevhodn klimu, ktora je vytvarana a moze byt ziakmi
vnimana ako diskomfortna.

Je Boris agresor alebo manipuldtor? Na zaklade popisu situacie (Z
vyskumu 2) je pravdepodobné usudzovat, ze Boris vykazuje
manipulativne spravanie. VyuZziva svoj vplyv v triede na kontrolu
situdcii a l'udi okolo seba, ¢asto na ukor inych ziakov, ktorych
vyclefiuje, ak nestihlasia s jeho nazormi (a ti potom aj odisli z triedy
na int $kolu). Manipulativne spravanie nemusi byt vzdy vedomé, ale
modze byt nauenym sposobom, stratégiou, ktorou si Boris udrziava
svoju poziciu lidra. Borisovo spravanie nemusi byt otvorene
agresivne, ale prejavuje formu socialnej agresie, kde prostrednictvom
svojej dominancie, presadzovania svojich nazorov, kontroly nad
rieSenim situdcie spdsobuje napitie a zI¢é vztahy v triede. Tato forma
agresie moze byt menej viditeI'na, ale rovnako Skodliva. V pripade
nezlepSenia stavu v danej triede, tzn. neakceptovania dohodnutych
pravidiel v triede, je adekvatne hovorit’ o Borisovi ako o agresorovi.
To v8ak ma byt’ potvrdené opakovanou kontrolou zo strany odbornika,
triedneho ucitel’a, ale aj ostatnych ucitelov.

ZAVER

Socidlna agresia nie je ni¢im netradi¢na. Vyskytuje sa v kazdom
kolektive. Na zaciatku sa prejavuje ako bezné spravanie, neskor sa
miera tohto spravania akceptuje do takej hranice ako je schopna
socialna skupina zniest’ poSkodzujice konanie. Na zaklade uvedenych
skuto€nosti povazujeme predskolsky vek za idealne obdobie, kedy je
mozné vcasné identifikovanie problému dietata a jeho rieSenie
vhodnou intervenciou, prevenciou a ovplyviiovanim spravania.
Podstatné je venovat mu dostato¢nii pozornost, porozumenie
a ukazat’ mu vhodny model spravania, ktory bude mat’ vyznamny
vplyv na jeho socialne spravanie a dusevny vyvin.
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EXPRESIVITA VO VZTAHU SPECIALNEHO
I,’EDAG(')GA A ZIAKA SO,SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

EXPRESSIVENESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
SPECIAL EDUCATION TEACHER AND STUDENT WITH
SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Monika Skoddckova

ABSTRAKT

Expresivitu mozno chapat ako vyrazovy prostriedok komunikacie Specialneho
pedagoga a ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Prave
prostrednictvom neverbadlnej komunikacie prichadza k vyjadreniu vnutornych
procesov, ktoré preziva Ziak v danej chvili. Clovek ako bytost bio-psycho-socidina
oplyva takymi danostami akymi su okrem kognitivnych Struktur i samotné emocie,
ktoré mozno nazvat ako expresivne vyjadrené pocity. Moznost' a snaha vyjadrit svoje
pocity a emdcie je zakladnym kameiiom v ramci zdravych vzdjomnych vztahov ucitela
a Ziaka. Zdroven predstavuje moznost rozpoznania a ndsledne podchytenia
neziaducich vplyvov v spravani zZiaka vo vychovno-vzdelavacom procese. Vytvorenim
pevného vztahu ucitela a Ziaka vedie k prehlbeniu vzajomnej dévery co prirodzene
ovplyviiuje dosahovanie lepsich vysledkov a rozvoj osobnosti Ziaka.

KrUuCoVE SLOVA
Expresivita. Neverbalna komunikacia. Emaocie. Vztah.

ABSTRACT

Expressiveness can be understood as a means of communication between a special
education teacher and a student with special educational needs. Through nonverbal
communication, the inner processes that the student experiences at the moment are
expressed. As a bio-psycho-social being, humans possess qualities such as cognitive
structures and emotions, which can be expressed as expressive feelings. The ability
and effort to express one's feelings and emotions are fundamental to healthy teacher-
student relationships. It also represents an opportunity to recognize and subsequently
address undesirable influences in the student's behavior in the educational process.
Establishing a strong relationship between teacher and student leads to deepening
mutual trust, which naturally influences achieving better results and the student's
personality development.

KEY WORDS
Expressivity. Non-verbal communication. Emotions. Relationship.
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Uvobom

Expresivitou mozno chapat’ urcity sposob vyjadrovania sa kedy
prostrednictvom  svojich  vnatornych poryvov navokol nas
prezentujeme nase dojmy, emdcie, postoje k urcitym situdciam. Tomu
vsetkému vSak najskor predchadza urcity vzruch, ktory reaguje na
akciu a v zapiti vyvola reakciu. Vzruch inym slovom pohnutie ktoré
nazvime ako nieco, ¢o je v prvom momente neopisané a nepoznané.
Ako vSak vyjadrit’ to, o sami nepozname a tym padom nevieme ani
ako to prejavit? Sam dospely ¢lovek ma s tym mnohokrat problém
nieto este Zziak, ktory sa vo svojom obdobi dozrievania prave
zoznamuje SO Svojimi pocitmi a potrebami. Je preto prirodzené a na
mieste nacivat’ svojim vlastnym potrebam. A to je dosiahnutelné
sebapoznavanim a pozndvanim potrieb inych l'udi. Cudské myslenie
vyuziva suhru kognitivnych, neurénovych, molekularnych a
socialnych mechanizmov. Najznamejsie st kognitivne mechanizmy
ale ked’ze l'udské myslenie Casto zahfna interakciu s inymi l'ud’'mi, je
potrebné sa venovat socidlnym mechanizmom. Kedy kognicia
jedného cloveka dokaze efektivne ovplyvnit’ uvazovanie druhého
jedinca. Socialne mechanizmy zahfiiaji verbalnu a inii komunikaciu
vratane takych, ktoré umoznuji prenos emocii ako aj inych druhov
informacii. Emocionalne poznavanie je l'udské prezivanie ktoré je
ovplyvnené emocionalnymi faktormi ako su emocie, nalada alebo
motivacia (Thagard, 2006). A prave prostrednictvom komunikacie
ktorda nam podava mnozstvo informacii, dokazeme tak nadobudnut
poznatky a zaroven sa dozvediet’ o nazoroch, postojoch a hodnotach
zivota inych ludi. Nemozno teda nekomunikovat, nadvézujeme
spojenie s druhymi, aby sme poznali nielen inych, ale najmé i seba
samych. Ziaci tak predstavujii Zivy organizmus s ktorym ugitel
pracuje. Skor ako sa plynule prejde k vychove a vzdelavaniu je
potrebné najskor vypocut’ ziakov, spoznat’ a dozvediet’ sa nieCo viac o
ich zaujmoch, socidlnych vztahoch nielen v triede ale i v domacom
prostredi. Az potom prichadza na radu planovanie vyuky (primerane
vhodna pre Ziakov) aik samotnému ciel'u vychovy a vzdelavania
(Laca, Pasternakova, 2012). Co je vlastne komunikacia? Na
zodpovedanie si vezmime na pomoc definiciu Colina Cherryho, ktory
je povaZzovany za experta v oblasti komunikacie ,,...komunikdcia je
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0 znakoch a symboloch ktoré nase telo prejavuje* (Frk, Kredatus,
2002). Verbalna komunikacia nam slazi slovne vyjadrit to, ¢o v danej
chvili vnimame a citime. Zédkladom kazdej verbalnej komunikacie je
teda slovo. Akym expresivnhym prejavom vSak vyjadrime naSe
myslienky apoznania, je uz na kazdom znéas. AvSak clovek
nekomunikuje len ur¢itym jednym spdsobom, ale vyuziva k tomu aj
iné prostriedky ako sa dorozumiet. Hovorime tak o neverbalnej
komunikacii, ktora sivisi najma s expresivitou nasho tela. Od mimiky
tvare az po posturologiu l'udského tela. Citujuc autorov (Vyrost,
Slaménik, 1997, s. 133) ,,Cielavedomé vyuzivanie vyrazov (expresii)
vlastného emociondlneho stavu ako prostriedkov k vyvolaniu
Ziaducich dojmov (impresii) u prijemcu mozno povazovat za
najrozvinutejsiu formu neverbalnej komunikacie. Vyjadrenim svojho
momentéalneho psychického stavu vysiela tak jednotlivec informacie
0 sebe (vedome i nevedome) ale i 0 druhom prave prostrednictvom
neverbalnej komunikacie (Sutdkova, Ferencova, Zahatiianska, 2015).

TEORIA SEBAVNIMANIA (STELESNENIE, VYRAZY A POCITY)

Pojem mimika znamena, ze pohybom tvare sa vyjadruje a zverejiiuje
nieco, €o nie je priamo pozorované. Mnozstvo tedrii ¢i uz laickych
alebo odbornych si zaklada na tom, Ze to Co sa vyjadruje st pocity
emocii. Z toho vyplyva, ze prave pocity su pri¢inou emocionalneho
spravania vratane prejavov a autonémnych vzruchov. Protichodnou
alternativou, ktord sa najCastejSie stotoznuje s teoriou Charlesa
Darwina alebo Williama Jamesa hovori naopak o tom, Ze pocity st
v skuto¢nosti vysledkom ¢innosti, prejavov a autonémnych vzruchov
(Laird, 2007). Ako 'udia sa liSime tym aké emocionalne pocity v danej
chvili prezivame. U niektorych jednotlivcov st pocity vnimané akoby
boli akymsi ¢itanim prejavov z ich telesnych aktivit a spravania, ktoré
mdzeme nazvat’ ako osobné podnety (Personal Cues). Znamena to, Ze
su si vedomi a citia ako ich telo a spravanie pdsobia v danej chvili.
Naproti tomu ini jedinci nie st ovplyvneni prejavom ich tela
a spravanim ale namiesto toho ich pocity vyplyvajia z podnetov z ich
situacie, ztoho akoby sa za tychto okolnosti citila vacsina ludi
(situa¢né podnety/Situational Cues). Prave tieto rozdiely v reakcii na
telo alebo situaciu boli pozorovatelné pri mnohych pocitoch vratane
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emdacii, postojov a kognitivnych pocitov ako je ku prikladu znalost’,
dovera, nuda. Pocity, ktoré si manipulovatel'né inym slovom riadené
okrem iného zmenou vyrazu tvare, postoja, tonu hlasu, protichodnymi
prejavmi a vzorcami pohladu. U Tudi, ktorych emodcie st menej
stelesnené a viac situacné nemusi existovat’ Ziadna suvislost medzi
vzruchom a pocitmi. Na zaklade poznatkov z vyskumu vplyvu vyrazu
tvare na pocity jednotlivca mozno usudzovat’, Ze u mnohych l'udi si
ich pocity zakorenené v aktivitach ich tela avich spravani. Tato
suvislost nie je pri¢innd ale skor konstitutivna. Samotné telo
a spravanie su zdrojom informacii, ktoré sa interpretuju a z ktorych sa
vytvaraju pocity (Laird, Boyd, 2009). Podl'a ndzoru behavioralnej
ekologie, ktorym sa nazyva aj pohl'ad na socialnu komunikaciu, su
vyrazy tvare socidlnymi signalmi ktoré sa vyvinuli s cielom
komunikovat’ socidlne motivy vyjadrovatela v konkrétnej socialnej
situacii (Fridlung in Niedenthal, 2006).

VZTAH ZIAK-UCITEL (KOMUNIKACIA

VO VZTAHU K ROZVOJU AFEKTIVNEJ OBLASTI ZIAKOV)

Socialne vztahy maju rézny emocionalny ton od dévernych vztahov
az po pracovné vztahy, ale kazdy vztah medzi dvoma osobami zahtia
urcity stupeii emoécii. MnoZstvo prezivanych a vyjadrovanych pocitov
vSak tzko suvisi s povahou vzt'ahu ¢o odraza doleziti funkciu emocii
na medzil'udskej Grovni. Emécie ndm umoznuju vytvarat' a udrziavat’
dlhodobé a doverné vztahy tym, ze podporuju blizkost' a harméniu
a tym zabranuju socialnej izolacii. Existuje mnozstvo dokazov o tom,
ze ¢im dovernej$i je vztah, tym viac jednotlivci citia, vyjadruju a
zdiel'aji rozne emocie. Odhalenie emocii nie je sposobené len
mnozstvom spolocne stravené¢ho casu alebo podobnostami medzi
jednotlivcami ale skor tym, Ze vyjadrovanie a zdielanie emocii
pomaha zvysSovat’ doveru v medzil'udskych vztahoch (Schéma ¢. 1).
Je to preto, Ze Clovek s vidcSou pravdepodobnostou vyjadri svoje
emocie blizkej osobe od ktorej sa oakéva, ze bude schopna primerane
reagovat’ na jeho potreby. Zdiel'anie takychto dovernych informacii
prostrednictvom vyjadrenia emocii pravdepodobne vedie k motivacii
udrzat’ alebo zvysit' socialnu véizbu s danou osobou. Vyjadrenie
emocii nielenze prehlbuje doveru, pretoze odhaluje obavy,
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presvedcenie a tuzby, ale mdze tiez vyjadrovat’ hodnotenie situécie.
Okrem toho mo6zu teda emocie plnit’ aj funkciu afiliacie, pretoze
posiliiuji  pozitivne interakcie, spoluprdcu a doveru (Fischer,
Manstead, 2008).

Expresivita ziaka s ADHD Vv kombinacii pridruzenych Specifickych
vyvojovych poruch ucenia so sebou prindsa Siroké rozpétie
rozmanitych prejavov, ktoré su Castokrat pritomné pri samotnom
vzdelavani. Na zaklade ¢oho je potrebné zvolit' urcité podporné
opatrenia ktoré by napomohli k zefektivneniu vzdelavacieho procesu.
ADHD patri medzi neurovyvinovih  poruchu  pozornosti
a hyperaktivity kedy medzi primarne symptomy patri nepozornost’,
impulzivita a hyperaktivita. Mozno tak hovorit" o nerovnomernom
vyvine centralnej nervovej ststavy, ktorej riadiacim strediskom je
prave mozog. Kolisanie pozornosti ma na svedomi nerovnomerna
hladina horménov — neurotransmiterov ako su dopamin (bdelost
a sustredenost’) noradrenalin, serotonin (impulzivne a agresivne
jednanie a emo¢na labilita) a pod. Sama autorka DobiaSova poukazuje
na niekol'’ko doporuceni ako pracovat’ so ziakom s ADHD. Délezité je
vprvom rade nadviazanie vzajomného vztahu, efektivne
komunikovat, $trukturovat zadané ulohy, pouzivat vhodni formu
motivacie. Deti s ADHD c¢astokrat dokazu a su pristupni — prijimat’
podporu len od toho komu doverujii. Stvisi to s nizkou flexibilitou
zmien asurditou neistotou v socialnych vztahoch. Zaroven je
potrebné aby ucitelova ako verbalna tak ineverbalna zlozka
komunikacie boli v sulade. Mimika, haptika, gestika musia odpovedat’
obsahu zdelenia. Nemozno sa hnevat’ a pri tom sa usmievat’. Ziakom
tym nepriamo vytvarate zmatok a nie ste Citatelny — tym dochadza
k naruseniu vzajomného vzt'ahu (in Bittmannova a kol., 2019).
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Schéma 1: Vztah ucitela a Ziaka so SVVP
E

Do:lmt/

Ewécie Postole

Zdroj: vlastné spracovanie
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To ako pdsobime ako pedagodgovia sa odzrkadluje prave v naSich
ziakoch. Nasou ulohou ako $pecialny pedagdg je nielen prijimat’ ziaka
Vjeho prirodzenosti ale zaroveii byt motivatorom a viest ho
k sebarozvoju a praci na sebe. A to vsetko by bez komunikacie
a expresii jednotlivych potrieb Ziaka nebolo zrealizovatelné. Preto je
mozné tvrdit, Ze aj prejavy emocii, empatie a sucitu formuje vzt'ah
pedagéga a ziaka k dosahovaniu lepSich vysledkov a rozvoju
osobnosti. Nie je to teda len o vzdelavani orientovanom na kognitivnu
stranku Ziaka ale taktieZ je potrebné sa venovat’ komplexnému rozvoju
osobnosti v kontexte humanisticko-tvorivej koncepcie vychovy. Kde
je dolezité rozvijat postoje, motivy, hodnoty a zaujmy ziakov
(Sutdkova, Ferencovd, Zahathanska, 2015). Sam predstavitel
humanistickej psychologie Carl R. Rogers, ktorej vychodiska
aplikoval aj na oblast’ Skolstva zaviedol pojem vyznamové ucenie sa,
o ktorom hovort ,,...ako 0 niecom viac ako len hromadenim faktov. Je
to ucenie, ktoré sposobuje rozdiely — V sprdavani jedinca, buducom
konani, jeho postojoch a jeho osobnosti. (Rogers, 1995, s. 226-227).
Pricom aplikovanim prave takejto formy ucenia prichadza u ziakov
k zmenam ako st

e zmena pohl'adu na seba,

akceptacia seba a svojich pocitov,

vzrasta sebaddvera, sebariadenie,

meni svoje neprisposobivé spravanie,

je otvorenejsi voci tomu ¢o sa deje okolo neho i v iom samotnom
a pod (Rogers, 1995).

ZAVEROM

Niekedy nemusite povedat’ ani slovo a ziak vie presne ¢o sa deje, po
naviazani pevnejSieho vztahu a vytvoreni dovery navzajom prichadza
k ¢itaniu vasich pohybov tela. Je to vSetko o spolupraci v triede alebo
individualne. Aby sme napredovali v procese edukacie je na mieste sa
venovat’ prave vztahom a vzajomnym prejavom spravania ziakov od
jednotlivea az po tzv. triednu klimu. Predideme tak samotnym
problémom a vytvoreniu neziaducich konfliktov, ktoré Castokrat stoja
na nedorozumeniach — nespravnej komunikacii. Pochopenim svojich
vlastnych potrieb a prijatim samého seba dokaze tak ziak vyjadrit’ to,
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¢o sa Castokrat skryva za expresivitou jeho vlastnych embcii.
Sebapoznavanim a poznavanim potrieb inych l'udi dochadza tak
k vzajomnému prepojeniu vnutorného sveta stym vonkaj$im.
A nasledne az po pomenovani, ¢o ndm chyba alebo ¢o sa ndm nepaci
mozno pracovat’ na tom, aby sme neprijemné pocity mohli zvratit’ na
pocity Stastia, spokojnosti a vnitorného vyrovnania. Obojstranna
komunikécia, ktord so sebou prinasa pozitivne emocie a pocity St’astia
a radosti je darom ako jedného tak i druhého zucastneného v rozprave.
Ciel'om uspesnej rozpravy je teda najst’ ten najlepsi kla¢ —sposob ako
komunikovat’ s ostatnymi tak, aby ndm rozumeli a zaroven aby sme
dosiahli uspesny dialog kde by boli obe strany naplnené poznanim
a zaroven aby dozvuky rozhovoru v nas esSte doznievali dlho po
skonceni.
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ZAVER

Vedecky neokonferenény zbornik — Expresivita vo vychove VI. —
prinasa vedecké iodborné prispevky. Autori v nich rozpractvaju
oblasti, ktorym sa venuji vramci svojho vyskumného
i praxeologického zamerania a zaroven hl'adaju mieru expresivity
v stvislosti s vychovou. UZ to nie len o expresivite vo vytvarnej, €i
pracovnej vychove, ale autori poukazuji aj na integrovanie
expresivity v matematike, literatare alebo v komunikacii.

Siesty ro¢nik tohto vedeckého zbornika poukazuje aj na skutoénost’,
7e je potrebné neustale hladat’ expresivitu vo vychove, lebo jej
pritomnost’ jke nespochybnitel'na.

Dakujeme autorom prispevkov a te§ime sa na moznost’ d’al§ieho
stretnutia koncom roku 2025.
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