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UVOD

Predlozeny vedecky zbornik vznikol z spoluprace s kolegami z Pol'ska
a Ukrajiny. Je zaujimavy aj tym, Ze predostiera mnohé témy, ktoré stvisia
S expresivotou a zaroveni ma ambiciu konstruovat’ podmienky pre pomoc
rodine a skole ako systému.

Texty st rozdelené do piatich sekcii. Prva sekcia s nazvom — Arteterapia
a muzikoterapia — predstavuje 4 prispevky, ktorych spolo¢nou ¢rtou je
vyuzivanie expresivnej terapie aVktorych sa expresivita stala
komunikaénym prostriedkom. Zuzana Tuldk Krémarikova prezentuje
tému zmeny ako prirodzenej sticasti l'udského bytia. Pre jej pochopenie
autorka odporic¢a vyuZivat arteterapeuticky pristup. Viktor Hladush
poukazuje na benefity hliny v terapii a prezentuje konkrétne aktivity prace
S hlinou ako terapeutickym médiom. Martina Magova a Timotej Klein
predstavuju jedinecny pohlad na vyuzivanie muzikoterapie so ziakmi
s poruchou autistického spektra. Poslednym prispevkom v tejto sekcii je
od Piotra Arkadiusza Szymanski, ktory popisuje rolu hudby
v terapeutickej starostlivosti zameranej na seniorov.

Druha sekcia s nazvom — Psychomotoricka terapia a ergoterapia —
prinasa d’alSie skvelé prispevky. Zuzana Fabry Lucka popisuje terapiu
tancom u Pudi s Parkinsonovym ochorenim. Dal3i prispevok od autoriek
Barbory Kovdcovej a Martiny Maovej popisuje model ergoterapeutickej
intervencie s doérazom na podporu dietata s dyspraxiou. Tatiana
Rakasova prezentuje moznosti vyuzitia plasteliny ako materialu v skolsky
orientovanej ergoterapeutickej intervencii.

Tretia sekcia s nazvom — Podpora a poznanie ¢loveka —prezentuje pat
prispevkov, v ktorych sa autori zameriavaju na jednotlivca s konkrétnym
znevyhodnenim v roznych priestoroch. Petra Mitasikovd popisuje
moznosti lieCebnopedagogickej intervencie pri praci s detmi s poruchou
pozornosti a hyperaktivity. Autori Barbora Kovdcovd a Peter Krska
prezentuju dieta s motorickou dyspraxiou Vvramci pohybovych
schopnosti ako potrebu pri ranej identifikacii deti s tymito problémami.
Martina Magova aJana Hréova poukazuju na oblast praxie
U jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim. Alina Maria Basak sa
zaobera koucovanim, ¢o je vel'mi aktudlna téma pri podporovani kazdého
ucastnika v prostredi inkluzie. A tito sekciu uzatvara prispevok od
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Mieczystawa Dudeka, ktory objasiiuje fungovanie modelu podpory
rodiny, v ktorej sa narodilo dieta so zdravotnym znevyhodnenim.
Najpocetnejsie zastipenie, ¢o sa tyka poctu prispevkov ma Stvrta sekcia
s nazvom — Inkluzivne pristupy. V jednotlivych prispevkoch je mozné
vidiet’ heterogenitu nazerania na priestor inkluzie v prospech ¢loveka so
zdravotnym znevyhodnenim. Gabriela Sivakova popisuje spolupracu
V kontexte rodi¢-ucitel-ziak za vyznamnu pri rieSeni zaclenenia dietata
S dyspraxiou do prostredia §koly. V nadvéaznosti na tento prispevokPaula
malifidkova popisuje $kolu ako prostredie diverzity. Simona Calovkova
popisuje bariéry a taktiez aj benefity v inkluzivnom vzdelavani, ktoré
zaroven si vyznamnymi pre samotného ziaka, lebo prave tie rozhoduju aj
0 samotnej klime Skoly. Inkluzia zasahuje aj do pripravenosti vSetkych
ucastnikov na prijatie inklizie ako samozrejmej sucasti Skoly. Erika
Novotnd predstavuje pripravenost’ Studentov na pracu v priestore
neformalneho vzdelavania. Konkretizacia aktérov, kto je a kto nie je
sucastou inkluzivneho prostredia sa zaobera Paula Malindkova.
Podporovat’ je potrebné aj ziakov a moznostiach ako rozvijat’ socidlne
kompetencie stredoskolakov popisuje Marcin Lerka.
O mnemotechnickych pomockach ako podpory ziakov mladSieho
Skolského veku piSe Maria Lukawska. Pohoda, rezliencia, dusevné
zdravie su atributmi, s ktoré by mali byt v zivote ¢loveka v dostatocne;j
miere nasycované. Jadwiga Daszykowska-Tobiasz a Monika Wojtkowiak
sa zaoberaju touto problematickou v teoretickych, ako aj vyskumnych
suvislostiach.

Poslednu sekciu tvoria Sndzvom — Recenzie na odborné i vedecké
publikacie, ktoré popisuju témy, ktoré maju suvislostou s expresivitou.
Daniela Valachova popisuje akéné vzdelavanie v ranom veku a samotnu
publikaciu odporica ako novi tému v takomto rozpracovani. Bianka
Katrenikova si vybrala na recenzovanie vedecki monografiu ako vystup
z projektu, ktory bol zamerany na vytvarné nadanie u ziakov v mladSom
Skolskom veku. Martina Magova predstavuje publikaciu ako jeden
zZ vystupov podpory praxe ucitel’ov.

Samotné obsahové spracovanie vedeckého zbornika je sice zoskupené do
viacerych sekcii, ale je pravdou, ze mnohé prispevky sa obsahovo
prelinaju, dopiiiaju, ¢im sa stieraji pomyselné hranice sekcii a potvrdzuje
sa fakt, ze expresivita v terapii, terapeutickych pristupoch, ¢i poskytovani
pomoci je témou, ktoré ,,vola® po jej d’alSom rozpracovani.
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Dakujeme recenzentom doc. PaedDr. Zuzana Chanasovej, PhD. a prof.
PhDr. Stanislavovi Ben¢i¢ovi, PhD. za kon$truktivnu kritiku a vel'mi
zaujimavé postrehy pri posudzovani jednotlivych textov.

Dakujeme vietkym autorom, ktori prispeli svojim autorskym nahladom
na pomoc ¢loveku, ¢im obohatili nielen akademickll obec, ale taktiez aj

mnohych z nés.

Oktdober 2024 editori
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MIESTO ARTETERAPIE V PROCESE ZMENY
THE PLACE OF ART THERAPY IN THE PROCESS OF CHANGE

Zuzana Tulak Krémarikova

Abstrakt

Zmena ako prirodzena a dynamickd sucast Zivota. Aby sa mohla uskutocnit, je nevyhnutné
sa do nej od zaciatku aktivne zapojit. Prvym krokom je vedomé rozhodnutie pre zmenu,
porozumiet’ tomu, co sa bude diat, aktivne sa o nu pricinit, aby mohla nastat. Vedomé
vstupenie do procesu zmeny prindSa ucenie sa novym spésobom myslenia ikonania
a nabdda nds k Zivotu v pritomnosti a pozornosti. Arteterapia md v celom tomto procese
svoje miesto a moze byt napomocna k rychlejSiemu a hibsiemu porozumeniu, realizdcii
a ukotveniu. Je mostom na ceste od rozhodnutia k aktivnemu zapojeniu sa. Pomdha
otvarat témy, ktoré su pre danu zmenu dolezité.

Klucove slova
zmena, proces zmeny, v§imavost, arteterapia

Abstract

Change as a natural and dynamic part of life. In order for it to take place, it is necessary
to be actively involved in it from the beginning. The first step is a conscious decision for
change, to understand what is going to happen, to actively contribute to it so that it can
happen. Consciously entering the process of change brings learning new ways of thinking
and acting, and encourages us to live in the present and mindfulness. Art therapy has its
place in this whole process and can be helpful for faster and deeper understanding,
realization and anchoring. It is a bridge on the way from decision to active participation.
It helps to open up topics that are important for the change.

Key words
change, process of change, mindfulness, art therapy

Zmena je prirodzenou sicast'ou zivota. V procese vyvinu je viditelna na
fyzickej, psychickej socialnej i spiritudlnej trovni. V ontogenéze sa
geneticky, fazicky, v detstve iv priebehu dalSieho zivota, pripravuju
neuralne siete v mozgu do urcitej vhodnej konstelacie tak, aby boli
ulah¢ené dolezité skusenosti ruka v ruke s telesnym i psychosocialnym
vyvinom (Ponésicky, 2019). Proces zmeny je priidenim novych zruénosti
do uz nadobudnutych Struktur osobnosti ¢loveka. Je nevyhnutna ako
dychanie. Ak nema priestor a branime sa jej toku, nastava v zivote ¢loveka
prekazka, ktori vnimame ako subjektivny ¢i objektivny problém. Zmena
modze byt’ pokojna ¢i burliva. Aj burka moze byt desiva i oCistna zaroven.

11
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Jej nasledky sa mdzu na prvy pohlad zdat’ katastrofalne. V prude rieky
ktora volne tiekla, sa zrazu objavia prekazky v podobe poldmanych
konarov stromov, ktoré znemoziuju volny pohyb vody. Vytvori sa
priehrada, na ktorej sa zachytdvaju d’alsie a d’alSie vrstvy necistoty. Otvara
sa priestor pre rozhodnutie, €i tieto prekazky v toku odstranime alebo ich
tam ponechame a nanos necistoty sa bude zvacSovat’. MoZe sa zvacsit’ az
do takej miery, Ze uz voda v rieke takmer vobec nepradi. Opit’ sa ocitneme
pred rozhodnutim, ¢o s tym urobime. Zmena je nevyhnutna. Aj ked’ mame
Z nej obavy, nechce sa nam do nej, lebo predpokladame namahu ¢i bolest’.
Ak sa rozhodneme ponechat’ prekazku, lebo sme si zvykli, ze voda v rieke
neprudi, ale stoji, celime d’alsim prekdzkam. Ak voda nepradi, straca sa
V nej zivot. Stojata voda ,.kvasi®, moze zapachat, vylievat' sa z koryta
a sposobovat’ nasledne d’alSie a d’alSie Skody. Pre to, aby rieka mohla
plynut’, potrebuje Cisté koryto. O jeho Cistotu sa treba neustale starat’, nie
je samozrejma. Ak sa o fiu nestarame, pripadne sa o fiu starat’ nevieme
(nikto nas nenaucil, ako to treba robit’ alebo Ze to treba robit)), dostavame
sa do bludného kruhu. V kognitivne-behavioralnom pristupe je pojem
,bludny kruh“ kI'a¢ovym. Bludny kruh rozbieha urcity spustac-sptstac
ovplyviiuje nase myslienky-myslienky ovplyviiuju emdcie-emocie nase
telesné reakcie a telesné reakcie nase spravanie. Spustatom mozu byt
situdcie, spravanie, myslienky, emdocie, interpersondlne vplyvy
a fyziologické premenné. Neziaduci chod tohto bludného kruhu
udrziavaju dva typy spravania-vyhybavé a zabezpeCovacie. Vyhybavé
spravanie moze byt pasivne — kvoli danému problému nieco prestaneme
robit’, alebo aktivne — nieco, ¢o kvoli danému problému zacneme robit’.
ZabezpeCovacim spravanim si zabezpeCujeme urCité emociondlne
vyhody, aby sme sa vyhli negativnemu preZzivaniu. Toto spravanie moze
mat’ dlhodobé nésledky (zmena Zzivotného Stylu, lekarska starostlivost’,
invalidita a pod., oznaCujt sa ako ,sekundarne zisky*) a kratkodobé
nasledky (okamzita ulava pri vyhnuti sa obavanej situacii; blizSie
Gavenova, 2021).

V tomto bludnom kruhu moéze ¢lovek bud’ zotrvat’, co sa mdze prejavit
réznymi tazkost'ami v jeho Zivote (moéze z toho dokonca t'azit’ vyhody —
obet) alebo sa rozhodne pre zmenu a odstranit’ prekazky, ktoré mu brania
zit zmysluplny a kvalitny Zivot. Sposob akym zmenu uskuto¢ni a akl
pomoc vyhlada je individualny. Moze nejaky Cas trvat’, kym si vyberie
pre seba vhodného odbornika a pristup, ktory mu ,,sadne”. Jednotlivé
pristupy a sposoby pomoci sa mdzu navzajom prelinat’ a podporovat’ sa.

12
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Svoj priestor pri procese zmeny ma i arteterapia. lde 0 samostatni
disciplinu, ktora vychadza z filozofie, psychologie, umenia i teologie
a z ich réznorodych smerov a pristupov. Uvadzame niektoré z moznosti,
kde sa mdZze v rdmci procesu zmeny uplatnit’.

Rozhodnutie pre zmenu

Ak sa ma zmena naozaj uskutocnit’, ako prvé prichddza rozhodnutie ku

zmene a jeho nasledna realizdcia/Cin. Yalom (2020) zddraziiuje vyznam

rozhodnutia/vol'by. V momente, ako si clovek uvedomi svoje
prianie/tizbu po zmene, ocitne sa pred rozhodnutim ¢i volbou.

Rozhodnutie prirovnava k mostu, medzi prianim a ¢inom. Rozhodntit’ sa

znamena angazovat’ sa pre urCity ¢in/realizaciu zmeny, priania, zameru.

Domnieva sa, ze ak po rozhodnuti nenasleduje Ziadny c¢in, nebolo

rozhodnutie skutocné. James (1963, in Yalom, 2020), popisal pat’ typov

rozhodovania, z ktorych len dva (prvy a druhy), obsahuju ,,vol'ové* usilie:

e Rozumné rozhodovanie: zvazovanie argumentov pre a proti, kedy
dospejeme k jednej alternative.

e Volové rozhodovanie: zahfiia pocit ,,vnutorného usilia“.

Postrkované rozhodovanie: varianty, medzi ktorymi sa rozhodujeme sa
zdaju byt dobré, rozhodovanie nas znervoznuje alebo unavuje.
Rozhodujeme sa tak, Ze sa nechame postrcit’ zdanlivo ndhodnym
smerom z vonka.

e Impulzivne rozhodovanie: nie sme schopni sa rozhodnut’ a vysledok sa
zda byt rovnako nahodny ako u predchadzajuceho typu. Avsak
pochaddza zvnutra, nie zvonka. Uvedomujeme si, ze jedname
automaticky a ¢asto impulzivne.

e Rozhodovanie zalozené na zmene pohladu: udeje sa ¢asto nahle, ako
dosledok nejakej dolezitej vonkajSej skutoCnosti alebo vnutornej
zmeny (napr. zial’ alebo strach), ¢o vyusti do dolezitej zmeny pohl'adu
alebo ,,zmenu v srdci®.

Rozhodnutie je prvy dolezity krok a ako uviedol Yalom (2020), malo by

byt skuto¢né, aby mohla nastat’ zmena. Doplnili by sme to o d’alSie

podmienky. Okrem toho, Ze by malo byt rozhodnutie skutocné, malo by
byt vedomé a volové, aby mohlo prist k cielenému ¢inu. Arteterapia
mbze byt napomocna ako vo faze uvedomenia si potreby zmeny, tak i pri
procese od mimovolového rozhodovania k volovému. Nema to byt
manipulativne ,,postréenie”, ale proces vlastného sebauvedomenia, pri
ktorom ho arteterapeut sprevadza. Ak je podmienkou pre realizovanie

13
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zmeny ¢in, tak uz samotné vytvarné vyjadrenie sa, je ¢cinom. Mdze byt
sprostredkovatel'om informaécie, ktort jedinec nechce, nevie alebo nemoze
vyjadrit’ verbalne a nasledne moze byt toto uvedomenie si nie¢oho, ¢o
sme potlacali, nevedeli vyjadrit, popisat’ a pod. impulzom ku zmene.
Alebo uz jedinec vie, Ze potrebuje vo svojom Zzivotnom pristupe
a fungovani nieCo zmenit' ajeho individudlne vytvarné vyjadrenia
V procese arteterapie mu poskytuju nahlad na situaciu v jednotlivych
krokoch a to ¢o potrebuje vo vzt'ahu k zmene realizovat’ vo svojom Zivote,
si moze ,,zazit* vo vytvarnom vyjadreni. Ma priestor uvedomit’ si, ¢o sa
S nim deje v ramci procesu samotného i vysledku a aké to pre neho je, o
potrebuje a pod.

Zmena nemdze nastat’, ak sami neprijmeme fakt, Ze sme jej hodny. Opat
to vyzaduje aktivitu jedinca, v tomto ponimani najskor tu rozhodujicu,
mentalnu. Uvedomenie si, Ze ja nemusim zotrvat’ v danej situécii a stave,
ze mam dosah na svoj zivot. Vymanit’ sa z pozicie pasivnej obete, kde mi
je mozno aj dobre, bezpe¢ne a pohodlne. Proces zmeny mdze zasadnym
spdsobom otriast’ nasim doterajSim zivotom, naSimi vztahmi, naSim
pohl'adom na svet. Preto mame z nej obavy, lebo si tento jej prirodzeny
pohyb a aktivitu uvedomujeme anie vzdy sme ochotny to podstapit’.
Zmena si vyzaduje isty druh discipliny, systematickosti, Casovej
postupnosti,  vytrvalosti aochoty prekratovat vlastné limity
a obmedzenia. Mentalne, fyzické itie vychadzajuce =z prostredia,
v ktorom sa aktualne dany jedinec pohybuje. Arteterapia pomaha priméat’
k aktivite tG Cast' v nas, ktora je schopna z odstupu nestranne, ale
zainteresovane pozorovat, ¢o sa v nds skutocne odohrava (pravdivost,
uprimnost’, prijatie i sucit so sebou).

Proces zmeny

Ponésicky (2019) popisuje, Zze vSeobecna neuropsychologicka predstava
procesu zmeny Vv priebehu psychoterapie sa tyka neurogenézy a novych
synapsii v mozgu. Zmena vznika novou, koherentnou skiisenost'ou, ktora
musi byt uspokojivejsia nez doterajSie reagovanie na dani problémovi
situdciu. Tuto koherentni skisenost moéze zazit ako v procese
psychoterapie, tak i iného zazitku, ktory mu pomdze podporit’ a utvrdit’
realizovanl zmenu (napr. arteterapia).

Podl'a Ponésického (2019) ucinna psychoterapia, ktorda zahfiia nové
interpersonalne skusenosti, sposobuje v génovej expresii zmeny vedice
k Strukturdlnym zmendm v mozgu. Musi prist k emocionalnej
reStrukturalizacii. To znamena, ze aby mohol byt proces zmeny Gspesny,
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je dolezité zapojenie emocionalneho i kognitivneho systému stubezne.
Rovnako itu je priestor pre vyuzitie arteterapie, ktora dokaze tieto
systémy subeZne zapojit. Uskutonenie zmeny je proces a rovnako
arteterapeutické (seba)vyjadrenie je aktivny proces. Zapojeny je doii
clovek ako celistvd bytost. Zapdja telo fyzicky (nieCo tvori)
i emocionalne, to znamend, ze realizovana vytvarna aktivita v ¢loveku
vyvolava emocionalne reakcie, ktoré¢ vnima ako fyzicky prejav (bolest,
stiahnutie, stuhnutie apod. v niektorej ¢asti tela). Popri tvorivom akte si
zaroven uvedomuje svoje pocity, spustaju sa rdzne myslienky,
uvedomenie si niecoho a pod. Arteterapeut si vSima vsetky prejavy, ktoré
sa V ramci procesu u jedinca objavia. V§ima si jeho pracu s telom, tvarou,
pritlak, rozhodovanie o0 pouziti materialu, verbalne komentare, sposob
spracovania, ¢as potrebny k realizacii atd’. Po aktivnej ¢asti nasleduje
cast, kedy pomocou otdzok dostdva jedinec priestor na verbalne
vyjadrenie. Netyka sa len toho €o vytvoril (Co je na obraze), ale zaujima
sa 0 samotny proces, ¢o sa s nim dialo, ¢o sa v iom odohravalo, aké
myslienky mu ,,bezali hlavou®“, ¢o citil a pod. Tymto spésobom ho
podporujeme k sebauvedomeniu, uvedomeniu si prekazok a nachadzani
moznych rieSeni. Jeho vytvarné vyjadrenie méze byt tym mostom,
o0 ktorom hovoril Yalom (2020). Mostom od rozhodnutia k realizacii,
pripadne zat'azovou skuskou tohto mosta. Ak sa jedincovi ,,podari* nieco
zvladnut' v ramci vytvarného procesu, méze tato zmenu realizovat
i v zivote, nakol’ko si overil, Ze ,,ni¢ stra$né sa mu nestalo®, zmiernia sa
jeho obavy, ma pozitivnu skusenost’ sam so sebou, ze dokaze situaciu
riesit, uz vie, aké pocity a myslienky mozu prist’ a pod.

Roth (2017, in Ponésicky, 2019) rozdeluje psychoterapiu na dve fazy.
V prvej faze ide o budovanie pozitivneho terapeutického vztahu. Berie do
uvahy ineSpecificky vplyv urcitétho koherentného pojatia cloveka
a uspokojivého Zivota (Zivotna filozofia pomahajaceho/terapeuta, stojaca
za jeho profesijnym smerovanim). V druhej faze uz ide o pracu na zmene
vztahovych vzorcov spravania. Pripista i predstavu o moznosti, ktora
spoCiva v odblokovani  alternativneho  (napr. autentickejSieho)
emocionalneho spravania (praca na obranach), kedy je sprostredkovana
averzia vo¢i maladaptivnemu obrannému ¢i kompenzatérnemu jednaniu
a 0 predstavu novych moznosti, ktoré musia byt spojené s vlastnou
iniciativou a identitou. O tom, ¢o v interakcii s terapeutom jedinec
prijme, rozhoduje nas limbicky systém. Nesmie to v8ak byt v zasadnom
rozpore s naSim doteraj$im sebaobrazom a presved¢enim a musi to byt
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prekvapivo uspokojivejsie, ako doterajiie spdsoby napliiania nagich
potrieb. Je teda zjavné, ze priebeh zmeny sa neudeje zo dna na den,
potrebuje svoj cas, podla individualnych potrieb daného jedinca. Aj
Vv arteterapeutickom procese je dolezity vztah medzi jedincom
a arteterapeutom a jeho jednotlivé vytvarné vyjadrenia mu mozu odkryt
sebaobraz jedinca, o nasledne méze vyuzit' pri volbe témy, materialu,
spracovania tak, aby k takym uspokojivym zmenam v jeho prezivani
avnimani mohlo dojst. Dolezitym aspektom priebehu procesu je
i vedomé vSimanie si toho, ¢o sa so mnou a vo mne odohrava.

Ucenie sa v procese zmeny

Magsamenova & Rossova (2023) povazuju za zaklad ¢i jadro ucenia nieco
vytvorit. Tvorenie pomaha vytvarat nové synaptické spojenia v mozgu,
je doslova to, ¢o vytvara vedomosti. Cituji neurovedca Ricka Huganira,
ktory uvadza, Ze ¢im je nieCo vyraznejSie, tym lepsie sa to ucime, lepSie
si to zapamatame. Skor si zapamétame dynamicku prezentaciu ako nudnu
(monoténnu) prednasku, ktorej obsah méze byt zaujimavy, ale podany
V nevyraznej podobe, kde stracame pozornost. Umenie povazuju za vel'mi
napomocné, pri procese ucenia sa. Nielen kognitivneho, emocionalneho
a fyzického, kde ma silné slovo sklsenost, ale aj v procese
uskuto¢novania vedomych zmien, vychadzajic z poznatkov neurovedy
a neuroplasticity mozgu. Mozeme skonsStatovat, ze umenie  je
prostriedkom, ktory je dostatoéne vyrazny, dynamicky, emocionalne
silny, zmysluplny, zvladnutelny, realizovateIny v mnohych podobéach,
pomocou ¢oho moézeme vyrazne podporit’ proces uéenia a realizovania
zmien, ako na fyzickej tak i emocionalnej a socialnej trovni.
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Vsimavost’ v procese zmeny

Kognitivno-behavioralna terapia akceptuje vyuzitie v§imavosti v terapii.
Rozdiel medzi zapadnym a vychodnym pristupom je v pouZzivanych
metédach aVvnazerani na to, ¢o je duSevné =zdravie. Zaipadna
psychoterapia ma tendenciu zameriavat sa skoér na obsah vedomia,
vychodna sa zameriava najma na proces. Jej cielom je oslobodit’ jedinca
od negativnych duSevnych stavov zmenou kognitivnych procesov.
Zvyraziuje jednotu mysle a tela, ktoré medzi sebou aktivne komunikuji
(Slepecky, Pragko, Kotianova, Vyskocilova, 2018). Viimavost' v sebe
zahima uvedomenie, pozornost’ a pamat. Umoziuje menej emocionalne
reagovat na aktualne dianie tym, Ze jedinec zameriava svoju pozornost’ na
prezivanie tak, aby prislo k zmierneniu jeho utrpenia a zvysil sa u neho
pocit dusSevnej pohody (Germer, Siegel, Fulton, 2005). Maté (2023) to
popisuje ako vedom1 odbocku od toho, od ¢oho sa chceme odputat’, to ¢o
nas vracia k starym navykom, starému spdsobu myslenia, ktoré sme sa
vedome rozhodli zmenit. Ak si uvedomime, Ze sa povodné (negativne)
presvedcCenie snazi prevziat’ opiat’ kontrolu nad situdciou, mame si najst’
nieco, ¢im sa na danu chvil'u zamestname ¢i zabavime. Na to potrebujeme
vedomé vnimanie, aby sme pre dany okamih dokazali odolat’ tlaku
vlastnych myslienok (Casto destruktivnych), ktoré sa vracaji. Zo zaciatku
staci jednoduchy ciel’, niecim sa v takychto chvil'ach zamestnat’, aby sme
ziskali Cas. Ma to byt nieCo, Co nas udrzi v aktivite. Zdrava alebo
kreativna aktivita, nieo, Co nas potesi a nenapacha skody. Takato aktivita
ma Cloveka udrzat’ v nasmerovani k novému zameru, zmene. N4a§ mozog
sa ma naucit’, ze nemusim automaticky pocuvat’ nefunkéné, neprospesné
myslienky, ale Ze si mézeme vybrat nieCo iné. V arteterapeutickom
procese takymto spdsobom ziskava nahl'ad nad situaciou, jeho spdsob
vytvarného vyjadrenia moze ihned’ priniest emocionalne uvolnenie
(papier znesie) a prispiet’ k lepSiemu pocitu pohody a upokojenia, ktoré sa
dolezité pre d’alsi proces zdielania prezitého procesu a jeho porozumeniu.
Moze sa danu vec pozriet' z r6znych uhlov pohladu. Rubin (2023) to
popisuje nasledovne: ,,Ked vstupujeme dovnutra, spracivame to, o sa
deje vonku. Prestavame byt oddeleni. V tej chvili sme vo vzajomnom
spojeni. Tvorime jednotu.” Dodava, ze je dobré si uvedomit, Ze mame
ovel'a viac moznosti, nez o akych v danej chvili vieme. Cez tvorivy proces
ich vSak mézeme objavovat’.

Langerova (1989) zdoraziuje, ze kreativna praca sama o sebe, je cvicenim
vedomej pozornosti. Tym, ze si v§imame nové veci u tém, ktoré chceme
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nejakym kreativnym spdsobom spracovat (fotografia, mal'ba, pisanie
a pod.), tak na nich nie¢o nové vidime. Vidime, Ze vec o ktorej sme si
mysleli, Ze ju pozname, je ind. VSetko vyzerd ziného pohladu inak.
Vedoma pozornost vyzaduje pevné ukotvenie v pritomnom okamihu,
otvorenost’ vo¢i novym veciam a prekvapeniam ako i citlivost’ voci
prostrediu. Tym sa mézeme odpttat’ od rigidnych a naucenych sposobov
myslenia a obav, ktora brania procesu zmeny.

Kreativne sebavyjadrenie moze byt podla Kaufmana & Gregoireovej
(2017) mimoriadne ucinny prostriedok, ako sa vysporiadat’ s nastrahami
zivota. Upozornuju na fakt, ze kreativne sebavyjadrenie sa nemusi spajat’
s nejakym duSevnym ochorenim, stradanim ¢i traumou. Kreativne
sebavyjadrenie je vyjadrenim originality a zmysluplnosti v kazdodenne;j
rutine, nevyzaduje utrpenie, no pre tych, ktori prechadzaju narocnym
zivotnym obdobim, mdéze byt velmi terapeutické. Tuto myslienku
podporil aj Grof (2022), ktory uvadza, Ze moznosti zlepSenia preZivania
kvality zZivota su omnoho d’alej, ako len zmiernenie alebo odstranenie
klinickych psychopatologickych problémov. Aj mnoho l'udi, ktori netrpia
zjavnymi emocionalnymi a psychosomatickymi symptomami a maji
vsetky podmienky pre dobrt existenciu, zije neuspokojeny a nenaplneny
zivot. Ako priklad uvadza stav, ktory Frankl nazval noogénna depresia.
Ide 0 osoby, ktoré netrpia ziadnou zjavnou emocionalnou poruchou
a ¢asto vykazuji vynikajice vysledky v osobnom a profesijnom Zivote.
Ich priatelia a kolegovia ich obdivuju, ¢i im dokonca zavidia ich Zivot, oni
sami v§ak svoju existenciu neprezivaji a nepocit'uji ako zmysluplnti a nie
su schopni tesit’ sa zo svojich uspechov. Takyto stav m6ze byt pritomny
nielen u dospelych, ale i u deti. Z nasej praxe vieme, Ze sa to deje dost’
casto. Navonok je dieta okolim hodnotené ako bezproblémoveé,
dosahujuce nadpriemerné vysledky, vyhravajice sutaze v rdoznych
oblastiach, vyrastajice v ,,dobrej* rodine... A ked’ toto bezproblémové
dieta s ,,idealnym* Zivotom vyhl'ada odborni pomoc, vidime druhu stranu
mince. Pred nami sedi diet'a/dospievajuci, bez sebavedomia, sebatcty,
sebahodnoty, bez schopnosti teSit sa z dosiahnutych vysledkov,
sebaposkodzujlce sa réznymi spdsobmi, od rezania, cez poruchu prijmu
potravy az po experimentovanie s psychoaktivnymi latkami.

Molteniova (2021) sa zamysla nad tym, preCo robit’ arteterapiu. Preco je
sa jej venovat'? Zijeme rychlu a bohatti dobu, no je aZ prili§ rychla a Zivot
ako taky, sa nam vymyka spod kontroly. Uvadza potrebu zastavit’ sa,
zamysliet' sa nad sebou samym a prijat’ odkaz, Ze tento sposob Zitia,
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sktsenosti a zazitky so stretnuti v nds zanechaju pri takomto tempe iba

zmes hmlistych spomienok. Vedoma tvorba a sebaspojenie stym

suvisiace, nam dovolia vedome a skutocne preniknit’ do seba i sveta,

k svojej existencii, pravdivosti a slobode. Utvara cestu pre to, aby sme

mohli rést, aby sme neupadali do starych vzorcov, ktoré nikam nevedu.

Prostrednictvom arteterapie sa mézeme vydat na cestu, ktora vedie

k hlbsiemu pochopeniu samého seba. Prezerat' si vo svojich kresbach

svoje myslienky, ktoré nevieme vyjadrit’ slovami, je prvym krokom na

ceste zmeny, zrelosti a pozitivnejSicho pohl'adu.

Udrzat’ sa v motivacii pre zmenu a jej uskutocnovani vyzaduje nasu plna

pozornost’. Tento proces ma byt postupny, prebiehat” krok po kroku, po

malych ciel'och, so zazitkom tuspechu, ktory si tiez dokazeme uvedomit’

a ocenit. Prijat’ fakt, ze moZeme aj zlyhat, no stale vytrvat. Chyby

i zlyhania st prirodzenou stéastou procesu ucenia sa. Salgado (2018)

popisuje kroky (odporucania), ktoré ak uplatitujeme, pomdzu vytrvat na

ceste ku zmene, pre ktort sa ¢lovek rozhodol. Uvadzame ich uz upravené
pre proces arteterapie:

1. Stanovenie tivodného ciela. Co chcem, ¢o mé byt vysledkom, kde sa
nachadzam teraz aaké si moje najblizSie kroky. Vytvorenie
vizualneho ,,zrkadla®.

2. Stanovenie zmysluplného a spravneho ciel’a. Postupnost’ krokov od
mojej najdolezitejSej osobnej témy k d’alSim. Vytvorit' si navyk
zobrazovania. Netrestat’ sa za neuspech.

3. Mat’ spojenca. Pri procese zmeny avytrvani v iom, je podpora
dolezitym faktorom. M&ze to byt i arteterapeuticka skupina, kde moze
¢lovek bezpecne zdiel'at’ aktualne dianie, svoje pokroky, uvedomenia,
uspechy ineuspechy. Podpora anezavisly pohlad skupiny ma
dynamizujuci potencidl. Mat’ ,,svedkov, ktori budi vnimat nas
pokrok, ndm pomaha drzat’ sa zameru, ktory sme si vytycili.

4. Denne precvi¢ovat’ v§imavost’. Vnimat ,,obrazy sveta“ a ako sa meni
nas pohlad.

5. Nevzdavat sa. Dopriat’ si dostatocny cas, prekonavat odpor, byt
trpezlivy, mat’ stcit so sebou, neporovnavat’ sa a nehodnotit’ negativne
vlastna pracu (svoj osobity vytvarny prejav a znazornenie).

Ci uz ¢lovek prichadza do arteterapeutického procesu s konkrétnou
predstavou o0 tom, ¢o chce a potrebuje zmenit’, alebo prichadza zatial’ len
S neurCitym pocitom, ze nieco nie je v poriadku, mame v ramci arteterapie
k dispozicii niekol’ko tém, ktoré mézu priniest’ dolezity vhl'ad, do jeho
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situdcie a nasledne postupovat’ po linii, ktord sa pred nim zacina odvijat’.
Staci zacCat, doverovat a zbavit’ sa obav z vysledku.
Mozné témy / priebeh arteterapeutickych tém v kontexte procesu zmeny:

Témy zamerané na sebahodnotu, na ,,Ja mézem!“, ,,Ja som!*

Témy zamerané na uvedomenie si aktualneho stavu, situacie. Aké
domnienky, skreslené anepravdivé obrazy anaucené predstavy
0 sebe a 0 svete v sebe Zivim? Comu verim?

Ako sa citim, vnimam, vidim.

Aky si myslim, ze som a akym si myslim, Ze musim byt’.

Témy zamerané na silné stranky, zdroje, potencial.

Témy zamerané na uvedomenie si toho, ¢o som v zivote dosiahol,
dokazal, aké prekazky som prekonal...

Témy zamerané na telo a emocie, uvedomovanie si telesnych
signalov, pocitov...

Témy zamerané na bolest, rieSenie, origindlne spracovanie,
kreativitu a jedine¢nost’.

Témy zamerané na spolupracu, kooperaciu, zdiel’anie...

Témy zamerané na podporu sebauvedomenia, sebaucty,
sebavnimania, sebarealizacie, sebaspritomnenia,
(seba)porozumenia...

Napriek tomu, Ze zmena je nevyhnutnd a ziaduca, je to zaroven nieco,
¢oho sa obavame, pretoze nas pobada vyjst' z nasej komfortnej zony,
riskovat’, vydat’ sa na neista cestu a prekonavat’ na nej prekazky. Realne,
no Castejsie tie fiktivne, ktoré su len v nasej mysli a vytvaraji obmedzenia,
ktoré nemaju s realnou situaciou ni¢ spoloéné. Tvorime si v mysli mnoho
az katastrofickych scenarov, ktoré nam v zmene brania alebo nas doslova
ochromuju. Ak uz sa ¢lovek pre zmenu rozhodne a je ochotny sa o fu aj
aktivne priinit anebyt pasivnou obetou, ma k dispozicii mnoho
spdsobov, ako ju uskuto¢nit’ a udrzat’ sa na ceste (motivacia), vytrvat.
Téato cesta nemusi byt len strastiplnd, mdze byt aj objavna, farebna,
kreativna, poskytujiuca zmysluplné odpovede na vlastné otazky, obrazna,
uchopitel'na, zrozumitel'na, akéna ipokojnd, podpornd, uvoltujuica,
dojemna i zabavna.
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TERAPIA S HLINOU V PODMIENKACH SPECIALNEHO
VZDELAVACIEHO ZARIADENIA

THERAPY WITH CLAY IN THE CONDITIONS OF A SPECIAL
EDUCATIONAL INSTITUTION

Viktor Hladush

Abstrakt
Prispevok poskytuje praktické priklady pri vyuziti terapie s hlinou za ucelom
sociability deti a mladeze.

Klucove slova
Hlina. Terapia hlinou. Dieta so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Abstract:
The paper provides practical examples in the use of clay therapy for the purpose
of sociability in children and youth.

Keywords
Clay. Clay therapy. Child with special educational needs.

Navrhové aktivity na pracu s hlinou

Aktivita ,,Kuizelna hlina“.

Urcena pre deti od 7 rokov

Utelom tejto aktivity je motivovat deti k praci s hlinou; odbiirania
vnutornych negativnych pocitov, zmiernenie stresu, napitia, uzkosti;
rozvoj jemnych motorickych schopnosti ruk. Ide o uvodné stretnutia
vpocte 15 stretnuti prace shlinou (v zoznamovania, relaxacie,
socializacie).

1. ,,Spoznavanie hliny* (2 hodiny).

Ciel’: rozsirovat vedomosti deti o dekorativno-uzitkovom umenti;
objavovat’ carovny svet hliny a keramiky.

Pomocky: hlina, voda, stohy, Stetce, gvasové farby, bezfarebny lak,
rohoze, Spongia na vyhladenie povrchu vyrobkov.

Postup: Na tvod povieme, Ze l'udovi majstri si v kazdej dobe, z generacie
do generacie, starostlivo a s vel'’kou laskou §irili svoje zru¢nosti. Dosiahli
nielen najvyssiu zrucnost’ v hrnéiarstve, ale tieZ vel'mi dobre vedeli, ze
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praca s hlinou mé aj svoju pozitivnu stranku, dava akusi silu zo zeme, ma

lieCivé vlastnosti a umozinuje mat’ nadherné a praktické predmety pouzitia,

Sperky a hracky pre Zeny a deti. Vel'korysa priroda sama davala moznost’

réznym ndrodom brat’ hlinu ako stavebny a hrn¢iarsky material. Samotné

hrn¢iarstvo je najstarsim 'udovym remeslom.

Po informovani detom vysvetlime, Ze hlina je tvarnejsia ako plastelina, je

plasticka a daji sa 'ahko prenasat’ sofistikované tvary predmetov. Pred

zacatim prace informujeme deti o pravidlach prace s hlinou, ktoré je

potrebné dodrziavat’ na kazdej hodine:

- ruky musia byt neustale mokré, aby sa dobre pracovalo;

- je potrebne neustale drzat’ hlinu pod mokrou handrickou a nedopustit’,
aby vyschla;

- nenechavat’ hotovy vyrobok pod vlhkou handrickou na postupné
vysusenie.

Pravidla bezpecnosti pri praci

1. Nekyvat so stolom, aby ste sa vzajomne nezranili.

2. Nehadzat’ hlinu.

3. Nepretacat’ a netriast’ so stolom, aby ste si nevyliali vodu na oble¢enie.
4. Pracujeme v zasterach.

5. Vyhriite rukavy oblecenia, aby ste sa nezaSpinili.

Ponukame detom hrat’ sa s hlinou, vyrabat’ r6zne vyrobky podla nalady.
Potom ponukame detom, ktoré si v tom dobré, aby vysvetlili, ako to
urobili. Pom6zme si navzajom, ak je to potrebné.

Reflexia

Co nové ste sa nauili o hline?

Aké su pravidla pre pracu s hlinou?

Pamitate si pravidla bezpecnej prace na hodine?

Rozvinul sa zdujem pracovat’ s hlinou?

Bali ste sa vziat’ mokry material?

Aké pocity ste pocitovali pri praci s makkym materidlom?

Pacilo sa vam jednoduché opatovné pouzitie produktu, ktory sa nepodarilo
vytvorit’ za prvy krat? Pomohla vim pomoc kamaratov?

Bavila vas takato praca?
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Vyhodnotenie aktivity

Vsetci s velkym poteSenim vypoculi si pribeh o hline. Praca s hlinou je
pre deti prijemna a atraktivna. Ona u nich rozvija skutocny zaujem o pracu
s hlinou.

Pocas prace u deti bol ismev na tvari a bolo vidno Ze chct urobit’ nie¢o
zaujimavé. Niektoré deti neodmietli pomoc svojich kamaratov. Na zaver
sme diskutovali o vyrobkoch, ktoré vyrobili, aj ked’ niektoré neboli vel'mi
atraktivne (jasne), deti vysvetlili, ¢o chceli vyrobit. Zaujimavostou je, ze
dievcata vyrabali zlozitejSie vyrobky, zatial’ ¢o chlapci jednoduchsie. Pre
nas je to skveld prilezitost’ skomplikovat’ produkty pri praci s chlapcami
V budicnosti.

2. Bizutéria (2 hodiny)

Ciel: naucit ziaka so SVVP vyrezavat' zakladné vyrobky z hliny -
nahrdelniky, naramky, ndusnice; upevnit’ techniky modelovania s hlinou;
vychovavat’ presnost’; dat’ dietat’'u prilezitost’ vyjadrit’ svoje emocionalne
pocity pomocou farieb.

Pomécky: hlina, voda, stohy, Stetce, gvasové farby, bezfarebny lak,
rohoze, Spongia na vyhladenie povrchu vyrobkov.

Postup: Rozhovor za¢iname o tom, ¢o je bizutéria (nahrdelniky, nausnice,
brosne, naramky a pod.). Mnoho Tl'udi miluje Sperky. Najmid Zeny
a dievcata. Retiazky maju tvar "Klobasok" a mozu byt su tkané. Koralky
st okruhle, ovalne, obdiZnikové a maji aj iné tvary. Na vyrobu $perkov sa
mozu pouzit’ rézne formy pozicané z prirody (kvety, listy, hmyz atd’.).
Reflexia:

Kde ste videli Sperky?

Aké Sperky sa pacia diev€atdm a Zenam?

Aké formy mdézeme pouzit’ pri vyrobe Sperkov?

Aké tazkosti sa vyskytli pri vyrezavani Sperkov?

Dokazali ste pracovat’ pri praci vo dvojici?

Mali ste radost’ pracovat’ vo dvojici?

Vyhodnotenie aktivity:

Dievcata sa s radost’ou pustili do prace, chlapci sa za¢ali rozptylovat’. Ked’
boli chlapci poziadani, aby pomohli dievCatdm, deti sa zacali hadat,
pretoze bolo pre nich tazké vybrat’ dvojice. Bola potrebna pomoc ucitel’a.
Po zasahu pani ucitel’ky sa deti zapojili do prace. V tejto faze prace boli
dievcata aktivnejsie, chlapci plnili ich poziadavky a robili, ¢o diev¢ata od
nich ziadali. Dva pary deti vyrobili podobné brosne "Kalina". Svoj vyber
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vysvetlili tym, ze kalina je vel'mi uzito¢na a davaju ju aj do ¢aju. Druhy
par dodal, Zze z toho robia dZem. Postupne sa deti zhromazdili medzi
sebou. Spolo¢na aktivita bola pre deti prijemna a atraktivna. Dokazali
dobre spolupracovat’ na vytvoreni spolocného Sperku. Na konci prace, ked’
vSetci videli, Ze sa im to podarilo, najmé chlapcom, na ich tvaroch sa
objavil ismev a boli §tastni, Ze im pomohli.

3. Zelenina, ovocie (2 hodiny)

Ciel’: rozsirovat vedomosti deti o zelenine a ovoci; zoznamit' sa
S pojmami ,,gula“, ,oval®“, ,kuzel* (Spicaty oval); zlepsit schopnost
vytvérat’ figarky z hliny pomocou technik valcovania a tahania; upevnit’
zruénosti prace s hlinou; rozvijat’ déveru vo svoje schopnosti; dat’ dietat'u
prilezitost vyjadrit' svoje emocionalne pocity pomocou farieb;
vychovavat presnost’.

Pomécky: hlina, voda, stohy, Stetce, gvasové farby, bezfarebny lak,
koberéeky, Spongia na vyhladenie povrchu vyrobkov, obrazky so
zeleninou a ovocim.

Postup: hodinu za¢iname tym, ¢o deti nazyvaji zeleninou a ovocim, ktoré
existuju v prirode. Pomenujt ich uzitkové vlastnosti a sposob ich vyuzitia.
Na tato tému mozete robit’ hadanky. Ponuknite rozdelenie do dvoch
skupin. Pozrime sa na obrazky. Jedna skupina pestuje zeleninu, druha
ovocie. Na konci druhej lekcie si zahrajte hru ,,Kto rychlejSie nazbiera
zeleninu (ovocie)?*.

Reflexia:

Kde mézeme najst’ rast’ zeleninu a ovocie?

Aké je ich vyuzitie?

Co sa z nich da pripravit?

Aka je vaSa obl'ibena zelenina (ovocie)? Fandili ste svojmu timu? Bol vas
tim priatel’'sky? Kto z vasho timu vam pomohol?

Hodnotenie ¢innosti.

Pri rozdelovani deti do timov musela zasiahnut' ulitel’ka, ktora im
pomohla rozdelit sa. Niektoré deti boli agresivne voci svojim rovesnikom.
Uz v skupinach sa medzi det'mi vyberali veduci a oni kamaratom pomahali
pri vybere konkrétnej zeleniny ¢i ovocia. Pri vyrezavani malych detailov
boli tazkosti. Na konci hodiny sa deti stali priatel'skejsimi. Bolo fajn, ze
niektoré deti si zacali aktivnejSie pomahat’ inym.
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4. Torta (2 hodiny)

Ciel’: dat' dietatu moznost’ prejavit svoju naladu pomocou hliny;
formovat’ esteticky vkus, pracovitost, priatel'skost medzi stdruhmi
a vzdjomnu pomoc, reprodukovat’ to ¢o vidia a fantazirovat’ pomocou
kulinarskeho umenia; naucit sa malovat malé detaily; dat’ dietatu
prilezitost’ vyjadrit’ svoje emocionalne pocity pomocou farieb.

Pomocky: hlina, voda, stohy, Stetce, gvasové farby, bezfarebny lak,
koberceky, Spongia na vyhladenie povrchu vyrobkov, obrazky s tortami.
Postup: Rozhovor za¢iname tym, Ze existuje vela rdoznych sladkosti.
Kolace st vonavé sladkosti. Obsahuju glukézu potrebni pre mozog
a nervovy systém, svalové a iné bunky. Ale nadbytok cukru v krvi vedie
k mnozstvu zdravotnych poruch (kaz, nadvaha, problematicka plet’ atd’.).
Preto by sa cukrovinky mali konzumovat’ v malych mnozstvach. Hlinené
kolaciky sa daju pripravit’ na rézne didaktické hry alebo na divadelné
aktivity. Pozerdme sa na karty a vyrabame kolace.

Reflexia:

Kto ma rad kolace?

Aké kolace mate radi?

Aké mozu mat’ torticky tvar(y)?

Ako mézete ozdobit’ torty?

S akymi tazkostami ste sa dnes stretli?

Hodnotenie ¢innosti: Vsetky deti sa s vel'’kou radost’ou pustili do vyroby
kolacikov. Bolo zvykom sledovat, ako sa dievcata a chlapci pokusali
vyrobit’ svoj vyrobok, ozdobit’ ho, namal'ovat’ ho ré6znymi farbami. Deti
starostlivo vyrabali malé detaily. Pozreli sa na pracu svojich priatel'ov
a chceli svoju pracu robit’ lepsSie. Tato praca pre deti nebola naro¢na
a prijemna.

5. Riady (2 hodiny)

Ciel’: naucit’ deti vyrezavat’ riad z celej hrudy hliny (najskor vyvalkat
gul'u, prstom stlacit’ do stredu, vytvorit’ duti naddobu, ak je tam drzadlo,
potom vytvarovat’ uStipnutim a vytiahnutim hliny z celkového tvaru);
roz§irit vedomosti deti o dekorativnom a 0zitkovom umeni; objavit’
carovny svet hliny a hrn¢iarskeho umenia; obohatit umelecka
predstavivost’; rozvijat’ u deti schopnost’ vytvarat umelecké formy,
vyzdvihnut' to hlavné v predmete a vediet’ to sprostredkovat’; rozvijat
tvorivé schopnosti, schopnost’ pozorovania; dat’ dietatu prilezitost’
vyjadrit’ svoje emocionalne pocity pomocou farieb; pestovat’ pracovitost’,
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esteticky vkus, uctu a lasku k 'udovému umeniu k tradicidm a dedicstvu
svojho l'udu.

Pomécky: hlina, voda, stohy, podlozky, Spongia na hladenie povrchu
vyrobkov, vzorky hlineného riadu: hrné¢eky, dzbany, misky.

Postup: Detom predstavime profesiu hrnéiar a ukazky keramiky,
ukazeme im ich priklady, vzory; hovorime o vyzname jedal v zivote l'udi.
Rozprédvame sa o hrnciaroch a o tom, aki boli v minulosti. Vysvetl'ujeme,
Ze na to, aby boli vyrobky odolné a krasne, musia byt’ vysusené, vypalené
a natreté. Navrhujeme, aby sa deti rozdelili do skupin, aby sa kazda z nich
mohla aktivne zapojit do prace. Deti spolu s majstrami vyrabaju
keramiku.

Reflexia:

Kto su hrnciari?

Kde sa varilo jedlo?

Aké materidly mozno pouzit’ na vyrobu riadu?

V akom jednom koncepte mézeme spojit’ slova: misa, hrniec, makitra,
hrnéek, dzban?

A aké su hlavné poziadavky na riad?

Z akého riadu lepsie jest, ktoré pouzit’ a prec¢o?

Aky je tvar misiek? Preco st misky v hornej Casti rozsirené?

Aky tvar maju dzbany?

Ako sa vam spolupracovalo? Vedeli ste spolu vychadzat’ a spolupracovat’?
Splnili sa vase oCakavania? A aby boli vyrobky odolné a krasne, ¢o by sa
s nimi malo robit’?

Hodnotenie ¢innosti: Aktivita bola pre deti prijemna a zaujimava. Deti si
vypoculi odkaz pani ucitel’ky o keramike a s vel'’kou radost’ou si keramiku
prezreli. Dokézali dobre spolupracovat’ s majstrami. Vyrobky z hliny boli
roznorodé. Pri rozmazavani malych Ciastociek a vytahovani hliny sa deti
stretavali s tazkost’ami, no snazili sa navzajom si pomahat’. Pre deti bolo
dost’ tazké vyrezavat dzbany, pohare s uSkom. Na konci hodiny boli deti
menej sebavedomé, na tvaroch sa im objavil ismev a boli na seba hrdé.
Vsetky deti emotivne hovorili o svojom vyrobku a boli s vykonanou
pracou spokojné.
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6. Cudové hracky (4 hodiny, dve - vyroba vtakov, dve - vyroba zvierat).
Ciel’: formovat’ zrucnosti socharstva hraciek z hliny; priblizit' Ziakom
hlinené hra¢ky ako jeden z druhov Pudového umenia; prehibit’ u deti
vedomosti o plastickej vyrazovej forme; naucit’ sa vyjadrit’ tvar hracky a
proporcie prirody; rozvijat’ koordinaciu o¢i a motorov; formovat’ esteticky
vkus, pracovitost’, priatel'skost’ medzi sudruhmi a vzéjomnu pomoc.
Pomocky: hlina, voda, stohy, rohoze, Spongia na vyhladenie povrchu
vyrobkov, zbierka karti¢iek s obrdzkami volne zijucich a doméacich
vtakov, zvierat; 'udové hlinené hracky.

Postup: Ziakom vysvetlime G&el hlinenych hra¢iek. Hracka je odrazom
svojej doby. Ludova hracka je dedicstvo, ako jazyk, rozpravka, piesei.
Nesie v sebe umeleckt kultaru l'udovej tvorivosti, rozvija osobité Crty
estetiky svojho I'udu. Deti si od nepamaéti vyrabali vlastné hracky — l'udia
vychovavali buducich majstrov. Medzi hrackami vyrobenymi z hliny s
najvyznamnejSie pistalky, medzi ktorymi najcastejSie najdeme vtacie
pistalky. Maji najjednoduchsiu formu, ktora sa vyznacuje absenciou
nadmernych detailov. Sortiment hraciek je pomerne velky - kobylky,
barany, kozy, byky, kravicky, psy, prasiatka, zajaciky, ryby, kohuty,
¢ajky, kukucky, moriaky, jelene, fantastické zvieratka, jazdci na konoch,
levy, medvede , zvieratd-hudobnici. Kazda l'udova hracka nas uputa
svojou jedine¢nostou a prepracovanost'ou, zaujimavymi vzormi.

Pokyny o postupnosti prace na hrackach

Vtaky

1. Vytvarujte oval, jednu vacsiu gulu a dve mensie.

2. Vytiahnite zobak a chvost z ovalu.

3. Obkreslite a spracujte kridla a zobak stohom.

4. Z mensej gule vyformujte stojan a pripevnite vtacika.

5. Pouzite ostru ¢ast’ stohu na vytvorenie oci.

6. Z d’alsej malej gule vytvorte stojan a umiestnite nai vtacika.

Koniky

I cast’

1. Z kuaska hliny vytvarujeme oval s vystupkom v hornej Casti.

2. Potiahnite tato ¢asticu dopredu.

3. Zaoblené konce trochu vytiahnite a rozrezte na dve rovnaké casti
a stiahnite dole.

4. Stiahnite chvost.
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5. Z hornej Casti vybezku vytvarujte krk kona so zodpovedajiicim sklonom
hlavy.

6. Rukami a stohmi osetrujte nohy, hlavu, chvost.

V rovnakom poradi pracujeme na vyrobe baranov a pridavame skratené

rohy.

II Cast.

Rozdel'te hlinu na tri Casti: Prva ¢ast’ (najvicsia) je telo; Druha Cast’ (trikrat
mensia) pre hlavu a krk; Tretia Cast’ (najmensia) je pre chvost.

Reflexia: Ak4 je tvoja oblibend hratka? Na &o st hlinené hracky? Co su
to hlinené hracky? Odkial' bert remeselnici tipy na svoju pracu?
(z prirody) Vyrezavali ste sami alebo podl'a navodu? Aké boli tazkosti
v praci? Komu by ste chceli darovat’ svoju hracku?

Hodnotenie ¢innosti: Tieto aktivity pre deti boli narocné. Mnohé deti
potrebovali individudlnu pomoc pri vybere vyroby konkrétnej hracky.
Vsetci pouzili pokyny. Na prvej hodine deti vyrezavali vtacika, ktory bol
podobny takmer vSetkym, prejavili mald predstavivost. Na druhej
vyucovacej hodine si uz deti vybrali vac¢si sortiment hraciek. Dievcatd
vyberali na vyrobu psov, maciek, zajacikov a ryb a chlapci boli vyberali
na vyrobu konikov, medved’ov, baranov a bykov. Pri sprostredkovani
proporcii hraciek boli velké tazkosti. Je potrebné popracovat’ na
proporciach a predizeni detailov.

7. Jarmok podniku ""Honcharyk™ (1 hodina)

Ciel’: ukazat’ detom, aky velky vyznam ma ich praca a aké emocie ich
hrnciarske vyrobky vyvolavaji v ich okoli — kamaratov, rodicov, ucitel'ov.
Pomocky: hotové vyrobky pre deti (hracky, suveniry, riad).

Postup: ziakom navrhujeme, aby si z vlastnoru¢ne vyrobenych vyrobkov
urobili vystavku, vyrobky, ktoré by chceli nickomu darovat’, si nechali
a ostatné predali. VSetky produkty boli vystavené na samostatnych
tabulkach s témami: ,,Bizutéria“, ,,Zelenina, ovocie®, ,, Torty®, ,,Riady*,
»Ludové hracky“. V tvode jarmoku deti rozpravali o ¢arovnom svete
hliny a o tom, ako s hlinou pracovali na hodinach vytvarnej vychovy; deti
potvrdili, Ze hlina je lepSia ako plastelina, pretoze je tvarna, plastickejsia
a lahSie sa fiou prendSaji rozne tvary predmetov. Ku kazdej téme bol
pripraveny pribeh-prezentécia.

Reflexia: Pacili sa 'ud’om, ktorym ste dali, vaSe produkty? Aké boli vase
oCakavania pred trhom? Naplnili sa vase ocakavania? Ako pomohla
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prezentacia témy? Akua ulohu zohrala reklama? Podarilo sa vdm predat’
vSetky diela? Na ¢o si najviac spominate?

Hodnotenie ¢innosti: Deti mali velkt radost’ z toho, Ze darovali daréeky
vyrobené vlastnymi rukami. Na zac¢iatku jarmoku bolo badatel'né nadsenie
mnohych deti. VSetky vyrobky z hliny boli predané. Vsetky deti boli
s odvedenou pracou spokojné. Radost’” nemala hranice. VSetci pribehli
k uéitel'ovi a poziadali ho o d’alsie hodiny modelovania z hliny. Dvaja
chlapci povedali, Ze sa stani hrnCiarmi, niekol’ko dievc¢at povedalo, Ze
budi dizajnérmi Sperkov, riadu a hraciek a jedno dievca povedalo, ze bude
predavackou. Hlinova terapia teda postupne socializuje a pripravuje deti
so SVVP na buducnost.
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MUZIKOTERAPIA ORIENTOVANA NA ZIAKA S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

MUSIC THERAPY ORIENTED TO PUPILS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Martina Magova, Timotej Klein

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zaobera muzikoterapiou orientovanou na Ziaka
S poruchou autistického spektra. Zameriava sa na senzorické dysfunkcie, ktoré
moézu uzko suvisiet so spracovanim sluchovych podnetov u Ziakov s poruchou
autistického spektra. Taktiez sa zacieluje na metody, ktoré sa vyuzZivaju v oblasti
muzikoterapie u Ziakov s poruchou autistického spektra. V prispevku je uvedenad
aj ukdzka muzikoterapeutického programu, ktorda bola aplikovana u Ziakov
S poruchou autistického spektra.

Klucove slova
Poruchy autistického spektra. Komunikdcia. Socialna interakcia. Metddy.
Muzikoterapeuticky program.

Abstract

The present paper deals with music therapy oriented towards a pupil with autism
spectrum disorder. It focuses on sensory dysfunctions that may be closely related
to the processing of auditory stimuli in pupils with autism spectrum disorder. It
also focuses on the methods used in music therapy for pupils with autism spectrum
disorder. The paper also provides an example of a music therapy program that
has been applied to pupils with autism spectrum disorder.

Key words
Autism spectrum disorders. Communication. Social interaction. Methods. Music
therapy program.

Hudba ako cesta k Ziakom s PAS

Re¢ aj hudba maju podobni Struktiru a vela podobnych znakov.
Muzikoterapia sa tak stdva vhodnym prostriedkom pri rozvoji
komunikaénych schopnosti u ziakov s poruchou autistického spektra
(Unkefer, 1990). U ziakov s poruchou autistického spektra je hudba
cestou Kk relaxacii a saturuje ulohu predovSetkym v utvarani procesu
komunikacie, ktora spociva v striedavej improvizacii Ziaka a pedagoga.
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Pre ziakov s poruchou autistického spektra méze byt hudba tnikom
z izolacie z vlastného sveta a pomocou hudby mézu lepsie vyjadrit’ svoje
pocity a priania (Heal, Wigram, 1997).

Hudba ako neverbalny prostriedok komunikacie podl'a Wigram & Backer
(1999) predstavuje navrat k predverbalnym komunika¢nym systémom
z ktorych sa nasledne rozvija klasickd verbalna vymena informacii. Pre
ziakov s poruchou autistického spektra je komunikacia prilis zlozita, lebo
verbalne symboly st pre nich prili§ abstraktné a v muzikoterapii je cely
proces vd’aka hudobnému médiu zjednoduseny. Na hudbu moézeme
hl'adiet’ ako na systém symbolov a ziaci s poruchou autistického spektra
sa dokdzu v systéme symbolov pohybovat pomerne dobre (Unkefer,
1990). Nevyzdvihujeme len moznosti liecebného posobenia hudby, ale aj
vychovné moznosti hudby, ktorymi systematicky a cielavedome
posobime na celi osobnost jednotlivca (Matejova, MaSura, 1992).
Nakolko je Specidlny pedagdg schopny v rdmci pedagogického procesu
vyuzivat' prvky muzikoterapie (Gerlichova, 2020) povazujeme ju za jednu
z vhodnych metdd zameranych na podporu rozvoja Ziaka s poruchou
autistického spektra.

Senzorické dysfunkcie u deti s poruchou autistického spektra

Vv oblasti sluchového vnimania

Prejavy poruch autistického spektra st spojené s odliSnostami
v senzorickej oblasti a vysledkom toho st tazkosti v oblastiach
adaptivneho spravania aj akademickych schopnosti. Ziaci so zavaznejsimi
formami autizmu vykazuji zavaZnejSie problémy v senzorickom
spracovani podnetov (Hrcova, 2022). Pod senzorickou integraciou
rozumieme proces, vd’aka ktorému mozog ziskava informacie zo vsetkych
zmyslov, rozpoznava ich, triedi ich, porovndva ich s predchadzajucimi
sktsenost’ami a reaguje na ne (Gerlichova, 2020). S poruchou autistického
spektra st spojené aj konkrétne poruchy spracovania zvukovych
podnetov. Bogdashina (2017) uvadza priklady ako su napr. sluchova
hypersenzibilita, neschopnost  modulovat  niektoré zvuky,
hyposenzitivita, ¢o je mozné zhrnat pod pojem sluchova dysfunkcia
(ibidem). Ponechalova & Listiakova (2010) potvrdzuju, Ze Ziaci
s poruchou autistického spektra spracovavaju sluchové podnety inak ako
bezni ziaci, ale nejde tu o poSkodenie sluchu. Samotné ucho sice pracuje
spravne, ale zlyhava spracovanie v mozgovej oblasti, ktorej tlohou je
analyzovat’ a interpretovat’ sluchové informacie (Bogdashina, 2017). Ide
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0 neprimeranu interpretdciu sluchovych vnemov. Moéze ist' o vysSie
spominanu hypersenzitivitu alebo hyposenzitivitu.

Tabulka 1: Auditivna hypersenzitivita a hyposenzitivita - prejavy

Auditivna hypersenzitivita | Auditivna hyposenzitivita
Ziak s poruchou autistického spektra...

e netoleruje  zvuk  sirén, | e javi sa, akoby nevnimal ¢o sa
vitatky,  neStruktirovany deje a pozera do prazdna
zvuk e nereaguje ani na svoje meno

e reaguje na silny zvuk e ma nizku hranicu citlivosti a

e ma strach zo zvuku, aj vtedy aj na bezné podnety reaguje
ak si mysli, ze skonci neadekvatne

e negativne reaguje na | ¢ vyhyba sa potencidlnym
udieranie priboru o tanier podnetom, aktivne sa im

e velmi zle znaSa intenzivne brani alebo si pred nimi zvoli
zvuky ' vysokych utek
frekvenciach

Zdroj: Ponechalova & Listiakova (2010), Hréova (2022)

Senzorické dysfunkcie hypersenzitivita a hyposenzitivita ovplyviiuju
fungovanie ziaka s poruchou autistického spektra, ktoré sa odzrkadl'uje aj
Vv jeho kazdodennom spravani. Vzhl'adom na to, by mali byt S$pecialni
pedagdgovia vnimavi vo¢i senzorickym zvlastnostiam ziakov s poruchou
autistického spektra, aby nedochadzalo k nespravnej interpretacii
spravania sa (Hr¢ova, 2018). Dokonca az jedna Stvrtina Ziakov ma vazne
problémy v oblasti sluchového spracovania (Adamus, Vancova,
Lofflerova, 2017).
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Muzikoterapeutické metéody vyuzivané wu Ziakov s poruchou
autistického spektra

Pri zvoleni pouZzivania vhodnych metdod muzikoterapie u ziaka s poruchou
autistického spektra musime zvazit' vSetky Specifikd jeho osobnosti.
Postup, ktory plati u jedného ziaka s poruchou autistického spektra,
nemusi byt uspe$ny udruhého ziaka (Bragdon, Gamon, 2006).
Muzikoterapiu u ziakov s poruchou autistického spektra je potrebné
posudit’ individualne podla typu osobnosti ziaka. Taktiez je potrebné
mysliet na to, ze muzikoterapia nie je vhodna pre kazdého ziaka
s poruchou autistického spektra. Stale mame na zreteli intelektov( tiroven
ziaka, jeho limity a stupeni postihnutia (Vitalova, 2007). Zeleiova (2002)
odporica pre ziaka s poruchou autistického spektra individualnu
muzikoterapiu, ktora by mala byt aktivna. V zahrani¢nej literatire su
najCastejSie  uvadzané ako najvhodnejSie pristupy: kreativna
muzikoterapia, behaviordlna muzikoterapia, vol'nd improvizacia, alebo
FMT metdéda. Vyznamnu koncepciu pre osoby s poruchou autistického
spektra vytvorila Schumacherova, ktorej pristup je zaloZzeny na vyvinovej
teorii Daniela Sterna, kde sa doraz dava na vyvin vztahu cez hudobnu
komunikaciu (Gerlichova, 2020). Vzhl'adom ku zvlastnostiam spravania
ziakov s poruchou autistického spektra je nutné dodrziavat jasna
$trukttru. Struktara sa ma tykat hudobného vyberu, vhodne sa opakujticej
rytmickej Struktary, hudobnej formy, melddie. Struktira sa tyka aj
priestorového usporiadania, ¢asového usporiadania, pouzivania uréitych
materialov a Vv pristupe smerom k osobe s poruchou autistického spektra.
Dobre nastavena struktara znizi uzkost’ a neziaduce prejavy spravania sa
a celkovo zvysuje efektivnost’ prace. Struktura pri ziakovi s poruchou
autistického spektra musi byt prirodzenou stcastou muzikoterapie.
Vdaka tomu sa potom modze ziak sustredit’ na hudbu, a tym rozvijat’ aj
svoju komunika¢nt schopnost’ (Kantor, 2009). VyuZivanie ritualov pri
ziakoch s poruchou autistického spektra zohrava doélezitti ulohu.
Vyvolévaju pocit bezpecia, zvySuje sa motivacia a aktivne zapojenia sa
(Kantor akol.,, 2014). V ramci ritudlov sa u ziakov s poruchou
autistického spektra vyuzivaju tzv. kontaktné piesne, ktoré pozname aj
v anglictine ako ,.Hello Songs“. Z kontaktnej piesne sa da vytvorit
experimentovanie so zvukmi.

V ramci muzikoterapie sa u Ziakov s poruchou autistického spektra
vyuzivaju taktiez warmingové aktivity, ktorych cielom je aktivovat’
percepciu ziakov, zladenie skupiny. M6zu mat’ formu improviza¢nych
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pohybovych aktivit pri hudbe, skupinovy spev, cvi¢enie pri hudbe (Kantor
a kol., 2014). Aj ked’ nie vsetci ziaci s poruchou autistického spektra maju
radi hudbu, vécsina ano, a tak je mozné vyuzivat’ pri edukacii piesne
0 ¢innostiach, veciach (Nordoff, Robbins, 1980). Ako priklad uvadzame
ro¢né obdobia.

Tabulka 2: Namety podla rocnych obdobi

Rocné obdobie Piesen
Jar Prsi, prsi, len sa leje
Leto Zlata brana otvorend
Jesen Jesen pani bohata
Zima Pada sniezik, pada

vilastné spracovanie

Ako dalsi uvadzame tréning kognitivnych funkcii, ktory u ziakov so
Specialnymi potrebami prebieha v sulade s tréningom percepcnych
funkcii (Kantor a kol., 2014). Prikladom je aktivita Zvukova krabica, ale
aj aktivita Co je to za zvuk?, kde ziak s poruchou autistického spektra
hl'ada predmety podl'a zvuku (Klein, 2024). Hru na hudobné nastroje
taktiez zarad'ujeme do skupiny aktivit na rozvoj kognitivnych
a percepénych funkcii. Na zaciatku muzikoterapeutického procesu, kde
pouzivame hudobné néstroje je potrebné ziakovi s poruchou autistického
spektra pontiknut’ dostato¢ny pocet nastrojov, ale zaroven ho nesmieme
zahltit” po¢tom nastrojov (Kantor a kol., 2014). Vhodnejsie je nastroje
postupne dopliovat’ a rozsirovat, a tak dat ziakovi moznost’ vyberu.
Medzi zékladny vyber nastrojov patri: klavir, gitara ajednoduché
rytmické nastroje. Najvicsej obl'ube sa tesi Orffova muzikoterapia (podl'a
Kantor, 2009), kde kazdy hudobny nastroj, jeho zvuk, Struktara povrchu,
tvar, dokazu Ziakov s poruchou autistického spektra zaujat’. Hudba patri
medzi motivacné prostriedky, preto moze byt v tejto skupine Ziakov
pouzivana aj ako odmena (Gerlichova, 2020).

Zdovodnenie tvorby a realizicie autorského muzikoterapeutického
programu

Pri Ziakoch s poruchou autistického spektra je celkovo terapeuticky
pristup vyuzitel'ny z hl'adiska ciel'ov, ktoré¢ ma plnit’ a to: pomaha znizit’
tenziu, pdsobi uvolnujico aje prostriedkom celkovej socializacie
osobnosti (Valenta, Miiller, 2007). Pri samotnej priprave autorského
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muzikoterapeutického programu sme zvazovali konkrétne techniky a ich
mozni integraciu do muzikoterapeutického programu. Ziaci s poruchou
autistického spektra nerozumeju abstrakcii, maji problém s vnimanim,
imitaciou, preto je vhodné, aby boli aktivity na zaciatok jednoduché, aby
nedochadzalo k frustracii z neuspechu (Nesnidalova, 1994). Zvolili sme
preto techniky, ktoré st vhodné pre pracu zo Ziakmi s poruchou
autistického spektra: koldz, bublinkovanie, mal'ba, kresba, obtlaCanie
roznych Struktar materialov alebo casti tela (Kovacova, Trefna, 2020).
Mali sme pripravené rozne alternativy, nakol'ko sme nevedeli, v akej
aktualnej nalade budu ziaci. Boli sme pripraveni na moznost’ modifikacie,
ktora by bolo nutné urobit’ pocas priebehu aktivity.

Pre ilustraciu uvadzame jednu z Gvodnych aktivit, na ktori pozitivne
reagovali Zziaci s poruchou autistického spektra vramci skupinovej
muzikoterapeutickej aktivity. I§lo o plo$ni vytvarni techniku. Medzi
plosné vytvarné techniky radime mal’bu, koldze kresbu, teda prace, ktoré
su realizované na ploche - dvojdimenziondlne. Vyber vytvarnych
prostriedkov, techniky anamet sme zvolili s prihliadnutim na
individualitu ziakov, s ktorymi sme pracovali. Zohl'adiiovali sme aj
pripadnti hypersenzitivitu Ziakov na dotyky apachy. Ziaci s poruchou
autistického spektra st Casto precitliveni na §pinavé ruky (Magova, 2019),
preto sme v nasledovnej aktivite vyuzili prstové a temperové farby, ktoré
ziaci nanasali prostrednictvom vrecusok.

Skupinové malovanie na platno

Aktivita je zamerand na pracu v skupine. Zacieluje sa na rozvoj
socialnych a emocionalnych kompetencii Ziakov s poruchou autistického
spektra. Pri navrhnutej aktivite je potrebné vytvorit’ prostredie, v ktorom
sa budu ziaci navzajom akceptovat’. PoCas mal'ovania na platno/papier je
potrebné podporovat’ (a u niektorych ziakov aj nacvicovat) striedanie sa
a vzajomny reSpekt. Vytvarna aktivita mal'ovanie v spojitosti s hudbou
(muzikomal'ba) odstraiiuje tzkost u ziakov s poruchou autistického
spektra, atak sa atmosféra v triede nasledne zlepsi, nakol’ko sa Zziaci
dokdzu viacej emocne regulovat. Ide o hudobny zazitok s kreativnym
vytvarnym procesom.
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Schéma 1: Ciele muzikoterapie pri malovani na pldtno

Rozvijat’ zrakovu percepciu
pozorovanim vytvarnych

Nécvicovat’ a upeviiovat
prostriedkov, farieb a
vzniknutych Struktar

pritlak ruky

. ) Nacvicovat’ vzajomnu vymenu
Experimentovat s farbou ) y y

pocas aktivity

Zdroj: Klein (2024)

Postup muzikoterapeutickej aktivity

1.

Na karton si pripravime temperové farby a dodrziavame véacsie
,,fozostupy“ v umiestneni farieb. Dévodom je namacanie nafuknutych
mikroténovych vreciek.

. Pripravime si platno alebo baliaci papier, ktory bude upevneny na stenu

alebo tabul'u.

Mikroténové vreckd nafikneme a dovnutra kazdého vlozime iny
material. Mikroténové vreckd je mozné napifat: s drevenymi
koralkami, kovovymi koralkami, fazul'ou, ryZou. Nasledne je potrebné
vrecko nafuknut’, zviazat' a upevnit’ gumickou, aby sa obsah vrecka
nevysypal.

Pustenie vhodnej hudobnej nahravky, pocas ktorej budi ziaci
s poruchou autistického spektra malovat’ na platno/papier (Klein,
2024).
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Evalviacia muzikoterapeutickej aktivity

Pozorovanim sme zistili, Ze jeden zo Ziakov pracoval podl'a pokynov
a splnil kazdi zadanu Glohu, d’alsi zvladol vrecka len napiﬁat’, takze
dostal za tlohu plnit’ vrecka, nafiknut’ ich a pripravit' na namoc¢enie do
farby. Treti ziak manipuloval uz s pripravenymi vreckami, roztieral
farbu po papieri. Stvrtého Ziaka zaujala hudba, a taktieZ roztieranie
farby pomocou vrectsok.

Pozorovanim sme zistili, ze v skupine bol ziak, ¢o sa s vreckami len
hral, pretoze ho zaujal zvuk tvoreny z obsahu vrecka.

Na ziakov s poruchou autistického spektra mala muzikoterapeuticka
aktivita priaznivy ucinok, ktory sa prejavoval pozitivnhou zmenou
Vv neverbalnych prejavoch pocas dina po aktivite.

Na ziakov s poruchou autistického spektra mala muzikoterapia
pozitivny vplyv, ¢o sa prejavovalo ich zvySenou pozornostou
v d’alSom procese edukacie v Skolskom prostredi.

Predpokladdme, ze aplikované prvky muzikoterapie v procese
edukacie na ziakov s poruchou autistického spektra mali priaznivy
ucinok a priniesli pozitivne nahl'ady na ich celkova naladu pocas dia.
Navrhnutd aktivita mala priaznivy dopad na rozvijanie vzajomnej
kooperacie, nakol’ko sa ziaci striedali a museli ¢akat’ kym pridu na rad.
Pokial’ mal ziak problém s cakanim, tak sme mu pomocou ¢asovaca
vizualizovali, ako dlho bude ¢akat’ (Klein, 2024).

Navrhy k aktivite ziskané pozorovanim:

6.

Nutnost’ mat’ pripravenu alternativu piesne, nakolko nie vsetkych
ziakov piesen zaujala.

ZohTadnit’ osobitosti, ktoré stvisia s problémovymi oblastami smerom
k spracovaniu niektorych podnetov u ziakov s poruchou autistického
spektra vo vzt'ahu k praci s réznym druhom materialu.

Nutna spolupréca s asistentom pedagdga.

Zabezpelit’ pravidla pri priebehu aktivity (a to: bezpec¢nost’ Ziakov pri
manipulacii so strukovinami — vrecko pevne zabezpeCit' proti
otvoreniu, pevnost’ uchytenia nastenky, Klein, 2024).
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Foto-galéria z muzikoterapeutického procesu

IS L
Zdroj: Klein (2024)

Zaver

Odporacame zvysit povedomie v oblasti muzikoterapie u Zziakov
s poruchou autistického spektra a odporti¢ame venovat pozornost’
najnov§im  trendom  smerom  ktejto  problematike.  Pocas
muzikoterapeutického programu sme zistili, Ze existuju aj Ziaci
s poruchou autistického spektra, ktorym hudba prekaza a zaroven ich
limituje z dovodu hypersenzitivity na zvukovy podnet. Vzhl'adom na to,
je potrebné poznat’ kazdého Ziaka na individualnej urovni a sledovat’ jeho
reakciu na hudobné podnety (napriek tomu, Ze mozna hypersenzitivita
alebo hyposenzitivita sa mdze objavit' prave na muzikoterapeutickej
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intervencii) a hmatové podnety. Odporuc¢ame venovat pozornost
muzikoterapii u ziakov s poruchou autistického spektra na hlbsej
teoretickej Urovni, ktora by mohla vyznamne zlepsit intervenciu so
zameranim sa na oblast’ komunikécie u ziakov s poruchou autistického
spektra.
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ULOHA HUDBY V TERAPEUTICKOM PRISTUPE
K SENIOROM

ROLA MUZYKI W TERAPII SENIOROW

THE ROLE OF MUSIC IN SENIOR THERAPY
Piotr Arkadiusz Szymarnski

Abstrakt

Czlowiek, to istota myslgca pojeciami, stowem, abstrakcyjnymi symbolami, ale
rowniez prostymi znakami i obrazami. Wspolczesny psycholog, psychiatra, czy
psychoterapeuta odtwarza fragmenty ludzkiej swiadomosci. Chociaz potrafi
wiele nazwaé, opisac i zaradzic¢, to spotyka opor aktualnych granic pozmnania,
gdzie powinien sig¢ zatrzymac, aby nie popas¢ w naukowq iluzje (Dudek, Pankalla,
2008. s. 1-10). To wlasnie na takiej granicy poznania operuje dzisiejsza
psychologia i muzykoterapia. Naukowcy wielu dyscyplin dostrzegajg temat
fenomenu muzyki. Ma ona zwiqzek z wrazliwosciq i natezeniem emocjonalnej
ekspresji (Tecza, 20006, s. 9). W czasach, kiedy panuje niepodzielnie dyskurs nauk
spotecznych twierdzgcych, ze coraz wigcej wiemy na temat ludzkiej psychiki,
obiegowe zdanie, zZe muzyka porusza ludzkq dusze, moze wydawac sie
przestarzate (Postuszna, 2014, s. 9). Pomimo bezustannego rozwoju
muzykoterapii, opisanych roznych dziatan wsrod osob starszych, nie stworzono
dotychczas jednej klasyfikacji, pewnych metod oraz technik tej dyscypliny.
Praktyka muzykoterapii jest bardzo szeroka i zlozona, co wymika z jej
interdyscyplinarnego charakteru (Stachyra, 2014. s. 13-24). Niniejszy artykuf ma
charakter poglgdowy oraz badawczy. Zastosowano analize literatury przedmiotu
oraz technike obserwacji w pracy muzykoterapeutycznej wsrod seniorow,
W dwoch osrodkach integracji spolecznej. Sprawa oddzialywania muzyki na
czlowieka, a takze zastosowania jej w procesie przywracania zdrowia, staje sig
coraz to czesciej ciekawym obszarem rozwoju nauki, a takze wprowadzaniu
skutecznych praktyk terapeutycznych.

Stowa kluczowe
Muzyka. Senior. Terapia. Pedagogika. Psychologia.

Abstract

A human being is a creature that thinks in concepts, words, abstract symbols, but
also in simple signs and images. A modern psychologist, psychiatrist or
psychotherapist recreates fragments of human consciousness. Although he can
name, describe and remedy a lot, he encounters resistance from the current limits
of knowledge, where he should stop so as not to fall into a scientific illusion
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(Dudek, Pankalla, 2008. p. 1). It is on this border of cognition that today's
psychology and music therapy operate. Scientists from many disciplines
recognize the phenomenon of music. It is related to sensitivity and the intensity of
emotional expression (Tecza, 2006, p. 9). At a time when the discourse of social
sciences claiming that we know more and more about the human psyche reigns
supreme, the common opinion that music moves the human soul may seem
outdated (Postuszna, 2014, p. 9). Despite the constant development of music
therapy and the description of various activities among older people, no single
classification, certain methods and techniques of this discipline have been created
so far. The practice of music therapy is very broad and complex, which results
from its interdisciplinary nature (Stachayra, 2014. pp. 13-24). This article is of
an illustrative and research nature. An analysis of the literature on the subject
and an observation technique were used in music therapy work among seniors in
two social integration centers. The issue of the impact of music on humans, as
well as its use in the process of restoring health, is increasingly becoming an
interesting area for the development of science and the introduction of effective
therapeutic practices.

Key words
Music. Senior. Therapy. Pedagogy. Psychology.

Wprowadzenie

Czlowiek od poczatku swojego istnienia, oprocz rdéznych zasobow
przyrody spotykat si¢ ze zjawiskiem akustycznym, jakim jest dzwick.
Byly to odglosy zwierzat, szum wiatru, czy grzmot zblizajacej si¢ burzy.
Na bazie dzwigkow wystepujacych w naturze ludzkos¢ rozpoczeta proces
imitacji, a w konsekwencji wtasnego tworzenia muzyki. Nie byla ona
elementem niezb¢dnym do przetrwania, ale stawala si¢ czeScig jego
kultury (Stachyra, 2014, s. 13-14). W starozytnej Grecji zauwazono jej
walory estetyczne. Wymowne jest, iz zadna ze starozytnych szkot
filozoficznych nie pozostawala oboj¢tna wobec muzyki. Pitagorejczycy
opierali si¢ na zatozeniu, ze wszech§wiat zbudowany jest matematycznie
i harmonijnie. Muzyka postrzegana byta jak kosmos, rozumieli jg jako
zasade porzadkujaca i leczniczg. Byta wyrazem proporcjonalnego tadu
i harmonii tego kosmosu (Stachyra, 2017, s. 25). Uksztaltowano system
filozoficzny, dzigki ktéremu nie dokonywato si¢ bez niej Zzadnych
obrzedéw. Mialy one profesjonalnie dopasowane przebiegi dzwigkowe.
Melodie przypominajace skale lidyjska, stosowano podczas lamentacji,
a skalg frygijska, kiedy wzbudzano gwattownos¢ i niepokoj. Wszystkie
te systemy prowadzilty do oczyszczenia duszy, czyli ,,Katharsis”
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(Stachyra, 2017, s. 18). Muzykoterapia rozwijata si¢ przez wieki.
Zauwazono zwigzek pomiedzy pulsem, a rytmem muzycznym. Terapii
muzyka poddawano osoby starsze z uszkodzonym stuchem, zaburzeniami
psychicznymi i dolegliwosciami bolowymi. Uwazano, iz moze zwigkszac
odpornos¢ na choroby. W 1651 roku brytyjski medyk o nazwisku Burton
w dziele pt. ,,The anatomy of melencholy” pisal o zbawiennym dziataniu
muzyki w leczeniu depresji nastepujaco: ,, [...] poza niezwyklg sita, jaka
muzyka posiada w usuwaniu réznych choréb, jest ona pewnego rodzaju
niezaleznym medykamentem przeciwko rozpaczy i melancholii, ktory
jednoczesnie odpegdza szatana [...] ”. Muzyka oddziatywala i oddziatuje
na cztowieka w réznym wieku i o roznym stanie zdrowia (Postluszna,
2014, s. 59-61). Jak zauwaza profesor Krzysztof Stachyra osoby
prowadzace muzykoterapi¢ powinny mie¢ swiadomos¢, kim sa, a takze
w jakim celu spotykaja si¢ ze swoimi klientami/pacjentami. Powinni
pamietaé, ze muzyka w terapii jest Srodkiem oddzialywania (medium),
a podmiotem nade wszystko cztowiek. Poza tym w muzykoterapii
(w przeciwienstwie do kultury i edukacji) nie dzieli si¢ gatunkow
muzycznych na lepsze lub gorsze, a improwizacje muzyczng klienta/
pacjenta na bardziej lub mniej warto§ciowg artystycznie (Stachyra, 2017,
S. 67-71). W przypadku muzykoterapii klinicznej nalezy pamigtac, iz
bedzie ona miata swoje zastosowanie wsrod ludzi chorych. Jej dziatania
staja si¢ czescig leczenia i zmierzaja do uzyskania konkretnych rezultatow
zdrowotnych. W innym przypadku mamy do czynienia z muzykoterapia
profilaktyczng. Miedzy innymi: §piew, gre na instrumentach, ruch,
improwizacjg, albo tez muzykoterapie receptywna - relaksacje
i wizualizacj¢ (Opawska, 2024, s. 1). Moze mie¢ tez swoje zastosowanie
w innych osrodkach, zar6wno w szpitalu psychiatrycznym, dziennych
domach pobytu, jak réwniez sanatoriach. Wyniki przeprowadzonej
obserwacji moga si¢ wowczas rozni¢, ze wzgledu na uwarunkowania,
schorzenia i grupg docelowa badanych klientow/pacjentow.

Muzyka a mézg czlowieka

Muzyka jest to sztuka organizacji dzwickoéw, ktore w realizacji
przebiegaja w czasie (Lakowski, 1982, s. 496 ). Laczy si¢ ze stowem,
tancem 1 gestem. Ten znaczgcy element kultury jest ujmowany jako
medium, za ktérego pomoca moga by¢ ksztaltowane uczucia, percepcja,
$wiadomo$¢ i dziatania terapeutyczne (Szymanski, 2023, s. 121.). Kazdy
cztowiek, ktory posiada shuch, to posiada réwniez zdolno$¢ odbioru fal
dzwigkowych. Jezeli myslimy o muzyce, to kojarzy si¢ ona nam
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Z pozytywnym doznaniem. Mowimy, ze muzyka ,,porusza ludzka dusze”.
To dlatego uwazana jest za jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka
(Szymanski, 2020, s. 545). Sa utwory, ktére od wiekéw niezmiennie
wzruszaja stuchaczy. Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van
Beethoven, Georg Friedrich Hiandel, Johann Sebastian Bach, czy Fryderyk
Chopin wywolujg oczarowanie i zachwyt do dnia dzisiejszego. Jak
zauwaza Jolanta Postuszna muzyka istnieje we wszystkich kulturach.
Przyjmuje bardzo rozne formy, a ludzie bez wzgledu na wyksztatcenie
posiadaja zakodowang w umysle specyficzng reprezentacj¢ muzyki.
Badacze niejednokrotnie zastanawiaja si¢, czy rzeczywiscie emocje, ktore
towarzysza stuchaniu muzyki sprzyjaja wzmacnianiu spotecznych wiezi?
By¢ moze mitos¢ do muzyki jest jedynie jakim$ przyjemnym efektem
ubocznym rozwoju naszych zdolnosci poznawczych (Postuszna, 2014,
S. 59-62). Jestesmy sktonni ja rozpatrywac¢ w kategoriach artystycznych
ijest ona nam znana w kazdym okresie historycznym. Pomimo
réznorodnosci kulturowej jej podstaw lezg wspdlne mechanizmy, ktore
wydaja si¢ by¢ wrodzone, czyli muzyka moze tkwi¢ w naturze ludzkie;j.
Jest rowniez uwazana za element zdolno$ci do odbioru i wytwarzania
muzyki, jako funkcji biologicznej. Taki tok myslowy objeto w XIX wieku
wraz z kierunkami pozytywistycznymi, empirycznymi i ewolucjo-
nistycznymi w nauce. Mozemy wiec wysnu¢ wniosek, iz ludzie sa
biologicznymi organizmami, dlatego wszystko, co jest tworzone przez
mozg czlowieka, moze by¢ (z definicji) rozwazane w kategoriach
biologicznych (Skupio, 2013, s. 346). W przetwarzanie muzyki
zaangazowane sg mozgowe mechanizmy kontroli ruchowej. Muzyka
potrafi aktywizowaé cialo — najprostszym przykladem moze by¢
wyklaskiwanie rytmu oraz taniec. Do najwazniejszych obszaréw
ruchowych zaliczana jest pierwszorzedowa kora ruchowa, czyli zakret
ptata czolowego zlokalizowany przed bruzda centralng. W obszarze
odpowiadajacemu polu numer 4 Brodmanna (czyli pierwszorzedowej
korze ruchowej). Charakteryzuje si¢ bardzo dobrze rozwinigta V warstwa,
w ktorej mieszczg si¢ duze neurony piramidowe zwane komorkami Betza.
Odpowiada ona za ruchy ciata i organizacj¢ poszczegélnych aspektow
ruchu takich jak kierunek, sita, tempo i precyzja. Aksony z tego obszaru
wedruja bezposrednio do neuronéw ruchowych rdzenia przedtuzonego
i kregowego, skad odchodzg potaczenia prosto do migsni. Kolejng
niezwykle istotng strukturg jest mozdzek, ktory odpowiada za
koordynacj¢ ruchowa, rownowage i ptynnos¢ ruchow. Co ciekawe,
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badania magnetycznym rezonansem funkcjonalnym ujawnity, ze
struktury zaangazowane Ww utrzymaniu tempa, postrzeganiu oraz
reprodukcji rytmu mogg by¢ aktywizowane w obrebie systemu
ruchowego, nawet, kiedy tych ruchow nie wykonujemy. Innym
elementem, ktory mozna wzia¢ pod uwagg przy analizie zaangazowania
w odbior oraz przetwarzania muzyki sa procesy wzrokowe. Za nie
odpowiada kora wzrokowa, ktora znajduje si¢ w placie potylicznym. Przy
przetwarzaniu muzyki jest ona uzywana do czytania nut oraz ogladania
tanecznego wystepu (Skupio, 2013, s. 348). Muzyka oddziatuje na emocje
oraz uczucie stuchaczy i sg one trudne do zdefiniowania. Wnioskujemy
0 nich z zachowania, ktére mozemy zaobserwowac. Sa to grymasy
twarzy, napigcie migéni, ptacz lub $§miech. To z emocjami zwigzany jest
caly uktad struktur w moézgu, ktory nazywamy uktadem limbicznym.
Zawiera on kore wechowa, zakret obrgczy, hipokamp, jadro potlezace,
ciato migdatowate, opuszke wechowa, czes¢ podwzgoérza oraz kilka
mniejszych struktur. Uwaza si¢, ze prawa potkula moézgu jest silniej
zaangazowana w reakcje emocjonalne 1 interpretacje bodzcow
emocjonalnych oraz muzycznych od lewej. Jak silnie muzyka oddziatuje
na emocje pokazujg badania, w ktdrych jednej grupie osdb prezentowano
silnie nasycone emocjonalnie obrazy, w drugiej za$ tym samym obrazom
towarzyszyl przekaz muzyczny. Wyniki pokazaty, iz obrazy uruchomity
jedynie procesy poznawcze. Badani rozpoznawali i odrozniali od siebie
konkretne uczucia przedstawiane na obrazach. Te same obrazy
W potaczeniu z muzyka automatycznie uruchomity u oséb badanych silne
stany, a takze przezycia emocjonalne. Mechanizm taki znany jest od lat
i regularnie wykorzystywany, chociazby w kinematografii czy produkcji
teledyskow (Skupio, 2013, s. 350). Stuchanie muzyki jest dobre dla pracy
serca, pomaga tagodzi¢ bol, rozwija pami¢¢, umiejetnosci motoryczne,
poprawia koncentracjg, poprawia nastrdj, budzi pozytywne emocje i czyni
nas szcze$liwszymi. Przyjrzyjmy sie¢ blizej temu, jak to dziala. Zdajemy
sobie sprawe, iz przenoszony zostaje w powietrzu przez wibrujace fale
z okreslong czestotliwoscig. Przechodzi wowczas przez przewdd
shuchowy w uchu zewnetrznym, a pozniej przez ucho srodkowe. Kiedy
dociera do ucha wewnetrznego, sygnal zostaje przeksztatcany w impulsy
nerwowe, a nastgpnie przekazywany do mozgu, gdzie trafia do osrodkow
shuichowych w korze skroniowej. Tam sg juz implementowane
podstawowe dzwigki. Do glebokiej analizy i interpretacji muzyki
dochodzi w korze podczotowej. M6zg wydobywa wowczas podstawowe
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cechy. Uzywa sieci neuronowe, ktore rozktadaja sygnat na pewnego
rodzaju informacje. Moga one by¢ zwigzane z wysokosciag dzwigku,
barwa, lokalizacja przestrzenng, poglosie, glosnoscia, czasie trwania
danego tonu i wielu roznych sktadowych. Co ciekawe, to przetworzenie
tych podstawowych elementéw dzwigkowych zachodzi w peryferyjnych
(starszych) czegsciach naszych mozgow. Przetwarzanie ztozonych bardziej
elementow zachodzi¢ bedzie w czeSciach, ktére przyjmuja projekcje
neuronowe z zmyslowych receptoréw i jednostek przetwarzajacych
z nizszego poziomu. Jezeli chodzi o przetwarzanie wysokopoziomowe
jest ono miejscem, ktore wszystko tagczy w jedna catos¢. Nasz umyst
uswiadamia sobie form¢ oraz tres¢ catej melodii. W tej sytuacji
oddzialywanie muzyki na mézg powoduje bardzo szeroki zakres roznych
emocji oraz uczu¢. Od radosci i spokoju, az do smutku i strachu.
Wrazeniom, ktoére sa powigzane z muzyka towarzysza zmiany
0 charakterze fizjologicznym oraz behawioralnym. Stuchanie muzyki
zmienia stan autonomicznego uktadu nerwowego migdzy innymi przez
czestotliwos¢ bicia serca, oddychania, reakcje skory, a takze temperature.
Uczucia, ktéore wywoluje muzyka wywodzg si¢ z cechy emocjonalnej
dzwigkéw oraz danej struktury kompozytorskiej (np. skala molowa,
durowa, natezenie dzwigku i tempo), ale rOwniez z warstw, ktore moga na
siebie si¢ naktada¢ (Scherer, 2004, s. 25). Muzyka mogta tez ewaluowaé
i wplywa¢ na funkcje spoteczne, takie jak organizowanie grupy,
tozsamos$ci oraz komunikacja (Koelsch, 2010, s. 131-137). Badania
neuroobrazowe wykazuje, ze hedonistyczne aspekty stuchania muzyki
aktywuja struktury limbiczne oraz para-limbiczne. Nalezy do niech
chociazby miedzy innymi do$wiadczenie ,,dreszczy”. Muzyka, ktora jest
przyjemna aktywuje w nas dopaminergiczny uktad nagrody. Okazuje sig,
iz deklarowana przez badanych liczba dreszczy koreluje z iloscia
dopaminy, ktoéra uwalniana jest w jadrze ogoniastym. Dopamina jest wigc
dosy¢ kluczowym elementem w uczeniu si¢ wzmocnien oraz zachowan,
ktore sa motywowane nagroda. Ponadto sluchanie muzyki dla
przyjemnosci moze wigza¢ si¢ z uwolnieniem opioidow w rdzeniu
i przy$rodkowej czesci mozgu. To, ze jakas piosenka staje si¢ naszym
ulubionym utworem, moze by¢ powiazane ze zdolnosciami do zmiany
poziomu pobudzenia, czy tez stanu autonomicznego uktadu nerwowego
(Assal, Antonio, 2014, s. 92-102). W Polsce duzg popularno$cia cieszy sie
wykorzystywanie muzyki podczas rehabilitacji. Nie jest to jedyna forma
oddziatywania jej na ludzki mozg. Coraz czeSciej majg zastosowanie
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treningi relaksacyjne z uzyciem muzyki i1 stosowane u pacjentéw
narazonych na duzy stres. Szczegdlne s3 zajgcia muzyczne
i arteterapeutyczne. Natason uznawany za ojca muzykoterapii w Polsce
twierdzil, iz  zastosowanie @ muzyki wplywa na ,calo$¢
psychosomatycznego ustroju czlowieka” (Radzinska, 2018, 226-228).
Terapie muzyka wykorzystuje si¢ do oddziatywan na rézne uktady
ludzkiego organizmu. Bardzo ciekawe sa tre$ci odnosnie sfery
poznawczej, ktéra niejednokrotnie poprawia nastrdj, oddziatuje na
ksztattowanie kompetencji spotecznych, jak i poprawe procesow
mys$lowych.

Geneza muzykoterapii

Zrédlem muzyki moga byé instrumenty muzyczne oraz ludzki glos
(Postuszna, 2014. s. 60). Dzwigki bardzo silnie oddzialuja na emocje,
podobnie jak zwigzana z nimi aktywno$¢ tworcza. Poglgbia ona
wypracowang wrazliwo$¢ na roznego rodzaju zewnetrzne bodzce,
pobudza przy tym postawe ekspresyjna, wlasny stosunek do innych ludzi
i otaczajacego nas $wiata (Szymanski, 2020, s. 545). Muzyka moze
stanowi¢ ,,pomost” w relacjach migdzy ludzmi w r6znym wieku. Granice
jakie ,,przekracza” muzyka wchodzac do takich dziedzin jak teologia,
muzykologia, socjologia, nauki o kulturze i religii, pedagogika
i psychologia $wiadczg o tym, iz silnie oddziatluje ona na niejedna
aktywno$¢ funkcjonowania cztowieka (Pakosz..., 1993, s. 885). W tym
miejscu nalezy przywola¢ rowniez termin ,.terapia”. Z jezyka greckiego
(therapeia) oznacza on przywracanie zdrowia chorym ludziom lub
zwierzetom za pomoca srodkow lub zabiegéw leczniczych (Bles¢akova,
2020, s. 1). Termin ,,muzykoterapia” powstal wiasnie z owych dwoch
pojec, czyli ,,muzyka” i ,terapia”. Tak naprawde pojecie ,,muzykoterapii”
trudno jest precyzyjnie okresli¢, poniewaz odnosi si¢ ono do naprawde
wielu dziedzin. Juliette Alvin (pionierka tej specjalizacji) mowi
0 zamierzonym wykorzystywaniu walorow muzycznych u 0sob (rowniez
wsérod senioréw), ktore sg dotknigte zaburzeniami psychicznymi,
fizycznymi oraz emocjonalnymi. Muzykoterapia jest wykorzystywaniem
muzyki i jej elementéw, a sg nimi dzwigk, melodia, czy tez harmonia.
Majg one na celu poprawe fizycznego, intelektualnego lub spotecznego
funkcjonowania osob, ktére zmagaja si¢ z problemami zdrowotnymi
(Szymanski, 2023, s. 298). W Polsce za pioniera uwazamy Tadeusza
Natansona, wedlug ktorego ,,muzykoterapia” jest jednym ze sposobow
dzialania, ktére zmierza w kierunku rehumanizacji wspotczesnego zycia
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poprzez wykorzystywanie waloréw muzycznych, w celu oddziatywania
na ksztaltowanie srodowiska, w ktoérym zyje i dziata cztowiek. Jest metoda
postepowania wielostronnie wykorzystujacg oddziatywanie muzyki i na
psychosomatyczny ustrdj czlowieka. Podobnie, jak w przypadku pracy
nauczyciela, pedagoga i psychologa empatia muzykoterapeuty oraz jego
wysitek jest zauwazalny. Wymaga on wiedzy fachowej, praktycznej,
psychologicznej, a takze medycznej na wysokim poziomie (Knapik-
Szweda, 2014, s. 1). Aktywnos$¢ tworcza rozwija wyobrazni¢ jednostki
oraz aktywizuje w dziataniu. Poglebia wypracowang wrazliwo$¢ na rozne
bodzce zewngtrzne oraz pobudza przy tym postawe ekspresyjna, czyli
wlasny stosunek do innych ludzi, a takze otaczajacego go §wiata. Proces
ten dokonywany jest holistycznie, angazuje zarbwno emocje, zmysty,
ekspresje, jak rowniez substancjonalnos¢ jej uczestnika (Dovinova, 2011,
S. 2-10). W grupowej muzykoterapii duze znaczenie maja relacje oraz
zdarzenia, ktére zachodzg w danej grupie. Celem jest nie tylko usuniecie
objawow chorobowych, ale rowniez wprowadzenie zmian w sposobie
funkcjonowania danego cztowieka (Szymanski, 2020, s. 545-550).
Muzykoterapia wlacza dwie formy aktywizowania pacjenta w sferze
odbiorczej, np. uzywanie technik projekcyjnych, ktore sa oparte na
muzycznej percepcji, oraz w sferze wykonawczej opartej na
W ekspresywnosci dzwiekowej z uzyciem muzycznych instrumentow (np.
instrumentarium Carla Orffa), z uzyciem ludzkiego glosu (terapia
$piewem) i ruchu ciatlem do muzyki (¢wiczenia ruchowe, rytmika,
choreoterapia, czyli taniec). Z historii muzyki dowiadujemy si¢, ze
W przesztoéci nie dobierano tonacji swoich kompozycji przypadkowo,
bowiem miaty one wptyw na brzmienie poszczegolnych instrumentow.
Tonacja D — dur uznawana byla za tg¢, ktora najpeiniej oddaje glebig
brzmienia skrzypiec, a tonacje bemolowe mialy zastosowanie czestsze
w utworach przeznaczonych na instrumenty dete lub partie wokalne.
Stosowane byty one glownie do leczenia os6b chorych psychicznie. Duza
popularnoscia cieszyt si¢ Aulos. Uczen Arystotelesa — Arystoksenos gra
na aulosie uleczyt szalonego, Teofrast za$ aulosu uzywal, jako $rodka
znieczulajacego w rwie kulszowej. Ten sam instrument stosowat
Chrisoppos i Galius w leczeniu chorych na padaczke. W kazdym razie
w starozytnej Grecji muzyka (obok poezji i tanca) peita funkcje
wyrazicielki uczu¢. Uznawana byla za dar bogdéw, posiadata,
w wierzeniach Grekdw magiczng site, ktora byla zdolna do przejgcia
wladzy nad cztowiekiem, wyrwania duszy z wigzoéw ciala. Filozofowie
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greccy przypisywali muzyce ogromne znaczenie. Homer zalecat muzyke,
aby koi¢ ztos¢, przygnebienie i smutek, zmegczenie i strach. Pitagoras byt
przekonany, ze codzienny kontakt z muzyka poprawia zdrowie. Platon
rowniez zauwazal potege, zdolna do budzenia w czlowieku uczué
moralnych (pozytywnych i negatywnych), co moze wplywac na nauczanie
i wychowanie. Arystoteles uwazal, ze muzyka jest powinowatg duszy
i poprzez wilasciwa melodi¢, harmoni¢ i instrumenty mozna wptynaé
zaré6wno na duszg, jak tez cialo. Muzyka — wedlug filozofa miala moc
oczyszczenia, leczenia uczud, ksztalcenia umystu, dawania przyjemnosci,
wyzwalania stanéw afektywnych i wptywania na emocje czlowieka
(Postuszna, 2014. s. 59). Tak samo ma si¢ rzecz o wspominanych
wczesniej skalach modalnych. O $rodkach zaradczych wspominamy
lecznicze dziatanie aulosu w ,harmonii frygijskiej”. Pierwsze
terapeutyczne uzycie muzyki przypisane jest Zenokratesowi,
Sarpentenowi i Arionowi, ktorzy uzywali dzwigkow harfy, by uspokajac
psychicznie chorych. Celus byt przekonany, iz pie$n oraz muzyka mogta
by¢ uzywana zamiast przemocy wobec szalencow. Takze Rzymianie
doceniali znaczenie muzyki. Cyceron byt przekonany, ze piesn i muzyka
moga wptywa¢ na zachowania Rzymian, a Seneka stawiat muzyke ponad
inne sztuki. Aleksander Wielki wierzyl, iz muzyka tworzy prawdziwego
czlowieka, napelnia go energia i inspiruje. Po upadku Cesarstwa
Rzymskiego koncepcja uzycia muzyki jako narzedzia terapeutycznego
zostata zapomniana. W $redniowieczu takim przyktadem zastosowania
dzwiekoéw 1 muzyki bylo leczenie tarantyzmu. Bylo to zjawisko, ktore
pojawito sie¢ w XIV-wiecznej Europie, ogarnietej licznymi epidemiami.
Ludzie w zagrozonych miastach trzymali si¢ za rece i1 tanczyli do
skrajnego wyczerpania. Aby temu zapobiec grano tagodniejsza muzyke,
co powodowatlo uspokojenie zbiorowosci pograzonej w ekstazie.
W renesansie wielu postepowych lekarzy zainteresowanych byto
zbawiennemu oddziatywaniu muzyki. Burtin byt jednym z pierwszych,
ktorzy zaobserwowali i opisali wplyw muzyki tagodzacej melancholii.
Muzyka leczyta depresje na ktora chorowat krol Hiszpanii Filip V, krol
Anglii Jerzy 11 i krol Ludwik Bawarski. W XVII w. probowano ocenic¢
dziatanie muzyki na ciato, opisujgc zmiany pulsu, oddechu, ci$nienia krwi
i trawienia, spowodowane muzyka. Na przetomie XVII i XVII w.
Athanasius Kircher i Ernst Anton Nicolai, nawigzujgc do starozytnych
pogladow Grekéw o harmonii kosmosu i jego wplywie na organizm,
stosowali swojg wlasng metode. Polegata ona wlasnie na taczeniu muzyki
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z medycyng (Postuszna, 2014, s. 60). W 1846 roku opublikowano
pierwszg rozprawg w catosci poswigcong muzykoterapii. Badano wptyw
muzyki na zdrowie oraz zycie Hectora Chomata, w ktorej znalazly si¢
informacje na temat zastosowania muzyki w leczeniu. W 1890 roku
przeprowadzil eksperyment polegajacy na tym, ze 1400 umystowo
chorym kobietom grano muzyk¢ fortepianows. Badacz wykazal, ze
rytmiczna melodia wywoluje u kazdego sluchacza jakas odpowiedz,
a melodia bez rytmu tylko wtedy gdy przywotuje wspomnienia. W latach
40-tych XX wieku Altschuler, rozwijajac swojg metod¢ wplywania na
nastrdj pacjenta za pomoca muzyki, przeprowadzal badania w grupie
o$miu schizofrenikow (Postuszna, 2014, s. 60-61). Muzyka lagodna
i spokojna zmniejszata napigcie emocjonalne, natomiast zywa i skoczna
powodowata pobudzenie psychoruchowe. Po II wojnie $Swiatowej
muzykoterapia pojawita si¢ w szpitalach, gdzie miala podnosi¢ morale
weteranow, a takze leczy¢ wojenng nerwicg. W XX wieku John Dewey
i Thomas Munro uznali, ze doswiadczenie sztuki muzyki (jej percepcja,
tworzenie, odtwarzanie) sprzyja rozwojowi cztowieka i harmonizuje jego
wlasng osobowos¢. W latach 70-tych Peter Peretti (1975), wykorzystujac
test galwaniczny (galwanometr bada reakcje skorno-galwaniczng),
wykazal, ze muzyka wplywa na reakcje wegetatywng ustroju. Anna
Metera (1975), badajac dziatanie muzyki na metabolizm, stwierdzita, ze
moze ona zmienia¢ minutowe zuzycie tlenu przez organizm. Jak zauwaza
Jolanta Postuszna przetom nastgpil wraz z rozwojem nieinwazyjnych
metod obrazowania mozgu, ktore od pdznych lat 80-tych XX wieku
pozwalaly na badanie funkcji osrodkowego uktadu nerwowego
poddanego dziataniu dzwigkow i muzyki.

Muzykoterapia w praktyce

Celem niniejszego artykuhu, jest odpowiedZ na pytanie w jakim stopniu
muzyka wplywa na poprawe samopoczucia wsrod seniorow? Praktyczne
zastosowanie dziatan muzycznych i muzykoterapeutycznych pozwolito
na obserwacj¢ i udzielenie na tak postawione pytanie odpowiedzi.
Zwracajgc uwage na problem starzenia sie, to nalezy stwierdzi¢, ze staros¢
bezsprzecznie stanowi naturalny etap zycia cztowieka. Sam fakt narodzin
determinuje jej doswiadczenie. W wielu przypadkach mys$l o niej
powoduje obawy przed jej doswiadczeniem. Spogladajac na jej oblicza
dostrzegamy zazwyczaj ograniczenia, trudnosci 1  niepokoje.
Zdecydowanie rzadziej dostrzegamy bogactwo wiedzy i1 madrosci,
refleksyjnosci i spokdj, jaki ze sobg niesie. Interpretacja ta nie uwzglednia

51



Expresivita v (art)terapii V.

heterogeniczno$ci staro$ci, tego ze faza jest ujmowana wieloznacznie
i rOZznie przez osoby starsze przezywana. Takie postrzeganie starosci,
a tym samym ludzi starych powoduje trudnos¢ w formutowaniu ogélnych
wnioskow na ich temat (Rudnik, 2016, s. 1). W ujeciu medycznym staro$§¢
jest ogoélem zmian biologicznych, ktére zachodza w ciele cztowieka.
Dotyczy to gtéwnie zuzycia narzadow i zmniejszong regeneracj¢ komorek
biologicznych, ktoére zachodza w ciele danego czlowieka w wieku
starszym, czyli po 60-65 roku zycia. Staro$¢ jest tez okreslonym stanem
jednostki, bedacym odbiciem znacznego nagromadzenia oznak procesu
starzenia si¢ zarowno biologicznych, jak i psychicznych, bez mozliwosci
przeciwdziatania temu mechanizmowi i ostatecznie stanowi ona etap
zycia konczacy si¢ $miercig (Pedich, 1996, s. 7). Chociaz u kazdego
cztowieka pojmowanie staro$ci moze by¢ zupelnie inne, to jest grupa
0sob, ktora chee jak najdluzej zachowa¢ dobra kondycje fizyczna oraz
psychiczng (Dudek, 2014). Dlatego uczestnicza w roéznego rodzaju
zajeciach. Niejednokrotnie sg to zajecia z zastosowaniem muzyki, ktora
bywa istotnym elementem zagospodarowania czasu wolnego seniorow.
Zauwazalne jest zbawienne jej oddzialywanie na samopoczucie 0sob
starszych. Bywa czesto $§rodkiem wspomagajacym procesy leczenia oraz
przywracania zdrowia. W przypadku obserwacji wtasnej podczas zajgc
muzycznych, ktére byly prowadzone przez Piotra Szymanskiego
w ramach projektu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Rzagdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-
2013 realizowanego przez stowarzyszenie Art. Avanti w Zamosciu,
a takze zaje¢ muzykoterapeutycznych wsrdd senioréw Dziennego Domu
Pobytu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Hrubieszowie,
w ktorym zajecia odbywaty si¢ w ramach projektu pod nazwa. ,,Rozwoj
Lokalny Hrubieszowa — od partycypacji do realizacji” finansowanego
w ramach Programu ,Rozwdj Lokalny” ze $rodkow Mechanizmu
Finansowego na lata 2014-2021, bedacego realizacjg grantu z funduszy
pochodzacych z Norwegii. Zastosowana zostata metoda obserwacyjna,
jako sposob przeprowadzenia badania, w ktérym obserwacja odgrywata
istotng role 1 ktdrej zastosowanie nie pociggalo za sobg zmian w danym
srodowisku. Klasyfikujac to badanie nalezy stwierdzi¢, ze miato ono na
celu bez interwencji zbada¢ naturalne §rodowisko, w ktorym przebywaja
klienci (pacjenci). W artykule postawiono liczne pytania. Przede
wszystkim badacza zainteresowat fakt, w jakim stopniu muzyka wptywa
na poprawe samopoczucia wsrod seniorow? Warto nadmienic¢, iz w tym
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konkretnym przypadku zajecia muzyczne byty realizowane na potrzeby
seniorow na polu wielu ptaszczyzn. Od osobistej satysfakcji
z realizowania swoich zainteresowan, az po relacje w tej wspolnocie.
Ogodtem w zajeciach uczestniczyto 36 senioréw. W wyniku obserwacji
zauwazono, iz wigkszo$¢ z uczestnikow, bo az 94% uwaza, ze zajecia te
W sposob znaczacy poprawily ich samopoczucie, a pozostate 6 % miaty
zastrzezenia, co do wyboru aktywno$ci (na przyklad nie chciaty
wykonywac czegsci zadan, albo miaty problemy z podporzadkowaniem sie¢
do pracy catej grupy). Dla 68% uczestnikow podczas realizowania tego
zadania muzyka stata si¢ bardzo waznym elementem zycia. Dla 44%
dziatata nie tylko na stan emocjonalny, umilata Zycie, ale az dla 73%
uczestnikow wspomagata trudne zmagania si¢ z rdéznorodnymi
dolegliwosciami 1 cierpieniem. Dla 41% uczestnikow tagodzita
zmeczenie, a dla 27 % uczestnikow mobilizowata ich do pracy. Wszyscy
uczestnicy stuchali muzyki, relaksowali si¢, a 94% z nich aktywnie
uczestniczylo $piewajac piosenki. W przypadku 52% uczestnikow
zauwazono che¢ grania na instrumentach perkusyjnych. Podczas zajec¢
stosowano metode, receptywna w grupach (zabawa przy muzyce, wspolny
$piew), projekcyjng — uruchamiajac wyobraznie, przestrajania — czyli
zmiany nastroju za pomocg muzyki, treningowa — np. trening autogenny,
estetyzujaca, ktéra wywohuje wznioslte uczucia. Dzieki tym zajeciom
realizowano takie cele jak: rozladowanie napie¢ emocjonalnych;
wplywanie na efektywno$¢ pracy umystowej; rozwijanie tworcze
i emocjonalne; dziatania pobudzajace oraz relaksujace; zachecanie do
aktywnego muzykowania ($§piew i gra na instrumentach), dziatanie
niwelujace stres; wyciszanie agresji; stymulowanie koncentracji uwagi
oraz pamigci bezposredniej; pomaganie w akceptacji spotecznej;
odwrocenie uwagi od choroby oraz wzrost wlasnej samooceny. Istotg bylo
nie tylko stuchanie muzyki oraz relaks. Byly to miedzy innymi
stymulowane 1 rozwijane zdolnoséci twoércze, zachecanie do tworczej
ekspresji. To zadanie chetnie zrealizowato az 86 % uczestnikow, grupa
10% uczestniczyla jako ,aktywni stuchacze”, a tylko grupa 4%
pozostawata bierna. Zaznaczy¢ nalezy, iz podczas zaje¢ zastosowano
elementy techniki opartej na piosenkach 1 rdéznorodnemu ich
zastosowaniu. Jest to tak zwany ,,songwriting”, ktory jako technika dosy¢
czg¢sto ma swoje zastosowanie w muzykoterapii. Tworzenie piosenek
opisuje szeroko w swojej literaturze muzykoterapeutycznej, jako
skuteczne narzedzie do wspomagania ekspresji emocjonalnej oraz
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interakcji spotecznych Ficken (1976) oraz Gfeller (1987), szczegolnie
w przypadku muzykoterapii grupowej (Stachyra, 2017. s. 137). Az 98%
uczestnikow byto zywo zainteresowanych ta formg aktywnosci i interakcji
z prowadzacym zajecia. Punktem wyj$cia podczas sesji z zastosowaniem
techniki ,,songwriting” byta dyskusja na ktérej wybierany byl temat
piosenki. Pomocne na tym etapie bylo sigganie do wydarzen, w ktorych
bral udziatl uczestnik sesji. Niecodzienne zdarzenia z ostatnich dni,
czasami historie z zycia. Az 86% uczestnikow Dziennego Domu Pobytu
w Hrubieszowie opierata si¢ na zdarzeniach, w ktoérych uczestniczyta
grupa (wycieczka do Zamoscia), a w projekcie ,,Senior Celebryta” byty to
wariacje do piosenek znanego w tym regionie zespotu ,,Oni”. W obydwu
wypadkach zastosowano technike w sesjach grupowych. Okazato sie, ze
i w tym przypadku mozna bazowa¢ na historii jednego uczestnika sesji
Dzieje si¢ to wowczas, kiedy przezywa on w danym czasie, jakie$ istotne
dla jego zycia wydarzenia, wigzace si¢ z duzym nakierowaniem
emocjonalnym lub przezywaniem silnych stanow uczuciowych. Pozostata
grupa, to jest 14% uczestnikow tych projektow zauwazylo, iz teksty
pisanych przez nich piosenek oddziatuja nie tak silnie emocjonalnie, jak
U pozostatej czgsci grupy, ale stanowig pewnego rodzaju wsparcie
i wspolgraja z ich potrzebami psychospotecznymi.

Dyskusja i wnioski

Emocje w muzyce s3 naturalne bez wzgledu na to, czy sami jesteSmy
wykonawca, czy tylko stuchaczem. W muzyce istnieje wiele jej odmian
i gatunkoéw. Towarzyszy cztowiekowi na wszelkiego rodzaju §wigtach,
spotkaniach formalnych i nieformalnych. Zadne spoteczenstwo nie ostoi
si¢ bez muzyki. Stanowi ona tradycj¢ i niematerialne dziedzictwo
ludzkosci. Obok znaczenia czynno$ciowego (transmisja dobr kultury)
i przedmiotowego (wskazywanie na przekazywane dobra), owa tradycja
ma gleboki sens podmiotowy. Jest ona wazna wsrdd osob starszych ze
wzgledu na to, ze stanowi pewien jej element. Jest tez rozumiana jako
catoksztalt materialnego i duchowego dorobku ludzkosci, gromadzenia,
utrwalania i wzbogacania w ciagu jej dziejow (Lakowski, 1995, s. 388).
Stwarza mozliwo$ci nawigzywania relacji, czy po prostu poprawia nasze
samopoczucie.  Czgsto  stanowi  element  ukojenia  (terapii).
W wymienionych projektach muzyka spelniata takie cele jak
uprzyjemnienie  pobytu, poszerzanie zainteresowan zwigzanych
z muzyka, aktywizacje ruchowa, czy tez relaksacje. Wykorzystywano
takie dzialania muzykoterapeutyczne jak: wizualizacja, shuchanie,
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tanczenie na siedzaco, kontakty miedzypokoleniowe, gra na
instrumentach, malowanie dzwigkiem oraz $piew. Na przykladzie
projektu ,,Art. Avanti” mozna stwierdzi¢, iz muzyka i obraz maja bardzo
szerokie mozliwosci (Szymanski, 2024, s. 1.). Zatem moze by¢ terapia,
ktora odwotuje si¢ do roznych wymiardéw cztowieczenstwa. Sa to zar6wno
ciato, umyst, jak tez duchowo$¢ (Stachyra, 2017, s. 62). Od strony
neuropsychologii, mozna zauwazy¢, iz stymuluje takie procesy jak
przemieszczanie si¢ jej (muzyki) od ucha do mézgu i uktadu limbicznego,
ktory natomiast reguluje emocjonalne reakcje, takie jak przyjemnosc oraz
bol. Bywa, ze uruchamia procesy autonomiczne. Sg nimi mi¢dzy innymi:
cisnienie krwi, temperatura ciata. Muzyka moze aktywowac przeplyw
tresci, ktore sa przechowywane w pamigci w ciele modzelowatym.
Przywotywanie wspomnienn moze by¢ skutecznie wzmocnione, wlasnie
dzieki muzyce. Wreszcie, moze tez pobudzi¢ substancje w mozgu, ktore
uwolnig endorfiny. Wywolaja zatem stany euforyczne oraz dobre
samopoczucie, jak i zadowolenie z siebie (Stachyra, 2017, s. 65). Jest to
naturalng obrong przed odczuwaniem bolu. Praktycznie, w wyniku
obserwacji mozemy stwierdzi¢, iz muzyka jest przetwarzana przez emocje
i oddziatuje tez na nasze cialo w sposob niezwykle bezposredni. Dzieje
si¢ to poprzez wibracje i posrednio przez hormony wydzielane w wyniku
reakcji emocjonalnych. Moze pomaga¢ w synchronizacji oddechu, jest
polisemantyczna, a zatem ostateczne znaczenie jest jej nadawane przez
stuchacza. Muzyka stymuluje zatem mézg do wydobywania emocji, czy
tworzenia wyobrazen. Bywa, ze muzyka znajduje si¢ na ,,przeciwleglym
biegunie” w kategorii ,,big container” (duzy pojemnik, szerokie ramy),
ktora charakteryzuje si¢ wigkszym zroznicowaniem w zakresie struktury,
dynamiki i linii melodycznej. Jej celem nie byla relaksacja uczestnika
zaje¢ muzykoterapeutycznych, a wydobywanie, pobudzanie emocji
i wyobrazen. Jest bardziej nieokreSlona, niejednoznaczna, a przez to
odbiorcy tatwiej jest projektowa¢ na nig rézne stany emocjonalne,
skojarzenia i wyobrazenia. Utwory sg z reguty dluzsze, dajace klientowi
przestrzen do bardziej $miatej eksploracji wewngtrznych do$wiadczen,
wychodzenia poza dotychczasowe granice. Taka muzyka bedzie
adekwatna dla klientow o wystarczajaco silnej strukturze ego, jak rowniez
tych, ktorzy pragng eksplorowac stron¢ duchows, transpersonalng.
Muzyke o typie ,,medium container” mozna umiejscowi¢ w przestrzeni
pomigdzy wspomnianymi kategoriami (Stachyra, 2017, s. 656).
Opisywana powyzej technika ,,songwriting” jest czgsto zalecang formg do
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pracy z roéznymi osobami niepelnosprawnymi ruchowo. Seniorzy sa
grupg, ktora niejednokrotnie ma w swoich szeregach osoby z tego rodzaju
schorzeniami. Niniejsze przypadki tej techniki w pracy z pacjentami
(klientami) zwigkszaja spOjnos¢ grupy, wzmocnienie autoekspresji,
podnoszenia samooceny, pracy z treSciami wypartymi oraz poglebiania
wgladu na uczucia, potrzeby wilasne, jak tez innych oséb w grupie
(Stachyra, 2014, s. 137). Metoda obserwacyjna jest celowym
poszukiwaniem faktow, celowa czynnosciag poznawania za pomoca
zmystow. Obserwacja jest metoda badawcza polegajaca na postrzeganiu,
gromadzeniu, opisie oraz interpretacji danych. Niniejszy artykul jest
poswigcony korzysciom, ktére ptyna z obserwacji uczestnikow zajec¢
muzycznych, ale ze $wiadomoscia jej ograniczen. Ma na celu
uwrazliwienie na praktyke muzyczng w terapii, i probe zrozumienia
dzialan muzykoterapeutycznych w danej grupie spotecznej. Nalezy
pamietac, iz walorem tej metody sa jej typy: celowos¢, planowosc,
selektywno$¢, dokladnos¢ oraz (na ile to mozliwe) obiektywnos¢
(Szuchalska, 2020, s. 1). W tym przypadku obserwacja miata charakter
ukryty. Dzigki zastosowanej metodzie podjeto probe odpowiedzi na
postawione wczesnie] pytanie, w jakim stopniu muzyka wplywa na
poprawe samopoczucia wsrod senioréow? Jak wynika z zastosowanej
metody obserwacyjnej podczas zajec muzycznych
i muzykoterapeutycznych w projekcie ,,Senior Celebryta. Teatr Art.
Avanti w Zamosciu, a takze w Domu Dziennego Pobytu w Hrubieszowie
mozemy zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow doceniata
zajecia muzyczne i bardzo chetnie w nich uczestniczyta. Chociaz
podobnie jak w przypadku znakomitego francuskiego nauczyciela —
Celestyna Freineta dzialania te miaty charakter edukacyjno-
terapeutyczny, ale samo pisanie, komponowanie i tworzenie wariacji
muzyki oraz tekstow moze miec cel terapeutyczny. Podczas receptywnych
metod i technik muzykoterapii zwigzanych z piosenkami, obok tworzenia
piosenek (songwriting) wymienia si¢ réwniez dyskusje¢ nad stowami
piosenek. Technika ta jest na tyle uniwersalna, Zze moze by¢
z powodzeniem stosowana przez muzykoterapeutow, psychologéw
i psychoterapeutow (Stachyra, 2014, s. 138-139). Obserwacja tych zajeé
pozwolita na przeprowadzenie analizy o charakterze badawczym.
Odegrala istotng rol¢ na potrzeby niniejszego artykutu. Obserwacja
dziatalno$ci seniorow z projektu majgcego miejsce w roku 2013 nastgpita
z materialu audiowizualnego i archiwum organu realizujacego projekt
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Stowarzyszenia Art. Avanti w Zamos$ciu, a w przypadku Domu
Dziennego Pobytu w Hrubieszowie, jako obserwacja ukryta. Warto
nadmienié, iz zajecia te, byly realizowane na potrzeby senioréw na polu
wielu ptaszczyzn. Od osobistej satysfakcji z realizowania swoich
zainteresowan, az po relacje w tej wspdlnocie. Projekt z Zamoscia miat
charakter wspotpracy miedzypokoleniowej. Zrealizowano liczne cele,
takie jak: rozw6j tworczy i1 emocjonalny, roztadowywanie napiec
emocjonalnych, wptywanie na efektywno$¢ pracy umystowej, rozwdj
emocjonalny, relaksacja, niwelowanie stresu, odwrocenie uwagi od
choroby i probleméw dnia codziennego, stymulowanie oraz rozwoj
ekspresji tworczej oraz wizualizacje. Podczas realizacji tego rodzaju
zadan nalezy pamigtaé, ze w praktyce zauwazamy wiele wspdlnych
elementow muzykoterapii z edukacja muzyczng. W obydwu przypadkach
zrodtem  jest muzyka. Zardwno pedagodzy ~muzyczni, jak
i muzykoterapeuci bazuja w swojej dziatalnosci na muzyce
i aktywnosciach z nig zwigzanych. Spiew, gra na instrumentach, ekspresja
ruchowa, stanowi element muzykoterapii aktywnej. Stuchanie muzyki
zajmuje istotne miejsce na lekcjach muzyki, a zarazem jest rowniez
podstawa receptywnych technik muzykoterapii. Pedagogika muzyczna
i muzykoterapia postuguja si¢ podobnymi $rodkami, ale pomimo tych
podobienstw, w rzeczywistosci rozbiezno$¢ jest znaczaca. Podstawowa
r6znicg jest cel, do jakiego dazy nauczyciel muzyki i muzykoterapeuta.
W edukacji muzycznej jest nim przekazanie wiedzy, ksztatcenie stuchu
wysoko$ciowego oraz poczucia rytmu, nauka gry na instrumentach, czy
tanca. Muzykoterapeuta jest osoba, ktora w sposob profesjonalny potrafi
zastosowa¢ muzyke, w celu wywolania pozytywnych zmian
W psychicznym, fizycznym,  poznawczym  lub  spotecznym
funkcjonowaniu danej jednostki osobowej zmagajacej si¢ z problemami
zdrowotnymi lub edukacyjnymi (Stachyra, 2014, s. 45- 46). W przypadku
pedagogdw muzycznych liczy si¢ przede wszystkim efekt koncowy, a dla
muzykoterapeuty istotny jest juz sam proces, czyli wszystko to, co dzieje
si¢ w trakcie dochodzenia do celu.

Zakonczenie

Czlowiek jest istotg rozumng i ma wolng wole. Jego wolno$¢, przystuguje
muz z racji bycia istota, ktora jest obdarzona godnoscia osoby ludzkiej od
poczatku jej istnienia. Nierozerwalnie zZwigzana jest
Z odpowiedzialnoscig. By¢ wolnym, oznacza takze to, ze mamy byc¢
odpowiedzialnym za siebie, swoje otoczenie, oraz za swoje czyny i zycie
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(Czarnek, 2013, s. 49). To w zyciu kazdego czlowieka, niezaleznie od
wyksztalcenia, narodowosci, plci, statusu materialnego 1 miejsca
zamieszkania, pojawiajg si¢ takie chwile, kiedy jest odczuwalna potrzeba
wsparcia. W szerszym ujeciu jest ono pojmowane rowniez w odniesieniu
do kwestii, ktore dotycza integracji spotecznej i wigzi spotecznych (choru
w projekcie, dziennego domu pobytu dla osoéb starszych). Nie jest
ograniczane do trudnych sytuacji stresowych 1 zyciowych. Jest
interpretowane, jako stale dostepna wiasno$¢ relacji oddzialujaca na
przystosowanie oraz zdrowie. Wsparcie jest okreslane jako rodzaj pomocy
udzielanej poszczegdlnym osobom i grupom, glownie w celu
mobilizowania sit, potencjatu i zasobow, ktére zachowali. Wazne jest to,
aby mogli sobie sami radzi¢ ze swoimi, réznymi problemami (Dudek,
2015, s. 115-116). Osoby, ktore prowadzg zajgcia muzyczne, czy tez
terapeutyczne w swojej dziatalnosci powinny uwzglednia¢ zasady
estetyczne, moralne i etyczne. Od przedstawiciela tego zawodu wymaga
si¢ wiedzy i umiejetnosci na wysokim poziomie (Szymanski, 2011, s.
101). Podczas pracy z seniorami, muzyke stosuje sie do celéow
aktywizujacych badz uspokajajacych. Przy zastosowaniu aktywnych form
muzykoterapii, mozemy zaobserwowa¢ utrwalanie sprawnosci
psychofizycznej, przy regularnym powtarzaniu ¢wiczen. W praktyce
znaczacy wydaje si¢ by¢ réwniez fakt, iz w Hrubieszowie zajecia
z muzykoterapii, byty realizowane z funduszy norweskich. Skandynawia,
a w tym i Norwegia w swoich projektach stanowi wzér do nasladowania,
jezeli chodzi o rozwoj cztowieka na kazdym etapie jego zycia (Radzinska,
2018, s. 226). Trzeba pamigta¢ o réznych potrzebach seniorow.
Spotykamy bowiem uczestnikow catkowicie sprawnych, jak réwniez
dotknigtych r6éznymi chorobami. Jedna z najczesciej spotykanych
interwencji muzycznych w tej grupie wiekowej bedzie pomoc
W niwelowaniu probleméw zwigzanych z depresjg, demencjg, otgpieniu
(alzheimer), a takze o rdéznych deficytach w zyciu spotecznym.
Najwazniejszym aspektem dzialania muzycznego jest podniesienie
jakosci zycia odbiorcy, a celem poprawa samopoczucia. W wyniku
przeprowadzonej obserwacji okazato sie, ze wigkszo$¢ badanych
odczuwa wyrazng poprawg samopoczucia po zajeciach muzycznych
I muzykoterapeutycznych. Pamigtajmy jednak, ze w tym, jak i innych
przypadkach badania te sg opracowane na matej ilosci oso6b. Nie moga by¢
one uznawane za miarodajne dla ogotu populacji (Radzinska, 2018,
S.229). Oddzialywanie muzyki na poprawe jakosci zycia danego
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cztowieka stanowi dziedzine, ktora nie jest jeszcze w pelni zbadana,
a niniejszy artykul moze sta¢ si¢ zacheta do dalszego zglgbiania wiedzy
w tym zakresie.
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UCINNE FAKTORY TANECNO-POHYBOVEJ TERAPIE
V PROBLEMATIKE PARKINSONOVEJ CHOROBY

EFFECTIVE FACTORS OF DANCE-MOVEMENT THERAPY IN
THE PROBLEM OF PARKINSON'S DISEASE

Zuzana Fabry Lucka

Abstrakt

Prispevok je zamerany na problematiku viastného vyjadrenia - expresie v Zivote
¢loveka s Parkinsonovou chorobu, prostrednictvom tanecno-pohybovej terapie
a ucinnych faktorov takejto formy terapie. V prispevku sa zameriavame na
komparaciu dostupnych zahranicnych vedeckych Studii, ktoré sa zaoberali
ucinkami intervencie na mobilitu a preZivanie kvality Zivota a vyvodzujeme
zavery z hladiska vyuzitelnych intervencnych metod, druhu tanca a dalsich
Specifickych kritérii.

Klucove slova
Expresia. Tanecno-pohybova terapia. Specifické druhy tanca.

Abstract

The contribution is focused on the issue of self-expression - expression in the life
of a person with Parkinson's disease, through dance-movement therapy and
effective factors of such a form of therapy. In the contribution, we focus on the
comparison of available foreign scientific studies that dealt with the effects of
intervention on mobility and experiencing the quality of life, and we draw
conclusions in terms of usable intervention methods, type of dance and other
specific criteria.

Key words
Expression. Dance-movenment therapy. Specific types of dance.

Uvod

Tanecno-pohybova terapia predstavuje pre l'udi vo vSeobecnosti prijemnu
formu nacvikovych aktivit, prospesni pre celkové psychofyzické
precvi¢ovanie. Klinické studie dokazali, ze tanec zlepSuje motorické
symptomy, najméd problémy s rovnovahou a pohyblivostou, ako aj
celkovy fyzicky stav. Tanec ako forma fyzického cviCenia zahfia
energicky pohyb, ale vzhladom na zakladné charakteristiky spéaté
Srytmom, meldédiou a pravidlami, ma tiez charakter kognitivneho
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precvicovania. Tanec ma vplyv na vSetky zlozky osobnosti, fyzicke,
motorické, aj psycho-emocionalny stav a prezivanie. Vzhl'adom na fakt,
ze do tanca clovek vklada aj vlastné prezivanie hudobno-pohybovych
elementov, ma vo vSeobecnosti expresivny potencial. Expresia je tu
emocionalnou reakciou na okolité podnety a vplyvy (Fabry Lucka, 2014).
Tanecno-pohybova terapia je intervencnou stratégiou, ktora vyuZziva
umelecky a expresivny potencial ¢loveka, s ohl'adom na jeho osobitosti,
¢i preferenciu v zdujmovej oblasti. Mozno ju definovat ako
psychoterapeutické vyuzitie pohybu a tanca, zalozené na principe pohybu
a emocii, ktoré st neoddelitel'ne prepojené (Payne, 2018).

Druh tanca, kde sa preukazali u¢inky suvisiace s motorickymi prejavmi,
zniZzenim tremoru, bradykinézy a stuhnutosti, je argentinske tango. Vsetky
druhy tanca st vyuziteIné, avSak ucinnost’ argentinskeho tanga sa
preukazala v suvislosti so zlepSenim spontannych portch rovnovahy
a znizenim rizika padov. V nasledovnom texte sa zameriame na vyskumné
Studie, ktoré sa zaoberali vplyvom jednotlivych druhov tanca ako
terapeutického média suvisiaceho s pohybom u T'udi s Parkinsonovou
chorobou.

Parkinsonova choroba je degenerativne ochorenie, ktorého hlavnymi
motorickymi symptémami st tremor, rigidita a posturalna instabilita
(Downward &Pool, 2019). Tieto symptomy sa prejavuju ako deficity
suvisiace so zhor$enou citlivostou, uvedomovanim si vlastnej telesnej
schémy a priestorovou orientaciou. Prostrednictvom vlastnych telesnych
prejavov buduje Clovek vlastny sebaobraz, ktory je vlastne pohl'adom na
seba samého, odzrkadl'ujiici osobnost’ aj fyzickd stranku (Hartl &
Hartlova, 2009).

Tanecno-pohybové intervencie st teda vhodnym prostriedkom nielen ku
prezivaniu ¢loveka, ale aj ku jeho vlastnej expresii — prejavu. V ramci
tanca ma ¢lovek moznost’ prejavit’ svoje emocie, prichadzat’ do socialnych
interakcii. Prostrednictvom pohybovych aktivit prichddza tiez ku
uvolneniu napétia, emocionalnej abreakcii. Je mostom ku preZivaniu
cloveka, jeho emociam, ale aj ku vztahu k sebe samému. Najma v pripade
progresivnych ochoreni, prejavujacich sa motorickymi aj nemotorickymi
priznakmi, je dolezité neprestat sa hybat a vyhladavat’ socialne
interakcie. Intervencia formou tane¢no-pohybovych intervencii tak méze
mat’ aj charakter prevencie pred socialnym vylu¢enim. Protektivne faktory
tanca a pohybu v kontexte modelu zdravého starnutia, v rdmci prevencie
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neurodegenerativnych ochoreni st dlhodobo skimanym fenoménom
(Haynes et al., 2023).

Tane¢no-pohybova terapia u Pudi s Parkinsonovou chorobou
Vyuzitie  nefarmakologickych  pristupov v terapii  pacientov
s Parkinsonovou chorobou je v zahrani¢nych podmienkach dlhodobo
overena stratégia, v kombinacii s tradicnou farmakologickou lie¢bou.
Napriklad Haynes et al. (2023) sktimali vyuzitie tanca a tane¢nych cvic¢eni
vV kontexte modelu zdravého starnutia vramci prevencie pred
neurodegenerativnymi ochoreniami. Vzhladom na problémy, ktoré sa
u Pudi s Parkinsonovou chorobou manifestujii najmé v oblasti motoriky ¢i
chodze, je tanec, resp. tanecna terapia uz dlhodobo overenym pristupom.
V nasich podmienkach je Zial takato stratégia pomoci dostupna ojedinele,
zalozend na vybaveni konkrétneho zdravotnickeho pracoviska C¢i
organizacie. Prave moznost’ expresivneho vyjadrenia sa je v pohybovou
orientovanej terapii u l'udi v neskorSom veku klicovou (Kovacova &
Hudecova, 2023).

V sucasnosti sa v naSich podmienkach realizuje program zamerany na
podporu pri poruchach re¢i u pacientov s Parkinsonovou chorobou, kde je
kIiCovym pristupom muzikoterapia. Sucast'ou tohto programu su tiez
pohybové aktivity, ktoré s prisposobené klientele I'udi s Parkinsonovou
chorobou s miernym kognitivnym deficitom a problémami v oblasti re¢i
(produkcie aj hlasitosti). Vzhl'adom na fakt, ze vtomto programe
vyuzivame aj pohyb ako terapeutické médium, spracovali sme vyber
z vyskumnych $tadii publikovanych v obdobi poslednych 4 rokov —
v rokoch 2010 - 2024, ktoré vyuZivali pohyb atanec ako podporné
médium préave pri problémoch v oblasti hybnosti a motoriky. Studie boli
vyhladavané v databazach PubMed, Scopus a Web of Sciences. KI'acové
slova vyhladavania boli tanec, tanecno-pohybova intervencia, pohyb,
Parkinsonova choroba. Na zdklade tohto nastavenia podmienok sme
identifikovali 7 zahrani¢nych vyskumnych $tadii, ktoré prezentujeme
v Tabulke ¢.1, so zameranim na druh tanca, ktory bol pri intervencii
vyuzity, zameranie intervencného programu a zavery, ktoré z realizacie
interven¢ného programu vyplynuli.
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Tabulka 1: Komparacia $tudii zameranych na tane¢no-pohybové intervencie

Druh tanca Zameranie
Autori vyuZzity pri intervenéného Zavery
intervencii programu
Bek et al. spolocenské podpora motoriky priamy vplyv na
(2020) tance, pohybova podpora motorické planovanie
improvizacia emocionalneho priamy vplyv na
prezivania zlepSenie sebaobrazu
rychlost’ a presnost’ zlepSenie presnosti,
vykonavanych nie vSak rychlosti vo
pohybov vykonavanych
pohyboch
Bar et al. klasické tance, hybnost’ preukazatelny vplyv
(2021) tango psychické intervencie na
prezivanie celkovu pohyblivost’
subjektivne a subjektivne
vnimanie kvality vnimanie vlastnej
sivota kvality zivota
Gyrling et tango zdravotné benefity preukazané pozitivne
al. pohybovej zmeny v oblasti
(2021) intervencie vlastného vnimania a
motorika sebaticty
Sundstrom tango udrziavanie pozitivny vplyv
& Jola celkovej telesnej najmé na zlepSenie
(2021) rovnovahy, udrziavania celkovej
motorika telesnej rovnovahy
emocionalne subjektivne
prezivanie hodnotenie zvysenie
kvality zivota
Wau et al. prvky irskeho motorické funkcie, kratkodobé zlepsenie
(2022) tanca, tanga, kognitivny deficit, klinickych prejavov
spologenskych emocionalne ochorenia,
tancov prezivanie pohyblivost’,
prezivanie vlastnej rovnovéha a chodza
kvality zivota Tudi
rozdiely
V prezivani
individualny tanec
Verzus tanec Vv pare
Carapellotti | spologenské funkéna mobilita, nepreukazany vplyv
etal. tance, tango symptomy depresie na funkéni mobilitu
(2022) sebaobraz o vplyv na udrziavanie
vnimani vlastnej aktualneho fyzického
kvality zivota. stavu
Abrahamet | tango motorické prejavy zniZenie poctu
al. (2024) kvalita Zivota »zamrznuti* v pohybe
subjektivne zlepsenie
vnimania kvality
zivota

Zdroj: viastné spracovanie (2024)
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Stadie boli do nagho spracovania zaradené na zéklade nasledovnych
kritérii:

zameranie na skumanie vplyvu tane¢no-pohybovej terapie;

cielovou skupinou boli osoby s Parkinsonovou chorobou;
dostupnost’ celej Stadie;

stadie boli publikované od roku 2020 do roku 2024.

Ako sme uz vyssie uviedli, do nasej vzorky sme zahrnuli 7 zahrani¢nych
stadii. Spolo¢nym znakom vSetkych z nich, bolo zameranie sa na niektory
z motorickych prejavov a zaroven aj zameranie sa na prezivanie vlastnej
kvality Zivota.

NajstarSou zo zaradenych S$tudii bola Studia Bek et al. (2020), ktori
V zaveroch svojho vyskumu zamerané¢ho na vyuzitie tanca na podporu
motoriky a emocionalneho stavu T'udi s Parkinsonovou chorobou
skonstatovali, Ze tanec mdze zlepsSit’ motorické planovanie a ma priamy
vplyv aj na psychické preZivanie. Ide o jedint z prezentovanych $tudii,
kde bol S$peciadlny priestor venovany aj rytmu ahudbe v kontexte
motivacie participantov vyskumu a priameho vplyvu na rychlost’
a presnost’ vykonavanych pohybov. Vyuzivali pri intervencii r6zne druhy
spolocenskych tancov.

Wu et al. (2022) sa vo svojej Stadii zamerali na problematiku
neurodegenerativnych ochoreni a moznosti pomoci prostrednictvom
taneCno-pohybovej terapie. Skumali jej ucinky, Specificky zamerané na
motorické funkcie, kognitivny deficit, emocionalne prezivanie
a prezivanie vlastnej kvality zivota. Tuto $tidiu uvadzame ako relevantna
najmé vzhl'adom na fakt, Ze prevaznt Cast’ z 53 vyskumnych studii tvorila
prave vzorka vyskumnych §tadii zameranych na Parkinsonovu chorobu,
ato vpocte 33. Zaujimavym faktorom tu boli rézne druhy vyuzitych
tancov, napriklad prvky irskeho tanca, tanga, spolocenskych tancov, ¢i
zameranie sa na rozdiely v prezivani individualny tanec verzus tanec
Vv pare. Na zaklade zaverov §tudie autori konstatuju, ze tane¢no-pohybova
terapia moze vyrazne zlepSit klinicky prejav ochorenia, pohyblivost’,
rovnovahu a chdodzu l'udi s Parkinsonovou chorobou, jej ucinok je vSak
kratkodoby. Na zaklade komparacie vyskumnych §tadii z hl'adiska druhu
tanca uvadzaju, ze najvhodnej§im tanecnym Stylom je vzhladom na
Specificku charakteristiku - Casté zastavenie pohybu, zmeny v rychlosti,
zmeny Vv rytme — tango.

Bar et al. (2021) vykonali prierezova porovnavaciu $tadiu 50 pacientov
s Parkinsonovou chorobou vo veku 50-87 rokov, okrem vplyvu na
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hybnost sa zamerali aj na ich psychické prezivanie a subjektivne
vnimanie kvality Zivota. V zaveroch konStatovali, Ze pozitivny vplyv
tanca na celkovll pohyblivost’ a subjektivne prezivanie vlastnej kvality
zivota bol preukdzany. Limitmi vyskumu bol najmi fakt, ze ked’ze ide
0 degenerativne ochorenie, problematické je najma aplikovat’ Standardné
metody zistovania, nakolko pacienti mali problém aj s vyplhanim
dotaznika — a to najma fyzicky.

Gyrling et al. (2021) sa v poslednej nami prezentovanej $tiidii zamerali na
identifikdciu  zdravotnych benefitov vyuzitia tanca pre ludi
s Parkinsonovou chorobou. Koncept zdravia vo vyskume realizovanom vo
Svédsku chépali ako zlozeny ztroch oblasti — fyzického, socialneho
a emocionalneho prezivania. Z vysledkov vyplynulo, ze vo vSetkych troch
oblastiach boli zaznamenané pozitivne zmeny, najmé v oblasti vlastného
sebavnimania a sebatcty.

Sundstrom & Jola (2021) sa vo svojej $tadii zameranej na vyuZitie tanca
Uludi s Parkinsonovou chorobou sustredili okrem motorickych
a psychologickych faktorov tiez na prezivanie ich zivotnych partnerov.
Zivot s 0sobou s Parkinsonovou chorobou spojena so starostlivostou o fiu
moze sposobit’ mnozstvo emocionalnych, psychologickych ¢i finanénych
tlakov v rodinnom prostredi. Tane¢ny program realizovany vo vyskume
absolvovalo 6 parov, vkazdom znich sa nachadzal jeden Cclovek
s Parkinsonovou chorobou. Vysledky ukazali, Ze tanec ako koordinovana
¢innost’ mal pozitivny vplyv najmé na zlepSenie udrziavania celkovej
telesnej rovnovahy. Nepopieratelné boli aj vysledky v emocnom
prezivani oboch partnerov, najmé opédtovné uzivanie si telesnej blizkosti
bez strachu z ubliZenia partnerovi s Parkinsonovou chorobou.
Carapellotti et al. (2022) vo svojej studii overovali tanec ako terapeuticky
pristup s priamym vplyvom na motorické aj nemotorické prejavy, ale aj
na kvalitu zivota ¢loveka s Parkinsonovou chorobou. Tane¢na intervencia
bola realizovana ako 12 — tyzdnovy program, inSpirovany certifikovanym
modelom Dance for PD®. Bol uréeny pre pomerne mala vzorku 10
pacientov s Parkinsonovou chorobou, ktori mali preukazatel'né problémy
v oblasti funkénej mobility, symptomy depresie a negativny sebaobraz
0 vlastnej kvalite zivota. Data boli porovnavané v dotaznikovej forme,
kde sa signifikantné rozdiely ukazali najmé v oblasti zlepSenia vnimania
vlastnej kvality zivota. Realizacia programu nemala vplyv na funkéna
mobilitu, ato ani v jednom pripade, i§lo skor o udrziavanie aktudlneho
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fyzického stavu, €o je v pripade neurodegenerativneho ochorenia taktiez
vnimané ako prinosné.

Abraham et al. (2024) sa vo svojej vyskumnej $tidii zamerali na realizaciu
a vyhodnotenie efektivnych faktorov tane¢no-pohybovej intervencie
V rozsahu 12 tyzdilov u Siestich participantov. Vyuzitym tane¢nym Stylom
bolo tango. Vyskumnici v zédveroch konstatovali, Ze tane¢no-pohybova
terapia s vyuzitim tanga ako tane¢ného $tylu a jeho Specifik viedlo ku
znizeniu zamrznutia v pohybe a taktiez uviedli, Ze u Styroch zo Siestich
ucastnikov sa zvysilo subjektivne hodnotenie kvality Zivota (diagnostika
realizovana prostrednictvom PDQ-39SI). Zaroven vsSak odporudili
ucinnost’ overit’ v d’alSom vyskumnom badani.

Na zéklade stanovenia kritérii pre zaradenie vyskumnej $tadie do nasho
vyberu, sme prostrednictvom vyhladavania kl'i¢ovych pojmov zaradili 7
vyskumnych $tadii, z ktorych prva je publikovana v roku 2020, Styri
v roku 2021, jedna v roku 2022 a posledna je publikovana v roku 2024.
Zaujimavou premisou je tu, Ze az v §iestich z uvedenych 7 stadii sa ako
tanecny styl vyuzilo tango. P6vodné zameranie programov nebolo na tento
tanecny $tyl, avSak v spracovani vysledkov sa v kazdej zo Siestich Studii
objavuje tango ako vynaty samostatny druh tanca. Na zaklade
uskuto¢neného vyberu vyskumnych §tadii mézeme konstatovat’, ze tento
taneény S$tyl je elementom spajajucim naprie¢ vSetky vysSie uvedené
Studie, okrem Bek et al. (2020), kde autori hovoria vo vSeobecnosti
0 spoloc¢enskych tancoch.

Zaver

Problematika Parkinsonovej choroby v kontexte nefarmakologickych
pristupov je stale malo prebadanou oblastou v naSich podmienkach.
Ciel'om nasSej §tadie bolo zamerat’ sa na uz vykonané relevantné vyskumy
V tejto oblasti poCas obdobia poslednych Styroch rokov, a potvrdit’ tak
ucinnost uz zrealizovanych programov, spdtych stancom ako
terapeutickym médiom. Zaujimavym zistenim z popisovanych vyskumov
bol najmé opakujuci sa tane¢ny $§tyl — tango, ktory je popisovany ako
ucinny pre jeho Specifické pravidla a prevedenie. Jeho jedine¢nost’ podl'a
prehladu jednotlivych §tadii spoCiva najmd v doraze na improvizaciu,
nahle zmeny rytmu, rychlosti a Smeru a v kombinacii viacerych tane¢nych
Stylov.
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Takéto zavery su zaroven teoretickou bazou pre pripravu intervencného
programu pre ludi s Parkinsonovou chorobou asnahou o rozsirenie
ponuky nefarmakologickej liecby. V sucasnosti sa v nasich podmienkach
realizuje projekt zamerany na muzikoterapiu pri podpore reci a hlasu,
zamerany na tito skupinu l'udi. Intervenény program, ktory sa v rdmci
projektu overuje, obsahuje aj jednoduché motorické cvicenia. Zistenia
z oblasti pohybovych intervencii sa tak stavaju obohatenim tychto prvkov
vyuzitych aj v prebiehajucom programe.
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MODEL ERGOTERAPEUTICKEJ INTERVENCIE PRE DIETA
S DYSPRAXIOU S DORAZOM NA TiMOVU SPOLUPRACU

MODEL ERGOTERAPEUTICKEJ INTERVENCIE PRE DIETA
S DYSPRAXIOU S DORAZOM NA TiMOVU SPOLUPRACU

Barbora Kovdcovad, Martina Magova

Abstrakt

Prispevok popisuje podmienky a stratégie pri vytvoreni modelu ergoterapeutickej
intervencie zameranej na dieta s dyspraxiou s dérazom na timovii spolupracu.
Prezentuje  jednotlivé piliere s popisom pouzitych metod potrebnych
K identifikacii  a ndslednej  pomoci  dietatu s problémami v motorike
Vv predskolskom veku.

Klucové slova
Ergoterapia. Dyspraxia. Vyskum. Materskd Skola.

Abstract

This paper describes the conditions and strategies for developing a model of
occupational therapy intervention for a child with dyspraxia with an emphasis on
teamwork. It presents the different pillars with a description of the methods used
to identify and then help a child with motor problems in preschool.

Keywords
Occupational therapy. Dyspraxia. Research. Kindergarten.

Vstup do problematiky

Inkluziu povazujeme za fenomén, nakol’ko ide o jav, o ktorom aj ked’ sa
vel'a rozprava je naplneny skuto¢ne v plnom rozsahu skér mimoriadne
alebo vobec. Preto jednozna¢ne mozeme hovorit’ o inklzii ako o trende
prinasajucom inovacie, ktory moézeme pozorovat’ vynimocne a stale ide
0 neobycajny proces v edukacii. Zaroven je mozné inkluziu povazovat’ za
uréiti inovaciu v smere zvySovania kvality vychovno-vzdelavacieho
procesu v Skole. Zavedenie inkluzivneho vzdelavania nie je jednoducha
a ani kratkodobd uloha pre $kolu a jej ucastnikov. Jednoznacne je potrebné
hibkové zameranie riesenia inkluzivneho vzdelavania v prospech
vsetkych Gcastnikov. Suvisi to s nastavenim a smerovanim k akceptovaniu
heterogenity zo strany Skoly a jej kultiry v danej krajine, regione a pod.
Nepostacuje len dostatoéne prepracovana teoreticka zakladia inkluzivne;j
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edukacie, ale aj jej SirSie transdisciplindrne prepojenie a legislativne
naplneny ramec v plnom rozsahu s praxeologickym ukotvenim v $kole, ¢i
triede.

Akény ramec pre vzdelavanie deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami pozostava z tychto oblasti nového ponimania
vzdelavania deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami; pravidla pre
konkrétne kroky na urovni Statu — celkové usporiadanie a konkrétne
politiky, Skolské ukazovatele, vyber a priprava pedagogickych
pracovnikov, externé podporné sluzby, prioritné oblasti, komunitné
suvislosti, naroky na zdroje; a pravidla pre konkrétne kroky na regionalnej
a medzinarodnej urovni. R6znorodost’ spomenutych potrieb deti/Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami nema vplyv len na
vysledky deti s uz diagnostikovanymi Specialnymi potrebami, ale moze
ovplyviiovat’ vzdeldvacie moznosti ,,beznych* deti. Kazdy v pozicii ziaka
sa totiz v priebehu edukacie moze dostat’ do situacie, ked’ potrebuje — hoci
mozno docasne — podporu vo vzdelavani. Pre deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami je spolo¢né vzdelavanie v beznej Skole
moznost'ou vytvarat’ si socialne vézby v prirodzenom kolektive a zaroven
zvySovat’ si kvalitu zivota.

Model ergoterapeutickej intervencie a timovy pristup

Predkladany model ergoterapeutickej intervencie vychadza z toho, Ze je
nevyhnutné vytvarat/kreovat  (Staro)nové modely a  pristupy
k vzdelavaniu deti s poruchami uéenia. Timova podpora je jednou
z moznosti ako poskytnut’ skupine deti s motorickou dyspraxiou, resp.
detom s rizikovym vyvinom v kontexte susp. DCD) zru¢nosti, stratégie
a prispdsobenie sa tak, aby sa detom s DCD ulahéilo vykonavanie
motorickych uloh vyZadovanych v kazdodennych Zivotnych ¢innostiach
av skolskom prostredi. Missiuna & Polock (1995) odporacaju
v mienkotvornom ¢asopise (Canadian Journal of Occupational Therapy),
aby sa niektoré intervencie zameriavali na uroven populacie a vytvorili
prostredie, ktoré ulah¢i vSetkym osvojenie motorickych schopnosti,
funkecii a Gcasti vSetkych deti ako stcasti inkluzivneho prostredia.
Zamerom modelovej ergoterapeutickej intervencie je vytvorit’ podporny
timovy model orientovany na deti s prejavmi Specifickej poruchy
motorickej koordinacie (taktiez aj so zretelom na skupinu deti, ktoré dana
poruchu nemaju diagnosticky potvrdenu, tzn. ide 0 suspektna Specificku
poruchu koordinacie). Primarnym zamerom podporného timového
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modelu je podpora vyvinu dietata s dyspraxiou, podpora samostatnosti
a podpora v kvalite zivota a prezivania so zameranim sa od raného veku
az po vstup do zakladnej Skoly vzhl'adom na poziadavky, ktoré vyplyvaja
z jeho aktudlneho zdravotného stavu. Samotné diagnostické, intervencné
a poradenské prostriedky s vyuzitim terapeutickych pristupov ulahcia
okoliu zvladnut konkrétne tlohy bez toho, aby v zivote pocitovalo
c¢okol'vek ako bariéru, ¢i bolo nie¢im limitované. American Occupational
Therapy Association (2015) poukazuje na fakt, Ze aj diet'a s DCD, vo veku
od narodenia do dvoch rokov, ktoré ma problémy v oblasti motoriky
(vratane zraku a sluchu), kognicie, komunikacie, adaptability a socialno-
emocionalnej oblasti je potencidlnym klientom ranej starostlivosti.
Teoretické zazemie podporného timového modelu vychadza z poznatkov
transakéného vyvinového modelu, ktory je zakladnym konceptudlnym
rAmcom Vv ranej starostlivosti a zaroveil je uUzko prepojend s ranym
vyvinovym pristupom, ktory Votava (2003) vnima ako sucast’ podpory
vyvinu deti s poruchami uéenia. Ciel'om ranej intervencie vyuzivajlcej
multisenzomotoricky zamerany pristup bude integracia zvladanie troch
pilierov (podl'a Ayres, 1963) ako stcasti inkluzivnej praxi v materskych
Skolach (Kovacova, 2019).

Na zaklade kompetencii pedagdégov/odbornikov a moznosti vyuzitia
zamestnani a aktivit charakterizujeme nasledovné piliere formou stratégii
a ich naplnenia jednotlivymi ulohami.

Piliere modelu ergoterapeutickej intervencie

Prvym pilierom st edukaéné stratégie, ktoré by mali byt sytené

konkrétnymi ulohami pre samotny tim odbornikov a vyskumnikov.

Stcast'ou tohto pilieru je:

a) Zrealizovat' depistdaz deti s problémami v oblasti organizacie
aplanovania pohybu v materskych Skolach (Statne, cirkevné
a stkromné).

b) Vytvorit' Orientaény zaznamovy harok pre potreby pedagdgov
v materskych Skolach.

c) SkonStruovat’ sprievodny manual k aktudlnym teoretickym
vychodiskam timovej podpory so zameranim sa na potreby dietat’a
s diagnostikovanou alebo susp. DCD.

d) Vytvorit' batériu teoretickych vychodisk DCD (od charakteristiky, cez
pri¢iny a prejavy) s metodickymi odpora¢aniami ako pracovat
s dietatom v podmienkach beZznych materskych $kol.
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e) Navrhnat Model konkrétnych zamestnani a aktivit pre dieta s DCD
vhodnych pre pouzitie v prostredi materskej skoly (aj ako preventivny
material).

Druhym pilierom bude pilier preventivne stratégie, konkrétne
senzomotoricky orientovanej ergoterapie. Stucast'ou tohto pilieru v ramci
predlozeného projektu je:

a) Zhodnotit’ zistenia z depistaze vybranej skupiny deti s dificilitami
Vv oblasti koordinacie pohybu v materskych sSkolach (Statne, cirkevné
a stkromné) na tzemi SR.

b) Overit Zaznamovy harok na identifikaciu prejavov DCD u deti
predskolského veku.

c) Realizovat’ a zhodnotit' 1.faizu overovania Modelu konkrétnych
zamestnani a aktivit u deti s DCD.

d) Vytvorit’ Batériu aktivit a zamestnani 1. pre dieta DCD (konkrétne
p6jde o subor aktivit a zamestnani s preventivnym charakterom pre
ucitel'ov materskych §kol pracujucich s detmi predskolského veku).

e) Prezentovat podporny material pre pedagdégov materskych $kol
online/webinar na zaklade spristupnenia priebeznych vysledkov.

Tretim pilierom budi intervencné stratégie, ktoré maju intervencny
charakter. Tento pilier ma napomoct’ k pochopeniu dietat’a a jeho potrieb.
Zaroven ide o realizaciu konkrétnych aktivit a zamestnani, ktoré presahuju
ramec preventivnych opatreni. S0 zoskupené aktivity, ktoré su
koncipované na multisenzorickych podnetoch, nakol’ko dieta s DCD
nezvlada bezné aktivity preventivneho charakteru.

Sucast'ou tohto pilieru v ramci predlozeného projektu je:

a) Realizovat’ a zhodnotit' 2.fazu overovania Modelu konkrétnych
zamestnavani a aktivit u deti

s DCD.

b) Vytvorit’ Batériu aktivit a zamestnani II. pre dieta DCD (konkrétne
p6jde o subor

intervencnych aktivit a zamestnani pre poradenskych pracovnikov).

c) Vytvorit® Slovnik odbornych vyrazov pre ucitelov a poradenskych
pracovnikov viazucich sa na problematiku dietata s DCD a moznosti
pomaoci.

d) Prezentovat obsahovi napln Multisenzoricky orientovaného
ergoterapeutického programu orientovaného na podporu dietata s DCD.

74



Expresivita v (art)terapii V.

Charakter vyskumu orientovany na model ergoterapeutickej
intervencie

Ciel'om timovej podpory v prostredi inkluzie je dieta s dyspraxiou este
pred samotnym vstupom do zakladnej Skoly, a to v ramci vcasného
monitoringu, identifikicie a nasledného kompenzovania situacii, ktoré st
touto skupinou deti vnimané ako zatazové (aj z hl'adiska zahrani¢nych
vyskumov). Vychadzajic z popisanych potrieb cielovej skupiny je
vyskum projektu rozdeleny do konkrétnych faz:

Prva faza vychadzajuca z piliera edukacné stratégie

Popis: Vyvoj projektu bude zamerany na zostavenie funkéného modelu
timovej spoluprace zameranej na podporu organizicie a planovania
pohybu (alebo ¢innosti) prostrednictvom multisenzoricky orientovanych
zamestnani a aktivit v kontexte preventivneho a/ alebo intervencného
poOsobenia v prospech rozvoja procesu ucenia sa. Pri kreovani modelu
budeme vychadzat’ zo spracovania analyzy relevantnej odborne;j literatiry
a opierat’ sa o vyskumy z oblasti ergoterapie v skupinach deti s poruchou
motorickej koordindcie. Zaroven bude zrealizovany monitoring na
identifikovanie konkrétnych prejavov, ktoré maju obraz poruchy
motorickej koordinacie.

Metody odporucané na vyuzie v prvej faze projektu: Vstup do terénu -
monitoring orientovany na zber dat tykajici sa deti s problémami
S planovanim a organizaciou pohybu. Orienta¢na posudzovacia Skala
(neStandardna). Posudzovacie testy MOT 4-6 (Zimmer & Volkamer,
1987), MMT (Kroes et al., 2004). MOT (4-6): umoziiuje posudit’ oblast’
hrubej a jemnej motoriky s akcentom na v¢asni1 identifikaciu problémov
alebo deficitov vo vyvine pohybu. Je zlozeny z 18 poloziek (pohyb,
stabilitu, planovanie, jemnd motorika, grafomotorika). Miera
kvantitativneho zhodnocovania je pripisovania bodov na 3-bodove;j skale
od 0 (zrucnost’ nie je zvladnuta) do 2 (zruénost’ zvladnutd). Zatial’ nie je
k dispozicii preklad jej manualu, preto sa MOT 4-6 pouZiva primarne
v §tadiach uskutocniovanych v nemecky hovoriacich krajinach. MMT:
umoziiuje posudit motorické planovanie a organizaciu u dietata
predskolského veku v ramci kvalitativneho hodnotenia (36 poloziek)
s kvantitativnym meranim (34 poloziek). Vyhodou MMT je, Ze poskytuje
holisticky pohl'ad na silné a slabé¢ stranky dietata. Nevyhodou je absencia
pohybovych schopnosti a pokrytie uizkeho vekového rozsahu.
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Druha faza vychadzajica z piliera preventivne stratégie

Popis: Aplikovany vyskum bude orientovany na konkretizovanie
strategickych podmienok Vv starostlivosti o deti predskolského veku,
formou preventivnych aktivit a stratégii, s podporou Gcastnikov v tomto
prostredi (ucitel'ov materskych §kol a rodicov). Cielom vyskumu bude
overit ucinnost’ a funkcénost modelu timovej podpory s vyuzitim
multisenzoricky orientovanej ergoterapie s primarnym zamerom na
prevenciu.

Metody: Experiment. Pozorovanie. Priebezné matematicko-Statistické
vyhodnocovanie.

Tretia faza vychadzajica z piliera intervencné stratégie

Popis: Realizacia modelu timovej spoluprace s vyuzitim terapeutickych
konceptov pomoci. Dal§im vystupom bude prezentacia overeného modelu
a publikovanie na domadcich aj zahrani¢nych odbornych a vedeckych
konferenciach a v publikaciach. Zavere¢nym vystupom bude vytvorenie
metodickej prirucky uréenej predovsetkym pre odbornikov a pedagogov
v praxi, ako aj pre Studentov pomahajucich profesii.

Metody: Obsahova analyza. Experiment (pokracovanie).
Matematickostatistické vyhodnocovanie.

Zaver

Predkladany model ergoterapeutickej intervencie ma ambiciu poskytnut’
pedagogickym zamestnancom a odbornym pracovnikom z pomahajtcich
profesii podporu a rozvoj kompetencii v problematike rozvijania dietat’a
s dyspraxiou Vv planovani, organizacii a usporiadani smerovo
orientovaného pohybu.

Samotny vznik a nésledné overenie model ergoterapeutickej intervencie
pre dieta s dyspraxiou s dorazom na timova spolupracu prispeje aj
k skvalitneniu poznania vsetkych, ktori pracuju s dietatom predskolského
veku. Dana problematika zaroven otvara priestor pre véasnu identifikaciu
a pomoc detom s dyspraxiou eSte pred vstupom do zékladnej Skoly.
Vcasna starostlivost’ a informovanost o detoch s dyspraxiou nielen
v radoch vedeckej, odbornej, ale i laickej verejnosti modze rozsirit
apodporit kvalitu poskytovania vzdelavania tejto skupiny deti.
Efektivnost’ vyuzitia edukacnych a preventivnych stratégii je Sancou pre
kazdé dieta s dyspraxiou a je zarukou zvySenia kvality zivota dietata
a celého rodinného systému.
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PRACA S PLASTELINOU V SPECIALNEJ SKOLE

WORKING WITH PLASTICINE IN THE SPECIAL SCHOOL

Tatiana Rakasova

Abstrakt

V prispevku sa venujeme plasteline ako materidalu k tvorbe, K cinnosti s detmi so
zdravotnym  znevyhodnenim. Popisujeme plastelinu  z hladiska historie,
pouzitelnosti a dostupnosti na sucasnom trhu. Cielom je poskytnut uceleny
prehlad o plasteline ako moznej sucasti pracovného vyucovania v Specidlnej
skole.

Klucove slova
Pracovné vyucovanie. Modelovanie. Plastelina. Pracovna cinnost.

Abstract

In this paper we discuss plasticine as a material for creation, for activities with
children with disabilities. We describe plasticine in terms of its history, usability
and availability on the current market. The aim is to provide a comprehensive
overview of plasticine as a possible component of work-based learning in special
school. Volny riadok

Key words
Work-based learning. Modelling. Plasticine. Work activity.

Historicky kontext vyroby plasteliny

Plastelina ma dlhu a bohat historiu. Bola vyvinuta ako alternativa k hline
a vosku. V 19. storo¢i talian Tschudi vynasiel plastilin, tvarny material,
ktory trvalo netvrdne (Halfboob, 2021, s. 36). V Anglicku a Nemecku
kvoli réznym patentovym pravam sa nazory, kto vynasiel plastelinu lisia.
V roku 1880 Franz Kolb (vtedajsi majitel’ nemeckej lekarne v Mnichove),
vynasiel modelovaciu hlinu na baze olejov, znamu ako Plastilin. Vroku
1890 zalozil firmu Franz Kolb, ktora plastelinu vyrabala vo vacsich
mnozstvach a d’alej distribuovala (Schweiger, 2020 s. 57). V roku 1897
americky umelec a ucitel’ umenia William Harbutt vyrobil prvii komercne
dostupnt plastelinu pre svojich $tudentov socharstva. Prva plastelina sa
vyrabala v sivej farbe. Bola to netoxicka sterilna a makka nevyschynajuca
hlina. Patent ziskal v roku 1899, po ktorom sa zacala plastelina v roku
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1900 vyrabat’ v tovarni Bathamptone v Styroch farbach. Tato nova hmota
bola rychlo prijata vytvarnikmi a Studentmi umenia. Presné zloZenie
tychto oboch produktov je odlisné. Plastelina bola neskor pouZzivana
nielen umelcami, ale aj v Skolskom prostredi na podporu tvorivosti
a vytvarnej vychovy deti (Schweiger, 2020 s. 58). Harbutt v roku 1915
patentoval novu formuléaciu vyrobku, kde pridal vinené vladkna, aby ziskal
pevnejSie zlozenie, ktoré bolo urcené na zatky do usi (Harbutt patent,
1915). Spolo¢nost Harbutt predavala plastelinu v modelovacich
supravach zalozeni na postavach zdetskych pribehov. V roku
1956 v Spojenych $tatoch vynasiel Joe McVicker plastelinu Ply-Doh,
ktora sa predava dodnes. Tato plastelina vznikla z pasty na Cistenie tapiet
od sadzi, ktort vytvoril jeho stryko Noah McVicker (Kindy, 2019).
Plastelina je dnes vel'mi popularna a vyraba ju niekol’ko spolo¢nosti po
celom svete. Je Siroko dostupna v hrackarstvach a obchodoch
s umeleckymi potrebami a jej zlozenie sa nad’alej vyvija so zlepSovanim
jej textury, trvanlivosti a farby. Dlhoro¢ny uspech plasteliny mozno
pripisat’ jej jedinenym vlastnostiam, ktoré znej robia prijemny
a vSestranny materidl na modelovanie. Manipulacia s plastelinou
umoznuje dietatu sa vyjadrit, je Gfinnym spoésobom, ako dieta so
zdravotnym znevyhodnenim mézu vyjadrit’ svoje myslienky, pocity
a kreativitu. Expresivita vo vyjadreni sa moze mat’ r6zne podoby, zalezi
aj od individualnych sposobilosti diet’at’a.

Rozdelenie plasteliny podl’a vybranych atributov

Plastelina je mikka a formovatel'na hmota, ktord sa vyraba kombinaciou
soli, mastnych kyselin a vazeliny. Je to jednoduchy, pristupny material,
ktory je pouzivany na modelovanie rdznych objektov a ¢asto vyuzivany
na vyucbu a rozvoj kreativity a jemnej motoriky u deti (Rakasova, 2024).
Moézeme ju rozdelit’ podl'a viacerych atributov, ktorych charakteristiku
uvadzame.

Prvym atribitom pri rozdeleni plasteliny je zloZenie a material.
Plastelina moZze byt vyrobena z rdznych zloziek, ako je napriklad vceli
vosk, parafin, polymérové zluceniny alebo iné¢ prisady. Tieto zlozky
ovplyviiuja vlastnosti plasteliny, ako napriklad jej konzistenciu, plasticitu
a schopnost’ stvrdnutia. Druhym atribatom pri rozdeleni plasteliny je
textira a konzistencia. Niektoré plasteliny maji hladka a mikku texturu,
zatial’ Co iné mdzu byt hrubsie, alebo voskové. Ich konzistencia moze
ovplyvnit’ ich tvarovatel'nost’ a vhodnost’ pre rézne druhy modelovania.
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Tretim atribtom pri rozdeleni plasteliny je schopnost’ stvrdnutia.
Niektoré druhy plasteliny moézu vyschnut' a stvrdnut’, zatial ¢o iné
zostavaju mékké a plastické. Tento faktor moéze byt dolezity pri
uchovéavani vytvorov. Stvrtym atribatom pri rozdeleni plasteliny je farba
a farebné moznosti. Mnoho plastelin je dostupnych v réznych farebnych
prevedeniach, ¢o umoznuje tvorit’ farebné modely.

Piatym atributom pri rozdeleni plasteliny je bezpe€nost’. Pri vybere
plasteliny je dblezité zvazit' jej bezpecnost, najmi ak bude pouzivana
detmi. Niektoré druhy plasteliny mézu obsahovat’ toxické latky alebo
alergény, zatial' ¢o iné su navrhnuté tak, aby boli bezpecné pre deti.
Siestym atributom pri rozdeleni plasteliny je pouZitie. Plastelinu
rozdelujeme aj podla Gcelu pouzitia. Niektoré su urcené pre umelcov
a modelarov na tvorbu umeleckych diel, zatial’ ¢o iné si vhodnejsie pre
deti. Siedmym atributom pri rozdeleni plasteliny je vona. Plastelina moze
mat’ aj charakteristicki vonu, vdaka pridavnym latkam. Tento faktor
moze ovplyvnit' vhodnost’ plasteliny pre pouzitie det'mi, alebo I'ud'mi so
zvysenou citlivost'ou na vone.

Modelovanie na pracovnom vyucovani

Podla autorov Tkacik a kolektiv (1989) pracovna vychova mentalne
postihnutych sa zameriava na ziskavanie praktickych zrucnosti,
sktsenosti a navykov. Tento pristup sa snazi spojit manualne Cinnosti
s vedomostami ziskanymi v ramci celkového vzdelavacieho procesu.
Ciel'om je ¢o najvsestrannejsie rozvijat’ a formovat’ osobnost’ jednotlivcov
s mentalnym postihnutim. Ciel' pracovnej vychovy, ako to formuloval
Tkacik a kolektiv (ibidem), spociva v priprave ziakov s mentalnym
postihnutim na duSevntt a fyzicki pracu. Pracovné vyuCovanie
predstavuje neoddelitel'nt sucast vzdelavacieho obsahu v Specialnych
zakladnych Skoldch vramci réznych vzdelavacich variantov. Podla
Kovacovej a Hancarovej (2023) je hlavnym cielom rozvijat' zru¢nosti
ziakov v manipuldcii s ruénymi nastrojmi, naradim a spracovanim
rozli¢nych materialov.

Pracovné vyucovanie patri podl'a Vzdelavacieho programu do vzdelavacej
oblasti Clovek asvet prace. Vtejto oblasti je obsah pracovného
vyucovania rozdeleny do piatich zloziek. Nie su d§lezité jednotlivé zlozky
pracovného vyucovania vzhladom na charakter prispevku, skor sa
pozastavime pri zlozke prace v dielni, kde je najvysSia pravdepodobnost’
prace s plastelinou. V zlozke prace v dielni sa Ziaci u¢ia spoznavat

80



Expresivita v (art)terapii V.

arozoznavat rdozne materidly, vytvarat jednoduché vyrobky, rozvijat
manualne zrucnosti. Prace v dielni zahffiaji modelovanie, manipulacia
S papierom a praca s drobnym materialom, montazne a demontazne prace
a praca s drevom (Kovacova & Handarova, 2023).

Praca s drobnym materialom na hodinach pracovného vyucovania
Ziaci na hodinach pracovného vyu¢ovania sa udia triedit’ drobny material,
priradovat’ materidl K vztahu k zariadeniu, ukladat’ a porovnavat
predmety, manipulovat’ s drobnym materidlom, pri praci s mikkym
materialom — napichovat’, prepichovat, vtlacat, navliekat, rozliSovat
farby, tvary, jednotlivych materialov, zvladnut Sitie jednoduchych stehov
na cvi¢nych doskach (Kovacova & Hancéarova, 2023, s. 36). Z drobného
materidlu moéZeme vytvarat rézne obrazy formou vtlaCanim do
modelovacej] hmoty napriklad plasteliny. Dany materidl moézeme
navliekat’, prepichovat), lepit, triedit’, aranzovat’ a zdobit’ r6zne vyrobky
(Vladova a kol., 2019). Pri praci s drobnym materialom sa vyZzaduje od
ziakov, aby si osvojili viaceré praktické ¢innosti ku ktorym patri spajanie
a oddelovanie materidlu, lisovanie a ohybanie materidlu (Kozuchova
a kol., 2019). Pri tychto Cinnostiach si v§imame u ziakov obzvlast’ ich
zruénost’ v oblasti hrubej ajemnej motoriky a koordinaciu pohybov.
Bendova & Zikl (2011) navrhuju zaradit’ do procesu vyucby pracovného
vyuCovania prvky pracovnej terapie (ergoterapie) k zdokonalovaniu
motorickych zrucnosti (oblast’ hrubej ajemnej motoriky, koordinacie
pohybov) a vizuo-motorickych schopnosti (koordinacie oko-ruka). Tieto
¢innosti mézu tvorit’ r6zne techniky prace s modelovacimi materialmi, ale
aj s materialmi akym je drot alebo textil.

Samotna plastelina ponika mnozstvo moznosti pre rdézne pracovné
¢innosti, ktoré vedi k rozvoju rdznych zrucnosti a schopnosti. Je to tvarny
material, sktorym sa ziaci stretavaji pri pracovnych Cinnostiach uz
v materskej $kole. Uplatiiuji sa tu rézne pracovné ¢innosti a formy prace.
V ramci pracovnych c¢innosti s plastelinou v Specialnych zakladnych
Skolach modzeme nielen rozvijat’ tvorivost’ a zru¢nost’ deti s mentalnym
postihnutim, ale aj vyuZivat tieto Ccinnosti na diagnostiku ich
individualneho vyvoja. Podobne ako vyvoj grafickych schopnosti aj
Sickova-Fabrici, 2008) definoval tieto tadia na:

e obdobie miesania hliny, ktoré méze koreSpondovat’ s ¢maranicami,
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e obdobie rytmického valania materialu, ktoré zodpoveda kresbe
oblucikov, kruhov, a sluciek,
e obdobie modelovania objektov, ktoré moze stivisiet’ s obdobim prvych
kresieb postav (Sickova-Fabrici, 2008, s.142).
Medzi zékladné pracovné Cinnosti s plastelinou, ktoré vieme uplatnit’
V pracovnej vychove neodmyslitelne patri hnetenie, stldcanie, trhanie,
vtlaCanie, $ulanie, valkanie, modelovanie. Plastelinu m6zeme strihat’,
rezat’, rozt’ahovat’, formovat’ do réznych tvarov (blizsie Vodickova, 2010;
Kovacova, 2015, a i.).
Rubesova (2016) uvadza Cinnosti s hlinou, ktoré vieme uplatnit’ aj pri
praci s plastelinou ako napriklad ustipovanie, krajanie, zapichovanie
réznych predmetov do plasteliny, kreslenie a preryvanie, otlacanie.
Taktiez definuje zékladne tvary gul'u, valec z ktorych vychddzame pri
modelovani roznych predmetov (ibidem, s. 23-25).
Deti pri ¢innostiach vyuzivaji svoj potencial a fantaziu — modeluji rdzne
tvary, zvieratka, postavy, cokol'vek, ¢o sa ukryva vich predstavach.
Vytlacaju rdzne tvary, vyhladzuju povrch, alebo ho aj narusuju vyuzitim
réznych pomocok (valCeky, razitka, modelovacie sady). Pri praci
S plastelinou sa daju vyuzit' aj rozne prirodniny. Pri modelovani dieta
rozvija jemni motoriku adochddza knacviku zrucnosti, ktoré
predchadzaju pisaniu. Tato cCinnost' predstavuje taktiez prijemny
relaxaény zazitok pri ktorom sa rozvija aj zmyslové vnimanie, konkrétne
hmat (Roucova, 2008).
Hry s modelovacou hmotou popisuje aj autorka Kurtz (2015), ktora
uvadza, ze aktivity s modelovacou hmotou pomédhaju rozvijat silu
Vv rukach a poskytujii hmatové vnemy, ktorych sa deti dozaduju.

Zaver

Praca s plastelinou vytvara priestor pre rozvijanie réznych zru¢nosti
a schopnosti, pricom Ziaci sa ucia nielen manipulovat’ s materidlom, ale aj
spolupracovat, = komunikovat  avyjadrovat  svoje = myslienky
prostrednictvom tvorby. Tymto spdsobom sa rozvija nielen ich jemné
motorické schopnosti, ale aj kognitivne a socialne zru¢nosti.
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LIECEBNOPEDAGOGICKA INTERVENCIA U DETI
S PORUCHOU POZORNOSTI A HYPERAKTIVITY
PROSTREDNICTVOM HRAVYCH
LIECEBNOPEDAGOGICKYCH CVICENI

THERAPEUTIC PEDAGOGICAL INTERVENTION IN CHILDREN
WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
THROUGH PLAY-BASED THERAPEUTIC EXERCISES

Petra Mitasikova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na liecebnopedagogicku intervenciu u deti s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) prostrednictvom hrovych cviceni. ADHD,
definovana ako neurovyvinovd porucha prejavujuca sa nepozornostou,
hyperaktivitou a impulzivitou, ovplyvituje fungovanie deti v réznych oblastiach
Zivota. Tento prispevok pojedndva o intervenciach zameranych na posilnenie
kognitivnych a behaviordlnych schopnosti deti s ADHD, ako su pracovna pamdit,
inhibicna kontrola, kognitivna flexibilita, planovanie a rieSenie problémov.
Cvicenia zaroven podporuju sebamonitorovanie a sebareguldciu, ¢im zlepSuju
ich schopnost zvladat impulzivne spravanie a udrziavat’ pozornost. Prispevok
zdoraziuje dolezitost intervencii v kontexte celostného rozvoja deti s ADHD.

Klucove slova

ADHD, lie¢ebnopedagogickd intervencia, pracovnd pamdt, inhibicnd kontrola,
kognitivna flexibilita, planovanie, sebareguldcia, hrové cvicenia, deti s ADHD,
PpOzOrnost.

Abstract

This paper focuses on therapeutic pedagogical intervention in children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) through play-based exercises.
ADHD, defined as a neurodevelopmental disorder characterized by inattention,
hyperactivity, and impulsivity, affects children's functioning in various areas of
life. The text presents various interventions aimed at enhancing cognitive and
behavioral skills in children with ADHD, such as working memory, inhibitory
control, cognitive flexibility, planning, and problem-solving. The exercises also
support self-monitoring and self-regulation, improving their ability to manage
impulsive behavior and maintain attention. The paper emphasizes the importance
of interventions for the holistic development of children with ADHD.
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Uvod

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) je podl'a DSM-5 definovana
ako neurovyvinovd porucha prejavujica sa  nepozornostou,
hyperaktivitou a impulzivitou, ktora ovplyviuje fungovanie jednotlivca
v roznych oblastiach Zzivota. DSM-5 rozliSuje tri typy ADHD:
predominantne nepozorny typ, predominantne hyperaktivno-impulzivny
typ a kombinovany typ. Pre diagnostiku ADHD je potrebnych
identifikovat’ najmenej Sest’ typickych symptomov trvajacich aspon Sest’
mesiacov, prejavujucich sa v dvoch odlisnych prostrediach (American
Psychiatric Association, 2013). Sunderlandova (2008) uvadza, ze
symptomy ADHD zhorsuju faktory ako tnava, udeti nevyvinuty
prefrontalny kortex a nedostatok emocionalnej podpory od dospelych.
ADHD casto koexistuje s inymi poruchami, napriklad s poruchami uc¢enia
alebo uzkostou, ¢o vyzaduje komplexnu liecbu, vratane behavioralnych
terapii a medikamentoznej liecby (American Psychiatric Association,
2013). LieCebnopedagogickad intervencia poskytuje detom s ADHD
prilezitosti na rozvoj kognitivnych a behavioralnych schopnosti pomocou
$pecifickych cviceni zameranych na exekutivne funkcie, ako su pracovna
pamdt, inhibicna kontrola, kognitivna flexibilita, planovanie,
sebaregulécia a rieSenie problémov. Hrové aktivity spojené s koordinaciou
fyzickych a kognitivnych schopnosti pomahaji detom s ADHD ovladat’
impulzy a zlepSovat’ socialne interakcie. Takéto cviCenia su dolezitym
nastrojom liecebnej pedagogiky, ktory podporuje komplexny rozvoj deti
s ADHD v bio-psycho-socialnej oblasti. Pri koncipovani podpornych
programov pre klientov s ADHD je podla Habalovej (2023) dolezity
poznatok, ze jednotlivé kognitivne funkcie (napr. paméit, pozornost’), ako
aj zrucnosti potrebné na rieSenie komplexnejsich uloh su trénovatelné.

Pracovna pamat’

Pracovna pamat’ (Working Memory) umoziuje udrziavat’ a spracovavat’
informacie v kratkom c¢ase, Co je nevyhnutné pre ucenie, rieSenie
problémov a vykonavanie zlozitejSich aloh. Pri ADHD je pracovna pamat’
Casto naruSena, ¢o ovplyviuje udeti akademicky vykon a socialne
fungovanie. Kofler et al. (2011) zdoraznuju, ze tieto deficity prispievaju
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k problémom v socialnych interakciach, ¢o vedie k tazkostiam
v udrziavani vztahov. Liecebnopedagogické cvi¢enia zamerané na
pracovnil pamidt moézu nielen zlepsit kognitivne schopnosti, ale aj
socialne zru¢nosti a emocionalnu regulaciu. Pracovna pamat je klicova
pre kazdodenné tulohy, ako je ucenie, rieSenie problémov a plnenie
pokynov, pricom deti s ADHD casto trpia v tejto oblasti oslabenim. Wiest
et al. (2022) naznacuju, ze kognitivny tréning moze zleps$it' pozornost,
emocionalnu regulaciu a celkové kognitivne fungovanie. Holmes et al.
(2009) tiez uvadzaji, ze pravidelny tréning a vhodny medikamentdzny
manazment moézu zmiernit’ deficity pracovnej pamdti, ¢im podporuji
lepsiu kontrolu pozornosti a inhibiciu nezelaného spravania.

Priklad cvi¢enia na rozvoj pracovnej pamiti u deti s ADHD

Nazov: Pamdtove farebné karticky

Cvicenie pre deti 5-10 rokov, zamerané na posilnenie pracovnej pamiti,

sustredenosti, jemnej motoriky a vyslovnosti. Pre deti s ADHD zlepSuje

kratkodobé uchovavanie a spracovanie informacii, €o prispieva k

lepsiemu kognitivnemu a socialnemu fungovaniu.

Pomocky:

Karticky s jednofarebnymi obrazkami (ovocie, zvierata, hracky) a farebné

karti¢ky, tabul’a alebo podlozka na ukladanie karti¢iek

Priebeh cvi¢enia:

1. Ulozenie Kkarticiek: Rozlozte 4-6 Kkarticiek s jednofarebnymi
obrazkami a nechajte diet’a, aby si ich zapamétalo.

2. Zakrytie Kkartifiek: Zakryte karticky, poziadajte dieta, aby si
spomenulo na obrazky, ich poradie a farbu.

3. Narocnejsi variant: Dieta paruje farebné karticky s prislusnymi
farebnymi obrazkami. Uklada ich systematicky zl'ava - doprava a zhora
—dole.

Inhibi¢na kontrola

Inhibi¢na kontrola (Inhibitory Control) je schopnost’ potlacit’ impulzy
a odolat nevhodnym podnetom, vratane sebaovladania, kontroly
pozornosti a emocii. [1i Ma et al. (2020) zddraziuji, Ze inhibi¢na kontrola
je uzko spojena s technikami oceniovania vhodného spravania, pricom deti
s ADHD maju casto oslabent schopnost’ inhibovat’ najmi impulzivne
spravanie. Deficity v tejto oblasti mézu byt ovplyvnené sposobom, akym
su posililované rézne vzorce spravania. Efektivne intervencie zamerané na
zlepSenie inhibi¢nej kontroly mézu znizit' impulzivitu a zlepsit' u deti
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S ADHD spravanie. Pri inhibi¢nej kontrole zohrava klucova ulohu
motivacia. Slusarek et al. (2001) tvrdia, Ze motivacia vyrazne ovplyviuje
schopnost’” deti s ADHD kontrolovat impulzivne spravanie, pricom
externé motivacné faktory, ako odmeny a spitnd vizba, mézu mat’ silny
vplyv. Deti s ADHD st obzvlast’ citlivé na okamzité odmeny, ¢o by sa
malo zohladnit’ pri planovani terapeutickych intervencii. ZlepSenie
inhibicnej kontroly cez motivaciu vedie k IlepSiemu spravaniu
a kognitivnemu fungovaniu. Huang-Pollock et al. (2007) skiimali rozdiely
v inhibi¢nej kontrole a motivacnej citlivosti medzi podtypmi ADHD.
Zistili, Ze deti s hyperaktivno-impulzivnym a kombinovanym podtypom
prejavuji vyssiu citlivost’ na motivaéné podnety nez tie s podtypom
predominantne nepozornym, ¢o naznacuje potrebu intervenéné pristupy
individualizovat’.

Priklad cvi¢enia na rozvoj inhibi¢nej kontroly u deti s ADHD:
Nazov: Hra na cervenu a zelenu

Cvicenie zamerané na inhibi¢nu kontrolu a potlacanie impulzivneho
spravania, vhodné pre deti 5-10 rokov.

Pomécky:

Obrazky semafora (Cervena/zelena) alebo farebné kruhy, hudobny
nastroj (bubon/zvonéek), vol'ny priestor

Priebeh:

Pravidla: Na zeleny semafor sa dieta pohybuje, na ¢erveny zastavi.
Zahajenie: Striedajte signaly, povzbudzujte dieta pri pohybe, sledujte
reakcie na Cerventl.

Naro¢nejsi variant: Pridajte d’alSie pokyny (napr. skdkanie) alebo
pouzite hudbu alebo reakciu na signaly hudobnych nastrojov.
Oceinovanie: Pozitivna spétna vizba ("Super!", "Vyborne!").
Zameranie:

* Sebaovladanie: Zastavenie impulzivnych reakcii.

* Pozornost’: Rychla reakcia na signaly.

* Kontrola emécii: Zvladanie frustracie pri chybach.
Odporucania:

* Poskytujte pozitivnu spatna vézbu.

* Prisposobte narocnost’.

89



Expresivita v (art)terapii V.

Kognitivna flexibilita

Kognitivna flexibilita (Cognitive Flexibility) umoznuje prisposobit’ sa
novym situaciam, menit’ stratégie a rieSit’ problémy z réznych uhlov.
Rommelse et al. (2007) zistili, ze deti s ADHD maja vyrazné problémy
s kognitivnou flexibilitou, ¢o negativne ovplyviiuje ich schopnost
adaptacie sa na zmeny. Zatial' co motoricka inhibicia sa mdze v urcitych
podmienkach zlepSovat, deficity v kognitivnej flexibilite pretrvavaja
a maju dlhodoby vplyv na akademicky a socidlny vykon, ¢o podc¢iarkuje
dolezitost’ intervencii zameranych na jej rozvoj. Yazdi et al. (2021)
skimali vztah medzi emociondlnou inteligenciou a kognitivnou
flexibilitou. Vysledky ukazali, Ze emociondlna inteligencia podporuje
lepsiu adaptaciu u deti s ADHD a moze zlepsit' ich schopnost’ rychlo
prechadzat medzi ulohami. VyS8ia emocionalna inteligencia teda
prispieva k rozvoju kognitivnej flexibility, o naznacuje potencial
intervencii zameranych na emocionalnu inteligenciu pre zlepSenie
fungovania deti s ADHD. Najian & Nejati (2017) skamali G¢innost’
kognitivnej rehabilitacie zaloZzenej na motorickych aktivitach. Zistili, ze
takéto aktivity mozu vyrazne zlepsit' kognitivnu flexibilitu a schopnost’
deti s ADHD prisp6sobit’ sa meniacim sa Gloham, ¢o podporuje ich
kognitivne a motorické funkcie.

Priklad cvi¢enia na rozvoj kognitivnej flexibility u deti s ADHD
Nazov: Premeri ulohu

Cvicenie podporuje kognitivnu flexibilitu, prispdsobené pre deti 6-10
rokov.

Pomocky:

Farebné karti¢ky/objekty, farebné kocky, rozne tvary, drevené puzzle,
papier, ceruzky

Priebeh:

Pravidla: Dieta meni stratégiu podl'a zmeny pravidiel. 3 fazy:

1. faza — Triedenie podl’a farieb: Dieta triedi farebné kocky.

2. faza — Triedenie podDla tvarov: Ignoruje farby, triedi podl'a tvarov.
3. faza — Kombinacia: Triedi podl'a farby aj tvaru sucasne.
Zameranie:

» Adaptacia: Rychla zmena stratégii.

» Kognitivne prepinanie: Striedanie tloh, rieSenie problémov.

» Koordinacia: Podpora jemnej motoriky.

Uprava:

Pre starSie deti pridajte dalSie kritéria (napr. vel'kost’ objektov).
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Zavery:

* Rozvoj kognitivnej flexibility a adaptacie.

* Deti sa ucia zvladat’ frustraciu pri zmene pravidiel.
* Pozitivna spétna vdzba pocas cvicenia je kI'iCova.

Planovanie a organizovanie

Planovanie a organizovanie (Planning and Organizing) zahiia schopnost’
stanovit’ si ciele, planovat kroky a efektivne riadit’ zdroje a Ccas.
Moonsamy & Jordaan (2006) zdoraziujt, ze deti s ADHD majt problémy
so Struktirovanim myslienok a logickym usporiadanim udalosti, o
negativne ovplyviuje ich schopnost’ vytvarat' koherentné pribehy alebo
vykonavat’ ulohy vyzadujice sekvencné myslenie. Intervencie zamerané
na rozvoj tychto zru¢nosti moézu zlepsit’ ich schopnost’ zvladat' komplexné
ulohy. Boshomane, Pillay & Meyer (2017) analyzovali nedostatky
V behaviordlnom planovani u deti s ADHD v zakladnych Skoléach.
Vysledky ukazali, ze deti maju tazkosti s nacasovanim a organizovanim
krokov potrebnych na uspesné dokoncenie uloh, ¢o ovplyviiuje ich
Skolsky vykon. Autori zdoraziiuji, Ze programy zamerané na rozvoj
behavioralneho planovania mézu vyrazne zlepsit’ schopnost’ deti s ADHD
plnit’ Glohy. Mares et al. (2007) skumali exekutivne funkcie u deti
s ADHD a zistili, ze deficity v planovani a organizovani si vyraznejSie
Vv Skolskom prostredi, kde st naroky vysSie. Rozdiely medzi Skolou
a domacim prostredim su kI'icové pri navrhovani $pecifickych intervencii
pre deti s ADHD v roznych kontextoch.

Priklad cvi¢enia na rozvoj planovania a organizacie u deti s ADHD
Nazov: Naplanuj si deii

Cvicenie rozvija planovanie a organizaciu, urené pre deti 6-10 rokov.
Pomécky:

Karticky s dennymi aktivitami, magneticka/korkova tabul’a,
magnetky/pripinaciky

Priebeh:

Uvod: Dieta ma naplanovat’ defi pouzitim karticiek, ktoré reprezentuji
aktivity (napr. obliekanie, Skola, hranie).

Usporiadanie: Diet’a rozlozi karticky do logického poradia (ranné, denné,
vecerné aktivity).

Casovy manaZment: Priradi k aktivitim ¢asovy rozvrh (kedy bude dana
aktivitu vykonavat)).
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Reflexia: Diskusia o spravnosti planu, tprava planu podl'a potreby (rozvoj
flexibility).

Cielové schopnosti:

* Planovanie: Diet’a sa uci efektivne planovat’ den.

» Organizovanie: Tréning organizacie uloh v logickom poradi.

* Kognitivna flexibilita: U¢i sa prisposobit’ plany podl'a potreby.
Upravy:

Pre starSie deti pridajte komplexnejSie ulohy alebo nepredvidatelné
situacie (napr. neoCakavana navsteva).

Zaver:

Cvicenie umoznuje sledovat’ schopnost’ dietata planovat’ a flexibilne
prispdsobovat’ svoje plany.

Sebamonitorovanie a sebaregulacia

Sebamonitorovanie a sebaregulacia (Self-Monitoring and  Self-
Regulation) st schopnosti sledovat’ svoje spravanie, rozpoznat' chyby
a prispdsobit’ stratégiu. Harris et al. (2005) zistili, ze sebamonitorovanie
pozornosti zlepSuje u deti s ADHD udrziavanie ich pozornosti, o vedie
k lepsim akademickym vysledkom, zatial ¢o sebamonitorovanie
akademického vykonu pomaha Studentom zamerat’ sa na tilohy a sledovat’
pokrok. Reid et al. (2005) ukazali, ze intervencie zamerané na
sebareguléaciu (sebamonitorovanie, sebaposudzovanie, sebaodmetiovanie)
znizuju impulzivitu a zlepSuju sustredenie. Cibrian et al. (2020) skumali
vyuzitie technoldgii, ako su inteligentné hodinky, ktoré pomahaju
monitorovat’ spravanie deti s ADHD. Shiels & Hawk (2010) upozornili,
ze deti s ADHD casto nedokdzu spravne spracovat’ chyby, ¢o ovplyviiuje
ich sebaregulaciu. ZlepSenie tejto schopnosti by mohlo zlepsit' ich
spravanie a akademicky vykon. Sluiter et al. (2020) ukézali, ze
sebamonitorovanie zlepsuje pozornost’ a impulzivitu u deti s ADHD. Deti
sa ucili hodnotit’ svoju pozornost’ a spravanie, ¢o viedlo k lepsej regulacii
spravania. McKenna (2019) zistila, Ze kombinacia sebamonitorovania
a stanovenia ciel'ov znizuje problémové spravanie a zlepsuje ststredenie
na ulohy. Martin (2018) zdéraznil, ze techniky sebamonitorovania
a sebahodnotenia prispievaju k lepSiemu spravaniu sa a motivacii deti
S ADHD, ked potrebujii uspiet v Skolskych aktivitich. Kotrbova
vspolupraci s  Majzlanovou  (2021) rozpracovala  moznosti
sebamonitorovania a sebapodpory prostrednictvom vedenia dennika,
pricom dennik mdze byt aj kresleny alebo vedeny ako audio. V spolupraci
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s Vaskovou neskdr (2024) rozpracovala moznosti sebaregulacie
prostredictvom tvorby audioscenara, ktora je pre deti s ADHD vhodnejsia
a vzhl'adom na pouzitie modernych technologii aj atraktivnejsia.

Priklad cvi¢enia na sebaregulaciu a sebamonitorovanie

Nazov: Svetelny semafor

Ciel’: Zlepsit’ sebamonitorovanie a kontrolu spravania u deti s ADHD.

Vek: 7 — 10 rokov

Pomécky:

Karticky so semaforom (Cervend, zItd, zelend), zaznamovy harok na

sebahodnotenie, fixky/ceruzky (Cervena, ZIta, zelend)

Postup:

1. Vysvetlenie pravidiel: Predstavte dietatu koncept semafora:

* Zelena: Vhodné, sustredené spravanie.
« ZIta: Strata pozornosti, impulzivnost’ (moZno napravit).
« Cervena: Nevhodné spravanie, strata siistredenia.

2. Sebahodnotenie: Dieta po jednotlivych hrovych cviceniach vyberie
farbu semaforu na sebahodnotenie a aj zaznamena farby do harku a na
konci vyhodnoti, ako sa mu na danom terapeutickom stretnuti celkovo
darilo.

* Zelena: ,,Bol som sustredeny, splnil som Glohy.*
« ZIta: , Trochu som sa rozptyloval, ale dokon¢il som tlohy.*
« Cervena: , Nesustredil som sa, spraval som sa impulzivne.*

Varianty:

» Technologicka verzia: Aplikacia/nosite'né zariadenie na upozornenie

sebamonitorovania.

 Zrkadlové hodnotenie: Terapeut tiez hodnoti diet'a a porovnava s jeho

vol'bou.

Cielové zrucnosti:

* Sebamonitorovanie a vyhodnocovanie svojho spravania.

* ZlepSenie pozornosti a ststredenia.

* Sebakontrola a regulacia impulzivnosti.

* Prijimanie a vyuzitie spétnej vézby.

CviCenie podporuje sebamonitorovanie a sebaregulaciu v hrovom

prostredi.
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Rozhodovanie

Rozhodovanie (Decision Making) zahiiia schopnost’ vyhodnotit’ moZnosti
a zvolit’ najvhodnej$iu na zdklade dostupnych informacii a ciel'ov. Garon,
Moore & Waschbusch (2006) zistili, ze deti s ADHD robia impulzivnejsie
rozhodnutia a maji nizs$iu schopnost’ vyhodnotit' dlhodobé dosledky
svojich ¢inov. Deti s ADHD vykazuju vicsie problémy s rozhodovanim,
najma ak maju sucasne uzkostné alebo depresivne priznaky, o zdoraziiuje
potrebu Specifickych intervencii. Geurts, van der Oord & Crone (2006)
rozlisuju medzi ,,horucimi* a ,,chladnymi* aspektmi kognitivnej kontroly.
,Horuce™ aspekty zahimaju rozhodovanie spojené s emocionalne
narocnymi situdciami, zatial' ¢o ,,chladné* aspekty sa tykaju inhibicie
a kontroly spravania v neutralnych alebo menej emocionalnych
podmienkach. Deti s ADHD maju vac¢sie tazkosti s ,,horucimi‘ aspektmi,
ale mnohé z nich z4pasia aj s ,,chladnymi* aspektmi inhibicie spravania.
Fabio et al. (2021) skamali, ako slaba pracovna pamat’ u deti s ADHD
prispieva k impulzivnym rozhodnutiam. Deti maju problémy so
zvazovanim dlhodobych dosledkov a rieSenim viacerych tiloh naraz, ¢o
oslabuje ich schopnost’ robit’ racionalne rozhodnutia. ZlepSenie pracovnej
pamiti prostrednictvom intervencii moéze pozitivne ovplyvnit' aj ich
rozhodovacie schopnosti. Glozman & Shevchenko (2020) zistili, Ze
oslabené exekutivne funkcie, ako inhibi¢na kontrola a pracovna pamat’,
vedd k impulzivnym rozhodnutiam a naruSeniu akademického
a socialneho fungovania. Humphreys et al. (2016) sa zamerali na socialne
rozhodovanie deti s ADHD. Impulzivhe a nevhodné rozhodnutia
Vv socidlnych interakciach veda k problémom s nadvézovanim vztahov
a socialnou izolaciou. Zlepsenie rozhodovacich schopnosti v socialnych
situacidch moze byt’ kI'icovym ciel'om intervencii pre deti s ADHD.

Priklad cvi€enia zameraného na schopnost’ rozhodovat’ sa a niest’ za
rozhodnutia zodpovednost’

Nazov: Rozhodni sa

Ciel’: Rozvijat’ schopnost’ rozhodovania, planovania a zohl'adfiovania
dosledkov.

Pomocky: Balancny chodnik (Balance Stones)

Postup:

Priprava: Rozlozte balanény chodnik zbalanénych kamenov
Vv miestnosti.
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Vyber moznosti: Pred prechodom si dieta vzdy vyberie medzi dvoma
spdsobmi, ako zdola balan¢né kamene. Priklady:

* \Vyber si: Rychly prechod vs. pomaly prechod.

* Vyber si: Stdtie na jednej nohe na kazdom kameni vs. iba na prvom

a poslednom.

* Vyber si: Pri stati na jednej nohe rozpazis ruky, alebo pripaZis.

*» Vyber si: Prechod cez kazdy kameri vs. kazdy druhy.

Zohlradnenie dosledkov: Po kazdej tilohe sa spytajte:

Myslis, Ze si sa rozhodol spravne? Pomohlo Ti, ked’ si sa rozhodol
0 pomaly prechod nepadnit’ z chodnika? Pomohlo Ti udrzat’ rovnovahu,
ak si rozpazil ruky?

Sebareflexia: Na konci zhriite rozhodnutia dietat’a a zistite, ktoré mu
pomohli a ktoré nie. Povzbud'te ho, aby premyslalo, ako rozhodnutia
ovplyvnili priebeh hry.

Odporicania pre rodicov:

* Cvicit rozhodovanie doma, napr. ,,Upraces si hracky alebo sa zahras

a potom upraces?*

* Posiliiovat’ spitnu vézbu a vysvetlovat’ dosledky kazdodennych
rozhodnuti.

Cvicenie pomaha detom s ADHD rozvijat’ rozhodovanie a uvedomit’ si
dosledky v bezpecnom prostredi.

RieSenie problémov

RieSenie problémov (Problem-Solving) zahfiia schopnost’ identifikovat
problémy, vypracovat’ rieSenia a vybrat’ najefektivnejSie z nich. Tripp et
al. (2007) zistili, ze deti s ADHD a ich rodi¢ia zazivaja viac konfliktov pri
rieSeni problémov v dosledku impulzivneho spravania deti a ich tazkosti
s planovanim. Rodicia Casto zasahuji do rieSenia problémov, ¢o moze
branit’ rozvoju samostatnosti. Potrebné su intervencie zamerané na
zlepSenie zru¢nosti v oblasti rieSenia problémov a podpora zo strany
rodiny. Webster-Stratton (2007) zdoraziuje vyznam kombinacie tréningu
pre rodiCov a deti, ktora pomaha zlepsit' spravanie deti s ADHD
prostrednictvom  posiliiovania, pravidiel a tréningu socialnych
a kognitivnych zrucnosti. Takyto pristup vedie k lepsim vysledkom
Vv interakciach medzi rodiémi a detmi. Linca (2020) navrhuje kombinaciu
behavioralnych, kognitivnych a pedagogickych intervencii, kde deti
S ADHD pracuju v §truktiirovanom prostredi s pravidlami a odmenami.
Spolupraca medzi rodi¢mi, ucitelmi a terapeutmi je pre dosiahnutie
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Gspechu kPadova. Stadia Kisilerarast Sorun Coézme Egitimi (2020)
ukazala, Ze stratégia interpersonalneho rieSenia problémov zlepsSuje
spravanie a emocionalnu regulaciu deti s ADHD, ¢im sa posiliiuji ich
socialne zrucnosti a schopnost’ zvladat’ konflikty.

Priklad cvi¢enia na rozvoj schopnosti riesit’ problémy

Nazov: Prejdi chodnikom tak, Ze vyriesis na kazdom kameni tllohu

Ciel’: Rozvijat’ schopnost’ identifikovat’ problémy, hl'adat’ rieSenia

a vybrat’ najlepsie rieSenie.

Pomécky:

Balan¢ny chodnik, karti¢ky s problémami (napr. ,,Mas dve hracky,
kamarati chct obe. Ako sa rozhodnes?*).

Postup:

Priprava: Rozlozte balan¢ny chodnik. Na kazdom kameni bude karticka
s problémom a rieSeniami.

Prechod: Diet’a postupuje po chodniku, pri kazdom kameni riesi problém.
Napr. ,,Si na ihrisku, kamarat chce hojdacku. Co urobig?“ Moznosti:
Podelim sa.

Hojdam sa sam.

Odidem.

Vyber: Dieta vyberie najlepSie rieSenie a pokracuje, ak je rozhodnutie
spravne. Ak nie, m6ze prehodnotit’ vol'bu.

Diskusia: Terapeut sa pyta diet’at’a:

,»Preco si to vybral?*

,»Ako by si to urobil inak?*

Zhodnotenie: Po prechode chodnikom terapeut s dietatom prehodnoti
jeho rozhodnutia, vysvetli dosledky.

Odporucania:

Riesit’ problémy aj doma, povzbudzovat’ premyslanie nad dosledkami.
CviCenie rozvija schopnost’ rie§it problémy fyzickou a kognitivnou
aktivitou, u¢i analyzovat’ vol'by a dosledky.

Sustredenie a pozornost’

Sustredenie a pozornost’ (Attention Control) zahfiia schopnost’ udrziavat’
pozornost’ na ulohe a ignorovat’ rozptylenia. Kerns et al. (1999) skamali
ucinnost’ intervencie na zlepSenie pozornosti u deti s ADHD. Vysledky
ukézali zlepSenie kontroly pozornosti a znizenie impulzivity u deti po
absolvovani cvi¢eni zameranych na ststredenie sa na tlohy a ignorovanie
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rusivych podnetov, o podporilo lepsi vykon pri ulohach. Vyskumnici
zdoraznili vyznam vcasnej intervencie. Tamma et al. (2010) tiez trénovali
pozornost deti s ADHD pomocou kognitivnych cviceni, ktoré
podporovali schopnost’ ignorovat’ nepodstatné stimuly. Tréning zahfnal
ulohy zamerané na vizuilne a auditivne rozliSovanie a dlhodobé
udrziavanie pozornosti, pricom postupne zvySoval narocnost’ tloh. Tseng
et al. (2004) sktmali suvislost medzi motorickou zru¢nostou,
impulzivitou a pozornost'ou u deti s ADHD. Zistili, ze oslabené motorické
zruénosti, ako je koordinacia, suvisia so zvySenou impulzivnostou
a zhorSenou pozornostou, ¢o zdoraziuje potrebu programov zameranych
na zlepSenie motorickych a kognitivnych schopnosti. Kaiser et al. (2015)
vo svojej recenzii potvrdili oslabené motorické zrucnosti a planovanie
u deti s ADHD. Motoricka dysfunkcia ovplyviuje kazdodenné aktivity,
ako pisanie a Sport, a suvisi s oslabenymi exekutivnymi funkciami.

Priklad cvi¢enia na rozvoj ststredenia:

Nazov: Sustred’ sa na tilohu

Ciel’: Rozvijat’ schopnost’ udrzat’ pozornost’, zlepsit’ sebaovladanie
prostrednictvom fyzickej aktivity s balancnym chodnikom.

Pomocky:

Balan¢ny chodnik (balance stones)

Postup:

Priprava: Rozlozte balan¢ny chodnik v miestnosti.

Prechod po chodniku: Diet’a sa pohybuje po balancnom chodniku a plni
ulohy. Kazdy kameii ma svoje zadanie, napr. ,,Zostan stat’ na jednej nohe
5 sekund®, ,,Udrz rovnovdhu a pocitaj do 10“. Chod 3x do drepu.
Zatlieskaj 5x nad hlavou. Zatlieskaj pod nohou. Na kameni sa oto¢ o 360
Stupiiov. Na d’alSom kameni pochoduj na mieste. R6zne pohybové tlohy,
ktoré vyzaduju sustredenie sa na udrzanie rovnovahy.

Sebahodnotenie: Po prechode celym chodnikom sa s dietatom
porozpravajte o tom, ako sa citilo a aké ilohy mu robili najvacsi problém.
Povzbud'te ho k sebahodnoteniu pomocou otazok, ako napr. ,,Ktort ulohu
si zvladol najlepsie?* alebo ,,Ako si sa dokazal ststredit™?

Zaver

Liecebnopedagogicka intervencia prostrednictvom hrovych cviceni,
predstavuje efektivny sposob podpory deti s ADHD v rozvoji
kognitivnych a behavioralnych schopnosti. Specifické cvicenia zamerané
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na pracovnu pamét’, inhibi¢nt kontrolu, kognitivnu flexibilitu, planovanie
a organizovanie Ci rieSenie problémov pomahaju detom lepSie zvladat’
impulzivitu, zlepSovat pozornost’ a sebaregulaciu. Tieto intervencie
nielenze podporuju ich akademicky a socidlny vykon, ale zaroven
prispievaji k celkovému rozvoju v bio-psycho-socialnej oblasti, ¢o z nich
robi dolezity nastroj pre deti s ADHD na ceste k efektivnejSiemu
fungovaniu v kazdodennom zivote.
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IDENTIFIKACIA KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI
U DIETATA S MOTORICKOU DYSPRAXIOU
V PREDSKOLSKOM VEKU

IDENTIFICATION OF COORDINATION ABILITIES IN A CHILD
WITH MOTOR DYSPRAXIA IN PRESCHOOL AGE

Peter Krska, Barbora Kovacova

Abstrakt

Prispevok predklada teoretické vychodiska popisujuce koordinacné schopnosti
ako jeden z limitov, ktorym je charakteristické dieta s motorickou dyspraxiou.
Zaoberd sa terminologicko-pojmovym apardtom, ktory vychdadza z poznatkov
vyskumov prevazne zo zahranicnej spisby. lde o parcialny vystup projektu KEGA
007KU-4/2024 v ramci prvého roku rieSenia projektu.

Klucové slova:
Dyspraxia. Predskolsky vek. Koordinacné schopnosti. Podporné opatrenia.

Abstract

The paper presents theoretical background describing coordination skills as one
of the limitations that characterize a child with motor dyspraxia. It deals with the
terminological-conceptual apparatus, which is based on the findings of
researches mainly from foreign writings. It is a partial output of the project
KEGA 007KU-4/2024 within the first year of the project.

Keywords:
Dyspraxia. Preschool age. Coordination skills. Supportive measures.

Uvod

Vyvinova porucha koordinacie (DCD) je stav, ktory sa vyznacuje
zhorS$enou schopnostou vykonavat’ a osvojovat’ si motorické zru¢nosti
primerané veku. Deti s tymto problémom sa zvyCajne povazuji za
nemotorné alebo nesikovné pri vykonavani urCitych ¢innosti, ktoré si
vyzaduju najmd o. i. celkovil koordinaciu tela. V suvislosti
S terminoldgiou pouzivanou pre tito vyvinova poruchu sa vyskytlo vela
nejasnosti. Yu et al. (2018) poukazuju na vyznamny rok pre dana
vyvinovu poruchu. Stal sa nim rok 1994, kedy bol prijaty termin DCD
a dosiahol sa celosvetovy konsenzus o jej opise, hodnoteni a manazmente.
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Portwood (1996, s. 15) definuje dyspraxiu ako motorické tazkosti
spdsobené percepénymi problémami, konkrétne ide o tazkosti vizualno-
motorické a kinesteticko-motorické. McKinlay (1998) dopliiuje, ze
U dietata s dyspraxiou je pritomné oneskorenie v planovani a/alebo
vykonavani zlozitych pohybovych tukonov. Méze byt vyvinovou
poruchou, alebo ziskanu v désledku ochorenia alebo poskodenia mozgu
a mozgovych hemisfér. ZhorSenie, oslabenie alebo oneskorenie vyvinu
v oblasti motoriky a reci je charakteristické podl'a Wolff & Segal (1999)
aj u 90 % deti s potvrdenou dyslexiou, ktoré popri inych tazkostiach su
limitné v oblasti koordina¢nych schopnosti. Silver tvrdi, Ze mnohé deti,
neskor ziaci, so vSeobecnymi tazkostami v uceni sa maji problémy
s celkovou koordinaciou tela (Lee, 1999).

Tabulka 1: Suhrn diagnostickych tazkosti pre DCD

Vykonnost’ dietata s DCD v kazdodennych ¢innostiach, ktoré

si vyzaduju motoricki koordindciu, je vyrazne nizSia s

vykonnostou ako je ocakavany vykonnost vzhladom na

chronologicky vek a 1Q. Moéze to byt spdsobené s vyraznym

oneskorenim v dosahovani motorickych mil'nikov (napr.

chddza, plazenie, sedenie), uchopovanie predmetov, celkova

nesikovnost’ a slaba vykonnost’ v $portovych aktivitach (neskor

v Skolskom veku aj tazkosti s pisanim).

Samotna DCD vyrazne zasahuje do Studijnych/akademickych

vysledkov alebo aktivit kazdodenného zivota.

DCD nie je spdsobena vSeobecnym zdravotnym stavom (napr.

detskou mozgovou obrnou, hemiplégiou alebo svalovou

dystrofiou) a nesplia kritéria pervazivnej vyvinovej poruchy

(PAS).

Ak je potvrdené mentilne postihnutie motorické tazkosti
D. | nepresahujui tazkosti, ktoré sa zvycajne spajaju s mentalnym

postihnutim.
Zdroj: uprav podla Lee (1999, s. 2)

Vzhladom ku skutocnosti, Ze dyspraxia je diferencovana na viacero
$pecifickych dyspraxii, upriamime pozornost’ na motoricka dyspraxiu,
ktora je charakteristicka tym, ze okrem mnohych inych tazkosti, s ktorymi
sa dieta smotorickou dyspraxiou stretava, su Casté problémy
S koordinaciou. Thelen (1998) pri pozorovani deti v prvych mesiacoch
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pripevnila snimace pohybu na koncatiny babétiek, ktoré zaznamenavali
ich pohyby. Analyza tychto informécii umoZznila nahliadnut do
osvojovania si zakladnych zrucnosti. V kontexte vyvinovych milnikov
vieme, Ze v Siestich mesiacoch sa pohyb dietat’a stava cielenej$im. Dieta
ma snahu dosahovat’ a uchopovat’ predmety. Autorka (ibidem) tvrdi, ze
predtym sa predpokladalo, Ze tieto zrucnosti su uréitym sposobom
geneticky dané. Vyskum vSak potvrdil, dieta sa musi naucit samo
planovat’ postupnost’” pohybov potrebnych na vykonavanie zdmernych
¢innosti. Po tychto sktisenostiach musi byt schopné vybrat’ si z mnozstva
nahodnych pohybov tie, ktoré funguji, acasom sa tieto pohyby
»haprogramuju‘ a stanu sa automatickymi. V prispevku zameriame svoju
pozornost’ na vyznam a stimulaciu koordina¢nych schopnosti, ktoré mézu
byt’, ¢o sa tyka vyvinu od zaciatku limitnymi pokial’ nie je nastavena
podporna starostlivost. Tu je pravdepodobné, ze dieta s motorickou
dyspraxiou bude limitné v docilite (motorickej ucenlivosti), tzn. bude mat’
tazkosti rychlo a presne si osvojit’ si nové pohyby. Podl'a Meliskovej
(2015/2016) je docilita su¢ast’ou zlepSovania ostatnych koordina¢nych
schopnosti, talentu a pohybovej inteligencie diet’at’a.

Koordina¢né schopnosti u diet’at’a s motorickou dyspraxiou

Belej (2001), pod pojmom koordinacia rozumie, nadradeny mechanizmus
riadenia potrebnych komponentov (subsystémov organizmu) vsetkych
pohybovych schopnosti, vzhladom na pohybova ulohu. Terminus
technikus koordina¢né schopnosti v podobe, v akej ho pozname dnes,
vznikol v byvalom vychodnom Nemecku. HeneSova (2014) tvrdi, ze
znamymi protagonistami tohto terminu boli predovsetkym Hirtz, Blume,
Pohlman, Ludwig, Zimmermann a i. Je vSak potrebné poznamenat’, Ze nie
vSetky krajiny pouzivaju tento termin. V ¢eskom jazyku sa uvadza
ekvivalent k danému pojmu obratnostni schopnosti, v nemeckom jazyku
Behiandigkeit, v ruskom jazyku lovkost, v anglickom jazyku sa odporuca
pouzivat termin coordination, prip. coordination capabilities
(koordinacné schopnosti) alebo coordination skills (koordinacné
zruénosti). Podla Kasu (2000) koordinacné schopnosti umoziujt
vykonavat’ pohybovu ¢innost’ tak, aby priebeh pohybov tela alebo jeho
Casti, mal z pohl'adu pohybovej tilohy najucelnejsiu ¢asovu, priestorova
a dynamickt StruktGru. Samotné koordina¢né schopnosti su tvorené
z viacerych  parcialnych atribatov, ktoré predostierame v ramci
schematického spracovania. Hirtz et al. (1985) charakterizuju
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koordina¢né schopnosti ako komplexné relativne samostatné
predpoklady vykonovej regulacie pohybovych ¢innosti, ktoré sa utvaraji
a rozvijaju v pohybovych ¢innostiach na zéklade dominantne zdedenych,
ale ovplyvnitel'nych neurofyziologickych funkénych mechanizmov.

Schéma 1: Komplex koordinacnych schopnosti

schopnost’ odhadovat’ schopnost’ priestorovo —
i orienta¢na |

Zdroj: Mékota, Blahus (1983)
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Koordina¢né schopnosti su teda predpoklady, ktoré podmiefiuju precizne
riadenie a regulaciu pohybov, ktoré umoziuji dokonale zvladnut
racionalnu §portovu techniku (podla Simonek, Zrubak et al., 1995), ak by
dieta s motorickou dyspraxiou bolo knej vedené rodiémi v ramci
zédujmovej ¢innosti. Z vyrokov autorov vyplyva, Ze podobne ako kondi¢né
schopnosti aj koordinacné schopnosti mozno systematickym tréningom,
nacvikom, ¢i intervenciou primerane rozvijat, ¢o zaroven aj podporuje
tvrdenie, Ze udietata s motorickou dyspraxiou je pravdepodobné
zmiernit  tazkosti v koordindcii  systematickou  stimulaciou
a upeviiovanim.

Na zaklade tvrdeni HeneSovej (2014) koordinacné schopnosti sa
diferencuju do piatich skupin (Schéma 2) a zaroven ich klasifikacia
koresponduje so schopnostami, ktoré sme prezentovali podla autorov
Mgkota, Blahus (1983), Simonek (1995), Kasa (2000, 2006), a i.

Schéma 2: Klasifikacia koordinacnych schopnosti

rovnovazne .

Zdroj: uprav. podla Henesova (2014)

kinestetick

0_
diferencia¢
né

priestorovo

orienta¢né/
navigacné

Na zéklade viacerych autorov predkladame charakteristiku jednotlivych

koordinac¢nych schopnosti v kontexte ich klasifikacie.

e Rovnovazne schopnosti
Ide o schopnost dietata udrzat alebo obnovit rovnovahu tela.
V kontexte s rovnovaznymi schopnostami rozliSujeme staticka
rovnovahu (schopnost udrzat pokojovi polohu s minimalnymi
odchylkami) a dynamickti rovnovahu (schopnost vykonavat
a obnovovat’ pohybové ukony na Uzkej ploche alebo pohyblivom
predmete, blizsie Kasa, 1995).
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¢ Reak¢na schopnost’

Ide o schopnost’ rychlo reagovat’ adekvatnou pohybovou ¢innost'ou
na ur¢ity podnet alebo zmenu situacie. Rychlost’ zavisi od druhu
podnetu a typu odpovede.

o Kinesteticko — diferenéna schopnost’

o Ide o schopnost’ riadit’ pohyby v ¢ase a priestore, od pohybujuceho sa
vyzaduje vedomé a dokonalé zosuladenie (éimonek, 1995, Krska,
Adamcak, 2008).

e Priestorovo — orienta¢na (naviga¢na) schopnost’

OznaCuje sa ako pocit pre vnimanie priestoru, hodnotenie
priestorovych vztahov, rychle urenie a zmeny postavenia a pohyby
tela v priestore. Celkovo je tam potvrdena zavislost od rychlosti
vnimania a hodnotenia priestorovych podmienok (Simonek, 1995;
Krska, Adamcak, 2008).

o Schopnost’ regulacie rytmu a frekvencia pohybu
Ide 0 prisposobenie pohybu danému rytmu alebo najdenie optimalneho
vnutorného rytmu.

Ako sucast koordinaénych schopnosti Meliskova (2015/2016)
charakterizuje schopnost’ prestavby pohybovej ¢innosti (ide o to, ze
dand schopnost umoziiuje pocas vykondvania cinnosti na zaklade
vnimanej alebo predvidanej zmeny situacie korigovat' alebo prestavat
povodny program cinnosti, nahradit ho adekvatnou ¢innostou a tto
realizovat’ (Simonek, 1995) a schopnost’ spajania pohybov (ide 0 Gidelné
spajanie jednotlivych faz do komplexnej pohybovej ¢innosti).

Navigaéné aorientaéné schopnosti udietata s motorickou
dyspraxiou

Popri tazkostiach v spojitosti s motorickou koordinaciou existuju dokazy,
ze jednotlivei s dyspraxiou maja tazkosti s priestorovym spracovanim,
ktoré, ako je zname, negativne ovplyviiuju navigaéné a orientacné
schopnosti. Tieto schopnosti st nevyhnutnymi pre nezavisly zivot
kazdého Cloveka. Komplexne umoziuja skiimat’ okolité prostredie, najst’
cestu na nové miesta, zdokonalit’ trasu na zndme miesta a vratit’ sa domov
(Broadbent a kol., 2014). Okrem poznania smeru cesty do Skoly, ¢i na
ihrisko je nevyhnutné, aby diet'a s motorickou dyspraxiou bolo schopné
sledovat’ relativnu polohu orientanych bodov a prvkov, ktoré su
charakteristické pre znamu trasu, ktorou prechadza (Vieites et al., 2020).
Rozdiely v samotnych navigaénych a orientaénych schopnostiach s
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podmienené pritomnostou amierou zvladnutia vramci troch
mechanizmov. Hegarty a kol. (2006) konkretizuju tri mechanizmy, ktoré
st zodpovednymi za individualne rozdiely u deti s motorickou dyspraxiou
(blizSie Schéma 3).

Schéma 3: Mechanizmy zvladnutia ulohy na zdklade navigacnych
schopnosti

schopnost’
schopnost’ transformovat’ ) ,
vytvorig resni priestorové SChopI'lostf i
1 pre informécie v nasej _priestorove
vnutornu racovne] bamiti informacie zo
reprezentaciu Elk ab drgoinili zmyslovych
priestorovych ’ dyk , informacii v
informacii produxtivne prostredi

zapojenie sa do
navigacnej ulohy

Zdroj: sprac podla Hegarty a kol. (2006)

Individualne rozdiely v schopnosti pristupu k priestorovym informaciam
v ktorejkol'vek faze teda mozu prispievat k rozdielom v uspesnosti. Nie je
prekvapenim, ze Stadie skumajtice kognitivne mechanizmy zapojené do
navigacie zdoraziiuji vyznam vizuilno-priestorovych zruénosti;
pricom aj priestorova pamit’ je délezita pre uspech v navigacii (Hegarty
a kol., 2006, Ploran a kol., 2015).
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Edukacné opatrenia pre ucitePov v materskej skole

Na zaklade vyssSie uvedeného je nevyhnutné pri edukacnych aktivitach

ako sucasti vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskej Skole zohl'adnovat

nasledovné skutocnosti (upravené podla Krska, Adamcak, 2008;

HeneSova, 2014,):

1. Zamerny rozvoj jednotlivych schopnosti, ktory zabezpecuje najvyssiu
uroven koordinacnej pripravenosti (rychlost’ reakcie, prispdsobenie sa
meniacim sa podmienkam a i.).

2. Technicky spravne osvojenie pohybovych navykov, ktoré sa vyuzivaju
ako tréningové prostriedky, v opacnom pripade sa stani nespravne
navyky zdrojom novych pohybovych nedostatkov (v zmysle
chybovosti nacviku).

3. Pohybové tukony nacvicovat po castiach ako sucast podpory
pohybovej a vizualnej pamite.

4. Podpora koordinacnej zlozitosti pouzivanych telesnych cviceni, napr.
priestorové variacie — praca pazami, otacanie, vyskoky a pod.

5. Variabilita pohybovych aktivit v zmysle s pouzivanim naradia a bez
naradia (cvicenia na rozvoj koordinacnych schopnosti st efektivne
dovtedy, kym sa nerealizuju automaticky).

6. Variabilita pohybovych aktivit v exteriéri (pohybové aktivity na
zéklade orienta¢nych bodov, jednoduchej vizualnej mapy).

Zaver

Pre psychicku a socialnu podporu deti s motorickou dyspraxiou je vhodné
podla Tichého (2009) zamerat pohybovi intervenciu s dérazom na
zlepsenie psychomotorickych kompetencii. Autor poznamenava, ze
pohybové aktivity deti, taktiez ako vécSina obvyklych pohybovych
a profesijnych aktivit st viac otvorené zrucnosti, t. j. ¢innosti, ktoré st
vykondvané v ndhodne sa meniacom prostredi a zvycajne v socidlnom
kontexte. A prave materska Skola plnt aj funkciu socidlneho kontexte,
z ¢oho vyplyva, Ze samotna prevencia je viac ako vitana, po ktorej ak su
identifikované deti s tazkostami napriek nacvik moze byt odporacana
ergoterapeuticka alebo fyzioterapeutickd intervencia.
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PODPORA PRAXIE U DETIi SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

PROMOTING PRACTICE AMONG CHILDREN WITH
DISABILITIES

Jana Hrcéova, Martina Magova

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zameriava na podporu praxie u deti so zdravotnym
znevyhodnenim. V prispevku sa zacielujeme na problémy v oblasti motorickych
schopnosti. Popisujeme podporu motorickych schopnosti u Ziakov so zdravotnym
postihnutim. Upriamime sa aj na vybrané pristupy a stratégie na podporu
motorickych schopnosti ako metoda rozvijajuceho pohybu V. Sherborne
a terapeuticke vyuzitie trampoliny. Vzhladom na to, Ze senzorika spolu
S motorikou su oblasti, ktoré sa vzdjomne ovplyviiuju popiSeme aj terapiu
Senzorickej integrdcie.

Klucove slova
Praxia. Senzo-motorické zrucnosti. Senzorickd integracia. Metéda Veroniky
Sherborne.

Abstract

The present paper focuses on promoting practice among children with
disabilities. In the paper we target problems in the area of motor skills. We
describe the promotion of motor skills in pupils with disabilities. We also focus
on selected approaches and strategies to support motor skills as a method of
developing movement V. Sherborne and the therapeutic use of the trampoline.
Given that sensory along with motor skills are areas that interact we will also
describe sensory integration therapy.

Keywords
Practice. Senzo-motor skills. Sensory integration. Veronica Sherborne method.

Uvod

Problémy v oblasti praxie sa moézu vyskytovat' u deti s rdznym typom
zdravotného znevyhodnenia ako napr. dyspraxia, Specifické vyvinové
poruchy ucenia, ADHD, poruchy autistického spektra. V predkladanom
texte sa primarne zameriame na problémy u deti s poruchou autistického
spektra. U deti s poruchou autistického spektra sa vyskytuji mnohé tzv.
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neSpecifické prejavy, ktoré zahfiiaji oblast’ senzoriky, motoriky,
emocionality. Niektor¢ z tychto prejavov zasadnym spdsobom ovplyvnia
aj prejavy samotnej triady. U znacnej vacSiny deti s poruchou autistického
spektra sa vyskytuju problémy so senzorickym spracovanim alebo
senzorickou integraciou. Ako tvrdia Schaaf & Mailloux (2015), je
dokazané, Ze senzorické odlisnosti suvisia so zakladnymi Crtami/prejavmi
autizmu a ajso zavaznostou autizmu. Dysfunkcie senzorickej integracie
samozu vyskytovat’ na troch urovniach. Prvou uroviiou je registracia.
Deti s problémom v registracii si hyposenzitivne. Ich mozog podnety
dostatoéne neregistruje, pre jeho vyssiu hranicu citlivosti. Cast’ deti, ktoré
st hyposenzitivne vo¢i podnetom, je pasivna, letargicka, akoby bez
zaujmu a motivacie. Druha Cast’ deti Si vytvori stratégiu a aktivne podnety
vyhladava (tzv. senzorické stradanie). Tieto deti st naopak vel'mi aktivne,
neustale v pohybe a vykazuju rézne stereotypné spravania. Druhd Groven
je modulacia (regulacna schopnost’ mozgu prisposobit sa intenzite
podnetu a adekvatne reagovat’). Deti s problémom v modulacii su
hypersenzitivne, teda maju nizku hranicu citlivosti a aj na bezné podnety
reaguju neadekvatne (vyhybaju sa potencidlnym podnetom, aktivne sa im
brania alebo volia ttek). Tretia Groven je diskriminacia, teda schopnost’
rozliSovat’ kvalitu a trvanie podnetu. Deti s problémom v oblasti
diskriminacie maju tazkosti s planovanim a realizaciou pohybov (praxia),
so Skolskymi zruénostami, sebaobsluznymi zru¢nostami, atd’. Dosledky
dysfunkcii sa mézu prejavit v réznych oblastiach kazdodenného
fungovania a v roznych prostrediach (Hr¢ova, 2018).

Tazkosti v oblasti motoriky

Niektoré tazkosti v oblasti motoriky maju vychodisko v dysfunkciach
senzorickej integracie. Ide o dysfunkcie v spracovavani zmyslovych
podnetov, ktoré nasledne vyustia do problémov v ramci kazdodenného
fungovania. V senzorickej integracii su to najmd poruchy Vv oblasti
spracovania vestibularnych, proprioceptivnych a taktilnych podnetov
(porov. Ayres, 2005; Bundy, Lane 2020). Dieta ma problém napodobnit’,
naplanovat’ a vykonat' pohybové sekvencie, niektoré dokonca aj jednoduché
pohyby (napriklad podrep alebo skok). Mnohé deti aj s vysokofunkénym
autizmom alebo Aspergerovym syndromom podsobia neobratne a neSikovne.
Nemusia javit' zdujem o pohybové aktivity, ale nie preto, Ze by ich robit’
nechceli, ale preto, Ze im chyba primerand motoricka zrucnost
a schopnost’ danu aktivitu naplanovat’ a previest. Niektoré problémy
s motorikou u deti s poruchou autistického spektra vychadzaji aj
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Z nerozvinutej telesnej schémy alebo nedostatoného vnimania vlastného
tela a jeho jednotlivych casti. Tieto problémy s motorikou sa nasledne
mozu odrazat’ aj v hre a hravom spravani dietat’a s poruchou autistického
spektra.

Prepojenie motorickych tazkosti a dysfunkcii senzorickej integracie

mozno identifikovat’ v tychto oblastiach a schopnostiach:

= problém s posturalnou kontrolou,

= problém s vnimanim vlastného tela ajeho casti, co moze mat za
nasledok tazkosti v motorickom planovani,

= tazkosti v motorickom planovani,

» problémy s ¢asovanim pohybov a reakcii spojenych s pohybom,

= problémy s odhadovanim sily,

= tazkosti s manipulaciou s drobnymi predmetmi,

= problémy v oblasti rovnovahy,

= problémy v oblasti bilateralnej integracie.

Teoria senzorickej integracie (in Bundy, Lane 2020) dokonca rozoznava

aj:

» poruchu bilateralnej integracie a sekvencovania (VBIS) — tazkosti
S planovanim a pouZivanim oboch stran tela koordinovanym
sposobom a problém v oblasti sekvencovania pohybov,

= somatodyspraxiu — stav, kedy problém s motorickym planovanim
vychadza z oslabenej telesnej schémy a z problému v diskriminacii
taktilnych a proprioceptivnych podnetov, pripadne aj vestibularnych
podnetov.

Charakteristika pohybového vyvinu u deti s poruchou autistického
spektra

Pohybovy vyvin méze u deti s poruchou autistického spektra prebiehat’
bez napadnosti alebo naopak uz pred prvym rokom zivota si rodicia
v§imaju odlisné motorické aktivity. Moze sa to vyvijat' v dvoch smeroch.
Bud’ je dieta pasivne, jeho pohyby st pomalé, dieta sa rado prevaluje,
objavuje sa oneskorenie medzi impulzom a reakciou. Druhou alternativou
je, ze dieta s poruchou autistického spektra moze byt hyperaktivne,
impulzivne, mézu sa uneho prejavovat prudké pohyby s tendenciou
striedania, impulzivnost’, netrpezlivost. To vSetko sposobuje nespravne
a nepresné pohyby (zakopavanie, padanie, rozlievanie tekutin). Objavuje
sa Unich aj psychomotoricky nepokoj. U jednotlivcov s poruchou
autistického spektra sa moze prejavovat zvlasStna chddza, postoj,
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problemy s koordinaciou jemnej a hrubej motoriky, problémy sa objavuju
aj pri udrzani rovnovahy, odhadu vzdialenosti a dlZzky (Zelinkova, 2017).

Podpora motorickych schopnosti u jednotlivcov s poruchou
austistického spektra

Podpora pohybovych schopnosti by sa mala uskutoc¢iiovat s tymito
cielmi: zvySenie nezavislosti, budovat’ a rozvijat telesni schému
a upevnovat’ celkové zdravie (Imray, Hinchcliffe, 2014). Bonci, Centra,
Cottoni, Vivanti (2018) uvadzaju, Zze medzi d’alSie ciele patria: rozvijat’
hrubi ajemnt motoriku, ziskavat' priestorové prepojenia, vyvijat
a upeviiovat’ zékladné motorické modely, posilnit’ komplexné motorické
schopnosti.

Velmi vhodnym prostriedkom na rozvoj motorickych schopnosti je
trampolina a koncept vyvinuty vo Velkej Britanii — tzv. Rebound therapy
(terapeutické vyuzitie trampoliny). Mdze sa vyuzivat v edukacii aj
Vv rehabilitdcii. Ponuka Sirokt skalu aktivit od zdkladného polohovania
a pasivnych pohybov az po aktivity vyzadujice si schopnost’ skakat’ na
trampoline. Terapia podporuje motorické ucenie, rozvija povedomie
0 vlastnom tele, pohybovi koordindciu, percepcné schopnosti aj
komunikaciu. Zohladfiuje schopnosti, potreby, obmedzenia aj
nadobudnuté skusenosti a preferencie deti s poruchou autistického
spektra. Aktivity na trampoline pomahaju regulovat’ svalovy tonus diet’at’a
a tieZ jeho tiroven aktivity a ul’'ah¢ia prechod k inym podobnym aktivitam.
Ulohu zohrava aj motivaény aspekt trampoliny a prezivand radost
z pohybu (porov. Lacey et al., 2015).

Lacey, Ashdown, Jones, Lawson, Pipe (2015) a Opatfilova (2013) venuju
priestor aj metode rozvijajuceho pohybu Veroniky Sherborne. Program
vychadza z prirodzenej potreby ¢loveka uvedomit’ si seba a svoje okolie.
Dava moZznost’ prispdsobit’ cvicenia potrebam a moznostiam dietat’a a je
vhodna aj pre deti na irovni raného $tadia vyvinu. Jej metdda je postavena
na dvoch zakladnych ciel'och vnimanie seba (povedomie o vlastnom tele,
povedomie o priestore, pozitivny obraz o sebe) a vnimanie inych (vztah
S druhou osobou, sebadovera a dovera v inych). Zafina sa vnimanim
vlastného tela (vnimanie tela na zemi, stredova linia tela, atd’.) a neskor sa
prechadza do priestoru. Pokial’ dieta nema zvladnuté vnimanie vlastného
tela, nemalo by sa posuvat dalej. Podla Karaskovej, Dluzewskej-
Martyniec (2012) sa skor dava dbéraz na emocionalne prezivanie
a koncentraciu na pohybova ulohu, nez na presnost pohybov. Okrem
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pohybového aspektu hra pri cviceniach rolu aj fyzicky, socialny
a emocionalny kontakt.

V pripade, ze problémy v motorickej oblasti stuvisia so senzorickou
integraciou, je mozné ako intervenciu zvolit’ terapiu senzorickej integracie
podl'a J. Ayres. Je to pristup orientovany na diet’a, kde sa dieta stretdva
S primeranymi (tymi spravnymi) vyzvami a zaziva pocit uspechu
z vykonanych aktivit a zdroveii sa u¢i generovat’ adaptivne odpovede. ASI
sa deje prostrednictvom hry a senzo-motorickych aktivit v Specidlne
upravenej miestnosti. K niektorym kI'i¢ovym komponentom ASI patri
cielené vyuzivanie zmyslovych podnetov, stavanie na vnitornej motivacii
dietata a vytvéaranie ,tej spravnej vyzvy™ anasledné generovanie
adaptivnej odpovede. Dolezita je tieZ vzajomna dovera a akceptujuci
pristup terapeuta. Dieta je motivované a aktivne sa podiela na vybere
aktivit alebo si ich samé vyberd, pretoze len vlastna aktivita a aktivne
jednanie vytvara nové nervové drahy a spojenia (porov. Abbeduto et al.,
2018; Hréova, 2019; Schaefgen, 2007). Jednym z t'azisk terapie je prave
imput pre vestibularny, taktilny alebo proprioceptivny systém. Zapojenie
ostatnych zmyslovych systémov sa nevylucuje. Zakladom ASI je, ze
zmyslové vstupy (najma vestibularne, proprioceptivne a taktilné) si
vytvorené prostrednictvom aktivneho pohybu, treba vsak davat’ doéraz na
to, aby boli vhodne naviazané na potreby a stav dietata Napomahaji
k regulacii urovne bdelosti tak, aby sa podporilo zapojenie dietat’a.
Taktiez zlepSuju vnimanie vlastného tela a posturalnu kontrolu za ucelom
zlepSenia motorického planovania. Prostredie pre aplikaciu ASI by malo
spifat poziadavky na materialne vybavenie a aj bezpeénost’ diet'at’a. Malo
by mu zaroven davat’ dostatok prilezitosti na pohyb, hru a exploraciu.
K Standardnému vybaveniu prostredia pre ASI patria rdzne typy
hojdaciek, zavesnych systémov alebo inych visiacich predmetov,
pojazdné dosky, gymnastické lopty, vaky na naraZzanie alebo ako
dopadové plochy, zatazové pomdcky a objekty, pomdcky na lezenie,
valce na rolovanie, trampoliny, taktilné materidly, materialy na
precvi¢ovanie dennych zruénosti (porov. Schaaf, Mailloux, 2015).
Bazalova (2017) uvadza ako vhodny pristup Handle, ktory ponuka
zlepSenie funkcii nervového systému aprocesu ucenia. Pristup
prostrednictvom pravidelnej stimulacie pomocou aktivit posiliiuje
oslabené funkcie a zlepSuje funkcie nervového systému a proces ucenia.
Pre kazdého jednotlivca sa vytvara individualizovany program
jednoduchych pohybovych aktivit s jednoduchymi poméckami.
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Okrem pristupov rozvijajucich telesni schému, hrubi motoriku
a koordinaciu pohybov nesmieme zabudat’ ani na oblast’ jemnej motoriky.
Zameriavame sa na podporu najjednoduchsich schopnosti: cielené pohyby
ruk za ucelom dosahovania, uchopovania predmetov, pripadne schopnosti
ukazovania, cez rozvoj pohyblivosti prstov a manipula¢né ¢innosti aZz po
zlozitejSie Cinnosti ako mnapriklad grafomotorické aktivity (porov.
Opatiilova, 2010; 2013; Vancova, 2010).

Zaver

Problémy v oblasti motorickych zru¢nosti sa wudeti s poruchou
autistického spektra prelinaji v ramci kazdodenného fungovania.
Problémy pramenia z deficitov v oblasti hrubej ajemnej motoriky,
koordinacie, motorického planovania, senzorickych dysfunkcii
a podobne. Je velmi dblezité zameriavat' sa na primerané rozvijanie
motorickych zru¢nosti, pricom musime zohl'adnit’ ich schopnosti, potreby,
obmedzenia, nadobudnuté skusenosti a preferencie.

Afiliacia

Predmetny prispevok je parcialnym vystupom v suvislosti s rieSenim projektu
KEGA 007KU-4/2024 s nazvom Timovy pristup k vzdeldvaniu dietata
S dyspraxiou v predskolskom veku: od identifikacie tazkosti k uspesnej inkluzii.
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KOUCOVANIE AKO NASTROJ PODPORY MLADYCH LUDI
PRI RIESENI TAZKYCH SITUACII

ROZMOWA COACHINGOWA JAKO NARZEDZIE WSPIERAJACE
MLODYCH LUDZI W ROZWIAZYWANIU TRUDNYCH SYTUACII

Alina Maria Basak

Abstrakt

Clanok predstavuje model koucovacieho rozhovoru vyuzivany pri rieseni
problémov deti a dospievajucich, posiliiovani ich vnutorného potencidalu
a sebaiicty. Prezentuje dolezitost koucingu a jeho ndstrojov pri praci s detmi
S problémami, najmd ked’ potrebuju motivdaciu konat.

Klucove slova
Koucovanie. Model koucovacieho rozhovoru. Model GROW. Rozvoj deti
a mladeze.

Abstract

The article presents a model of coaching conversation used in solving children's
and youth's problems, strengthening their inner potential and self-esteem. It
presents the importance of coaching and its tools in working with children with
problems, especially when they need motivation to act.

Keywords
Coaching. Coaching conversation model. Model GROW. Child and youth
development.

Wprowadzenie

Coaching jest sztukg ulatwiania drugiej osobie dziatania, uczenia si¢
i rozwoju. Jest bezposrednio zwigzany z poprawg funkcjonowania
cztowieka 1 z doskonaleniem jego umiegjetnosci. To odblokowanie
kompetencji czlowieka w celu maksymalizowania jego dokonan
(Whitmore, 2002). Coaching to planowany, dwustronny proces,
pomagajacy ludziom w osigganiu lepszych wynikow dziatan, dzigki
rzetelnej ocenie, ukierunkowanej praktyce i regularnym informacjom
zwrotnym (Adamiec & Kozusznik, 2000). Coaching nie polega na tym,
by kogos$ uczy¢, ale by wspiera¢ ludzi w uczeniu si¢. Jest procesem
o charakterze rozwojowym. Coaching jest stosowany, aby wspomoc
cztowiecka w maksymalnym wykorzystaniu jego potencjatu,
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sprawniejszym dziataniu, zdobyciu nowych umiejetnosci, rozwigzywaniu
problemow oraz sprecyzowaniu celéw i zwigkszeniu motywacji. Zaktada
on wzrost §wiadomosci klienta, jego poczucia odpowiedzialnosci za
decyzje i dziatania, wiary w siebie, co pozwala osobie coachowanej
dostrzec nowe mozliwosci i zorientowac si¢ na dzialanie, ktore bedzie dla
niej wyzwaniem (Nieckarz et al., 2013). Coaching pomaga ludziom lepiej
si¢ komunikowaé, zrozumie¢ wlasny punkt widzenia i spojrzeé
z perspektywy innych osob, tak aby stali si¢ bardziej skuteczni we
wszystkim, co robig. Coaching dotyczy rozwoju i wykraczania poza
poziom, na jakim obecnie znajduje si¢ mtody cztowiek. Rozwdj polega na
zdobywaniu wiedzy, umiej¢tnosci i zachowan albo na modyfikowaniu
tych, ktérymi si¢ dysponuje, to znaczy na uczeniu si¢. Zmiana zas jest
czyms$ powszechnym, dotyczy kazdego. Moze by¢ mata lub duza, ale bez
niej nie byloby rozwoju (Thorpe & Clifford, 2004). Coaching
W praktycznym zastosowaniu prowadzi do zmian, umozliwia ptynne
i elastyczne poszerzanie granic. Coaching jest to proces, podczas ktorego
mtody czlowiek uswiadamia sobie, ze wszystkie potrzebne do rozwoju
zasoby ma w sobie. Dlatego coaching definiowany jest jako metoda
wspierania rozwoju i samorealizacji, kreowania siebie i wtasnego zycia w
zgodzie z wyznawanymi warto$ciami, posiadanymi predyspozycjami
i pragnieniami, z ktorymi identyfikuje si¢ klient.

Rozmowa coachingowa

Coaching jest procesem wzmacniajgcym klienta w samodzielnym
dokonywaniu zamierzonej zmiany. W coachingu uczestniczy coach
i klient. Klient i jego cele sa podmiotami tego procesu. Coach znajduje si¢
w cieniu tej relacji, jego rolg jest wydobywanie na $wiatto dzienne
mozliwosci 1 kompetencji klienta, ktoére sa niezbedne do osiagnigcia
zamierzonych przez niego planow (Jurczak-Dzielak & Kwiecinska,
2016).

Istotnym elementem relacji z klientem jest aktywne stuchanie, zwane
stluchaniem odzwierciedlajacym. Jest to rodzaj postawy komunikacyjnej,
w ktorej kluczowa rolg¢ odgrywa umiejetnos¢ shuchania, polegajaca na
szczeg6lnym nastawieniu si¢ na rozméwce (Czwartos, 2013). Aktywnie
stucha¢ to znaczy odzwierciedli¢ wltasnymi stowami tre$¢ i emocje
z wypowiedzi drugiej osoby, a czasami tez to, co jest poza stowami.
Odzwierciedlenie jest formg zachowywania si¢ lub wypowiadania
W sposob dajgcy klientowi poczucie nawigzania porozumienia (Kupaj &
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Krysa, 2014). Aktywne sluchanie opiera si¢ na empatycznej relacji
z klientem i oznacza odnotowywanie faktow. Polega na budowaniu
relacji, zrozumienia i zaufania.

Stuchanie wystgpuje na trzech poziomach. Poziom pierwszy to stuchanie
wewnetrzne, podczas ktorego coach kieruje §wiadomos¢ na siebie. Stucha
stow wypowiadanych przez klienta, ale jego uwaga skupiona jest na tym,
co one znaczg dla niego. Koncentruje si¢ na wlasnych myslach, ktore
pojawiaja si¢ w trakcie stluchania i nie jest §$wiadomy tego, co mowi klient.
Poziom drugi to stuchanie odzwierciedlajace, podczas ktorego coach
koncentruje si¢ na kliencie. Stucha jego stéw, sposobu, w jaki wyraza
siebie, jego emocji, wszystkiego, z czym przyszedt na rozmowe. Zauwaza,
co i jak mowi. Zauwaza tez, czego nie mowi (Kupaj & Krysa, 2014).
Widzi, ze si¢ uSmiecha lub slyszy tlumiony ptacz w jego glosie.
Nastuchuje, co jest dla niego warto$cia. Przetwarza to wszystko
i odzwierciedla, wysytajac z powrotem do klienta. Poziom trzeci to
shuchanie intuicyjne, czyli stuchanie na poziomie glgbokim. Wskazuje na
najsilniejsza koncentracje na kliencie i wyjscie poza siebie (Nieckarz &
inn., 2013). Chcac stucha¢ na tym poziomie, coach musi by¢ bardzo
otwarty, skoncentrowany na kliencie, a jednocze$nie zrelaksowany
wewnetrznie. Musi by¢ wrazliwy na subtelne bodzce i gotowy do
odebrania informacji pochodzacej ze wszystkich zmystow, z wnetrza
siebie, ze $rodowiska zewngtrznego i1 S$wiata otaczajacego klienta.
Stuchanie odzwierciedlajace stanowi umiejetnos$¢ odkrycia tego, co klient
ma na mysli. Opiera si¢ na akceptacji, tolerancji oraz szacunku do drugiej
osoby, dla jej stow, wartosci i pogladow.

Coaching jest procesem opartym na odkryciach dokonanych wedtug
zasady, ze coach zna pytania, a klient zna odpowiedzi. Podstawowym
narzgdziem coacha sg zatem pytania. Niedopuszczalne jest sugerowanie
rozwigzan, doradzanie, konsultacje i podobne dziatania (Jurczak-Dzietak
& Kwiecinska, 2016). U podstaw coachingu lezy umiejetnos¢ zadawania
wiasciwych pytan.

Pytania w coachingu majg na celu: zgromadzenie informacji, odtworzenie
tresci 1 zdarzen, skierowanie uwagi na konkretne zagadnienie, poznanie
wartosci i pogladow klienta, spojrzenie z innej perspektywy, wyciggnigcie
wnioskow, u$wiadomienie zasobow 1 barier, okreslenie przyczyn
i konsekwencji, zachecenie do dziatania, zweryfikowanie stopnia zmian
zachodzgcych u klienta (Nieckarz & inn., 2013). Coach w swojej pracy
powinien poslugiwa¢ si¢ pytaniami otwartymi, a unika¢ pytan
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zamknietych i naprowadzajacych. Zaleta pytan otwartych jest to, ze
pozwalaja zdoby¢ wigcej informacji, zachgcaja klienta do analizy
poszczegolnych zagadnien i umozliwiaja wybor wlasciwego kierunku
dzialan. Na pytania zamkniete uzyskuje si¢ najczes$ciej odpowiedz
jednowyrazowa, czesto ,,tak” lub ,nie, i jest to jedna z przyczyn, dla
ktorych nalezy ich unika¢. (Vickers & Bavister, 2007). Wazne sa rowniez
pytania uszczegdlawiajace, poniewaz daja one klientowi szanse na
dopowiedzenie tego, co wczesniej nie zostato uwzglednione.

Model GROW

Coaching jest wspieraniem rozwoju klienta poprzez rozmowe. Jednym
z najpopularniejszych modeli rozmowy coachingowej jest metoda
GROW. Model ten wspomaga podjecie skutecznych decyzji,
uwzgledniajac obecng sytuacje, w jakiej znajduje si¢ klient. Jest to prosta
metoda wyznaczania celdéw poprzez okreslanie i nazywanie problemu,
$wiadome jego  przetransformowanie w  form¢  pozytywnie
sformutowanego wyzwania (Stoltzfus, 2012), przed jakim stoi Kklient
i skoncentrowanie si¢ na poszukiwaniu wariantow rozwigzania.

Nazwa metody GROW najczesciej jest thumaczona jako ROSNIJ lub
WZRASTAJ. To akronim powstaly z czterech kluczowych stow,
bedacych jednoczesnie kolejnymi krokami modelu (Law & inn., 2010):

e Goals —Cele

o Reality — Rzeczywistos¢

e Options — Opcje

e Will — Wola dziatania.

Kolejne etapy modelu GROW okreslaja strukture sesji coachingowej,
porzadkuja sposob pracy coacha i klienta oraz pozwalajg na trzymanie
si¢ istotnych zagadnien.

Model GROW jest wygodng formg stawiania pytan, ktore maja
mobilizowa¢ klienta do przeanalizowania swojej sytuacji i szukania
rozwigzan, a przede wszystkim do zaplanowania konkretnych dziatan.
Podstawowym zatozeniem metody GROW jest ustanowienie celow z
klientem. Prowadzac rozmowe z klientem, coach powinien postawic¢ cel
dtugoterminowy, cel krotkoterminowy, cel sesji, cele w konkretnych
kwestiach itp. (Marciniak & Rogala-Marciniak, 2013). Klient, ktory
okresli kierunek dziatan, bedzie bardziej zmobilizowany i zaangazowany
w realizacje celu. Coach moze zapyta¢ klienta:

e - Co chcesz dzisiaj osiggnac?
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- Jaki jest Twoj cel?

- Co bedzie dla Ciebie sukcesem, a co porazka?

- W jakim stopniu jestes$ przekonany, ze to jest Twoj gtoéwny cel?

- Po czym poznasz, ze cel zostat osiggniety?

Wazne jest, aby klient sam doktadnie zdefiniowat swoj cel i zapisal go
tak, by powstal trwaly $lad (Dembkowski & inn., 2010). Cel musi by¢
optymalny i stawia¢ wyzwanie. Musi by¢ realistyczny i obiektywny, by
na samym poczatku klient nie doznat porazki spowodowanej
nierealistycznymi oczekiwaniami. Aby cel byl motywujacy, powinien
posiada¢ odpowiednig range (Atkinson & Chois, 2010). Jezeli cel okazuje
si¢ zbyt duzy, warto zapytac klienta:

- Jakie bariery powstrzymuja Ci¢ przed jego osiggnigciem?

- Jakie przeszkody moga uniemozliwi¢ Ci realizacj¢ celu?

Warto wtedy przeksztatci¢ wymienione przez klienta bariery i przeszkody
w cele mniejsze, ktérych realizacja umozliwi klientowi dojscie do celu
gtdwnego. Jezeli cel jest zbyt maty, a przez to stabo motywujacy klienta
do jego realizacji, warto zada¢ dodatkowe pytania skalujace:

- Jak wazny jest dla Ciebie ten cel w skali od 1 do 10?

Jezeli klient okresli wazno$¢ celu ponizej 5 w skali od 1 do 10, mozna mu
zada¢ dodatkowe pytania, aby zwiekszy¢ atrakcyjnosc celu.

Kolejny zestaw pytan stuzy zweryfikowaniu wartosci, jakimi kieruje si¢
klient, dazac do realizacji swojego celu (O’Connor & Seymour, 2013):

- Co da Ci osiaggnigcie tego celu?

- Co waznego wynika z osiggnigcia tego celu?

- Co w osiagnigciu tego celu jest dla Ciebie najwazniejsze?

Cel musi pozostawac¢ w zgodzie z systemem wartosci klienta. Uzyskane
efekty powinny przynie$¢ korzysci jemu 1 ludziom, z ktérymi pozostaje
w bliskich relacjach. Ponadto, cel powinien by¢ ambitny, inspirujacy
I dlugofalowy, a takze uzasadniony w konkretnych warunkach zycia
klienta. Istotne jest, aby cel byt motywujacy do dziatania.

Cel ogolny nalezy rozbi¢ na cele szczegotowe, odzwierciedlajace
przeanalizowane potrzeby klienta. Cele szczegdtowe przeksztalcaja cel
0g6lny w dajace si¢ zmierzy¢ wyniki. Sg to bowiem konkretnie okreslone
umiejetnosci, ktore klient ma opanowaé¢ w wyniku coachingu.

Drugim etapem rozmowy zgodnej z modelem GROW jest opisanie
rzeczywistosci w sposob obiektywny, nieoceniajacy. Nalezy zdefiniowaé
punkt wyjscia, zwigzany z przeprowadzeniem zmian poprzez sprawdzanie
aktualnej sytuacji klienta oraz opracowanie kilku opcjonalnych rozwiazan
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dla zweryfikowanych trudnosci (Rogers, 2010). W tej fazie zadaniem
coacha jest ustalenie, co dzieje si¢ w realnym zyciu klienta. Dzi¢ki temu
klient bgdzie mogt spojrzeé na swoja rzeczywista sytuacje z réznych
punktéw widzenia oraz poszerzy¢ swojg Swiadomos$¢ i rozwingé napigcie
motywacyjne, zwigzane z odczuwaniem réznicy pomiedzy atrakcyjnoscia
celu, a szara, nieatrakcyjng rzeczywisto$cig (Atkinson & Chois, 2009).
Aby ta faza rozmowy przebiegata sprawnie, coach powinien pomodc
klientowi przyjrze¢ si¢ obecnej sytuacji i ustali¢, co funkcjonuje dobrze,
a co nie dziata. Powinien tez sprawdzi¢, jakie korzysci i straty przynosi
klientowi obecna sytuacja i ustali¢, jak na t¢ sytuacje reagujg inni, na
przyktad koledzy i kolezanki, rodzice, nauczyciele. Przyktadowe pytania
do analizy obecnej sytuacji klienta:

e Jak obecnie wyglada Twoja sytuacja?

e Na skali od 1 do 10 okresl, jak wspaniata jest sytuacja, w ktorej sig
znajdujesz?

Co dziata sprawnie?

Co funkcjonuje zle?

Co juz posiadasz, aby osiagna¢ ten cel?

Jakie posiadasz umiejetnosci 1 kompetencje, ktore dotychczas
pomagaly Ci w podobnych sytuacjach?

Co wiesz na temat swojego problemu?

Jakie dziatania podejmowates$ dotychczas w tej kwestii?

Jakich dzialan nie podejmowales wcale?

Co zyskujesz bedac w tej sytuacji?

Co tracisz bedac w tej sytuacji?

Jak obecna sytuacja wptywa na inne sfery Twojego zycia?

Kilka pytan inspirujgcych moze wskazywac na nowe obszary do rozwoju:

o Jakie wewngtrzne przeszkody uniemozliwiajg Ci podjecie dziatan?

e Jakie zewngtrzne przeszkody widzisz, ktore hamujg Twoje dazenie do
celu?

o Jak mozesz pokonac te przeszkody?

e (Czego jeszcze potrzebujesz, aby osiagnac ten cel?

Celem tego etapu rozmowy jest u§wiadomienie klientowi rozbiezno$ci

miedzy sytuacjg obecng i pozadang oraz mobilizacja do podjecia dziatan

niwelujgcych te roznice. Na tym etapie klient moze rdéwniez

zmodyfikowac¢ swoj cel. Klient, ktory podczas rozmowy uswiadomi sobie,
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jak dhuga listag zasobdw dysponuje w §wiadomym umysle, moze czuc si¢
mocny i kompetentny. Bedzie miat do siebie zaufanie, bedzie posiadat
wiarg w siebie oraz w swoje mozliwosci, co jeszcze bardziej podbuduje
poczucie jego wlasnej warto$ci. Bedzie go réwniez przepetnia¢ optymizm
i wiara w powodzenie przedsiewzigcia (Wilczynska & inn., 2013). Taki
klient zbuduje duzy potencjal po to, aby precyzyjnie i racjonalnie
zaplanowaé szczegoly strategii osiggniecia celu, tworzac swoj wlasny
I najskuteczniejszy dla siebie plan dziatania.

Trzeci etap rozmowy wedlug modelu GROW to szukanie réznych
mozliwosci rozwigzania sytuacji. W tej czgsci rozmowy klient ma
mozliwos¢ przyjrze¢ si¢ doktadniej roznym opcjom dziatania, poszukujac
drogi dojscia do celu (Nieckarz & inn., 2013). Coach pomaga klientowi
wygenerowac kolejne mozliwosci dziatania, zadajac nastgpujace pytania:
Jakie widzisz mozliwe drogi dojscia do celu?

Jakie strategie pozwolityby Ci rozwigzac¢ t¢ sytuacje?

Co mozesz w tej sytuacji zrobi¢? Co jeszcze mogltbys zrobic?

Co mozesz zrobi¢, aby zmieni¢ t¢ sytuacje?

Jak w podobnej sytuacji postapiliby inni?

Kto moze Ci w tym pomoc?

Jezeli klient bedzie miat problem z planowaniem opcji dojscia do celu,

coach moze go zapytac:

e Czy w przeszlosci pojawila si¢ w Twoim zyciu podobna sytuacja? Jak
sobie wtedy z nig poradzites?

e Co mozesz zrobi¢, aby problem zamieni¢ na wyzwanie do realizacji?

Coach, zadajac pytania pomocnicze, moze wygenerowac z klientem kilka,
a niekiedy nawet kilkanascie opcji drog dojscia do celu. Nastepnie klient
musi przeanalizowa¢ korzysci i straty wynikajace z kazdego dokonanego
wyboru (Kupaj, 2015):

Wejdz na droge i zbadaj, co si¢ dzieje. Jakie sa na tej drodze korzysci?
Odwrdc¢ sie: Czy widzisz jakie$ zagrozenia? Jakie?

Jakie zauwazasz zalety i ograniczenia poszczegolnych rozwigzan?
Gdybys nie byt ograniczony zasobami, co by$ zrobit?

o Ktore z rozwigzan wedtlug Ciebie przyniostyby najlepsze rezultaty?

Z puli mozliwosci, ktore wymyslit i przeanalizowat klient, odpowiadajac
na pytania coacha, wybiera on te, ktdre sg najlepsze, aby osiggna¢ cel.
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Model GROW nastawiony jest na przysztos¢. Ostatnim zatem etapem
rozmowy jest decyzja, jakie aktywnosci podejmie klient i ustalenie planu
jego dziatania. Klient powinien wybra¢ przynajmniej jedng mozliwo$¢
oraz przelozy¢ ja na konkretne dziatania przeznaczone do wykonania.
Coach moze zapyta¢ klienta (Law & inn., 2010):

e Co zamierzasz zrobic¢?

Jak te dziatania przyczynig si¢ do zrealizowania celu?

Po czym poznasz, ze osiggnates cel?

Kiedy zamierzasz podjac¢ te dziatania?

Jakie przeszkody moga si¢ pojawi¢ na Twojej drodze?

Kto bedzie w stanie Ci poméc w ich usunigciu?

Na skali od 1 do 10 okresl swoja determinacjg, aby rzeczywiscie
zrealizowa¢ te ustalenia. Jezeli nie wybrates 10, to co Cig
powstrzymuje?

Doktadna analiza wszystkich pytan i odpowiedzi na nie pozwala ocenié
mozliwosci 1 plany klienta, dzigki czemu moze on wybra¢ najlepsze
rozwigzania (Vickers & Bavister, 2007). Coach prosi klienta, aby
przygotowal liste konkretnych zadan do wykonania, wskazujac, kto
bedzie go wspieral w realizacji tych zadan. Wygenerowanie zestawu opcji
umozliwi klientowi maksymalizacj¢ wyboréw. Warto tez zapytac:

e  Jakie sg alternatywne mozliwosci osiagnigcia celu?

e  (Czy w gre wchodzi jeszcze jakas mozliwosc?

Do zadan coacha nalezy ukierunkowywanie klienta w czasie tworzenia
listy zadan stuzacych osiagnieciu postawionego celu oraz pomoc przy
pisaniu planu dzialania. Po zamknigciu listy opcji coach i coachowany
pracuja nad posegregowaniem ich zgodnie z przyjetymi Kryteriami
pierwszefistwa 1 elastycznosci. Klient ma mozliwo$¢ stworzy¢ wilasny
| przez to najskuteczniejszy plan dziatania.

Podsumowaniem rozmowy coachingowej sa wnioski i refleksje klienta,
ustalajgce jednocze$nie dalsze kroki w procesie coachingowym, na
przyktad termin kolejnego spotkania i jego cel. Coach moze zapytac:

e (o data Ci ta rozmowa?

e (Czego si¢ dowiedziate$ o sobie?

e  Jaki bedzie Twoj pierwszy krok?

Sesja coachingowa powinna mie¢ wyrazny poczatek 1 koniec.
Zakonczenie coachingu oznacza, ze klient jest gotowy do dalszych dziatan
bez wsparcia coacha. Nie musi jednak oznacza¢ zakonczenia rozwoju.
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Model GROW mozna okresli¢ metodg rozwigzywania probleméw oraz
technikg pracy z celami (Dembkowski & inn., 2010). Jest to model
rozmowy, ktory obejmuje ciag czterech krokow. Prowadzi klienta do
wyznaczenia celu, przez jasne okreslenie punktu wyjscia, jako oceny
rzeczywistosci. Kolejne kroki to opracowanie kilku mozliwych
rozwigzan, jako awaryjnych planow i kilku opcji dziatania. Prowadza one
do wyznaczenia konkretnego podsumowania. Model GROW jest bardzo
elastyczny, co oznacza, ze te cztery jasno sprecyzowane etapy,
nastepujace kolejno po sobie, mozna modyfikowac, realizujac je w rdznej
kolejnosci, w zaleznosci od przebiegu sesji coachingowej, dostosowujac
spotkanie do potrzeb klienta (Rzycka, 2012). Naczelng zasada jest, ze
poszczegblne kroki powinny zmobilizowaé klienta do dzialania
| przybliza¢ go do realizacji celu.

Zakonczenie

Podczas sesji coachingowej, coach w pelni angazuje si¢ w prace
z klientem. Tworzy ,rame¢”, by ukierunkowa¢ i wspiera¢ klienta
odzyskujacego swoje zalety lub wypracowac strategi¢ dziatania na
przysztos¢. Do tworzenia tej ramy potrzebna jest znajomos$¢ narzedzi
coachingowych. Skuteczng metoda, pomocng w rozwoju klientow, jest
model GROW, pozwalajacy na ksztalttowanie unikatowych kompetencji
mtodych ludzi. Prowadzac sesj¢ metoda GROW wazne jest, aby etapy
przechodzi¢ w odpowiedniej kolejnosci i zadbac, zeby klient doswiadczyt
kazdego z nich. Pierwsze trzy etapy przeznaczone sg na rozwijanie
swiadomosci klienta, poszerzanie jego perspektywy widzenia sytuacji,
uzmystowienie kierunkow dziatania. Czwarty etap modelu to
zobowigzanie klienta do podjecia dziatania. Najwicksza sitg tego modelu
jest sztuka zadawania mocnych pytan na kazdym z etapow. Zastosowanie
modelu GROW w czasie rozmowy coachingowej pozwala zidentyfikowaé
problemy mlodych ludzi, a nastgpnie przeksztalci¢ je w cele, bedace
wyzwaniami do dzialania. Réwnoczes$nie pytania coachingowe, zadawane
w poszczegoélnych etapach rozmowy, pozwalaja wyzwoli¢ potencjat
mtodych klientow i ich wiar¢ we wlasne mozliwosci rozwigzywania
problemoéw, zwigkszajac tez ich motywacje do dziatania. Przyczynia si¢
to do rozwoju miodych ludzi, wzmacnia ich wiarg w swoje kompetencje i
wskazuje droge dojscia do celu.
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MODEL PODPORY RODINY S DIETATOM
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

MODEL WSPARCIA RODZINY Z DZIECKIEM
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

FAMILY SUPPORT MODEL WITH A CHILD WITH DISABILITY

Mieczystaw Dudek

Abstrakt

Pojawienie si¢ dziecka niepelnosprawnego w rodzinie ma ogromny wplyw na jej
funkcjonowanie. Najczesciej towarzyszy temu ogromny stres, zmiana planow
zyciowych u rodzicow oraz wiele problemow natury opiekuriczej i wychowawczej.
Najczesciej rodzice nie sq w stanie sami rozwigzac swoich problemow. Potrzebna
jest im profesjonalna pomoc ze strony specjalistow. W artykule omowiono
sytuacjq rodzin z niepelnosprawnosciq oraz zaproponowano model wsparcia tych
rodzin.

Stowa kluczowe:
rodzina, niepelnosprawnos¢, problemy, diagnoza, wsparcie.

Abstract

The appearance of a disabled child in a family has a huge impact on its
functioning. Most often, it is accompanied by great stress, a change in the parents'
life plans and many problems of a care and upbringing nature. Most often,
parents are not able to solve their problems themselves. They need professional
help from specialists. The article discusses the situation of families with
disabilities and proposes a model of support for these families.

Keywords:
family, disability, problems, diagnosis, support.

Wprowadzenie

Jak dowodza liczne wyniki badan, dziecko z niepelnosprawnos$cia jest
przyczyna powaznego kryzysu w rodzinie (np:). Zaburza ono (w réznym
stopniu) wzajemne relacje w obrebie rodziny, z jego blizszym i dalszym
srodowiskiem spotecznym, jak réwniez przyczynia si¢ do poglebiania
trudnosci materialnych rodziny. Trudno$ci finansowe, najczesciej,
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zwigzane sg z konieczno$cig rezygnacji z pracy przez jednego z rodzicow,
koniecznos¢ zatrudnienia opiekunki, podjegcia kosztownej terapii, itp.

W obecnych czasach, najczgsciej obydwoje rodzicéw pragnag lub sa do
tego zmuszeni, aby prowadzi¢ aktywne zycie zawodowe. Posiadanie,
wiec, dziecka z zaburzeniami rozwojowymi staje si¢ dla nich
szczegblnym cigzarem

Skutki niepelnosprawno$ci dotykaja nie tylko danej jednostki, ale
rowniez calego systemu rodziny. Oznacza to, ze posiadanie dziecka
niepetlnosprawnego ma negatywny wptyw na calg rodzing. Jest zrodlem
ogromnego stresu o charakterze przewleklym. Powoduje nie tylko
»~indywidualne szkody” oraz ryzyko indywidualnej dysfunkcji, lecz
stanowi roéwniez zrodlo konfliktoéw interpersonalnych, relacyjnych
W obrebie systemu rodzinnego, z jego zniszczeniem wiacznie.

Dostepne wyniki badan konsekwentnie wskazuja na zaburzone relacje
W systemie  rodzin  jako  skutku  pojawienia  si¢  dziecka
z niepetnosprawno$cia (np: Pisula, 1993; Dudek, 2015). Dotyczy to
zwlaszcza zaburzonych relacji rodzicow z dzieckiem, ktore
charakteryzuja si¢ wysokim stopniem negatywnych zdarzen i konfliktow.
Powszechne w takich rodzinach jest zjawisko stosowania mato
skutecznych strategii wychowawczych, oraz podwyzszony poziom stresu
u rodzicow. Wigksza jest rowniez ilo$¢ zachorowan na depresje wsrod
rodzicow oraz innych negatywnych skutkdéw stresu psychologicznego
(Dudek, 2019). Towarzyszy temu nizszy poziom satysfakcji matzenskie;j,
oraz zwigkszona ilo$¢ konfliktow z rodzenstwem.

Niepetnosprawnos¢ dziecka w rodzinie ma ogromny wptyw na jako$¢
relacji pomigdzy jej cztonkami, stawia przed nimi szersze zadania
i obowigzki oraz konieczno$¢ wspoéldziatania i wzajemnego wsparcia.
Zwykle, po uzyskaniu informacji o niepelnosprawnosci swojego dziecka
rodzice doswiadczajg bardzo trudnych emocji. Pojawia sie strach,
rozpacz, zal, lgk, poczucie krzywdy i bezradnosci (Cytowska, 2003,
s.174). W przezyciach rodzicow dominuje ciagly stres, niepokoj,
obnizony nastrdj, zal nad soba, niekontrolowane reakcje emocjonalne oraz
stany nerwowe. W relacjach z niepelnosprawnym dzieckiem zachowania
rodzicow sg przepemione Igkiem i poczuciem winy. Diugotrwaty stres
rodzicielski jest wyniszczajacy dla ich zdrowia (Dudek, 2019).

Zgodnie z teorig systemow rodzinnych, zaburzenia w funkcjonowaniu
jednego z jej czlonkoéw stanowig przejaw dysfunkcjonalnosci calego
systemu (patologii i psychopatologii rodziny), za§ patologia rodziny
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rozumianej jako grupa, instytucja czy $rodowisko wychowawczego jest
objawem dysfunkcjonalnosci spoteczenstwa jako catosci (Bradshaw,
1990).  Wystgpowanie  okreSlonych  probleméw  zwigzanych
z dysfunkcjonalno$cia  rodziny uzaleznione jest od rodzaju
niepetnosprawnosci (czy tez zaburzen rozwojowych). Dysfunkcjonalno$é
ta wynika z szeregu problemow zwiazanych z przystosowaniem si¢ do
rozwojowych zmian dziecka z niepetlnosprawnos$cia, trudnosci we
wspotdziataniu i konstruktywnym radzeniu z kryzysami.

Wsréd uwarunkowan spoteczno-psychologicznych zaburzen
rozwojowych dziecka podstawowa role petnia cechy S$rodowiska
rodzinnego, ujawniajace si¢ w procesie modelowania i identyfikacji,
ksztatltowania postaw i wartosci oraz wychowania. Zdaniem wigkszosci
specjalistow zajmujacych sie¢ tg problematyka, to wlasnie rodzina, bedaca
podstawowym elementem mikrosystemu, buduje gléwny obszar
przestrzeni zyciowej czlowieka zaburzonego w rozwoju (Wojciechowski,
2007). Rodzina jest miejscem szczegdlnych interakcji, w ktorych dziecko
zdobywa pierwsze spoteczne doswiadczenia. Jednoczesnie daje ona
dziecku mozliwo$¢ podpatrywania okreslonych wzorcow spotecznych
zachowan (Barlog, 2008). W literaturze przedmiotu dominuje poglad, ze
w $rodowisku rodzinnym istnieje ogromny potencjal rehabilitacyjny (np.:
Twardowski, 2004, 2012; Dudek, 2008). Wptyw rodzicéw na rozwoj
dziecka jest wigkszy w zaleznos$ci od jego wieku, tzn. im jest ono mtodsze,
tym wplyw rodzicow staje si¢ wickszy. Klimat emocjonalny w rodzinie
tworza wszyscy jej czlonkowie. Animatorem wszelkich poczynan
W tworzeniu specyficznej atmosfery domowej sa jednak rodzice. Sg oni
pierwszymi i najwazniejszymi osobami w zyciu kazdego dziecka. Dlatego
reakcje rodzicow powinny by¢ jak najbardziej adekwatne, trafne i szybkie
wobec roznorodnych sygnatow ptynacych od dziecka. Uzaleznione jest to
jednak od wysokiego poziomu zaangazowania si¢ rodzicOw w proces
opiekunczo-wychowawczy, ich wspolpracy 1 wzajemnego wsparcia.
Aktywnosc¢ rodzicow powinna by¢ oparta na akceptacji i zrozumieniu dla
»~innosci” dziecka. Kolejnym problemem jest che¢ wspotpracy ze
specjalistami, otwarto$¢ na zdobywanie do$¢ specjalistycznej wiedzy
dotyczacej istoty zaburzen oraz ré6znorodnych form pracy rehabilitacyjno-
terapeutycznej z dzieckiem (Przetacznikowa, Wtodarski, 1981).
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Wsparcie rodziny z niepelnosprawnoscia

Rodzice dzieci niepelnosprawnych stale sa wystawiani na probe. Musza
nauczy¢ si¢ wielu waznych zachowan, w tym, umiejetnosci
przewidywania sytuacji trudnych oraz sposobu reagowania na nie
(Kotakowski, 1 in., 2007, s. 39). Czesto rodzice dzieci
Z niepetnosprawnos$ciag muszg radzic sobie z reakcjami i opiniami nie tylko
0sOb postronnych, ale rowniez wsérdd najblizszej rodziny. Dlatego tez
zycie z dzieckiem niepelnosprawnym nacechowane jest ciagglym stresem
z racji nieprzewidywalnosci roznych sytuacji (Abikoff, i in. 2000).
Przyjmuje si¢, ze rodzina ma ogromng moc zaréwno uzdrawiania, jak
i sprawiania bolu. Jezeli chce pomodc, to moze okazaé si¢ bardziej
skuteczna, anizeli jakiekolwiek dotychczas wymyslone lekarstwa, terapie
czy rozmowy. Aby rodzina mogla wykorzysta¢ swoja ogromng moc
uzdrawiania, musi by¢ podatna na zmiany. Jak wskazuje praktyka, to
akurat nigdy nie jest fatwe. Jednak dzigki konsekwencji, wiedzy,
informacjom, zachgtom i wsparciu ze strony specjalistow poszczegdlnym
rodzinom udaje si¢ przystosowa¢ do koniecznych zmian. Poprzez
zmnigjszenie w systemie rodzinnym sytuacji powodujacych cierpienie
i przykros¢ zycie domowe poszczegolnych cztonkéw rodziny staje sie
1zejsze i przyjemniejsze.

Silny  stres  do$wiadczany  stale  przez  rodzica  dziecka
Z niepelnosprawnosciag wptywa negatywnie na przebieg interakcji migdzy
nim a dzieckiem, jak rowniez zaburza codzienne sposoby postepowania.
Rodzice popeiniaja znacznie wigcej bledow wychowawczych wobec
dziecka z niepetnosprawnos$ci anizeli do pozostatych zdrowych dzieci.
Konsekwencjg zycia w stalym napigciu emocjonalnym oraz przecigzeniu
wieloletnim opiekowaniem si¢ dzieckiem zaburzonym w rozwoju jest
zespot wypalenia sit rodzicielskich (Pisula, 1994; Dudek 2018). Do
podstawowych przyczyn lezacych u podstaw syndromu wypalenia sit
Urodzica jest brak jasno$ci co do przyczyn zaburzen rozwojowych
dziecka, jak rowniez poczucie bezradnosci oraz brak specjalistycznej
pomocy.

Zazwyczaj, rodziny z dzieckiem z niepetlnosprawnos$cia nie sg w stanie
samodzielnie rozwigzywa¢ swoje problemy. Wymagaja kompetentnej
diagnozy i wsparcia. Stuza temu odpowiednie instytucje i organizacje.
Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig borykaja si¢ z wieloma problemami
zwigzanymi z diagnozg i terapig, jak rowniez z zapewnieniem im
wlasciwej opieki, edukacji i wychowania. Jednoczesnie nie moga
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zapomnie¢ o zaspokojeniu réznorodnych potrzeb pozostatych cztonkéw

rodziny. [lo$¢ i jako$¢ problemow zwigzanych z prowadzeniem rodziny

sprawia, ze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia sa przecigzeni
nadmiarem obowigzkéw i odczuwajg zmeczenie i osamotnienie. Zyjac

W cigglym stresie czesto ulegaja syndromowi wypalenia sit rodzicielskich

(por.). Z tego powodu naleza do osob, ktore potrzebuja wsparcia

spolecznego. Jest wiele koncepcji i opracowan dotyczacych wsparcia

rodzin z niepelnosprawnoscig. Jedna z nich jest propozycja A. Maciarz

(2006). Autorka zaproponowata nastgpujaca typologi¢ wsparcia rodziny

z dzieckiem z zaburzeniami rozwojowymi:

e wsparcie psychoemocjonalne - udzielane w sytuacji stanéw rozpaczy,
zniechgcenia, braku wiary w mozliwos¢ wyleczenia dziecka, jak
rowniez ksztaltowania pozytywnych postaw wobec dziecka
zaburzonego w rozwoju, oraz tagodzenia napie¢ i konfliktow rodzinie;

e wsparcia opiekunczo-wychowawczego-polegajacego na prowadzeniu
dzialan majacych na celu podnoszenia $wiadomosci pedagogicznej
rodzicow oraz organizowania placéwek i instytucji wspierajacych
wychowanie dzieci zaburzonych w rozwoju (typu $wietlice,
przedszkola, osrodki, poradnie rodzinne);

e wsparcie socjalno-ustugowe - polegajace na dostarczeniu konkretnej
pomocy materialnej oraz ushug;

e wsparcie informacyjne — polegajace na dostarczeniu rodzinie r6znych
informacji waznych z punktu widzenia aktualnej, trudnej sytuacji
(w postaci rad, porad prawnych, medycznych, administracyjnych, itp);

e wsparcie leczniczo-rehabilitacyjne —  dotyczace  pomocy
W zorganizowaniu wilasciwego leczenia i rehabilitacji dziecka, oraz
pomocy w zaopatrzeniu dziecka we wlasciwe leki i sprzety niezbedne
w leczeniu.

Dostepne wyniki badan wskazuja na istnienie wielu czynnikéw

decydujacych o dysfunkcjonalnosci rodziny, przy czym zwiazki

i zalezno$ci miedzy nimi czgsto majg charakter tak ztozony, ze trudno jest

jednoznacznie okresli¢ co jest przyczyna, a co skutkiem. Dlatego tez,

coraz czgsciej styszy sig, ze analiza sytuacji rodzin z dzie¢mi zaburzonymi

w rozwoju powinna mie¢ charakter zarowno globalny jak i jednostkowy.

Pozwoli to na uwzglednienie specyficznej sytuacji pojedynczej rodziny,

bedacej przeciez niepowtarzalnym bytem wspolnotowym. Ta ostatnia

cecha stanowi o sile 1 randze rodziny powotanej do sprawowania opieki

i wychowywania dzieci.
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Dobrze przygotowany do zadan nauczyciel, psycholog lub pracownik
socjalny powinien cechowaé si¢ wrazliwos$cig na sytuacj¢ rodzinna,
powinien posiada¢ kompetencje w postugiwaniu si¢ umiejgtnosciami
spolecznymi w  zakresie prowadzenia rozmdéw oraz strategii
rozwigzywania sytuacji trudnych, a przez formulowania problemu
dotyczacego danej rodziny oraz trafnego okreslania przeszkod stojacych
na przeszkodzie w rozwigzywaniu trudnej sytuacji rodzinnej. Zdaniem de
Barbaro (1999) umiejetne poszukiwanie wraz z rodzing rozwiazan
powinno stuzy¢ stworzeniu sytuacji, w ktoérej dana rodzina lub jej
zaburzony cztonek beda mieli poczucie wptywu na sytuacje.

Efektywna pomoc rodzinie zalezy od bieglej znajomosci obowigzujacych
przepisow prawnych osob §wiadczacych takie ustugi. Ponadto, powinni
oni posiada¢ pelng 1 aktualng wiedzg dotyczaca rdznorodnych
specjalistycznych instytucji stuzacych pomoca osobom zaburzonym oraz
ich rodzinom. Jednak kluczowa rzecza w kontaktach z rodzina jest
posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej rodziny jako systemu oraz
umiejetno$¢ postrzegania i rozumienia pewnych zjawisk zwigzanych
z zaburzeniami  psychicznymi lub emocjonalnymi w Kkontekscie
spolecznym (de Barbaro, 1999).

Kazda rodzina jest inna, poprzez swoisty klimat, poziom emocji
ujawnianych przez poszczegdlnych jej cztonkdéw oraz charakterystyczny
dla niej sposob porozumiewania si¢. Systemowy sposob analizy rodziny
pozwala lepiej zrozumie¢ fakt, ze kazda niepetnosprawnosé lub choroba
przewlekta obejmujg rézne wymiary funkcjonowania catej rodziny.
Analiza dostepnej literatury  dotyczacej problematyki dzieci
niepelnosprawnych wskazuje, ze wudzial rodzicow w rehabilitacji/
rewalidacji dziecka uwazany jest za szczegOlnie istotny, a nawet
niezb¢dny (np.: Obuchowska, 1991; Kwasniewska, 2007, i inni). Rodzice
nie tylko petnig rol¢ opiekunczo-wychowawczg ale rdwniez wspotpracuja
ze specjalistami (M. Dudek, 2009). Rodzice w duzej mierze odpowiadaja
za tworzenie klimatu w rdéznym stopniu sprzyjajacym procesowi
rehabilitacji poprzez cierpliwos¢, wytrwatos$¢, dostrzeganie jej sensu, oraz
przejmowanie odpowiedzialno$ci za efekty.

Jak podaje Dykcik (2002, s. 22), znaczenie niepelnosprawnosci, czy tez
uposledzonego funkcjonowania cztowieka uzaleznione jest od warunkow
zycia 0sob niepelnosprawnych, kultury wychowawczej spoleczenstwa,
a szczegoOlnie od najblizszego S$rodowiska rodzinnego, sgsiedzkiego
i lokalnego. Chociaz wszelkie zaburzenia czy ograniczenia rozwojowe
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potwierdzane sg coraz precyzyjniej w oparciu o obiektywne narzedzia
diagnostyczne, to jednak ich skutki diagnostyczno-klasyfikacyjno-
segregacyjne moga by¢ subiektywnie odbierane i odczuwane jako wysoce
degradujace w odniesieniu do jednostek mieszczacych si¢ w tzw. normie
rozwojowej (tamze).
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Schemat 1. Model postepowania diagnostyczno-terapeutycznego wobec
dziecka z niepetnosprawnosciq i jego rodziny (oparty na propozycji

G.Gunio 2006)
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Z NIEPELNO

MEDYCZNA

U

PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNO-

RAWNOSCIA
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L

REWALIDACJA - PROGRAMOWANIE

WYCHOWANIE | NAUCZANIE DZIECKA

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

1. Organizowanie oddziatow
integracyjnych w ztobkach i
przedszkolach prowadzacych
weczesng rehabilitacj¢ dzieci z
niepetnosprawnoscia;

. Organizowanie klas
integracyjnych w szkotach;

. Opracowanie
indywidualnego planu
dziatan edukacyjno-
terapeutycznego
nakierowanego na:

- Rozwijanie koncentracji

uwagi;

-Ksztattowanie refleksyjnego
stylu poznawczego;

-Stymulacj¢ rozwoju
psychomotorycznego;

- Budowanie wiary we wlasne
mozliwosci;

- Ksztaltowanie umiejetnosci
planowania i organizacji
2ajec;

- Rozwijanie percepcji
wzrokowej, stuchowej, itp.

- Ksztaltowanie kompetencji
spotecznych;

- Rozwijanie zainteresowan i

hobby.

N

w

Wspolpraca placowek
o$wiatowych z rodzican
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-Przekazywania rodzico
podstawowych informa
dotyczacych istoty
niepetnosprawnosci, jej
przyczyn i skutkow;

Wy
L

ORGANIZOWANIE WSPARCIA RODZINY
(W TYM PORADNICTWO RODZINN

- Stworzenie odpowiedniej sieci o$rodkow
wezesnej diagnozy i interwencji petnigcych
wazna role¢ w odpowiednim przygotowaniu
rodzicow do aktywnego udzialu w procesie
rehabilitacji dziecka.

-Systematyczna weryfikacja diagnozy;

- Zapoznawanie z najnowszymi
osiagnigciami w zakresie istoty

. . niepetnosprawnosci;
- ikl o e - Udzli)al w tlgrapii indywidualnej i /lub
QI EETRENIL rodzinnej;
indywidualnego prograr _ czestniczenie w warsztatach i szkoleniach;
edukacyjno- - Wsparcie emocjonalne rodziny;
terapeutycznego. - Odciazenie rodzicow w opiece nad
- Wsparcia dzieckiem;

emocjonalnego
rodziny.

- Stworzenie sieci o§rodkéw wczesnej
diagnozy i interwencji;

- Tworzenie grup samopomocowych;

- Tworzenie $rodowiskowych $wietlic
terapeutycznych organizujacych zajgcia dla
dzieci z niepetnosprawnoscia;

- Organizowanie roznych zajec¢ i imprez
srodowiskowych wlaczajacych rodziny z
dzieci z niepetnosprawnoscia;

- Stworzenie ogolnokrajowego systemu
informacji i pomocy rodzinom z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia.
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Stad tez dzialania rewalidacyjne powinny polega¢ na poszukiwaniu
mozliwosci pozytywnych zmian w sferze poznawczej, emocjonalno-
motywacyjnej, motorycznej i spolecznej jednostki. Z uwagi na przyczyny
1 objawy, powinny obejmowac¢ réznorodne trudno$ci w uczeniu si¢, oraz
problemy w przystosowaniu spotecznym. Dziatania terapeutyczne
powinny byC zorientowane na optymalne wykorzystanie zabiegow
i sSrodkow organizacyjno-metodycznych, celem ich rozwigzywania,
ograniczania czy tez eliminowania. Zdaniem W. Dykcika, dzialania te
W zindywidualizowanym procesie wychowania stajq si¢ wiec profilaktykq
w stosunku do wtornych niepowodzen szkolnych, zawodowych i Zyciowych
(Dykcik, 2002, 34).

Wszystkie wymienione dzialania rewalidacyjne 0séb niepetnosprawnych
powinny by¢ realizowane przy pelnym wiaczeniu rodzicow (rodziny)
W ten proces. Dzialania te powinny by¢ zaplanowane, realizowane przez
roézne instytucje i specjalistow oraz powinny uwzglednia¢ indywidualne
potrzeby dziecka z niepelnosprawnoscia i jego rodziny.

Uzwgledniajac wszystkie przytoczone problemy i opinie szczegolne
znaczenie ma przedstwiony w nieniejszej pracy model pracy z uczniem
Z niepelnosprawnos$cia ijego rodzing (Schemat 1.). Uzwglednia on
wszelkie najwazniejsze procedury, instytucje izadania. Powszechnie
znany jest fakt, ze sami specjalisci bez udzialu rodzicow nie sa dzi$
W stanie skutecznie rozwigza¢ wszystkich probleméw dziecka
niepetnosprawnego. Jednoczesnie wiadomym jest, ze rodziny dzieci
Z zaburzeniami w rozwoju potrzebuja pomocy. Oznacza to, ze wsparcie
powinno by¢ kierowane nie tylko do 0s6b zaburzonych w rozwoju (tj: ze
szczegolnymi potrzebami rozwojowymi), ale rowniez do jego rodzicow
I rodzenstwa. Jednak potrzeby tych rodzin moga by¢ zréznicowane, co
pociaga za soba konieczno$¢ traktowania ich w  sposob
zindywidualizowany (Dudek, 2009c).

Podstawowym warunkiem powodzenia dzialan wspierajacych jest
niewatpliwie konieczno$¢ dopasowania tychze dziatan do stylu zycia
rodziny, jej aktywnosci i mozliwosci (Thorin, Yovanoff, Irvin, 1996,
p. 117-120). Oznacza to konieczno$¢ rozpoznania: w jaki sposob
poszczegolni cztonkowie rodziny spostrzegaja dziecko z zaburzeniami
w rozwoju. Kolejny problem dotyczy tego, co poszczeg6lni cztonkowie
rodziny sami sgdzg na temat wplywu niepelnosprawnosci dziecka na ich
wzajemne relacje. I wreszcie, jak oceniajg swojg sytuacje zyciowg. Nie
nalezy zapomina¢, ze rodziny z dzieckiem z zaburzeniami rozwojowymi,
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podobnie jak posiadajace dzieci zdrowe, ro6znia si¢, co do stawianych
sobie celow zyciowych, wyznawanych systeméw wartosci, planow
dotyczacych przysztosci wiasnej i ich dziecka. Rozpoznanie powyzszych
problemow stanowi warunek zrozumienia przez specjalist¢ oczekiwan
stawianych przez rodzicéw dziecku, a nastgpnie planowanie wspotpracy.
W sytuacji braku wspotdziatania ze strony rodzicow, koniecznym jest
weryfikacja dotychczasowego postepowania, a nastgpnie wprowadzenie
zmian utatwiajace wspotprace. Nie uwzglednienie systemu rodzinnego w
procesie rewalidacji moze sprawi¢, ze oferowane formy pomocy beda nie
tylko nieskuteczne, ale rowniez mogg doprowadzi¢c do nasilenia
czynnikow stresogennych. Reasumujac dotychczasowe rozwazania
nalezy stwierdzi¢, ze sami specjalisci bez udziatu rodzicow nie sg dzis
W stanie skutecznie rozwigza¢ wszystkich probleméw dziecka
niepetlnosprawnego.

Zakonczenie

Jak wynika z dostepnych badan realizowanych wsréd rodzicow dzieci
Z niepelnosprawnoscia, porady udzielane rodzicom przez specjalistow,
najczesciej, nie uwzgledniaja postaw 1 kwalifikacji rodzicow, rodzenstwa,
oraz mozliwo$ci materialnych rodziny. Powodouje to, ze rodzice dzieci
Z niepelnosprawnosciag w kontaktach ze specjalistami przez dtuzszy czas
nie czuja si¢ swobodnie. Mimo, iz stuchaja to jednak nie rozumieja tego,
co si¢ do nich moéwi. Styszg terminologie specjalistyczng i zalecane
techniki terapeutyczne, ktorych dopiero muszg zrozumie¢ i dopiero si¢
nauczy¢. Onie$mieleni autorytetem specjalistow, najczesciej, wstydza si¢
zadawac¢ pytania utatwiajace im zrozumienie calej sytuacji. A przeciez to
oni w zyciu codziennym musza podejmowaé decyzje dotyczace dobra
dziecka i catej rodziny.

Mimo, iz wigkszo$¢ specjalistow podkresla wazng rol¢ rodzicow
W procesie terapii lub edukacji dziecka, to rownoczes$nie widzg ich bardzo
maty wpltyw na podejmowane w tym zakresie decyzje (Sileo, Sileo, Prater,
1996, s. 145-153). Dawniej rola rodzicow sprowadzata si¢ do dostarczania
informacji 1 wykonywania zalecen profesjonalistow. Ten stan rzeczy
wynikatl nie tylko z odmiennej perspektywy widzenia sytuacji dziecka
przez specjalistow, ale rowniez z braku umiejetnosci wspotpracy
zrodzicami. Na wzajemne relacje migdzy rodzicami a specjalistami
ogromny wplyw ma, zazwyczaj, pot¢zny lek i1 stres u rodzicow
sprawiajacy, ze sg oni trudnymi partnerami we wspolpracy.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze w okresie ostatnich kilkudziesigciu lat
nastgpity pewne istotne zmiany w sposobie traktowania rodzicow przez
specjalistow. Coraz cze¢sciej, rodzice uznawani sg za partnerow, co ma
wybitnie pozytywny wplyw na efekty podejmowanych dzialan
(Olechnowicz, 1995).

Afilidcia

Predmetny prispevok je parcidlnym vystupom projektu KEGA 007KU-4/2024
S nazvom Timovy pristup k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom
veku: od identifikacie tazkosti k uspesnej inkliizii
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SKOLA AKO INKLUZIVNE PROSTREDIE VYCHOVY
PRE ROZVOJ A FORMOVANIE OSOBNOSTI DIETATA
S DYSPRAXIOU

SCHOOL AS AN INCLUSIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT
FOR THE DEVELOPMENT AND PERSONALITY FORMATION
OF A CHILD WITH DYSPRAXIA

Gabriela Sivakova

Abstrakt

Jednym z hlavnych trendov v oblasti podpory Ziakov s dyspraxiou je posiliiovanie
inkluzivneho vzdeldvania. Spoluprdca medzi rodinou a Skolou je klucovym
pilierom tohto procesu. Autorka v prispevku popisuje moznosti a systematické
pristupy, ktoré mozu podporit aktivne zapojenie rodicov do spoluprdce, ale aj
poskytnut’ nastroje potrebné na preklenutie medzier v komunikdcii a spoluprdci,
ktorou by spolocne vytvorili podporné prostredie pre dieta s dyspraxiou.

Klucové slova
Spoluprdca rodiny a Skoly. Dieta s dyspraxiou. Pristupy v spoluprdci.

Abstract

One of the main trends in supporting pupils with dyspraxia is the strengthening
of inclusive education. Cooperation between the family and the school is a key
key pillar of this process. In this paper, the author describes the possibilities and
systematic approaches that can support the active involvement of parents in the
collaboration, but also provide the tools needed to bridge the gaps in
communication and collaboration, which together would create a supportive
environment for the child with dyspraxia.

Key words
Family and school cooperation. The child with dyspraxia. Approaches in
cooperation.

Uvod

Skola je spolo¢enskou institaciou, ktord vyznamne prispieva k socializacii
deti a mladych T'udi prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu,
ktory napomaha ich osobnostnému rastu. Umoznuje vSetkym Ziakom bez
ohl'adu na dificility osvojit’ si potrebné vedomosti a oboznamit’ sa so
vSeobecne platnymi normami, ¢im ich pripravuje na zodpovedny zivot
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V spoloc¢nosti. Ciel'om je, aby sa dokazali uspesne zaclenit’ do spolocnosti
a aktivne prispievali k jej pozitivnemu vyvoju (Helus, 2015).

V poslednych desatro¢iach presli skoly viacerymi transformaciami, ktoré
viedli k zmene ich cielov a pristupu k verejnosti. Zatial' ¢o v minulosti
fungovali viac-menej izolovane, dnes je kladeny doraz na ich otvorenost’
voci okolitému svetu, vratane rodi¢ov a komunity. Zaroven sa vyzaduje
aktivnejsia uloha rodiny, ktord by nemala byt’ len pasivnym prijimatelom
vysledkov vzdelavacieho procesu, ale mala by sa podielat na jeho
priebehu a vysledkoch (Cadova, 2014). Rodi¢ia dnes &asto zvazuju rozne
moznosti, ked’Ze maju pravo vybrat’ Skolu podla svojich preferencii, o
z4visi od réznych faktorov. Jednym z faktorov mézu byt’ aj predpokladané
problémy ich dietata v skolskej vykonosti. Do tejto Sirokospektralnej
skupiny patria aj deti aziaci s motorickou dyspraxiou. Kovacdova &,
Hladush (2024) tvrdia, Ze tento typ dyspraxie zasahuje do celkového
vyvinu diet’at’a, tzn. nie je len o motorickej neobratnosti. Pojem motoricka
je prepojeny so skupinou $pecifickych vyvinovych poruch ucenia. Podl'a
Medzinarodnej klasifikacie chordb (2023) mozno o dyspraxii uvazovat,
ak je pohybova koordinicia dietata pri jemnych alebo hrubych
motorickych ulohach, ktora je vyrazne znizena v porovnani s vekovou
normou. NajcastejSie sa vyskytuje u chlapcov v porovnani s diev¢atami,
Vv r6znych pomeroch v rozsahu 2:1 az 5:1 (zalezi od zaverov konkrétnych
vyskumov). Na zaklade vyskumnych zisteni sa predpoklada, ze
dyspraxiou trpi 5 az 8 % deti v Skolskom veku, zaroven je potrebné si
uvedomit, ze konkrétne vySetrenia zvycCajne boli realizované hned’ po
vstupe do zakladnej Skoly (Kovacova & Hladush, 2024).

Skola ako podporné prostredie

Skola ako institticia by mala vytvarat’ také podmienky, ktoré by vytvérali
podporné prostredie pre vSetkych ziakov a zaroveii boli otvorené ku
komunikacii aj s rodinou.

Spees et al. (2017) tvrdia, Ze $koly mbzu pdsobit’ ako rodinné prostredie
poskytovanim podpory a Struktiry, ktoré st spojené s vysSSim
sebavedomim a spokojnostou ziakov. A prave skolské prostredie zohrava
kl'aCova Glohu pri podpore Skolského uspechu, najmd pre mladez.
Podporné a bezpecné skolské prostredie mdze pdsobit’ proti negativnym
vplyvom, ako je diskriminacia ziaka, ktory je motoricky neobratny.
Efektivne partnerstva s rodinou a Skolami zahfnaju spolo¢ni
zodpovednost a vzajomny reSpekt. Tieto partnerstva moézu rieSit
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maladaptivne spravanie a podporovat’ konstruktivne interakcie medzi

rodinami a skolami.

Vzdelavacie inStiticie by mali vytvarat® podmienky pre spolupracu so

vSetkymi rodinami bez ohladu na ich zdravotné tazkosti ich dcéry, ¢i

syna. Epstein et al. (2002) identifikuju Sest’ hlavnych oblasti zapojenia
rodicov, ktoré napomahaji dosiahnutiu spolo¢nych ciel'ov:

e Rodicovstvo — organizovanie aktivit na vymenu informacii o zdravom
vyvoji deti a podmienkach vhodnych pre domécu pripravu na
vyucovanie.

e Komunikacia — vytvorenie efektivneho systému komunikacie medzi
Skolou a rodinou.

e Dobrovolnictvo — zapajanie rodi¢ov ako dobrovolnikov pri Skolskych
podujatiach a v zaujmovych kriuzkoch.

e Domace ucenie — poskytnutie moznosti, ako mézu rodicia podporit’
deti pri domacich tlohéch a diskutovat’ s nimi aj s ucitel'mi.

e Rozhodovanie — umoznenie rodiCom vyjadrovat sa k Skolskym
programom prostrednictvom ¢lenstva v Skolskych organoch.

e Spoluprdca s komunitou — koordindcia aktivit s miestnymi
organizaciami a firmami na ziskanie l'udskych a ekonomickych
zdrojov.

Kvalita §koly dnes &asto zavisi aj od arovne spoluprace s rodi¢mi. Skola

a rodina su najdolezitejSie institacie, ktoré formuju osobnost ziaka.

Spolupraca medzi nimi prispieva nielen k tspechu ziaka v skole, ale aj v

jeho buducom zivote. Tato spolupraca by mala byt vnimana ako kl'acovy

indikator kvality $koly (Frydkova, 2010).

Uloha $koly v spolupraci s rodi¢mi Ziakov so §pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Kazdy rodic¢, ktorému zalezi na budtcnosti svojho dietat’a, sa snazi, aby
jeho potomok pocas Skolskej dochadzky dosahoval ¢o najlepsie vysledky
a neodliSoval sa od svojich spoluziakov. AvSak v mnohych pripadoch sa
dieta predsa len 1i8i. Kurincova & Seidler (2004) upozorfiuju, ze rodi¢ia
v takychto situaciach Casto prezivaju Sok, ¢o moéze narus$it’ ich vztah
k dietatu aj k sebe navzajom, znizit sebalictu a ovplyvnit' ich
sebavedomie. Takyto zazitok zasahuje celu rodinu, a ti, ktori podobnt
sktisenost’ nemaju, si len tazko vedia predstavit' jej dopad. Rodicia
potrebuju urcity Cas, aby sa s novou situdciou vyrovnali. Dieta so
$pecifickymi potrebami meni chod rodiny, ktora sa musi prispdsobit’ novej
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realite, o ovplyviiuje spravanie rodicov nielen v rodine, ale aj vo vzt'ahu
k spolocnosti. V niektorych pripadoch vedie tato nepriazniva situacia
k tomu, ze rodi¢ia odmietaju komunikovat' s okolim. To mdze viest
k rodinnym konfliktom, ktoré negativne posobia na dieta, prejavujice sa
citovou nestabilitou, nervozitou a réznymi psychickymi problémami,
ktoré sa nasledne prejavia aj na $kolskych vysledkoch (Durdiak, 2006).
Uloha 8kol pri spolupraci s rodiémi deti so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami je mnohostranna a rozhodujica pre vzdeldvaci
a osobnostny uspech tychto deti. Skoly sluzia ako most medzi
vzdelavacim systémom a domacim prostredim, ulah¢uju komunikaciu,
spolupracu a podporu, ktoré st nevyhnutné pre uspokojenie jedinecnych
potrieb deti so Specialnymi vzdelavacimi potrebami. Tato spolupraca je
nielen prospesnd, ale nevyhnutnd na zabezpeCenie komplexného
a inkluzivneho vzdelavania deti.

Okrem zapojenia rodiCov je dolezité aj to, aby Skoly vytvarali prostredie,
ktoré podporuje otvorenu a transparentnii komunikaciu. Rodicia deti so
Specialnymi potrebami Casto Celia rdznym vyzvam, preto je nevyhnutné,
aby mali pristup k informaciam o vzdelavacich praktikach a moznostiach
podpory, ktoré su k dispozicii. Tymto sposobom sa zvySuje nielen ich
spokojnost’ s procesom vzdelavania, ale aj ich dovera v ucitelov a skolsky
systém ako celok. Vytvorenim partnerstva medzi rodi¢mi a Skolou mozu
obidve strany spolo¢ne pracovat’ na individualnych planoch rozvoja pre
deti, ¢o vedie k efektivnejSiemu naplneniu ich vzdelavacich potrieb
a cielov (Matyskova, 2005).

Rodicia by mali hladat’ rieSenia a vyuzit’ odborni pomoc, ktort1 im mézu
poskytnut’ rozne institacie s potrebnou kompetenciou. Rodi¢ dietata so
Specidlnymi potrebami sa musi venovat’ novym otazkam, ktoré predtym
nepoznal. Gatial a kol. (2011) konstatuju, ze zapis predskolakov do prvého
ro¢nika zakladnej skoly je ¢asto prvym kontaktom s odbornikmi v oblasti
$pecifickych potrieb. Rodic¢ia hl'adaji odpovede na mnohé nové otazky,
apreto je klucové vytvorit’ spolupracu so Skolou, ucitelmi a d’al$imi
odbornikmi. E. Gajdosova (1998) zdoraznuje, Ze neexistuje jednotny
model spoluprace medzi §kolou a rodi¢mi deti so Specifickymi potrebami.
Niektori rodi¢ia sa aktivne podielaji na Zzivote Skoly, zatial ¢o ini
preferuju pasivnu tcast’.

E. Gajdosova (1998), d’alej definuje péat’ hlavnych typov rodicov podla ich
pristupu k spolupraci so Skolou:

e Rodicia, ktori sa vyhybaju spolupraci,
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e Rodicia, ktori ignoruju pozvania zo Skoly a st 'ahostajni,
e Rodicia, ktorych je potrebné motivovat’ k spolupraci,
e Rodicia, ktori aktivne navrhuju kreativne napady na zlepSenie
spoluprace,
e Rodicia, ktori chcu kontrolovat’ cely proces spoluprace autoritativnym
spdsobom.
Napriek vyhodam, ktoré spolupraca rodicov a ucitel'ov prinasa, existuju aj
vyznamné prekazky, ktoré mozu naru$it’ tento proces. Rozne kultirne
pozadie rodin méze viest’ k odlisSnym ocakavaniam ohl'adom zapojenia sa
do vzdelavania ich deti, co modze spdsobit’ napitie medzi rodic¢mi
a Skolskym persondlom (Matyskova, 2005). Okrem toho nedostatok ¢asu
a zdrojov na oboch stranach mdéze stazovat pravidelni komunikiciu
a planovanie spolo¢nych aktivit. Je tiez dolezité si uvedomit’, Ze nie vSetci
rodi¢ia maju rovnaké zrucnosti alebo znalosti potrebné na efektivnu
interakciu so Skolou, ¢o moze ovplyvnit kvalitu spoluprace. Tieto faktory
poukazujii na potrebu vyvinit systematické pristupy, ktoré nielenze
podporia aktivne zapojenie rodiCov, ale aj poskytni nastroje a Skolenia
potrebné na preklenutie tychto medzier v komunikacii a spolupraci.
e Komunikacné prekazky - efektivna komunikacia je rozhodujuca pre
uspesnu spolupracu. Rodicia si cenia prijimanie informacii o pokroku
svojho dietat’a a zapojenie sa do rozhodovacich procesov. Komunikacné
bariéry vSak mo6zu branit’ rozvoju zmysluplnej komunikacie (LaBarbera,
2017).
e Vnimanie spoOsobilosti - ucitelia a rodi¢ia moézu mat’ pochybnosti
0 vzajomnej sposobilosti, o moze branit’ vytvoreniu pevnej spoluprace.
Riesenie tychto vnimani je nevyhnutné na vybudovanie vzajomného
reSpektu a spoluprace (Steh, Kalin, 2011).
e Pravne a Strukturalne vyzvy - pravny ramec, ako je napriklad zdkon
0 vzdelavani jednotlivcov so zdravotnym postihnutim, nariad’uje Gcast’
rodiCov, opatrovatelov, ale predstavuje aj vyzvy pri implementacii.
Zabezpecenie toho, aby sa tieto pravne poziadavky premietli do Gi€inne;j
praxe, je nevyhnutné.
Spolupraca medzi rodi¢émi a Skolou je rozhodujuca pre rozvoj potencialu
deti so $pecialnymi potrebami.

Partrnerska spolupraca: rodina a Skola

Partnerska spolupraca medzi rodi¢mi, uciteI'mi a d’al§imi odbornikmi by
mala byt zaloZzend na potrebach dietata s dyspraxiou. Kovacova
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s Hladushom (2024) tvrdia, Ze samotnd podpora potrieb dietata
s motorickou dyspraxiou, aj ked’ je poskytnuta pomerne neskdér, moze
eliminovat’ zniZovanie sebaddvery a sebaticty (Kovacova & Hladush,
2024). Vyznamny doraz musi byt’ kladeny aj na psychosocialnu podporu,
ked’Ze deti s dyspraxiou Casto zazivaju frustraciu a znizené sebavedomie
v dosledku svojich tazkosti. Z tohto doévodu by Skoly mali vytvarat
prostredie, ktoré podporuje sebavedomie a pozitivnu motivéciu tychto
ziakov, ¢im sa minimalizuje riziko Skolskych neuspechov a socialnej
izolacie. Rodi¢ia by mali byt informovani o sposobe, ako doma
podporovat’ svoje deti a spolupracovat’ so skolou na rieSeni pripadnych
problémov.

Ak spolupraca nie je zalozend na partnerstve a ochote, dochadza
k diskontinuite v starostlivosti o dieta s dyspraxiou a taktiez aj celej
rodiny. Uspech tejto spoluprace zavisi aj na tom, ako dobre rodiia
poznaji svoje prava a povinnosti. Ak sa o ne nezaujimaju, vznikaji
konflikty medzi nimi a odbornikmi. KI'i¢ovym poznatkom je, ze Gspesna
integracia a vzdelavaci rozvoj deti s dyspraxiou vyzaduje koordinovany
pristup medzi pedagoégmi, Specidlnymi pedagdégmi, psychologmi
a terapeutmi, pricom nevyhnutnym prvkom je aj aktivna participacia
rodi¢ov. Tento model, ktory sa uz v zahrani¢i osvedcil, zarucuje nielen
lepsiu identifikaciu potrieb dietata, ale aj prispdsobenie vzdelavacieho
prostredia jeho Specifickym poziadavkam. Medzi najvacSie vyzvy vsak
patri nedostato¢na pripravenost’ ucitelov a odborného personalu, ako aj
limitovany pristup k S$pecializovanym terapeutickym sluzbam priamo
v skolach.

Podla Kurincovej a Seidlera (2004) je efektivna spolupraca medzi
odbornikmi a rodi¢mi kI'icova pre Gspech deti so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Dédlezité je, aby rodiCia spoznali svoju
zodpovednost’, boli informovani o moznostiach vzdelavania svojich deti
a mali pristup k radam a podpore. Rodi¢ia by mali byt schopni aktivne
prispievat  k rozhodnutiam o dalSich Specialnych vzdelavacich
opatreniach.

GardoSova & Dujkova (porov. Slezakova, 2008) uvadzajua, ze rodicia st
doleziti partneri pri podpore vzdelavania deti so Specifickymi potrebami.
St nepostradatenym zdrojom informéacii o svojom dietati a odbornici by
im mali poskytovat’ citliva a taktnti pomoc.

V koneénom dosledku by mala byt tato spolupraca zalozena na
transparentnosti a otvorenej komunikacii, ktora umozni vSetkym stranam
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efektivne reagovat na meniace sa okolnosti a potreby deti, ¢im sa
zabezpeci ich optimalny rozvoj a integracia do spolocnosti.

Zatial ¢o spolupraca medzi Skolami a rodicmi deti so S$pecidlnymi
potrebami je nevyhnutnd, je dolezité si uvedomit, ze toto partnerstvo
moze byt zloZité a vyzaduje si neustale Gsilie oboch stran. Skoly musia
byt proaktivne pri osloveni rodi¢ov a poskytovani potrebnej podpory na
ulahCenie ich zapojenia. Zaroven je potrebné povzbudzovat
a splnomocnit’ rodi¢ov, aby aktivne zohrévali vo vzdelavani svojho
dietata a zabezpecili, Ze ich hlasy boli vypocuté a ich prispevky
ocenované. Toto dynamické partnerstvo je klIa¢om k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiceho vzdelavacieho prostredia pre deti so
$pecialnymi potrebami.

Zaver

Zaver problematiky spoluprace rodiny a $koly pri Ziakoch s motorickou
dyspraxiou  reflektuje = zdsadni  potrebu  multidisciplindrneho
a systematického pristupu k vzdeldvaniu deti s tymto S$pecifickym
znevyhodnenim. V kontexte stiCasného inkluzivneho vzdelavania je
zrejmé, Ze samotné Skoly, bez aktivnej ucCasti rodiCov a dalSich
odbornikov, nedokdzu plne naplnit edukacné potreby Zziakov
s dyspraxiou. Na zaklade skusenosti z praxe aj vyskumnych §tadii je
zrejmé, ze najefektivnejSie vysledky sa dosahuju prave vtedy, ked je
vytvorena pevna a transparentna spolupraca medzi rodinou a $kolskym
prostredim. Podpora ziakov s dyspraxiou si vyZaduje holisticky pristup,
ktory zahffia nielen edukaciu, ale aj psychosocialnu a motoricka
intervenciu. Spolupraca medzi rodinou a Skolou je kl'iCovym pilierom
tohto procesu. Slovensky vzdelavaci systém ma potencial zlepsit’ svoje
sluzby a metodologie inSpirované overenymi zahrani¢nymi postupmi, no
k tomu je potrebné, aby sa venovala vicSia pozornost’ Specidlnemu
vzdelavaniu a podpore pre ucitel’'ov aj rodi¢ov.
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SKOLA AKO PROSTREDIE DIVERZITY
PRE INKLUZIVNE VZDELAVANIE

SCHOOL AS AN ENVIRONMENT OF DIVERSITY
FOR INCLUSIVE EDUCATION

Paula Malinakova

Abstrakt

Clanok obsahuje informdcie o $kole ako o vychovno-vzdelavacej institiicii
v suvislosti s diverzitou inkluzivneho vzdeldvania. Definuje skolu ako
priestor Vv systematickom edukacnom prostredi so smerovanim
K naplneniu principov inkluzivnej edukdcie. Tie smeruju k naplneniu
ramca inkluzivity prostredia, aktérov edukdcie, ¢i edukantov a smeruju
Kk diverzite edukacie. Td z danej réznorodosti cerpd a Stavia ju na
piedestal délezitosti smerom k rozvijaniu dynamiky skupiny. Clanok teda
pomenuvava zdkladne osobitosti inkluzivnej diverzity a jej Smerovanie.

Klucové slova
Skola. Diverzita. Principy inklizie. Inkluzivna spolocnost. Integrdcia.

Abstract

The article contains information about the school as an educational
institution concerning the diversity of inclusive education. It defines the
school as a space in a systematic educational environment aimed at
fulfilling the principles of inclusive education. These aim to fulfill the
framework of inclusivity of the environment, actors of education, or
educators and aim at the diversity of education. It draws from this
diversity and places it on a pedestal of importance for developing group
dynamics. Thus, the article names the basis of the distinctiveness of
inclusive diversity and its direction.

Key words

School. Diversity. Principles of inclusion. An inclusive society.
Integration.
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Uvod

Skola ako vzdelavajiica inititiicia ma isté vlastné preferujiice hodnoty. Ak
su vsak tymito hodnotami sutazivost, individualizmus a vel'ky doraz sa
kladie na dosahovanie dobrych vysledkov a vykonov, pravdepodobne
takato Skola bude mat vyrazne tazkosti s UspeSnym zavadzanim
a predovietkym realizovanim inkluzivnej edukéacie (Suhajdova, 2018).
Preto prave tto institiciu povazujeme za sty¢nd v otvoreni cesty pre
vSetkych ziakov bez rozdielov. Primdrne od trovne pro-inkluzivneho
prostredia skoly ako aj od kvality edukacénej prace ucitel'ov a uciteliek,
ktori by mali byt schopni nielen individualizovat’ vyucbu, ale tiez tvorit
uciace sa spoloéenstvo (Vanéikova & Sabo, 2018, s. 13).

Uz samotny nazov kapitoly predpoveda, o com bude pojednavat’ a na ¢o
sa bude sustredit. ,,Skola“ ako pojem je pomerne &asto zaradovany k
najpouzivanejSiemu prvku slovnej zasoby vSetkych jazykov sveta. V roku
1927 Thorndike, profesor pedagogickej psychologie z New Yorku vydal
knihu o frekvencii pouZivania slov, kde zistil, Ze slovo ,,8kola“ sa radi
medzi prvych 1000 slov s najcastej$im vyskytom v jazyku. Tento
kvantitativny fakt signalizuje skutocnost’, Ze skola je v Zivote Cloveka
podstatnym elementom. Samozrejme V suvislostiach a jednotlivych
vyznamoch slova sSkola, st rozdiely, ¢i uz ide o budovu skoly, zivotna
etapu, Skolské prostredie, kde su uditelia, skupiny rovesnikov a pod.
Rozliéné slovniky, ktoré sa zaoberaju charakterizovanim tohto pojmu
rozpravaju az 0 14 vyznamoch tohto slova, ktoré sa pouzivaji v réznych
suvislostiach (Priicha, 2017, s. 388). Co v$ak znamena $kola z odborného
pedagogického pohl'adu? V sucasnej dobe sa stretdvame s tymto pojmom
v stvislosti s rozliénymi opatreniami  voci suasnej pandemickej
skutoénosti. V 8kole prebicha edukacia ziakov, ide o priestor, kde
dochadza k vzajomnej interakcii medzi ziakmi a ucitel'mi, kde sa musia
dodrziavat’ isté opatrenia, ba napokon aj nosenie rusok prinieslo do §kol
mnoho zmien a novych udalosti, ktoré sposobili nevidané formy spravania
platné pre ziakov, ucitelov ako aj ostatnych ¢lenov skoly, ¢i rodinnych
prislusnikov.

Skola ako vzdelavacia a vychovn4 institicia

Na skolu je potrebné zaroven nazerat ako na vzdelavaciu a vychovni
institiciu posobiacu v danom meste, State, ktora podlicha Skolskému
zakonu. Pre Slovensku republiku je platny zakon ¢&. 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) z 22. 5. 2008. Ten ustanovuje
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principy, ciele, podmienky, rozsah, obsah, formy a organizaciu edukécie,
stupne vzdelania, prijimanie, ¢i ukoncCovanie edukacie, poskytovanie
poradenstva, &i terapeutickej a vychovnej starostlivosti; dizku a plnenie
povinnej Skolskej dochadzky; vzdelavacie programy na Statnej trovni
a vychovno-vzdelavacie programy na Skolskej urovni; ststavu S$kol
a Skolskych zariadeni; prava a povinnosti $kol, Skolskych zariadeni,
ziakov, ucitelov, rodicov a pod. Spominany zikon zaviedol povinnost
a zavazok Cerpat’ z najdolezitejSieho pedagogického dokumentu pri
edukacii a tym st vzdelavacie Standardy. Tie st po hierarchickej stranke
najvyssim cielovo-programovym projektom vzdelavania, ktoré obsahuju
hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky Statu, ako aj demokratické
a humanistické hodnoty, na ktorych je vzdelavanie zalozené (Turek, 2014,
s. 188-189). Spomenuté fakty vieme prepojit’ s kultarno-historickou
paradigmou, o ktorej sme vysSie pisali. Napriek faktu, ze vzdelavacie
Standardy obsahuji dané hodnoty je teoreticky predpoklad pre uspesnost’
inkluzivnej edukacie zakotveny, ale vplyvom zmien formovania
moralneho tsudku, ¢i intuicii 'udi sa tento model akceptovania viac
vytraca a stava modelom vzdelavania, ktory je urCeny len pre lokalne
vyuzitia.

Skola ako verejni alebo sikromna institicia

Skola je verejna alebo sukromna intitiicia, kde su detom a mladezi
Vv systematickom vyucovani sprostredkované vedomosti a schopnosti,
vd’aka ktorym sa majii nau¢it’ ako Zit' a fungovat’ v spolo¢nosti Pudi. Skoly
tento proces uskutociiuju v uréitom case, kde sa plynutim Skolského
obdobia menia Ziaci a ucitelia, ale miesto realizacie edukacie ostava
rovnaké. Skoly sa taktieZ usiluju o uskutoéiovanie vytyéenych cielov
edukacie (Meyers kleines Lexikon — Pddagogik. 1988, s. 333). Vdaka
dlhoroénym skusenostiam Pricha (2017, s. 389-391). vymedzil
komplexnu definiciu pre pojem Skoly, ktora je socidlnou institiciou na
realizovanie systematickej edukacie a ma svoje Specifické edukacné
funkcie, akymi su funkcie personalizacné, kvalifikacné, socializacné
a integracné.

V zahrani¢i v kontexte Skolsky orientovanej inkluzie bol vytvoreny
nastroj Index inklizie, ktory vytvorili Bootha & Ainscowa (2002)
a zaobera sa meranim urovne inkluzie v Skolskom prostredi. Index
Inkltzie je komplexna a rozsiahla prirucka prelozena do jazykov 50 Statov
sveta, ktora je overenym aplikaCnym nastrojom pre UspeSny proces
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implementécie inkluzivneho vzdelavania. V naSich podmienkach sa
integracii a inklazii v Skolach dlhodobo venuje Lechta s nasledovnikmi
(2007, 2012, 2016, 2018). Uroveii inkluzivneho vzdelavania je zavisla
okrem iného aj od podmienok, v ktorych sa odohrava. Teda od urovne pro-
inkluzivneho prostredia $koly ako aj od kvality edukacnej prace ucitelov
a uciteliek, ktori by mali byt schopni nielen individualizovat’ vyucbu, ale
tiez tvorit’ u¢iace sa spoloéenstvo (Vanéikova & Sabo, 2018, s. 13).

Priorita Skoly

Priorita inkluzivnej Skoly spociva v nastoleni spolocného smerovania
Skoly uréenim si jasnych hodnét. Ide o prvy a nevyhnutny krok na ceste
k inkluzivnemu vzdelavaniu. Hodnoty, ktoré vyznavame, nas stimuluja
k aktivite. Vytvorenim ramca hodnoét $kola deklaruje, ako chce fungovat’
Vv stc¢asnosti a vV budlcnosti. Nastavenie $koly, ktoré determinuju prave
l'udia tvoriaci Skolu. Cudsky kapital je druhy najvyraznejsi Cinitel’. Bez
dostatocného a odborného personalu sa budovanie inkluzivnej skoly stava
narocnym procesom. Aspiracna troven skoly je sucastou jej kultary. Ked’
l'udia v $kolach zaénu vytvarat’ spolo¢ny hodnotovy ramec a uvedomia si
prepojenie hodnot Skoly s kazdodennou praxou, prispievaju tak
k udrzatel’nosti zmien, ktoré $kola realizuje. Index inklizie méze pomdct’
odpovedat’ na tie najzavaznejSie otazky, kedy je potrebné prepojit
samotné¢ konanie s hodnotami inkluzie, pedagogickymi principmi,
poziadavkami inkluzie apod., resp. odstranit’ bariéry, mobilizovat’
zdroje, integrovat’ programy a iniciativy; spolupracovat’ sinymi na
planovani a realizovani rozvoja v prospech inkluzivnej edukacie (Booth
& Ainscow, 2019, s. 36-85).

Principy inkluzivnej skoly

1. Princip/hodnota k bezplatnému a povinnému vzdelavaniu.

Prava pre vzdelanie mnohych Ziakov na Slovensku ma dlhodobo svoje
limity. Zakladné vzdelavanie sa v naSej spolo¢nosti stile vnima len
v obmedzenych mierach ako napiianie stanovenych vzdelavacich
Standardov, ktoré su jednotné vo vztahu k vSetkym Ziakom a zamerané
na absorbovanie mnozstva informacii, memorovanie a vykon. Ddsledné
napifianie  $kolskych osnov narealizaciu garantovaného prava
na vzdelanie zd’aleka nestaci a jeho skutoCny vyznam je omnoho Sirsi.
V zmysle platnych medzindrodnych zmlav o l'udskych pravach sa
Slovensko zaviazalo zabezpecit’ kazdému dietat'u vzdelanie, ktoré bude
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smerovat’ k plnohodnotnému rozvoju jeho osobnosti.! Naplnenie
univerzalneho prava na vzdelanie sa definuje na zaklade platnych
medzinarodnych zmlav o l'udskych pravach, ktoré prisluchaju kazdému
(Ivanco & Stranska, 2013, s. 23), v nasom pripade sa budeme sustredit’ na
cielovu skupinu ziakov.

2. Princip/hodnota k rovnosti a nediskriminacia.

Kazdé dieta by malo mat’ vzdelanie, ktoré ho pripravi na zodpovedny
zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia, tolerancie, rovnosti
a priatel'stva medzi vSetkymi l'ud’'mi.? Vzdelavanie je v takto ponimani
komplexnym, mnohorozmernym procesom nadobudania Sirokého
mnozstva vedomosti, zrucnosti a sktisenosti, ktoré umoziuju dietatu
rozvijat' sa individudlne, aj v kolektive a zit' plnohodnotny Zivot
v spolo¢nosti.® Z danych faktov vyplyva, Ze vzdelanie patri kazdému
dietatu bez ohladu na jeho etnicky pdvod, socidlne zidzemie, mozné
zdravotné znevyhodnenie, ¢i akékol'vek individualne charakteristiky
a odlisnosti (Ivan¢o & Stranska, 2013, s. 23).

3. Princip/hodnota prava na kvalitna vychovu a vzdelanie.

Inkluzivne kvalitnd vychova a vzdelavanie je taka, ktora v skolach pre
vsetkych ziakov bez rozdielu vytvori podmienky, ktoré im pomoézu
odstranit’ bariéry v u¢eni a podporia ich individualny potencial. Inkluzivna
edukacia je teda o ,.bezpodmienecnom akceptovani Specialnych potrieb
vSetkych ziakov, kde je heterogénnost’ vnimana ako normalita (Bagalova,
Bizikova, Fatulova, 2015, s. 5).

Z toho vyplyva, ze je primarne dblezité zabezpecit’ edukacne heterogénne
prostredie (Baldzova, 2018, s. 13), kde bude zabezpecené plnohodnotné
prostredie pre kazdého Ziaka v procese edukacie. Ziaci nie si
diferencovani na skupiny ,,s a bez* SVVP*, fungujii spoloéne s pouzitim
vhodnych metdéd a postupov pre dosiahnutie adekvatnej socializacie
a edukacie. Lechta et al. (2007) uvadzaju, ze Casto krat sa riesi problém
ako efektivne vyucovat’ v heterogénnom eduka¢nom prostredi, ¢o je brané
skor ako didakticky problém v inklizii. Av§ak moZzno apelovat), Ze ide len
0 akési zzené vnimanie inkluzivnej edukacie. Nedostatkom nie su len isté
pedagogické metddy, postupy, ale je potrebné si vybudovat’ novy pristup

! Napr. ¢l. 26 Vseobecnej deklaracie I'udskych prav.

2 Cl. 29 ods. 1 Dohovoru o pravach dietat’a.

3 Vieobecné odportcanie Vyboru pre prava dietata ¢lanok 1. Ciele vzdelavania,
ods. 2.

4 Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.
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k edukantom. Neuspesnost’ inkluzivnej edukacie teda zjedného uhla
pohl'adu tvori neschopnost zabezpecit vSetkym c¢lenom heterogénne;j
Skolskej skupiny optimalnu edukaciu. Na jednej strane vieme, Ze jeden
z hlavnych atribttov inkluzivnej pedagogiky je heterogénna komunita,
pricom prave tento fakt celu inkluzivnu edukaciu moéze vzhl'adom
k pestrosti Skolskych kolektivov eSte viac ,heterogenizovat™, resp.
rozdel'ovat. Mozeme teda konstatovat’, Ze je potrebné zmenit’ skuto¢nost’
pozerania sa na heterogenitu (Kovacova, 2015). Prispdsobovanie
vzdelavania schopnostiam a potrebam ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je jednou z ciest k efektivnejsiemu vzdelavaniu.
Doraz by sa mal klast’ na diferencované vyucovanie, pri ktorom sa ziakovi
prispdsobuje obsah vzdelavania, proces vyuCovania, ale aj prostredie
Skoly (Spotakova, 2018, s. 12). Samotné pohlady na chapanie
a akceptovanie inkluzie by sme mali ucit’ deti/ziakov uz odmalicka, aby
boli schopni dané nazory okolia, prostredia a pod., vediet spravne
identifikovat’. Nie je to v8ak len zaleZitostou vychovy deti/ziakov, ale aj
celej generdcie, resp. by sme mali byt inkluzivnou spolo¢nostou, ktora
nie je stigmatizujuca voéi niekomu, kto je iny, rozdielny a pod. Castym
faktom v naSej spoloCnosti je vSak, Ze vzhliadame k ,nickomu
s odliSnostou” s I'itost’'ou, sucitom, pripadne v negativnom slova zmysle
S podceniovanim, ¢i samotnou neschopnostou (Kovacova, 2015, s. 26-27).

Zaver

Inkluzivne vzdelavanie, ktoré je aktualne vyrazne proklamované
a pochopitel'ne ¢eli pozitivam, a negativam vzhl'adom k podmienkam
pripravenosti jednotlivych $kél a ich filozofii. Prave tie sa stavaji
moznymi rizikami pri ,,zavadzani* inklazie do §kol. Tieto rizika zaroven
povazujeme aj za problémy, s ktorymi sa stretla uz kazda skola, ktora
eviduje deti a ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Za vyrazne rizikové povazujeme organizacné, ekonomické, technické,
legislativne, pedagogické podmienky, kde v suvislosti snimi ich
Suhajdova (2018, s. 30) oznatuje ako o podmienky globalneho
a personalneho charakteru.
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BARIERY A BENEFITY INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA
BARIERS AND BENEFITS OF INCLUSIVE EDUCATION

Simona Calovkova

Abstrakt

Implementacia inkluzivneho vzdelavania predstavuje v kontexte Skolského
prostredia na Slovensku aktudlnu tému, ktora prenika do debdat odbornej i laickej
verejnosti a niekedy dokonca rozdeluje spoloc¢nost na dva tabory — zdstancov
a odporcov inkluzie. Z toho dévodu je dolezité upozornit na fakt, zZe kazdy pristup
vo vzdeldavani si presiel istym procesom, v ktorom sa odhalovali jeho moznosti
i limity. Inak to nie je ani v pripade inkluzivneho vzdelavaniu ako inovativneho
pristupu k edukacii, ktorej cielom je vytvarat rovnocenné podmienky vzdeldvania
vsetkych deti a ziakov bez ohladu na ich individudlne schopnosti, Specidlne
potreby, odlisnosti,  pévod ¢i prostredie, z akého prichadzaju. Efektivna
implementacie inkluzivneho vzdelavania do praxe si vsak vyzaduje aj analyzu
jeho bariér a benefitov, podporu inkluzivnej politiky na Slovensku a upriamenie
pozornosti na inkluzivne vzdeldvanie ako na efektivny ndstroj rozvoja kvalitného
a spravodlivého vzdeldvacieho systému.

Klucove slova
Inkluzia. Rovnost. Odlisnost. Bariéry inkluzie. Benefity inklizie.

Abstract

In the context of the school environment in Slovakia, the implementation of
inclusive education is a current topic that permeates the debates of the
professional and lay public. It sometimes even divides society into two camps -
supporters and opponents of inclusion. For that reason, it is important to draw
attention to the fact that every approach in education went through a certain
process in which its possibilities and limits were revealed. However, it is not
different in the case of inclusive education, which is understood as an innovative
approach to education. It is aimed at creation of equal conditions for the
education of all children and students, regardless of their individual abilities,
special needs, differences, origin or environment from which they come from.
Effective implementation of inclusive education in practice also requires an
analysis of its barriers and benefits as well as a support of inclusive policy in
Slovakia and attention to inclusive education as an effective tool for the
development of a quality and fair education system.

Key words

Inclusion. Equality. Difference. Barriers of Inclusion. Benefits of Inclusion.
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Uvod

Predkladany prispevok sa venuje problematike inkluzie a inkluzivneho
vzdelavania, ktoré sa VstCasnosti ako pojmy sklonuji v réznych
oblastiach vel'mi Casto a otvaraju tak priestor rdznym ndzorom, definiciam
i tvaham. Samozrejme, tie sa réznia od autora k autorovi, ktori na svoje
presvedCenie ¢i vymedzenie inkliizie nachadzaju sthlasné i protichodné
reakcie. Zamerom tejto publikicie vSak nie je to, aby sme skalopevne
presviedcali Citatel’a o vyhodéach inkluzie, ale aby sme podnietili zaujem
0 inkluziu ako o pristup k vzdelavaniu, ktory stoji na snahe vytvorit
rovnaké podmienky a prilezitosti pre vSetkych ato bez ohl'adu na ich
schopnosti, inakosti ¢i odliSnosti. Podporujeme teda myslienku, ze
v ramci inkluzivneho vzdelavania by mala byt zabezpecena podpora deti
a ziakov do takej miery, aby dosiahli svoj potencial s oh'adom na svoje
moznosti a limity. Avsak, ako konstatuje Kovacova (2019), ktora inklazii
fandi, na tizemi Slovenskej republiky stale nie sme pripraveni na proces
inklizie a to aj napriek tomu, Ze inkluzia je v jej ponimani ,,prirodzena
a kazdodenna stcast’ zivota“ (Kovacova, 2019, s. 5). Z toho dévodu je
nevyhnutné, aby sme hladali rieSenia, spOsoby a moznosti prijatia
inkluzivneho vzdelavania, ktoré by malo byt samozrejmostou a hie
akousi pritazou.

Piliere inkluzivneho vzdelavania

Podstatu inkluzivneho vzdeldvania nemézeme vymedzit' bez toho, aby
sme nezacali tym, ze inkluzivne vzdelavanie stoji na univerzalnom prave
na vzdelanie pre kazdé dieta, ktoré je ukotvené nie len v Ustave
Slovenskej Republiky, ale aj v medzinarodnych zmluvach o l'udskych
pravach. V tomto kontexte je najdolezitejSim a azda najpokrokovej$im
dokumentom Dohovor OSN o0 pravach o0sdb so zdravotnym postihnutim,
ktory Slovensko prijalo v roku 2010 (Spotékové a kol., 2018). V suavislosti
s uvedenym Dohovorom OSN Matiasko (2014) dodava, Ze vytvorenie
rovnakych podmienok vzdelavania pre vSetky deti uz nestoji na baze
dobrovol'nosti, ochoty ¢i vodle, ale na zdkonnej povinnosti Statu. To
znamena, ze tento Dohovor OSN by sme mohli povazovat’ za akusi branu
do inkluzivneho vzdeldvania, ktoré stoji na reSpektovani inakosti
i rozmanitosti, na reSpektovani individualnych potrieb vsetkych deti,
pretoze kazdé diet’a je jedinecné a ma svoje silnejsie i slabsie stranky a to
bez ohl'adu na to, ¢i ide o diet’a intaktné alebo o dieta s odliSnost'ou. Na
margo odli$nosti reaguje Kovacova (2019) velmi vystizne, pretoze
akcentuje, Ze odliSnost’ kazdého dietat’a nemoze byt vnimana ako rusivy
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faktor edukacie, ale ako pridana hodnota vzdeldvania vSetkych deti
spolo¢ne. Odlisnost’ totiz obohacuje spolocnost’, poskytuje moznost’ na
akceptaciu heterogenity, pomaha stierat’ rozdiely a posobi preventivne
voc¢i vytvaraniu predsudkov.

Téme inkluzivneho vzdeldvania sa venuju aj autorky Kostrnova,
Ustohalova, Veresova (2020, s. 11), ktoré inkluzivne vzdelavanie chapu
ako inovativny pristup v oblasti vzdelavania, ,, ktory zdoraznuje pravo
kazdého dietata/Ziaka na kvalitné vzdelavanie. Zaroven je to pristup,
ktory je hlboko prirodzeny a v mnohych aspektoch je to aj navrat
K hodnotam spolupatricnosti Suhlasit modzeme aj s Bartofiovou,
Vitkovou (2015, s. 71), ktoré sa v kontexte inkluzivneho vzdelavania
zmienuju o tom, ze inkluzia je ako sucast vychovno-vzdelavacieho
procesu ,, transformdciou vzdelavacich systémov usilujuci sa o vytvaranie
podmienok pre to, aby sa vsetci bez ohladu na svoj pévod ¢i zdravotny
stav mohli vzdeldavat spolocne v beznych skolach. “ Avsak, v nadvéznosti
na toto tvrdenie je nesmierne dolezité zdoraznit’, Ze podpora inkluzivneho
vzdelavania automaticky vylucuje existenciu Specidlnych §kol. Na tomto
mieste stoji za zmienku, Ze zavadzanie inkluzivneho vzdelavania
neznamena rusenie a zanik $pecialnych $kol na vsetkych trovniach. Prave
naopak, S$pecidlne Skoly maju velky zmysel, na Co upozoriuje aj
Kovacova (2019), ktora tvrdi predovSetkym na zéklade praktickych
skusenosti, ze inklizia by nemala zacat’ ruSenim Specialnych $kol, pretoze
prave tieto $koly maju pre deti s odlinost'ou a ich rodicov opodstatneny
vyznam. Poskytuju totiz priestor na pomoc a podporu rodinam, ktoré
vychovavaji dieta s odlisnostou. Z uvedeného vyplyva, ze k prijatiu
inkluzivneho vzdelavania v podmienkach slovenskych $kol sa musi
pristupovat’ premyslene, krok za krokom, bez undhlené¢ho prijimania
akychkol'vek prvopldnovych rieSeni. Nazorovo sa s Kovacovou (2019)
zhoduju aj d’alSie autorky, napr. Hapalova, Kriglerova (2013), ktoré
poukazujii na skuto¢nost, ze proces inkluzie spomaluje aj nespravna
interpretacia podmienok zavadzania inklizie do praxe a to, ze inklizia
znamena inherentne rusenie $pecialnych $kol. Preto treba pri vysvetl'ovani
podstaty inkluzie klast akcent na to, Zze inkluzia primarne vychadza
z poziadavky, aby vsetky Skoly dostali adekvatnu podporu zo strany Statu,
na zaklade ktorej by dokazali zabezpecit' vhodné podmienky edukacie,
podpory a pomoci pre vSetkych Ziakov, bez ohl'adu na to, ¢i ide o Ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim, alebo o Ziaka, ktory sa nachadza v tazkej
zivotnej situdcii, pretoze sa mu rozvadzaju rodicia. Z toho dovodu
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zastdvame nazor, Ze treba viest mnoho diskusii s pedagégmi nie len na
Slovensku, ale aj v zahrani¢i a hl'adat’ priklady dobre praxe, ktoré by
mohli byt napomocné v etablovani inkluzivneho vzdelavania. S tym
suvisi aj to, ze dokdZzeme vymedzit nie len vyhody, ale nevyhody inkluzie,
na ktoré chceme dalej vtomto prispevku poukédzat. Predtym vSak
povazujeme za dolezité sumarizovat’ kI'iCové slova inkluzie, na ktorych
sa zakladd jej podstata, pretoze v odbornej literature neexistuje jedna
univerzalna definicia inklazie. V tomto kontexte si vSak treba uvedomit’,
ze aj napriek tomu, Ze odbornici zaoberajlici sa inkluziou v teoretickej
i praktickej rovine prinaSaju rézne vymedzenia inklizie a inkluzivneho
vzdelavania, zhoduju sa predovSetkym vtom, Ze inkluzivny pristup
vychadza =z vnimania heterogenity ako normality, z akceptacie
$pecifickych potrieb vsetkych deti a tiez z vytvarania takych podmienok
v skolach, ktoré vSetkym ziakom umoznia prekondvat’ bariéry v procese
ucenia sa, ¢im ich podporia v rozvoji ich vlastného potencidlu (Bagalova
a kol., 2015; Hapalova, Kriglerova, 2013).

Ak sa vSetky vysSie spominané piliere inkluzie zapracuju do podmienok
edukacie na Slovensku, potom by sa dalo predpokladat’, Ze vysledkom
inkluzivneho vzdelavania by mala byt zvySovanie UspeSnosti kazdého
ziaka a jeho zaclenovanie do vSetkych sfér a mikrostruktur spolo¢enského
zivota (pracovného, rodinného, kultarneho ai.) (Kornerova, 2013;
Matiasko, 2014). Aby bol proces inklazie uspes$ny, je nevyhnutné, aby sa
Skolsky vzdelavaci priestor prisposobil ziakom aich potrebam a nie
naopak. Inymi slovami, bremeno inkluzie teda stoji na Skolach a Statnych
organoch, od ktorych sa pozaduje, aby nasli rieSenie a postupy zavadzania
inkluzie do praxe (Matiasko, 2014). Bohuzial, Zelina (2012, 2015)
i Hapalova, Kriglerova (2013) zhodne konstatuju, ze na Slovensku nie je
stale proces inklizie dostatocne Uspesny. V niektorych situdciach, najma
s ohl'adom na deti a Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit, je
pohl’ad tychto autorov (ibidem) na proces inklazie dost’ kriticky. Povazuju
ho skor za vynimku ako za pravidlo, pretoZze za niektorymi pozitivnymi
vysledkami prace stoja skor zanieteni pedagdégovia a riaditelia $kol,
namiesto toho, aby pomoc pri implementacii inkluzivneho vzdelavania
prichadzala celoplosne a systémovo.

Uskalia inkluzivneho vzdelavania

K tomu, aby sme na Slovensku dokazali prijat’ a podporit’ proces
implementacie inkluzivneho vzdeldvania v Skolskom prostredi, je
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nevyhnutné, aby sme definovali jeho hlavné prekazky a poukdzali aj na
jeho vyhody. Pritom vychadzame z myslienky Kostrnovej, Ustohalovej,
Veresovej (2020, s. 25), ktoré uvadzaju, zZe ,,inklizia je ideal, o ktory sa
modzeme usilovat, ale nikdy ho uplne nedosiahneme. Plati vSak, ze hned’
ako naStartujeme proces participacie vSetkych clenov v spolo¢nosti,
smerujeme k inkluzii. To iste plati aj v Skolskom prostredi. Inkluzivna
Skola je skola v pohybe* (Kostrnova, Ustohalova, Veresova, 2020, s. 25).
K tomu, aby sme nastartovali proces inklizie, je nevyhnutné uvedomit’ si,
ze jednou z prekazok implementacie inklazie je aj to, ze jej koncept
zostava stale nie vel'mi dobre pochopeny, s ¢im suvisi aj fakt, ze slovenské
Skoly stale trpia nedostatkom odbornych zamestnancov, akymi su napr.
Skolsky Specidlny pedagog, lieCebny pedagdg, socidlny pedagog c¢i
logopéd. Okrem toho sa Casto stretavame aj s tym, ze Skoly nedisponuju
ani dostatoénym poctom pedagogickych asistentov, ktori by dotvarali
systétm komplexnej podpory 8§kol (Hapalova, Kriglerova, 2013).
V neposlednom rade by sme chceli spomenut’ aj to, Ze pedagogicki
zamestnanci maju €asto obavy z toho, ¢i zvladnu vzdelavat’ deti a ziakov
s odlisnostou vramci jednej triedy. Na tento fakt reaguje aj
Sakellariadisova (2020), ktora tvrdi, ze je nesmierne dolezité, aby sa
prislusné Statne inStiticie zaoberali aj nazormi pedagdgov, ktori Casto
argumentuju, Ze im chybaju vedomosti ¢i prax v oblasti vzdelavania deti
a ziakov so Specidlnymi potrebami. V tomto ohl'ade by sa mohlo zacat
tym, ze by ich vedici pracovnici $kol a Skolskych zariadeni uistili aspon
V tom, ze maju vzdy dostatok schopnosti a zru¢nosti na edukaciu deti
a ziakov vo svojej beznej triede. To znamen4, ze pedagéogom by sa malo
odporuéit’ aj to, aby namiesto hl'adania a aplikovania novych stratégii
a pristupov v edukacii, modifikovali metody, ktoré vyuzivaju v beznych
triedach. Uprava edukaénych metod by tak mohla prispiet’ k efektivnemu
vzdelavaniu deti a ziakov v inkluzivnom prostredi. To vSak ale
neznamena, ze¢ by sa podpore pedagogov nemala venovat pozornost,
napr. prostrednictvom vzdelavacich platforiem. Marinova (2014), Haug
(2017), Scott (2018) preto vyzyvaji k tomu, aby sa v implementacii
inkluzivneho vzdelavania nezabudalo ani podporu a vzdelavanie
pedagogov, odbornych zamestnancov, ale i rodicov. V tomto kontexte je
preto dolezité, aby vsetci ti, ktori st zapojeni do procesu implementacie
inkluzivneho vzdelavania, dostavali adekvatnu pomoc a podporu vo
forme d’alSieho vzdelavania a profesionalneho rozvoja.

166



Expresivita v (art)terapii V.

O viacerych bariérach inkluzivneho vzdelavania sa vyjadruje aj Lechta
(2016), ktory ich kategorizuje do troch hlavnych skupin. Do prvej
kategorie prekazok by sme mohli zaradit' vSetky tuskalia, ktoré stvisia
S postojmi, nazormi a vhimanim jednotlivca s postihnutim (napr. klima
v triede, v skole, predsudky, nalepky). V tejto skupine bariér ide o to, Ze
jednotlivec s postihnutim sa posudzuje z hl'adiska jeho limitov, nie podl'a
jeho moznosti a silnych stranok. DalSou kategoriou bariér s bariéry
architektonické, t. j. prekazky, ktoré sa tykaju prostredia, orientdcie
Vv prostredi, ale aj cesty a spdsobov ziskavania informacii a komunikacie.
Bohuzial’, prostredie §kol na Slovensku je stale viac prisposobené pre
fungovanie intaktnych ziakov. Poslednou skupinou st bariéry
programové, teda také prekazky, ktoré sa tykaju procesuélnej stranky
a sposobov organizacie vychovno-vzdelavacieho procesu (napr. celkovy
pristup Skoly k ziakom, financie).

Okrem uvedenych bariér sa VereSova (2021) zmietuje aj o prekazkach
inkluzivneho vzdelavania, ktoré stoja skor na strane pedagogickych
i odbornych zamestnancov. Do tejto skupiny prekazok by sme mohli
zaradit’ napriklad to, ze pedagdégom niekedy chyba empatia, st prili§
autoritativni, alebo im chyba sebareflexia.

Vyhody inkluzivneho vzdelavania

Z hladiska podpory inkluzivneho vzdelavania je potrebné zaoberat’ sa nie
len jeho bariérami, ale aj vyhodami, pretoze ak na nich budeme
poukazovat’ a zaroven ich aj v praxi vysvetlovat, dokdzeme mozno
efektivne predchadzat nedorozumeniam a domnienkam, ktoré Ccasto
nemaju racionalny povod. AvsSak, aby inkluzivne vzdelavanie
predstavovalo benefit pre vSetkych jeho ucastnikov, je dolezité zdoraznit,
ze s inklaziou treba zacat’ od raného veku. ,, Ak zacneme s inkluziou od
materskej Skoly, mozeme zabezpecit vSetkym detom pokracovat’ v tom
istom vzdelavacom prostredi s moznostou ziskat miesto v redlnom Zivote
(Kovacova, 2019, s. 86). Inymi slovami, ¢im skor sa s inkluziou zaéne,
tym viac benefitov to prinesie:

Benefity pre deti a Ziakov bez odliSnosti:

e ucia sa respektovat’ a akceptovat’ odlisnost’,

e ucia sa trpezlivosti a tolerancii,

e ucia sa kooperovat’ a pomahat’,

Benefity pre pedagégov:

o zlepSuje sa chapanie individuality kazdého ziaka,
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e nadobudanie sktsenosti azruCnosti, ktoré s nevyhnutné
k holistickému chapania jednotlivca s odlisnostou,

e osvojenie si efektivnych didaktickych metdd a zdsad vo vyucovani,

Benefity pre deti a Ziakov s odliSnost’ou:

e nadobudaju pocit, ze niekam patria, Zze st sucastou socidlnych
vztahov,

e zvySovanie schopnosti integracie do spolocenského Zivota,

e zlepSovanie socidlnych akomunikaénych zrucnosti, zlepSenie
chéapania neverbalnej komunikacie,

e prilezitost osvojovania si pravidiel spravania za pomoci
napodobiiovania svojich spoluziakov,

e nadobudanie priatelstiev (Kovacova, 2019; Roldanova et al., 2021;
Jardinezova, Natividad, 2024).

Zaver

Implementaciu inkluzivneho vzdelavania ako inovativneho pristupu
k edukacii vSetkych deti a Ziakov by sme nemali vnimat’ ako pritaz, ale
ako kla¢ k wvytvaraniu spravodlivého arovnocenného prostredia
i spolo¢nosti, kde ma kazdy Elovek bez ohladu na svoje schopnosti,
zazemie Ci Specifické potreby, rovnaké prilezitosti na rozvoj. ZlepsSenie
pristupu k vzdelaniu a podpory pre vSetkych je nielen otazkou prava
aetiky, ale aj efektivnym spdsobom, ako zvysit' kvalitu vzdelavania
a zaroven tym posilnit’ aj integraciu do spolo¢nosti. Z toho ddvodu
zastavame nazor, ze inklizia by mala byt prioritou v kazdej skole, ktorej
filozofia stoji na vzdjomnom respekte, podpore a spolo¢nom tspechu.
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PODPORA EXPRESIVITY VO VYCHOVE MIMO
VYUCOVANIA V KONTEXTE PREGRADUALNEJ PRIPRAVY
PEDAGOGOV

SUPPORT FOR EXPRESSIVENESS IN FREE TIME EDUCATION IN
THE CONTEXT OF UNDERGRADUATE TEACHER TRAINING

Erika Novotna

Abstrakt

Pregradudlna priprava pedagogov na poziciu vychovavatelov v oblasti vychovy
mimo vyucovania si vyzaduje reflektovat’ aktudlne prebiehajuce iniciativy
V oblasti pripravovanej reformy zakladného vzdelavania. Schvdlenie novych
Statnych vychovnych programov pre Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia
jasne deklaruje nevyhnutnost zmien nielen v obsahu, ale aj Vv procesudlnej
stranke  vychovno-vzdelavacieho procesu. Jednou znovo definovanych
tematickych oblasti vychovy pre Skolské kluby deti je oblast - kultura a umenie,
ktora otvara priestor pre podporu expresivity u deti pri rozvijani ich osobnosti.

Klucove slova
Vychova mimo vyucovania. Skolsky klub deti. Kultira a umenie. Expresivita.
Rozvoj osobnosti dietata.

Abstract

The undergraduate preparation of teachers for the position of educators in the
field of free time education must take into account ongoing initiatives related to
the upcoming reform of primary education. The approval of new national
educational programs for school educational institutions clearly underscores the
need for changes not only in the content but also in the procedural aspects of the
educational process. One of the newly defined thematic areas for after-school
programs is Culture and the Arts, which provides opportunities to foster
children's expressiveness in the development of their personalities.

Key words
Free time education. Children's school club. Culture and art. Expressiveness.
Development of the child's personality.

Uvod
Pedagogické fakulty v bakalarskom $tudijnom programe — predskolska
a elementarna pedagogika, pripravuju buducich pedagoégov, okrem in¢ho,
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aj na poziciu vychovavatel'ov v skolskych kluboch deti, teda na ich pracu
V oblasti vychovy mimo vyucCovania.

Pregradualna priprava ucitelov a vychovavatel'ov na pedagogickych
fakultach by mala reflektovat’ na pripravovant reformu zakladného
vzdelavania a adekvatne tomu flexibilne implementovat’ do obsahu
predmetovych didaktik a metodik, v jednotlivych Studijnych programoch,
pozadované inovacie, zmeny a poziadavky. Mozno bude nevyhnutné
transformovat’ niektoré Studijné programy, alebo pripravit nové.

V ramci pripravovanej reformy zakladného vzdelavania boli pre skolské
vychovno-vzdelavacie zariadenia, kde prebieha vychova vo vol'nom Case
a vychova mimo vyudovania, vypracované Stdtne vychovné programy,
ktoré prinaSaju novy nahl'ad nielen na obsahovu dimenziu, ale aj na proces
realizacie vychovy mimo vyuovania. Stdtny vychovny program pre
Skolsky klub deti vymedzuje zakladné poziadavky S$tatu na poskytovanie
vychovy a vzdelavania v Skolskych kluboch deti. Poslanim skolského
klubu deti (dalej SKD) je umoznit detom rozvijat’ ich osobnostny
potencial, zdujmy a vzdelavacie potreby v podporujicom prostredi
uplatitujucom poziadavky na vychovu mimo vyucovania a vychovu vo
volnom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania
(Statny vychovny program pre SKD, 2022). Ako ale ponimat’ vzt'ah medzi
vychovou mimo vyuCovania a neformalnym vzdelavanim? Kaplanek
(2006) uvadza, Ze neformalna edukacia zahrfiuje mimoskolské
vzdelavacie aktivity ako su zdujmové kruzky, sebavzdelavacie skupiny
alebo vzdelavacie kurzy. Neformalne edukacné aktivity maji spravidla
dva predpoklady, a to zdujem a pravidelnost’, ¢o so sebou prinasa istl
mieru motivacie a ochotu podrobit’ sa pevnej organizacnej Strukture
a zaviazat’ sa k pravidelnej ucasti. Podl'a Pavkovej et al., (2008) je
vychova mimo vyufovania vymedzena nasledovne: prebieha mimo
povinného vyucovania a mimo bezprostredného vplyvu rodiny, je
institucionalne zabezpecena, uskuto¢nuje sa prevazne vo vol'nom Case.
Uvedené znaky koreSpondujii s podmienkami, ktoré st uvadzané pri
realizacii neformalneho vzdeldvania. Charakteristiky neformalnej
vychovy a vzdelavania zodpovedaji u nas zaujmovej Cinnosti a d’alSim
¢innostiam (oddychovej, rekreacnej, zabavnej, spolocenskej) v obsahu
vychovy vo volnom case (Darak a kol., 1996; Kratochvilova, 1996;
Kominarec, 1996, 2003; Masarikova, 2002; Hofbauer, 2003 a i. In:
Kratochvilova 2010). K dolezitym aktudlnym tloham nasej spolo¢nosti na
zaciatku tretieho tisicrocia patri reforma Skolstva s humanizaciou vychovy
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a vzdelavania. Ziaci zostavajii v $kolach aj po skonéeni povinného
vyuCovania, ktoré¢ho podstatnd Cast by mala byt volnym casom.
V teoretickych pristupoch zdoraznuje Kratochvilova (2010, s. 176)
,,zmeny paradigiem vychovy a vzdelavania z jednostrannych dérazov na
osvojenie si vedomosti a pozmnatkov na posilnenie vychovy hodnot,
zaujmov, schopnosti, postojov, socialnych kompetencii, rozvoj tvorivosti.
Na realizaciu tychto snah su velmi dobré a v praxi nedocenené moznosti
v oblasti neformadlnej vychovy vo volnom case.” V Skolskom klube deti
vnimame na implementaciu neformalneho vzdelavania obrovsky priestor.
Neformalne vzdelavanie je pre Skolsky klub deti vyzvou, ako kvalitativne
zmenit format a §tyl vychovno-vzdelavacej prace (Novotna, 2023).

Expresivita ako schopnost’ ¢loveka vyjadrovat® seba

Expresivita je schopnost’ ¢loveka vyjadrovat vnitorné obsahy svojho
vedomia a nevedomia formami, ktoré st zrozumitelné, pochopitelné
a jemu blizke. V idealnom pripade st zrozumitel'né aj jeho okoliu. Kazdy
¢lovek preziva mnoho udalosti a pocitov, ktoré ovplyvitujua jeho myslenie
a postoje. Pre dusevné zdravie je dolezité, aby tieto obsahy mal s kym
zdiel'at’ a citil sa prijaty, akceptovany taky aky je, so vSetkymi zazitkami,
¢inmi anazormi (LiStiakova, 2016). Expresivita je definovana aj ako
vyjadrenie vnitornych stavov hovoriaceho alebo celej jeho osobnosti
a psychickej aktivity (Grabias, 1981, s. 19). Je teda stc¢astou vyznamu
pomenovania (MaliSova, 2006). Uvedené velmi uzko koheruje
S charakterom vychovy mimo vyucovania a principmi neformalnej
edukacie, pretoze vychova a vzdelavanie v skolskych kluboch deti ma
nzdoraznovat  demokraticky pristup umozZnujuci zdielanie osobnych
skiisenosti a pohl'adov na obsah i proces “ (Statny vychovny program pre
Skolsky klub deti, 2022, s. 2). Vo vztahu k jazyku a vyrazovym
prostriedkom je expresivita chapana ako pragmaticka zlozka vyznamu
prislusného vyrazového prostriedku dana postojom hovoriaceho.
Pri konkrétnych vyrazovych prostriedkoch sa mdze hovorit’ o existencii
expresivneho priznaku. Pribuznym pojmom je emocionalnost’, ta sa vSak
obycajne vztahuje iba k vyjadreniu pozitivnych alebo negativnych
emocii, a ma teda uzsi vyznam nez expresivita (Kiistek, 2017). Vyjadrenie
emocii ludom pomaha prekonat’ tazké zivotné situédcie. Na druhej strane
sa zistilo (Pennebaker et al., 2001), Ze ¢asté zdiel'anie so socialnym okolim
moze napovedat’ o slabej adjustacii ¢loveka, ktory nie je so situaciou
vyrovnany a potrebuje o nej rozpravat. Ked clovek zazije silnu
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emocionalnu skusenost’, ma tendenciu o nej s niekym hned’ hovorit, ¢i uz
je pozitivna alebo negativna. Dokonca o nej hovori opakovane a s roznymi
Pud’mi. K oneskorenému rozoberaniu situacie dochadza len v pripadoch,
ze i8lo o pocity hanby alebo viny. Moznost’ podelit’ sa o svoje zazitky,
mySlienky méze byt limitovand v pripadoch, ked’ prostredie nie je
dostatocne inkluzivne, neprijima odliSnost’ a neuvedomuje si potrebu
rozliénych foriem komunikéicie. Ludia s nejakym postihnutim alebo
inakost'ou sa dostavajii do znevyhodnenej pozicie, nemaji priestor na
zdiel'anie, spolo¢nost’ nema zaujem ,,pocut™ ich pohl'ad na svet. Aj vo
vztahu kvysSie uvedenému vnimame sulad scielmi vychovy
a vzdelavania v skolskom klube deti, kde ma byt’ podporovany inkluzivny
a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo vychove
a vzdelavani, v centre ktorého stoji diet’a, jeho osobnostny potencial
a vychovno-vzdelavacie potreby (Statny vychovny program pre §kolsky
klub deti, 2022, s. 2).

Zima (1961) upozoriuje na to, ze pri expresivite sa jedna nielen o vyraz
citov, ale tiez vole — vo vyzname cieleného zvyraznenia, odliSenia,
aktualizacie vyrazu. Toto ponatie rozsirilo povodné chapanie expresivity,
ktoré zahfnalo iba zlozku citovl, takze zodpovedalo skor dnes
pouzivanému pojmu emocionalita (emotivita). Bally (1944, s. 69) uvadza
niekol’ko doélezitych charakteristik expresivity nevztahujiucich sa
k emocionalite: dve opaéné tendencie, ktoré sa prejavuju v expresivite si
oCakavanie aprekvapenie. Expresivitu obrazného vyjadrovania
vysvetl'uje tym, Ze ,,napoveda viac nez explicitne vyjadruje® (s. 168). Tiez
zdorazije, ze neobvyklost’ vyrazu zosililuje jeho expresivitu.

Expresivita vo vychove mimo vyuc¢ovania

Vychova mimo vyucovania svojim charakterom ponuka pri rozvoji
osobnosti dietat’a a napliiiani jeho potrieb a zdujmov obrovsky priestor.
Aktivity a hry by mali byt dizajnované na principoch tvorivej dramatiky,
zazitkového ucenia, hudobno-pohybovych hier, umeleckych aktivit
(vytvarnych, hudobnych, literarno-dramatickych). V tejto suvislosti
nemozeme opomenut expresivitu, pretoze je prirodzenou sucastou
akychkol'vek umeleckych a autentickych prejavov dietata. Jednym
z pilierov obsahovej dimenzie mimo vyucovania je personalizacia, ktora
je mozné rozvijat’ aj prostrednictvom umeleckych aktivit. Vychova mimo
vyuCovania svojim charakterom pontka pre uvedené idealny priestor
a Cas. Personalizacia je podl'a Kosovej (2000) proces, ktorym sa jedinec
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rozvija na skutoéni plnohodnotnii osobnost’, ktord disponuje tymito
znakmi: je autenticka — sama sebou, je tvoriva a slobodna, ma zmysel pre
zodpovednost, je vSestranna a celistvda (harmonicka, integrovana
osobnost). V procese personalizacie, v procese smerovania k autenticite
si osobnost’ uvedomuje seba samého, spoznéava sa po vSetkych strankach,
realne posudzuje vlastné moznosti a schopnosti a snazi sa pretvarat’ seba
samého, zdokonalovat' sa. O expresivite dietata pri jeho prejavoch
atvorivej Cinnosti piSe aj Malinakova (2022). Expresia je viditel'na
u ziakov v mladSom Skolskom veku hned’ na prvy pohl'ad. Akonahle sa
deti zaCinaju konkrétnejSie vyjadrovat, objavi sa tam akasi psychicka
podstata, naturel. Expresiu mézeme hl'adat’ najmé v tom, ako ceruzkou
ziak tlaci na papier, kedZe nema eSte dokonalé motorické pohyby.
Expresia teda znamena vytvarné vyjadrenie pomocou jednotlivych médii,
teda kresbou, malbou, pismom, ¢i pod. Deti dokdzu odpozorovat
a odpisat’ znaky, vSeobecne dané a schvalené, ale kazdy tieto znaky pise
inak. Maju uzakonent stabilnt formu, pevny tvar, ale kazdy to vidi inak.
To vSetko je mozné nazvat expresivitou — vnatornym prezivanim
skutoénosti. Kazdé dieta ma ina povahu a iny temperament. Ci je dieta
otvorené, uzavreté, to vSetko sa odraza v jeho vytvarnom vyjadrovani sa
(Kocak, 2018). Dieta je konfrontované s vSadepritomnymi umelo
vytvorenymi audiovizualnymi &initelmi. Ziaci mladsieho $kolského veku
sa ocitavaju v ulohe pozorovatel'a, ich pozornost’ je nlitena coraz viac ¢elit
vystavujicim sa vizualnym obrazom a médiam. Malindkova vo vztahu
k expresivite deti vo vytvarnom prejave dodava, ze nejde o to, aby ziaci
vytvarali nasilu pekne dekorativne obrazky, ale ceni sa prave
vynimocnost’. Nie je nutné dosiahnut’ dokonalu formu, naopak expresivita
spoCiva prave v nedokonalosti. Nemusi byt vsetko stvariiované
realisticky, presne naopak. Prave zjednoduSovanie, deformacia
a zvyraznovaniec ma najblizS§ie k pojmu expresivita, o je najviac
badatel'né prave v mal’be. Ide o vyraz, vyjadrenie vlastného vyrazu, ktory
je neopakovatelny. Ide o gesto, ktoré nikto nevytvori presne tak isto ako
dané dieta.

Tematicka oblast’® vychovy - kultira a umenie ako priestor pre
podporu expresivity deti pri rozvijani ich osobnosti

Jednou z piatich tematickych oblasti vychovy pre Skolsky klub deti (d’alej
SKD), ktora je definovana v Statnom vychovnom programe pre SKD je -
kultira a umenie. Nielen odborna verejnost’ a ¢inni vychovavatelia
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V praxi, ale aj Studenti pedagogickych fakult budii musiet’ absolvovat’
nastudovanie novo definovanej obsahovej dimenzie pre vychovu mimo
vyuCovania. Porozumiet’ novo definovanym tematickym oblastiam
vychovy v rovine teorie je vSak len prva faza nadobtdania profesijnej
zru€nosti. Bude nevyhnuté, hlavne prostrednictvom metodiky vychovy
mimo vyucovania, a pedagogickych praxi nadobudnut’ zrucnosti ako
uvedené implementovat’ do vychovno-vzdelavacieho procesu a pri praci

s detmi v SKD napliiat’ ciele jednotlivych tematickych oblasti vychovy.

Tematicka oblast’ vychovy (TOV) — kultira aumenie. Z hladiska

obsahového zamerania sa TOV — kultira a umenie orientuje na tieto

oblasti:

1. Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.

2. Rozmanitost’ a vplyv inych kultir.

3. Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.

4. Nébozenstva. Narodnostné mensSiny.

5. Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie
cez umenie.

Prave piaty bod je tematicky a obsahovo zamerany na oblast’ umenia

a sebavyjadrenie cez umenie. Tu sa otvara priestor pre otazky

dizajnovania vychovno-vzdelavacich c¢innosti vo vztahu knovému

obsahu, ale aj procesu. Ako sprostredkovat’ detom v SKD rdzne oblasti
umenia tak, aby sme napliali ciele tejto oblasti vychovy a zaroven, aby
sme viedli deti ku vztahu k umeniu? Existuje mnoho spdsobov ako
podporovat’ expresivitu u deti vo vychove mimo vyuc¢ovania - pohybom,
vytvarnym  prejavom, komunikaciou,  vokalno-inStrumentalnymi
¢innostami, ale aj literarno-dramatickymi ¢innost'ami. Sposob ako to
vychovavatel/ka urobi zavisi od jeho tvorivosti, erudovanosti a naro¢nosti
voci sebe. Zavisi to aj od jeho zaujmu o ciel'ova skupinu s Ktorou pracujte,
teda do akej miery pozna aktualne potreby a zaujmy deti v mladSom

Skolskom veku. To, ¢o je pre vychovavatela smerodajné su ciele

tematickej oblasti vychovy, ktoré st formulované pre dieta, a ktoré by

mali byt prostrednictvom realizovania vychovno-vzdelavacich ¢innosti

v SKD napliiané. Z ciel'ov tematickej oblasti vychovy — kultiira a umenie

vyberame tie, kde je umenie explicitne uvedené:

e aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety
inSpirované dejinami umenia, podnety architektiry, podnety
fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych médii,
podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej
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¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na
vlastnom zazitku a skusenosti;

e vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické,
tanecné) na vlastné sebavyjadrenie, origindlne reflexie skutoc¢nosti,
schopnosti kritického ¢itania a interpretacie;

e vnimat’ umenie a kultaru na zdklade stcasnych kultrnych procesov
a aktualnych problémov, chapat vyznam estetickych faktorov
a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote, vyznam umenia v Zivote
jednotlivea a spolo¢nosti.

Uvedené vybrané ciele tematickej oblasti vychovy — kultiira a umenie st

vyzvou predovsetkym pre buducich pedagogov — vychovavatelov, aby

pontukali detom v ramci volnocasovej edukacie zdzitkové ucenie, kde
diet’a cez prakticku ¢innost’ ziskava autentickt skiisenost’, zazitok a moze
prostrednictvom vsSetkych zmyslov nasavat krasu apdvab umenia.

V takomto procese je nesmierne dolezita faza reflexie, teda Cas a priestor,

kde sa moze diet’a expresivne prejavit’ a vyjadrit to ¢o vnima, citi, preziva.

Studenti u¢itel’stva sa pri projektovani vychovno-vzdelavacich aktivit pre

deti v SKD mbzu metodicky opriet’ aj o Kolbov cyklus uéenia. Kolb

(2001) definuje tedriu zazitkového ucenia (Experiential Learning Theory)

ako holisticky adaptivny proces ucenia, ktory spaja skisenosti, vnimanie,

poznavanie a spravanie. Ide o multilinearny model rozvoja osobnosti,
ktory je v sulade s tym, Co vieme o tom, ako sa 'udia ucia, rastu a rozvijaju.

Teorii sa hovori zazitkové ucenie, aby sa zdoraznila Ustredna rola, ktora

hrajt skusenosti v procese ucenia. Kolb (1984) graficky zobrazuje proces

ucenia v cyklickom modeli obsahujicom S$tyri rozne Styly ucenia
odvodené z dvoch bipolarnych dimenzii: konkrétno-abstraktny a reflexne-
aktivny. Model zazitkového ucenia je cyklicky proces zazitkov z ucenia

a aby sa efektivne uCenie prejavilo, musi uciaci sa absolvovat’ cely cyklus.

Stvorstupiiovy model zazitkového udenia teda predstavuje dva stvisiace

rezimy uchopenia zazitku - konkrétne skusenosti a abstraktnu

konceptualizaciu - a dva pribuzné spOsoby transformacie zazitku -
reflexivne pozorovanie a aktivne experimentovanie. Prva faza cyklu je
konkrétna skusenost’ - ,, nieco sa stalo ““. Ciel'om je najst’, spritomnit’ alebo
nasimulovat’ situaciu, ktora ma potencial byt’ zdrojom ucenia sa. Diet'a ma

Vv prvej faze popisat’ svoje konanie pri realizécii aktivity bez hodnotenia.

V druhej faze — ma dieta analyzovat’ svoje skusenosti, odpovedat’ na

otazku, ,co sa stalo“? Dieta analyzuje vlastné spravanie. Pri
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vyvodzovani zaverov diet'a dochadza k transferu a snazi sa odpovedat’ na
otazku, ,, ako mozem skusenost vyuzit' v mojom Zivote? * Pri poslednej faze
ide 0 zmenu v spravani, teda diet’a sa zamysla nad tym, ,, ako budem konat
pouceny  skusenostou” — ide 0 zrealizovanie cielov, planov
0 implementaciu do praxe.

Chmelikova (n. d.) uvadza, Ze umenie vo vyvoji dietat’a napomaha nielen
rozvoju emocionalnej stranky osobnosti diet’at’a, ale rozvija toho omnoho
viac. Rozvija sa motorika diet'at’a, ked’Ze sa musi naucit’ drzat’ Stetec, lepit’
k sebe rozne materidly, vyrabat detailné vyrobky. Obohacuje sa
jeho slovna zasoba, ked’ze je nitené pouzivat’ $pecifické veci, s ktorymi
sa stretne prave v umeni. Cez umenie sa diet'a u¢i vnimat svet v jeho 3D
podobe. U¢i sa vyhodnocovat’ postupy, skusa ¢o k sebe lepSie ladi a tym
padom sa cibri jeho buduca schopnost’ spravneho rozhodovania.

V SirSom rozmere si diet'a uvedomuje svoju kulturu, to odkial’ pochadza.
Rovnako sa uci vidiet’ diverzitu medzi l'ud’'mi. Zistuje, ze kazdy vnima
svet inym spdsobom. UCi sa, ze vnimanie sveta inych deti, ale aj
dospelych, méze byt len ich interpretdciou skutoCnosti. Rozvijanie
osobnosti diet'at’a cez umenie, smeruje aj k vychove k tolerancii a inkluzii.
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POHLAD NA AKTEROV INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA
VIEW OF THE ACTORS OF INCLUSIVE EDUCATION

Paula Malinakova

Abstrakt

Prispevok  poskytuje orientaciu  sa v problematike inkluzivneho
vzdelavania. Zaoberd sa subjektami tohto vzdeldavania akymi su Ziaci
asamotni zabezpecovatelia inkluzivneho vzdeliavania. Clanok dalej
popisuje skutocnost, Ze v priebehu edukdcie sa moze Ziak dostat’ do
situdcie, ked potrebuje — hoci mozno docasne — podporu vo vzdelavani.
Pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je spolocné
vzdelavanie v beznej Skole moznostou vytvarat si socidlne vdzby
Vv prirodzenom kolektive k comu prispievaju aj pedagogovia, odborni
zamestnanci, ¢i vSetci ucastnici inkluzivneho prostredia akymi su aj
rodicia. Prispevok upozornuje aj na symbiozu spomenutych cinitelov
inkluzivnej edukdcie, pre ktorych je jednotna komunikacia prioritou.

Klucove slova
Inkluzivne vzdelavanie. Ziak. Heterogenita. Akceptovanie. Inkluzivny tim.

Abstract

The contribution provides orientation on the issue of inclusive education.
It deals with the subjects of this education, such as students and the
providers of inclusive education themselves. The article further describes
that in the course of education, a pupil may find himself in a situation
where he needs — albeit perhaps temporarily — educational support. For
students with special educational needs, joint education in a regular
school is an opportunity to create social ties in a natural collective, to
which teachers, professional employees, or all participants in an inclusive
environment, such as parents, contribute. The paper also draws attention
to the symbiosis of the factors above of inclusive education, for whom
unified communication is a priority.

Key words

Inclusive education. Pupil. Heterogeneity. Acceptance. An inclusive team.

180



Expresivita v (art)terapii V.

Uvod

Uvahy o inkluzivnom vzdelavani sa zaoberajii hl'adanim odpovedi na
otazky: Ako prekonat bariéry Skolskej uspesnosti Ziaka, ktoré vytvorila
svojim sposobom fungovania skola? Aké zmeny musia v Skole prebehnuit,
aby bola schopna vyhoviet' vzdeldvacim alebo rozvojovym potrebam
Ziaka, a to bez ohladu na ich charakter? (Vancikova, Porubsky, Kosova,
2017, s. 44). Ciel'om inkluzivnej edukécie je umoznit’ vSetkym ziakom
rozvijat’ svoje schopnosti VvV maximalnej moznej miere spolocne
S ostatnymi ziakmi. Preto je potrebné poznat’ situaciu v skole, pre ktoru je
to vyzva Kk aktivizacii procesov k nastaveniu inkluzivnych opatreni. Na
tento proces je preto potrebné prizvat a spolupodielat’” sa na nom
spolocne so vSetkymi zainteresovanymi, ktori do tohto procesu patria a st
napomocnymi k optimalnemu vzdelavaniu Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zakladom je primarne Skola, jej
pristup a pripravenost’ ako prostredia, tak aj vSetkych ucastnikov.

Ziak — subjekt pre inkluzivne vzdelavanie

Koncept inkluzivneho vzdeldvania sa objavuje ako vysledok postupného
vyvoja na spolocenské postavenie a miesto hendikepovanych jedincov, ¢i
marginalizovanych socialnych skupin v spolocnosti. V intenciach
systému verejného vzdelavania i§lo v prvom rade o otazku pristupu tychto
jednotliveov a socialnych skupin k institiciam verejného vzdelavania
a k moznosti ich plnohodnotného vyuzitia vzhl'adom k ich obmedzenym
individualnym alebo sociokultirnym mozZnostiam. Na problém exkluzie
,»hespdsobilych upozoriiuje sprava Warnockovej z roku 1978, ktoru tato
anglickd filozofka a spisovatel’ka spolu prezentovala v britskom
parlamente. Sprava mapovala situaciu na poli vzdeldvania
hendikepovanych deti a mladeze. Prvykrat sa v nej vyskytol termin deti so
Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami, ktory vyjadroval zasadny obrat
v nazerani na hendikepovanych jedincov. Sprava upozoriiovala na iné
nazeranie na takéto deti. Namiesto identifikacie postihu dietata sa
sustred’uje na identifikaciu jeho tazkosti, ktoré ma v edukacnom procese.
Na zaklade toho ma vzniknut’ nésledna ponuka primeraného vzdeldvania
zalozeného na individualizovanom vzdelavacom plane. V tomto zmysle
dieta so zdravotnym znevyhodnenim prestava byt vnimané ako nositel'om
diagnézy a do pozornosti sa dostava ako individualita s vlastnymi
rozvojovymi potrebami, na ktoré reaguje S$kola svojou vzdelavacou
ponukou. Warnockovej spravu mézeme povazovat’ za kI'i¢ovy dokument,
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ako sa postarat’ o postihnuté deti Vancikova, Porubsky, Kosova, 2017, s.
41-42).

Slovenska legislativa konkrétne Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (d’alej len Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov operuje s pojmom ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Specidlnou vychovno-vzdeldavacou potrebou je poZiadavka na
upravu podmienok, obsahu, foriem, metod a pristupov vo vychove
a vzdelavani pre dieta alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného
znevyvhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj
schopnosti alebo osobnosti dietata alebo Ziaka a dosiahnutie
primeraného stupiia vzdelania a primeraného zaclenenia do spolocnosti.®
Rozoberme si ale situaciu, ¢i klimu v skolach a $kolskych zariadeniach,
ktoré¢ su prostredim, kde sa stretavaju ziaci. Ta je rozlicna, ked’ze sa
V priestore stretdva mnozstvo ludi, pedagogickych, odbornych
zamestnancov, ziaci a ich rodi¢ia a pod. Kazdy preferuje isté postoje,
nazory na nejaku situaciu, vec, hlavne na edukaény proces, ¢o znaci
mnozstvo komunikaénych nedorozumeni (vnutornych, osobnych,
komunikaénych, medziludskych a pod.). Z toho jednozna¢ne mdzeme
brat do uvahy fakt, ze hoci ma napr. Skola vo svojich zaviznych
dokumentoch zaradené inkluzivne vzdelavanie nemdzeme hovorit
automaticky o uspechu (Kostrnova, Ustohalova, VereSova, 2020, s. 11).
Minova (2018, s. 111) tvrdi, ze inkluzivny pristup v Skole je o tom, Ze
ucitelia prihliadaju a reaguju na r6znorodé potreby vSetkych deti. Poznaju
a reSpektuji individualne odliSnosti, bez ohl'adu na rasu, etnicky pévod,
kultiru, materinsky jazyk, ekonomicku situaciu. Ucitelia venuju osobitnu
pozornost’ detom, ktoré celia ohrozeniu marginalizécie, exkluzie a hrozbe
neukonceného zakladného vzdelania, podporujl jeho rozvoj a mali by ho
viest’ kK porozumeniu, prijatiu a ocefiovaniu réoznorodosti. Kazdé diet’a
by malo byt akceptované ako aktivny ucastnik vychovno-vzdelavacieho
procesu, ucitel by mal podporovat’ rozvoj dietata ako komplexnej
osobnosti. Tu vSak musime upozornit’ na realitu, ktora je v teoretickej
urovni ind ako v praktickej inkluzivnej realizacii. Gumanova (2018,
S.210) popisuje, ze mnohé Skoly a ucitelia deklaruju otvorenost’
akceptovat’ aj deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v ich triedach, pokial’ sa o tom hovori v abstraktnej drovni. Cim je

5 Zakon ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, ¢l. I, §2, pism. i.
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vaznejsie postihnutie alebo znevyhodnenie tohto Ziaka je samotné prijatie
komplikované alebo nemozné.

AkeEny ramec orientovany na vzdelavanie deti a ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozostava ztychto oblasti nového
ponimania vzdeldvania deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami;
pravidla pre konkrétne kroky na trovni §tatu — celkové usporiadanie
a konkrétne  politiky, Skolské ukazovatele, vyber a priprava
pedagogickych pracovnikov, externé podporné sluzby, prioritné oblasti,
komunitné suvislosti, naroky na zdroje; a pravidla pre konkrétne kroky na
regionalnej a medzinarodnej urovni (Richterova, 1994). Réznorodost’
spomenutych potrieb deti/ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami nema vplyv len na vysledky deti s uz diagnostikovanymi
$pecialnymi potrebami, ale moéze ovplyviiovat vzdelavacie moznosti
,beznych* deti. Kazdy v pozicii ziaka sa totiz v priebehu edukacie moze
dostat’ do situacie, ked’ potrebuje — hoci mozno docasne — podporu vo
vzdelavani. Pre deti so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je
spolocné vzdelavanie v beznej Skole moznostou vytvarat si socidlne
viazby v prirodzenom kolektive. Maju moznost zazivat pocit
spolupatri¢nosti a byt stéastou spolo¢nosti. Vyskumné zistenia
prezentuju, ze ich Studijné vysledky su rovnaké alebo dokonca mierne
lepsie, nez aké by ziskali v Specialnej Skole ¢i triede. Spolo¢né vzdelavanie
prinasa moznost’ ziskat’ realny obraz o réznorodosti v spolo¢nosti, naucit’
sa vnimat’ odli§nosti ako nieCo prirodzené, ziskat  socialne a komunikac¢né
zrucnosti a schopnost’ riesit’ problémy v roznorodych kolektivoch, ¢o
moze byt dolezité aj pre ich budice pracovné uplatnenie (Hapalova,
2018).

Zabezpecovatelia inkluzivneho vzdelavania

Na formovanie spolo¢nosti maju v si¢asnom modernom svete moznost
vplyvat’ nielen ucitelia, ale aj odborni zamestnanci, ¢i nepedagogicki
pracovnici. Spolo¢ne ak vhodne podchytia svoje moznosti, ovplyviuji
budovanie spolocnosti, deti, Ziakov, rodin svojim spravanim, hodnotenim
a komunikaciou so ziakmi, s ktorymi spoluvytvaraju buduci charakter
spoloc¢nosti. Ucia ich nielen odbornym vedomostiam, ale predovsetkym
komunikacii, postojom, hodnotam a vztahom (Belkova, 2019, s. 155-
158). Skolsky systém dodnes nebol kompletne reformovany tak, aby
zodpovedal sa¢asnym vzdelavacim trendom a poziadavkam. Musime mat’
teda na mysli, Ze inkluzivne vzdelavanie nie je len vzdelavanie deti
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a ziakov pedagogmi, ale ide o celoZivotné vzajomné vzdelavanie oboch
tychto skupin, prostrednictvom ktorého sa aj samotni ucitelia ucia od deti
a l'udi so znevyhodnenim alebo postihnutim (Jursova Zacharova et al.,
2019). Pochopitel'ne sucastou vzdelavania st prave rodiéia Zziakov
anapokon aj ztychto ziakov budu raz rodifia, apreto je potrebné
vychovavat’ a vzdelavat’ spolo¢nost’ v komplexnom slova zmysle smerom
k inkluzivnej klime, spolo¢nosti.

Ucitel' je primarne bazalnym Ccinitelom eduka¢ného procesu, preto
povazujeme za potrebné zadefinovat’ tento pojem. USinskij (1948) tvrdi,
Ze nijaky organizacny poriadok, osnovy, umely mechanizmus, ¢okol'vek,
¢o by bolo, ¢o najlepSie vymyslené¢ alebo prepracované nenahradi
osobnost’ vo vychove. Osobny vplyv je podstatny pre ozajstni vychovu,
pretoze len realny zijuci ¢lovek — 0sobnost’ a jeho charakter vo vychove
modze formovat’ d’als§i charakter. Samozrejme, aby ucitel’ dokédzal naplnit
ulohy, ktoré st na neho kladené asu sucastou naplnenia edukacie
potrebuje kazdy ucitel’ byt’ dostato¢ne vzdelany. Tzn., ze ucitelia by mali
mat’ potrebni pedagogicki pripravu, vysokl vSeobecnu kulthru,
pochopitelne kvalitné odborné pedagogické a vSeobecné vzdelanie.
Okrem iného by mal mat’ ucitel’ aj osobné a charakterové vlastnosti,
vzorové spravanie, ktoré by malo byt prikladom pre ziakov. Chyby vo
vychove a vzdelavani zanechavaju hlboké dosledky na cely zivot a ich
naprava nesie velké usilie, preto je praca pedagdégov aj velmi
zodpovednou ¢innostou pre d’al$i vSestranny rozvoj ziakov. Situacia
s ucitel'skym povolanim na Slovensku vSak nie je v najlepSom stave,
ked’Zze mnozstvo vystudovanych ucitel'ov odchadza pracovat’ mimo sféru
svojej aprobacie, pretoze z ucitel'ského prijmu nie je mozny ani priemerny
zivotny Standard (Turek, 2014, s. 130-133).

Podl'a Prichu (1997, s. 169 ) ucitel'stvo nie je profesia v plnom slova
zmysle, ale ide skor o profesiu, ktoré sa vyvija asnazi sa k pravym
znakom ucitel'ského povolania dopracovat. Kazda univerzita, ktora
vzdelava buducich ucitelov ma vytvoreny vlastny systém vzdeldvania
a v podstate uci, to o chce, tym padom dochadza k mnohym nerovnakym
pomerom mnozstva sprostredkovanych informacii budicim ucitel'om,
Studentom vysokych $kdl. Bolo by preto potrebné v buducnosti zjednotit
aj obsah vzdelavania buducich pedagogov.

Inkluzivne vzdelavanie je spdsob vedenia vychovno-vzdelavacieho
procesu, kde sa ucitel’ usiluje vyhoviet' rozvojovym potrebam ziakov
V sustavne sa meniacich podmienkach tak, aby predchéadzal ich zlyhaniu
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a aby zéaroven dokazal zabezpecit’ ich plnohodnotny rozvoj v ramci ich
individualnych moznosti, ktoré su u kazdého ziaka odlisné (Vancikova,
Porubsky, Kosova, 2017, s. 40). Inkluzivny ucitel’ by mal reSpektovat’
hodnoty diverzity Ziakov, podporovat’ vsetkych ziakov a on sam by sa mal
osobnostne profesijne rozvijat. Uz pocas Studii je dolezité pre Studentov
zabezpecit' dostatocné moznosti pre praktické skusenosti v Skolach. Na to
je potrebnad timova spoluprdca medzi vzdeldavajucimi, pracovnikmi
roznych §kol a SirSieho spolocenstva. Moznosti sprostredkovania ivah
0 modeloch inkluzivnej praxe sprostredkivané Studentom ucitelstva,
poskytovanie adekvatnej podpory Studentom, profesijny rozvoj v tejto
oblasti, prave danymi oblastami ako aj vytvorenim profilu inkluzivneho
ucitela sa zaoberala Europska agentura pre rozvoj vzdelavania osob so
$pecialnymi vzdelavacimi potrebami (2011). Janosko & Neslusanova
(2014, s. 48-49) predstavili naért optimalnych vlastnosti, schopnosti
a zrucnosti inkluzivne orientovaného pedagoga, ktorého vnimaji ako
profesionala v oblasti inkluzivnej edukacie, vyznacujuceho sa patri¢nymi
odbornymi i osobnostnymi kvalitami, ako su:
e schopnost nadviazat' plnohodnotny kontakt, rozvijat' interakciu
a komunikaciu s kazdym ziakom a jeho rodinou;
e schopnost’ empatie;
e schopnost’ akceptovat’ a prijat’ odliSnost’;
e schopnost’ pohotovo a adekvatne reagovat’ v meniacich sa vonkajsich
podmienkach; schopnost’ sebareflexie, sebavnimania a sebakontroly;
e schopnost’ spoluprace, vysoka sebaticta a tcta k inym.

Medzi profesijné kompetencie inkluzivneho ucitel’a st zarad’ované:

e komplexné  odborné  vedomosti a  znalost  spdsobov
sprostredkovavania poznatkov a skusenosti na roznych urovniach;

e odborné znalosti v oblasti inkluzivnej edukacie;

e schopnost’ vyuzit' S$pecifikd tazkosti deti v prospech vsetkych
zlcastnenych; schopnost’ mobilizovat’ zdroje zvladania v triede;

e schopnost’ systémovej prace, ako aj schopnost’ nachadzat’ a vtahovat
do procesu vychovy okolnosti podporujice vyvin a osobnostny rozvoj
subjektov vychovy;

e schopnost’ reagovat’ na nové a nepredvidané situacie vyplyvajlice
z individualnych potrieb a reakcii jednotlivych ziakov (JanoSko,
NesluSanova, 2014, s. 48-49).
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Hodnotenie kvality procesu edukacie aj z pohl'adu kompetencii ucitel'a
ako aj odborného pracovnika ako zabezpeCovatel'ov inkluzivneho
vzdelavania poukazuje na skutoCnost, Ze dosiahnutie vyssej kvality
a uspesnosti vo vzdeldvani je ovplyvnené viacerymi faktormi. Nielen
odstraniovanim fyzickych bariér, ale najma zmenami v oblasti kurikula,
efektivnym zvySenim Kkompetencii a pripravenosti ucitel’ov na
inkluzivnu vychovu a vzdelavanie, podporou spoluprace a komunikacie
zainteresovanych vo vyuCovacom procese, posilnenim socidlno-
ekonomickych faktorov, zlepSenim financovania, organizacie skolského
systtmu a pod. Aj samotna kvalita pripravy ucitelov je jeden zo
zékladnych faktorov inkluzivneho vzdelavania v Skolach. Etapy pripravy
ucitel'skej profesie, ich rozvoja, kontinuilneho, pedagogického, ci
odborného vzdelavania alebo nazerania sa na oblast’ ucitel'a sa venuju
rozni autori, ako napriklad Petty (2013), Turek (2014), Pricha (2017),
Petlak (2020) a mnoho d’al§ich. Podnetné projekty MSVVa$S SR, ktoré
mapovali situaciu v oblasti vysokoskolského vzdelavania (ako ich
vychodiska, analyzu vzdeldvania ucitel'ov jednotlivych stupnov §kol, ¢i
navrhy odportcani pre komplexné rieSenie problémov) napr. islo
0 rozvojovy projekt - Transformdcia vysokoskolského vzdelavania
ucitelov v kontexte reformy regionalneho skolstva (2012). Alebo d’alsi
projekt - Rozvijanie profesijnych kompetencii ucitelov zdakladnych §kol
V kontexte zvySovania uispesnosti reformy systému zakladného vzdelavania
(Butasova et al.,, 2017), ktorého ciel' tkvel aj v zvySovani kvality
programov a inStitucii dalSieho  vzdelavania pedagogickych
zamestnancov a ich profesijnych kompetencii.

Pre tGspesSné vzdelavanie vsetkych ziakov je dblezita timova spolupraca
vSetkych pedagogickych a dalSich odbornych pracovnikov (Skolsky
psycholdg, Specidlny pedagog, lieCebny pedagodg, socialny pedagog ...),
ktori sa zucCastnuji aj na vychove a vzdelavani Ziakov so S$pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Nevyhnutné je vytvorit' tzv.
inkluzivny tim, ktorého sicastou musia byt’ aj rodicia ziakov. Efektivne
inkluzivne vzdelavanie si vyzaduje uzku spolupracu vsetkych
spomenutych aktérov, ako aj vzajomnu informovanost’ u¢itelov medzi
sebou navzidjom Vv spolupraci s odbornymi nepedagogickymi
pracovnikmi, ktorych by v stcasnosti mala mat’ k dispozicii kazda skola
na Slovensku (Belkova & Zélyomiova, 2019, s. 16-17).

Odborny personal, tzn. odborni pracovnici st sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu a zcCastiuji sa na spolupraci s ucitelom pri
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vyucbe ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Inkluzivny tim je tim odbornikov, ktory na jednej strane priamo pracuju
so znevyhodnenymi ziakmi, ale aj izko konzultuju s ucitel'mi, ¢i rodi¢mi.
Tim odbornikov by mal byt v zlozeni Skolsky psycholdg, Specialny
pedagog, pedagogicky asistent, lieCebny pedagdg, socialny pedagdg. Su
rovnako zamestnanci a sucCastou inkluzivneho procesu v Skolskom
prostredi. V porovnani s pedagogickymi pracovnikmi sice nestoja v ,,prvej
linii* celého diania, napriek tomu je ich ndzor a postoj k inkluzii
a k ziakom s postihnutim, narusenim, ohrozenim déleZity, pretoze moze
mat’ tiez na uspeSnost’ celého inkluzivneho diania pozitivny alebo
negativny efekt.

Rodi¢ — podporovatel’ inkluzivneho vzdelavania

Inkluzivne vzdelavanie prinaSa rodi¢om deti s postihnutim nové moznosti
a prilezitosti, ktoré pri segregovanej edukacii nie st mozné. Najvacsim
prinosom je nesporne moznost’ zapisat’ dieta na skolopovinnti dochadzku
v mieste bydliska, t. j. neodlucovat’ dieta od seba kvoli navsteve
vzdialenej Skoly. Tento vyrazny Cinitel’ pre postoj rodi¢ov k pozitivnemu
smerovaniu K inklazii zavisi aj od pripravenosti jednotlivych §kol. Z toho
zaroven vychadza fakt, Ze nie vSetky Skoly su schopné pomdct rodi¢om.
Skoly sa boja naporu rodi¢ov, ze nebuda schopné poskytnut’ ziakom so
SVVP moznost plnohodnotnej edukacie (Kostrnova, Ustohalova,
Veresova, 2020, s. 21). Preto odmietavy postoj $kol Casto suvisi s tym, ze
Skoly nemaji skusenost” s inkluziou. Na druhej strane nedisponuju
potrebnym odbornym Specidlnopedagogickym a psychologickym
servisom. Hoci védcsina rodiCov sa s idealmi inkluzie stotoznuje,
v aplika¢nej rovine ma voc¢i nej vyhrady. Priciny uvedeného rozporu
netreba hladat v profiloch rodicov, ale v externych Cciniteloch.
Publikované vysledky vyskumov naznacuju, ze rodi¢ia koriguju
proinkluzivne postoje, ak sa v praxi nestretdvaju s adekvatnymi
podmienkami ich realizacie (Bizova, 2014, s. 233-239) .

Spotakova (2018) tvrdi, Zze prave spolupraca skoly s rodiGom je
nevyhnutna apre dalSie smerovanie inkluzivneho vzdelavania aj
prospesné. Autorka tvrdi, Ze za inovativne je realizovanie rodicovskych
zdruZeni, tzv. spolo¢né rodi¢ovské zdruZenia. V nich su zapojeni vSetci
ucastnici edukacie. Upozornuje, Ze postup je odlisSny ako pri beznych
rodiCovskych zdruzeniach. Ako prvi sa vyjadruji k uspechom
i problémom, ako aj celému eduka¢nému procesu Ziaci. Po nich nasledujt
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rodicia, ktori sa taktiez vyjadruju k obsahu edukacie svojich deti, ziakov.
Po vypocuti ziakov a rodicov sa k problematike vyjadruju ucitelia
(Spotakova, 2018, s. 28), podl'a nas by bol velmi podstatny aj prinos
odbornych pedagogickych zamestnancov k vyjadreniu sa edukacie
ziakov. Napokon je potrebné v zavere, ak je to nevyhnutné, spomenut’
alebo dat’ moznost vyjadrit’ sa aj vedeniu skoly. V inkluzivnej edukacii je
velmi doblezitd kazdodennd spolupraca Skoly a rodiny. V suvislosti
s kooperaciou $koly, s rodinou Ziakov stoja pred vedenim inkluzivnej
Skoly a pred jej ucitelmi ako aj odbornymi zamestnancami $koly tri
nalichavé ulohy. Prvou tulohou je zvysit pocet rodicov, ktori budu so
Skolou a s pedagdgmi aktivne a systematicky spolupracovat’. Druhd tloha
je zamerana na zlepSenie kvality vztahov medzi rodicmi a riaditel'om,
rodi¢mi a ucitel'mi. Tretia uloha je orientovana na rozsirenie spoluprace
Skoly a rodiny o d’al$ie nové oblasti a formy (Gajdosova, 2017, s. 27).
ZvySena miera zaangazovanosti jednotlivych clenov rodiny je
nevyhnutnostou pri napifiani poslania inkluzivneho vzdelavania. Je
nevyhnutné venovat’ pozornost’ najma budovaniu individualnych postojov
k inklazii na Grovni rodin. Rodiéia nie si homogénna skupina. Preto je
nevyhnutné venovat’ pozornost’ budovaniu individualnych postojov na
urovni rodin. Pomahat im v krize, respektive zariadit' sprevadzanie
a mobilizovat’ zdroje pomoci v lokdlnom prostredi rodiny. Prave idealna
inkluzivna komunikacia medzi $kolou a rodinou méze zabezpe€it’ nielen
vzajomné vzdelavanie sa, ale aj budovanie proinkluzivnej spolo¢nosti
(Kostrnova, Ustohalova, Veresova, 2020, s. 21). Ak je edukacia urena
pre vsetkych, musime ratat’ aj s faktom pomoci pre rodi¢ov vzhl'adom
k detom s postihnutim. Vécsina rodi€ov nie je na narodenie dietata
S postihnutim pripravena. Po oboznameni sa s diagnézou rodiny potrebuji
psychickl a nasledne finan¢nu, informac¢nti ako aj emocionalnu pomoc,
prechadzaju fazami vyrovnavania sa s postihnutim dietata (Bazalova,
2014, s. 84). Prave idealna inkluzivna komunikacia medzi Skolou
arodinou moze zabezpeCit nielen vzajomné vzdeldvanie sa, ale aj
budovanie proinkluzivnej spolocnosti.

Pomerne casto sa stretavame s nazormi rodi¢ov (deti a ziakov s intaktnym
vyvinom), ktoré su negativne ladené. Casto prave tato skupina rodicov
deklaruje, Ze pritomnost’ Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami spomal’uje vychovno-vzdelavaci proces, nakol’ko prave ucitelia
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sa venuju im na tkor ich deti (Hapalova, 2018).% Samotné nazeranie na
zaclenovanie ziakov so Specialnymi vychovnymi vzdelavacimi potrebami
je roznorodé. Jednoznacne je potrebna osveta, ktora by mala mat’ skor
zazitkovy charakter ako nau¢ny formou prednasok. Objasiiovanie
vyzaduje interaktiviu komunikaciu, ktord dokaze mnohé predsudky, ¢i
mylné nazory vysvetlit.

Kovacova (2019, s. 80) tvrdi, Zze pocas zabezpeCovania podmienok
inkluzivneho vzdeldvania musi byt zohl'adnené:

o spravodlivost' a rovnost'v pristupe ku kazdému dietatu bez rozdielov,
pripravenost deti na prijatie kamarata s odlisnostou,
pripravenost deti s odlisnostou na pravidla a fungovanie v triede,
pripravenost pedagogov (odbornd i osobna),
pripravenost ostatnych pracovnikov materskej Skoly,
pripravenost prostredia materskej Skoly (prisposobenie sa v ramci
minimalizovania bariér),
o spolupraca so vSetkymi (s detmi, rodicmi, pedagogmi, odbornikmi),

aby sa aktivne zapojili do spolocného stierania rozdielov.

Zaver

Pritomnost’ vSetkych zainteresovanych ucastnikov inkluzie je dolezita.
Kazdy z nich zohrava déleziti rolu k tomu, aby bolo mozné inkluzivne
vzdeldvanie zrealizovat’ a zarovei, aby bolo posudzované ako efektivne.
Belkova & Zolyomiova (2019, s. 17) tvrdia, Ze prave efektivne inkluzivne
vzdeldvanie si vyzaduje uzku spolupracu vsetkych spomenutych aktérov,
taktiez aj vzdjomnu informovanost’ ucitelov medzi sebou navzdjom
Vv spolupraci s odbornymi (ne)pedagogickymi pracovnikmi, ktorych by
Vv sicasnosti mala mat’ k dispozicii kazda Skola na Slovensku (tzv.
inkluzivne timy). Ide 0 vytvorenie skoly pre vsetkych alebo vSetci sme si
rovni, kde je mozné napredovat’ z kroku na krok, z roka na rok, ale
s uspechom etablovat’ inkluzivne vzdelavanie do priestoru praxe kazdej
Skoly. Tato skola je pripravena a ustretova voci kazdému diet’at'n, voci
ziakovi bez ohl'adu na odlisnost,, ¢i s fiou disponuje alebo nie (Kovacova,
2019, s. 44).

GVPodl’a Hapalovej (2018) vSak vyskumy dokazuju, Ze ,,pritomnost’ Ziakov so
SVVP nespoésobuje zhorSenie Studijnych vysledkov beznych ziakov, prave
naopak, vplyvom individualizovanej vyucby sa ich vysledky mierne zlepsuju.
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TRENING SOCIALNYCH ZRUCNOSTI AKO TERAPEUTICKA
METODA PRE ZIAKOV STREDNYCH SKOL

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH JAKO METODA
TERAPII UCZNIA W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

Marcin Lerka

Abstrakt

W artykule scharakteryzowano Trening Umiejetnosci Spolecznych jako metode
pracy z uczniem. Ponad to zaprezentowano model wykorzystywania Treningu
Umiejetnosci Spotecznych w terapii w szkole ponadpodstawowe;.

Kluczowe stowa
Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Uczen. Szkola ponadpodstawowa.
Terapia

Abstract

The article characterizes Social Skills Training as a method of working with
students. In addition, a model of using Social Skills Training in therapy at
a secondary school is presented.

Keywords
Social Skills Training (TST). Student. Secondary school. Therapy

Wprowadzenie do zagadnienia

Zyjemy w czasach trudnych inie jesteémy w stanie przewidzieé, co
wydarzy sie w przysztosci, ale napewno wiadomo, ze uczniowie
potrzebujg rozwijania kompetencji migkkich, w tym spoteczno-
emocjonalnych. Ostatnie lata wskazuja, ze sytuacja wokot nas znaczaco
wplyneta na zdrowie psychiczne i samopoczucie nastolatkow (Dudek,
2009; 2024). Wszyscy zostaliSmy zmuszeni do podjecia prob odnalezienia
si¢ w zmienionych okolicznosciach oraz radzenia sobie z trudnymi
I nieprzyjemnymi emocjami. Trening Umiejgtnosci Spotecznych (TUS)
staje si¢ coraz bardziej popularny i powszechny w pracy z mtodzieza
przejawiajacymi zaburzenia zachowania, zaburzenia emocjonalne
i trudnos$ci adaptacyjne.

Wyalienowanie jednostki, brak porozumienia pomigdzy ludzmi, gk przed
okazywaniem uczu¢, liczne problemy, zaburzenia zachowania wymagaja
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odpowiedniego postepowania terapeutycznego, gdyz wynikaja z braku
umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach spotecznych (Grudziewska,
2015). Dla takiej grupy osob, TUS moze stac si¢ skuteczng metoda
oddzialywan, poniewaz zaklada wzmacnianie osobowoS$ci poprzez
realizacje gltownie celdéw rozwojowych i edukacyjnych, za§ w stopniu
mniejszym kladzie nacisk na cele terapeutyczne, ktore wigzg sie¢
Z docieraniem do doswiadczen =z przeszilosci, jak ma to miejsce
W psychoterapii (tamze).

Trening umiej¢tnoscei spotecznych moze byé wykorzystywany jako jedna
z metod terapii uczniow w szkotach ponadpodstawowych. Pemi on
funkcje:

e korekcyjng i terapeutyczng poprzez zmiane sadow urazowych,
zaburzonych zachowan;

o cdukacyjng, ze wzgledu na poznawanie i doskonalenie umiejgtnosci
spolecznych, nabywanie sprawno$ci wykorzystania umiejgtnosci
spolecznych w sytuacjach rzeczywistych;

¢ rewalidacyjna, czyli pomoc osobie z niepelnosprawnoscia w osiagnigciu
mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania w zyciu spotecznym,
z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci
fizycznej, psychicznej i/lub intelektualnej oraz wieku (por. Dykcik, 2001;
Sowa, 1997);

o rehabilitacyjna poprzez ,.kompleksowe i skoordynowane stosowanie
srodkéw medycznych, socjalnych, pedagogicznych i zawodowych w celu
usprawniania 0os6b z naruszonag sprawnos$cig organizmu do mozliwie
najwyzszego poziomu” (definicja pojgcia ,,rehabilitacja” przyjeta w 1968
roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia), (Larkowa, 1987).
Niewatpliwie TUS idealnie wpisuje si¢ w zapotrzebowanie szkot
iuczniow w dobie XXI wieku oraz moze mie¢ istotny wplyw na
budowanie systemu warto$ci mtodego czlowieka.

Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS) jako metoda terapii

Trening Umiej¢tnosci Spolecznych moze by¢ realizowany w formie
indywidualnych sesji, w formie grupowej lub sesje grupowe moga by¢
uzupetniane sesjami indywidualnymi. Najczgséciej przybiera on jednak
forme zaje¢ grupowych, ze wzgledu na bezposredni kontakt z drugim
cztowiekiem, wymiang do§wiadczen oraz wspoélne przezywanie. Planujac
i realizujac tego rodzaju aktywnos¢ terapeutyczng, przyjmuje si¢, ze aby
osoba stala si¢ kompetentng w obszarze wybranej umiejetnosci, a tym
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samym, aby trening byl skuteczny, musza by¢ spetnione pewne warunki
(Dickson & Hargie, 2004; Smotka, 2006):

e jednostka musi zrozumie¢ ja poznawczo (poznac jej sens, cel);

¢ jednostka musi zdoby¢, wyéwiczy¢ pewne umiejetnosci behawioralnie
(mie¢ okazje do jej praktycznego ¢wiczenia, do zapoznania si¢ z nig);

¢ jednostka musi mie¢ dostep do informacji zwrotnych na temat tego, jak
dobrze ja wykonuje;

o jednostka musi utrwali¢ zdobyta umiejetnosc, uzywac jej tak czesto, jak
to mozliwe, az stanie si¢ w petni zautomatyzowana, naturalng czynnoscia,
w pelni zintegrowang z innymi zachowaniami (Bandach, 2013).

Formy treningu umiejetnosci spotecznych to przede wszystkim ,,odmiany
grania roli. Granie rol polega na wyprobowaniu umiejgtnosci spotecznej
poza rzeczywista sytuacja — w laboratorium, w szpitalu lub centrum
treningowym, na innych trenujacych lub na partnerach roli, specjalnie
w tym celu pojawiajacych si¢” (Argyle, 1997).

W treningu umiejetnosei spotecznych wykorzystuje si¢ techniki, ktore sg
specyficzne dla TUS. Zalicza do nich: trening percepcji spotecznej,
trening podejmowania roli innych ludzi, trening analizowania sytuacji
spotecznej, trening nadawania komunikatow niewerbalnych, trening
komunikacji werbalnej oraz trening autoprezentacji (Smotka, 2008; por.
Argyle, 1997).

Trening percepcji spotecznej polega na doskonaleniu umiejetnosci
trafnego postrzegania 1 rozumienia komunikatow niewerbalnych,
percepcji standw emocjonalnych i postaw interpersonalnych, a takze
doskonaleniu umiejetnosci rozpoznawania braku spojnosci w przekazie
niewerbalnym drugiej osoby i wnioskowania o ich znaczeniu. Techniki
wykorzystywane podczas tego typu treningu obejmujg wykorzystanie
fotografii 1 nagran do prezentowania komunikatow niewerbalnych
i wnioskowania o ich znaczeniu. Prezentowany material musi wskazywaé
prawidtowe zachowania (Smotka, 2008).

Trening podejmowania roli innych ludzi koncentruje si¢ na
doskonaleniu empatii poznawczej, czyli zauwazania, rozumienia
i brania pod uwage punktu widzenia drugiej osoby. Stosowane techniki
obejmujg odgrywanie przypisanej roli lub odwracanie ol (Smotka, 2008).
Trening analizowania sytuacji spotecznej polega na analizowaniu
problematycznych, trudnych sytuacji interpersonalnych pod katem
rozpoznawania celow ich  uczestnikow, regul  spotecznych
obowiazujacych w danej sytuacji, rol, ktore sa w niej stosowne,
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umiejetnosci wymaganych w danej sytuacji spotecznej i sekwencji dziatan
umozliwiajgcych osigganie celow (Smotka,2008). Trening nadawania
komunikatow niewerbalnych to przede wszystkim doskonalenie
umiejetnosci  przekazywania informacji, gltéwnie o postawach
interpersonalnych, w tym dominacji, zyczliwosci, przy wykorzystaniu
mimiki, tonu glosu, gestow, postawy ciata i sposobu wykorzystania
przestrzeni osobistej. Dany komunikat mozna nadaé¢ réznymi kanatami,
na przyktad najpierw za pomoca mimiki, potem za pomoca tonu glosu.
Nalezy pracowac¢ nad spojnosciag komunikatow niewerbalnych, aby kazdy
komunikowat to samo. Spojnos$¢ zwigksza zaufanie odbiorcy komunikatu
do jego nadawcy oraz zwigksza site perswazyjna komunikatu (Smotka,
2008). Trening komunikacji werbalnej sprowadza si¢ do uczenia
inicjowania, podtrzymywania i konczenia rozmowy oraz do zapoznanie
si¢ uczestnikow zajec z regutami konwersacji, publicznych wystapien lub
prowadzenia zebran. Przekaz werbalny moze by¢ ¢wiczony zaré6wno
w wersji  moéwionej, jak ipisemnej (Smotka,2008).  Trening
autoprezentacji polega na doskonaleniu umiejetnosci kreowania
pozadanego wizerunku osobistego. Uczestnik zaje¢ uczy si¢ nadawania
komunikatow werbalnych i1 niewerbalnych, ktére sprzyjajg wywieraniu
pozadanego wrazenia, na przyktad pozyskiwania sympatii lub budowania
autorytetu (Smotka,2008).

Modelowy Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS) w pracy
z uczniem w szkole ponadpodstawowej
Na podstawie dziatalnosci Zespotu Szkot nr 32 im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Warszawie bede opisywal modelowy TUS w pracy
Z uczniem szkoty ponadpodstawowej. W sklad Zespotu Szkédt nr 32
wchodza:
e XCII Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi;
e Technikum nr 23 im. Fryderyka Skarbka;
e Branzowa Szkota I-go stopnia nr 39.
Do placowki przyjmowani sg uczniowie:
e Zniepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z Mozgowym Porazeniem
Dziecigcym;
stabostyszacy;
stabowidzacy;
z cato$ciowymi zaburzeniami autystycznymi,
Z zagrozeniem niedostosowaniem spolecznym.
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W placéwee, TUS glownie dedykowany jest uczniom:
e 7z trudno$ciami adaptacyjnymi w szkole 1majacy problem

z akceptacja w grupie;
e przejawiajagcym zachowania nadpobudliwe i agresywne;

nie majacym wiasciwie rozwinigtych kompetencji spotecznych;
e odznaczajacy si¢ wysokim poziomem leku, stresu i napigcia

w kontaktach z otoczeniem.
Poza tym, pomoc skierowana jest rowniez do wszystkich uczniow
posiadajacych trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
zrowiesnikami oraz osobami dorostymi, przestrzeganiem norm
spotecznych, adaptacjg do nowych sytuacji. Pedagodzy, terapeuci dziela
zajecia na 3 bloki. Pierwszy blok dedykuja pracy na zasadach, jakie beda
obowiazywaty podczas trwania cyklu zaje¢. W tym miejscu wprowadzany
jest system motywacyjny, do ktérego bedzie mozliwos¢ odniesienia si¢
W momencie, kiedy podczas zaje¢ pojawia si¢ niepozadane zachowania.
Kolejnym waznym tematem =zaj¢¢ sa emocje, rozpoznawanie,
dopasowanie emocji do sytuacji, ale tez objawy somatyczne emocji.
Nauka rozpoznawania sygnatow plynacych z ciala w momencie
do$wiadczania emocji jest pomocna przy technikach radzenia sobie
w sytuacji, kiedy w krokach pojawiaja si¢ sytuacje emocjonalnie trudne
dla dziecka. W temacie emocji prowadzacy odnosza si¢ réwniez do
technik radzenia sobie z emocjami. Temat ten jest bardzo wazny, gdyz
trenowanie krokéw 1 sam proces grupowy podczas zaje¢ czasem
doprowadza do napigc i sytuacji trudnych emocjonalnie dla uczestnikow
zaje¢, dlatego tez wazne jest, aby uczniowie poznali mozliwosci
poradzenia sobie z emocjami w akceptowalny spolecznie sposéb. W
pierwszym bloku wazna jest rowniez integracja 1 poznanie si¢
uczestnikow. Drugi blok stanowi wlasciwe tematy powstale po
rozpoznaniu zapotrzebowania rodzicow, wychowawcow i obserwacji
grupy. Pod koniec drugiego bloku prowadzacy przygotowuja grupe na
zblizajacy si¢ koniec i ptynnie przechodzg do bloku trzeciego, w ktorym
mlodziez uczy si¢ sposobOw pozegnania si¢ ze sobg 1 mozliwosci
utrzymania kontaktu poza zajeciami. Ostanie zajecia stanowig przestrzen
do pozegnania i omowienia emocji, ktore towarzyszg nam, kiedy
konczymy cos, kiedy co$ si¢ w naszym zyciu zmienia.
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Uklad zajeé:

Blok 1.

1. Zasady.

2. Emocje.

3. Integracja grupy.

Blok 2.

Tematy wlasciwe dobrane do zapotrzebowania grupy.

Blok 3.

1. Sposoby na utrzymanie kontaktu.

2. Pozegnanie i1 zakonczenie zajec.

Nalezy pamigtaé, ze prowadzac TUS, w pierwszej kolejnosci nalezy
ustali¢ zasady obowigzujace w grupie. Nastgpnie integrujemy osoby
i przechodzimy ptynnie do tematu emocji. Warto rowniez zwroci¢ uwage
na informacje od rodzicow, opiekundéw prawnych, ktoérzy bardzo czgsto
uswiadamiaja nam z czym ich dziecko si¢ zmaga, z czym ma trudnosci
i nad czym nalezy popracowaé. Wtedy, tez nalezy opracowa¢ wiasciwe
tematy do realizacji np. radzenie sobie z przegrana, czekanie
na swoja kolej, radzenie sobie z zaczepkami.

Whioski
Trening umiejetnosci spotecznych jest skuteczng forma terapii uczniow
w szkotach ponadpodstawowych.  Pozwala na ukazanie osobom

borykajagcym si¢ zroéznego rodzaju trudnosciami konsekwencji ich
postepowania, jednoczesnie uswiadamiajagc im nastepstwa tych
zachowaf, oraz uczy, jak sobie z nimi poradzi¢. Oddziatywania treningu
umiejetnosci  spotecznych sga tym wartoSciowsze, im bardziej
spontaniczne i swobodne sg dziatania cztowieka, poniewaz to powoduje,
ze sa one autentyczne.

Trening Umiejgtnosci Spotecznych daje pewnego rodzaju mozliwosé
lepszego poznania ucznia, jego mysli, uczué¢, doznan i dos§wiadczen, co
swiadczy o jego ogromnym znaczeniu diagnostycznym.

Dzigki treningowi umiejetnosci spotecznych, w wyniku ukierunkowanych
procesOw percepcji i ekspresji, nastepuje zmiana i integracja osobowosci
ucznia.
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MNEMOTECHNIKY AKO FORMA TERAPEUTICKEHO
PRISTUPU ZAMERANEHO NA ZIAKOV MLADSEHO
SKOLSKEHO VEKU

MNEMOTECHNIKI W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ]
JAKO FORMA TERAPEUTYCZNEGO PODEJSCIA SKIEROWANA
DO UCZNIOW KLAS MEODSZYCH

MNEMOTECHNIQUES IN EDUCATIONAL PRACTICE
AS A FORM OF THERAPEUTIC APPROACH
ADDRESSED TO LOWER GRADE STUDENTS

Maria tukawska

Streszczenie

W niniejszej publikacji zaprezentowano przyktady mmnemotechnik w praktyce
edukacyjnej w odniesieniu do uczniow klas mlodszych. Wyjasniono pojecie
mnemotechnik i dokonano przeglgdu najpopularniejszych technik pamieciowych
oraz rozwazono ich edukacyjng przydatnos¢ w miodszym wieku szkolnym.
Zasagnalizowano, ze mnemotechniki mogq stanowi¢ interesujgcq forme
terapeutycznego podejscia wychowawczo-edukacyjnego i poznawczego uczniow.

Stowa kluczowe
Szkota podstawowa. Edukacja. Mnemotechniki. Uczniowie klas miodszych.

Abstract

This publication presents examples of mnemonics in educational practice with
younger students. The concept of mnemonics was explained and the most popular
memory techniques were reviewed and their educational usefulness at younger
school age was considered. It was noted that mnemonics may be an interesting
form of therapeutic, educational and cognitive approach for students.

Keywords
Primary school. Education. Mnemonics. Students of lower grades.
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Wprowadzenie

Edukacja uczniéw na pierwszym etapie ksztalcenia jest niezwykle
wymagajaca, skomplikowana i trudna. Zobowiazuje nauczycieli do dobrej
znajomosci pedagogiki i psychologii wieku dziecigcego, a wspolczesnie
rowniez wymaga od nich gruntownej wiedzy z zakresu pedagogiki
specjalnej.

Mtodszy wiek szkolny charakteryzuje rozwdj proces6w spoteczno-
emocjonalnych, psychicznych i poznawczych (Dudek, 2008). Na tym
etapie wzrastania poglebia si¢ zdolnos¢ do logicznego zapamigtywania,
nastepuje intensyfikacja kontrolowania emocji oraz rozwijajg si¢ uczucia
wyzsze (Dudek, 2013). Dziecko otwiera si¢ na nowe zjawiska, poglebia
si¢ jego pami¢¢ irozumowanie oraz usprawnia si¢ odczytywanie
rzeczywistosci  iumiejetne  wykorzystywanie  zdobytej  wiedzy
w praktycznym dziataniu. Na tym etapie rozwoju adaptacja i aktywizacja
dziecka osiaga najwyzszy stopien wrazliwos¢i moralnej, ksztattowania si¢
zaradnej zyciowo jednostki otwartej na §wiat i ludzi. Istotne znaczenie dla
edukacji dzieci w mtodszym wieku szkolnym ma odpowiednie podejscie
i postawa nauczyciela. Stosowne dobranie metod, form pracy, technik
oraz srodkow dydaktycznych ma olbrzymi wplyw na tatwe przyswajanie
wiedzy, apozadana postawa pedagoga zbliza iufatwia kontakt
interpersonalny.

Jednym z interesujacych sposobow wspomagania uczniow miodszych
W zapamigtywaniu tre§ci s mnemotechniki, ktore w przystepny
i humorystyczny sposob maja umozliwi¢ dziecku poznanie i zapamigtanie
okreslonych tre§ci. Zapamigtywanie materialu wspierane jest np.
humorystycznymi wierszykami lub opowiadaniami, ktore zwracaja uwage
dziecka na istotne partie informacji. Mnemotechniki ulatwiaja np.
skomplikowang dla dziecka nauke¢ czytania czy pisania. Zdaniem
J. Skibskiej ,,Mnemotechniki uwzgledniaja odrebnos¢, niepowtarzalnosé
kazdego dziecka oraz umozliwiajag mu pokonywanie we wlasnych tempie
trudno$ci w czytaniu i pisaniu“ (Skibska, 2012, s. 9). Mnemotechniki
moga by¢ wykorzystywane nie tylko w szkole, ale rowniez w zyciu
codziennym. W niniejszym artykule zaprezentowano przyklady
wybranych mnemotechnik, ktére sprawdzaja si¢ od najnizszego szczebla
edukacji i stanowia jednoczesnie wzorzec dobrej zabawy. Wspomniane
mnemotechniki to innowacyjna metoda ksztalcenia, ktora jest pewnego
rodzaju formg terapii edukacyjnej. Dzigki mnemotechnikom permanentne
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doskonalenie pamiegci sukcesywnie wzrasta iw konsekwencji daje
zadowolenie i oczekiwane wyniki edukacyjne.

Mnemotechniki i ich rodzaje — wyjasnienie pojeé

Mnemotechnika to sposob ,skutecznego zapamietywania informacji
i sprawnego odtwarzania ich na zadanie* (Ganczarska, 2004, s. 10). Zatem
mnemotechniki to metody utatwiajgce zapamigtywanie, przechowywanie
i przypominanie sobie informacji. Mnemotechniki wspomagaja pamigé
W sytuacjach przyswojenia wickszej partii materiatu, jak réwniez
wspieraja jednostki charakteryzujagce si¢  slabszymi mozliwos$ciami
umystowymi. Termin mnemotechnika (mnemonica) pochodzi od
greckich stow mneme, czyli pamig¢ i technikos tzn. zgodny ze sztuka.
Tworcg mnemotechniki byt grecki poeta Symonides z Keos (556-468
pn.e.). W historii stawnymi mnemonistami byli m.in.: Cyceron,
Kwintylian, Arystoteles, $w. Tomasz z Akwinu, §w. Augustyn czy Robert
Fludd. Aktualnie mnemotechniki ciesza si¢ rosnacym zainteresowaniem
nie tylko w kontekscie edukacji, ale rowniez w odniesieniu do Zycia
prywatnego. Badania nad skutecznoscig i efektywno$cia mnemotechnik
prowadzili m.in.: J. Ross i K.A. Lawrence (Ross, Lawrence, 1968, s. 107-
108) oraz M. Pressley i jego wspotpracownicy (Pressley i in., 1982, s. 693-
707). Zliteratury przedmiotu wnioskujemy, ze mnemotechniki nie
zastapig logicznego myslenia, ale przyczyniaja si¢ do budowania
struktury, na podbudowie ktérej mozna odtwarza¢ na zadanie
zapamigtany material. Mnemotechniki wykorzystuja naturalne zasoby
ludzkiej pamigci, takie jak wyobrazenia czy skojarzenia.

Techniki wspierajace pamie¢ odgrywajg kluczowa role w edukacji. Ich
stosowanie umozliwia przechowywanie informacji w dlugoterminowej
pamigci mozgowej. Dzieki nim nauka staje si¢ atrakcyjna i interersujaca,
a uczniowie aktywnie uczestniczg w tworzeniu wiedzy, co przyczynia si¢
do wzrostu motywacji irozumowania. W konsekwencji stosowania
mnemotechnik pamig¢ ucznia dziata znacznie lepiej, gdyz informacje sg
uporzadkowane logicznie lub tworzg hierachig.

Mnemotechniki stanowig swoista terapi¢ dzieci i mtodziezy. Maja one
osobliwy, nietypowy, a zarazem specyficzny charakter, gdyz przysparzaja
dzieciom wiele radosci w samym tworzeniu ciggdw umozliwiajacych
zapamigtanie tresci, integrujg grupy i inspiruja do samoksztatcenia. Ich
stosowanie w praktyce edukacyjnej porzadkuje wiedze i informacje
W sposOb zabawowy 1 tatwy do szybkiego odtworzenia.
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Jak slusznie zauwaza Ganczarska (2004) “etap rozwoju metapamieci, na
jakim znajduje si¢ dziecko w mlodszym wieku szkolnym, sprzyja
opanowaniu przez nie podstawowych praw psychologii pamigci
i selektywnemu ich stosowaniu. Dziecko zdobywa tez wystarczajace
podstawy do tego, by nauczy¢ sie, jak w sposodb optymalny dostosowac
mnemotechniki do wlasnych strategii pamigciowych® (Ganczarska, 2004,
s. 44). Po raz kolejny uwidacznia si¢ niezastapiona rola nauczyciela, gdyz
to witasnie on ma pomoéc dziecku w systematyzowaniu, gromadzeniu
i adekwatnym wykorzystaniu zapami¢gtanej wiedzy.

Schemat 1. Ponizej zaprezentowano graficzny schemat mnemotechnik,
ukazujgcy ich podziat i uwzgledniajgcy nazwy.

Rymaonimy
Laficuch _
' E pierwsze Itery
obrazkowe - Akronimy | akrostychy
S Zakladki (O e ) _—
dtwigkowe ) 8 MNEMOTECHNIK) nisznaczace
Cyfry zastapione literami
Alfabet

.. Historyjki

Zrédio: [1]
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Rozwdéj uczniéw w mlodszym wieku szkolnym w Kkontekscie
stosowania mnemotechnik

Zglebiajac literatur¢ przedmiotu zauwaza si¢ jednoznacznie, ze
podmiotami stosujagcymi mnemotechniki sg ogélnie jednostki uczace si¢
lub tez wyraznie wskazuje si¢ na dorostych. Bardzo rzadko
z mnemotechnikami identyfikuje si¢ milodziez, a jeszcze rzadziej
wymienia si¢ ucznidw w mtodszym wieku szkolnym.

Jak wczedniej zasygnalizowano mtodszy wiek szkolny to okres
szczegblny dla rozwoju dziecka i ksztaltowania si¢ procesow
poznawczych. Zdaniem R. Popek przez proces poznawczy rozumie si¢
»taki zespot aktywnych czynnosci psychicznych, dzieki ktorym cztowiek
poszerzy zasob wiedzy o otaczajagcym $wiecie i 0 sobie* (Popek, 1990, s.
42). Egzystencja dziecka w mtodszym wieku szkolnym zdominowana jest
przez regularng i permanentna edukacje. Mtodszy wiek szkolny to czas
dynamicznego rozwoju procesOw poznawczych, wzmozonej aktywnosci
sensorycznej, duzej ruchliwosci i dynamiki motorycznej, na podwalinie
ktoérych rozwijaja sie takie procesy, jak: pamigé, uwaga, wyobraznia
i mys$lenie. ~ Zdaniem R.  Wieckowskiego ~w  wychowaniu
wczesnoszkolnym przyjmuje si¢ koncepcje, ze ,,naturg dziecka jest
aktywno$¢* (Wigckowski, 1998, s. 60) i oczywiscie w praktyce szkolnej
dostrzega si¢ te aktywnos$¢ i dynamike. R. Wigckowski uwaza, ze ,,W
procesie rozwoju dziecka nastepuje stopniowo przechodzenie od dziatan
ochronnych, przez dziatania ekspansywne, do dziatan innowacyjnych
i tworczych (Wieckowski, 1998, s. 60), awtasnie innowacyjnos¢
i tworczo$¢ przejawia si¢ w stosowaniu mnemotechnik. To techniki
pamigciowe bezwzglednie stanowiag o rozwoju kreatywnosci dziecka,
przysparzaja mu wiele radosci, integruja uczniéw, stanowig swego
rodzaju terapi¢ umyslowa iw konsekwencji przynosza zadowolenie
z uzyskanych efektow pracy.

Szkota to instytucja, ktora stawia przez dzieckiem wiele wyzwan
wymagajacych uwagi, spostrzegawczosci, czy planowego i celowego
dziatania. Wedlug L. Wotoszynowej “Uwaga dzieci rozwija si¢
i ksztaltuje pod wptywem nauki szkolnej, stajgc sie coraz bardziej zdolng
do koncentracji, trwalosci i przerzutnosci. Zwigksza si¢ tez jej
pojemnos¢” (Wotoszynowa, 1986, s. 572). Szkota staje si¢ dla dziecka
jednym z najwazniejszych miejsc, w ktorych przebywa. Nie tylko ksztatci
i wychowuje, przekazujac wiedze i umiejetnosci, ale rowniez ¢wiczy jego
funkcje psychiczne i ksztaltuje osobowos¢. Nalezy pamigtaé, iz rola
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wychowawcy w tym zakresie jest olbrzymia. Odwotujac si¢ do przekazu
M. Przetacznikowej i G. Makietto-Jarzy nalezy zwrdci¢ uwage na
doniosty aspekt waznos$ci nauczyciela/wychowawcy w pedagogice dzieci.
Autorki twierdza, iz ,,0d tego, w jaki sposob bedzie si¢ zachowywata
(nauczycielka) i jak bedzie postepowata z dzie¢mi, zalezy w duzej mierze
proces prawidlowego ksztalttowania ich osobowosci® (Przetacznikowa,
Makietto-Jarza, 1982, s. 248).

Mtodszy wiek szkolny to rowniez czas ewolucyjnego rozwoju mowy. Jest
ona nie tylko jezykiem komunikacji, ale rowniez podlega procesowi
interioryzacji i moze przybieara¢ postac: ustng i pisemng (Wotoszynowa,
1986, s. 604). W tym przypadku réwniez zastosowanie mnemotechnik ma
istotny wymiar.

Zgodnie zteorig J. Piageta, mlodszy wiek szkolny jest okresem
ksztattowania si¢ i doskonalenia operacji konkretnych, zatem dziatanie na
konkretach daje najwigksze rezutaty w zakresie zapamigtywania,
przechowywania i odtwarzania wyuczonych tresci.

W okresie wezesnoszkolnym intensywnie rozwijaja si¢ procesy analizy
i syntezy (Wotoszynowa, 1986, s. 614), w konsekwencji czego dziecko
moze stopniowo przechodzi¢ od stanu niewiedzy do stanu wiedzy
obiektywnej, jak réwniez zwielokrotnia¢ procesy rozumowania. Dziecko
Znatury jest kreatywne, a w mtodszym wieku szkolnym wykazuje
najwicksza postawe tworcza inajwyzsza podatnos¢ na stymulacje
zachowan innowacyjnych. Szkota jest waznym §rodowiskiem egzystencji
mtodego ucznia, poszerza jego mozliwosci do oryginalnej aktywnoS$ci
i stwarza alternatywe do uzewngtrzniania tworczych mozliwosci jego
wyobrazni, ktorej znaczenie jest ogromne w przypadku postugiwania si¢
mnemotechnikami. Trzeba rowniez zauwazy¢, iz mtodszy wiek szkolny
obfituje w trudosci szkolne. Wynikaja one z niedostatkéw w sferze
umystowej, fizycznej, psychicznej, spotecznej czy emocjonalne;j.
Stosowanie mnemotechnik we wspieraniu dzieci stabszych moze by¢
przydatne w przezwyci¢zaniu tych niedogodnosci i wedtug wszelkiego
prawdopodobienstwa ma charakter terapeutyczny. W zwigzku
Z powyzszym znOwW na pierwszy plan wysuwa si¢ znaczaca rola
nauczyciela. To w jego kompetencji jest zorganizowanie takich warunkow
do pracy, aby sprzyjaly one skutecznemu przyswajaniu wiedzy. Wobec
tego stosowanie technik szybkiego zapamictywania jest jedng z takich
propozycji, ktore w duzej mierze sprzyjaja efektywnemu uczeniu si¢ i daja
gwaracj¢ pozytywnych rezultatow edukacyjnych.
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Mozna uznaé, ze dziecko w mlodszym wieku szkolnym jest gotowe
i dojrzate, aby stosowaé techniki pamigciowe. Nie oznacza to jednak
bezwzglednej samodzielnosci, ale stymulacji i ukierunkowania
pedagogicznego, zatem zndéw glownym przewodnikiem na drodze do
sukcesu jest nauczyciel.

W toku systematycznej nauki dziecko poznaje roznorodne metody, ktore
sprzyjaja skutecznemu pozyskiwaniu wiedzy i umiejetnosci. Informacje
0 metodach tych gromadzi w swym umysle i stosuje je pod§wiadomie w
realizacji wlasnych celow. Wsrod metod tych z catg pewnoscig powinny
znalez¢ si¢ techniki mnemoniczne, ktore niejednokrotnie w zyciu
kazdego cztowieka sg pomocne, pozyteczne, tanie i wysokowydajne. Ich
terapeutyczny charakter uwidacznia si¢ w zabawie 1 integracji uczniow,
dajac im satyfsakcje i przeswiadczenie 0 whasnej wartosci i mozliwosci
pokonania trudnosci przejawiajacych si¢ w niedostatkach umystowych.

Metody skutecznego zapami¢tywania stosowane w klasach mlodszych

Mnemotechniki sg3  zbiorem metod itechnik utatwiajacych

zapamigtywanie poprzez wykorzystanie naturalnych zdolno$ci naszego

umyshu do dedukcji wzorow, skojarzen czy obrazow.

Wséréd mnemotechnik stosowanych w edukacji  wczesnoszkolnej

wymieni¢ nalezy metode:

e loci, czyli miejsc tj. zapamigtywanie informacji poprzez kojarzenie
ich z kolejnymi dobrze znanymi jednostce miejscami;

e zastepowania stéw, polega ona na zastgpowaniu trudnego do
zapamigtania wyrazu poprzez podobnie brzmiacy (przydatna w
zapamigtywaniu nazw abstrakcyjnych);

e ogniwa (system lgczenia parami lub system stéw-kluczy), czy
faczenia niepowigzanych ze sobg faktow/elementoéw za pomocy
obrazow;

e haka (kotwicy), ktora opiera si¢ na tworzeniu skojarzen z listg
elementow, jakie trzeba zapamictac. Metoda ta cechuje si¢ wybraniem
miejsc, w ktorych nalezy ,,zahaczy¢” informacje do zapamigtania. W
metodzie tej mozna postugiwac si¢ np. liczbami, literami alfabetu.
Odmiang metody haka sg rymowanki, np. ,,jeden-eden” lub tzw.
rysunkowy system cyfr, ktory polega na kojarzeniu cyfr z uktadem
przypominajacym ich ksztatt, np. ,,4 — krzesetko”.

Wyzej wymienione techniki oparte sg na wizualizacji i ich wspolnym

zrodlem jest starozytna metoda loci.
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Wsrdd najbardziej powszechnych mnemotechnik opartych na stowie
wyrozni¢ nalezy m.in.: naturalne posrednictwo jezykowe, metode
pierwszej litery oraz rymonimy. Pierwsza z nich polega na wymysleniu
stownej  historyjki, ktora umozliwi skorelowanie odrebnych
niescentralizowanych elementow.

Metoda pierwszej litery ma szerokie zastosowanie w zabawach
umystowych realizowanych w klasach mtodszych. Polega ona na
tworzeniu akronimow (skrotowcow), np. SU — oznacza Samorzad
Uczniowski lub akrostychow, np. znak rozpoznawczy chrzescijan (czyli
ryby): ichthys tzn. lesus Christos Theou Yios Soter (Jezus Chrystus, Syn
Bozy, Zbawiciel).

Akronimy cechuje wymyslanie stow lub wyrazen, w ktorych pierwsze
litery odnosza si¢ do zapamictywanych informacji, np. WOW (Wista,
Odra, Warta) — pomocne przy zapamigtaniu nazw trzech najwigkszych
rzek w Polsce.

Rysunek 1. Przyktady akronimow

PRZYKLADY AKRONIMOW

PWM - Polskie Wydownichwo Naukowe
ZUS = Fokiod Ubezpieczen Spobecznych

fHO - world Health Crganization
ADHD - attention deficit hyperactivity
disorder
Short Message Service
unidentified Flying object

]
Zrodto [2]
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Akrostychy charakteryzuje tworzenie catych zdan, w ktorych
poczatkowe litery wyrazow odnosza si¢ do listy zapamigtanych
informacji. Przykladem moze by¢ kolejnosc¢ kolorow tgezy, np. Czemus
Poszta Zabko Zielona Na Gréb Faraona (Czerwony, Pomaranczony, Zoty
itd.). Innym ciekawym przyktadem jest zapamigtanie liczb rzymskich
przy wykorzystaniu wiersza: Lody Czekoladowe Dobrze Mrozone (L-50,
C-100, D-500, M-1000 — liczby uktadamy w systemie rosngcym).
Rymonimy za$ to technika pamigciowa, ktora polega na ulozeniu
krotkiego wierszyka, obejmujgcego informacje do zapamigtania.
Przyktadem moze by¢ np. Sposéb na zapamigtanie kolejnosci dziatan
matematycznych, a mianowicie: ,,Moi drodzy przyjaciele, najpierw w
nawiasach liczymy wiele, potem mnozymy i dzielimy, a na koniec nam
zostanie dodawanie i odejmowanie®.

W klasach mtodszych do powszechnie stosowanych mnemotechnik
zaliczy¢ mozna m.in.: system powtorek, piktogramy, wierszyki
i rymowanki, tancuchowg metode skojarzen, ¢wiczenia pantomimiczne,
drame, metode szybkiego czytania. W edukacji wczesnoszkolnej istotne
jest zapamigtanie podstawowe] pisowni ortograficznej czy tabliczki
mnozenia. Uczniowie zatem moga podczas zaje¢ plastycznych tworzy¢
np. ortogramy, a tabliczki mnozenia moga uczy¢ si¢ przez wykorzystanie
wierszykow, np. ,,Jabtko jest czerwone, jabtko trzeba zje$¢ 7 razy 8 jest
56 [3] lub ,,Trzech arabskich szejkow kupuje ogiery. A trzy razy osiem
to dwadziescia cztery” (Elbanowski, 2020, s. 13) czy nazwanego
pluszkowaniem, czyli wykorzystania palcy obu rgk do odczytywania
wyniku mnozenia.

Przyklady ¢wiczen mnemonicznych stosowanych w praktyce
pedagogicznej

W praktyce pedagogicznej w stosunku do uczniow w wieku
wcezesnoszkolnym stosuje si¢ wiele ogolnodostegpnych mnemotechnik.
Wspotczesnie tatwy dostep do zasoboéw internetowych umozliwia
nauczycielowi Kkorzysatnie z calego wachlarza technik pamigciowych.
Nalezy tylko dostosowaé je do realizacji materialu przewidzianego
w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej i dopasowaé do
tematu biezacej lekcji.

Dos$wiadczenie pedagogiczne w pracy zuczniami w klasach I-111
uprawniajg Autorke niniejszej publikacji do podzielnia si¢ wiedzg na
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temat stosowania mnemotechnik w praktyce szkolnej. W zwigzku z tym
ponizej zaprezentowano sprawdzone mnemotechniki.

Mnemotechniki to inaczej techniki pamigciowe, ktore umozliwiaja
zapamigtanie informacji ze wszystkich dziedzin nauki. Wyobraznia
ludzka nie zna granic, zatem inwencja twdrcza danej jednostki zalezy od
jej inteligencji, doswiadczen, doznan czy kompetencji.

Ponizej  przedstawiono  ¢wiczenia  z wykorzystaniem  technik
mnemonicznych, ktére mozna wykorzysta¢ na lekcjach jezyka polskiego,
matematyki, przyrody, astronomii czy fizyki.

Pierwszy i drugi rysunek przedstawia sposob na zapamigtanie tabliczki
mnozenia.

Rysunek 2. Paluszkowa tabliczka mnozenia

Oddzrelnie dodajemy do sieble: daes gt

(f (N + 1] « 2\
o\ \J [~ 1N\
A N + - \
| ,'A . N 1 1 S Y Il
1 | = A o / \ \
oAl D D/
A\
AW
Wynk dadawania dzesiatek to liczba 20, Wynik docawania [adnosc to likzha 7,
(1 1 L NS
10Y) \J | | 1)
A \ + 2 S T B \
| \/ 1)+ N
y [ 7% R S A \ \
_;g_:' \ + |
VB N
: Y L1/
P
Sumujemy wynikl docawania daipskiatec | e
Wynk dodawana to liczba 27 {dwad:

st oM wyrkism nestego moateris

3.-9=27
Zrédio [4]
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Rysunek 3. Paluszkowa tabliczka mnozenia

5x4=36

Zrédto [5]

Rysunek trzeci prezentuje zdanie, ktérego zapamigtanie umozliwi
uczniowi przyswojenie kolejnosci kolorow teczy. Nalezy zaznaczy¢, ze
W zasobach internetowych jest mnostwo innych wierszykow, dzigki
ktorym mozna opanowa¢ dany materiat czy zaabsorbowaé wiedze
i informacj¢. Na wiasne potrzeby mozna tez wymysle¢ samemu wiersz,
zdanie czy inny sposob zatrzymania w pamigci potrzebnego zasobu
wiadomosci.

Rysunek 4. Kolory t

Czemu patrzysz

grubego faraona

Kolejny rysunek nr 5 wskazuje kolejnos¢ planet w Uktadzie Stonecznym.
W jednym przypadku uwzgledniajac miejsce Plutona. Humorystyczne
wierszyki tatwo zapadaja w pamigci umozliwiajac  szybkie
i nieskomplikowane odtworzenie tresci.
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Rysunek 5. Nazwy planet

Moja «—« Merkury Moja
Wiecznie @~ «———= Wenus »>—— Wole
Zapracowana «——= Ziemia ——— Znaj
Mama = Mars ~——+ Matole
Jutro «—= Jowisz —— Jak
Sama «—= Saturn —— Sje
Usmazy «—« Uran = Upre
Nalesniki ~ «——= Neptun >——— Nie
R Pluton »——— Pozwole
Zrédlo: [6]

Kolejne dwa rysunki to przyktady mnemotechnik, dzigki ktorym mozna
precyzyjnie zapamigta¢ trudng pisowni¢ ortograficzng niektorych

wyrazow. Czesto podczas
ortogramy i wykorzystujg je podczas lekcji jezyka polskiego.

Rysunek 6. Przyktady ortogramow

Zrédlo [7]

r;&a
ogdrek

thwek

. Mrowki

jaskotka |
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Rysunek 7. Zasady pisowni ,,h*
Problemy z ,h” wyjasni wiersz:

Ktopotliwe sama ,h”
Doéé szezegblng sktonnoéé ma;

Lubi hataéliwe stowa:
Hubk, harmider, hatasowaé,

Heca, hurmem, h-gj, I'lﬂ]':.'r, hura,

Hola, horda, hq'nah hulaé,
Hasaé, halo, I'lﬂ]!.'r, wataha..
W tych wypadkach si¢ nie wahaj!

Zrédio: Gawdzik (1990, s. 67)

Ciekawym i czesto wykorzystywanym w pracy pedagogicznej jest zdanie:
Babcia data Gosi pigkne bratki, bo jej wnuczka chciata takie kwiatki, ktore
umozliwia uczniowi zapamigtanie spolglosek, po ktérych nalezy pisaé
Iz, Nalezy zaznaczy¢, ze ¢wiczenia mnemotechniczne pozwalajg
dzieciom cieszy¢ si¢ pozytywnymi osiggnigciami edukacyjnymi,
umozliwiaja konkretne i przejrzyste opanowywanie informacji
oraz porzadkuja materiat. Zauwaza si¢, ze stosowanie technik
mnemonicznych ulatwia uczniom majagcym problemy pamigciowe
opanowanie iuzewnetrzanie wiedzy oraz lepsza orientacje w $wiecie
I wprowadza je w $wiat komfortu. Takie podejscie do przyswojenia
wiedzy przez ucznia ma charakter terapeutyczny i dziata odprezajaco na
zdolnosci umystowe oraz rozszerza horyzonty rozwijajac wyobraznig
I madros$¢, te komponenty, ktore sg niezbedne do efektywnego uczenia sig.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Mnemotechniki oraz techniki szybkiego uczenia stanowig istotng
perspektywe konstuowania nowoczesnej edukacji, w ktorej wychowanek
moze uczy¢ si¢ w sposob kreatywny. Mnemotechniki stwarzaja dzieciom
mozliwos¢ do rozwoju wyobrazni, uczenia si¢ sposob cickawy i tworczy.
Mozna powiedzie¢, ze s3 tez ,,odpowiedzig na wyzwania spoteczenstwa
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informacyjnego, w ktorym umiejetno$¢ selekcji i przetwarzania duzej
ilosci informacji jest podstawowa umiejetnoscia, jaka musi opanowac
wspolczesny cztowiek.* (Sliwa, Chodzko, Lublin 2020, s. 48). Podczas
tworzenia procesu uczenia si¢ — nauczania powinny by¢ brane pod uwage
takie metody ksztalcenia, dzigki ktorym uczniowie pozyskuja
umiejetnosci w zakresie:

e poszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrodet oraz skutecznego wykorzystywania technik informacyjnych;

o wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce oraz tworzenie niezbednych
doswiadczen i nawykow.

Mnemotechniki sa wazna umiejetnos$cia, ktora niewatpliwie daje
dzieciom takie mozliwosci.

Zmieniajacy si¢ $wiat wymaga od ucznidow inauczycieli ,,nie tylko
stosowania nowoczesnych technologii, ale kreatywno$ci, myslenia,
stawiania pytan, analizowania faktow.“ (Musiatl, Krakow 2014, s. 5).
Nalezy zauwazy¢, ze rewolucja w uczeniu si¢ jest nieunikniona. Celem
uzyskania skutecznych efektow ksztatcenia nalezy stworzy¢ motywujace
i interesujace dla jednostki warunki uczenia si¢ i pokazac takie sposoby,
ktore zacheca ucznia do zdobywania niezbednej wiedzy przydatnej
w praktyce i dziataniu. Zatem istotne dla nowego modelu edukacji
przygotowujacej ucznia do przysztosci jest skuteczne uczenie si¢
i doskonalenie poprzez stosowanie réznorodnych metod aktywizujacych
i wspierajacych jednostke w gromadzeniu, przechowywaniu
i odtwarzaniu wiedzy i informacji niezbednych do funkcjonowania we
wspoélczesnym $wiecie.

Przeanalizowana literatura przedmiotu i doswiadzcenia pedagogiczne
sktaniajg Autorke niniejszej publikacji do sformutowania pewnych
wnioskow istotnych dla prowadzenia efektywnej praktyki pedagogiczne;.
Z obserwacji wynika, ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej rzadko
W swojej pracy uwzgledniaja techniki pamieciowe w ksztatceniu uczniow.
Najczgsciej zadowalaja si¢ stosowaniem gier i zabaw dydaktycznych czy
metod konwencjonalnych polegajacych na zachecaniu ucznidéw do
wykonywania ¢wiczen powtdrkowych (powtarzaniu, wielokrotnym
przepisywaniu). Nalezatoby us$wiadomi¢ ucznidw, ze istniejg techniki
umozliwiajace uproszczone zapamigtywanie i odtwarzanie tresci oraz
skierowa¢ ich uwage na mozliwos¢ wykorzystania tych technik w celu
wspomagania pamieci, a tym samym osiggania pozytywnych rezultatow
edukacyjnych.
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Podsumowujac przytoczone przemyslenia nalezy wyrazi¢ przekonanie, ze
mnemotechniki sg z jednej strony skutecznym sposobem zapamigtywania
oraz pierwszorzedng pomocg w nauce i zyciu codziennym, z drugiej zas
strony stanowig przyjemna, ciekawa i efektywng forme pracy, majaca
wymiar terapeutyczny. Mozna powiedzie¢, ze zblizajg ludzi, buduja wiare
w ich mozliwos¢i pamigciowe, rozwijaja kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz
wzmacniajg potencjat tworczy jednostki. Dzigki nim z calag pewnoscia
$wiat ibudujace go zdarzenia staja si¢ tatwiejsze do zaakceptowania
i rekonstrukcji.
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PODPORA POHODY A DUSEVNEHO ZDRAVIA DETI
A MLADEZE — TEORETICKE A PRAKTICKE SUVISLOSTI

WSPIERANIE DOBROSTANU | ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI I MLODZIEZY
— KONTEKSTY TEORETYCZNE | PRAKTYCZNE

SUPPORT FOR WELL-BEING AND MENTAL HEALTH
OF CHILDREN AND YOUTH — THEORETICAL
AND PRACTICAL CONTEXTS

Jadwiga Daszykowska-Tobiasz, Monika Wojtkowiak

Abstrakt

Potrzeba troski o dobrostan dzieci i mlodziezy aktualnie wybrzmiewa zarowno w
kontekscie wynikow badan naukowych, ale takie w dyskursie publicznym. W
ostatnich latach globalne zmiany i niestabilnos¢ wspolczesnego Swiata
nadwyrezyly kondycje psychiczng miodego pokolenia Polakéw. Ministerstwo
Edukacji Narodowej wsrod wiodqgcych priorytetow polityki oswiatowej w roku
szkolnym 2024/2025 wymienia wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich
zdrowia psychicznego. Wiodgce dziatania w wymienionym zakresie sprowadzajg
si¢ przede wszystkim do profilaktyki.

Kluczowe stowa
Dzieci/mlodziez. Dobrostan. Zdrowie psychiczne. Wsparcie. Profilaktyka.

Abstract

The need to take care of well-being of children and youth currently resounds both
in the context of research data, but also in the public discourse. In recent years,
the global changes and instability of contemporary world have affected the
mental condition of the young generation of Poles. The Ministry of National
Education mentions the support for well-being of children and youth and their
mental health among the main priorities of the educational policy in the school
year 2024/2025. The main activities within the scope specified are primarily
about prevention.

Keywords
Children/youth. Well-being. Mental health. Support. Prevention
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Whprowadzenie do problemu

Pojecie ,,dobrostanu” (z ang. well-being) wywodzi si¢ z psychologii
pozytywnej, ktorej rozwdj przyczynit si¢ do poszukiwania znaczenia
zasobow cztowieka 1 najblizszego otoczenia dla jego rozwoju
i satysfakcjonujacego zycia. Termin po raz pierwszy pojawil sie w
definicji zdrowia sformulowanej w 1948 roku przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), ktdéra postanowita przyja¢ nowa definicje
zdrowia, wykraczajaca poza zakres tradycyjnego podejscia
biomedycznego, koncentrujacg si¢ wylacznie na takich wymiarach, jak
$miertelno$¢ niepelosprawnos¢, zapadalnos¢ na choroby itp. Przyjety
model zaktadal, ze zdrowie nie wyraza si¢ tylko w braku choroby lub
kalectwa, lecz w odczuwaniu pelnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego (WHO, 1948, s. 1; Cieslinska, 2013, s. 100-
101).

Zainteresowanie dobrostanem zbieglo si¢ z procesem humanizacji
medycyny, w tym przyjeciem przez WHO w latach 80. XX wieku
zmodyfikowanej definicji zdrowia. W nowym podejsciu do zdrowia
gtéwny nacisk potozono na identyfikowanie i eliminowanie elementéw
ryzyka oraz dostrzezono wage catoksztaltu zagadnien ludzkiego zycia
(Juczynski, 1999, s. 95; 2009, s. 18,19). Zauwazono potrzebe
catosciowego ujmowania klinicznych, psychologicznych i socjalnych
aspektow zdrowia z uwzglednieniem determinant $rodowiskowych
(Zigba, Cison-Apanasewicz, 2017, s. 58). W tym kontekscie zdrowie
stanowi dynamiczna rownowage wszystkich jego sfer, a do jego zasobow
nalezg odpornos¢ biologiczna i energia witalna czlowieka, przyrodnicze
i spoteczno-kulturowe zasoby otoczenia, prozdrowotne i proekologiczne
systemy wartosci, cechy psychiczne, jak: wiedza, racjonalnos¢
postgpowania, optymizm i poczucie sprawstwa (zob. S¢k, 1993, s. 113;
por. Daszykowska-Tobiasz, 2022, s. 165-168). Podobnie w psychologii
(gtownie pozytywnej) w postrzeganiu dobrostanu zaczeto uwzgledniac
czynniki szczgscia, dobrego zycia i zadowolenia. W zwigzku
Z powyzszym, na gruncie tej subdyscypliny psychologicznej wystepuja
terminy  takie, jak: ,szcze$cie”, ,subicktywny  dobrostan”,
»psychiczny/psychologiczny dobrostan”, ,,dobrostan spoteczny”, ,,jakos¢
zycia”, ,satysfakcja z zycia”. Trzeba podkresli¢, ze pojecia ,,dobrostan”,
,.,satysfakcja z zycia” i ,,szczesécie” przez badaczy sg stosowane zamiennie
(Tlska, Kotodziej-Zaleska, 2018, s. 156, 157).
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W dazeniu do okres§lenia dobrostanu warto przedstawi¢ jego ujecia
filozoficzne, to jest: hedonistycznie i eudajmonistycznie. Ujecie
hedonistyczne oznacza szczeScie w  kontekScie doswiadczania
i odczuwania przyjemnosci, zaspakajania wlasnych potrzeb oraz
satysfakcji z zycia. Z kolei podejscie eudajmonistyczne
(arystotelesowskie) opisuje dobrostan jako realizacj¢ tego, co dobre
i warte zrobienia (Szul-Fryda, 2023, s. 107). Odwotujac si¢ do ujmowania
dobrostanu z perspektywy psychologii pozytywnej z uwzglednieniem
perspektywy hedonistycznej i eudajmonistycznej, warto przytoczy¢
koncepcje cebulowej teorii szcze$cia Janusza Czapinskiego. Autor
zaktada, ze wola zycia w kontek$cie powrotu cztowieka do rownowagi po
kryzysie oraz tzw. satysfakcje czastkowe i dobrostan, uwarunkowane sg
jego podejéciem do zycia w roznych okoliczno$ciach (Czapinski, 2001,
S. 266-306). Ta interpretacja blizsza jest perspektywie hedonistycznej.
Jednak uwzglednienie ogolnej satysfakcji z zycia, poczucia jego sensu,
atakze potencjalu cztowieka, wskazuje na ujmowanie dobrostanu
w kategoriach eudajmonistycznych (Kanasz, 2015, s. 51; Kara$, Cieciuch,
2017, s. 816). Druga perspektywa postrzegania dobrostanu oznacza
posiadanie przez cztowieka pewnych wartosci 1 przymiotéw, ktore
umozliwiajg mu rozwdéj (Szul-Fryda, 2023, s. 107). Ta koncepcja blizsza
jest autorkom niniejszego artykutu.

Dobrostan w tym kontekScie oznacza realizacje wartosciowych zadan,
zaangazowanie w radzenie sobie z wyzwaniami zycia, ktérych pokonanie
nie tylko daje zadowolenie, ale takze pozwala cztowiekowi na prawidlowy
rozw6j. Warto rozrozni¢ subiektywny i psychologiczny dobrostan.
Subiektywny (emocjonalny) dobrostan, poczucie szczg$cia, obejmuje
ocen¢ zycia w kategoriach satysfakcji 1 rownowagi pomigdzy
pozytywnym 1 negatywnym afektem, za§ psychologiczny dobrostan
stanowi postrzeganie zaangazowania czltowieka w radzeniu sobie
z egzystencjalnymi wyzwaniami zycia (Ilska, Kotodziej-Zaleska, 2018,
s. 156-161).

Zintensyfikowanie badan nad dobrostanem wspotczesnego cztowieka pod
koniec XX wieku (gtownie w latach 90.), procentowato pojawieniem si¢
licznych opracowan naukowych, szczegdélowo ujmujacych zjawisko,
a takze jego czynniki (zob. Karas, 2019). W ostatnich latach mozna
zauwazy¢ szczegoOlne zainteresowanie badaczy dobrostanem dzieci
i mlodziezy. Wyniki badan sg alarmujace, bowiem dowodza pogarszania
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si¢ kondycji psychicznej mtodego pokolenia, stad podjecie dziatan
majacych na celu poprawe tej sytuacji jest wazne i pilne.

Warto przy tym w odniesieniu do obowiazujacego modelu pozytywnego
zdrowia podkresli¢ role dobrostanu dzieci i mtodziezy dla ich kondyc;ji i
rozwoju. Dobrostan w tym konteksécie dodatnio ksztattuje zdrowie (we
wszystkich jego plaszczyznach), a nawet system odpornosciowy, co
zalezy w duzej mierze od subiektywnej percepcji §wiata i indywidualnego
odczuwania sensu zycia. W tym kontekscie wspotczesny model
dobrostanu sktada si¢ z dobrostanu emocjonalnego, psychicznego i
spolecznego. Dobrostan emocjonalny oznacza poczucie szczes$cia i
satysfakcji z zycia, a takze zachowanie rownowagi w doswiadczaniu
uczu¢ pozytywnych i negatywnych. Dobrostan psychiczny zawiera w
sobie samoakceptacje, osobisty rozwoj, cele Zzyciowe, autonomig,
panowanie nad otoczeniem, pozytywne relacje z innymi. Z Kkolei
dobrostan spoteczny najogolniej przejawia si¢ w akceptacji
spoteczenstwa, spotecznym wktadzie, spotecznej koherencji i integracji
(za: Szul-Fryda, 2023, s. 108). ,,Wspolczesna pedagogika powinna dac
odpowiedz na pytanie, w jaki sposob srodowiska wychowawcze moga
wpltywa¢ na wysokie poczucie dobrostanu miodziezy i w jakie
kompetencje powinna by¢ wyposazona mtodziez, by dobrostan stanowit
jej kapitat spoteczny we wspotczesnym hedonistyczno-konsumpcyjnym
stylu zycia” (Szul-Fryda, 2023, s. 109). W artykule zawarto krotki
przeglad badan nad dobrostanem dzieci i mtodziezy, opis podstawowych
kierunkoéw realizacji polityki oswiatowej w biezacym roku szkolnym, a
takze formy wsparcia dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Dobrostan i zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w oparciu o
wyniki badan

W Polsce dostepne sg wyniki badan dobrostanu dzieci i mlodziezy,
miedzy innymi autorstwa: Mazur (2015); Zawadzkiej (2015); Strozik,
Strozik, Szwarc (2016), Kossakowskiej, Zadwornej (2019). W tym
miejscu autorki przedstawiag wybrane, aktualne wyniki badan.

W 2023 roku ukazat si¢ raport z badan ogdlnopolskich ,,MLODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”, zrealizowany na zlecenie
Fundacji UNAWEZA (Dgbski, Flis, 2023; por. MEN, 2023).
Przygotowany dokument zawiera dane dla tacznej liczby 184447 uczniow
z calej Polski, ktorzy ukonczyli badanie w catosci. Najwiegcej
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przebadanych ucznidw uczeszczato do 6smej szkoty podstawowej
(17,7%) oraz pierwszej klasy szkoly ponadpodstawowej (16,6%).
Mniejszy odsetek stanowi mtodziez bedaca w klasie szostej (12,2%) oraz
piatej (10,7%). Relatywnie najmniej uczniéw biorgcych udziat w badaniu
to uczniowie czwartej (6,9%) lub piatej (0,6%) klasy szkoty
ponadpodstawowej. Najwiecej uczniow ukonczyto 13 lat (14,7%) oraz 14
lat (14,3%). Relatywnie najmniejszy odsetek badanych osob stanowia
uczniowie najstarsi (2,1% ukonczyto 19 lat) oraz najmtodsi (6,7% osob
do 10 roku zycia). Przecig¢tny (Sredni) wiek badanych uczniéw wyniost
prawie 14 lat (w przypadku kobiet — 13,97 lat i m¢zczyzn — 13,83 lat).
Najmtodsi uczniowie bioracy udziat w badaniu mieli 9 lat, a najstarsi 21
lat (Debski, Flis, 2023, s. 13, 14).

Przedstawione wyniki badan roztaczaja pesymistyczny obraz dobrostanu
i zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Okazuje sig, ze
najpowazniejszymi problemami wylonionymi w badaniu sg nastepujace:
ponad potowa mtodych odczuwa brak motywacji do dziatania; co trzeci
uczen uczestniczacy w badaniu nie ma checi do zycia, jedna trzecia
zglasza klopoty w nauce, co trzeci mlody cztowiek czuje si¢ samotny.
Jedna na trzy osoby ma problemy ze snem; a blisko tyle samo nie
akceptuje swojego wygladu i tego, kim jest.

W zakresie zachowan ryzykownych: prawie potowa badanych objada si¢
lub glodzi, a jeden na trzech ucznidow regularnie odchudza sie. Az 16%
badanych okalecza swoje ciato; ponad 34% nadmiernie ¢wiczy mimo
ztego samopoczucia, ponad potowa oglada gale FAME MMA (promujace
szkodliwe dla dzieci i mtodych ludzi patotresci); co trzeci oglada w sieci
materialy prezentujace przemoc, a co piaty — pornografie.

W kwestii zdrowia psychicznego: co trzeci uczen ma podejrzenie depresji;
czterech na dziesigciu uczniow myslato o podjeciu proby samobojczej,
aco czwarta osoba mowi o samobdjstwie. Blisko 42% mtodych ludzi
przyznaje, ze w ich najblizszym otoczeniu kto§ méwit o samobojstwie,
podjat probe samobojcza lub odebral sobie zycie. Jednemu na pigciu
uczniéw nie chce si¢ zy¢, za$ prawie co pigty planowal popetnienie
samobodjstwa. W odniesieniu do przemocy: 9,5% uczniéw deklaruje, ze
doswiadcza jej od rowiesnikow; 4,5% rozpoznaje doswiadczang przemoc
domowa; co trzeci uczen hejtuje innych; 30,7% respondentéw deklaruje,
ze najczesciej okrutne tresci o sobie samym styszy od siebie; ponad 11 %
ucznidéw czuje sie zaniedbana przez rodzicow (por. Kovacova, 2011).
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Wielu respondentéw nie korzysta ze wsparcia udzielanego przez
dorostych. Tylko jedna na dwadziescia oséb w trudnych chwilach
skorzystataby z pomocy psychologa, mimo ze dziewigciu na dziesi¢ciu
uczniéw wie, ze jest on w ich szkole. Prawie 70% uczniéw nigdy nie
korzystalo ze wsparcia psychologa ani w szkole, ani poza szkota. Az
68,5% uczniow nigdy nie korzystata z pomocy psychologa szkolnego i nie
wierzy, ze takie wsparcie moze by¢ skuteczne, za§ prawie siedem procent
badanych 0sob przyznaje, ze nie wierzy, ze ten dochowa tajemnicy. Dzieci
i mtodziez poszukujg wsparcia u rodzicoéw: podziw dla matki deklaruje
56,5% z nich, za$ dla ojca 45,4%. Prawdopodobnie to jest powodem
poszukiwania przez nich wsparcia u rodzicow (53,2%). Jednak co
dziesigta mtoda osoba (12%) czuje si¢ niekochana przez swoich rodzicow.
Ponad 43% ucznidbw uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich
przysztosci, natomiast 49,6% uczniow deklaruje, ze nie ufa innym
osobom.

Zatrwaza skrajnie niski stan samooceny niemal potowy badanych. Ponad
58% dzieci i mtodziezy czuje si¢ bezuzyteczne; jedna trzecia uczniow
ocenia si¢ przez pryzmat swojego ciala; dwoch na trzech uczniow
chciatoby mie¢ wiecej szacunku do samego siebie; jedna na trzy osoby nie
lubi siebie; co czwarty uczen uwaza, ze jest mniej wartosciowy od innych
ludzi.

W kontekscie akceptacji spotecznej: prawie potowa uczniow (48,6%)
deklaruje, ze ich warto$¢ wzrasta, gdy rodzina jest z nich dumna; 37%
uczniow uwaza, ze osoby posiadajace realnych przyjaciol sa bardziej
wartosciowe od tych, ktorzy ich nie posiadaja; co trzeci badany uwaza, ze
jego wartos¢ zalezy od akceptacji innych; 10,5% czuje, ze nie ma ani
jednej osoby, ktora w petni go akceptuje; zas 29,3% uczniéw regularnie
postepuje wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym przez innych. Poczucie
sprawczosci mtodych ludzi nie jest zadowalajace. Prawie 82% ucznidow
nie znajduje rozwigzan w klopotliwej sytuacji; prawie co drugi (44,1%)
w takich okoliczno$ciach spodziewa si¢ niepowodzenia; 56,4% dzieci
i mlodziezy uwaza, ze jest ,,do niczego”; co drugi uczen nie jest z siebie
dumny; 44,5% z nich jest zdania, ze nie wiedzie im si¢ w zyciu.

Istotnym elementem zycia badanych jest cyfrowa rzeczywisto$é
(Wojtkowiak, 2024). Osmiu na dziesigciu uczniéw deklaruje, ze przed
ukonczeniem 13. roku zycia miato konto w mediach spotecznosciowych;
17,5% uczniow odczuwa przemeczenie ekranowe, a 33,3% badanych
silnie odczuwa FOMO, czyli Igk przed odigczeniem od sieci. Co pigty
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badany czuje si¢ uzalezniony od nowych technologii. Respondenci
doswiadczajg takze hejtu w Internecie: w ponad 42% przypadkow hejt
dotyczyt wygladu fizycznego, prawie tyle samo ucznidow przyznaje, ze
doswiadcza hejtu od rowiesnikow z klasy (Dgbski, Flis, 2023, s. 17-74).
Niepokojace wyniki badan przeprowadzonych na przestrzeni wielu lat
prezentujg takze raporty: ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
i dostgpnos$¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej EZOP — Polska” (EZOP
I) oraz ,,Kompleksowe badanie stanu zdrowia spoleczenstwa i jego
uwarunkowan (EZOP II), zrealizowanych przez gtdéwnego wykonawce:
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przy wspotpracy
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (zob. EZOP). W drugim
badaniu udziat wzigty dzieci i mtodziez (1002 osoby) w wieku od 7-17
lat. Badanie zrealizowano przed pandemig (na przetomie 2018/2019
roku), potwierdzito ono najwigksze rozpowszechnienie zaburzen
zwigzanych z piciem alkoholu, zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych,
zaburzen zachowania i opozycyjno-buntowniczych oraz zaburzen
depresyjnych w grupie wiekowej 16-17 lat. W milodszych grupach
wiekowych ujawniono nasilone wystgpowanie fobii (Ostaszewski,
Kucharski, Stokwiszewski, 2021; por. Kossakowska, Zadworna, 2019).
Przedstawione jedynie wybidérczo wyniki badan sg alarmujace, a ich
dopetieniem moga by¢ dane zawarte w raporcie UNICEF: The State of
the Children in the European Union (UNICEF, 2024). Autorzy
dokumentu podajg, ze na calym $wiecie prawie miliard ludzi cierpi na
zaburzenia psychiczne, w tym ponad co siddmy nastolatek. Jedno na
czworo dzieci — 20 milionéw dzieci — w krajach Unii Europejskiej jest
zagrozone ubostwem i wykluczeniem spotecznym

W Polsce 1,1 min oséb ponizej 18 r.z. zagrozona jest ubdstwem
i wykluczeniem ta liczba pozostaje na podobnym poziomie od 2017 roku.
Potowa wszystkich zaburzen psychicznych ma poczatek przed 14. rokiem
zycia. Wickszo$¢ przypadkéw nie zostaje zdiagnozowana i leczona.
W wyniku zaburzen psychicznych cierpi prawie 600 tys. polskich dzieci
w wieku od 7 do 17 lat, tj. 13,4% oséb w tym wieku. Do zaburzen tych
nalezg najczgséciej: zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia
depresyjne czy zaburzenia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu
(UNICEF, 2024). Warto doda¢, ze w porOwnaniu z innymi krajami
europejskimi Polska zajmuje niskg pozycj¢ w rankingu zadowolenia
z zycia dzieci i mtodziezy (Kossakowska, Zadworna, 2019, s. 225).

222



Expresivita v (art)terapii V.

W zwigzku z powyzszym UNICEF w rekomendacjach pomocy dzieciom
i mtodziezy uwzglednia poprawe dobrostanu i kondycji psychicznej
dzieci i mtodziezy. ,,Dobrostan dzieci musi naleze¢ do priorytetow
politycznych Unii Europejskiej na lata 2024-29, a w szczegolnosci istotne
jest: petne wdrozenie europejskiej gwarancji dla dzieci; przyjecie
kompleksowej, wieloletniej, wielosektorowej strategii w zakresie zdrowia
psychicznego; ocena wplywu Zielonego Nowego Ladu na zdrowie
i dobrostan dzieci; a takze aktualizacja i egzekwowanie przepisow
dotyczacych bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych przez
dzieci, przeciwdziatanie cyfrowym nieréwnosciom oraz promowania
umiejetnosci w tym zakresie” UNICEF, 2024). Ministerstwo Edukacji
Narodowej podjeto to wyzwanie poprzez okreslenie kierunkow polityki
o$wiatowej w roku szkolnym 2024/2025, wsrod ktorych uwzglednito
wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
wsrod podstawowych kierunkoéw realizacji polityki o§wiatowej
panstwa w roku szkolnym 2024/2025

Jednym z priorytetoéw polityki o$wiatowej panistwa polskiego w roku

szkolnym 2024/2025 jest wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego

dzieci i mlodziezy. Ministerstwo Edukacji Narodowej na podstawie art.

60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U.

z 2023 r. poz. 900 ze zm.) ustalito siedem kierunkow realizacji polityki

o$wiatowej panstwa w biezagcym roku szkolnym, ktére obejmuja:

1. edukacje prozdrowotng w szkole, na ktoérg sktada si¢ ksztattowanie
zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauke udzielania pierwszej pomocys;

2. edukacje obywatelska, edukacje dla bezpieczenstwa i proobronng
w szkole, w tym skoncentrowanie na ksztaltowaniu postaw
spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng;

3. wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego,
rozwijanie u ucznidéw i wychowankow empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych oraz podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
i umiejetno$ei pracy ze zroznicowanym zespotem;

4. wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli ze
szczegblnym naciskiem na bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz
krytyczng analize informacji dostgpnych w Internecie, poprawne
metodycznie stosowanie przez nauczycieli narzgdzi 1 materiatlow
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dostepnych w sieci, w szczegdlno$ci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej;

5. ksztaltowanie =~ myslenia  analitycznego  ucznidbw  poprzez
interdyscyplinarne  podejécie  do  nauczania  przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztalceniu ogédlnym;

6. wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejgtnosei
uczenia si¢ przez cate zycie dzieci i mtodziezy poprzez wzmocnienie
wspolpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi;

7. praca z uczniami z dos$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego (MEN, 2024).

W odniesieniu do przyjetych kierunkéw polityki oswiatowej,

ministerstwo okreslito zadania dla kuratorow o$wiaty w zakresie nadzoru

pedagogicznego, w odniesieniu do okreslonych typow placowek
oswiatowych realizujacych zadania na roéznych poziomach edukacji

(MEN, 2024).

Praktyczny kontekst wsparcia i pomocy dzieciom i mlodziezy

Kwestia wsparcia dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

jest bardzo trudna i ztoZzona, aczkolwiek niezwykle palaca. Konieczno$é

indywidualnego traktowania kazdego przypadku, a takze zlozonos¢

i wieloptaszczyznowo$¢ czynnikéw (np. poziom $wiadomosci spotecznej

na temat sfer zdrowia i jego determinantdéw, dostepnos¢ do specjalistow,

skuteczno$¢ wsparcia w rodzinie i szkole; itp.), wymaga podjecia
przemyslanych dziatan.

Autorzy raportu EZOP na podstawie uzyskanych wynikéw badan dzieci

I mlodziezy, formuluja szereg zalecen praktycznych w zakresie

wspierania ich dobrostanu i zdrowia psychicznego. Do wskazan tych

naleza:

a) wzmacnianie roli najblizszego otoczenia spotecznego (rodziny, szkoty,
rowiesnikow) 1 wychowania w tworzeniu dobrostanu i budowaniu
kapitatlu spotecznego mtodego pokolenia;

b) edukowanie spoleczenstwa i promowanie zdrowia psychicznego
poprzez kampanie przetamujace tabu i wstyd zwigzany z leczeniem
psychiatrycznym;

c) wprowadzenie psychoedukacji do programéw szkolnych w celu
poprawy $wiadomos$ci na temat zdrowia psychicznego, szybkiego
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reagowania w zakresie pierwszych przejawow zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym, poprawy atmosfery szkolnej, itp.;

d) zwigkszenie dostepnosci do form  specjalistycznej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej (w Polsce palagcym problemem
wymagajacym rozwigzania jest zwickszenie liczby specjalistow
i podmiotow $wiadczgcych profesjonalng pomoc — na przyktad
poradni  psychologiczno-pedagogicznych i  poradni  zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy);

e) uproszczenie procedur umawiania wizyt u specjalistow;

f) pedagogizacja rodzicow i poglebianie wiedzy przez nauczycieli,
wychowawcow, pedagogdéw (szkolenia, warsztaty, samoksztalcenie)
na temat zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, w tym w zakresie
pojawienia si¢ pierwszych symptomow probleméw zwigzanych
Z obnizonym dobrostanem i zdrowiem psychicznym;

g) propagowanie zdrowia psychicznego w mediach spotecznosciowych
(Szul-Fryda, 2023, s. 113-114).

Szczegolowe rekomendacje w zakresie zawiera takze raport ,,MELODE

GLOWY...”. Autorzy odnosza je do poszczegdlnych sfer zycia dzieci

i mtodziezy. Nizej przedstawiono jedynie wybrane.

W zakresie najczestszych problemow dzieci i mlodziezy:

a) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich;

b) wprowadzenie nowych rozwigzan w systemie edukacji, wspierajacych
kluczowe kompetencje (interpersonalne, spoteczne, umozliwiajace
wspotprace i wspotdziatanie z innymi);

C) stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci
wspolpracy, autonomicznych zespotdow, planowania, realizowania
zaplanowanych  dziatah ze  szczegdlnym  uwzglednieniem
indywidualnych zasobow.

W zakresie zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych:

a) wprowadzenie  oddziatywan  profilaktycznych ~w  zakresie
przeciwdzialania autoagresji i osamotnieniu dzieci i mtodziezy;

b) wzmocnienie roli pedagoga szkolnego w zakresie indywidualnej pracy
z uczniami

C) wzmocnienie cyfrowego bezpieczenstwa uczniow.
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W zakresie kryzyséw psychicznych:

a) nacisk na realizacj¢ profilaktyki na wszystkich poziomach,
przygotowanie nauczycieli w tej materii, a takze wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich;

b) uwzglednienie czynnikow ochronnych i czynnikow ryzyka w ramach
oddziatywan profilaktycznych;

c) wprowadzenie procedury stosowania testow przesiewowych
W kierunku depresji na terenie placowek o$wiatowych.

W zakresie doSwiadczenia przemocy:

a) psychoedukacja na temat przemocy, w tym przemocy domowej;

b) opracowanie jasnych i zrozumiatych dla dzieci i mtodziezy procedur
zglaszania sytuacji naruszenia dobra wlasnego lub drugiej osoby,
doswiadczenia przemocy i hejtu;

C) opracowanic warsztatow dla dzieci i milodziezy dotyczacych
mechanizméw, ktore zachodza w sytuacji przemocy, relacjach miedzy
sprawcg a ofiarg oraz obserwatorami w celu uruchomienia tego
trzeciego jako reagujacego.

W zakresie korzystania ze wsparcia:

a) wprowadzenie standardu badan przesiewowych w kontek$cie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy;

b) przygotowanie na etapie ksztatcenia przysztych psychologéw do pracy
w szkole (por. Dudek, 2008);

c) wzmocnienie roli psychologa szkolnego i budowanie zaufania
W relacjach z dzie¢mi i mtodzieza;

d) zwigkszenie liczby psychologéow szkolnych;

e) budowanie i wzmacnianie sieci wspolpracy psychologow szkolnych
Z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ wsparciem dobrostanu
i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W zakresie samooceny:

a) przeprowadzenie badan jakoSciowych na temat nieprawidtowego
rozwoju poczucia sprawczosci wérod dzieci i mtodziezy w Polsce;

b) analiza czynnikow ochronnych i czynnikéw ryzyka, zwigzanych
z ksztaltowaniem si¢ samooceny dzieci i mtodziezy;

c) wprowadzenie psychoedukacji na temat samooceny w $rodowiskach
wychowawczych.

W zakresie poczucia sprawczoSci:

a) analiza czynnikéw ochronnych i czynnikoéw ryzyka, zwigzanych
z ksztaltowaniem si¢ poczucia sprawczosci u dzieci i mtodziezy;
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b) wprowadzenie psychoedukacji na temat radzenia sobie ze stresem
i wyzwaniami dnia codziennego.

W zakresie korzystania z zasobow Internetu:

a) uznanie problemu e-uzaleznien jako problemu spotecznego oraz
zabezpieczenie go w strategicznych dokumentach;

b) tworzenie odpowiednich warunkéw bedacych alternatywa dla swiata
cyfrowego;

C) uzupehienie szkolnych programow wychowawczych
i profilaktycznych o tre$ci nawiazujace do problemu uzaleznien od
nowych technologii i problemu cyberprzemocy;

d) podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym
i higienicznym uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wiasciwych
reakcji na zjawisko cyberprzemocy;

e) wspieranic i organizowanie edukacji medialnej rodzicow,
W szczegdlnosci rodzicow dzieci przedszkolnych i wezesnoszkolnych;

f) egzekwowanie przez panstwo przestrzegania i uznawania praw
dziecka w przestrzeni cyfrowej (Debski, Flis, 2023, s. 87-105).

Przedstawione propozycje dziatan stanowig realng potrzebe
wprowadzania kolejnych rozwigzan w zakresie ochrony i poprawy
dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Problem jest
jednak bardzo ztozony i wymaga podjgcia systemowych dziatan.

Zakonczenie

Kazde dziatanie majace na celu wspieranie dobrostanu i wielopoziomowa
profilaktyke zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy jest bardzo wazne
i potrzebne, cho¢ uzaleznione od szeregu ztozonych uwarunkowan.
W Polsce jednym z najwickszych i palacych problemoéw jest brak
dostatecznej ilosci miejsc, w ktorych mozna leczy¢ dzieci i mlodziez
w zakresie zdrowia psychicznego. Oddzialy psychiatryczne w szpitalach
sa przepelnione lub zamykane, zagrozone jest zatem $wiadczenie
ciggtosci $wiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym osob
z zagrozeniem zycia. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego nie zawsze
moga liczy¢ na dostep do specjalistow, ktorych brakuje. ,,Jedng
z najwigkszych bolaczek psychiatrii jest brak pienigedzy (...). W Polsce
jest nieco ponad 4,7 tys. specjalistow z dziedziny psychiatrii, z czego 4,5
tys. pracuje w zawodzie. W specjalizacji psychiatria dzieci i mtodziezy
aktywnych zawodowo jest 521 lekarzy” (Psychiatria, 2022).
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W zakresie ochrony zdrowia psychicznego mtodego pokolenia wystepuje
zatem potrzeba tworzenia i rozwijania specjalistycznych osrodkow
(poradni, oddzialow, szpitali) leczenia dzieci i mlodziezy, oferowania
nowych kierunkow studiow (psychiatria) i specjalizacji (psychiatria dzieci
i mtodziezy) i ksztalcenia specjalistow w tym zakresie. Wazne jest
ulatwienie dzieciom i1 miodziezy w pierwszymi przejawami kryzysu
psychicznego dostgpu do psychologow i1 psychoterapeutéw. Jednak
szczegblne znaczenie ma potozenie wigkszego nacisku na wspieranie
dobrostanu dzieci i mtodziezy w rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej,
najblizszym $rodowisku.
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AKCNE VZDELAVANIE V RANOM VEKU

Daniela Valachova

Barbora Kovacova

s Recenzovana publikacia:

{ Kovacova, Barbora. Akcnost vo vzdeldvani
— vyzva pre kazdého cloveka 1. Obdobie
\ raného veku. Ruzomberok: Katolicka
univerzita v Ruzomberku, vydavatel'stvo
Verbum, 2021. ISBN 978-80-561-0920-5

Odborna  publikdcia je zaujimavym
spojenim akéného umenia a aktivit a charakteristik deti raného veku.
Samotny text publikécie je koncipovany do piatich zaujimavych kapitol,
ktoré st doplnené obrazkami, grafmi atextovymi vypovedami
konkrétnych pripadov. Obsah predkladd nielen teoretické zézemie
dotykajice sa prostredia hry, ktora je prirodzenou stcastou tohto
vyvinového obdobia, ale zaroven popisuje aj moznosti a limity vzhl’'adom
na vek pre experimentovanie a tvorenie na pozadi akéného umenia.

Vzhladom k tomu, Ze tato publikécia je zaujimava svojim spracovanim
priblizime obsahové naplnenie jednotlivych kapitol. Prva kapitola
popisuje vyvinové obdobie diet'at’a v ranom veku. Podrobne je spracované
obdobie dojcenské obdobie a obdobie batol'ata. Text vhodne prezentuje
prvé vytvarné pokusy a prejavy tychto obdobi. Text poukazuje na
moznosti a limity, ktoré sa dotykaju primarne psycho-socialneho vyvinu.
Na tato kapitolu nadvizuje druha, v ktorej je charakterizovany priestor
akéného umenia aj vo vztahu k vyvinovému obdobiu. Charakteristika
akéného wumenia sa venuje priestoru c¢asovému, fyzickému
a intelektudlnemu. V texte je ¢ast’ venovana funkciam umenia vo vztahu
k akénému umeniu. Tretia kapitola sa zaobera akénym vyskumom
v obdobi raného veku. Autorka zdoraziuje potrebu kratkodobych
projektov so zapojenim jedného aktéra, ¢o je vzhl'adom na dany vek
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priznacnejSie. V texte su zaradené aj foto-ukéazky z realizacie vyskumu.
Na vyskum plynulo nadvdzuje Stvrtd kapitola, ktoré je zamerana na
vyznam motivacie ako neoddelite'nej zlozky prace s dietatom raného
veku. Jednotlivé kroky motiva¢ného procesu st podrobne rozpracované
auvedené aj v zaujimavej vizualnej podobe. V zdvere kapitoly su
spomenuté aj najvhodnejSie materidly na aként vytvarnu tvorbu deti
v tomto veku.

Piata kapitola, s praxeologickym zameranim popisuje konkrétne akcné
stretnutia. Vel'mi zaujimavé kazuistiky, doplnené o autenticky prejav
malych deti si praxeologickym vyustenim predchadzajucich teoretickych
textov. Kazda kazuistika obsahuje osobnt a rodinna anamnézu a velky
priestor je venovany vlastnej vytvarnej tvorbe a jej interpretacii vo vztahu
k akénému umeniu.

Publikéacia je doplnend prikladmi z praxe, pripadovymi sttdiami, ako aj
skratenymi Zivotnymi pribehmi orientovanymi na rany vek. Je taktiez
doplnena o vytvarnu akénu tvorbu, ¢o povazujeme za velmi vhodné
doplnenie daného textu.

Publikacia je vzacna spojenim dvoch tematickych oblasti ako akcéné
umenie avytvarna tvorba deti vranom veku. Prave toto netradi¢né
spojenie iste pritiahne Citatel'ov. Odpori¢ame ju nielen ako inSpirativnu
publikaciu pre Studentov pregradualneho a postgradudlneho Studia, ale
taktiez aj pre odbornikov, ktori podporuji vyvin a zrenie dietat’a v ranom
veku.

Autorka recenzie

prof. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.

Univerzita Komenského, Pedagogicka fakulta, Katedra umenia a kultary,
Racianska 59, Bratislava

E-mail: valachoval@uniba.sk
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IDENTIFIKATORY VYTVARNEHO NADANIA
V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

Bianka Katrenikova

‘{IE @ Recenzovana publikacia:
e e Valachova, D., Kovacova, B., Kozik
Lehotavova, B. Procesualne
PROCESUALNE ZHODNOTENIE - u . ,
TRy zhodnotenie iden-tifikatorov

VYTVARNEHO NADANIA witvarného nadania v  mladsom
Y MAOHSEQLIKOI AT Skolskom veku. Belanium, 2019.

DANIELA VALACHOVA
BARBORA KOVACOVA
PANKA KOZIK LEHOTAYOVA

Monografia predstavuje zaujimavy prinos v oblasti vyskumu
a pedagogiky vytvarného nadania deti. Publikacia vznikla v ramci
projektu VEGA zaoberajlc sa identifikaciou a hodnotenim vytvarného
nadania u deti v mladSom Skolskom veku, priCom sa zameriava na faktory
ovplyviiujice ich vytvarny prejav a jeho vyvin.

Publikacia je rozdelend do Styroch hlavnych kapitol, ktoré sa zaoberaju
roznymi aspektmi vytvarného nadania. Uvodna ¢ast’ poskytuje prehlad
vyvinového profilu deti s vytvarnym nadanim, pricom obsahuje aj vplyvy,
ktoré formuju vytvarny prejav v tomto $pecifickom obdobi. Rovnako sa
autorky v publikécii zaoberaju krizou vytvarného prejavu ¢i predsudkami
spojenymi s nadanim. Doélezitou stcastou je aj analyza predpokladov
a aktivacnych zloziek nadania, ako aj skiisenosti z projektovej Cinnosti,
ktoré st podlozené viacerymi vyskumnymi zisteniami.

Jednym z hlavnych prinosov knihy je vyskum vyvinuty na identifikaciu
a hodnotenie vytvarného nadania. Konkrétna triada indikatory, ako je
prostredie, proces a produkcia, mézu pomoct’ pedagégom a odbornikom
v oblasti vytvarnej edukacie pri praci s detmi. Tieto nastroje si cenné
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nielen pre identifikaciu talentovanych deti, ale aj pre rozvoj ich kreativity
a individualneho vyjadrovania.

Publikacia poskytuje vyznamné poznatky a nastroje, ktoré mozu prispiet
k hlbSiemu pochopeniu a efektivnej podpore rozvoja vytvarného nadania
u deti v mladSom Skolskom veku. Obsah monografie je pristupny
a prakticky, aj vdaka jasne formulovanym tabulkam, ¢o z nej robi
uzito¢ny zdroj informécii pre vSetkych, ktori sa zaujimaji o problematiku
vytvarného nadania a jeho rozvoja. Prepojenie teoretickych poznatkov
s praktickymi aspektmi vytvarnej edukacie poskytuji komplexny pohl'ad
uvedenej problematiky.

Aj napriek narocnému procesu popisovaného vyskumu poskytuje
monografia vyznamné poznatky a nastroje prispievajice k hlbSiemu
pochopeniu a efektivnej podpore rozvoja vytvarného nadania u deti
v mladSom Skolskom veku. Tymto sposobom odborna publikicia
prispieva k obohateniu pedagogickej praxe a podporuje rozvoj
umeleckého vyjadrenia v Skolskom prostredi.

Autorka recenzie

Mgr. Bianka Katrenikova

Univerzita Komenského, Pedagogicka fakulta, Katedra umenia a kultary,
Racianska 59, Bratislava

pokusovab@uniba.sk
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VYTVARNA TVORBA V NEFORMALNOM VZDELAVANI

Martina Magova

v M
Recenzovana publikacia:
Daniela Valachova, D. VytUm.
Bratislava: Univerzita Komenského
o v Bratislave, 2021. ISBN 978-80-
223-5220-8
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Predmetna publikacia so zaujimavym nazvom VytUm je metodickou
priruckou so Specifickym zameranim na realizdciu vytvarnych cinnosti
v prostredi skolskych klubov.

Koncepcia metodickej prirucky je vytvorena v dvoch zakladnych liniach.
V ramci prvych troch kapitol autorka Daniela Valachova prezentuje
teoretické vychodiska problematiky tykajicej sa zaujmovej cCinnosti,
¢innosti Skolského klubu deti a vytvarnych ¢innosti v Skolskom klube deti.
Podrobne je charakterizovany skolsky klub ako vzdelavacia institacia pre
deti. Okrem legislativneho ramca, ktory je aktudlny v case vydania
metodiky, text obsahuje aj obsahové charakteristiky ¢innosti v $kolskom
klube. Podrobne rozpracované klIai¢ové kompetencie mézu pomoct
Citatelovi zorientovat’ sa v danej problematike. Nasledovnd cast je
venovana tematike hry z viacerych uhl'ov pohl'adu. Prehl'adne spracovana
teoria hier, klasifikacia a delenie hier je doplnena aj charakteristikou hry
pre dieta v mladSom Skolskom veku. Druha kapitola je venovana
zaujmovym ¢innostiam v §kolskom klube. Citatel' sa moze zorientovat’
v teoretickych vychodiskach vychovy vo volnom case. Za zaujimavu
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a pre prax uzito¢ni povazujem kapitolu, ktord sa zaobera vytvarnymi
¢innostami vhodnymi pre ich aplikovanie v Skolskom klube. V kapitole
su podrobne spracované jednotlivé vytvarné techniky, ako napr. kresba,
grafika, mal'ba, materidlové akombinované techniky, priestorové
techniky ich charakteristiku a moznosti vyuzitia. Okrem toho je v tejto
Casti uvedena aj tedria farby. Teoretické vychodiska nepovazujeme za
vycerpané, predstavuji vSak zakladny rdmec tematiky.

Druh4 linia metodickej prirucky je venovand konkrétnym podmienkam
realizacie staze. Najdeme tu podrobné podmienky pre Studenta aj
cviceného ucitela. V zavere publikacie su okrem zoznamu
bibliografickych tdajov zaradené aj dve prilohy, ktoré obsahuja
reflexivny dennik pre Studenta a hodnotiaci harok pre cvi¢ného ucitela.
Vytvarné aktivity v ramci $kolského klubu maji zaujmovy, tvorivo-hrovy
a aktivizacny character, ktoré je mozné vyuzivat aj v modifikovanej
podobe aj v skolskych klubom v Specidlnej Skole. Nemaju presnu
didaktickt Struktiuru podobajicu sa vyucovacej hodine, ale ich hlavnym
cielom je vzbudit’ u deti zdujem o vytvarnu tvorbu hrovym a nendsilnym
spdsobom.

Publikacia je zaujimava nielen pre pedagogov pdsobiacich v Skolskych
kluboch aj pre Studentov S$tudia ucitel'stva a Studentov Specialnej
pedagogiky.
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ZAVER

Predlozeny vedecky zbornik méa v porovnani s predchadzajiucimi
zbornikmi, va¢si rozptyl, ¢o sa tyka obsahového zamerania. Je to aj tym,
7ze mnohi znas pracuju na projektoch, ktoré vychadzaji z procesu
pomahania apreto aj samotné zameranie prezentuje nielen poznatky
zZ expresivnych terapii a terapeutickych pristupov, ale prezentuje moznosti
podpory dietata jedinacnymi stratégiami a otvdra opétovne moznosti
inkluzivnych pristupov v slovenskej i pol'skej Skole.
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