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PREDSLOV

Ucebné texty z dielne autorov maju za ciel’ predstavit’ $irSej odborne;j
verejnosti, ako aj buducim ucitel'om telesnej a Sportovej vychovy, nami
vytvoreny softvér hodnotenia ziakov v predmete telesnej a Sportovej
vychovy. Predstavuje prakticky systém hodnotenia a klasifikacie tohto
predmetu na druhom stupni ZS. Jeho vyuzitie je vak mozné aj v systéme
strednych $kol. Program hodnotenia nielen zefektiviiuje administraciu,
ale zaroven zvysuje motivaciu a aktivitu samotnych hodnotenych ziakov
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Na zaklade nami uvedeného
pedagogického akéného vyskumu sa potvrdili pozitiva uvedeného
softvéru. Pre vyskum sme vyuzili dotaznikovii metddu, ktord nam
komplexne zhrnula informacie potrebné ku pripadnému zlepSeniu
systému hodnotenia a klasifikacie ziakov. Zaroveil nam poskytuje dokazy
0 pozitivnom dopade takéhoto spdsobu hodnotenia. Poslanim tychto
ucebnych textov je sumarizovanie faktov a informacii z oblasti
hodnotenia a klasifikacie ziakov na zakladnej Skole. Zaroven zvysit
moznosti vzdelavania v tejto oblasti. Pre pripravu za¢inajuceho pedagdga
su texty prinosné az didaktického hladiska prinasaju ista formu
ulahCenie prace pedagodga telesnej a Sportovej vychovy z oblasti
hodnotenia a klasifikacie telesnej a $portovej vychovy. Taktiez verime,
ze roz§iria obzory mnohym ucitelom telesnej a Sportovej vychovy
venujucim sa postgradualnemu, alebo rozsirujicemu stadiu.

Autori

V spomienke na spoluautora, ktory sa nedozil
publikovania tychto u¢ebnych textov.
LCubo odpoéivaj v pokoji....

Lubomir Rehak *21.10.1981 — 122.10.2024 —
$portovec, pedagog, Zakladna skola
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UvoD

Hodnotenie  aklasifikacia  Ziakov ~ sekundarneho  vzdelavania
S0 zameranim na predmet telesna a Sportova vychova je pritomné v kazdej
komunikacii ucitela so ziakom. Ucitel na vykon ziaka (odpoved,
spravanie, fyzicky vykon) reaguje — komentuje ho, pochvali, kritizuje,
ziada doplnenie a pod. Vysledok hodnotenia sa potom pretransformuje
predovsSetkym do znamky. Kazda znamka je zaloZzend na hodnoteni.
Znamka je oznaCenie, ktoré vyjadruje hodnotenie konkrétneho
jednotlivého alebo globalneho vysledku.

Ziakovi hodnotenie odpovedd na otazky: Aky som?, Ako
si po¢inam?, Je so mnou ucitel’ spokojny? Hodnotenie sluzi ziakovi aj na
sebapoznanie a sebauvedomovanie, ¢o je vyznamny faktor utvarania jeho
osobnosti.

Ciel'om ucebnych textov je predstavit’ ucitel'om telesnej a Sportove;j
vychovy (dalej len TSV) v sekundarnom vzdelavani novy (nami vyvinuty
i vytvoreny) softvér hodnotenia Zziakov, ktory mé za ulohu zvysit
motivaciu a nasledne aj aktivitu Ziakov na danych hodinach a zjednodusit’
a urychlit’ pedagdgovi administraciu takéhoto hodnotenia.



1 HODNOTENIE

Skola je ingtitucia, ktora pripravuje Ziakov na Zivot. Vietky
¢innosti, ktoré absolvuju, ich systematicky pripravuji na buduce
povolanie. Vel'mi délezité je tu postavenie ucitela, ktory riadi cely
pedagogicky proces a snazi sa ziakov usmerniovat’ pri ich vzdelavani.

20 vSetkych Cinnosti, ktoré sa odohravaju v Skole, verejnost’
najviac zaujima prave kontrola vyucovaciecho procesu: hodnotenie
a klasifikacia ziakov* (Turek, 2010, s. 333).

Je to vel'mi citliva ¢innost’, ktord méze ziakov motivovat’ k praci,
no pokial’ nie je robena odborne, méze pdsobit’ aj opacne. Hodnotenie sa
vzt'ahuje ku kazdej aktivite, ktora ziak vykonava a dava mu informacie
0 tom, ako napreduje. Je to obraz o jeho praci a schopnostiach. Ziaci aj
rodi¢ia mu pripisuju vel’ky vyznam.

Hodnotit $portovy vykon na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy bolo vzdy vel'mi naro¢nou a citlivou tillohou pre kazdého uciterl’a,
najméd preto, ze nie kazdy ziak ma potrebné pohybové nadanie.
Predstavuje to problém aj v dnesnej dobe, ked” vel'a deti a mladych l'udi
uprednostiiuje informaéné technoldgie pred Sportovanim.

Hodnotenie v S$kolskej telesnej vychove predstavuje proces
neustaleho poznavania posudzovania ziaka. Je zalozené na kontrole,
evidencii a hodnoteni urovne rozvoja osobnosti, ucebnej cinnosti
Vv telesnej vychove, aktivity a spravania sa ziaka, na zaklade ktorych sa
prijimaju zavery a rozhodnutia ohl'adom jeho d’alSieho ucenia, telesného,
pohybového, intelektualneho, psychického a socidlneho rozvoja. Na
zéklade uvedeného sa ziaci zatried’uju do kvalitativne rozdielnych skupin,
Cize sa klasifikuji (Antala, 2001).

1.1 Hodnotenie a klasifikacia ziaka

Pre kazdého Ziaka i ucitel’a je dolezitou sti€astou vyuCovania hodnotenie.
Hodnotenim a klasifikdciou sa u nas a v zahrani¢i venuju viaceri autori
napr.: Antala a kol. (2001), Antala a kol. (2014), Bennet (2011), Florez
(2013), Stary et al. (2016), Slavik (1999), William (2011).

Pre ucitel’a telesnej vychovy je hodnotenie vel'mi narocné, lebo vykony
ziakov ¢asto nezodpovedaju standardom. Ziak je tak z negativneho
vykonu mnohokrat frustrovany, straca motivaciu i chut’ vyvijat’ d’alsiu
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aktivitu na hodinach telesnej vychovy, lebo nevidi Ziadne napredovanie
vo svojom individudlnom rozvoji v §portovej oblasti. To mdze ¢asto
viest’ az ku odporu voci akejkol'vek Sportovej ¢innosti nielen v Skole ale
i v celom jeho zivote. Preto je dolezité, aby si ¢lovek uz v skole vytvoril
kladny vzt'ah k zdravému pohybu, resp. ku Sportu. Som presvedceny

0 tom, ze ku dosiahnutiu tohto ciela je potrebné i spravne hodnotenie.
Inovaénym pristupom sa venuju autori napr.: Kr§jakova — Rouckova
(2013), Popluharova, Dragulova, Komanova (2022)

Hodnotenie je podla Ivana Tureka (2010, s.334) ,pripisovanie
hodnoty (prejavenie nazoru, postoja) tym, kto hodnoti — subjektom
hodnotenia (uc¢itel'om), tomu, koho alebo ¢o subjekt hodnoti — objektu
hodnotenia (ziakovi, jeho vykonu). Podstatou hodnotenia je porovnanie
vysledkov ¢innosti (vedomosti, zru¢nosti, postojov atd’.) ziaka zistenych
preverovanim (skii$anim) s uréenymi poziadavkami, vzormi, normami
alebo so sebou samym.“ Hodnotenie Zziakov vyjadrujeme zvicsa
znamkou V Skale od 1 (najlep$i vykon) az po 5 (najhorsi, resp.
nevyhovujtici vykon). V pedagogickej praxi hovorime o klasifikacii
alebo znamkovani Zziaka. Viac o prideleni klasifika¢ného stupna —
znamky uvadzame Vv kap. 2.1 Kritéria hodnotenia.

Vyznam hodnotenia

Ako uvadza vo svojej publikacii Antala (2021): Skolské hodnotenie
ma vyznamny vplyv na citova stranku osobnosti ziaka. Ovplyviluje
jeho vykon, spravanie a vytvaranie vztahu medzi ucitelom
a ziakom. Taktiez zohrava kl'icova ulohu pri vytvérani pracovnej
atmosféry v ramci vyucovacieho procesu. Hodnotenie ma preto v
zivote Ziaka nezastupitelné miesto. Okrem tradi¢nych funkcii
hodnotenia (spolocenskd, didaktickd, vychovna, diagnosticka,
regulacnd, prognostickd, informacnd) plni hodnotenie aj dalSie
vyznamné ulohy, ako su motivacnd, aktivizacnd, emocionalizacna
a socializa¢na funkcia.



Antala (2021) d’alej hovori o funkciach. Motivacna a aktiviza¢na
funkcia hodnotenia v telesnej a Sportovej vychove sa zaklada najma
na poznavani motivacnych procesov. UCcitelovi to umoziuje
pochopit, preco je ziak aktivny urCitym sposobom, aké st jeho
motivacné orientacie a ako tieto orientacie moze ovplyvnit
vychovou a vzdelavanim. UcCitel mdze tiez prispdsobit’ systém
vychovnych podnetov a stimulov tak, aby sa zvysila G¢innost’
a efektivnost’ vychovno-vzdeldvacieho procesu. Vsetky formy,
druhy a varianty Skolského hodnotenia moézu fungovat ako
vonkajSie podnety a stimuly. Zakladom motivacie ziaka st jeho
potreby. Okrem biologickych (primarnych) potrieb ma kazdy Ziak
aj sekundarne, teda sociogénne potreby. Z tychto sociogénnych
potrieb ma hodnotenie najvacsi vplyv na motivéciu ziaka najmé cez
potrebu uznania a ocenenia, pripadne cez potrebu sebarealizacie
auplatnenia sa. Ak su tieto potreby uspokojované pocas
vyuCovania, vytvara sa pozitivha motivacia, ktord prispieva
k dusevnému vyvinu, osobnostnému rastu a aktivizacii Ziaka na
hodinach telesnej vychovy aj mimo nich. Naopak, ak st tieto
potreby neuspokojené alebo potlacané, vedie to k negativnej
motivacii, strate istoty, Uzkosti, strachu a dal§im psychickym
problémom, nezaujmu o vyucovanie, cvienie az k postupnej
averzii voci telesnej a Sportovej vychove.

Druhy hodnotenia
V procese vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy na Skolach sa
stretavame s viacerymi druhmi hodnotenia. Podl'a Antalu 2021) sa
delia nasledovne:
Z hladiska ¢asovej naslednosti:

a. normativne hodnotenie

b. kriteridlne hodnotenie
c. individualizované hodnotenie
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Z hladiska predmetu porovnavania:

a. vstupné hodnotenie
b. priebezné hodnotenie
c. zaveretné hodnotenie

Z hladiska uplnosti:

a. d¢iastkové hodnotenie
b. sthrnné hodnotenie

Z hladiska priameho kontaktu so ziakom:

a. priame hodnotenie
b. on-line hodnotenie

Hodnotenie z hl’adiska subjektov hodnotenia

Antala (2021) rozliSuje hodnotenie podl'a subjektu, teda kto
hodnoti:

Externé hodnotenie - instituciondlne hodnotenie subjektami, ktoré
sa priamo nezucastiuju pedagogického procesu, ale moézu ho
ovplyviiovat: vedenie Skoly, zdstupcovia vysSich Skolskych
organov, rodicia deti, ostatni ucitelia,

Interné hodnotenie — hodnotenie tymi, ktori sa zacastiiuju priamo
vyucovacieho procesu v telesnej a Sportovej vychove:

Ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy - schopnost ulitel'a citlivo,
objektivne a spravodlivo hodnotit’ svojich Ziakov patri k dolezitym
odbornym schopnostiam ucitel’a. Zavisi od nej celkova atmosféra
na vyucovani, pracovna klima, v ktorej vyucovaci proces prebieha,
ucebné vykony a spravanie ziakov, ale aj vztah medzi ucitelom
a ziakmi.
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Vzdjomné hodnotenie - hodnotenie ziakmi navzajom, umoziuje
zapajat’ do hodnotiaceho procesu ostatnych ziakov a tym na nich
prenasat’ spoluzodpovednost’ za riadenie vyucovacieho procesu.

Sebahodnotenie - v novych podmienkach je zrejmé, ze v procese
vyuCovania telesnej vychovy je mimoriadne dolezité utvarat
hodnotiacu aktivitu ziaka, ¢o vedie k zmene motivacie ziaka a jeho
pristupu k vyucovaniu. Poznévanie seba samého, svojich telesnych,
pohybovych, psychickych predpokladov, moznosti, sil a schopnosti,
uvedomenie si motivov a cielov ¢innosti, svojho vztahu
k prostrediu a okoliu je d6lezitym aktivizaénym prostriedkom.

Hodnotenie dnes uz nie je len vylu¢nou ¢innost'ou ucitel'a telesnej
a Sportovej vychovy, ale aj ¢innostou Ziaka, ktory tym participuje
na riadeni vyucovacieho procesu. Umoznuje mu to vnatorne sa
stotoznit’ s priebehom a vysledkami celého hodnotiaceho procesu.

1.2 Metédy a formy hodnotenia

Metody aformy skusSania, resp. preverovania Ziakov
klasifikujeme z viacerych hl'adisk. Podl'a spdsobu vyjadrovania sa ziakov
pocas skusania pozname skuSanie Gstne, pisomné a praktické. Podl'a poctu
sucasne skusanych ziakov rozliSujeme sktSanie individualne (1 ziak),
skupinové (3 — 5 ziakov) a frontalne (hromadné skusanie), kedy ucitel
skusa vsetkych ziakov triedy.

Hodnotenie Ziaka je nevyhnutna sucast’ vychovno-vzdelavacieho
procesu, ktora ma informativnu, koreként a motivaéni funkciu. Ziak sa
Vv procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo a ma pravo
dozvediet’ sa sposob a vysledok hodnotenia. Vieme, ze podstatou
hodnotenia je porovndvanie. Tento fakt je potrebné si uvedomit
i v predmete telesnd a $portova vychova podobne ako Turek (2010, s. 336-
337), ktory uvadza aj na tieto druhy a formy hodnotenia:
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1. tzv. NR hodnotenie
— ide 0 rozliSujiice hodnotenie (= hodnotenie relativneho
vykonu), t. j. vykon ziaka je porovnavany s vykonom
inych ziakov;
2. tzv. CR hodnotenie
— je to hodnotenie overujtce, teda ziak je porovnavany
s urcitou vopred stanovenou normou;
3. individualne hodnotenie
— ziak je porovnavany s uroviiou vlastnych moznosti
a schopnosti, alebo so sebou samym v Case
(predchadzajuci asucasny vykon ziaka); tu vidiet
osobnostny rast Ziaka v danej oblasti.

Hodnotenie ziaka sa vykonava klasifikdaciou, slovnym
hodnotenim alebo kombinaciou klasifikdcie a slovného hodnotenia.
Klasifikacia je jednou z foriem hodnotenia, ktorej vysledky sa vyjadruji
uréenymi piatimi stupnami.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutociiuje aj formativne
a sumativne hodnotenie. Cielom formativneho hodnotenia je spitna
vizba, diagnostikovanie nedostatkov ziaka a ich pri¢in vo vyucovacom
procese s cielom odstranit’ ich a zefektivnit' ¢innost” Zziaka. Urcenie
vysledkov trovne vedomosti, zrucnosti a postojov ziaka je cielom
sumativneho hodnotenia, ktoré je ¢asto spojené s klasifikaciou.

Podl'a toho, kto vykonava hodnotenie, rozliSujeme hodnotenie
interné a externé. Ak hodnoti ucitel’, ide o interné hodnotenie. O externom
hodnoteni hovorime vtedy, ak hodnoti niekto cudzi, napr. ulitel’ z inej
Skoly, inSpektor a pod.

Pri hodnoteni ide v podstate o zistovanie vysledkov vyucovacicho
procesu. Hodnotenie by malo podl'a Tureka (2010, s. 335) splnat’ tieto
funkcie:

e kontrolnu (diagnosticku) — uréenie miery vedomosti, zruénosti
a navykov ziakov, rozpoznanie ich schopnosti, postojov,
hodnotovej orientacie, zistenie prednosti a nedostatkov;

e prognosticku — urCenie perspektivy ziakov, moznosti ich
d’alsieho vyvoja, ¢im sa mo6zu stat’ a za akych predpokladov;

e motivaénl — udrziavanie a zvySovanie Studijnej aktivity ziakov;
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e vychovnu — formovanie pozitivnych vlastnosti a postojov (napr.
Cestnost’, samostatnost’, pracovitost’) a odstraiiovanie
negativnych vlastnosti;

e informac¢nt — dokumentacia vysledkov vyucovacieho procesu
a ich oznamenie rodi¢om;

e rozvijajucu — rozvoj schopnosti sebakontroly a sebahodnotenia
ziakov;

e spitnovidzbovi — ziskavanie informacii o tispesnosti
vyucovacieho procesu ziakmi (vnutorna spiatna vizba)

i ucitelom (vonkaj$ia spétna vdzba) na regulaciu d’alSieho
postupu tak, aby sa efektivne dosiahli ciele vyucovacieho
procesu.

Antala (2021) charakterizuje zakladné metody a prostriedky hodnotenia
ziakov ako:

a. Metody ziskavania adajov
meranie - Zistuje sa nim uroven rozvoja urlitych stranok
osobnosti ziaka ktoré sa menia vplyvom vyucovacieho procesu.
Jednotky, ktorymi sa meria sa zvyc€ajne konstruuji z casovych,
priestorovych a hmotnych veli¢in. NajcastejSim mernym
prostriedkom st testy, najmé motorické, funkéné a vedomostné,

odborné posudzovanie - uplatiiuje sa vSade tam, kde sa neda
pouzit’ meranie, alebo kde treba vykony vyhodnotit’ kvalitativne
napr. pri posudzovani estetickej, obsahovej, technickej stranky
pohybov. Pouziva sa aj na hodnotenie presnosti pohybu, jeho
istoty a obtiaznosti vykonania, rytmickosti, gradacie a pod. Je
podkladom pre korekciu chyb a zdokonalovanie pohybovej
¢innosti. Na zobjektivnenie odborného posudzovania sa
pouzivaju rozne druhy stupnic a posudzovacich skal,

opytovacie metddy - rozhovor, dotaznik, anketa a pod. slazia na
zistovanie vztahov, postojov, zdujmov v procese vyucovania
a ucenia,
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Metédy vyhodnocovania udajov

matematicko-statistické metédy — pomocou nich sa urcujt
zékladné Statistické charakteristiky ( aritmeticky priemer
smerodajnad odchylka apod.) a pouzivaji sa na zistovanie
Statistickej zavislosti (chi- kvadrat test korelacny koeficient
a pod.) a Statistickej vyznamnosti rozdielov (t-test, Willcoxonov
test a pod.),

Zékladné logické postupy - umoznuju zo ziskanych tdajov
vyvodzovat’ spravne zavery arozhodnutia. Patria sem analyza
syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie, zOvSeobeciiovanie
a pod.,
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2 HODNOTENIE TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY

V sucasnosti sa na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
vyskytuje jeden velky problém, ktorym je negativny pristup ziakov
k tomuto predmetu. Medzi ziakmi najdeme typy, ktoré sa na hodiny teSia,
no je to najma preto, Ze si chctl zahrat’ futbal, ¢i int Sportovi, kolektivnu
hru. Ak sa na hodinach nerobi nieCo podla ich predstav, uz ich to
nezaujima. Dalsia skupina Ziakov ma snahu vyhybat’ sa hodinam. Urobia
vSetko preto, aby si ulekara vybavili potvrdenia, ze st od hodin
oslobodeni anemusia cvicit. Iba malé percento ziakov ma snahu
svedomito pracovat’ na kazdej hodine. St to najmi aktivne Sportujici
jedinci, ktori su vzorom pre svojich spoluziakov.

Problémom je aj pristup velkej Casti rodi¢ov. Kvoli pracovnym
povinnostiam (maju 2-3 zamestnania, aby uzivili rodinu) nemaju ¢as na
svoje deti. Rodicia ¢asto nie st doma, a aj keby chceli, nemé6zu realne
(fyzicky) kontrolovat’ svoje dieta. RieSia to najmi tak, ze im dovolia
cokol'vek, len aby nenarusili ich pohodlie. Napr. posadia pred pocitac, ¢i
televizor a rozmaznavaja ich tym, Ze im splnia takmer kazdé Zelanie, len

aby mali od nich pokoj.

Takyto zivotny §tyl ich nentti hybat’ sa a ziji vel'mi pohodlne.
Deti casto trpia nadvahou a ked’ sa v Skole pri Sportovani objavi nejaky
problém, rodi¢ zajde za lekarom a vybavi mu oslobodenie od hodin
telesnej a $portovej vychovy.

Klasifikacia ziaka na telesnej a Sportovej vychove je preto vel'mi
naroéna. Treba zohl'adnit’ nielen vykon Ziaka, ale citlivo hodnotit’ i jeho
pristup, snahu, osobny rozvoj...

Kontrolna ¢innost je popri Cinnosti planovacej a riadiacej
mimoriadne aktualnou, zdvaznou a citlivou sucastou riadenia
vyucovacieho procesu. Uskuto¢tiuje sa réznymi prostriedkami
a metodami. Podl'a vzdelavacich Standardov na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov (Mikus, 2004, s. 4), pozname nasledovné metody:

e meranie pohybovej vykonnosti - testovanie (napr. na hodnotenie
vSeobecnej pohybovej vykonnosti pri basketbale, futbale,
volejbale ¢i inych Sportoch);

e vedomostny test;
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odborné posudzovanie na hodnotenie techniky vykonavania
stanovenych pohybovych ¢innosti, napr. v atletike, gymnastike,
Sportovych hrach a pod.

2.1 Kritéria hodnotenia

Kritériom hodnotenia rozumieme pridelenie klasifikacného

stupfia zruénostiam a schopnostiam, ktoré¢ ziak dosiahol v priebehu
vyuCovacicho procesu. Podla metodickych pokynov Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (2011, s. 3-4)na
hodnotenie ziakov zakladnych §kol rozliSujeme pat klasifikaénych
stupnov:

Vyborny (1)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov
avie ich pohotovo vyuzivat pri intelektualnych, motorickych,
praktickych a inych Cinnostiach. Samostatne a tvorivo uplatiiuje
osvojené vedomosti aklicové kompetencie pri rieSeni
jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti. Jeho ustny
aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav
je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné az originalne.

V telesnej a Sportovej vychove je to ziak, ktory dokaze splnit
vSetky pohybové ulohy. Vsetky ¢innosti vykonava technicky
spravne, orientuje sa v priestore ama spravne drzanie tela.
Dokaze pochopit’ pravidla jednotlivych S$portovych disciplin
atieto aj pri Sportovani bez vicSich tazkosti vyuZzivat.
Uvedomuje si zmysel fair — play, pomaha slabsim a vsetko ¢o sa
naucil vyuziva na skvalitnenie Zivotného $tylu.

Chvalitebny (2)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov
a vie ich pohotovo vyuzivat. Ma osvojené kl'icové kompetencie,
ktoré tvorivo aplikuje pri intelektualnych, motorickych,
praktickych a inych c¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti
a kl'acové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni
javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi
podnetmi ucitel’a. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma obcas
nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav
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je prevazne esteticky. Vysledky jeho Cinnosti su kvalitné, bez
vicsich nedostatkov.

Predpisané pohybové ulohy ziak zvlada s jemnymi nedostatkami,
ktoré sa snazi vylepSovat. Pri kolektivnych hrach spolupracuje
Z druhymi, pravidla porusuje iba zriedka. Je ochotny na sebe
pracovat’ a odstrafovat’ nedostatky.

Dobry (3)

Ziak ma v celistvosti atplnosti osvojené poznatky, pojmy
a zékonitosti podla ucebnych osnov apri ich vyuzivani ma
nepodstatné medzery. Ma osvojené klicové kompetencie, ktoré
vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych
¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na podnet ucitel’a uplatiuje
osvojené vedomosti akliCové kompetencie pri rieSeni
jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie
nepresnosti dokaze s ucitelovou pomocou opravit. V Gstnom
apisomnom prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti,
presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti sit menej kvalitné.

Pri vykonavani pohybovych uloh sa prejavuju vacésie technické
nedostatky. Pri hre je malo pohotovy, ma problémy
S dodrziavanim pravidiel a spolupracou kolektivu. Vedomosti
dokéaze vyuzivat' iba s pomocou a usmeriiovanim u¢itel'a. Casto
ma lahostajny postoj k hodinam telesnej vychovy.

Dostatocny (4)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a Giplnosti osvojenia
poznatkov a zakonitosti podla uéebnych osnov ako aj v ich
vyuzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
s uplatiiovanim klicovych kompetencii sa vyskytuju podstatné
chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov a hodnoteni
javov. Jeho ustny aj pisomny prejav ma casto v spravnosti,
presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov
jeho c¢innosti sa prejavuji omyly, graficky prejav je malo
esteticky. Vazne nedostatky dokdze Zziak Spomocou ucitela
opravit’.

Ziak méa zaporny postoj k vyucovaniu telesnej vychovy, z &oho
vyplyva nezaujem o Sportovanie. Pri hre ma velké problémy
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S dodrziavanim pravidiel, orientidcia v priestore je slaba.
Pohybové ulohy zvlada iba s velkou pomocou ucitela. Ma
nevhodné spravanie, narasa hodiny anie je ochotny
spolupracovat’.

Nedostatocny (5)

Ziak si neosvojil vedomosti a zékonitosti pozadované uéebnymi
osnovami, md vnich zavazné medzery, preto ich nedokéze
vyuzivat. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
s uplatiiovanim kl'a€ovych kompetencii sa vyskytuji znacné
chyby. Je nesamostatny pri vyuZzivani poznatkov, hodnoteni
javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel’a. Jeho
ustny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov
jeho Cinnosti a graficky prejav st na nizkej urovni. Vazne
nedostatky nedokaze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.

Ziak ma velké problémy s vykonavanim jednotlivych
pohybovych uloh, pripadne sa do nich vobec nezapaja. Nie je
schopny pracovat’ ani pod dozorom a S pomocou ucitel’a. Pravidla
pri hre neovlada, z ¢oho vyplyva aj to, ze sa do nej nemoze
plnohodnotne zapajat. Nie je ochotny spolupracovat’ s ucitel'om,
nenosi si predpisany ubor ajeho vztah k telesnej vychove je
negativny.

Na hodinach Telesnej a Sportovej vychovy sa hodnoti podl'a platnych
noriem, ktoré vydalo MSVaV SR (Mikus, 2004)

2.2 Nedostatky sucasného spésobu hodnotenia

Problematika skusSania a nasledného hodnotenia ziakov bola a je

zdrojom vacSiny sporov, nedorozumeni ba i konfliktov, ku ktorym
dochadza nielen medzi ucitelom a ziakom, ale aj medzi ucitelom
a rodi¢om, prip. i medzi uéitel'om a jeho nadriadenym. Pri¢inu deficitu
v klasifikacii vidime v tom, ze Casto meriame iba momentalny vykon
ziaka. Ale ziacky vykon nie je staly. Kde su teda nedostatky hodnotenia a
v ¢om spocivaju jeho pri¢iny? Vidime, ze otazka hodnotenia a klasifikacie
ziaka je Ziaduca a stale aktualna.

Uvadzame niektoré nedostatky hodnotenia a jeho priciny (Turek, 2010,
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e subjektivita hodnotenia ziakov — r6zni ucitelia hodnotia rovnaky
vykon Zziaka rézne;
¢ nanasich zdkladnych skolach prevazuje NR hodnotenie (viac kap.

1.2);

e zistuje sa iba momentalna turoven vedomosti, zru¢nosti a postojov
ziaka; nehodnoti sa rozvoj tychto kompetencif;

e preferuje sa pamétové ucenie;

e 7iak je pasivny objekt skuSania;

e 7ziak nema dostato¢nu spitni viazbu — informaciu o tom, v ¢om

a ako sa zlepsit, Casto nevidi cestu k naprave;

e ucitel’ by nemal hodnotit’ iba vysledok procesu ucenia sa, ale aj
vlastny proces ucenia sa
e ainé.

Myslime si, ze niektoré nedostatky skuSania a hodnotenia ziakov
sa daju odstranit, alebo aspofi zredukovat. Efektivnost sktSania
a hodnotenia mozno ovplyvnit’ i spravnym vyberom metdd a foriem
s prihliadnutim na individualne osobitosti kazdého ziaka.

2.3 Navrh interaktivneho programu
na hodnotenie telesnej a Sportovej vychovy

Snaha ziakov vyhybat’ sa hodinam telesnej a Sportovej vychovy je
v dnesnej dobe zastrasujuca, ba az alarmujuca. A preto sme zacali vyvijat’
koncepciu hodnotenia zamerant na spatnfi vdzbu a pozitivnu motivaciu,
kde kazdy jednotlivec bude mat pristup k informaciam o svojom
telovychovnom postupe v priebehu $kolského roka. Systém by mal byt
akymsi hnacim motorom, ktory bude nutit kazdého Zziaka na sebe
pracovat’. Je navrhnuty tak, aby ziaci sami vyvijali aktivitu, aby sa snazili
absolvovat’ vsetko, ¢o maju predpisané. A ak ndhodou nieo vynechaju, je
V ich vlastnom zaujme, aby si to nahradili. Akakol'vek absencia im moze
zhorsit’ polrocné, ¢i koncorocné hodnotenie a preto sa musia snazit
chodievat’ na hodiny a aktivne zapajat’ do vsetkych ¢innosti.

Uvodné a zévereéné testy poskytujii obraz o aktualnom stave na
zaciatku Skolského roka, ¢i pokroku v jeho zavere, ktory sa da v pripade
snahy dosiahnut’. Aj preto je dolezité mat prehlad o vSetkych tychto
informaciach, aby ich to smerovalo Kk neustilej praci na sebe
a zdokonal'ovani svojich pohybovych schopnosti.

20



2.3.1 Popis softvéru
Softvér a systém hodnotenia bol vyvinuty tak, aby aj menej

pohybovo nadani Ziaci mohli byt’ klasifikovani tou najlepSou znamkou.
Jeho predchodcom bola nasledujuca tabul’ka (obr.1):

Meno Trieda:
a priezvisko:

Atletika

Beh — 60m Poznamky

Beh — 1000m

Skok do
dialky

Vrh gulou

Skok do
vysky

Gymnastika

Kotal’ vpred Spravanie

Kotal’ vzad

Stojka na
hlave

Premet
bokom

Preskok cez
kozu roz.

Sportové
hry

B — vedenie Aktivita
lopty
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B_
zakoncenie

B
prihravky

B — dvojtakt

B - hra

Tabulka 1 Tabul'’ka hodnotenia

Ulohou kazdého Ziaka bolo splnit’ limity v piatich sekcidch
(atletika, gymnastika, Sportové hry, teéria, ibory). Ak sa im to podarilo,
krizikom si mohli vyplnit’ ¢ervené poli¢ka v tabulke. Ak bolo vyplnenych
vSetkych piat’ Casti, na vysvedceni ziak dostal znamku vyborny. Ak ich
vyplnil iba $tyri, ucitel’ ho ohodnotil znamkou chvalitebny, atd’.

V tabul’ke st aj polic¢ka so spravanim a aktivitou. Tu si vyucujici
zaznamenal tzv. plusky (+) a minusky (-). Za kazdé tri plusky sa znamka
za slabsie vykony zlepsuje o jeden stupen. Naopak za kazdé tri minusky
sa 0jeden stupenn znamka zhorSuje. Plusové a minusové body ucitel’
pridel'uje podl'a tabul’ky na obr. 2, pripadne si sam urci, za ¢o bude ziakov
odmeriovat’, alebo penalizovat’.

Bonusové body

Plusky Prezentacie, referaty, pomoc ucitelovi a spoluziakom,
opakovanie vykonov aj napriek neaspechu - snaha,
reprezentacia skoly ...

Minusky Nevhodné spravanie na hodine, urdZanie spoluziakov, neochota
cvicit, podcenovanie spoluziakov, neférové spravanie pri hre,
podvédzanie, klamstva ...

Tabul'ka 2 Bonusové body
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Pri tomto systéme kazdy Ziak spolu s prefotenou tabulkou dostal
aj kritéria hodnotenia jednotlivych testov, atletickych ¢i gymnastickych
disciplin, ktoré su popisané v nasledujucej kapitole. Vel'kou nevyhodou
vsak bolo, Ze ziaci tieto kritéria aj s tabulkou Casto stratili a aj napriek
snahe ucitel'a nemali prehl'ad o svojej vykonnosti na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy. Preto sme pristapili k vytvoreniu pocitacového
softvéru, ku ktorému by mali Ziaci pristup v priebehu celého $kolského
roka. Ten by im vyhodnocoval ich vykony a neustile poskytoval
informacie o svojej telesnej zdatnosti.

Fungovanie softvéru je vel'mi podobné predchadzajucej tabul’ke.
Na rozdiel od nej viak ziak nemusi vypliat Ziadne policka, pretoZe to
program urobi za neho. Ak ma limit splneny, program automaticky jeho
vykon ohodnoti zndmkou vyborny, alebo chvalitebny, rozsvieti sa pri
policku danej discipliny zeleny smajlik. Ak je limit nesplneny, zndmky
dobry, dostato¢ny, pripadne nedostatocny, smajlik svieti ¢ervenou farbou
a ziak vie, Ze musi urobit’ nie¢o navySe, aby tuto stratu dobehol. Takto sa
postupne krok za krokom, jednu disciplinu za druhou dostane k vysledne;j
polro¢nej, ¢i koncoroénej znamke.

Do hodnotenia sa zapoCitava aj teoria, ktora sa tyka hlavne
pravidiel jednotlivych Sportovych hier, atletickych a gymnastickych
disciplin. Zahffia vSak aj hlavné myslienky olympizmu, fair — play,
historie Sportu a osobnosti domacej a zahrani¢nej Sportovej scény.

Poslednou kolénkou je hodnotenie nosenia Sportového uboru,
nakol'ko aj to je v sucasnosti velky problém vo vyucovani telesnej
a Sportovej vychovy. Ak si niekto zabudne predpisané Sportové obleCenie
jedenkrat, alebo dvakrat, smajlik stale svieti zelenou farbou. Ak sa vSak
ubor zabudne trikrat a viac, smajlik svieti Cervenou farbou a v tomto
pripade uz nie je mozné ani pomocou bonusovych bodov dosiahnut
zlepSenie. Znamena to, ze vysledna znamka pri zaverecnej klasifikacii uz
s urc¢itostou nebude ,,vyborny*.
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Na obrazku €. 3 je uvedeny priklad fungovania hodnotiacej
tabul’ky, vyssie popisaného softvéru:

aill Hodnotenie tudentov 2stupiia Zakladnych $ko! - Telesna vjichova, Z8 RDilonga =RIEE X

Menu  Limity

Zakladné udaje

Mena Priezvisko Roénik
[Peter [Ziak. ] Naitat

Taburka
Aletika: Gymnastika:
Disciplina Yjkon Disciplina Znémka

ISGm j [104 f3- o Kotir vpred v |1 v L)
[1000m ~| [35 @ Kot letmo A E @ O
[skok dodiarky — +| [430 T @ Stokanahlave | |3 - ®

[HodKiketkou — +| [50.2 fr & Stokanankach  v| |4 v @

[100m =] 12 & Pemetbokem  v| |5~ ®

Sportove hy: Vysledna znamka

Tedria:
Disciplina Znémka -

F-vedenielopty v| |1 v V) 2 v| & 9

F - prirévka | |2 v @ O @ @
F - zakonéenie v| |3 4 O Chibaitice Gbory: r\

F-ha dF 4 @ ~

- { ]

B-hs EREE @ L =

F - Futbal 60m, 100m, Clnkovj beh 4x10m - sekundach (napr. 10.2,10,2) ¢

B - Basketbal 1000m - ¥ mindtach (napr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52) Ulozit!
Y - Volejbal Hod kriketkou, Vh gurou - ¥ metroch (napr. 35,2 aleba 35.2) Vyhodnotit’ Vymazat
H - Hédzana Hod medicinbalom, Skok z miesta, Skok do diafky, Skak do viisky - centimetroch (napr. 255)

WY - Vybijand Lah - sed, Pip test -V poéte opakovani alebo odbehnutjich sekav [napr. 55) Koniec

Obrazok 1 Hodnotenie — softvér

V tomto pripade je ziak ohodnoteny znamkou ,,dobry* (3), pretoze
dokdzal splnit’ limity z troch kategorii. Ak vSak ucitel’ pri zaverecnom
hodnoteni vidi, Ze mé dost’ bonusovych bodov, méze mu zlepsit’ znamku
v sekcii $portovych hier, alebo gymnastiky. Ak by plusové body nemal,
ostala by mu vysledna znamka taka, ktorda momentalne svieti. Naopak, ak
by mal ziak viac zapornych, ¢ize minusovych bodov, zaverecné
hodnotenie by mohlo byt aj horSie. Podrobnejsi popis uvadzame
v nasledovnej kapitole.
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2.4 Softvérové moznosti hodnotenia

Do hodnotenia je zahrnutych pit oblasti: Atletika + testy,
Sportové hry, Gymnastika, Teéria, Ubory (pozri priloha &. B). Ulohou
kazdého ziaka je splnit’ ur¢ené podmienky, aby dosiahol ¢o mozno
najlepsi stupeii klasifikacie.

Zikladné udaje

Meno

Jozel [Tkae [7 Nacitat
Tabulka
Adetika Gymnastica
Discipina Vikon Disciplina Znimka

[Eom =] 55 & Kotar vead =ME - ®
[7000m ~] 5 e @ Kotar vpred S - @ @
[Cinkovs beh ax10m +] [105 & Premet bokom -l N ~ @
[HodKriketcou  +] [65 & Stoka na lopatisch v| |2 - L]
[Skokdodiarky  _+] [350 @ [Preskok - rcznozka ~] [2 -l &

Sportové by Vysledna znamka

Tesria
Disciplina Znamka —

F - vedenie lopty - 1 - [} [ﬁ = & |I
e A ¢ (@) qoloh

Frrkontene <] [3 = ® Chobaidos tbor: w
[F-ha ~l [ ~| @ _

E-ha AN ~ & L =] @

F - Futbal 60, 100m, Cirkov§ beh 4x10m -V sekundéch (napt. 10.2,10,2)

B - Backetbal 1000m - V minctach [napr. 352 bude 3,52 alebo 352) ! | otw
V - Volebal Hod kriketkou. Vih gufou - V metioch (napr. 35.2 alebo 35.2) I Vyhodnotit' |  vymazat
H - Hadzana Hod medicintalom, Skck  miesta, Skok do diafky. Skok do viiky -V centimetioch (nape. 255) | |
VY -Vigbijand Lah - sed. Pip test - V poite opakovani alebo odbehnutjch tsekov (napr. 55) L ] XOWiSC

o

2:.82m3

) Databsza pripravens |( &y 935

Obrazok 2 Hodnotenie — softvér (vyborny)

Na obrazku ¢. 4 vidime, Ze ziak splnil vSetky podmienky na
ziskanie klasifikdcie vyborny. V atletike dosiahol limity, ktoré stacili
v §tyroch pripadoch na vyborni av jednom — skok do dialky bolo
ohodnotené znamkou chvalitebny. Aj to vSak patri do splnenych ciel'ov,
0 ¢om svedci zeleny smajlik — smejko vedl'a daného poli¢ka. V kolonke
$portovych hier boli hodnotené herné ¢innosti jednotlivea vo futbale spolu
s hrou a basketbal hra. Ziak aj napriek tomu, Ze ma zo zakonéenia znamku
dobry, splnil celkovy pocet zelenych smejkov o ¢om svedc¢i hlavna zelena
Vv kolonke Sportové hry. Gymnastika je tak isto splnena, pretoze je tam iba
jedna cCervena z kotila vpred. Teoretické poznatky su zvladnuté na
vyborni — poziadavka splnena, svieti zelena. V ¢asti predpisanych tiborov
si ziak jeden raz nesplnil svoju povinnost’, ¢o je stale v ramci normy a tak
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opat’ svieti zelena. V koneCnom zuctovani je v piatich Castiach pat
splnenych podmienok o ¢om sved¢ia velki zeleni smejkovia a teda
vysledna znamka je vyborny.

1l Hodnotenie Studentoy 2.stupria Zakladnych skal - Telesnd vychova, Z5 R.Dilonga

Menu  Limity

Zakladné udaje

Meno Priezviska Fiaril:
s4n Mok [7 Hacitat

Tabulka
Alletika: Gymnastika:
Dizcipling Wikon Disciplina Znamka
[ 60m =] [a5 & [kotdr vpred =~ N =] L]
[[1800m ~| [ no@ @ [Kotir vead EREE| ® @
[ Cinkovis beh 4x10m =] [10.5 & [Premet bokom =] |2 | &
[Hod Kiketkou =] [68 & [Stojka na lopatkach «| |1 | @
[Skok dodiarky | [350 2 @ [Stokanankich ~| [z =] [
Sportové hiy: Vysledna znamka
Tedria
Discipling Znamka —
[Frredeniclopy =] [ =] ® 1 - @ @
[Fpiada =] [z = ® O
|F - 2akondenis j ‘3 ﬂ O Chibajtice Gbory:
[F -ha JE2 [ T =
[6-wa ~ N ~| [ 2 - & @
F - Futbal E0m, 100m, Elnkov) beh 4x10m - ¥ sekundach (napr. 10.2,10,2)
B - Basketbal 1000m - % mindtach [napr. 3:52 bude 3,52 aleba 3.52) UloZit!
- Vo’\eibal Hed krike.,l).aou, Yrh gurau - V.malruch [napr. 35.2 alsbo 35.2] y ) Vyhodnotit’ Vymazat
H - Hédzana Hod medicinbalom, Skak 2 miesta. Skak do diatky, Skok do vigky - Y centimetioch [napr. 253)
W - Wybfjana Lah - sed, Pip test - poéte opakovani sleba adbehnutich dsekav (napr. 55] Koniec

Obrazok 3 Hodnotenie — softvér (chvalitebny)

Dalsi obrazok (&.5) nam ukazuje klasifikaény stupeti chvalitebny.
Ziak splnil pozadované podmienky v atletike, gymnastike, teérii a aj
predpisany cvicebny ubor si nosil pravidelne — zabudol sa iba raz.
Sportové hry viak nema splnené, nakolko aZ v troch pripadoch bol
ohodnoteny trojkou (¢iZe dobry). Svedéi o tom aj hlavny smejko v tejto
Casti, pretoze sa neusmieva a svieti cervenou farbou. Signalizuje, Ze nieco
nie je v poriadku a kazdy cviciaci automaticky vie, ze ak chce mat’ lepsiu
znamku pri polro¢nom, ¢i koncoro¢nom hodnoteni, musi ziskavat’ plusové
body za aktivitu. Kazdé tri plusky znamenaju o stupen lepSiu znamku.
V tomto pripade mu ich staci ziskat’ Sest’, nakol’ko sta¢i opravit’ dve trojky
na dvojky a automaticky sa hlavny smejko zafarbi na zeleno a ziakovi
bude signalizovat’, ze podmienky zo Sportovych hier su splnené. Stat’ sa
moze ale aj opacny pripad atym si minusové body za nevhodné
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spravanie, poruSovanie discipliny, ¢i iné vysSie popisané priestupky. Za
kazdé tri minusky sa znamka zhorSuje o stupeii a méze ovplyvnit' aj
celkové hodnotenie.

Menu  Limity
Zikiadné ddaje
Meno Prieavisko Foénik
[Jozet [Thas 7 Naditat
Tabufka
Alletika Gymnastika
Discipina Vikon Disciplina Znmka
[60m ~] [s5 @ [3 - ®
s @ ==
[Ginkovs beh 4xiom _+] [106 & Premetbokom | |3 ~ ®
[HodKiketkou =] [65 e Stoka na lopatkach +]  [3 ~ ®
[Skok dodatky  ~] [350 Z @ [Preskok -roznozka ¥ |2 - &
Sportavé hiy: Vysledna znamka
Tedia
Discpina Znémka
F-vederielopy _~| |3 - ® 1 =~ &
| s O
F-zakonceme  ~] |3 - ® Chybaiiice tbory
F-ha - 1 - L — =
x = T )
B-ha =K > & [ = @
F-Fubal 60m, 100m, Cinkovy beh 4x10m - V sekundéch (napr. 10.2.10.2) — .
B - Basketbal 1000m -V minitach (napr. 3:52 bude 3.52 alebo 352) [ Ulozit
V - Volebal Hod kriketkou, Vih gurou - V metroch [napr. 35.2 alebo 35.2) H Vyhodnotit' 1 vymazar
H - Hadzana Hod medicinbalom, Skok 2 missta, Skek do diarky, Skok do vjiky -V cantimetrach (napr. 255) |
VY -Vigbiiand Lah - sed, Pip test -V po&te opakovani alebo odbehnutich Gsekov (napr, 5] Konlec
§ Databsza pripiavens. |5y 946 (il 2382013

Obrazok 4 Hodnotenie — softvér (dobry)

V tomto pripade na obr. ¢. 6 vidime hodnotenie dobry. Atletika je
splnena, spolo¢ne aj tedria a nosenie predpisanych Gborov. Ziak nezvladol
gymnastiku a ani Sportové hry. Podarilo sa mu splnit’ z celkovych piatich
Casti iba tri apreto je jeho zaverecné hodnotenie také aké vidime na
obrazku. (€.6) Aj tu ma v§ak moznost’ ziskat’ plusové body, no treba ich
0 nieco viac ako v predchadzajiicom pripade.

Na dalSom obrazku (¢.7) mdzeme vidiet zaverecnu znamku
,dostatocny* (4), pretoze ziak nesplnil potrebné podmienky v atletike,
gymnastike a ani v sekcii $portovych hier. Zeleny smejkovia svietia iba
v dvoch pripadoch ¢o na lepSie hodnotenie nestaci. Opat’ vSak mozu prist’
na rad plusky, ktoré m6zu hodnotenie vylepSit’ aj o dva ¢i, tri stupne.
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Meno Priezvicko Foénik
Jozet |Thae 7 Naditat
h Tabulka
Aletka Gymnastka
Discipiina Vgkon Discipina Znamka
[60m -] o7 n® Kotil vaad N E -
[1000r ~] [63 f® O Kotdl vpred <] ¢ =
|Cirkavy beh ax1om ~| [11.3 @& Preme! bokom = R -
[HodKiketkou  +] [35 & Stoka na lopatkach ~] |3 -
[Skok dodarky _~] [350 & Proskok -romoka v] |2 >
Sportové hiy:
Tesia:
Disciphin Znamka
F-vederielopy v] |3 - ® 2 -] @
F - privavka 5 - ® 0
F-zekonene ] |3 - ® Crobaidce tbory:
F-hea «l [ - @ a
8-t <1 [ - 7 ! -] @
F - Fubal 60m, 100m, Cinkovy beh 4x10m - V sekurdich (nape 102, 10.2)
B - Basketbal 1000m - V mindtach (napr. 3:52 bude 3.52 alebo 3.52)
V -Voleial Hod kiketkou, Vih gufou - V metioch (nape. 35.2 slebo 35.2)
H - Hadzana Hod medcinbalom, Skok 2 miesta. Skok do diafky, Skok do viéky - cenimetroch [napr. 255
VY - Vybijand Lah - sed. Fip test - V poite opakovani alebo odbehnutjch tsekov (napr. 55)

(§ Databsza prpravens. (5
=

851 L 23.8.2013
—_—

X X X X

| Koniec

Obrazok 5 Hodnotenie — softvér (dostatony)

Menu  Limity
Zakiadné udaje
Meno Prieavitko Rotnik
[ozef [Thae 7 Nacitat
Taburka
Atletka: Gymnastka
Discpiina Vgkon Disciplina Znénka
[6om =] [o7 F® Kotif vzad EE -
[1000m ~] 53 [ ® O Kotur vpred -] [+
[Cinkovy beh 4x10m ~| [113 & Premet bokom A E -
[HodKiketkou  _+] [ e Stolka na lopatkach v [3 ~
[Skok dodarky -] [350 @ Preskok - roenoska =] |2 -
Spoitové by
Tesa
Discpiina Znsmha

F-vedenielopty | |3 - ® 3 - ®

F - privdvka =NE ~ ® o

Fozskoncene  +] |3 ~ ® Crbaidce dbory

F-ha - n ~ L] ®
[B-hea S L RS =
F - Futbal 0m, 100m, Cinkovy beh 4x10m -V sekundéch (nape. 10.2,10.2)
8 - Basketbal 1000m -V mindtach (napr. 3:52 bude 352 slebo 352)
V- Volepal Hod kiiketkou, Vih gufou -V metroch (napr. 35,2 alebo 35.2)
H - Hédzana Hod medicinbalom. Skok 2 miesta. Skok do diarky. Skok do vgiky -V centimetroch (napr. 255)
VY -Vybiland Lah - sed, Pip test - V poéts opakovani alebo odbehnutjch Gsekov (napt. 55)

§ Databsza prpravens. Cik;

958 fif] 23.8.2013
===

X X X X

Vysledna znamka

Obrazok 6 Hodnotenie — softvér (nedostatocny)
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V danom pripade (obr.8) ziak neprejavil ziujem o telesnti
a Sportovil vychovu. Nesplnil podmienky v ziadnej z piatich oblasti a jeho
znamka je ,,nedostatony®. ZlepSit' sa méze vd’aka uz popisanej snahe
aplusovym bodom, ktoré sa mozu dopiat viade okrem Casti
s chybajucimi ubormi. Cize vtakomto pripade je jasné, Ze uz stratil
moznost’ na hodnotenie ,,vyborny*.

2.4.1 Hodnotenie — atletika

V hodnotiacom programe su jednotlivé atletické discipliny
vyhodnocované podl'a vykonov, ktoré ziaci dosahuju. Ak vsak je aj slabsi
vykon atechnika spravna, ucitel' to zohladiiuje. Splneny Standard je
vV hodnotiacom programe oznaCeny zelenym smajlikom (vyborny
a chvalitebny). Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatocny) je
oznaceny cervenym smajlikom. Nasledovné hodnotenie je spracované na
zaklade Pokynov na hodnotenie vzdelavacich Standardov z telesnej
vychovy (Mikus a kol., 2004).

Behy:

o Beh je zvladnuty vtedy, ked’ ziak po S$tarte dokaze plynulo
predlzovat’ dizku bezeckého kroku aZ do vzpriamenej polohy tela
a ma koordinované pohyby pazi s dolnymi konc¢atinami.

e Onezvladnuti bezeckého Standardu hovorime vtedy, ak ziak
predc¢asne vzpriamuje hlavu a trup. Beh je prevadzany v zaklone,
ma nekoordinované pohyby ruk a néh a chyba mu dynamika.

Skok do dialky:

o Splneny Standard: Ziak vie vystupnovat’ rychlost’, ktora vrcholi
V odrazovej faze. Vie poloZit' odrazovil nohu na odrazovu dosku
celym chodidlom, nie cez patu. Vie vykonat' odraz s vyuzitim
$vihu ostrého kolena a striedavej prace pazi. Po odraze vie dvihat
tazisko a v letovej faze dokaze prinozit’ odrazovii nohu k §vihovej
S vystretim predkolenia.

e Nesplneny Standard: rozbeh je prerusovany a odraz je realizovany
v zaklone cez pitu. Posledny krok na odrazovi dosku je
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natiahnuty a ziak v letovej fdze nedokéze prinozit’ odrazovi nohu
k Svihove;j.

Skok do vysky — flop:

Splneny Standard: ziak dokédze stupiiovat’ rychlost rozbehu
S vyustenim v impulznom obluku, ktory realizuje pod uhlom 30
az 40 stupnov. V odrazovej faze vie zapojit pracu ostrého
Svihového kolena a stipaznu pracu pazi. Vytvara predpoklady pre
rotatny pohyb vhodnou polohou jednotlivych casti tela. Vie
znizit' tazisko tela pred odrazom a udrZuje ramena v rovnakej
vyske a miernym odklonom od latky. Pocas letu sa dokaze otocit’
chrbtom k latke a ponad fiu prechadza prehnuto v tvare mostika.
Dopada na lopatkov ¢ast’ a nie na zadok.

Nesplneny Standard: 7iak nestupiiuje rozbehovu rychlost,
nevyuziva $vihové koleno a stpaznu pracu pazi. Odraza sa
smerom do latky a letova fazu realizuje bokom. Miesto odrazu
a dopadu do doskociska je prilis d’aleko od seba.

Hod kriketovou loptickou (granatom):

Splneny Standard: Ziak vie spravne uchopit nacinie, dokaze
realizovat’ rozbeh a po iom plynulo prechadza do odhodového
postavenia tzv. kriznym krokom s intenzivnym preskokom.
Odhod realizuje medzi ramenom a hlavou §vihovym spésobom
z prakovitého postavenia. Odhod je vykonavany z nesuhlasnej
nohy.

Nesplneny standard: rozbeh je kiCovity anie je dostatocne
priamociaro vystupiiovany. Ziak nevie plynulo prejst do
odhodového postavenia. Hod obycajne uskutociiuje z jednej
nohy, alebo z vyskoku, nezapaja dolné kon¢atiny a trup. Odhod je
realizovany bokom, z miesta a iba pazou.
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24.2

Hodnotenie — basketbal

Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaceny zelenym
smejkom (vyborny a chvalitebny).

Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatoCny) je
oznaceny Cervenym smejkom.

Vedenie lopty so zmenami smeru (dribling)

Splneny Standard: Ziak plynulo a primeranou rychlostou
prechadza okolo mét. Dribluje vzdialenejSou rukou smerom od
méty.
Nesplneny Standard: Ziakovi chyba spravna koordinacia pohybov,
dribluje vel'mi pomaly a pri obchadzani méty ma loptu v opacnej
ruke.

Zakoncenie po dvojtakte:

Splneny Standard: po plynulom driblingu, neporusi pravidlo
o krokoch aprejde do zakonCenia (dosiahnutie kos$a nie je
podmienkou).

Nesplneny Standard: ziak ma problémy s koordinaciou pohybov
pri tejto ¢innosti, porusuje pravidlo o krokoch, pohyb nie je
plynuly atechnika zakoncenia nevytvara predpoklady pre jej
uspesnost’.

Prihravky (tréenim obojruc):

Splneny Standard: Ziak plynule a dostatocne rychlo, presne
a prudko prihrava vo dvojici so svojim spoluziakom. Lopta
nevypadava z ruk.

Nesplneny Standard: lopta vypadava zriak, prihravky nie su
dostatocne prudké ani presné.
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Hra5:5

2.4.3

Splneny Standard: aktivne zapajanie sa do hry, uvolnovanie bez
lopty, hl'adanie si vhodného priestoru na prihravku ¢i zakoncenie.
Striedanie jednotlivych hernych ¢innosti podla potreby. Zmysel
pre kolektivnu hru, spravne chapanie pravidiel a fair — play.

Nesplneny Standard: ziak je pasivny, nedokaze uplatiiovat
jednotlivé herné Ginnosti a na ihrisku je dezorientovany. Casto
porusuje pravidla a pri snahe zapojit’ sa do hry fauluje protihraca.

Hodnotenie — futbal

Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaceny zelenym
smejkom (vyborny a chvalitebny).

Nesplneny Standard (dobry, dostatocny a nedostatocny) je
oznaceny Cervenym smejkom.

Prihravky po zemi na kratku vzdialenost’:

Spineny Standard: Ak Ziak z piatich pokusov minimalne trikrat
presne prihral svojmu spoluhracovi, ktory stoji oproti vo
vzdialenosti 10 m.

Nesplneny Standard: Ak ziak z piatich pokusov neprihra svojmu
spoluhracovi stojacemu oproti ani jednu, pripadne iba jednu, Ci
dve presné lopty.

Vedenie lopty so zmenami smeru:

Splneny Standard: Ziak na uréenej vzdialenosti obchadza méty
a loptu ma stale pod kontrolou. Pri métach dokaze plynule menit’
nohy podl’a potreby.

Nesplneny Standard: Ziak na uréenej vzdialenosti nedokaze
obchadzat’ vyznacené méty tak, aby mal loptu pod kontrolou. Pri
métach nedokaze plynule menit’ nohy tak, aby si loptu zakryl pred
superom.
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Zakoncenie po prihravke:

o Spilneny Standard: Ak ziak z piatich pokusov dokaze po prihravke
od spoluhrac¢a minimalne trikrat trafit’ priestor branky.

o Nesplneny Standard: Ak ziak nedokaze z piatich pokusov po
prihravke od spoluhrac¢a minimalne trikrat trafit’ priestor branky.

Hra 4:4

e Splneny $tandard: Ziak je v hre aktivny, ovlada herné &innosti
v obrane aj v Gtoku. Je schopny spolupracovat’ s inymi hra¢mi
a ovlada pravidla futbalu.

e Nesplneny Standard: Ziak nejavi zaujem o hru, nie je aktivny,
nerozumie pravidldm a nedokaze spolupracovat s ostatnymi
hra¢mi v kolektive.

2.4.4 Hodnotenie — hadzana

Hédzana je hodnotena podla vzdeldvacich Standardov Mikus,
Beb¢akova  (2004), Splneny Standard je v hodnotiacom programe
oznaceny zelenym smejkom (vyborny a chvalitebny). Nesplneny Standard
(dobry, dostato¢ny a nedostato¢ny) je oznaceny Cervenym smejkom.

Prihravky:

e Splneny Standard: Ziak splnil $tandard ak z piatich prihravok
minimalne trikrat presne prihra svojmu spoluhracovi, stojacemu
od neho 10 m. Prihravka pri tom musi byt realizovana technicky
spravne — od pleca oblikom zhora.

e Nesplneny Standard: Ak Ziak z piatich pokusov minimalne trikrat
prihral nepresne a technicky nespravne.
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Vedenie lopty:

Splneny Standard: Zziak plynulo a primeranou rychlostou
prechadza okolo mét. Dribluje vzdialenejSou rukou smerom od
méty. Neporusuje pravidlo o krokoch.

Nesplneny standard: Lopta mu pri driblingu vypadava, nedokaze
menit’ pravu a Pavu ruku pri vedeni. Porusuje pravidlo o krokoch.

Zakoncenie — strel’ba na branu:

Splneny Standard: Ziak vedie loptu smerom na branu a ked’ sa
nachadza vo vzdialenosti priblizne 10 metrov od nej, prechadza
do zakoncenia. Ak sa mu z piatich pokusov podari aspon trikrat
skorovat’ — splnil Standard.

Nesplneny Standard: Ak ziak z piatich streleckych pokusov
popisanych vyssie, skoruje menej ako trikrat.

Vykon Ziaka v zapase:

245

Splneny sStandard: Ak ziak po ukonceni UtoCnej fazy, dokaze
zaujat'® sprdvne miesto v obrane. Prebera si protihracov
a spolupracuje so svojimi spoluhra¢mi. V ttoku sa snazi pouzit
nacvi¢ené herné Cinnosti, Uspesne zakoncuje a dokaze vytvarat’
strelecké pozicie aj pre svojich spoluhracov. Ovlada zakladné
pravidla hadzane;.

Nesplneny Standard: do hry sa zapaja iba vtedy, ak je donateny
spoluhra¢mi, neovlada zakladné pravidla a Casto je na ihrisku
dezorientovany. V obrane aj vutoku hra Zivelne, technicky
neovlada zakladné herné Cinnosti jednotlivca.

Hodnotenie — volejbal

Volejbal je hodnoteny podla vzdelavacich Standardov Mikus,

Beb¢akova (2004), Splneny Standard je v hodnotiacom programe
oznaceny zelenym smejkom (vyborny a chvalitebny). Nesplneny Standard
(dobry, dostato¢ny a nedostatocny) je oznaceny Cervenym smejkom.
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Podanie zhora/zdola

Splneny Standard: Ziak podava najskor zhora, potom zdola. Na
kazdé podanie ma 10 pokusov. Jeho llohou je aspon patkrat trafit
do ihriska.

Nesplneny standard: Ak sa mu z desiatich pokusov podari podat’
do ihriska menej ako patkrat.

Odbitie obojru¢ zhora

Splneny standard: Na stene je vo vyske siete vyznacena Ciara.
Ulohou Ziaka je opakovane odbijat’ loptu uréenym spdsobom
(obojru¢ zhora) o stenu nad ¢iaru. Ak sa im to podari 15 krat za
sebou — standard je splneny.

Nesplneny Standard: Na vykonanie danej ulohy ma kazdy ziak
dva pokusy. Ak sa mu ani na druhy pokus nepodari 15 krat za
sebou odbit’, tak Standard nesplnil.

Odbitie obojru¢ zhora (nad seba)

Splneny Standard: Ziak si nadhodi loptu a opakovane bagrom
(zdola) odbija loptu, minimalne do vysky hlavy. Ak sa mu to
podari 15 krat za sebou, tlohu splnil. Na vykonanie ma kazdy dva
pokusy.

Nesplneny Standard: Ak ziak ani pri druhom pokuse nedokaze
zdola odbit’ loptu aspon 15 krat.

Odbitie jednoruc ponad siet’ (ito¢ny smec)

Splneny Standard: Ziak po prihravke odbija loptu ponad siet’ na
superovu stranu ihriska. Z piatich pokusov sa mu to musi podarit’
minimalne trikrat.

Nesplneny standard: Ak po prihravke ziak nedokaze z piatich
pokusov zasmecovat’ minimalne trikrat.
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Hra 6:6

e Spineny Standard: Ziak sa dokaze na ihrisku plynule pohybovat’,
odbijat’ loptu (prijem, prihravka, smec ...). Pri hre spolupracuje so
svojimi spoluziakmi, rozumie pravidldm a vie zahrat’ na kazdom
poste to, ¢o sa od neho ocakava.

e Nesplneny Standard: Ziak nejavi ohru zdujem, nerozumie
pravidlam, neovlada zakladné herné ¢innosti a nie je ochotny
pracovat’ na odstranovani svojich nedostatkov.

2.4.6 Hodnotenie — §portova gymnastika

Sportova gymnastika je hodnotend podla vzdelavacich
Standardov Mikusa (2004) a popisu techniky vykonavania jednotlivych
prostnych cviceni podla Klaceka (2005). Splneny Standard je
V hodnotiacom programe oznaceny zelenym smejkom (vyborny
a chvalitebny). Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatocny) je
oznaceny ¢ervenym smejkom.

Kotual’ vpred

e Splneny Standard: Ziak dokaze kotal urobit samostatne bez
pomoci ucitel’a. Z drepu predpazenim, kladie ruky na podlozku
(zinenku), hlavu predkladéa a vygulati chrbat. Po odraze vystiera
dolné koncatiny a zachovava gul'aty chrbat. V zavere¢nej faze
kr¢i dolné koncatiny a kotil’ dokon¢i do drepu.

e Nesplneny $tandard: Ziak nedokéaze urobit’ kotal’ bez pomoci
ucitela. Pri cvieni nema gulaty chrbat, co modze spdsobit
vyrazenie dychu. Dolné koncatiny s pokrcené a nie su spojené.
Pri dokonceni cvicenia ma nohy vystreté a nedokaze sa dostat’ na
nohy.

Kotul’ letmo

o Spilneny standard: Cely postup je ako pri kotuli vpred. No Ziak na
zaciatku cvicCenia zacina letovou fazou. Pri kladeni hornych
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koncatin na podlozku st dolné koncatiny vo vzduchu. Pod dopade
na je hlava predklonena a chrbat gulaty.

Nesplneny Standard: Ziak sa nevie odrazit’ do letovej fazy (dolné
koncatiny su pri dopade hornych koncatin na podlozku na zemi)
alebo po prechode touto fazou nevie bezpeCne dopadnit’ na
Zinenku.

Kotul’ vzad

Splneny Standard: Ziak vie urobit’ kotil' vzad z drepu. Ruky st
pripravené pri hlave prstami smerujucimi vzad. Prevalom vzad
prichddza do lahu vznesmo skrémo. Aktivnou pracou pazi
a Svihom dolnych koncatin prechadza cez hlavu a dokaze skoncit’
v drepe.

Nesplneny §tandard: Ziak sa nedokaze pretlagit’ rukami cez hlavu
do vychodiskovej pozicie vdrepe. Ma slaby odraz
z vychodiskovej pozicie a bez pomoci ucitel'a nevie dosiahnut’
zaverecnu fazu.

Stojka na lopatkach

Splneny Standard: Ziak za¢ina cviGenie vykonavat prevalom
vzad. Oporna plocha je rozlozend medzi hlavu, lopatky a paze.
Telo je vystreté apaze sa opieraja o plochu alebo
mozu podopierat’ boky.

Nesplneny Standard: Ak sa cvi¢iacemu nedari dostat’ do
vychodiskovej polohy prevalom vzad. Nedokéaze telo udrzat’ vo
vzpriamenej polohe. Nohy nie st spolu, alebo nie st vystreté.

Stojka na hlave

Splneny Standard: Ziak pri jej vykonavani zaGina pohyb zo
vzporu drepmo tak, ze vécsSia ¢ast’ hmotnosti tela je na rukach.
Telo sa postupne vyrovnava a t'azisko sa posuva blizsie k hlave.
Oporné body vytvaraji rovnoramenny trojuholnik. Prsty na
rukach smeruji dopredu. V stojke je telo vystreté¢, brucho je
vtiahnuté a sedacie svalstvo napnuté. Dolné koncatiny st spolu
a musia byt’ vystreté.
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Nesplneny Standard: Ak je telo cvifiaceho velmi prehnuté a je
Sikmo k podlozke. Hlava je vel'mi sklonend, alebo zaklonena.
Stojku nedokéaze vytiahnut' ani z drepu so skréenymi nohami.
V stojke stoji s roznozenymi a skréenymi nohami.

Stojka na rukach

Splneny Standard: Ziak splnil $tandard vtedy, ak stojku vykonava
z0 stoja predkro¢ného odrazom jednej a Svihom druhej nohy.
V stojke na rukach méze byt telo jemne prehnuté a hlava
v miernom zaklone. Cviciaci sa pozera medzi ruky na podlozku
(zinenku). Paze musia byt vystreté a nohy st spolu.

Nesplneny standard: AK pri prechode do stojky a v stojke nespaja
nohy. Ma uvolnené sedacie svalstvo adolné koncatiny st
pokréené. Standard je nesplneny aj vtedy ak je telo vysadené
0 viac ako 30 stupniov a uhol medzi pazami a trupom je viac ako
30 stupiiov.

Premet bokom

Splneny standard: Ak Ziak vykonal premet z miesta, z predskoku
a z postavenia Celom k pohybu. Vychadza zo stoja spojného
predpazenim hore a prednozenim ponize. Po rychlom predklone
sa nesmie uhol medzi pazami a trupom zmensit. Dohmat lavej
ruky, pri premete vlavo je priblizne 80 — 100 cm od chodidla
odrazovej nohy. Druha ruka dohmatd ¢asovo neskdr ako prva.
Ked telo prechadza cez stojku, su dolné koncatiny vystreté
a roznozené. Prava noha sa dostava na podlozku tak, aby jej prsty
smerovali k poloZenej ruke. Smer pohybu tvori priamku.

Nesplneny Standard: Ak ziak neprechadza stojkou cCelne na
rukach, nohy su pokréené, alebo malo roznozené. Svihova noha
sa nenachadza kolmo na smer pohybu a doskok do drepu.
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Premet vpred

Splneny Standard: Ziak mdze premet vykonavat’ z miesta, alebo
z rozbehu. Po rozbehu a premetovom predskoku kladie ruky na
zinenku tak, aby sa uhol medzi trupom a paZzami nezmenil.
Nasleduje rychly $vih jednej nohy a odraz druhej nohy tak, aby sa
spojili pred kolmicou. Sucasne s pracou néh sa ziak rychlo odrazi
paZami, zapdstim a vyrazenim zramien. Zavere¢na faza: let
s mierne zaklonenou hlavou a doskok do stoja spojného so
vzpazenim.

Nesplneny Standard: CviCiaci sa nedostatocne rozbieha,
nevyuziva $vih a pracu pazi na to, aby sa dostal do letovej polohy
a Z nej do vychodiskovej polohy — stoja spojného so vzpazenim.
Nedokaze urobit’ premet bez dopomoci.

Preskok cez kozu — roznozka

Splneny Standard: Ziak sa rozbicha rovnomerne zrychlenym
pohybom, potom nasleduje odraz z mostika z prednej Casti
chodidiel. Potom prichadza na rad $vih pazami zo zapazenia do
predpazenia nahor a odraz z riik so si¢asnym roznozenim. Pocas
druhej letovej fazy, ked’ sa ziak pripravuje na doskok su paze vo
vzpazeni hore. Pri doskoku dopada na prednu cast’ chodidiel.
Dopad na podlozku je timeny podrepom. Paze su vo vzpaZeni von.
Nesplneny standard: Ak Ziak nepreskocil naradie. Dovodov méze
byt viacero: nedostatocny rozbeh, zly odraz, strach pocas letove;j
fazy, alebo rotacia pri nedostato¢nom rozkrocent.

Preskok cez kozu — skréka

Splneny Standard: Rozbehova aj odrazova faza je podobna ako
v predchadzajucom pripade pri roznozke. Rozdiel nastdva po
odraze, kde zZiak namiesto rozkrocenia, nohy kréi. Pri rozbehu
a odraze ruk musi mat’ cviciaci vacsiu dynamiku, aby dostal
tazisko vysSie nad ndradie. Dopad po preskoku je tlmeny
V podrepe, paze si vo vzpaZeni von.

Nesplneny  §tandard:  Ziak nepresko¢il ponad naradie.
Nedostatoény rozbeh, zIy odraz a strach z padu — to st najcastejsie
priciny zlyhania pri tomto cviéeni.
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3 DISKUSIA A ODPORUCANIA

Zakladny vplyv skolského hodnotenia na motivaciu spravania
ziaka mozno odvodit’ z potreby uznania, ocenenia, pripadne z potreby
uplatnenia a sebarealizacie. Miera UspeSnosti vykonu je v sucasnosti
Vv Skole hodnotend predovsetkym znamkou. Pre menej tispesnych ziakov
sa hodnotenie stava zdpornym motivacnym Cinitel'om. Na ich psychiku
neustale doliehaju neprijemné pocity vznikajice z Castého kritizovania,
podcenovania, napominania, no aj urazok, vysmechu alebo irénie.

Vo vztahu ku schopnostiam ziakov vznikd u ulitelov Casto
predpojatost’. Vyborne prospievajuci ziak je UspeSny vdaka svojim
schopnostiam, jeho netspesny vykon pripisuju smole, indisponovanosti,
tazkej ulohe a pod. U slabsie prospievajicich ziakov to plati naopak.
Tento neadekvatny obraz o schopnostiach a moznostiach ziaka sa navyse
premieta aj v neprimeranom spravani sa ucitel’a vo¢i ziakovi. Ak ma ucitel’
o ziakovi dobri mienku a oCakava od neho uspesnost’, prejavi sa to
v interakcii s tymto Ziakom a plati to aj opaéne. Skolské hodnotenie, ktoré
je v sucasnosti vo vyuCovacom procese zauzivané, navodzuje u Casti
ziakov pocity strachu a tizkosti.

Podl'a vzdelavacich s$tandardov zroku 2004 je hodnotenie
charakterizované ako kontrolna ¢innost’, ktora je uskutocovana roznymi
prostriedkami a metodami. Standardy v telesnej a §portovej vychove
stanovuju, ¢o maju ziaci vediet’ zacvi¢it’ na konci nizsieho sekundarneho
vzdelavania. Je to vlastne subor pohybov a aktivit, ktoré by mali Ziaci
ovladat’ po absolvovani tychto hodin. Tu ma ucitel’ v sucasnosti vel'mi
tazki ulohu najmi preto, Zze ziaci st nauceni brat’ z vychovnych
predmetov iba jednotky. Tym padom neexistuje pre nich dostatocna
motivacia na to, aby na hodinach pracovali systematicky, ¢o im
Vv budicnosti moze spdsobit’ nemalé zdravotné problémy (Klein, 2008).
Ekonomické prepocty ukazuju, Ze investovanie 1 eura do telesnej vychovy
deti a mladeze na skolach usetri v buducnosti 3 eura potrebné na lieCenie
poruch zdravia a civilizaénych ochoreni vyplyvajtcich z ich pohybovej
inaktivity. Napriek tomu, Ze klasifikacia a hodnotenie su iba kratkodobym
ukazovatel'om, vela rodicov a Ziakov im priklada velky vyznam. Preto
zlepSeny systém hodnotenia moéze velmi napomdct k rozbehnutiu
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a aktivite ziakov na vyucovani. A prave takyto systém hodnotenia sme
predstavili v tejto publikacii.

3.1 Systém hodnotenia na modelovej $kole ZS R. Dilonga
v Trstenej

V ZS Rudolfa Dilonga, Trstend uZ niekolko rokov funguje
softvérovy systém hodnotenia, ktory sme navrhli. Podrobnejsie je
popisany v kapitolach 2.3 a 2.4. Ako sme uz uviedli, pocitacovy softvér
a systém hodnotenia bol vyvinuty tak, aby aj menej pohybovo nadani ziaci
mohli byt klasifikovani tou najlepSou znamkou. Prostrednictvom akéného
vyskumu sme ziskali vzacnu spétnu viazbu. A tu su jej vysledky.

Dotaznik (pozri priloha A) vyplnilo 86 respondentov. Referencnii
vzorku tvorili chlapci z 5. — 9. roénika Zakladnej $koly Rudolfa Dilonga
v Trstenej, ktori maju niekol’ko ro¢nu osobnu sktsenost’ s tymto
hodnotenim. Ziaci odpovedali na otazky tykajiice sa nového systému
hodnotenia telesnej a $portovej vychovy.

Na zaklade ak¢éného vyskumu sme sa dozvedeli, ze
nadpoloviénd vic§ina Ziakov sa te$i na hodiny TSV a $portu sa venuje
rekreacne. Na otazku €. 3 tykajucu sa priamo nového systému hodnotenia
odpovedali ziaci nasledovne (obr. ¢. 9):
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OTAZKAE. 3:
Ako sa Ti paci novy systém hodnotenia
v telesnej a Sportovej vychove (TSV)?
45
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0
Jetosuper, Nepdcisa Jemito Iné
ajked'sa mito, lebo jedno, aky
musim viac je to prisne mame
snazit, no systém
aspon hodnotenia
vidim, v
¢om musim
pridat

Graf 1 Otazka ¢. 3

Z vysledkov grafu moézeme konstatovat, ze novy softvérovy systém
hodnotenia na predmete telesna a Sportova vychova Zziaci prijali vel'mi
pozitivne.

V ¢om vidia Ziaci hlavny rozdiel medzi klasickym anovym
systémom hodnotenia ukazuje d’alsi graf (obr. ¢. 10):
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OTAZKAG. 4:
V ¢om je hlavny rozdiel oproti starému
hodnoteniu?
(modzes vybrat aj viac odpovedi)

B NUti ndsto na

hodinach TSV
poriadne a

systematicky

pracovat

Ak chceme mat
dobrd znamku,
musime sa vediet aj
spravat aj si nosit
cvicebné ubory

B Mame prehlad o
tom, ako na tom
vykonnostne sme

Graf 2 Otazka ¢. 4

Myslime si, ze vysledky grafu potvrdzuju, Ze novy systém hodnotenia
motivuje ziakov spolupracovat’ na zlepSeni si hodnotenia (znamky
z TSV). Ba o viac, prirodzene a nenapadne ich pohana a nuti neustéle sa
zlepSovat’ v Sportovej oblasti.

Z vysledkov akéného vyskumu vyplyva, ze az 85%

ziakov vnima hodnotenie tzv. pluskami (plusovymi bodmi) pozitivne - ako
moznost’ zlep§it' si znamku. Minusové body ziaci uz nevnimaju tak
pozitivne ako plusové, no i napriek tomu viac ako polovica s takymto
sposobom hodnotenia sthlasi. Na otazku €. 7, tykajucu sa zvySovania
tirovne hodim TSV, Ziaci odpovedali takto (obr. &. 11):
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OTAZKA&. 7:
Mas pocit, Ze sa Uroven hodin TSV vdaka
novému systému hodnotenia zvysila?

- A

Urcite, lebo  Je to stale Neviem to
kazdy Ziak sa také isté —ni¢  posudit
viac snazia vynimocné sa
musi na sebe nezmenilo
pracovat

Graf 3 Otazka &. 7

Graf na obr. ¢. 11 jasne dokazuje zvySenie urovne hodin telesnej
asportovej vychovy vZS R. Dilonga, Trstend. Ved takmer 80%
opytanych vidi novy systém hodnotenia pozitivne. Len 7 Ziakov oznacilo
moznost’ ,,b“ (je to stale také isté — ni¢ vynimoc¢né sa nezmenilo).

V dotazniku sme cheeli zistit, ¢i sa ziakom paci idizajn
hodnotiaceho programu. VicSina chlapcov je s dizajnom spokojna iba
3 ziaci oznacili, Ze sa im to nepaci, o predstavuje 3,5% vsetkych
respondentov.

Odpoved na poslednu otazku, tykajucu sa motivacie, sme pre
lepsiu prehl'adnost’ spracovali graficky (obr. €. 12). Z vysledkov mozeme
konstatovat, ze az 71 Ziakov, ktori oznalili odpoved ,,a“ alebo ,.c*,
pozitivne motivuje novy systém hodnotenia k aktivnemu Sportovaniu
a radosti z pohybu. Predstavuje to 83% vsetkych ziakov.
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OTAZKA &. 9:
Motivoval Ta novy systém hodnotenia
natol'ko, Ze si zacal vo vol'nom case viac
Sportovat?
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Ano, pretoze aj  Nie, mdj Obcas vo
na hodinach Zivotny styl to volnom case
cvi¢im s vacSou neovplyvnilo Sportujem, ale
chutou neviem
posudit, Ci je to
vdaka TSV

Graf 4 Otazka ¢. 9

Na zaver uvadzame niektoré postrehy Zziakov, ktoré uviedli
Vv dotazniku ako odpoved’ ,,iné* na otazku €. 3: Ako sa Ti paci novy systém
hodnotenia v telesnej a Sportovej vychove. Z desiatich odpovedi
vyberame tieto odpovede:

e Som rad, Ze mame na telesnej aSportovej vychove takéto
prehl’adné hodnotenie, pretoze nas to vSetkych nuti k tomu, aby
sme sa zdokonalovali. Ak niekedy vynechame nejaku disciplinu,
ktora by ndm mohla pomoct ziskat’ lepSie hodnotenie, tak sami
chodime za ucitelom, aby sme si to odcvicili. Zlepsilo sa aj
nosenie predpisanych uborov. Preto to vnimam vel'mi kladne (+)

©
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Vdaka tomuto hodnoteniu som sa sdém vo vlastnom zaujme doucal
robit” kotule, ¢i premety v gymnastike. Prinatilo ma to na sebe
pracovat’!

Najskor sa mi to nepacilo, lebo som nechapal, ako je to mozné
dostat’ z telesnej a Sportovej vychovy horSiu znamku ako 1. No
potom som pochopil, ze vd’aka takémuto systému je na hodinach
ovela vicsia disciplina a aj moji spoluZiaci sa vel'mi snazia.

Aj moji rodi¢ia sa normalne ¢udovali, ked’ som si iiel vonku
zabehat’ a povedal som, Ze sa pripravujem na to, aby som si zlepsil
¢as na 1000m. ...a pomohlo mi to — naucil som sa spravne dychat’
a hlavne moje telo dokazalo zvladat’ takiito zat'az!
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ZAVER

Podla vzdelavacich Standardov zroku 2004 je hodnotenie
charakterizované ako kontrolna ¢innost’, ktora je uskutocnovana réznymi
prostriedkami a metodami. Standardy v telesnej a $portovej vychove
stanovuju, ¢o maju ziaci vediet’ zacvi¢it’ na konci nizSieho sekunddrneho
vzdelavania. Je to vlastne sibor pohybov a aktivit, ktoré by mali Ziaci
ovladat’ po absolvovani tychto hodin. Tu ma ucitel’ v sucasnosti vel'mi
tazku tlohu najméd preto, ze ziaci su nauceni dostdvat’ z vychovnych
predmetov iba jednotky. A tak pre nich neexistuje dostatoéna motivacia
na to, aby na hodindch pracovali systematicky. Preto sme vyvinuli,
vytvorili a uviedli do praxe uplne novy softvérovy systém hodnotenia, ¢o
bolo i cielom tejto atestatnej prace. Podl'a vysledkov akéného vyskumu
modzeme konStatovat, ze menovany hodnotiaci systém zvySil zaujem
ziakov 0 predmet telesna a Sportova vychova, no i 0 Sport ako taky.

Napriek tomu, ze klasifikdcia a hodnotenie st iba kratkodobym
ukazovatelom, vela rodicov a Ziakov im prikladd velky vyznam. Preto
dobry systém hodnotenia mo6ze vel’'mi napoméct’ k rozbehnutiu a aktivite
ziakov na hodinach.

Mozeme skonsStatovat’, ze navrhované hodnotenie (klasifikacia)
rozvija u ziakov nielen telesnu zdatnost, ¢i pozitivny postoj ku Sportu
vSeobecne, ale je v rozvoji telesnych a fyzickych schopnosti dlhodobo
systematicky.

Ekonomické prepocty ukazuju, Ze investovanie 1 eura do telesnej
a Sportovej vychovy deti a mladeZe na $kolach uSetri v budtcnosti 3 eura
potrebné na lieCenie poruch zdravia a civilizatnych ochoreni
vyplyvajucich z ich pohybovej aktivity. Aby sme predisli civilizaénym
chorobam (obezita, infarkt a pod.), je relevantné vplyvat’ a usmernovat’
pozitivny postoj ku Sportu a aktivnemu pohybu uz Ziakov zékladnej skoly.

Nase ucebné texty boli vytvorené s ciel'om poukazat’ na dlhoro¢nt
absenciu motivacného hodnotenia klasifikacie v telesnej a Sportovej
vychove na Slovensku. Dalsim cielom bolo vytvorit' a overit’ software
hodnotenia tohto predmetu ako vyznamnu pomoc pre pedagoga a zaroven
motivaciu pre ziaka na rdoznych urovniach pohybovych schopnosti
a zru¢nosti. Nasim akénym vyskumom sa podarilo dokazat’ oba tieto ciele.
Ako hodnotny prinos dokazujeme zvySenie socidlnych zru¢nosti
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a zlepSenie vzt'ahov medzi ziakmi vzdjomne. Taktiez pozitivnu interakciu
medzi ziakom a ucitelom, ktora zvysila vzajomny reSpekt a uctu ku
predmetu i pedagoégovi. NaSe vysledky a slova potvrdzuje i vyskum
autora, ktory sa realizoval vo Velkej Britanii. Autor tohto vyskumu Bailey
(2007) hovori o osobitnej pozornosti, ktora sa ma venovat moznému
prinosu takychto (Sportovych a pohybovych) aktivit k socidlnemu
zacleneniu a rozvoju socidlneho kapitdlu. Ponuka prehlad dokazov
suvisiacich s vysledkami tcasti deti a mladych l'udi na kurikuldrnej
telesnej vychove a Sporte. Vo vSeobecnosti tvrdi, ze je ak je evidentny
prinos $portovej participacie pre mladych l'udi a spoloc¢nost’, mozu sa stat’
ovela viac, nez len teoretickou aspiraciou. Konstatuje dalSie mozné
prinosy v inych oblastiach (napriklad akademicky rozvoj ziaka, zniZenie
kriminality, zaskolactvo a nespokojnost’ atd’.), ktoré si podla neho
vyzaduju d’als$i vyskum.

Tieto ucebné texty by mali napomoct’ suc¢asnym ale aj budiicim
pedagdgom telesnej a Sportovej vychovy hodnotit’ tento predmet, mat’
komplexné informécie o Standardoch a klasifikacii. Zaroven maji za
ulohu zvysit’ motivaciu Ziaka o pohyb aj o samohodnotenie. Celkovo
pozdvihnut urovei telesnej a Sportovej vychovy na Skolach.
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Priloha A: Dotaznik — Hodnotenie Telesnej a Sportovej vychovy
(ZS R. Dilonga)

1. Aky je tvoj vztah k telesnej a $portovej vychove?
a) Vel'mi sa teSim na hodiny, pretoze rad cvi¢im
b) Nemam rad hodiny a nemézem sa dockat’, kedy sa skoncia
c) Je to pre mna hodina ako kazda inad s tym rozdielom, Ze
nesedim v lavici
2. Venujes sa aktivne nejakému Sportu?
a) Ano, som aktivny $portovec
b) Mam rad $port, ale venujem sa mu iba rekreacne
c) Nevenujem sa ziadnemu $portu
3. Ako sa Ti paci novy systém hodnotenia v telesnej a Sportovej
vychove (TSV)?
a) Je to super, aj ked’ sa musim viac snazit, no aspon vidim,
v ¢om musim pridat’
b) Nepaci sa mi to, lebo je to prisne
c) Je mito jedno, aky mame systém hodnotenia
) TNttt
................ (napis)
4. 'V ¢om je hlavny rozdiel oproti starému hodnoteniu? (mézes vybrat
aj viac odpovedi)
a) Nuti nas to na hodindch TSV poriadne a systematicky
pracovat’
b) Ak chceme mat’ dobri znamku, musime sa vediet’ aj spravat’
aj si nosit’ cvicebné ubory
€) Mame prehl'ad o tom, ako na tom vykonnostne sme
d) Aj slabsi $portovec ma moznost’ dostat’ dobrt znamku
e) Musime sa ucit’ aj teoriu
5.  Aky mas nazor na plusové body?
a) Plusky ndm davaju moznost’ zlep$it’ znamku
b) Nezaujima ma to — mam dobré vykony, plusky mi netreba
c) Nesuhlasim s nimi
6. Aky mas nazor na minusové body?
a) Mozu nam pokazit' hodnotenie, ale je to dobré, lebo bez
discipliny sa na telesnej vychove neda ni¢ robit’
b) Je to od veci, lebo to mdze dobrym Sportovcom pokazit
znamku
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Mas pocit, Ze sa uroveil hodin telesnej a Sportovej vychovy vd’aka

novému systému hodnotenia zvysila?

a) Urcite, lebo kazdy ziak sa viac snazi a musi na sebe pracovat’

b) Je to stale také isté — ni¢ vynimo¢né sa nezmenilo

c) Neviem to posudit’

Ako sa Ti paci dizajn hodnotiaceho programu?

a) Je to vel'mi pekné a zaujimavo navrhnuté

b) Vobec sa mi to nepaci

c) Jetov pohode, ale dalo by sa na tom este popracovat’

Motivoval Ta novy systém hodnotenia natolko, Ze si zacal vo

vol'nom Case viac Sportovat’™?

a) Ano, pretoZe aj na hodinach cvi¢im s vicsou chutou

b) Nie, mdj Zivotny §tyl to neovplyvnilo

c) Obcas vo vol'nom ¢ase $portujem, ale neviem posudit’, ¢i je to
vd’aka TSV

Priloha B:  Tabulky hodnotenia

Atletika:
Dizziplina Witkion
|60m | 95 1!
11000m ~| 35 & @

|Elnkovj beh 4x10m w| [10.6

\HodKrketkou  »| |65

|Skok dodiatky = 360

=] =] =] =
& & & & &

Obrazok 7 Hodnotenie — softvér / atletika
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Atletika;

Dizciplina Wikan

| 60m ||
| |

@
= B
B0 F Ii
100w |_ O
Ii
Elnkwﬁl bk dwl Om |_ Q
Hod Kriketkou K
Hod Medicinbalom

Skaok z miesta
Skak do diarky W

Obrazok 8 Hodnotenie — softvér / atletika — moznosti vyberu discipliny

Gyrnastika;

Dizciplina £namka
| K.otir wpred j | 1

=l
| Kot wzad ﬂ | 3 ﬂ
=l
=l

i

:]9(

©)

| Prermet bokorm ﬂ | 2
|Stu:uika ha Inpatkéchﬂ |1
|St|:|ika na rukach ﬂ |2

TN

L]

Obrazok 9 Hodnotenie — softvér / gymnastika
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Sportové by

Dizciplina Znamk.a
|F - vedenie lopty j |3 j Q
Frphaka =] [3 =] &
|F - zakanéenie ﬂ |3 ﬂ O
[F-his L ~| i
[B-hra e ~] &
F - Futbal E0m, 100m, Clnkow beh 4:10m - sekundach [napr. 10.2, 10,2]
B - Basketbal 1000m - % mindtach (napr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52)
W - Valejbal Hod kriketkou, Yrh gurou -\ metroch [napr. 35,2 alebo 35.2)
H - Hadzana Hod medicinbalom, Skok. z miesta, Skok do diarky, Skok do vigky - centimetroch [hapr. 265)
W' - \iyhijana Lah - zed. Fip test -V podte opakovani alebo adbehnutich deekoy [mapr 55

Obrazok 10 Hodnotenie — softvér / §portové hry

Sportové hiy:

Dizciplina Znamk.a

|F - vedenie lopty

|F - pribravk.a

|F - zakondenie
|F - hra
|E -hra

Obrazok 11 Hodnotenie — softvér / §portové hry — moznosti vyberu znamky
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Tedrnia:

i

Chibajice dbory:

3 awviac - Q O

Obrazok 12 Hodnotenie — softvér / tedria + chybajiice bory

e TR
Vyhodnotit'i| vymazat
T | Koniec

Obrazok 13 Hodnotenie — softvér / hodnotenie (vyhodnotit))
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~Vysledna znamka

Vyhodnotit’

Ulozit'
Vymazat'

Koniec

Vysledna znamka

: Ulozit'
Vyhodnotit' |  vymazat

Koniec

Obrazok 14 Hodnotenie — softvér / hodnotenie 2 a 3 (smajliky)
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