.7

o/

\
=
P4 /
TRENDY'V TECHNICKOM DISTANCNOM /
1YE R?DNBM AV PREZENCNOM VZDELAVANI

NAZA K\ADNYCH A STREDNYCH SKOLACH
\ \ N 5 W =l »

-~ -\ SR
ZBORNIK VEDECKYCH PRAC

Zlatica Hulova | Emilia Bol¢ova _




TRENDY V TECHNICKOM DISTANCNOM,
HYBRIDNOM A V PREZENCNOM VZDELAVANI
NA ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Zbornik vedeckych prac

Hulova, Z. - BolCova, E.

Ruzomberok 2024



Vedecky zbornik je jeden z vystupov projektu VEGA €. 1/0550/22 Stcasny stav,
trendy a problémy v technickom vzdelavani na nizSom a vysSom sekundarnom
stupni Skoly v kontexte distancného vzdelavania



©Editori:

doc. PaedDr. Zlatica Hulov4, PhD.
Mgr. Emilia Bol¢ova

Recenzenti:

doc. PaedDr.. Janka Depesova, PhD.
doc. PaedDr. Ivana Rochovska, PhD.

Ndavrh a grafické spracovanie obalky:

Ing. Peter Kristof

Za jazykovu stranku v prispevkoch zodpovedaju autori vedeckych prac.
Neoprdvnené pouZitie tohto diela je porusenim autorskych prav.

Vydavatel'stvo:
VERBUM - vydavatelstvo Katolickej univerzity v Ruzomberku
Hrabovska cesta 5512/1A, 034 01 RuZzomberok

ISBN 978-80-561-1127-7



INTEGRACIA PRIRODOVEDNEHO A TECHNICKEHO VZDELAVANIA V UCEBNICIACH
PRIRODOVEDY V KONTEXTE DISTANCNEHO VZDELAVANIA
RUZENA CILIAKOVA, SK ..ot ee e ee e e eee e et et aeeee et eneaseeeseseeeeeeneeeene 7

KONCEPT MATEMATICKEHO VZDELAVANIA V PREGRADUALNEJ PRiPRAVE
UCITELOV V CASE DISTANCNEHO VZDELAVANIA
Lubica BEZEKOVA, SK — Monika BROZMANOVA, SK ....c.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeenns 18

NACVIK A EVALVACIA STOLOVANIA A STRAVOVANIA U JEDNOTLIVCOV S
PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
Martina MAGOVA, SK — Lucia PLAVEC, SK — Barbora KOVACOVA, SR................. 34

Overovanie vplyvu programu distancnej vyucby na zmenu postojov Ziakov k
technickému predmetu robotika
PELEr TOKOS, SK ..vuvuviaieeieiiieesissiessiseiesssss e ssssesesssse st sssssesessesessesesessssesessnsns 47

PREGRADUALNA PRiPRAVA STUDENTOV SPECIALNEJ PEDAGOGIKY NA
VZDELAVANIE STEM
MONIKE HOMOLOVA......oeeeeeeeeeeeeee ettt e et et e et e e eae e eeeeae e eeareeeeaes 64

UDRZATELNOST A ANALYZA ODBORNEJ PRIPRAVY ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
Barbora KOVACOVA, SK - Ingrid TIMAROVA, SK .....ccoovcuieiieeeirecreeeeeeesereee 75

VYCHODISKA POZITiVNEJ PSYCHOLOGIE AKO INOVATiVNY PRiSTUP
VZDELAVANIA V STREDNEJ ODBORNEJ SKOLE
Andrea OLEJNIKOVA, SK — D4d8a PORUBCANOVA SK ...ooverveeeeeeeeeeeeseeeee e 90

VZDELAVANIE V KRIZOVYCH SITUACIACH
KOZUCHOVA, M&ria - SEVERINI, EVA, SKu..veveereeeeeeereeeeeeeeeeereeeeeeeeseeeneeeeseeneaes 111

SUHRNNY ZOZNAM LITERATURY ...eeoeverrerireissesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesans 127



uvoD

V poslednych rokoch sa vzdeldvanie v zakladnych a strednych Skoldch dramaticky
meni pod vplyvom réznych faktorov, ako su technologicky pokrok, globalizacia a
pandémia COVID-19. Tieto faktory spoOsobili, Ze sa tradi¢né formy vzdeldvania
prispdsobuju novym potrebdm a vyzvam. Vzdelavacie systémy po celom svete
musia reagovat na meniace sa podmienky, aby zabezpedili kvalitu a pristup k
vzdelaniu pre vSetkych Ziakov.

Jednym z hlavnych trendov, ktory ovplyviuje vzdeldvanie na zakladnych a
strednych skolach, je integracia technolégii do vyucovacieho procesu. Tento trend
zahfha vyuZivanie digitdlnych ndstrojov, online platforiem a aplikacii, ktoré
umoznuju interaktivne a prispdsobené vzdelavanie. Technolégie poskytuju Ziakom
pristup k Sirokej Skdle vzdeldvacich materidlov a zdrojov, ¢o podporuje ich
zru€nosti a vedomosti. VyuzZivanie technoldgii vo vzdeldvani sa stalo
nevyhnutnostou, najmad pocas pandémie, kedy bolo potrebné rychlo prejst na
diStanéné a hybridné formy vzdeldvania.

Distan¢né vzdeldvanie sa stalo kluCovym nastrojom v case obmedzeni
spbsobenych pandémiou. Mnohé Skoly a vzdeldvacie institicie boli ndtené zaviest
online vyucbu, aby zabezpecili kontinuitu vzdeldvacieho procesu. Tento pristup
umoznil Ziakom pokracovat v uceni aj v ¢ase, ked bolo fyzické dochadzanie do $kél
nemozné. Distan¢éné vzdelavanie prinieslo nové vyzvy, ako je potreba zabezpecit
pristup k internetu a technickym zariadeniam pre vSetkych Ziakov, ale aj nové
prilezitosti, ako je moZnost individudlneho tempa S$tadia a pristupu k online
kurzom z celého sveta.

Hybridné vzdeldvanie, ktoré kombinuje tradi¢né prezencné vyucovanie s online
vzdeldvanim, sa stdva stdle populdrnejsSim. Tento model umoznuje flexibilitu v
tom, ako a kedy sa Studenti ucia, a poskytuje vyvazeny pristup k vzdelaniu.
Hybridné vzdeldvanie umozZiiuje Ziakom zapdjat sa do interaktivnych a praktickych
aktivit v triede, zatial ¢o si mbzu doplitiat vedomosti a pracovat na tlohach online.
Tato kombindcia moze viest k efektivnejSiemu a prispésobenému uceniu, ktoré
zohladnuje individudlne potreby a preferencie Ziakov.

Prezencné vzdeldvanie, teda tradicny model vyucovania v triede, stale zohrava
dolezitu ulohu, najma pokial ide o socidlny rozvoj a interakciu medzi ziakmi a
ucitelmi. Tento model poskytuje priame a okamzité spatné vazby a podporuje



budovanie osobnych vztahov, ktoré su dolezité pre motivaciu a zapojenie Ziakov.
Aj ked sa mnoho aspektov vzdeldvania digitalizuje, prezen¢né vzdeldvanie zostava
nenahraditelnym prvkom v mnohych vzdelavacich systémoch.

Vzdelavanie na zakladnych a strednych Skolach sa dnes nachadza na kriZovatke,
kde sa tradicné a moderné pristupy spajaju, aby vytvorili efektivny a inkluzivny
vzdelavaci systém. Technoldgie, diStancné, hybridné a prezencné vzdeldvanie
predstavuju rbézne pristupy, ktoré mozu byt vyuZité na zlepSenie vzdeldvacich
vysledkov a pripravu $tudentov na buducnost. Uspe$na integracia tychto pristupov
si vyzaduje flexibilitu, inovdaciu a zameranie na potreby vSetkych Studentov, aby sa
zabezpedilo, Ze kazdy ma rovnaku prileZitost na kvalitné vzdelanie, bez ohladu na
jeho prostredie alebo geografickd polohu.

Editori



INTEGRACIA PRIRODOVEDNEHO A TECHNICKEHO VZDELAVANIA
V UCEBNICIACH PRIRODOVEDY
V KONTEXTE DISTANCNEHO VZDELAVANIA

Ruzena CILIAKOVA, SK

ABSTRAKT

V prispevku skimame integraciu prirodovedy a pracovného vyucovania
prostrednictvom analyzy ucebnych uloh v ucebniciach prirodovedy. Predmetom
analyzy boli zadania uloh z ucebnic vydavatelstiev AITEC a Expol Pedagogika, s
cielom identifikovat prieniky medzi prirodovednym a technickym vzdeldvanim
(pracovnym vyuéovanim). Zamerali sme sa na charakter uloh, ktoré mézu podporit
integraciu technického vzdelavania a formovanie technickych kompetencii Ziakov
podla aktudlneho Statneho kurikula, v kontexte diStan¢nej vyucby. Identifikované
su tiez ulohy podporujice vyuzivanie informacnych a komunikacnych technoldgii
(pocitace, smartfény, internet a iné). Porovnanim ucebnic prirodovedy sme zistili,
Ze analyzované ucebnice obsahuju ulohy vytvarajuce priestor pre integraciu
prirodovedného a technického uciva. Vyskum vznikol v rdmci rieSenia grantov
VEGA ¢. 1/0500/24 a €. 1/0486/24, ktoré sa zameriavaju na stucasny stav, trendy a
problémy technického vzdeldvania, potencidl ucitefov a analyzu kurikuldarnych
dokumentov v oblasti integracie vzdeldvacieho obsahu na primarnom stupni.

Klfacové slova: distancnd vyucba, integrované tematické vyucovanie, ucebnica,
ucebna uloha, obsahova analyza, 3. roénik 2S

INTEGRATION OF SCIENCE AND TECHNICAL EDUCATION
IN SCIENCE TEXTBOOKS IN THE CONTEXT OF DISTANCE LEARNING

ABSTRACT

This paper examines the connection between science and technical education
through analysis of educational tasks in the science textbooks. The analysis
focused on task assignments from textbooks published by AITEC and Expol
Pedagogika, aiming to identify intersections between science and technical
education (technical studies). The focus is on the nature of tasks that can support



the integration of technical education and the development of students' technical
competencies according to the current national curriculum, in the context of
distance learning. Tasks that support the use of information and communication
technologies (computers, smartphones, the internet, and others) were also
identified. A comparison of science textbooks revealed that all contain tasks
creating opportunities for the integration of scientific and technical content. This
research was conducted as part of VEGA grants no. 1/0500/24 and no. 1/0486/24,
which focus on the current state, trends, and problems of technical education, the
potential of teachers, and the analysis of curricular documents in the field of
content integration at the primary education level.

Key words: Distance Learning, Integrated Thematic Teaching, Textbook,
Educational Task, Content Analysis, 3rd Grade of Primary School

uvoD

Vzdeldvanie na Slovensku prechadza kurikularnou reformou. Do 1. a 2. ro¢nika Z$
sa vracia predmet pracovné vyucovanie zamerany na rozvijanie technickych
kompetencii Ziakov. Daldim inovaénym prvkom je déraz na holisticky pristup k
vyucbe. Tento sa prejavuje v koncepcii poZiadavkou na obsahovu integraciu vyucby
v horizontalnej aj vertikdlnej rovine. (Gasparova, 2018). Aktualne ciele skolského
vzdelavania zohladnuju aj vyznam e-gramotnosti. (Hulova, 2017). Ocakava sa, Ze
Ziaci budu schopni primerane svojmu veku vyuZivat vybrané informaéné a
komunikacné technoldgie nielen pri uceni sa, ale aj v beZznom Zivote. Jednym z
hlavnych cielov vzdeldvacieho procesu je pripravit Ziakov na praktické pouZivanie
technoldgii a rozvinat ich odborné zruénosti v oblasti digitalizacie a informatizacie.
Zikladom je zabezpetit podmienky pre efektivne zaclenenie tejto formy
vzdelavania aj v rdmci disStan¢ného a domaceho vzdelavania, vratane poskytovania
ucebnic ako ucinného didaktického nastroja dostupného pre vsetkych Ziakov.
Ucebnice maju zdsadna ulohu v distanénom vzdeldvani, pricom ich vyznam je
mnohostranny.



1 VYCHODISKA

Vyufovacie predmety prirodoveda a pracovné vyulovanie napliiaju ciele
vzdeldvacich oblasti Clovek a priroda, Clovek a svet prace, a zaroved naplfiaju
vSeobecné ciele vzdeldvania vyplyvajuce z Statom preferovanej vzdeldvacej
stratégie. Vzdeldvacie Standardy pre rozvijanie technickej gramotnosti v 3. a 4.
roéniku s aktudlne vyjadrené v piatich podoblastiach: Clovek a praca, Tvorivé
vyuzitie technickych materidlov, Zaklady konstruovania, Stravovanie a priprava
pokrmov, Ludové tradicie a remesld. Ucitel sa v rdmci tychto podoblasti sustreduje
na rozvoj technickych zruc¢nosti Ziakov, vratane prace s materialmi a nastrojmi.
Prostrednictvom cviceni a aktivit zdokonaluje zakladné zruc¢nosti a implementuje
pokrocilé techniky a stratégie (Homolova, 2024).
Vzdelavacie oblasti maju nadpredmetovy charakter. Prirodoveda a pracovné
vyudovanie sa Casto prelinaji a dopifiaji v cieloch a obsahoch, &m vytvéraju
priestor pre holisticky, integrovany pristup (v zmysle integrovaného tematického
vyucovania, viac S. Kovalik, 1996) v rozvijani funkénych kompetencii Ziakov a
gramotnosti ziaka. Spolo¢né principy tychto dvoch predmetov su:

- Rozvoj kritického a logického myslenia.
Obidva predmety kladu déraz na rozvoj analytickych a kritickych schopnosti, ktoré
su nevyhnutné pre rieSenie problémov a pochopenie zlozZitych konceptov.
Prirodovedné vzdeldvanie sa zameriava na vedecké metddy a experimenty, zatial
¢o technické vzdeldvanie ¢asto zahffia praktickd manipuldciu a technické rieenia.

- Aplikacia teoretickych poznatkov v praxi.
Prirodovedné aj technické vzdeldvanie podporuju vyuZivanie teoretickych
vedomosti v redlnych situdciach. Vedecké poznatky z prirodovedy sa aplikuju pri
technickych projektoch a inovaciach, ¢o pomaha Ziakom vidiet stvislosti medzi
tedriou a praxou.

- Podpora zrucnosti v oblasti informacnych a komunikaénych technoldgii.
V obidvoch predmetoch je kladeny déraz na schopnost pracovat s modernymi
technoldgiami. V prirodovednom vzdelavani ide napriklad o vyuZivanie mobilnych
aplikacii, pocitacovych simulacii a analytickych nastrojov, zatial ¢o v technickom
vzdeldvani sa zameriavaju na praktické pouZitie technickych zariadeni a softvéru.

- Interdisciplinarny pristup.
Prirodovedné a technické vzdeldvanie Casto vyuzivaju interdisciplindrne pristupy,
ktoré integruju rozne predmety a oblasti poznania. Tento pristup pomaha Ziakom
vidiet tému (ucivo) komplexne a chapat, ako rézne vedecké a technické discipliny
spolupracuju, vzajomne sa prirodzene dopliiaju.



- Podpora kreativity a inovacii.
Prirodoveda a pracovné vyucovanie podporuju tvorivé myslenie a inovacie.
Vedecké objavy a technické inovacie ¢asto vyZzaduju kreativny pristup a schopnost
hladat nové riesenia a napady.

- Formovanie technickych a vedeckych kompetencii.
V prirodovede a pracovhom vyucovani Ziaci rozvijaju vedecké kompetencie, ako:
pytanie sa otazok, tvorba predpokladov, ndvrh, konStrukcia, experimentovanie,
pozorovanie a analyza dat, hodnotenie, tvorenie zaverov, komunikacia zisteni s
dalsimi participantami vzdelavania, komunity. Takymto sp6sobom vzdelavanie
podporuje zaujem o prirodné a technické smery.

Zmysluplna integracia prirodovedného a technického vzdeldvania ,v dobrych
rukach” ucitela vedia k efektivnejSiemu a zmysluplnejSiemu uceniu, ktoré
pripravuje Ziakov na vyzvy moderného sveta. V kontexte diStan¢ného vzdelavania
sa tato integracia stava eSte vyznamnejSou. Didaktické prostriedky, a najma
ucebnice, sa stavaju kiucovymi vzdelavacimi materialmi, ktoré podporuju efektivne
uéenie a vyucbu aj bez fyzickej pritomnosti ucitela. Vo vztahu k uéebnym osnovam
uéebnicu moéZeme charakterizovat ako zakladny hmotny vyucovaci a ucebny
prostriedok, ktory konkretizuje vychovné a vzdeldvacie ciele vzdeldvacich
Standardov, rdmcuje rozsah a obsah uciva. Z hladiska pedagogickej komunikacie
Veverkovd (2002) charakterizuje ucebnicu ako prostriedok komunikacie Ziaka
(resp. aj ucitela) s u¢ivom. Rozlisuje dva druhy funkcii u¢ebnice: funkcie didaktické
(sem patri informativna, formativha a metodologicka funkcia) a organizacné
funkcie zahfnaju funkcie planovacie, motivacné, riadiace, kontrolné a
sebakontrolné. Podstatou prace s ucebnicami je praca so samotnym textom, s
ilustraciami, pripadne QR kédmi (Douskova, Tomkuliakovd, 2012). Ucebnice
obsahuju rézne témy, komunikuju rézne informacie, mnohé z nich poskytuju
priestor pre intelektové a praktické zapojenie zZiaka. Novym trendom je tvorba a
pouZivanie pracovnych ucebnic. Pracovnu ucebnicu mozeme najjednoduchsie
charakterizovat ako interaktivnu u¢ebni pomécku, ktord je okrem ucebnicovych
komponentov tvorena aj pracovnymi listami pozostavajucimi z didaktickych uloh a
obrazkov. Do nich Ziak zaznamendva svoje odpovede, tvori vlastné texty, ¢i navrhy
podla poZiadaviek ulohy, ¢i ucitelky. Zadania Uloh v ucebniciach su prispésobené
mozZnostiam a sp6sobilostiam Ziaka.

Ucebnice v rdmci distan¢ného vzdelavania plnia dalSie dolezité funkcie. Poskytuju
jasnu a systematickd Strukturu u¢ebného materialu. V distancnom vzdelavani, kde
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méZe chybat priama interakcia s ucitefom, ucebnice ponukaju Ziakom prehladnu
organizdciu obsahu, ¢o ulahcuje samostatné studium. Ucebnice su navrhnuté tak,
aby obsahovali informacie, cvicenia a ulohy, ktoré umoznuju ziakom pracovat
samostatne a monitorovat svoj pokrok. Uéebnice zarover zabezpecuju, Ze vsetci
Ziaci maju pristup krovnakému, predpokladdme, Ze aj kvalitnému obsahu.
Vzhladom k stratégidam ucenia sa Ziakov, moderné ucebnice méZu obsahovat
multimedialne prvky ako videa, interaktivne cvicenia a odkazy na online zdroje, ¢o
podporuje rézne Styly u€enia sa Ziakov a zvySuje ich angaZovanost. Na druhej
strane rodiny, ktoré nemaju jednoduchy pristup k informacno-komunikacnym
technoldgiam, v takychto rodinach ucebnice slizia ako staly a spolahlivy zdroj
informacii, ku ktorym maju Ziaci, rodicia, ucitelia neobmedzeny pristup. Tento
pristup je obzvlast doleZity v distanénom vzdelavani, kde moze byt obmedzend
priama pomoc a podpora od ucitelov. A sucasne sledovanie progresivneho vyvoja
tém a uloh v udebnici, pomaha Ziakovi orientovat sa v ucive, podporuje stabilitu a
organizaciu Ziakovho procesu ucenia atym aj prispieva ku kvalite celkového
procesu distanéného vzdeldvania. Ucéebnice mézu slizit aj ako zaklad pre
vytvaranie dalSich vzdelavacich materidlov a aktivit, ktoré mozu byt prispésobené
individualnym potrebam Ziakov. VSetky uvedené aspekty robia z ucebnic klitcovy
prvok kvalitného a efektivneho diStancného vzdeldvania, pricom zabezpecuju
konzistentnost, kvalitu a pristupnost vzdeldvacieho materidlu pre vsetkych
participantov vyucovacieho procesu.

V slovenskom Skolstve sa otvoril trh s u¢ebnicami v roku 2020. Vytvoril sa priestor
pre autorov a vydavatelstva, aby medzi sebou sutazili o zaujem ucitelov, Ziakov.
Vsetky ucebnice, na ktoré poskytne Ministerstvo Skolstva, vedy a vyskumu v
Slovenskej republike skolam finan¢nd dotaciu musia byt odborne posudzované a
prechadzaji anonymnym recenznym konanim, ktoré M3VVa$ SR koordinuje. Vyber
zo zoznamu schvalenych uéebnic Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
je v kompetencii uditela, resp. skoly, ktori si z nich vyberaju podla svojich
preferencii. Jednym z kritérii mdze byt prave rozsah a charakter u¢ebnych uloh, ale
aj ich réznorodost v Urovni kognitivizacie aj socializacie Ziakov.

Ucebnice su zdrojom ucebnych udloh s velkym dosahom na mnoiZstvo Ziakov.
Pojem ucebna uloha sa v odbornej literatire chape ako zdkladna zlozka
zamerného ucenia. Z didaktického a pedagogického hladiska je ucebna uloha
definovana ako kazda ucebna situacia (instrukcia, vyzva, otazka...), ktora sa vytvara
preto, aby zabezpecila u Ziakov dosiahnutie urcitého vychovného alebo
vzdeldvacieho ciela. Vyvolava ju uditel, ziak alebo vyplyva z ucebného kontextu
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(Turek, 2010; Douskova, 2006). Z hladiska psychologického ucebnd ulohu
charakterizujeme ako impulz pre uéebnd cinnost (Douskova, 2006). Spravne
formulované ulohy sa stavaju prostriedkom aktivizacie Ziaka, impulzom pre Ziakovu
aktivitu. Aby Ziak splnil u¢ebné ciele, u¢ebné ulohy, musi zvladnut zodpovedajuce
Ukony, u¢ebné operdacie a Cinnosti na zaklade vlastnych moznosti. U¢ebnd uloha
ma podla Tollingerovej (1976/77, s. 156-160) Styri funkcie: stimulaénu, operaénu,
regulacnu, formativnu. Medzi najcastejSie pouzivané kritéria klasifikacie uc¢ebnych
uloh patria formalna vystavba ulohy, obsah a sp6sob riesenia ucebnej ulohy,
narocnost Ulohy na myslienkové operacie, didakticka funkcia dlohy a iné.
Klasifikacia ucebnych uloh podla inovacnych trendov vo vzdelavani a podla novych
koncepcii vyucovania Specifikuje ulohy na rozvoj tvorivosti, problémové ulohy,
heuristické ulohy a projektové ulohy a vyskumné ulohy.

O spbsobe pouzivania uéebnice v procese vyucby rozhoduje ucitel. Rozhoduje sa
na zaklade cielov vyucovacieho predmetu, charakteru vyucovacieho predmetu,
niekedy jeho rozhodovanie ovplyviiuje aj samotny charakter ucebnice. Prave na
charakter uéebnic vo vztahu k integrdlnemu prepajaniu obsahov prirodovedného a
spolocenskovedného vzdeldvania s obsahmi technického vzdeldvania sme zamerali
aj nas prieskum ucebnic.

2 CIELE

Zaujimalo nas, ako autori ucebnic pristupovali k integracii rozvijania technickej
gramotnosti Ziaka, ¢i su ucebné ulohy v najcastejsie pouzivanych ucebniciach z
tohoto pohladu porovnatelné a aky rozsah v pocte uloh mu venovali. Vysledky
analyzy vybranej ucebnicovej literatiry z prirodovedy pouZivanej na 1. stupni
zakladnej Skoly v 3. ro¢niku st zaznamenané v tabulke €. 1.

K ucebniciam je vidy vydanad aj metodicka prirucka pre ucitela. Metodické
prirucky sme neanalyzovali a brali sme do uUvahy len jednoznacne uvedené
ucebné ulohy.

3 METODY

Hlavnou metddou, ktord sme pouzili, bola analyza ucebnych uloh vo vybranych
ucebniciach prirodovedy. Pracovali sme s u¢ebnicami pre 3. ro¢nik zakladnej Skoly
od dvoch vydavatelstiev EXPOL Pedagogika a Aitec. Vyber vydavatelstiev bol
zamerny, s poziadavkou, aby obidve vydavatelstva mali k dispozicii a v redlnej
Skolskej praxi pouzivané ucebnice pre 3. rocnik, a aby boli pouzivané ucitelmi
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v Skolskej praxi. Zaroven aj pomer tohto typu uloh k ostatnym typom uloh,
vyzadujucim iné zdroje, ¢i vlastné vedomosti. Pri analyze uloh sme sa zamerali na
ulohy zhodné s vzdelavacimi Standardmi pre technické vzdeldvanie v jednom z
tematickych celkov, pricom tematické celky sme neoznacovali. Z celkového poctu
uloh vhodnych pre technické vzdelavanie sme konkrétne vyclenili dlohy zamerané
na rozvoj IKT zrucnosti a dalSie Ulohy rozvijajuce zakladné technické kompetencie
Ziakov.

4 VYSLEDKY

V tabulke 1 uvadzame zisteny pocet vSetkych uloh v skimanych ucebniciach.
Dalej celkovy poéet tloh, ktory je vyuZitelny pre technické vzdeldvanie (TV), z
toho pocet uloh, ktoré su zamerané na rozvijanie zruénosti v oblasti informacno-
komunikaénych technoldgii (IKT) a tych, ktoré rozvijaju alebo vyuZivaju technické
vedomosti a zru¢nosti (TVaZz).

Table 1: Analyza uloh v ucebniciach prirodovedy pre 3. rocnik ZS (IKT —
informacno-komunikacné technoldgie; TVaZ — technické vedomosti a zrucnosti, TV
— technické vzdeldvanie)

Ulohy - TV
. . . Pocet
Autori, vydavatelstvo. nazov _ N
. vsetkych pocet %
ucebnice |
uloh
spolu IKT | TPaZ | spolu IKT TPazZ
Rochovska, ., Prirodoveda
Zvonéekova, V. pre 3. ro¢nik 28
281 39 24 15 13,88 8,54 5,34
(2022), EXPOL , 3 )
Pedagogika
Dobisova Prirodoveda
Adame, R, pre tretiakov 526 73 | 23| so | 1388 | 437 | 951
Kovacikova, O. (Pracovna
(2018), Aitec ucebnica)
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Z hladiska poctu vsetkych Uloh by sa mohlo zdat, Ze ucebnica vydavatelstva Aitec
obsahuje vyssi pocet uloh (spolu 526). Ide vSak o pracovnu ucebnicu a neexistuje
pracovny zosit alebo ina doplnkova ucebnicova literatura, ktora by este nejakym
spésobom rozsirovala pocet ucebnych uloh k danému ucivu (ak neberieme do
uvahy ucitela a ulohy navySe z réznych inych zdrojov). Zatial ¢o ucebnica z
vydavatelstva EXPOL Pedagogika obsahuje v ucebnici spolu 281 uloh, ale je
potrebné dodat, Ze obsahuje aj Pracovny zosit pre 3. ro¢nik zakladnej Skoly
(Rochovska, 1., Zvoncekova, V., 2022), v ktorom je priestor pre minimalne dalsich
167 uloh. Pracovny zosit na jednej strane kopiruje ilustracie z u¢ebnice, na druhe;j
strane neobsahuje zadania Uloh a je len na didaktickom majstrovstve
ucitela/ucitelky a jeho/jej tvorivosti, ako uchopi, doplni, obmeni zakladné ucivo,
pripadne podnieti Ziakov k samostatnej tvorbe uloh. Ide o takzvany tvorivy pristup
k tvorbe ucebnic. Nevylu¢ujeme preto, Ze percentudlny podiel tvorby technickych
Uloh méze byt v skutocnosti pri praci s pracovnym zoSitom vyssi, ale aj nizsi. Na
zaklade opisanych suvislosti sme preto pri explicitnej analyze ucebnych uloh
nebrali tento Pracovny zoSit do Uvahy a porovnavame len ucebné ulohy v
ucebniciach.

Na zaklade zisteni konsStatujeme, Ze pocet uloh s danym zameranim v rdmci
analyzovanych ucebnic prirodovedy je primerany vzhladom na integralne
prepajanie obsahov dalSich vzdeldvacich oblasti primdrneho vzdeldvania. Je
zaujimavé, Ze v ramci porovnania obidvoch ucebnic prirodovedy je pomer
zastUpenia technickych uloh totoiny (13,88 %). Z hladiska zamerania uloh
nastavaju rozdiely. V ucebnici Rochovskd, 1., Zvonéekovd, V. (2022) ulohy
vyuzivajuce moderné technoldgie ako pocita¢, internet, ¢i iné technické
prostriedky prevazuju nad ulohami zameranymi na rozvijanie elementarnych
pracovnych zruc¢nosti a vedomosti. Naopak v ucebnici autoriek DobiSova Adame,
R., Kovacikova, O. (2018) prevazuju ulohy rozvijajice pracovné zrucnosti a
vedomosti.

Technické vzdelavanie a prirodovedné vzdeldvanie maju mnoistvo obsahovych
prienikov, mnohé témy Gzko spolu suvisia, navzdjom sa doplfiaji (napr. ugivo
Teplo a teplota, Pocasie a iné) a niekedy je dokonca tazko urcit, ¢i je kompetencia
prirodovedna alebo technicka. Napriklad pri Ulohe: MoZno porovnat hmotnost
dvoch predmetov aj pomocou takéhoto veSiaka? Je potrebné, aby Ziak mal
prirodovedny poznatok ¢o je to hmotnost, ako meriame hmotnost dvoch
predmetov, zarover vsak potrebuje technickl predstavivost na to, aby si vedel
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predstavit, ako umiestnit vesiak tak, aby sa jeho ramend pohybovali a aby vesiak
fungoval ako vahy, pripadne si skonstruuje z veSiaka rovnoramenné vahy.

Z hladiska povahy uciva je mnozstvo uUloh vyzadujuce pracovné zrucnosti, resp.
pracu s IKT porovnatelné. Prehlad zastipenia jednotlivych uloh v jednotlivych
tematickych celkoch uvadzame v grafe 1.

NajvysSie zastupenie uloh integrujucich ucivo prirodovedného a technického
vzdeldvania sme zaznamenali pri tematickom celku Rastliny (18,02 % zo vSetkych
tloh v tomto tematickom celku). Ulohy mali charakter hladania informécii na
internete a prostrednictvom QR kédov v mobilnej aplikdcii. Priklad u¢ebnej ulohy:
Vies, ¢o znamend poprhlit sa? Pozri si video A. Poznds rastlinu na videu a
obrdzkoch? Co vies o tejto rastline?

Graf 1 - Analyza uloh v ucebniciach v ramci jednotlivych tematickych celkov.
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V tematickom celku Neziva priroda, pri fyzikdlnom ucive mali technické ulohy
prevazne povahu konstruovania a rozvijania elementarnych pracovnych zrucnosti
(13,6%). Niektoré ulohy sa na prvy pohlad mozu javit ako prirodovedné pokusy.
Pri hlbSej analyze je v3ak jasny integralny presah technického uciva. Priklad:
Vytvaruj z plasteliny misku. PoloZ ju na vodu. Pozoruj. Co zistujes?

Pri tematickom celku Zivoéichy (13,18 % zo vietkych tloh v tomto tematickom
celku) sme zaznamenali porovnatelné mnoZstvo uloh a boli zamerané najma na
pracu s informacno-komunikacnymi technoldgiami, internetom, mobilnymi
aplikdciami prostrednictvom QR kddov. Priklad: Pozri si obrdzok a video B. Je na
riom dospeld Zaba. Jej pomenovanie je skokan. Precitaj si text.

Najmenej tloh sme zaznamenali pri tematickom celku Clovek (10,3 % zo vietkych
uloh v tomto tematickom celku), iSlo najma o rozvoj technickych poznatkov, ako aj
pracu s IKT technoldgiami (napr. Gloha: Pokdus sa zistit, kolko vody za jeden deri
Clovek priblizne vypoti. PoméZ si encyklopédiou alebo internetom).

ZAVER

Na zaver mozno vyslovit” prianie, aby sa kontinudlne zabezpecovala vo vzdelavani
dostato¢na podpora integrovaného tematického vyucovania aj v podobe tvorenia
kvalitnych ucebnic podporujucich vyuZivanie stratégii podporujucich integraciu
obsahov acielov nie len prirodovedného a technického vzdeldvania, ale aj
v integracii s dal$imi vzdeldvacimi oblastami (napr. uplatfiovanim stratégie STEM,
STEAM, projektového vyucovania a podobne), aby deti chapali savislostiam, ucili
sa pre Zivot a zmysluplne.
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KONCEPT MATEMATICKEHO VZDELAVANIA V PREGRADUALNE)
PRIPRAVE UCITELOV V CASE DISTANCNEHO VZDELAVANIA

Lubica BEZEKOVA, SK — Monika BROZMANOVA, SK

Ciele matematického vzdeldvania v Studijnych programoch na Katedre
elementdrnej a predskolskej pedagogiky PF UMB v Banskej Bystrici su formulované
v sulade s holistickym pristupom k priprave Studentov na ucitelsku profesiu, s
dérazom na aplikaciu konstruktivistickych principov v pedagogickom procese.
VysokoSkolska priprava Studentov zahffia teoretické zdklady jednotlivych
matematickych disciplin, pricom doraz je kladeny aj na didaktickd rovinu v praci
s obsahom matematického vzdelavania v materskej a zakladnej Skole v kontexte
reformy zakladného vzdeldvania 21. storocia. Prispevok zaroven reflektuje vyzvy,
ktoré prinieslo distancné vzdeldvanie a poukazuje, aky dopad ma na kvalitu
pripravy buducich ucitelov. Spdtnd vazba od ucitelov z praxe zohrava kltucovu
ulohu pri kontinudlnom zlepSovani vyucby matematicky orientovanych predmetov.
Prepojenie teoretickych zadkladov s praktickou aplikaciou, kritickou reflexiou
vyuzZivania metdd asposobov  vyucby v predprimdrnom  a primarnom
matematickom vzdeldvani, je nosnou tézou realizovanej pregradualnej pripravy
buddcich uéiteliek/ucitelov.

Prispevok je Ciastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢. 1/0486/24
Vyskum potencidlu ucitelov a analyza kurikuldrnych dokumentov z aspektu
integrdcie vzdeldvacich obsahov primdrneho vzdeldvania, whose responsible
researcher is PaedDr. Monika Brozmanovd, PhD., (2024 - 2026).

Klfacové slova: predprimarne vzdeldavanie, primarne vzdeldvanie, distancné
vzdelavanie, didaktickd rovina, reforma zakladného vzdeldvania, moderné
vzdelavacie prostredie

THE CONCEPT OF MATHEMATICS EDUCATION IN PREGRADUATE
TEACHER TRAINING DURING DISTANCE EDUCATION

ABSTRACT
The goals of mathematics education in study programs at the Department of Pre-

primary and Primary Teacher Education of the PF UMB in Banskd Bystrica are
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formulated in accordance with a holistic approach to preparing students for the
teaching profession, with an emphasis on the application of constructivist
principles in the pedagogical process. The university preparation of students
includes the theoretical foundations of individual mathematical disciplines, while
emphasis is also placed on the didactic level in the work with the content of
mathematics education in kindergarten and primary school in the context of the
reform of basic education of the 21st century. The paper also reflects on the
challenges brought by distance education and highlights its impact on the quality
of future teacher preparation. Feedback from practicing teachers plays a key role
in the continuous improvement of teaching mathematically oriented subjects.
Linking theoretical foundations with practical application, critical reflection on the
use of methods and methods of teaching in pre-primary and primary mathematics
education, is the main thesis of the realized undergraduate training of future
teachers.

The contribution is a partial output of the VEGA grant project no. 1/0486/24
Research on the potential of teachers and analysis of curriculum documents from
the aspect of integration of educational contents of primary education, whose
responsible researcher is PaedDr. Monika Brozmanovd, PhD., (2024 - 2026).

Key words: pre-primary education, primary education, distance education,
didactic dimension, basic education reform, modern educationa environment

uvoD

,Matematika je odlisnd od ostatnych predmetov, no nie preto, Ze v nej méZete mat
iba pravdu, alebo sa iba mylit, ako by povedalo vela ludi, ale preto, Ze pri jej
vyucbe ucitelia pouZivaju iné postupy ako pri ostatnych predmetoch, ale aj preto,
Ze postoj ludi k matematike je odlisny ako ich postoj k ostatnym predmetom.
Madloktory student vnima hodiny matematiky ako priestor, kde méZete ocenit krdsu
matematiky, kldst premyslené otdzky a skumat pestru siet suvislosti, na ktorych je
matematika postavend, alebo sa naucit viac o jej vyuZiti v praxi. Myslia si, Ze ich
ulohou je podat vykon.” (Boaler, J., 2016. s. 41)

Aktudlna kurikuldarna reforma prinasa novsi pohlad na kompetencie ucitela
a funkciu Skoly. ,UCcitel je sprievodcom Ziakov v procese uclenia sa, nie
sprostredkovatelom poznatkov. Skola je miestom individudineho rozvoja Ziakov,
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pi

timovej spoluprdce a komunikdcie vsetkych aktérov vzdeldvania a Sirsej verejnosti
(Burian, V., 2021, s. 12) .

V kontexte vizie UcCiace sa Slovensko a kurikuldrnej reformy, buduci ucitelia pre
predprimarne a primarne vzdelavanie maju byt aktivnymi prvkami, facilitdtormi
a poradcami v materskych a zakladnych Skoldch, usmerfiujuc deti vich rozvoji,
spoznavani sveta a odhalovani ich potencidlu sohladom na individualne
schopnosti (Hulovd, 2009). Postupné osvojovanie si roly ucitela v redlnych
situdciach je kfucové pre ich profesiondlny rozvoj. , Ucitelia z praxe, alebo ti, co sa
na ucitelské povolanie pripravuju na vysokych skoldch, maju este stdle ovplyvnené
myslenie systémom, ktorym boli vzdeldvani oni samotni, pocnuc prvym stupriom
zdkladnej Skoly aZ po ukoncenie stredoskolského vzdelania“ (Rochovskd, 1., 2012, s.
12).

Pedagogicka a ucitelska prax je nenahraditelnou sucastou $tudijného programu,
cez ktord Studenti ziskavaju skisenosti a maju moznost pochopit praktické aspekty
pedagogického procesu. Tymto spdsobom s schopni rozpoznavat a interpretovat
pedagogické a psychologické javy v beznych Skolskych situaciach. Interakcia medzi
tedriou a praxou je kfu€om k Uspesnej priprave buducich ucitelov. Vasny kontakt
so Skolskym prostredim poskytuje Studentom cenné prilezitosti na ziskanie
praktickych skusenosti a spatnu vazbu od skusenych pedagdgov, ¢o im umozniuje
lepsie sa pripravit na buducu ucitelskd rolu. Nevyhnutnostou je Uzka spolupraca
medzi univerzitou a Skolami, medzi vysokoskolskymi pedagdégmi a cvicnymi
ucitelmi (Babiakovd, Kasacova, 2022).V Case distancného vzdelavania prave tato
kl'dcova interakcia vyrazne chyba.

Pre dalSie zdokonalenie a efektivnejSiu  pripravu  bududcich  uditelov
predprimarneho a primarneho vzdeldvania je klucové, aby sa vzdeldvaci proces
zameriaval na skutocné potreby a vyzvy, ktorym celia ucitelia v praxi. Klucovym
aspektom je integracia obsahu matematickych predmetov a ostatnych
vzdelavacich oblasti, ¢o umoZfiuje $tudentom rozvijat interdisciplindrne myslenie
a prepajat teoretické vedomosti s praktickymi aplikaciami. Takyto pristup vedie
k rozvoju komplexnych kompetencii budtcich uditefov, ktori si schopni efektivne
a tvorivo vyuzivat rézne vzdeldvacie metddy a pristupy vo svojej pedagogickej
praxi (Hulovd, 2017). Rovnako je potrebné, aby sa buduci ucitelia naucili
pravidelne prehodnocovali svoj vyucbovy pristup a zameriavali sa na podporu
progresu Ziakov s potencialom na zlepsenie, ¢im prispeju k ich rozvoju (Homolova,
2019).
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1 VYCHODISKA

Koncept matematického vzdelavania budtcich ucditelov predprimarneho
a primarneho vzdelavania

Zabezpecovanie kvalitnej ucitelskej pripravy si vyZaduje neustdle hodnotenie
a reviziu vzdelavacich programov zo strany vsetkych zainteresovanych stran, aby sa
zabezpecilo, Ze sa odrdzaju aktudlne potreby a poziadavky ucitelskej profesie
a vzdeldvania vieobecne. Takymto spésobom modzeme zarudit, Ze buduci ucitelia
budu pripraveni efektivne reagovat na vsetky vyzvy a prilezitosti, ktoré prinesie
moderné vzdelavanie.
Matematické discipliny na Katedre predskolskej a elementarnej pedagogiky
Bakaldrske studium — studijny program: predskolska a elementdrna pedagogika:

e matematicka gramotnost 1

e matematicka gramotnost 2

e matematicka gramotnost 3

e predmatematické Cinnosti

e predmatematické Cinnosti 1
Magisterské studium — Studijny program: ucitelstvo pre primdrne vzdeldvanie:

o didaktika matematiky

e seminar k didaktike matematiky
Cielom predmetov matematickd gramotnost 1, 2, 3 je rozvijat kognitivne
schopnosti Studentiek a Studentov prostrednictvom samostatného objavovania
aritmetickych a geometrickych vztahov a upresfiovania pojmov. Student/ka dokéze
reflektovat svoje predchadzajice skusenosti so ziskavanim matematickych
predstdv, dokaze hladat rieSenia prostrednictvom rbznych stratégii, vie
sformulovat objavné myslienky, diskutovat o rie$eniach a overovat ich. Student/ka
je schopny/a prijimat a kriticky vyhodnocovat argumenty inych, vie rozpoznavat
a identifikovat chyby v rieSeniach aformulovat pri¢iny ich vzniku. Zamerom je
tvorit jednoduché gradované série uUloh s cielom diferencidcie vyucovania, ale aj
integraciou inych vednych disciplin. Student/ka pozna hry, na technickych pracach
vyraba pomocky, vyuzivanim IT zruénosti tiez virtudlne pomocky, webové portaly
vyuzitelné pri ziskavani predmatematickych predstav. Vie v dostupnych zdrojoch
vyhladavat hodnotné ulohy, problémové ulohy k danej matematickej oblasti,
otvorené ulohy, resp. dokaze z uzavretej ulohy vytvorit otvorenu ulohu, analyzuje
chyby v detskych rieseniach, formuluje priciny ich vzniku, navrhuje stratégie
reedukacie. Student/ka dokaze pre zvolent vekovu kategériu vybrat, resp. vytvorit
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primerane narocné ulohy, hry, pomocky zamerané na samostatné objavovanie
geometrickych predstav, vztahov, dokaze ulohy gradovat podla aktualneho rozvoja
dietata. DokaZe vybrat a pouZit vhodné ucebné, autokorektivne, virtudlne
pomdcky a hry na rozvoj matematickej gramotnosti. Naplfanie takto stanovenych
ciefov je vSak pocas distancného vzdeldvania znacne stazené, pretoze chyba
priama interakcia medzi Studentom, vyucujucim predmetu na vysokej Skole
a ucitefom v praxi, ¢o vyrazne obmedzuje moznost okamzitej spatnej vazby.

Na naplnenie uvedenych cielov potrebuje mat Student/ka teoretické zaklady
Skolskej matematiky a vybranych matematickych disciplin, ktoré tvoria nadstavbu
Skolskej matematiky.

Matematika na 1. stupni zakladnej Skoly:

e rozvija u Ziakov matematické myslenie, ktoré je potrebné pri rieSeni
réznych problémov v kazdodennych situdciach,

e pripravuje ich na samostatné ziskavanie a aplikaciu poznatkov.

e na veku primeranej Urovni rozvija: logické a kritické myslenie Ziakov, ich
schopnost analyzovat a syntetizovat, hladat vhodné stratégie rieSenia
problémovych dloh (aj v spolupraci v skupine) a overovat ich v praxi.

e vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

JVzdeldvaci standard nepredstavuje iba suhrn kataldgov, ktoré stanovuju vykony
a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program réznych cinnosti
a otvorenych prileZitosti na rozvijanie individudinych u¢ebnych mozZnosti Ziakov.”
(SVP, 2015)

Aktudlne na Slovensku pozorujeme snahu o postupné zavadzanie kurikularnej
reformy. Novy model vzdeldvania ma umozinit uditefom rozlozit ucivo do
viacroénych cyklov. Skoly si maju uréit usporiadanie obsahu a tempa, akym budu
so Ziakmi preberat dané ucivo, vychadzajlc z potrieb Ziakov. Kurikuldrna reforma
Plan obnovy a odolnosti Slovenske]j republiky, sa zameriava na naplnenie potrieb
vzdeldvania pre 21. storocie. Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie
(dalej len SVP) schvdlil diia 31. 3. 2023 pod ¢&. 2023/831:7-A2140 minister $kolstva
apodla neho je moiné realizovat vychovu a vzdeldvanie od prvého rocnika.
Vieobecnym cielom zmien je zvysit gramotnost Ziakov a zruénosti potrebné pre
Zivot v globalnej spolocCnosti. Prezentovany pristup didaktického myslenia
v uvedenych cieloch sa opiera o konsStruktivisticky pristup. Tento pristup
zd6raziuje aktivnu Ulohu Ziakov v procese ucenia sa, kde si sami konsStruuju
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vedomosti na zaklade vlastnych skisenosti, potrieb a tempa. Tento model kladie
déraz na rozvoj individudlnych kompetencii a zru¢nosti, pricom ucitel je
facilitdtorom, ktory vedie Ziakov k tomu, aby sami objavovali poznatky. Je potrebné
zdoraznit, Ze tento pristup je zamerany na zvySovanie funkénej gramotnosti
a pripravy Ziakov na vyzvy 21. storocia.
Sucastou je:
e reforma obsahu a formy vzdelavania (kurikularna a ucebnicova reforma),
e priprava arozvoj ucitelov na nové obsahy aformy vyucby (zmena
vysokoskolskej pripravy ucitelov a posilnenie profesijného rozvoja
utitelov) (SVP 2023).

V dokumente Vzdelavanie pre 21. storoCie sa uvadza ciel vyu¢ovania matematiky,
ktorym je rozvoj matematického myslenia na rieSenie problémov realneho Zivota.
Prostriedkami rozvoja su matematické poznatky a matematické
¢innosti. Vzdeldvacie pristupy by mali aktivizovat Ziakov, aby ziskavali skisenosti
aktivnym skiimanim a objavovanim matematiky. Pri rieSeni problémov ma rozvijat
kritické myslenie Ziakov, zaloZzené na osobnostnych, postojovych a poznavacich
schopnostiach. Zaklad matematického vzdeldvania na zakladnej skole je model:
aktivita — skisenost — poznatok.

Rochovska, I. (2012) poukazuje na potrebu manipulacie s predmetmi, u¢ebnymi
pomdckami, aj napriek tomu, Ze uz maju Studenti rozvinuté abstraktné myslenie
a davno su na formalnej operacnej Grovni.

Vo vztahu kvyssie formulovanym cielom matematického vzdeldvania je
manipuldcia s predmetmi a interakcia s vyucujdcim pocas pregradualnej pripravy
ucitelov vyznamnym prvkom dosiahnutia kvality vo vzdeldvani. Preto distancna
forma vyuéby nemébZe plnohodnotne nahradit tieto procesy a mbdze viest
k nedostatocnému pochopeniu konstruktivistického modelu v matematickom
vzdeldvani.

2 CIELE

Cielom vyskumu bolo skimat proces matematického vzdeldvania buddcich
ucitelov predprimarneho a primarneho vzdelavania v kontexte ich osobnostného
rozvoja, a to aj pocas distancného vzdeldvania. Vyskum sa zameral na identifikaciu
holistickych a konstruktivistickych pristupov vo vyucbe a prepojenie teoretickych
poznatkov s praktickymi skiisenostami.
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Z ciela vyplynuli dalSie Ciastkové ciele:

1. Rozvijat v pregradudlnej priprave buddcich ucitelov ich matematické a
pedagogické kompetencie aplikdciou holistického a konStruktivistického
pristupu.

2. Zistit, ako reflektuju Studenti prepojenie teoretickej pripravy s praktickymi
skdsenostami pri vyucbe matematiky.

3. Pozorovat a opisat rozdiel v prezenénej a distancnej forme matematického
vzdelavania.

3 METODY

VyuzZili sme pozorovanie, aplikovany a akény vyskum, ktory sa zameriaval na
rieSenie praktickych otazok spojenych s pripravou buducich uditelov
predprimarneho a primarneho vzdelavania. Vyskum prebiehal v ramci
pedagogickej praxe a bol zamerany na skimanie r6znych didaktickych postupov pri
vyucbe matematiky, pricom déraz bol kladeny na zmenu pristupu Studentov k
matematike.
PouZitd bola kvalitativna vyskumna stratégia, zamerand na pochopenie
subjektivnych skusenosti buducich ucitelov.
V ramci intervencie boli vyuzité nasledujlce didaktické postupy:
e praca v skupinach: podporovala spolupracu a vymenu napadov medzi
Studentmi,
e  konstruktivisticky pristup: umoziioval Studentom objavovat matematické
koncepty na zaklade vlastnych skisenosti a diskusii,
e holisticky pristup: zameriaval sa na celkovy rozvoj osobnosti Studentov a
prepojenie tedrie s praxou.
Vyhodnotenie dat bolo realizované pomocou kvalitativnej analyzy, ktora zahfiala:
e opis — opisanie vysledkov a skusenosti Studentov pocas vyucby
matematiky, kddovanie odpovedi a tvorba analytického pribehu,
e  kritickd reflexia - hodnotenie aplikovanych metdd a ich vplyvu na pripravu
buducich ucitelov.

4 Vysledky

Ako uvadza Boaler, J. (2016), pre mnohych je matematika cCasto chdpana ako
oblast, kde je odpoved bud spravna alebo nespravna. Avsak, je dblezité uvedomit
si, Ze matematika ponuka priestor pre tvorivost a individudlnu interpretaciu. Je to
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rozsiahly a viacrozmerny obor, ktory vyzaduje aktivne uvaZovanie, kreativitu,
schopnost vytvarat suvislosti a zdovodriovat rézne pristupy. Matematika je
dynamicky stbor ndhladov, ktoré nam pomahaju lepSie porozumiet svetu okolo
nas.

4.1 VZTAH STUDENTOV K MATEMATIKE

Na zaCiatku semestra, vramci priebezného hodnotenia, odovzdavali Studenti
eseje. V bakalarskom studiu to bola esej ,Ja, ako Ziak/Zziacka a matematika” (Moj
pribeh od materskej skoly po strednu skolu), v magisterskom studiu esej ,Ja, ako
uditel/ucitelka a matematika”. V priebehu roku 2023 a 2024, sme sa pytali na
jednotlivych seminaroch postupne 220 studentov na ich vztah k matematike. Pri
jednoduchom pokyne: , Kto ma rad matematiku, nech sa postavi.”, z 220 opytanych
Studentov sa postavilo spolu 35 Studentov, t. j. 16 %. Podrobnejsie informacie
v tabulke 1.

Tabulka 1 Pozitivny vztah k matematike u Studentov

predskolska a elementarna pedagogika 118 18 15%
ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie 102 17 17%
spolu 220 35 16%

Prave v odovzdanych esejach Studentiek sme mali moznost sa dozvediet viac
o tom, ¢o je dévodom nizkeho percenta pozitivneho vztahu k matematike. Ukdzalo
sa, ze na vysoké skoly prichadzaju Studenti, ktori maju najvacsi strach alebo obavy
prave z predmetov suvisiacich s matematickou disciplinou. ESte zavaznejsi je fakt,
ide o budducich ucitelfov predprimarneho a primarneho vzdeldvania, u ktorych je
vysoky predpoklad, Ze budd matematiku vyucovat.

4.2 ZMENY V PRiSTUPE K MATEMATICKEMU VZDELAVANIU

Existuje mnoZstvo studii, ktoré skimali, ¢o robit, ako uéit, ale otdzka zostéva, ako
tieto poznatky aplikovat do praxe prave cez Studentov predprimarneho a
primarneho vzdeldvania. Aj to je dovodom, preco v pregradudlnej priprave
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Studentov/Studentiek v oblasti matematického vzdeldvania riadime niekolkymi
zakladnymi myslienkami.

Centralnym pilierom bolo Usilie podporovat a rozvijat u Studentov
konstruktivisticky edukacny pristup k vyuc¢be matematiky. Vychadzame z Hejného
konceptu konstruktivizmu. Dubovska, M. a Guffova, D. (2022) uvadzaju, Ze len
malo Studentov malo prileZitost zaZit konstruktivistické vyucéovanie matematiky z
pozicie Ziaka. Preto je pre nas eSte dbleZitejSie, aby Studenti mali moznost takéto
skusenosti ziskat pocéas svojho vysokoskolského studia.

Holisticky pristup vytvara ramec, ktory podporuje celkovy rozvoj buducich ucitelov,
zatial ¢o konstruktivizmus poskytuje metddy, ako rozvijat schopnosti aktivneho
ucenia a reflektivneho myslenia. Buduci ucitelia su nielen odbornici v matematike
(¢i inych predmetoch), ale aj facilitdtori ucenia, ktori vytvdraju podnetné
prostredie pre Ziakov, aby sami objavovali nové poznatky.

Predmet didaktika matematiky bol preto po dlhodobej snahe doplneny o potrebné
zazitky, ako je napriklad radost z objavovania. Zoznamujeme Studentov s
relevantnymi zdrojmi a poznatkami a prepojime tedriu s praktickymi tlohami.
Studenti/Studentky pracuji od zaciatku S$tudia so zakladnymi dokumentmi,
s ktorymi by sa mal kazdy uditel oboznamit a pracovat snimi pri planovani
vyucovacieho procesu (Statny vzdeldvaci program pre predprimérne vzdeldvanie,
Statny vzdeldvaci program pre primarne vzdeldvanie). V stéle aktualnom $tatnom
vzdeldvacom programe je stanoveny jeho ciel, ktorym je podporovat rozvoj
kognitivnych schopnosti prostrednictvom uréenych pojmov, ako su: vlastné aktivne
objavovanie, hladanie, skiimanie, patranie, zistovanie nieCcoho nového, napriklad
vysledkov pokusu alebo experimentu, interpretacie ¢i vytvarania réznorodych
verbalnych, obrazovych a grafickych textov, ktoré tvoria socialny a kultarny svet.
Pri diskusidach sme zistili, Ze vac¢Sina Studentov/Studentiek vnima matematiku
primarne ako disciplinu zameranu na numerické vypocty, nasobenie, konstrukciu
geometrickych Gtvarov a riesenie slovnych Gloh. Studenti nie st len pasivnymi
prijemcami matematickych konceptov, ale sa aktivne zapajaju do ich analyzy a
reflektuju nad spésobmi, ako by mohli dané koncepty efektivne udit svojich Ziakov.
Zameriavame sa na kritické hodnotenie matematickych uloh a ich nasledné
prispdsobenie, s cielom zlepsit proces uéenia a porozumenie $tudentov. Studenti
sa ucia identifikovat rozne pristupy k rieSeniu problémov a hodnotit ich efektivitu a
ucéinnost. TaktieZ diskutuju o tom, ako by dany matematicky koncept mohol byt
najlepsie prezentovany a vysvetleny, aby Studenti lepSie porozumeli a zapamatali si
ho.
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Tento odborny pristup k matematike podporuje kritické myslenie, spolupracu a
kreativitu medzi Studentmi a posilfiuje ich schopnost reflektovat a inovovat vo
svojom uceni a vyu€ovani matematickych konceptov.

Studenti mali moznost vidiet zadanie z matematiky, ktorej hlavnym cielom je
budovat predstavy o Cisle ako pocte, evidovat pocet prvkov v heterogénnej
mnoZine reprezentativnymi znakmi, aj s ukdzkou réznych rieSeni, mali moZnost
diskutovat, ako by hodnotili rieSenie danej Glohy, ktoré riesenie by hodnotili ako
spravne a preco. Nakoniec zhodnotili vSetky rieSenia ako spravne, pri¢om
zd6raznili vyznam diskusie s konkrétnym Ziakom o jeho pristupe k rieSeniu ulohy,
ktory je kltcovy.

Ukazky postupu, s ktorymi Studentky pracovali:

Obrdzok 1 - Prva ukazka Ziackeho rieSenia
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Zdroj: Matematika — 1. ro¢nik — pracovnd ucebnica, s. 7 tloha ¢. 2, vypracovand Ziakom

Obrdzok 2 - Druha ukdzka Ziackeho rieSenia
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Zdroj: Matematika — 1. rocnik — pracovnd ucebnica, s. 7 uloha ¢. 2, vypracovand Ziakom

Obrazok 3 Tretia ukdzka Ziackeho riesenia
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Zdroj: Matematika — 1. rocnik — pracovnd ucebnica, s. 7 uloha ¢. 2, vypracovand Ziakom
Obrdzok 4 Stvrtd ukdZka Ziackeho riesenia
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Zdroj: Matematika — 1. ro¢nik — pracovnd ucebnica, s. 7 tloha ¢. 2, vypracovand Ziakom

4.2.1 LIMITY DISTANCNEHO VZDELAVANIA

Pocas distancného vzdeldvania je pristup k matematike, ktory zdérazriuje tvorivost,
diskusiu a individualnu interpretaciu, tazko dosiahnutelny z viacerych dévodov:
Holisticky pristup a konStruktivistickd metdda su udstrednymi piliermi tohto
vzdelavania, kde je dblezita nielen akumuldcia faktickych vedomosti, ale aj rozvoj
osobnostnych, socidlnych a profesiondlnych kompetencii Studentov. Priprava
buducich ucitelov sa zameriava na schopnost kritického myslenia, analyzu
problémov, tvorivl pracu so Ziakmi a dolezitu reflexiu z praxe, ¢o sa v celom
rozsahu neda realizovat v pripade distan¢ného vzdeldvania, kedy su vyrazne
obmedzené klucové aspekty, ako su:

Chybajuca priama interakcia a spdtnd vdzba medzi Studentom
a pedagégom. Obmedzend mozZnost rychlej vymeny nézorov,
individudlneho pristupu, okamzitej spatnej viazby, ¢o stazuje aktivne
objavovanie, tvorivé riesenie uloh.

Obmedzend praktickd skusenost a znemoinenie overovania napriklad
metodik, ked sa Studenti pripravuju na rolu uditela, potrebuju aktivne
pracovat sdetmi apriamo testovat napriklad navrhnuté metodiky,
matematické hry, pomocky, metédy a pod. Pri prezenénom vzdelavani
mbéZu tieto metodiky overovat priamo v triedach a ziskavat délezity
spatnu vazbu od Ziakov, uditelov. V distanénom prostredi chyba moZnost
priamej aplikacie a praktické skusenosti su len v teoretickej rovine, ¢o
oslabuje schopnost efektivne sa pripravit na vyucovaciu prax.
Obmedzend spoluprdca, skupinovd prdca, matematické vzdelavanie,
zalozené na konstruktivistickom pristupe si vyZzaduje intenzivnu
spoluprdcu medzi Studentmi, napriklad pri rieSeni problémovych uloh,
alebo v pripade diskusie o réznych rieSeniach. DiStancné vzdelavanie
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oslavuje moznost spoluprace a skupinovej prace kvéli technickym
obmedzeniam alebo v désledku nedostatku osobného kontaktu, ¢o vedie
k nizSej miere vymeny napadov a tvorivej diskusie.

e Nedostatocny pristup k didaktickym poméckam, v matematickej vyucbe
sa Casto vyuzivaju rézne pomdcky, ktoré Studenti maju, alebo dokonca
Casto aj vytvaraju a testuju priamo v triede. V distanénom vzdeldvani je
pristup k takymto pomdockam obmedzeny, ¢o zniZuje moznost rozvijania
si praktickych zrucnosti v praci s konkrétnymi pomaockami.

Preto je v priprave buducich ucitefov nevyhnutna forma prezencného vzdelavania,
ktoré umoznuje Studentom:

e  Priamu interakciu s detmi a ucitelmi, ¢o poskytuje buducim ucitefom
nenahraditelné praktické skusenosti.

e  OkamZitu spétnu vézbu od skisenych pedagdgov, ktord je kltcova pri
vylepSovani didaktickych pristupov.

e  Skupinovu prdcu a moznost diskusie vredlnom ¢ase, ktora podporuje
rozvoj kreativneho myslenia a hladania réznych rieSeni problémov.

e VyuZivanie didaktickych pomécok priamo v prostredi, kde su buduci
ucitelia schopni experimentovat, tvorit, overovat si svoje napady
prakticky.

Distan¢né vzdeldvanie modze byt efektivne doplnkové rieSenie pre teoretické
vzdeldvanie, avSsak nemozZe Uplne nahradit prezencné skisenosti potrebné pre
plnohodnotnu pripravu na ucitelska prax.

4.3 VYSLEDKY ZMIEN V MATEMATICKOM VZDELAVANI

Zmeny vo vyucbe matematickych predmetov na KEPPg mali dopad na:

- zvySeny zaujem o pisanie zaverecnych prac v oblasti matematického vzdeldvania,
Studentky zacali tvorit metodicky material a prepdajat vzdelavaciu oblast
matematika a informacie s ostatnymi vzdelavacimi oblastami,

- zmenu vo vnimani matematiky a odburanie stresu z matematickych predmetov
vyucovanych na KEPPg (Tabulka 2)

-Uspechy $tudentiek na SVOUC a inych sutaZiach v oblasti matematiky.
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Tabulka 2 Ndzory Studentiek po ukonceni predmetov

S1: | ,Obozndmenie s roznymi uUlohami; naucit sa ako pracovat s detmi,
s chybou”

$2: | S pocitom a malym presvedéenim, ze si matiku obltibim a ona mria tiez. "

$3: ,Stretla som sa iba s par programami, ktoré sa momentdlne na A
omielaju dokola. Dnesné aktivity mi ukdzali ako lahsie pracovat s uc¢ivom a
efektivnejSie ho pochopit cez hry, pri ktorych ¢lovek nie je v strese, ale ma
z toho radost.”

$4: | ,Opét dobre naladend na moju buduci hodinu matematiky”

$5: | ,Mam obavy z testu, ale som stéle viac motivovana utit podla Hejného
metédy.”

$6: | ,Velmi zaujimavé hodiny, pretoZe st prepojené s praxou.“

$§7: | ,S dobrym pocitom z matematiky....velakrat z nej ma ¢lovek strach
zbytocne.”

$8: | ,Vela prikladov a rie$enia plus aktivit , praca v skupine”

$9: | ,Nautila som sa ,%e chyba nie je chyba, a akym spésobom mdZem deti
naucit, aby nereagovali na chybu iba zle, ale aj povzbudivo.”

§10: | ,Ze matematika sa da ucit tvorivo”

$11: | ,Ze hodina matematiky moZe byt aj zdbavna“

§12: | ,Nautila som sa ako si spravne nastavit a naplanovat hodinu, aby bola
efektivna, a aby Ziakov bavila.”

$13: | ,S dobrym pocitom, 7e sa vietko dd robit s chutou, hravou formou, nie
nasilu.”

$14: | ,,Ako poméct Ziakom so $vvp.“

$15: | ,Obohatili ma praktické ulohy, zistila som, e matematika ma mnoho
poddob”

$16: | ,Nikdy som nezaZila tak prijemny a pozitivny pristup od ucitela

matematiky. Vela krat som sa v cviceniach-hrach pomylila, ale nechytala
som nervy, nakolko mi bolo povedané, Ze pracovat s chybou je dblezité a
posiva ma to vpred. Velmi sa mi pacila analyza jednotlivych cinnosti,
postupov, uloh, pojmov, pouciek ako i prikladov od ostatnych kolegyn.
KedZze nepbsobim ako ucitel, ddva mi to novy pohlad na to, ako v
buddcnosti chcem ucit matematiku.”
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Uspechy $tudentiek:

Studentka Martina Durianové (pod vedenim Mgr. D. Guffovej, PhD.) v roku 2022
v Prahe vyhrala s jej Studentskou vedeckou a odbornou ¢innostou v kategdrii K1,
na tému: Didakticki pomécka STVORCEG zamerand na rozvijanie
predmatematickej gramotnosti.

Dalsia $tudentka Méria Uhrinova prezentovala v Nitre svoju $tudentskl vedecku
a odbornu ¢innost na tém: Aktivity inSpirované Hejného metédou zamerané na
rozvoj matematickych predstav Ziakov prvého stupria ZS v propedeutike zapornych
¢isel a rovnic. Svoju Studentskd vedeckd a odbornd dinnost rozsirila a overila vo
svojej diplomovej praci.

Studentka Jilia Frékova navrhla a overila vlastni matematickd hru KARKOMO.
Vytvorila metodiku pre ucitelky primdrneho vzdeldvania, ktoru prezentovala na
workshopoch ucitelom zakladnych $kél.

Vo svojich pracach Studentky integrovali obsahy viacerych vzdeldvacich oblasti.
Prace sa zameriavali primarne na tvorbu metodik a ich naslednud implementaciu a
overovanie v praxi. Kli¢ovou zloZkou celého procesu bola priama spatna véazba od
Ziakov a ucitelov, ¢o by v rezime distanéného vzdeldvania nebolo mozné zabezpecit
v dostatocnej miere.

ZAVER

Vsetky uvedené principy Hejného metddy, analyza aktualneho a nového Statneho
vzdelavacieho programu, ziskané informacie od Studentov, udlitefov z praxe,
podporuji naSe smerovanie asnahu pripravovat buducich uditefov na rolu
sprievodcu a moderatora diskusii. Sprostredkovat Studentom zaZitky radosti
z matematiky, vdaka ¢omu dokazu dalej radost podavat svojim Ziakom, ktori mézu
zistit, akd je matematika pestra, zaujimava, ako mézu zazit pocit Uspechu namiesto
strachu z chyby, vediet prijat chybu pozitivne ako prvok, vdaka ktorému sa uéime,
objavujeme. Namiesto pasivneho prijimania informacii a rychleho riesenia uloh
pod tlakom ¢asu sa snazime vytvorit prostredie, kde mézu Studenti porozumiet
hibke problému a diskutovat o réznych pristupoch a argumentoch. Nechceme ich
ucit iba nasledovat instrukcie a hotové riesenia, ale skér podporovat ich schopnost
kritického myslenia a tvorivého pristupu k rieSeniu problémov.

Z vysledkov a analyzy vyplyva, ze pre kvalitnd pripravu buducich ucitelov
predprimarneho a primarneho vzdelavania je prezen¢né vzdeldvanie nevyhnutné.
DiStanc¢né vzdeldvanie, aj ked ponuka flexibilitu a technologické inovdcie,
nedokaze plne nahradit praktické skisenosti a interakcie, ktoré su klucové pre
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rozvoj pedagogickych kompetencii a osobného rastu buducich ucitelov. Aby bola
priprava buducich utitefov efektivna a reflektovala aktudlne vyzvy v oblasti
vzdeldvania, je nevyhnutné zachovat praktickd stranku vzdelavania s dérazom na
priame skdsenosti z vyu€ovacieho procesu.
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NACVIK A EVALVACIA STOLOVANIA A STRAVOVANIA
U JEDNOTLIVCOV S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Martina MAGOVA, SK — Lucia PLAVEC, SK — Barbora KOVACOVA, SR

ABSTRAKT

V predkladanom prispevku sa zameriavame na problematiku stravovania
u jednotlivcov s poruchou autistického spektra. Popisujeme tu samotny priebeh
nacviku stravovania a stolovania u jednotlivcov s poruchou austistického spektra
v kontexte senzorickych dysfunkcii, ktoré sa u nich velmi ¢asto vyskytuju. V ramci
prispevku prezentujeme aj realizovany experiment, ktory bol zamerany na nacvik
stravovania u jednotlivcov s poruchou autistického spektra.

Klu€ové slova: poruchy autistického spektra, nacvik stolovania a stravovania,
senzorické dysfunkcie.

TRAINING AND EVALUATION OF DINING AND EATING
IN INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

In the present paper, we focus on the issue of diet in individuals with autism
spectrum disorder. Here we describe the actual process of food and table training
in individuals with autism spectrum disorder in the context of the sensory
dysfunctions that are very common in them. We also present an experiment
conducted within the paper that focused on the training of eating in individuals
with autism spectrum disorder.

Key words: autism spectrum disorders, table and meal training, sensory
dysfunctions.

uvoD

Stolovanie je sucastou pracovného vyucovania v kazdej Specialnej skole, alebo sa
stouto témou moZu deti s poruchou autistického spektra stretndt v ramci
ergoterapeutickej intervencie, kde je sucastou personalnych ADL (Kovacova, 2014)
vo vztahu k jednotlivcovi s PAS.
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Stolovanie je zaradované medzi samozrejmé socialne Cinnosti, ktoré su bezne
realizované od raného veku. Kovacova (2014) popisuje stolovanie vo vztahu
k dietatu s intaktnym vyvinom. V obdobi troch rokov ma byt dieta kompetentné
zvladnut sediet za stolom a pomadhat pri konzumacii jedla— pouzivanim lyZice
(typické tzv. bagrovanie). V obdobi Styroch az piatich rokov ma dieta zvlddnut jest
lyZicou, vidlickou a zacat pri stolovani pouZivat ndZ asvoju aktivitu pocas
stolovania by malo rozsirit o pomoc pri stolovani. U¢i sa pomahat pri obsluhovani
mladsich deti (pomahat prinasat pribory, taniere, odnasat riad). V obdobi Sest
rokov ma byt dieta samostatné, pomoc samo ponudka anemd problém
konzumovat jedlo s pouZitim priboru (ibidem, s. 67).

Stolovanie ako socidlna ¢innost je prijemnou cinnostou pre vsetkych
zUcastnenych. Jednotlivei s poruchou autistického spektra vSak nerozumeju
socialnemu rozmeru stolovania a nevedia uspdsobit svoje spravanie tak, aby bolo
primerané. Pre mnozZstvo jednotlivcov s poruchou autistického spektra je uz
samotné jedlo problém. Vela jednotlivcov s poruchou autistického spektra ma
obmedzeny vyber jedla smerom k: farbe, zloZeniu, voni, velkosti ¢i chuti. Taktiez
nevedia akceptovat dalSie osoby pri stole, nedokazu udrzat pozornost pri jedle ani
zachovat spoloéenské principy stolovania. Cielom v oblasti stravovania v materske;j
Skole je spolo¢né stravovanie. Naucit dieta adekvatne sa spravat pocas stolovania
s ostatnymi detmi, tak aby bolo jeho spravanie pre okolie prijatelné (Cadilova,
Zampachova, 2015). Jacobs (2013) upozorfiuje, Ze ak dietatu podame nové jedlo,
ktoré nechce, bude sa spravat nevhodne. Ak chceme, aby dieta s poruchou
autistického spektra v ramci nacviku pri jedeni pokojne sedelo, je délezité, aby
sme mu podali stravu, ktord ma rado. MnoZstvo deti s poruchou autistického
spektra preferuje urcity typ jedla, ktoré je servirované Specidlnym sposobom,
Castokrat na urcitom type riadu. Ritualy, ktoré si vytvori ho vSak obmedzuju a
brzdia jeho rozvoj. Ked si dieta navykne na jeden typ riadu mdze nadobudnut
pocit, Ze je mozné jest a pit len z neho a bude ho vidy vyzadovat (Magova, Hréova,
2020).

1 VYCHODISKA K NACVIKU STOLOVANIA A STRAVOVANIA

Podla Richmana (2015) je potrebné pred zacatim nacviku si uvedomit, ¢i problém
v stravovani nevyvolava urcity deficit, napriklad, Zze dieta s poruchou autistického
spektra neprijima urcité jedlo, lebo nema vyvinuté Zuvacie svaly. Taktiez je
potrebné drzat sa pravidla, Ze dieta musi byt v ¢ase jedla hladné. Délezité je, aby
mimo tohto ¢asu nemalo pristup k Ziadnemu jedlu a pripadné odmeny dostalo len
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v takom mnoistve, ktoré neovplyvni jeho chut do jedla. V pripade, ak prebieha v
rdmci rodiny nacvik napriklad nového jedla, je doélezitd spolupraca s materskou
Skolou a dodrziavanie dohodnutych pravidiel na obidvoch stranach. Potrebna je aj
otvorend komunikdacia, ktora dava priestor na vyjasnenie si vzniknutych
problémov. Aby bol nacvik stravovania Uspesny, je nevyhnutné, aby bol pristup
rovnaky v domdacom prostredi aj v materskej Skole. Moznosti nacviku stravovania
u dietata s poruchou autistického spektra uvadzame v tabulkovom spracovani
(blizsie Cadilova, Zampachova (2013).

Schéma 1 — Postupnost v ndcviku stravovania u dietata s poruchou autistického
spektra

Zakladnym predpokladom
Uuspesnosti spolo¢ného

stravovania je, Ze dieta vie
sediet za stolom, vie sa samé
najest a vydrzi pocas jedla
zostat pri stole v priestore
uréenom na stravovanie.

Nacvik je mozné zacat
v spolo€nej miestnosti, pri
stole vSak dieta sedi samé.

v

V dalSej faze nacviku
postupne mézeme ku dietatu
posadit dalSie deti. Tento
postup deti akceptuju lepSie
oproti postupu, kedy
posadime dieta ku stolu
s ostatnymi detmi.

Pri nacviku predpokladame,
ze dieta ostane pri stole len
pocas vlastného jedla.
Nemusi ¢akat kym dojedia
ostatné deti.

v

Priebeh nacviku mézeme
posilnit motivacnym prvkom
ako napriklad jedlom &i pitim,
ktoré ma dieta rado,
pripadne pochutinou alebo
¢innostnou odmenou.
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2 PEDAGOGICKY EXPERIMENT

Novovzniknuta vyskumna skupina (N=5) bola do zaciatku pedagogického
experimentu stravovana individudlnou formou. Konkrétne to bolo tak, Zze deti boli
v jedalni usadené, kde im pedagdg podaval jedlo. Poradie deti prebiehalo podla:

= ¢asu odchodu dietata zo SMS,

=  miery akceptacie dietata s ostatnymi detmi a

= obmedzeniami v prejavoch deti.

Do tohto casu neboli deti stravované cielene v skupine zo spolo¢nej triedy.

Tabulka 1 — Charakteristika vyskumnej skupiny v rdmci pedagogického
experimentu

pri prichode do priestorov jedalne si vie zobrat podlozku
participant 1 pod tanier, lyZicu ausadit sa za stol samostatne, po
ukongeni stravovania zaniest a odlozit tanier

participant2 | vie sediet za stolom a pouzivat lyZicu

pri prichode do priestorov jedalne si vie zobrat podlozku
participant 3 pod tanier, lyZicu ausadit sa za stolom samostatne, po
ukonc€eni stravovania zaniest a odlozit tanier

participant 4 nema ziadne stravovacie zru¢nosti

participant5 | vie sediet za stolom a pouzivat lyZicu

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade zistenia jednotlivych limitov u sledovanych participantov boli
identifikované tri oblasti limitov, ku ktorym patria: deficity zmyslového vnimania,
cakanie v skupine a problém s prijimanim potravy.

Deficity zmyslového vnimania

* Na individudlnej urovni méZe dieta s poruchou autistického spektra
neprijemne vnimat pachy (dokonca mézu vyvolat zvracanie).

« Dieta s poruchou autistického spektra nevie tieto pocity vyjadrit a reaguje
problémovym spravanim. Pripadne moZe venovat jedlu aZ nadmernu
pozornost. Dieta s poruchou autistického spektra neznest hovorenie viacerych
[udi v miestnosti, alebo [udské hlasy.
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e Niektoré dieta taktiez nema rado dotyky v socidlnom kontakte, ked' ich nevie
predvidat. Toto méze vnimat pri stolovani napriklad pri chyteni za ruku. Moze
mu tiez prekdzat Struktura jedla, jeho farba, usporiadanie na tanieri,
kombindcia urcitych jedal, druh tanier

Cakanie v skupine

e Idedlne po dokonceni aktivity moéze dieta hned odist, nacvik cakania
realizujeme postupne.

Problém s prijimanim potravy

¢ Na individudlnej Urovni su potrebné pre dieta s poruchou autistického spektra
stimulaéné odmeny.

e Pri nacviku spolo¢ného stravovania nevyZadovat od deti, aby vsetko jedlo
uplne dojedli . Nemali by sme ich natit do jedla, ¢o by mohlo mat zly efekt na
atmosféru celej skupiny.

Pocas pedagogického experimentu boli prijaté konkrétne opatrenia, ktoré sa stali

neskor sucastou pedagogického experimentu:

= Posilneny pedagogicky dozor v prvych tyzdrioch ndcviku.

= Zamedzenie vstupu deti do priestorov herne paravanom .

= Individualny nacvik ¢akania.

= |ndividualny Ciastkovy nacvik jemnej motoriky.

= Posilnena motivécia — odmena formou telocvi¢ne pri splneni poZzadovaného
spravania.

= Ucenie deti na organizovany pohyb vo dvojiciach trénovany vzdy pocas
presunov skupiny.

3 VYSLEDKY Z PEDAGOGICKEHO EXPERIMENTU

V jednotlivych grafickych spracovaniach uvadzame vstupné a vystupné

zhodnotenia v rdmci stolovania a stravovania. Poc¢as nacviku bolo posudzovanych

5 poloziek, kde ku kazdej uvddzame jednotlivé grafické porovnania.

Na zéklade pedagogického experimentu boli stanovené dva parcidlne ciele:

= Nacvicit spolo¢né stravovanie v skupine participantov s poruchou autistického
spektra;

= Upevnit zruénosti v skupine participantov s poruchou autistického spektra
spojené so stolovanim.

Prva posudzovacia polozka v zneni — Vie si zobrat tanier a lyZicu — bola hodnotena

vo vyskumnej vzorke na zaciatku a na konci pedagogického experimentu (Graf 1).
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Graf 1 - Vie si zobrat tanier a lyZicu (kompardcia vstupnych a vystupnych hodnét)

participant 5
participant 4
participant 3
participant 2

participant 1 ‘

mvystup ®mvstup

Legenda

1 —Cinnost vykondva samostatne

2 — ¢innost vykondva s minimdlnou podporou
3 — cinnost vykondva s obcasnou podporou

4 — ¢innost vykondva s neustdlou podporou

5 —cinnost nevykondva

X —Cinnost nie je moZné vyhodnotit

Z grafického spracovania (Graf 1) vyplyva, Ze dvaja zcelkového poctu
participantov zvladli na konci pedagogického experimentu samostatne si zobrat
lyZicu a tanier.

Druha posudzovacia polozka v zneni - Vie sa samostatne usadit za stél - bola
hodnotend vo vyskumnej vzorke na zaciatku ana konci pedagogického
experimentu (Graf 2).
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Graf 2 - Vie sa samostatne usadit za stol (kompardcia vstupnych a vystupnych
hodnét)

participant 5 mvystup M vstup

participant 4

participant 3

participant 2

participant 1

Legenda

1 —Cinnost vykondva samostatne

2 — ¢innost vykondva s minimdlnou podporou
3 — cinnost vykondva s obcasnou podporou

4 — ¢innost vykondva s neustdlou podporou

5 —¢innost nevykondva

X —Cinnost nie je moZné vyhodnotit

Z grafického spracovania (Graf 2) vyplyva, Ze dvaja zcelkového poctu

participantov zvladli na konci pedagogického experimentu samostatne sa usadit
za stol.
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Tretia posudzovacia polozka v zneni — Samostatne pouZiva lyZicu - bola
hodnotenda vo vyskumnej vzorke na zaciatku ana konci pedagogického
experimentu (Graf 3).

Graf 3 - Samostatne pouZiva lyZicu (kompardcia vstupnych a vystupnych hodnét)

m vystup mvstup

participant 5

participant 4

participant 3

participant 2

participant 1

Legenda

1 - Cinnost vykondva samostatne

2 — ¢innost vykondva s minimdlnou podporou
3 —cinnost vykondva s obcasnou podporou

4 — c¢innost vykondva s neustdlou podporou

5 — Cinnost nevykondva

X —Cinnost nie je moZné vyhodnotit

Z grafického spracovania (Graf 3) vyplyva, Ze v tejto posudzovanej polozke sa
vstupné a vystupné vysledky nezmenili.
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Stvrta posudzovacia polozka v zneni — Samostatne sa naje - bola hodnotena vo
vyskumnej vzorke na zaciatku a na konci pedagogického experimentu (Graf 4).

Graf 4 - Samostatne sa naje (kompardcia vstupnych a vystupnych hodnét)

m vystup mvstup

participant 5

participant 4

participant 3

participant 2

participant 1

285

Legenda

1 - Cinnost vykondva samostatne

2 — ¢innost vykondva s minimdlnou podporou
3 —cinnost vykondva s obcasnou podporou

4 — cinnost vykondva s neustdlou podporou

5 — Cinnost nevykondva

X —Cinnost nie je moZné vyhodnotit

Z grafického spracovania (Graf 4) vyplyva, Ze v tejto posudzovanej polozke sa
vstupné a vystupné vysledky nezmenili.
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Piata posudzovacia polozka v zneni — Po jedle odloZi tanier a lyZicu - bola
hodnotenda vo vyskumnej vzorke na zaciatku ana konci pedagogického
experimentu (Graf 5).

Graf 4 — Po jedle odloZi tanier a lyZicu (kompardcia vstupnych a vystupnych
hodnét)

m vystup ®vstup

participant 5

participant 4

participant 3

participant 2

participant 1

Legenda

1 —Cinnost vykondva samostatne

2 — Cinnost vykondva s minimdlnou podporou
3 —Cinnost vykondva s obcasnou podporou

4 — ¢innost vykondva s neustdlou podporou

5 —¢innost nevykondva

X — Cinnost nie je moZné vyhodnotit

Z grafického spracovania (Graf 5) boli potvrdené najvyssie dosiahnuté zmeny u 4
participantov z celkového poctu vyskumnej vzorky.
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Parcialne ciele v pedagogickom experimente boli splnené nasledovne. Prvy
parcidlny ciel' v zneni: Nacvi¢it spolo¢né stravovanie v skupine - bol splneny
CiastoCne. Samotna akceptacia deti s poruchou autistického spektra v skupine v
rdmci stravovania bola podmienend aktudlnym rozpoloZenim deti a taktiez
predchadzajucimi aktivitami. Druhy parcidlny ciel v zneni: Upevnit zruénosti
spojené so stolovanim — bol splneny ciasto¢ne. Deti s poruchou autistického
spektra nadobudli kompetenciu, Zze po prichode do jedalne si zoberu k stolu
podlozku a lyZicu, tanier s jedlom im poda pedagdg, po ukonceni jedenia tanier
odnesu, ¢o znamena ukoncenie aktivity spojenej s jedlom. Z celkového poctu
participantov vyskumnej vzorky to nezvladlo jedno dieta s poruchou autistického
spektra.

ZAVER A ODPORUCANIA

V ramci aktivit zameranych na nacvik sebaobsluznych zru¢nosti u deti s poruchou
autistického spektra Schopler a kol. (2011) odporucaju pred samotnym nacvikom
je poznat kazdé dieta na individudlnej Urovni z pohladu jeho diagnézy, aktudlneho
stavu, Urovne schopnosti socidlnej interakcie, porozumenia a komunikacie. Pre
samotné ¢innosti slvisiace so stolovanim a stravovanim je potrebné orientovat sa
u dietata s poruchou autistického spektra na poznanie vyvinovej trovni v oblasti
mentdlnej, emociondlnej a motorickej (Hulova, 2006). Pocas nacviku
vyhodnocovat priebeh a podla potreby pristupovat k procesu flexibilne,
predvidatelne a modifikovat aktivity podla vzniknutych okolnosti. Z pohladu
organizacného zabezpeclenia v kontexte udrzania zvolenej stratégie je potrebné
informovat o postupoch v skupine vSetkych pracovnikov, ktori prichadzaju s detmi
do kontaktu. TaktieZ je déleZité participovat v rdmci komunikacie s rodinou a
prepojit nacvik s rodinnym prostredim s cielom generalizécie zruénosti tak, aby ju
deti do buducnosti dokazali vyuzit v akomkolvek prostredi, pri réznych ludoch a v
odlisnych situaciach.
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Overovanie vplyvu programu distanénej vyucby
na zmenu postojov zZiakov k technickému predmetu robotika

Peter TOKOS, SK

ABSTRAKT

V prispevku prezentujeme vyskumné zistenia zo sledovania vplyvu navrhovaného
programu distancnej vyucby na zmenu postojov Ziakov k predmetu robotika.
Vyskumného Setrenia sa zUcastnilo desat Ziakov kontrolnej a desat Ziakov
experimentalnej skupiny, spolu dvadsat Ziakov. Zmeny postojov Ziakov sme merali
prostrednictvom origindlneho postojového dotaznika v pretestoch a posttestoch,
ktoré boli sucastou pedagogického experimentu s cielom overit vplyv
navrhnutého a vytvoreného programu distancnej vyucby na rozvoj manualnych
zruénosti ziakov v technickom predmete robotika. Vysledky ukazali, Ze v postojoch
Ziakov, po aplikacii programu distancnej vyucby, nastali zmeny v postteste oproti
pretestu. Prispevok prezentuje iba jednu cdast rozsiahleho kvantitativno-
kvalitativneho vyskumu zameraného na skumanie trendov a problémov
v technickom vzdelavani v kontexte distancénej vyucby s vyuZitim vyskumnych
metdd ako analyza, online dotazniky, postojovy dotaznik, Struktirované interview,
pedagogicky vyskum. Vysledky sme vyhodnocovali s vyuzitim ndastrojov
Statistického balika SPSS2 a interpretovali pomocou dvojrozmernych tabuliek
a grafov. Prispevok je parcidlnym vystupom grantovej dlohy VEGA ¢. 1/0550/22
Sucasny stav, trendy a problémy v technickom vzdelavani na nizSom a vysSom
sekundarnom stupni Skoly v kontexte diStancného vzdelavania (2022 - 2024).

v

Klacové slova: technické vzdelavanie, robotika, disStan¢né vzdelavanie, postoje.
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Verification of the influence of the distance learning program
on the change of students' attitudes towards
the technical subject of robotics

ABSTRACT

In the article, we present research findings from monitoring the impact of the
proposed distance learning program on changing students' attitudes towards the
subject of robotics. Ten pupils of the control group and ten pupils of the
experimental group took part in the research, twenty pupils in total. We
measured the changes in students' attitudes through an original attitude
guestionnaire in pretests and posttests, which were part of a pedagogical
experiment with the aim of verifying the impact of the designed and created
distance learning program on the development of students' manual skills in the
technical subject of robotics. The results showed that in the students' attitudes,
after the application of the distance learning program, there were changes in the
posttest compared to the pretest. The paper presents only one part of an
extensive quantitative-qualitative research aimed at investigating trends and
problems in technical education in the context of distance learning using research
methods such as analysis, online questionnaires, attitude questionnaire,
structured interview, pedagogical research. We evaluated the results using the
tools of the SPSS2 statistical package and interpreted them using two-dimensional
tables and graphs. The contribution is a partial output of grant task VEGA no.
1/0550/22 Current status, trends and problems in technical education at the
lower and upper secondary level of the school in the context of distance
education (2022 - 2024).

Key words: technical education, robotics, distance learning, attitudes.

uvoD

Stredné odborné skoly su klucové pre rozvoj psychomotorickych zrucnosti Ziakov
prostrednictvom technického vzdelavania. Tento typ vzdelavania sa zameriava na
praktické a technické aspekty, kladic déraz na manudlnu Sikovnost a presnost.
Vdaka technickému vzdeldvaniu sa Ziaci ucia pracovat s réznymi nastrojmi a
materialmi, ¢o vyrazne prispieva k rozvoju ich psychomotorickych schopnosti.
Praktické skusenosti ziskané pocas cviceni a projektov v ramci technického
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vzdeldvania rozvijaju nielen ich schopnosti, ale aj zvySuju ich schopnost efektivne
pouzivat rdzne ndstroje a zariadenia. Technické vzdeldvanie na strednych
odbornych Skolach je dolezité, pretoZe Ziaci ziskavaju praktické skusenosti a
vedomosti v oblasti techniky a technoldgie. Tieto schopnosti im otvaraju dvere k
mnohym perspektivnym a dobre platenym pracovnym prilezitostiam v technickych
odvetviach. Hulova (2019) uvadza, Ze technicka vychova je zdmerny, cielavedomy
a systematicky proces, ktory Ziakom umozZniuje ziskavat znalosti o technike a
rozvijat pozitivny postoj k nej. Tento proces vedie Ziakov k nadobudaniu
technickych zruénosti a schopnosti efektivne pracovat s technikou v kazdodennom
Zivote.

V kone¢nom dosledku je technické vzdeldvanie investiciou do buducnosti, ktord
poskytuje mladym ludom nastroje na Uspesné uplatnenie v rychlo sa meniacom
technologickom prostredi. Je to klucovy faktor pre ich osobny a profesionalny
rozvoj, taktieZ pre rast a pokrok celej spolocnosti. Na zdklade uvedeného sme sa
rozhodli vyskumne zaoberat touto problematikou, konkrétne technickym
vzdeldvanim v kontexte diStanc¢nej vyucby, ktorej sucastou je i sledovanie zmien
v postojoch Ziakov pri diStanénej vyuébe v predmete robotika.

Vyskumu diStanéného vzdeldvania sa venovalo mnoho domdcich i zahrani¢nych
odbornikov ako Haskova (2020), Varadyova (2020), Hulova-Tokos (2021),
Ptacnikova (2021), Barnova (2022), Kohudtova (2022), Niklova (2022), Sentruk
(2020), Lindner (2020), Abuhammand (2020), Bokayev (2021), Davis (2021),
Sonnenschein (2021), Klimova (2021) a ini.

Stadium distanéného vzdeldvania pomaha identifikovat spdsoby, technolégie a
inovacie, ktoré mozu zlepsit vzdelavaci proces. Méze to zahfiat vytvéranie novych
softvérovych nastrojov, zlepSovanie komunikacie medzi ucitelmi a Ziakmi alebo
vyvoj interaktivnych online materialov. Porozumenie distan¢nému vzdelavaniu
umozriuje lepsie prispdsobit vzdeldvacie programy potrebam Ziakov.

1. TECHNICKE VZDELAVANIE V KONTEXTE DISTANCNEJ VYUCBY

Rozvoj psychomotorickych zrucnosti Ziakov je jednym z hlavnych cielov
technického vzdelavania a to nielen prezenc¢nou, ale i distan¢nou vyucbou. Pricha
(2000) uvadza, Ze distancéné vzdelavanie je jednym z aspektov demokratizacie
vzdelavania a odraza ekonomicku, socidlnu a technickd uroven spolocnosti,
v ktorej je uplatiiované. Medzi jeho hlavné vyhody patri dostupnost vzdeldvania
bez ohladu na miesto a vek, ¢o umozriuje jednotlivcom vzdeldvat sa pocas celého
Zivota. Naopak, velkym problémom bolo pri distancnej vyucbe technickych
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predmetov naplfiovanie psychomotorickych ciefov. Podla Peciara (2018) je
doélezité u deti a mladeze rozvijat manualne a technické zru¢nosti. Ak by sa tomu
nevenovala pozornost, mohla by sa v mladych fudoch vytvorit psychicka bariéra a
nechut voci studiu technickych odborov. To by viedlo k strate motivacie skumat,
vyvijat a inovovat. Po absolvovani strednych $kél by Ziaci radSej volili jednoduchsie
vysokoskolské odbory, aj ked by to mohlo znamenat taZzkosti pri hladani
uplatnenia na trhu prace.

Vzhladom na skutocnost, Ze pri technickom vzdeldvani si dominantné
psychomotorické ciele, distan¢né vzdeldvanie nie je moiné realizovat
plnohodnotne. Priprava takejto vyucovacej hodiny je ndrocnd, ucivo sa musi
redukovat, pripadne upravovat len do teoretickej roviny, ¢o je pri takychto
predmetoch neZiadlice. Na zaklade uvedeného je mozné konstatovat, Zze pocas
distancného vzdelavania prevladaju nevyhody nad vyhodami. Zmena vyucovania z
prezentného na distanéné moze, za urcitych okolnosti, ovplyvnit postoj Ziakov k
vyucovaniu technickych predmetov. Niektori by mohli pocitovat frustraciu alebo
znizend motivaciu kvoli nedostatku praxe a interakcie s readlnymi technickymi
zariadeniami. Naopak, tieto vyzvy mozu tiez viest k prispdsobeniu sa a rozvoju
novych postojov.

Z tohto dévodu je nevyhnutné venovat sa nielen technickej stranke distanéného
vzdeldvania, ale aj postojom a psychologickej stranke tejto problematiky.
Budovanie si pozitivnych postojov k distanénému vzdelavaniu méze mat vyznamny
vplyv na Uspech Ziakov v technickych predmetoch. Ked' sa Ziaci citia podporovani a
motivovani, moézu prekonat vyzvy a aktivne sa angaZovat vo svojom uceni, ¢o
moze viest k pozitivnym vysledkom a Uspesnému dokonceniu kurzu alebo
programu.

2. VYSKUMNY PROBLEM A CIELE SKUMANIA

Vychdadzajuc z informacii a teoretickych vychodisk k skimanej problematike a
domacich i zahrani¢nych vyskumov sme formulovali vyskumny problém: aké
trendy a problémy zistime v oblasti technického vzdeldvania v case distancnej
vyucby a aky vplyv bude mat program TechnoMind na kvalitu zruc¢nosti v
technickom vzdeldvani pocas distancnej vyucby.

Z vyskumného problému sme formulovali ciele vyskumu. Hlavnym cielom
vyskumu bolo zistit, aky vplyv bude mat program TechnoMind na zmenu zruénosti
a postojov Ziakov pocas distanénej vyucby. Z hlavného ciela vyplynuli Styri
Ciastkové ciele. V tomto prispevku prezentujeme vysledky vztahujlce sa k cielu Ca,
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ktory bol zamerany na sledovanie vplyvu navrhovaného programu distancnej
vyucby na zmenu postojov Ziakov k predmetu robotika.

3. HYPOTEZY A METODY SKUMANIA

Pre ciel Cs sme formulovali hypotézy, nakolko je tento ciel zamerany na
experimentalne overovanie navrhnutého a vytvoreného programu TechnoMind
pre distanénu vyucbu. V suvislosti so sledovanim zmeny postojov Ziakov sme
formulovali hypotézu H2 Predpokladdme, Ze pocas distancnej vyucby sa zmenia
postoje Ziakov k vyucbe robotiky. Pri identifikacii premennych v hypotéze sme
stanovili nezavisle premennu: navrhovany program TechnoMind pre distancné
vzdeldvanie a zavisle premennu: postoje Ziakov k distancnému vzdeldvaniu v
predmete robotika.

Na skumanie postojov Ziakov sme zvolili metddu origindlneho postojového
dotaznika s tridsiatimi polozkami, ktory sme zostavili v spolupraci so Skolskym
psycholégom. Sledovali sme, ako a ¢i sa zmenia vztahy Ziakov v experimentalnej
skupine k distan¢nej vyucbe robotiky. Origindlny dotaznik bol sucastou pretestu a
posttestu v experimentdlnom overovani. Vztahy sme zistovali cez postoje vo
vsetkych troch zlozkach osobnosti Ziaka: kognitivnej, socioafektivnej a konativnej v
desiatich oblastiach, ako prakticka aplikacia robotiky, bezpecnost pri praci
s robotmi, hydraulické pohony, robotické stavebnice a materidly, konstruovanie
robotov, vyu€ovanie robotiky, formy prace na hodinach robotiky, konstruovanie
robotov z hladiska naroénosti, tvorivost a motivacia.

Na analyzu dat z experimentdlneho overovania sme pouzili metédu analyzy
vyskumnych zisteni. Pri testovani rozdielov hodn6t medzi pretestami
a posttestami sme pouzili neparametricky Statisticky Wilcoxonov test (Tomsik,
2017). Interpretacné metddy sme poutzili pri prezentovani vysledkov vyskumnych
zisteni, ktoré sme interpretovali prostrednictvom prehladnych dvojrozmernych
tabuliek a grafov.

4. INTERPRETACIA VYSLEDKOV POSTOJOVEHO DOTAZNIKA

Pre porovnanie vysledkov medzi pretestami a posttestami v experimentalnej
skupine sme poutZili neparametricky Statisticky Wilcoxonov test, ktorého vysledky
uvadzame v tabulke 1.
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Tabulka 1 Vysledky Wilcoxonovho testu postojového dotaznika v experimentalnej
skupine medzi pretestom a posttestom

PLL Viem, Ze robotika je perspektivna oblast s mnohymi 0.075
Prakticka moznostami vyuzitia v priemysle. !
aplikacia PL2 | K robotike mam pozitivny vztah. 0,407
robotik i i j iadi ické
y PL3 Pr’aktlcky navrhujem, programujem a riadim robotické 0,356
vyrobky.
PLA I?ozngm r|2|ll<a qujene s pracou s robotmi a zvladam 0,021
. i ich minimalizovat.
Bezpecnost - T " - -
S Uvedomujem si, Ze bezpecnost pri praci s robotmi by
pri praci PL5 L . 0,159
. mala byt vZzdy na prvom mieste.
s robotmi Dodri Zetkv b FRp—— —
pL6 | P° rZ|ava.1m vsetky bezpecnostné pokyny pri praci 0,284
s robotmi.
Viem, Ze hydraulické pohony st Gucinnym spésobom
PL7 . L . 0,079
prenosu sily v robotickych systémoch.
Hydraulické bLS Rad/a pracujem s hydraulickymi pohonmi 0.038
pohony a zariadeniami. ’ z
PL9 | Hydraulické pohony navrhujem a montujem ¢asto. 0,021 -§
PL1 | Viem, Ze robotické stavebnice st skvelym sposobom, <
s L k s 0,079 &
.. |0 ako sa mbéZzem oboznamit s problematikou robotiky. .
Robotické P . - - TR - - .20
. PL1 | Mam rad/a pracu s roznymi robotickymi stavebnicami [}
stavebnice D 0,468 | &
. 1 a materialmi. ®
a materidly - - - - — x
PL1 | KonsStruujem a vyrabam vlastné robotické vyrobky 0.407 w
2 pomocou réznych materidlov. !
Pozndm vykresovi dokumentaciu a viem na zakladne
PL1 | planov, navodov a tutoridlov najst princip
. . . - . 0,014
3 usporiadania jednotlivych suciastok pri vystavbe
Konstruova roznych robotickych vyrobkov.
i PL1 [ . . .
_E nie robotov 4 Rad/a nie¢o montujem a demontujem. 0,124
o
é PL1 | S r6znymi suciastkami pracujem velmi Casto, ¢asto 0217
© 5 nie€o staviam a konstruujem. !
§ PLL Dokazem vysvetlit princip fungovania hydrauliky a
g . . hydraulického pohonu, jeho vyhody a nevyhody pri 0,044
£ | Vyucovanie | 6 , .. R L . .
=1 . ovladani jednotlivych Casti robotickych zariadeni.
@ | robotiky " ; - - ” -
e PL1 | Mam radost z hodin robotiky a zaujima ma to, ¢o sa
o v 0,342
7 ucime.
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Na hodinach robotiky sa ¢asto u¢im o réznych
PL1 | robotickych vyrobkoch, o principe ich fungovania, 0425
8 vyuZiti v praxi a snazim sa o samostatné studium tejto |
oblasti.
PLL Som presvedceny, Ze projektovym vyucovanim aj pri
praci v skupinach sa viac naucim ako pri samostatnej 0,468
Formy 9 .
i préci.
prace na )
hodinach 0 Velmi rad pracujem v laboratériu. 0,560
robotiky < - - -
PL2 | Casto pracujem, montujem, demontujem spolu so
s S 0,501
1 spoluziakmi v time.
Viem, Ze len kvalitné teoretické zaklady su dobrym
PL2 , . . . P vy
Kon 5 vychodiskom pri konstruovani naro¢nejsich 0,183
gnstruova robotickych vyrobkov.
nie robotov . s " - S vl -
o PL2 | Mam pocit, Ze konstruovanie zlozitejsich robotickych
z hladiska , - . . X 0,194
. 13 vyrobkov ma velmi bavi a robim to rad.
narocnosti < = - — - p
PL2 | Casto vyuZivam svoju kreativitu na rieSenie problémov
. v o L , 0,096
4 pri konstruovani naroénych robotickych vyrobkov.
PL2 | Som presvedceny, Ze vlastné napady a kreativne 0145
5 rieSenia su dolezité pri konstruovani robota. !
Tvorivost PL2 | Citim sa m9t|vovany/a e'xpe?rlr:nentovat s réznymi 0,018
6 materidlmi a technikami pri vyrobe robota.
PL2 | DokaZem sa prispOsobit ne¢akanym situaciam a riesit 0350
7 problémy, ktoré pri vystavbe robota vzniknu. !
PL2 | Som presvedceny, Ze Uspech pri vystavbe robota zvysi 0232
8 moju motivaciu pracovat na dalsich projektoch. !
Povazujem pracu s robotickymi stavebnicami za
PL2 . Y . . . ;. .
9 zabavu, ¢o mi pomaha udrziavat si motivaciu 0,402
Motivacia a zaujem.
Casto sa venujem praci na konstrukcii a stavbe roznych
PL3 | suciastok a zariadeni. Toto ma motivuje k tomu, aby 0,367
0 som aktivne pracoval na rozvoji svojich konstrukénych
a stavebnych schopnosti.
sumarna p-hodnota| 0,063

Legenda: PL —poloZka postojového dotaznika, Cervena farba — Statisticky vyznamna zmena
oproti pretestu

Pri interpretdcii vysledkov sme si pomohli deskriptivnymi charakteristikami, ktoré
uvadzame v tabulke 2. Priemerné hodnoty bodov dosahovanych v jednotlivych
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polozkach postojového dotaznika Ziakmi experimentalnej skupiny v pretestoch
a posttestoch znazornuje graf 1.

Tabulka 2 Deskriptivne charakteristiky postojového dotaznika experimentalnej
skupiny v preteste a postteste

. . Std. .
Deskriptivne charakteristiky| Mean L. Min Max

Deviation
Pre | Post| Pre | Post | Pre | Post| Pre | Post

test| test| test test | test| test| test| test

Experimentalna skupina

Viem, Ze robotika je
perspektivna oblast s mnohymi
moznostami vyuZitia

v priemysle.

PL2 | K robotike mdm pozitivny vztah. 7,90|7,50| 1,663 | 1,434 5 5|10 10

PL1 8,10( 8,80( 1,197| 1,317| 6 6 | 10| 10

Prakticky navrhujem,

PL3 | programujem a riadim 5,005,201 2,789 3,011 1 | 1| 10| 9
robotické vyrobky.
Pozndm rizika spojené s pracou

PL4 | s robotmi a zvladam ich 6,60| 8,70| 2,413 1,337 | 1 7 10| 10

minimalizovat.

Uvedomujem si, Ze bezpecnost
PL5 | pri praci s robotmi by mala byt 8,80/ 9,301 1,398 | 0,823 | 6 8 10| 10

vzdy na prvom mieste.
Dodrziavam vsetky
PL6 | bezpecnostné pokyny pri praci 7,70/ 7,30| 2,263 | 1,767 | 4 41 10] 10
s robotmi.

Viem, Ze hydraulické pohony su
PL7 | u€innym sp6sobom prenosu sily 7,90 8,70\ 1,524 1,252 | 5 7 |10 10
v robotickych systémoch.

Rad/a pracujem s hydraulickymi 6,30| 7,50| 2,263 | 1,716 | 1 5 9 10
pohonmi a zariadeniami.

Hydraulické pohony navrhujem 190(300| 1,197 | 1,826 1 1 4 6
a montujem casto.

Viem, Ze robotické stavebnice
PL10| su skvelym sp6sobom, ako sa 9,00| 8,30| 0,943 | 1,337 8 7 10 | 10

mébzem oboznamit s

PL8

PL9

54



problematikou robotiky.

PL11

Mdm rad/a pracu s réznymi
robotickymi stavebnicami
a materialmi.

8,30

8,20

1,889

2,044

10

10

PL12

Konstruujem a vyrabam vlastné
robotické vyrobky pomocou
réznych materialov.

5,00

4,70

2,309

2,312

PL13

Poznam vykresovu
dokumentaciu a viem na
zakladne planov, navodov a
tutorialov najst princip
usporiadania jednotlivych
suciastok pri vystavbe réznych
robotickych vyrobkov.

6,60

8,20

2,989

1,989

10

10

PL14

Réd/a nie¢o montujem
a demontujem.

7,60

8,30

2,757

2,058

10

10

PL15

S réznymi suciastkami
pracujem velmi ¢asto, ¢asto
nieco staviam a konstruujem.

5,20

5,80

2,658

3,190

10

PL16

Dokazem vysvetlit princip
fungovania hydrauliky a
hydraulického pohonu, jeho
vyhody a nevyhody pri ovladani
jednotlivych ¢asti robotickych
zariadeni.

5,00

7,10

2,625

2,132

10

PL17

Mam radost z hodin robotiky a
zaujima ma to, ¢o sa ucime.

7,40

7,00

2,366

2,667

10

10

PL18

Na hodinach robotiky sa ¢asto
u¢im o réznych robotickych
vyrobkoch, o principe ich
fungovania, vyuziti v praxi a
snazim sa o samostatné
studium tejto oblasti.

4,90

4,50

3,213

3,629

10

PL19

Som presvedceny, Ze
projektovym vyucovanim aj pri
praci v skupinach sa viac
naucim ako pri samostatnej

6,40

6,90

3,373

2,234

10

10

55




praci.

PL20

Velmi rad pracujem
v laboratériu.

5,00

5,10

1,633

3,178

10

PL21

Casto pracujem, montujem,
demontujem spolu so
spoluZiakmi v time.

5,30

5,30

2,946

3,057

10

10

PL22

Viem, Ze len kvalitné teoretické
zaklady su dobrym
vychodiskom pri konstruovani
narocnejsich robotickych
vyrobkov.

5,30

6,80

2,791

2,440

10

PL23

Mdm pocit, Ze konstruovanie
zlozitejsich robotickych
vyrobkov ma velmi bavi a robim
to rad.

6,50

6,90

2,759

2,470

10

10

PL24

Casto vyuzivam svoju kreativitu
na rieSenie problémov pri
kon$truovani ndro¢nych
robotickych vyrobkov.

6,00

6,90

3,091

2,132

10

10

PL25

Som presvedceny, Ze vlastné
ndpady a kreativne rieSenia su
dolezité pri konstruovani
robota.

7,80

8,40

1,549

1,506

10

10

PL26

Citim sa motivovany/4
experimentovat s réznymi
materialmi a technikami pri
vyrobe robota.

8,20

6,80

2,201

2,150

10

10

PL27

Dokazem sa prispdsobit
necakanym situaciam a riesit
problémy, ktoré pri vystavbe
robota vzniknu.

6,60

7,00

2,989

1,886

10

10

PL28

Som presvedceny, Ze Uspech pri
vystavbe robota zvysi moju
motivaciu pracovat na dalsich
projektoch.

8,40

7,90

2,221

2,885

10

10
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PovaZujem pracu s robotickymi
PL29 stavebnicami za zébavu, ¢o mi 8,00 7,60 1’155 1,265 7 5 10 10
pomaha udrziavat si motivaciu
a zaujem.

Casto sa venujem préaci na
konstrukcii a stavbe réznych

suciastok a zariadeni. Toto ma
PL30| motivuje k tomu, aby som 4,50| 5,601 2,877 3,239| 1 1 9 10

aktivne pracoval na rozvoji
svojich konstrukénych a
stavebnych schopnosti.

Legenda: Mean — priemernd hodnota, Std. Deviation — sStandardnd odchylka, MIN —
minimdlna hodnota, MAX — maximdlna hodnota, cervend farba — zhorSenie vysledkov,
zelend farba — zlepSenie vysledkov, PL — poloZka postojového dotaznika

Graf 1 Priemerné hodnoty bodov dosahovanych v jednotlivych poloZkdch
postojového dotaznika Ziakmi experimentdlnej skupiny v pretestoch a posttestoch

g & &

>

DRI
VY Q @&’Q@Q@QN 5 o

¥ Q QVNQQQD‘ o

Pretesty  Posttesty

Legenda: PL1 aZ PL30 — poloZky postojového dotaznika

57



Na zéklade celkového vysledku p-hodnoty Wilcoxonovho testu je mozné tvrdit, Ze
existuju signifikantné rozdiely medzi pretestami a posttestami v postojoch Ziakov v
experimentalnej skupine na hladine vyznamnosti a = 0,1. Z 30 poloZiek
postojového dotaznika bolo zistenych 10 statisticky vyznamnych rozdielov: 6 v
kognitivnej, 2 v socioafektivnej a 2 v konativnej ¢asti osobnosti Ziakov. Tieto zmeny
su zobrazené v tabulke 1 vyznacené ¢ervenou farbou.

V polozkich [PL1 — PL3] sme zistovali vztah Ziakov k oblasti praktickej aplikacie
robotiky. Zo vsetkych troch zloZiek postoja sme v posttestoch zistili pozitivnejSie
hodnoty v kognitivnej [Viem, Ze robotika je perspektivha oblast s mnohymi
moznostami vyuZitia v priemysle, AM 8,80] a konativnej zlozke [Prakticky
navrhujem, programujem a riadim robotické vyrobky, AM 5,20]. Negativnejsie
hodnoty sme zaznamenali v socioafektivnej zlozke postoja. V posttestoch sa
Ziakom zhorsil pozitivny vztah k robotike [AM 7,50]. | napriek tomu, Ze toto
zhorSenie oproti pretestom nie je Statisticky vyznamné, je potrebné mu venovat
pozornost.

PoloZzky [PL4 — PL6] boli zamerané na zistovanie vztahu Ziakov k bezpecnosti pri
praci s robotmi. K zlepseniu doslo v kognitivnej zlozke [Poznam rizika spojené s
pracou s robotmi a zvladam ich minimalizovat, AM 8,70] a v socioafektivnej zlozke
[Uvedomujem si, Zze bezpecnost pri praci s robotmi by mala byt vidy na prvom
mieste, AM 9,30]. K zhorSeniu doSlo v konativnej zlozke [Dodrziavam vsetky
bezpecnostné pokyny pri praci s robotmi, AM 7,30].

V polozkach [PL7 — PL9] sme zistovali vztah Ziakov k oblasti hydraulickych
pohonov. Statisticky vyznamné pozitivne hodnoty sme v posttestoch zistili vo
vsetkych troch zloZkach osobnosti, a to v kognitivnej [Viem, Ze hydraulické pohony
st ucinnym spo6sobom prenosu sily v robotickych systémoch, AM 8,70],
socioafektivnej [Rdd/a pracujem s hydraulickymi pohonmi a zariadeniami, AM
7,50] a konativnej [Hydraulické pohony navrhujem a montujem ¢asto, AM 3,00].
Polozky [PL10 — PL12] boli skonstruované za Gcelom zistovania vztahov Ziakov k
robotickym stavebniciam a materidlom. Ziakom sa v posttestoch zhorsili vztahy k
tejto oblasti, a to v zlozke kognitivnej [Viem, Ze robotické stavebnice su skvelym
spbsobom, ako sa modiem oboznamit s problematikou robotiky, AM 8,30],
socioafektivnej [Mam rad/a pracu s rbznymi robotickymi stavebnicami a
materialmi, AM 8,20] i konativnej [KonStruujem a vyrabam vlastné robotické
vyrobky pomocou réznych materidlov, AM 4,70].

V polozkach [PL13 — PL15] sme zistovali, aky vztah maju Ziaci ku konstruovaniu
robotov. Zistenia poukazuju na zlepSenia vztahov Ziakov v posttestoch vo vietkych
troch zlozkach, a to v kognitivnej [Pozndm vykresovl dokumentaciu a viem na

58



zédkladne planov, navodov a tutoridlov najst princip usporiadania jednotlivych
suciastok pri vystavbe réznych robotickych vyrobkov, AM 8,20], socioafektivnej
[Rad/a nie€o montujem a demontujem, AM 8,30] i konativnej [S roznymi
sUciastkami pracujem velmi ¢asto, ¢asto nieco staviam a konstruujem, AM 5,80].
Polozky [PL16 — PL18] zistovali postoje Ziakov k vyuéovaniu robotiky. V kognitivnej
zlozke [Dokazem vysvetlit princip fungovania hydrauliky a hydraulického pohonu,
jeho vyhody a nevyhody pri ovladani jednotlivych casti robotickych zariadeni, AM
7,10] osobnosti sme zaznamenali v posttestoch vyrazne pozitivne hodnoty.
Negativne hodnoty sme zistili v socioafektivnej zlozke [Mam radost z hodin
robotiky a zaujima ma to, ¢o sa uc¢ime, AM 7,00] a v konativnej zlozke [Na
hodindach robotiky sa ¢asto u¢im o réznych robotickych vyrobkoch, o principe ich
fungovania, vyuziti v praxi a snazim sa o samostatné Studium tejto oblasti, AM
4,50].

PoloZzky [PL19 — PL21] boli skonstruované za ucelom zistovania vztahov Ziakov k
formam prace na hodinach robotiky. Zistenia poukazuju na jednoznacne pozitivhe
hodnoty vo vSetkych troch zloZzkach osobnosti, a to v zlozke kognitivnej [Som
presvedceny, Ze projektovym vyuc€ovanim aj pri praci v skupinach sa viac nau¢im
ako pri samostatnej praci, AM 6,90], socioafektivnej [Velmi rad pracujem v
laboratériu, AM 5,10] i konativnej [Casto pracujem, montujem, demontujem spolu
so spoluziakmi v time, AM 5,30].

Aj v polozkdch [PL22 - PL24], v ktorych sme zistovali postoje Ziakov ku
konstruovani robotov z hladiska ich narocnosti sme zistili pozitivne hodnoty vo
vsetkych troch zlozkach osobnosti, a to v zlozke kognitivnej [Viem, Ze len kvalitné
teoretické zaklady su dobrym vychodiskom pri konsStruovani narocnejSich
robotickych vyrobkov, AM 6,80], socioafektivnej [Mam pocit, Ze konStruovanie
zlozitejsSich robotickych vyrobkov ma velmi bavi a robim to rad, AM 6,90] i
konativnej [Casto vyuZivam svoju kreativitu na rieSenie problémov pri
konstruovani ndro¢nych robotickych vyrobkov, AM 6,90].

V polozkach [PL25 — PL27] sme zistovali postoj Ziakov ku tvorivosti. Zistenia
poukazuju na jednoznaéné zleps$enia vztahov ku tvorivosti v zlozke kognitivnej
[Som presvedcCeny, Ze vlastné napady a kreativne rieSenia su dolezité pri
konstruovani robota, AM 8,40] a zlozke konativnej [Dokazem sa prispdsobit
necakanym situdciam a rieSit problémy, ktoré pri vystavbe robota vzniknd, AM
7,00]. V socioafektivnej zlozke [Citim sa motivovany/a experimentovat s roznymi
materialmi a technikami pri vyrobe robota, AM 6,80] sme v posttestoch zistili
negativne hodnoty.
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Polozky [PL28 — PL30] zistovali postoje Ziakov k motivacii. V kognitivnej zlozke
[Som presvedieny, ze uspech pri vystavbe robota zvys$i moju motivaciu pracovat
na dalSich projektoch, AM 7,90] a v zlozke socioafektivnej [Povazujem pracu s
robotickymi stavebnicami za zdbavu, ¢o mi pomdha udrziavat si motivaciu a
zaujem, AM 7,60] sme zistili zhor§enie vztahov Ziakov. V zlozke konativnej [Casto
sa venujem praci na konstrukcii a stavbe réznych suciastok a zariadeni. Toto ma
motivuje k tomu, aby som aktivne pracoval na rozvoji svojich konstrukénych a
stavebnych schopnosti, AM 5,60] sa vztahy Ziakov v posttestoch mierne zlepsili.

5. DISKUSIA

Predpoklad, ktory sme formulovali v hypotéze H»: predpokladdme, Ze pocas
distancnej vyucby sa zmenia postoje Ziakov k vyucbe robotiky sa potvrdil.

Na zaklade Statistického spracovania a vyhodnotenia Udajov z experimentalneho
overovania (uvadzame v tabulke 2) sme zistili, Ze z tridsiatich poloZiek postojového
dotaznika sa v posttestoch zlepsili postoje Ziakov experimentdlnej skupiny v
dvadsiatich pripadoch. Z tychto zlepseni bolo Statisticky vyznamnych osem. V
zvysnych dvanastich pripadoch, kde bolo zaznamenané zlepsenie, boli tieto zmeny
z hladiska Statistiky menej vyznamné. Zhorsenie postojov sme identifikovali pri
desiatich polozkach, pricom len pri dvoch z nich boli tieto zhorSenia Statisticky
vyznamné, a pri 6smych polozkach boli zmeny z hladiska Statistiky menej
vyznamné.

Ziaci pracujlci na projekte s robotikou sa pocas distanéného vzdeldvania stretli s
niekolkymi vyzvami. Niektori z nich boli sklamani z obmedzenych materidlov
dostupnych doma oproti Skolskym stavebniciam. Tato nezhoda medzi o¢akdvanim
a realitou mohla spésobit negativne pocity voci projektu. Chybajlca interakcia s
uciteflom a spoluziakmi mohla tieZ ovplyvnit ich motivaciu a socidlne pohodlie.
Praca s alternativnymi materidlmi prinasala technické problémy, ¢o mohlo viest k
frustracii. Nedostatok podpory doma mohol znamenat aj menej dérazu na
bezpecnost pri praci. Celkovo, oddelenie od fyzickej interakcie a technickych
zdrojov mohlo negativne ovplyvnit ich vztah k projektu. Je ddlezité zohladnit, Ze
distan¢né vzdelavanie méze ovplyvnit motivaciu Ziakov réznymi spdsobmi, vratane
nedostatku socidlnej interakcie a technickych problémov.

Na zaklade uvedeného moino konstatovat, Zze program distanénej vyucby nebol
priamo zodpovedny za negativne zmeny v postojoch Ziakov k vyucbe robotiky. Skor
ditan¢né vzdelavanie bolo klti¢ovym faktorom, ktory ovplyvnil ich vnimanie. Ziaci
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sa stretli s roznymi tazkostami, ako napriklad nedostatkom pristupu k
Standardnym robotickym stavebniciam, osobnej izolacie a nedostatkom interakcie
so spoluziakmi a ucitelom. Taktiez im chybala okamzita spatna vazba a podpora.
Doélezité je si uvedomit, Ze nie vSetci Ziaci zazivaju rovnaké tazkosti a ich skisenosti
s distanénym vzdeldvanim sa moézu lisit podla individualnych faktorov a prostredia.

ZAVER

Distancné vzdelavanie v technickom vzdelavani na strednych odbornych Skolach
prinieslo rad vyziev, najma v rozvoji psychomotorickych zrucnosti Ziakov. Nasa
praca jasne poukdzala na obmedzenia a nedostatky distanéného vzdeldvania v
technickych ~ predmetoch, najmda v  oblasti  robotiky.  Dosiahnutie
psychomotorickych cielov, najmd prostrednictvom praktickych cviceni a
odborného vycviku, bolo naro¢né. UCcitelia aj Ziaci sa stretdvali s poklesom
motivacie a vyzvami vyplyvajucimi z nedostatku fyzickej interakcie. Nase zistenia
zd6raznili doéleZitost osobnej interakcie a podpory v technickom vzdeldvani. Na
zaklade tychto poznatkov odporucame dalSie skimanie a vyvoj inovativnych
pristupov k diStanénému vzdelavaniu v technickych predmetoch, so zameranim na
praktické cvicenia a psychomotoricky rozvoj ziakov.

Prispevok je parcidlnym vystupom grantovej ulohy VEGA ¢ 1/0550/22 Sucasny
stav, trendy a problémy v technickom vzdeldvani na niZzsom a vysSom
sekunddrnom stupni Skoly v kontexte distancného vzdeldvania (2022 - 2024).
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PREGRADUALNA PRiIPRAVA STUDENTOV SPECIALNEJ PEDAGOGIKY
NA VZDELAVANIE STEM

Monika HOMOLOVA

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera teoretickymi vychodiskami a praktickym vyuZzitim konceptu
STEM vo vzdeldvani Studentov so Specialnymi potrebami. Predstavuje vyskumné
zistenia z aplikacie STEM v edukac¢nom procese tychto Studentov. V prispevku je
analyzovand STEM aktivita realizovand v pregradudlnej priprave Studentov
Specialnej pedagogiky, so zameranim na rieSenie Uloh podla kompetencii a oblasti
STEM. Vysledky potvrdzuju efektivitu praktickych STEM aktivit pri rozvoji
kfdcovych zruénosti a zdéraznuju potrebu ich integracie do vzdelavania buducich
Specialnych pedagdgov.

Klacové slova: STEM, Specidlny pedagdg, pregradualna priprava, Studenti so
Specidlnymi potrebami

PREGRADUATE PREPARATION OF SPECIAL PEDAGOGY STUDENTS
FOR STEM EDUCATION

ABSTRACT

The paper deals with the theoretical starting points and practical use of the STEM
concept in the education of students with special needs. It presents research
findings from the application of STEM in the educational process of these
students. The article analyzes the STEM activity implemented in the
undergraduate training of special education students, with a focus on solving
tasks according to STEM competencies and areas. The results confirm the
effectiveness of practical STEM activities in the development of key skills and
emphasize the need for their integration into the education of future special
educators.
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uvoD

STEM (veda, technoldgia, inZinierstvo a matematika) predstavuje kltucovy pristup
vo vzdelavani, ktory sa ukazuje ako mimoriadne ucinny nielen pre vSeobecnu
populdciu Studentov, ale aj pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. R6zne vyskumy naznacuju, ze implementacia STEM do vzdelavacieho
procesu mbze vyrazne prispiet k rozvoju kognitivnych schopnosti a kritického
myslenia u tychto Studentov. Rozne vyskumy naznacuju, Ze implementdcia STEM
do vzdeldvacieho procesu moZe vyrazne prispiet k rozvoju kognitivnych
schopnosti a kritického myslenia u tychto Studentov.

Hudha et al. (2019) uvéadzaju, Ze v Indonézii sa STEM vzdeldvanie prispdsobené
individualnym potrebam Ziakov so Specidlnymi potrebami osvedcilo ako efektivny
nastroj na zlepSenie logického myslenia a porozumenia technoldgiam. Autori
(ibidem, 2019) tieZ poznamendvaju na dbéleZitost technologickych nastrojov, ktoré
zvySuju zaujem a motivaciu Studentov. Podobne, Street a kol. (2012) tvrdia, Ze
timové ucenie prostrednictvom STEM, vedené rovesnikmi (PLTL) pre Studentov s
poruchami ucéenia (LD) a ADHD viedlo k zlepSeniu ich akademickych vysledkov a
schopnosti spoluprace. Tento pristup taktiez podporil udrzanie sa Studentov v
STEM kurzoch, ¢o naznacuje jeho dlhodoby pozitivny vplyv na vzdelavanie tychto
Studentov. Jolly (Dheesha, 2021) v sprave akadémie STEM3 zistil, Ze znacna éast
deti s poruchami autistického spektra inklinuje k Studiu a praci v oblasti STEM. To
poukazuje na prirodzenu tendenciu tychto Studentov rozvijat zaujem o vedu a
technoldgie, o méze byt vychodiskom pre ich kariérny rozvoj. Tieto tvrdenia su
podporené aj vyskumom Moon et al. (2011), ktory preukazal, ze programové
intervencie zamerané na univerzalny dizajn pre ucenie (UDL) zlepSuju akademické
vysledky Studentov so zdravotnym postihnutim prostrednictvom lepSieho
pristupu k vizudlnym a elektronickym pomockam. Kolne a Lindsay (2019)
analyzovali vplyv intervencii na zvySenie zaujmu deti a mladeZe so zdravotnym
znevyhodnenim o STEM vzdeldvanie. Ich Stadia ukazala vyznamné zlepsSenia v
oblastiach ako sebalcta, socidlne zru¢nosti a zaujem o pokracovanie v STEM
kariére. STEM pristup vo vzdelavani podla Dheesha (2021) poskytuje Studentom
so Specialnymi potrebami efektivny nastroj na lepSie pochopenie vedeckych a

65



matematickych pojmov, ¢im zabezpecuje ich plnohodnotnu ucast na vzdeldvacom
procese.

Vysledky tychto vyskumov a spomenuté odborné tvrdenia spolo¢ne potvrdzuju, ze
implementacia metdédy STEM je nielen U¢inna v ramci vzdelavacieho procesu, ale
aj nevyhnutnd pre pripravu buducich Specidlnych pedagdgov. Tito pedagdgovia
musia byt adekvatne pripraveni na aplikdciu STEM pristupu pri podpore
$pecifickych vzdeldvacich potrieb Studentov, ¢o umoZfiuje vyrazne prispiet k
rozvoju Studentov s rozliénymi schopnostami.

Praca Specidlneho pedagdga na Specidlnych zakladnych Skolach vyzaduje vysoku
uroven teoretickych poznatkov a praktickych zruénosti, vratane tvorivosti,
kreativity a flexibility (Magova, 2022). Specidlny pedagég musi poskytovat
individualny pristup a Specialno-pedagogicku podporu, zatial ¢o sleduje psychicky
a emocionalny stav Ziaka (Statny pedagogicky Ustav, 1999; Taraj¢akova, 2012).

V poslednych rokoch sa priprava Specialnych pedagdgov vyrazne zlepsila,

s dbérazom na rozvoj efektivnych metdd a schopnosti, ako aj na tvorivost a
analyticky pristup (Sindelar et al., 2010; Kozarova, Cekanova, 2012). KlGéovymi
vlastnostami pre Uspesny vykon tejto profesie su odolnost, empatia, trpezlivost a
flexibilita (Magova, 2022). Tvorivost je nevyhnutna pre hladanie novych rieseni a
pristupov v praci s ziakmi so Specidlnymi potrebami (Tarajc¢akova, 2012).

V oblasti STEM je profesiondalny rozvoj pedagogov klucovy. Obi (2014) povaZuje za
dolezité wvyuzivanie metddy STEM pri Studentoch s kognitivnymi poruchami
pretoze v sucasnej spolocnosti vedecké odbory Coraz viac vyuzivaju obsah vedy,
techniky, inZinierstva a matematiky. Preto je dbleZité, aby vznikali aj pre Studentov
s kognitivnymi poruchami nové prileZitosti s moznostou rozvoja schopnosti
a zrucnosti. Autor (ibidem, 2014) ako velmi podnetné povaZzuje, aby Studenti so
zdravotnym znevyhodnenim a ucitelia vyuZivajuci metédu STEM vytvorili
vzdelavacie partnerstva, atak zndsobili moZnosti akademického a kariérneho
uspechu so zaclenenim do dnesnej spolo¢nosti aj u jedincov s kognitivhymi
poruchami ¢i zdravotnym znevyhodnenim.

Podla Li, Ernst a Williams (2015) je klucové, aby pedagdgovia ziskali adekvatne
Skolenie na podporu Studentov so zdravotnym znevyhodnenim Slavit et al. (2016)
zd6raziuju potrebu vytvarania inkluzivnych $kél orientovanych na STEM, ktoré
zvy$uju angaZzovanost Studentov. Rovnako Lawrenz et al. (2017) poukazuju na
vyznam integracie STEM disciplin do S$kolskych osnov, aby sa podporilo lepsie
kritické myslenie a riesenie problémov. Hulova (2020) dalej tvrdi, Ze skutocna
profesionalita pedagdga spociva v neustdlom sebazdokonalovani, kontinualnom
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vzdelavani a ziskavani novych poznatkov a zrucnosti. Takto pripraveny ucitel je
schopny efektivne inovovat vzdelavaci obsah a aplikovat najprogresivnejsie
metddy a formy vyucovania, ¢im zabezpecuje vysoku kvalitu vzdeldvania.

ANALYZA STEM AKTIVITY V PREGRADUALNOM STUDIU
SPECIALNEJ PEDAGOGIKY

V nasledujucej Casti prispevku prezentujeme analyzu STEM aktivity realizovanej
pocas cviCeni v pregradudlnom Studiu Studentov Specidlnej pedagogiky a
pedagogiky mentalne postihnutych, zamerani na jej vyuZitie v Speciadlnej
didaktike prirodovedného vzdelavania.

Realizovanej aktivity sa zd€astnilo 30 Studentov, ktori boli rozdeleni do 6 skupin po
5 Studentov. Kazda skupina mala za ulohu vyrobit pohybujice sa auto pomocou
poskytnutych materialov.

Na analyzu STEM aktivity boli vytvorené dva autorské nesStandardizované
posudzovacie harky. Prvy posudzovaci harok bol zostaveny z poloziek:
kreativita, funkénost, spoluprdca a environmentdlne uvedomenie. Druhy
posudzovaci  harok pozostdval z poloZiek: veda (Science), technoldgia
(Technology), inZinierstvo (Engineering), a matematika (Mathematics). Data boli
ziskané prostrednictvom pozorovani a rozhovorov so studentami.

Samotné zhodnotenie uvddzame v ramci vyhodnotenia vysledkov prieskumu
zaznamenanych v Table 1 a Table 2.

ANALYZA RIESENIA ULOHY

Skupina 1: Vytvorenie auta z plastovej flase, ku ktorej bol pripojeny baldn cez
slamku, predstavovalo Uspesné rieSenie. Vozidlo sa pohybovalo hladko vdaka
pohonu zabezpeéenému balénom, ¢o potvrdilo efektivhu funkénost technického
vytvoru. RieSenie tieZ preukazalo vysoku mieru kreativity a vybornu droven
timovej spoluprace.

Skupina 2: Zostrojenie auta z flase, ktorého pohon zabezpecovali gumové pasy
napnuté medzi dvoma kolesami, predstavovalo funkcné riesenie, aj ked jeho
efektivita bola mierne nizsia v porovnani s predchadzajucim konceptom. RiesSenie
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odhalilo strednu uUroven kreativity a priemernd funkénost, avsak skupina pri
rieSeni vynikla vybornou schopnostou spoluprace.

Skupina 3: Konstrukcia auta z rolky toaletného papiera, pohananého prddom
vzduchu z baldna, predstavovala inovativne riesenie, ktoré preukazalo vysoku
uroven kreativity. Hoci vozidlo vykazovalo pomalsi pohyb a nizsiu funkénost,
rieSenie bolo pozoruhodné. Skupina dosiahla dobré vysledky v oblasti spoluprace.

Skupina 4: Zhotovenie auta z umelohmotnej flaSe s kolesami vyrobenymi z
vrchndkov a pohonom zabezpecenym nafuknutym balénom bola mimoriadne
uspeSna. Vozidlo sa pohybovalo hladko a efektivne, ¢o poukazuje na vysoku
Uroven kreativity a vynikajucu funkénost rieSenia. Tim preukdzal aj vybornd
spolupracu medzi ¢lenmi.

Skupina 5: Vytvorenie auta z flaSe s pripevnenym balénom, avsak bez pouZitia
slamky, viedlo k CiastoCne Uspesnému vysledku, kedZe vozidlo sa pohybovalo, no s
nizSou efektivitou. Tento technicky vytvor preukazal priemernd kreativitu a
stredni funkénost, avsak tim preukazal vybornl schopnost spoluprace pocas
celého procesu.

Skupina 6: Konstrukcia auta z rolky toaletného papiera s pohonom zabezpecenym
pomocou gumiciek prinieslo vysledok s vyrazne pomalym pohybom, ¢o poukazalo
na nizSiu Uroven funkénosti. Napriek tomu si tim zasldzi uznanie za efektivnu
spolupracu pri realizacii tohto rieSenia, aj ked jeho kreativita a funkénost boli
hodnotené na nizsej Urovni.

ANALYZA RIESENIA PODLA KOMPETENCIi STUDENTOV

V nasledujicej Table 1 uvadzame udaje z hodnotenia jednotlivych skupin na
zaklade stanovenych kritérii (kompetencii): kreativita (hodnotenie kreativity a
inovativnosti rieseni skupiny), funkénost ( hodnotenie funkénosti vyrobeného auta
- schopnost pohybu), spolupraca (Hodnotenie spoluprace medzi ¢lenmi skupiny) a
environmentalne uvedomenie (Hodnotenie environmentalneho povedomia a
diskusii o ekologickych aspektoch). Kazda skupina bola hodnotend na stupnici od 1
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Table 1: Vyhodnotenie aktivity podla kompetencii studentov

Skupina 1 2 3 4 5 6 Priemer
Kritéria
Kreativita 4 3 5 4 4 3 3.83
Funkénost 4 3 2 5 3 4 3.50
Spolupraca 5 4 4 5 5 4 4.50
Environmentalne 5 4 3 4 5 3 4.00
uvedomenie

INTERPRETACIA VYSLEDKOV

V oblasti kreativity sa medzi skupinami prejavili vyznamné rozdiely. Priemerné
hodnotenie kreativity dosiahlo 3,83 bodov, o sved¢i o vysokej Urovni medzi
buducimi ucitelmi. Skupiny 1, 3 a 4 preukazali vysokd mieru kreativity
prostrednictvom inovativnych pristupov, napriklad pouZitia balénov na pohyb
vozidiel. Na druhej strane, skupiny 2 a 5 dosiahli strednu uroven kreativity, zatial
Co skupina 6 sa zamerala na menej komplexné riesenia.

V oblasti funkcnosti sa tiez prejavili vyrazné rozdiely. Priemerné hodnotenie
funkénosti bolo 3,50 bodov. Skupiny 1 a 4 dosiahli vynikajuce vysledky s hladkym
pohybom vozidiel, zatial ¢o skupiny 2 a 5 vykazali priemernd funkénost. Skupiny 3
a 6 Celili vyzvam spojenym s pomalym pohybom vozidiel.

V oblasti spolupraca bola priemerna uroveri 4.50 bodov. Skupiny 2, 4 a 5
preukazali vybornu schopnost synergickej spoluprace. Skupiny 1, 3 a 6 tiez
demonstrovali dobra Uroven, avsak s mierne nizsim uspechom.

V oblasti environmentalneho uvedomenia vynikla skupina 1 s najvysSim
hodnotenim. Skupiny 2 a 5 preukdzali strednud Uroven environmentadlneho
povedomia, zatial ¢o skupiny 3 a 6 sa venovali ekologickym aspektom v mense;j
miere.

Na zaver mozno konstatovat, Ze aktivita bola Uspesna v podpore kreativity,
spoluprace a environmentalneho povedomia medzi budicimi ucitelmi Specidlnej
pedagogiky. Vacsina skupin dosiahla vysoké hodnotenia vo vietkych hodnotenych
kategériach, ¢o naznacuje, Ze takéto praktické aktivity su ucinné pri rozvoji
roznych zruénosti a kompetencii, ktoré su klucové pre ich buduce profesijné
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pbsobenie. Tieto vysledky mézZu poslizit ako podklad pre dalSie zlepSovanie
metodik vo vzdeldvacom procese.

ANALYZA RIESENIA PODLA STEM OBLASTI

Po skonceni aktivity boli jednotlivé rieSenia analyzované vyhodnocované podla
nasledujucich oblasti: veda (science), technolégia (technology), inZinierstvo
(engineering), a matematika (mathematics). Hodnotenia boli realizované na
stupnici od 1 do 5. V oblasti Veda (Science) sa hodnotilo vyuZitie vedeckych
principov, (napr. ako su aerodynamika a sila). V oblasti Technolégia (Technology)
sa hodnotilo vyuZitia technoldgii a materialov. V oblasti InZinierstvo (Engineering)
sa bo posudzovany dizajn a konStrukcia auta. V oblasti Matematika
(Mathematics) sa hodnotilo aplikovanie matematickych principov, vratane
merania a vypoctov.

Table 2: Vyhodnotenie aktivity podla STEM oblasti

Skupina Veda Technoldgia InZinierstvo Matematika
(Science) (Technology) (Engineering) (Mathematics)

1 4 3 5 4

2 3 4 3 3

3 4 3 4 2

4 5 5 5 4

5 3 4 4 3

6 4 3 3 2
Priemer 3,83 3,67 4,00 3.00

Table 2 prezentuje vyhodnotenie Siestich skupin (skupina 1 aZ skupina 6) v Styroch
oblasti STEM disciplin: Veda, Technoldgia, InZinierstvo a Matematika, spolu s ich
priemernymi hodnoteniami.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV PODLA STEM KRITERIi

Veda (Science): Skupina 4 dosiahla najvysSie hodnotenie (5), ¢o naznacuje ich
vysoku schopnost aplikovat a pochopit vedecké principy v ramci projektu. Ich
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vykon v tejto oblasti bol vyrazne nad priemernou uroviou. Skupiny 1, 3 a 6
dosiahli hodnotenia 4, €o tiez indikuje solidny vykon v oblasti vedy. Tieto skupiny
preukdzali dobré pochopenie a aplikaciu vedeckych principov. Skupina 2 a Skupina
5 dosiahli hodnotenia 3, ¢o predstavuje priemerny vykon v tejto kategorii.

Technolégia (Technology): Skupina 4 a Skupina 5 dosiahli najvyssie hodnotenia (5),
¢o ukazuje ich vysoku schopnost efektivne vyuzivat technologické nastroje a
materidly pri realizacii projektu. Skupina 2 dosiahla hodnotenie 4, ¢o je tiez
nadpriemerny vykon v oblasti technoldgii. Skupina 1, 3 a 6 dosiahli hodnotenia 3,
o naznacuje, Ze tieto skupiny dosiahli priemerny vykon v technologickych
aspektoch projektu.

InZinierstvo (Engineering): Skupina 4 dosiahla najvyssie hodnotenie (5), ¢o
indikuje ich excelentnd schopnost planovat, navrhovat a realizovat technické
rieSenia. Skupina 2 a Skupina 3 dosiahli hodnotenia 4, ¢o je vysoky vykon v oblasti
inZinierstva. Skupina 1 dosiahla hodnotenie 3, ¢o je priemerny vykon, zatial ¢o
Skupina 6 dosiahla najnizSie hodnotenie (3), ¢o ukazuje na isté vyzvy s
implementaciou ich inZinierskych navrhov.

Matematika (Mathematics): Skupina 4 dosiahla najvyssie hodnotenie (4), ¢o
naznacuje ich vysoku uroven pochopenia matematickych principov a ich aplikaciu
pri rieSeni projektovych uloh. Skupina 2 a Skupina 5 dosiahli hodnotenia 3, ¢o
predstavuje priemerny vykon v oblasti matematiky. Skupina 1 a Skupina 3 dosiahli
hodnotenia 4, ¢o je nadpriemerny vykon v matematickej kategorii. Skupina 6

dosiahla najnizSie hodnotenie (2), Co ukazuje na potrebu posilnenia
matematickych zru¢nosti v tejto skupine.

Celkovy priemer pre Vedu je 3,83, pre Technoldgie 3,67, pre InZinierstvo 4,00 a pre
Matematiku 3,00. Tieto priemery ukazuju, Ze skupiny dosiahli dobré aZ vynikajice
vysledky v oblastiach inZinierstva a vedy, kde sa ich vykony pohybovali nad
priemernou Uroviou. Naopak, v oblasti technoldgii a matematiky je priestor na
zlepSenie, najma pre Skupinu 6, ktora dosiahla nizsie hodnotenia.

Interpretacia tychto vysledkov naznacuje, Ze skupiny, ktoré dosiahli vyssie

hodnotenia v jednotlivych STEM disciplinach, mali lepsSie prepojenie s cielmi
aktivity a dokazali efektivnejsie implementovat poZadované principy do svojich
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projektov. Tieto poznatky su cenné pre dalSie planovanie vzdelavacich aktivit v
oblasti STEM, najma pre buducich ucitelov Specidlnej pedagogiky, aby sa mohli
lepsie pripravit na vyucbu tychto disciplin.

ZAVER

STEM aktivita ,Auto” preukdzala UspeSnu integraciu principov STEM do
vzdeldvania buducich ucitefov Speciadlnej pedagogiky. Vacsina ucastnikov dosiahla
vysoké hodnotenia v oblastiach vedy a inZinierstva, ¢o poukazuje na ich silné
zaklady. Technoldgia bola hodnotena pozitivne, avSsak matematika vykazala nizsie
skére, ¢o naznacuje potrebu intenzivnejiieho zamerania na tdto oblast. U¢ast na
praktickych STEM aktivitdch pripravuje buducich S$pecidlnych pedagdgov na
efektivne vyuéovanie tychto tém v Skolach. Studenti preukazali schopnost
aplikovat teoretické poznatky, rozvijat kreativitu a spolupracu, ¢o su kluéové
zruénosti pre Uspesné vyucovanie. Integracia STEM principov do ich pripravy
prispieva k efektivnemu a zmysluplnému vzdeldvaniu Ziakov Specidlnych
zakladnych $kél. Tento pristup podporuje rozvoj praktickych zruc€nosti a
kritického myslenia, ¢o je prinosné pre ucitelov aj ich Ziakov.
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UDRZATELNOST A ANALYZA ODBORNEJ PRIPRAVY ZIAKOV
S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Barbora KOVACOVA, SK - Ingrid TIMAROVA, SK

ABSTRAKT

V prispevku je prezentovana analyza odbornej pripravy Ziakov s lahkym stuprfiom
mentalneho postihnutia. Uvadzame konkrétne podklady pre vzdeldvanie Ziakov
s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia po obsahovej stranke v odbornej
priprave — cukrarenska vyroba. Jednotlivé zistenia z pozorovani boli vyuZité na
vseobecné a Specifické odporicania v prospech udrzatelnosti odbornej pripravy
Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim.

Klfacové slova: lahké mentdlne postihnutie, odbornd priprava, analyza a
pozorovanie

SUSTAINABILITY AND ANALYSIS OF VOCATIONAL TRAINING
FOR PUPILS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

The paper presents an analysis of vocational training of pupils with mild
intellectual disabilities. We give concrete grounds for the education of pupils with
a mild degree of intellectual disability in terms of content in vocational training -
confectionery production. The individual findings from the observations were
used to make general and specific recommendations in favour of the sustainability
of vocational training for pupils with mild intellectual disabilities.

Key words: intellectual disability, training, analysis and observation
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uvoD

Udrzatelnost odbornej pripravy v rdmci trojroéného $tudia ako sucasti ziskania
nizSieho stredoskolského vzdelania pre Ziakov slfahkym stupfiom mentdlneho
postihnutia by mala byt vyznamnou vzhladom k samotnej mozZnosti zlepsenia
kvality Zivota ludi s tymto zdravotnym znevyhodnenim. UdrZatelnost sa prepdja
s dlhodobym ¢asovym obdobim, ktoré je perspektivou a zédroven aj moznostou
doplnenia odbornej pripravy na jednoduché pridce z pozicie pomocného
personalu. Aktualna Skolska legislativa charakterizuje nizSie stredné odborné
vzdelanie (nizSie sekundarne), ako také, kedy Ziak s lahkym stupnom mentalneho
postihnutia ziska absolvovanim:

= trojro¢ného vzdeldvacieho programu odboru vzdelavania v strednej odbornej

skole;
= posledného rocnika vzdeldavacieho programu odboru vzdeldvania v
odbornom ucilisti, ktory sa ukoncuje zavereénou skuskou,

= tretieho ro€nika vzdelavacieho programu praktickej Skoly.
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o ziskanej kvalifikacii je
vysvedcenie o zaverecnej skuske; v ucebnych odboroch uréenych statnym
vzdeldvacim programom méze byt dokladom o ziskanej kvalifikacii aj vyuény list;
dokladom o ziskanom stupni vzdelania v praktickej Skole je zaverecné
vysvedcenie.
Vzdeldvanie Ziakov s mentalnym postihnutim sa v Slovenskej republike realizuje
v ramci Vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre skupinu
trojroénych uéebnych odborov Odbornych ucilist. Odborné udiliste je typom
Skoly, kde sa poskytuje vzdeldvanie avychova pre Ziakov s mentalnym
postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii sinym zdravotnym
postihnutim, konkrétne na vykon v nenarocnych pracovnych Ccinnostiach.
Odborné uciliste poskytuje pripravu Ziakov na vykon jednoduchych pracovnych
¢innosti, ktori su schopni samostatne pracovat, ale pri ktorych je potrebné
usmernenie inej osoby (Hulova-Hulo-Gasparova-Gaplovska, 2022). Pocet Ziakov
vtriede méze byt viacej ako 14 anajmenej 4 Ziaci. Vtriedach pre Ziakov
s viachasobnym postihnutim méze byt najviac 10 Ziakov. V skupine odborného
vycviku pre 1 majstra odborného vycviku méze byt najviac 7 Ziakov (blizsie
Skolsky zakon ¢. 245/2008 po novelizacii 2022).
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1 VYCHODISKA ODBORNEJ PRIPRAVY

V ramci analyzy sme sa konkrétne zamerali na cukrdrenski vyrobu. Jedna zo $kol
(Odborné uciliste a prakticka Skola, Liptovsky Mikulas), ktora dany odbor
poskytuje uvddza informdciu, Ze wucebny odbor pripravuje pracovnikov
s kvalifikaciou robotnickeho povolania v odbore cukrar. Pripravuje ich na pasovu
vyrobu zdkuskov, ich zdobenie, na obsluhu a ovladanie strojov pri vyrobe
zakuskov, na pripravu na pracu v potravinarskych skladoch, na posudzovanie
kvality a akosti produktov, na ovladanie zarucnych leh6ét potravin a vyrobkov
(Harausova, 2007).

Odbor Cukrarenska vyroba je zaradena do skupiny ucebnych odborov 29-
potravindrstvo pre Ziakov s mentdlnym postihnutim vramci Statneho
vzdeldvacieho programu. Po absolvovani vzdeldvacieho programu v odbornom
ucilisti ziak s mentalnym postihnutim ziska nizSie stredné odborné vzdelanie,
ktoré podla stupna zvladnutia vzdeldvacich Standardov a posudzovania
kvalifikacie na vykon pracovnych cinnosti. Okrem vzdeldvacieho programu 29
potravindrstvo, sa vzdelavanie Ziakov s mentalnym postihnutim realizuje aj v inych
vzdelavacich programoch, ktoré su popisane a charakterizované nizSie.
Vzdelavacie programy vymedzuju zakladné Specifika vzdeldvania a poZiadavky na
Skolské zariadenie, kde su vzdelavani.

Tabulka 1 - Zoznam a charakteristika ostatnych ucebnych odborov pre Ziakov s
mentdlnym postihnutim

Absolventi mézu vykondvat jednoduché cinnosti v oblasti
vyroby, oprév, obsluhe a Udrzbe strojov a zariadeni, pracovat
na konvenénych obrdbacich strojoch a vykonavat
jednoduché a pomocné prace.

Odbor 24 strojarstvo
a ostatna
kovospracujuca vyroba

Absolventi méZu vykondvat jednoduché, nenaroéné a
pomocné prace v celom odvetvi sklarskej a keramickej
vyroby

Odbor 27 technicka
chémia silikatov

Absolventi moéZu vykondvat jednoduchych pracovnych
operacii a Cinnosti v textilnej a odevnej vyrobe, podla toho
Odbor 31 textil do akej miery dokazu samostatne vykonavat jednoduché
a odevnictvo pracovné cinnosti podfa zauZivaného technologického
postupu a naucenymi pracovnymi navykmi si pripravuju
pracovisko a volia vhodné, pracovné prostriedky.
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Odbor 33 spracovanie
dreva a vyroba
hudobnych nastrojov

Absolvent mdézu vykonavat jednoduché odborné a pomocné
prace v celom odvetvi spractivania dreva a textilu ako
kvalifikovani pomocni robotnici.

Odbor 36 stavebnictvo | Absolvent méze vykondvat jednoduché zékladné a pomocné
, geodézia a kartografia | stavebné prace
Odbor 45 Absolvent moze  vykondvat  jednoduché c¢innosti vo

polnohospodarstvo
a lesné hospodarstvo

vyrobnych podmienkach pédohospodarskej praxe, Ciasto¢ne
v nevyrobnych odvetviach a vo sfére sluzieb na vidieku.

Odbor 64 ekonomika
a organizacia , obchod
a sluzby

Absolvent méze vykondvat jednoduché zékladné pracovné
¢innosti v prevadzkach obchodu a sluzieb

Zdroj: vlastné spracovanie

Vzdelavaci program

charakterizuje absolventov ucebného odboru

potravinarstvo ako osoby spdsobilé zapojit sa do socidlneho, spoloéenského a

kulturneho Zivota ako pomocna kvalifikovana pracovna sila, ktora je schopna sa

uplatnit na trhu prace

Tabulka 2 - Vstupné poZiadavky a vystupné ukoncenie v odbornej priprave

vstupné poziadavky na

v 3-rocnom odbore

vystupné ukoncenie Ziaka — absolventa
v 3-rocnom odbore

prijatie Ziaka

Do odborného udilista s

a prijima Ziak Ukonéenie odborného udilista je

s mentalnym postihnutim alebo Ziak
s mentdlnym postihnutim v kombinacii
s inym zdravotnym postihnutim, ktory

prostrednictvom uskutonenia zdverecnej
skusky alebo zavere¢nym zhodnotenim.
Dokladom o ziskani vzdelania méze byt:

e vysvedcenie a osvedcenie o zaskoleni;
vysvedcenie a osvedcenie o zauceni;
vysvedcenie o zaverecnej skuske

a vyucny list.

ukoncil vzdelavanie
v poslednom rocniku zakladnej Skoly
Specidlnej zakladnej skoly alebo
ukoncil povinnu Skolsku dochadzku.

-

pracovné uplatnenie po ukonceni vzdelavania
vykon v jednoduchych a pomocnych pracach v potravinarstve

Zdroj: uprav. Timdrovd (2023)

Popisovany odbor je Specidlne prispésobeny Ziakom, ktori pochadzaju zo
socidlneho, jazykového i kulturneho alebo znevyhodneného prostredia tak, aby
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im to umozZnilo ziskat také schopnosti a znalosti aby sa plne adaptovali do
spolo¢nosti a mohli redlne vykonavat dané povolanie (Gasparovd -Hulova —
Gabzdyl, 2016.).

2 ANALYZA STAVU ODBORNEJ PRiPRAVY V STUDIJNOM PROGRAME
CUKRARENSKA VYROBA

Pocet ziakov, ktory Studuju v jednotlivych odboroch su verejne dostupné a
k 15.9.2022 z jednotlivych $kél boli Udaje zozbierané za skolsky rok 2022/2023.
V tabulkovom spracovani uvadzame pocty, ktoré sa tykaju pripravy Ziakov na
profesiu cukrar. Uvadzame obsadenost v 1. ro¢niku, ale vramci vyskumu je
evidentny pokles poctu Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

Graf 1 - Pocetnost Ziakov v 1. rocniku vzdeldvajucich sa v odbore cukrdrenskd
vyroba

tnost Ziakov v 1.ro¢niku v odbore cukrar |

ce

Tes

| odborné uciliste v konkrétnej casti Slovenskej republiky |

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z celkového poctu skol, ktoré poskytuju vzdelanie v odbore cukrar az % zo skol
zrozlicnych S$pecifickych aj neSpecifickych dovodov neotvorili 1. rocnik.
V $kolskom roku 2022/2023 celkovo nastupilo do prvého rocnika 107 Ziakov.
Najvyssi pocet zaznamenala $koly v Ziline (ni=13) a najnizéi pocet (nie nulovy) boli
zaznamenané v Skoldch sidliacich v Prievidzi, Liptovskom Mikuldsi a Starej Lubovni
(ni=6).

Pocas vyskumu sme sa zamerali na konkretizaciu pripravy absolventa Studijného
odboru Cukrdrenska vyroba v prvom rocniku. Uvadzame autorskd deskripciu
Casovo-tematickych planov pre jednotlivé roc¢niky. Do realizovaného vyskumu
bolo zapojenych 8 participantov vo veku 15-17 rokov slahkym stupriom
mentélneho postihnutia s konkrétnou limitnostou v rdmci pracovnej ¢innosti..

3 UDRZATELNOST CUKRARSKEJ VYROBY AKO UCEBNEHO ODBORU

Udrzatelnost pripravy Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je neista.
Primarne limitom je samotné casovo-tematické plany, nizka miera komunikacie
medzi jednotlivymi $kolami, ako aj $pecifickd limitnost prijatych Ziakov.

Odbory vycvik orientovany na cukrdrsku vyrobu je realizovany v pocte 18 hodin
tyZzdenne v troch dnoch (1.ro¢nik). Pocas dalsich dvoch dni sa Ziaci vzdelavaju vo
vseobecno-vzdelavacich a odbornych predmetov, ktoré su uréené pre ucebny
odbor Cukrarska vyroba podla Skolského vzdeldvacieho programu, v dennej
forme §tadia v Slovenskom jazyku. Casovo-tematicky plan je pripraveny
v spolupraci triedneho ucitefa a majstra odborného vycviku Timarova (2022),
podla odbornych predmetov a jednotlivych kapitol z ucebnice Technoldgia
a Suroviny pre konkrétny ro¢nik, v naSom pripade pre 1. rocnik Cukrarskej vyroby.
Casovo- tematicky pléne je pripraveny a st viom zohladnené vietky zékladné
pracovné a technologické postupy, ktoré maju Ziaci pocas prvého rocnika
zvladnut.

Pocas prvého tyZdna sa Ziaci oboznamuju s prostredim skoly a sSkolskej dielne,
v ktorej budud vykonavat Odborny vycvik. Pocas prvych dni prebieha Skolenie
Bezpecnosti a ochrany zdravia pocas prace, pocas ktorého je Ziakom vysvetlena
bezpecnost pri praci, ako spravne manipulovat s predmetmi, aké predpisy je
potrebné dodrziavat pocas praxe aby nevznikli zbyto¢né zranenia. KedZe Ziaci
pracuju a manipuluju s potravinami je potrebné oboznamit ich aj s hygienou
prostredia ale aj osobnou hygienou, ktora je pre Cukrarsku vyrobu doélezita.

V druhom a tretom tyZzdni sa Ziaci oboznamuju s potravinami a ich vlastnostami.
Podla casovo- tematického planu sa Ziaci venuju vaZeniu a meraniu surovin,
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normovaniu a priprave surovin. V tomto pripade je do ¢asovo- tematického planu
zaradena aj matematika. V zavere mesiaca je priestor na zopakovanie si uciva
z predchddzajucich tyzdriov ajeho upevnenia. Ucivo, ktoré je podla ¢asovo-
tematického planu naplanované v prvom mesiaci sa bude dalej vyskytovat v ucive
pocas celého skolského roka.

Tabulka 2 - 3 Casovo-tematicky pldn september pre prvy roénik

Casovo-tematicky plan
Odborny vycvik-1.recnik OU
Mesiac | TyZzden | Pocet Ucive Vychovno-vzdelavacie ciele
hodin
1. 6 Bezpetnost® pri praci. porozumiet’ viyznamu BOZP
6 Dodrziavanie predpisov ovladat’ bezpe¢nostné predpisy
6 Hygiena prostredia. osobna vediet' popisat’ ¢o rozumieme pod pojmom
hygiena hygiena prostredia a osobna hygiena
X. 2. 6 Organizacia price na pracovisku | ovladat’ organizdciu price na pracovisku
12 Vazenie a meranie surovin ovladat’ zdkladné vazenie a meranie surovin
pouzivanych v cukrirstve
3. 12 Normy, vyznam noriem, vypocty | ovladat’a poznat’ normy, ovladat’ vypocet
podl'a noriem noriem
6 VéZenie a meranie surovin ovladat’ zakladné vazenie a meranie surovin
pouzivanych v cukrarstve
4. 12 ViéZenie a meranie surovin ovladat’ zdkladné vaZenie a meranie surovin
pouzivanych v cukrirstve
6 Opakovanie tematického planu : | Opakovanie tematické planu
HYGIENA

Zdroj: vlastné spracovanie

V mesiaci oktdber sa na odbornom vycviku Ziaci pod vedenim majstra venuju
priprave jednoduchych roztokov, priprave karamelu a fondanu. Pri tychto
technologickych operaciach je najdéleZitejsie pripravit spravne mnozstvo surovin
(vyuZivame poznatky z prvého mesiaca vaZzenie a meranie surovin), ktoré
nasledne spracuju a pripravia si vyrobok. Pred samostatnou pracou im majster
odborného vycviku ukaze a popiSe ako sa spravne manipuluje so surovinami
a pombckami, ktoré budu potrebovat. Priprava karamelu je velmi zloZita, Ziaci
musia pri priprave spravne manipulovat s poméckami a inym materidlom.

V tejto priprave sa naucia ruéné skusky, ktoré musia zvladnut. Na konci kazdého
mesiaca je opakovanie, kedZe Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
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potrebami potrebuju zopakovat aj upevnit ucivo. Opakovanie uciva sa realizuje aj
priebezne pocas vyucovania, podla toho ako Ziaci chapu ucivu.

V prvych dvoch mesiacoch ide hlavne oto, aby Ziaci ziskali spravne zvyky
a navyky, ktoré budlu potrebovat v nasledujicich mesiacoch. Okrem [ahsich
zadani sa Ziakom postupne pridavaju do pracovného postupu aj iné ulohy
a zadania, aby vedeli pracovat sviacerymi ulohami naraz. V prvom mesiaci
pracovali Ziaci prevaine samostatne, ale zaciatkom druhého mesiaca postupne
zacinaju pracovat v kolektive v skupinkach.

Tabulka 3 - 4 Casovo-tematicky pldn oktéber pre prvy rocnik

5 18 | Varenie a urGovanie hustoty uvarit cukrovy rozvar a uréit' jeho hustotu
cukrovych rozvarov
6. 12 | Varenie a urovanie hustoty uvarit’ cukrovy rozvar a uréit' jeho hustotu
cukrovych rozvarov
X. 6 | Priprava virobku obsahujici pripravit' virobok obsahujuci cukrovy rozvar
cukrovy roztok

I8 18 | Priprava virobku z fondénu, pripravit' virobok z fonddnu, karamelu a grilize
karamelu, griléZi

8. 18 | Opakovanie tematického planu: | Opakovanie tematické planu
CUKROVE ROZTOKY

Zdroj: vlastné spracovanie

V novembri sa Ziaci zacinaju ucit pripravovat vyrobky, ktoré maju zloZitejsie
pracovné postupy. Pred kazdou pripravou si spolu s majstrom vynormuju
mnozstvo surovin, nasledne si ich pripravia. Ziaci pracuju bud samostatne alebo
v skupinkach. Do skupiniek Ziakov zadeluje majster podla ich schopnosti
a znalosti. Realizacia pracovného postupu je takato: Ziaci dostanu od majstra
recepturu, podla ktorej si samostatne pripravia suroviny, kedZe uz by mali
ovladat vsetky zakladné suroviny a pomocné latky, ktoré sa pouzivaju, po ich
priprave a skontrolovani za¢nu pracovat. Ich Ulohou je spravne navazit suroviny,
pripravit si nastroje a pomocky. Este pred samotnou pracou si spolo¢ne prejdu
pracovny postup. Nésledne za¢ni pod dozorom majstra pracovat. Pocas prace sa
majster pribezne pyta Ziakov otazky, ktoré suvisia s vyrobou a preberanim
ucivom. Pocas odborného vycviku sa majster snazi spajat ucivo, ktoré Ziaci
preberaju v ramci odbornych predmetov Technoldgia a Suroviny.
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Priprava krémov a naplni je zlozita, kedZe kazda skupina ma iny odliSny postup
prace a pripravy. Ziaci sa nau¢ia manipulovat s teplymi materialmi, no niekedy je
to problém, ¢astokrat maju strach Ze sa zrania a odmietaju. Preto je potrebné
zmiernit tempo prace a ukdzat im Ze sa nemaju ¢oho bat. Tak isto je to aj pri
peceni ciest. Pri priprave krémov je délezita rychlost a sprdvna manipulacia s
nastrojmi, vacsina Ziakov na problém s orientaciu a rychlostou je im potrebné
pomoct. V takychto situdciach sa k nim bud' priraduju Ziaci, ktory su obratnejsi
alebo im pomaha majster. Vtomto pripade sa vacSia Cast prace nechava na
Ziakovi.

Tabulka 4 - 5 Casovo-tematicky pldn november pre prvy roénik

9. 18 | Priprava vyrobku ktory pripravit’ suroviny, pripravit’ z nich krém,
obsahuje krém na naplnit’ vyrobok a dohotovit” ho.
bezprostredné spracovanie

10. 18 | Priprava vyrobku ktory pripravit’ suroviny, pripravit z nich krém
obsahuje trvanlivejsi krém alebo naplii, naplnit’ vyrobok a dohotovit’ ho.

XI. alebo napli

11. 18 | Priprava vyrobku ktory pripravit’ suroviny, pripravit’ z nich krém
obsahuje trvanlivy krém alebo | alebo néplii, naplnit’ vyrobok a dohotovit’ ho.
népliy

12. 18 | Opakovanie tematického plénu: | Opakovanie tematického planu
NAPLNE A KREMY

Zdroj: vlastné spracovanie

V decembri a januari sa zacinaju Ziaci pracovat opat na zlozitejsich vyrobkoch, kde
si priprava vyzaduje viacej postupov a priprav. Ziaci po prvych troch mesiacoch
zvladaju pripravu zakladného piSkotového cesta, naplni a krémov teraz sa prida
k postupu priprava poliev. Ziaci sa naucia pripravovat klasické polevy, ktoré potom
nanesl na vyrobok. Ziaci za¢inaju pripravou surovin, ich navazeniu a spracovaniu.
Pri spracovani musia dbat na spravnu teplotu surovin a manipuldcii s mini.
Napriklad pri priprave kakaovych a cokoladovych poliev je doélezitd spravna
teplota. Pri cukrovych polevach je dolezZité spravne spracovanie, inak dochadza
k znehodnoteniu polevy a aj samotného vyrobku. V tomto ¢ase uz vacSina Ziakov
pracuje takmer samostatne bez nejakej vacsej pomoci majstra.
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Tabulka 5 - 6 Casovo-tematicky pldn december pre prvy ro¢nik

13. 18 | Priprava vyrobku, ktory obsahuje | pripravit’ suroviny, pripravit' z nich cukrovi
cukrovii polevu polevu, poliat’ vyrobok a dohotovit” ho.
14. 18 | Priprava vyrobku, ktory obsahuje | pripravit suroviny, pripravit' z nich kakaova
XII. kakaovui polevu polevu, poliat’ vyrobok a dohotovit” ho.
15. 18 | Priprava vyrobku, ktory obsahuje | pripravit' suroviny, pripravit z nich éokolddovu
cokolddovii polevu polevu, poliat’ vyrobok a dohotovit ho.

2droj.' vlastné spracovanie
Tabulka 6 - 7 Casovo-tematicky pldn janudr pre prvy roénik

16. 18 | Priprava vyrobku, ktory obsahuje | pripravit suroviny, pripravit znich tukovu
tukovi polevu polevu, poliat’ vyrobok a dohotovit' ho.
17. 18 | Priprava vyrobku, ktory obsahuje | pripravit suroviny, pripravit znich rosolova
L rosolovil  apolevu  z vajeéného | polevu, poliat’ vyrobok a dohotovit' ho.
bielka
18. 18 | Opakovanie tematického plamu : | Opakovanie tematického planu
POLEVY

Zdroj: vlastné spracovanie

V mesiaci februar sa do planu pridava priprava tuhych tukovych ciest. Tejto téme
sa venujeme aj pocas mesiaca marec, kedZe téma je rozsiahlejSia a existuje
mnozstvo vyrobkov, ktoré sa daju kombinovat. Na zaciatku mesiaca majster
predstavi Ziakom plan, ktory budd vykondvat. Ukaze im suroviny, z ktorych sa
pripravuje cesto, vysvetli postup, akym sa budu riadit. Majster v spolupraci so
Zziakmi pripravi suroviny, ktoré budd pouzivat, ndzorne im ukaze ako sa spracuju.
Pri priprave tychto ciest je dolezita spolupraca. Majster odborného vycviku
v tomto pripade rozdeli Ziakov podla schopnosti. Pri priprave sa Ziaci naucia cesto
spravne zamiesit, vyvalkat atvarovat pomocou formiciek. Miesenim cesta sa
zlepsSuje ich jemna motorika a do prace sa zap4dja aj svalova koordinacia a celkovy
pohyb.
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Tabulka 7 - 8 Casovo-tematicky pldn februdr pre prvy roénik

I

19.

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vaflové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit ndpli a polevu
a dohotovit’ ho

20.

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vafl'ové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit ndpli a polevu
a dohotovit’ ho

21.

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vaflové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit ndpli a polevu
a dohotovit’ ho

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 7 - 9 Casovo-tematicky pldn marec pre prvy roénik

1L

22,

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vafl'ové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit’ napli a polevu
a dohotovit’ ho

23.

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vafl'ové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit’ napli a polevu
a dohotovit’ ho

24.

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vafl'ové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit’ napli a polevu
a dohotovit’ ho

25.

18

Priprava tuhého tukového cesta

pripravit’ linecké, vafl'ové, slané a kombinované
cesto a vyrobok z neho, pripravit napli a polevu
a dohotovit’ ho

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaciatku mesiaca april sa opakuje tematicky celok tuhé tukové cesta. Po
zopakovani uciva sa jednoduchsie prejde na dalsi celok o je parizske a Cajové
pecivo. Opakovanie sa robi preto, lebo pracovny postu pri priprave tychto ciest je
velmi podobny. Rozdiel je iba v pri jeho tvarovani, od tuhého cesta kde sa tvaruje
valkami, Cajové a parizske pecivo sa tvaruje striekanim pomocou cukrarskeho
vrecka. No predtym ako Ziaci budd tvarovat cesto pomocou vrecka sa musia
naudit sa ho pripravit z papiera na pecenie. Vtomto kroku je potrebna dobra
sustredenost, trpezlivost a praca ruk.
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Tabulka 8 - 10 Casovo-tematicky pldn april pre prvy ro¢nik

26. 18 | Opakovane tematického planu: Opakovanie tematického planu
TUHE TUKOVE CESTA
Iv. 27. 18 | Priprava ¢ajového peciva pripravit’ ¢ajové peivo
28. 18 | Priprava parizskeho petiva pripravit’ pariZzske peéivo
29, 18 | Opakovanie tematického plénu: Opakovanie tematického planu
CAJOVE PECIVO

Zdroj: vlastné spracovanie

V plane na mesiac maj je zaradena priprava odpalovanej hmoty. Doteraz sa Ziaci
sustredili na pripravu cesta miesenim pomocou ruk, pri priprave tohto cesta sa
postupuje inak. Toto cesto sa pripravuje tepelnou cestou, odpalovanim hmoty.
Ako aj pri predchadzajucich cestach, majster najprv Ziakov oboznami s pldnom,
nasledne im ukdZe postup prace. Tvarovanie tohto cesta je opat pomocou
cukrarskeho vrecka. Okrem pripravy cesta si Ziaci znova zopakuju pripravu krému
a polevy, ktoré preberali.

Tabulka 9 - 11 Casovo-tematicky plén mdj pre prvy rocnik

30. 18 Priprava odpalovanej hmoty pripravit’ odpalovani hmotu,
ndplii a dohotovit’ ju
V. 31. 18 Priprava odpal'ovanej hmoty pripravit’ odpalovanti hmotu,
nédpln a dohotovit ju
32. 18 Priprava odpalovanej hmoty pripravit” odpalovani hmotu,
ndplii a dohotovit’ ju
33. 18 Opakovanie tematického planu : Opakovanie tematického planu
ODPALOVANE CESTO

Zdroj: vlastné spracovanie

V mesiaci jun sa venujeme prevaine opakovaniu prebratého udiva. Zaici maju
moznost zopakovania si uz nauceného uciva. V tomto mesiaci by uz mal kazdy
Ziak pracovat na zdanej Ulohe samostatne bez vi¢3ej pomoci majstra odbroného
vycviku. Tato uloha sa naplni Ciastocne, kedzZe v skupine su zZiaci, ktory su zrucnejsi
v pripave vyrobkov a Ziaci, ktory potrebuju asistenciu zo strany majstra. Ale
musim podtknut, Ze Ziaden Ziak nekonéi prvy ro¢nik bez toho aby nevedel aspori
nejaky zdklad prirpavy vyrobkov. Ku koncu mesiaca prebieha aj hodnotenie ich
naucenych znalosti a zru¢nosti.
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Tabulka 10 - 12 Casovo-tematicky pldn jun pre prvy rocnik

34, 18 | Priprava vyrobku z tuhého pripravit' linecké, vaffové, slané a kombinované
tukového cesta cesto a vjrobok z neho, pripravit’ ndplit a polevu
a dohotovit’ ho
35. 18 | Priprava vyrobku z fonddnu, | pripravit vyrobok z fondénu, karamelu a grildze
VL karamelu, grilazi
36. 18 | Priprava odpalovanej hmoty | pripravit’ odpalovani hmotu, néplii a dohotovit’ ju
37. 18 | Koncoroéné hodnotenie Vyhodnotenie skolského roka
predmetu

Zdroj: vlastné spracovanie

Pocas $kolského roka sa asovo- tematicky plan moze menit a dopifiat sa po
uvazeni majstra odborného vycviku. Napriklad v mesiaci december sa do pldnov
zahrnie aj priprava medovnikov, kde sa Ziaci naucia zdobiacej technike, toto plati
aj pre ziakov 2. a 3. ro¢nika. Okrem pripravy vyrobkov odbornd prax zahffia raz za
mesiac aj sanitaciu priestoru kde sa vykondva odborny vycvik atak isto aj
pomadcok a zariadeni. V ramci praxe sa Ziaci naucia okrem pecenia vyrobkov aj ich
spravnemu baleniu, skladovaniu a expedicie.

Casovo-tematicky plan sa zostavuje na zdkladnom principe od jednoduchsieho
k zloZitejSiemu. Kazdé preberané ucivo nadvazuje na to predchadzajice a na to
ktoré pojde ako nasledujuce. V dalsich ro¢nikoch sa Ziaci budd venovat priprave
zlozitejsich vyrobkov, kde budu uplatriovat poznatky z 1. roénika.

Medzi limity Ziakov mdZeme zaradit ich prostredie, z ktorého pochadzajua (pozn.
nie vsetci maji doma pomdcky na pecenie, studenu/tepld te€icu vodu,
elektrospotrebice, apod.). Taktiez klimitom Ziakov slahkym stupnom
mentéalneho postihnutia je mozné zaradit aj rychlu stratu zaujmu o vzdelavanie,
nakolko Ziaci maju castokrat problém s adaptovanim sa do nového prostredia).
Medzi moznosti, ktoré maju pozitivny charakter mdzeme zaradit ziskanie novych
manualnych schopnosti, ktoré dokazu vyuZit pocas svojho Zivota v praci ale aj
v domdcnosti.

ODPORUCANIA PRE UDRZATELNOST UCEBNEHO ODBORU

Medzi vSeobecné odporucania zaradujeme nasledovné:
= zvolit jednoduchsie zadania a pracovné ulohy,
] zacinat od jednoduchsieho k zloZitejSiemu,
= v ramci odborného vycviku, ale aj pri vysvetlovani uciva zvolit nazorné
ukazky (metdéda demonstracie je nevyhnutnou)
= striedanie narocnejsich zadani s tymi [ahkymi zadaniami,
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= striedat pracovnu ¢innost s oddychom,
. volit také pracovné ¢innosti, aby Ziaci boli schopni ich plnit alebo v pripade
zlozitejSich postupov ich prispdsobit ich znalostiam a schopnostiam.

Medzi Specifické odporucania zaradujeme nasledovné:
= vytvorenie  pracovnych zoSitov k odbornym predmetom, kedze
momentdlne nie su Ziadne dostupné,
= vytvorenie a napisanie ucebnic pre Stredné odborné Skoly, nakolko
aktudlne vychovno-vzdeldvaci proces prebieha podla ucebnic pre Stredné
odborné skoly pre intaktnych Ziakov,
] prispdsobit obsah vyucovania: zredukovat ucivo, ktoré je pre Ziakov
s lahkym mentdlnym postihnutim nezrozumitelné,
] pocet hodin praxe je pre ziakov s [ahkym mentdlnym postihnutim v rdmci
jednotlivych rocnikov postacujici a nie je potrebné danu skutoc¢nost
menit.
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VYCHODISKA POZITIVNEJ PSYCHOLOGIE AKO INOVATIVNY PRISTUP
VZDELAVANIA V STREDNEJ ODBORNEJ SKOLE

Andrea OLEJNIKOVA, SK — Dasa PORUBCANOVA SK

ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberame moZnostami dusevnej podpory Ziakov a uditelov
prostrednictvom aplikovania konceptov pozitivnej psycholégie do kazdodenného
7ivota $koly. Clanok analyzuje stcasny stav na vybranej strednej odbornej $kole
a navrhuje rieSenia do buducnosti.

Prispevok je parcidlnym vystupom grantovej tlohy VEGA ¢. 1/0550/22 Sucasny
stav, trendy a problémy v technickom vzdeldvani na niZzsom a vysSom
sekunddrnom stupni Skoly v kontexte distancného vzdeldvania (2022 - 2024).

Klacové slova: pozitivna psycholdgia, wellbeing, nauceny optimizmus, naucena
bezmocnost, odolnost

BASES OF THE POSITIVE PSYCHOLOGY AT A SECONDARY
VOCATIONAL SCHOOL

ABSTRACT

We are describing in the article the possibilities of mental support of students and
teachers through the applying of methods of positive psychology in everyday
routine of the school.

The article is analysing the contemporary condition of the chosen secondary
vocational school and suggests solutions to the future.

The article is a partial output of the grant task VEGA nr.1/0550/22 Contemporary
condition,trends and problems of the technical education at the lower and at the
higher secondary level of the school in the context of distance education (2022-
2024).
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Key words: positive psychology, wellbeing, trained optimism,trained
powerlessness, resistance

uvoD

Problematika dusSevného zdravia v Skolskom prostredi sa stava stale
aktudlnejSou, a to najma v doésledku dopadov na dusevné zdravie Ziakov
a zamestnancov suvisiacich so zatvorenim $kol poc¢as pandémie COVID-19 v Case
od marca 2020 do rozhodnutia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu zo diia
31.8.2021 (s uc¢innostou od 1.9.2021), ktorym bolo obnovené prezenéné
vyucovanie na Skolach. Obnovené prezenéné vyucovanie vsak podliehalo
pravidlam tzv. ,Skolského semaforu®, ktory bol zavazny pre vsetky Skoly a Skolské
zariadenia areflektoval stav pandémie v jednotlivych okresoch Slovenskej
republiky. Toto rozhodnutie dalo pravomoc riaditelom skél a skolskych zariadeni
udelovat volno vtrvani 5 dni pocas jedného 3kolského roka so suhlasom
zriadovatelov atakéto volno bolo povazované za prerusenie S$kolského
vyucovania v skole. Zuvedeného doévodu teda nemozno konstatovat, Ze
prezencné vyucovanie v $kolach sa od 1. septembra 2021 obnovilo plnohodnotne
a Ze Skoly sa dostali do plnohodnotného vyucovacieho procesu v takom rezime,
ako tomu bolo pred vypuknutim pandémie.

V désledku zmien foriem vyucCovania z prezenénych na diStancné
anaopak pokracovala prerusovana socidlna izolacia Ziakov a nemoZnost
nadvazovania trvalejSich socidlnych kontaktov v rdmci rovesnickej skupiny
v Skolskom prostredi. NajvyraznejSi dopad mala tato situacia na Ziakov prvych
rocnikov, nakolko sa triedne kolektivy vznikajuce v prvych ro¢nikoch 1. septembra
2020 vébec nestretli a nespoznali, to znamend Ze sa zacali formovat aZz po
definitivnom otvoreni $kél, ked skoncila platnost ,3Skolského semaforu”
a vsetkych s nim suavisiacich opatreni (vyZadovanie potvrdenia o bezpriznakovosti
dietata, kompetencia riaditelov 3kél poskytovat volno nad rozsah uvedeny
v zdkone 245/2008 Z.z., ospravedlfiovanie Ziakov nad rozsah uvedeny v zdkone
245/2008 Z.z. a pod.) rozhodnutim ministra Skolstva, vedy, vyskumu a $portu zo
dria 24.8.2023 s uéinnostou od 1.9.2023. MoZino teda konstatovat, Ze Uplné
odznenie pandémie a navrat k prezencnej forme vyucovania bez obmedzeni sa
stal realitou aZ tymto rozhodnutim. Celoplo$né zatvorenie $kél trvalo u nas dlhsie
ako v inych krajinach a malo negativny dopad nielen na vedomosti ziakov, ale aj
na ich dusevné zdravie, ako aj na duSevné zdravie pedagogickych a odbornych
zamestnancov v Skolstve.
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V sucasnosti aj pod tlakom dalSich tragickych udalosti, ako je vojna na
Ukrajine, na Blizkom vychode, emailové hrozby Skoldm bombovymi utokmi,
hybridné hrozby ¢i atentdt na premiéra Slovenskej republiky ukazuju, Ze treba
hladat vSetky nastroje na to, aby sa dusevné zdravie v Skolskom prostredi stalo
prioritou. Jednym z nastrojov méze byt aplikacia poznatkov pozitivnej psycholdgie
do Skolskej praxe.

DEFINICIA A VZNIK POZITIVNEJ PSYCHOLOGIE

Pozitivna psycholdgia vznikla na prelome tisicro¢i ako reakcia na
dominanciu patologicky orientovanej psycholdgie, ktora sa zameriavala na liecbu
psychickych problémov. Martin Seligman a Mihaly Csikszentmihalyi (2000)
sazhodli na tom, Ze cielom pozitivnej psycholégie je poméct ludom Zit
plnohodnotné a uspokojivé Zivoty prostrednictvom zamerania sa na pozitivhe
aspekty ich skusenosti. Tento novy pristup sa snazi pochopit a podporit faktory,
ktoré prispievaju k stastiu a psychickému zdraviu.

Martin Seligman je povazovany za ,otca” pozitivnej psycholdgie. Pozitivna
psycholégia  skima pozitivne  emdcie, rozpoznava  silné  stranky
rozvoju lepsich ludskych vlastnosti (Seligman, 2002). Seligman sa snaZil svojim
konceptom transformovat po 2. svetovej vojne pristupy psycholdgie z lieenia
dusevnych chordb a porich na zameriavanie sa na to, ¢o robi ¢loveka $tastnym
a ako moze prezivat plnohodnotny Zivot. Klient psycholdga podla tohto konceptu
nema byt pasivnym prijimatelom terapie, ale aktivne ma spolupracovat na tom,
akym sp6sobom moze zlepsit svoj Zivot (Snyder et al., 2011).

Pozitivna psycholdgia ako veda funguje na troch réznych urovniach:

v' subjektivnej - zaoberd sa hodnotnymi zéZitkami, ako napr.
dusevnou pohodou, spokojnostou a uspokojenim (v minulosti);
nadejou a optimizmom (buddcnost); pradenim (flow) a $tastim
(v pritomnosti) (Seligman - Csikszentmihalyi, 2000);

v" individudlnej - ide o pozitivhe vlastnosti ako odvaha, estetické
citenie, vytrvalost, odpustenie, duchovnost, talent a muidrost,
schopnost lasky;

v" skupinovej - ber( sa do Gvahy cnosti a institucie, ktoré postvaju
jednotlivca vpred, ako napr. zodpovednost, starostlivost,
altruizmus (Seligman - Csikszentmihalyi, 2000).
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Martin Seligman navrhol tzv. PERMA model (obrazok 1), ktory zdoraznuje
pat hlavnych prvkov $tastného Zivota — pozitivne emdcie, angaZzovanost, vztahy,
zmysel a Uspechy, ktoré tvoria zaklad mnohych pristupov v oblasti pozitivnej
psycholégie (Seligman, 2014).

Obrdzok 1 - Koncepcia wellbeingu

Koanitivha Emocionalna

Duchovna
Fyzicka

Sociaina

Prameri: POLGARYOVA, E. a kol. 2023. Sprievodca wellbeingom v $kolskom prostredi. s. 9.

Daldou vyznamnou osobnostou pozitivnej psycholégie je Mihaly
Csikszentmihalyi, ktory vyvinul koncept ,flow”, teda stavu maximalneho zapojenia
a uspokojenia pri vykonavani aktivit. Pojem ,flow” definuje autor ako ,stav, v
ktorom su ludia tak ponoreni do urcitej ¢innosti, Ze nic iné sa im nezda dolezité”
(Csikszentmihalyi, 2015, s. 14).

Ciele pozitivnej psycholdgie podla Csikszentmihalyia su
1. Skamanie stavu ,flow” - Csikszentmihalyiho najznamejSim prispevkom je
koncept ,flow“, ktory definuje ako stav, v ktorom je clovek Uplne pohlteny a
zapojeny do cinnosti, ktord je narocnd, ale zvladnutelna. V tomto stave [udia
zazivaju vysoku Uroven sustredenia a spokojnosti, ¢asto stracaju pojem o ¢ase a su
schopni dosahovat vysoky vykon. Cielom jeho vyskumu bolo identifikovat
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podmienky, za ktorych tento stav nastdva a najst spdsoby, ako ho l[udia mdzZu
dosahovat Castejsie.
2. Zleps$enie kvality Zivota - Csikszentmihalyi sa snazil pochopit, ako moézu ludia Zit
plnohodnotné a $tastné Zivoty. Jeho vyskum ukazuje, Ze dosahovanie stavu ,flow*
prispieva k celkovej kvalite Zivota, pretoZe prindaSa pocit uspokojenia a
sebarealizacie. Zameriaval sa na identifikaciu ¢innosti a okolnosti, ktoré podporuju
tento stav a na to, ako méZu jednotlivci a spoloc¢nosti vytvarat podmienky pre jeho
CastejSie dosahovanie.
3. Podpora osobného rastu arozvoja - Csikszentmihalyiho tedria zdoraznuje
vyznam osobného rastu a sebarealizicie. Podla jeho vyskumu ludia dosahuju
najvyssiu spokojnost, ked su zapojeni do c¢innosti, ktoré ich podnecuju k
osobnému rozvoju a zlepSovaniu svojich schopnosti. Tento proces je klucovy pre
dosahovanie dlhodobého $tastia a psychického zdravia.
4. Vyznam kreativity a inovacii - Csikszentmihalyi tiez skimal, ako kreativne a
inovativne procesy prispievaju k pocitu Stastia a naplnenia. Zistil, Ze kreativne
¢innosti Casto vedu k stavu ,flow” a Ze [udia, ktori sa zapajaju do kreativnych
procesov, su zvy€ajne spokojnejsi a Stastnejsi. Jeho praca v tejto oblasti zdérazriuje
vyznam podpory kreativity v Skolach, pracoviskach a komunitach.
5. Vyskum pozitivnych zazitkov a ich tcinkov - Csikszentmihalyiho ciele zahffiaju
aj detailny vyskum pozitivnych zazitkov a ich ucinkov na jednotlivcov a spolo¢nost.
Jeho Studie sa zameriavali na identifikaciu réznych druhov pozitivnych zaZitkov,
ako su pocit Uspechu, radosti, nadSenia a spokojnosti a na pochopenie toho, ako
tieto zazitky ovplyviuju psychické zdravie a Zivotnu spokojnost (Csikszentmihalyi,
2015).

Csikszentmihalyiho tedriu mozno do praxe zaviest v réznych oblastiach
Zivota, nevynimajuc ani Skolské prostredie. Podpora stavu ,flow” v edukacnom
prostredi moze zlepsit angazovanost a motivaciu Studentov. Uitelia mézu vytvarat
aktivity, ktoré su ndarocné, ale zvladnutelné, ¢im podporuju ucenie a rozvoj. V
pracovhom prostredi mozu riaditelia $k6l ako manazéri vyuZivat
Csikszentmihalyiho tedrie na zvySenie produktivity a spokojnosti zamestnancoy,
teda v Skolskom prostredi pedagogickych, odbornych aj nepedagogickych
zamestnancov. Vytvaranim podmienok, ktoré podporuju stav ,flow” moézu zvysit
angazovanost zamestnancov a zlepsit ich vykon. Uvedené koncepty autora su tiez
uzitoéné pre osobny rozvoj a travenie volného ¢asu. Ludia méZzu vyuZivat jeho rady
na zlepdenie svojich dennych &nnosti, hladat aktivity, ktoré ich naplfiaju a
posiliuju ich Zivotny zmysel a plati to v Skolskom prostredi rovnako pre Ziakov ako
aj pre zamestnancov.
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Mihaly Csikszentmihalyi svojim vyskumom vyrazne prispel k pochopeniu
toho, ¢o robi Zivot zmysluplnym a ako mézu ludia dosiahnut optimalny stav
spokojnosti a Stastia. Jeho tedria ,flow” a vyskum v oblasti pozitivnych zazitkov
poskytuju praktické navody na zlepSenie kvality Zivota v réznych oblastiach — od
vzdeldvania, cez pracovné prostredie, az po osobny rozvoj. Csikszentmihalyiho
praca zddraziiuje ddlezitost aktivneho zapojenia sa do &innosti, ktoré nés naplifiaju
a rozvijaju nase schopnosti, ¢o je kli¢ové pre dosiahnutie trvalého Stastia a
spokojnosti.

KONCEPT POZITIVNEJ PSYCHOLOGIE

Konceptu pozitivnej psycholdgie sa venoval aj profesor Jaro Kfivohlavy -
Cesky psycholog, ktory sprostredkoval prud pozitivnej psycholdgie ceskej odborne;j
aj laickej verejnosti. Koncept jeho skimania vychadza z konceptu Seligmana
a Csikszentmihalya. Pozitivnu psycholdgiu ako moderny psychologicky prad
definuje nasledovne: ,...Pozitivna psycholdgia sa sustredi prdve na takto
definované pozitivne, kladné psychologické javy, akymi su dusevné zdravie, radost,
dusevnd svieZost a sila a pod. , (Kfivohlavy, 2010, s. 7). Kfivohlavy prinasa prehlad
tém, ktorym sa venuje pozitivna psycholdgia (tabulka 1):

Tabulka 1 Prehlad tém, ktorym sa venuje pozitivna psycholdgia

e mudrost

e  tuzba poznavat

e vnimand osobna zdatnost (self —
efficacy)

e schopnost a zruénost stanovovania
si cielov (setting goals)

e optimisticky spésob chapania
Zivotného diania

e optimizmus (vratane nauceného
optimizmu)

e  Zivotna pohoda (wellbeing)

e  tvorivost

e sebaovladanie, sebakontrola a
sebariadenie

kognitivna oblast (myslenie)
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emocionalny Zivot

miesto kladnych citov a silnych
kladnych emdcii v Zivote ¢loveka
vrcholné emocionalne a Zivotné
zazitky (flow)

subjektivna emocionalna pohoda
emocionalna inteligencia
emocionalna tvorivost

nadejné zvladanie emocionalnych
problémov

emocionalna nezlomnost,
nezdolnost a hizevnatost
kladné sebaocenovanie (slef —
esteem)

vzajomné vztahy medzi [fudmi
(socialna psycholégia)

sucit (compasion)
socialna blizkost
odpustenie a zmierenie
vdacénost

laska

empatia a altruizmus
moralna motivdcia

Specialne sposoby zvladania Zivotnych
problémov, konfliktov a distresu

hladanie zmysluplnosti Zivota
humor

meditdcia

spriritualita

vhnimanie kladnych veci (kladu
diania) a rastu (zrenia)
pripominanie si kladnych okamihov
rozprdvanie a pisanie Zivotnych
zazitkov

Specialne osobné pristupy k Zivotu

osobnad autenticita

pokora

zaobchadzanie s predstavami
a ildziami

snaha byt sdm sebou — osobna
identita

stratégia zvladania a cesta k
sebarealizacii

Prameri: KRIVOHLAVY, J. 2010. Pozitivni psychologie. s. 9.




Viaceré ztém uvedenych vtabulke 1 boli rozvinuté urbéznych autorov
podrobnejsie a vybrané predstavujeme nizsie.

KONCEPT NAUCENEJ BEZMOCNOSTI

Koncept naulenej bezmocnosti bol prvykrat formulovany Martinom
Seligmanom a jeho kolegami v 60. rokoch 20. storocia. Tento psychologicky jav
opisuje stav, v ktorom sa jednotlivci naucia spravat sa bezmocne, dokonca aj v
situaciach, kde maji mozZnost zmenit svoj osud, a to v dosledku opakovaného
vystavenia nekontrolovatelnym a negativnym udalostiam. Nauéena bezmocnost je
stav, v ktorom ¢lovek veri, Ze nema kontrolu nad udalostami vo svojom Zivote, ¢o
moze viest k pasivite, depresii a dalSim negativnym psychickym a fyzickym
dosledkom (Seligman, 2013).

Kltucové prvky konceptu naucenej bezmocnosti:

1. Nekontrolovatelnost udalosti: zakladnym prvkom naucéenej bezmocnosti
je opakovana skusenost, Ze jednotlivci nemaju kontrolu nad vysledkami
svojich cinov. Ked' ludia opakovane zaZivaju negativne udalosti, ktoré
nemdzu ovplyvnit, zaéni verit, Ze ich ¢iny nemaju Ziadny vplyv na
vysledok.

2. Generalizicia bezmocnosti: tento pocit bezmocnosti sa mébze rozsirit aj
na iné oblasti Zivota. Ak sa Clovek nauci, Ze je bezmocny v jednej situacii,
mbze zacat verit, Ze je bezmocny aj v inych, podobnych situaciach, aj ked
v skutoénosti by mohol mat moznost situaciu zmenit.

3. Kognitivne, emociondlne a behaviordlne dosledky:

e Kognitivne désledky: Jednotlivei mézu zadat verit, Ze su
neschopni alebo menejcenni, ¢o vedie k nizkemu sebavedomiu a
pesimistickym nazorom;

e Emocionalne désledky: Méze déjst k rozvoju depresie, Uzkosti a
inych emocionalnych problémov v dosledku pocitu bezmocnosti;

e  Behavioralne désledky: Ludia méZu prestat skusat nové veci, stat
sa pasivhymi a vzdat sa snahy zlepsit svoju situdaciu, pretoze
veria, Ze ich usilie je zbytocné.

Seligman a jeho kolega Steven Maier vykonali sériu experimentov na
zvieratach, najma na psoch. V tychto experimentoch boli psy rozdelené do troch
skupin:
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e  Prva skupina psov bola vystavena elektrickym Sokom, ktory mohli ukoncit
stlacenim paky;
e Druhd skupina psov bola vystavend Sokom, ktoré nemohli ovplyvnit

Ziadnym spdsobom;

e  Tretia skupina psov nebola vystavena Ziadnym Sokom.

Psy z druhej skupiny, ktoré nemohli ovplyvnit Soky sa naudili, Ze su
bezmocné a ked boli neskér umiestnené do situdcie, kde mohli Soky zastavit,
neurobili ni¢ pre to, aby sa pokusili uniknut, aj ked mali moznost.

Seligman a jeho kolegovia neskor skumali, ako sa tento jav prejavuje u
fudi. V experimentoch s fudmi boli Ucastnici vystaveni uloham, ktoré sa nedali
vyriesit, o viedlo k pocitu bezmocnosti. Nasledne, aj ked im boli predloZené
riesitelné ulohy, ti, ktori zaZili naueny bezmocnost, ¢asto nedokazali ulohy
vyriesit alebo sa ani nepokusali (Seligman, 2013).

Okrem toho, Ze nau¢ena bezmocnost je povazovand za jeden z modelov
vysvetlujucich depresiu, moZno tento fenomén pozorovat vo viacerych oblastiach
zivota. Napr. v Skolach moézu deti, ktoré opakovane zlyhavaju a nemaju pocit
kontroly nad svojimi Studijnymi vysledkami rozvinut u seba nau¢ent bezmocnost,
Co vedie k nizkemu vykonu a demotivacii (White et al., 2015). V pracovnom
prostredi méZu zamestnanci, ktori maju pocit, Ze ich usilie nie je ocenené, alebo Ze
nemaju kontrolu nad svojou pracou, zazit nauéend bezmocnost, ¢o vedie k nizsej
produktivite a angazovanosti. Koncept naucenej bezmocnosti ukazuje, ako
dolezité je pre nase psychické zdravie citit, Ze mame kontrolu nad nasim Zivotom a
Ze nase ¢iny mézu ovplyvnit nase vysledky.

KONCEPT NAUCENEHO OPTIMIZMU

Koncept nauceného optimizmu, vyvinuty psycholégom Martinom
Seligmanom, je zaloZzeny na jeho vyskumoch a tedridch v oblasti pozitivnej
psycholégie. Tento koncept sa sustreduje na to, ako fudia vyhodnocuju a reaguju
na udalosti vo svojom Zivote a zdOraznuje silu a vyznam pozitivneho myslenia a
postojov. Seligman predstavil koncept naucéeného optimizmu v reakcii na jeho
vyskum na zvieratach, ktoré preukazali nau¢end bezmocnost. Seligman rozlisuje
medzi pesimistickym a optimistickym sp&sobom myslenia. Pesimisti vidia
problémy ako trvalé, rozsiahle a osobné, zatial ¢o optimisti povaZuju problémy za
docasné, obmedzené a vonkajsie (Seligman, 2013).
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Ludia su réznymi sposobmi nachylni k vysvetfovaniu udalosti vo svojom
Zivote. Tento vysvetlujuci Styl ovplyviiuje ich reakcie a postavenie voci problémom.
Optimisti maju tendenciu k stabilnému externému vysvetlujicemu stylu vo vztahu
k negativnym udalostiam, zatial ¢o pesimisti maju tendenciu vysvetlovat ich
interne, docasne a globalne. Seligman navrhol rézne stratégie na prevenciu a
liecbu naucenej bezmocnosti a podporu nauceného optimizmu. Medzi ne patri
kognitivna restrukturalizcia, kde jednotlivci prehodnocuji svoje myslienky a
presvedCenia a posilfiovanie vnutornej kontroly, ktoré zahfna podporu viery
jednotlivcov v ich schopnost ovplyvnit udalosti vo svojom Zivote. Seligman
poukazoval na pozitivne dosledky nauceného optimizmu, ako je lepSie dusevné a
fyzické zdravie, zvySena odolnost voci stresu a vysSia Uroven Stastia a Zivotnej
spokojnosti.

KONCEPT ODOLNOSTI

Koncept odolnosti podla Martina Seligmana vychadza z jeho prace v
oblasti pozitivnej psycholdgie a zameriava sa na schopnost ludi prekonat tazkosti,
vyrovnat sa so stresom a dosiahnut psychickd silu a adaptabilitu. Seligmanov
koncept odolnosti je zaloZzeny na predpoklade, Ze ludia maju vlastné zdroje a
schopnosti, ktoré im pomahaju prekonat tazkosti a vyrovnat sa so stresom. Tieto
zdroje zahffiaju osobné silné stranky, socialnu podporu, schopnost najst zmysel (v
tom Co jednotlivec robi, aj zmysel Zivota) a zvladanie emdcii (Seligman, 2002).

1. Pozitivny pristup k tazkostiam: Seligman zdéraziiuje, Ze odolni ludia
maju tendenciu pozerat sa na tazkosti ako na prileZitosti na rast a rozvoj,
nie ako na neprekonatelné prekazky. Tento pozitivny pristup im umoznuje
lepsie sa vyrovnat so stresom a zvladat vyzvy.

2. Silné stranky a specifické vlastnosti: Podla Seligmana maju odolni fudia
dobre rozvinuté silné stranky a Specifické vlastnosti, ktoré im pomahaju
prekonat prekazky a dosiahnut Uspech. Tieto silné stranky mézu zahffiat
odhodlanie, hiZevnatost, kreativitu, empatiu a sebakontrolu.

3. Schopnost najst zmysel: Seligman veri, e schopnost ndjst zmysel v
tazkych situdciach je klfucovym prvkom odolnosti. Tento zmysel mbze
vychadzat z osobnych hodnét, cielov alebo viery a pomaha jednotlivcom
prekonat tazkosti a smerovat k pozitivnym rieSeniam.

4. Rozvoj odolnosti: Seligman poskytuje rady a stratégie na rozvoj
odolnosti. Medzi ne patri identifikdcia a vyuZivanie vlastnych silnych
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stranok, vyhladdvanie socidlnej podpory, cvienie pozitivneho myslenia a
hladanie zmyslu Zivota.
5. Vyznamny vplyv na psychické zdravie: Koncept odolnosti ma vyznamny

vplyv na psychické zdravie a celkovu pohodu jednotlivcov. Seligman tvrdi,

Ze rozvoj odolnosti méze poméct ludom zvladat stres, vyrovnat sa so

Zivotnymi zmenami a dosiahnut vysSiu Uroven psychickej stability

a spokojnosti (Seliman 2013).

Celkovo je koncept odolnosti podla Seligmana dbéleZitym nastrojom v
oblasti pozitivnej psycholdgie, ktory pomaha ludom prekonat tazkosti a dosiahnut
psychicku silu a adaptabilitu (Seligman, 2013).

POHODOMER 2023/2024 — PSYCHICKA ODOLNOST ZIAKOV

Vyskumu sa zucastnilo 68 Ziakov denného Studia, z toho 29 muzského
pohlavia a 39 Zenského pohlavia. Vyskum bol vykonany na zaklade zmluvy
o spolupraci medzi Ligou za duSevné zdravie SR zastUpenou JUDr. Andrejom
Vrsanskym - vykonnym riaditefom ako Statutdrnym zastupcom a Sukromnou
strednou odbornou Skolou ADVENTIM - Magan Szakkozépiskla ADVENTIM,
Komenského 1219/1, Dunajska Streda zastlipenou riaditelkou Skoly PhDr. Andreou
Olejnikovou ako ¢lenom Koalicie $kdl za duSevné zdravie. Taktiez mala Skola
pisomny suhlas zakonnych zastupcov Ziakov do 18 rokov veku Zivota alebo Ziakov
(18+ rokov veku Zivota). Vyskum prebiehal v budove $koly (Komenského 1219/1
v Dunajskej Strede pod dozorom Skolskych psycholégov (2 odborni zamestnanci)
a triednych ucitelov, ako aj pedagogickej asistentky pre komunitu odidencov
z Ukrajiny. Vyskum bol kvantitativny a vyskumnym nastrojom bol dotaznik tzv.
,Pohodomer”, ktory na meranie viacerych parametrov, vratane skaly odolnosti,
pouzil nastroj Warwick-Edinburghskd skala WEMWABS (Taggart, Stewart-Brown,
Parkinson, 2015). Vyskum prebiehal online v mesiacoch oktéber a november 2023
a vysledky boli skole distribuované v januari 2024. Néstroj meral viaceré polozky
vramci duSevnej pohody Ziakov, no pre potreby tohto ¢lanku bola vybrata len
polozka odolnosti, na ktorej je potrebné so Ziakmi pracovat, nakolko sa v ramci
skimane] vzorky vyskytuju depresivne nélady, sebaposkodzovacie i suicidalne
tendencie, nizke sebavedomie a dalsie negativne javy, ktoré pripisuje podporny
tim prave psychickej odolnosti Ziakov. Vplyv aplikovanych nastrojov clenom
Koalicie skél za duSevné zdravie na studijné vysledky a wellbeing Ziakov bude
pozorovany v Case (longitudinalna studia) a bude skimany v priebehu 2 skolskych
rokov. Pozorovana bude vzorka Ziakov prvych a druhych roc¢nikov.

100



VYSLEDKY
Graf 1 - Pohlavie participantov
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Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 2 - Skdla dusevnej pohody vsetkych Ziakov skoly (2023)
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Graf 2 zobrazuje vysledky celkovej dusevnej pohody z pohladu narudsania
dusevnej pohody a frekvencie nardsania dusevnej pohody. Z pohladu narudsania
dusevnej pohody si Ziaci mohli vybrat zo 7 moznosti : nevidim buduicnost
optimisticky (27 %), necitim sa uzito¢ne (17 %), nedokazem sa dobre vysporiadat
so svojimi problémami (17 %), nedokdzem jasne premyslat (17 %), nepocitujem
blizkost s ostatnymi ludmi (21 %) a nedokaZzem si urobit na veci vlastny nazor (8
%). Z vysledkov vyplyva problém s optimistickym vyhladom Ziakov na budicnost
a pocit blizkosti s ostatnymi fudmi ako problém u najvacsieho poctu Ziakov. NizSie
percentd vidime u pocite uZitocnosti ajasnom premyslani. Na zaklade zisteni
zavedie Skola vbudicom Skolskom roku aplikovanie konceptu nauceného
optimizmu podla Seligmana, zavedie viac dobrovolnickych aktivit za ucelom pocitu
uzito¢nosti ziakov, kognitivno — behavioralne cvicenia na ndcvik stratégii zvladania
problémov a bude hladat pri¢iny, ktoré su u Ziakov spustaémi pocitu absencie
blizkosti s ostatnymi ludmi. U¢innost uvedenych podpornych nastrojov bude $kola
overovat v ¢ase (longitudinalna stadia).

Graf 3 - Psychickd odolnost Ziakov Skoly v oblasti vztahov, rovesnickej podpory,
empatie, rieSenia problémov a cielov a pldnov (2023)

oblast ako skére
Zasto?

Rodinné vztahy {priemer podotdzok) 11 deti vidy/takmer vZdy, 9 deti asto, 2 deti obtas, 2 deti zriedka tasto 4025

Vztahy v Skole (priemer podotdzok) 6 deti vidy/takmer vZdy, 6 deti asto, 1 dieta obéas, 3 deti zriedka, 1 dieta gasto 3525
nikdy/takmer nikdy

Vztahy v komunite (priemer podotdzok) 3 deti vidy/takmer vidy, 2 deti asto, 4 deti obtas, 3 deti zriedka, 2 deti tasto 3725
nikdy/takmer nikdy

ie do Zivota i (priemer sz0k) 8 deti vz vzdy, 6 deti Easto, 4 deti obtas, 3 deti zriedka, 4 deti zriedka 2025
nikdy/takmer nikdy

Rovesnicka podpora (priemer podotdzok) 1 dieta vEdykakmer vzdy, 3 deti Zasto, 2 deti obéas, 1 dieta zriedka, 1 dieta obéas 3425
nikdy/takmer nikdy

Zapojenie do redinného a {priemer podotdzok) 1 dieta vidy/takmer vidy, 5 detf Casto, 7 deti obéas, 2 deti zriedka, 2 deti obéas 3125
3kolského Zivota nikdy/takmer nikdy

Empatia (priemer podotazok) 10 deti vidy/takmer vidy, 8 deti Casto, 7 deti oblas, 4 deti zriedka, 1 dieta Zasto 3625

nikdy/takmer nikdy

Riegenie problémov (priemer podotdzok) 5 detf vidy/takmer vidy, 10 deti fasto, 4 deti obas, 3 deti zriedka, 2 deti obéas 3425
nikdy/takmer nikdy

Ciele a plam riemer podotdzok) 25 deti vidy/takmer vZdy, 6 deti Casto, 10 deti obtas, 4 deti zriedka tasto 40z5
plany P! P 'Y/ Y,

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 3 zobrazuje oblasti, v ktorych mézu Ziaci vyhladat oporu. Na vyber
mali z moznosti: rodinné vztahy , vztahy v skole, vztahy v komunite, zapojenie do
Zivota komunity, rovesnicka podpora, zapojenie do rodinného a Skolského Zivota,
empatia, rieSenie problémov, ciele a plany. Verbalna posudzovacia Skala bola
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merana prostrednictvom skére, v ktorom vysli relativne vysoké hodnoty
v oblastiach rodinnych vztahov a cielov a planov. NajnizSie skére vyslo v oblastiach
zapojenosti do Zivota komunity, do rodinného a Skolského Zivota, v rovesnickej
podpore a pri rieSeni problémov. Na zdklade zistenych vysledkov bude 3Skola
v nasledujicom $kolskom roku zavédzat nastroje na podporu vyhladavania opory:
pestrejsi Zivot komunity v Skole (viac mimoskolskych aktivit, SirSia podpora
krazkovej Cinnosti, vacsia zapojenost do dobrovolnickej prace, viac projektov
zameranych na spolo¢né aktivity Ziakov a ucitelov, napr. DoFe), psychologicka
podpora rodinnych prislusnikov Ziakov Skoly, systematické budovanie vztahov
v triednych kolektivoch zo strany triednych ucitelov s podporou S3kolského
podporeného timu.

Graf 4 - Psychickd odolnost Ziakov skoly v oblasti vztahov v komunite (2023)

oblast ako skére

Easto?

VZTAHY V KOMUNITE (priemer podotazok) 3 deti vZdy/takmer vzdy. 2 deti €asto, 4 deti obtas, 3 deti zriedka, 2 deti Lasto 3725
nikdy/takmer nikdy

Mimo 3koly je dospeld
osoba,...

... ktoré sa o miia naozaj 27 detf vidy/takmer vidy, 11 deti &asto, 21 detf obcas, 4 deti zriedka, 5 deti nikdy/takmer nikdy casto 38z5
zaujima

<. ktord ma pochvili, ked sa 21 detf vidy/takmer vidy, 16 deti éasto, 21 detf oblas, 7 deti zriedka, 3 deti nikdy/takmer nikdy Zasto 3.7z5
mi nieo podari

< ktord veri, fe budem mat 26 detf vidy/takmer vZdy, 13 deti éasto, 20 detf oblas, 5 deti zriedka, 4 deti nikdy/takmer nikdy Zasto 3.8z5
dspech

< ktorej méem verit 25 detf vidy/takmer vidy, 13 deti Zasto, 13 detf obZas, 15 deti zriedka, 2 deti nikdy/takmer nikdy Zasto 3625

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 4 predstavuje vysledky dotaznikovej polozky, ktora poskytuje
prehlad o tom, kde hladaju Ziaci oporu. Ziaci mali na vyber z moinosti: vztahy
v Skole, dospeld osoba v Skole, osoba, ktora o participanta prejavuje zaujem,
osoba, ktora participanta zvykne pochvilit, osoba, ktora participanta pocuva, viera
vo vlastny Uspech. Vysledky boli merané prostrednictvom verbalnej posudzovacej
Skoly avysli na drovni mierne nad priemerom (3,5 z5,0). Je preto potrebné
pracovat zo strany vedenia $koly, ale aj celého pedagogického zboru na zlepSeni
Skolskej klimy a posilfiovani pocitu bezpecia a podporného prostredia, na ¢o bude
Skola vyuzivat koncepty pozitivnej psycholdgie a aktivity ¢lena Skdl za dusevné
zdravie odporucané na stretnutiach. Dopad prijatych opatreni na wellbeing Ziakov

103



aich studijny prospech bude skola merat v ¢ase 2 $kolskych rokov na vzorke Ziakov
terajsieho 1. a 2. rocnika.

Graf 5 - Psychicka odolnost Ziakov Skoly v oblasti komunitného Zivota mimo $koly

oblast ako skére
Easto?

ZAPOJENIE DO ZIVOTA (priemer podotazok) 8 deti vidyftakmer vZdy, 6 deti Easto, 4 deti obas, 3 deti zriedka, 4 deti zriedka 2025

KOMUNITY nikdy/takmer nikdy

Mimo Zkoly...

-.. som &lenom/Elenkou klubu, 8 deti vZdy/takmer vidy, 7 detl Easto, 6 deti obéas, 5 deti zriedka, 42 detf nikdy/takmer nikdy zriedka 20z5

Eportového timu, farského

spologenstva alebo inej

skupiny

- chodim na knizky (hudba, 9 deti vzdy/takmer vidy, 7 detl Easto, 6 deti obéas, 2 deti zriedka, 44 deti nikdy/takmer nikdy zriedka 2025

umenie, Zport, alebo mim
iného konitka)

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 5 predstavuje vysledky dotaznikovej polozky, ktora poskytuje
prehlad o tom, kde hladaju Ziaci oporu v oblastiach: zapojenie do Zivota komunity,
mimoskolskd angaZovanost a podpora, ¢lenstvo v zaujmovej skupine (Sportovej,
volnodasovej, cirkevnej apod.), krizkova cinnost. Vysledky boli merané
prostrednictvom verbalnej posudzovacej skoly a vysli pod priemerom (2,0 z 5,0).
Je nevyhnutné v dalSom skolskom roku zo strany vedenia Skoly posilnit tieto
oblasti réznymi podpornymi nastrojmi: nadviazat nové vztahy a partnerstva so
zaujmovymi zdruzeniami, ponuknut pestrejSiu Skdlu krdzkovej cCinnosti,
podporovat Ziakov pri objavovani vlastného potencialu (kreativita, duchovny
rozmer, makké ¢i tvrdé zruénosti), zapajat sa do viacerych sutazi.

Graf 6 - Psychickd odolnost Ziakov skoly v oblasti rovesnickej podpory (2023)

oblast ako skore
gasto?
ROVESNICKA PODPORA (priemer podotdzok) 1 dieta vidy/takmer vidy, 3 deti éasto, 2 deti obdas, 1 dieta zriecka, 1 dieta obéas 3425

nikdyftakmer nikdy

V Zkole su Ziaci, ktori...

.. si fa vyberii do timu pri 16 detf vidy/takmer vdy, 19 deti asto, 16 deti obas, 10 deti zriedka, 7 detf nikdy/takmer nikdy obas 3425
Zkolskych dlohéch alebo hrich

< prezradia ti tajomstva 20 detf vZdy/takmer vidy, 10 deti &asto, 15 deti obtas, 14 deti zriedka, 9 deti nikdy/takmer nikdy obtas 3325

Zdroj: vlastné spracovanie
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Graf 6 predstavuje vysledky dotaznikovej polozky, ktord poskytuje
prehfad otom, kde hladaji Ziaci oporu v oblastiach: rovesnicka podpora,
kooperdacia ziakov, dovernost (zverovanie tajomstiev). Vysledky boli merané
prostrednictvom verbdlnej posudzovacej Skoly avysli na udrovni mierne nad
priemerom (3,4 z 5,0). Je preto potrebné pracovat zo strany vedenia skoly, ale aj
celého pedagogického zboru na utuZovani triednych kolektivov zo strany
triednych uditelov za pomoci podporného timu, zintenzivnit frekvenciu stretnuti
Ziackej samospravy (Studentsky parlament) a diskutovat na nich o moZnostiach
zlepSovania psychického zdravia Ziakov a upozorfiovat na vsetky oblasti, v ktorych
sa meria psychickd odolnost Ziakov. TaktieZ bude Skola vytvérat $irSi a pestrejsi
priestor na mimoskolské aktivity (kruzkova cCinnost, exkurzie, zaZitkové
a kooperativne ucenie, besedy s odbornikmi a pod.).

Graf 7 - Psychicka odolnost Ziakov Skoly v oblasti rovesnickej podpory (2023)

oblast ako skére
Easto?
ROVESNICKA PODPORA (priemer podotdzok) 1 dieta vidy/takmer vZdy, 3 deti Easto, 2 deti obéas, 1 dieta zriecka, 1 dieta obias 3425

nikdy/takmer nikdy

V Ekole sii Ziaci, ktori...

. i a vybert do timu pri 16 deti vZdy/takmer vdy, 19 deti ¢asto, 16 deti obtas, 10 deti zriedka, 7 deti nikdy/takmer nikdy obtas 3.4z5
Skolskych lohich alebo hrich

wu chybag im, ak nie si v Zkole 15 detividy/takmer vidy, 9 deti Zasto, 20 deti obéas, 9 deti zriedka, 15 detf nikdy/takmer nikdy obtas 3.0z5
. PomdZu ti citit sa lepdie, ak 13 deti vidy/takmer vidy, 19 deti Zasto, 12 deti obZas, 13 detf zriedka, 11 deti nikdy/takmer nikdy obtas 31z5

fa nieco hnevd

.. vyberii si ta za 16 deti vidyftakmer vidy, 15 deti ¢asto, 18 deti obZas, 12 deti zriedka, 7 deti nikdy/takmer nikdy obéas 33z5
partnera/partnerku (napr. pri
tilohe alebo hre)

... pomdzu ti, ak sa k tebe ini 16 deti vidy/takmer vidy, 16 deti casto, 20 deti ob&as, 10 deti zriedka, 6 deti nikdy/takmer nikdy obéas 34:z5
spoluiaci sprévaji zle

+ hovoria ti, ze siich 27 deti vzdykakmer vidy, 16 deti &asto, 10 detf obtas, 8 deti zriedka, 7 detf nikdy/takmer nikdy tasto 37z5
kamaré

. POV £a pridat sa k nim, 22 deti vzdyitakmer vidy, 15 deti €asto, 15 deti oblas, 8 deti zriedka, 8 detf nikdy/takmer nikdy tasto 35z5

ked si sdm/sama

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 7 predstavuje vysledky dotaznikovej polozky, ktora poskytuje
prehfad otom, kde hladaju Ziaci oporu v oblastiach rovesnickej podpory
v konkrétnych pripadoch, ktoré st presne naformulované uvedené v favom stipci
grafu. Vysledky boli merané prostrednictvom verbalnej posudzovacej skoly a vysli
na Grovni mierne nad priemerom (3,4 z 5,0). Co sa tyka podpory rovesnickych
skupin, skola disponuje mnoZstvom odbornych publikacii na utuzovanie kolektivov,
vzajomné pozndvanie sa, vytvaranie reSpektu k inakosti, asertivnej komunikacii
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a pod. Tieto aktivity sa bude Skola snaZit preniest aj do vyucovacich hodin takym
spésobom, aby nenarusili ciele vyucovacich hodin.

Graf 8 - Psychicka odolnost Ziakov Skoly v oblasti riesenia problémov (2023)

oblast ako skére
casto?

RIESENIE PROBLEMOV (priemer podotdzok) 5 detf vidyftakmer vidy, 10 deti ¢asto, 4 deti obias, 3 deti zriedka, 2 deti obéas 3.4z5
nikdy/takmer nikdy

Ked potrebujem pomoc, 16 detf vidy/takmer vdy, 11 deti &asto, 19 detl obtas, 16 detf zriedka, 6 detf nikdy/takmer nikdy obéas 3.2z5
vyhladdm niekoho, s kym sa
porozpravam.

Viem, za kym mam ist, ked 28 deti vidy/takmer vzdy, 13 deti éasto, 18 deti obias, 3 deti zriedka, 6 deti nikdy/takmer nikdy &asto 3.8z5
mém problém.

Snatim sa problémy vyriesit 12 detf vidy/takmer vidy, 15 deti £asto, 18 deti obtas, 18 deti zriedka, 5 deti nikdy/takmer nikdy obéas 3.2z5
tym, Ze o nich rozprévam.

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 8 predstavuje vysledky dotaznikovej polozky, ktora poskytuje
prehfad otom, kde hladaju Ziaci oporu v oblastiach rieSenia problémoy,
pritomnosti oséb, ktoré moze Ziak pri problémoch vyhladat a s ktorymi sa moze
porozpravat a rieSenia problémov ich verbalizaciou. Vysledky boli merané
prostrednictvom verbalnej posudzovacej Skoly avysli na urovni mierne nad
priemerom (3,4 z 5,0). Pozitivne je skére 3,8 pri polozke, Ze Ziak vie, za kym ma ist,
ked ma problém a predpokladéame, Ze ide o triednych ucitelov a skolskych
psychologov (redlne vysledky bude 3kola overovat polostruktirovanymi
dotaznikmi v budicom Skolskom roku). V Skolskom roku 2023/2024 3kola
zastabilizovala podporny tim v pocte 3 odbornych zamestnancov, z toho 2 skolski
psycholégovia a1 pedagogicky asistent pre komunitu odidencov z Ukrajiny. 1
odborny zamestnanec je financovany prostrednictvom projektu Podpora
pomahajucich profesii (POP). Financovanie tohto odborného zamestnanca ma
Skola zabezpecené aj na buduci Skolsky rok, no napriek tomu si Skola vytvorila
dostato¢nu finanénu rezervu na to, aby vytvorila eSte 1 pracovné miesto pre
pedagogického asistenta pre Ziakov mimo komunity odidencov z Ukrajiny.
Predpokladédme, Ze zvysenie poctu ¢lenov podporného timu dostatoéne pokryje
potreby tejto oblasti podpory Ziakov.
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Graf 9 - Psychicka odolnost Ziakov skoly v oblasti ciefov a pldnov (2023)

oblast ako skére
Easto?

CIELE A PLANY (priemer podotdzok) 25 detf vidy/takmer vidy, 6 deti €asto, 10 deti obéas, 4 deti zriedka casto 4.0z5
Mém ciele a plény do 34 deti vidy/takmer vidy, 12 deti €asto, 15 deti obias, 6 deti zriedka, 1 dieta nikdy/takmer nikdy &asto 4125
budiicnosti.

Myslim, Ze ked i 31 deti vidy vidy, 13 deti gasto, 19 deti obéas, 4 deti zriedka, 1 dieta nikdy/takmer nikdy Lasto 4025

budem tispeZn/ispeiny.

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 9 predstavuje vysledky dotaznikovej polozky, ktora poskytuje
prehlad o tom, do akej miery hladaju Ziaci podporu v oblastiach vlastnych cielov
a planov a vlastného buduiceho Uspechu. Vysledky boli merané prostrednictvom
verbalnej posudzovacej skoly a vysli na Urovni nad priemerom (4,0 z 5,0). Vysledky
preukazuju, Ze Ziaci veria vo vlastny potencial a maju stanovené ciele a plany pre
voju buducnost. V budicom Skolskom roku sa bude skola snazit vyhodnotit, ¢i
maju Ziaci stanovené ciele a plany suvisiace so Studiom na Skole a s u¢ebnym
odborom, ktory $tuduju a budeme zistovat aj skuto€nost, ¢i ma na ciele a plany
Ziakov vplyv systém dualneho vzdeldvania.

ODPORUCANIA PRE PRAX

Clenstvo v Koalicii 8kdl za dudevné zdravie uréuje Sukromnej strednej
odbornej skole ADVENTIM — Magan Szakkozépiskola ADVENTIM v Dunajskej
Strede predpoklady na to, aby sa odborni zamestnanci podporného timu neustale
vzdelavali a aplikovali poznatky pri vyskume s cielovou skupinou Ziakov Skoly.

Pre zlepSovanie psychickej odolnosti a wellbeingu Ziakov bude S$kola
aplikovat poznatky z pozitivnej psycholdgie, a to nasledovne:

v' predstavi Ziakom koncept naué¢enej bezmocnosti a nau¢eného optimizmu
a poskytne im nastroje, aby si nauceny optimizmus osvojili;

v' vramci komunity $kolskych  psycholégov a daldich  odbornych
zamestnancov $kolskych podpornych timov zaéne $kola organizovat
bezplatné stretnutia na pdde 3Skoly a predstavovat jednotlivé oblasti
pozitivnej psycholégie za Ucelom odovzdavania si skisenosti a poznatkov
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z jej aplikacie do skolského prostredia - stretnutia pre zadujemcov sa budu
konat kazdy prvy pondelok v mesiaci. Spatnu vazbu zo stretnuti poskytnu
Ucastnici po ukonéeni $kolského roka 2024/2025. Oslovenie jednotlivych
strednych a zakladnych 3$kél prebehne s pomocou odboru Skolstva,
socidlnych veci, Sportu a kultury Mestského uradu v Dunajskej Strede;

v' na zéklade vyskumnych zisteni rozsiri $kola portfélio volho&asovych
aktivit azaradi do vychovy avzdeldvania viac besied s odbornikmi
z oblasti psycholdgie, socidlnej prace a dalSich na podporu dusevného
zdravia Ziakov;

v' na zatiatku $kolského roka 2024/2025 vypracuje $kola 2 roény plan
implementacie konceptu pozitivnej psycholdgie a aplikuje ho na
vyskumnu vzorku Ziakov 1. a 2. ro¢nikov a v bude v trvani 2 Skolskych
rokov sledovat vplyv tohto programu na $tudijné vysledky Ziakov.

ZAVER

Otazky duSevného =zdravia Ziakov a pedagogickych a odbornych
zamestnancov zdkladnych a strednych $koél sa dostdvaju do popredia najma po tzv.
,covidovom obdobi“ asnim spojenym narastom duSevnych tazkosti Ziakov
a ucitelov. Pojem wellbeingu zahffia v sebe viacero rovin a je potrebné sa pri praci
so ziakmi a uéitelmi dostato¢ne venovat kazdej.

Jednym z nastrojov na zlepSovanie dusevného zdravia Ziakov a uditelov
mbze byt implementécia principov pozitivnej psycholdgie do skolského prostredia.
Seligmanove monografie poskytuju okrem nastrojov na meranie Zivotného
optimizmu aj rbézne koncepty, ktoré je mozné do Skolského prostredia
implementovat. O takuto implementéciu sa chce Sikromnad stredna odborna skola
ADVENTIM — Magan Szakkozépiskola ADVENTIM usilovat od septembra $kolského
roka 2024/2025 do juna 2026 a sledovat vplyv zavedenych konceptov pozitivnej
psycholégie na studijné vysledky Ziakov prvych a druhych rocnikov. Vyskumna
vzorka bude predstavovat 150-200 participantov.

Pociato¢ny vyskum pod nazvom , Pohodomer”, ktory prebiehal na skole
v spolupraci s Ligou za dusSevné zdravie ukdzal u Ziakov prvych rocnikov, ktoré
oblasti dusevného zdravia su u Studentov pod priemerom. Prave na posilfiovanie
tychto oblasti sa bude 3kola zameriavat. V septembri vypracuje $kola podrobny
plan implementdcie pozitivnej psycholégie do Zivota Skoly a zakomponuje ho ako
sucast planu rozvoja Skoly. Riaditelka poveri Glohami jednotlivych uéitelov —
ambasddorov a spracuje vstupné data Studijnych vysledkov jednotlivych tried.
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Prvy vystup dopadu pouZitych nastrojov na Studijné vysledky bude skola merat
vjuni 2025 adruhy wvystup vjuni 2026. Vpripade, Ze sa preukdze, Ze
implementacia konceptu pozitivnej psycholégie pozitivne vplyva na Studijné
vysledky Ziakov, zostavi podporny tim Skoly metodicku prirucku, v ktorej podrobne
zhrnie postupy, ako zaviest koncept pozitivnej psycholégie do kazdodenného
Zivota Skoly.
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VZDELAVANIE V KRIZOVYCH SITUACIACH

KOZUCHOVA, Mdria - SEVERINI, Eva, SK

ABSTRAKT

Mame v Cerstvej pamati diStan¢né vzdeldvanie v rokoch 2020 az 2022 v ddsledku
pandémie COVID-19. Takmer vsetky S$taty sveta Ccelili bezprecendentnej
celosvetovej vyzve, ktora prindtila prijat rozhodnutie o celoplosnom zatvoreni $kol
a prejst na distanc¢né vzdelavanie. Dnes skimame, aké dosledky mala pandémia
na vzdelavanie, na socialne vztahy a ako ovplyvnila vzdeldvanie v krizovom obdobi,
ale aj v pokrizovom obdobi.

V distanénom vzdeldvani sa pocitalo so spolupricou rodiov, ale aj s ich
spolupracou v kontexte zabezpecenia priaznivého domdaceho prostredia a
domacou pripravou ziakov. Ciefom prispevku je prenikndt do prostredia, v ktorom
sa uskuto¢niovalo vzdeldvanie a jeho priprava pocas pandémie COVID-19 cez
rodinnych prislusnikov.

Klacové slova: distancné vzdelavanie, online vyucovanie, COVID-19, Ziaci, rodicia
Ziakov

EDUCATION IN CRISIS SITUATIONS

ABSTRACT

Distance learning in 2020 to 2022 is fresh in our minds due to the COVID-19
pandemic. Almost all countries of the world faced an unprecedented global
challenge that forced the decision to close schools across the board and switch to
distance education. Today we are investigating the consequences of the pandemic
on education, on social relations and how it affected education during the crisis
period, but also in the post-crisis period.

Distance education counted on the cooperation of parents, but also on their
cooperation in the context of ensuring a favourable home environment and home
preparation of pupils. The goal of the contribution is to penetrate into the
environment in which education and its preparation took place during the COVID-
19 pandemic through family members.
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Key words: distance education, online teaching, COVID-19, pupils, parents of
pupils

uvoD

V priebehu poslednych storoci sa pandémie vo svete vyskytovali kazdych 10-50
rokov. Experti v roku 2016 v suvislosti s epidémiou eboly v zadpadnej Afrike vyzyvali
staty k vypracovaniu krizovych planov za tym Gcelom, aby sa predislo fudskym a
financnym stratdm v buducnosti (GEM report, 2020). Otazka neznela i sa
pandémia objavi, ale kedy sa objavi kdekolvek na svete. V roku 2020 takato
situdcia nastala. Takmer vSetky Staty sveta a ich vzdeldvacie systémy Ccelili
bezprecendentnej vyzve, ktord prindtila ¢elnych predstavitelov jednotlivych krajin
prijat rozhodnutie o celoplosnom zatvoreni $kol a Skolskych zariadeni v rdmci
prevencie Sirenia respiracnych ochoreni vyvolanych novym koronavirusom COVID-
19. Mnohé staty na tato situdciu reagovali masivnym zatvaranim $kol a Skolskych
zariadeni a zacdali podporovat vychovu a vzdelavanie distanénou formou
prostrednictvom digitalnych technolégii. V distancnom vzdelavani sa pocitalo aj so
spolupracou rodi¢ov pri samotnom vzdeldvani, ale aj v kontexte zabezpeclenia
priaznivého domaceho prostredia a pri domacej priprave Ziakov. Pandémia
vyraznym spdsobom zasiahla formalne aj neformélne vzdeldvanie. Uspechy
jednotlivych 3kél, ktorym sa krizové obdobie podarilo preklendt k spokojnosti
vsetkych zucastnenych, nemdzeme nechat bez povsimnutia, naopak, treba na ne
upozorniovat, vyzdvihovat pozitiva a upozorriovat na slabé stranky, ktoré distanéné
vzdelavanie prinasa (BeleSova, 2018). Eurdpsky parlament vytvoril osobitny vybor
pre pandémiu ochorenia COVID-19, ktory zhromazdoval skisenosti a odporucania
pre buducnost. Tieto kroky by mali lepSie sa pripravit na buduce krizy. Ukazalo sa,
7e EU a ¢lenské $taty neboli pripravené na takito zdravotnu krizu.

V prvom rade chceme podotknut, Ze pandémia ukazala doéleZitost digitalnych
technoldgii v mnohych oblastiach, vratane vzdeldvania a prace. Technoldgie
umoznili ludom pracovat a Studovat na dialku, ¢o sa stalo novym normativom. V
Case distanéného vzdeldvania sa aj uditelia museli prispésobit novym
technoldgiam a digitdlnym néstrojom, ¢im sa zlepsili ich technologické zruénosti.
Ucitelia sa stali technologicky zdatnejSimi ako kedykolvek predtym. OECD a iné
medzindrodné organizacie poskytovali uc¢itelom podporu a usmernenia pre online
vzdelavanie. Napriek tomu ucitelia tuto podporu nepovaZzovali za dostatocnu
(OECD, 2020). VSetky nové poznatky, ¢i uZ pozitivne alebo negativhe, mozu
posluzit odbornej verejnosti, vratane rodicom a ucditelom zakladnych a strednych
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situacia opakovala.

1 POHLAD RODIEOV NA DISTANCENE VZDELAVANIE

Nahla zmena v podobe distancnej vyucby zasiahla nielen samotny proces vyucby
ale aj rodinné prostredie, kde sa doraz kladol aj na podporu zo strany rodinnych
prislusnikov. Na Slovensku 16. marca 2020 doslo k uplnému zatvoreniu
vzdelavacich institlcii a Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR nariadilo
do odvolania prerusit prezen¢nd formu $tudia a nahradit ju distanénou metddou
vyucby, ¢o ovplyvnilo vzdeldvanie vsetkych vyse 988 tisic Ziakov a Studentov na
Slovensku (UNESCO, 2020). Distancna metdda vyucby bola realizovand na kazdom
stupni vzdelavania, od materskych aZz po vysoké Skoly. Za diStancnu formu
vzdelavania povazujeme ,dialkové vzdeldvanie prostrednictvom korespondencie,
telekomunikacnych médii a inych prostriedkov, bez priameho kontaktu medzi
pedagogickym zamestnancom a samostatne Studujucim Ziakom* (Zakon (.
245/2008 Z. z., 2008, § 54 ods. 10). Distan¢né vzdeldvanie na Slovensku v tomto
obdobi este nebolo prebadané, ani potrebné procesy, ktoré by toto vzdelavanie
zefektivnili a bolo v sulade s potrebami Ziaka, Skoly alebo rodica. Rodi¢ v tomto
vzdeldvani by nemal suplovat $kolu. V nasom vyskume sme sa preto zamerali na
rozsah aktérstva rodi¢ov v domacej priprave. Zistovali sme, ako rodi¢ reaguje na
potreby dietata.

V prispevku sa opierame o dva zakladné pojmy: diStanc¢né vzdelavanie a online
vyucba. Distancné vzdeldavanie je Siroky pojem. Podla Prlichu, Walterovej
a MareSa (1998) ide o studium sprostredkované médiami (telefén, rozhlas,
televizia, pocita¢ a i.). Kym distancné vzdeldvanie nevyhnutne nevyZaduje
pripojenie na internet, pre online vyu€ovanie je to nevyhnutnost. Jedna sa o
priamu vyucbu vo virtudlnom prostredi. Hranica medzi tymito pojmami nie je
jasne vymedzena, preto sa ¢asto pouZzivaju ako synonyma (Barnova, 2021).
Pandémia a s tym spojené celoplo$né prerusenie prevadzky $kél malo na rodiny
vyrazny socialno-ekonomicky dopad. Tie dopady by sme mohli charakterizovat z
viacerych stranok. Mnohi rodicia, najma ti, ktori boli zamestnani v turistickom
sektore a sluzbach prisli o zamestnanie, nakolko hotely a restauracie mohli
existovat len v obmedzenom rezime a turisticky ruch bol celkom pozastaveny.
Okrem toho nastali mnohé tazkosti v podnikani rodic¢ov. Viac, ako polovica rodi¢ov
uviedla, Ze sa ich prijmy zniZili. So zniZzenim prijmov suvisela aj nutnost celodennej
starostlivosti o deti nielen po biologickej stranke, ale hlavne u malych deti
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pripravit podmienky na distancné vzdeldvanie a spociatku byt Géastny na online
vyucbe a udit sa s nimi aj po skonéeni online vyucby.

Spolo¢nost Samsung vykonala prieskum medzi rodiémi a az polovica opytanych
rodicov uviedla, 7e bol pre nich problém skibit pracovné povinnosti s
plnohodnotnym zabezpedenim starostlivosti o deti (Kanalik, 2020). Svoje deti
muselo doma strazit az 83 % opytanych rodicov, ale ¢o je este horsie, vySe 9% deti
zostavalo doma bez dozoru. Novym fenoménom bolo aj to, Ze rodicia pocas
obdobia, ked boli skoly zatvorené, boli nuteni pracovat z domu, aby si udrzali
zamestnanie pocas krizy. S pandémiou suviselo aj mnoho dalSich veci tykajucich
sa ochrany pred ochorenim (obmedzenie pohybu, nemoZnost stretavat sa s
blizkymi a priatelmi, nové hygienické a bezpelnostné poZiadavky, prezZivanie
strachu z ochorenia a iné). D4 sa povedat, Ze sa vsetkym zmenil Zivot z jedného
dna na druhy.

Problémom distanc¢ného vzdeldvania Skoldkov bola nizka digitdlna gramotnost
niektorych rodi¢ov v tomto obdobi a neschopnost vzdelavat svoje deti v domacom
prostredi. Rodicia sa dostali do nelahkej situacie, z jedného dna na druhy museli
prevziat ¢ast zodpovednosti za vzdeldvanie svojich deti a to bez ohladu na to, i
pre tuto rolu disponovali dostatoénymi znalostami alebo zru¢nostami. Podielat sa
na distantnom vzdelavani Ziakov museli aj ti rodicia, ktori sa necitili byt na
vyu€ovanie svojich deti dostatocne sposobili. V mnohych rodinach bolo
problémom, Ze disponovali jednym pocitatom a pracovny vykon mali podat
niekolki ¢lenovia rodiny odrazu. Viaceré pracoviska vedeli rodicom zabezpecit
pocitace, ale Skoly nie. Technické zariadenie na vyucbu kazdého skolopovinného
dietata si mali rodi¢ia zabezpelit sami, ¢o mnohym rodicom spdsobovalo
problémy. Tak sa niektoré deti zo socialne znevyhodneného prostredia nedokazali
zapojit do distanéného vzdeldavania. Po tom, ako sa rodi¢ia stali aktérmi ucenia,
chceli by viac podpory od ucitelov, aby pochopili, ako podporit svoje deti v
procese ucenia. TieZ chceli, aby sa $koly zaujimali o to, ako sa ich detom dari a ¢i je
k dispozicii vSetko potrebné (Daniela et al., 2021).

Ukazali sa aj pozitiva obdobia pocas pandémie: rodi¢ia a ucitelia boli nuteni
komunikovat medzi sebou viac ako za Standardnych okolnosti, ¢o méze byt
prinosom pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov aj do buducnosti (Barnova, 2021).
Pandémia poskytla prileZitost na prehodnotenie a zlepSenie sucasnych
vzdelavacich systémov.
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2 MOTIVACIA UCENIA SA ZIAKOV V CASE PANDEMIE

Z vyskumu Hubera a kol. (2020) vyplyva, Ze Ziaci v domacej izolacii venovali uceniu
sa menej C¢asu, ako pocas bezného vyucovania v skolach. Vyskum bol realizovany v
Rakusku, Svajciarsku a Nemecku, ktorého sa ztcastnili Ziaci vo veku 10 — 19 rokov.
Ukazalo sa, Ze Ziaci v domdcej izolacii venuju uceniu az o 4 — 8 hodin tyZzdenne
menej casu, ako pocas prezencného vyucovania (podobné vysledky boli
zaznamenané aj na Slovensku). Rovnako plati, Ze Ziaci su viac motivovani udit sa,
ak vedia, Ze ich vysledky budu ohodnotené, preto rozhodnutie viacerych Statov
neklasifikovat Ziakov a nerealizovat celoplos$né testovanie, mdze mat za nasledok
signifikantny pokles v motivacii Ziakov do ucenia (Di Pietro et al., 2020).

Dal$im negativnym faktorom je strata motivacie v dosledku izoldcie a absencie
osobného kontaktu. Online vyucovanie, ¢i komunikacia cez socialne siete do istej
miery dokazalo nahradit priamy osobny kontakt, ale u mlads$ich Ziakov tento
spOsob kontaktu nedokéze plnohodnotne nahradit stretavanie sa s rovesnikmi a
osobnl komunikdciu s vyucujucim. Mnohi Ziaci sa v minulosti zucastriovali aj
réznych zdujmovych aktivit, ¢o podporovalo ich zaujem o ucenie sa, ale v Case
pandémie bola ¢innost zaujmovych kridzkov pozastavena. lzolacia je obzvlast
narocna pre tych Ziakov, ktori majui vo vseobecnosti problémy adaptovat sa na
nové okolnosti. Takychto jedincov izoldcia mbdze viest k réznym psychickym
problémom (Di Pietro et al., 2020).

Ziaci zo znevyhodneného prostredia v ¢ase pandémie boli do ugenia najmenej
motivovani, pretoze nemali pristup k online vyucbe, pripadne ti Ziaci, ktori mali
obmedzeny pristup, ¢i uZ z dévodu nedostatocného technického vybavenia, alebo
z dévodu nevyhovujucich priestorovych podmienok.

U Ziakov s nadanim sa beZne vyzaduje modifikacia rodicovského pristupu i
vzdelavania s ciefom ich optimalneho rozvoja. Pomerne ¢astym prejavom Ziaka s
nadanim, je jeho zavislost na dospelych, nie na rovesnikoch. Na zdklade toho sa
ambicidznost nadaného Ziaka naplfiand prostrednictvom online vyuéby, ukazuje sa
ako jedna z moZnosti akceptovatelného pristupu ucenia (Lehotayova, 2017).

V niektorych pripadoch ucitelia zaznamenali neocakavané zlepsSenie vychovno-
vzdelavacich vysledkov Ziakov pri prechode na distancné vzdeldvanie. Tuto
skutoénost zaznamenali aj niektori rodi¢ia v rdmci nasho vyskumu. K zmene
mohlo déjst pod vplyvom pdsobenia niekolkych faktorov, napr. vaésia flexibilita pri
rozvrhnuti si ¢asu v priebehu dria, moznost striedat pracu (uéenie sa) a oddych
podla potreby, viac ¢asu na ucenie sa v dosledku nedostupnosti dalSich aktivit,
odburané bolo aj véasné vstdvanie a cestovanie do skoly, znizena celkova pracovna
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zétaz, odstranenie tlaku na vykon a strachu zo zlyhania a pod. Na vykony
niektorych Ziakov, napr. tych, ktori su v Skole Sikanovani, mohla mat vplyv aj ulava
z toho, Ze boli v bezpeénom domacom prostredi (Noorani & Crosier, 2020).

3 DISTANENA VYUCBA A PRACOVNE VYUCOVANIE

Predmet pracovné vyucovanie je zamerany na tvorivé pracovné cinnosti a na
samostatnd a timovd pricu Ziakov. Ziaci su vedeni k ziskaniu zakladnych
uzivatelskych zru€nosti v r6znych oblastiach. Spozndvaju trh prace aj z hladiska ich
buducej profesijnej orientacie. Z ciefového zamerania predmetu pracovné
vyucovanie vyplyva, Ze je viac zamerané na praktické pracovné cinnosti, ¢im
doplnuje celé zakladné vzdelavanie o dolezZitu zlozku nevyhnutnu pre uplatnenie
Cloveka v spolocnosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vyucovacich predmetoy,
predstavuje ich urcitd protivahu (Hulfova, 2020). Predmet pracovné vyucovanie
pozostava z piatich tematickych okruhov: ¢lovek a praca, tvorivé vyuzitie
technickych materidlov, zaklady konStruovania, stravovanie a priprava pokrmov a
ludové tradicie a remesla. Uz samotné nazvy tematickych okruhov naznaduju, ze
sa jedna aj o prakticku orientdciu predmetu. Pracovné vyucovanie sa zameriava na
¢innosti a technoldgie podporujice tvorivd timovu spolupracu, pricom Ziaci
ziskavaju zakladné zruénosti v réznych oblastiach ludskej Cinnosti (Homolova,
2024).

V Case distancnej formy vyucby boli podmienky pre pracovné vyucovanie velmi
obmedzené. Metodické usmernenie ministerstva z jina 2020 (MSVVa$ SR, 2020)
odporuca skoldam vyucbu v case pandémie len hlavnych vzdeldvacich oblasti.
Pracovné vyucovanie patrilo do skupiny komplementdrnych vzdelavacich oblasti,
ktoré skoly nemuseli realizovat, resp. mohli ho integrovat réznym spésobom do
hlavnych vzdelavacich oblasti.

4 METODOLOGIA, METODIKA A ORGANIZACIA NASHO VYSKUMU

V nasom vyskume sme sa zameriavali na otdzky zapajania sa rodicov do procesu
formalneho aj neformdlneho vzdeldvania svojich deti. O rodicovi (rodine)
premyslame ako o aktivne konajucom aktérovi (aktéroch), ktorého snahou je
posobit na dieta s jasnym cielom dosiahnut ¢o najlepsie vysledky vo vzdelavania v
priprave na vyucovaci proces. V distanénom vzdeldvani sa pocita aj so spolupracou
rodiCov pri samotnom vzdeldvani, ale aj v kontexte zabezpeclenia priaznivého
domaceho prostredia a domacou pripravou Zziakov. Uplatnenie metodolégie
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kvalitativneho vyskumu nam umoznilo preniknut, spoznat a pochopit konanie
rodica v kontexte kazdodennej reality (Kostrub, 2016).
V nasom vyskume sme pouzili na zber vyskumnych dat dennik rodi¢a. Dennik
rodi¢a bol distribuovany elektronicky alebo v printovej forme. V Uvode boli
participanti informovani o ucele vyskumu, spésobe zaobchddzania s ddtami a
nasledne boli poZiadani o vyjadrenie svojho suhlasu s Uc¢astou vo vyskume. Dennik
rodica obsahoval informacie o sociodemografickych udajoch rodica (vek, pohlavie,
dosiahnuté vzdelanie, zamestnanie), ako aj dietata (pohlavie, vek, zaujmy,
prospech a rocnik, ktory navstevuje). Vychadzajuc z ciela nasho skimania a
vyskumnych otazok rodiCom sme zadali Ulohu priebeZne zaznamendvat do
dennika aktivity, ktoré realizovali deti, oni sami a aktivity vykonavajuce spolocne.
Dennik rodi¢a obsahoval nasledovné otazky: Aké aktivity deti realizuju pocas dria
(od zobudenia dietata aZ po ukladanie k spdnku)? Uvedte Vasu spolutcast na
aktivite, ktortu dieta vykondva. Akd je Vasa uloha v danej aktivite? OpisSte
podrobnejsSie, ako ste sa podielali na danej aktivite. Rodi¢ do dennika
zaznamendval aktivity, ktoré dieta realizovalo pocas pracovnych dni, ale aj cez
vikend. Dennik rodi¢a obsahoval aj doplnkové otazky, ktoré nam umoznili zamerat
sa hlbSie na skimany jav: Ako hodnotite spoluprdcu s dietatom pocas distancného
vzdeldvania? Aké vyhody/nevyhody vidite v distanénom vzdeldvani?
Vyskum sme realizovali v priebehu druhej viny pandémie v obdobi september
2020 az april 2021, pocas ktorého rodic dietata vlastné aktérstvo zaznamenaval do
dennika. Data boli analyzované v kontexte paradigmatického modelu zakotvene;j
tedrie s vyuzitim axialneho kddovania.
Cielom vyskumu bolo preniknit do prostredia, v ktorom sa uskutocnuje
vzdeldvanie a jeho priprava poc¢as pandémie COVID-19 cez rodinnych prislusnikov.
Stanovili sme si nasledovné vyskumné otazky:

1. V akom rozsahu je rodi¢ aktérom v domdcej priprave dietata na

vyucovaci proces?

2.V ktorych ¢innostiach sa rodi¢ prejavuje?

3. Aké atributy aktivity rodi¢a mdzeme najst?
Vyskumna vzorka: ISlo o zamerny, dostupny vyber vyskumnej vzorky podla
Svaritka a Sedovej (2007). Vyskumnu vzorku v nasom skimani tvorili 6 rodicia
deti, ktoré sa vzdeldvaju na 1. stupni zakladnej Skoly. Subjekty vyskumu uvadzame
v tabulke 1.
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Tab. 1: Zoznam participantov vyskumu (zdroj: vlastné spracovanie autorov)

Participant R1 R2 R3 R4 R5 R6
(rodic)

Pohlavie Zena Zena Zzena muz Zena Zena
rodiCa

Pohlavie dievca dievéa chlapec dievéa dievéa chlapec
dietata

Trieda dietata 3. 3. 4, 3. 3. 2.
na 1. stupni trieda trieda trieda trieda trieda trieda

Rodinny stav | vydata vydata | slobodna | Zenaty vydatd vydatd
rodica

Rodi¢ ano ano ano ano MD ano
zamestnany/a

Vzdelanie VS VS VS VS VS sou
rodica

Elaboracia vyskumného materidlu: Analyzu vyskumného materidalu sme
realizovali na zaklade obsahovej analyzy prostrednictvom metddy otvoreného
kédovania (Strauss & Corbinova, 1999), ¢o nam umoznilo identifikovat jednotlivé
kategorie suvztainé s predmetom skdmania. Pri obsahovej analyze sa
spracovavalo mnozZstvo nestruktdrovanych dat deskriptivnym kodovanim
posudzovanych jednotiek textu, za ktoré boli povaZované ucelené vyroky z
dennika rodi¢a. Tym boli zachytené najvyraznejSie interpretacie, opakujlce, i
doplfiujuce sa myslienky, presvedcenia a identifikované hlavné dimenzie
kfdcovych pojmov. Pri analyzovani vyrokov subjektov vyskumu boli zahrnuté
vsetky ich vypovede a hladala sa perspektiva nazerania na vyskumny problém v
nachadzani odpovedi na vyskumné otazky. Otvorenym kddovanim sa realizoval
proces kategorizacie, kddovania a konceptualizacie ziskanych vyskumnych dat. Pri
otvorenom kddovani sa postupovalo po slovach alebo vetach. Pojmové oznacenie
bolo pridelené jednotlivym udalostiam, pripadom a inym vyskytom javu.
Identifikované kategdrie poukazuju na konanie rodi¢a a jeho rolu v priprave
vlastného dietata na online vyucovanie, jeho angaZovanost v priebehu online
vyucovania a aktivity, ktoré vykonava rodi¢ mimo online vyucovania v priebehu
dna spolu s dietatom. Tym boli zachytené najvyraznejsie interpretécie, opakujtce,
¢i dopliujuce sa javy, ktoré boli predmetom ndsho skimania. V tabulke 2
uvadzame zakladné interpretacné kategérie a identifikované koncepty.
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Tab. 2: Kategdrie a koncepty v denniku rodica (zdroj: vlastné spracovanie autorov)

Kategérie Koncepty

Vykon Samostatnost/nesamostatnost — ¢asovy horizont za celé
rodica obdobie vyskumu; Rozsah ulohy.

Rola Proces vyucby; Prostredie; Tvorba fyzickej a psychickej pohody.
rodiCa

Charakter | Vztahové aspekty; Tvorca prostredia; Volba stratégie;
atribdtov | Emocionalita.

Vysledky vyskumu poukazuju na znacnu mieru aktérstva rodica v domadcej
priprave dietata v ¢ase distanéného vzdelavania.

Samostatnost/nesamostatnost a €asovy horizont za celé obdobie vyskumu:
rodi¢ia v dennikoch uvédzaju, Ze deti za¢inaju byt samostatné, konaju samostatne,
ale nie su uplne samostatné. Vo svojom konani sa obracaju na rodi¢a, aby im
poskytol konkrétnu pomoc. Ciasto¢ne si rozvijaju autonémnost. Casove limity v
dennikoch vykazuju, Ze v pociatocnej faze online vyucby rodicia venovali viac Casu
svojim detom, ale postupne doba angaZovanosti rodia a jeho participacia na
vyucbe klesala. Problémom bola aj technicka stranka vyucovania (predovsetkym
kvalita wi-fi). Bola to jednou z oblasti, ktord rodicia otvorene kritizovali. V
pociatoCnej faze niektori rodic¢ia boli skutoéne priamymi pozorovatelmi
prebiehajiceho vyucovania, ale len maloktori mohli sledovat vyucovaci proces v
celom jeho priebehu.

Rozsah ulohy rodi¢a by sme mohli rozdelit do dvoch okruhov: rozsah ulohy v
¢ase vyucby a mimo vyucovania. V Case pred vyucbou bolo potrebné dietatu
zabezpedit technické podmienky na vyucbu. Je potrebné podotknut, Ze Skoly
vyucbu realizovali réznym sposobom: niektori ucitelia posielali Ziakom len
pracovné listy elektronickou postou a Ziadali, aby ich Ziak vypracoval v
konkrétnom c¢asovom limite, ini vyuZzivali individudlnu komunikaciu so Ziakom
prostrednictvom socidlnych sieti. Len niektori Ziaci mali online vyucovanie.
Zalezalo to od schopnosti uditela a technickych podmienok Ziaka. V ¢ase mimo
vyucby sa rodi¢ venoval dietatu vo vaésom rozsahu, nez to bolo pred pandémiou.
Jednak s dietatom riesil dlohy, ktoré malo od vyucujiceho, dovysvetlovaval ucivo
podla schopnosti a moznosti a venoval sa mu pri jeho réznych aktivitach (hra,
pobyt vonku a i.). Dieta zapajal do domdcich prac, hlavne do aktivit, ktoré suviseli
so stolovanim a pripravou jedla. V Case pandémie takmer vsetci participanti
uvadzali, Ze stolovali spolocne.

119



Proces vyucby: angaZovanost rodi¢a na procese vyucby bola uz ¢iastocne opisana.
Jeho angaZovanost spodivala v kontrole domdcich uloh, v priprave technickych
podmienok na vyucbu a technickej podpore pocas vyucby. Rodi¢ s dietatom
opakoval prebrané ucivo a podielal sa na priprave dietata na testovanie.
Prostredie, tvorba fyzickej a psychickej pohody: vsSetci participanti dbali na
vytvorenie vhodného prostredia na vyucbu pre svoje dieta. Tvorba fyzickej a
psychickej pohody dietata suvisela aj s pripojenim na online vyucbu. Akékolvek
(hoci aj drobné) nedostatky rodicia vnimali velmi citlivo. Ak bol konkrétny rodic aj
mimoriadne zruény v oblasti digitalnych technoldgii, jeho kritika bola este
ostrejSia, nakolko ho prave tie drobné nedostatky najviac vyruSovali. Vsetci
participanti chceli svojim detom vytvorit ¢o najvhodnejsie prostredie na vyucbu.
Vztahové aspekty suviseli hlavne s obsahom uciva. V ¢ase pandémie na vyucbu
boli odporucané iba hlavné vzdelavacie oblasti: Jazyk a komunikacia, Matematika
a praca s informaciami, Clovek a spolo¢nost a Clovek a priroda. Komplementarne
vzdelavacie oblasti boli len odporucané, pripadne integrované do hlavnych
vzdelavacich oblasti. Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace sa odporica
integrovat napr. do oblasti Clovek a priroda (SPU, 2021). Ani hlavné vzdeldvacie
oblasti sa nerealizovali v plnom rozsahu, ich obsah bol redukovany osobitnym
nariadenim MSVVaS SR zo dfa 29. 6. 2020 pod &islom 2020/13534:1-A2110
(MSVVa$ SR, 2020). Vadiina nasich participantov mala vysokoskolské vzdelanie a
obsah udiva primarneho stupfia im nerobil Ziadne problémy. Dokazali dietatu
pomact, pripadne vysvetlit, ak dieta niecomu neporozumelo.

Volba stratégie: participanti prejavovali zaujem o Skolu aj o dieta. ISlo o
bezproblémovych rodicov, ktori v pripade problému ihned kontaktovali Skolu
alebo triedneho uditela. Snazili sa svojim detom vytvarat ¢o najlepsie podmienky
na vyucbu. Na druhej strane ich znepokojovala otdzka zdravia ich deti z online
vyucby. Mali pocit, Ze na online vyucbu dopldca ich zrak a drzanie tela, preto velku
pozornost venovali relaxacii deti, ¢i uZz dlh§im pobytom v prirode, alebo na
detskom ihrisku.

Emocionalita bola najvyraznejSou interpretacnou kategdériou zo strany rodicov.
Citovd angaZovanost rodiov suvisela s rozlicnymi aspektami distancného
vzdeldvania. RodiCia sa ovela intenzivnejSie zapdjali do procesu vyucby, vo
viacerych pripadoch boli Ucastni na vyucbe a akékolvek nedostatky (hoci aj
drobné) rodicia hodnotili velmi citlivo. Citlivo reagovali aj vtedy, ak boli neustale
vyrusovani pri praci z dévodu, Ze dietatu ,sa niec¢o pokazilo“ alebo Ze si ich dieta v
ulohe Ziaka nevie s niec¢im rady. Vyvolavalo to u nich nervozitu a znizovalo celkovy
dojem z kvality a efektivnosti vzdeldvania, ako aj jeho zmysluplnosti. To sa este
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viac stupriovalo, ked rodi¢ nevedel, alebo nebolo v jeho moci problém odstranit.
Na druhej strane videli aj kladné stranky online vyucby: spolu s dietatom sa naucili
pouzivat pocita¢ v SirSom rozsahu, nez v Case beznej vyucby; podla nich dieta
malo viac ¢asu na seba, aj na rodinu, vo vicSej miere sa prejavila samostatnost
deti.

Spatny pohlad rodicov na distancné vzdelavanie: rodicia v ¢ase pandémie boli
kld¢ovymi aktérmi vzdelavania, pomahali svojim detom pokracovat vo vzdelavani,
ucili ich pouZivat digitadlne technoldgie a pomahali im s technickym vybavenim.
Rodicia mali zaujem na tom, aby sa ich deti dobre ucili, aby boli zodpovedné a
motivované a aby boli Uspesné pri definovani konceptu prosperity v Zivote. Okrem
toho rodi¢ia museli detom poméahat aj pri prekonavani emocionélnych problémov
spOsobenych zakazom stretdvat sa s kamaratmi. Vo vaésine pripadov tuto podporu
poskytovali matky. V nevyhode boli ti Ziaci, ktorych rodicia nepouzivali digitalne
technoldgie. Boli vystavené vacsiemu nebezpecenstvu padu do rizikovej skupiny s
vacsimi vzdelavacimi medzerami.

Diskusia: v skimani sme ziskali repertoar moznych interpretacii, myslienok,
nazorov a stanovisk, aké sa v komunite rodicov diStancné vzdeldvanych deti pocas
pandémie COVID-19 vyskytuju na otdzky zapajania sa rodiCov do procesu
formalneho aj neformalneho vzdeldvania svojich deti.

Z pohladu technického vzdelavania vyskumné zistenia poukazuju na nasledovné
pozitiva distancného vzdeldvania: deti a rodicia si zdokonaluju svoje digitalne
kompetencie; dieta sa uci samostatne planovat a rozhodovat sa pre konkrétnu
¢innost (aktivitu); rovnako sa deti zdokonaluju v sebaobsluznych ¢innostiach a su
napomocné pri domacich pracach; rodicia CastejSie absolvuji pobyt v prirode s
detmi ako odreagovanie sa od digitalnych technoldgii.

Negativa online vyucovania z pohladu technického vzdeldvania sme v rdmci nasho
skimania zaznamenali nasledovné: predmet Pracovné vyucovanie sa nerealizoval
pocas online vyucby; od roku 2020 sa Pracovné vyucovanie nerealizovalo vobec na
nami sledovanych Skolach; boli pozastavené zaujmové krazky, zaroven aj technicky
orientované; zatial neboli zistované kompetencie Ziakov v oblasti technického
vzdelavania, ale da sa predpokladat, Ze si nerozvijané od zaciatku pandémie.
Zaroven vyskumné zistenia poukazuju na vyrazné ovplyvnenie ucebnych procesov
Ziaka na 1. stupni zakladnej skoly a uloh samotného rodica pri priprave vlastného
dietata na vyucovaci proces pocas distan¢nej formy vzdeldvania. Aktivne
vytvaranie emociondlneho a fyzického podporného prostredia zo strany rodica
prispieva k uvedomovaniu si vlastnych schopnosti a spOsobilosti, ¢o je nevyhnutné
v dalSom sebazdokonalovani a osobnom rozvoji dietata/Ziaka. Online vzdeldvanie

121



pomaha rozvijat technické zruc¢nosti, ktoré su pre dieta Ziadlce potrebné, hoci ich
vzdeldvacie Standardy v takej miere nevyzaduju.

Na zaklade vyskumnych zisteni navrhujeme realizaciu dalSich vyskumov z pohladu
rodicov, ale aj ugitelov priméarneho vzdeldvania, ako aj Ziakov 1. stupfia ZS, ktori sa
online vyucby zucastriovali. Ndvrhom na dalSie vyskumy by bolo zistovanie inych
existujucich limitov a kladov formalneho a neformalneho primarneho vzdelavania
pocas pandémie COVID-19.

Limity vyskumu: PovaZujeme za doleZité poukazat aj na limity vyskumu, ktoré je
potrebné brat do Gvahy pri interpretdcii vysledkov. Nasa vyskumna vzorka
neobsahovala dostato€né mnoiZstvo reprezentativnosti vzhfadom na vysoké
zastUpenie zZien a nesulad v ro¢niku, ktoré dieta na primarnom stupni zakladnej
Skoly navstevuje. Tento nesudlad ma mozny vplyv na nami vyskumny dej, kedZe
autondmia Ziaka sa postupne zvysuje kazdym rocnikom. Vzhladom na sp6sob
zberu dat a kontaktovanie vyskumného suboru, kde anonymita nebola dodrzan3,
mozno predpokladat, Ze do vyskumu sa zapojili rodi¢ia s vysokym zdujmom o
vychovu a vzdeldvanie svojich deti a zlepSovanie podmienok tychto procesov
pocas pandemickych opatreni. Za nedostatok vyskumu povaiujeme tiez
nezrealizované pilotné overenie dennikovych harkov u nasich participantov, ktoré
bolo opomenuté z dévodu vacSieho casového uUseku na ndslednd analyzu a
zistovanie.

ZAVER

Online vzdeldvanie sa pocas pandémie COVID-19 realizovalo v rodinidch a v
podmienkach, ktoré znemoznuju sustredenie a dosahovanie rovnakych vysledkov
ako v Skole. Nase vyskumné zistenia poukazuju na to, Ze rodi¢ je vnimavy k tymto
skuto€nostiam. Aktivne vytvara emocionalne a fyzické podporné prostredie, ¢im
prispieva k sebaregulacii u¢enia sa dietata, ktoré je nevyhnutné v jeho dalsom
sebazdokonalovani a rozvoji. Toto zistenie poukazuje na to, ze rodic si je vedomy
znizenej motivacie u dietata k uéeniu a moznym problematickym situdciam, ktoré
online vyucovanie sprevadzaju.

Rodicia a deti neboli na zaciatku pandémie COVID-19 pripraveni a technicky zdatni
na presun do online priestoru. Niektoré zakladné $koly s touto skutoénostou
operovali a ponukli rodiéom webinare na to ako technicky zvladat online vyucbu,
no vo vacsej miere boli rodic¢ia odkazani len na seba a svoje znalosti a zru€nosti a
uroven svojej digitalnej kompetencie. Digitalna kompetencia je nevyhnutna pre
vzdeldvanie, pracu a aktivnu Gcéast na diani v sucasnej spolo¢nosti. Presun do
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online priestoru znova poukazal na potrebu nadobudania a smerovania pozornosti
na tuto kompetenciu.

Vyskumné zistenia poukazuju na limitovanu Uroven rozvoja digitdlnej gramotnosti
ako rodica, tak aj dietata (zZiaka), o vyrazné ovplyvriuje ucebny proces Ziaka na 1.
stupni zakladnej Skoly a ulohy samotného rodica v priprave vlastného dietata na
vyucovaci proces pocas online vzdeldvania. Daldim zistenim bolo, e online
vzdeldvanie pomaha rozvijat technické zrucnosti, ktoré su pre dieta Ziaduce
potrebné, ale vzdelavacie standardy ich nevyZaduju. To mdéze mat dopad na este
vacsie prehibenie ,digitdlne priepasti“, ktord Kalad (2010) opisuje ako vyrazny
rozdiel v znalostiach a pristupe k digitadlnym technolégiam. Jednym z faktorov,
ktory vplyva na existenciu tejto digitdlne priepasti je rodina, Struktira rodiny a
vzdelanie jednotlivych ¢lenov.

Z pohladu predmetu Pracovné vyucovanie za v Case diStancnej vyucby nerozvijali
kompetencie, ktoré vyzaduje vzdeldvaci Standard, ale rozvijali sa iné kompetencie,
predovsetkym digitdlne zru¢nosti a schopnost pracovat a vzdelavat sa v online
priestore. Rodicia podporovali zruénosti deti, ktoré suviseli s chodom domacnosti,
predovsetkym s pripravou pokrmov a so stolovanim.

Skimanie sa realizovalo v rdmci grantovej ulohy VEGA & 1/0033/22 Bddatelsky
orientovand vyucba v matematickom, prirodovednom a technickom vzdeldvani a v
rdmci ulohy VEGA 1/0550/22 Sucasny stav, trendy a problémy v technickom
vzdeldvani na niZzsom a vysSom sekunddrnom stupni skoly v kontexte distancného
vzdeldvania.
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