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ANOTACIA
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Konferencia sa kond v ramci projektu VEGA ¢é. 1/0550/22 Suéasny stav, trendy
a problémy v technickom vzdeldvani na niZzsom a vyssom sekunddrnom
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uvoD

Technické vzdeldvanie zohrdva klucovu ulohu v priprave Ziakov na
praktické uplatnenie sa v Zivote, neustdle meniacom sa pod vplyvom
technologickych inovacii. V poslednych rokoch boli vzdeldvacie procesy
vyznamne ovplyvnené pandémiou, ktora viedla k rychlemu prechodu skél na
diStancné vzdelavanie. Tieto zmeny predstavovali vyzvy nielen pre ucitelov a
Ziakov, ale aj pre cely vzdelavaci systém, kedZe si vyZiadali prispésobenie
obsahu, metdd a technoldgii novym podmienkam.

Prispevky prezentované v zborniku si zamerané na trendy a problémy
v technickom vzdeldvani v kontexte diStancnej, hybridnej a prezencnej vyucby
na zakladnych istrednych Skolach nielen doma, ale aj v zahranici. Ponukaju
pohlad na to, ako sa tieto zmeny prejavuju v praxi. Autori prispevkov sa
zameriavaju na mapovanie inovativnych pristupov, vyuzivanie digitalnych
nastrojov, ale aj na vyzvy, akymi su udrZanie praktickej zlozky vzdelavania,
motivacia Ziakov ¢i zabezpecenie dostupnosti modernych technoldgii.

Monika Homolova analyzuje koncept STEM v primarnom vzdeldvani,
poukazujuc na jeho potencial pri rozvoji kognitivnych a praktickych zruénosti
Ziakov. Sabina Uhrinovd, Miriam Uhrinova a Jan Tirpak skumaju vyuZitie
outdoorovych badatelskych aktivit a ich prinos pre environmentalnu
gramotnost a interdisciplinarne vzdeldvanie. Ivana Rochovska, Miroslava
Gasparova a Ruzena Ciliakova sa zaoberaji moznostami integracie vzdeldvacej
oblasti "Clovek a svet prace" do dalsich vzdeldvacich oblasti primarneho
vzdeldvania. Vaclav Simek, Simona VojtaSovd Berovd a Roman Gawrych
prispievaju pohladom na vizualizdciu v edukacii Ziakov strednych odbornych
$kol, pricom zdoraznuju jej ulohu pri uceni sa zlozitych konceptov. Lubica
Bezekova a lIvana Rochovskd vo svojom prispevku ukazuji prepojenie
matematiky a technického vzdeldvania, pricom ponukaju rieSenia pre
implementdciu interdisciplinarnych projektov. Miroslava GaSparova, RuZena
Ciliakovd a Ivana Rochovska sa venuju vyuzivaniu kultirneho dediéstva
Slovenska na rozvijanie technickych zruc¢nosti zZiakov primarneho vzdeldvania.
Alzbeta Lobotkova, Jana Hanuliakovd a Ladislav Zapletal zd6razniuju vyznam
sebareflexie ucitela pri zlepSovani kvality diStancného vzdelavania. Martina
Magova a Barbora Kovacova skimaju, ako kulinarske aktivity mozu pomoct pri
rozvoji pracovnych kompetencii Ziakov s poruchou autistického spektra. Emilia
Bolcova analyzuje vyzvy a skusenosti technického vzdeldvania v kontexte
distan¢ného a hybridného vyucovania, pricom reflektuje na vyvoj inovativnych
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pristupov k vyu€ovaniu. Barbora Kovacova sa venuje variabilite zamestndvania
na pracovnom vyucovani v Specidlnych Skoldch, pricom zdoérazfuje individudine
potreby Ziakov. DaSa Porubcanova, Karolina Lina Magdadiovd a Marcela
Kopincova skimaju vplyv online vzdeldvania na pozornost Ziakov, pricom
identifikuju trendy v technickom vzdeldvani. Matgorzata Jagodzinska a Anna
Struminska-Doktér prispievaju pohfadom na technické cinnosti ako kltucovy
prvok rozvoja dietata. Barbara Olszewska a Marzenna Majchrzak analyzuju
dopady pandémie na vzdeldvanie deti a mladeze v Polsku, pricom ponukaju
pohlad na adaptdciu vzdeldavacieho systému v krizovych situacidch. Zuzana
Fabry Luckd uzatvara zbornik prispevkom o zmysluplnom zamestnavani deti od
ich vstupu do zakladnej skoly.

Cielom prispevkov v zborniku je poskytniat komplexny prehlad o tom,
ako sa technické vzdelavanie vyvijalo pocas distanéného vzdelavania, a ako je
ho mozné realizovat v siéasnosti pri prezencnej a hybridnej vyucbe.

Zlatica Hulovd a Peter Tokos
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ANALYZA KONCEPTU STEM V PRIMARNOM VZDELAVANI

Monika HOMOLOVA, SK

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na teoretické vychodiska STEM pristupov vo vzdeldvani
ziakov 1. ro¢nika zdkladnej Skoly, priCom sa zameriava na zakladné ciele,
zru€nosti, schopnosti integracie STEMu v primarnom vzdeldvani. Prispevok
prezentuje analyzu konkrétnej STEM aktivity realizovanej v tomto roc¢niku, so
zameranim sa na rieSenie uUlohy v sulade s kompetenciami a jednotlivymi
oblastami STEM (veda, technoldgia, inZinierstvo a matematika). STEM sa
preukdzal ako inovativny pristup, ktory vyznamne podporuje rozvoj
kognitivnych schopnosti a kritického myslenia Ziakov.

s

Klacové slova: STEM , primarne vzdeldvanie, kompetencia

ANALYSIS OF THE STEM CONCEPT IN PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

The paper focuses on the theoretical basis of STEM approaches in the
education of 1st grade elementary school students, focusing on the basic goals,
competencies and benefits of STEM integration in primary education. The
paper presents an analysis of a specific STEM activity implemented this year,
with a focus on solving the task in accordance with the competencies and
individual STEM fields (science, technology, engineering and mathematics).
STEM has proven to be an innovative approach that significantly supports the
development of students' cognitive abilities and critical thinking.

Key words: STEM, primary education, competence

uvob

STEM ucenie sa zatina uZ od detstva, ked' deti zaéinaju vnimat a rozumiet svetu
okolo seba, napriklad pozorovanim pohybu vetra, skimanim hraciek alebo
objavovanim principu akcie a reakcie formou pokusu a omylu (Chesloffa, 2013).
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Tento pristup vychddza z konceptu zdZitkového, experimentdlneho a
problémového ucenia.

STEM zahfnia Styri oblasti: vedu (skimanie a pochopenie), technoldgie (riesenie
problémov pomocou strojov a IKT), inZinierstvo (optimalizacia rieseni) a
matematiku (analyzu a identifikaciu vzorov) (Knaus, Roberts, 2017). Je zaloZeny
na integrovanom pristupe, kde sa prvky jednotlivych disciplin vzajomne
prepdjaju (Homolova, 2023). Sanders (2009) tvrdi, ze STEM modze zahfiat
spoluprdacu dvoch alebo viacerych disciplin v projekte alebo praktickej aktivite.
STEM podporuje spolupracu, kreativne myslenie, rieSenie problémov a
experimentovanie (Moomaw, 2013). Tosmur-Bayazit et al. (2018) vnima STEM
ako nastroj na rieSenie problémov prostrednictvom interdisciplinarnych
spojeni, zatial ¢o Tozlu et al. (2019) tvrdi, Ze zvySuje kreativitu deti. Koncept
STEM podla Koutnikovej a Wiegerovej (2017) spaja prirodovedné a technické
poznatky v ramci vyskumu. Ismail (2018) zd6raziiuje, Ze STEM vzdeldvanie
prindsa inovativne eduka¢né modely a podporuje vyskum zamerany na rozvoj
verejnej infrastruktury.

STEM vzdeldvanie podporuje rozvoj zru¢nosti vedeckého procesu ako
pozorovanie, kladenie otdzok, experimentovanie, zoskupovanie, rieSenie
problémov a komunikativnost (Karademir et al., 2020). Medzi S$pecifické
zruénosti patri vedecké myslenie a vytvaranie hypotéz, ako aj analyza udajov a
ich interpretdcia (Gopnik, 2012). Okrem toho, v ramci rozvoja profesionalnych a
timovych zrucnosti su klucové komunikacné schopnosti, kreativne a kritické
myslenie, samovzdelavanie, timova praca a zrucnosti v rieSeni problémov
(Felder, Brent, 2016). Lynch (2019) zd6razriuje vyhody STEM vzdelavania, ako su
podpora inovdcii, vytrvalosti a sebadovery, ako aj rozvoj kritického myslenia a
aplikacie poznatkov do praxe. Koutnikovda a Wiegerova (2017) vyzdvihuju
dolezitost praktického prepojenia vyucby s redlnym Zivotom, ¢o zvysuje
motivaciu Ziakow.

STEM v primarnom vzdelavani

STEM v primdrnom vzdeldvani predstavuje integrovany pristup, ktory sa
zameriava na prepojenie predmetov ako prvouka, prirodoveda, pracovné
vyuCovanie a matematika. V kontexte prvouky a prirodovedy sa STEM
zameriava na oblast Veda (Science). Ziaci skimaju prirodné javy, pozoruju,
formuluju hypotézy a predpovedaju vysledky. Tieto aktivity podporuju ich
zvedavost, analytické schopnosti a porozumenie, ako funguje svet okolo nich,
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pricom ich vedu k objavovaniu a analyze prirodnych suvislosti.

V rdmci pracovného vyucovania su hlavnymi oblastami STEM odbory Technika
(Technology) a Technolégie (Engineering). Technika zahffia technické principy a
systémy, pracu s materidlmi, vyrobu a technologické procesy. Hlavnym ciefom
je osvojenie zakladnych zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot, rozvoj
technického myslenia a zvladnutie pouZivania nastrojov. Ziaci spoznavaju
vlastnosti materidlov pozorovanim, experimentuji metdédou pokus-omyl a
ziskavaju vedomosti o procese vyroby vyrobkov. Technoldgie sa zameriavaju na
tvorbu komplexnych systémov a $truktur. Ziaci navrhuji vlastné konstrukcie a
pracuju bez podrobnych pokynov. Nasledne prechadzaju k robotike a
programovaniu, ucia sa rozumiet technickym nacrtom, na zdklade ktorych
dokazu vytvérat predmety. Rozvijaju tiez schopnosti ovladat elektronické
zariadenia a skumat fungovanie jednoduchych mechanizmov a strojov, ktoré
vyuzivaju pri konstrukénych ulohach (Homolova, 2020).

V oblasti Matematika (Matematics) sa kladie déraz na rozvoj schopnosti riesit
problémy, pracovat s geometrickymi tvarmi, mnoZstvami a vzormi. Ziaci
analyzuju udaje, aplikuju matematické principy v praktickych situacidch a
rozvijaju logické myslenie potrebné na riesenie kazdodennych vyziev.

Pri realizacii konceptu STEM ma ucitel odlisnu rolu neZ v tradicnom vzdeldvani.
Namiesto vysvetlovania hotovych informacii je jeho Ulohou byt sprievodcom,
moderdtorom a facilitdtorom, podporujuc deti v rieseni uUloh a v hladani
vlastnych chyb. Kluc¢ovd je praca v skupinach, kde Ziaci spolupracuju,
porovnavaju rieSenia a spolo¢ne hladaju spravne odpovede (Homolova, 2022).
Siekmann (2016) zd6raznuje, ze STEM vzdelavanie podporuje rozvoj kritického
a kreativneho myslenia, ¢im prispieva k pokroku spolo¢nosti prostrednictvom
pokrokovo zmyslajucich ucitelov. Podobne Hulova (2020) tvrdi, Ze skutocna
profesionalita pedagdgov spociva v neustalom sebazdokonalovani a ziskavani
novych zruénosti, ktoré im umoziuju inovovat vzdeldvaci proces a zabezpedit
vysoku kvalitu vzdeldvania.

ANALYZA EXPERIMENTALNEJ AKTIVITY V KONTEXTE STEM VZDELAVANIA

Cielom prieskumu je analyzovat a vyhodnocovat schopnosti deti v jednotlivych
oblastiach STEM (veda, technoldgie, inZinierstvo, matematika) prostrednictvom
experimentdlnej aktivity ,,Plavba lodou “. Tento experiment overuje, ako Ziaci
1. ro¢nika zakladnej $koly dokazu vyuzivat kreativne a technické zruénosti na
riesenie konkrétnych uloh. Sucastou ciela je zistit, ako rézne skupiny Ziakov
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pristupuju k rieSeniu problémov a aké rozdiely sa medzi nimi prejavuju v
jednotlivych oblastiach STEM. Vysledky poukazuju na schopnosti Zziakov v
oblasti experimentovania, technického myslenia, rovnovdhy a manipulacie s
materiadlmi, pricom sa hodnoti ich flexibilita a schopnost adaptacie pri rieSeni
problémov.

Prieskum realizovany v 1. ro¢niku zakladnej Skoly zahffia 18 Ziakov rozdelenych
do 6 skupin. Kazda skupina ma za uUlohu z plasteliny vytvorit dvoch cestujucich a
navrhnut lod, ktora ich pomocou fukania dokazZe prepravit cez vanicku s vodou
bez toho, aby sa potopila. Na vyhodnotenie aktivity sa pouZiva autorsky
nestandardizovany posudzovaci harok, ktory pozostava zo Styroch oblasti: Veda
(Science), Technoldgia (Technology), InZinierstvo (Engineering) a Matematika
(Mathematics). Data sa ziskavaju prostrednictvom experimentu, pozorovania a
rozhovorov so Ziakmi. Samotné hodnotenie poskytuje prehlad o urovni
schopnosti a kompetencii Ziakov v ramci uvedenych oblasti STEM.

V ramci aktivity si Ziaci skusaju aplikdciu fyzikalnych principov v praxi. Ich
Ulohou je z plasteliny vytvorit dvoch cestujucich a navrhnut lod, ktord ich
pomocou fukania dokaze prepravit cez vani¢ku s vodou bez toho, aby sa
potopila. Ak sa lod ponori, upravuju jej konstrukciu, rozlozenie vahy alebo
polohu cestujucich a opakovane testuju, kym dudlohu UspeSne nesplnia.
VyuZivaju dostupné materidly ako plastové flase, lepidlo, Spagat, lepiacu péasku,
drievka z nanuku, plastelinu a papier.

Aktivita ponuka prileZitost na aplikaciu zékladnych fyzikalnych principov, pricom
veda (Science) sa zameriava na pochopenie javov, ako su vztlak, hustota,
rovnovaha a dynamika tekutin. Ziaci sa oboznamia s tym, ako stabilita objektu
na tekutinach zavisi od jeho hmotnosti a tvaru, a zaroven sa ucia formulovat
hypotézy, testovat predpoklady a prispésobovat experimenty na zdklade
ziskanych vysledkov. Tento proces rozvija schopnost analyzovat prirodné javy a
vytvarat vedecké otazky na zaklade objektivnych doékazov. Hodnotenie
preukdzalo, Ze Ziaci ziskavaju cenné poznatky o vztahu medzi hmotnostou
objektu a jeho stabilitou, ¢im si osvojuju teoretické i praktické vedomosti o
fyzikdlnych procesoch riadiacich pohyb v kvapalinach.

V dalsej faze aktivity Technolégia (Technology) zohrava délezitd ulohu pri
aplikacii nastrojov a materialov. Ziaci experimentuju s roznymi materialmi, ako
plastelina, karton, slamky a pohare, pricom hodnotia ich fyzikdlne vlastnosti,
ako je hustota, tvar a flexibilita. Tieto materidly sldZia na konstrukciu modelu
lode, ¢o im umozZniuje ziskavat skdsenosti s technickymi nastrojmi a rozvijat
schopnost vyberat materidly na zaklade ich funkénych vlastnosti. Aplikacia
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technologickych principov ich uci rieSit praktické problémy kreativnym a
analytickym spOsobom. Hodnotenie ukdzalo, Ze Ziaci efektivne osvojuju
postupy, ktoré im umoznuju uplatnit technologické principy pri rieseni
konkrétnych vyziev.

Aktivita tieZ podporuje rozvoj schopnosti v oblasti InZinierstva (Engineering),
kde sa Ziaci utia riedit problémy a optimalizovat svoje riedenia. Ulohou je
navrhnut a vytvorit lod, ktord unesie uréit hmotnost a stabilne pldva na vode.
Iterativny proces navrhu, ktory zahffia opakované testovanie a Upravu modelu,
je podstatnou sucastou ich prace. Tento pristup rozvija inZinierske myslenie,
pricom Ziaci zistujd, Ze neustéle zlepSovanie rieSeni na zaklade spatnej vazby
vedie k Uspechu. Hodnotenie potvrdilo, Ze takto vedend aktivita podporuje
analyzu a optimalizaciu technickych rieseni v realnych situaciach.

Matematické aspekty (Matematics) tejto aktivity zahrnaju kvantitativne
analyzy a meranie, pricom Ziaci pracuju s vahami na urcovanie hmotnosti,
zaznamenavaju Cas potrebny na splnenie ulohy a analyzuju ziskané udaje.
Tento proces rozvija ich schopnost interpretovat vysledky, pochopit vzajomné
vztahy medzi &iselnymi hodnotami a pracovat so Statistickymi Gdajmi, ¢im
ziskavaju dolezité zrucnosti v oblasti merania, vypoctov a analyzy.

Tento interdisciplinarny pristup v ramci STEM konceptu integruje vedecké,
technické, inZinierske a matematické prvky, ¢im Ziaci rozvijaju analytické a
praktické zru€nosti potrebné pre rieSenie komplexnych problémov v redlnom
svete.

ANALYZA A INTEPRETACIA VYSLEDKOV

V nasledujucej Casti textu prezentujeme analyzu a interpretaciu vysledkov v
Styroch klucovych oblastiach STEM (veda, technoldgie, inZinierstvo a
matematika) so zameranim na hodnotenie schopnosti Ziakov prostrednictvom
experimentalnej aktivity ,Plavba lodou”.

13



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v ¢ase distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

Graf 1 —Analyza vysledkov v oblasti Veda

Veda

Skupinal Skupina2 Skupina3 Skupina4 Skupina5 Skupina6
W Vztlak ™ Hustota B Rovnovaha M Pozorovanie aanalyza

o P N W B~ O o

Na zaklade analyzy vysledkov v oblasti Veda (Science), ktoré dokumentujeme v
Grafe 1, konstatujeme, Ze skupina 3 dosiahla najvyssiu Uroven porozumenia
principu vztlaku, ¢o sa prejavilo hodnotenim 5. Naopak, skupiny 4 a 5 vykazali
nizSie hodnotenia (3 a 2), ¢o indikuje problémy pri aplikovani a pochopeni
tohto fyzikadlneho principu. V oblasti hustoty preukazali skupiny 1 a 2 vynikajlce
vysledky (hodnotenie 5), ¢o naznacuje ich dobré porozumenie tejto témy, zatial
¢o skupiny 5 a 6 ziskali nizSie hodnotenia (3 a 2), ¢o poukazuje na potrebu
dalSieho pedagogického pésobenia. V polozke rovnovéha skupina 2 dosiahla
najlepsie hodnotenie (5), ¢o signalizuje vysoku uUroven jej schopnosti v tejto
oblasti, zatial ¢o skupiny 4, 5 a 6 dosiahli slabsie hodnotenia (3 a 2). V oblasti
pozorovania a analyzy boli silné schopnosti preukazané v skupinach 1, 2 a 3,
ktoré ziskali hodnotenie 5, zatial ¢o skupiny 4, 5 a 6 naznacili potrebu dalSieho
rozvoja tejto kognitivnej zrucnosti, ¢o sa prejavilo v hodnoteniach 3 a 2.
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Graf 2 — Analyza vysledkov v oblasti Technoldgie

Technolégie

Skupinal Skupina2 Skupina3 Skupina4 Skupina5 Skupina 6
B Vyber materidlov B PoufZitie nastrojov

O = N W & U1 O

M Bezpecnostné zdsady M Testovanie prototypu

Na zaklade analyzy vysledkov v polozkach Technolégie (Technology), ktoré
dokumentujeme v Grafe 2, konstatujeme, Ze skupiny 4, 5 a 6 dosiahli najlepsie
hodnotenie 5 vo vSetkych hodnotenych polozkach, ¢o naznacuje ich vysoké
schopnosti v oblasti vyberu materidlov, pouZivania nastrojov, dodrziavania
bezpecnostnych zasad a testovania prototypov. Skupina 1 ziskala hodnotenie 4
pri vybere materidlov, zatial ¢o skupiny 2 a 3 v tejto polozke dosiahli nizsie
hodnotenia (2 a 3), Co signalizuje potrebu zlepsSenia. Pri poufZiti nastrojov
skupiny 1, 2 a 3 dosiahli hodnotenia 3 a 2, ¢o naznacuje slabsie vysledky v tejto
polozke. V polozke bezpecnostnych zasad skupina 1 dosiahla hodnotenie 5, no
skupiny 2 a 3 ziskali hodnotenie 3, ¢o ukazuje na slabSiu orientaciu v tejto
polozke. V poloZke testovania prototypov skupiny 1 a 2 ziskali hodnotenie 3,
pri¢om skupina 3 dosiahla hodnotenie 2, ¢o indikuje problémy v tejto polozke.
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Graf 3 — Analyza vysledkov v oblasti InZinierstvo

InZinierstvo

Skupina1l Skupina2 Skupina3 Skupina4 Skupina5 Skupina6

O R, N W b~ 01O

H |dentifikacia problémov m Upravy a prispdsobenie

M [terativny proces M Spatnd vézba a zlepSovanie

Analyza vysledkov v oblasti InZinierstva (Engineering) ukazuje, Ze skupiny 4 a 6
dosiahli najvyssie hodnotenia vo v3etkych poloZzkach, ¢o signalizuje vysoku
uroven odbornych kompetencii. Skupiny 4, 5 a 6 dosiahli najlepsSie hodnotenie
(5 bodov) v identifikacii problémov, ¢o odrdza ich Uspesnost v tejto oblasti.
Skupiny 4 a 6 dosiahli najlepsie hodnotenie (5 bodov) aj v Uprave rieseni, ¢o
sveddi o ich flexibilite pri prispdsobovani rieseni. V iterativnom procese opat
vynikli skupiny 4, 5 a 6 s hodnotenim 5 bodov, o potvrdzuje ich silné zru¢nosti
v neustdlom vylepSovani rieseni, zatial ¢o skupiny 1 a 2 vykazali nizSiu efektivitu
v tejto oblasti.
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Graf 4 — Analyza vysledkov v oblasti Matematika

Matematika

Skupinal Skupina2 Skupina3 Skupina4 Skupina5 Skupina6

O B N W b U1 O

W Meranie ¢asu B Pocitanie pokusov

B Porovndvanie vysledkov B Aplikacia matematickych pojmov

Na zdklade analyzy vysledkov konstatujeme Ze skupiny 4, 5 a 6 dosiahli
najvyssie hodnotenia vo vsetkych hodnotenych polozkach, ¢o naznacuje ich
vysoku uroven odbornych kompetencii. Tieto skupiny vynikli v merani casu,
pocitani pokusov, porovnavani vysledkov a aplikdcii matematickych pojmov.
Naopak, skupiny 1, 2 a 3, ktoré ziskali nizSie hodnotenia, cCelili problémom v
tychto oblastiach, ¢o naznaduje potrebu dalSieho rozvoja a zlepSenia v
presnosti, efektivite a aplikacii matematickych pojmov.

V nasledovnej Casti textu prezentujeme analyzu vykonu v Styroch klucovych
oblastiach STEM (veda, technoldgie, inZinierstvo a matematika). Cielom bolo
zhodnotit priemerné skére a variabilitu v jednotlivych oblastiach. Tabulka 1
zobrazuje dosiahnuté hodnoty skére spolu s analyzou Statistickych parametrov,
ako st strednd hodnota a Standardna odchylka.
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Tabulka 1 - Analyza vykonu v oblastiach STEM
S1 S2 S3 S4 S5 S6  Sucet Priemerné @ Celkové

polozka skore skoére
Podiel
%
Veda 18 19 18 13 11 9 88 14,67 23.66%
Technolégie 15 11 10 20 19 20 95 15,83 25.54%
InZinierstvo | 14 14 14 20 19 20 101 16,83 27.15%
Matematika ' 9 10 8 20 20 20 88 14,67 23.66%
Sucet pre 56 54 50 72 69 69 372 - 100 %
skupinu
Stredna hodnota (mean) oblasti STEM 93
Standardna odchylka 4.857983

Legenda: S1 - skupina 1, S2 - skupina 2, S3 - skupina 3, $4 - skupina 4, S5 - skupina 5, S6 -
skupina 6,

Tabulka 1 zobrazuje hodnotenie Siestich skupin (S1 aZ S6) v oblastiach Veda,
Technoldgie, InZinierstvo a Matematika. Skupiny S4, S5 a S6 dosiahli najvyssie
vysledky boli dosiahnuté v oblastiach Technoldgie a InZinierstvo. Skére v
jednotlivych oblastiach STEM sa pohybovalo od 88 do 101 bodov, pricom
vSetkych oblasti dosiahlo hodnotu 93 bodov, ¢o naznacduje vyvazeny vykon.
Standardna odchylka (4,86) ukazuje nizku variabilitu a stabilny vykon medzi
skupinami.

Porovnanie vykonnostnych ukazovatelov medzi skupinami

V nasledovnej Casti prispevku sa zameriavame na analyzu vykonnosti Siestich
skupin, hodnotiac priemerné hodnoty a variabilitu vysledkov. Klucovymi
ukazovatelmi su priemerné hodnoty a Standardné odchylky, ktoré poskytuju
komplexny pohlad na vykony skupin. Tabulka 1 sumarizuje tieto Statistické
udaje.
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Tabulka 2 - Porovnanie vykonnostnych ukazovatelov

Skupina Priemerna hodnota (Mean) Standardna odchylka
Skupina 1 14 2.90
Skupina 2 13.5 3.13
Skupina 3 12.5 3.44
Skupina 4 18.25 2.71
Skupina 5 17.25 3.25
Skupina 6 17.25 4.26

Skupina 1 dosiahla priemerna hodnotu 14, ¢o naznacuje nizsi vykon, s miernou
variabilitou (Standardna odchylka 2,90). Skupina 2 mala priemernd hodnotu
13,5 a vyssiu variabilitu (3,13), ¢o znamena vacsie rozdiely medzi vykonmi
¢lenov. Skupina 3 dosiahla najnizsi priemerny vykon (12,5) a najvyssiu
variabilitu (3,44), ¢o naznacuje rozdielne schopnosti ¢lenov. Skupina 4 mala
poukazuje na stabilitu. Skupina 5 dosiahla druhy najlepsi vykon (17,25) s
miernou variabilitou (3,25). Skupina 6 mala rovnaky priemerny vykon ako
Skupina 5, ale s najvysSou Standardnou odchylkou (4,26), ¢o naznacuje velku
variabilitu medzi jej clenmi.

Porovnanie vykonnostnych parametrov medzi skupinami ukazuje, Zze Skupina 4
dosiahla najvyssi priemerny vykon s najnizSou Standardnou odchylkou, ¢o
naznacuje vysoku stabilitu a vyrovnanost. Skupina 6, hoci dosiahla rovnaky
priemerny vykon ako Skupina 5, vykazuje vyssSiu variabilitu, o poukazuje na
vysoku variabilitu, ¢o naznacuje rozdiely medzi ¢lenmi. Skupiny 1 a 2 vykazuju
podobné priemerné hodnoty, pricom Skupina 2 ma vysSiu variabilitu, ¢o
naznaCuje menej stabilné vykony. Vysledky potvrdzuju, Ze Skupina 4 ma

vy

ZAVER

Analyza konceptu STEM v primdrnom vzdeldvani potvrdila, Ze jeho
implementdcia prostrednictvom integrovanych vzdelavacich aktivit ma
vyznamny vplyv na rozvoj kognitivnych schopnosti, kritického myslenia a
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praktickych  zru€nosti Ziakov. Experimentadlna aktivita ,Plavba lodou
“preukdzala, Ze aj ziaci 1. ro¢nika zakladnej skoly dokazu efektivne aplikovat
principy STEM na rieSenie konkrétnych uloh, pricom si osvojili zaklady
vedeckého badania, technickej tvorivosti a analytického myslenia.

Vysledky aktivity ukazali, Ze Ziaci si rozvijaju schopnosti planovania,
konstruovania a overovania vlastnych navrhov v redlnych podmienkach.
Zéaroven sa potvrdila dbleZitost timovej spoluprace a systematického pristupu,
ktory im umoznil iterativne zlepSovat svoje rieSenia. Integrované STEM
vzdeldvanie sa tak javi ako efektivny ndstroj na pripravu Ziakov na komplexné
vyzvy sucasného sveta, ¢im napomaha ich rozvoju v sulade s poziadavkami
moderne] spoloc¢nosti.

Tieto poznatky zdo6raznuju potrebu dalSej podpory a rozvoja STEM pristupov v
primarnom vzdeldvani, pricom by sa mal klast déraz na systematickd pripravu
ucitelov a tvorbu metodickych materidlov, ktoré by im umoznili efektivne
implementovat tieto pristupy vo vyucbe.
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IMPLEMENTACIA OUTDOOROVYCH BADATELSKYCH AKTIVIT
V INTENCIACH PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Sabina UHRINOVA, SK — Miriam UHRINOVA, SK — Jan TIRPAK, CZ

ABSTRAKT

Badatelské aktivity maju nezastupitelnd ulohu pri rozvijani kficovych
kompetencii Ziakov. Outdoorové aktivity su efektivnym nastrojom, ktory
podporuje aktivne ucenie sa a skimanie realneho sveta, ¢im zZiakom poskytuje
prilezitosti na priame pozorovanie, experimentovanie a reflexiu prirodnych
javov. Prispevok sa zameriava na implementaciu outdoorovych badatelskych
aktivit v kontexte primarneho vzdeldvania, konkrétne vo vyucovani
prirodovednych predmetov. Cielom je analyzovat mieru a spdsob vyuzivania
badatelsky orientovanych metdd ucenia v exteriéri zo strany ucitelov na
primarnom stupni vzdelavania. Vysledky prezentuju faktory, ktoré ovplyviuja
implementdciu outdoorovych badatelskych aktivit a identifikuja rozdiely v
implementacii v zavislosti od prostredia, v ktorom je situovana zakladna skola
(mesto vs. dedina). Zavery prispevku prispievaju k pochopeniu vyhod a
prekdzok outdoorového bdadatelsky orientovaného ucenia v intenciach
primarneho vzdelavania.

Klacové slova: outdoorové aktivity, badatelské aktivity, primarne vzdelavanie

IMPLEMENTATION OF OUTDOOR EXPLORATION ACTIVITIES
IN THE CONTEXT OF PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

Exploratory activities play an indispensable role in developing pupils' key
competences. Outdoor activities are an effective tool that promotes active
learning and real-world exploration, providing pupils with opportunities for
direct observation, experimentation and reflection on natural phenomena. This
paper focuses on the implementation of outdoor exploration activities in the
context of primary education, specifically in the science classroom. The aim is
to analyse the extent and manner of the use of outdoor exploratory learning

23



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

methods by teachers in primary education. The results present the factors that
influence the implementation of outdoor exploratory activities and identify
differences in implementation depending on the environment in which the
primary school is located (city vs. village). The findings of the paper contribute
to the understanding of the benefits and barriers of outdoor exploratory
learning in the intent of primary education.

Key words: outdoor activities, exploration activities, primary education

uvob

Badatel'sky orientovand edukdcia, zaloZzena na konstruktivistickych principoch,
je vsucasnom edukatnom priestore povazovand za velmi efektivhu. V
konStruktivistickom ponfati vyu€ovania sa kladie akcent na princip rieSenia
problémov, ¢o by malo byt zaloZené na menej tradiénych organizaénych
formach avyucovacich metédach. Velkd dlohu v tychto intencidch zohrava
ucitel a jeho tvorivost v organizovani konkrétnej vyucby (Tirpak, Chytry, 2023).

Badatelské aktivity su acinnym nastrojom, ako zapojit Ziakov
primdarneho vzdelavania do efektivneho uéenia na baze praktickej ¢innosti a ako
podporit ich zvedavost o okolity svet. Mdzu byt pre Ziakov zabavné a
zaujimavé, ale ipoucéné, pricom pomahaju rozvijat ich kritické myslenie,
kompetencie a zrucnosti. Tieto aktivity moézu byt tiez velmi dolezité pre
vytvéranie zaujmu deti o vedu a prirodu a mdzu ich motivovat k dalSiemu
objavovaniu a skimaniu prirody okolo seba a okolitého sveta.

Badatelsky orientované ucenie je vhodnou selekciou, ked reSpektujeme
vyvinové osobitosti a Specifikd Ziakov mladSieho skolského veku, pre ktoré je
typickd prirodzena zvedavost, tuiba po poznani, hladani nieCoho nového
aradost zobjavovania arieSenia réznych problémov a dloh. (Jancafikova,
2015). Badatelské orientované ucenie nielenze umozfiuju Ziakom prejavit ich
zvedavost a tvorivost a sucasne rozvijat ich kompetencie, socidlne zruénosti a
afektivne uvaZovanie. Vedie sucasne aj k sprostredkovaniu réznych obsahov z
inych kurikularnych oblasti, a to z toho dévodu, Ze vedecky proces, ktory je
neodmyslitelnou suéastou aplikovanych vied, podporuje komunikaciu Ziakov,
zvysuje ich lexikdlne vedomosti so zretelom na nové slovd a terminoldgiu,
kedZe maju priestor na rozpravanie o tom, ¢o pozorovali, diskusiu o vysledkoch
a vytvaranie pisomnych zaznamov (Cachapuz (2006), Martins a kol. (2007) a
Silva (2009) In Ferreira a kol., 2015).
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Statny vzdeldvaci program poskytuje priestor a kladie déraz na rozvoj
kompetencii pre 21. storocie, ako su kritické myslenie, rieSenie problémov,
spolupraca, komunikacia a digitdlna gramotnost. Bdadatelsky orientovand
edukacia priamo podporuje rozvoj tychto kompetencii u Ziakov
prostrednictvom praktickych aktivit.

Outdoorové ucéenie mozno chapat ako konstruktivistickli pedagogicku
koncepciu, v ramci ktorej si Ziaci vytvaraju svoj vlastny pohlad na svet na
zaklade osobnych skusenosti. Pobyt v prirode predstavuje jeden z dolezitych
spOsobov, ako mozno dosiahnut vysledky v oblasti osobného a socidlneho
ucenia. Viaceré vyskumné studie poukazuje na klti¢ovu ulohu vyberu vhodnych
¢innosti a cielov, ako aj kvalitnej facilitacie zo strany ucitela (Higgins, Nicol,
2002). Badatelské aktivity v exteriéri poskytuju ziakom prileZitost priamo
pozorovat prirodu, ¢o podporuje ich schopnost aplikovat teoretické poznatky
do redlneho Zivota.

Badatelské aktivity ddvaju doraz na rozvijanie schopnosti vedeckej
prace, ¢im sa apeluje na nevyhnutnost a poziadavku na aktivitu a ziskavanie
zazitkov a skusenosti, priCom sa to Casto spdja aj s potrebou spoluprace medzi
Ziakmi navzajom (Uhrinovd, Pracharova, 2020). Outdoorové badatelské aktivity
maju pozitivny vplyv na socidlne zruc¢nosti Ziakov a ich vztah k prirodnému
prostrediu. Tymto sposobom sa posiliiuje ich environmentalne povedomie
a zodpovednost (Uhrinova, 2022).

Vyznamny vplyv na frekvenciu a charakter outdoorovych bdadatelskych
aktivit md aj prostredie Skoly. Na outdoorové badatelsky orientované ucenie
mozno vyuzivat aj potencial skolskych zahrad a Skolskych pozemkov. Malone
aTranter (2003) vtejto suvislosti skumali, ako S$kolské prostredie (najma
mestské vs. vidiecke oblasti) ovplyviiuje mozZnosti environmentilneho
vzdelavania.

Hoci je uvedenych vela vyhod implementdcie bdadatelskych
ooutdoorovych aktivit, Dillon a kol. (2006) uvadzaju popri vysokej efektivite
outdoorového ucenia aj faktory ovplyviiujuce ucenie vonku so zretelom na
prekdazky ich realizacie zo strany ucitelov. Su to napr. strach a obavy o zdravie
a bezpecnost, nedostatok doévery uditelov vo vyucovanie vonku; poZiadavky
vzdelavacich Standardov; nedostatok ¢asu a zdrojov.

Kontakt s prirodou pri badatelskych aktivitdch a skdsenostné ucenie
mbzu podporovat motivaciu a zapojenie Ziakov do aktivneho ucenia. Uditelia,
ktori outdoorové badatelské aktivity implementuju do edukaéného procesu,
pozoruju u ziakov zvySeny zaujem o prirodovedné predmety. Neformdlne a
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outdoorové  vzdeldvacie prostredie  vyznamne podporuje  zaujem
o prirodovedné predmety a o motivaciu k prirodnym vedam (Falk, Drieking,
2010). Kallery akol. (2022) Prostrednictvom implementacie bdadatelskych
aktivit do edukacnej praxe mozno aplikovat do edukacie aspekty kvalitného
vyucovania prirodovednych predmetov, aby sa poskytli Ziakom vhodné
prilezitosti na ucenie, ktoré podporuju zmysluplné a konzistentné reprezentacie
vedy (Fitzgerald, Smith, 2016).

VYSKUM

Prispevok prezentuje Ciastkové vysledky vyskumu, ktorého cielom bolo zistit
sucasny stav vyucovania prirodovednych predmetov v primarnom vzdelavani so
zretelom na implementaciu badatelsky orientovaného ucenia a outdoorového
ucenia v prirodovednom vzdelavani z pohladu ucitelov na Slovensku. Cielom
bolo analyzovat mieru a spdsob vyuZivania badatelsky orientovanych metdd
ucenia v exteriérovom prostredi zo strany ucitelov na primdarnom stupni
vzdeldvania.

Vyskum mal kvantitativny charakter. Bol realizovany v rokoch 2022-
2023. Vyskumny subor tvorilo 72 ucitelov, ktori vyucuju na 1. stupni zakladnych
$kol na Slovensku. Vo vyskume bol vyuzity prileZitostny a kvétny vyber. Hlavnou
vyskumnou metddou bola dotaznikovda metdda.Vo vyskume sme vyuzili
dotaznik, ktory bol adresovany ucitefom. Jeho validita a reliabilita sa zistovala
v predvyskume v decembri 2022.

So zretelom na vymedzeny ciel vyskumu sme vychadzali z nasledovnych
vyskumnych otdzok:

Vyuzivaju ucitelia v sucasnej edukacnej realite vo vyucovani prirodovedy
outdoorové bddatelské metody?

Md prostredie, v ktorom je situovand zdkladnd skola, vplyv na
implementdciu  bddatelsky  orientovaného  vyucovania  prirodovednych
predmetov v primdrnom vzdeldvani?

Na zodpovedanie stanovenych vyskumnych otdzok sme sformulovali
vyskumné hypotézy, ktoré boli Statisticky testované na hladine vyznamnosti
0,05 prostrednictvom vhodného testu:

Hi: S pribuddajicim poctom rokov pedagogickej praxe u ucitelov sa
zvysuje aj ich miera vyuZivania bdadatelskych aktivit vo vyucovani prirodovedy.
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H2: Ucitelia, ktori pésobia na zdkladnej Skole situovanej v meste, budu
vyznamne CastejSie vyuZivat bddatelské aktivity ako ucitelia, ktori pésobia na
zdkladnej Skole situovanej na dedine.

Na spracovanie aanalyzu vysledkov zdotaznika boli pouzité
matematicko-Statistické operacie absolutnej a relativnej pocetnosti. Vysledky
vyskumu boli spracované programom Microsoft Office Excel 2003, na
vyjadrenie korelagného vztahu pouZity x>-kvadrat (Chi-kvadrat).

VYSKUMNE ZISTENIA

V realizovanom vyskume nas zaujimalo, i ucitelia realizuju badatelské aktivity
v rdmci vyucovania prirodovedy v exteriéri, teda ¢i zaraduju do edukacného
procesu aj outdoorové badatelské aktivity. Vysledky prezentuje graf 1.

Graf 1 - Realizdcia outdoorovych badatelskych aktivit (N=72)
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Z grafu 1 mozno vidiet, Ze vadsina ucitelov (80,5%) vyuZiva aj moznost
realizdcie badatelskych aktivit v exteiréri. 19,5% ucitelov vSak uviedlo, Ze tieto
outdoorové aktivity neimplikuje do edukacného procesu. V tejto stvislosti sme
zistovali aj dalSie doplfiujuce informacie. K frekvencii vyuzivania outdoorovych
badatelskych aktivit sa vyjadrili len ti ucitelia, ktori tieto metddy v edukaénom
procese redlne vyuZivaju. NajéastejSie uvadzali ti moZnost, Ze ich vyuZivaju
priemerne raz za mesiac (44,4%). Minimalne raz za tyzden vyuziva tieto metddy
vo vyucovani prirodovedy len 11,1% ucitelov. VacSina ucitelov (80,5%) bola
toho nazoru, Ze realizacia badatelskych aktivit v exteriéri si vyZaduje z ich strany
vacSiu namahu a usilie oproti tradi¢nej vyucovacej hodine prirodovedy. To
mbze byt jeden z dévodov, preco ich ucitelia nerealizuju tak ¢asto.
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V suvislosti so zistovanim dévodov, preco realizovat, prip. nerealizovat
outdoorové badatelské aktivity na vyucovacich hodinach prirodovedy, sme sa
zamerali na ich pozitiva anegativa z pohladu ucitelov. Pozitiva realizacie
outdoorovych badatelskych aktivit, ktoré uvadzali ucitelia, su zhrnuté v grafe 2.

Graf 2 - Pozitiva realizdcie badatelskych aktivit na hodindch prirodovedy (N=72)
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Ucitelia mali moznost oznacit aj viacero odpovedi. Z grafu 2 je vidiet, ze
najcastejSie pozitiva realizdcie badatelskych aktivit vidia ucitelia najma v tom,
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Ze sa u Ziakov efektivnejSie prepdja tedria s praxou (77,8%), rozvija sa pozitivny
vztah k prirode (72,2%), dosahuju sa u Ziakov lepSie vysledky z hladiska ich
poznatkov (63,9%) a Ziaci ziskavaju nové zazitky (63,9%). Prave tieto vyznamné
aspekty su délezité pre rozvijanie prirodovednej gramotnosti u Ziakov.

Ucitelia sa mali moznost vyjadrit aj knegativam pri realizécii
outdoorovych badatelskych aktivit vo vyucovani prirodovedy (graf 3).

Graf 3 - Negativa realizdcie bddatelskych aktivit na hodindch prirodovedy
(N=72)
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Na zédklade vysledkov grafu 3 mozno konstatovat, Zze medzi najéastejsie
negativa realizacie outdoorovych badatelskych aktivit z pohfadu uditefov patri
dovod, Ze je to narocnejSie pre ucitefa na organizaciu z ¢asového hladiska
(75%), nedostatok ucebnych pomdcok (52,8%) a vacSie naroky pre uditela
z hladiska jeho pripravy (50%).

Dalej sme zistovali, ¢ existuje korelacia medzi poctom rokov
pedagogickej praxe ucitela a realizdciou badatelskych aktivit v exteriéri v rdmci
vyucovacich hodin prirodovedy (graf 4).
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Graf 4 - Koreldcia medzi realizdciou bddatelskych aktivit v exteriéri a poctom
rokov pedagogickej praxe ucitela
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So zretefom na realizaciu badatelskych aktivit vo vyucovani prirodovedy
v exteriéri je z grafu 4 zrejmé, Ze ich realizuju vacsinou uditelia s praxou od 1 do
5 rokov. Co sa tyka koreldcie medzi skimanymi premennymi, nebol zisteny
Statisticky vyznamny rozdiel medzi skdmanymi kvalitativnymi znakmi. x2-test
kvalitativnej zavislosti je p-hodnota = 0,69488. VyuZivanie badatelskych aktivit
vo vyucovani prirodovedy v zavislosti od poctov rokov praxe nie je Statisticky
vyznamné.

Zaujimalo nas a skamali sme, Ci existuje korelacia medzi miestom, kde je
situovana zakladna skola a realizaciou outdoorovych badatelskych aktivit vo
vyucovani prirodovedy. Vysledky prezentuje graf 5.
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Graf 5 - Koreldcia medzi realizaciou bdadatelskych aktivit v exteriéri a miestom,
kde je situovand zdkladnd sSkola
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Co sa tyka realizacie outdoorovych aktivit vo vyu€ovani prirodovednych
predmetov, realizuju ich vacdsinou ucitelia poOsobiaci na zakladnej Skole
situovanej v meste (graf 5). Vzhladom na korelaciu medzi skdmanymi
premennymi bol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel. x2-test kvalitativnej
zavislosti je p-hodnota = 0,04054. Na hladine vyznamnosti 0,05 (je vysSia nez p-
hodnota) je medzi skimanymi znakmi Statisticky vyznamny rozdiel. Realizacia
vyucby prirodovednych predmetov v primarnom vzdeldvani so zretelom na
vyuzivanie outdoorovych aktivit Statisticky vyznamne zavisi od toho, ¢i sa Skola
nachddza v meste alebo na dedine.

ZAVERY VYSKUMU

Ako vyplyva zvyskumu, vacsSina ucitelov v primarnom vzdeldvani realizuje
outdoorové badatelské aktivity. Na zaklade vysledkov vyskumu sme zistili, Ze
pocet rokov praxe uucitelov vyznamne neovplyviiuje implementaciu
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outdoorovych bddatelskych aktivit v primarnom vzdeldvani. Dospeli sme
k vyskumnym zisteniam, Ze vyuZivanie bdadatelskych aktivit v exteriéri vo
vyucovani prirodovedy Statisticky vyznamne zavisi od toho, ¢i sa Skola nachadza
v meste alebo na dedine. Ucitelia, ktori posobia na zakladnej skole situovane;j
v meste, vyznamne CastejSie vyuZzivali badatelské aktivity v exteriéri ako
ucitelia, ktori pOsobia na zakladnej skole situovanej na dedine. Disponovali
pritom vhodnym prostredim, vktorom sa mozu realizovat outdoorové
badatel'ské aktivity.

So zretefom na ziskané vysledky ohladom pozitiv a negativ badatel'skych
aktivit v exteriéri by bolo potrebné hladat moznosti pre vacSiu motivaciu
ucitelov, aby wvyuzivali aktivizujice metddy v kontexte badatelsky
orientovaného vyucovania prirodovedy a neodradzovali ich pripadné negativa,
ktoré sa vyskytna pri ich realizicii. Na efektivne zavedenie outdoorovych
badatelskych aktivit by bolo vhodné zabezpecit metodickd podporu a odborné
Skolenia, ktoré ucitelom predstavia praktické spdsoby realizacie badatelskych
metdd v exteriéri.

Poskytnut ziakom vonkajsi edukaény priestor a dat im moznost trévit ¢as
efektivne a zmysluplne vonku v exteriéri méze byt podla Berga a kol. (2021)
vyznamnym faktorom, ako im poskytnit eventualitu na uéenie sa spontannym
spbsobom v prirode a z prirody, vytvarat si silné prepojenie s prirodou a hladat
v nej radost, rozvijat si v sebe zmysel pre rieSenie réznych situacii v prirodnom
prostredi. V tychto intencidch povaZujeme questing za vhodny prostriedok
spoznavania, propagacie daného regidnu a zarovefi modze byt inovativhou
metddou, ktora prispieva k rozvijaniu kompetencii Ziakov potrebnymi k
podpore trvalo udrzatelného rozvoja daného regidnu. Znacny priestor pre
implementdciu questingu v primdarnom vzdeldvani sa otvdra prdve pocas
realizacie badatelskych outdoorovych aktivit, ktoré ucitelia realizuji najma
s prirodovednym a environmentalnym zameranim.

Implementdcia outdoorovych badatelskych metdéd v primarnom
vzdeldvani prinasa vyrazné vyhody pre rozvoj ziakov, no vyzaduje si podporu a
vhodné podmienky na urovni skoly i regionu.

Prispevok bol podporeny projektom KEGA €. 015KU-4/2023 Vychova Ziakov k
udrZatelnému rozvoju regionu s vyuZitim questingu.
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INTEGRACIA OBSAHU VZDELAVACEJ OBLASTI CLOVEK A SVET
PRACE SO VZDELAVACiIMI OBLASTAMI
PRIMARNEHO VZDELAVANIA

lvana ROCHOVSKA, SK - Miroslava GASPAROVA, SK - Ruzena CILIAKOVA, SK

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera integraciou vzdelavacich obsahov, syntézou vzdelavacich
obsahov vramci vzdeldvacich oblasti a k nim prislusnych vyucovacich
predmetov, ich kombinovanim do kompaktného celku. Vychadza z poZiadavky
nového kurikula uprednostriovat integrované projekty a bloky pred
predmetovo-hodinovym systémom. Vychadza tiez zo SirSie koncipovaného
vyskumu, ktorého cielom bolo zistit potencial kurikularnych dokumentov
primarneho vzdeldavania pre integraciu vzdelavacich obsahov a nazory ucitelov
na integraciou vzdelavacich obsahov. Cieflom empirickej casti prispevku bolo
analyzovat Statny vzdelavaci program (obsahové Standardy) z hladiska
medzipredmetového prepojenia vzdeldvacej oblasti clovek a svet prace
s ostatnymi vzdelavacimi oblastami v prvom cykle zdkladného vzdelavania. Bola
uplatnenad obsahova analyza Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné
vzdeldvanie (2023), vzdelavacej oblasti clovek a svet prace (obsahové
Standardy) aostatnych vzdeldvacich oblasti. V programe Atlas.ti boli
vzdeldvacie obsahy kddované a nasledne boli identifikované témy vzdelavacej
oblasti ¢lovek asvet prace s moznostou obsahovej integracie s niektorou zo
vzdelavacich oblasti. Daldou vyskumnou metédou bol rozhovor s uéitelmi
primarneho vzdelavania a odborovymi didaktikmi. Z vysledkov vyplynulo, Ze
Statny vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie (2023) v prvom cykle
vytvara priestor pre obsahovu integraciu so vzdeldvacou oblastou ¢lovek a svet
prace. Ucitelia aodborovi didaktici potvrdili vyuZitelnost vytvorenych
pojmovych map pri projektovani vyucby v primarnom vzdeldvani.

Klucové slova: Clovek asvet prace, integracia vzdeldvacich obsahov,
integrovany projekt, primarne vzdeldvanie
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INTEGRATION OF THE CONTENT OF THE EDUCATIONAL AREA
HUMAN AND THE WORLD OF WORK WITH THE EDUCATIONAL
AREAS OF PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

The paper deals with the integration of educational contents, synthesis of
educational contents within the educational areas and their corresponding
subjects, combining them into a compact whole. It is based on the requirement
of the new curriculum to give priority to integrated projects and blocks rather
than the subject-hour system. It is also based on more broadly conceived
research, the aim of which was to identify the potential of primary education
curriculum documents for integrating educational content, and teachers' views
on the integration of educational content. The aim of the empirical part of the
paper was to analyse the national curriculum (content standards) in terms of
cross-curricular links between the educational area of Human and the World of
Work and other educational areas in the first cycle of primary education. The
content analysis of the State Educational Programme for Primary Education
(2023), the educational area of Human and the World of Work (content
standards) and other educational areas was applied. In Atlas.ti, the educational
content was coded and then the topics of the educational area of Human and
the World of Work were identified with the possibility of content integration
with one of the educational areas. The other research method was the
interview with primary education teachers and educational specialists. The
results showed that the State Educational Programme for Primary Education
(2023) in the first cycle creates room for content integration with the
educational area of Human and the World of Work. Teachers and field
educational specialists confirmed the usefulness of the developed concept
maps in designing teaching in primary education.

Key words: Human and the World of Work, content integration, integrated
project, primary education
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uvoD

V sucéasnosti prebiehajuce snahy o inovdcie kurikula primarneho vzdelavania
pramenia z potreby zmeny vzdelavania, pripravy Ziakov na Zivot s 21. storodi.
Tazisko vzdeldvania ma spoéivat v rozvinutej vSestrannej a funkcnej
gramotnosti (Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie — dalej SVP,
2023). Ta sa sklada zviacerych, vzajomne prepojenych druhov gramotnosti,
medzi ktorymi ma svoje nezastupitelné miesto technickd a profesijna
gramotnost.

Prostriedkom rozvijania funkénej gramotnosti je zmysluplny obsah. Statny
vzdeldvaci program ho vymedzuje cez vzdelavacie oblasti, ktoré su vzajomne
prepojené, navzajom sa podporuju. V prvom cykle zakladného vzdelavania sa
uciteflom odporuca uprednostiiovat vyuZivanie integrovanych projektov
a blokov pred predmetovo-hodinovym systémom, v druhom cykle sa odporuca
asponi ich vyvazene uplatriovat. V ramci zdkladného vzdeldvania boli vytvorené
vyucovacie predmety, ktoré maju integrovany obsah, napr. ¢lovek a priroda,
¢lovek a spolo¢nost, ale aj ¢lovek a svet prace (SVP, 2023).

Cielom tohto prispevku je spracovat problematiku integracie vzdelavacich
obsahov so zameranim na vzdelavaciu oblast ¢lovek a svet prace a analyzou
obsahovych $tandardov v kurikule zdkladného vzdeldvania hladat mozZnosti
obsahovej integracie ako vychodiska pre projektovanie vyucby v primarnom
vzdelavani.

1 VYCHODISKA

Obsahovou integraciou v primarnom vzdeldvani chapeme syntézu vzdeldvacich
obsahov vramci vzdeldvacich oblasti a k nim prislusnych vyucovacich
predmetov (Babiakovd, 2009). Jej zdmerom je kombinovat wvyucovacie
predmety alebo vzdelavacie oblasti do kompaktného celku (Podrouzek, 2002).
Vychodiskom pre Uspesnost integrovania vzdeldvacich obsahov je potencidl
kurikula vytvarat pre integraciu dostatoény priestor. Realizatorom kurikula a
kurikuldrnych myslienok smerom k integracii vzdelavacich obsahov je vsak
predovsetkym ucitel.

Integracia obsahov vyucovacich predmetov prindasa maximalne pribliZzenie
didaktického spracovania uciva potrebam, zaujmom a schopnostiam Ziakov.
Dalsou vyhodou je rozvijanie klucovych kompetencii Ziakov v prirodzenom
prepojeni Skoly a Zivota — ucenie sa o svete prostrednictvom redlneho
prostredia, Ci posilnenie plnenia afektivnych cielov, v d6éraze na rozvijani a
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posilfiovani Zivotnych zru€nosti Ziakov, v deStrukcii tradi¢nej konStrukcie
vyucovacej hodiny, aj celkovej organizicie vyucby a organizicia vyucby v
organizacnych formach, ktoré su ¢asovo primerané pre plnenie zadanych cielov
— viachodinové, denné, tyzdnové, mesacné aj celorocné projekty, vyucba v
externom prostredi, v externych institiciach a pod. (Gasparova, 1997).

V prispevku analyzujeme problematiku obsahovej integracie v troch stuprioch.
uciva v ramci predmetov, medzi ktorymi existuju tesné vazby (Babiakova, 2009).
Typickym prikladom je téma meranie teploty v prirodovede. Ziaci sa zaoberaj
aj problematikou desatinnych Cisel, teda prirodoveda a matematika si navzajom
,vypomahaju“.

Niekedy mame stanovené ciele, ktorych splnenie si vyZzaduje dlhsi ¢as a nestaci
nam na to obsah jedného alebo dvoch vyucovacich predmetov. V tomto
pripade mozZno obsah vyucby zdruZit do integrovanych blokov alebo projektov,
ktoré mavaju dlhsie trvanie, napr. cely den, tyZzden, mesiac, dokonca aj dlhsie
obdobie.

Tretim stupfiom je integrované tematické vyucovanie, vzdeldvaci model podla
Kovalikovej a Olsenovej (1996). Podla Babiakovej (2009) tento model vychadza
zo socidlneho konstruktivizmu a ma charakteristiky na Ziaka orientovaného
humanistického vyucCovania. Tvorba integrovaného kurikula (pozostava
z celoroCnej témy, mesacnych podtém atematickych casti) je ponechana
vyhradne na ucitelovi. Z uvedeného dévodu v naSom vzdeldvacom systéme nie
je tento stuperi integrécie plosne uplatnitelny, mozno vsak implementovat
aspon jeho prvky na drovni integrovanych projektov a blokov.

2 CIELE

Cielom SirSie koncipovaného vyskumu bolo zistit potencial kurikuldrnych
dokumentov primarneho vzdelavania pre integraciu vzdeldvacich obsahov
a nazory ucitelov na integraciou vzdelavacich obsahov. Cielom empirickej Casti
tohto prispevku bolo analyzovat s$tatny vzdeldvaci program (obsahové
Standardy) z hladiska integracie obsahu vzdeldvacej oblasti ¢lovek a svet prace
s ostatnymi vzdeldvacimi oblastami v prvom cykle zakladného vzdeldvania
a navrhnut mozZnosti projektovania integrovanej vyucby.

38



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

3 METODY

3.1 Obsahova analyza vzdelavacej oblasti ¢lovek a svet prace v prvom cykle
zakladného vzdelavania

Vo vyskume bola pouzitd obsahova analyza SVP (2023), vzdeldvacej oblasti
Clovek a svet prace (obsahové Standardy). Otvorenym koédovanim boli
oznacené kédmi ndzvov vzdeldvacich oblasti sekvencie textu. ISlo o identifikdciu
tém s moznostou medzipredmetového prepojenia s niektorou zo vzdeldvacich
oblasti. Kédovanie bolo realizované v programe Atlas.ti (obr. 1).

Obrdzok 1 — Kédovanie v programe Atlas.ti

Zdroj: vlastné spracovanie

3.2 Obsahova analyza ostatnych vzdelavacich oblasti v prvom cykle
zakladného vzdelavania

Dalej bola realizovana obsahova analyza SVP (2023), obsahovych $tandardov
ostatnych vzdelavacich oblasti. Kody boli vytvorené z tém uvedenych v
obsahovych Standardoch vzdelavacej oblasti ¢clovek a svet prace (obr. 2).
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Obrdzok 2 — Kédovanie v programe Atlas.ti

@ 11815 clovek-a-priroda.pat

o

Zdroj: vlastné spracovanie

ISlo o identifikdciu tém s moZnostou medzipredmetového prepojenia s
niektorou z tém uvedenych v obsahovych standardoch vzdeldavacej oblasti
Clovek a svet prace. Rovnako kddovanie bolo realizované v programe Atlas.ti.

3.3 Rozhovor s ucitelmi a odborovymi didaktikmi

Daldou vyskumnou metédou bol rozhovor sdvoma ucitelmi primarneho
vzdeldvania o ich skdsenostiach a moZnostiach obsahovej integracie so
zameranim na vzdeldvaciu oblast ¢lovek a svet prace. V ramci rozhovoru islo
najmad o konzultovanie vytvorenych pojmovych map a ich vyuZitelnosti pri
projektovani vyucby (integrovanych projektov a blokov). Pojmové mapy tiez
boli konzultované s dvoma odborovymi didaktikmi.

4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky obsahovej analyzy

Vysledky obsahovej analyzy boli vyhodnotené kvantitativne aj kvalitativne.
Mozino konstatovat, Ze najvacSie moznosti prepojenia obsahu vzdeldvacej
oblasti ¢lovek asvet prace su so vzdeldvacimi oblastami ¢lovek a priroda,
umenie a kultura, ¢lovek a spolo¢nost (graf 1).
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Graf 1 — Medzipredmetové prepojenie obsahu vzdeldvacej oblasti ¢lovek a svet
prdce s obsahom ostatnych vzdeldvacich oblasti primdrneho vzdeldvania

Elovek a priroda

o

umenie a kultira

Elovek a spolo&nost

matematika a informatika

2

jazyk a komunikacia

1
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Zdroj: vlastné spracovanie

Konkrétne témy, ktoré mozno rieSit medzipredmetovo, su zobrazené v
pojmovej mape (obr. 3). Ide o ukazku tém, ktoré prioritne zaradujeme do
vzdeldvace] oblasti ¢lovek a svet prace, ale mozu byt rieSené aj v rdmci inych
predmetov.

Obrdzok 3 — Pojmovd mapa zobrazujuica moZnosti obsahovej integrdcie
vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prdce sobsahom ostatnych vzdeldvacich
oblasti
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Nasledujica pojmovd mapa (obr. 4) zase zobrazuje opacné moZnosti —
prepojenie obsahu vzdeldvacich oblasti primdrneho vzdeldvania so
vzdeldvacom oblastou ¢lovek a svet prace. Ide o ukdzku tém, ktoré prioritne su
zaradené do rdoznych oblasti primarneho vzdeldvania, ale mézu byt rieSené
v ramci vzdeldvacej oblasti ¢lovek a svet prace.

V ramci obsahu vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda sa ako vhodné témy na
obsahovu integraciu so vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace javia, napr.
druhy a vlastnosti materialov, udrziavanie tepla, praca s drobnym materidlom,
tvorivé konstrukéné Cinnosti. V obsahu vzdelavacej oblasti umenie a kultura su
to témy, napr. tvorivé konstrukéné cinnosti, vlastnosti dreva, charakteristika
povolani, pracovného prostredia, Cinnosti; vo vzdelavacej oblasti clovek
a spoloénost, napr. budovy, objekty, konstrukcie okolo ndas, porovnanie
techniky — dnes a v minulosti, remesla, tvorba napadu; vo vzdeldvacej oblasti
zdravie a pohyb, napr. dodrzanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
bicykel, dopravné prostriedky; vo vzdeldavacej oblasti jazyk a komunikacia, napr.
opis pracovného postupu, porozumenie schémam, na¢rtom, ndvodom, vedenie
dialdgu, pracovna cinnost; vo vzdeldvacej oblasti matematika a informatika,
napr. tvorivé konstrukéné ¢innosti, finanéna gramotnost, peniaze.

Obrdzok 4 — Pojmovd mapa zobrazujica moZnosti obsahovej integrdcie
vzdeldvacich oblasti primdrneho vzdeldvania so vzdeldvacom oblastou clovek
a svet prdce

praca s drobnym priestorova tvorba  tyorivé konstrukéné konitruovanie | . i
priradnym materidlom predmetov, objektov , Einnosti budowy,  modelov oprané  technika dnes
AN . / objekty, | _ prostriedky - a v minulosti

N /" udrziavanie konstrukcie | " .
druhy a vlastnosti \ / \ | / Setrenie,

7 " tepla h - aci
" materidlov ~__ < 7 recyklacia
drevo ~ hodnota prace
|
kov - B hodnotenie
h " pozndvanie - oy rem:esla \I viastnej préce
. N ovolania | /
v\astn_?stl N\ / \ P . zaluby
materidlov . \
spolupréca UMENIE A KULTURA

finanéna _

gramotnost ) CLOVEK A SVET PRACE i
. / ’
pemaze v - névrh a priprava Voo N\ _
tvorivé // // / napadu - \‘navsteva dlslne
= e tvorive \ remeselnika
kol:\.strukc.ne konstrukéné | \
ginnosti zaluby ginnosti, charakteristika
opis pracovného zhotovenie | Cinnosti, poyolam’,
postupu L : S wjrobkov pracovného
— | dodrZanie / | dopravné prostredia
porozumenie / vedenie diald bezpecnosti konstrukcia | pra |
schémam, navodom / gu . " \ prostriedky . i
4 / a ochrany jednoduchych | poznavanie vlastnosti
pracovna &innost, prostredie zdravia pri praci modelov bicykel materialov

Zdroj: vlastné spracovanie
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4.2 Vysledky rozhovorov s ucitelmi a odborovymi didaktikmi

Z rozhovorov boli vyhodnocované sekvencie tykajlce sa nazorov na vyuZitefnost
pojmovych map (obr. 3, 4) pri projektovani vyucby, integrovanych projektov
alebo blokov, ktorych sucastou je obsah vzdelavacej oblasti ¢lovek a svet prace.
Ucitelia a odborovi didaktici velmi pozitivne vnimali odporucania v novom
kurikule integrovat vzdeldvacie obsahy. Vyjadrili sa, Ze takyto sp6sob vyucby
pre nich nie je novy a prirodzene integrovali obsahy predmetov uZz aj
v minulosti.

Navrhované pojmové mapy mézu byt podla ich nazoru uZito¢nou pomdckou
pre ucitefa na prvotné zorientovanie sa v kurikule avyber obsahu do
integrovanych projektov a blokov. V rozhovore odzneli aj navrhy na konkrétne
témy, napr. javisko a hladisko, cez ktorG mozno rozvijat priestorovu
predstavivost a geometrické modelovanie. Zaroven ju mozno prepojit so
vzdeldvacou oblastou umenie a kultdra a esteticky dotvarat navrhovany
a vytvoreny priestor z r6znych materiadlov. Pri projektovani vyucby mozno obsah
prepojit aj so vzdelavacou oblastou jazyk a komunikacia a navrhovat, pripadne
aj vymyslat konkrétnu divadelnu hru, pre ktoru by bol priestor javiska uréeny.
Z hladiska matematiky mozno riesit aj problematiku rozvijania finanénej
gramotnosti cez otazky, kolko financii by Ziaci potrebovali na konkrétnu
realizaciu (stavbu), kolko by mohol stat listok na jedno predstavenie v zavislosti
od toho, pre aku skupinu obyvatelov by bola divadelna hra uréena (aby nebol
prilis drahy, ale aby mali zisk).

Navrhované boli rézne dalSie témy, napr. remesla a profesie alebo jedla. Ide
o témy prioritne zo vzdeldvacej oblasti ¢lovek a svet prace, ktoré s pomocou
vytvorenych pojmovych map mozino obohatit o obsah inych vzdeldvacich
oblasti a tvorit napredmetové ucebné ulohy.

DISKUSIA

Zistené vysledky su vsulade svysledkami podobnych teoretickych
a empirickych vyskumov a studii. Podobne aj vo vyskume Bortlikove] a Véleka
(2018) vnimali uditelia integraciu vzdelavacich obsahov v pozitivnom zmysle.

Na prepojenie jazykového vzdeldvania so zmysluplnym, zrozumitefnym
obsahom, najlepsie obsahom inych vyucovacich predmetov, poukazala autorka
Hanesova akol. (2024). Dalej na nevyhnutnost vytvarného a technického
vzdeldvania ako vychodisko fungujicej integrdcie vzdeldvacich oblasti
v primarnom vzdeldvani poukazali autorky Liparova a Pondelikova (2021).
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Okrem toho je uvedeny pristup prinosny z hladiska celkového rozvoja osobnosti
uciaceho sa (Bezekova, Brozmanova, 2024).

Na druhej strane sa ukazalo, Ze slovenski ucitelia maji problém vidiet seba
samych ako tvorcov kurikula a inovatorov (Lynch a kol., 2016; Porubsky a kol.,
2016). Tento problém mozno riesit uz pocas vysokoskolskej pripravy buducich
ucitelov. Je potrebné, aby sa v tedrii a praxi stretavali s roznymi koncepciami
vzdeldvania, ktoré prirodzene integruju obsahy. Z pohladu vzdeldvacej oblasti
¢lovek a svet prace su to, napr. projektova, problémova a vyskumna koncepcia
vzdeldvania (Hulova, 2017).

Prezentovany vyskum ma svoje limity, ato najmad kdédovanie len jednym
koderom alen vramci jednej krajiny. Implikaciami pre dalsi vyskum su
podrobnejSie kédovanie viacerymi kdédermi a kddovanie aj s vyuzitim umelej
inteligencie. Nasledne je snahou autoriek na zdklade vytvorenych pojmovych
map spracovat integrované edukacné projekty so zameranim na vzdelavaciu
oblast ¢lovek a svet prace a overit ich v praxi zakladnych $kol.

ZAVER

Vzdeldvacia oblast ¢lovek a svet prace v obsahovom $tandarde SVP (2023) v
prvom cykle zahffia mnoZstvo tém, cez ktoré mozno plnit aj obsahovy $tandard
vsetkych ostatnych vzdelavacich oblasti (najmad clovek a priroda, umenie
a kultdra, ¢lovek a spolo¢nost). A naopak, v obsahu vsetkych vzdelavacich
oblasti st zahrnuté témy, ktoré mozno prepojit s obsahom vzdeldvacej oblasti
¢lovek a svet prace. SVP (2023) teda v prvom cykle vytvara priestor pre
vyuZivanie integracie obsahov so vzdeldvacou oblastou ¢lovek a svet prace.
Navrhované pojmové mapy (obr. 3, 4) su podla uditefov a odborovych
didaktikov vyuZitelné pri projektovani vyucby s uplatnenim obsahovej
integracie.

Prispevok je parcidlnym vystupom grantovych uloh VEGA é. 1/0550/22 Sucasny stav,
trendy a problémy v technickom vzdeldvani na nizZSom a vyssom sekunddrnom stupni
skoly v kontexte distanéného vzdeldvania (2022 - 2024) a & 1/0486/24 Vyskum
potencidlu ucitelov a analyza kurikuldrnych dokumentov z aspektu integrdcie
vzdeldvacich obsahov primdrneho vzdeldvania (2024 - 2026).
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MOZNOSTI APLIKACE VIZUALIZACE V EDUKACI ZAKU
STREDNICH ODBORNYCH SKOL

Vaclav SIMEK, CZ - Simona VOJTASOVA BEROVA, SK - Roman GAWRYCH, PL

ABSTRAKT

Vizualni komunikace hraje stale dulezitéjsi roli ve vzdélavani, zejména na
stfednich odbornych Skolach, kde se Zaci setkavaji s komplexnimi koncepty a
praktickymi dovednostmi. Prispévek zkoumda rdzné mozZnosti aplikace
vizualizace v edukacénim procesu Zakl stfednich odbornych skol.

Klfacové slova: vizualizace, edukace, stfedni odborné skoly, kritické mysleni,
kreativita, ucebni plany

POSSIBILITIES OF APPLYING VISUALIZATION IN THE EDUCATION
OF VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Visual communication is playing an increasingly important role in education,
especially in vocational high schools, where students encounter complex
concepts and practical skills. This paper explores various possibilities for
applying visualization in the educational process of vocational high school
students.

Key words: visualization, education, vocational high schools, critical thinking,
creativity, curriculum

uvoD

Cilem tohoto prispévku je analyzovat a predstavit efektivni metody a techniky
vizualizace, které mohou obohatit vzdéldvaci zkusenosti zak( stfednich
odbornych Skol a podpofit jejich schopnost aplikovat ziskané znalosti v redlném
svété. Vizudlni komunikace hraje stale dllezZitéjsi roli ve vzdélavani, zejména na
stfednich odbornych Skoldch, kde jsou Zzaci konfrontovani s komplexnimi
koncepty a praktickymi dovednostmi. V kontextu soucasné vzdélavaci scény je

47



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

klicové porozumét zplisobdm, jakymi lze vizualizaci efektivné zaclenit do
vzdélavaciho procesu. Nase pozornost se zaméfuje na zkoumani rdznych
moznosti aplikace vizualizace ve vzdélavani zakd stfednich odbornych Skol. xxx
vénuji pozornost tfem hlavnim kategoriim vzdélavani: formalnimu,
neformalnimu a informalnimu.

Formalni vzdéldvani je strukturovany proces od zdkladni Skoly po univerzitu,
ktery je ¢asto povinny a zakonceny oficidlnimi dokumenty, jako jsou vysvédceni
nebo diplomy. Neformalni vzdélavani, jak popisuje (Zajic, a kol. 2021), probiha
mimo hlavni proudy a neni zakonceno oficialnimi doklady, coz umoznuje vétsi
flexibilitu a zaméreni na cilové skupiny bez vékového omezeni. Informalni
vzdélavani je pak celoZivotnim procesem, ktery probihd prirozené v
kazdodennim Zivoté a ¢asto je neumysliné.

Tyto tfi formy vzdélavani se vzajemné doplnuji a pfispivaji k rozvoji kritického
mysleni a kreativity Zzak(. S narUstajicim vyznamem informacnich a
komunikacnich technologii se oteviraji nové moznosti pro integraci vizualizace
do vyuky, a to jak v prezencni, tak i distan¢ni formé vzdélavani, coz bylo
obzvlasté patrné béhem pandemie.

1 VYCHODISKA

S vizualni komunikaci se setkdvame denné. Clovék vnima okolni déni o¢ima,
prijimd informace a reaguje na né podle situace. Komunikace pomoci obrazl je
dnes nevyhnutelna, a to nejen prostfednictvim ikon, které nas obklopuji a maji
razné vyznamy. Velkou roli hraje vizualizace na internetu, kde jsou informace
prezentovany v rliznych formach s ddrazem na vizualni zazZitek. Vizualizace je
vSak soucasti vSech védnich oborl, jako je stavebnictvi, strojirenstvi,
architektura, ale také umélecké obory. Digitalni technologie se stavaji jejich
nedilnou soucasti a pfinaseji vyznamné objevy novych poznatkd a posun ve
vnimani existujicich teorii. To je stale vice ocenovano uciteli, studenty a Zaky na
rdznych stupnich skol. (Bilek 2009).

Vizualizace predstavuje myslenkovy pohled na realitu, kdy jsou vysledky
zobrazeny tak, jak je vnimame zrakem. Ve vzdélavani je vizualizace spojena s
jasnym uplatriovanim pravidel. Podle Prlchy (2009) ma vizualizace univerzaini
schopnost objasnit informace bez ohledu na jazykovou rozmanitost, rychlost
dekddovani a dalsi faktory. Pricha (2009) také upozornuje na rizika, jako jsou
hypertrofie smyslovych vjemU a nejednoznaénost informaci. Soucasny trend
umoznuje, aby vizualizace urychlovala komunikaci a poskytovala jednotny a
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komplexni nastroj pro komunikaci nejen v béznych zdlezitostech, ale také pro
sjednoceni pojm{ ve védé, coz je klicové pro vzdélavani ve skolach a celoZivotni
uceni.

Pricha (2009) déle zddrazriuje, Ze vizualni vyjadieni pomoci znacek, diagramu a
symbolU se stava trvalou soucasti komunikace v mnoha profesich. Je tfeba dbat
na celkovou vizudlni a estetickou Uroven téchto vyjadfeni, protoZze vytvareji
novou vizudlni kulturu a citlivost lidi. Vizualni vnimani posiluje pfedstavivost a
oCi tak "mysli a citi", coz je v mezilidské komunikaci stale dulezité. Je vsak
dllezité rozliSovat mezi pasivni vizualni kulturou, kterda zahrnuje spravné
vnimani a chapani vizualnich informaci, a aktivni vizualni kulturou, ktera se
vyznacuje schopnosti vizudlné komunikovat a tvofit vizualni sdéleni. Pro
posileni této schopnosti je dlleZité rozvijet vizualni kulturu pomoci didaktickych
nastroju.

V nékterych zemich, jako je Némecko, je interdisciplindrni pristup k vizualnimu
vnimani zahrnut pod predmét nazyvany "véda", coi zatim neni v Ceské
republice bézné, i kdyz by to soucasné kurikulum umoznovalo. Vizualizace se ve
védé pouZivd jako dullezZity nastroj poznavani i prezentace védeckych a
technickych poznatkl. Jejim pfinosem je, Ze ve spolupraci s vypocetni
technikou podporuje rozvoj kritického mysleni (Wiebe et al., 2001).

Na stfednich odbornych $kolach, (Cesko, Pol'sko, Slovensko) zvlaété na $kolach
zamérfenych na umélecky pramysl, je vzdélavani zakd rozdéleno do dvou
hlavnich vzdélavacich oblasti. Prvni oblasti je vSeobecné vzdélavani, které je na
vétsiné strednich odbornych $kol podobné a je urceno statnim vzdéldvacim
programem ¢i Skolnimi vzdéldvacimi programy. LiSi se predevSim poctem
vyucovacich prfedmétd v jednotlivych vzdélavacich oblastech a poctem hodin v
ucebnich planech, coZ souvisi s konkrétnim zamérenim jednotlivych skol.
Napriklad technicky orientované Skoly kladou vétsi dlraz na fyziku a
matematiku, zatimco Skoly pfirodovédného zaméreni se vice vénuji chemii,
biologii a geografii.

Vyznamné rozdily vSak existuji v obsahu odbornych predmétd, které specifikuji
konkrétni obor studia a jsou charakteristické pro zaméreni Skoly. | Skoly se
stejnym zamérenim mohou mit rozdilny obsah odbornych predmétl, coz
umoziuje specifikace v jejich Skolnich vzdéldvacich programech. Podle statnich
vzdélavacich programt (Cechéach, Polsku ana Slovensku) je obecné nutné
dodrzet obsah vzdélavacich oblasti a vzdélavaci standardy jednotlivych
odbornych pfedmétd. Takto je to nastaveno konkétne na Slovensku , ve
statnim vzdélavacim programu pro skoly uméleckého pramyslu, které spadaji
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do skupiny obor( typu 86, tedy uméni a umélecka femesla. Tyto Skoly nabizeji
Ctyrleté maturitni obory nebo dvou az tfileté pomaturitni studium. Prvni z
téchto studijnich typl konci maturitni zkouskou, zatimco druhy absolvovanim.
Nasi modelovou $kolou je soukroma skola uméleckého primyslu v Hodrusi-
Hamroch, také umelecka Skola Creative Hill College.

V nasledujicich ¢astech se zamérime na charakteristiku odbornych predmétd
praveé tohoto typu vzdélavani.

Odborné vzdélavani ve skole uméleckého primyslu

Skoly uméleckého préimyslu, diive znamé jako stiedni umélecké Zkoly
nebo Skoly uZitého vytvarnictvi, byly v roce 2019 v ramci zmény Skolské
legislativy pfeménény na Skoly uméleckého primyslu. Tento novy typ Skoly se
zafadil vedle gymnazii, stfednich odbornych 3kol, sportovnich 3$kol a
konzervatofi. Podle informaci Ministerstva Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu SR
existuje na Slovensku celkem 26 kol tohoto zaméfeni, z nichZ polovina je
soukromych. Odborné vzdélavani na téchto skolach je charakterizovano jako
umélecké vzdélavani, pficemz odborné predméty maji privlastek umélecké. Na
stfedni odborné skole se tedy vyucuji odborné predméty, zatimco na Skole
uméleckého pramyslu se vyucuji predmeéty umélecké.

Ramcovy ucebni plan statniho vzdélavaciho programu zahrnuje dvé
podkategorie uméleckého vzdélavani: teoretické vzdélavani (zamérené na
odborné, nikoli vSeobecné znalosti) a praktické vzdélavani, které zahrnuje
praktické umélecké vzdélavani a umeéleckou praxi (do roku 2019 oznacované
jako odbornd praxe nebo odborny vycvik). Obsah praktického vzdélavani je
realizovan prostfednictvim praktického uméleckého vzdélavani a povinného
predmétu umélecka praxe. Cilem je vést zaky k aktivni Cinnosti, kterd se stava
hlavni formou vzdélavani Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky. Statne vzdeldvacie programy [online]. Bratislava:
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky Dostupné
na:
https://www.minedu.sk/8387-sk/statne-vzdelavacie-programy/ [cit. 2023-10-
20].

Praktické vzdélavani se zamétuje na ziskdvani, rozvoj a upevnovani
praktickych dovednosti a navykd zak( v praktickych ¢innostech studovaného
oboru. Jedna se o formovani odbornych postojd a nazorl, posilovani vztahu
zakud k pInéni pracovnich povinnosti a pocitu odpovédnosti za svéfené hodnoty
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a vysledky své Cinnosti. Podle potfeby se vyuZivaji informacéni a komunikacni
technologie v daném oboru (Hasajova, Porubc¢anova, Bilcik, 2020). Zaci se udi
hodnotit kvalitu své prace, sloZitost, Casovou narocnost a naro¢nost ukoll ve
vztahu k zvolenym postupim. Nauci se hospodarné vyuzivat technologie a
svérené materidlni hodnoty, Setfit energii a chranit Zivotni prostredi spravnym
nakladanim s odpadem.

Aby absolvent vzdélavaciho programu uUspésné prokdzal vykon v této
oblasti, musi ve svém oboru disponovat odpovidajicimi vykonovymi standardy a
ovladat ucivo predepsané obsahovymi standardy.

Odborné a umélecké predméty ve Skole uméleckého primyslu Nazvy
jednotlivych odbornych, tedy uméleckych predmétd, jejich pocet a Casovou
dotaci v jednotlivych oborech a ro¢nicich studia definuje rdmcovy uéebni plan
statniho vzdélavaciho programu. Skola ma pravo si je upravit, aby dodrzela
minimalni casové dotace, ¢imZz si zajistuje svou jedinecnost z pohledu
konkurence jinych skol.

Jak jiz bylo zminéno, odborné a umélecké vzdélavani se déli na teoretické
a praktické. V rdmci nasi modelové skoly jsou odborné predméty rozdéleny do
nasledujicich skupin:

1. Umelecké vzdélavani teoretické:
o Déjiny vytvarné kultury
o Teorie a vyvoj fotografie (pouze pro obor fotograficky design)
o Ekonomika
o Technologie (kazdy obor ma specifickou)
o Technické kresleni
2. Umelecké vzdélavani praktické:
o Vytvarna priprava (profilovy pfedmét v I. a Il. ro¢niku)
o Navrhovani (profilovy predmét ve lll. a IV. ro¢niku)
o Fotograficka tvorba (profilovy pfedmét ve Ill. a IV. ro¢niku pro
obor fotograficky design)
o Pismo
o Figurdini kresleni
o PocitaCova grafika
o Typografie (pouze pro obor fotograficky design)
o Videotvorba (pouze pro obor fotograficky design)
o Intermedidlni tvorba (pouze pro obor graficky design)
o Interiérova tvorba (pouze pro obor propagacni vytvarnictvi)
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o Umelecka praxe (kazdy obor ma specifickou)

Tyto odborné a umélecké predméty se vyucuji v ctyrletych maturitnich
oborech. V siti obor( nasi modelové skoly se jedna o obory:

8606 M Fotograficky design

8604 M Graficky design

8641 M Propagacni vytvarnictvi

8661 M 01 Vytvarné zpracovani kovd a drahych kamen( - zlatnictvi a
stfibrnictvi

8661 M 02 Vytvarné zpracovani kovl a drahych kamen( - umélecké
zamecnictvi a kovarstvi

8661 M 03 Vytvarné zpracovani kovl a drahych kamenu - plosné a
plastické ryti kovl

Zajimavym oborem z hlediska studia odbornych predmétl je pomaturitni vyssi
odborné studium 8693 Q Grafika vizualnich komunikaci. Jde o tfileté studium,
které mohou absolvovat pouze Zaci, ktefi jiz slozili maturitni zkousku. V tomto
typu studia se totiz studuji pouze odborné predméty.

V rdmci nasi modelové Skoly jsou odborné predméty v tomto oboru rozdéleny
do skupin ndasledovné:

1.

2.

Umelecké vzdélavani teoretické:
o Odbornd pfiprava v cizim jazyce
o  Aplika¢niinformatika
o Psychologie a marketing
o  Dé&jiny uméni
o Podnikani v oboru
Umelecké vzdélavani praktické:
o Umelecka praxe
Vytvarna pfiprava
Navrhovani
Typografie
Prostorova tvorba
PocitaCova grafika
o Intermedialni tvorba,

O O O O O

"Podle Strednej Skoly umeleckého priemyslu v Hodrusi-Hdmroch (n.d.)..."
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2 CIELE

Cilem skumani bylo analyzovat Uroven pozornosti zakl béhem online
vzdéldvani v odbornych a uméleckych predmétech na Sukromné skole
uméleckého priemyslu v Hodrusi-Hamroch. Studie retrospektivné zkouma
obdobi od brezna 2020 do unora 2022, kdy byla vyuka uskutecriovana
distanéné kvali pandemii COVID-19. Vyzkum se zaméruje na hodnoceni
pozornosti zak(, efektivitu vyukovych metod a kvalitu vzdélavacich vystup(.
Vyzkum byl zaméren na oblast pozornosti zak(i v podminkdach online vzdélavani
odbornych, resp. uméleckych predmétd, jelikoz nds vyzkum byl proveden na
Skole uméleckého prlmyslu. Odborné vzdélavani je v tomto pripadé
specifickym uméleckym vzdélavanim.

Vyzkum zpétné monitoruje online vyuku na modelové Skole béhem
pandemie koronaviru. Casové je tedy ohrani¢en obdobim, kdy byly 3koly
uzavreny kvli Siteni viru COVID-19, konkrétné od brezna 2020 do Unora 2022.
Pravé v tomto obdobi probihalo na vétSiné stfednich Skol na Slovensku
distan¢ni vzdélavani. Samoziejmé ne vidy, v teplejSich mésicich probihalo i
prezencni vyucovani, coz zaviselo na epidemiologické situaci v dané lokalité
nebo Skole.

3 METODY

Pro sbér dat byla zvolena kvantitativni metoda vyuZivajici strukturovany

dotaznik, ktery byl distribuovdan mezi 133 Zdky, pficemz plnohodnotné jej
vyplnilo 106 respondentt. Dotaznik byl navrzen tak, aby respektoval anonymitu
a dobrovolnost, coz mélo za cil zvysit pravdivost a otevienost odpovédi. Otazky
byly rozdéleny do nékolika klicovych oblasti, které pokryvaly nasledujici
vyzkumné otazky: Jak Zaci hodnoti svou pozornost a soustifedéni béhem online
vyuky? Jaké metody a postupy byly nejcastéji vyuzivany uciteli a které z nich
zaci preferovali ¢i naopak odmitali? Jaka byla celkovad kvalita distancné
vyucovanych predmétl a co ovlivnilo kvalitu uméleckych dél vytvorenych
béhem této doby?
Vyzkumna skupina se sklada ze zaka rliznych obord skoly, kterd ma dlouholetou
tradici v uméleckém a umélecko-femesiném vzdélavéni. Skola se zaméfuje na
obory jako graficky design, propagacni vytvarnictvi a tradi¢ni kovospracujici
femesla. Tyto obory vyzaduji nejen kreativni mysleni, ale také praktické
dovednosti, coz pfedstavovalo vyzvu pfi pfechodu na online vyuku.
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Do vyzkumného souboru byli zahrnuti vSichni Zaci modelové Skoly, ktera
ve sledovaném obdobi méla 133 Zak(. V dobé vyzkumu bylo ve skole pfitomno
106 Zaka. Jelikoz vyzkum klade dlraz na retrospektivni ziskdvani dat, bylo
dalezité zajistit jejich vypovédni hodnotu. Proto jsme se snazili ziskat co nejvice
dat, abychom mohli porovndvat a identifikovat miru subjektivity. Vyzkumny
soubor tvorili Zaci z péti trid: 1. A, 2. A, 3. A, 4. A a 2. N. Prvni Ctyfti tridy jsou
maturitni, s ctyfletymi studijnimi obory zaméfenymi na vytvarné uméni a
uméleckofemeslnou tvorbu, obsahujici jak vSseobecné-vzdélavaci, tak odborné
pfedméty. Tfida 2. N je nadstavbové pomaturitni studium, kde se vyucuji pouze
odborné predméty.

Béhem pandemie byla na modelové skole zavadéna distancni vyuka v
zavislosti na pandemické situaci a nafizenich Ministerstva Skolstvi, coz trvalo od
bfezna 2020 do Unora 2022. BEhem tohoto obdobi se Skoly potykaly s vyzvami
online vzdélavani. Na modelové $kole zacalo online vyucovani po dvou tydnech
od uzavreni Skoly, nejprve formou zasilani Gkolli emailem, coZ bylo spise fizené
samo-studium nez klasickd online vyuka. V $kolnim roce 2019/2020 obdrzeli
maturanti vysvédceni na zdkladé prliméru znamek z predchoziho obdobi a
maturitni zkouska se konala administrativné.

Skolni rok 2020/2021 se nesl ve znameni "$estitydennich" pololeti, s
prezencni vyukou pouze ve vymezenych obdobich. Online vyuka probihala
pomoci internetovych platforem umoznujicich hromadné pripojeni. Modelova
Skola prizpuUsobila rozvrh s kratSimi hodinami a vyhradila patek na konzultace.
Maturitni zkouska byla opét administrativni. Ve Skolnim roce 2021/2022 se
online vzdéldvani omezilo diky vy3si prooc¢kovanosti a novym opatfenim. Vyuka
probihala kombinované - nékteré tfidy prezencné, jiné distancné.

Charakteristika vyzkumného vzorku je pestrd. Zaci 1. A zaZili online
vzdélavani na zakladnich skolach, které reprezentuji minimalné 15 skol. Tridy 2.
A a 3. A kombinovaly online zkusenosti ze zakladnich a stfednich $kol. Zaci 4. A
maji zkusenosti pouze z modelové skoly, kde pandemie zacala v prvnim ro¢niku
jejich studia. Tfida 2. N se sklada ze Z7aka, ktefi zlstali po maturité na
pomaturitnim studiu, s online vyukou zamérenou na odborné predméty. Navic
doslo k prestupu 18 studenti ze zru$ené SSUP v Kremnici, ktefi pfinesli
zkuSenosti z jiné Skoly, kde distanc¢ni vyuka pokracovala i po pandemii.

V ramci vyzkumu bylo distribuovano 106 dotaznik(i, coZ predstavovalo
79,7 % vSech zak( skoly. Dotazniky byly nasledné vyhodnoceny s ohledem na
rdzné demografické charakteristiky, jako je vék, pohlavi a studijni obor. Tyto
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charakteristiky vSak nemély zasadni vliv na celkové zavéry vyzkumu "Podle
Strednej skoly umeleckého priemyslu v Hodrusi-Hamroch (n.d.)..."

4 VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu na modelové Skole poskytuji zajimavy pohled na to, jak Zaci
vnimali online vzdélavani, ackoli tyto vysledky mohou byt ovlivnény nékolika
faktory. V tomto kontextu je dlilezité zamérit se na mozné priciny, které mohly
ovlivnit rizné aspekty odpovédi respondenta.

Vékova a pohlavni struktura

Vékova rGznorodost: Vékové nejpocetnéjsi skupinou byli studenti ve véku 18
let, coz je typicky vék pro maturanty. Tito studenti mohou byt pod vétSim
tlakem kvdali blizicim se zdvérec¢nym zkouskam, coz mudze ovlivnit jejich vnimani
efektivity online vyuky. Mladsi studenti mohli byt flexibilnéjsi v adaptaci na
nové technologie, zatimco star$i studenti mohli pocitovat vétsi stres z
neznamého prostredi.

Rodové rozdily: Vyrazna prevaha Zen mezi respondenty mlze byt zpUsobena
vy$Si ochotou Zen zapojit se do vyzkumu nebo jejich vétsi otevienosti k
vyjadiovani nazorl. To mudzZe reflektovat Sirsi kulturni a socialni faktory, které
ovliviuji chovani a preference jednotlivych pohlavi ve vzdéldvacim prostredi.
Umélecké vs. umélecko-femesiné obory: Vétsina respondentd z uméleckych
oborll naznacuje, Ze tyto obory jsou na skole dominantni. Umélecké predméty
Casto vyzaduji praktickou vyuku a osobni interakce, coZ mohlo byt v online
prostiedi obtiZzné. Tato situace mohla vést k frustraci nebo pocitu nedostatecné
pFipravy mezi studenty, ktefi potfebovali vice praktického vedeni.

Hodnoceni online vzdélavani

Rlznorodé reakce: Rozdilné nazory na online vzdélavani mohou byt zplsobeny
rznou Urovni technické vybavenosti a podpory studentll doma. Studenti s
omezenym pristupem k technologiim nebo s nepodporujicim domdacim
prostfedim mohli mit negativni zkuSenosti. Naopak ti, ktefi méli dobré
technické zazemi, mohli vnimat online vyuku jako efektivni a flexibilni.

Kvalita online vyuky také zavisi na schopnostech a pfizplsobivosti uciteld.
Ucitelé, ktefi rychle a efektivné prizpUsobili své metody online prostfedi, mohli
pozitivné ovlivnit vnimani studentd. Nedostatecna interaktivita a nepfimérené
vysoké naroky mohly zpUsobit negativni zkusenosti.

Oblibené a neoblibené predméty Uméleckd praxe: Casté zminky o "Umélecké
praxi" mezi oblibenymi i neoblibenymi prfedméty naznacuji silnou polarizaci
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nazorl. Tento predmét muiZe byt oblibeny pro svou kreativitu a svobodu, ale
zaroven muze byt naro¢ny na techniku a dovednosti, coZz mUiZe vést k frustraci u
téch, ktefi se citi méné zdatni.

Individualni preference: Rozdily v oblibenosti predmétli mohou také reflektovat
individualni zajmy a silné stranky student(. Néktefi studenti mohou inklinovat k
jejich spokojenost s riznymi predméty.

Vysledky vyzkumu naznaduji, Ze vnimani online vzdélavani je komplexni a
ovlivnéné mnoha faktory, vcéetné technickych a osobnich aspektd,
pedagogickych pfistupl a vlastnosti samotnych predmét(. Tyto poznatky
mohou poslouzZit jako cenny zdroj pro Skolu pfi planovani budoucich
vzdélavacich strategii, které by mély zohlednit potreby a preference student(, a
zaroven poskytnout ucitelim potifebnou podporu pri adaptaci na digitalni
formy vyuky.

ZAVER

Na zakladé provedeného vyzkumu na Soukromé skole uméleckého primyslu v
Hodrusi-Hdmroch lze vyvodit zavéry tykajici se adaptace Zakd na online
vzdélavani, role pedagogli a dopadl na studenty. Zaci se museli rychle
pfizplsobit distan¢ni formé vyuky, coZz kladlo dlraz na jejich flexibilitu a
schopnost samostatného studia. PrestoZe néktefi Zaci tuto zménu zvladli, jini
celili vyzvam spojenym s omezenym pfistupem k technologiim a nedostatecnou
podporou v domacim prostfedi. Kvalita online vyuky zdvisela na schopnosti
uciteld pfizpUsobit své metody novym podminkam a efektivné vyuZivat digitalni
platformy, coz mélo pozitivni dopad na vzdélavaci zkuSenosti Zak(. Prakticka
povaha uméleckych predmétll predstavovala vyznamnou vyzvu, protoze Zaci
vyzadovali vice individuadlniho vedeni, které bylo v online prostfedi obtizné&;jsi
zajistit. Vékova a pohlavni struktura, stejné jako rozdily mezi obory, ovlivnily
vhimani a efektivitu online vzdélavani, pficemz Zaci z uméleckych oborl castéji
pocitovali frustraci z nedostatku praktické vyuky. Na zavér lze konstatovat, Ze
zkusenosti ziskané béhem pandemie mohou slouZit jako duleZity zdroj pro
zlepseni budoucich vzdélavacich strategii, pricemz je nezbytné zohlednit
potfeby a preference Zakl, poskytnout uditelim potfebnou podporu pro
digitalni vyuku a zajistit, aby prakticka vychova hréla klicovou roli v rozvoji
dovednosti Zakd pro realny svét.
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OD TEORIE K PRAXI: INTEGRACIA MATEMATIKY A TECHNICKEHO
VZDELAVANIA V 1. CYKLE PRIMARNEHO VZDELAVANIA

lubica BEZEKOVA, SK — Ilvana ROCHOVSKA, SK

ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd integraciou matematiky a technického vzdeldvania v 1.
cykle zakladného vzdeldvania. Analyzuje nové kurikulum pre vyucovacie
predmety matematika a clovek a svet prace. Na zaklade vysledkov analyzy
predstavuje konkrétne aktivity pre Ziakov podporujuce komplexné ucenie sa,
ktorych ciefom je prepojit tedriu s praxou, posilnit pochopenie uciva, rozvoj
zruénosti, pozitivny vztah k predmetom.

Klacové slova: obsahova integracia, komplexné ucenie, matematika, clovek
a svet prace, rozvoj zruénosti

FROM THEORY TO PRACTICE: INTEGRATION OF MATHEMATICS
AND TECHNICAL EDUCATION IN THE 1ST CYCLE OF PRIMARY
EDUCATION

ABSTRACT

The article deals with the integration of Mathematics and Technical education
in the 1st cycle of primary education. It analyses the new curriculum for the
subjects of Mathematics and ,,Human and the World of Work“. Based on the
results of the analysis, it presents specific activities for students to promote
comprehensive learning, which aim to link theory with practice, enhance
understanding of the curriculum, skills development, positive attitudes towards
the subjects.

Key words: content integration, comprehensive learning, Mathematics, Human
and the World of Work, skills development
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uvoD

Jednym zinovativnych prvkov nového kurikula je aj poZiadavka integrovat
vzdeldvacie obsahy (Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie — dalej
SVP, 2023). Integracia vzdelavacich obsahov je fenomén, ktory doteraz nebol
v slovenskom kurikule ani u slovenskych ucitefov vnimany ako samozrejmost
(Lynch a kol., 2016; Porubsky a kol., 2016), skor ako alternativa k tradicnému
predmetovému vzdeldvaniu. Na obsah vzdeldvania sa zvdcSa nazeralo
predmetovo. Na druhej strane, mnohé vyskumy (napr. Agustina, Kartini, 2018;
Babiakova, 2009; Babiakova a kol., 2022; Bortlikova, Valek, 2018; Cermin, 2010;
Gadparovd, 1997; Gasparova, Ciliakovd, 2024; Sindelkova a kol., 2017) hovoria
v prospech integracie vzdeldvacich obsahov, zvlast v nizSich rocnikoch
primarneho vzdelavania.

Integraciu vzdelavacich obsahov moZno wvnimat vtroch stuprioch, od
medzipredmetového prepajania pribuznych premetov az po Uplnu integraciu,
ktora si vyzaduje aj reSpektovanie principov typickych pre personalistické tedrie
vzdeldvania a ucitela ako tvorcu kurikula (Kovalik, Olsen, 1996). V prispevku sa
zameriavame na prvy stupern obsahove] integracie, medzipredmetové vztahy
medzi predmetmi matematika a clovek asvet prace. Za doleZitu ulohu
povaZzujeme posilnenie techniky aj v inych predmetoch aj preto, Ze generdcia
ucitelov, ktora sa prave pripravuje na profesiu ucitela primarneho vzdelavania,
podla Liparovej (2020a, 2020b), presla zdkladnou Skolou “ochudobnenou” o
pracovné vyucovanie. Na druhej strane je potrebné posiliovat matematiku aj
prostrednictvom toho, aby Ziaci videli jej praktickd stranku, ¢o sa da efektivne
realizovat cez jej integraciu so vzdelavacou oblastou ¢lovek a svet prace.

1 VYCHODISKA

Zakladnymi stavebnymi prvkami vzdeldvacej oblasti ¢lovek a svet prace v SVP
si tri komponenty. Jednotlivé komponenty sa vzajomne dopifiaju a tvoria
dynamicky celok. Vzajomna previazanost komponentov je vyjadrena principmi,
ktoré su pre vzdeldavaciu oblast clovek a svet prace dominantné:
tvorit/konstruovat a interpretovat/prezentovat. Tieto principy sa spajaju s
uplatiovanim tvorivého a kritického myslenia.

Matematicky obsah je v tomto dokumente cleneny na tri obsahové
komponenty. Matematicky gramotny jedinec disponuje kompetenciami, akymi
su schopnost komunikacie v matematike, schopnost matematizacie, schopnost
pouZivania vhodnych reprezentacii, schopnost logického uvaZovania a
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argumentdcie, schopnost navrhnat stratégiu rieSenia problému, schopnost
pouzivat symbolicky matematicky jazyk a schopnost pouzivat matematické
nastroje pri rieSeni problémov.

Hlavnym cielom technického vzdeldvania v 1. cykle zakladného vzdeldvania je,
aby Ziaci v nadvéaznosti na rozvoj technickej gramotnosti v predprimarnom
vzdeldvani ziskavali poznatky o réznych prirodnych a technickych materidloch,
pracovnych postupoch, ktoré su v ramci vyvinového hladiska pre dieta dolezité.
Tym sa uvadzaju do technickej gramotnosti a ucia sa vyuzivat nadobudnuté
prirodovedné poznanie pri rieSeni technickej otdzky. Ziaci sa udia chéapat
techniku a porozumiet elementarnym javom a zakonitostiam v technike. Ziaci
tiez ziskavaju poznatky o vzajomne suvisiacich pracovnych ¢Einnostiach a
profesiach v minulosti s poukdzanim na mozZnosti vyuZitia nadobudnutych
pracovnych zrucnosti anavykov v roznych oblastiach fudskej cinnosti v
minulosti aj v sucasnosti, a tym ziskaju Uvodné sposobilosti profesijnej
gramotnosti (SVP, 2023, s. 3).

Hlavnym cieflom matematického vzdeldvania v 1. cykle zakladného vzdeldvania
je, aby Ziaci nadobudli matematickd gramotnost na elementdarnej Grovni, teda
mali osvojeny zakladny matematicky obsah, aktivované prvotné matematické
kompetencie, vytvorené zaklady matematickych praktik, matematickej identity
a pozitivneho obrazu o vyzname matematiky (SVP, 2023, s. 4).

2 CIELE

Cielom prispevku je spracovat problematiku matematického a technického
vzdeldvania v prvom cykle zakladného vzdelavania s akcentom na moznosti
integracie vzdeldvacich obsahov, ktord je odportcana v novom SVP (2023).
V empirickej Casti prispevku  je  cielom analyzovat  mozZnosti
medzipredmetového prepojenia predmetov matematika a ¢lovek a svet prace
ana zaklade vysledkov analyzy uviest priklady dobrej praxe integracie
uvedenych vzdeldvacich obsahov.

3 METODY

3.1 Obsahova analyza kurikularnych dokumentov

Obsahovou analyzou kurikularnych dokumentov v programe Atlas.ti boli
otvorenym kodovanim hladané moznosti prepojenia predmetov matematika
a Clovek a svet prace. Kody a vytvorené kategodrie tvorili kostru analytického
pribehu, ktory je uvedeny v Casti Vysledky.
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3.2 Ukazky dobrej praxe

Zaroven sme hladali ukdzky dobrej praxe v ucebniciach pre primarne
vzdeldvanie, metodickych materidloch &i v ramci reflexie vlastnej pedagogickej
praxe v primarnom vzdeldvani. UkdZky su spracované deskriptivne v Casti
Vysledky.

4 VYSLEDKY
4.1 Vysledky obsahovej analyzy kurikularnych dokumentov

Obrazok 1 vizualizuje hladanie prieniku v obsahu uvedenych predmetov.

Obrdzok 1 — Vizualizacia obsahovej integrdcie v predmetoch matematika a
clovek a svet prdce

MATEMATIKA
CLOVEK A SVET PRACE

Zdroj: vlastné spracovanie

4.1.1 Podobné témy a ich integracia z hfadiska matematiky:

e Zhodnost a podobnost geometrickych utvarov:
Témy ako zhodné a podobné trojuholniky, osovd a stredovd sumernost,
a pomer/koeficient podobnosti su Uzko prepojené. Mdzu byt integrované do
jedného celku, ktory sa zaoberd vlastnostami a aplikaciami tychto konceptov
v geometrickych ulohach.

e Matematické reprezentacie a modelovanie:
VyuZivanie roznych reprezentacii (napr. tabulky, grafy) a ich aplikacia pri rieseni
Uloh mbézZe byt kombinované s témami ako priamu a nepriamu Umernost, ¢o by
umoznilo Studentom lepsie pochopit vztahy medzi réznymi matematickymi
konceptmi.
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e Prdca s Cislami a ich vlastnosti:
Témy tykajice sa raciondlnych Cisel, zlomkov a ich operacii moéziu byt
integrované do SirSieho kontextu, ktory sa zaoberd matematickym
modelovanim a aplikaciou tychto Cisel v realnych situdciach.

4.1.2 Podobnosti vo vykonovych Standardoch z hladiska predmetu clovek
a svet prace (analyza dokumentov):

e Prdca s materidlmi a technoldégiami:
V dokumente "Clovek a svet prace" je poziadavka, aby sa Ziaci ucili o réznych
prirodnych a technickych materidloch a ich vlastnostiach, priom sa
zameriavaju na realizaciu jednoduchych projektov a konstruovanie.
V dokumente "Matematika" je poziadavka, aby sa Ziaci ucili pouZivat
matematické nastroje a reprezentacie na rieSenie problémov, Co zahfna aj
pracu s réznymi typmi udajov a ich interpretaciu.

e RieSenie problémov a aplikacia poznatkov:
Oba dokumenty kladu déraz na schopnost Ziakov identifikovat a riesit technické
a matematické problémy. V predmete clovek a svet prace sa Ziaci ucia
navrhovat technické riesenia a hodnotit ich, zatial ¢éo v matematike sa
zameriavaju na matematizadciu redlnych situacii a aplikaciu aritmetickych
operacii.

4.1.3 MozZnosti integracie predmetov (analyza dokumentov)

e Projektové vyucovanie:
M6zZu byt navrhované projekty, ktoré kombinuju technické zruénosti
s matematickymi konceptmi, ako je napriklad konstruovanie modelov, kde Ziaci
musia vypoditat potrebné materidly a naklady, ¢m sa prepoji technika
s matematikou.

e  Praktické aplikacie:
VyuZitie matematickych nastrojov pri technickych Cinnostiach, ako je meranie
a odhadovanie rozmerov pri konstrukcii, moze poskytnut Ziakom praktické
skusenosti a prehibit ich porozumenie obom oblastiam.

e  Kariérova vychova:
Integracia kariérovej vychovy do oboch predmetov mdie poméct ziakom
pochopit, ako technické a matematické zru¢nosti stvisia s réznymi profesiami a
ako ich méZu vyuZit v buduicnosti.
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4.2 Ukazky dobrej praxe
4.2.1 Ukazky dobrej praxe pre 1. rocnik

Prikladom integrovaného pristupu k obsahu predmetov matematika a ¢lovek
a svet prace je nasledujica uloha.

a) Zadanie: , PreloZ papier na polovicu.” (obr. 2).

Obrdzok 2 — Obradzok k ulohe z u¢ebnice

Zdroj: Hejny a kol. (2021a)
Hlavné ciele:
Matematické praktiky - Tvorit modely osovo sumernych Gtvarov pomocou
skladania a strihania papiera. RozliSovat, pomenovat, opisat, vymodelovat,
skladat a rozkladat jednoduché rovinné utvary, nachdadzat ich reprezentacie v
realite
a vykondvat jednoduché geometrické konstrukcie. Rozvijat manipulativnu
zruénost, poznat a identifikovat geometrické tvary — S$tvorec, trojuholnik,
obdiznik a s nimi stvisiace pojmy — strana, vrchol, uhloprie¢ka. Rozvijat
schopnost komunikovat o geometrickych tvaroch.
Papier a kartdén: druhy, vlastnosti - V tvorivych ¢innostiach pozndvanie réznych
druhov a vlastnosti papiera napr. kanceldrsky, kresliaci, novinovy baliaci a pod.
Pomécky: rézne geometrické Gtvary z papiera (obdiZnik, trojuholnik, kruh,
Stvorec).

Priebeh aktivity:

Na stole ma ucitel pripravené rézne geometrické Utvary. Zadd ziakom pokyn,
aby si vybrali jeden papier, ktoré ma tvar Stvorca. Necha Ziakov, aby si
samostatne vybrat. Aj Ziak, ktory nevie, resp. si nie je isty, ¢o je Stvorec, vidi, ¢o
si berlU ostatni Ziaci. Spolocne so ziakmi si skontroluju, ¢i si vSetci vybrali
spravny geometricky tvar. V pripade, ak si niekto vybral napr. obdlznik, v ramci
diskusie zistime, ako vieme identifikovat Stvorec, aky je rozdiel medzi

63



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

obdlznikom a $tvorcom (Ziaci na to vidy zatial priili avedeli si to pekne

vyargumentovat).

Otdazka zo strany ucitela: ,Co by sa s tym $tvorcom z papiera dalo robit?“

Ziaci za¢énu ukazovat, tvorit, diskutovat. Utitel vidi, pocuje, aké vedomosti,

skdsenosti uz maju Ziaci, zaroven zistuje, kde sa Ziaci aktudlne nachadzaju v

tejto oblasti. Délezité je, nechat Ziakov sa ,vyhrat” s papierom. AZ nasledne

prichadza zadanie: ,Prelozte Stvorec na polovicu.”

Uloha ma dve &asti:

1. Manipulaénu — ucitel vidi, ako su Ziaci zru¢ni a ich predstavy o polovici
Stvorca.

2. Komunikacnu — pouzivanim exaktnych matematickych pojmov — ucitel
zoberie Stvorec Ziaka, ktory ho prelozil na polovicu po uhlopriecke a
komentuje: ,Pozrite sa, ako Janko prelozil STVOREC na TROJUHOLNIKY.
UHLOPRIECKA STVORCA ide presne od VRCHOLU do VDCHOLU (zaroveri
ucitel prstom ukazuje a prechadza prstom po danej Casti). Ziaci opisuju
svoje vytvory svojou recou, ucitel ich neopravuje, ale zopakuje, ¢o povedal
ziak s tym, Ze pouzije spravnu terminoldgiu. , Pozrite, Katka prelozila
$tvorec na OBDLZNIKY, ako pekne sa mu prekryvaji STRANY (Hejny a kol.,
2021).

V tejto Ulohe sa Ziaci stretavaju s osovou sumernostou, zhodnostou obrazov.

b) Graddcia tlohy:

Zadanie pre Ziakov: ,,PreloZ na polovicu a odstrihni roztek.”

Hlavné ciele:

Zéaklady préace so vzormi a postupnostami - pomenovat, identifikovat $tvorec,
poznavat manipulativnou ¢innostou vlastnosti $tvorca a osovu simernost.
Pomécky:

papierové stvorce — 5 ks pre jedného Ziaka, mézu byt aj farebné — 10 — 20 cm,
noznice, ceruzka, zosit.

Zadanie je gradovana uloha — okrem prekladania, pridavame strihanie.

¢) Graddcia ulohy:

Zadanie pre Ziakov: ,Vytvor decku a vyfarbi.”

Hlavné ciele:

Prepoijit vizualizaciu s konceptom ako vysledkom daného procesu — postupnost,
geometrické tvary, odhad, predstavivost.
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Pomécky: papierové Stvorce 3 farieb podla zadania, noznice pre kazdého Ziaka,
farbicky.

Ziaci maju vytvorit de¢ku podla ndvodu a vybrat nevyfarbenu tu, ktort prave
vytvoril a vyfarbit ju. Cieflom tejto ¢asovo narocnej Ulohy je prepajat proces,
ktory je vizualizovany ako navod a koncept — hotovd decka. Ziaci uz maiju
skusenosti s tvorbou deciek, vdaka predchadzajucim uloham. Ucitel ma
moznost diagnostikovat aktudlny stav Ziakov — kde sa prave, ktory nachadza,
ktory uz nepotrebuje skladat, rovno bude vediet spravne priradit (Hejny a kol.
2021).

d) Zadanie pre sikovnejsSich: ,,Vytvor dalsiu decku, ktord nie je na obrdzku.”
Obrdzok 3 — Obrdzok z ucebnice k zadaniu ulohy
[J-<T-_-25
[J-<7» -2~
H-=-i- e
axnoen
Zdroj: Hejny a kol. (2021a)

4.2.2 Ukazky dobrej praxe pre 2. rocnik

Prikladom dobrej praxe pre 2. rocnik je ucebna aktivita Stavbari z geometrie
(geometria — konstruovanie — ¢innosti).

Hlavné ciele: Rozvijat zakladné manudlne a technické zruénosti, rozvijat jemnu
motoriku a schopnost manipulovat s materidlmi. Pomenovat geometrické tvary
a Utvary. Spolupracovat, plnit zadané ulohy v ramci svojej funkcie v skupine.
Matematické reprezentacie — znalost a pouZivanie roznych technik na
modelovanie priestorovych geometrickych Utvarov; znalost, tvorba a
pouZivanie jednoduchej reprezentacie stavieb z kociek a inych telies.
Matematické modelovanie — aplikovanie geometrickych postupov pri rieSeni
jednoduchych praktickych situdcii a problémov.
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Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na pomenovanie a opis geometrickych Utvarov v
priestore a ich vyznamnych prvkov a vlastnosti.

KonStruovanie — V tvorivych konstrukénych cinnostiach priestorova tvorba
predmetov, objektov, roznych druhov konstrukcii.

Cinnosti — Praca s technickym, prirodnym a drobnym materidlom. Zhotovenie
jednoduchych vyrobkov z technickych, drobnych a prirodnych materialov.

Pomécky: Sparadlda, hrach (bol namoceny celt noc, aby zmakol).

Zadanie ulohy: ,Vytvorte jednoduchu stavbu pomocou Sparadiel a hrachu ako
spojovacieho materidlu. Vasa konstrukcia by mala byt vytvorend z jednotlivych
»kociek” — zacénite s jednou kockou a pridavajte dalSie, kym nevytvorite vacsiu
stavbu. Délezité je, aby boli vSetky kocky pevne spojené a stavba bola stabilna.”

Priebeh aktivity:

1. Rozdelenie ziakov do skupin, minimalne 3, maximalne 4 v jednej skupine.
Rozdelenie uloh v skupine:

Stavbyveduci — zodpoveda za celkovu koordinaciu préace v skupine. Sleduje, aby
sa dodrziavali pravidld a zadané ulohy. Dohliada na to, aby vsetci ¢lenovia
spolupracovali a aby sa stavba vyvijala spradvnym smerom.

Stavebny dozor — Kontroluje kvalitu a stabilitu stavby. Skima, ¢i su vSetky spoje
pevné a Ci je stavba bezpecnd. Upozoriuje na pripadné chyby alebo slabé
miesta, ktoré treba opravit.

Projektant — Zaznamendva — kolko kociek je v danej stavbe. Rozhoduje, aky tvar
avelkost budd jednotlivé ,kocky” a kde ich umiestnit. Konzultuje so
stavbyveducim, aby bol plan jasny pre vsetkych ¢lenov timu.

Zasobovatel — Stara sa o to, aby skupina mala dostatok Sparadiel a hrachu.
Pripravuje a podava material podla potreby timu, aby stavba napredovala
plynule.

Uistuje sa, Ze materialy su rozdelené rovhomerne a efektivne vyuzité. Pomaha
projektantovi zaznamendavat mnoZstvo pouzitého materialu na stavbu.

2. Zozndmenie sa so stavebnym materidlom — hrach, Sparadld, — kazdy Ziak si
vyskisa vytvorit zakladnu ,kocku“, pomocou 3Sparadiel a spojovacieho
materidlu. Kolko kuskov hrachu, ako vrcholy kocky, ste potrebovali? Kolko
Sparadiel na steny kocky ste potrebovali?

3. Nechame Ziakov vytvorit a skusit, ako sa sprava hrach a Sparadla.

4. Zadanie ulohy na tabuli:
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3.
4.

Postup prace: Vytvorte prvu ,kocku” z 12 Sparadiel a 8 hrachov, ktoré
pouZijete ako spojovaci materidl na vSetkych rohoch.
Postupne pridavajte dalSie kocky tak, aby ste rozsirovali svoju stavbu

do tvaru, ktory si zvolite.

Dbajte na to, aby bola stavba stabilnd a pevna.

Zaznamenajte si akymkolvek sposobom, kolko kociek ste postupne
vytvorili, kolko Sparadiel, hrachu ste spotrebovali.
Cielom je vytvorit najvacésiu a najstabilnejSiu stavbu, akd dokaZete postavit!

5. Tvorba podla skupinovej fantazie.

6. Po vytvoreni — prezentacia jednotlivych stavieb — odprezentuju:

Kolko pouZili stavebného materidlu?

Co sa vdm podarilo najlepsie?

Co ste museli pri stavbe riesit?

SplInili ste zadanie tlohy?

Su sucastou stavby len kocky?

Aké geometrické utvary vznikli, viete ich pomenovat?
KazZdy sdm za seba povie/pisomne vyjadri:

Co si sa dnes naucil?

Co si sa dnes zaujimavé dozvedel?

Cim si pomohol svojej skupine?

Obrdzok 4 — Ukdzka prdce Ziakov

Zdroj: archiv autorky (L. Bezekovd)

67



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

Reflexia aktivity:

Na zaklade spolocnej reflexie so ziakmi na konci blokového vyucovania sme
zhrnuli myslienky do nasledovnej reflexie.

Ziaci si pri praktickej aktivite s tvorbou stavby zo $paradiel a hrachu osvojili
principy stability a konStrukcie. Tato ¢innost im pomohla lepsie pochopit a
zapamatat si teoretické koncepty. Napr.: ,Ked sa ndm zacala riucat stavba,
prisli sme na to, Ze nesprdvne spdjame jednotlivé kocky a mali sme zlé zaklady.”
Okrem technickych zruénosti si rozvijali aj timova spolupracu, komunikaciu.
Vdaka rozdeleniu uloh v skupine, prepojenych s nazvami funkcii pri stavbach, to
bolo pre nich zrozumitelnejsie a Ziaci sa ucili zodpovednosti za plnenie svojej
ulohy. Napr.: ,Zo zaciatku sme sa nevedeli dohodnut a prekrikovali sme sa.
Potom nam trochu pomohla pani ucitelka a zacali sme sa viac pocuvat, rozdelili
sme si ulohy a zrazu to islo lepSie a rychlejsie.” ,,Bavilo ma byt zdsobovatelom,
hrach bol velmi chutny.” Zistili, Ze matematika a technika mozu byt zabavné a
praktické, a Ze ucenie je efektivnejsie, ked sa kombinuje viac oblasti naraz. Mali
moznost experimentovat, ucit sa z chyb a aplikovat vedomosti z jedného
predmetu v inom. Dostatocny ¢as im umoznil efektivne spolupracovat,
realizovat Ulohy a prezentovat vysledky.

4.2.3 Ukazky dobrej praxe pre 3. rocnik

Prikladom dobrej praxe pre 3. ro¢nik je ucebnd aktivita Meraci z geometrie
(geometria — odhady - meranie).

Hlavné ciele: Jednoduché postupy merania a uréovania miery, rozvijat zakladné
manualne a technické zruénosti, rozvijat jemnu motoriku a schopnost
manipulovat s materidlmi. Porovnat a usporiadat jednotky dizky bez
premienania, odhadovanie dfiky, vzdialenosti, vysky, Sirky, overovanie odhadu
meranim. Matematické modelovanie — pouzivat vhodné nastroje na meranie
dizky, vyuzivat odhad a meranie v rieeni geometrickych dloh v redlnom Zivote.
Pouzivat jednotky dizky v komunikacii, odhadovanie dizky pomocou vhodnych
vlastnych a univerzalnych jednotiek. Cinnosti — opisat vyznam technickych
objektov okolo nas. Porovnavat techniky — dnes a v minulosti.

Pomécky: krieda, ceruzka, meter, Spagdt, predmety, ktoré sa nachadzaju
v triede.
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Priebeh aktivity

Praca v dvojiciach. Realizacia aktivity prebieha pocas jedného 90 minutového
bloku.

Zdanie pre Ziakov, ktoré je vizualizované na tabuli.

1. Pouzite rdzne spdsoby a jednotky na uréenie dizky zosita, lavice,
ucebnice...
2. Porovnajte si vysledky s ostatnymi v triede a zistite:
A.  Akym spbsobom merali?
B. Co poutzili na meranie?
C. Kto mal rovnaky meraci pristroj?
D. Kto mal rovnaké vysledky ako vy?
3. Prezentdcia zisteni — spolo¢ny zaznam na tabulu.
4. Usporiadanie Ziakov podla vysky, odhad, kto, kolko meria — Akym sp&sobom
by sme to mohli zaznamenat? Spésob vyjde z diskusie a navrhov zo strany
Ziakov — zaznamendvanie na dvere triedy, na baliaci papier, podlahu a pod.
5. Overovanie meranim pomocou réznych meracich pristrojov, ktoré si Ziaci
mali priniest z domu (kraj¢irsky meter, stavbarsky meter a pod.).

Obrdzok 5 — Postup pri zaznamendvani vysky spoluZiakov

Zdroj: archiv autorky (L. Bezekovd)
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Reflexia aktivity:

Ziaci sa pocas hodiny naucili rozne spdsoby merania a zistili, Ze neexistuje len
jeden spravny spdsob. Merali dizku réznych predmetov pomocou rdznych
nastrojov, ako su ceruzky, drevené vlaciky, ruky a fixky. Napr.: ,Prekvapilo ma,
ked' spoluZiacka merala di?ku lavice pomocou svojej ruky. Potom ndm pani
ucitelke prezradila, Ze je aj jednotka merania palec, laket.” Pri porovnavani
vysledkov zistili, Ze vysledky sa mozu lisit, ¢o bolo pre nich zaujimavé. Napr.:
~Ked sme porovndvali vysledky, videl som, Ze vysledky nie vZdy sedeli uplne
rovnako, ¢o bolo zaujimavé, pretoZe sme merali rovnaké veci.” Pri Glohe zoradit
sa podla vygky si uvedomili svoje skutoéné vyiky a naudili sa odhadovat dizky.
Napr.: ,Myslel som si, Ze som druhy najvyssi z triedy a zistil som, Ze som aZ
Stvrty.” Pri vyhodnoteni a diskusii sme si spoloéne zaznamenavali vysledky na
tabulu. Ziakov bavilo, Ze si mohli svoju vy$ku zaznamenat dvere triedy fixkou.
Naucili sa, Ze je dolezité vediet spravne pouzivat jednotné meracie nastroje na
dosiahnutie, ¢o najpresnejsich vysledkov.

Z pohladu uéitela boli hlavné ciele hodiny splnené. Ziaci si osvojili jednoduché
postupy merania a urcovania miery, rozvijali svoje manualne a technické
zruénosti, jemnu motoriku a schopnost manipulovat s roznymi materialmi. U¢ili
sa porovnavat a usporiadat jednotky dizky, odhadovat dizku, vzdialenost, vyku
a $irku, nasledne overovat svoje odhady meranim. Ziaci sa naucili pouZivat
rdzne nastroje na meranie dizky &asti svojho tela, pomdcky dostupné v triede
a vyjadrovat vysledky merania vlastnymi (ruka, prst, palec, ceruzka a pod.)
a univerzalnymi jednotkami (cm, mm, m, dm). Ujasnili si rozdiel cm, mm, m,
dm, aj Ziaci, ktori mali problém si predstavit, kolko je to meter, si vdaka
praktickym c¢innostiam uvedomili, ¢o uviedli aj v reflexii. Celkovo hodina splnila
svoje vzdelavacie ciele a Ziaci si osvojili dolezité zru¢nosti a vedomosti.

ZAVER

Z vysledkov nasho skimania vyplynulo, Ze predmety matematika a ¢lovek a svet
prace umoznuju Siroké mozZnosti integracie vzdeldvacich obsahov. Ide o
podobné témy v obsahu, podobné vykonové Standardy a podobné vyuZivanie
metdd a stratégii na osvojenie uciva. Na druhej strane, ucitelia primarneho
vzdeldvania, ktori su skor realizatormi kurikula v praxi ako inovatori a tvorcovia
kurikula  (Lynch  akol., 2016; Porubsky akol., 2016), nevnimali
doteraz integrovanie obsahov ako samozrejmost, skér ako alternativu
k tradicnému predmetovo-hodinovému systému. Preto v ¢ase, ked nové
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kurikulum prindsa tuto inovaciu v prospech integracie obsahov, povazujeme za
potrebné ucitelom poskytnut ukazky dobrej praxe. Uviedli sme praktické
ukazky, vyplyvajuce z analyzy v kapitolach 4.1.1, 4.1.2. a 4.1.3. Praktické ukazky
prezentuju projektové vyucovanie, v ktorom Ziaci navrhovali projekty, ktoré
kombinovali technické zrucnosti — skladanie papiera, praca sroéznym
materidlom, strihanie a pod., s matematickymi konceptmi, ako bolo napriklad
konstruovanie modelov, tvorba deciek podla navodu, stavby sroéznym
dostupnym stavebnym materidlom, zaznamendvanie poctu a pod. Ziaci museli
poznat dané geometrické tvary, Gtvary, spocitat potrebny material, postavit
stavbu podla zadania, ¢im sa prepojila technika s matematikou.

Praktické aplikdacie: Vyuzivali matematické nastroje pri technickych ¢innostiach,
ako je meranie, odhadovanie rozmerov pri konstrukcii, vdaka pokusu a omylu,
mali moZnost Ziaci ziskat praktické skusenosti a prehibit ich porozumenie
v oboch oblastiach.

Kariérovda vychova: Integracia kariérovej vychovy bola najlepsie prezentovana
v 2. ro¢niku, ked'si Ziaci delili funkcie v skupine, prepojené s realnymi pojmami,
¢o pomohlo ziakom pochopit, ako technické a matematické zruénosti suvisia
s rdznymi profesiami a ako ich mézu vyuZit v buducnosti.

Prispevok je parcidlnym vystupom grantovej ulohy VEGA ¢ 1/0486/24 Vyskum potencidlu
ucitelov a analyza kurikuldrnych dokumentov z aspektu integrdcie vzdeldvacich obsahov
primdrneho vzdeldvania (2024 - 2026).

LITERATURA

AGUSTINA, R. T. - KARTINI, H. 2018. Integrating the thematic instruction for the
first grade of elementary students by using "The Mouse Deer and Snail" big
book literate story. In Inam, A. et al. (eds.) Proceedings of the 5th International
Conference on Community Development (AMCA) (pp. 106-108). Zhengzhou,
ISBN 978-94-6252-561-0.

BABIAKOVA, S. A KOL. 2009. Obsahovd integrdcia v elementdrnej a predskolskej
edukdcii. Banska Bystrica, ISBN 978-80-8083-754-9.

BABIAKOVA, S. -BASARABOVA, B. - BROZMANOVA, M. - CABANOVA, M. -
CILIAKOVA, R. - DOUSKOVA, A. - DUBOVSKA, M. - GASPAROVA, M. - GUFFOVA,
D. - SABO, R. - SIMANOVA, L. - TRNKA, M. 2022. Priprava ucitela primdrneho

71



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

vzdeldvania na profesiu: aby prdca nebola zdtaZou. Banska Bystrica, ISBN 978-
80-557-2005-0.

CREMIN, T. 2010. Cross-curricular teaching: Mathematics at the heart of the
curriculum? In L. Pound, & T. Lee (eds.) Teaching Mathematics Creatively (pp.
86-100). New York, ISBN 978-03-6751-842-4,

GASPAROVA, M. 1997. Postavenie vlastivedy v integrovanom tematickom
vyucovani. In Medacta '97 (s. 1414-1416). Nitra, ISBN 80-967339-9-0.

GASPAROVA, M. - CILIAKOVA, R. 2024. Teaching tasks in current textbooks in
primary education focusing on the use of digital techologies. In Technical
creativity in school's curricula with the form of project learning ,from the
kindergarten to the technical faculty” (s. 31-32). 27th international science
symposium. Ljubljana, ISBN 978-961-6728-68-3.

HEIJNY, M. a KOL. 2021a. Matematika 1. ro¢nik (1. diel, 2. diel) — Pracovna
ucebnica. Bratislava, ISBN 978-80-8985-914-6.

HEIJNY, M. A KOL. 2021b. Matematika 2. ro¢nik (1. diel, 2. diel) — Pracovna
ucebnica. Bratislava, ISBN 978-80-8985-926-9.

KOVALIK, S. - OLSEN, K. 1996. Integrované tematické vyucovanie. Bratislava,
ISBN 80-967492-6-9.

LIPAROVA, L. 2020a. Vztah vytvarnej a technickej edukacie na pociatoénych
stupnoch vzdelavania. In CREA-AE 2020: kreativne reflexivne emociondine
alternativne — umelecké vzdeldvanie: zbornik z elektronickej vedeckej
konferencie s medzinarodnou tGéastou (s.121-132). Bratislava, ISBN 978-80-223-
5011-2.

LIPAROVA, L. 2020b. Vztah vytvarnej a technickej edukdcie na pociatoénych
stupnoch vzdeldvania v ponimani Studentov predskolskej a elementarnej
pedagogiky. Zagadnienia spoteczne. Roc€. 13, €. 1, s. 69-84. Bialystok, ISSN 2353-
7426.

LYNCH, Z. -TRNKA, M. - DOUSKOVA, A. - SABO, R. 2016. Curriculum seen
through the eyes of elementary school teachers in Slovakia. In SGEM 2016 : 3rd

72



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

international multidisciplinary scientific conference on social sciences & arts,
24-30 August 2016, Albena. Vol. 3, Education and educational research (s. 165-
172). Sofia, ISBN 978-619-7105-72-8.

PORUBSKY, S. - KOSOVA, B. - DOUSKOVA, A. - TRNKA, M. - POLIACH, V. -
FRIDRICHOVA, P. - ADAMCOVA, E. - SABO, R. - LYNCH, Z., - CACHOVANOVA, R. -
SIMANOVA, L. 2016. Kurikulum zdkladnej skoly ocami ucitelov (empirické
zistenia). Banskd Bystrica, ISBN 978-80-557-1154-6.

Statny vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie. Clovek a svet prdce.
Bratislava. 2023: Dostupné na: https://www.minedu.sk/data/att/e76/28438.55
dbbd.pdf

Statny vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie. Matematika. Bratislava.
2023: Dostupné na: https://www.minedu.sk/data/files/11820_marematika-a-
informatika.pdf

Stavby z farebnych kociek. Agentura na podporu vyskumu a vyvoja. Dostupné
na: http://www.delmat.info/a/13/?fbclid=IwAR1HU6cNERB1EOFMZ-
K30Bz6NVkJiKO Znj2zCZhowZOUx5aX9Ka6GZHKPek

Stdtny vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie. Bratislava. Dostupné na:
https://www.minedu.sk/data/files/11808_statny-vzdelavaci-program-pre-
zakladn e-vzdelavanie-cely.pdf

KONTAKT:

Mgr. Lubica Bezekova

Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Katedra
elementdrnej a predskolskej pedagogiky, Ruzova 13, 974 11 Banska Bystrica,
Slovenskd republika

e-mail: Ibezekova@umb.sk

doc. PaedDr. Ivana Rochovska PhD.

Pedagogickd fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Katedra
elementdrnej a predskolskej pedagogiky, Ruzova 13, 974 11 Banska Bystrica,
Slovenska republika

e-mail: ivana.rochovska@umb.sk

73


mailto:lbezekova@umb.sk
https://www.pdf.umb.sk/irochovska/
mailto:ivana.rochovska@umb.sk

Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

ROZViJANIE TECHNICKYCH ZRUCNOSTIi ZIAKOV PRIMARNEHO
VZDELAVANIA PROSTREDNICTVOM POZNAVANIA KULTURNEHO
DEDICSTVA SLOVENSKA INTEGROVANYM PRISTUPOM

Miroslava GASPAROVA, SK — Ruzena CILIAKOVA, SK — lvana ROCHOVSKA, SK

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje priklad integracie obsahov technického,
spolocenskovedného, prirodovedného, jazykového aj umeleckého, i
pohybového vzdeldvania Ziakov na 1. stupni zakladnej Skoly a podla kurikula z
roku 2023 pre Ziakov 1. a 2. cyklu zdkladného vzdelavania. V ndvrhoch aktivit
zameranych na rozvijanie technickych zru¢nosti sa paralelne zameriavame na
pozndvanie vybranych prvkov kultirneho dedicstva Slovenska, zapisanych v
Reprezentativnom zozname nehmotného dediCstva Slovenska. Integracia
pozndvacich procesov s vytvdranim, resp. rozvijanim psychomotorickych
procesov Ziakov v aktivitdch pracovného vyucovania je uzkej symbidze s ich
emocionalnym zainteresovanim v téme. To vedie k budovaniu ich aktualnych aj
budicich postojov a vztahov nielen k jednotlivym spracdvanym prvkom z
uvedeného zoznamu, ale aj k utvdraniu a formovaniu kultdrnej a narodnej
identity, hrdosti na svoju vlast, jej historiu a dielo svojich predkov. Aktivity su
navrhované volne, nie su prisne viazané na vzdelavacie Standardy konkrétneho
rocnika, resp. cyklu, preto su flexibilné vo vztahu k formalnemu aj
neformalnemu vzdeldvaniu, Skolskému, ale aj volnofasovému vyuzitiu a
limitované su prevaZzne ich materidlnou aj procesudlnou narocnostou pre
konkrétnu vekovu kategoériu Ziakov.

Klucové slova: obsahova integracia, primarne vzdeldvanie, technické
vzdeldvanie, poznavanie kultirneho dedi¢stva Slovenska, rozvijanie technickych
zruénosti.
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DEVELOPING THE TECHNICAL SKILLS OF PRIMARY EDUCATION
PUPILS THROUGH LEARNING ABOUT THE CULTURAL HERITAGE
OF SLOVAKIA IN AN INTEGRATED APPROACH

ABSTRACT

The paper presents an example of the integration of technical, social science,
science, language and art or movement education contents for pupils at the 1st
level of primary school and according to the 2023 curriculum for pupils of the
1st and 2nd cycle of primary education. In the proposals for activities aimed at
developing technical skills, a parallel focus is placed on learning about selected
elements of Slovakia's cultural heritage, listed in the Representative List of
Intangible Heritage of Slovakia. The integration of cognitive processes with the
creation or development of pupils' psychomotor processes in the work-based
learning activities is in close symbiosis with their emotional involvement in the
topic. This leads to the building of their current and future attitudes and
relationships not only to the individual elements of the list of elements, but
also to the formation and shaping of cultural and national identity, pride in
their homeland, its history and the work of their ancestors. The activities are
proposed freely, they are not strictly bound to the educational standards of a
particular year or cycle, therefore they are flexible in relation to formal and
non-formal education, school and leisure use and are limited mainly by their
material and procedural difficulty for a particular age category of pupils.

Key words: content integration, primary education, technical education,
learning about the cultural heritage of Slovakia, development of technical skills.

uvoD

Sucasné technické vzdeldvanie ¢eli mnohym vyzvam, ktoré odrazaju dynamiku
spolocenskych, technologickych a environmentdlnych zmien. Efektivita
vzdeldvania, ktoré ludsky aj odborne pripravuje ¢loveka pre 21. storocCie zavisi
aj od vhodnych koncepcnych pristupov edukacnej praxe. Jednou z vyziev je
integrovany pristup k spracovaniu vstupnych tém vzdeldvacich obsahov a ich
orientacia na kompetencné vykony Ziakov a Studentov. Takto Strukturovana
vyucba premieta svet do vzdeldvania v podobe, v akej sa s nim deti zoznamuju
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od najutlejsieho veku — vo vzajomnych suvislostiach, suhre, komplexnosti, ale aj
komplementarite.  Preto je nevyhnutné takto pristupovat k celej skale
vzdeldvacich problematik. V technickom vzdeldvani podporuje obsahova
integrdcia rozvoj technickej aj funkénej gramotnosti deti, rozvijanie technickych
zruénosti, ktoré su nevyhnutné pre ich adaptaciu nielen na profesijné vyzvy
budicnosti, ale aj kazdodenného Zivota, v ktorom budd najma digitdlne
technolégie zohravat dolezitd rolu. Technika atechnolégie musia byt
vyvazované afektivnymi podnetmi, zameranymi na osobnostné, emociondlne
a socialne kvality jedinca. Tento aspekt v edukécii dobre napliiia integracia
vlastivedy a pracovného vyucovania v spojenych témach a spolo&nom naplfiani
ciefov vychadzajucich zo vzdeldvacich standardov obidvoch predmetov.

1 VYCHODISKA

Aktudlne trendy vo vzdeldvani su poznacené réznymi spolo¢enskymi a najma
technologickymi zmenami. V tomto kontexte sa ¢oraz viac zd6raziiuje potreba
rozvijat kritické myslenie a schopnost orientovat sa v globalnych savislostiach.
Technické vzdelavanie sa stdva priestorom na kombindciu praktickych zru¢nosti
s poznatkami, ktoré posilfiiuju porozumenie globalnym vyzvam a réznorodosti.
Jednou z najvyznamnejsSich oblasti je adaptacia vzdelavacieho systému na
digitalne technoldgie. Tie nielen transformuju tradi¢né vyucbové metddy, ale aj
rozsiruji moznosti pristupu k vzdelaniu, ¢o vyZaduje systematickd pripravu
ucitelov a aktualizaciu kurikula tak, aby reflektovalo potreby digitdlnej doby.
Rovnako dolezitou vyzvou sucasnosti je problematika zamerana na trvalo
udrzatelny rozvoj as nim integracia udriatefnosti a ochrany Zivotného
prostredia. Tato oblast umoziiuje Ziakom nielen osvojit si environmentalne
principy, ale aj prakticky ich aplikovat pri rieSeni konkrétnych problémov.
Individualny pristup vo vzdelavani sa stava nevyhnutnostou, najma v kontexte
roznorodych potrieb Ziakov. Online platformy, rézne aplikacie a flexibilné
vyucbové metddy umoZfiuju personalizovat vzdeldvaci proces a zvysuju
motivaciu Ziakov k uceniu.

Jednou zo stratégii, ktorého zakladnym principom je integracia prirodovednych
a technickych oblasti je napriklad STEAM vzdelavanie, ktoré prepdja vedu,
technoldgie, inZinierstvo, umenie a matematiku. Tato stratégia ponuka
integrovany pristup na zvlddanie zmien na trhu prace a nastup umelgj
inteligencie. Stratégia STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts,
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Mathematics) predstavuje moderny pristup k vzdeldvaniu, ktory integruje
technické a humanitné discipliny s cielom podporit komplexné myslenie a
schopnosti Ziakov. Tato stratégia je mimoriadne vyznamna pre sucasné
technické a globalne vzdeldvanie, pretoze reaguje na potrebu integracie
vedomosti a zrucnosti potrebnych v dnesnej rychlo sa meniacej spolo¢nosti.

Integrovany pristup ku vzdeldavaniu predstavuje vzdelavaci model, v ktorom sa
rézne discipliny prepajaju s cielom podporit komplexné myslenie a efektivne
u€enie. Tento pristup umozriuje ziakom vnimat vzdelavaci obsah ako uceleny
celok, ¢im sa posilfiuje prepojenie tedrie a praxe. Hlavnymi benefitmi
integrovaného vzdeldvania su zvySena motivacia Ziakov, lepSie porozumenie
medziodborovym suvislostiam a rozvoj schopnosti riesit redlne problémy.
Tento pristup taktiez prispieva k posilneniu kritického myslenia a kreativity,
ktoré su nevyhnutné pre Uspesné zvladanie vyziev modernej spolocCnosti.
Obsahova integracia predstavuje vzdeldvaci pristup, ktory sa zameriava na
prepojenie obsahov réznych vyucovacich predmetov do jednej spolocnej témy.
Tento typ integracie sa zvyCajne realizuje prostrednictvom blokového
vyucovania, kde vyu€ovacia jednotka moze, ale nemusi presahovat tradi¢nych
45 minut. Obsahova integrdcia sa casto vyuziva vo forme edukacnych
projektov, ktoré mézu byt denné, tyzdenné, mesacné alebo rocné, pricom sa
oznacCuju ako integrované tematické wvyucovanie (ITV). Ciele jednotlivych
¢innosti, teda vyucovacich jednotiek, su kumulované a vyjadrené na zaklade
vzdeldvacich Standardov viacerych predmetov. Tym sa dosahuje komplexnejsi
pristup k vzdeldvaniu, ktory reflektuje potrebu syntézy suvisiacich obsahov z
jednotlivych vzdeldvacich oblasti a prierezovych tém. Tieto obsahy su vo
vzdeldvacich Standardoch réznych predmetov sprostredkované
prostrednictvom 3pecifickych cielov, ktoré integracia napifia. Vyznamnym
aspektom obsahovej integracie je aktivizacia Ziakov prostrednictvom
inovativnych stratégii vyuCby. Tato stratégia je povazZovana za klucovy
determinant efektivneho ucenia sa, pretoze umoziiuje ziakom ucit sa v $irsich
suvislostiach a zaroven aplikovat svoje vedomosti v praktickych situaciach.

Je dolezité rozlisit obsahovu integraciu od organizanych foriem tradi¢nej
vyucby, ako je napriklad spajanie dvoch predmetov do jedného bloku.
Napriklad ak prva hodina prebieha ako matematika a druha ako vlastiveda,
nejde o obsahovu integraciu, ale len o organizacné zoskupenie vyucovacich
hodin za sebou. Obsahova integracia vsak vyZzaduje, aby boli obsahy predmetov
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skutocne prepojené a aby na seba nadvazovali v ramci spolo¢ného edukacného
ciela.

Flexibilita vzdeldvacieho systému je obzvlast dolezitd pocas krizovych
situdcii, ako bolo nedavne pandemické obdobie. Schopnost adaptacie
prostrednictvom digitalnych technoldgii zabezpecuje kontinuitu vyucby a
umoziuje vzdeldvaciemu systému odolavat nepredvidatelnym vyzvam.
Akceptovanie aktualnych vyziev v technickom vzdeldvani je nevyhnutné a
premieta sa aj do kurikuldrnej reformy technického vzdeldvania, tak aby
sucasny slovensky vzdelavaci systém zodpovedal poZiadavkdm modernej
spoloc¢nosti. Technické vzdelavanie sa tak stava zakladnym kamenom pre
komplexny rozvoj kompetencii Ziakov, nevyhnutnych pre ich Uspesnu
buddcnost.

V dalsej casti uvadzame vysledky kratkeho prieskumu medzi ucitefmi
primarneho vzdeldvania s ciefom zistit ndzory ucitelov na moznosti integracie
obsahov vyucovacich predmetov na 1. stupni zakladnej skoly.

Cielom prieskumu bolo zistit, ¢i uditelia primarneho vzdelavania integruju
obsahy jednotlivych vyucovacich predmetov a ak ano, ktoré predmety to su.

Na priklade integracie obsahov pracovného vyucovania a vlastivedy
poukazujeme na efektivne prepdjanie tychto dvoch komponentov v spolocnej
téme, v naSom pripade prostrednictvom pozndvania nehmotného kultirneho
dedi¢stva Slovenska.

2 METODY

Prieskumu sa prostrednictvom ankety pocas webindra Integrované pristupy vo
vlastivede, ztcastnilo 56 ucitelov primarneho vzdelavania z celého Slovenska.
Respondenti mali réznu dizku pedagogickej praxe, ktort sme viak nezistovali.
Ucitelia odpovedali celkom na 5 otazok, z toho dve sa priamo tykali integracie
obsahov vyucovacich predmetov, dalSie boli zamerané na iné stratégie, resp.
alternativne edukacné pristupy v predmete vlastiveda. Integracie sa tykali dve
anketové otazky, ktorych vysledky prezentujeme v grafe 1 agrafe 2. Ide
o nasledujuce polozky:

1. Integrujete obsahy vyucovacich predmetov?

2. Ktory predmet povaZujete za najlepSie integrovatelny s témami
v obsahu vlastivedy?
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3 VYSLEDKY

Na prvu otazku odpovedalo kladne 72% z odpovedajucich ucastnikov ankety.
20% zo vsetkych respondentov integruje obsahy vyucovacich predmetov aspon
raz mesacne a nepravidelne az jedna tretina 31% respondentov. Vzhladom na
naroénu pripravu uditela na takto realizovant vyucbu, mbéZeme povazovat
takmer polovicu opytanych, ktori ju aplikuju vo svojej vyucbe za pozitivhe
zistenie. Najma preto, Ze nie kazdy sa s tym vo svojej ucitelskej priprave musel
stretnat a nadobudnut teoretické, ale najma praktické skdsenosti. O tom svedci
aj volba poslednej mozZnosti (graf 1) u 16% respondentov, ktori ju oznacili.
Podla vyjadreni vacsiny respondentov, ktori v réznej miere integraciu obsahov
realizuji, maju ucitelia k tomuto pristupu ku vyucbe pozitivny postoj. Ti, ktori
integraciu nerealizuju, nemaju s fiou skdsenosti, o mbZe znamenat, Ze ju
nepoznaju, nikdy nemali prileZitost ju vyskusat, pripadne nemali metodickd
podporu pre jej zavedenie do svojej praxe. MozZe to byt podnet pre zamery
a podporu inovacného vzdelavania v tejto oblasti, ale aj r6zne vzdelavacie kurzy
v ramci celoZivotného vzdelavania.

Graf 1 - VyuZivanie integrdcie obsahov vo vyucovani na 1. stupni ZS.

1. Integrujete obsahy vyuéovacich predmetov? (S
31/51) 100

a) ano, aspon raz tyzdenne realizujem so Ziakmi integrovany edukacny projekt.
——

b) ano, aspoi raz mesacne realizujem so Ziakmi integrovany edukacny projekt, 10/51
——
——

d) ano, nepravidelne. 16/51) 31

€) ano, realizujem projekty ako integrované tematické vyucovanie, 51) &
—

f) nie, je to narocné na pripravu

g nie, nemam s tym skisenosti

Zdroj: vlastné spracovanie
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Respondenti vzhladom kzameraniu webindra odliSovali medzipredmetové
vztahy ako najnizSiu Urover a blokové vyucovanie, ¢i koncepciu integrovaného
tematického vyucovania — ITV (Kovalik, S., 1996), ktoré integruju vzdelavacie
Standardy integrovanych predmetov do spolo¢ného edukacného ciela
konkrétnej vyucovacej jednotky.

Uvedend problematika si zaslUzi SirSi vyskum a najma aplikacné navrhy pre
pedagogicku prax, ktorého pripravna faza prebieha s podporou projektu VEGA
¢.1/0486/24 Vyskum potencidlu ucitelov a analyza kurikuldrnych dokumentov z
aspektu integrdcie obsahu primdrneho vzdeldvania na Pedagogickej fakulte
UMB v Banskej Bystrici.

Graf 2 - Porovnanie moZnosti integrdcie obsahov v rdmci vyucovacich
predmetov

1. Ktory predmet povaZuj za najlepsie integr Iny s témami v obsahu viastivedy? (Multiple cf

a) Slovensky (materinsky) jazyk

b) Matematiku

c} Prirodovedu

d) Informaticki vychowvu 16/56) 29

¢) Eticki wychovu
—

f) Hudobni wychowvu 23/56

) Vytvarni vychovu

h} Pracovné vyu€ovanie

i) Telesni wychovu
—

il Anglicky jazyk

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaujimavé odpovede vyjadrili respondenti na otdzku, ktory predmet povaZuju
za najlepsie integrovatelny s témami v obsahu vlastivedy. Vidime ich v grafe 2,
respondenti mohli volit viaceré predmety, preto sa relativne data vztahuju len
k poctu respondentov v kazdom predmete samostatne, ale nie navzajom. Pre
predmet vlastiveda videli moZnosti integracie s pracovnym vyucovanim len
v 32%, Co je takmer jedna tretina odpovedajucich. Dovody takéhoto pohladu
tiez modzeme vidiet v malych praktickych skdsenostiach, ale aj teoretickom
poznani problematiky integracie obsahov vyucovacich predmetov. Tradi¢né
predmetové vyucovanie je v nasSej spolocnosti pevne ukotvené azmena
vyZzaduje nielen systematicki osvetu, ale najmd zamerné a cielavedomé
vzdeldvanie v tejto oblasti. Vyplyva to aj z poZiadaviek nového kurikula, ktoré
pocita sintegrovanou edukaciou, ako sjeho efektivnym prvkom. Prikladom
toho je aj koncepcia vzdelavania v novom kurikule cez vzdelavacie cykly, ktoré
je vertikdlnou rocnikovou integraciou novych edukacnych procesov. 80%
respondentov oznacilo slovensky jazyk a takmer tolko — 79% prirodovedu, ¢o
v pripade prirodovedy povaiujeme za urcité kliSé spojenia vlastivedy
a prirodovedy ako predmetov zameranych na poznavanie redlneho prostredia a
javov. Obsahy obidvoch predmetov sa neprekryvaju vo velkej miere, ale vo
vykonovych Standardoch sU moZnosti prepojenia obidvoch predmetov
v ciefovom zamerani vyucovacich jednotiek velmi otvorené. Jazyk je
prirodzenym tmelom prierezovo cez vSetky predmety atak je ziskany udaj
oCakdvany, moino ai nizky. Ako treti najpoletnejSie uvedeny predmet
respondenti oznacili vytvarnu vychovu 57%.

3.1 NAVRH INTEGRACIE OBSAHOV V RAMCI POZNAVANIA NEHMOTNEHO
KULTURNEHO DEDIESTVA SLOVENSKA

Integracia obsahov vyuc€ovacich predmetov nemd obmedzenia. Limituje ju len
tvorivost ucitela pri hladani celoro¢nej témy, ak koncipuje vyucbu ako ITV,
alebo témy edukacnych projektov pre  kratkodobé integrované formy.
Prikladom, ako integrovat vlastivedu, resp. regiondlnu vychovu s pracovnym
vyucovanim, ale aj s dalSimi vyucovacimi predmetmi je didaktické spracovanie
prvkov Reprezentativneho zoznamu nehmotného kultirneho dediéstva
Slovenska pre potreby formdlnej aj neformdlnej edukdacie pri rozvijani najma
technickych zruénosti deti rézneho veku (Gasparova, M., Ciliakova, R., a kol.,
2024). Prvky z uvedeného zoznamu, ktoré su kompletne uvedené na webovej
stranke Centra pre tradi¢nud kultiru, predstavuju v aktudalnom roku 2024
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zoznam 42 prvkov, ktoré reprezentuju kultirnu rozmanitost a tvorivost
obyvatelov Slovenska v jeho historickej genéze a su prienikom jeho tradi¢nej
nehmotnej kultdry, banickej tradicie, horského a vysokohorského prostredia
krajiny, ale aj ochrany prirody a genofondu Zivocichov.

Priklady integracie ciefov ro6znych vyucovacich predmetov, v projekte
pozndvania prvkov kultirneho dedicstva Slovenska zapisanych v uvedenom
zozname:

e fujara, rifova pistala — vytvorenie pistalky z viby, pocdvanie hudby (hry na
fujaru a spevu), Podpolanie, Polana, orientacia na mape;

e  Terchovskad muzika — vytvorenie vlastnych rytmickych nastrojov podobnych
Orffovmu inStrumentaru z prirodnych a odpadovych materidlov (makovice,
Skrupiny od orechov, plastové pohariky, vrchndky (plastové aj kovové),
atd., Terchova, Mald Fatra, Citanie mapy, grafickd mierka mapy, opis
zloZenia muziky;

e znackovanie turistickych tras — vytvorenie pexesa z papieru a textilného
materidlu (strihanie papiera a plsti, lepenie, laminovanie), pohoria, farby
na mape, lesy, druhy lesov, pozndvanie stromov, Zivocichov, vytvarné
techniky;

e Skalicky trdelnik — pecenie tradi¢ného kolaca podla postupu s dodrzanim
bezpecnostnych a hygienickych pravidiel, Skalica, svetové strany, Zahorie;

e (rpaky — vyroba c¢rpaka na 3D tlacdiarni podla postupu, ovce — domace
Zivocichy, pohyb a pobyt v prirode, ochrana prirody;

e aususnicke sluzby Spanodolinskych banikov — hackovanie permonika z viny
podla postupu, Spania Dolina, banictvo, banicke tradicie, tazba drahych
kovov, kulturne a technické pamiatky, ich ochrana;

e chov plemena koni lipican v Topol¢iankach — vyroba stajne pre kone —
tvorba technického nakresu, vyroba stajne podla ndkresu a postupu z
drevovlaknitych dosiek, TopolCianky, Citanie mapy, orientdcia na mape
podla svetovych strén, lipican, starostlivost o kone, aj iné domdce zvierata,
vyuzitie koni v minulosti a dnes, ¢asova priamka;

e babkarstvo na Slovensku (obrazok 1) — vyroba babky — manusky aj
marionety, Sitie zakladnych stehov, meranie latky, strihanie podla nakresu,
praca s drobnym materidlom, laminovanie, tvorivé aktivity, druhy textilu,
vyber spravneho textilu, tvorba scenara divadelnej hry s bdbkami,
dramatizacia, atd.
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Pre praktickd aplikaciu do pedagogickej praxe je dolezité, sa kontinudlne
zabezpecovala vo vzdeldavani dostatocna podpora technickému vzdeldvaniu
v celej jeho Sirke. Ucitelia sami deklarovali rozdielny vlastny postoj aj prakticku
realizaciu roznych oblasti technického vzdelavania Ziakov. Najmenej preferovali
zaklady konstruovania (Hulova, Z., Gerova, L., Gasparova, M., 2017), co
spOsobuje malo prilezitosti nadobudnut potrebné praktické zruénosti deti.
Podpora pripravy buducich ucitelov, aj ucitefov z praxe v zaujimavych
vzdeldvacich projektoch s praktickymi cviceniami je v spojitosti so vzdeldvanim
k integrovanému pristupu k vzdelavaniu podnetnym a efektivnym spdsobom,
ako dostat do medzi Ziakov aj menej oblUbené stcasti technického vzdelavania
na pracovnom vyuéovani na prvom stupni $koly. DalSou je dostatoéné mnozstvo
metodickych materidlov, dobré materialne vybavenie skdl — od priestorov, cez
stavebnicové systémy, kvalitné naradie, aZ po spotrebny materidl. To savisi
s celkovou potrebou zlepSenia financovania Skolstva, ¢o je zndmy, pretrvavajuci
a nerieSeny problém $kol vSetkych stupriov na Slovensku.

Obrdzok 1 — Bdbkarstvo na Slovensku: vyroba bdbky - mariusky
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-
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Zdroj: Gasparovd, M., Ciliakovd, R. a kol., 2024, 5.88
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ZAVER

V zdvere moéZeme konstatovat, Ze integrovany pristup k vzdeldvaniu
predstavuje U¢inny ndstroj na reagovanie na vyzvy sucasnej doby, medzi ktoré
patria nielen rychly technologicky pokrok, ale aj globalne problémy, ako su
klimatické zmeny, globalizacia a zvySovanie socio-ekonomickych nerovnosti.
Integrdcia réznych vzdelavacich oblasti umoznuje komplexny rozvoj Ziakov,
podporuje ich schopnosti identifikovat a riesit problémy, kreativne, aj technicky
mysliet a schopnost pracovat s réznymi zdrojmi informacii. Specifické
zameranie na technické vzdeldvanie, spolu s modernymi pristupmi, ako je
STEAM, dokazuje, zZe integrované vzdeldvanie je klu¢ové pre pripravu zZiakov na
profesie buducnosti, ktoré si vyzaduju SirSiu a flexibilnejSiu sadu zrucnosti.
Tento pristup zaroven zvySuje motivaciu Ziakov a poskytuje im moZnosti na
efektivnejsie ucenie, co ma dlhodoby pozitivny dopad na ich osobny aj
profesionalny rozvoj. Pozitivne dopady integrovaného pristupu vo vzdeldvani
avychove chdpu aj ucitelia, pre jeho doéslednu implementaciu je vsak
nevyhnutné zamerat sa na ich kvalitnd pripravu vo vysokoskolskom 3tudiu, ale
aj vytvorenim dobrych podmienok a motivacie na ich celoZivotné vzdelavanie.
Daldim nevyhnutnym faktorom je reagovanie na moderné trendy vyvinu
spoloc¢nosti neustdlou aktualizaciou vzdelavacich Standardov, na ktoré budu
dobre pripraveni a pripravovani ucitelia aj cely podporny tim schopni flexibilne
reagovat a aplikovat do vyucby, aj do mimoskolskych aktivit. Spoloénym cielom
nds vSetkych musi byt nielen schopnost reagovat na dynamiku aktuélnej doby,
jej technického rozvoja, ale najmé vychova spokojného a $tastného ¢loveka,
ktory sa dokaze primerane uplatnit v Zivote. Doraz vedukacii musi byt
na symbidze vyvazenych kognitivnych, konativnych, a najmd emociondlnych
a socidlnych osobnostnych kvalit jedinca, ktory vedie k harmanii jeho Zivotnych
hodnét.

Prispevok je parcidlnym vystupom grantovej tulohy VEGA & 1/0550/22 Suéasny stav, trendy a
problémy v technickom vzdeldvani na nizSom a vysSom sekunddrnom stupni skoly v kontexte
distancného vzdeldvania, ktorého zodpovednou riesitelkou je doc. PaedDr. Zlatica Hulovd, PhD.
(2022 - 2024) a grantovej tlohy VEGA ¢.1/0486/24 Vyskum potencidlu uéitelov a analyza
kurikularnych dokumentov z aspektu integrdcie obsahu primdrneho vzdeldvania, ktorého
zodpovednou riesitelkou je PaedDr. Monika Brozmanovd, PhD. (2024 — 2026)
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SEBAREFLEXiVNY PRiSTUP UCITELA PRI ZLEPSOVANI KVALITY
DISTANCNEHO VZDELAVANIA

Alzbeta LOBOTKOVA, SK — Jana HANULIAKOVA, SK — Ladislav ZAPLETAL, SK

ABSTRAKT

V procese diStancného vzdeldvania, kde absentuju osobné interakcie, sa stava
sebareflexia ucitela nevyhnutnou sucastou jeho préce. Této je véak nevyhnutna
nielen pre zlepSenie kvality vyucby, ale aj komunikdcie, motivacie Ziakov,
a v neposlednom rade prinasa ucitelovi tzv. cenné rady na prekonanie vyziev a
situdcii, ktoré distancna forma vzdelavania prinasa. V prispevku upriamujeme
pozornost na vyznam sebareflexie v kontexte profesijného rastu ucitela a jeho
adaptacie na vyzvy, ktoré Uzko suvisia s online vzdelavanim. Zameriavame sa na
analyzu kltcovych funkcii sebareflexie, pricom vysledky Studie poukazuju na
skutoénost, Ze sebareflexivny pristup ucitela v procese distan¢ného vzdelavania
posiliuje, alebo povzbudzuje Ziakov k ucebnej cinnosti a zlepSuje jeho
pedagogicku ¢innost v prostredi online vzdelavania.

Klaéové slova: sebareflexia, osobnost uditela, ditanéné vzdeldvanie

TEACHER’S SELF-REFLECTIVE APPROACH IN IMPROVING
THE QUALITY OF DISTANCE EDUCATION

ABSTRACT

In the process of distance education, where personal interactions are absent,
the teacher's self-reflection becomes an essential part of his work. However,
this is essential not only for improving the quality of teaching, but also for
communication, student motivation, and last but not least, it brings the so-
called valuable advice for overcoming the challenges and situations that the
distance form of education brings. In the article, we draw attention to the
importance of self-reflection in the context of a teacher's professional growth
and his adaptation to the challenges that are closely related to online
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education. We focus on the analysis of the key functions of self-reflection,
while the results of the study point to the fact that the teacher's self-reflective
approach in the process of distance education strengthens or encourages
students to learn and improves his pedagogical activity in the online education
environment.

Key words: self-reflection, teacher’s personality, distance education

uvoD

V poslednych rokoch, ¢o bolo sposobené predovsetkym globalnou pandémiou
COVID-19, sa sucastou vychovno — vzdeldvacieho procesu, takmer na vietkych
stupnoch vzdelavania, stalo distancné vzdelavanie. Prave tzv. presun vyucby do
on-line prostredia si vyzadoval dokladnu pripravu, planovanie a realizaciu
vyucéby zo strany uditela. V zmysle uvedeného moZno povedat, Ze kvalita
diStan¢ného vzdeldvania do velkej miery zavisi od pripravenosti a schopnosti
ucitela. Od ucitelov sa ocakdva, Zze budu vediet pohotovo reagovat na nové
technologické poZiadavky, Ze dokdzu vzbudit u Ziakov zaujem a udriat
motivdciu a najma, Ze zabezpedia vzajomnu interakciu nielen ucitel — Ziak ale aj
medzi Ziakmi navzajom. V kontexte uvedeného zohrava kltUcovu ulohu aj
v procese distan¢ného vzdelavania sebareflexia ucitela, kedy ucitel dokaze
hodnotit efektivnost a kvalitu svojho pedagogického pdsobenia, identifikovat
oblasti, ktoré mozno zlepsit a prispésobovat vyucbu tak, aby zohladriovala
potreby Ziakov a Specifika on-line prostredia a vyucby.

1 TEORETICKE VYCHODISKA — SEBAREFLEXIA UCITELA

Za klu¢ovl a neoddelitelnd sucast profesijného rozvoja uditela mozno
povazovat oblast sebareflexie. Tato je definovana ako uvedomenie si svojich
(t.j. ucitelskych) poznatkov, sklsenosti a preZitkov z pedagogickej cinnosti,
najma zriesenia pedagogickych situdacii. Pri sebareflexii dochadza k opisu,
analyze, hodnoteniu, usporiadaniu a zovseobecneniu vlastnych pedagogickych
poznatkov a skusenosti (Svec, 1996, s.77). Sebareflexiu ChatGPT(2024) vnima
ako aktivny proces, pri ktorom ucitelia skimaju svoje metddy, postoje
a interakcie so Ziakmi. Tento proces zahfia:

e  Kritickd analyzu vlastného vyudovania (pomaha identifikovat slabé

a silné stranky)
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e Hodnotenie dopadu ucitelovych metdd na ucenie a motivaciu Ziakov
e Neustale sa prispésobovanie pristupu novym poZziadavkam a situaciam
vo vzdeldvacom procese (ChatGPT, 2024).
Sebareflexia popisuje aktivitu myslenia osebe, ¢o znamend analyzovat
a spochybnovat vlastné myslienky, pocity a Ciny, aby sme sa o sebe dozvedeli
viac (Grdters, 2011). Zjednodusene ju mozno oznacit ako proces, kedy ucitel
vedome skuma svoje konania a rozhodnutia s ciefom, aby im porozumel
a v pripade potreby zlepsil.
Sebareflexia, ako neoddelitelnd sucast prace ucitela, je procesom, pri ktorej
ucitel skiuma svoje ciny, postupy, postoje a rozhodnutia, aby ich mohol
nasledne analyzovat ana zaklade tejto analyzy identifikovat slabé a silné
stranky, smerujuce k zlepseniu kvality vyucby. Ide o proces, v ktorom sa ucitel
zameriava na identifikovanie nielen pozitivnych oblasti jeho prace, ale aj tych
negativnych, ktoré nasledne bude vediet upravit. Z tohto dévodu sa od ucitela
ocakava, Ze pri analyzovani vlastnej pedagogickej ¢innosti si bude uvedomovat
aj Struktdru procesu sebareflexie, resp. bude prechadzat uréitymi fazami
sebareflexie.
Koncepcia reflexie Donalda Schéna (1983) vyzdvihuje tieto fazy sebareflexie:
1. NaStartovanie procesu sebareflexie (prvy stupen, ktory musi byt
nastartovany dopytom ucitela poznat aspekty svojej pedagogickej prace)
2. Zhromazdovanie a usporiadanie sebareflexie o podrobnostiach
reflektovanej sféry
3. Analyza ainterpretdcia sebareflexii v spojitosti svojich nadobudnutych
znalosti a skisenosti (rozhodujluca faza, kde ide o vytvaranie novych
poznatkov, vedomosti zo strany ucitela o jeho pedagogickej praci; je
doplnena o skusenosti vlastnej pedagogickej aktivity ucitela)
4. Vytvdranie planu buducej pedagogickej ¢innosti (zaverecna faza) (Hupkova,
Petlak, 2004, s.73-74)
Donald Schdén (1983) uz vo svojom diele ,,The Reflective Practitioner” zd6raznil
viaceré aspekty. Uvadza, Ze profesionalny rast uditelov zavisi predovsetkym od
schopnosti reflektovat svoje kroky pocas aj po vykonani ¢innosti vo vyucovani
a zdorazriuje, Ze schopnost reflektovat svoje ,kroky” umozriuje ucitefom
prispdsobovat svoju pracu aktudlnym potrebdm a situaciam. Prave uvedena
schopnost je velmi dolezitd v procese distanéného vzdeldvania, kde musia
ucitelia vediet reagovat na S$pecifické problémy, stvisiace s technoldgiami,
musia vediet reagovat na rozlicné potreby Ziakov a ovladat spravne spdsoby
komunikacie a motivécie. Sebareflexia podla ChatGPT (2024) pomaha ucitelovi:
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e Identifikovat slabé stranky v jeho pedagogickej praxi a hladat riesenia
na ich zlepsenie

e Adaptovat metddy vyucby tak, aby boli efektivne v digitdlnom
prostredi

e  Zohladnit spatnu vazbu od Ziakov na kvalitu vyucby, ¢o je v distan¢nom
vzdeldvani nevyhnutné pre zabezpedenie ich angaZovanosti
a motivacie

e Monitorovat vlastni pripravenost na nové technologické vyzvy
a identifikovat oblasti, kde je potrebné ziskat dalsie zru¢nosti.

2 SEBAREFLEXIA UCITELA V PROCESE DISTANCNEHO VZDELAVANIA

Proces diStancného vzdeldvanie predstavuje v sucasnej dobe vyzvu pre
ucitelov, najmd co sa tyka oblasti interakcie so Zziakmi, hodnotenia ich
pokrokov, vzbudzovania ich zdujmu a motivacie Ziakov do ucebnej cCinnosti
a najma zabezpecenia kvality vyucovacieho procesu. Distancné vzdelavanie je
charakterizované ako priestorové a casové oddelenie medzi ucitelom a Ziakmi,
pricom interakcia je sprostredkovana technolégiami (Moore, Kearsley, 2012).

Kvalita distancného vzdeldvania vsak vo velmi velkej miere zavisi od
pripravenosti a schopnosti ucitelov av kontexte diStanéného vzdelavania
zohrdva vyznamné miesto sebareflexia v praci ucitela. Od ucitelov sa ocakdva,
Ze budl vediet reagovat na nové vyzvy slvisiace s technologickymi
poziadavkami, budu reflektovat svoju pedagogicki cinnost, neustale ju
zlepSovat a prispésobovat vyucbu individudlnym potrebam Ziakov a vyuZivat
vhodné stratégie pre on-line vyucbu so zabezpecenim neustdlej interakcie
medzi ucitelom a Ziakmi a udrzanim ich pozornosti a motivacie.
Podla ChatGPT (2024) distan¢né vzdeldvanie so sebou prinasa viaceré Specifika,
ktoré ovplyvnuju spbsob, akym ucitelia planuju, realizuji a hodnotia vyucbu.
Aby mohli zabezpedit vysoku kvalitu vzdeldvania musia reflektovat nasledovné
oblasti:
1. Technologicka pripravenost a adaptacia
(prechod do on-line prostredia si vyZaduje, aby ucitelia zvladli
pouZivanie digitalnych nastrojov na planovanie, realizaciu
a hodnotenie vyucby. Sebareflexia v tejto oblasti méze zahfiat otazky,
ako napriklad:
e Dokazem efektivne pouZivat vybrané platformy a nastroje?
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e SU technoldgie, ktoré vyuzivam, intuitivne avhodné pre
mojich Ziakov?
e Potrebujem dalSie vzdelanie, alebo podporu v tejto oblasti?
Interakcia so Ziakmi a ich zapojenie do vyucby
(distancné vzdelavanie obmedzuje moznosti priamej interakcie, preto
ucitelia musia hladat nové sp6soby, ako vytvorit dynamické prostredie
pre Ziakov. Sebareflexia v tejto oblasti mbze zahfnat otdzky, ako
napriklad:
e  SU moji Ziaci dostatocné aktivni pocas vyucby?
e  Aké metdédy mbzem pouzit na podporu diskusie a interakcie?
e (Citia sa Ziaci zapojeni a motivovani, alebo dochadza k poklesu
ich zaujmu?
Efektivita vyucovacich metod
(on-line prostredie vyZaduje Specifické pristupy k planovaniu hodin
a praci so Ziakmi. Ucitelia mozu reflektovat, ¢i su ich vyucovacie
metddy dostatocne efektivne na dosahovanie cielov. Sebareflexia
v tejto oblasti moze zahfriat otdzky, ako napriklad:
o  Aké formy vyucby fungujua v online prostredi najlepsie?
e Prispésobujem obsah individudlnym potrebdm Ziakov?
e VyuZivam dostato¢ne rdznorodé materidlny a nastroje na
udrZanie zaujmu Ziakov?
Spatna vazba a jej vyuzitie na zlepsenie vyucby
(sebareflexia je uUzko prepojend so ziskavanim a analyzou spédtnej
vazby. V online vzdeldvani je spdtna védzba od Ziakov klucova nato, aby
si ucitelia mohli uvedomit, ako a ¢i ich metddy a nastroje ovplyviiuju
proces ucenia a kvalitu distancného vzdelavania. Sebareflexia v tejto
oblasti moze zahfriat otdzky, ako napriklad:
e AkU spatnu vazbu som dostal od Ziakov, a ¢o mi to hovori
o0 mojej vyucbe?
e Ako méiem tuto spdtnu vazbu vyuZit na zlepSenie?

Od ucitela sa ocakdva, Ze sa bude prispdsobovat neustdle sa meniacim
podmienkam a modernym technolégiam, bude vyuZivat online platformy a
pravidelne bude reflektovat ako priebeh vyucby vplyva na Ziakov, aby dokazal

metddy prispdsobit ich individudlnym potrebam. Z viacerych

dostupnych vyskumov vyplyva, Ze ucitel musi pravidelne reflektovat, ako jeho
vyucba vplyva na Ziakov, pretoZe nielen sebareflexiou ale aj pravidelnou
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spatnou vdzbou od Ziakov prepojenou s analyzou vlastnej praxe vedie online
vyucba kvacsiemu zapojeniu Ziakov a zlepSeniu ich Studijnych vysledkov.
Vyskumy autorov (Howard, Mozejko, 2015) zdoéraziuju, Ze pre dosiahnutie
Uspesnosti a kvality diStan¢ného vzdelavania je dolezitd schopnost neustalej
sebareflexie ucitela a reflektovania pedagogickych anajma technologickych
aspektov vyucovania. Vo svojej tedrii ,,Core reflection” autori Korthagen
a Vasalos (2005) zdoraznili potrebu integracie nielen kognitivnych aspektov
reflexie ucitela, ale uviedli, Ze najma hodnoty, presvedcenie a emdcie ucitela
vyznamne ovplyviuju jeho pristup k vyuébe, o ma vyznamny vplyv na vyslednu
kvalitu a efektivnost vzdelavania.

ZAVER

V kontexte distan¢ného vzdelavania zohrava vyznamnu ulohu osobnost uditela,
od ktorého sa ocakdva nielen technickd pripravenost, ale najma spdsob
pldnovania, realizacie a hodnotenia priebehu online vyucby. Spdésob online
vyucby si vyZzaduje zo strany uclitefa nielen jeho adaptaciu na nové
technologické pokroky, ale najma adaptaciu na zmeny v pristupe k vyucbe
a zabezpecenie aktivneho zapojenia Ziakov. KIiG€¢ovym ndstrojom na zlepSovanie
kvality distancného vzdeldvania je prave sebareflexia v praci ucitela. Ucitel,
ktory pravidelne reflektuje svoju pedagogicki ¢innost dokaze vytvorit také
(online) prostredie, v ktorom zabezpeci a udrzi vzajomnu interakciu ucitel — Ziak
ale aj medzi ziakmi navzdjom, musi u Ziakov vzbudit zaujem, udriat ich
motivéciu av neposlednom rade musi vyuzivat digitdlne nastroje. Vysledky
vyskumov (Baran, Correia, Thompson, 2011, Schon, 1999) zdéraznuju, Ze kvalita
distancného vzdeldvania je velmi Gzko prepojena a zavisi od schopnosti ucitelov
reflektovat svoju vlastni pedagogicki ¢innost a neustdle ju zlep3ovat.
V kontexte uvedeného vsak sebareflexia, ktora zohrava v takomto dynamickom
prostredi kld¢ova uUlohu zlepsovania kvality distanéného vzdeldvania pomaha
ucitelovi nielen identifikovat slabé a silné stranky, ale mdze byt podporend aj
vyuzivanim spatnej vazby od Ziakov, kolegov, ¢o napomaha nielen k zvySovaniu
profesionality ucitela, ktord sa dokdaze prisposobit individudlnym potrebam
Ziakov a poziadavkam online vzdeldvania, ale najmad ku kvalite diStancného
vzdeldvania, ktoré poskytuje.
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SKUTKI PANDEMII W EDUKACJI DZIECI | MLODZIEZY

Dr n. hum. Marzenna MAJCHRZAK, PL, - Drn. hum. Barbara OLSZEWSKA, PL

STRESZCZENIE

Niniejsza praca ma na celu analize procesu nauczania w warunkach
wyjatkowych — stanu epidemii w kraju i na $wiecie. Pojawienie sie ognisk SARS-
CoV-2 spowodowato reorganizacje systemu oswiaty i nauczania.
Przeksztatceniu ulegta organizacja pracy szkét i wszelkich instytucji
edukacyjnych. Pojawita sie konieczno$¢ nauczania na odlegtos$¢, aby opanowac
rozprze strzenianie sie wirusa — nastgpita zmiana tradycyjnego sposobu
przekazywania wiedzy w formie stacjonarnej, w szkole, w tawce, a pojawita sie
koniecznos¢ nauczania poprzez inne $rodki przekazu, tj. z wykorzystaniem
komputera czy tabletu. Dynamiczne zmiany sytuacji epidemicznej skutkowaty
réznicowaniem trybéw nauki: stacjonarnym, zdalnym badz hybrydowym.

Stowa kluczowe: epidemia, szkota, nauka, wirus, uczniowie

SUMMARY

This work was created to analyze the teaching process in exceptional
conditions — the state of epidemics in the country and in the world. The
emergence of SARS-CoV-2 outbreaks has reorganized the education and
teaching system. The organization of the work of schools and all educational
institutions has undergone a huge transformation. There are possibilities of the
so-called distance learning to contain the spread of the virus. There has been a
change in the traditional way of transferring knowledge in a stationary form, at
school, in the desk, and there has been a need to teach through other means of
communication, such as a computer or tablet. In the time of the pandemic,
appropriate communicators were also created, thanks to which teachers could
teach without physical contact with the student at school. The changes that
took place during the pandemic, due to the increase in the incidence of the
virus, were subject to frequent changes, which ultimately resulted in a different
learning mode: stationary, remote or hybrid.

Keywords: epidemic, school, science, virus, pupils
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Pandemia COVID-19, ktéra rozpoczetfa sie na poczatku 2020 roku, wptyneta na
wszystkie aspekty zycia spotecznego dzieci i miodziezy i ich rodziny. W
nastepstwie rozprzestrzeniania sie koronawirusa COVID-19, spoteczenstwo
polskie i spotecznosci innych panstw doswiadczyty zycia w warunkach
pandemii, a takze koniecznosci organizacji edukacji w odmiennych warunkach
w izolacji od srodowiska szkolnego. Zamkniecie szkdt, przejscie na nauczanie
zdalne oraz zmiany w systemie egzaminacyjnym przyniosty zaréwno wyzwania,
jak i takze nowe mozliwosci (Raport Ministra Edukacji i Nauki, 2021).

Celem artykutu jest analiza skutkéw pandemii w obszarze edukacji dzieci i
miodziezy w Polsce, z uwzglednieniem aspektéw dydaktycznych, spotecznych i
emocjonalnych. Z uwagi na fakt, ze w srodowisku duzych skupien ludzkich,
takich jak przedszkola czy szkoty, mozna byto najszybciej zarazi¢ sie wirusem,
gdyz jednym z waznych ognisk SARS-CoV-2 (koronawirusa) okazaty sie
instytucje edukacyjne (Tamze).

Szybki wzrost zakazen spowodowat wprowadzenie restrykcji dotyczgcych
izolacji spotecznej oraz zasad higienicznych. Do rodzicdw, za pomocga broszur,
plakatéw oraz dziennika elektronicznego, przestana zostata informacja, aby nie
posytali do placowki dziecka, ktore jest chore oraz przestrzegali nowego
regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie pandemii (Wytyczne MEiN, 2021).
Zaistniata konieczno$¢ aby w warunkach bezpiecznych prowadzi¢ proces
edukacyjny. Tradycyjna forma edukacji, majgca miejsce w placéwkach, musiata
zostac przeksztatcona na nauczanie zdalne w domach ucznidw. Dostosowanie
nauczania do warunkéw pandemicznych okazato sie duzym wyzwaniem, gdyz
ujawnito zréznicowany poziom dostepu do technologii i internetu wsrdd
ucznidéw. W wielu rodzinach brak odpowiedniego sprzetu uniemozliwit petne
uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych. Wedtug raportu Centrum Cyfrowego,
20% dzieci w Polsce miato ograniczony dostep do sprzetu komputerowego
podczas lockdownu. Powstato takze zjawisko tzw. ,wykluczenia cyfrowego”
(Edukacja zdalna w czasie pandemii, 2024).

Aby wprowadzi¢ nauczycieli w forme ksztatcenia na odlegtos¢, czyli w tzw.
nauczanie zdalne, zorganizowano dla nich darmowe szkolenia online, by
przyblizy¢ tematyke nowych technologii, utatwiajgcych prowadzenie zajec.
Nastepnie najczesciej uzywanym komunikatorem, poprzez ktéry nauka
prowadzona byta w formie zdalnej, byt Microsoft Teams (Jurczyk, 2020).
Znaczna czes$¢ ucznidw wskazywata w prowadzonych badaniach przez Eweline
Ligeza (Ligeza, 2021) na przecigzenie materiatem szkolnym, co mato negatywny
wptyw na ich kondycje psychiczng. Dla niemalze potowy ucznidw nauka zdalna
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byta ucigzliwa i trudna. W momentach konczacych pewien etap szkolny, np.
podczas egzamindw osmoklasistow, jeszcze bardziej wzrosta obawa ucznidw
przed ich zdaniem, co rdwniez spotegowato stres.

Nauka zdalna, konieczna w niektérych momentach epidemii, spowodowata, ze
znaczng czesé czasu mtody cztowiek musiat spedzaé przed ekranem komputera.
Tak dtugi stan kontaktow wirtualnych byt zagrozeniem dla realnych kontaktow
miedzy ludzkich oraz ludzkiej psychiki (Grzelak, Zyro, 2021).

Badania wskazujg na spadek poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznidw,
szczegblnie w kluczowych przedmiotach, takich jak matematyka czy jezyk
polski. Zdalne nauczanie nie zawsze pozwalato na petna realizacje programu
nauczania (Tamze s. 23).

Uczniowie z rodzin o nizszym statusie ekonomicznym lub mniejszym wsparciu
rodzinnym byli bardziej narazeni na trudnosci w nauce. Szkoty w matych
miejscowosciach czesto nie miaty dostepu do takich samych zasobdw, jak te w
wiekszych miastach (Krajewska, 2010).

Na rok szkolny 2020/2021 podpisanych zostato pie¢ rozporzgdzen MEN
(Bezpieczny powrdt dzieci do szkét,2024) dotyczacych sposobu reagowania w
szkotach na zjawisko pandemii. Wtedy tez przewidziano rdéine warianty,
wedtug ktoérych szkoty mogtyby funkcjonowac z poczatkiem wrzesnia. Pozostata
zatem mozliwos$¢ nauczania tradycyjnego w szkole, ale pojawit sie tryb zdalny,
czyli nauka za posrednictwem nowoczesnych technologii lub komputera w
domu, jak rowniez tryb hybrydowy, tzw. mieszany, dajgcy mozliwos¢ szybkiego
przechodzenia z nauki stacjonarnej na zdalng lub tgczenie ich jednoczesnie.

To dtugotrwaty czas pandemii spowodowat negatywne zmiany psychiczne w
zyciu wielu jednostek. Owe ,zagrozenia psychiczne — s3 zwigzane z
postepujgcym uzaleznieniem sie od komputera oraz Internetu. Nalezy w tym
punkcie zwrdéci¢ uwage na poziom alienacji w $wiecie realnym takiej osoby i
zaburzenie relacji interpersonalnych z najblizszg rodzing, rowiesnikami czy tez
Srodowiskiem nauki -zabawy; ucieczka w Swiat wirtualny, mogaca catkowicie
zniecheci¢ osobe do podejmowania préb nawigzywania kontaktéw
interpersonalnych w $wiecie rzeczywistym” (Grudziewska, Frak, 2011).
Wyobcowanie mtodego cztowieka w Swiecie realnym moze rowniez
spowodowac nieumiejetnos¢ radzenia sobie z niektérymi sytuacjami zycia
codziennego, na ktorych swdj cien pozostawia zjawisko pandemii. W tym
przypadku znaczny wzrost dotyczy wspdétczynnika wystepowania choréb
cywilizacyjnych, m.in. ,depresja, ktéra zwykle rozwija sie wolno i
niepostrzezenie. Stopniowo obniza sie nastrdj, cztowiek staje sie coraz mniej
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aktywny, niechetnie nawigzuje kontakt z otoczeniem. Najczesciej unika innych,
zamyka sie w sobie, szuka samotnosci” (Kozak, 2007).

Staba kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy po pandemii przedstawiono na
Kongresie Zdrowia Psychicznego w czerwcu 2021 r., na ktorym zwrécono m.in.
uwage na: wzrost liczby zdiagnozowanych depresji, standw lekowych, zaburzen
nerwicowych, probleméw ze snem i apetytem oraz zespotu stresu
pourazowego wsrdd dzieci i mtodziezy (Kongres Zdrowia Psychicznego,
czerwiec, 2021). Inne badania dodajg do tego doswiadczenia przemocy w
Srodowisku domowym (ok. 11% — Fundacja Dajemy Dzieciom Site 2020) i
internetowym (Pyzalski 2021). Dane Policji wskazujg na wysoky liczbe
samobdjstw wsrdod nastolatkdw. Problem ten nie zniknie sam i wymaga
wsparcia specjalistycznego.

Zamkniecie szkét spowodowato brak kontaktu rowiesniczego, co szczegdlnie
wptyneto na dzieci i mtodziez w okresie dojrzewania. Zwiekszyt sie poziom
stresu, samotnosci oraz problemy z adaptacjag w Srodowisku szkolnym po
powrocie do nauki stacjonarnej. Wedtug badan Instytutu Badan Edukacyjnych,
pandemia przyczynita sie do wzrostu liczby dzieci z zaburzeniami lekowymi i
depresja. W styczniu 2020 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto program
tworzenia w ciggu kilku lat ok. 300 poradni psychologiczno-
psychoterapeutycznych  Swiadczgcych  Srodowiskowg  (bliskg  miejscu
zamieszkania) pomoc terapeutyczng (Raport Ministra Edukacji i Nauki, 2021).
Organizacja szkoty diametralnie zmienita sie ze szkota znang kazdemu przed
epidemia. Zachowywanie dystansu byfo konieczne, jednakze niefatwo byto
pilnowa¢ takiego zachowania, bowiem uczniowie najczesciej najmtodszych klas
czesto przed pandemia przytulaty sie do wychowawcy oraz uzywaty tych
samych przedmiotéow w relacji z drugim dzieckiem. W tym przypadku trzeba
byto okresli¢ jasne granice i czesto o nich przypominaé. Nawet podczas nauki
dzieci nie mogty dzieli¢ sie przyborami szkolnymi, a w trakcie zabawy uzywad
mogty tylko wybranych rekwizytéow, ktére byty dezynfekowane po ich
kazdorazowym uzyciu. To znacznie wydtuzato wszystkie czynnosci, nawet z
pracg osob dbajgcych o czystos¢ w szkole. Taka zmiana najwiekszym szokiem
byta witasnie dla dzieci, ktore dbaty o higiene, jednakze najczesciej zadawaty
pytanie, kiedy skonczy sie obecny stan i znowu wszystko wrdci do normalnosci.
Po pewnym czasie takze rodzice zaczeli gtosno méwié o tym, ze nauka zdalna
jest dla nich i ich dzieci ucigzliwa. Niekiedy mogto zdarzad sie tak, ze wszyscy
cztonkowie rodziny musieli w jednym momencie porozumiewaé sie na
odlegtos¢, np. rodzice ze swoimi pracodawcami oraz uczniowie ze swoimi
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nauczycielami Najbardziej ucigzliwy stawat sie nade wszystko dtugotrwaty
kontakt zdalny za posrednictwem rdéznych sposobow tacznosci, zaczeto wiec
brakowa¢ fizycznego, realnego spotkania — nie tylko dorostym, ale przede
wszystkim dzieciom, ktéore w mtodym wieku potrzebujg wspdlnej zabawy z
rowiesnikami i przebywania w grupach spotecznych (Kozak, 2007).

Nierzadko traumatyczne przezycia wynikajace ze swoistego wyhamowania zycia
spotecznego i zawodowego, staty sie okazjg do refleksji nad wieloma aspektami
ludzkiego bytu. Zrodzity potrzebe zrozumienia tego, co sie stato i nadania temu
sensu. Proces ten jest wyraznie widoczny szczegdlnie w obszarze zycia
spotecznego, ze wzgledu na wyjgtkowo powazne psychospoteczne aspekty
skutkow pandemii. Aby sprosta¢ wytaniajgcym sie wcigz nowym problemom
spotecznym, dokonano wielu zmian w dotychczasowej organizacji zbiorowego
funkcjonowania. Szczegdlng przestrzenia wymagajacg wnikliwej analizy i
dziatan wspierajacych jest obszar edukacji.

Uwidacznia dazenie do ,powrdtu do normalnosci”, ktéry jest synonimem
powrotu do ,,normalnego” nauczania stacjonarnego, do chodzenia uczniéow do
szkoty, w ktorej odbywajg sie ,normalne” lekcje i ,normalne” kontakty
miedzyludzkie. Jednoczesnie oczekiwaniom takim towarzyszy przekonanie, ze
doswiadczenie pandemii, a przede wszystkim zwigzanego z nig zamkniecia —
lockdownu, zmienia na tyle wszystkich uczestnikéw zycia spotecznego (czyli po
prostu wszystkich), ze powrdt do ,,normalnosci”, jakg znamy sprzed okresu
pandemii nie bedzie mozliwy. Tamtej rzeczywistosci po prostu juz nie ma, nie
ma juz tamtego spoteczenstwa ani tamtej szkoty. Zaakceptowanie tej prawdy —
wcale nietatwej do przyjecia — nie oznacza jednak, ze utracilismy wszystkie
zasoby, ktdére pozwalajg na zadaniowe spojrzenie w przysztosc.

Zamkniecie szkot i przestawienie sie na edukacje zdalng byto wielkim
zbiorowym doswiadczeniem, ktére — niezaleznie od wszystkich bteddw,
nieprawidtowosci, niedociggnie¢ organizacyjnych, brakéow technicznych i
kompetencyjnych, tak po stronie ucznidw, jak i nauczycieli — nalezy traktowad
jednak w pierwszym rzedzie jako droga do adaptacyjnosci spoteczenstwa,
elastycznosci tworzacych je ludzi, kreatywnosci i gotowosci do radzenia sobie w
réznych trudnych sytuacjach.

Aktywnos¢ edukacyjng setek tysiecy ucznidw i nauczycieli — to jest to wazne
wspolne doswiadczenie pokonywania sytuacji kryzysowej. Korzyscig takiego
doswiadczenia jest zwiekszanie zasobdw osobistych na przysztos¢, wyniesienie
nowej wiedzy i nowych kompetencji. w obecnej chwili jeszcze wazniejsze jest
to, jakie znaczenia beda nadawane zebranym doswiadczeniom nie tylko przez
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cate spoteczenstwa i pokolenia (np. w postaci wypracowania nowych form
pracy, nauki, nowych strategii w zakresie polityki edukacyjnej, spotecznej,
zdrowotnej, gospodarczej), ale takie przez kazdego uczestnika wydarzen
zwigzanych z pandemia. Kazdy przezywat pandemie ,po swojemu” — w innym
miejscu, z innymi ludZmi, zanurzony w innych aktywnosciach) oraz ich
zrozumienie, poprzez nadawanie im osobistego sensu i znaczenia, budowanie
osobistych przekonan, czynigcych swiat bardziej spdjnym, pozostajagcym pod
kontrolg oraz przewidywalnym. Adaptacja jest czescig procesu dojrzewania
(szeroko, catozyciowo rozumianego), osobistego wzrostu i rozwoju, dlatego nie
mozna ich poming¢ w przypadku dzieci i mtodziezy szkolnej — takze w obliczu
koniecznosci zmierzenia sie z doswiadczeniami wyniesionymi z okresu
pandemicznego zamkniecia.

To wtasnie w przypadku dzieci i mtodziezy istnieje najwieksza, wychowawczo
uzasadniona potrzeba ,przepracowania” wyniesionych z okresu pandemii
doswiadczen. Potrzeba ta ma rdéwniez inne wuzasadnienie: znaczenie
prozdrowotne i zwiekszajgce zasoby osobiste do lepszego radzenia sobie w
przysztosci. Takie wujecie jest charakterystyczne dla tzw. podejscia
salutogenicznego, wigzanego gtéwnie z nazwiskiem Aarona Antonovsky’ego
(Piotrowicz, Cianciara, 2011), socjologa medycyny prébujgcego rozwiktaé
tajemnice zrédet ludzkiego zdrowia oraz dla tzw. psychologii pozytywnej, ktéra
jest dynamicznie rozwijajgcym sie podejsciem teoretyczno-praktycznym,
kojarzonym z kolei przede wszystkim z psychologiem Martinem Seligmanem
(Seligman, 2005).

Psychologia pozytywna uzupetnia tradycyjng psychologie, za$ uzycie w nazwie
przymiotnika , pozytywny” uzasadnione jest ukierunkowaniem tego podejscia
na osigganie przez cztowieka szczescia poprzez odkrywanie, aktywizacje oraz
wykorzystanie jego mocnych stron, czyli tzw. zasobow. Jest to alternatywa
wobec skupienia na stronach stabych: zaburzeniach, defektach, negatywnych
doswiadczeniach — jak chocby tych wyniesionych z pandemii. Poszukujemy
nowych sposobdw dziatania, by upora¢ sie z kolejnymi wyzwaniami,
powigzanymi z epidemia. Wyzwolita ona nowe sity — do podjecia wysokiej
jakosci oddziatywan dydaktycznych, wychowawczych i terapeutycznych, jak
réwniez do uwaznego obserwowania i poznawania zmienionej rzeczywistosci.
Sytuacja zwigzana z funkcjonowaniem szkét i uczelni w zwigzku z pandemia
COVID-19 w wielu z nas ozywita takze dyskurs naukowy w obszarze pedagogiki i
w wielu powigzanych z nig dyscyplinach. Centrum zainteresowania staje sie
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edukacja w sytuacji (post)pandemii, jak rowniez towarzyszace jej wyzwania i
perspektywy.

Ze wzgledu na cel niniejszego opracowania, przyjmujemy takie rozumienie
edukacji (post)pandemicznej, ktére oznacza edukacje po doswiadczeniu
lockdownu. Strategie i sposoby adaptacji spoteczenstw do warunkéw pandemii
pozwalaja mieé ostrozne nadzieje, ze jesteSmy na dobrej drodze do jej
opanowania. Zapewne wynikiem procesu edukacji w okresie pandemii jest
wsparciem ustug edukacyjnych i poradnictwa, podnoszeniem kompetencji
zawodowych pracownikow oswiaty, podniesienie kompetencji cyfrowych dzieci
i miodziezy. Nalezy podnies¢ wyzwanie optymalnego wykorzystania
pozostatych i nowo pozyskanych zasobow oraz wartosci we wspieraniu
wszystkich uczestnikdw procesu. Punktem wyjscia staje sie stwierdzenie o
koniecznosci rozpoznania czynnikéw stresogennych i wychowawczego
przepracowania wyniesionych z okresu pandemii dos$wiadczen ucznidéw, bez
tendencji do ich patologizowania, by staty sie wsparciem dla rozwoju dzieci i
miodziezy (Pyzalski, 2020). Stabg kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy po
pandemii przedstawiono na Kongresie Zdrowia Psychicznego w czerwcu 2021
r., na ktérym zwrdcono m.in. uwage na: wzrost liczby zdiagnozowanych
depresji, stanow lekowych, zaburzen nerwicowych, probleméw ze snem i
apetytem oraz zespotu stresu pourazowego wsrdd dzieci i mtodziezy (Kongres
Zdrowia Psychicznego, czerwiec 2021). W przeciwnym razie nieprzepracowane
mogg by¢ Zrédtem bardziej powaznych zaburzen (Pochrzest-Motyczynska,
2020).

Publikacja oferuje rozszerzajgcy perspektywe omawianych problemdéw, w
odwofaniu do kondycji cztowieka i jego wewnetrznej kompozycji w
perspektywie intencjonalnej oraz egzystencjalnej. Nie mozna jednoznacznie
zdefiniowaé jakie kompetencje dzieci i miodziez pozyskata w wyniku
koniecznosci poddania sie restrykcjom pandemicznej edukacji. Mozna
zauwazy¢, ze zawierajg one caly zestaw narzadzi do realizacji i instrumentéw,
ktére wyposazajg mtodych ludzi w wiedze i umiejetnosci jak egzystowac na
wtasnych zasobach pozyskanych w ramach doswiadczen minionego okresu
zwigzanego z pandemig. Uczy pogtebionego sensu istnienie i przemijania.
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S LASKOU K PECENIU: ROZViJANIE PRACOVNYCH KOMPETENCIi
U ZIAKOV S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Martina MAGOVA, SK - Barbora KOVACOVA, SK

ABSTRAKT

Nakolko pecenie je jednou =z prospesnych aktivit urCenych pre Ziakov
s poruchou autistického spektra mozno text studie povaZovat za origindlny pre
vyskum v danej oblasti. Prepojenie tychto tém, a to osobitnosti jednotlivcov
arozvoja kulinarskych kompetencii je viac ako zaujimavé, nakolko proces
peCenia sa podiela na stimuldcii kompetencii, ktoré su klucovymi pre
kazdodenny Zivot jednotlivca s poruchou autistického spektra. Autorky v
prispevku prezentuju Specialnopedagogicky projekt, ktory bol realizovany na
rozvijanie kulindrskych kompetencii Ziakov s poruchou autistického spektra
v Specialnej Skole. Popisuju procesudlnu aj obsahovu stranku pedagogického
experimentu pomocou zaujimavych schém orientovanych na deskripciu
pracovnych Ukonov a realizaciu projektu. PredloZend studia rozvija poznanie
malo spracovanej témy rozvijania kulindrskych kompetencii u Ziakov
s poruchou autistického spektra.

Klacové slova: pecenie, Ziak s poruchou autistického spektra, Zivotna
kompetencia, kulindrska kompetencia, Specidlna skola

WITH LOVE FOR BAKING: DEVELOPING WORK COMPETENCES
IN PUPILS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Since baking is one of the beneficial activities for students with autism
spectrum disorder, the study text can be considered original for research in the
field. The interconnection of these topics, namely the specificity of individuals
and the development of culinary competences, is more than interesting, since
the baking process is involved in the stimulation of competences that are
crucial for the daily life of individuals with autism spectrum disorder. In this
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paper, the authors present a special education project that was implemented
to develop the culinary competences of pupils with autism spectrum disorder in
a special school. They describe both the procedural and content aspects of the
pedagogical experiment using interesting schemes oriented to the description
of the work tasks and the implementation of the project. The present study
develops the knowledge of the little treated topic of developing culinary
competences in pupils with autism spectrum disorder.

Key words: baking, student with autism spectrum disorder, life competence,
culinary competence, special school

uvoD

Pedenie mbéie byt zaujimavym a uZitonym ndstrojom v praci so Ziakmi
s poruchou autistického spektra, pretoZe ponidka moznost ziskat nové
zruénosti, podporit rozvoj motoriky, orientéciu v priestore a ¢ase, ako aj posilnit
schopnost sledovat postupy a riesit problémy spojené s procesom pecenia. Ide
o kulinarsku kompetenciu, ktord je nevyhnutné rozvijat u jednotlivca
s poruchou autistického spektra od raného veku (Magova, Kovacova, 2024).

1 PRiIPRAVA NA PROCES PECENIA

Gustin et al. (2020) tvrdia, Ze zapajanie jednotlivcov s poruchou autistického
spektra do pecenia je intervenciou vhodnou pre neustale opakovanie, nakolko
je podporovand autondémia jednotlivcov s poruchami autistického spektra
a zaroven prave tato ¢innost podporuje sebestacnost, zdravie, rezilienciu a
celkovu psychickd pohodu. Niektori Ziaci s poruchou autistického spektra mozu
uprednostfiovat individualne ¢innosti, mat problémy so skupinovou préacou a
interaktivnymi vyuéovacimi hodinami. Celkovo je nevyhnutné uvedomit si, Ze
pocas pecenia v rdmci skupiny sa vyzaduje od ucastnikov o. i. aj manipuldcia s
jednotlivymi surovinami. Pri manipuldcii s potravinami u jednotlivcov
s poruchou autistického spektra je pocas procesu pecenia zapojend hruba
motorika aj jemnda motorika (Jasmin et al., 2009).

Gustin et al. (2020) poukazuju na studiu, ktord bola zameranda na zhodnotenie
motorickych zru€nosti u deti s poruchou autistického spektra. Potvrdilo sa, Ze
63 % 0sO6b malo vyrazné oneskorenie hrubej motoriky a 53 % malo vyrazné
oneskorenie jemnej motoriky. Tieto zistenia su vyznamné v tom, Ze ovplyvnuju
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aj ¢innost jednotlivca v priestore kuchyne pocas peéenia. Oslabenie v hrubej
motorike méze spdsobit to, Ze orientécia v priestore na pecenie (nemusi to byt
vidy kuchyria) bude oslabena, ataktiez tazkosti vjemnej motorike mozu
ovplyvriovat celkovld manipuléciu s potravinami. Este je potrebné zdoraznit, Ze
jednotlivci s poruchou autistického spektra maju velmi Specifické, dokonca
moZno povedat, Ze az zuzené preferencie potravin a extrémnu selektivnost
potravin. Cermark et al. (2010) tvrdia, Ze ide o 5 aZ 20 potravin. Kuschner et al.
(2015) dokonca pouZivaju aj pojem potravinovi neofobici (food neophobic), ¢o
je oznacenie strachu z konzumdcie novych a nezndmych potravin v porovnani
sich rovesnikmi. Autori (ibidem) tvrdia, Ze u jednotlivcov s poruchou
autistického spektra je vyber potravin v kontexte sich konzumaciou vyrazne
obmedzeny. Proces pecenia poskytuje bohaté senzorické zazitky — od roznych
hmatovych zazitkov s cestom a voni, farby, alebo chuti. Ako zaujimavy priklad
uvadzaju zistenie, Ze jednotlivci s poruchou autistického spektra sa mozu
vyhybat kasovitym potravindm s nizkou vizualnou pritazlivostou (Gustin et al.,
2020).

2 PECENIE AKO ZIVOTNA KOMPETENCIA JEDNOTILIVCOV S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pre deti s poruchou autistického spektra, ktoré moézu mat Specifické senzorické
potreby alebo problémy, modze byt tato aktivita spdsobom, ako sa naudit
zvladat tieto podnety alebo ich naopak vyuZit na zlepSenie regulacie
emociondlnych nélad. Rovnako proces pefenia moze podporit komunikaéné
schopnosti, najma ak su do procesu zapojené aj inStrukcie zamerané na
rozprdvanie o postupe, vnimanie podnetov alebo nazvy surovin. Z hladiska
motorickych zrucnosti ide o stimuldciu jemnej motoriky, vizuomotorickej
koordinacie a schopnosti manipulovat s r6znymi predmetmi, ¢o je pre Ziakov
s poruchou autistického spektra velmi hodnotnou skusenostou. Pokial ide
o vedecké iodborné zdroje, ktoré sa dotykaju pecenia u ludi s poruchou
autistického spektra, nachadzame Specifické studie, ktoré sa zameriavaju na
rozvoj praktickych zrucnosti alebo terapeutické vyuzitie konkrétnych cinnosti,
medzi ktoré je zaradované aj pecenie (ide o aktivity, ktoré su zvycajne
oznacované ako ,aktivity na podporu Zivotnych zruénosti” alebo ,ergoterapia
orientovana na aktivity kazdodenného Zivota“).

106



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

V procese pecenia s jednotlivcami s poruchou autistického spektra je dolezité
zohladriovat  nasledovné  atributy, ktoré vyplyvaji  z popisovaného
pedagogického experimentu:

a) Vyber/Volba jedla na peéenie

Pri vybere konkrétneho produktu (peceny a nepeceny kolac) je nevyhnutné
vyberat jedlo, ktoré ma jednotlivec s poruchou autistického spektra rad
a skonzumuje ho. Ak je pripravované oblubené jedlo, je pravdepodobné, ze
¢innost jednotlivca s poruchou autistického spektra zaujme a udrzi pri ¢innosti
pozornost. MézZe to byt aj nieo Uplne jednoduché, napr. natretie maslovych
susienok sjahodovym dZemom s naslednym poliatim rozpustenej horkej
Cokolddy. Ak dieta nema rado to, ¢o je pripravované, pravdepodobne sa do
¢innosti nebude tak zapajat.

b) Predpripravné aktivity na pecenie

V zaciatkoch pecenia je vhodné zaradit nepecené kolace s vyuzitim pracovnych
¢innosti ako je napr. natieranie, prikladanie jedno k druhému, polievanie
polevou, valkanie, stlacanie ai. Pri pecenych kolacoch je moiné v zaciatkoch
vyuzit pracovné nastroje k jednoduchej pracovnej Cinnosti ako je: mieSanie
vajec varechou, miesanie sypkych materidlov (muka s cukrom, s praskom do
peciva) varechou, premiesSanie mlieka s olejom a pod. Jednou z moznosti je
vopred pripravit cesto, kde jednotlivec s poruchou autistického spektra ma
moznost vyskusat si valkanie, stla¢anie, vykrajovanie, natieranie a ukladanie.

c) Recept

Recept a jeho ndrocnost vzmysle pocetnosti surovin a postupu musi byt
nevyhnutne prispésobeny veku a schopnostiam jednotlivcov s poruchou
autistického spektra. Samotny vyber receptu ma byt jednotlivcovi s poruchou
autistického spektra predstaveny tak, aby tomu rozumel (Mechling et al.,
2009). Recept moze byt predlozeny pomocou sekvencnych kariet, na ktorych je
znazornend postupnost pri priprave susienok, rolady, &i pernika. Sekvencné
karty tak poskytuju vizudlnu napovedu o tom, ¢o nasleduje v poradi, a zaroven
fotografie poskytuji presny spdsob, ako sa naucit kroky potrebné pri peceni
(Kovacova, 2024/2025).

d) Hygiena

Pri kazdom peceni je potrebné si spravne umyt ruky pred manipulaciou s
akymikolvek potravinami. Je mozné ucit Ziakov s poruchou autistického spektra
naucit nosit kuchynské zastery, Ciapky apod. Tento ndcvik byva Easovo
réznorodo dlhy.
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V procese pripravy na varenie je mozné vytvorit priestor, v ktorom si deti maju
moznost rozvijat svoje zru¢nosti. Zvladnutim jednoduchsich pracovnych tdkonov
a ziskanim sebadbvery mozu splnit zadanie tazsej ulohy ovela jednoduchsie.
Existuje mnoho uloh, ktoré mo6zu byt sudastou kucharskeho projektu, od
roztriedenia obleCenia na pecenie, nastavenia teploty v rdre, cez miesSanie
sypkych a tekutych ingrediencii, pouzivanie mixéra, kontroly ¢asu potrebného
na pecenie. Kaidy z pritomnych pekarov s poruchou autististického spektra
moze byt v nieCom dobry.

2 EDUKACNY EXPERIMENT — S LASKOU K PECENIU

Samotna aktivizacia jednotlivcov s poruchou autistického spektra je
orientovand na pecenie pernikov. Realizacia prebiehala v podmienkach
Specidlnej zakladnej Skoly v pritomnosti ucitela (Specidlneho pedagdga),
asistenta a profesionalneho kuchara. Celkovo zdkladom pre dany pedagogicky
experiment bolo vyuZivanie prvkov Strukturovaného ucenia pocas pripravy
pecenia pernikov a rozvijanie kulindrskej kompetencie u Ziakov s poruchou
autistického spektra. Postup pecenia receptu bol spostupneny a vizualizovany
na zaklade predchdadzajucich skusenosti z iného pedagogického experimentu
(Magova, Kovacova, 2024).

Schéma 1 — Vizualizdcia realizdcie pedagogického experimentu

Zdroj: Magovad (2023)
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V kontexte vizualizdcie moZno popisat 5 krokov, ktoré su sytené v rozliénej
miere u kazdého jednotlivca s poruchou autistického spektra v skupinovom
peceni.

Pri rozvijani kulinarskych kompetencii so ziakmi s poruchou autistického spektra
je doleZité zabezpelit, aby vybrané potraviny boli vyZivovo bohaté, mali
atraktivnu voriu a vizualnu pritazlivost.

Schéma 2 — Deskripcia pracovnych ukonov v spojeni s pecenim

Manipulacia s vopred
pripravenym cestom. Posypanie
pracovnej plochy mukou. Kus
pernikového cesta sa stlacanim a
valkanim pripravi na
vykrajovanie.

Uchop formicky na vykrajovanie.
PolozZenie a stlacenie formicky na
pripravené cesto. Vykrajovanie
pernikov z cesta formi¢kami s
réznymi motivmi.

Uchopovanie pierka na
natieranie. Namacanie pierka do
tekutiny (rozmixované vajce).
Natieranie pernikov pred
vloZenim do ridry na pecenie.

Uchopovanie a prekladanie
vykrojenych pernikov na plech.

Rozdelenie pernikov. Ukladanie
pernikov do pripravenych
tanierov. Hotové perniky

pripravené na darovanie rodicom.

Zdroj: vlastné psracovanie
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Prepojenie osobitosti jednotlivcov a rozvoja praktickych zru¢nosti, ako su tie,
ktoré si nevyhnutné v kuchyni, naozaj predstavuje hodnotni oblast pre
pedagogicky vyskum. Vyznam pecenia ako ¢innosti, ktora podporuje rozvoj
jemnej motoriky, koordinaciu, schopnost sustredenia a rozvoj socidlnych
interakcii, je v tejto suvislosti velmi podstatny. Tento typ pedagogického
experimentu mdze mat velky dopad na sebavedomie a zrucnosti Ziakov
s poruchou autistického spektra, ¢im sa podporuje ich nezavislost a zaclenenie
sa do beZného Zivota.

Schéma 3 — Deskripcia realizdcie pedagogického experimentu

\ S laskou k pe€eniu:
deskripcia

pedagogického
experimentu

1

motivacia

Cela priprava medovakev bola
prepojens s phesiiou vo Visnodne
pekami, ktaro 2acl s peruchou
autistickeho spektra paznall 2

prica s cestom

Lpecialny pedagdg spolodne so
2lakmi s poruchou autistického
spekira spracoudvall uz vopred
pripravené cesto, ktore pripravil

praca s formickow na pecenie

P spracouani casta boll Siakom = ponuchou

‘atEticang SO poytmd foamisky na

s

Meektori 2iacl potrebovall pri

prelotenie perikov

Po ukonéeni wirajovanie
medovnikov 2iacl spolodne so
Epecialiym pedagigom prelozill
permiky na vepred pripraveny plech.

pan kuchér. 2lact miesill cesto po
wybrati z misky, nasledne ho valkali

Pri zaclatkoch vykrajovania bolo -
potrebné 2iakom pomahat < wykrajovani vagEiu pomae uéitelov 3
umlestenim formicky na cesto, aby 2 askstentow, nlektori 2acl vylrajovall
pripraveného cesta mahli vykrolt  medowniky uplne samostatne. Jeden
&0 najviac medovnikow. Niektori 2lak pri vykrajovani nedokdzal
2lac], ktori cheell wirajovat cesto  vykrojit presny obrys medovndku, S0
samostatne mall velky odpad cests.  u neho viedlo k problémavému
ale nechall sme ich pracovat spravaniu, nakolko zshodil cesto af
samostatne a nasledne sme znove s formigkou, Nasledne mu bola
cesto spracovell. 1 ponuknuta formicka, kiora bola
Jednoducha &o sa tyka tuaru
Masledne sa my cesto Lahéie
vykrajovalo a mohol pracowvat -
wykrajovat sam. Ked sa mu to
nécledne podarilo, mal radost 2
Ennostl a cheel pokradovat dale). 2

wystipenis a maj Ju rad

Hektori 2laci s poruchou
austistického spektra mall problém
prenlest wykrojeny medovnik na
plech, lebo sa Im potkodil, preta
ame sa im snazill pomiet, aby sme
predodl problémenenmuy spravaniu.

Samotné pecenie ak by sa to aj nezdalo, prinasa konkrétne vyhody, ako je
napriklad zlep3enie schopnosti riesit problémy, trénovanie procesu postupnych
krokov, ¢i rozvoj zmyslovej integracie. Samotny proces pecenia bol ukonceny
rozdelenim, zabalenim a darovanim pernikov rodicom ako darcek na Vianocnej
besiedke.
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3 ODPORUCANIE PRE ROZVOJ KULINARSKYCH KOMPETENCI|

Prakticky kurz varenia moze zlepsit zdzitok z jedla u ludi s poruchou
autistického spektra a suCasne moézZe budovat zrucnosti byt samostatnym.
Grandin (2013) popisovala jednu situaciu, kde sa stretla s rodinou, ktora mala
dospelld dcéru s poruchou autistického spektra, ktora nebola nikdy nakupovat.
Zostala prekvapend a opytala sa matky: ,Ako bude pripravend na samostatny
Zivot, ak nevie ist do obchodu?” (ibidem, s. 190).

Poznanie cesty do obchodu, zabezpecenie potravin na planované pecenie su

prepojené s tym, z akych surovin je dany kola¢ upeceny. Vzhladom na to, by

samotny recept mal byt pre Ziaka s poruchou autistického spektra navrhnuty
tak, aby bol pre neho ¢o najviac zrozumitelny, Strukturovany a senzoricky
prispdsobeny.

Uvadzame niekolko odporucani, ako moézZe vyzerat takyto recept.

1. Recept by mal obsahovat obrazky alebo ikony, ktoré ukazuju kazdy krok
procesu. Pre ziakov s poruchou autistického spektra, ktori sa ucia vizudine,
moze byt tento pristup velmi efektivny. Kazdy krok receptu méze byt
sprevadzany obrazkom ingrediencii alebo vysledného produktu.

2. Pouzitie jednoduchych, priamych viet, ktoré su lahko pochopitelné. Pre
Ziakov s poruchou autistického spektra, ktori maju problémy s
porozumenim dlhsich instrukcii, mézu byt pokyny kratSie a prehladnejsie.
Napriklad, namiesto: ,zmieSajte vSetky ingrediencie, kym sa nezltc¢ia“, moze
byt jednoduchsie: ,zmiesajte muku, cukor a maslo v miske*.

3. Ak sa ziak s poruchou autistického spektra uéi novu ¢innost, je délezité
dodrziavat rovnaky postup a rozvrh pri kazdom opakovani.

4. Pre Ziakov s poruchou autistického spektra méze byt manipuldcia s roznymi
hmatovymi materidlmi velmi ndaro¢na, taktiez méziu mat problémy s
réznymi voriami a zvukmi. Recept mébZe obsahovat pokyny, ktoré im
pomd&Zu pripravit sa na tieto skisenosti, ako napriklad: Hmotu budete mat v
rukdch — bude trochu lepkava, ale to je v poriadku. To méie poméct
zmiernit ich potencionalny strach alebo obavu zo senzorickej skisenosti.

5. V niektorych pripadoch méze byt uzitoéné nechat Ziaka s poruchou
autistického spektra rozhodnut sa v niektorych C¢astiach receptu, ¢o
podporuje jeho autonémiu a rozvija u neho rozhodovacie schopnosti.
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ZAVER

Popisované studie na tuto tému naznaduju, Ze peCenie moOze byt nielen
terapeutickou aktivitou, ale aj spbésobom, ako podporit kognitivny a
emocionalny rozvoj Ziakov s autizmom, pricom zohladnuje ich individudine
potreby a vyzvy, ktoré sa spajaju s rozvojom samostatnosti a socialnych
interakcii.

Pozitivom pripravy medovnikov pocas realizovaného pedagogického
experimentu bola skuto¢nost, Ze ich pripravovali aj Ziaci s poruchou
autistického spektra, ktori ich redlne po upeleni nejedia, ale samotna priprava
medovnikov sa im pacila a aktivne sa do nej zapdjali.
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TECHNICKE VZDELAVANIE V KONTEXTE DISTANCNE)
A HYBRIDNEJ VYUCBY

Emilia BOLCOVA, SK
ABSTRAKT

Technické vzdeldvanie predstavuje neoddelitelnd sdéast pripravy buducich
odbornikov na profesie vyzadujice si praktické zru€nosti a schopnost
prispdsobit sa dynamicky sa meniacemu technologickému prostrediu. Stredné
odborné skoly zohravaju klucovl udlohu pri rozvoji odbornych kompetencii,
kritického myslenia a aplika¢nych schopnosti, ktoré su potrebné pre uspesné
uplatnenie na trhu prace. Avsak prechod na distancné a hybridné formy vyucby,
zrychleny pandémiou COVID-19, odhalil zdsadné vyzvy, najmd v oblasti
praktickej vyucby. Zatial ¢o teoretické predmety je moiné efektivne adaptovat
do online prostredia, technické odbory si vyZaduju Specifické inovacie, ako
napriklad virtudlne laboratéria, simulacné nastroje a implementaciu technolégii
virtudlnej reality. Rastlci dopyt po odbornikoch v technicky orientovanych
profesidch zvySuje naroky na stredné odborné Skoly. Firmy poZaduju
absolventov schopnych efektivne ovladat moderné technoldgie a aplikovat
ziskané praktické skusenosti pri rieSeni komplexnych problémov v pracovhom
prostredi. To stavia technické vzdeldvanie pred potrebu transformacnych
rieSeni, ktoré zabezpelia spojenie teoretickych znalosti s praktickymi
zruénostami.

Klacové slova: technické vzdeldvanie, stredné odborné skoly, distan¢na vyucba,
hybridné vzdeldvanie, praktické zrucnosti, virtudlne laboratéria, simuldcie,
technologicky rozvoj, trh prace.

TECHNICAL EDUCATION IN THE CONTEXT OF DISTANCE
AND HYBRID LEARNING

ABSTRAKT

Technical education is an essential part of preparing future professionals for
careers requiring practical skills and the ability to adapt to a dynamically
changing technological environment. Secondary vocational schools play a key
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role in developing professional competencies, critical thinking, and application
skills necessary for successful integration into the labor market. However, the
transition to distance and hybrid forms of education, accelerated by the COVID-
19 pandemic, has revealed significant challenges, particularly in the area of
practical training. While theoretical subjects can be effectively adapted to
online environments, technical fields require specific innovations, such as
virtual laboratories, simulation tools, and the implementation of virtual reality
technologies. The growing demand for specialists in technically oriented
professions increases the demands placed on secondary vocational schools.
Companies are seeking graduates capable of efficiently operating modern
technologies and applying their acquired practical experience to solve complex
problems in the workplace. This places technical education in need of
transformative solutions that ensure the integration of theoretical knowledge
with practical skills.

Keywords: technical education, secondary vocational schools, distance
learning, hybrid learning, practical skills, virtual laboratories, simulations,
technological advancement, labor market

uvoD

Technické vzdelavanie predstavuje klicovu oblast pripravy Ziakov na buduce
povolania, ktoré si vyzaduju praktické zru¢nosti a schopnost adaptovat sa na
neustale sa meniace technologické prostredie. Na strednych odbornych Skolach
zohrava vyznamnu ulohu nielen pri budovani odbornych kompetencii, ale aj pri
formovani kritického myslenia a schopnosti aplikovat teoretické poznatky v
praxi. V poslednych rokoch vsak bolo technické vzdeldvanie postavené pred
nové vyzvy, predovsetkym v désledku prechodu na distan¢né a hybridné formy
vyucby. Tradicna prezencna forma vzdeldvania bola vymenend za distan¢nu
formu, ucitelia a Ziaci prestali chodit do Skoly a ich domovy sa stali miestom na
vzdeldvanie. Digitalizacia, pocitace a internet sa stali klG¢ovymi nastrojmi vo
vzdeldvani (Kajanova, 2021). Pandémia COVID-19 urychlila proces digitalizacie
vzdeldvania a vynutila si adaptaciu tradicnych pristupov na nové technoldgie,
ktoré umoznuju vzdeldvanie bez fyzickej pritomnosti Ziaka. V kontexte
technického vzdeldvania, kde je doéraz kladeny na praktickd vyucbu a
laboratérne experimenty, tdto zmena priniesla mnoZzstvo otazok a vyziev. Preto
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bolo aje neustale potrebné skimat, ako stredné odborné skoly reaguju na
potrebu zabezpedit kvalitnd vyucbu aj v tomto novom prostredi. Osobitnu
pozornost si zaslUzZi rozdiel medzi teoretickymi a technickymi odbormi, pretoze
prave technické odbory, ktoré kladu déraz na praktické zrucnosti, si vyzaduju
$pecificky pristup. Kym teoretické predmety je mozné pomerne lahko preniest
do online prostredia, pre technické vzdeldvanie je nevyhnutné hladat
inovativne rieSenia, ktoré dokazu nahradit fyzické laboratéria a dielne.
Sledujeme vyrazny ndrast dopytu po technicky zameranych profesiach, ¢o suvisi
s rychlym rozvojom technoldgii a ich ¢oraz vdaéSou pritomnostou v priemysle,
energetike a mnohych dalSich oblastiach. Firmy dnes coraz viac hladaju
odbornikov, ktori dokazu nielen pracovat s modernymi technologickymi
nastrojmi, ale tieZz maju hlboké praktické skdsenosti a zruénosti, aby ich mohli
aplikovat pri rieseni redlnych problémov v pracovnom prostredi. Pre stredné
odborné skoly to znamend zvyseny doraz na praktickd pripravu Ziakov. Nestaci
iba teoretické vzdelanie — Ziaci musia byt schopni premenit ziskané poznatky na
konkrétne zrucnosti, ¢i uz ide o pracu s ndastrojmi, pochopenie technickych
procesov, alebo schopnost reagovat na neofakdvané situacie priamo v praxi.
Zamestnavatelia ocakdvaju, Ze absolventi prichadzaju do praxe pripraveni
nielen v tedrii, ale aj v praxi, ¢o si vyZaduje ich dokladnu pripravu uz na urovni
strednych $kol.

VYZVY TECHNICKEHO VZDELAVANIA V ONLINE PROSTREDI

Pri technickych odboroch je praktickd vyucba neoddelitelnou sucastou studia,
ktora sa tradi¢ne odohrava v dielfach alebo laboratéridch, kde si Ziaci priamo
0svojuju zruénosti pracou s redlnymi nastrojmi a materialmi. V online prostredi
je vsak takato praktickd skusenost velmi naro¢na na realiziciu, a preto su
potrebné rozne nahradné rieSenia, ako su simuldcie alebo virtudlne laboratoria.
Distancné vzdeldvanie zaroven kladie vysSie naroky na motivaciu a
samostatnost Ziakov, ktori si musia vediet efektivne organizovat ¢as a ulohy bez
priameho dohladu uditela. Tento aspekt mdze byt pre mladsich Ziakov narocny,
pretozZe si eSte neosvojili potrebné navyky a disciplinu pre nezavislé studium.
Daldim problémom je technologické vybavenie a digitdlna gramotnost — nie
vSetci Ziaci maju doma pristup k pocitacom ¢i technickému vybaveniu
potrebnému na pracu s pokrocCilymi aplikdciami a simuldciami. Rovnako méze
byt obmedzend ich schopnost efektivne pracovat s tymito technoldgiami, ¢o
mobze stazit vyucbu a zniZit jej efektivitu.
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PRISTUPY A RIESENIA PRE EFEKTiVNE DISTANCNE A HYBRIDNE VZDELAVANIE

Efektivne diStancné a hybridné vzdeldvanie v technickych odboroch si vyZzaduje
kombinaciu inovativnych metdéd a technoldgii, ktoré umozriuju nahradit
tradi¢né formy praktickej vyucby. Kli¢ovymi rieSeniami su implementdcia
virtudlnych laboratérii, kde Ziaci m6zu simulovat technické procesy, ako je
napriklad programovanie robotickych zariadeni, testovanie elektrickych
obvodov alebo experimenty z mechaniky. Daldim pristupom su 3D simulacie a
softvérové nastroje, ktoré umoznuju Ziakom pracovat v prostredi ¢o najblizSom
realnym podmienkam. Virtudlna a rozsirend realita (VR/AR) poskytuje nové
moznosti pri vyucbe zlozitych postupov, ako je montaz a demontaz zariadeni,
diagnostika technickych portch alebo simulacia rizikovych situdcii, ktoré nie je
mozné bezpecne realizovat v redlnom prostredi.

Praktickym ukazovatelom efektivity tychto rieseni je zvySenie zapojenia Ziakov,
ich lepSia pripravenost na rieSenie problémov a schopnost okamzite aplikovat
ziskané zru€nosti v praxi. Navyse, tieto nastroje umozriuju Skalovatelnost a
dostupnost praktického vzdeldvania aj v situdciach, ked je fyzicka pritomnost v
dielfiach alebo laboratériach nemozna.

Virtudlne a simulované laboratoria Ziakom umoZiiuji experimentovat v
digitalnom prostredi

Obrdzok 1 - UkdZka prdce v prostredi LEGO MINDSTORMS
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok2 Ukdzka prdce v prostredi Netacad
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Zdroj: vlastné spracovanie

Virtudlne technolégie

Obrdzok 3 - UkdZka prdce Ziaka s Arduinom

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrdzok 4 - Ukdzka prdce Ziaka s Lego Mindstorms

Zdroj: vlastné spracovanie

E-learningové platformy:

Obrdzok 5 - UkadZka pouZivania e-learningovej platformy Moodle

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrdzok 6 - Ukdzka pouZivania e-learningovej platformy Google Meet
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Zdroj: vlastné spracovanie

HYBRIDNE VZDELAVANIE AKO NOVY SPOSOB UCENIA

Hybridné vzdeldvanie predstavuje kombinaciu tradi¢nych prezencnych foriem
vyucby s modernymi online metédami, ¢im ponuka flexibilny a efektivny sp6sob
uéenia, ktory dokaze reagovat na meniace sa potreby vzdeldvania. Tento model
umoziuje kombinovat vyhody osobného kontaktu medzi pedagdgmi a Ziakmi s
vyuzitim technologickych ndstrojov, ktoré podporuju samostatné ucenie a
pristup k digitdlnym vzdeldvacim materidlom. Vyznam hybridného vzdelavania
sa eSte viac zvysil pocas pandémie COVID-19, kedy Skoly celili nutnosti
prispdsobit svoje metddy vyucby novym podmienkam. Hybridny model ponuka
nielen rieSenie pre obdobia kriz, ale aj dlhodobé moZnosti pre zlepsenie
pristupu k vzdelaniu. Pre Ziakov technickych odborov je tento model obzvlast
dolezity, pretoze umozriuje realizovat teoretick vyuébu prostrednictvom online
platforiem a sucasne poskytuje priestor na praktické cvicenia v laboratdériach
alebo dielfiach.

Podla (ChatGPT, 2024) model na hybridné vyucovanie, podla ktorého sa
teoretické Casti realizuju distancne a praktickda vyucba prebieha prezencne v
malych skupinach, prinasa viacero vyhod:
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o Teoretické casti mozno zvlddnut z domu, ¢im sa usetri ¢as a zdroje
potrebné na presun do $koly. Ziaci sa mdiu pripravovat flexibilne a
samostatne, pricom praktické zrucnosti sa rozvijaju pocas pritomnej Casti
vyucby.

o UmoiZniuje lepsie prispdsobit tempo a obsah teoretického uciva
individualnym potrebam Ziakov, ktori mo6zu Studovat vlastnym tempom a
opakovat material podla potreby.

o Pri praktickej vyuébe v malych skupinach sa zvySuje moznost
individualneho pristupu a interakcie medzi ucitelom a Ziakmi, o vedie k
efektivnejSiemu osvojeniu praktickych zruénosti a rieSeniu otazok v
realnom case.

o Rozdelenie Ziakov do mensich skupin minimalizuje riziko Sirenia choréb a
zaroven umoznuje lepSie prerozdelenie vybavenia, takZze kazdy ziak ma
lepsi pristup k nastrojom a pracovnym staniciam.

o Distanénd teoreticka vyucba podporuje rozvoj digitdlnych zrucnosti
Ziakov, pretoZe pracuju s online platformami a zdrojmi, ¢o je nevyhnutné
pre moderné technické vzdeldvanie.

o Tento model teda kombinuje to najlepSie z oboch foriem vyucby —
efektivnost a flexibilitu distanéného ucenia s praktickymi vyhodami
pritomnej vyucby — ¢im zabezpecuje kvalitné a vSestranné vzdelavanie.
(ChatGPT, 2024)

Obrdzok 7 - Ndvrh triedy na hybridné vyucovanie

Zdroj: vlastné spracovanie
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VYSLEDKY A DOPADY DISTANCNEJ A HYBRIDNEJ VYUCBY

Distanc¢né vzdelavanie v technickych odboroch prinieslo rézne vysledky, co
potvrdzuju viaceré Studie a prieskumy. Prieskum na Slovenskej technickej
univerzite (STU) ukazal, Ze 64,5 % Ziakov preferuje diStancéné online Statne
skusky prostrednictvom videokonferencii, ¢o naznacuje pozitivny postoj k online
formam hodnotenia. (Rybansky, 2021). Na druhej strane, prieskum Slovenskej
akreditacnej agentury pre vysoké $kolstvo (SAAVS) poukazal na obavy tykajtice
sa kvality online vyucby a mozného priestoru na podvadzanie. Obmedzenie
vzajomnych kontaktov moéZe mat negativny dopad na prvakov bakalarskeho a
spojeného Studia, pricom iba Sestina z nich deklarovala, Ze nepotrebovala
Ziadnu pomoc pri adaptacii na vysokoskolské studium. (SAVS, 2021)

Tieto zistenia naznacuju, ze hoci distanéné vzdelavanie prinasa urcité vyhody, v
technickych odboroch je nevyhnutné riesit vyzvy spojené s praktickou vyucbou
a zabezpecenim kvality vzdelavania.

ZAVER

V buducnosti technické vzdeldvanie bude potrebovat nevyhnutne integraciu
najmodernejSich technoldgii, akymi st umeld inteligencia a pokrocilé simulacie.
Tieto technoldgie umoznia prispdsobit vyucbu tak, aby bolo mozné efektivne
pokryt potreby technického vzdelavania aj v situdaciach, ked prezenéné formy
vyucby nie su realizovatelné. Umela inteligencia méze poskytovat adaptivne
ucenie a okamiZitl spatnu vazbu, ¢im podpori individualny rozvoj Ziakov.
Realistické simuldcie, na druhej strane, umozZnia Ziakom ziskat praktické
skidsenosti, ktoré by inak mohli nadobudndt iba v redlnych dielfiach a
laboratériach. Tieto inovacie zohrdvaju zadsadnd ulohu pri zachovani vysokej
kvality technického vzdeldvania a pripravy Ziakov na dynamické poZiadavky
moderného trhu prace. Inovacie viak nemozno vnimat iba ako technologické
nastroje — sU to nové myslienky, pristupy a procesy, ktoré ndm umoznuju
efektivnejSie dosahovat stanovené ciele. Medzi klti¢ové inovacie, ktoré zasadne
ovplyvnia buduicnost vzdeldvania, patri zavedenie distanénych a hybridnych
foriem wvyucby, priprava rozsirenych vzdeldvacich materidlov a tvorba
podpornych zdrojov prisposobenych potrebam technického vzdelavania. Takéto
rieSenia nielenze prispeju k prekonaniu sucasnych vyziev, ale zaroven pripravia
cestu k modernému a flexibilnému systému vzdeldvania, ktory bude schopny
reagovat na meniace sa poziadavky technologicky vyspelého sveta.
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Prispevok je parcidglnym vystupom grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0550/22 Suéasny stav, trendy a
problémy v technickom vzdeldvani na niZSom a vyssom sekunddrnom stupni skoly v kontexte
distancného vzdeldvania (2022 - 2024).
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VARIABILITA ZAMESTNAVANiI NA PRACOVNOM VYUCOVANI
V SPECIALNEJ SKOLE

Barbora KOVACOVA, SK

ABSTRAKT

DIhodobym cielom pracovného vyucovania v S$pecidlnej Skole sa stava
budovanie navykov u Ziaka s mentalnym postihnutim —pracovat systematicky,
budovat jeho kompetencie a rozvijat pracovno-moralne vlastnosti. Prispevok
predostiera variabilitu zamestnavani, ktoré sa vyuZivaju v Specidlnych skolach
na pracovnom vyucovani. Konkrétne su popisované pracovné ukony pri praci
s drobnym materidlom, prdci s papierom, praci sdrevom a montazne a pri
montaznych a demontdznych pracach. Samotné zamestndvania su vyznamnou
sucastou Zivotnych kompetencii kazdého jednotlivca s mentalnym postihnutim,
ktory ma byt prirodzenou sucastou inkluzivnej spolo¢nosti.

s v

Kl'acové slova: pracovné vyucCovanie, zamestnavania, Specialna Skola

VARIABILITY OF EMPLOYMENT IN WORK-BASED LEARNING
IN A SPECIAL SCHOOL

ABSTRACT

The long-term goal of vocational education in a special school is to build habits
in a pupil with intellectual disabilities - to work systematically, to build their
competences and to develop their work-moral qualities. The paper presents a
variation of employments that are used in special schools for work-based
learning. Specifically, the occupational tasks in small material work, paper
work, wood work, and assembly and disassembly work are described.
Employment itself is an important part of the life competencies of any
individual with an intellectual disability who is expected to be a natural part of
an inclusive society.
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Pocas samotnej pracovnej ¢innosti musi jednotlivec s mentalnym postihnutim
zvlddnut viacero Ukonov, ktoré mu umoznia produkt dokoncit. Ak viak pocas
pracovnej cinnosti zlyhava je nevyhnutné, aby Specidlny pedagdg danu
skutocnost zohladnil a jednotlivé pracovné Ukony prispdsobil v ramci pracovnej
¢innosti samotnu ¢innost (Hulova, KoZuchova, 2021; Kovadova, Hancarova,
2023).

Cinnost kaZdého c¢loveka zavisi od miesta v spoloénosti, od vytvorenych
podmienok, ktoré zaroven vychadzaju zindividudinych schopnosti toho-
ktorého jednotlivca. Samotnu cinnost jednotlivcov s mentalnym postihnutim
v ranom veku je nevyhnutné posilfiovat, hoci aj nepriamo pochvalou, ocenenim
a taktiez aj vytvdranim mozZnosti pozorovat. Pri podpore vyvinu dietata
s mentalnym postihnutim musi byt samotnd cinnost ocefiovand primerane
a zaroven ponuku pracovnych ¢innosti je potrebné volit opatrne s ohladom na
schopnosti a zru¢nosti daného jednotlivca. Bez ohladu na fakt, akym sa ¢innost
spojend s pracou oznacuje je doleZitou pocas celého vyvinu jednotlivca
s mentalnym postihnutim. Na zaklade vysSie uvedeného autorka prezentuje
variabilitu zamestnavani na pracovnom vyucovani v Specialnej skole.

1 VYCHODISKA

Pracovna c¢innost je pojmom, ktora sa spaja s pracovnou vychovou, ale taktiez
aj s pracovnym vyucovanim. Samotnu ¢innost Leontiev (1979) vo vseobecnom
vnimani charakterizuje ako molarnu, neaditivhu jednotku Zivota telesného
a materialneho subjektu (ibidem, s. 65). Pozar (1997) tvrdi, Ze pojem ¢innost
bol integrovany do domacej spisby vdaka prac Leontieva, Smirnova, Teplova,
Galperina, Elkonina (ibidem, s. 57). Cinnost viak nie je reakciou, ani sihrnom
reakcii, ale systémom, ktory ma svoju Struktdru, svoje vnutorné prechody
a premeny v celkovom rozvoji ¢loveka. Cinnost tvoria parcidlne stcasti, ktoré
Leontiev (1979) nazyva ukonmi.
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Obrdzok 1 — Pracovnd cinnost

— poznanie a nacvik
ukony
pracovna T y .
" , upevilovanie
cmnost
— automatizacia

Zdroj: vlastné spracovanie

V pracovnej ¢innosti je tkonom proces, ktory je podriadeny predstave o tom

vysledku, ktory méa jednotlivec dosiahnut. Ukony v rdmci pracovnej &innosti sa

zameriavaju vSeobecne na:

e Poznanie materialu k ¢innosti;

e Poznanie nastroja k ¢innosti;

e Diferencovanie rozdielov (na zéklade vlastnosti) medzi materialmi,

e Uclenie sa pracovat s materidlom sd6razom na nacvik — upeviiovanie
a automatizaciu;

e Nacvik pracovat so $ablénou, obrazovymi kartami;

e Disponovanie s pracovnou vydrzou na pracovnu ¢innost;

e VyuZivanie ocenenia ako sucast motivacie k pracovnej ¢innosti atd (Hulova,
Kozuchova, 2021; Kovacova, Hancarova, 2023).

Pracovné vyuéovanie je sucastou obsahu vzdelavania v Specidlnej zékladnej
Skole vo vsetkych vzdelavacich variantoch. Vysledkom pracovnej edukacie na
hodinach pracovného vyucovania je dosiahnutie ¢o najlepsich zruc¢nosti Ziakov
pri zaobchddzani so zdkladnymi ru¢nymi ndstrojmi, ndradim a pri spracovani
réznych materidlov. Osvojovanie vedomosti, zrucnosti a ndvykov je zdvislé od
druhu a stupria mentdlneho postihnutia. Konkrétne tato skupina Zziakov je
vzdeldvand podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva,
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vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfia 5.5.2016 pod ¢islom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.

Hlavnym ciefom pracovného vyucovania Ziakov s mentdlnym postihnutim je
nauéit ich primerane telesne a dusevne pracovat. Zarover poznat dobry pocit
a radost z dosiahnutého Uspechu. Ka¢marova a Kancianova (2009) tvrdia, Ze
cielom pracovného vyucovania je rozvijat samostatnost Ziaka, naudit ho
pracovhym zru¢nostiam a navykom, ktoré zodpovedaju moZnostiam a
potrebdm Ziaka s mentalnym postihnutim.

2 ANALYZA MATERIALOV A ZAMESTNAVANiI NA PRACOVNOM VYUCOVANI

Na pracovhom vyucovani odporiéame pouzivat rézne materidly spojené
s konkrétnymi pracovnymi ¢innostami, kde sme sa zamerali na tie, ktoré sme
pouZzili pri realizacii v praxi (blizSie tabulkové spracovania, Kovacova, 2021).

Table 1— Prdca s drobnym materidlom na pracovnom vyucovani

Praca s drobnym materialom

Pouzivat rozliény material s ddrazom na vlastnosti a trvacnost materialu.

e triedit material,
Na e priradovat material v vztahu k zadaniu;
pravcovnqm e porovnavat a ukladat predmety;
vyucovani sa . , . o
o e manipulovat s drobnym materialom;
zlacl s,o e navliekat, napichovat, vtlacat a prepichovat (v pripade
strednym i .
. makkého materialu);
stupfiom . , . . - .
. o diferencovat farby, tvary jednotlivych materidlov podla
mentdlneho .
. . vzoru/predlohy, nakresu;
postihnutia , v g . - ,
.. e zvladnut Sitie (jednoduché stehy na cvi¢nych plastovych
sa ucia: ,
doskach).

Zdroj: Kovdacovd, Hancdrova (2023)
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Drobny material je mozné rozdelit na niekolko skupin:

drobny rastlinny material: gastany, Zalude, letaciky (z javora), Sipky,
jarabina, bukvice, semena kukurice, semena slnec¢nice, makovice, listy
(z listnatych stromov a krikov), ihlicie, vetvicky, vysusenu travu; ...
drobny ZivociSny material: ulity, vina, musle, rozlicné drobné
schranky, kasky kozusiny; ...

drobny nerastny material: kamene, piesok, hlina;

drobny neprirodny material: gul6cky, Spagat, bavinky, stuzky, koralky,
slamky, drotik, $pajdle (blizsie Bréiakova, Carnicka, 2024, Homolova,
2024).

Table 2 - Prdca s papierom na pracovnhom vyucovani

Praca s papierom

Pouzivat papier charakteristicky réznou hribkou a povrchovou, Gpravou.

Na pracovnom e strihat papier roznej velkosti atvarov (napr. papierové pdsy,

vyucovani sa

Stvorce, kruhy);
e trhat papier rbznej velkosti atvarov (napr. papierové pdsy,

Yiaci so Stvorce);
e kréit papier rbéznej velkosti atvarov (napr. papierové pasy,
strednym Stvorce, kruhy);
stupfiom e 3Sulat papier roznej velkosti atvarov (napr. mensie avacsie
Stvorce);
mentalneho

e lepit papier roznej velkosti a tvarov (napr. geometrické tvary);

postihnutia sa e vystrihovat po Ciare (napr. geometrické tvary, detaily z obréazka,

ucia, Ci

papierové skladacky);
e skladat aprekladat papier (napr. jednoduché skladanie,

zdokonaluju: jednoduché origami, kirigami).

Zdroj: Kovdcovd, Hancdrova (2023)

Praca s papierom ma Ziakov s mentélnym postihnutim viest, k tomu aby papier
Setrili. Konkrétnou aktivitou aj v ramci Skoly je uskutoc¢novanie zberu papiera,
pri ktorom mézu Ziaci spolupracovat v ramci priprav. Zaroven pocas tejto
aktivity ich Specidlny pedagdg vedie k tomu, aby si osvojovali vhodny postoj
k prirode, ochrane prirody a minimalizovaniu jej znelistovania. Zadinaju si
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uvedomovat vyznam [udskej vyroby a prace, protiklady hospodarnosti a
nehospodarnosti spoluZiakov v triede a dospelych. Snazia sa pochopit potrebu
starostlivosti o lesy.

Specidlny pedagdg sa snazi vyberat také vyrobky, pri ktorych sa striedaju vietky
¢innosti predpisané ucebnymi osnovami. Je dolezité kazdu Cinnost nacvicit
skor, ako sa zada vyrobok. K praci s papierom zaradujeme obkreslovanie
Sablony, prekladanie, skladanie, trhanie, krcenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie a strihanie. Strihanie je dalsia ¢innost, pri ktorej mbézeme pouzit
rézne druhy papiera, ktoré mézeme triedit a porovnavat podla vlastnosti.
Strihat m6zeme velké kusy papiera, malé pruzky alebo napriklad malé kusky.
Pouzit mdézeme napriklad farebny papier, kancelarsky, vykres, alobal alebo aj
iné druhy papiera, ktoré maju Specificky zvuk, ktorym zaujmeme Ziaka pri
nacviku. Nastrihany papier potom mdze Ziak zlepovat, skladat, prekladat, lepit
na papier a tvorit rézne obrazky (Milec, 1986).

Pri prdaci s drevom ide o presné osvojovanie pracovnych zru¢nosti v suvislosti s
uréitym ciefom a ulohou. V tomto okruhu pracovného vyuéovania Ziaci
poznavaju nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu (Han¢arova, 2023). Ziaci sa
oboznamuiju so Strukturou dreva, dokazu posudit podla Struktdry, ako je mozné
drevo rezat, delit a Stiepat. RozliSovat tvrdé a makké drevo. Makké drevo
upinat, merat, rezat, hladit, orezavat, vrtat, spajat klincami, morit a vytahovat
zatl¢ené klince. Oboznamit sa s opracUvanim a rezanim tvrdého dreva
(Majzlanova, 1997).

Table 3 — Prdca s drevom na pracovnom vyucovani

Praca s drevom

Pracovat s drevom s pomocou konkrétneho naradia.

Na pracovnom e rozoznat naradie pouzivané v pracovnom vyucovani;
vyucovani sa e pomenovat ndradie (kladivo, pilnik) pouZivané v pracovnom
Ziaci so vyucovani;
strednym e dodrziavat bezpecnost pri praci;
stupriom e poznat drevo a moznosti jednoduchého spracovania;
mentalneho e pouzivat kladivo pri praci s drevom;
postihnutia sa e pouzivat klince pri préci s drevom;
ucia, ¢i e pouzivat pilnik pri praci s drevom;
zdokonaluju: e pouzivat brisny papier pri praci s drevom.

Zdroj: Kovdcovd, Hancdrova (2023)
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Praci s drevom je vhodné pred samotnou pracovnou ¢innostou oboznamit ziaka
so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia o samotnom postupe a vyrobku,
ktory ideme zhotovovat. Obrazové karty su vhodnym prostriedkom pre
samotné vysvetlenie a ndzornu predstavivost. Samozrejme motivaéne dobre
pbsobi aj poznanie Ucelu daného vyrobku.

Table 4 — MontdZne a demontdzZne prdce na pracovnou vyucovani

Montaine a demontaine prace

Vytvaranie konkrétneho vyrobku je zakladom Zivotnych kompetencii, ktoré Ziaci mézu
vyuzit pri praktickych ¢innostiach v ramci svojho Zivota.

Na e Rozvijat jemnd motoriku pri samotnej pracovnej ¢innosti;
pracovnom e Dodrziavat presnost pocas tvorby vyrobku;
vyucovani sa e Zdokonalovat sa pri zostavovani jednoduchych modelov;
Ziaci so e Poznat stavebnice roézneho typu avariabilnej $kaly skladania
strednym (montovania) a rozkladania (demontovania);
stupfiom e Poznat materidl na skladanie, ktory zohladruje individualitu
mentdineho iakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia ako su
postihnutia puzzle, papierové skladatky, mozaiky a pod.
ucia, ¢i
zdokonaluju:

Zdroj: Kovdcovd, Hancdrova (2023)

Montazne a demontazne prace vedu ziakov k tomu, aby sa snaZili priradovat,
triedit a porovnavat rozli¢né druhy stavebnic na zaklade svojich vlastnosti, ako
su farba, material, velkost a tvar. Pokus$aju sa rozkladat a skladat stavebnice, a
predmety, ukladaju ich vedla seba, na seba, zastvaju a podobne. Zaradujeme
tu aj skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky. Pri tychto pracach ziak
vo vzdeldvacom variante B cvi¢i pozornost, motoriku, presnost a zistuje sa
lateralita (Vancova et al., 2010).

3 ZHODNOTENIE PRACOVNEJ CINNOSTI

Pracovna cinnost Ziaka s mentalnym postihnutim je 3pecifickd konkrétnymi
atribitmi, ktoré sme zndazornili prostrednictvom schémy a zaroven ich aj
popisujeme. Yalon-Chamovitz et al. (2010) tvrdia, Ze pre spomenutld skupinu
Ziakov je nevyhnutné, aby bol ndcvik pracovnych zruénosti kombinovany

130




Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

s pochopenim a naslednym osvojovanim si socidlnych noriem. Tuto skuto¢nost
je mozné nacvicit poc€as pracovnych ¢innosti, a to formou nacviku a nasledného
upevnovania. Opakovanie a automatizdcia je beznou sucastou pracovného
vyucCovania aaj ztoho dovodu sa predpokladd, Ze podpora a rozvijanie
socidlnych noriem, pravidiel v spravani sa méze stat sucastou, ktoré vedie aj
k uspokojivym socidlnym interakciam. Mozno to vyznie pomerne zvlastne, ale
aj vyjadrenie suhlasu (vnimand Ucast — suhlasim, nesdhlasim) s pracovnou
¢innostou zo strany Ziaka s mentdlnym postihnutim moéze byt pozitivnym
krokom k vnimaniu prdce, pracovnej innosti ako beZznej sucasti Zivota.

Je potrebné zdoéraznit, Ze vSeobecnym zamerom vramci pracovného
vyucéovania v $pecialnej skole nie je len pracovna ¢innost dietata s mentalnym
postihnutim, ale aj osobnost odbornika — Specidlneho pedagdga a taktie? aj
charakter prostredia, v ktorom je pracovna ¢innost vykonavana.

Obrdzok 2 — Atributy pracovnej ¢innosti Ziaka s mentdInym postihnutim

vlastna aktivita
Ziaka pocas
pracovnej

pracovné
prostredie,

ktorom je
realizovana

odbornika/
pecidlneho

pracovna podporujuceho
c¢innost Ziaka s innost Ziaka s
mentalnym mentalnym
postihnutil postihnutil

Zdroj: vlastné spracovanie

Prvym atributom je vlastnd aktivita Ziaka s mentalnym postihnutim. Dany
atribut moZeme popisat nasledovne a to, Ze vlastna aktivita Ziaka s mentalnym
postihnutim je pracovna ¢innost, ktord sa zacieluje nielen na samotného Ziaka
a jeho kompetencie vo vztahu k praci, ale taktiez ide aj o ¢innost vztahujlcu sa
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na prostredie, v ktorom je vykonavand. Pocas pracovnej ¢innosti Boros (1987)
zdoraznuje, Ze pocas vlastnej ¢innosti su rozvijané schopnosti, zaujmy, taktiez
st zdokonalené pozndvacie procesy. Ziak s mentdlnym postihnutim
vykondvajlci vlastnd cdinnost je motivovany k samotnej praci a k vytvéaraniu
citového vztahu knej (je to jeho oblUbena cinnost, lebo sa mu dari, alebo
odmieta pracovnu ¢innost, lebo si uvedomuje, Ze jeho vykon nie je tym, €o sa
od neho odakava). Samotnou pracovnou c¢innostou si Ziak s mentalnym
postihnutim rozvija a obohacuje psychiku tzv. vlastnou aktivitou. Druhym
atribitom je osobnost odbornika/ 3pecidlneho pedagéga podporujiceho
¢innost Ziaka s mentalnym postihnutim. Magova (2022) upozorfiuje na
skutocnost, Ze Specidlny pedagdg v Specidlnej zakladnej Skole ma narolnu
a zarovefl vyznamnu Ulohu. Primarne musi pristupovat ku vsetkym Ziakom
individualne podla aktudlnej vyvinovej Urovne, na ktorej sa Ziak nachadza (ide
napr. ovyvinovu Uroven v oblasti kognitivnej, reCovej, motorickej). Zaroven
musi vysSie popisované zésady integrovat do svojej ¢innosti, lebo prave zasady
si neodmyslitefnou suc¢astou poznatkového apardtu zo $pecialnej didaktiky.
Odborné vedomosti azrucnosti, komunikacné zrucnosti a sebareflexia
preduréuju podla autorky (ibidem) $pecidlneho pedagdga byt Uspesnym v roli
Specidlneho pedagdga. Tretim atributom je pracovné prostredie, v ktorom je
realizovana pracovna ¢innost Ziaka s mentalnym postihnutim. Sucastou
pracovného prostredia su tri podmienky, ktoré sa priamo, ale aj nepriamo
podielaju avplyvaji na pracovnu cinnost Ziaka s mentalnym postihnutim.
A zaroven mézu ovplyvnit celkovi vykonnost Ziaka s mentalnym postihnutim.
Prvou podmienkou si osobné vplyvy, ktoré suvisia nielen so vztahom Ziaka
s mentalnym postihnutim k pracovnej ¢innosti, k praci, ale taktiez suvisia aj so
vztahom Ziakovi s mentdlnym postihnutim k odbornikovi a naopak. Druhou
podmienkou su instituciondlne vplyvy, ktoré mozu suvisiet so zmenou
pracovného prostredia, so zmenou odbornika — Specidlneho pedagdga pri
pracovnej Cinnosti so Ziakom s mentdlnym postihnutim, so zmenami suvisiacimi
so organizaciou institicie. Trefou podmienkou su celospoloéenské vplyvy
sdorazom na potrebnost pracovnej vychovy do vzdeldvania Ziakov
s mentalnym postihnutim v Specidlnych skolach a zaroven aj uréovanim dotacie
pre jednotlivé rocniky, alebo pre zluCovanie viacerych predmetov bez logickej
suvislosti vo vztahu k rozvijaniu Ziakov v $pecidlnych Skolach (Kovacova,
Hancarova, 2023).
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ZAVER

V pracovhom vyucovani je nevyhnutné uvedomit si, Ze jednotlivec so
s mentélnym postihnutim bude potrebovat v rdmci socidlnych aj pracovnych
situdcii celoZivotni podporu zo strany iného cloveka (rodica, Specidlneho
pedagdga, asistenta apod.). Prdve jeho schopnost byt samostatny pri
pracovnych Ukonoch bude zavisiet aj od moznosti naudit sa a precvicovat tieto
ukony, taktiez aj od urovne ich kognitivnych schopnosti a od pridruzenych
zdravotnych tazkosti. Aj na tieto skutocnosti je nevyhnutné prihliadat aj pocas
pracovného vyucovania a taktiez aj pri samotnom pristupe k jednotlivcovi
s mentalnym postihnutim.
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VPLYV ONLINE VZDELAVANIA NA POZORNOST ZIAKOV-TRENDY
V TECHNICKOM VZDELAVANI

Dasa PORUBCANOVA, SK - Karolina Lina MAGDADIOVA, SK
Marcela KOPINCOVA, SK

ABSTRAKT

Prispevok analyzuje vplyv online vzdelavania na technické vzdelavanie, jeho
trendy, vyhody a nevyhody, ako aj jeho dopad na pozornost Ziakov. Nacrtava
aktualny stav online vzdelavania na Slovensku a poukazuje na vyzvy, ktorym
Celia ucitelia aj Ziaci v digitdlnom prostredi. Pozornost je klu¢ovym faktorom
Uspesného ucenia a technologické nastroje zohravaju dvojitd dlohu — mézu ju
podporit, ale aj rusit. V teoretickej-praktickej rovine prispevok predstavuje
techniky na zlepSenie pozornosti, ako su mikroucenie, relaxacné cvicenia a
vyuzivanie digitalnej podpory.

Kli€ové slova: online vzdelavanie, Ziak, pozornost, technické vzdeldvanie,
trendy v technickom vzdelavani.

THE INFUENCE OF ONLINE EDUCATION ON
STUDENTS’ATTENTION-TRENDS IN TECHNICAL EDUCATION

ABSTRACT

The article analyzes the impact of online education on technical education, its
trends, advantages and disadvantages, as well as its influence on students'
attention. It outlines the current state of online education in Slovakia and
highlights the challenges faced by both teachers and students in the digital
environment. Attention is a key factor for successful learning, and technological
tools play a dual role—they can both support and disrupt it. On a theoretical-
practical level, it presents techniques to improve attention, such as micro-
learning, relaxation exercises, and the use of digital support.

Keywords: online education, student, attention, technical education, trends in
technical education.
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uvoD

Digitdlne vzdeldvanie ma coraz vacsi vplyv na pozornost Ziakov. Umoziiuje
prekondvat geografické a ¢asové bariéry, podporuje inkluzivitu a celoZivotné
vzdeldvanie. Pandémia COVID-19 spdsobila zatvorenie skél po celom svete,
pricom viac ako 1,2 miliardy Ziakov bolo mimo $kol. V doésledku toho sa
vzdeldvanie dramaticky zmenilo, s vyraznym vzostupom e-learningu. Online
vzdeldvanie preukdzatelne zvySuje uchovdvanie informdcii a vyZzaduje menej
Casu, o naznaluje, ze zmeny spOsobené koronavirusom mozu pretrvat aj
dlhodobo. Prechod z prezencnej na distanénu formu vzdeldvania vyrazne
ovplyvnil nielen spésob, akym sa Ziaci ucia, ale aj ich schopnost udrzat si
pozornost.

V technickom vzdeldvani, ktoré kladie doraz na praktické zrucnosti, tieto zmeny
vyvolali mnozstvo otazok: Je online vzdelavanie skutocne efektivne? Aky ma
dopad na sustredenie Ziakov? A aké trendy mézu pomoct tuto formu vyucby
zlepsit?

Ciefom prispevku je sustredit sa na problematiku online vzdelavania s ohfadom
na technické vzdeldvanie, analyzovat jeho vyhody, nevyhody a trendy, a
zdéraznit délezitost implementacie na Slovensku.

1 ONLINE VZDELAVANIE

Online vzdeldvanie je flexibilny vzdelavaci systém, ktory zahffia akykolvek druh
uéenia, ktory prebieha cez internet. Ponlka pedagdégom prileZitost oslovit
Ziakov, ktori sa mozno nebudud méct realizovat vzdeldvanie prezencne v triede,
na praktickom vycviku a podporuje tych, ktori potrebuju pracovat podla
vlastného rozvrhu a vlastnym tempom.

,UZ pred pandémiou COVID-19 doslo k vysokému rastu a prijatiu vzdeldvacich
technoldgii, pricom globdlne investicie dosiahli v roku 2019 18,66 miliardy USD
a celkovy trh s online vzdeldvanim by mal do nasledujiuceho roku 2025
dosiahnut 350 milidrd USD. Ci u? ide o jazykové aplikdcie, virtudine doucovanie,
videokonferencné ndstroje alebo online vzdeldvaci softvér, od COVID-19 doslo k
vyraznému ndrastu ich pouZivania.” (Cathy Li a kol, 2020, str. 1).
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Tabulka 1 - Metddy a spdsoby distancnej vyucby

I Nie je vyuzivané [ Menej ako 25% ] 25% - 50% 50% -75% [ viac ako 75%

Videokonferencie 3823
Prednasky naZivo 5071 3796
Prednésky z archivu (nie naZivo) R 1

Edeaming 2345 2522 1823 1726
Pisanie seminamych prac 1513 2345 177 2115
Prezentacie zdiefané pedagogom |RENKEERES:A] 18,76

Studium skript a literatury 69 1204 1903 2646

sy

Pre ozrejmenie si na Uvod dovolime vymedzit dva kli¢ové pojmy, s ktorymi v
prispevku pracujeme: distancné vzdeldvanie a online vyucba. Distancné
vzdelavanie je SirSi pojem, ktory zahffia Studium prostrednictvom rdéznych
médii, ako su telefdn, rozhlas, televizia ¢i pocitac (Pricha, Walterova & Mares,
1998). Kym distan¢né vzdelavanie moze prebiehat aj bez pripojenia na internet,
online vyu¢ba ho vyZaduje, pretoze ide o priamu vyu¢bu vo virtudlnom
prostredi. Online vzdeldvanie predstavuje flexibilny, pristupny a casto
ekonomicky efektivny spdésob ziskavania vedomosti a zrucnosti. Tieto formy
vzdeldvania umoznuju pedagdégom aj Ziakom prekonat geografické a Casové
bariéry, ¢im podporuju inkluzivitu a celoZivotné vzdeldvanie. Okrem toho
poskytuju Ziakom moZnost personalizovaného udenia sa v prostredi
prispésobenom ich individualnym potrebam a tempu (Barnova, 2021).

Online vzdelavacie prostredie sa liSi od osobného ucenia alebo prezencného
udenia v triede. Ziaci vo véeobecnosti vnimaju online vzdeldvanie priaznivo. Pre
online vzdeldvanie neexistuje univerzdlna metodika. PouZivanie vhodnej a
relevantnej metodiky pre online vzdeldvanie mdze zavisiet od odbornosti a
vystavenia sa informacnym a komunikacnym technoldgiam (IKT) u pedagdgov aj
Ziakov. Niektoré z doteraz pouzivanych online platforiem zahtnaja platformy pre
jednotni komunikaciu a spolupricu, ako suU Microsoft Teams, Google
Classroom, Canvas a Blackboard, ktoré umozniuju uditefom vytvarat vzdelavacie
kurzy, Skolenia a programy rozvoja zrucnosti (Baticulon, 2020).

Vzdelavacie prostredie online, sa liSi od prostredia osobného ucenia sa alebo
prezenéného uéenia v triede. Ziaci vo véeobecnosti vnimaju online vzdeldvanie
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priaznivo. Pre online vzdeldvanie neexistuje univerzalna metodika. Pouzivanie
vhodnej a relevantnej metodiky pre online vzdeldvanie mbze zavisiet od
odbornosti a vystavenia sa informacnym a komunikaénym technolégiam (IKT)
pre pedagogov aj Ziakov. Niektoré z doteraz pouzivanych online platforiem
zahfiaju platformy pre jednotnu komunikaciu a spolupracu, ako su Microsoft
Teams, Google Classroom, Canvas a Blackboard, ktoré umozruju ucitelom
vytvdrat vzdeldvacie kurzy, Skolenia a programy rozvoja zruc¢nosti (Baticulon,
2020).

1.1 VYHODY A NEVYHODY ONLINE VZDELAVANIA

So zvySenou dostupnostou internetu maju Ziaci kedykolvek a kdekolvek pristup
k informaciam, ktoré by boli bezne dostupné len v klasickej triede. Vysledky
$tudie (Mahyoob, 2020) ukazali, Ze Ziaci sa m6zu ucit rovnako efektivne v online
triede ako v tradi¢nej triede.

Online vzdeldvanie ponuka mnoho pozitivnych vyhod:

e  Poskytuje flexibilitu pri prijimani tried a plneni uloh podla vlastného
tempa a rozvrhu.

e Odstranuje problémy spojené s dochadzanim alebo parkovanim, o ocenia
najma rodicia.

e UCi Ziakov zodpovednosti za vlastné vzdeldvanie, pretoZze informacie su
dostupné na dosah ruky.

e Zadavanie uloh je jednoduché a pohodIné, ¢o sSetri ¢as ucitefom aj Ziakom.

e Umozniuje ziakom vyjadrovat vlastné nazory a zapajat sa do diskusii so
spoluziakmi, ¢im podporuje timovl pracu a rozvoj komunikacnych
zru€nosti.

Napriek tymto vyhodam existuji aj nevyhody, ktoré moZiu ovplyvnit
efektivitu online vzdeldvania. Niektorym Ziakom:

e Mbie chybat osobna interakcia s ucitelmi a spoluziakmi, ¢o méze znizit
motivaciu a zapojenie do vyucby.

e Viac vyhovuje tradi¢na vyucba v triede, kde maju vsetci navzdjom osobny
kontakt a ucitelia vedu Ziakov k Studiu priamo.

e Pristup k potrebnej technoldgii méze byt narocny, najma pre socidlne
alebo ekonomicky znevyhodnené skupiny.
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e Obmedzend dostupnost technickej podpory moze spOsobit frustraciu a
znizit efektivitu vzdeldvania.

Okrem toho niektori pedagodgovia a instruktori praktického vycviku, ktori
nerozumeju pracovnej zatazi spatej s online vyucbou, méZu prejavovat
negativny postoj k tejto forme vzdeldvania (Mahyoob, 2020, s. 13).

1.2 VPLYV ONLINE VZDELAVANIA NA POZORNOST ZIAKOV
Pozornost je povazovana za zakladny faktor efektivneho udenia, a preto je
doélezité skimat techniky, ktoré ju podporuji. UdrZat pozornost Ziakov moze byt
pre ucitefov niekedy takmer nemozné. Je to nepochybne jedna z najvacsich, ak
nie najvacsia vyzva, ktorej Celi kazdy ucitel — najma v suvislosti s technoldgiou v
triede.
Ked' Ziak venuje pozornost danému ucivu, zvySuje sa pravdepodobnost, Ze si
latku zapamata, pretoZze jeho mentdlne zdroje su zamerané na tuto ulohu, a nie
na iné. Doposial nie je Uplne jasné, Ci technolédgie ako laptopy a smartfony
zlepsuju pozornost a ucenie, alebo i skdr odvadzaju pozornost od ucenia.
Niektoré Studie (Robinson, Cook, 2018; Mrazek a kol., 2022) naznacuju, Ze
pozornost sa vyvija v zdvislosti od toho, ¢i je trénovand alebo nie.
Predpokladame, Ze ak si Ziaci pocas online vyucby vytvoria navyky nevenovat
pozornost, tieto navyky mozu pretrvavat aj po navrate do klasickej Skoly. V
takom pripade nie je nizsia len Uroveri vedomosti, ale aj schopnost uéit sa. Je
isté, Ze vyuCovanie je ovela efektivnejSie, ked sa vyucovacie metddy
prispdsobuju novym technoldgiam a potrebam Ziakov, aby zodpovedali neustale
sa meniacim poZiadavkdm trhu prace. Uspeina online vyuc¢ba si vyZaduje
aktivne zapojenie ucitelov, podpornych timov a Ziakov, ako aj koordinaciu medzi
réznymi oddeleniami Skoly a medzi samotnymi vzdeldvacimi institdciami.

Odbornici (Robles a Braathen, 2002) v oblasti vzdeldvania identifikovali tri typy

hodnotenia pozornosti, ktoré sa pouzivaju pre Ziakov technického vzdelavania:

tradi¢né, alternativne a vykonové.

1. Tradicné hodnotenie zvyCajne meria kognitivne zrucnosti nizSej Urovne.
Tieto hodnotenia su zaloZzené na zapamatani a pochopeni faktov, ako su
zakladné principy fyziky alebo matematiky.

2. Alternativne hodnotenia pokryvaju afektivnu oblast a zahffiaju timové
aktivity, sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie a reflexiu
prostrednictvom dennikov a portfélii. Tento typ hodnotenia zistuje postoje
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a charakterové vlastnosti Ziakov, napriklad timovu spolupracu pri rieSeni
technickych projektov.

Hodnotenie vykonu meria psychomotoricki oblast a Ziaci maju preukazat
svoju zdatnost v zruénosti alebo Uulohe, ako je napriklad montaz
mechanickych zariadeni alebo programovanie. Prikladom je zostavenie
robotického ramena alebo vytvorenie elektrického obvodu.

Udrzat plnu pozornost Ziaka je narotné a niekedy moze byt chaotické a rusit
ucenie celej triedy, najma ked maju vlastné technologické zariadenia. Ak maju
ucitelia problémy s udrziavanim pozornosti Ziakov a blokovanim potencidlne
Skodlivého digitdlneho obsahu a socidalnych médii v triede, najlepSim rieSenim je
mat proaktivny spdsob, ako tuto situaciu pozitivne kontrolovat. Hoci to méze
zniet protichodne, odbornici z Impero veria, Ze najlepsi spdsob, ako sa
vysporiadat so skracujicou sa pozornostou, je prave technoldgia v triede
(Impero, Online).

Navrhuju aplikovat nasledovné techniky na zlepsenie pozornosti Ziakov:

1.
2.

Zaujimavé informacie
Vyuzivanie rdéznych interaktivnych technik méze poméct udriat Ziakov
aktivnych a zapojenych.
e Privyklade obsahu je déleZité vyberat metddy, ktoré zabrania
kognitivnemu pretaZeniu.
e Zaddavanie vyskumnych projektov spojenych s diskusiou v triede moze
podporit kladenie otazok a rozvijat sebavedomie Ziakov.
Mikro-ucéenie
e Rozdelenie udiva na mensie Casti moze ulahéit zapamétanie
informacii. e Jasné a stru¢né vysvetlenie uciva spolu s pravidelnymi
kontrolami
pomaha zabezpedit, Ze Ziaci su na spravnej ceste.
Identifikacia spustacov
e Pomoc pri identifikacii rozptyleni a ponuknutie stratégii na ich
zvladanie
mobze zlepsit pozornost Ziakov.
e Vysvetlenie, ako technoldgia a fungovanie mozgu ovplyviuju
pozornost, mdze ziakom poméct lepsie porozumiet svojim
spustacom.
Stratégie pozornosti
e Zavedenie technik na zlepSenie sustredenia, realistické ciele a
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pravidelné prestavky moze zvysit efektivitu ucenia.
¢ Relaxacné cvicenia, ako dychacie techniky alebo meditacia,
pomahaju
znizovat stres a podporuju lepsie sustredenie.
6. Mozgové prestavky
¢ Pravidelné prestavky po 30-minutovych intervaloch ucenia mézu
zlepsit
celkovu vydrz a efektivitu Ziakov.

7. Digitalna podpora

® Pouzitie overenych edukacnych technologickych rieseni méze

pomaoct

udrzat Ziakov na spravnej ceste a podporit efektivne uéenie (Impero,

Online).
Prechod z vyucby v triede na online vyuébu by mal byt komplexny a zahffiat
$pecializovant odborni pripravu utitelov technickych predmetov. Uspesnost
pozornosti Ziakov ma vychadzat z poskytovania kvalitnych vzdeldvacich
materialov (alebo prostredi) Ziakom, ako aj z Specializovanej odbornej pripravy v
oblasti podpory ziskavania vedomosti v tomto novom prostredi. Vyskum ukazal,
Ze ucitelia, ktori zacali vyuéovat online, s viac konstruktivisticky orientovani,
¢im sa zvySuje hodnota interakcie a komunikdcie medzi Ziakmi a ucitelmi.
Niektoré Studie (Robinson, Cook, 2018; Mrazek a kol.,2022) naznacuju, Ze
pozornost sa vyvija v zavislosti od toho, ¢i je trénovana alebo nie.
Predpokladame, Ze ak si Ziaci pocas online vyuéby vytvoria navyky nevenovat
pozornost, mdzu tieto navyky pretrvavat aj po navrate do klasickej Skoly. V
takom pripade nie je nizsia len Uroven vedomosti, ale aj schopnost udit sa. Je
isté, Ze vyucCovanie je ovela efektivnejSie, ked sa vyucovacie metddy
prispdésobuju novym technolégidm a potrebam Ziakov, aby zodpovedali
neustadle sa meniacim poZziadavkam trhu prace. Uspe$na online vyucba si
vyzaduje aktivne zapojenie ucitelov, podpornych timov a Ziakov, ako aj
koordindciu medzi roznymi oddeleniami Skoly a medzi samotnymi vzdelavacimi
institaciami.
Odbornici (Robles a Braathen, 2002) v oblasti vzdelavania identifikovali tri typy
hodnotenia pozornosti, ktoré sa pouZivaju pre zZiakov technického vzdeldvania:
tradi¢né, alternativne a vykonové.
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1. Tradi¢né hodnotenie zvylajne meria kognitivne zruénosti nizsej urovne.
Tieto hodnotenia su zaloZzené na zapamatani a pochopeni faktov, ako su
zakladné principy fyziky alebo matematiky.

2. Alternativne hodnotenia pokryvaju afektivhu oblast a zahfniaju timové
aktivity, sebahodnotenie a vzdjomné hodnotenie a reflexiu
prostrednictvom dennikov a portfdlii. Tento typ hodnotenia zistuje
postoje a charakterové vlastnosti Ziakov, napriklad timovu spolupracu pri
rieSeni technickych projektov.

3. Hodnotenie vykonu meria psychomotoricku oblast a Ziaci maju preukazat
svoju zdatnost v zrucnosti alebo Ulohe, ako je napriklad montaz
mechanickych zariadeni alebo programovanie. Prikladom je zostavenie
robotického ramena alebo vytvorenie elektrického obvodu.

Udrzat plnd pozornost Ziaka je narocné a niekedy méze byt chaotické a rusit

ucenie celej triedy, najma ked maju vlastné technologické zariadenia. Ak maju

ucitelia problémy s udrziavanim pozornosti Ziakov a blokovanim potencidlne
Skodlivého digitdlneho obsahu a socidalnych médii v triede, najlepSim rieSenim
je mat proaktivny spdsob, ako tuto situdciu pozitivne kontrolovat. Impero je
spolo¢nost, ktora sa zaoberd vyvojom softvéru a technologickych rieseni pre
vzdeldvacie institicie. Specializuje sa na nastroje na spravu triedy, online
bezpecnost a monitorovanie studijnych aktivit. Hoci to mozZe zniet protichodne,
odbornici z Impero veria, Ze najlepsi spdsob, ako sa vysporiadat so skracujicou
sa pozornostou, je prave technoldgia v triede (Impero, [online]. [cit. 2023-10-
15]). Navrhuju aplikovat nasledovné techniky na zlepSenie pozornosti Ziakov:
1. Zaujimavé informacie
e VyuZivanie rbznych interaktivnych technik moéze pomodct udrzat
Ziakov aktivnych a zapojenych.
e Pri vyklade obsahu je dolezité vyberat metddy, ktoré zabrania
kognitivnemu pretazeniu.
e Zadavanie vyskumnych projektov spojenych s diskusiou v triede
mbze podporit kladenie otdzok a rozvijat sebavedomie Ziakov.

2. Mikro-ucenie

e Rozdelenie uc¢iva na mensie casti mbze ulahdit zapamatanie
informacii.

e Jasné a strucné vysvetlenie uciva spolu s pravidelnymi kontrolami
pomaha zabezpedit, Ze Ziaci sU na spravnej ceste.

3. Identifikacia spustacov
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e Pomoc pri identifikdcii rozptyleni a ponuknutie stratégii na ich
zvladanie méze zlepsit pozornost ziakov.

e Vlysvetlenie, ako technolégia a fungovanie mozgu ovplyviuju
pozornost, moze Ziakom pomdct lepsie porozumiet svojim
spustacom.

4. Stratégie pozornosti

e Zavedenie technik na zlepSenie sustredenia, realistické ciele a
pravidelné prestavky moze zvysit efektivitu ucenia.

o Relaxa¢né cviCenia, ako dychacie techniky alebo meditacia,
pomahaju znizZovat stres a podporuju lepsie sustredenie.

5. Mozgové prestavky

¢ Pravidelné prestavky po 30-minatovych intervaloch u¢enia mézu

zlepsit celkovu vydrz a efektivitu Ziakov.

6. Digitalna podpora
e PouZitie overenych edukaénych technologickych rieSeni mbdze
pomdOct udrzat Ziakov na spravnej ceste a podporit efektivne uéenie
(Impero, ).
[online]. [cit. 2023-10-15]).
Prechod z vyucby v triede na online vyucbu by mal byt komplexny a zahfnat
Specializovanu odbornua pripravu ucitelov technickych predmetov. Kvalitu
Uspednost pozornosti ¥iakov ma rovnako vychddzat z poskytovania kvalitnych
vzdeldvacich materidlov (alebo prostredi) Ziakom, ako aj S3pecializovanu
odbornu pripravu v oblasti podpory ziskavania vedomosti v tomto novom
prostredi. Vyskum Adnara a Anwara (2020) ukdzal, Ze ucitelia, ktori zacali
vyucéovat online, st viac konstruktivisticky orientovani, ¢im sa zvySuje hodnota
interakcie a komunikacie medzi Ziakmi a ucitelmi.

1.3 TRENDY V TECHNICKOM VZDELAVANi

Technické vzdelavanie je dolezité pre pripravu odbornikov na
technické povolania, ktoré vyZaduju kreativitu a technické zruénosti. U¢i, ako
pouzivat nastroje a technoldgie na tvorbu inovacii a prenos napadov do praxe.
Tieto povolania sU nevyhnutné v mnohych oblastiach fudskej cinnosti a
vyzaduju systematickd pripravu. Technické vzdeldvanie je sucastou Skolského
systému a je dolezité pre rozvoj krajiny, najma v oblasti technoldgii, socidlneho
a ekonomického rastu. Na Slovensku sa implementdcia modernych trendov v
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technickom vzdelavani vyvija, ale eli urcitym vyzvam. Technické vzdeldvanie na
strednych odbornych $kolach je tiez dolezité, pretoze umoziuje ziakom ziskat
praktické skusenosti a znalosti v technickych oblastiach, ¢im sa im otvaraju
moznosti pre perspektivne a dobre platené pracovné prilezitosti v technickych
odvetviach.

Podla Hulovej, Toko3a a BolCovej (2024), je nevyhnutné posilfiovat
manualne a technické zrucnosti Ziakov a mladej generacie. V opacnom pripade
by sa u mladych ludi mohla vyvinut psychologicka bariéra a neochota Studovat
technicky orientované odbory, ¢o by viedlo k strate motivéacie skiimat, rozvijat
sa a inovovat.

“VyuZivanie informacno-komunikacnych technoldgii (IKT) sa v poslednych rokoch
stalo neoddelitelnou sucastou vyucovacieho procesu. Dnes si mnohi uZ ani
nevedia predstavit vzdeldvanie bez pocitacov a digitdlnych ndstrojov. V
modernych Skoldch je pouZivanie technologii uplne beZné. Distancné
vzdeldvanie a e-learning, ktoré predstavuju nové pristupy k vyucbe, su uz dnes
prirodzenou sucastou edukacného systému” (Zacek, 2014, s. 4).

Trendy vo vzdeldvani vnimame ako moment neustdle sa meniaceho sveta.
Kazdy dalsi okamih prindsa novl perspektivu. Neustdle zistujeme, ktoré trendy
pretrvaju a stanu sa zakladom kontextu, a ktoré sa, naopak, zmenia pod
vplyvom rbéznych faktorov. Samozrejme, pri analyze trendov sa moézieme
dopustit chyb. Napriek tomu je porozumenie trendom klti¢ové — umozriuje ndm
rozsirit obzory a pripravit sa na najpravdepodobnejsie zmeny. Pedagdgovia, €i
ini odbornici na vzdelavanie si kladu casto otazku. ,MéZu nekonvencné
platformy vo vzdeldvani, ako je TikTok, méZu priniest vzdeldvaciu hodnotu?
Odpoved’ znie jednoznacne ano. Dynamicky rozvoj v oblasti vzdeldvacich
technoldgii presahuje ramec tradi¢nych online nastrojov a postupne integruje
platformy ako TikTok, YouTube ¢i Instagram do vzdeldvacieho ekosystému
(Konrad, 2024). Digitdlna generacia, tzv. digital natives, Coraz CastejSie
vyhladdva tieto alternativne zdroje informdcii a vzdelania. V dosledku toho je
nevyhnutné, aby inovatori v oblasti vzdeldvania navrhovali nové platformy,
ktoré nielenze zaujmu cielové publikum, ale zaroven poskytnu kvalitny
vzdeldvaci obsah prostrednictvom putavych a inovativnych formatov. Tento
trend predstavuje klucovy aspekt, na ktory by mali vzdelavatelia a technologicki
vyvojari brat ohlad, najm& ak sa zameriavaju na budlce generacie (Konrad,
2024).
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Umeld inteligencia nie je len ndstrojom, ale novou dimenziou vzdelavania.
Stava sa klfu€ovym hracom v sektore vzdeldvania, otvdra nové perspektivy a
prindsa zaujimavé vyzvy pre moderné vyucovacie metédy.

Nositelné zariadenia, Ci uz vypoctové alebo senzorické, nosené na tele alebo
implantované, dokaZu zaznamendvat informacie o nositelovi a/alebo jeho
okoli. Nositelnd technoldgia, vratane inteligentnych hodiniek a headsetov pre
rozsirenu a virtualnu realitu, meni vzdeldvanie tym, Ze poskytuje putavejsie a
pohlcujuce vzdeldvacie zazitky. Ide o jeden z novych trendov vo vzdeldvacich
technoldgiach. Tieto zariadenia umoziuju monitorovanie vykonnosti a stresu
Ziakov v redlnom ¢ase, podporuju efektivne dialkové vzdeldvanie a prispievaju k
bezpecnejSiemu prostrediu v triedach (Konrad, 2024).

Hlavné oblasti a spOsoby implementdcie v praxi predstavuju:

e Digitdlne technoldgie v Skolach: Slovenské Skoly postupne zavadzaju
informacno-komunikacné technolégie (IKT) do vyucby. VyuZivaju sa tablety,
interaktivne tabule a e-learningové platformy ako Moodle, Edmodo Ci
Google Classroom. Ministerstvo Skolstva v rdmci projektov ako Digitalny Ziak
a EdTech podporuje vybavenie $ko6l modernymi technologickymi
zariadeniami (MSVVa$ SR, 2023, online).

Umela inteligencia (Al) vo vzdeldvani: Al sa zatial' v slovenskom vzdelavani
pouziva v obmedzenej miere, najma prostrednictvom jazykovych aplikacii
(napr. Duolingo) alebo platforiem na diagnostikovanie vedomosti Ziakov,
ako je SmartBooks. Experimentadlne projekty skimaja vyuzitie Al na
personalizaciu ucenia, no plosné zavedenie si vyzaduje financné investicie a
gkolenie utitelov (SPU, 2022, online).

Rozsirenda (AR) a virtudlna realita (VR): RozSirena a virtudlna realita sa
implementuje predovsetkym v odbornych sSkolach a na univerzitach.
Napriklad Stredna priemyselna sSkola v PreSove zaviedla VR do vyucby
stavebnych technoldgii, kde Ziaci mézu simulovat konsStrukciu budov.
Niektoré univerzity vyuZivaji VR v medicine a strojarstve (SPU, 2022,
online).

Nekonvencéné platformy (TikTok, YouTube): Niekolko ucitefov a Skolskych
iniciativ na Slovensku zaéina vyuZivat TikTok a YouTube na vzdelavanie.
Populdrne su kratke vzdelavacie vided na YouTube alebo TikTok, ktoré
Ziakom priblizujd naroc¢né ucivo interaktivnym a zabavnym spOsobom.
Zaujem o tieto platformy rastie, no ich systematické vyuzitie zatial chyba
(SPU, 2022, online).
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e Programy a projekty na podporu digitalnych zru¢nosti: Ministerstvo Skolstva
spolupracuje s organizaciami ako IT Asocidcia Slovenska (ITAS), ktora
organizuje projekty na podporu digitalnej gramotnosti, napr. IT Fitness Test.
Zameriavaju sa na zlepSenie schopnosti Ziakov a ucitelov pracovat s
technolégiami (MSVVaS SR, 2023, online).

ZAVER

Online vzdeldvanie ma potencidl pozitivne ovplyvnit pozornost Ziakov, ak je
implementované efektivne a prisposobené potrebdm modernych technoldgii a
trhu préce. Aj ked technoldgie ako laptopy a smartfony mézu rozptylovat, pri
spravnom vyuzivani mdzu podporit sustredenie a emociondlnu reguldciu.
Kld¢om k uspesnej online vyucbe je aktivna spoluprdca ucitelov, podpornych
timov a Ziakov, ako aj koordinacia medzi réznymi vzdelavacimi instituciami.
Doterajsi vyskum naznacuje, zZe ak si Ziaci pocas online vyucby osvoja navyky
spojené s nesustredenostou, tieto mézu pretrvavat aj v tradicnom vzdeldvacom
prostredi, o mdze negativne ovplyvnit nielen ich drovern vedomosti, ale aj
schopnost uéit sa. Preto je dolezité, aby ucitelia technickych odborov vyuzivali
technolégie proaktivne a implementovali stratégie na zlepSenie pozornosti
Ziakov prostrednictvom interaktivnych metdd. Skutocny vplyv online
vzdeldvania na pozornost Ziakov budeme schopni zhodnotit az na zaklade
longitudinalnych studii.
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ZAJECIA TECHNICZNE JAKO NIEODZOWNY ELEMENT
ROZWOJU DZIECKA

TECHNICKE HODINY AKO NEPOSTRADATELNY PRVOK
ROZVOJA DIETATA

Mafgorzata JAGODZINSKA, PL — Anna STRUMINSKA-DOKTOR, PL

ABSTRAKT

Ksztatcenie techniczne wspiera wszechstronny rozwdj osobowosci dzieci i
ksztattuje kompetencje spoteczne. W artykule przedstawiono badania
przeprowadzone wsréd nauczycieli klas 1-3 szkét podstawowych w Warszawie,
ktére miaty na celu poznanie umiejetnosci manualnych uczniéw i opinii
nauczycieli na temat roli zaje¢ technicznych w rozwoju dziecka.

Badania ujawnity, ze w opinii nauczycieli umiejetnosci manualne dzieci s3
niskie. Uczniowie klas pierwszych prezentujg niski poziom graficzny rysunkdw,
pisma, a przektada sie to na nieche¢ do nauki pisania oraz szybkie meczenie sie
reki podczas pisania. Czes$¢ dzieci ma trudnosci w postugiwaniu sie prostymi
narzedziami, jak nozyczki, igta, kostka Introligatorska. Dzieci sprawne
manualnie chetnie podejmujg zadania w zakresie funkcji percepcyjno-
motorycznych, dzieci mniej sprawne majg mniejszg szanse na wyréwnanie
zaburzen w tym obszarze, a czesto jest to przyczyng trudnosci w opanowaniu
przez dziecko podstawowych technik szkolnych.

Nauczyciele takze krytycznie ocenili swoje kompetencje w zakresie ksztatcenia
technicznego oraz wyposazenie sal lekcyjnych do wykonywania projektow
réoznymi technikami. Ich zdaniem wychowanie do techniki wymaga od
nauczyciela kreatywnosci i otwartosci na pomysty ucznidw oraz ciggtego
doskonalenia kompetencji technicznych, co przetozy sie na wszechstronny
rozwdj uczniéw mtodszych klas szkolnych.

Klacové slova: edukacja techniczna, kompetencje techniczne, rozwdj dziecka
Technical education classes as an essential element of a child's development
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ABSTRACT

One of principal aims of technical education is to support the comprehensive
development of children's personality and shape social competences. The
article presents our research conducted among teachers of grades 1-3 of
Warsaw primary schools, which aimed to learn about the manual skills of
students and the opinions of teachers on the role of technical classes in the
development of their child students.

The research revealed that in the opinion of teachers, children's manual
skills are low. First-grade students present a low graphic level of drawings
and/or writing, which translates into a reluctance to learn to write and quick
hand fatigue while writing. Some children have difficulties using simple tools,
such as scissors, a needle, a bookbinding cube etc. Children who are able to do
things manually are eager to undertake tasks in the field of perceptual and
motor functions, while less able children have a smaller chance of
compensating for disorders in this area; this is often considered the cause of
difficulties in the child's mastery of basic school techniques.

Teachers were also found to also critically assess their own
competences in the field of technical education and the classroom equipment
for carrying out projects using various techniques. In their opinion, technical
education requires the teacher who are creative and open to students’ ideas;
they are believed to be able to continuously improve their technical
competences, which will translate into the comprehensive development of
students in the younger grades of school.

Key words: technical education, technical competence, child development

uvob

Wspdtczesnie bardzo wazng role w rozwoju spotecznym i gospodarczym
odgrywajg zasoby odpowiednich umiejetnosci. Mtodzi ludzie nastawiajg sie na
sukces w Zzyciu zawodowym i spoftecznym, a jest on uzalezniony od
uksztattowania umiejetnosci, ktére bedg wspiera¢ droge do sukcesu. Nalezy
jako istotne wymienié umiejetnosci przekrojowe, ktére obronig sie przed szybka
dezaktualizacje posiadanych umiejetnosci zwigzang z rozwojem technologii,
urbanizacji, globalizacji czy zielonej ekonomii. Parlament Europejski i Rada Unii
Europejskiej przyjat zalecenie dotyczagce kompetencji kluczowych w procesie
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uczenia sie przez cate zycie, gtdwnie w celu zwrdcenia uwagi panstw
cztonkowskich UE na konieczno$¢ zapewnienia réownego dostepu do edukacji,
zdobycia podstawowych umiejetnosci, ktére rozwijane od najmtodszych lat
pozwolg na petniejsze wykorzystanie potencjatu jednostki oraz podwyzszenie
jakosci zycia. Wsrdéd kompetencji kluczowych wymienia sie kompetencje
ksztatcone w ramach edukacji technicznej, zwigzane ze zdolnoscig rozwijania i
wykorzystywania mys$lenia matematycznego oraz zrozumienia zasad naukowych
i technologicznych.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (MEN, Podstawa programowa,
2017 ze zmianami), w czesci dotyczacej edukacji wczesnoszkolnej, podkresla sie
rozwijanie kompetencji kluczowych, w tym m.in.: samodzielnego, refleksyjnego,
logicznego, krytycznego i twodrczego myslenia i Swiadomosci kultury.
Kompetencje kluczowe przektadajg sie na umiejetnosci podstawowe, ktére
nalezy rozwijac celem ksztattowania wszechstronnego rozwoju ucznia.

1 VYCHODISKA

Ksztatcenie techniczne wspiera wszechstronny rozwdj osobowosci dzieci i
ksztattuje kompetencje spoteczne. Dziecko osigga kolejne etapy dojrzatosci
emocjonalnej, manualno-motorycznej, sensorycznej i umystowe] przez
poznawanie i wykorzystywanie szeroko rozumianego otoczenia technicznego
(Knych, 2012, s. 126). Technika jest integralng czescig zycia cztowieka, przenika
do $rodowiska zycia dziecka/ucznia.

Dzieki prawidtowej organizacji i realizacji edukacji technicznej na pierwszym
etapie ksztatcenia (klasy I-lll szkoty podstawowej) jest mozliwe osiggniecie
wysokich sprawnosci motorycznych i sensorycznych, umiejetnosci skutecznego
dziatania i komunikacji, co wspiera rozwdj fizyczny. Zajecia z techniki przewiduja
wykonywanie przedmiotéw uzytkowych, w tym dekoracyjnych i modeli
technicznych: z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych (wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie klejem lub tasmg itp.), uzywajgc potaczen
roztgcznych (spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzky
ozdobng), a takze bez uzycia kleju, tasm, zszywek (np. wybrane modele technik
origami, modele kartonowe nacinane), z wykorzystaniem prgdu elektrycznego:
(lampion, dekoracja $wigteczna), co szcegdlnie wzmacnia motoryke mata
i precyzje w dziataniu (MEN, Podstawa programowa, 2017 ze zmianami).
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Inspiracja do podjecia badan nad umiejetnosciami uczniéw klas pierwszych
szkoty podstawowej byty opinie studentéw kierunku: pedagogika przedszkolna i
wczesnoszkolna, ktérzy opisywali zachowania ucznidw zaobserwowane podczas
praktyk studenckich realizowanych w szkole. Szczegdlng uwage zwracat bardzo
niski stan motoryki matej, nieumiejetnos¢ wykonywania precyzyjnych
czynnosci. Studenci zwrdcili takze uwage na fakt, ze edukacja techniczna w
klasach 1-3 jest czesto sprowadzana do prac z papieru.

2 CIELE

Cele badan, ktérych wyniki prezentujemy w tym artykule byty nastepujgce:

2.1. Poznanie poziomu umiejetnosci technicznych ucznidw klasy pierwszej
szkoty = podstawowej, ze  szczegdélnym  uwzglednieniem  zadan
ukierunkowanych na wykonywanie precyzyjnych czynnosci rozwijajgcych
motoryke matg uczniow.

2.2. Ustalenie przyczyn, dla ktérych nauczyciele unikajg realizacji tresci edukacji
technicznej z wykorzystaniem ciekawych materiatow.

3 METODY

3.1 W celu odpowiedzi na pytania badawcze zastosowano metode sondazu
diagnostycznego i technike ankietowania. Jako narzedzie wykorzystano
kwetionariusz ankiety.

3.2 Préba badawcza liczyta 83 nauczycieli klas I-lll szkét podstawowych w
Warszawie.

4 VYSLEDKY

4.1 POZIOM UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH UCZNIOW KLASY PIERWSZE)
SZKOLY PODSTAWOWE)

Nauczyciele dos¢ nisko ocenili umiejetnosci manualne oraz postugiwania sie
narzedziami ucznidow wkraczajgcych do szkoty (Graf 1).
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Graf 1 - Przygotowanie nauczycieli i uczniow do uczestniczenia w zajeciach
technicznych
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Zdroj: vlastné spracovanie

W skali pieciostopniowej blisko 60% nauczycieli wystawita dwodjke, a ponad 10%
nawet jedynke. Okoto 5% nauczycili te umiejetnosci ocenito jako dobre,
oceniajac na czwoérke. Dos¢ krytycznie takze respondenci podeszli do oceny
wtasnego przygotowania do prowadzenia ciekawych, atrakcyjnych zajeé z
edukacji technicznej. Co drugi nauczyciel ocenia swoje mozliwosci w tym
zakresie na poziomie srednim - ocena 3. Blisko 20% pedagogdéw ocenito swoje
przygotowanie dobrze i bardzo dobrze.
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Graf2 Sktadowe majgce znaczenie w procesie realizacji celow edukacji
technicznej
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Zdroj: vlastné spracovanie

Blisko 95% nauczycieli zalicza edukacje techniczng do obszaru wptywajgcego na
0gdlny rozwdj dziecka (Graf 2). Co drugi rodzic zdaniem nauczycieli (51%) widzi
zwigzek umiejetnosci nabytych podczas zajeé technicznych z nauka pisania i
ogdélnym rozwojem, az 49% nauczycieli wskazato na brak zainteresowania
rodzicow umiejetnosciami technicznymi, co wskazuje na niezauwazanie
zwigzku umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ technicznych z nauka pisania i
ogdlnym rozwojem.

Zdaniem 66% nauczycieli, dzieci nie podejmuja w domu zadan z zakresu
edukacji technicznej. Blisko 54% respondentéw ocenito, Ze dzieci
zainteresowane sg dziataniami technicznymi, chociaz az 80% pedagogéw
zauwazyto, ze dzieci majace trudnosci manualne niechetnie podejmujg sie
wykonywania zadan wymagajgcych doktadnosci i trzeba dodatkowo je
motywowac.

Z uwagi na fakt, ze umiejetnosci techniczne zwigzane ze zdolnoscig do
wykorzystywania i postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami technicznymi
naleza do podstawowych kompetencji naukowo-technicznych zawartych w
Zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie kluczowych
kompetencji w uczeniu sie przez cate zycie z 2005 r. (Huk, 2008, s. 28),
poproszono respondentdw o opinie na temat postugiwania sie przez dzieci
pierwszych klas szkoty podstawowej wybranymi narzedziami (Graf 3).
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Graf 3 — Postugiwanie sie przez dzieci w klasie pierwszej narzedziami i czynnosci
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Zdroj: vlastné spracowanie

Stabe umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami wskazato blisko 60%, 74% igta,
71% kostkg introligatorska.

Dobrze dzieci postugujg sie farbami —71% a linijka 86%, dopiero co pigty uczen
nozyczkami. Bardzo rzadko dzieciece umiejetnosci zostaty ocenione jako bardzo
dobre. Okoto 46% nauczycieli zauwazyto, ze dzieci dostatecznie sobie radzg z
nawlekaniem koralikow.

Graf 4 — Czestotliwosc¢ wykorzystywania réznych materiatow podczas zajec
technicznych
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Nauczyciele najczesciej wykorzystuja na zajeciach: papier 93% (bardzo czesto)
i 82% tekture (czesto). Co drugi pedagog (50%) na lekcjach wykorzystuje masy
plastyczne. Ponad 80% nauczycieli wskazato, ze sporadycznie korzysta z tkanin,
drewna, szkta. Okoto 50% nauczycieli siega bardzo rzadko po metal i wetne,
tylko 27% sporadycznie wykorzystuje wetne, ametal sporadycznie
wykorzystywany jest przez 42% respondentow.

Czynnosci manualne, inaczej praca rekami, a szczegdlnie palcami, jak:
przedzieranie papieru, formowanie gliny, zatamywanie i zaginanie, klejenie,
praca za pomocg narzedzi (np. ciecie nozyczkami) ubogacajg doswiadczenia
dziecka w poznawaniu $rodowiska. Dzieki manipulowaniu dziecko rozwija
sprawnosc¢ ruchowg. Pierwsze, bardzo proste czynnosci manualne prowadzg do
czynnosci bardziej ztozonych, wymagajacych od dziecka myslenia i uzywania
nowych przedmiotéw lub narzedzi. Czynnosci manipulacyjne, majgce w toku
rozwoju dziecka poczatkowo charakter zabawowy, z czasem stajg sie statym
elementem uktadu psychoruchowego dziecka, dzieki czemu dziecko nabiera
wiekszej sprawnosci w dziataniu.
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4.2. PRZYCZYNY, DLA KTORYCH NAUCZYCIELE UNIKAJA REALIZACJI TRESCI
EDUKACJI TECHNICZNEJ Z WYKORZYSTANIEM CIEKAWYCH MATERIALtOW

Nauczyciele majg Swiadomos¢, ze edukacja techniczna ma wielkg role dla

rozwoju motoryki matej ic¢wiczenia grafomotoryki. Szeroko rozumiejg cele
i znaczenie prowadzenia zaje¢ technicznych dla ogélnego rozwoju dziecka.

Graf 5 - Cele zajec technicznych wg nauczycieli
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Zdroj: vlastné spracovanie

Zdaniem 86% nauczycieli uczestnictwo w zajeciach technicznych rozwija
zainteresowania, a 93% uwaza, ze zajecia te rozwijajg uzdolnienia techniczne
(Graf 5). Wptyw na rozwdj réznych rodzajow myslenia zauwaza duza grupa
nauczycieli, w tym rozwijanie myslenia przestrzennego 75%, a wptyw na
kreatywnosc¢ i myslenie tworcze wskazato 82% pedagogow.

Mimo przekonania o potrzebie technicznej eduakcji nauczyciele spotykajg sie
z nieprzychylnym nastawiem rodzicow do tych zajec.

157



Medzinarodna vedecka konferencia 2024
Trendy a problémy v technickom vzdeldvani v case distancnej, hybridnej a prezencnej vyucby

Graf 6 — Opinia rodzicow o realizacji eduakcji technicznej, w relacji nauczycieli
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Zdroj: vlastné spracovanie

Az 80% nauczycieli uwaza, ze rodzice sg zadowoleni z zaje¢, ktére nie wymagaja
dodatkowych naktadéw w postaci ciekawych materiatéw i sg sprowadzane do
wykorzystywania papieru, kleju i nozyczek, bo wiedza, ze to zajecia bezpieczne i
nic ztego sie nie moze stac ich dzieciom. Rodzice takze sg niezadowoleni, gdy
zajecia wymagajg przygotowania dodatkowych materiatow, ktore dzieci majg
przynies¢ na zajecia, np.: plastikowe butelki, pudetka, guziki, itp. Blisko 40%
uwaza, ze rodzicom nie odpowiada konieczno$¢ zaangazowania osobistego w
przygotowanie do zajec¢ technicznych, zwigzana ze zbieraniem kasztandw,
zotedzi, magazynowaniem sznureczkéw, tekturek, zakretek, itp.

Brak potrzeby prowadzenia takich zaje¢ zauwazyto u rodzicow 29% nauczycieli,
a 23% pedagogdéw odebrato od rodzicow komunikat, ze czas poswiecony na
zajecia techniczne lepiej bytby spozytkowany, gdyby dzieci wykorzystaty go na
nauke czytania i pisania. Co trzeci respondent wskazat, ze rodzicom nie podoba
sie sytuacja zwigzana z prowadzeniem zaje¢ technicznych bez dostepu do
odpowiednio przygotowanych pracowni.
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Graf 7 — Przeszkody w realizacji tresci edukacji technicznej zdaniem nauczycieli
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Nauczyciele wskazuja, ze gtdwna przeszkoda w realizacji zaje¢ technicznych jest
brak dostepu do narzedzi i dobrze wyposazonej sali, na co wskazato 70%
badanych. Co drugi nauczyciel klas 1-3 nie ma pomystu na ciekawe i
aktywizujgce zajecia w ramach edukacji technicznej, a 46% wskazato, ze na tych
zajeciach ma trudnosci organizacyjne. Dla 40% nauczycieli przeszkodg w
prowadzeniu twdrczych zaje¢ technicznych jest opinia rodzicow zwigzane za
bezpieczenstwem.

Graf 8 — Sposoby wspomagania i podnoszenia umiejetnosci do prowadzenia
zajec edukacji technicznej
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Nauczyciele widzg potrzeby w zakresie wspomagania i podnoszenia
umiejetnosci

do prowadzenia zaje¢ edukacji technicznej. Najczesciej wskazuja na
koniecznos¢ wzbogacenia programéw ksztatcenia nauczycieli na uczelni wyzszej
(61%)

oraz uczestniczeniu w warsztatach, kursach i szkoleniach (59%). Tylko 8%
nauczycieli wykorzystato mozliwo$¢ wpisania wiasnych propozycji: opieka
metodyka, czestsze korzystanie z obserwacji lekcji kolezenskich, odpowiednie
wyposazenie sal.

Na podstawie badan sformutowano rekomendacje dla praktyki:

*  zwiekszenie atrakcyjnosci zaje¢ technicznych poprzez ograniczenie prac z
wykorzystaniem papieru na korzys¢ innych materiatéw i zastosowanie
réznych technik;

*  zwiekszenie liczby ¢wiczen usprawniajagcych motoryke matg w pierwszych
miesigcach klasy pierwszej;

* umozliwienie nauczycielom doskonalenia umiejetnosci w warsztatach i
kursach;

* zmiany w programie studidw w zakresie zwiekszenia liczby zajec
technicznych;

* stworzenie specjalnych ¢éwiczen i projektow dla dzieci majgcych trudnosci
manualne i odmawiajacych  wykonywania zadan  wymagajacych
doktadnosci;

* przeprowadzenie na zebraniach rodzicow pogadanek na temat znaczenia
edukacji technicznej w rozwoju dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych.

*  nauczyciel chcacy podejmowac dziatania dydaktyczne i wychowawcze
zmierzajgce do rozwijania twdrczosci technicznej i twdrczego myslenia
technicznego musi posiada¢ odpowiednig wiedze, dotyczacg tych
proceséw.

Przygotowanie merytoryczne nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego z zakresu

edukacji technicznej nie obejmuje specjalistycznej wiedzy z waskiej dziedziny

techniki, lecz wiedze okreslang mianem ogdlnotechnicznej. Nalezy wiec
umozliwiaé¢ im doskonalenie w tym zakresie. By¢ moze powinno to by¢ zadanie
dyrektora szkoty, w ramach Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli.
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ZAVER

Na podstawie danych uzyskanych w wyniku przeprowadzonych badan wsréd
nauczycieli edukacji wczesnoszniszkolnej mozna wnosic, ze:
Realizacja zapisu podstawy programowej: organizowanie pracy

wykorzystywaniem urzadzen technicznych i technologii jest dla nauczycieli
trudna lub nawet niemozliwa z uwagi na brak urzadzen. W szkotach nie ma

pracowni technicznych dostosowanych do warunkéw fizycznych

mozliwosci motorycznych ucznidw na etapie edukacji wczesnoszkolnej.
Wiekszo$¢ materiatéw, czy urzadzen nauczyciel musi przyniesé¢ do szkoty

sam.

W wykonywanych pracach technicznych na pierwszym etapie ksztatcenia
znacznie przewaza technologia wytwarzania z papieru, a wiec ciecie,
zginanie, ozdabiane oraz taczenie elementéw z réznego rodzaju akcesoriow
papierowych. Musiot sugeruje, ze nauczyciel powinien by¢ swiadomy tego,
ze w wykonywanych pracach wytwodrczych w edukacji wezesnoszkolnej, w
ktorej jest mato ,techniki”, elementem wyrdzniajgcym te prace od prac
plastycznych powinna byé¢ dokfadnosé¢ wykonania. Dlatego w pracach
technicznych istotnym elementem technologii wytwarzania jest doktadne
okreslanie wymiarow wykonywanych przedmiotéw oraz niektdrych
parametrow wykonywanych czynnosci, np. dtugosci ciecia po przekatnych
kwadratu (wykonywanie wiatraczka), dtugosci litewek i potgczenia ich pod
katem prostym (wykonywanie latawca szkieletowego) lub Srednicy kota

(wykonywanie modelu zegara) (Musiot, 2018, s. 20).

Wiele dziatan podejmowanych w ramach zaje¢ technicznych wymaga,
zarowno od nauczyciela, jak i jego ucznidéw, sprawnosci palcéw, dtoni, rak
(sprawnos$¢ manualna), tutowia, a nawet catego ciata. Mineralizacja kosci
nadgarstka sprawia, ze juz szesciolatek moze podejmowac krotkotrwate
dziatania wymagajace pewnego wysitku i precyzji. Wykonuje on coraz
bardziej harmonijne i skoordynowane ruchy, dzieki ktérym jest w stanie
wykona¢ wiele czynnosci manipulacyjnych i samoobstugowych.
Wykonywanie przez ucznidw wielu prac manualnych implikuje sprawdzanie
ich predyspozycji do podjecia konkretnych czynnosci, a wiec dojrzatosci
szkolnej w sferze fizycznej. Dlatego nalezy organizowaé zadania dotyczace

szybkosci, precyzji i doktadnosci ruchow rak.

Podsumowujgc, mozna wyrazi¢ zyczenie, aby w oswiacie byta zapewniona
przestrzen dla rozwoju umiejetnosci technicznych i wystarczajgce wsparcie dla
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ksztatcenia praktycznego, aby dzieci i ich nauczyciele mogli uczy¢ sie przez cate
zycie, permanentnie rozwija¢ podstawowe kompetencje kluczowe naukowo-
techniczne oraz w zakresie technologii i inzynierii.

Prispevok je parcidlnym vystupom grantovej tlohy VEGA €. 1/0550/22 Siéasny stav, trendy a
problémy v technickom vzdeldvani na niZSom a vysSom sekunddrnom stupni skoly v kontexte
distancného vzdeldvania, ktorého zodpovednou riesitelkou je doc. PaedDr. Zlatica Hulovd, PhD.
(2022 - 2024)
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ZMYSLUPLNE ZAMESTNAVANIE OD NASTUPU
DO ZAKLADNEJ SKOLY

Zuzana FABRY LUCKA, SK

ABSTRAKT

Prispevok pojedndva o ddleZitosti zmysluplnej aktivity/zamestnavania v ramci
celostného rozvoja dietata uz od néastupu do zdkladnej skoly. Po vstupe do
Skolského prostredia je pre dieta naroc¢né zamerat sa na nové poznatky v ramci
edukacného procesu a zaroven rozvijat zrucnosti kazdodenného Zivota tak, aby
jeho vychovno-vzdeldvaci proces bol podporeny o zmyslové ucenie sa v beznych
situaciach. V prispevku prindSame prehlady a zavery z domacich a zahrani¢nych
vedeckych studii azaroven odporucania aktivit so zameranim na koncept
zmysluplného konania v beznych kazdodennych aktivitach.

Klicové slova: zmysluplné konanie, zruénosti kazdodenného Zivota, zmyslové
ucenie sa

MEANINGFUL ACTIVITY FROM THE START
OF ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

The article discusses the importance of meaningful activity/employment in the
holistic development of a child from the moment they enter primary school.
After entering the school environment, it is difficult for a child to focus on new
knowledge within the educational process and at the same time develop
everyday life skills so that their educational process is supported by sensory
learning in everyday situations. In the article, we present overviews and
conclusions from foreign scientific studies and at the same time
recommendations for activities focusing on the concept of meaningful action in
everyday activities.

Key words: meaningful activity/employment, activities of daily living, sensorial
learning
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uvoD

Prechod dietata z materskej $koly do 1. ro¢nika zadkladnej skoly je pre dieta vidy
jedinec¢nou situaciou. Niektoré deti tuto udalost a celkovi zmenu systému
kaZzdodennych ritudlov zvladaju s lahkostou, v niektorych pripadoch je to
naopak — dieta sa stava Ziakom, pre ktorého je kazdodenné fungovanie
v $kolskom prostredi velmi narocnym. Problémom tiez mo6zZe byt nedostatocna
vzdjomna prepojenost materskej a zdkladnej Skoly vzmysle kontinudlnej
pripravy (Borbélyova, 2023). Ked vychiadzame z predpokladu, Ze dieta sa
vtomto veku ucdi najmd na zdklade zmyslovych skisenosti a v beznych
aktivitdch, je zabezpeclenie rdznorodych senzorickych podnetov vhodnym
preventivnym prostriedkom ku zmysluplnosti v kazdodennom konani.

1 VYCHODISKA

Borbélyové (2023) uvadza, Ze vstup dietata do $koly je nielen velkou zmenou
v Zivote celej rodiny, ale nutne ovplyviiuje aj socidlnu poziciu dietata, ktoré sa
stava Ziakom. Prave adaptacia pocas prvych mesiacov je pre buducu Skolskd
Uspesnost velmi doélezitym faktorom. Dieta sa prejavuje v kazdodennych
beznych ¢innostiach (Kovacova, 2022a; Magov4, Kozik Lehotayova, 2020), a to
nielen verbdlnou formou, ale najma réznymi formami reakcii s expresivnymi
potencidlom. Prirodzenou sucastou Skolského prostredia je od nastupu do
prvej triedy aj pobyt dietata v Skolskom klube deti. S ohladom na zacinajucu
vyucbu v tomto prostredi dieta v prvom ro¢niku travi pomerne vela ¢asu. Preto
je dolezité, aby najma aktivity vtomto klube boli zamerané ¢o najviac na
podporu zmysluplnych aktivit s plnym vyuZitim senzorického potencidlu
dietata. Napriklad aktivity s hudobnym potencidlom v ramci $kolskych klubov
deti, su vhodnou aktivitou zameranou na podporu zmyslového vnimania
v celkovom kontexte a prijemnej atmosfére (Kralova a Lanakovd, 2018). Co sa
tyka portfdlia ponukanych aktivit, je vSak potrebné zabezpedit viaceré
senzorické vstupy, napriklad formou vytvarnej ¢i hudobnej expresie (Valachova,
2022). Integracia umeleckych médii a pohybového prejavu, mbze byt tieZ
nastrojom prevencie, diagnostiky a intervencie (Tuldk Krémarikova, 2020).
TaktieZz hudobny prejav nevyhnutne zahfia aj Specifické pohybové elementy
(Habalova, 2021).

Od nastupu do skoly su na kazdého Ziaka v ramci kolektivu triedy kladené
zvy$ené naroky, pri porovnani s prostredim materskej gkoly. Skolské prostredie
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si vyZaduje dodrziavat nové normy a Standardy, ¢i udrziavat koncentraciu
v zdmerne orientovanych ¢innostiach.

Ak ma dieta s dodrziavanim tychto noriem tazkosti, javi sa ako na prvy pohlad
nesustredené, vykazujuce znaky poruchy a spravania, ¢i inych problémov
(Fabry Lucka, 2017). Casto je Zial prave tento tvodny pohlad na dieta uréujicim
kritériom, ako sa bude dalej vyvijat jeho Skolska Uspesnost. Ucitel by dietatu
rad poskytol pomoc a sprevadzanie procesom zaskolovania, avSak problémom
je nedostatocnd orientacia v problematike poruch senzorického spracovania
a Upravy prostredia. Prostredie je pre ¢loveka velmi dolezitym faktorom — a to
ako pre dospelt osobu, tak aj pre dieta. Dospely ¢lovek vSak uz na zaklade
zivotnych skusenosti a vlastnych kompetencii ma vlastné zdroje, ktoré mu
v kazdodennom Zivote pomahaju. Dieta si vSak takéto moZnosti nema
schopnost samo zabezpelit — potrebuje sprevadzajicu osobu, ktord mu vie
v pripade identifikovanych tazkosti presne a adresne pomdct. Moznost, Ze by
dietatu mohol pedagogicky pracovnik byt napomocny napriklad len Upravou
prostredia, je pre mnohych zucéastnenych len tazko uchopitelnd predstava.
Prepojenie medzi psychickym a fyzickym prezivanim a skimanie vztahov medzi
telom a dusou, je davno znamou premisou (Ponésicky, 2002).

Poruchu senzorického spracovania je ¢asto velmi naroéné oddelit od dalSich
fenoménov iného problému, ktory sa navonok manifestuje najvyraznejsie
(Schaaf et al, 2010). Priama suGvislost medzi symptémami poruchy
senzorického spracovania, poruchami u¢enia a pozornosti (Dionne-Dostie et al.,
2015; Ghanizadeh, 2011), viacnasobnym postihnutim (Thye et al.,, 2018) a
poruchou autistického spektra (Schaffler et al., 2019) je fenoménom
intenzivneho skimania v poslednom desatrodi. V uvedenej problematike sa
realizuju vyskumy aj v prostredi Slovenskej republiky (Lessner Listiakova, 2019;
Fabry Luckd, 2019). Odlisnosti v spravani mézu byt pri¢inou problémového
spravania, ktoré je ¢asto nespravne identifikované (Lessner LiStiakovd, 2017).

Z autorského vyskumu (Fabry Lucka, 2020) vyplynulo, Ze najcastejsie sa
Specifika v tzv. problémovom spravani v skupine deti predskolského veku
prejavovali najma prostrednictvom neverbalnej expresie. Pohybové
kompetencie, problémy s koordindciou pohybov tela a artikulaénych organov
uz v predskolskom veku, mézu evokovat neskorsie problémy v grafomotorike
dietata po nastupe do kolského prostredia (KoZik Lehotayova, 2022). Ak je
problém dietata identifikovany uz v predskolskom veku, cielenou intervenciou
je mozné dosiahnut zlepsenie. Ak vSak ma dieta prejavy poruchy senzorického
spracovania, je intervencnou stratégiou najma Uprava pristupu zo strany
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pedagdga a Uprava podmienok pre vzdeldvanie. Vzhladom na Skolsky systém v
nasich podmienkach, su tieto premenné zavislé najmd od konkrétneho
Skolského zariadenia.

Dieta prirodzene vyhladava r6znorodé podnety z okolia, ktoré mu umoziuju
lepsie pochopenie hry, Ci situdcie, ktora sa prave odohrava. Senzorické procesy
sa teda prirodzene odohravaju, z hry ako zdkladnej jednotky cinnosti dietata,
ich nie je mozné vynechat. Ich funkénost je predpokladom pre expresiu, ktord
je vyjadrenim vztahu medzi verbalnym a neverbdlnym prejavom, jeho
vzadjomnej previazanosti v kontexte vizudlneho, akustického, haptického
vnimania, imagindacie Ci reci (Slavik, 2009).

Porucha senzorického spracovania je neurovyvinovou poruchou, ktoré casto
sprevadza iné diagndzy. Po ndstupe do Skolského prostredia sa problémy v
spracovani senzorickych vnemov prejavuju nielen v rdmci rovesnickeho
kolektivu, ale zasahuju aj do kazdodennych pedagogickych situdcii.

Znalost osobitosti v zmyslovom systéme dietata zo strany pedagogickych
pracovnikov, je dolezitym faktorom aj v suvislosti s moznym problémovym
prejavom vramci $kolskej triedy. Uprava pristupu a podmienok prostredia
moéze umoznit dietatu, aby sa malo moznost zapojit do socidlnych a
vzdeldvacich aktivit a stalo sa tak sulastou rovesnickeho kolektivu.
Nepripravenost odbornikov v Skolskom prostredi je faktorom, ktory je bariérou
k inkluzivnemu pristupu (Kovacova, 2022b; Vodic¢kova, 2020).

HYPOSENZITIVITA VERSUS HYPOSENZITIVITA

Ako naznacuje samotny nazov, v pripade hypersenzitivity ide o zvysend citlivost
a v pripade hyposenzitivity o zniZzenu citlivost senzorického systému (Delaney,
2008). V ramci realizacie autorského vyskumu sme zmapovali najcastejSie
symptomy, ktoré hypersenzitivitu a hyposenzitivitu v zmyslovom systéme
dietata preukazuju (Fabry Lucka, 2019).

Hypersenzitivita sa v taktilnom systéme prejavuje ako zvysena citlivost na
dotyky (od blizkych fudi aj v kontakte s cudzimi fudmi), ale aj citliva reakcia na
$pecifické materidly, ktoré nemaju jasny ¢i ohranieny tvar. Pre dieta s
hypersenzitivitou méze byt takyto kontakt velmi neprijemny az bolestivy. V
proprioceptivnom systéme ide najma o na prvy pohlad az prili$ fyzicky narocny
ukon aj v minimalnom pohybovom prejave. Vo vestibuldrnom systéme moze
dieta prejavovat odmietanie aktivit, ktoré si nestabilné, ¢i ktoré vyzaduju
zmenu polohy hlavy i tela v priestore.
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Hyposenzitivita je prejav na druhej strane pomyselnej hranice. Jej prejavom
méze byt napriklad vyhladavanie silnych, tlakovych podnetov, dieta neciti na
povrchu tela dotyk od iného cloveka (bez ohladu na to, ¢i ide o blizke osoby).
Paradoxom je, Ze takéto dieta sa prejavuje ako dieta vyhladavajuce konflikty,
ktoré sace iné deti, nevie prejst medzi priestorom lavic bez toho, aby do
nieCoho narazilo. Vyhladdva situdcie, ktoré mu umoznia ,nieco citit”, napriek
znizenému prahu vnimania. V praxi to znamenad, Ze hyposenzitivita moze viest
az ku vyhladdvaniu Zivot ohrozujucich situacii, ¢i minimalne k poSkodeniu
zdravia. Takato necitlivost teda suvisi aj s predstavou o velkosti vlastného tela.
Dieta nevie odhadnut velkost medzery/ulicky, ktorou ma prejst, pri
prechadzani triedou nardza do inych oséb aj nabytku, padaju mu veci z rik. Na
to, aby dieta vnem citilo, potrebuje silny podnet, ktorym mozZe byt skikanie z
vysok, prudké vychylovanie vlastného tela do stran, ¢i hojdanie. Na to, aby sme
takémuto dietatu vedeli byt napomocni, je potrebné zamerat sa na tzv.
senzorické stratégie, ako podporny Cinitel' v beznom prostredi.
Medzi takéto stratégie patri napriklad to, Ze dieta s hypersenzitivitou:

e nevyzyvame ku kolektivnym aktivitam,

e umozfiujeme mu pracovat individudlne v ¢o najvys$sej moznej miere,

e vyhybame sa aktivitdm, ktoré su spaté napriklad s podavanim ruk,

potlapkavanim po chrbte a podobne.

Naopak, dieta s hyposenzitivitou potrebuje pri kolektivhych aktivitach
sprevadzanie, ako faktor predchadzania zraneniam, a to tak u dietata, ako aj v
rovesnickej skupine.
V pripade prejavov poruchy senzorického spracovania u dietata v $kolskom
prostredi ide ¢asto o situdciu, ktora nie je narocna len pre dieta samotné, ale aj
pre cely rovesnicky kolektiv a pedagdga v triede. Znalost senzorickych $pecifik
je dolezitd, nepomerne menej doleZita je vsak aj podpora triedneho prostredia
napriklad prostrednictvom Ucasti ¢lenov inkluzivneho timu.
Etioldgia poruchy senzorického spracovania nie je zndma, moZzu sa vyskytovat
vo vsetkych senzorickych systémoch, alebo izolovane len v jednom z nich
(Bundy et al., 2002). Poznanie senzorickych procesov a stratégii na ich podporu
vedie ku lepSiemu pochopeniu dietata, umozriuje upravit podmienky a
prostredie tak, aby dietatu zabezpedili priestor pre udenie sa a spozndvanie.
Lessner LiStiakovad (2017) uvéadza, ze odbornik by mal postupovat v klinickom
zdévodneni postupu prace podla otdzok zameranych na typ senzorického
problému, adaptivnej odpovede a moznosti aktivit, ktoré dietatu ponuknut.
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Zakladnou otazkou je, aky senzoricky podmieneny problém dieta ma? Ide o
problém v registracii podnetov — teda hyposenzitivita? Alebo je problémom
modulacia podnetov — ¢o znamend, Ze dieta sa na prvy pohlad javi ako
hypersenzitivne. Dalou oblastou je, ak ide o problém v senzorickom spektre,
tykajuci sa diskrimindcie podnetov — C(iZze o problém v zrucnostiach
(motorickych a akademickych).

KONANIE K ZMYSLUPLNOSTI

Stratégie podpory senzorického spracovania vnemov sa zameriavaju na tzv.
adaptivnu odpoved. Adaptivnha odpoved je znakom, Ze ¢innost je pre dieta
zmysluplna. Vykonava ju samostatne, uZiva si ju, zaZziva pocit Uspechu. Ide teda
o akusi slvisiacu/oCakdvanu reakciu na konkrétnu zmyslovd situaciu.
V suvislosti s adaptivhou odpovedou ide najmd poznanie dietata na Skéle
hyposenzitivita versus hypersenzitivita ucitefom, odbornikom, osobou,
prichddzajucou do pravidelnych interakcii s dietatom.
Na zadklade zrealizovaného vyskumu (Fabry Lucka, 2020), boli zadefinované
senzorické stratégie naprieC jednotlivymi senzorickymi systémami, ktoré je
mozné uplatnit. V nasledovhom texte uvadzame vybrané odporucania,
Specifické pre Skolské prostredie:
e zabezpecit optimalnu polohu dietata pri vizudlnych podnetoch;
e vytvorit dietatu primerany casovy ramec na registraciu vizualneho
podnetu;
e zabezpeCit primerany vzdialenost od vizudlneho podnetu, a to
v zavislosti od toho, ¢i ide o dieta s hypersenzitivitou alebo
hyposenzitivitou;
e zabezpelit primerané osvetlenie, nie ostré svetlo pri aktivitach
vyzadujucich sustredenie;
e neposkytovat viaceré vizualne podnety sucasne, ale izolovane;
e pracovat s hlasom, ktorym na dieta hovorime;
e spajat auditivny podnet, napriklad pri osloveni, s taktilnym podnetom
— dotykom, alebo vizualnym podnetom.
e popisovat slovne situaciu, ktora sa okolo dietata prave odohrava;
e davat zvuky do suvisu s konkrétnymi ¢inmi;
e davat zvuky do suvisu s konkrétnymi predmetmi;
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e pri hypersenzitivite dietata v auditivnej oblasti zabezpecit moznost byt
mimo “centra diania”, kedy viaceré zhluky zvukov moéZu na dieta
pbsobit az bolestivo;

e umoznit dietatu samostatny pohyb;

e sprostredkovat dietatu podnety, s ktorymi mobZe bezpelne
manipulovat aj v kolektive;

e zabezpecit fyzicky kontakt pri detoch s hyposenzitivitou formou
pevného dotyku;

e zabezpedit fyzicky kontakt pri detoch s hypersenzitivitou, ktory je
bezpetny a neohrozujlci, a je pre dieta predvidatelny a ofakavany;

e nenitit dieta do konzumovania potravy, ktord mu svojou
konzistenciou nevyhovuje;

e umoznit dietatu fyzicky sa unavit;

e umoznit dietatu svoje telo zataZit, najma pred a po plneni naro¢nych
Uloh suvisiacich s koncentraciou pozornosti.

e umoznit dietatu menit polohu tela v priestore vo vertikdlnej aj
horizontalnej linii.

Pre zmysluplné zamestnavanie uz od nastupu do prvej triedy zakladnej skoly, je
nevyhnutnym prediktorom poznanie S3pecifik senzorickych systémov
a adaptivnej odpovede. Zmysluplné konanie je konanim, kedy dieta dospeje ku
zazitku Uspechu a ¢innost dokonéi vramci svojich osobnych schopnosti
a kompetencii v kazdodennych situdciach.

Aktivity kazdodenného Zivota su ¢innostami, ktoré dieta realizuje na pravidelnej
a opakovanej baze. Zahfna viacero okruhov:

e sebaobsluha;

e funkéna mobilita;

e komunikacia;

e (Cinnosti spojené s aktivitami v domdacnosti

e (innosti prevadzané v SirSom socidlnom prostredi (Krivosikova, 2011,
str. 289).

Hoci na prvy pohlad takéto zmysluplné aktivity nesuvisia so senzorickou
citlivostou, v diagnostike kazdodennych ¢innosti bezného Zivota v kontexte
ergoterapie sa zameriavame okrem orientdcie v zdkladnych parametroch
individuality dietata aj na Specifické vySetrenie senzomotoriky. Ide teda
o prvotny predpoklad ku zameraniu sa na také aktivity, ktoré maju potencial
zmysluplnej ¢innosti s ciefom dosiahnutia adaptivnej odpovede.
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Pri vstupe dietata do Skolského prostredia je potrebné zamerat sa na
zvySovanie samostatnosti v beznych aktivitdch, akymi s osobnd hygiena,
obliekanie a vyzliekanie, kupanie — pretoze prave tieto Cinnosti zodpovedaju
normalnemu vyvinu samostatnosti.
Kovacova (2008, podla Kovacova, 2017, str. 123-124) tento kontext rozsirila
o aktivity spracované do zdznamového hérku, vhodného pre dieta v mladSom
Skolskom veku (CiZze aktivity Specifické pre Skolské prostredie), pricom tento
harok zahffia nasledovné ¢innosti:

e dodrZiavanie poradia obrazkov podla textu;

e reprodukcia rozpravky

e  pamatanie si basnicky;

e (iselny rad;

e dniv tyzdni;

e roc¢né obdobia;

e pracas lepidlom;

e prdca s papierom;

e prdacas noZnicami;

e pracas pohybom;

e  pracas ceruzou;

e nedokoncené obrazky;

e dramatizacia — vstup do role;

e zopakovanie slov podla poradia;

e zopakovanie instrukcie po krokoch;

e realizacia ulohy na zaklade pokynov;

e realizacia Ulohy na zaklade predchadzajucej skusenosti;

e rozpravanie na zaklade casu, ¢asového sledu;

e hygienické navyky — umyvanie;

e hygienické navyky - pouZitie toalety;

e  postup pri ¢innosti;

e  zavazovanie Snurok;

e obliekanie sa (po odpocinku)

e obliekanie sa (na prechadzku)

e stolovanie — desiata;

e stolovanie —obed;

e stolovanie —olovrant;

e stolovanie —sluzba;
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e akceptdcia pravidiel v hre;

e rezimdna
Na zdklade jednotlivych poloZiek zaznamového hérku je mozné identifikovat, ze
pri aktivitach kazdodenného Zivota vychadzame najmé zo zakladnych cinnosti.
Nie je teda moZné zapocat cielené nadstavbové Cinnosti, pokial prave tieto —
zakladné schopnosti pre Zivot azmysluplné konanie, nie su zvladnuté.
Problémom moézZe byt v tomto pripade aj ,,ulavovanie” z povinnosti vdomacom
prostredi dietata, kedy rodi¢ scielom ¢o najvacsej starostlivosti dieta
,odbremenuje“ od povinnosti suvisiacich s chodom domacnosti,
sebaobsluznych Cinnosti az tak, Ze dieta dostdva vSetko priamo, bez akejkolvek
vynaloZenej aktivity.

ZAVER

Z uvedenych informdcii vyplyva, Ze ak dieta nie je zamestndvané uz v $kolskom
veku, ide o predpoklad ku vzniku dalSich problémov. Zaroven je dolezité
zdéraznit dolezitost senzorického profilu dietata, ktory mobze byt velmi
$pecificky. Ak teda dieta ma zrucnosti pre samostatné konanie — napriklad len
izolovane v domdacom prostredi, moze vzhladom na réznorodé senzorické
$pecifikd na Skale hypersenzitivita versus hyposenzitivita vykazovat problémy
v sustredeni, v socidlnych  kontaktoch,  komunikdcii, ¢i  vSeobecne
v kazdodennom fungovani. Pre to je dolezité divat detom/ziakom uZ od
nastupu do zakladnej Skoly (idedlne este skor v predskolskom obdobi)
primerané zamestnavanie v beznych c¢innostiach, tykajucich sa zdkladnych
sebaobsluZnych Cinnosti, komunikacie ¢i Skolskych uloh, s reSpektom ku vzniku
moznych chyb pri procese ucenia sa. Opakovanim c¢innosti dieta speje ku
zdokonalovaniu, tieto vsak nemdzu byt ndhodné a neorganizované. Kazda
aktivita musi mat pre dieta jasny ciel aj priebeh, ¢o umozriuje transparentnost
vo vhimani a procesoch ucenia sa.
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