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Uvod

Milé¢ kolegyne a kolegovia, vazeni Citatelia,

s vel'kym poteSenim Vam predkladdme zbornik vedeckych ¢lankov s ndzvom ,, Aktudalne problémy
telesnej vychovy a Sportu “, ktory vznikol ako vysledok spolocného usilia odbornikov, pedagdgov
a vyskumnikov z r6znych oblasti Sportovych vied a telesnej vychovy. Tento zbornik je odpoved’ou
na potrebu reflektovat’ suasné vyzvy a trendy v dynamicky sa meniacom svete, ktory coraz viac
zdo6raziuje vyznam pohybu a Sportu pre zdravie a kvalitu Zivota.

Prispevky obsiahnuté v tomto zborniku prinasaji hodnotné pohlady na Siroké spektrum tém, ako
st moderné pristupy k vyucbe telesnej vychovy, inovacie v Sportovom tréningu, psychologické
a zdravotné aspekty pohybovych aktivit, ¢i spolo¢enské otazky spojené s rovnostou prilezitosti
a inkliziou v Sporte. Autori sa vo svojich ¢lankoch snazia nielen analyzovat’ aktudlne problémy,
ale ponuknut’ aj rieSenia, ktoré mézu byt uzitocné pre odbornu verejnost’ aj praktikov v oblasti
telesnej vychovy a Sportu.

a prispeje k d’alSiemu rozvoju telesnej vychovy a Sportu ako vyznamnych nastrojov pre budovanie
zdravsej a aktivnejSej spolocnosti.

Dakujeme vietkym, ktori prispeli k jeho vzniku, a prajeme Vam prijemné a podnetné &itanie.
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POHYB AKO PREVENCIA PRED SRDCOVO-CIEVENYMI

OCHORENIAMI V PRIMARNOM VZDELAVANI

Lucia Drdakova, Andrej Hubindk

Katedra telesnej vychovy a Sportu PF KU Ruzomberok

Abstrakt

V prispevku sa venujeme problematike pohybu ako prevencii pred srdcovo-cievnymi ochoreniami
V primarnom vzdelavani. Vyzive ziakov mlad$ieho $kolského veku. Rozoberame srdcovo-cievne
ochorenia. Metody ziskavania empirickych udajov pre nds vyskum boli pouzité metéda dotaznika,
metdda somatickych merani pre vypocet Body Mass Indexu a metoda zistovania telesného tuku v
dvoch zakladnych §kolach v okrese Zilina. Namerané empirické udaje sme podstapili analyze a
vyhodnocovali ich BMI index podla tabul’ky: (Kromeyer-Hauschild K, a kol. 2001 In: Adamcék,
Novotnd, 2009. Hry v telocviéni a zdkladnd gymnastika). V zdvere prispevku hodnotime stav
sledovanych deti a ich sucasny vztah k pohybu a stravovacim ndvykom ana ich zaklade
formulujeme odporucania pre prax, ktoré mozu zvysit’ prevenciu sledovanych probandov a tym
zvysit Groven ich vlastného zdravia.

Krucové slova: primarne vzdelavanie, telesny a psychicky vyvin, vyziva ziakov v primarnom

vzdelavani, telesné vyska, telesna hmotnost’, Ziaka, srdcovo cievne ochorenia, bmi, telesny tuk

Uvod
Telesni vychovu ako sucast prevencie zdravia popisuje napriklad Truneckova (2001)

a charakterizuje ho nasledovne. Predmet predstavuje proces zamerany na plnenie vzdelavacich,



vychovnych a zdravotnych cielov. Prispieva k harmonickému rozvoju ziakov mladSieho
Skolského veku a k ich vSestrannej priprave na zivot (Truneckova a kol., 2001). Telesna vychova
je nezastupitenou sucastou vychovy a vzdelavania na Skolach vsetkych stupniov a typov.
Prispieva k upevnovaniu zdravia, k zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Poskytuje zakladné teoretické a praktické telovychovné vzdelanie z vybranych odveti telesnej
vychovy a Sportu. Pomaha oslabenym ziakom odstraiiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym
ziakom. Plni vyznamni kompenza¢nii a motivacni funkciu. Pomaha utvarat’ kladny vztah
k pohybovej aktivite, telesnej vychove, Sporte a pohybu ako takému (Truncekova a kol., 2001).
Trunceova a kol. rozliSuje z hl'adiska telovychovného procesu tri zdkladné prvky:

Projekt vychovy a vzdelavania v ramci demokratizaénymi a humaniza¢nymi principmi vytycuje
zakladné smery vychovno-vzdelavacej prace. Obsahuje Skolsky poriadok, bezpe€nostné predpisy,
ucebny plan, u¢ebné osnovy, metodické pokyny hodnotenia a klasifikacie, Standardy, ktoré mézu
byt’ hodnotiacimi prostriedkami prace Ziaka a ucitel’a.

Ucitel je rozhodujicim subjektom v realizacii u¢ebného planu, organizovani, riadeni a hodnoteni
vychovno-vzdelavacieho procesu, ked’ prijima rézne podnety od Ziakov, ¢i odpoveda na ich otazky
Ziak je vo vychovno-vzdeldvacom procese subjektom, ale aj objektom. Ako objekt je
ovplyvilovany a formovany pri reSpektovani jeho vekovych a individudlnych a vekovych
osobitosti. Svojim aktivnym pristupom k plneniu tloh telesnej vychovy moze vsak Ziak ako objekt

ovplyvnit’ Uroven 1 kvalitu prebiehajuceho procesu.

Dal§im autorom, ktory charakterizuje ciele a za jeden z nich povazuje zdravie je Hauser (2008).
Ciele telesnej vychovy v primdrnej edukdcii vychddzaji zo vSeobecnych cielov vzdelavacej

oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celt skolskl telesnu vychovu a zéroven postupné plnenie



cielov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov (Hauser, 2008).

Ciel prispevku

Ciel'om prispevku bolo ziskat’ a porovnat’ data. Rozdiely vzajomne porovnat’. Namerané data BMI
indexu ziskané¢ pomocou pristroja Omron a vyhodnotit’ data namerané¢ho telesného tuku podl'a
tabul’ky: (Kromeyer-Hauschild K, a kol. 2001 In.: Adamc¢ak, Novotna, 2009). Hry v telocvi¢ni
a zékladna gymnastika. Dalej sme komparovali vzijomné premenné Ziakov primarneho
vzdelavania z pohl'adu rurdlneho a mestského vzdelavania. Medzi §kolou v meste ZS Hajik (okres
Zilina) a ZS Horky (okres Zilina) na vidieku. Z nameranych vysledkov vyvodzujeme preventivne
opatrenia pre dany sibor probandov. Zist'ovali a vyhodnocovali sme mieru (kazuistiku) pohybovej

aktivity v zmysle prevencie u vybranych probandov suboru.

Hypotézy

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze Ziaci z mesta zo ZS Hajik budi mat’ v priemere niZsiu trovefi
pohybovej aktivity a stravovacich navykov v zmysle prevencie pred srdcovo-cievnymi
ochoreniami ako u probandi z rurélneho prostredia ZS Horky.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze Ziaci z mesta ZS Hajik, budi stravovat’ nepravidelne a pit’ viac

nezdravych népojov ako probandi z rurélneho prostredia ZS Horky.
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Hypotéza 3: Predpokladame, Ze priemerna hodnota Body Mass Index BMI a percento telesného
tuku bude v priemere niz§ia u probandov z vidieckej ZS Horky v porovnani s mestskou ZS Hajik
Ulohy vyskumu

1. Zhromazdit’ literarne pramene.

2. Vypracovat teoreticky rozbor zamerany na problematiku prace.

3. Meranie BMI indexu pomocou pristroja kde sme navolili, hmotnost’, vysku a vek.

4. Zistit BMI index pomocou tabul’ky: (Kromeyer-Hauschild, a kol. 2001 In.: (Adamcak, Novotna,
2009).

6. Vyhodnotit’ dotazniky zamerané na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni.

Metodika

Charakteristika vyskumu

Vyskum sme uskutoc¢nili v méji v roku 2021 na vidieku a v meste. Na vidieku sme vyskum
uskuto¢nili v zdkladnej Skole s materskou Skolou Horky. U Ziakov sme merali telesnu vysku,
telesnd hmotnost’ a percento telesného tuku. V zékladnej Skole Horky sme merali 100
respondentov (probandov) z toho 50 dievcat a 50 chlapcov mladSieho Skolského veku. Na
zékladnej $kole Zilina-Hajik sme merali tiez 100 Ziakov z toho bolo 50 chlapcov a 50 dievéat.
Metody vyskumu

Pomocou kvantitativnej metédy s pouZzitim matematicko-Statistickej metdody sme ziskavali
vysledky vyskumu a na ich vyhodnotenie sme pouzili kvalitativnu metodu logickych operacii.
Matematicko-statistické metody

Ich predmetom st hromadné javy, ku rieSeniu ktorych musime pouZit’ ¢iselné tidaje. Spolo¢nym

cielom pri rieSeni tychto problémov je vytvorenie spolahlivych zaverov o povahe sledovanych
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javov na zaklade informadcii, ktoré si v udajoch obsiahnuté¢ (Reisenauer, 1970). Pouzivali sme
program Excel na vypocet jednoduchsich matematickych operacii ako sucet, aritmeticky priemer
a pod.

Metody logickych operacii

V naSom prispevku sme pouzili kvalitativne metody spracovania vysledkov vyskumu, ktoré blizsie
spomina (Kompan, 2010).

Analyza: je jednym zo zékladnych logickych postupov, ktorym javy analyzujeme, roztried'ujeme,
porovnavame a verifikujeme, aby sa dali d’alej spracovat’ a vyuzit. Test: je skiiSka, alebo tloha,
ktora je rovnaka pre respondentov, ¢i je to chlapec, alebo dievca. Je to Gloha s presne urcenymi
sp6sobmi hodnotenia vysledkov a ich ¢iselného vyjadrenia. Test je skuska, ktord je zaloZena na
vedeckych poznatkoch a postupoch, mal by byt objektivny, spolahlivy a predovSetkym presnd a
vystizna s porovnate'nymi vysledkami (Skalkova a kol., 1983). Kasa (2001) popisuje definiciu pre
test. Je to Standardné skusku, prostriedok na objektivne alebo nepriame hodnotenie nejakého stavu.
Moéze sluzit' napriklad vo vyucovaco alebo aj tréningovom procese, vo vyskumnej praci ako
prostriedok na zistovanie stavu jedného alebo viacerych osob alebo ako pomocny prostriedok na
sledovanie zmien urcitej vlastnosti v urCitom casovom intervale. V testoch sa nachddzaju druhy
a charakter stupnic, ktorymi vicSinou vysledky testov posudzujeme, alebo na ktorych ich
odpocitavame. RozliSujeme tri typy stupnic: intervalovu, klasifikacnu stupnicu, poradova. Podla
jedného typu pouzitej stupnice vyberieme metddy matematickej Statistiky na spracovanie vysledkov.
Antropometrické metoda merania telesnej vysky a telesnej hmotnosti (somatometrické merania).
Somatometria je antropologicka metoda zaoberajuca sa rozmerov 'udského tela. Je to systém technik,
ktoré umoziuju ¢o najpresnejsie sledovat’ rastové zmeny jedinca a populdcie. Somatometrické meranie
vykonavame v postupnosti: telesna vyska a potom telesnd hmotnost’ (Kasa, 2001).

Metody ziskavania dat
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Meranie telesného tuku pristrojom Omron

V sucasnej dobe je najpozivanej$im meradlom pre uréenic hmotnosti BMI — Body Mass index.

Body Mass index sa vypocita tak, ze hmotnost’ v kilogramoch vydelime vyskou v metroch na

druhu (Adamcak, Novotna, 2009). Hry v telocvi¢ni a zakladna.

Vlastnosti pristroja: v diplomovej praci sme pouzili mera¢ telesného tuku Omron. Je to
meracie zariadenie. Malo by sa merat’ a s pevnym odstupom medzi dvoma meraniami.
Napriklad raz tyzdenne, v nedel’'u rano.

Presné meranie: podiel telesného tuku je merany na zéklade elektrického odporu ako je
vyska, hmotnost’, vek a pohlavie. Namerané vysledky st porovnatel'né s metédou ,,vazenia
sa pod vodou* a metdédou DEXA, ktoré st povazované za Standardné sposoby merania
podielu telesného tuku.

Lahké a rychle meranie: podiel tuku je mozné zmerat’ jednoducho tak, Ze po nastaveni
vSetkych udajov vaha, vek, vyska uchopite obe elektrody a stlaci sa tlacidlo Start.

Velky a zrozumitel’ny displej: l'ahko CitateI'nému a vel'kymi ¢islicami porozumiet’ hned'.
Striedavo sa zobrazuje namerany podiel telesného tuku a vypocitany index BMI a ich
vysvetlenie.

Pamit’: do pamite je mozné ulozit’ osobné tdaje aj 9 osdb.

Maly, Pahky, prenosny

BMI — alebo tzv. Qeteletov index telesnej hmotnosti vypoéita sa ako vaha (kg)/vyska m?.

(Kromeyer-Hauschild K, a kol. 2001 In.: Adam¢ak, Novotna, 2009). Hry v telocviéni a zakladna

gymnastika.

Percento tuku v tele by nemalo byt jedinym kritériom, aby sme chudli, alebo aby sme sa dozvedeli
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¢i ma nase dieta nadvahu. Vel'a aktivnych Sportovcov hlavne v silovych Sportoch mo6ze mat’ BMI
na rozhrani nadvéahy a obezity. V sti¢asnej dobe sa pouziva mnoho pristrojov, ktoré¢ vacsinou na
principe bioimpendancie (rozdiely v elektrickej vodivosti tukového tkaniva a tukového tkaniva a
ostatnych, zmeria aka Cast’ vahy ¢loveka predstavuje tukové tkanivo). U muzov je normalne 10-
20 percent tuku v tele u zien 20-30 percent tuku. Pri chudnuti, by malo byt dolezité hlavne to, aby

klesal tuk v tele a aby sa hodnoty bliZili ¢o najviac k norme (Kunova, 2011).

Vysledky
Priemerna telesnavyska chlapci- Primeran.é tgleslné hmotr-w.st chlapci-
dievéatd mesto-vidiek dievcata mesto vidiek
137,42cm 137,75cm

138,00 38,00 36,42 kg

35,42 kg

136,00 36,00
134,00
132,00

130,00

34,00
32,00
30,00

28,00
mesto vidiek mesto vidiek

128,00

M chlapci MW dievcatad M chlapci mdievéata

Obrazok 1 a 2 — Porovnanie priemerna telesna vyska chlapci a dievéata — vidiek/mesto
Porovnanie telesnej hmotnosti sme robili na zdklade merania pristrojom Omron a nameranymi
somatometrickymi meraniami telesnej vysky a telesnej hmotnosti. Namerani hmotnost’ sme
vyhodnotili pomocou tabulky od: (Kromeyer-Hauschild K, a kol. 2001 Z, Novotna, 2009). Hry
Vv telocvicni a zékladna gymnastika. V legende sa nachadza 5 urovni:

1. Velka podvyziva: tito hodnotu sme nenamerali u nikoho, preto sme ju do obrazku 3
neznazoriovali.

2. Podvyziva (modra farba)

3. Normalna vaha (Cervend farba)

4. Nadvaha (zelena farba)

14



5. Velka nadvaha (fialova farba)

Velkd nadvaha Velkd

2% mesto dievcata nadvéha VIDIEK dievcata Podvytiva
4% 6%

Nadvaha
14%

Nadvdha
14%

Obrazok 3 a 4 Body Mass Index mesto — Body Mass Index vidiek dievcata
Chlapci mali podl'a tabul’ky na vidieku az 90 % normalnu hmotnost’ s porovnanim chlapcov mesto kde
malo normalnu hmotnost’ 78 %. Probandi z mesta maju o 12 % menej normalnej vahy ako z probandi
z vidieka. 6 % nadvahu mali chlapci z vidieka, dievéata zo ZS Hajik mesto mali 18% nadvéhu teda
0 12 % vyssiu ako chlapci zo ZS Horky. Velku nadvdhu majii 2 % chlapcov v meste a tak isto maju aj

chlapci z vidieka. Podvyziva bola namerana 2 % u chlapcov z vidieka a 2 % u chlapcov z mesta.

Velka nadvaha MESTO Ch|apci Podvyziva velké nadviha VIDIEK Chlapci
2% 2% Nadvéha
6%

Podvyiiva
29

2%

Obrazok 5 a 6 Body Mass Index mesto — Body Mass Index vidiek dievcata
Celkovo sme predpokladali nizsie percenta normalnej hmotnosti, ale vysledky nasho merania
ukazujt, Ze 81 % Ziakov mladSieho Skolského veku ma norméalnu hmotnost podla tabulky.
Ostatnych 19 % sa deli do d’alSich Styroch skupin telesnej hmotnosti. Nadvdhu ma spolu 12 %
ziakov mladsieho Skolského veku. Vel'kou nadvéhou trpi 2,5 % ziakov mladSieho Skolského veku

a az 4,5 % trpi podvyzivou. DalSou skupinou bola velka podvyziva no tou netrpel ani jeden

15



respondent z vybranych dvoch zakladnych skol.

Velkd nadvéha
2,5%

PodvyZiva

spolu deti
4,5%

Nadvdha
12%_\

Obrazok 7 Body Mass Index vsetkych probandov spolu (n = 200)
Kazuistiky
Kazuistiky ziakov sme robili na zaklade vyplnenia dotaznika respondentov o spravnej
zivotosprave a pohybovej aktivite ziaka mladSieho Skolského veku. Meraniami probandov telesnej

vysky a telesnej hmotnosti. Meranie telesného tuku a BMI pristrojom Omron.

Ziak s dobrou prevenciou pred srdcovo — cievnymi ochoreniami, ZS Horky vidiek

Najlepsie vysledky z merani a z dotaznika o spravnej vyzive mala 10 ro¢né ziacka zo zakladnej
Skoly Horky. Byva na vidieku v dome zo zdhradou kde ma dostatok ¢asu a miesta na pohybové
aktivity. Byva tam aj so svojimi d’al§imi dvomi siirodencami. Jej matka je zdravotna sestra a otec
lekar. Z ¢oho vyplyva, ze dieta je spravnym spdsobom smerované k zdravej vyzive a pohybu.
Toto diev€a malo vyplneny dotaznik najlepSie. Normalne navStevuje telesni vychovu bez
akychkol'vek obmedzeni a vel'mi rada. Cez prestavky sa prechadza a pritom desiatuje, nerada
vysedava v lavici. Navstevuje dva kruzky v Skole vybijanu a detskii zumbu a mimo $koly chodi na

krasokorculovanie, niekedy pred tym navstevovala balet. D Skoly chodi peSo ma to asi 10 mint,
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ale rada s a prejde. Jej stravny rezim je vyborny stravuje sa pat’ krat za den stravuje sa v jedalni a
nosi si zdravl desiatu z domu v jej jedalnic¢ku je vel'a ovocia a zeleniny. Nenavstevuje fast food.
Jej pitny rezim obsahuje va¢Sinou vodu, alebo ¢aj obcas mlieko, nepije ziadne sladké napoje a ani
energetické ndpoje. Pravidelne ranajkuje a veceria do 19 hodiny po 19 hodine uz nejedava. Len
vel'mi malo jedava sladkosti a sladké jedla.

Pohyb vykonava s velkou radostou a pocituje pri nom oddych a relax. Po velkej pohybove;j
aktivite potrebuje oddych 2-3 hodiny. Spravne odpovedala aj pri ochoreniach, ktoré mézu nastat’
v dosledku nedostatku pohybu. Rodicia jej do Skoly na desiatu neddvaju peniaze. Jej namerana
telesnd vyska je normalna na jej vek a takisto aj telesnd hmotnost’ je na jej vek normalna, ¢ize aj
Body Mass Index je vysiel norméalna hmotnost. Co je vidiet v stravovani a v dostatoénej

pohybovej aktivite.

NiZ§ia troveli prevencie pred srdcovo — cievnymi ochoreniami, vysledky — ZS Hajik, mesto
Najhorsie vysledky sme namerali u 10 ro€ného Ziaka, chlapca zo zékladnej Skoly Hajik, mesto.
Tento chlapec byva v panelaku je jedinacik, Rodicov mé architektov z ¢oho mdze vyplyvat, ze
jeho rodi¢ia nemajii na neho az tol'ko ¢asu a preto je jeho Zivotosprava aZ alarmujica. Jeho
pohybové aktivita je vel'mi mald hodin telesnej vychovy sa nezacastituje je tiplne oslobodeny.
Nenavstevuje ziadne pohybové krazky a v rdmci vol'na doma chodieva hrat’ golf. Pocas prestavok
uprednostiiuje sedenie v lavici a tam aj konzumuje desiatu. Do Skoly ho vozia rodi¢ia aj napriek
tomu, ze ma Skolu len par krokov. Pri pohybovej aktivite pocituje inavu a nespokojnost’ a na
regeneraciu po nejakej vacsej pohybovej aktivite potrebuje viac ako 24 hodin. Namerali sme mu
vel’kt nadvahu a aj jeho telesna hmotnost’ je privysoka ¢o sa tyka telesnej vysky je normalna k jeho

veku. Jeho stravovanie je viackrat za dei jedava casto po 20 hodine. Obl'ubuje fast food, kde chodi
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aj viackrat za tyzden niekedy aj za den. Ranajkuje skoro vzdy a na obedy chodieva do skolske;j
jedalne, ale potom doma jedava zasa fast food. Kazdy den jedava sladkosti. Jeho pitny rezim
obsahuju sladené népoje coly a energetické napoje. Pri tomto Ziakovi je naozaj nevyhnutné zacat’
s prevenciou najmi upravit’ stravovacie navyky a potom prejst pomalym tempom k pohybove;j
aktivite, alebo priviest ziaka k nejakej Sportovej ¢innosti v ktorej bude vykonavat vysSiu

pohybovt aktivitu.

Zaver

Vyskum potvrdil nasledovné fakty. Potvrdila sa nam hypotéza 1, Ze Ziaci z mesta zo ZS Hajik
maju vysSie riziko obezity oproti ziakom z dediny ZS Horky, menej sa pohybuju viac percent
ziakov ako Zziakov zo ZS Hérky neabsolvuje telesni vychovu v plnom rozsahu alebo len
s ¢iastoénym obmedzenim, alebo s oslobodeni Uplne. Vicsie percento ako ziakov z vidieka
nenavstevuje ziadne pohybové kriizky a ak aj navstevuji tak v menSom pocte ako ziaci mladSieho
skolského veku z vidieka. Ziaci vykonavaju aj niz§i objem pohybovej aktivity, ¢o sa tyka cesty do
Skoly, oproti ziakom z vidieka cestuju CastejSie na autach, ako vlastnym pohybom. Potvrdilo sa
nam to aj pri otazke z dotaznika, ako vel'mi si unaveni a ako vnimaji pohybovu aktivitu.
Odpovedali, Ze st vel'mi unaveni a aZ apaticki po Sportovej aktivite a potrebuju viac ¢asu na
oddych.

Potvrdila sa ndm aj hypotéza 2, ktora vyjadrovala postulat o horSich stravovacich navykoch Ziaka
elementaristu. Menej sa stravuju v skolskej jedalni, na jedlo si nosi vdc¢sina peniaze. Jedia viackrat
za deii, ako je odporucané a konzumuju viac sladkého v porovnani so ziakmi z vidieka. Podla

vysledkov dotaznika st ich stravovacie navyky horSie ako u ziakov z vidieka si menej zdravé a
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taktiez piju viac sladenych a energetickych napojov. Potvrdila sa nam aj hypotéza 3, ze budu mat’

vys8ie percento tuku, aj ked’ nejde o vyznamné rozdiely (obrazky 3 az 7).

Nase odporucania do praxe pre sledovanych probandov.

Vytvorit’ pisanu stratégiu k zlepSovaniu skolského prostredia, skvalitnit’ vyucbu k zdraviu
s dérazom na spravnu vyzivu si $koly lepSie uvedomia svoje priority.

Lep$iu komunikaciu s rodicmi a okolim o zdravsej vyzive, pripadne spolupricu so
zdravotnickymi pracovnikmi predovsetkym v oblasti neinfekénych ochoreni, ktora nie je
na Skolach obvykla. Bezné je spolupraca zo zubarmi, psychologmi, lekarmi tak preco nie
aj s vyzivovymi poradcami.

Dalej by bola vhodna prevencia pre $koly — napriklad usporiadanie akcii na zdrava vyzivu
a aktivneho zdravia a to nielen pre Skoly a ziaka, ale takisto aj pre rodica, aby rodic¢ia vedeli,
ako sa ma ich diet’a stravovat’ v §kole, alebo aj doma.

Vsestranna podpora spravnej vyzivy a zdravého vyzivného systému v ramci vychovy,
pripadne by sme odporucili aj nejaké rozSirujuce vzdelavanie pedagdgov ohladom
,,zdravého Zivota®, lebo my ucitelia by sme mali byt’ Ziakom vzorom aj v spravnej vyzive
a zdravym pohybovym aktivitam.

Nasim d’al§im odporacanim je, aby sa mohli Ziaci viac v §kole pohybovat’ — napriklad cez
letné mesiace im cez vel'ké prestavky otvorit’ dvere do areélu, aby sa mohli najest’ a pritom
sa pohybovat’ a prechadzat’ sa. Myslime si, Ze vel'a §kol ma nadherny aredl s mnozstvom
vybavenia a priestoru a nie je to efektivne vyuZzivané. Dopravné ihriska v Skolach zivaju
prazdnotou.

Cez telesnu Sportova vychovu chodit’ so ziakmi na ihriska v okoli, samozrejme, ak to

situdcia dovol'uje.

19



e Dalsie odportcanie je oZivenie predmetu telesna vychovy, zvysit’ poéet telesnej vychovy
na Skolach, spestrit’ vyucbu telesnej vychovy, travit’ ju nie len v telocvicni, ale aj vonku na
vacsich priestranstvach, zucastnovat’ sa zo ziakmi viac na pohybovych sut’aziach, pripadne
organizovat’ nejaké sut'aze v Skolach.

e Odporacame napriklad turisticky kruzok, kde by ziaci vykonévali pohybovu aktivitu
a pritom by sa tam mohli rozvijat’ medzi predmetové vzt'ahy.

e Vytvorit’ so ziakmi kruzok zdravej vyzivy, kde by sme Ziakov ucili pripravit’ si zdravé
jedlo. Pouzili by sme zdravé potraviny také, aké ziak potrebuje. Alebo by sme mohli so
ziakmi sadit’ zeleninu v zdhradke Skoly a potom ju konzumovat'.

Ako potvrdzuju aj nase vysledky, problematika stravovania a pohybovej aktivity ziakov je
komplexna a pomerne zlozitd. Aj nas vyskum dokazuje jednoznac¢nu spojitost’ objemu pohybu,
racionalneho pravidelného stravovania na tkor vlastného zdravia. Preto je potrebné mat stale na
paméti, Ze sme si strojcami vlastného zdravia a prevenciu preto netreba nikdy podcenovat. Nas

vyskum dokazuje aj potrebu neustaleho vzdelavania ziakov i rodi¢ov v tejto oblasti.
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EXERCISE AS PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN PRIMARY
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Summary

In this paper, we address the issue of physical activity as a prevention against cardiovascular
diseases in primary education. We focus on the nutrition of younger school-age pupils. We discuss
cardiovascular diseases. The methods used to obtain empirical data for our research included the
questionnaire method, the method of somatic measurements for calculating the Body Mass Index,
and the method of determining body fat in two primary schools in the Zilina district. The measured
empirical data were analyzed and evaluated using the BMI index according to the table:
(Kromeyer-Hauschild K, et al. 2001 Z, Novotna, 2009 Games in the Gym and Basic Gymnastics).
In the conclusion of the paper, we evaluate the condition of the observed children and their current
relationship to physical activity and eating habits, and based on these, we formulate
recommendations for practice that can increase the prevention of the observed subjects and thus

improve their own health level.
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POHYBOVE AKTIVITY ZAMERANE NA ZLEPSENIE ROVNOVAHY

A KOORDINACIE DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Monika Homolova

Katedra $pecialnej pedagogiky, PF KU Ruzomberok

Abstrakt

Prispevok sa ststred’'uje na pohybové aktivity, ktoré podporuju rozvoj rovnovahy a koordinacie u
deti predSkolského veku, pricom kladie doraz na identifikaciu problémov spojenych s hrubou
motorikou. V ramci stidie su prezentované analyzované tidaje ziskané dotaznikovym prieskumom
uskutocnenym medzi pedagdégmi z rdznych regionov Slovenska. NajCastejSie pozorované
problémy zahtnali tazkosti s koordindciou ruk a noh pri hadzani a chytani (43,1 %), skdkani (30,2
%) a behu (16 %). Vysledky naznacuju potrebu cielenej psychomotorickej intervencie, ktora by sa
zameriavala na zlepSenie rovnovahy, koordinacie a priestorovej orientdcie u deti s oslabenou
hrubou motorikou. Prispevok je odbornym vystupom k projektu KEGA 007KU-4/2024 Timovy
pristup k vzdeldvaniu dietata s dyspraxiou v predSkolskom veku: od identifikacie t'azkosti
k Gspesnej inkluzii.

Krucové slova: koordinacia, rovnovaha, dyspraxia, dieta predskolského veku

Uvod

V sucasnosti sa ¢oraz viac pozornosti venuje porucham, ktoré ovplyviluju vyvoj motorickych
a koordinacnych schopnosti deti, najmd v ranom veku. Jednou z tychto poruch je vyvojova
porucha koordinéacie (DCD), znama aj ako dyspraxia, ktord mé zdsadny vplyv na kazdodenny Zivot
deti. Porucha sa vyznacuje vyraznym nedostatkom v rozvoji pohybovych koordinaénych

schopnosti, o ma zasadny vplyv na kazdodenné aktivity deti. Tento problém je Casto oznacovany
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ako ,,skrytd porucha®, pretoze mdze zasiahnut’ deti, ktoré sa na prvy pohl'ad zdaji normalne, ale
maju mnoho problémov (Mophosho, Sebothoma, 2023). Dyspraxia je $pecificka porucha ucenia,
ktora sa okrem problémov s motorickou koordindciou prejavuje aj tazkostami v organizacii
a vykonavani tloh. Tieto problémy moézu viest’ k t'azkostiam v oblasti vzdeldavania a socidlnych
interakcii (Walker, Shaw, et al., 2021). Aj ked’ tato porucha neovplyvinuje inteligenciu, vyznamne
zasahuje do schopnosti jednotlivca ucit’ sa (The American Heritage Medical Dictionary, 2007).
Dyspraxia tak moéze ovplyvnit' rdézne oblasti vyvoja, vratane fyzického, intelektualneho,
socialneho, emociondlneho, zmyslového a jazykového rozvoja, a narusit’ bezny proces vzdelavania
(Udoh, Okoro, 2013). Dyspraxia bola definovana tiez ako ,,zlyhanie praxe (¢innosti)“ ¢o zahffia
neschopnost’ efektivne uplatnit’ dobrovol'né motorické zruc¢nosti v roznych oblastiach Zivota — od
jednoduchych hernych aktivit az po zlozité, Strukturované ulohy vyZzadujtce kvalifikaciu (Milloy,
1993). Z pohladu psychologickych pristupov je dyspraxia chapana ako motorické tazkosti
vyplyvajlce z percepénych problémov, najmé v oblasti vizudlno-motorickych a kinestetickych
schopnosti (Portwood, 1996). Podl'a Browna (1994) ide o vyvojovy stav, ktory sa nevyvija
z vonkajsich pricin, ale je sucast’ou individualneho vyvojového procesu diet’at’a.

Harris et al. (2015) tvrdia, Ze jedinec s dyspraxiou moze vykazovat’ motorickll koordinaciu pod

k113

ocakavaniami pre svoj chronologicky vek, ¢o sa ¢asto prejavuje ako ,,nemotornost™ a oneskorené
dosiahnutie prvych motorickych mil'nikov, ako je chddza ¢i plazenie. Dyspraxia vSak zahfiia ovel’a
SirSiu Skélu prejavov, ktoré presahuju Standardné diagnostické kritéria (Cantell et al., 2003).

U dietat’a v predskolskom veku sa moézu objavovat’ rdzne prejavy, ako napriklad oneskorenie
Vv dosahovani vyvojovych milnikov, medzi ktoré patri sedenie, chddza ¢i rozpravanie. Dieta moze

mat’ vyrazne slabu fyzickd koordiniciu, ktord mu brani behat, poskakovat’, skdkat’ ¢i hrat’ sa

s loptou primerane veku. Dalsim prejavom je neschopnost’ samostatne sa obliect’ alebo spravne
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pouzivat pribor. Typickym znakom mdze byt aj slaby tichop ceruzky a vyrazné tazkosti pri praci
so skladadkami, hrami na triedenie tvarov, stavebnicami ako lego a podobnymi hrackami. Casto
byva pritomné aj vel'mi nezrelé umelecké prejavenie a nedostatocné pochopenie pozicnych

(13

pojmov, ako st ,,v*, ,,na%, ,,za“, ,,pred” a podobne. Takéto dieta ma Casto sklon k uzkosti, I'ahko
sa rozptyli a ma problémy so ziskavanim priatelov ¢i pochopenim spoloCenského spravania
(Bowens, Smith 1999).

Problémy s rovnovahou a koordinaciou sa u deti s dyspraxiou prejavuju réznymi tazkost'ami, ako
si nekoordinované pohyby ruk a dolnych koncatin pri chddzi po rovine a nardzanie do predmetov
a ndbytku, ¢o naznacuje znizenu priestorovu orientaciu. Deti s tymito tazkost'ami maju problémy
s vertikalnou koordinaciou, napriklad pri chddzi po schodoch, kde nestriedaju nohy, ale prikladaju
jednu k druhej (Kovacova, 2023). Slabé svalstvo a nizke svalové napétie im brania vydrzat’ dlhsi
Cas v stoji alebo sede, a pri chodzi po Spickach Casto pouzivaji kompenzaéné pohyby ruk na
udrzanie rovnovahy. Tieto prejavy zdoraziiuji potrebu psychomotorickej intervencie a cviceni na
zlepsSenie rovnovahy, koordindcie a priestorovej orientacie (Kovacova, Hladush, 2024).
Metodika

Cielom vyskumu je identifikovat’ najcastejSie problémy v oblasti hrubej motoriky, rovnovahy
a koordindcie, ktoré pedagodgovia pozoruju u deti predSkolského veku pri réznych pohybovych
aktivitach. Dalsim ciel'om je zistit, aké $pecifické aktivity pedagdgovia pouzivajii na zlepsenie
tychto schopnosti, a posudit, ¢i sa v priebehu roka prejavuji zmeny v schopnostiach deti
vykonévat’ tieto pohybové ¢innosti.

Metédy vyskumu zahtiiali kvantitativny pristup prostrednictvom dotaznikového prieskumu, ktory

bol zostaveny nezavisle. V ramci tejto Stadie uvddzame iba Ciastkové vysledky ziskané

z vyskumnych udajov.
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Vyskumnu vzorku tvorili respondenti pedagogicky posobiaci vo vsetkych krajoch Slovenska.
Najpocetnejsiu skupinu tvorili uéitelia (56,7 %, n= 160), nasledovali riaditelia (22,9 %, n= 65)
a zastupcovia riaditel’a (14,8 %, n = 42). Pedagogicki asistenti tvorili 4,6 % (n = 13) a Specialni
pedagogovia 1,8 % (n = 5). Geograficky dominovali respondenti zo Zilinského (23,6 %, n = 67),
Trencianskeho (25,7 %, n = 73) a Nitrianskeho kraja (18,3 %, n = 52). Z Kosického kraja bolo 7,7
% (n =22), z PreSovského 8,5 % (n = 24) a z Bratislavského 8,1 % (n = 23). Najmenej zastupeny

bol Trnavsky kraj s podielom 3,5 % (n = 10).

Vyhodnotenie a interpretacia vyskumu

V nasledujucej cCasti textu prezentujeme vyhodnotenie a interpretdciu vyskumu, pricom sa
zameriavame na identifikované problémy v pohybovych ¢innostiach. Tieto zahfiaji kombinaciu
tazkosti s koordinaciou, ako napriklad pohyby tela pocas lezenia, a s udrziavanim rovnovahy.

Tabul’ka 1 Problémy v pohybovych ¢innostiach kombinujucich koordinaciu a rovnovahu

n % Komultativne
%
Tazkosti s behom (napr. pomaly beh, problémy s | 46 16
rovnovahou)
Tazkosti so skakanim (napr. presnost, vyska skoku) 85 30,2 16
Problémy s koordinaciou ruk a noh pri hadzani a chytani | 122 431 46,2
Tazkosti pri lezeniach na preliezky 23 8,3 89,3
Iné 7 2,4 97,6
> 283 100 100

Legenda: n — zastipenie respondentov, % — relativna pocetnost’

Tabulka 1 prezentuje analyzu najCastejSich problémov v pohybovych c¢innostiach, ktoré
respondenti pozorovali u deti predskolského veku. Ziskané tidaje naznacuju, ze najvyraznejsSie
tazkosti sa tykaji koordinacie rik a noh pri hadzani a chytani, ¢o uviedlo 43,1 % (n = 122)
respondentov. Druhym najcastej$im problémom st t'azkosti so skdkanim, ktoré identifikovalo 30,2

% (n = 85) respondentov. Tazkosti s behom, vratane problémov s pomalym behom a rovnovahou,
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boli pozorované u 16 % (n = 46) respondentov. Dopliiujucou kategdriou su t'azkosti pri lezeniach
na preliezky, ktoré sa vyskytli u 8,3 % (n = 23) respondentov. Kategoria ,,Iné* zahfna r6zne d’alSie
tazkosti, ktoré si v§imlo 2,4 % (n = 7) respondentov.

Interpretacia vysledkov naznacuje, ze deti predskolského veku cCeli rozmanitym tazkostiam
V oblasti hrubej motoriky, predovsetkym v kontexte rovnovahy a koordinacie, co méze byt’ uzko
spojené s motorickou dyspraxiou. Vyznamny podiel respondentov 43,1 % (n = 122) identifikoval
problémy s koordindciou rak a néh pri hadzani a chytani, ¢o naznacuje, ze deti s motorickou
dyspraxiou mo6zu mat’ problémy pri planovani a realizacii komplexnych motorickych tkonov.
Tieto problémy s koordindciou mézu mat’ dopad na ich schopnost’ efektivne integrovat’ pohyby
arealizovat’ ulohy, ktoré si vyzaduju simultdnne zapojenie viacerych motorickych zrucnosti.
Druhym najcastejSim problémom, ktorym celi tato vekova skupina, st tazkosti so skdkanim 30,2
% (n = 85), ¢o poukazuje na nevyhnutnost’ rozvoja nie len sily, ale aj schopnosti v oblasti
rovnovahy a koordindcie. Deti s motorickym oslabenim alebo dyspraxiou ¢asto pocit'uji tazkosti
s presnostou a kontrolou pohybov, ¢o komplikuje vykonavanie uloh, ako st skoky, ktoré si
vyzaduju vysoku uroveii motorickej integracie a temporalnej koordinacie. Tazkosti s behom,
vratane pomalého behu a problémov s rovnovédhou 16 % (n = 46), poukazujii na oslabené
motorické zru€nosti, ktoré su kI'a€ové pre udrzanie stability a efektivny pohyb. Deti s oslabenou
hrubou motorikou a motorickou dyspraxiou mdézu vykazovat’ tendenciu vyhybat’ sa aktivitdm,
ktoré si vyZaduju rychle a koordinované reakcie, co moze nepriaznivo ovplyvnit ich zapojenie do
hier a sutaznych aktivit, a nasledne to méze mat’ dlhodobé negativne nasledky na ich socialne
interakcie a psychicka pohodu. Tazkosti pri lezeni na preliezky 8,3 % (n = 23) a ostatné
identifikované problémy 2,4 % (n = 7) naznacujl, ze deti mézu mat’ obmedzené moznosti na

rozvoj hrubej motoriky v prostredi, v ktorom sa nachadzaju.
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Kumulativne percentd v Tabulke 1 poskytuji prehlad o rozsahu problémov s motorickymi
zruénost'ami u deti. Problémy s behom ma 16 % deti, Co naznacuje, ze pomaly beh alebo problémy
s rovnovahou postihuju ur¢ita Cast’ deti. Po pridani deti s tazkostami so skakanim (30,2 %) sa
kumulativne percento zvysi na 46,2 %, o znamend, Ze takmer polovica deti méa problémy bud’
s behom, alebo so skdkanim. Tieto udaje ukazuji na pomerne vysoku prevalenciu t'azkosti
Vv motorickych zru¢nostiach uz pri tychto dvoch kategoriach.

Dalej, problémy s koordinaciou ruk a noh pri hddzani a chytani postihuju az 43,1 % deti, ¢im sa
kumulativne percento zvySuje na 89,3 %. Tento udaj naznacuje, Ze takmer 90 % deti ma problémy
s niektorym z motorickych aspektov, ¢o ukazuje na rozsireny problém v tejto oblasti. Po pridani
deti, ktoré maju tazkosti pri lezeniach na preliezky (8,3 %), sa kumulativne percento zvySuje na
97,6 %, ¢o znamena, ze len 2,4 % deti nevykazuje problémy v Ziadnej z tychto kategorii. Nakoniec,
po pridani kategorie ,,inych® tazkosti sa kumulativne percento dostane na 100 %, ¢o ukazuje, ze
vSetky pozorované deti, maju asponl nejaky problém s motorickymi zru¢nost'ami.

Tieto kumulativne percentd teda ukazuji, Ze problémy s motorickymi zru¢nostami st velmi
roz§irené medzi detmi, pricom takmer vSetky deti vykazuju nejaké tazkosti v asponl jednej
z uvedenych kategorii. Tieto zistenia poukazuji na potrebu zamerat’ sa na rozvoj motorickych
schopnosti deti v rdmci vzdelavacich alebo rehabilitacnych aktivit.

Pohybové aktivity zamerané na zlepSenie rovnovahy a koordinacie deti predSkolského veku

Tabul’ka 2 Pohybové aktivity zamerané na rozvoj rovnovahy a koordinacie

n %
Chodza po kladine alebo rovnej linii 42 15
Cvicenia na jednej nohe (napr. skakanie, statie) 85 30
Hédzanie a chytanie predmetov roznej vel'kosti 48 16,8
Koordina¢né hry 12 25,6
Iné 36 12.6
> 283 100
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Tabulka 2 zobrazuje analyzu typov aktivit, ktoré respondenti implementuji na zlepSenie
rovnovahy a koordinécie deti. Ziskané udaje indikuji, ze najcastejSie uvadzanou aktivitou st
cviCenia na jednej nohe, ktoré aplikovalo 30 % (n = 85) respondentov. Na druhom mieste sa
nachadzaju koordinacné hry s 25,6 % (n = 72) odpovedi. Hadzanie a chytanie predmetov roznej
vel’kosti zaznamenalo 16,8 % (n = 48) respondentov, zatial’ ¢o chddza po kladine alebo rovnej linii
bola identifikovana 15 % (n = 42) respondentmi. Kategoria ,,iné* zahrnula rozne d’alSie aktivity,
ktoré uviedlo 12,6 % (n = 36) respondentov.

Specifické aktivity zamerané na zlep$enie rovnovihy a koordinscie

Tabulka 3 Specifické pohybové aktivity zamerané na zlep3enie rovnovahy a koordinacie

Odpoved’ n %
Ano 246 86,8
Nie 37 13,2
> 283 100
Pomer odpovedi ., Ano*“ a , Nie“ 6,65:1
Percentudlny rozdiel medzi odpoved’ami ., Ano“ a , Nie“ 73,6 %,

Tabul’ka 3 zobrazuje odpovede na otazku o realizacii aktivit na zlepSenie rovnovahy a koordinacie.
A7 86,8 % respondentov (n = 246) uviedlo, Ze ich vykonavaju, ¢o poukazuje na vysoké povedomie
o ich vyzname pre motoricky vyvoj deti. Naopak, 13,2 % (n = 37) tieto aktivity neuskutociiuje, ¢o
moze signalizovat’ praxové nedostatky. Pomer odpovedi ,,Ano“ a , Nie je 6,65 : 1, ¢o znamena,
ze na kazdych 6,65 kladnych odpovedi pripada jedna zépornd. Percentudlny rozdiel medzi

odpoved’ami ,,Ano* a ,,Nie“ je 73,6 %, o zdoraznuje vyraznll prevahu pozitivnych odpovedi.
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Rozdiely v schopnosti deti vykonavat’ pohybové ¢innosti v priebehu roka

Tabul’ka 4 Rozdiely v schopnosti deti vykonavat’ pohybové ¢innosti pocas roka

n %
Ano, vyrazné zlepsenie 122 43,2
Ano, mierne zlepsenie 154 54,6
Nie, ziadne zmeny 6 2,1
ZhorSenie 0 0
> 283 100

Tabul'ka 4 zobrazuje vysledky tykajice sa pozorovania rozdielov v schopnosti deti vykonavat
pohybové ¢innosti v priebehu roka. Z celkového poétu respondentov (n = 283) uviedlo 43,2 %
(n = 122), ze zaznamenali vyrazné zlepSenie. Mierne zlepSenie pozorovalo 54,6 % (n = 154)
respondentov. Na druhej strane, 2,1 % (n = 6) respondentov nepozorovalo Ziadne zmeny.

Tabulka 5 Rozdiely v odpovediach na otazku o pohybovych zmenach deti

Ukazovatel’ Hodnota
Pomer vyrazného a mierneho zlepSenia 0,79
Pomer pozitivnych zmien k nezmenenym/zhorSenym | 46 : 1
Rozdiel medzi vyraznym a miernym zlepSenim 11,4 %
Rozdiel medzi pozitivnymi a Ziadnymi zmenami 95,7 %

Tabulka 5 prezentuje analyzu rozdielov v odpovediach na otazku o pohybovych zmenéch deti v
priebehu roka. Pomer medzi vyraznym a miernym zlepSenim je 0,79, ¢o znamena, Ze na kazdych
100 deti, ktoré vykazali mierne zlepSenie v pohybovych schopnostiach, pripadé priblizne 79 deti,
ktoré dosiahli vyrazné zlepsenie. Tento pomer naznacuje, ze vyrazné zlepSenie je o nieCo menej

Casté nez mierne zlepSenie. Pomer pozitivnych zmien k nezmenenym alebo zhorSenym je 46 : 1,
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¢o ukazuje, ze pozitivne zmeny su ovel’a CastejSie nez Ziadne alebo zhorSené zmeny. Tento vysoky
pomer naznacuje, ze vicSina deti zaznamenala pokrok v pohybovych schopnostiach. Rozdiel
medzi vyraznym a miernym zlepSenim je 11,4 %, ¢o znamena, Ze mierne zlepSenie bolo o 11,4 %
CastejSie nez vyrazné zlepSenie. Na zaver, rozdiel medzi pozitivhymi zmenami a ziadnymi
zmenami alebo zhorSeniami je 95,7 %, Co znamend, ze takmer vSetky deti vykazali pozitivne
zlepsenie, ¢o sved¢i o efektivnosti pohybovych aktivit. Tieto vysledky naznacuju, Ze vacsina deti
dosiahla pozitivne zmeny v pohybovych schopnostiach, priCom mierne zlepSenie bolo CastejSie
nez vyrazné zlepSenie.

Utast’ deti s problémami s rovnovihou a koordinaciou v 3truktirovanych pohybovych
aktivitach

V nasledujucej Casti sa zameriame na analyzu frekvencie zapdjania deti do Strukturovanych
pohybovych aktivit zameranych na rozvoj rovnovéahy a koordindcie. Cielom je tiez zistit, ako
Casto tieto aktivity realizuju deti s roznymi urovitami motorickych schopnosti a zaroven zistit, i
existuji rozdiely v zapdjani deti do tychto aktivit v zavislosti od vyskytu problémov

s koordinaciou.

Tabul’ka 6 Frekvencia zapdjania deti s problémami v rovnovahe a koordinécii do pohybovych

aktivit
Frekvencia zapdjania deti do Struktirovanych pohybovych aktivit: problémy s rovnovéhou a
koordinaciou
Nie Ano
n % n %
1-2krat 3 6,3 18 8,3
3-4krat 7 14,6 28 13,0
Denne 38 79,2 170 78,7
Spolu 48 100,0 216 100,0
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Na zaklade vysledkov uvedenej v tabul’ke mézeme konstatovat’, ze z hl'adiska frekvencie zapajania
deti do Struktirovanych pohybovych aktivit najviac respondentov, ktori uviedli, Ze deti nemaji
problém s rovnovahou a koordinaciou, oznacilo, Ze tieto aktivity vykondvaji denne a tvorili
79,2 % svojej skupiny. Podobne najviac respondentov, ktori uviedli, Ze deti maji problém
s koordinaciou oznacilo, Ze tieto aktivity vykonavaju denne a tvorili 78,7 % svojej skupiny.
Ciel'om nasledovnej analyzy je zistit’, ¢i pri Hypotéze 1 existuje Statisticky vyznamny rozdiel
vo frekvencii zapajania deti do Struktirovanych pohybovych aktivit vzh’adom na vyskyt
problémov s rovnovahou a koordinaciou. Pre analyzu hypotézy sme po zohladneni povahy
premennych pouzili neparametricky Mann-Whitneyho U-test pre 2 nezavislé vybery. Vysledky
prezentujeme v nasledovnom tabul’kovom spracovani.

Tabul’ka 7 Frekvencia zap4ajania deti do Struktirovanych pohybovych aktivit

Mann-Whitney U 5139,000
Wilcoxon W 28575,000
Z 0,132
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,895

Z vysledkov uvedenych v Tabulke 7 vyplyva, Ze hodnota U je 5139,000 a hodnota Z je 0,132,
pricom asymptoticka p-hodnota (2-strannd) je 0,895. Tato p-hodnota je vys$Sia ako hladina
vyznamnosti alfa = 0,05. Na zdklade tychto zisteni konStatujeme, Ze neexistuje Statisticky
vyznamny rozdiel vo frekvencii zapajania deti do Strukturovanych pohybovych aktivit
vzhPadom na vyskyt problémov s koordinaciou. Hypotéza 1 sa potvrdila.

Tento zisteny vysledok mdze mat’ viacero implikacii v kontexte deti s dyspraxiou. Deti
S dyspraxiou moézu mat’ problémy s koordinaciou, ktoré sa prejavuju v réznych motorickych
aktivitach, ako je koordindcia rik a noh, pri réznych Sportovych a pohybovych ulohach. V tomto

pripade vysledky naznacuju, Ze hoci tieto deti moézu Celit’ tazkostiam s motorickymi zru¢nost’ami,
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ich zapojenie do Strukturovanych pohybovych aktivit nie je negativne ovplyvnené. Tento vysledok
moze naznacovat, ze ak su tieto aktivity vhodne prispdsobené a poskytuji dostatocni podporu,

deti s dyspraxiou moézu dosahovat’ podobné urovne zapojenia ako deti bez tychto problémov.

Zaver

Vysledky vyskumu poukazuju na Siroké spektrum problémov, s ktorymi sa deti predskolského
veku stretavaji v oblasti rovnovahy a koordinacie. Tieto tazkosti su Casto spojené s motorickou
dyspraxiou, ¢o je vyvinova porucha koordinacie charakterizovand tazkost'ami pri pldnovani
a realizécii pohybovych tkonov. Dyspraxia sa prejavuje nielen v zhorSenej motorickej vykonnosti,
ale aj v obmedzenych schopnostiach vykonavat’ komplexné tlohy, ktoré si vyzaduju koordinaciu
viacerych casti tela.

Deti s dyspraxiou Casto ¢elia vyzvam, ako je oneskoreny vyvoj zdkladnych motorickych zru¢nosti,
problémy so svalovym tonusom a oslabena priestorové orientacia. Tieto deficity maji priamy
vplyv na ich schopnost’ zapojit’ sa do pohybovych aktivit, ako st beh, skdkanie ¢i koordinacia rak
a noh pri hadzani a chytani. V rdmci vyskumu bolo identifikované, ze az 43,1 % respondentov
uvadza problémy s koordinaciou pri hadzani a chytani lopty, ¢o naznacuje dolezitost’ cielenej
intervencie. Tieto aktivity su zdkladom hrubej motoriky, no pre deti s dyspraxiou predstavuju
vyraznu vyzvu.

Okrem fyzickych aspektov méd Dyspraxia ovplyviluje aj socialnu a emociondlnu oblast’, pricom
nizke sebavedomie a vyhybanie sa naro¢nym aktivitam moZzu narusit’ integraciu deti v kolektive.
Preto je potrebny systematicky pristup zahfiiajici pedagogické a terapeutické metddy.

Na zaklade interpretovanych tdajov odporti€ane implementovat’ intervencie zahfiajuce cielené

pohybové programy so zameranim na hrubi motoriku, rovnovéhu a koordinéciu. Pri ich realizacii
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je dolezité vyuzit individudlny pristup, ktory reflektuje Specifické potreby deti s motorickymi
oslabenim, a zaroven podporovat’ spolupracu s odbornikmi v oblasti Specialnej pedagogiky
a kineziologie. Takyto interdisciplindrny pristup moze efektivne prispiet’ k minimalizacii prejavov

motorickej dyspraxie a zlepSeniu kvality zivota deti v predskolskom veku.

Literatira

Bowens, A., & Smith, 1. (1999). Childhood dyspraxia: Some issues for the NHS (Nuffield Portfolio
Programme Report No. 2). Nuffield Institute for Health.

Cantell, M. H., Smyth, M. M., & Ahonen, T. P. (2003). Two distinct pathways for developmental
coordination disorder: Persistence and resolution. Human Movement Science, 22(4-5), 413-431

Harris, SR, Mickelson, ECR a Zwicker, JG (2015). ka a manazment vyvinuporucha koordinécie.
CMAJ, 187(9), 659-665.

Milloy N.R. (1993). What is this thing called dyspraxia? In: Midline, 13, 22-23.

Mophosho, M., & Sebothoma, B. (2023). Understanding dyspraxia: An African perspective. In
Handbook of research on shifting paradigms of disabilities in the schooling system (pp. [page
numbers]). IGI Global. https://doi.org/10.4018/978-1-6684-5800-6.ch025

The American Heritage Medical Dictionary. (2007). eBook edition. Houghton Mifflin.

Portwood M. (1996). Developmental dyspraxia: a practical manual for parents and professionals.
Durham - Educational Psychology Service, Durham County Council

Kovacova, B. (2023). Vcasné identifikovanie dyspraxie u dietat’a s predpokladanymi tazkost'ami
v pohybovom prejave. Disputationes scientificae, 23(2), 21-29.

Kovécova, D., & Hladush, V. (2024). Moznosti a limity dietata s dyspraxiou v predskolskom

veku. In Expresivne terapie vo veddach o c¢loveku 2024 (pp. 22-36). Ruzomberok: Verbum. ISBN

34


https://doi.org/10.4018/978-1-6684-5800-6.ch025

978-80-561-1104-8.

Udoh, N.A. & Okoro, C.C. (2013). Developmental Dyspraxia — Implications for the Child, Family
and School. International Journal of Academic research in Progressive Education and
Development 2(4),200-2014.

Walker, E., Shaw, S. C. K., Reed, M. W. R., & Anderson, J. (2021). The experiences of foundation
doctors with dyspraxia: A phenomenological study. Advances in Health Sciences Education, 26(4—

5), https://doi.org/10.1007/s10459-021-10029-y

Kontakt

PaedDr. Monika Homolova, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1, 034 01 RuZomberok

email: monika.homolova@ku.sk
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Summary

The paper focuses on movement activities that support the development of balance and
coordination in preschool children, emphasizing the identification of problems associated with
gross motor skills. As part of the study, analyzed data obtained by a questionnaire survey
conducted among teachers from different regions of Slovakia are presented. The most commonly

observed problems included hand-foot coordination difficulties in throwing and catching (43.1%),
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jumping (30.2%) and running (16%). The results indicate the need for a targeted psychomotor
intervention aimed at improving balance, coordination and spatial orientation in children with

impaired gross motor skills.
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NAZORY UCITELOV TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
2. STUPNA ZAKLADNYCH SKOL
NA VYUCOVANIE BASKETBALU V OKRESOCH

BANSKOBYSTRICKEHO KRAJA

Andrea Izakovd, Boris Betdk, Jaroslav Popelka, Lukas Opdath

Fakulta, telesnej vychovy, $portu a zdravia, UMB v Banskej Bystrici

Abstrakt

Cielom prispevku bolo prezentovat nazory ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
2. stupna zdkladnych §kol na vyuc€ovanie basketbalu v 12 okresoch Banskobystrického kraja
a zistit' intersexudlne rozdiely. Prieskumnu vzorku tvorilo 240 ucitel'ov telesnej a Sportovej
vychovy (125 muzov a 115 Zien). Prieskum bol realizovany prostrednictvom dotaznika vlastnej
konstrukcie pre potreby grantovej tlohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Zo zistenych nazorov
vyplyva, Ze u oboch pohlavi ucitel'ov su Sportové hry najoblibenejSou ¢innost'ou na vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy (muzi 75,20 %, Zeny 52,17 %), tu sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely z pohladu intersexudlnych rozdielov (p < 0,01). Najmenej oblibenou je
$portova gymnastika (muzi 5,60 %, Zeny 7,83 %). Co sa tyka vyu¢ovania basketbalu a jeho
obl'ibenosti medzi ucitel'mi, preferuji ho najmé Zeny, u ktorych je to po volejbale (53,04 %) druhé
najobl'ibenejsia vyu¢ovana ¢innost’ (19,13 %), kym u muzov dominuje najma vyucovanie futbalu
(28,80 %), florbalu (26,40 %) avolejbalu (21,60 %) a basketbal (14,40 %) sa teSil vacsej
obl'ibenosti len oproti vyucovaniu hadzanej (4,00 %). V tejto analyze boli identifikované

Statisticky vyznamné rozdiely v ramci intersexudlnych rozdielov (p <0,01). Naopak, neboli zistené
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ziadne Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach ucitel'ov tykajticich sa vyucovania basketbalu
v jednotlivych roc¢nikoch, ani pri identifikdcii prekédzok alebo nedostatkov, ktoré by mohli
ovplyvnit ¢i branit’ vyucovaniu tejto Sportovej hry.

KTPuacové slova: basketbal, Skolska telesna a Sportova vychova, Sportové hry, ucitel’

Uvod

Sportové hry maju vyrazny vyznam pre rozvoj osobnosti Ziaka, pretoze posobia na fyzickuy,
psychickll a socidlnu oblast’” vyvinu. Celkovo prispievaji k formovaniu zdravych Zivotnych
navykov a rozvoju socialnych a emo¢nych zru¢nosti, ktoré mézu ziakom poméct’ v ich osobnom
a profesionalnom Zivote.

Sportové hry patria uz dlhodobo medzi najoblibenejsie tematické celky v $kolskej telesnej
a Sportovej vychove. Téato vSeobecne zndma obl'ibenost’ Sportovych hier v Skolskom prostredi je
potvrdzovana domécimi aj zahraniénymi vyskumami (Psotta, Velensky, 2001). Sportové hry sa
vyuéuju na 2. stupni zakladnych §kol v ramci modulu Sportové ¢innosti pohybového rezimu
a tematického celku Sportové hry. Prispievaju k viestrannému rozvoju &loveka, k zébave,
k rekreacii, k relaxu (Nemec a kol., 2014), patria k najrozsirenej$im prostriedkom vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy a maji v iom zvlastne postavenie (Bebcakova, 1998; Majersky, 2002;
Kollar, 2010; Nemec, Adamcak, 2013 a i.).

Jednou zo Sportovych hier, ktora je uz dlhodobo sucastou Sportového diania vo svete je basketbal.
Ide o Sportova hru zndmu na celom svete, ktora sa napriek vysokej technickej naro¢nosti hernych
zrucnosti, tesi vel’kej obl'ube u dospelych aj u deti a stale viac a viac preniké aj do popoludiiajSich
zaujmovych telovychovnych foriem na vSetkych typoch a stupiioch $kél (Velensky, 1999). Je

charakteristicka vysokou troviiou kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti a taktickej vyspelosti
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hracov. Hrac¢i maji dokonale zvladnuté technické prevedenie jednotlivych hernych ¢innosti, na
vysokej urovni uplatiuji herné kombinacie a herné systémy ako v uto¢nej faze hry, tak aj
Vv obrannej Rehdk (1999). Basketbal patri medzi Sportové hry s priamymi sibojmi hracov, hraju
ho dve druzstva, kazdé s piatimi hra¢mi, so vzajomne protireCivym charakterom hernych ¢innosti.
Ciel'om druzstva v basketbale je zvitazit’ nad druhym druzstvom v ¢asovo obmedzenom useku
hry. Ulohou druZstva je vhodit’ loptu do stiperovho kosa a superovi znemoznit’ ziskanie lopty alebo
dosiahnutie koga. Cim viackrat sa to druzstvu podari, tym je uspesnejsie (Tomanek, 2010).
Basketbal je Sportova disciplina, ktoré sa vyznacuje vysokymi nadrokmi na technickl pripravenost’
a odbornu znalost’ pravidiel. Na to, aby Ziak zvladol zaklady basketbalového vykonu je potrebné,
aby bol vo vyu€ovacom procese vedeny odborne, v kvalitnych edukacnych podmienkach, aby mali
ucitelia pri vyucovani tejto Sportovej hry dostatok informécii a poznatkov pri rozvoji hernych
¢innosti, ¢o by mohlo viest’ k pozitivnemu vztahu ucitel'ov k danej Sportovej hre (Izakova et al.,
2019). V ramci tohto prispevku sme sa zamerali na analyzu ndzorov ucitel'ov k obl'ibenosti a miere
integracie tejto Sportovej hry do vyu€ovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Ciel

Cielom prispevku bolo prezentovat' nazory ucitelov telesnej a Sportovej vychovy 2. stupna
zakladnych $kol na vyufovanie basketbalu v 12 okresoch Banskobystrického kraja a zistit’
intersexualne rozdiely.

Metodika

Prieskumny stibor pozostaval z 240 ucitel’'ov telesnej a Sportovej vychovy (125 muzov a 115 Zien),
ktori vyucuju telesnu a Sportovll vychovu na 2. stupni zakladnych §kol. Prieskum bol realizovany
v roku 2023 v 12 okresoch Banskobystrického kraja. Hlavnou metdédou pouzitou v prieskume bol

39-polozkovy nestandardizovany dotaznik od Bet'aka — Popelku z roku 2022, ktory bol vytvoreny
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pre potreby grantovej ulohy KEGA. Dotaznik bol distribuovany kombinovanou formou (osobne
alebo elektronicky). S distribuciou dotaznikov pomahali Studenti bakalarskeho a magisterského
stupna na Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
V ¢lanku su prezentované len ciastkové vysledky vybranych otdzok z dotaznika. Vysledky st
vyhodnocované z pohladu pohlavia a opatrené chi-kvadrat testom. Clanok je sucastou grantovej
ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023 Tvorba didaktickych multimedialnych u¢ebnic zameranych na
vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal v ramci telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni
zakladnych skol.

Vysledky a diskusia

V predkladanom prispevku uvadzame ako prvé odpovede na otazku , ktora bola zamerana na
¢innost’ ucitel’a, ktort najradSej vyu€uje v rdmci hodin telesnej a Sportovej vychovy. Z vol'by
5 moznosti dominovali u oboch pohlavi Sportové hry, aj ked’ sa ukazuje, Ze obl'ibenost’ vyuc¢ovania
Sportovych hier u muzov je vyssia o viac ako 20 %, ako u zien (75,20 % muzov a 52,17 % zien).
Zhodny sa ukazuje aj zdujem oboch pohlavi o vyucovanie atletiky a aktivit realizovanych
Vv prirodnom prostredi, ktoré sa ako ¢innost’, ktort ucitelia vyucujl najradsej, umiestnilina 2. a 3.
mieste. Najmenej zaznamenanou odpovedou, v rdmci obl'ibenosti vyucovanych €innosti na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy bola Sportova gymnastika, ktora bola zaroven u oboch
pohlavi aj najneoblibenejSou vyucovanou ¢innost'ou, takouto ju oznacilo az 60 % muzov a 55,65
% zien (Obrazok 2). V ramci mozZnosti ,,iné* uvadzali obe pohlavia najviac obl'ibené pohybové
hry, pripadne tpoly. Rozdiely v odpovediach muzov a Zien boli signifikantné len v pripade

obl'ibenosti vyucovania vybranych ¢innosti na hladine vyznamnosti p<0,01 (Obrazok 1).
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Obrazok 1 Najradsej vyucovana ¢innost’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

70.00% Chi = 6,992 (p>0,05)
60,00%
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B muzi 8,80% 16,00% 60,00% 3,20% 12,00%
B Zeny 13,91% 10,43% 55,65% 9,57% 10,43%

Obrazok 2 Najneradsej vyuc¢ovana ¢innost’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Dlhodoby trend implementécie Sportovych hier do vyu€ovacieho procesu na skolach ma viacero
vyznamnych aspektov, ktoré priamo suvisia so zlepSovanim zdravotného stavu, rozvojom
fyzickych a socidlnych kompetencii Ziakov, ako aj s ich celkovym osobnostnym rozvojom. Nase
zistenia koreSponduju so zavermi viacerych odbornikov, ktori sa touto problematikou zaoberali.

Za zmienku stoji vyskum Tillingera (1994), Dismora a Baileyho (2011) ¢i Bet'aka (2023), ktori vo
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svojich Stadiach preukazali, Ze Sportové hry st ziakmi 1 pedagdégmi Casto vnimané ako jeden
Z najobl'ibenejsich tematickych celkov vo vyucbe telesnej a Sportovej vychovy.

Z hl'adiska preferencii a obl'ibenosti vyucby konkrétnych Sportovych hier existuji medzi muzmi
a zenami vyrazné rozdiely. Vyskumy Adamcaka, Kozanakovej a Kollara (2018) a Adamcaka
a Bet'dka (2018) ukéazali, ze muzi ucitelia najcCastejSie preferuju futbal, ako Sportova hru, ktoru
vyucuju najradsej, zatial’ Co Zeny uprednostiiuju volejbal. Podobné zavery potvrdzuje aj Studia
Antalu a kol. (2012), ktora identifikovala dominanciu futbalu a volejbalu v oblibenosti medzi
ziakmi v zavislosti od pohlavia.

V rémci naSho prieskumu boli zaznamenané vyrazné signifikantné rozdiely (p < 0,01) medzi
muzmi a Zenami z hl'adiska preferencii konkrétnych Sportovych hier. U Zien dominoval volejbal,
ktory uviedlo 53,04 % respondentiek, druhé miesto zaujal basketbal, s podstatne niz§im podielom
(19,13 %) a za nimi nasledovala hadzana (11,30 %). U muzov dominoval futbal (28,80 %), za
ktorym nasledoval florbal (26,40 %), volejbal (21,60 %) a basketbal (14,40 %). V kategorii ,,iné*
boli najcastejsie identifikované pohybové hry, ako napriklad vybijand, alebo odpovede indikujtce,
7e pedagdgovia preferujii vyucovanie vsetkych Sportovych hier v rovnakej miere. Vizualizéicia

tychto tidajov je prezentovana na Obrazku 3.
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Obrazok 3 Najradsej vyucovana Sportova hra na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

V ramci predkladaného prispevku sme sa zamerali aj na analyzu postojov ucitelov k vyucbe
Sportovej hry basketbal, konkrétne na ich preferencie a ochotu vyucovat’ tito Sportova hru.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze aj muzi, ktori v predchadzajicom hodnoteni obl'abenosti zaradili
basketbal az na Stvrté miesto, vyjadrili spolu so Zenami prevazne pozitivny vztah k jeho vyucbe,
ked’ ako jednu z dvoch najcastejSich odpovedi uvadzali radi (muzi 54,40 %, Zeny 43,48 %) a vel'mi
radi (muzi 21,60 %, zeny 24,35 %). Pozitivnym zistenim bolo 0 % u muzov a len 1,74 % u zien
vyjadrenie, ze basketbal vyucuji vel'mi neradi, resp. len malé percento (muzi 2,40 %, zeny 4,35
%) basketbal nevyucuje vobec. V odpovediach respondentov sme z pohladu intersexudlnych

rozdielov nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 5,1289 (p>0,05). Vysledky

uvadzame na obrazku 4.
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Emuzi| 21,60% 54,40% 12,00% 9,60% 0,00% 2,40%
m7eny | 24,35% 43,48% 15,65% 10,43% 1,74% 4,35%

V nadviznosti na odpovede na predchadzajicu otazku, kde ucitelia vyjadrili pozitivne stanovisko
k vyuCovaniu basketbalu, ¢o potvrdzuje aj prieskum Wagnera (2023), nas neprekvapili ani
odpovede na nasledujucu otazku, kde sme ziskali informacie o vyucovani basketbalu
Vv jednotlivych ro¢nikoch 2. stupna zakladnych §kol. Z obrazku 5 mozeme vidiet, ze ucitelia sa
venuju danej Sportovej hre v kazdom ro¢niku. NajcastejSie bola odpoved’ v prospech 7. ro¢nika,
zhodli sa na nej obe pohlavia (83,20 % muzov a 71,30 % zien) anajmenej odpovedi bolo
v prospech 5. roc¢nika, opét’ sa na tom zhodli obe pohlavia (52,80 % muzov a 44,35 % zien).

Potesujucim bol fakt, ze len mizivé percento muzov (2,40 %) arovnako aj zien (4,3 5%) sa

Obrazok 4 Ako radi vyucuju ucitelia basketbal

vyjadrili, ze basketbal nevyucuji vobec.
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5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. roénik

Obrazok S V ktorom ro¢niku vyucuju ucitelia basketbal

Na§ prieskum teda ukézal, Ze sa basketbal vyu€uje vo vSetkych ro¢nikoch na 2. stupni nami
vybranych zakladnych §kol, napriek tomu pocetnost’ hodin vyucovania tejto Sportovej hry a jej
obl'ibenost’” vyucovania zdvisi od viacerych faktorov. Nejde len o odbornost’ a technicku
pripravenost’ ucitela, ale aj d’alSie faktory a nedostatky pri vyucovani basketbalu. V naSom
prieskume nas zaujimali odpovede ucitelov na otazky tykajice sa napr. materidlneho aj
priestorového vybavenia §kol, Casovej dotacie, ¢i zdujmu Ziakov o vyucovanie basketbalu.

Ked’ sa pozrieme na najvécsie nedostatky pri vyu€ovani basketbalu (Obrazok 6), 33,60 % muzov
a 32,17 % zien zhodne uviedli nezdujem Ziakov o jeho vyucovanie. Potvrdzuju to aj vyskumy
Antalu a kol. (2012), ktori uvadzaja, ze hlavnymi dévodmi st najma lenivost’ a pohodlnost’ deti
a neatraktivny obsah vyucovania. Druhym najva¢$im nedostatkom pri vyucovani basketbalu
podla muzov bola nedostatocna ¢asova dotacia (31,20 %) a tretim nedostatkom v poradi je
nedostatocné priestorové zabezpeéenie (27,20 %). U zien sa poradie nedostatkov na druhom
a tretom mieste pri vyuc¢ovani basketbalu javi opacne ako u muzov. Druhym v poradi sa ukazuje
nedostatocné priestorové zabezpecenie (24,35 %), tretim v poradi je nedostato¢na ¢asova dotacia

(23,48 %). Tento posledny faktor potvrdzuje aj Rezolucia Europskeho parlamentu, ktora v roku
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2007 vyzvala vsetky Clenské Staty Eurdpskej unie k povinnému zavedeniu telesnej a Sportovej
vychovy na zakladnych a strednych skolach s minimalnou dotéciou tri hodiny tyzdenne (Pietova,
2023). Pozitivnym zistenim bolo, ze materidlno-technické zabezpecCenie vyucovania basketbalu
bolo na vybranych prieskumnych Skolach jednym znajmenSich nedostatkov. Z pohladu

intersexualnych rozdielov sme v odpovediach respondentov nezaznamenali Statisticky vyznamné

rozdiely Chi = 8,967 (p>0,05).
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Obrazok 6 Hlavny nedostatok pri vyucovani basketbalu

Zaver

Vysledky prezentované v tejto Studii poukazuji na celkovy vztah ucitel'ov telesnej a Sportovej
vychovy k Sportovej hre basketbal. Prispevok zahfia analyzu tdajov ziskanych z prieskumu
realizovaného v roku 2023 v 12 okresoch Banskobystrického kraja. Vysledky ukézali, Ze ucitelia,
bez ohladu na pohlavie, uvadzaju Sportové hry ako najoblibenejsi tematicky celok telesnej
a Sportovej vychovy. Napriek tejto zhode vSak preferencie konkrétnych Sportovych hier odhalili
Statisticky vyznamné intersexualne rozdiely. U muzov dominovala preferencia vyucby futbalu,
nasledovana florbalom a volejbalom, pricom basketbal sa umiestnil az na Stvrtom mieste zo

Siestich moznych volieb. Tento vysledok v§ak neznamena, Ze by muZi basketbal nevyucovali radi.
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Naopak, v odpovediach ho oznacovali ako jednu z Casto preferovanych hier. Hlavny problém
vnimaju skor v nizkom zaujme Ziakov o tto Sportovu hru, o potvrdzuja aj odpovede zien, ktoré
sa s tymto ndzorom zhoduju. U Zien jednozna¢ne dominoval volejbal, ktory ako najoblibenejsiu
Sportova hru uviedla nadpolovi¢na véacsina respondentiek. Pozitivnym zistenim pre nas prieskum
bolo, Ze basketbal sa u zien v ramci Siestich moznosti umiestnil na druhom mieste, o naznacuje
jeho vyznamné postavenie v ramci oblibenych Sportovych hier. Napriek nasim zisteniam, Ze muzi
vo viacsej miere preferuju iné Sportové hry ako basketbal, vysledky prieskumu ukdzali pozitivny
postoj oboch pohlavi k vyucbe tejto Sportovej hry. Vacsina respondentov uviedla, Ze basketbal
vyucuju radi az vel'mi radi, priCom tato disciplina je zastipena vo vyucbe v uréitom rozsahu vo
vSetkych ro¢nikoch 2. stupnia zékladnych $kol. Navyse, vyucba basketbalu je podporena pomerne
kvalitnym materidlnym vybavenim.

Prezentované zistenia o ndzoroch ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zdkladnych
Skol na vyucbu basketbalu povazujeme za Ciastkové, ked’Ze prieskum bol realizovany vyhradne
medzi uciteI'mi z 12 okresov Banskobystrického kraja a jeho vysledky nemoZzno generalizovat’ na
celé Slovensko. Je nevyhnutné pokracovat’ v d’alSom skiimani na pocetnejSej vzorke uclitel'ov

a roz§irit’ skimanie na d’alSie regiony Slovenska.
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THE OPINIONS OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TEACHERS OF 2ND
LEVEL PRIMARY SCHOOLS ON TEACHING BASKETBALL IN THE DISTRICTS OF
THE BANSKA BYSTRICA REGION

Keywords: basketball, school physical and sports education, sports games, teacher

Summary

The results presented in this study reflect the overall attitude of physical education teachers
towards the sport of basketball. Although the findings indicate that men tend to prefer other sports
over basketball, the survey results revealed a positive approach from both genders towards
teaching basketball. The majority of respondents stated that they enjoy or highly enjoy teaching
basketball, which is regularly included in the curriculum across all grades of lower secondary
schools and is supported by relatively high-quality material resources. However, these findings
should be considered partial, as the survey was conducted exclusively among teachers from 12
districts of the Banské Bystrica region. To obtain more comprehensive and representative results,

further research on a larger sample of respondents and across other regions of Slovakia is essential.
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BAZALNE AKTIVNE A INAKTIVNE FORMY ZIVOTNEHO STYLU

VYSOKOSKOLAKOV

Jan Junger', Richard Melichar?, Marcel Curgali*? a Ferdinand Salonna®
1Ustav telesnej vychovy a $portu, UPJS Kogice

?Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa Nitra

Abstrakt

Ciel'om nasho prispevku bola analyza zakladnych aktivnych a inaktivnych foriem Zivotného $tylu
vysokoskolakov vykonévanych v ramci naplnenia kazdodennych potrieb mimo vol'no¢asovych
aktivit.

Metodika. Vyskumnil vzorku tvorilo 1061 studentov dvoch kosickych univerzit — Univerzita Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) a Technicka univerzita (TUKE). Udaje sme ziskali na zaklade dotaznika
The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), ktory bol administrovany
prostrednictvom online nastroja Google Forms. Vyskum bol realizovany v dvoch etapach:
november 2022 a v november 2023. Na $tatistické spracovanie ziskanych udajov sme pouzili
neparametricky Mann-Whitney U test a Pearsonov korelaény koeficient.

Vysledky. Pocas pobytu v skole vykonavaju Studenti intenzivnu a stredne intenzivnu pohybova
aktivitu (PA) iba v ramci jedného dina v priemere 40 min. Pri doprave do $koly je vel'mi malo
vyuzivané bicyklovanie, ¢o na druhej strane kompenzuje nizko intenzivna chodza, ktorej
v priebehu 3 — 4 dni venuja priemerne 1:45 hod. Ale prevahu ma sedenie, ktorému venuju kazdy
dent v priebehu tyzdna tzn. v pracovné dne i pocas vikendov priemerne 5:30 hod.

Zaver. Vysledky vo vsetkych sledovanych oblastiach Zivotného Stylu vysokoskoldkov potvrdili

vSeobecne predpokladany inaktivny Zivotny Styl Studentov s prevahou sedenia a nenaplnenie
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noriem pozadovane] dennej PA. Aby boli naplnené minimalne odporucania Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) pre tyzdenny objem a frekvenciu PA museli by jej venovat’
zvysenu pozornost’ v ramei vol'ného Casu.

KPrucové slova: pohybova aktivita, doba sedenia, doprava, chodza

Uvod

Poznatky o sposobe Zivota nasich predkov potvrdzuju, ze na rozvoji a formovani tela cloveka mala
Vv priebehu celej fylogenézy dominantné postavenie jeho pohybova aktivita (d’alej ako PA).
Z hl'adiska svojho vyznamu sa zaradila medzi zédkladné Zivotné potreby. Jej zastipenie v ramci
vykonavanych c¢innosti je vSak v poslednych desatroCiach anajmd v sucasnosti velmi
nepravidelné a v prevaznej miere nezodpovedajuce jej skutoénému vyznamu. Nastdva situdcia,
kedy ¢lovek po prvy raz vo svojej historii doposial’ nedokazal plne nahradzovat’ a eliminovat’
vypadok PA spOsobeny zmenami vo vyrobnom procese a sposobe Zivota. A €o je najhorsie,
relevantné odborné a Statne institicie na negativne dosledky tohto stavu nereaguji dostatocne
presved¢ivo a uéinne (Zadarko, Junger, Barabasz, 2010).

Zabudame vSak, Ze tam, kde neprichadzaju rozvijajuce impulzy, nenastavaju ani Ziadne pozitivne
reakcie. Nanajvys$ degenerativne a destruktivne. Len malokto z beznej populacie si uvedomuje,
ze ¢lovek sa v ramci svojho vyvoja sice vymanil z riSe prirody, ale nie z poésobenia prirodnych
zakonitosti (Junger, 2020). A to aj napriek tomu, zZe vo vedeckej komunite narasta pocet dokazov
0 nevyhnutnosti a prospesnosti PA na aktuadlny anajmd buduci zdravotny stav jedincov
(Bouchard, Blair, Haskell, 2012). Osobitne to plati predovsetkym pre mladsSiu generaciu, u ktorej
sa dosledky dlhodobej absencie PA eSte nestihli prejavit’ vich zdravotnom stave. Vysledky

vyskumu Hallala, Victora, Azeveda a Wellsa (2006) potvrdzuji, ze vekové obdobie adolescentov
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je charakteristické tym, ze aktivny Zivotny §tyl v tomto veku ma vel'mi vyznamny dopad na PA
Vv dospelosti. Napriek tomu pribudaji dokazy, ze objem PA v zivote adolescentov ma klesajtci
charakter (Nader, Bradley, Houts, McRitchie, O’Brien, 2008; Jung et al., 2008; Crombie et al.,
2009; Pullman et al., 2009; Sigmundova, El Ansari, Sigmund, Fromel, 2011). Jednou z vyskumami
potvrdenych priin znizenej PA je zmena v organizécii dila. Prijatim na vysoku Skolu sa musi
kazdy jedinec vysporiadat’ s tym, ze mu pribudli nové povinnosti, ktorych plnenie je pre zvladnutie
Studia nevyhnutné, ale o sposobe ich plnenia rozhoduje aj on sam. To ovplyviiuje jeho vol'ny cas
a tiez rozhodnutie medzi aktivnymi a inaktivhymi formami Zivota (Simﬁnek, A., Fromel, K.,
Salonna, F. et. al, 2017).

Okrem uvedeného, medzi d’alSie determinanty vplyvajlice na nizSie zastipenie PA v Zivotnom
Style ¢loveka patria globalne, celospolocenské udalosti. Zvacsa nemajl pravidelny ani trvaly réz,
ale o to vacsi dosah a vplyv. Medzi také, ktoré v poslednom obdobi ovplyvnili celosvetové dianie
patri pandémia Covid-19. Po opatreniach s cielom obmedzit’ Sirenie infekcie koronavirusu SARS-
CoV-2 sa vicsina beznych Zivotnych a pracovnych ¢innosti na celom svete, vratane akademicke;j
¢innosti, nahle zmenilo na online formu, komunikaciu a vzdelavanie (Webb et al., 2021)
Vv dosledku ¢oho doslo u vysokoskoldkov k d’alSiemu zniZeniu uZz aj tak nedostato¢nej urovne PA
v zivote vysokoskolakov (Calestine et al., 2017; Van Dyck et al., 2015), ¢o bolo potvrdené aj na
vzorke Studentov slovenskych vysokych §kél (Borzikova, Lenkova, 2021; LiSka, Barcalova,
Liptakova et al., 2021).

Jednou z moznosti, ako tento stav zmenit' je analyzovat’ formy Zzivotného Stylu, najmé u deti
a adolescentov kde su najvicsie predpoklady pre népravu tohto neziadticeho stavu. Prvym krokom
by mala byt analyza tych foriem spdsobu Zivota, ktord st stcastou kazdodennych potrieb

a povinnosti danej vekovej ¢i socialno-demografickej skupiny. V pripade vysokoskolakov ide
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predovsetkym o ich aktivne Cinnosti stuvisiace so $tudiom, transportom, aktivity v dome a jeho
okoli a ¢as traveni sedenim.

To je aj cielom naSho prispevku, kde sme sa zamerali na analyzu zakladnych aktivnych
a inaktivnych foriem zivotného S$tylu vysokoskoldkov vykonavanych v ramci naplnenia
kazdodennych potrieb mimo volnocasovych aktivit. Vysledok takejto analyzy nam poskytne
informaciu o tom akt podobu ma zivotny $tyl nami sledovaného suboru a akéd je rezerva PA
V minimalnych poziadavkach a odporucaniach, ktoru je potrebné doplnit’ v rdmci aktivit vol'ného
casu.

Metodika

Prezentované vysledky st ziskané v ramci vyskumnej Glohy projektu VEGA ¢. 1/0234/22 ,,Vplyv
pandémie Covid 19 na pripravenost’ a reakciu organizmu vysokoskolakov na telesnti zataz".
Projekt bol schvaleny etickou komisiou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach ¢&. 3/2023.
Do vyskumu boli zapojené dve kosické univerzity — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS)
a Technicka univerzita (TUKE). Vyskumnu vzorku tvorilo 1107 Studentov s vekovym priemerom
19,51 roka (Tabul’ka 1)

Tabul’ka 1 Vyskumny subor

Univerzita muzi zeny Spolu
UPJS 189 422 611
TUKE 361 89 450
Spolu 511 550 1061

ISlo o Studentov, ktori si v ramci svojho Studijného programu zapisali povinne voliteI'né, resp.
voliteI'né predmety Sport a Sportové aktivity. Pozadované uidaje sme ziskali na zédklade vyplnenia

formulara rozSirenej verzie Medzinarodného dotaznika o pohybovej aktivite — PAQ — The
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International Physical Activity Questionnaire, ktory bol administrovany a distribuovany
prostrednictvom online nastroja Google Forms. Z dotaznika sme pre tento prispevok vybrali
otazky, ktoré sa tykali sposobu ich dopravy v ramci sledovaného tyzdna, intenzivnej a stredne
intenzivnej pohybovej aktivity (PA) v $kole a doma ako aj ¢asu sedenia. Vyskum bol realizovany
v dvoch etapach: november 2022 a v november 2023. Respondenti vypinali dotazniky online
pocas vyucovania, alebo kratko po jeho ukonceni. Na Statistické spracovanie ziskanych udajov
sme pouzili neparametricky Mann-Whitney U test a Pearsonov korelaény koeficient na hladine
vyznamnosti p<0,05.

Zhrnutie

Zistili sme, Ze Studenti v priebehu posledného tyzdiia vykonévali pocas pobytu v Skole intenzivnu
a stredne intenzivnu PA trvajucu nepretrzite viac ako 10 minat v priemere jeden den v tyzdni
rovnako Vv rozsahu 20 minut, pricom zeny boli o cca 2-3 min aktivnejsie (Tabulka 2).

Tabulka 2 Intenzivna a stredne zat'azujica PA v ramci Skolskej dochadzky podla pohlavia
Studentov

Zeny Muzi Spolu U-test
(n=511) (n=550) (n=1061)
priemer | SD priemer | SD priemer | SD p*
Intenzivha PA v ramci | 1,06 1,474 | 1,14 1,648 | 1,10 1,566 | 0,973
skolskej dochadzky
(dni/tyzden)
Intenzivna PA v ramci | 21,62 26,157 | 18,67 24,794 | 20,09 25,490 | 0,715
Skolskej dochadzky
(mintty/den)

Stredne zataZujucu PA | 0,98 1,424 | 0,97 1,524 | 0,97 1,476 | 0,206
v ramci skolskej dochadzky

(dni/tyzden)

Stredne zat’aZujuca | 21,09 26,673 | 19,43 26,913 | 20,23 26,798 | 0,373
pohybova aktivita v ramci

Skolskej dochadzky

(mintty/den)

*Mann-Whitney U test; ***p<0,001; **p<0,05
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Spolu 40 minat intenzivnej a stredne intenzivnej PA, ale iba v ramci jedného dina v tyzdni bez
rozdielu pohlavia. Rozdiely vSak neboli ani v jednej polozke Statisticky vyznamné. Odlisna
situdcia je pri hodnoteni intenzivnej a stredne intenzivnej PA vykondvanej Studentami V ramci
Skolskych povinnosti na univerzitach s odliSnymi Studijnymi programami. Zistili sme, Ze vo

vietkych poloZkach st vyznamne aktivnejsi $tudenti UPJS (Tabul'ka 3).

Tabul’ka 3 Intenzivna a stredne zat'azujuca PA v ramci Skolskej dochddzky z pohl'adu univerzit

UPJS TUKE U-test
(n=611) (n=450)
priemer | SD priemer | SD p*

Intenzivna PA v ramci Skolskej dochadzky | 1,24 1,569 0,93 1,549 Fkx
(dni/tyzden)
Intenzivna PA v ramci Skolskej dochadzky | 23,78 26,279 | 15,25 23,576 | ***
(minuty/dei)
Stredne zat’aZujicu PA v ramci skolskej | 1,09 1,493 0,82 1,444 Fkx
dochadzky (dni/tyzdei)
Stredne zat’aZujlica pohybova aktivita v | 22,90 27,228 | 16,77 25,877 | **
ramci Skolskej dochaddzky (minuty/den)

*Mann-Whitney U test; ***p<0,001; **p<0,05

Pri hodnoteni korelacie medzi jednotlivymi formami PA z pohl'adu univerzit sme zistili, Ze na
UPJS je vo vietkych polozkach Statisticky vyznamny vzt'ah, zatial' ¢o na TUKE iba velmi slaby
pri intenzivnej PA a medzi stredne intenzivnou a intenzivnou PA v ramci poétu aktivnych dni.

V ramci dopravy travia Studenti skoro 1,09 hod v dopravnom prostriedku v priebehu necelych
piatich dni (Tabulka 4). Muzi o 6 minut viacej ako zeny. Minimalne k presunu do skoly vyuzivaja
bicykel, necelych 6 mintt, rovnako muZi i zeny. Ovel'a viacej na TUKE ako na UPJS. Z pohl'adu
PA je potesitel'né, ze peso do skoly chodia muzi i Zeny v ramci 4,5 dni v priemere 46 minat, muzi
0 3 minuty viac ako Zeny a $tudenti TUKE o 4:45 minuty viac ako na UPJS. Tento ¢asovy objem,
pri ktorom Studenti vyuzivaja pri doprave do Skoly chodzu je pravdepodobne dosledkom toho, Ze

védc¢Sina z nich je ubytovana v Studentskych domovoch, ktoré sa nachadzaju v blizkosti Skoly. Ti,
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ktori dochadzaji z domu vyuzivaju prevazne dopravny prostriedok, ¢o sme konstatovali vyssie.

Tabulka 4 PA v ramci dopravy z pohl'adu univerzit

UPJS TUKE U- Spolu
(n=611) (n=450) test | (n=1061)
priemer | SD | prieme | SD p* prieme | SD
r r
1. V kolkych dnoch ste pocas | 4,50 1,97 | 4,95 2,13 | *** 4,69 2,054
poslednych 7 dni cestovali dopravnym
prostriedkom, ako napr. vlakom,
autobusom, autom alebo elektrickou
(dni/tyzden)
2. Kolko casu ste zvyCajne stravili | 65,12 41,1 | 74,79 39,9 | *** 169,21 40,86
v jednom z tychto dni cestovanim vo 0 0 9

vlaku, autobuse, aute, elektricke alebo
v inom dopravnom prostriedku
(minuty/den)

3. V kolkych dnoch ste pocas | 0,15 0,66 | 0,42 1,27 | *** 10,26 0,972
poslednych 7 dni jazdili na bicykli
nepretrzite asponn 10 mintit pri presune
na miesto (dni/tyzden)

4. Kolko ¢asu ste zvycajne stravili v | 4,63 19,2 | 7,49 23,0 | ** 5,82 20,96
jednom z tychto dni jazdou na bicykli 4 9 1

pri presune z miesta na miesto

(mintty/den)

5. V kolkych dioch ste pocas | 4,47 1,14 | 4,45 1,22 | 085 |4,46 1,171
poslednych 7 dni chodili peSo 6

nepretrzite aspoit 10 mintit pri presune
Z miesta na miesto (dni/tyzden)
6. Kolko Casu ste zvycajne stravili v | 44,16 18,8 | 48,91 17,9 | *** 46,20 18,62

jednom z tychto dni chddzou pri 9 6 9
presune z miesta na  miesto
(minuty/dei)

*Mann-Whitney U test; ***p<0,001; **p<0,05

Na zéaklade korelacie poloziek uvedenych vtab. 4 zpohladu obidvoch univerzit mdézeme
konstatovat, ze na UPJS sa prejavila pri doprave vyznamna zavislost' (p<0,05) pri aktivitich 2 a 1,
4a3,5al,6a5. Menej vyznamna pri aktivitach 5 a 3 a aktivitach 6 a 2. Na TUKE bola na hladine
(p<0,05) vyznamna zavislost’ medzi aktivitami 5 a 6 a menej vyznamna pri aktivitaich 2 a 3, 2 a 5.
Opakom S$kolskych povinnosti je oblast’ vo'ného ¢asu. V tomto prispevku sa vSak nebudeme

zaoberat’ ako vypliaja svoj volny &as z pohladu $portovo-rekreaénych aktivit, lebo pre tie by mal
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byt vymedzeny priestor a ¢as na zaklade toho, ako vyzerd ich zivot v ramci plnenia skolskych
povinnosti, vratane zakladnej lokomocie — chodze. A to bude jeden zo zaverov.

Chédzu trvajucu necelt hodinu vykonavaja Studenti v priemere tri dni v tyzdni (Tabul'ka 4). Muzi
pritom chodia 0 6 minat denne viacej ako Zeny. Z pohladu typu $tadia chodia vo vol'nom ¢ase
studenti UPJS skoro o 20 minGt denne viacej ako §tudenti TUKE, ¢o pri chddzi do $koly bolo
naopak.

Vyznamnou sucast'ou zivotného $tylu Studentov je sedenie. Jednak priamo v $kole a rovnako aj
pri priprave na vyucovanie. V pracovnych dia stravia Studenti sedenim 331 minut denne, Co je
5:30 hodin (Tabul’ka 5). Zeny sedia o 50 minut viacej ako muZi. Z pohl'adu tudijnych odborov
sedia v pracovnych diioch vyrazne (o vySe hodinu) viacej Studenti TUKE.

Tabulka 5 Chdédza a sedenie podl'a univerzit

UPJS TUKE U- | Spolu
(n=611) (n =450) test | (n =1061)
priemer | SD priem | SD p* | priemer | SD
er
20. V kol’kych dnoch ste pocas | 3,32 2,460 2,91 2,454 **% | 3,08 2,462

poslednych 7 dni chodili peso
nepretrzite asponn 10 mintit vo
svojom volnom Case
(dni/tyzden)

21. Kolko casu ste zvycajne | 68,82 47,956 | 49,79 | 44,082 |*** | 57,94 46,674
stravili v jednom z tychto dni
chodenim peSo VO svojom
volnom ¢ase (mintity/den)

26. Kolko casu denne ste | 293,99 | 125,385 | 358,46 | 112,895 | *** | 331,32 | 122,411
zvyCajne stravili sedenim v
pracovnych diiech pocas
poslednych 7 dni (mintity/den)
27. Kolko c¢asu denne ste | 274,77 | 184,198 | 350,84 | 200,619 | *** | 319,33 | 197,713
zvyCajne stravili sedenim cez
vikendové dni pocas
poslednych 7 dni (mintity/den)
*Mann-Whitney U test; ***p<0,001; **p<0,05

Podobny objem sedenia vykazuju Studenti aj pocas vikendovych dni. Priemerny Cas sedenia je

319,33 minut denne (5:19 hodiny), zeny sedia o 52 viacej ako muzi a Studenti TUKE o 76 minut
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viacej ako §tudenti UPJS.

Z pohl'adu zavislosti medzi poctom dni a minitami stravenymi chodzou a sedenim sa prejavila
vyznamna zavislost vo vietkych polozkach v ramci TUKE a na UPJS pri polozkach poéet dni
chodze a chodza minat/denne, sedenie v pocte dni a mintty denne a menej vyznamny pri poctoch
dni chodze a sedeni minut/denne. Z hl'adiska pohlavia sme zistili vyznamnu zavislost’ rovnako
U muzov i zien medzi poctom dni a minitami/denne pri chddzi i pri sedeni.

Zaver

Vysledky vo vSetkych sledovanych oblastiach potvrdili vSeobecne predpokladany inaktivny
zivotny §tyl Studentov s prevahou sedenia a nenaplnenie noriem pozadovanej dennej PA. V ramci
svojich skolskych povinnosti vykonavaji studenti stredne intenzivnu a intenzivnu PA v priemere
iba raz tyzdenne v rozpéti 40 min. Pri doprave je vel'mi malo vyuzivané bicyklovanie, ¢o na druhej
strane kompenzuje nizko intenzivna chddza, ktorej v priebehu 3-4 dni venuju priemerne 1:45 hod.
Aby boli naplnené minimdlne odporicania Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) pre
tyzdenny objem a frekvenciu PA, pri sedeni v priemere 5:30 hod denne a takej zat'aze ako sme
zistili u nasich probandov, museli by $tudenti st¢asny sedavy spdsob kompenzovat’ zvysenou PA
V rdmci voI'ného Casu. A 10 je uz otazka pre d’alsi nas prispevok.
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BASAL ACTIVE AND INACTIVE LIFESTYLE FORMS OF UNDERGRADUATE
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Summary

The aim of our paper was to analyse the basic active and inactive forms of lifestyles of
undergraduate students practiced in order to fulfil their daily needs apart from their leisure

activities.
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The research sample consisted of 1061 students from two universities in KoSice - Pavol Jozef
Safarik University (UPJS) and Technical University (TUKE). The data were collected on the basis
of The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), which was administered via the
online tool Google Forms. The research was conducted in two stages: in November 2022 and in
November 2023. The non-parametric Mann-Whitney U test and Pearson's correlation coefficient
were used for statistical processing of the data obtained.

Students performed vigorous and moderate-intensity physical activity (PA) for an average of 40
min in one day per week during the study period. For transfers, students used low-intensity
walking, approximately 105 min over 3-4 days in total. Very little used mode of transport was a
bicycle. Students spent 5 and a half hours daily during the week living a sedentary lifestyle.

The results in all areas of undergraduate student lifestyles studied confirmed the generally assumed
inactive lifestyle of students with a predominance of sedentary activities and failure to meet the
norms of required daily PA. In order to meet the World Health Organization (WHQO) minimum
recommendations for weekly volume and frequency of PA they would have to pay increased

attention to it in their leisure time.
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IMPLEMENTACIA CUDOVEHO TANCA DO HODIN TELESNEJ

VYCHOVY Z POHEADU UCITEL,OV PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Zuzana Semricovad

Zakladna skola Andreja Hlinku, RuZomberok

Abstrakt

Ludovy tanec bol ddlezitou sucast'ou Zivotov naSich predkov. V dnesnej dobe sa kladie velky
doraz na navrat k nas§im zvykom a tradicidm ,a prave preto sa do popredia dostdva aj 'udova
kultara a 'udovy tanec, ¢o je dovodom aj spravnej interpretacie tradicii. Prispevok sa zameriava
na implementéaciu 'udového tanca do hodin telesnej vychovy v primarnej edukacii. Skiima pohl'ad
ucitel'ov primarneho vzdelavania na implementéciu 'undového tanca a tanecnych prvkov do hodin
telesnej vychovy, dolezitost implementacie a aj na podporu odbornikov pri tejto implementacii do
hodin telesnej vychovy.

Krudové slova: I'udovy tanec, 'udové prvky, pohybova ¢innost’, telesna vychova, implementacia,

I'udova kultara.

Uvod

Ludov4 kulttra, ako komplexny systém materidlnych a nemateridlnych prejavov l'udskej ¢innosti,
predstavuje zivua tradiciu prendSant z generacie na generaciu. Je nositel’kou kolektivnej pamiti,
hodndt a identity jednotlivych komunit. Tanecny folkldr, ako integralna sucast’ 'udovej kultury,
zohrava v tomto procese klIicova ulohu. Prostrednictvom pohybu, hudby a textov piesni nam
taneCny folklér pontka jedineény pohlad do minulosti. Je bohatym zdrojom historickych

informéacii o sposobe zivota, socidlnych Struktirach, naboZenskych presvedceniach
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a kazdodennych zvykoch naSich predkov. Jeho Stidiom modzeme rekonstruovat’ Zivotné cykly,

pracovné procesy a oslavy, ktoré formovali identitu jednotlivych komunit.

Vplyv l'udového tanca na kognitivnhy, motoricky a socialny rozvoj deti v primarnom
vzdelavani

V poslednych rokoch sa zvySuje zaujem o zaclenenie 'udového tanca do vyucby v ramci
priméarneho vzdelavania. Mnohé vedecké Stidie sa zamerali na skimanie vplyvu l'udového tanca
na rézne oblasti vyvoja deti, ako su motorické, kognitivne a socialne zru¢nosti, ako aj na
formovanie sebavedomia. Ciel'om tejto prace je zhrnut a porovnat’ vysledky vybranych stadii
a zdoraznit’ ich vedeckd hodnotu.

V ramci tychto $tadii sa skimali rdzne aspekty rozvoja deti, predovsetkym motorické a kognitivne
schopnosti, ako aj socidlne zru¢nosti. Vyznamnym zistenim je, ze tanec moze podporovat’ aj rozvoj
sebavedomia deti v primarnom vzdelévani.

Roézne stadie potvrdzuju pozitivny vplyv T'udového tanca na motorické zrucnosti deti. Tanec
zlepSuje koordinaciu, rovnovahu, obratnost’ a silu. Napriklad vyskum Smitha a Jonesa (2015)
ukézal, Ze deti, ktoré sa z(c€astnili 12-tyZdilového tane¢ného programu, vykazovali vyznamne
lepSie motorické zru€nosti v porovnani s det'mi, ktoré sa programu nezucastnili.

Niektoré vyskumy naznacuju, ze 'udovy tanec mdze mat tiez pozitivny vplyv na kognitivne
schopnosti deti, ako st pamét’, koncentracia a schopnost’ riesit’ problémy. Podl'a stidie Browna
(2012) deti, ktoré absolvovali 6-mesacny tanecny program, preukazali lepSiu pamit’ a koncentraciu
v porovnani s det'mi, ktoré sa programu nezucastnili.

Ludovy tanec podporuje aj rozvoj socialnych zru¢nosti, ako su spolupraca, komunikacia a empatia.

Stadia Johnsona, Adamse a Smitha (2010) ukézala, ze deti, ktoré sa zacastnili 10-tyzdiiového
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tanecné¢ho programu, mali lepSie socidlne zru¢nosti v porovnani s det'mi, ktoré sa programu
nezucastnili.

Okrem toho tanec napomaha rozvoju sebavedomia deti. Vyskum Johnsona (2007) zistil, ze deti,
ktoré sa zucastnili 12-mesacného tane¢ného programu, mali vysSie sebavedomie nez deti, ktoré
program neabsolvovali.

V sucasnosti dostupné vedecké dokazy podporuju tvrdenie, Ze zaclenenie I'udového tanca do
vyucby na zakladnych Skolach moze mat’ Siroké benefity pre deti. Okrem zlepSenia motorickych,
kognitivnych a socidlnych zru€nosti tanec prispieva aj k zvySeniu sebavedomia deti. Na zéklade
tychto zisteni mozeme odporucit’ 'udovy tanec ako cenny nastroj na podporu celkového rozvoja
deti.

Je vSak potrebné poznamenat’, Ze niektoré vyskumy maji obmedzenti vzorku ti¢astnikov a casto
sa spoliehajii na sebahodnotenia alebo pozorovania ucitel'ov. Preto by bolo uzito¢né realizovat
d’al$ie Stadie, ktoré by sa venovali rdznym aspektom, ako st typy tancov, mechanizmy ich G¢inku
a dlhodobé vysledky.

Zatial’ vicsSina vyskumov skima kratkodobé ucinky 'udového tanca, a preto st potrebné d’alSie
Studie na zistenie, Ci tieto U€inky pretrvavaji v dlhodobom horizonte. Tiez je potrebné skumat’, ¢i
rozne §tyly tancov ovplyviiuju deti réznymi spdsobmi.

Na zaver je dolezité zlepSit’ pochopenie mechanizmov, ktoré sa pri l'udovom tanci odohravaju, ako
aj ich vplyv na detsky vyvoj. Tieto poznatky mézu pomoéct’ pri ndvrhu ucinnejSich tanecnych
programov, ktoré sa budll zameriavat’ na Specifické oblasti rozvoja deti.

Ludovy tanec ako fenomén kultiirneho dedicstva

Ludovy tanec predstavuje komplexny a multidimenzionalny fenomén, ktory na krizovatke umenia,

kultiry a spolocenskych vied ponuka bohaté pole pre interdisciplindrny vyskum. Jeho korene
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siahaji do hibky TI'udskej historie, pricom sa organicky vyvijal v stlade s meniacimi sa
sociokulturnymi podmienkami.

Podl'a Nosala (1984) je tanec univerzalnym jazykom, ktory umoznuje Cloveku vyjadrit’ svoje
emoécie, mysSlienky a skusenosti prostrednictvom pohybu. Jeho expresivna sila spociva
V harmonickom prepojeni pohybov, rytmu, dynamiky a priestoru. Tato komplexnost’ z neho ¢ini
atraktivny predmet skiimania pre rozne vedecké discipliny, od humanitnych vied az po prirodné
vedy.

Ludovy tanec nie je len estetickym zaZitkom, ale aj nositel'om kultirnych kdédov a hodnét. Jeho
motivy, kostymy a ritudly odrazaju spdsob Zivota, vierovyznanie a socidlne Struktary jednotlivych
spolocenstiev. Ako uvadza Ondrejka, Mrazova a kol. (1991), tizka vézba medzi 'udovym tancom
a hudbou ho robi neoddelite'nou sti¢ast'ou kultirnej identity narodov.

Historicky vyvoj 'udového tanca je Uzko spity s vyvinom l'udskej spolo¢nosti. Jeho povodné
obradové funkcie sa postupne transformovali do zdbavnych a spolocenskych aktivit. Tanecné
formy sa vyvijali v zavislosti od geografickych, klimatickych a socialno-ekonomickych
podmienok. Tance odrazali kazdodenny Zivot 'udi, ich pracu, ritualy a vzt'ahy.

V sucasnosti sa 'udovy tanec ocitd na krizovatke tradicie a modernity. Zatial’ ¢o sa zachovavaju
tradicné formy a choreografie, sucasne sa objavuji nové interpretacie a experimenty. Umelecka
interpretacia 'udového tanca umoziuje jeho popularizaciu a pribliZenie SirSiemu publiku. Zaroven

vsak vyZaduje citlivy pristup, ktory reSpektuje autentickost’ a kultirnu hodnotu tohto fenoménu.

Vysledky dotaznika skumajuceho implementaciu 'udového tanca do hodin telesnej vychovy

Pre tucely tohto vyskumu bola zostavend vyskumna vzorka pozostavajica z 86 ucitelov

priméarneho vzdelavania, ktori pdsobia na zékladnych §kolach na celom tzemi Slovenska. Udaje
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boli ziskané prostrednictvom dotaznikového Setrenia, do ktorého sa ucitelia zapojili dobrovolne.
Tento vyberovy postup mozno oznacit’ ako vyber dostupnej vzorky.

Analyza ziskanych dat umoznuje charakterizovat' vyskumna vzorku z hladiska niekolkych
kl'a¢ovych sociodemografickych ukazovatel'ov. Vzorka je prevazne zenska (82 Zien, 4 muzov), o
odraza tradi¢né rodové zastupenie v povolani ucitel'a. Vekové zlozenie respondentov je pomerne
Siroké, s priemernym vekom 38,3 roka a rozpitim od 1 do 37 rokov. Dizka pedagogickej praxe sa
pohybuje od 1 do 37 rokov, pricom priemerna dizka praxe je 12,5 roka. Toto rozpitie zabezpeduje,

ze do vyskumu st zahrnuti sktiseni ucitelia s dlhorocnou praxou, ako aj za¢inajici pedagdgovia.

Metodika tanca

Ludovy tanec na Slovensku je bohatou a rdznorodou oblastou folkloru, ktord sa vyznacuje
mnohymi tanecnymi $tylmi a krojovymi varidciami, ktoré su zdvislé od regionu. Metodika
I'udového tanca sa zameriava na systematické Stadium, uchovéavanie a odovzdavanie tejto tradicie
d’alSim generaciam. V tejto podkapitole sa blizsie pozrieme na kI'icové aspekty metodiky tanca.
Prvym doélezitym aspektom je regiondlna Specifikdcia. Kazdy region Slovenska ma svoje
charakteristické tance, ktoré sa liSia rytmom, tempom, krokovymi varidciami a vyuZzivanim
rekvizit. Tieto tance su odrazom unikatnej kultary a histérie daného regionu a st dolezitym prvkom
miestnej identity (Balazova, 2018; Duricové, 2015). K d’al§im regionalnym $pecifikaciam patri aj
roznorodost’ krojov, ktoré su neoddelitenou sti€ast'ou tanecnych prezentécii. Tieto kroje, bohaté
na vySivky a ozdoby, vyjadruji regiondlnu identitu a kultirne dedi¢stvo (Novékova, 2017;
Meliskova, 2012).

Dalsim kIi¢ovym aspektom metodiky tanca st taneéné prvky, ako kroky, rytmus a pohyb. Dudovy

tanec zahfna Siroku skélu krokov, ktoré sa kombinuju a variuju podl'a tanca a regionu. Tieto kroky
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su zékladom tanecnej techniky a odzrkadl'uji dynamicku a expresivnu povahu tanca (Krausova,
Babc¢éakova a kol. 2018). Tanec je neodmyslite'ne spojeny s hudbou, pricom tane¢nici musia byt’
schopni vnimat’ a interpretovat’ rytmus, ktory uruje tempo a energiu tanca (Urban, 2014; Hola,
2010). Pohyb v tanci je dynamicky a expresivny, pricom tanecnici vyuzivaji svoje telo na
vyjadrenie emdcii a interakciu s hudbou a rytmom (Zemanik, 2009).

Poslednym ddlezitym aspektom je samotnd vyucba I'udového tanca. Pri vyucbe je nevyhnutné
zohl'adnit’ vek ziakov a metodické pristupy, ktoré sa vyuzivaji. Existuji r6zne metodické pristupy,
od tradiénych sposobov odovzdévania tancov az po moderné pedagogické metody, ktoré sa
zameriavaji na rozvoj tane¢nych zru¢nosti a porozumenie folklornej tradicii (Drugova, 2018).
Vyucba by mala byt prispdsobend veku a tane€nym schopnostiam Uc€astnikov, pricom deti
a mladez sa uc¢ia zdkladné kroky hravou formou, zatial’ ¢o dospeli sa stistred’uju na zdokonal'ovanie
techniky (Medveckd, 1997). Hry a tanec¢né aktivity zohravaju dolezitii ilohu v procese vyucby,
podporujuc motorické zru€nosti, koordinaciu a kreativitu, zdroven posiliiujii spolupatri¢nost’
a zdbavu (Kmetova, 2016).

Metodika 'udového tanca je neocenitel'na nielen pri zachovani tradicie, ale aj pri rozvoji kulturnej
identity, umeleckého vyjadrenia a sociokultirneho vyznamu. T4to metodika podporuje vyucbu,
zachovavanie a odovzdéavanie I'udového tanca, ¢im prispieva k ochrane slovenskej kultury a jej
odovzdavaniu budiicim generaciam.

Vnimanie vychovného potencialu tanca

V nasom prispevku sa zameriame na tri dolezité oblasti a to konkrétne oblasti rozvijajice pomocou
tanca, ¢i 'udovy tanec je najfrekventovanejsi tanecny Styl a ¢i ucitelia vyuzivaji spolupracu
odbornikov na spravnu interpretaciu 'udového tanca.

Na otazku, ktoré aspekty detského vyvoja podla ucitelov rozvija tanec, respondenti
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najcastejsSie uvadzali:

e Priestorova orientacia (93 %): UCcitelia si uvedomuji vyznam tanca pre rozvoj
priestorovej predstavivosti a orientacie v priestore.

e Spravne drzZanie tela (88 %): Tanec je vnimany ako efektivny néstroj na formovanie
spravneho drzania tela a prevenciu pohybovych portch.

o Estetické citenie (79 %): Ucitelia zdoraziuji dolezitost’ tanca pre rozvoj vnimania krasy
a estetického citenia.

e Hruba motorika (79 %): Tanec je povazovany za u¢inny prostriedok na rozvoj velkej
motoriky a koordinacie pohybov.

e Pamit (60 %): Ucitelia si uvedomujl, Ze tanec vyzaduje zapamitanie si sekvencii
pohybov a tym podporuje rozvoj pamiti.

e Socialne citenie (49 %): Tanec je vnimany ako prostriedok na rozvoj socialnych zru¢nosti,
ako je spolupraca a komunikacia.

e Jemna motorika (37 %): V porovnani s ostatnymi aspektami bol rozvoj jemnej motoriky

uvadzany menej Casto.
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Obrazok 1 Pocetnost’ oznaceni jednotlivych odpovedi otdzky zameranej na oblasti, ktoré rozvija

tanec
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Preferované tanecné Styly a integracia do vyucby

Vicsina ucitelov (81 %) vyuziva vo svojej pedagogickej praxi l'udovy tanec. Moderny a sucasny
tanec je taktiez pomerne rozsireny (67 %). NajCastejSie je tanec integrovany do hodin telesnej
vychovy (79 %).

Spolupraca s odbornikmi

Z vysledkov vyplyva, Ze vicSina ucitelov (60 %) nespolupracuje pri vyucbe tanca s odbornikmi.
Ak uz spolupraca prebieha, najcastejsie je to so kolegami alebo tane¢nymi pedagoégmi. Spolupraca
s odbornikmi na l'udovy tanec, ako su veduci folklornych suborov alebo etnolégovia, je menej
Casta.
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Obrazok 2 Pocetnost’ oznaceni jednotlivych spoluprac ucitel'ov s odbornikmi zameranymi na

vyucbu 'udového tanca

Zaver

Ludovy tanec predstavuje bohaté kultirne dedi¢stvo, ktoré¢ ma nielen esteticku, ale aj kognitivnu
a socialnu hodnotu. Interdisciplindrny vyskum nam umoznuje hlbsie pochopit’ jeho pdvod, vyvoj
a vyznam v kontexte 'udskej kultary. Zachovanie a rozvijanie tohto dedi¢stva je dolezitym tikolom
pre sucasnu spolo¢nost’.

Vysledky prieskumu medzi uciteI'mi primarneho vzdelavania poukazali na Siroké spektrum
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vedomosti o vychovnom potenciali tanca a jeho integracii do vyucovacieho procesu. Respondenti
jednoznacne identifikovali tanec ako multifunkény nastroj, ktory pozitivne ovplyviiuje rozne
aspekty detského vyvoja. AvsSak zodpovedi ucitelov je znasho pohladu potrebné zvysit
komunikaciu a spolupracu ucitel'ov implementujucich I'udovy tanec do hodin telesnej vychovy

s odbornikmi, ktori sa Specializuja prave na spravnu interpretaciu l'udového tanca.
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Summary

Folk dance was an important part of our ancestors' lives. Nowadays, great emphasis is placed on

returning to our customs and traditions, and that is why folk culture and folk dance are also coming
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to the fore, which is also the reason for the correct interpretation of traditions. The paper focuses
on the implementation of folk dance in physical education lessons in primary education. It
examines the view of primary education teachers on this implementation and also on the support

of experts in this implementation in physical education lessons.
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ANALYZA KVALITY DRZANIA TELA STUDENTOV MUZICKYCH

UMENI

Michaela Slovikova® Stefan Adamcak™ Michal Marko?
! Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia, UMB v Banskej Bystrici

2 Fakulta muzickych umeni, Akadémia Umeni, Banska Bystrica

Abstrakt

Kvalita oporno-pohybového systému Studentieck umenia moéze vykazovat znizené znamky
v dosledku jednostranného zat'azenia, sedavého sposobu Zivota, ako aj nedostatocnej pohybovej
aktivity ¢i absencie kompenzaénych cviceni.

Ciel'om studie bolo analyzovat’ aktudlny stav kvality drzania tela Studentiek Fakulty muzickych
umeni na Akadémii umeni v Banskej Bystrici.

Do prieskumu boli zaradené Studentky (n = 107) Fakulty muzickych umeni Akadémie umeni
v Banskej Bystrici s priemernou hmotnost'ou 55,43 kg a priemernou telesnou vyskou 168,83 cm.
Na hodnotenie kvality drzania tela bol pouzity test Kleina a Thomasa modifikovany Mayerom
(Bendikova, 2011). Z metdéd vyhodnocovania udajov bolo pouzité percentualne vyjadrenie.

Na zakladne analyzy ziskanych udajov sme zistili vysoku prevalenciu chybného drzania tela
u 58,88 % Studentiek Fakulty muzickych umeni, ktoré boli zaradené do III. kvalitativneho stupna.
Vyskyt 1II. kvalitativneho stupiia s dobrym drzanim tela sme zaznamenali u 41,12 % Studentiek.
Vysoky vyskyt nespravneho drzania tela u Studentiek muzickych umeni poukazuje na nutnost’
zaradenia vhodnych kompenzacnych cvic¢eni a pohybovych programov zameranych na zlepSenie
kvality drzania tela, ¢im je mozné prispiet’ k upevneniu zdravia z pohl'adu muskuloskeletalneho

systétmu Studentov. Uvedené Ciastkové zistenia su sucastou grantovej Ulohy Vega 1/0512/24:
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Epidemiologia porach muskuloskeletdlneho systému u Studentov muzickych umeni.

KrPuacové slova: diagnostika, drzanie tela, Studenti

Uvod

Drzania tela ukazdého jedinca je vyznamny Ccinitel v hodnoteni zdravia zpohladu
muskuloskeletalneho systému. Drzanie tela — postoj je jednym z indikatorov normalneho vyvoja,
statickej a dynamickej telesnej zdatnosti jedinca (Lenkovéa et al. 2018). Je zdkladom pre
zachovanie zdravej chrbtice ako aj celého pohybového aparatu, preto je nevyhnutné dbat’ na
spravne drzanie tela nielen pri sedeni, stati, ale aj pri vykonavani pracovnych, Sportovych ¢i
umeleckych aktivit. Casto uvadzanymi rizikovym faktorom pre muskuloskeletalne poruchy medzi
hudobnikmi je zI¢ drzanie tela (Husseini et al,. 2011; Vera, 2011; Barczyk-Pawelec et al. 2012;
Baadjou et al., 2014; Clemente, 2014). Kvalita drzania tela u hudobnych interpretov bola skiimana
z hl'adiska jej vplyvu na ich zdravie a ich interpretaény vykon. Stres, ktory preziva hudobnik pocas
koncertného vystipenia, je mozné prirovnat’ k stresu, ktory zaziva elitny Sportovec (Ifiesta, 2006).
Podobne, psychofyzickd zataz, ktora znasaju hudobnici poc€as svojej kariéry, je ¢asto zdrojom
zdravotnych problémov, vi¢sinou s pohybovym aparatom, ktoré mozu ovplyvnit’ kvalitu zivota aj
hudobny vykon. Podla niektorych S§tadii zna¢né percento (37%) hudobnikov trpi
muskuloskeletalnymi poruchami, ktoré st dostatocne zavazné na to, aby ovplyvnili vykon (Roset-
Llobet et al., 2000). Blanco-Pineiro et al. (2015) vo svojej Stadii dospeli k zaveru, ze véacSina
Studentov zaujima pocas vykonu nefyziologické polohy, ¢o pri dlhodobom zat'azeni v kone¢nom
doésledku prispieva k odchylkam v spravnom drzani tela. Gembris et al. (2020) potvrdzuja vyskyt
funk¢énych poruch oporno-pohybového aparatu u mladych hudobnikov, pricom ich prevalencia
S rastucim vekom stiipa a vo veku Studentov 18 — 24 rokov az na hodnotu 85 %. Zistili, Ze az 76

% opytanych ucastnikov pocitovali bolest’ pocas hry na svoj néstroj alebo po nom. Steinmetz,
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Anke et al. (2010) zistovali pritomnost porich posturdlnych stabilizacnych systémov pri
bolestiach chrbta u hudobnikov. Analyza klinického vySetrenia odhalila pritomnost’ uvedenych
porach az pri 93 % diagnostikovanych subjektov. Najcastejsie, az 85 % z nich, malo zmeny
V postaveni lopatiek. Cruder et al. (2021) vo svojom prieskume analyzovali vyskyt bolesti
pohybového aparatu u Studentov hudby v ramci paneurdpskych institucii. Na vzorke 340 Studentov
s priemernym vekom 23,3 roka bola identifikovand pritomnost’ piatich r6znych vzorov bolesti.
NajcastejsSie sa vyskytovala bolest’ zapdstia (22,6 %), Siroko rozSirena bolest’ (16,9 %), bolest’
v pravom ramene (18,5 %), bolest’ v oboch ramenach s koncentraciou na l'avé rameno (23,2 %)
a bolest” krku a chrbta (18,8 %). Vyznamné rozdiely v prevalencii bolesti sa prejavili podla
pohlavia, pri¢om Zeny &astejsie trpeli §iroko rozsirenou bolestou. Dalej sa zistilo, Ze u $tudentov
so Siroko roz8irenou bolestou bola pritomna vyssia psychické zataz a nizSia sebaddvera, pricom
mnohi z nich vnimali svoju hudobnu aktivitu ako hlavny zdroj bolesti. Naopak, Studenti, ktori hrali
na nastroje v neutralnych polohach, vykazovali nizs$i vyskyt bolesti v porovnani s tymi, ktori hrali
v naroc¢nejsich polohach s vyvySenymi rukami.

Vzhl'adom na vysSie uvedené poznatky povazujeme za vhodné systematické diagnostikovanie
kvality drzania tela u Studentov muzickych umeni a na zdklade zisteni poskytnit vhodnu
intervenciu smerujicu k odstraneniu muskuloskeletdlnych portich prameniacich z opakovaného
pretaZovania.

Ciel

Ciel'om $tudie bolo analyzovat kvalitu drzania tela Studentov zameranych na umelecké aktivity —

interpretaéné umenie a kompoziciu. Stidia bola realizovana v ramci grantového projektu VEGA

1/0512/24.
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Metodika

Prieskumna vzorku tvorili $tudentky (n = 107) Fakulty muzickych umeni, Akadémie umeni
v Banskej Bystrici s priemernou hmotnost'ou 55,43 kg a priemernou telesnou vyskou 168,83 cm.
Vsetky Studentky podpisali informovany suhlas s dobrovol'nou ti¢ast’ou na vysSetreniach. Prieskum
prebiehal v mesiacoch april-maj 2024 a september-oktober 2024. Z metdd ziskavania udajov bola
pouzita somatometria (telesna vyska, hmotnost) a hlavna metdéda vizualneho hodnotenia pre
telovychovnu prax — Standardizovand metoda hodnotenia drzania tela podl'a Kleina a Thomasa,
modifikovand Mayerom (Bendikovéa, 2011). Hodnotenie jednotlivych segmentov tela bolo
vyjadrené suctom bodov, pricom kazda oblast’ bola hodnoten4 bodmi 1, 2, 3, 4 podla aktuélnej
dosahovanej urovne drzania tela. Hodnotené boli jednotlivé segmenty tela: I. Hodnotenie drzania
hlavy a krku, II. Hodnotenie tvaru hrudnika, III. Hodnotenie tvaru brucha a sklon panvy, IV.
Hodnotenie celkového zakrivenia chrbtice, V. Hodnotenie vySky ramien a postavenie lopatiek.

Kvalitativny stupen drzania tela bol vyjadreny sti¢tom bodov:

l. Vyborné drzanie tela.........cccooeeviirieniiicnineinenicnene 5 bodov
. Dobré drzanie tela............cooevevenenineneeieieereeeen 6 — 10 bodov
[1l.  Chybné drzanie tela .........cccoceeiroieiierenienenieneeeee 11 —15 bodov
IV.  Zl€ drzanie tela.........cocoriveieiniieeeeee e 16 — 20 bodov

Na vyhodnotenie vysledkov sme pouzili zdkladné matematicko-Statistické charakteristiky

a percentualne spracovanie frekvencnych analyz vyskytu (%).

Vysledky
V tejto Casti su uvedené vysledky prieskumu, analyza kvality drzania tela Studentiek z pohl'adu
jednotlivych hodnotenych segmentov tela, ako aj analyza celkového drzania tela t. j. kvalitativny

stupeni drzania tela.
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1. sledovanym segmentom bolo drZzanie hlavy a krku. Vzpriamena hlava a 90° uhol medzi bradou
a krkom, ¢o predstavuje vyborne drzanie, bolo zistené len u 6,54 % sledovanych Studentiek.
Mierne nechylenti hlavu vpred malo 30,84 % a zdvaznejSie odchylky, ako je sklopena hlava
dopredu, malo najvacsi pocet zo sledovanych dievcat ato az 49,53 %. Aj posledny stupen,
s vyrazne sklonenou hlavou vpred, bol zisteny u 13,08 % Studentiek (vid’ Obrazok 1).

DrZzanie hlavy a krku
60,00% 49,53%

50,00%

40,00% 30,84%

30,00%

20,00% 13,08%
0,00%

Hlava vzpriamena  Hlava mierne nachylena Hlava sklonena dopredu Hlava znacne sklonena
vpred dopredu

Obrazok 1 Analyza hodnotenia drzania hlavy a krku
2. diagnostikovanym segmentom bol tvar hrudnika. U najvécsej Casti sledovaného suboru, az
47,66 % bol zisteny stav, kedy je hrudnik mierne splosteny. V poradi druhy najcastejsi vyskyt bol
zaznamenany hrudnik dobre klenuty, vypity a to az u 34,58 % Studentiek. Aj odchylka III. stupiia,
teda plochy hrudnik bola zaznamenany u 17,76 %. PoteSujuce je, Ze vpadnuty hrudnik sme

u sledovaného suboru nezaznamenali (vid’. Obrazok 2).

50 0001 Tvar hrudnika
, ()}

50 00% 47,66%

,00%
40,00% 34,58%
30,00%
20 000/0 Ll

, (]

10,00% - 0%

0,00%

Hrudnik dobre klenuty Hrudnik mierne Hrudnik plochy Hrudnik vpadnuty
splosteny

Obrazok 2 Analyza hodnotenia tvaru hrudnika

3. hodnotenym segmentom bol tvar brucha a sklon panvy. Ako vidime na obrazku 3, idedlne
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postavenie, kedy je brucho vtiahnuté, ploché, za kolmicou spustenou od sterna, malo len 14,02 %
sledovanych studentiek. Najcastejsi vyskyt bol zisteny pri II. kvalitativnom stupni s bruchom len
Ciastocne vtiahnutym (42,06 %). III. stupen bol stale pomerne Casto zisteny, o znamena, Ze
ochabnuté, vyénievajuce brucho malo 39,25 % skimanej skupiny. Zial’, aj posledny kvalitativny

stupeil bol pozorovany u 4,67 % Studentiek muzickych umeni.

Tvar brucha a sklon panvy

50,00% 42,06% 39,25%
40,00%
30,00%
20,00% 14,02%
10,00% ] 4.67%
0,00% |
Brucho vtiahnuté ploch¢ ~ Brucho vtiahnuté, Brucho ochabnuté Brucho vypuklé

Giastocne
Obrazok 3 Analyza hodnotenia tvaru brucha a sklonu panvy
Najcastejsie hodnotenie v 4. segmente — celkové zakrivenie chrbtice bolo opét’ v II. kvalitativnom
stupni (62,62 %), kedy $tudentky vykazovali zdoraznent, alebo plocht krivku chrbtice. Druhy
najCastej$i vyskyt bol zisteny pri III. stupni, kedy 35,51 % S$tudentiek malo krivku chrbtice
zvac¢Senu, alebo vyraznejSie plochu. Je alarmujuce, Ze spravne zakrivenie chrbtice bolo potvrdené
len u 1,87 % zo sledovanej vzorky, ale zaroven potesujtce, Ze posledny I'V. kvalitativny stupen so

znacne zvac¢Senou krivkou chrbtice nebol zisteny (vid’. Obrazok 4).
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Celkové zakrivenie chrbtice

70,00% 62,62%
60,00%

50,00%
40,00% 35,51%

30,00%

20,00%

10,00% 1,87% 0,00%
0,00%

Spravne zakrivenie  Krivka zdoraznena, alebo Krivka zvacsend alebo ~ Krivka zna¢ne zvacsena
chrbtice plocha viac plocha

Obrazok 4 Analyza hodnotenia celkového zakrivenia chrbtice
5. hodnoteny segment bol vyska ramien a postavenie lopatiek. Ako je uvedené na obrazku 5,
najvyssia frekvencia vyskytu (53,27 %) bola zistend pri II. kvalitativnom stupni, kedy st ramena
lahko nestimerné, ¢i lopatky l'ahko odstavajuce. Pomerne u velkej skupiny, aZz u 28,97 %
Studentiek bolo zistené postavenie ramien s nerovnakou vySkou, pripadne s odstavajucimi
lopatkami. Treti najcastej$i vyskyt bol zisteny v I. stupni, kedy spravne postavenie ramien so
simernymi a neodstavajicimi lopatkami bol zaznamenany len u 17,76 % skimanej vzorky.
Posledny kvalitativny stupeii, kedy je postavenie ramien asymetrické, pripadne lopatky znacne

odstavajtce, nebol u sledovanej skupiny diagnostikovany.

Vyska ramien a postavenie lopatiek

60,00% 53,27%
50,00%
40,002/0 28,97%
38’88 Of 17,76%
,00%
o L
0,00%
Ramena a lopatky Ramena l'ahko Ramena nemaju rovnakt Asymetria ramien,
simerné, lopatky nesumerné, lopatky  vysku, lopatky odstavaju lopatky znacne odstavaji
neodstavanii mierne odstavaji

Obrazok 5 Analyza hodnotenia vysky ramien a postavenia lopatiek
Sucet bodov ziskanych za jednotlivé hodnotené segmenty vyjadruju kvalitativny stupen celkového

drzania tela. Na zéklade ziskanych udajov, je mozné konstatovat’, ze az 58,88 % sledovanych
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Studentiek vykazuje zndmky chybného drzania tela. Druhy najcastejsi kvalitativny stupen
charakterizovany dobrym drzanim tela bol zaznamenany u 41,12 %. Vyborné drzanie tela t. j. I.
kvalitativny stupen, ale ani zI¢ drzanie tela — I'V. kvalitativny stupen nebol u skimanej skupiny

diagnostikovany (vid’. Obrazok 6).

80% DrzZanie tela

58,88%
60%
41,12%
40%
20%
0% 0%
0%
Vyborné Dobré Chybné Zl¢

Obrazok 6 Analyza kvality drzania tela

Diskusia

Vysledky hodnotenia kvality drzania tela poukazuji na vysoky vyskyt chybného drzania tela
u Studentiek Fakulty muzickych umeni a to aZ na urovni 58,88 %, ¢o mdze predikovat’ jednak
bolesti, ¢i funkéné obmedzenia muskuloskeletdlneho systému. ESte zdvaznejsi stav vo vysokej
prevalencii muskuloskeletalnych portach Studentov strednej a vysokej Skoly zaznamenali
Santasmarinas et al. (2010) ato az na trovni 73,9-100 %. V zostupnom poradi boli
najzranitel'nejSie postihnuté oblasti dorzo-bedrovy chrbat, krk, ramena, lakte, zapiastia a ruky.
Blanco-Pifeiro et al. (2015) podobne poukazuju na stvislost’ kvality drzania tela so zdravim
pohybového aparatu, ako aj kvalitou vykonu. V prezentovanej $tadii skumali drzanie tela 100
$tudentov vyssieho hudobného konzervatéria v Spanielsku. Analyzou videozdznamov a fotografii
Studentov identifikované najcastejSie posturalne chyby spolu so situaciami, v ktorych sa vyskytuju.
Dospeli k zaveru, ze vacsina Studentov pocas vystipenia zaujima nefyziologické postoje, ktoré

V kone¢nom désledku ovplyviiuju celkové drzanie tela.
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V inej $tadii odhalili vyznamnu suvislost medzi néastrojmi a drzanim tela v sede, pokial ide
0 postoj panvy, zakrivenie chrbta a nastavenie hlavy v sagitdlnej aj frontalnej rovine, ako aj
drzanim tela v stoji vzh'adom na frontalnu rovinu taziskovej osi, postoj panvy, zarovnanie hlavy
vo frontalnej rovine, sagitalnu rovinu ramien a celkové drzanie tela (Blanco-Pineiro et al. 2018).
Rovnako uvadzaji totozné tvrdenie, Ze zl¢ drzanie tela zvySuje riziko muskuloskeletalnych
poruch.

Blanco-Pifieiro et al. (2017) vykonali analyzu vyskumnych prac publikovanych v rokoch 1989 az
2015, ktoré hodnotia vzt'ah medzi kvalitou drZania a r6znymi faktormi kvality vykonu a zdravia s
dérazom na premenné tykajice sa muskuloskeletalneho zdravia. Kritériom zaradenia bolo, Ze
medzi cielové premenné Stadie bola zaradena kvalita posturalneho drzania tela. Naslo sa 41
relevantnych empirickych $tadii. Porovnanie a analyzu ich vysledkov stazovali velké rozdiely
vV meracich nastrojoch a vyhodnocovani premennych. Dospeli k zaveru, Ze empiricka baza
poznatkov ma stdle mnoho obmedzeni, €o stazuje doslednti komparativnu analyzu.

Stadia Campbell et al. (2011) realizovana v Australii, realizovana na vzorke 109 deti a 101 rodi¢ov
uvadza, Ze uhol sedenia je jeden z faktorov vyznamne ovplyviuji svalovil vykonnost’ chrbtovych
svalov, 0 ma nasledny vplyv na biomechaniku chrbtice. Statisticky vyznamne koreloval so
znizenou vykonnost'ou chrbtovych svalov, Co naznacuje, Ze nespravne drzanie tela pri sedeni moze
viest’ k oslabeniu chrbtovych svalov a nasledne k zhorSenej biomechanike chrbtice. Na zaklade
uvedeného je dolezité dbat’ na spravne postavenie tela pri dlhodobom sedeni, ¢i stati spojenom
S hranim na hudobnom néstroji a zaroven zaradit kompenzacné, ¢i posiliiovacie aktivity ako

prevenciu, ¢i odstranenie funkénych porich muskuloskeletalneho systému studentiek.
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Zaver
Na zaklade analyzy zistenych udajov, vysledky Stadie poukazuji na alarmujucu prevalenciu
chybného drZania tela a to az u 58,88 % Studentiek Fakulty muazickych umeni, ktoré boli zaradené
do III. kvalitativneho stuptia. Zaroven 41,12 % Studentiek bolo kategorizovanych do IL
kvalitativneho stupnia s dobrym drZzanim tela a miernymi odchylkami v spravnom postaveni
jednotlivych segmentov tela. Znepokojujuce vsak je, ze 1. kvalitativny stupeni nebol
diagnostikovany, ¢o znamena, ze ziadna Studentka nedosiahla hodnotenie s vybornym drzanim
tela. Naopak, potesujlce je zistenie, Ze IV. kvalitativny stupen charakterizovany zlym drZzanim tela
nebol vobec zaznamenany.
Z vysledkov nasej stidie si napriek mensej pocetnosti prieskumnej vzorky Studentov dovol'ujeme
stanovit’ nasledovné odporucania:

e pravidelné diagnostikovanie kvality drzania tela,

e vzdelavanie Studentov o spravnej ergonomike pri hre na hudobné nastroje,

e kompenzovanie jednostranného zat'azenia cielenymi kompenza¢nymi cviceniami,

e zaradenie intervencného pohybového programu zameraného na posilnenie svalstva.
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ANALYSIS OF POSTURE QUALITY OF PERFORMING ARTS STUDENTS

Keywords : diagnosis, body posture, students

Summary

The quality of the musculoskeletal system of female art students may show reduced grades due to
unilateral loading, sedentary lifestyle as well as lack of physical activity or compensation for
unilateral loading.

The aim of the study was to analyse the current state of posture quality of female students of the
Faculty of Performing Arts at the Academy of Arts in Banska Bystrica.

Female students (n=107) of the Faculty of Performing Arts of the Academy of Arts in Banska
Bystrica with an average weight of 55.43 kg and an average body height of 168.83 cm were
included in the study. The Klein and Thomas test modified by Mayer (Bendikové, 2011) was used
to assess the quality of posture. Among the data evaluation methods, percentage was used.

On the basis of the analysis of the obtained data, we found a high prevalence of faulty posture in
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58.88% of female students of the Faculty of Musical Arts, who were classified in the I11 qualitative
level. We observed the prevalence of the Il qualitative degree with good posture in 41,12% of
female students.

The high prevalence of incorrect posture in female performing arts students points to the necessity
of including appropriate compensatory exercises and movement programs aimed at improving the
quality of posture, thus contributing to the consolidation of health from the point of view of the
musculoskeletal system of students. The above partial findings are part of the Vega grant task

1/0512/24: Epidemiology of musculoskeletal disorders in performing arts students.
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KOMPARACIA TELESNEJ ZDATNOSTI ZIACOK ROMSKEHO ETNIKA

A MAJORITNEJ POPULACIE

Jaroslav Sucka, Pavol Cech, Monika Vaskova

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove

Abstrakt

Zaclenovanie romskeho etnika do spoloc¢nosti je stale viac skloiovanou témou, ale v majoritne;j
spolo¢nosti nie vel'mi poprednou. Ako pozitivny prostriedok zaclenovania romskeho etnika sa javi
$port. Ciel'om prispevku bolo popisat’ diferencidcie suc¢asného stavu tirovne pohybovej zdatnosti
ziacok rémskej populacie a majoritnej populacie. Vyskumny subor tvorilo 34 dievéat z toho bolo
18 Zziacok romskeho etnika a 16 Ziacok majoritnej populdcie. Po meraniach telesnej vysky
a telesnej hmotnosti sme u zia¢ok zistovali troven pohybovych schopnosti prostrednictvom
testovej batérie EUROFIT (Moravec a kol., 2002). Na zaklade vysledkov mdzeme konStatovat’, ze
rozdiely medzi diev€atami romskeho etnika a majoritnej populacie, ktoré boli zaznamenané ako
signifikantné (p < 0,05), v prospech majoritnej populacie boli zistené v testoch ¢Inkovy beh 10x5
metrov, 'ah sed za 30 sekund, vydrz v zhybe a tanierovy tapping. V ostatnych testoch pohybovych
schopnosti neboli zistené Statistické vyznamné rozdiely. Celkovy profil pohybovej zdatnosti sme
posudzovali prostrednictvom Z — skore. V tomto pripade nastal signifikantny rozdiel v pohybove;j
zdatnosti v prospech diev€at majoritnej populdcie. Vysledky by d’alej mohli poslazit’ ako
motivacia pre uéitelov, v praci s romskym etnikom prostrednictvom Sportu, ked’ze Sport je jedna
z mala moznosti, prostrednictvom ktorej moze dochadzat’ k integracii romskeho etnika.

Krucové slova: starsi skolsky vek, minoritna populacia, telesna a Sportova vychova, diagnostika
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Uvod

Stredoeurdpsky priestor, tak ako aj prevazna Cast’ obyvanych miest na Zemi, bol, je a stale bude
ako priestor stretdvania, spoluzitia a mieSania réznych socidlnokultirnych skupin (Klein
a Matulayova, 2007). Vhodnym spdsobom zacleniovania roznych skupin ako v naSom pripade
romskeho etnika sa javi Sport. Ak chceme zaclenovat’ romskych ziakov prostrednictvom Sportu je
potrebné poznat’ ich uroven pohybovych schopnosti. TerajSie problémy suvisiace s romskym
etnikom a ich pohybovou aktivitou a naslednou uroviiou pohybovych schopnosti su vysledkom
viacerych problémov, ktoré sme sa takmer nikdy neusilovali a nechceli vnimat’ (Horvath, 2001).
Uroveit pohybovych schopnosti je do velkej miery vysledkom vzdjomného pdsobenia
a vonkajSieho prostredia. Vysledky mnohych zahraniénych vyskumov potvrdzuju, ze
S narastajucim vekom klesa frekvencia pohybovych aktivit u deti, o mé za nésledok stagnaciu
rozvoja pohybovych schopnosti (Zapletalova, 2014). Rozdiely medzi romskymi dievCatami
a diev€atami majoritnej spolocnosti autori JeSina et al. (2010) zaznamenali v silovych
schopnostiach, vybusnej sile dolnych koncatin a teste dosahovanim v predklone. Vsetky tieto
vysledky boli v neprospech romskych dievcat. Romske dievcatd dosiahli lepSie vysledky
V ¢Inkovom behu. Podl'a vyskumu Horvatha a Horvathovej (2001) u 10 roénych dievcat rozdiely
priemerov boli zaznamenané v prospech beznej populacie, respektive v prospech majoritnej
spolo¢nosti vo vSetkych testoch EUROFIT batérie, okrem testu rovnovahy a testu l'ah sed. Aj
v tomto pripade sa potvrdili hypotézy v prospech beznej populacie. Z doterajSich vysledkov
autorov Turek a Hugeca (1996); Horvatha (2001); Beleja et al. (2002); Horvatha et al. (2010);
JeSina et al. (2010) sme zistili, Ze v komparécii Ziakov romskeho etnika a Ziakov majoritne;j
spolocnosti prevladaju lepsie vysledky prave u majoritnej spolognosti. Tieto vysledky dopliia aj

Adamcak (2005), ktory tvrdi, Ze v silovych schopnostiach deti rémskeho etnika vyrazne zaostavaja
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za priemernou populaciou. Ako vystup z tejto situacie navrhuje poznanie a reSpektovanie Specifika
romskeho etnika. Nasledne s prihliadnutim na tieto Specifika by mal ucitel’ spravne motivovat’
romske deti k pohybovym ¢innostiam, ktoré¢ by sa mali niest’ v duchu multikultirnej vychovy,
ktorej ciel'om je vzajomny respekt a tolerancia. Na zéklade vysledkov roznych vyskumov, mozeme
suhlasit’ s tvrdenim Brod’aniho et al. (2005), Ze telesna vychova a iné¢ formy pohybovej aktivity sa
v sucasnej dobe vel'mi malo vyuzivaju ako Specifické a vel'mi ucinné prostriedky, prostrednictvom
ktorych prispievame k humanizécii a socializacii romskej mladeze.

Cielom prispevku je popisat’ diferencidcie sucasného stavu tirovne pohybovej zdatnosti Ziacok
romskej populdcie a majoritnej populdcie.

Na zéklade viacerych vyskumov sme si stanovili hypotézu: ,,.Dievcatd romskej populacie budi

zaostavat’ v urovni pohybovej zdatnosti za diev€atami majoritnej populécie.

Metodika

Vyskumné subory tvorili ZiaCky Zakladnej Skoly v obci Jarovnice a Ziacky Zakladnej Skoly
Ceskoslovenskej armady v PreSove. Spolu bolo otestovanych 34 dievéat z toho 18 Ziadok
rémskeho etnika, ktorych priemerny vek bol 12,4 rokov a 16 Ziacok majoritnej populécie, ktorych
priemerny vek bol 12,3 rokov. Priemerna telesna vyska bola u neromskych dievcat 152,3 +£7,6 cm
a u romskych dievcat bola priemerna telesna vyska 150 + 5,3 cm. Telesna hmotnost’ bola 41,9 +
3,9 kg u nerémskych dievcat a 44,5 + 6,9 kg u romskych dievcat. V telesnej vyske a telesnej
hmotnosti nebol zisteny signifikantny rozdiel. Pohybové schopnosti boli diagnostikované
prostrednictvom testovej batérie EUROFIT (Moravec a kol. 2002). Tato testova batéria pozostava
z testov: test rovnovahy (TR), tanierovy tapping (TAP), predklon s dosahovanim v sede (PRKL),

skok do dial’ky z miesta (SKOK), ru¢nd dynamometria (RD), I'ah sed za 30 sekund (LS), vydrz
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V zhybe (VZH), ¢Ilnkovy beh 10x 5 metrov (CBEH) a vytrvalostny ¢Ilnkovy beh (VBEH). Telesnu
vysku sme merali s vyuzitim prenosného vySkomera SECA 213 (SECA, Hamburg, Germany). Pri
vSetkych testovacich polozkach batérie EUROFIT sme vyuzili pomdcky z Diagnostického centra
Fakulty Sportu PreSovskej univerzity v PreSove. Jedna sa hlavne o Standardizované kladiny na test
rovnovahy. TaktieZ sme vyuzili testovaci stolik a ruény dynamometer. Ziatky boli pocas
testovania rozdelené do troch skupin zlozenych z 5 - 6 ZiaCok v danej skupine. Jednotlivé testy
boli rozdelené do viacerych stanovist z dovodu efektivnosti. Ziacky sa na jednotlivé stanovistia
presuvali aZ potom, ako cela ich skupinka absolvovala dané stanoviste. Vytrvalostny ¢Ilnkovy beh
bol zaradeny ako posledny test, ktory uz absolvovali vSetky Ziacky spolu. Signifikantnost
rozdielov rémskych Ziac¢ok a zia€ok majoritnej spolo¢nosti sme posudzovali prostrednictvom T —
testu na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,05. Nasledne celkovy profil pohybovej zdatnosti

sme pocitali prostrednictvom Z — skore.

Vysledky a diskusia

Roémske deti, ktoré vyrastaji v menej podnetnych rodindch maji tendenciu vykazovat
negativnejSie hodnoty v urovni pohybovych schopnosti a ndslednom celkovom profile pohybove;j
zdatnosti, ¢o sa nam aj v naSom vyskume potvrdilo. Signifikantné rozdiely v urovni pohybovych
schopnosti nastali v testoch ¢Ilnkovy beh 10x 5 metrov, vydrz v zhybe, I'ah sed za 30 sekind
a tanierovy tapping.

Pri teste CInkovy beh 10x 5 metrov bola priemernd hodnota 20 + 1,9 sekund u nerémskych dievcat
a23,6 = 2,9 sektind u ziaCok romskej populécie. Rozdiel 3,6 sekund v neprospech rémskych Ziacok
predstavuje relativny rozdiel 15,3 %. Minimalna hodnota bola u neromskych zia¢ok 16,6 sekind
a maximalna 22,7 sekund. Rozpitie hodnot u romskych Ziacok sa pohybovalo v rozpiti od 17,6 do

26,9 sekund.
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Test I'ah sed za 30 sekiind ukazal taktiez na rozdiely. Priemerna hodnota bola 23,1 + 4,3 opakovani
u ziaCok majoritnej populacie a 15,2 = 2 opakovani u ziacok rémskeho etnika. Rozdiel 7,9
opakovani predstavuje relativny rozdiel 34,2 %. Rozpétie hodnot sa u neromskych dievcat
pohybovalo od 18 do 33 opakovani a u romskych diev¢at od 11 do 19 opakovani.

Clukovy beh 10x 5 metrov Lah sed za 30 sekand
30 38

28 34

32
26 30
28

24 26

sekand

potet
n
®

o
2 22
20
2 o 18 —1
16 .
18 14
O Priemer o Priemer
[] Smerodajna odchyika 12 [] Smerodajna odchylka
16 T Mininmm - Maxinmum 10 T Minimum - Maximum

Nerémske dieveata Romske dievéata * Statisticky vyznamny rozdiel Neromske dieviata Romske dievéata * Statisticky viznamny rozdiel

Obrizok 1 Clnkovy beh 10x 5 metrov a I'ah sed za 30 sekund

Test zamerany na vytrvalostnu silu hornych koncatin, vydrz v zhybe, ukazal na vel'ka heterogenitu
hodndét u neromskych dievcat. Hodnoty ZiaCok majoritnej populacie sa pohybovali od 1,1 do 46,9
sekind. Romske ziacky zaznamenali maximalnu hodnotu 14,1 sekund a najnizsiu 0 sekund, ked’
niektoré dievc€ata neboli schopné sa v zaujatej pozicii visu udrzat’. Priemerna hodnota v tomto
teste bola 11,3 = 12,4 sekind u neromskych diev¢at a 5,1 + 3,4 u romskych dievcat. Rozdiel
Vv priemernej hodnote bol 6,2 sekund ¢o predstavuje 54,9 %.

V teste tanierovy tapping bola priemerna hodnota u neromskych dievcat 11,1 £ 1,3 a u romskych
dievcat 15,7 £ 1,9. V tomto teste bol rozdiel 4,6 sekund o predstavuje relativny rozdiel 29,3 %.
Hodnoty v tomto teste boli v rozmedzi u nerémskych dievcat od 9,4 do 14,6 sekund a u rémskych

dievcat v rozmedzi od 12,6 do 19,4 sekund.
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Obrazok 2 Vydrz v zhybe a tanierovy tapping
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Jednotlivé pohybové schopnosti tvoria Ciastkové Casti ndsho prispevku, na zdklade ktorych

posudzujeme celkovy profil pohybovej zdatnosti. V rdmci prevodu na Z — skoére sme zistili

Statisticky vyznamny rozdiel v celkovej pohybovej zdatnosti medzi dievéatami majoritnej

populacie a romskymi diev€atami. Tento rozdiel nastal v prospech Ziacok majoritnej populdcie.

Na zaklade toho mdZeme konStatovat’, ze hypotéza, ktorta sme si stanovili sa potvrdila.
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Obrazok 3 Profil telesnej zdatnosti
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Tabulka 1 Komparacia pohybovych schopnosti

TR TAP | PRKL | SKOK | RD | LS VZH | CBEH | VBEH
Romske x 12,61 | 15,72 | 19,06 | 131,67 | 22,55 | 15,15 | 5,1 23,66 | 24,55

dievatd " T13%7 11,09 (589 | 16,79 |4,18 | 197 339 |228 | 781
Neromske | x | 11,19 | 11,12 | 18,91 | 141,13 | 2331 | 23,06 | 11,39 | 20.05 | 26,25
dievéatd  FTH 95 (13 |88 | 2238 |5.79 | 425 | 124 |19 | 9.93
Eurofit X | 11,58 | 12,68 | 2229 | 164,67 | 27,36 | 23,22 | 17,89 | 21,47 | 38,97

lglz)/llorzag;;)a s |556 |1,57 |6,53 19,87 (4,81 |4,39 |1531]2,09 14

Legenda: x — priemer; s — smerodajna odchylka,; TR — test rovnovahy, TAP — tanierovy tapping,
PRKL — predklon s dosahovanim v sede; SKOK — skok do dialky z miesta; RD — rucna
dynamometria; LS — lah sed za 30s; VZH — vydrz v zhybe; CBEH — ¢lnkovy beh 10x 5 metrov;
VBEH — vytrvalostny clnkovy beh

Na vzajomnu komparaciu prikladdme do Tabul'ky 1 aj priemerné hodnoty z merani EUROFIT,
ktoré mézeme povazovat’ za normativy majoritnej populacie. Na zaklade priemernych hodn6t si
dovolime tvrdit, ze romska populdcia vyrazne zaostava za normativmi majoritnej spolo¢nosti.
Vplyv na tieto vysledky mézu mat’ faktory ako napriklad rodina. Vplyv rodicov je vo veku 12
rokov vel'mi dolezity, ak sa zanedbd, deti stracaja, respektive ani nenadobudnt spravne navyky
ato sa odzrkadl'uje uz do samotné¢ho zivota. Nepriaznivym vplyvom na uroveni pohybovych
schopnosti moze byt aj nedostato¢né finanéné zabezpecenie, ktoré je potrebné ku Sportovaniu.
Naproti tomu vlada Slovenskej republiky sa uz snazi prave tieto socidlne rozdiely medzi romskym
etnikom a majoritou populéciou riesit’ cez rozne granty, dotacie, aby sa aspon takymto sposobom
dostavali tieto romske deti do spolo¢nosti. Dalim, podl'a nas vyrazne dblezitym faktorom, ktory
ovplyviluje samotné pohybové schopnosti romskeho etnika je motivacia. Romske deti podl'a naSho
nazoru musia vidiet’ jasny ciel’ preco, z akého dovodu a hlavne €o z toho ony buda mat’, ak sa
0 nieco budu snazit. Niekedy moZno materidlne veci dokdZu motivovat’ romske deti, ale Casto krat

je u romskych deti potrebné uznanie. Prostrednictvom uznania sa citia byt romske deti dolezité
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a mozno aj takymto sposobom vedia dosahovat’ lepsie vysledky.

Zaver

Vysledky naSej vyskumnej ¢innosti ukazali na fakt, Ze rozdiely medzi diev€atami majoritne;
populécie a dievcatami romskeho etnika, ktoré boli zaznamenané ako signifikantné (p <0,05), boli
zistené v testoch ¢lnkovy beh 10x 5 metrov, I'ah sed za 30 sekiund, vydrz v zhybe a tanierovy
tapping. Vo vSetkych testoch boli hodnoty lepSie v prospech dievéat majoritnej populacie
s vynimkou testu predklon s dosahovanim v sede, kde dosiahli lepSie hodnoty dievcata romskej
populacie. V porovnani celkového profilu pohybovej zdatnosti medzi diev€atami majoritnej
populacie a dievcatami roémskeho etnika bol zisteny signifikantny rozdiel, kde diev¢atd majoritne;j
populacie dosiahli lepSie hodnoty ako dievcatd romskeho etnika.

Na zaklade literarnych pramenov a taktiez vlastnej vyskumnej ¢innosti, mézeme teda konstatovat’,
ze v ramci rozvoja vednej discipliny, by bolo vhodné sa zamerat’ na rémsku populéaciu a nasledne
zostavenie normativov pre romsku populaciu, ked’ze normativy pre romskych ziakov su v sti¢asnej
dobe absentujuce.

Vysledky, ktoré sme ziskali prostrednictvom vyskumnej ¢innosti romskeho etnika a majoritne;j
populécie, ukdzali zaostdvanie romskeho etnika. Pre samotnych uclitelov telesnej a Sportovej
vychovy, by to mohlo byt motivujiice a zaroven zavédzujuce vytvarat’ viac Sportovych podujati,
viac aktivit suvisiacich so Sportom, pri ktorych by Ziaci rozvijali svoje pohybové schopnosti,
nadobudali nové poznatky ale taktiez by jednotlivé Sportové podujatia a aktivity mali aj vyssi
rozmer. Pod pojmom vys§i rozmer rozumieme samotnu socializaciu a integraciu romskeho etnika

respektive romskej mladeze do bezného Zivota.
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THE COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS OF PUPILS OF ROMA ETHNICITY
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Summary

The issue of integration of the Roma ethnic group into society is more discussed than before, but
in the majority population, this issue is not a high priority. The sport seems to be a means of
integrating the Roma ethnic group into society. The aim of the study was to determine the current
level of physical fitness in girls of the Roma population and the majority population. The research
sample included 34 girls (18 girls of the Roma population and 16 girls of the majority population).
Before administering physical fitness tests, body height and body weight were measured. The
EUROFIT test battery (Moravec et al., 2002) was administered to determine the girls” level of
motor abilities. The results showed statistically significant differences between girls (p < 0.05) in
favor of the majority population in the motor tests: 10 x 5 m shuttle run, sit-ups in 30 seconds,

flexed arm hang, and plate tapping. No statistically significant differences were found in other
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motor tests. The overall physical fitness profile was assessed using a Z-score. In this case, there
was a significant difference in physical fitness in favor of girls of the majority population. The
research results could be a motivation for teachers who teach the Roma pupils, whereas the sport

is one of the few opportunities for integration of the Roma ethnic group.
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HRUBA MOTORIKA A JEJ ULOHA PRI ROZVIiJANI

GRAFOMOTORIKY

Marcela Carnicka

Katedra Specialnej pedagogiky, PF KU Ruzomberok

Abstrakt

Pod grafomotorikou rozumieme motorické ¢innosti, ktoré st potrebné k pisaniu a kresleniu.
Specificka porucha vyvinu pohybovej funkcie negativne ovplyviiuje vietky pohybové schopnosti
dietata. Dieta ma problém pri ¢innostiach ako je obliekanie, chodenie po schodoch ¢i pri kresleni.
Aby sme mohli rozvijat’ grafomotoriku, je nutné rozvijat' a posilnit’ hrubti motoriku, teda svaly
umoznujuce zakladné pohybové zru¢nosti. Sucastou prispevku st ndmety aktivit na posilnenie
hrubej motoriky. Prispevok je parcialnym vystupom k projektu KEGA 007KU-4/2024 Timovy
pristup k vzdeldvaniu dietata s dyspraxiou v predSkolskom veku: od identifikacie t'azkosti
k Gspesnej inkluzii.

Krucové slova: dyspraxia, grafomotorika, jemna motorika, hruba motorika, diet’a,

Uvod

wDyspraxia je bolest! Neboli to. Nevyzeram inak. Nevidis to... Kym nenapiSem... Neviem pisat
velmi uhladne. A neviem pisat velmi malym pismom, moje listy sa mi vracaju — Sotva viem
pisat...” (Addy, 2018). Tieto slova su uryvkom basne Ziacky, ktord takto opisuje svoje pocity,
ktorymi sa borila na Skole z dovodu svojej poruchy.

Dyspraxia je Specifickd porucha vyvinu pohybovej funkcie, ktori Medzinarodnd klasifikacia

chorob (2016) popisuje ako ,,vdzne oneskorenie vyvinu motorickej koordindcie, ktoré sa neda
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vysvetlit' len celkovou mentdlnou retardaciou alebo specifickou vrodenou alebo ziskanou nervovou
chorobou “. Dyspraxia negativne ovplyviiuje pohybové schopnosti deti, nakol’ko postihuje hrubu
a jemnu motoriku, re¢ a jazyk, socialne a poznavacie zruc¢nosti, uenie a zrakovu motoriku. Platt
(2015) rozliSuje pri dyspraxii primarne a sekundarne problémy. Medzi priméarne problémy
zarad’uje nizky svalovy tonus, slabé ruky a prsty, slabu koordinaciu, slabu motoriku a pozornost,
slabt citlivost’ na dotyk, rychlu unavu svalov a slabé pohyby o¢i. K sekundarnym problémom patri
osamelost, nizke sebavedomie a nedostatok dovery, frustracia a utiahnutost, vyhybanie sa
¢innostiam (napr. kresleniu) a hranie klauna (Platt, 2015). Zelinkova (2018) v prejavoch dyspraxie
rozliSuje primarny deficit, ktory nie je viazany na isty vek. Patri sem nesprdvna predstava,
planovanie a prevedenie pohybu, nizSia neverbdlna inteligencia a nezrelost vnimania tela
a orientacie v okolitom svete. K sekundarnym deficitom radi pohybovu nesikovnost’, problémy pri
osvojovani si novych pohybovych zru¢nostiach, dieta je vnimané ako dieta bez pracovnych
navykov; ako dieta, ktoré nevie vedomosti pouzit' v obmenenej situdcii; ako diet’a, ktoré¢ stale
mysli na pohyb. Zmeny problémov a symptémov dyspraxie sa menia rastom dietata. Zaroven sa
diet’a uci spdsoby, ako zvladat’ jednotlivé tazkosti. Vicsina deti dosiahne isty stupen, ale ich vykon
nebude na urovni priemerného dietata. Deti maju problém s motorickou koordinaciou, ale
zachovavaju si normalnu inteligenciu. Na zéklade toho si tieto deti uvedomuju, Ze sa liSia od
svojich rovesnikov tym, ako spracovavajl, prezentujii a zaznamenavaju informécie napr. pri
pisani, kresleni alebo na telesnej vychove. Dyspraxia je podla Addy (2018) skryty hendikep,
pretoZe u diet'ata nie st znamky dyspraxie hned’ zjavné. Jeho t'azkosti sa prejavia napr. pri vyzve
ucitel'a/rodi¢a zdokonalit ista lohu. Vtedy sa ukaZe jeho problém s pohybovou koordinaciou ¢i
nesulad medzi jeho uvazovanim a chapanim a jeho planovanou pracou. Prejavy dyspraxie sa lisia

svojou zavaznostou i obdobim, kedy sa zanu objavovat, ¢i je to po narodeni, v predskolskom
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veku alebo az v Skolskom veku. Rovnako neplati, Ze prvé prejavy dyspraxie sa tykaju hrube;j
motoriky a zakladnych pohybovych schopnosti (Zelinkova, 2017). Kovacova (2020, s. 58) uvadza,
7e ,.kazdé dieta s dyspraxiou ma specifické priznaky typické pre jeho oslabenie. Tak ako je to pri
inych oslabeniach, nemusia byt prejavy porovnatelné u kazdého dietata, ktoréemu bola
diagnostikovana dyspraxia‘. Deti v predSkolskom veku maji problémy s rovnovahou a skokmi,
vyskytuju sa tazkosti v konStruktivnych hrach (skladanie kociek). Deti sa trapia pri jedeni
s vidlickou a nozom, pri obliekani a vyzliekani sa, ktoré je pomalé. Diet’a sa obleCie nespravne,
resp. v zlom poradi, o mu sposobuje stres. Ak sa pondhl'aja, mézu chodit’ po Spickach, co Addy
(2018) oddvodnuje tazkymi nohami a rukami, ktoré vyvolava nizky svalovy tonus.

Problémy deti s dyspraxiou sa dotykaju aj oblasti grafomotoriky. Pod grafomotorikou rozumieme
motorické ¢innosti potrebné pre pisanie, ktoré nadvizuju na vyvoj hrubej a jemnej motoriky,
senzomotoriky a poznavacich schopnosti. Grafomotorika s jemnou motorikou tvoria jemné,
drobné pohyby ruk aprstov potrebnych pre uchopenie niecoho. Rovnako sem patri pohyb
artikulacnych orgénov a o¢i stibezne s koordinaciou koncatin. Dolezité je preto rozvijat’ nielen
grafomotoriku, ale i jemna motoriku. Pre grafomotoriku je dolezity vyvin funkcii podl'a smeru
pohybov: smer kefalokaudalny, smer proximodistalny a smer ulnoradidlny (Droppova, 2014).
Diet’a/dyspraktik zacne kreslit’ neskor, nerado kresli a pri kresleni nepouziva viacero farieb
(Zelinkova, 2017). Kresba nemé presné tvary, je jednoduchsia a obsahovo chudobnejsia, chybaju
V nej detaily. Dieta ma problém kreslit’ podl'a vzoru a zadania témy. Tazkosti dietatu sposobuje
strihanie, lepenie i skladanie papiera (Kozik, Lehotayova, 2023). Dieta nema spravny uchop
pisacieho néstroja (kf¢ovité drzanie, vyrazny pritlak), ¢o moze mat’ za nasledok rychlo unaventi
ruku. Diet’a je pri pisani, kresleni v sede, pricom poloha je limitovana rozvojom svalstva, ktoré nie

je dostato¢né, o mé za pri¢inu jeho neposednost’ (Kovacova, Hladush, 2024). Zelinkova (2017)
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vysvetl'uje neposednost’ alebo mrvenie sa tym, ze dieta z dévodu oslabeného svalstva nedokaze
vydrzat’ dIhSiu dobu v jednej polohe, mrvi sa a meni polohu. ,, Grafomotoriku nie je mozné chapat
len ako pohyby ruk vykonavané pri grafickych ukonoch. Tato cinnost je ovela zloZitejsia. Ide sice
0 pohyby ruk, ale tie su ovplyviiované psychikou a zanechavaju graficku stopu, ktord vyjadruje
urcity vyznam*“ (Lucivjanska, 2011, s. 3-4). Pisanie a kreslenie je pohybova aktivita, ktorej
vysledkom je text a kresba. Tato aktivita je podl'a Zelinkovej (2017) ovplyvnena Groviiou vyvoja
svalstva, ktoré zaist'uje spravne sedenie pri pisani, uvolnenie ruky od ramena az po zépistie. Na
grafomotoriku vplyva aj lateralita, dominancia pravej alebo l'avej ruky, ktora si dieta nemusi
uvedomovat. ,, Postupnost' v rozvijani grafomotorickych vzorov zaciname rozvojom hrubej
motoriky, postupne rozvojom jemnej motoriky, ktord je zamerand na grafomotoriku a rozvoj
psychickych funkcii* (Droppova, 2014, s. 13).

Hruba motorika zahiiia pohyby svalov, ktoré zaistujii zdkladné pohybové zrucnosti (Zelinkova,
2017). Dieta ma v dosledku oslabeného svalstva a nizkeho svalového tonusu Vv oblasti hrubej
motoriky problém vydrzat’ vzpriamene stat’, dlhSie sediet’ pri pisani. Nedostatocne rozvinutd hruba
motorika negativne vplyva na lezenie, beh, stitie na jednej nohe, manipuléciu s loptou (loptové
hry, kopanie a chytanie do lopty), chddzu po schodoch a po muriku. Dieta ma pri chodeni
nekoordinované pohyby rik a néh, pri chédzi po schodoch vykro¢i na schod tou istou nohou.
Avsak Kovacova a Hladush (2024, s. 26) tvrdia, ze ,,dieta méze vo vSeobecnosti dobre koordinovat’
pohyby, ked' su cinnosti ako hdadzanie a chytanie zamerané na stred tela.* Problém nastane, ak ma
dieta zapojit' samostatne pravi alebo lava stranu tela. U dietata s oslabenym svalstvom je
potrebné zacat’ rozvijat’ najprv hrubti motoriku, pretoze pisanie/kreslenie sa realizuje cez pohyby
velkych kibov. Vhodné aktivity na rozvoj hrubej motoriky si lezenie, preliezanie, podliezanie,

chodza, beh, skakanie, udrziavanie rovnovahy pri chddzi po lavicke, muariku, chytanie, kopanie
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16pt. Tieto &innosti autorky Bednafova a Smardova (2006) odporGéanu doplnit cvienim
V telocvicni, kde s dietatom cvicia aj rodicia ¢i zaradit’ rytmické cvicenia. Kirbyova (2000)
odporuca na rozvoj hrubej motoriky pohybové hry, ktorymi nacvicujeme vel’ké pohyby s doérazom
na panvu aramena. Pri aktivitach je nutné reSpektovat momentalny stav dietat’a, vytvarat
pozitivny vzt'ah k Cinnosti, zadavat’ jednoduchy pokyn a overit’ §i jeho porozumenie, zlozitejSie

¢innosti rozdelit’ na mensSie a iné.

Namet €. 1 — skakanie

Pomdcky: ziadne

Postup: Dieta ma nohy pri sebe, stoji na jednom mieste a jeho tlohou je vyskocit' znozmo. Diet’a
mdze mat problém udrzat’ nohy pri vyskakovani spolu, ale poskytneme mu potrebny ¢as. Ak diet’a
zvladne skok, mo6zeme cvik obmenit’ tak, ze diet’a sa pri skoku dotkne rukami zeme (Platt, 2015).
Obmenou modze byt skakanie na l'avej alebo pravej nohe. Cvik je zamerany na posilnenie svalstva.
Namet €. 2 — skakanie z lavicky

Pomdcky: lavicka

Postup: Diet’a sa postavi na lavi¢ku a skoc¢i na zem tak, Ze kazda noha je na jednej strane lavicky.
Nasledne diet'a vyskoci spit’ na lavicku. Obmenou s vys$Sou naro¢nostou moze byt’ skok z lavicky,
sed na lavicku, vztyk a vyskok na lavicku (Platt, 2015). Cvik je zamerany na posilnenie svalstva.

Namet ¢. 3 — rozdrv loptu

Pomdcky: lopticka, prip. vedro

Postup: Dieta drzi loptu v dlani a stlaci ju tak silno, ako mdze. Dieta ohne ruku v zapiasti smerom
k sebe, uvol'ni zapastie a otvori ruku. (Platt, 2015). Tymto cvikom diet’a posiliiuje slabé prsty, ruky

a zépdstie, ktoré su oslabené a tym spdsobuju t'azkosti pri pisani a kresleni diet’at’a.
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Namet ¢. 4 — podlahovy futbal

Pomocky: branky, lopta

Postup: Deti sediace na podlahe (nohy st prekrizené alebo vystreté) su rozdelené do dvoch skupin,
ich ulohou je hrat” futbal. Pri hre musia sediet’ a loptu sa snazia dostat’ do brany iba pomocou ruk.
Deti si takto posilfiuji panvu a pracuju predovsetkym s hornymi koncatinami. Lopta mdze byt
Vo vyske max 50 cm od zeme (Addy, 2018).

Namet ¢. 5 — pretlacanie sa chrbtom

Pomdcky: lopty

Postup: Diet’a si sadne chrbtom k druhému dietat'u a ich tlohou bude tlacit’ sa na seba. Obaja sa
budi striedavo plynulo a symetricky naklanat’ dopredu a dozadu, aby prebrali vahu druhého
chrbta. Deti si maju pri tejto aktivite udrziavat’ vzpriamenu polohu a rovnovahu sil. Aktivitu
modzeme obmenit’ tak, Ze medzi chrbty vlozime velku terapeuticka loptu (Christmas, 2020).
Namet ¢. 6 — prekazkova draha

Pomocky: odtlacky noh a rak vystrihnuté z papiera

Postup: Deti si rozdelime do menSich timov, farebne odliSenych. Kazdy ¢len timu si obkresli na
papier a vystrihne svoje odtlacky noh a ruk. Timy nalepia na podlahu vsetky svoje odtlacky —
vytvoria tak prekazkovi drahu. Ulohou jednotlivych timov bude prejst’ miestnostou poloZzenim
rik a n6h na vhodné odtlacky. Prechadzanie musi byt’ bezpecné a rychle (Addy, 2018).

Namet €. 7 — miesenie cesta

Pomdcky: prisady na pripravu cesta - hladkd muka, teplé voda, sol’, potravinarske farbivo, rastlinny
olej

Postup: Dieta si vo velkej mise zmieSa muku a sol, postupne pridd vodu, par kvapiek

potravinarskeho farbiva a olej. Prisady premieSa varechou. Pracovnll dosku si pomuci trochou
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muky tak, aby sa mu cesto nelepilo. Aby vzniklo hladké vlacne cesto, musi ho diet'a miesit’
niekol’ko mintit. Cesto bude dieta stlacat’ a valkat’. Tato aktivita posluzi ako praca ¢i terapia. Je
to obojrucna aktivita, pri ktorej si dieta precvicuje ramena a ziskava silu tym, Ze stoji pri stole
a zaroven tlaci na cesto (Christmas, 2020). Diet’a si mdze do cesta pridat’ trblietky, vykrajovat’
rozlicné tvary, robit’ odtlacky napr. vidlickou, listom, ¢ipkami. Po uschnuti si mdze vyrobky
namal'ovat’.

Namet ¢. 8 — hod kockou

Pomdcky: kocka s ¢islami, kocka s cvikmi

Postup: Dieta si hodi prva kocku s ¢islami, na ktorej padne Cislo od 1 do 6, ktoré urci pocet
opakovani dané¢ho cviku. Hod druhou kockou ur¢i, aky cvik bude dieta cvicit’ (skok znozmo na
mieste, skok na pravej nohe, skok na l'avej nohe, zoskok z vyvysenej podlozky, skok znozmo na
podlozku, chddza po Spickach) (vlastné spracovanie).

Namet ¢. 9 — opri sa o stenu

Pomocky: ziadne

Postup: Dieta sa postavi k stene na dizku paZe. S vystretymi rukami a zapistim polozi diet’a dlane
na stenu, pricom nohy a telo je vyrovnané. Lakte pomaly ohyba a naklana sa k stene. Pomaly sa
dieta vracia do svojej povodnej vzpriamenej polohy. Cvi¢enim si diet’a posiliiuje chrbat a ramena
(Christmas, 2020).

Namet ¢. 10 — na mori

Pomdcky: ziadne

Postup: Deti si predstavia, Ze sa nachadzaji na lodi, ktorej veli namorny kapitan. Kapitdn bude
vydavat’ povely, ktoré deti musia splnit’, aby ostali na lodi. Priklady povelov: pristav — beh

doprava, pravobok — beh dol'ava, vydrhnit’ podlahu — deti predstieraji, ze podlahu Cistia na
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kolenach a rukach, muz cez palubu — skok na jednej nohe, nepriatel’ na lodi — skakanie z nohy na

nohu a pod. Prostrednictvom hry podporujeme stabilitu bedier a ramien (Addy, 2018).

Zaver

Nedostato¢ne rozvinuta hruba motorika mé za nasledok nespravnu koordinaciu ramien pri pisani.
Pisanie a kreslenie je namahavé, dieta sa rychlo unavi, pismo je netthl'adné. Diet’a s dyspraxiou
vyvolava dojem lenivého, neupraveného a pomalého dietata. Aby dieta zacalo rado kreslit
a neodmietalo pisat’ je potrebny rozvoj grafomotorickych zrucnosti. AvSak na zacCiatok je
nevyhnutné zacat’ s posilnenim hrubej motoriky. Dyspraxia nie je fyzicky viditelI'ny stav, ale ak je

diet'a pochopené a na zdoldvani prekazok pracuje vhodnymi krokmi, moze zazit’ pocit uspechu.
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GROSS MOTOR SKILLS AND THEIR ROLE IN DEVELOPING GRAPHOMOTOR
SKILLS

Keywords: dyspraxia, graphomotor skills, fine motor skills, gross motor skills, the child
Summary

Graphomotor skills are motor activities that are necessary for writing and drawing. A specific
disorder of the development of motor function negatively affects all the child's motor skills. The
child has problems with activities such as dressing, walking up stairs or drawing. In order to
develop graphomotor skills, it is necessary to develop and strengthen gross motor skills, i.e. the
muscles that enable basic motor skills. The article includes ideas for activities to strengthen gross

motor skills.
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HISTORICKY KONTEXT VYVOJA PRAVIDIEL VODNEHO POLA

Maria Kalinkova, Niccolo Innocenti

Katedra telesnej vychovy a $portu, PF UKF Nitra

Abstrakt

Zamerom prispevku je poskytnut’ citatelovi relevantné a spolahlivé informacie, tykajice sa
prehl'adu vyvoja pravidiel vodného pola v historickom ponimani a vzdjomnych suvislostiach.
Zistili sme vel'a zaujimavosti o Sporte, ktory ako prvy z kolektivnych Sportov vébec bol zaradeny
do programu Olympijskych hier. Na zaklade teoretickych vychodisk z odbornych, domécich
i zahraniénych, zdrojov sme analyzovali samotni hru s hracimi systémami, jej pravidlami
i sutazami, naprie¢ jednotlivymi epochami od samotného zaciatku vzniku az po stéasnost’.
Cielom prispevku je poskytnut’ citatelovi komplexny prehlad o tematike vyvoja pravidiel
vodného pola a Specifikovat’ hlavné momenty z historii, vo svete i na Slovensku.

Krucové slova: vodné polo, pravidla, vyvoj, histéria, si¢asnost’

Uvod

V stucasnom svete, kde Sport zohrava nenahraditeIné miesto v kultire a spolo¢enskom Zivote, je
dolezité¢ poznat historicky vyvoj a evoluciu pravidiel v jednotlivych Sportovych disciplinach.
Medzi tieto fascinujuce oblasti patri aj vodné pdlo, Sport plny zrucnosti a taktickych manévrov,
ktory sa vo svojej podstate menil a formoval spolu s 'udskou civilizaciou.

Tabaczek-Bejster (2019) popisuje prvotni formu vodného pola, kde hraci sedeli na sudoch

a pomocou padla sa nielen pohybovali, ale aj dostavali loptu do vymedzeného priestoru.
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Problematika

Moderné vodné polo ma vel'mi malu podobnost’ s povodnou hrou zavedenou v Anglicku. Pocas
vodnopolovej viac ako storocnej historie sa zmenil takmer kazdy aspekt hry. Vodné pélo ma dlha
historiu, ktord siaha do polovice 19. storocia. Zmena doby trvania hracich obdobi, poctu hracov,
casu utokov a mnohé d’alsie aspekty vedu k skuto¢nosti, Ze moderné vodné pdlo sa vyrazne lisi od

toho z minulosti (Aleksandrovic, 2008).

V skratke z historie

V historii vodného pola nachddzame zaujimavy pribeh, ktory siaha az do druhej polovice 19.
storoCia, ked’ tento Sport vznikol ako forma rekreacnej aktivity. Postupom Casu sa vodné polo
vyvinulo do discipliny s medzinarodnou ucastou a olympijskou prestizou. Zmeny Vv pravidlach
vodného pdla boli nevyhnutné, aby sa tento dynamicky a ndro¢ny Sport prisposobil novym
technolégiam a Sportovym trendom. Ako sa menila spolo¢nost’, tak sa menilo aj vodné pdlo. Od
primitivnych foriem hry a prvych pokusov o $tandardizaciu pravidiel, az po su¢asni modernu
podobu ich znenia. Vodné pdlo preslo mnohymi transformaciami, ktoré formovali jeho charakter
a Styl hrania.

Za rok zrodenia vodnopolovej discipliny sa povazuje rok 1869. Hra zaujala vel'a mladych I'udi,
preto Angli¢ania vytvorili vybor, ktory tvorili nayméd plavecki odbornici. Dostali za ulohu
vypracovat’ pravidla Sportu (Tabaczek-Bejster, 2019).

Spociatku bol pocet hracov stanoveny na jedenast’ ako vo futbale. Hraci sedeli obkro¢mo na
sudoch a pomocou padla sa snazili dostat’ loptu do branky (Tisaj-Leitman, 2020).

Prvy zapas sa organizoval v Bournemouth so stanovenymi pravidlami vypracovanymi Wilsonom
v roku 1876. Stretnutie netrvalo dlho, lebo lopta nebola dostato¢ne odolnéd voci drsnému stboju

medzi hraémi. Wilsonové pravidla sa dodrziavali dlhé roky a od roku 1880 sa pravidelne
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odohravali zapasy medzi anglickymi a skotskymi timami. Az v roku 1885 bolo prvé vodné polo
uznané¢ ako samostatna Sportova disciplina a boli predstavené prvé zjednotené predpisy.
Obsahovali 11 bodov v nasledujicom zneni. Hra trvala 20 minat. Timy mali svojich kapitanov
a ihrisko bolo vybrané nédhodne, alebo dohodou kapitanov timov. Na zaciatku zépasu rozhodca
hodil loptu do stredu hracej plochy. Kym bola lopta vo vzduchu, vSetci hraci skékali do vody
okrem brankarov, ktori mohli zostat’ na brehu a chranit’ branu. Hrac¢i sa nemohli prerusSovat’
navzajom, pokial’ neboli v drzani lopty. Za porusenie tohto pravidla bol udeleny trestny hod
Z miesta, kde bol spachany faul. Gdl bol platny vtedy, ak hra¢ postavil loptu do urcitého uzemia,
ktorym bolo kanoe. Ak lopta opustila hraciu plochu, rozhodca ju hodil spit’ na miesto, kde ju
opustila. Ak lopta minula vyhradeni plochu na gol, hra pokradovala od brankara. Postranni
rozhodcovia stali na kazdej strane ihriska a akonahle padol gol, zapiskali do pistalky a hra bola
preruSend. Po 10 minttach hry si timy vymenili strany ihriska. Pokial’ sa jeden z vyzvanych hracov
nezucastnil hry, prehral vSetky ziskané ceny z predchddzajicich hier a stratil tiez ceny, ktoré by
mohol vyhrat' v nasledujucich stretnutiach. V pripade nezhody postrannych rozhodcov
Vv niektorom z rozhodnuti bol povereny hlavny rozhodca vyjasnit’ situaciu, na ktort sa doteraz

predpisy nevzt'ahovali. Tieto pravidla sa vyuzivali do roku 1888 (Tabaczek-Bejster, 2019).

NajvyraznejSie zmeny pravidiel

Od zrodenia vodného pola v roku 1869 bolo uskuto¢nenych vel'a zmien v pravidlach tohto Sportu.
Prva najmarkantnejSia zmena, ktorej sa budeme venovat’, je poCet hra€ov. Menil sa viackrat
V historii. V roku 1879 bol prvykrat odporicany pocet hracov 9 z povodnych 11 hracov. V roku
1884 bol pocet hraCov nadstaveny na 8, nasledne v roku 1886 sa komisia zhodla na 7 hra¢och

(Aleksandrovic, 2008).
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V roku 1961 sa pocet hracov v hracom poli nemenil, ale povolili sa 4 striedajuci hraci v kazdom
time. V roku 1981 sa zvysil po¢et ndhradnikov na 6 (Lozovina-Lozovina, 2009).

V roku 1905 pridala Britska plavecka asociacia do pravidiel faul - Spliechanie do oci
(Aleksandrovic, 2008). V rokoch 1935 — 1945 nastala zmena V prisnejSom posudeni tohto
priestupku. Nie je klasifikovany ako klasicky faul, ale ako vylu¢enie (JaruSek, 2007).

Co sa tyka vylu¢eni vieme, Ze v roku 1932 prislo k prvému rozdeleniu faulov na maly faul, velky
faul a faul zapri¢inujici pokutovy hod. V roku 1967 vzniklo nové pravidlo, ktoré dava zmysel
vel'kému faulu. Hovori, Ze ak sa hra¢ dopusti velkého faulu, dostane trestny bod. Nazbierané 3
trestné body vedu k striel'aniu pokutového hodu v prospech opacného timu (Aleksandrovic, 2008).
V potrestani velkého faulu doSlo k zmene hlavne v roku 1970. Trestné body boli zruSené
a namiesto nich sa za tento priestupok zaviedlo vylucovanie hracov. Polista, ktory sa dopustil faulu
na vylucenie, bol vyliceny na 1 minttu zo zapasu. Prva uprava tohto ¢asu nastala v roku 1977 na
45 sekund. K este vicSiemu skrateniu Casu vylucenia za faul na vylucenie, na 35 sekind, doslo
Vv roku 1984. Definitivnu zmenu malo toto pravidlo v roku 1991, ked’ bola doba vylu¢eného hraca
stanovena na 20 sekund a v platnosti je doteraz (Lozovina-Lozovina, 2009).

V roku 1918 bolo zmenené pravidlo tykajice sa trestného hodu tak, ze hrac, ktory uskuto¢ni trestny
hod ma byt ten, ktory sa nachddza najblizSie k miestu, kde doslo k faulu. Nové pravidlo tykajuce
sa trestného hodu bolo zavedené v roku 1942, ktorym bolo povolené striel'at’ na branku stipera po
trestnom hode, ak sa miesto trestného hodu nachiddza za Stvormetrovou zoénou od branky
(Aleksandrovic, 2008).

Zdbna, z ktorej sa striel’ali pokutové hody sa zmenila v rokoch 1996 — 2009 na patmetrovi zonu,
ale po faule sa uz nemohlo striel’at’ za 5 metrovou zonou, ale az za Groviiou 7 metrov (Lozovina-

Lozovina, 2009).
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V roku 2005 sa linia 7 metrov zruSila a po faule sa moze striel'at’ a dosiahnut’ gol spoza 5 metrov
(Jarusek, 2007).

V rokoch 1952 FINA doplnila do pravidiel, ze kazdé rozhodnutie rozhodcu je konecné. Najvacsia
zmena tykajuca sa rozhodcu prisla v roku 1977. Z dovodu lepsej kontroly hry zacali do zapasu
vstupovat’ dvaja nasadeni rozhodcovia (Aleksandrovic, 2008).

V roku 1961 nastali radikalne zmeny v hracom ¢ase. Pol¢asy sa zmenili na Stvrtiny a Z hry 2 x 10
minit sa preslo na hru 4 x 5 minut &istého ¢asu. V roku 1981 sa dizka jednej §tvrtiny prediZila na
7 minit a od roku 1996 sa jej dizka este raz navysila a to 0 jednu minatu. Odvtedy sa uz &as
nezmenil a zapas trva 4 x 8 mint.

V roku 1961 bol tieZ nadstaveny uto¢ny ¢as na 1 minttu (Lozovina-Lozovina, 2009). V roku 1971
sa zmenil Gto¢ny ¢as na 45 sekund. To znamena, Ze ak utociace druzstvo nevystreli na branku do
45 sekund, pride o drzanie lopty (Jarusek, 2007). Uto&ny &as sa postupom ¢asu skracoval a v roku
1977 sa skratil na 35 sekund (Lozovina-Lozovina, 2009). Definitivna zmena dizky utoéného ¢asu
prisla v roku 2005 pocas kongresu FINA v Montreale. Jednou zo zmien v pravidlach bolo

skratenie dizky uto&ného ¢asu na 30 sekiind, ktoré sii ponechané doteraz (Aleksandrovic, 2008).

Historia vodného pola vo svete

Domovom vodného pola sa povazuje Anglicko. Prvé zaznamy o hre pochadzaji z 18. storocia.
S najvicSou pravdepodobnost'ou sa hra zrodila tak, Ze si 'udia pri kipani hadzali lopti¢ku. Hraci
hry spociatku sedeli na prazdnych sudoch a bolo im umoznené pohybovat’ sa pomocou padla, ktoré
pouzivali tiez na odpalenie lopty. Postupom ¢asu sa zistilo, Ze sudy boli len obmedzenim a po ich
odstraneni sa pohyb vo vode zjednodusil (Tabaczek-Bejster, 2019).

Prvé obdobie vodného pola siaha do rokov 1869 az 1876. V tomto obdobi sa formovala hra.
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Pévodom pochadza z Indie, ale okolo roku 1869 bola prinesend do Anglicka, kde sa znacne
spopularizovala (Aleksandrovic, 2008).

Pocas tejto éry sa zapasy vyznacovali tvrdou hrou a potapanim bez nejakej Specifickej techniky.
Polisti sa viacej sustredili na fyzicky aspekt ako na technicky. Hrac¢i sa zameriavali najmé na
obrannu fazu hry. Formovalo sa tiez meno pre tento Sport, ktory v tych casoch nazyvali futbal
alebo rugby vo vode (Hraste a kol., 2013).

Druhé obdobie bolo obdobim tvorenia pravidiel a ich vyuzitia na medzinarodnej trovni. Trvalo od
roku 1877 do 1907. Vyznamny pokrok v tejto oblasti bol zaznamenany od roku 1977 po tom, ako
William Wilson predstavil prvé pravidlad hry. V roku 1884 Plavecké asociicia Velkej Britanie
oficidlne uznala novy Sport s ndzvom vodny futbal (Aleksandrovic, 2008).

Prvé majstrovstva vo vodnom pole sa uskuto¢nili v roku 1888 v Anglicku. Zicastnili sa ich iba
dve druzstva, tim Anglicka a Skétska. Skéti porazili Angli¢anov 4:0. Od tejto udalosti sa vodné
polo rozsirilo do frsku a do Walesu (Jarusek, 2007).

V roku 1891 doslo aj k prvému vodnopdlovému stretnutiu medzi dvomi univerzitami a to
Cambridge a Oxford. Oxford porazil Cambridge 4 : 1 a zopakovali Gispech aj v nasledujicom roku
vitazstvom 5:1. Nasledne sa hra §irila v roznych krajinach Eurdpy, v roku 1893 v Nemecku, 1894
v Rakusku, 1895 vo Franctizku a Belgicku a v roku 1897 v Mad’arsku. V roku 1900 sa vodné polo
objavilo na olympijskych hrach po prvykrat avtomto roku sa Sport stal popularnym aj
v Taliansku. V roku 1907 sa vodné pdlo rozsirilo aj do Juhoslavie.

Tretie obdobie vyvoja vodného pola, od roku 1908 az 1969, sluzilo na vytvorenie Struktiry, ktord
riadi hru (Aleksandrovic, 2008).

V roku 1908 bola zaloZzena Medzinarodné plavecka federacia FINA. V tomto roku bol tento Sport

premenovany na vodné polo a bolo vyhlasené ako oficialne meno (Hraste a kol., 2013).
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V roku 1926 bola zalozena Europska asociacia LEN (Aleksandrovic, 2008).

V roku 1928 mad’arsky vodnopodlovy tréner Bela Komjadi vynasSiel nova techniku nazvant
vzdusny prenos, pri ktorej hra¢ priamo prenasa loptu vzduchom na iného hraca, ktory ju prijme
bez toho, aby sa lopta dotkla vody. Tato technika priniesla do hry véac¢siu dynamiku a prispela
k mad’arskej dominancii vo vodnom péle v nasledujucich 60 rokoch. Takticky systém prevzalo
vodné polo z futbalu v 40. az 50. rokoch 20. storocia. R6zne hrac¢ske pozicie a taktické obranné
systémy prevzalo z basketbalu (Hraste a kol., 2013).

Za stvrté obdobie moZzeme povazovat’ obdobie rozsirenia hry po celom svete. Trvalo od roku 1970
do roku 2005 (Aleksandrovic, 2008).

Rok 2005 bol pre vodné pdlo dolezity z hl'adiska definicie pravidiel. Po tomto roku sa v pravidlach

hry nezaznamenali vyrazne zmeny.

Historia vodného poéla na Slovensku

Prvé kroky vodného podla na uzemi Slovenska boli spédté s rozvojom pldvania. Podstatnym
faktorom vyvoja vodného Sportu bola vystavba plavarni. Prvé plavarne sa na Slovenskom tzemi
zacali budovat’ okolo roku 1900, na prelome dvoch storo¢i. Ich vystavbu iniciovala Vojenska
sprava, preto sa budovali hlavne v mestach, kde sidlila vojensk4 posadka. Na Slovensku to boli
Bratislava, Kosice, Zilina a Tren&in. Neskor sa stavali aj v inych mestach. Najvyznamnejsou
plavarfiou bol Grossling v Bratislave (Tisaj-Leitman, 2020).

Kryta plavaren Grossling bola vybudovana v roku 1896 apovazuje sa za prvu vybudovanu
plavareii na izemi Slovenska. Co sa tyka odborov plaveckych §portov, prvym plaveckym odborom
na Slovensku bol Pozsonyi Torma Egyesiilet — Bratislavského telocviéného spolku, ktory bol

zalozeny v roku 1880. Prvy vodnopolovy zapas na Slovensku sa uskutocnil v roku 1911. Stretli sa
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v nom KAC — Kosicky atleticky klub s MAK — Miskolskym atletickym klubom. Hostia v zapase
zvitazili v pomere 1:2. Na tento zapas sa prislo pozriet’ vyse tisic divakov (Jarusek, 2007).

Po vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 sa od roku 1919 zacali konat’ majstrovstva
republiky. Zo zaciatku sa ich slovenské kluby nezucastnili. Do druhej svetovej vojny dominovali
prazské kluby, len v rokoch 1927 a 1929 dokéazal zvitazit’ nad ¢eskymi timami Bratislavsky klub
PTE Bratislava a ziskat’ prvenstvo. Prvé medzi$tatne stretnutie sa uskuto¢nilo v Raktsku v roku
1924.V tom istom sa roku reprezentaéné druzstvo Ceskoslovenska zadastnilo letnych
olympijskych hier v Parizi, kde sa umiestnilo na 6. mieste (Tisaj-Leitman, 2020).

ESte pred vznikom 1. Slovenskej republiky sa na Slovensku zacali vytvarat' Sportové zvizy.
Slovensky plavecky zvdz (SPZ) bol oficialne zaloZeny 3. decembra 1938. Vodné pdlo vykonavalo
svoju ¢innost’ ako sucast’ tohto zvizu. Dolezitou osobnost'ou pre slovenské vodné polo bol Cudovit
Stahl. Prebral funkciu referenta pre vodné podlo a sucasne bol reprezentatnym trénerom. Po
obnoveni Ceskoslovenska prevzal &innost SPZ obnoveny Ceskoslovensky amatérsky plavecky
zviz. O majstra CSSR sa uz od roku 1950 hralo turnajovym spdsobom. Jedinym véaznym
konkurentom ceskych timov bol SPK Bratislava. V roku 1953 sa organizovali stit'aze na Urovni
okresov a krajov. Bolo to z dovodu, ze narastal pocet oddielov, a preto sa organizovali oblastné
sutaze (Nizny, 2012).

V roku 1957 sa zacali organizovat aj sitaZe pre nizSie vekové kategérie. NajdoleZitejSim
datumom slovenského vodného pola je 27. janudr 1990, ked’ bol zalozeny Slovensky zvdz vodného
pola. Popri muzskych druzstvach sa zacali objavovat aj prvé zenské druzstva. V roku 1993
modzeme zaregistrovat’ posledn vyraznu zmenu, kde doslo k vytvoreniu nového systému stt’azi.
V 1. lige muZov sa vitazom prvého roénika stala UK Bratislava a v 1. lige zien SKP Kogice. Od

roku 1997 hraju muzi Extraligu (Jarusek, 2007).
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Porovnanie pravidiel
Pravidla vo vodnom pole sa v roznych vekovych kategoriach liSia. Kvoli rozsahu a prehl'adnosti

sme spracovali prehl'adnu tabul’ku k porovnaniu pravidiel v jednotlivych kategériach. Uvadzame

ich v Tabulke 1.

Tabulka 1 Porovnanie pravidiel podl'a zvolenych kritérii [Zdroj: Innocenti, 2024]

- Dizka zapasu | Rozmery Utoény  &as Ob\,/Od Vek hracov
Kategoria . o avaha lopty
(min) ihriska (m) (sec) (roky)
(cm, g)
Pripravka 4x6 25x15x1.2-1.8 | 30 50-55, 250 11 a menej
Mladsi Ziaci 4x7 25x15x1.2-1.8 | 30 2&)65’ 250- | 134 menej
Starsi Ziaci 4x7 30x20x1.5-2 | 30 2&)65’ 250- | 154 menej
Kadeti 4x8 30x20x1.8-2.2 | 30 22671’ 400- 147 4 menej
Juniori 4x8 30x20x1.8-2.2 | 30 23671’ 400- 1 194 menej
Muzi 4x8 30x20x1.8-2.2 | 30 22671’ 400- | 14.16 a viac
Zeny 4x8 25x20x1.8-2.2 | 30 23'567’ 380- | 14.16 a viac
v rozmedzi 5
Masters 4X7, 4x6 23.5x17x1.8- | o5 68-71,  400- | k0w od 30+
2.2 450
do 70+
Predchodca . , ,
vodného péla 2x10 nahodny neobmedzeny | - -

Zaver
Zmapovali sme historicky vyvoj vodného pola a jeho pravidiel od skromnych zaciatkov az po
dnesnu podobu a predkladdme tak prehl'adne skoncipovani dynamickt transforméciu, ktord

formovala tento kolektivny vodny Sport az do jeho sucasnej podoby.
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pola. Vyzdvihli sme dblezitost’ pochopenia historie a jeho regulacného ramca, ¢o nam poskytuje
perspektivu na hodnotenie aktualneho stavu vodného pola a formovanie jeho budticnosti.

Vodné polo zostava dolezitou sucastou Sportového sveta a jeho vyvoj nam poskytuje dolezity
pohlad na to, ako sa Sporty prispdsobuji a formuju pod vplyvom spolo¢enskych a technologickych

zmien.

Literatira

Aleksandrovic, M. (2008). History of rule changes in water polo. Online. Sport Science 1.
Available from:
https://www.researchgate.net/publication/228883786_History of rule_changes_in_water_polo
[viewed 2024-10-29].

FINA. (2017). Contitution and rules. Online. Date of publication 2017. Available from:
www.fina.org [viewed 2024-11-4].

Hraste, M., Bebi¢, M., Rudi¢, R. (2013). Where is today’s water polo heading? An analysis of the
stages of development of the game of water polo. Online. Nase More. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/287787270_Where_is_today%27s_water_polo_headin
g_An_analysis_of the stages of development_of the game of water polo [viewed 2024-10-
28].

Innocenti, N. (2024). Historicky vyvoj pravidiel vo vodnom pole [Bakalarska praca]. Univerzita
Konstantina filozofa v Nitre. Pedagogické fakulta; Katedra telesnej vychovy a Sportu. 44 s.
Jarusek, F. a kol. (2007). Histéria vodného pola na Slovensku 1919-2005. Bratislava: Artwell

Creative

120


https://www.researchgate.net/publication/228883786_History_of_rule_changes_in_water_polo
http://www.fina.org/
https://www.researchgate.net/publication/287787270_Where_is_today's_water_polo_heading_An_analysis_of_the_stages_of_development_of_the_game_of_water_polo
https://www.researchgate.net/publication/287787270_Where_is_today's_water_polo_heading_An_analysis_of_the_stages_of_development_of_the_game_of_water_polo

k7. (2023). The evolution of the water polo ball. Online. Date of publication: 2023-2-6. Available
from: https://www.kap7.com/blogs/water-polo-blog/the-evolution-of-the-water-polo-ball [viewed
2024-11-5].

Lozovina, M., Lozovina, V. (2009): Attractiveness lost in the water polo rules. Online. Sport
Science 2. Available from:

https://www.researchgate.net/publication/265925634 Attractiveness_lost_in_the water _polo_rul
es [viewed 2024-10-30].

Nizny, P. (2012). Histéria vodného pola v Novakoch 1953-1985. Bakalarska praca. PreSov:
Presovska Univerzita, 49 s.

Plastiak, K. (2019). V priemere maji 69 rokov a s vicemajstri sveta vo vodnom pole. Tychto
panov by ste mali poznat’. Online. Dobr¢ noviny. Dostupné zZ
https://www.dobrenoviny.sk/c/171250/slovenski-vodnopolisti-nad-65-rokov-ziskali-strieborne-
medaile-z-majstrovstiev-sveta-nase-ambicie-su-vzdy-najvyssie-tvrdia-veterani [citované 2024-
11-8].

Sportnet, (2024): Program, vysledky, skupiny, tabul’ky — Slovensko na ME vo vodnom péle zien
2024. Online. SME. Dostupné z: https://sportnet.sme.sk/spravy/program-vysledky-tabulky-
slovensko-me-vo-vodnom-pole-zien-2024/ [citované 2024-11-6].

Sports fundation. (2023). 20 Most important Water Polo Tournaments. Online. Date of
publication: 2023-10-25. Available from: https://sportsfoundation.org/most-important-water-
polo-tournaments/#16_Hungarian_National _Championship [viewed 2024-11-6].
Tabaczek-Bejster, 1., Jedrzejczak, O. (2019): Chosen issues from the history of water of water
polo all around the world (Until year 1939). Online. ResearchGate. Available from:

https://www.researchgate.net/publication/332468518 Chosen issues from the history of water

121


https://www.kap7.com/blogs/water-polo-blog/the-evolution-of-the-water-polo-ball
https://www.researchgate.net/publication/265925634_Attractiveness_lost_in_the_water_polo_rules
https://www.researchgate.net/publication/265925634_Attractiveness_lost_in_the_water_polo_rules
https://www.dobrenoviny.sk/c/171250/slovenski-vodnopolisti-nad-65-rokov-ziskali-strieborne-medaile-z-majstrovstiev-sveta-nase-ambicie-su-vzdy-najvyssie-tvrdia-veterani
https://www.dobrenoviny.sk/c/171250/slovenski-vodnopolisti-nad-65-rokov-ziskali-strieborne-medaile-z-majstrovstiev-sveta-nase-ambicie-su-vzdy-najvyssie-tvrdia-veterani
https://sportnet.sme.sk/spravy/program-vysledky-tabulky-slovensko-me-vo-vodnom-pole-zien-2024/
https://sportnet.sme.sk/spravy/program-vysledky-tabulky-slovensko-me-vo-vodnom-pole-zien-2024/
https://sportsfoundation.org/most-important-water-polo-tournaments/#16_Hungarian_National_Championship
https://sportsfoundation.org/most-important-water-polo-tournaments/#16_Hungarian_National_Championship
https://www.researchgate.net/publication/332468518_Chosen%20issues%20from%20the%20history%20of%20water%20polo%20all%20around%20the%20world%20until%20yer

polo all around the world until yer [viewed 2024-11-5].

Tisaj, P., Leitman, F. (2020): 65 rokov mokrej lopty v Novakoch. Prievidza: Patria I. spol. s.r.o.,
159 s. ISBN 978-80-85674-73-6.

Total-waterpolo. (2020): Champion League history: Interesting facts and heroes. Online. Date of
publication 2020-4-2. Available from: https://total-waterpolo.com/champions-league-history-
interesting-facts-and-heroes-of-competition/ [viewed 2024-11-9].

Total-waterpolo. (2021): Water Polo at the Olympics: Stats & Facts. Online. Date of publication
2021-7-23. Available from: https://total-waterpolo.com/water-polo-at-the-olympics-stats-facts/

[viewed 2024-11-9].

Kontakt

PaedDr. Maria Kalinkova, PhD.

Katedra telesnej a Sportovej vychovy, PF UKF
Tr. A. Hlinku, 949 01 Nitra

email: mkalinkova@ukf.sk

HISTORICAL CONTEXTDEVELOPMENT OF WATER POLE RULES
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Summary

The purpose of the contribution is to provide the reader with relevant and reliable information
regarding the overview of the development of water polo rules in a historical sense and mutual
connections. We found out a lot of interesting things about the sport, which was the first collective

sport ever to be included in the program of the Olympic Games. On the basis of theoretical starting
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points from professional, domestic and foreign sources, we analyzed the game itself with playing
systems, its rules and competitions, across individual epochs from the very beginning of its
creation to the present. The aim of the article is to provide the reader with a comprehensive
overview of the development of water polo rules and to specify the main moments from history,

in the world and in Slovakia.
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VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB V KONTEXTE

KURIKULARNEJ REFORMY ZAKLADNEHO VZDELAVANIA

Dana Kovalcikova

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky, PF KU Ruzomberok

Abstrakt

Prebiehajiica kurikularna reforma zékladného vzdeldvania priniesla zmeny aj vo vzdeldvacej
oblasti Zdravie a pohyb, ktoré maju viest k posilneniu statusu telesnej a Sportovej vychovy
Vv Skoléch a rozvijat’ pozitivny vztah k pohybovej ¢innosti. T4 je nevyhnutné pre podporu zdravia
a vytvorenie rovnovahy medzi fyzickym a psychickym zat'azenim. Problémom pri realizacii
navrhovanych zmien je vSak nedostatoéné materialno-technické vybavenie §kol a predovsetkym
absencia telocvicni vo viac ako polovici zakladnych §kol na Slovensku.

Krluacové slova: kurikularna reforma, pohybova gramotnost’, telesnd a Sportova vychova,

vzdelavacie cykly, vzdelavacia oblast, Zdravie a pohyb,

Uvod

Jednou z tém, ktoré rezonuju spolo¢nostou v poslednom obdobi, je prebichajuca kurikularna
reforma zakladného vzdelavania. Reforma znamena pretvaranie pomerov postupnym zlepSovanim
a niekol'ko viac-menej uspesnych pokusov o zlepSenie Grovne vzdelania uz ma Slovensko za
sebou. Trendom v suc¢asnom vzdelavani by mala byt’ priprava kreativnych, kriticky uvazujucich
ziakov, ktori dokézu kooperovat a vedia riesit problémové situacie (Jablonsky, 2023). Po
pilotnom testovani novych vzdelavacich Standardov v Skolskom roku 2023/2024, do ktorého sa

zapojilo 39 zékladnych §kol, bude novy S$tatny vzdeldvaci program zavedeny celoplo$ne na
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vSetkych zdkladnych Skolach od skolského roku 2025/2026.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Pri vzdelavani je dolezité neklast’ doraz len na vedomosti ziaka, ale predovsetkym na komplexny
rozvoj jeho osobnosti (Toméikova, Homolova, 2024). Dovodom pre zmeny vo vzdelavacej oblasti
Zdravie apohyb vnovom kurikule je aj preto potreba rozvijania pohybovej gramotnosti
v zakladnych Skolach a posilnenie statusu telesnej a Sportovej vychovy v $kolach. Hlavnym
cielom vzdelavacej oblasti sa tak stava vytvaranie pozitivneho vztahu ziakov k pravidelnej
pohybovej Cinnosti, ako nevyhnutného zakladu vyuZzivania vol'ného ¢asu. Do vyucovacieho
procesu sa zavadzaji nové informacno-komunikacné technoldgie a aplikacie sliziace na
orientaciu v priestore, monitorovanie trasy, ako aj na hodnotenie trovne telesnej zdatnosti

a pohybovej vykonnosti (Pupala, 2022).

Zmeny v Strukture vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Zakladnou zmenou vo vzdelavacej oblasti z hl'adiska Struktiry obsahu je jeho zjednotenie napriec
vSetkymi cyklami. Vzdeldvaci Standard platny od roku 2015 tvorili v primarnom stupni
vzdelavania tri tematické celky: Zdravie a zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost’ a Sportové ¢innosti pohybového rezimu (SVP, 2015). V druhom stupni sa rozdelil
tematicky celok Zdravie a Zivotny §tyl na Zdravie a jeho poruchy a Zdravy Zivotny styl (SVP,
2015, Antala, 2014). V novom kurikule sa tematické celky nahradzaju  zakladnymi

komponentami, ktoré su rovnaké pre vsetky cykly.
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telesna

zdatnost’
a pohybova
pohyboveé vykonnost' g
q port
kompetencie a pohybové
aktivita
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zdravie a bezpeénost’
a Zivotny &tyl Zivota
: zdravia
obyvatelstva
pohybova
gramotnost

Obrazok 1 Komponenty vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb (SVVP, 2023)

Oblast’ Zdravie a Zivotny §tyl umoziiuje chapat’ dolezitost’ pohybu na podporu zdravia a rovnovéahy
medzi fyzickym a psychickym zatazenim a vytvaranie pozitivnych zéazitkov. Zakladom pre
aktivny Zivotny $tyl st pohybové kompetencie, nevyhnutné na to, aby sa ¢lovek pohyboval
ekonomicky asdoverou vroznych pohybovych situaciach. Komponent Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’ rozvija odolnost’ organizmu a jeho schopnost’ adaptovat’ sa nielen na
fyzick®, ale aj psychick zataz. Sport a pohybova aktivita ako d’alii komponent ma viest
k motivacii ziakov vyuzivat’ pohyb v ramci svojho vol'ného ¢asu. Ochrana a bezpecnost’ zivota
a zdravia obyvatel'stva upeviiuje vedomosti a zru¢nosti potrebné na ochranu Zivota a zdravia
Vv krizovych situaciach (Pupala, 2022), a nahrddza zruSent prierezovu tému Ochrana Zivota
a zdravia obyvatel'stva. Obsahové a vykonové Standardy z povodného tematického celku Zdravie
a jeho poruchy boli presunuté do tohto komponentu.

Realizacia komponentu Ochrana a bezpecnost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva sa v jednotlivych
cykloch realizuje na zéklade vzdelavacich Standardov, zadefinovanych v §kolskom vzdeldvacom

programe nasledovne (Dodatok k SVVP, 2024):
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didaktické didaktické ucelové
hry hry cvicenie
1x roCne 1x roCne 1x roCne
5 6 6
vyucovacich vyucovacich vyucovacich
hodin hodin hodin

Obrazok 2 Komponent Ochrana a bezpeénost’ zdravia obyvatel'stva (Dodatok k SVVP, 2024)
Aj ked’ sa v novom kurikule neustale zdoraziiuje nevyhnutnost’ rozvijania pohybovej gramotnosti
asnou spojenych kompetencii, vtretom cykle sa ucelové cviCenie realizuje v rozsahu
6 vyucovacich hodin iba jeden krat ro¢ne, priCom v podl'a pdvodného Statneho vzdelavacieho

programu boli ucelové cvi€enia na 2. stupni zakladnej Skoly organizované dva krat rocne.

Zmeny v ciePoch vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

V novom SVP sa ciele vzdelavacej oblasti nezameriavaju len na osvojovanie pohybovych
zrucnosti, ale predovSetkym na $irSi rozvoj pohybovej gramotnosti a zdravého Zivotného Stylu.
Do popredia sa dostava wellbeing, dusevné zdravie a pozitivne zazitky vznikajuce pri $porte. Sport
ma byt vnimany ako nevyhnutnd sucast’ kazdej Skoly. Platformou pre tieto zmeny je koncept
»aktivne] Skoly*, zaloZeny na realizovani pohybovych aktivit nielen poCas predmetu telesna
a Sportova vychova, ale aj v mimo vyucovacom procese, V Skolskych kluboch deti ale aj pocas
prestavok, pretoze dlhé sedenie v lavici spdsobuje pohybova inaktivitu, pricom svaly pracuji
Vv statickom rezime, ¢o mdze viest’ k neziadiicim dynamickym stereotypom a réznym ochoreniam
pohybového aparatu (Hubinak, 2009). Uvedena koncepcia vychadza z dokumentu Svetovej

zdravotnickej organizacie Globalny akény plan o fyzickej aktivite 2018 — 2030, ktorého
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zékladnymi piliermi st:
- aktivna spolocnost’ s pozitivnymi postojmi voci tym, ktori chca byt pohybovo aktivni,
- aktivne prostredie, chraniace prava l'udi na pristup k bezpecnym miestam, umoziujicim
pohybov1 aktivitu,
- aktivny Zivot, umoznujuci pristup l'udi k prilezitostiam na Sportovanie,
- aktivny systém, zabezpecujuci ucast’ 'udi na chddzi, bicykli, aktivnom odpocinku, tanci

- ahrach (WHO, 2018).

pocas
", o o "
d vyufovania o .
=aktivny presun zo Skoly
=zktivny presun do sskolzke kluby deti
kaly »Ekalske Eportové kluby
stelazna a Sportova smiestne kluby a
wichova aktivity
spohyb pofas prestavok

S pred 5 ) \ ) )
vyucovanim . PO VyUCOvani

Obrazok 3 Model aktivnej skoly (Antala, 2021)
Myslienka aktivnej skoly je sice zaujimava, ale pri jej realizécii v praxi sa stretdvame S viacerymi
problémami. Z dat Centra vedecko-technickych informacii SR za rok 2022, ktoré zverejnil odbor
komunikacie a marketingu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vyplyva, Ze
z celkového poctu 3189 zakladnych, Specialnych zékladnych, strednych a Specidlnych strednych
$kol nema 1651 vlastnu telocvicnu. Aj ked’ Fond na podporu $portu na dofinancovanie Sportovej
infraStruktiry vyc€lenil sumu 17 miliénov eur ro¢ne, nové telocvi¢ne su pre vacsinu Skol stale
hudbou d’alekej budicnosti (Duréova, 2023). Ak aj koly telocviéiiu maju, ich vyuZitie podas

prestavok nie je realne. V pripade, ze ma Skola viaceré budovy, presun do telocviéne by znamenal
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5 mintt stravenych v telocviéni pocas velkej prestavky, a to sme sa eSte nedostali k zabezpeceniu

pedagogického dozoru (Skolsky portal, 2015).

Pocet hodin telesnej vychovy
Aj ked rezolucia Eurdpskeho parlamentu z roku 2007 definuje potrebu priestoru pre telesni
vychovu v kurikulach — tri hodiny a tam, kde je to mozné aj viac (Antala, Masarykova, 2020),
nedoslo v ramci kurikularnej reformy k navyseniu poctu hodin povinnej telesnej vychovy.
Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR vSak 7. jina 2024 s jeho G¢innost'ou od
1. septembra 2024 schvalilo pod €. 2024/13599:1-C2141 Dodatok €. 2, ktory upravuje pocet hodin
telesnej a Sportovej vychovy pridanim jednej hodiny z disponibilnych hodin v kazdom ro¢niku,
pripadne nahradi tito hodinu aktivnym pohybom, a to:
e formou Sportového vycviku (najmenej 30 hodin po 45 minit), realizovaného podla
smernice 0 organizovani Sportového vycviku,
e aktivnymi prestavkami (3 krat tyzdenne 15 minut pri diZke prestavky 20 minut, pripadne
5 krat tyzdenne 10 mintt pri celkovej dizke prestavky minimalne 15 minut),
e formou vyuc¢ovacich blokov (5 x 45 minut, pripadne 6 x 45 mintt) (Dodatok k SVVP,
2024).
Telesna a Sportova vychova v Ceskej republike
Predmet telesna vychova sa v Ceskych Skolach realizuje prostrednictvom vzdeldvacej oblasti
Clovek a zdravi v dvoch vzdelavacich oboroch, Vychova ke zdravi a Télesna vychova, zahriiujica
aj zdravotnu telesni vychovu (Dvoirakova, Engelthalerova a kol., 2020). Ziaci si osvojuji zaklady
zdravého Zivotného S$tylu, spravanie v rizikovych situaciach a prehlbuju poznatky o sebe

a vztahoch medzi 'ud'mi. Vychova ke zdravi sa realizuje iba na 2. stupni zakladného vzdelavania,
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na 1. stupni je obsah vzdelavacicho oboru zahrnuty vo vzdelavacej oblasti Clovék a svét.
Vzdelavaci obor Télesna vychova smeruje k poznaniu pohybovych zru¢nosti ziakov a zaroven
vedie k pochopeniu ucinkov konkrétnych pohybovych ¢innosti na telesnti zdatnost, dusevnu
a socidlnu pohodu. (Hrabinec a kol., 2017). Zakladom pri osvojovani pohybovych zrucnosti je
ziakov zazitok z pohybu a komunikacia. Vo vSetkych ro¢nikoch zakladného vzdelavania nesmie
Z hygienickych a zdravotnych dovodov klesnut ¢asova dotacia pod 2 hodiny tyzdenne.
Podstatnym aspektom v telesnej vychove je motivacné hodnotenie ziakov, ktoré vychadza zo
somatotypu ziaka aje zalozené na posudzovani osobnych vykonov jednotlivca v Case, bez
pausalneho porovnévania ziakov podla vykonovych tabuliek. Ak by sme porovnali vzdeldvacie
oblasti Clovék a zdravi na &eskych $kolach a vzdelavaciu oblast’ Zdravie a pohyb, z hl'adiska poétu
hodin nie st odli$nosti, $truktira oblasti Clovék a zdravi je jednoduchsia a na 1. stupni sa prelina
so vzdelavacou oblastou Clovék a svét (RVP, 2023).

Tabulka 2 Vzdelavacia oblast’ Clovék a zdravi (RVP pro zakladni vzdelavani, 2023)

1. stupen 2. stupen
Vzdelavacia oblast’ | Vzdelavacie obory
(1. az 5. roénik) | (6. az 9. ro¢nik)

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi -
10

Télesna vychova 10

Zaver

V ramci kurikularnej reformy zakladného vzdeldvania, ktora vstipi celoplosne do platnosti od
skolského roku 2025/2026, doslo k zmenam aj vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Hoci
zivotny Styl obyvatel'stva za posledné roky poukazuje na nevyhnutnii potrebu zvysenia

pohybovych zruc¢nosti deti, v ramci nového Statneho vzdeldvacieho programu nedoslo k zvySeniu
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poctu hodin povinnej telesnej a Sportovej vychovy, dokonca sa znizil aj pocet hodin ucelového
cvicenia v trefom cykle. Myslienka ,,aktivnej Skoly* arozvijania Sportovych aktivit pocas
prestavok a Vv skolskych kluboch je zaujimava a urcite by priniesla zvySenie zaujmu ziakov
0 Sport, limitujucim faktorom pre naplnenie kurikuldrnej reformy zakladného vzdelavania
v oblasti telesnej a Sportovej vychovy je skutoCnost, ze materidlno-technické a priestorové
vybavenie viac ako polovice zakladnych $kol na Slovensku je na vel'mi nizkej urovni. Prioritou
V tejto oblasti by malo byt predovsetkym dovybavenie $kol pomockami, ale hlavne dostavba
priestorov, umoziujicich realizovat pohybové aktivity v ¢ase vyucovania, ako aj v rdmci

mimoskolskej ¢innosti Ziakov.
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Summary
The ongoing curricular reform of primary education has also brought changes in the educational
area of Health and Movement, which should lead to a strengthening of the status of physical and

sport education in schools and develop a positive attitude towards physical activity. The latter is
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essential for promoting health and creating a balance between physical and mental stress.
However, the problem in implementing the proposed changes is the inadequate material and
technical equipment in schools and, in particular, the absence of gyms in more than half of the

primary schools in Slovakia.
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ROZVOJ A MOZNOSTI INTERVENCIE SOCIABILITY

A ADAPTABILITY U DETI S DYSPRAXIOU

Gabriela Sivakova

Katedra pedagogiky a psycholégie, PF KU Ruzomberok

Abstrakt

Predkladana Studia teoretického charakteru sa zaobera analyzovanim poznatkov o moznostiach
a stratégiach zaclenenia deti s dyspraxiou do kolektivu. Zatial' ¢o skupinové aktivity a stratégie
zaclenenia ponukaju znacné vyhody, je nevyhnutné rozpoznat' individualne potreby tychto deti.
Rozhodujuce pre maximalizaciu pozitivneho vplyvu na rozvoj ich socidlnych zrucnosti je
prispdsobenie intervencii na rieSenie konkrétnych vyziev a zabezpecenie podporného prostredia.
Predlozend stadia je parcidlnym vystupom k projektu KEGA 007KU-4/2024 Timovy pristup
k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom veku: od identifikacie tazkosti k uspesnej
inklazii.

KPrucové slova: dieta s dyspraxiou, skupinové hry, integracia deti s dyspraxiou, frustracia a hnev

Uvod

Deti s dyspraxiou, znamou tieZ ako porucha vyvojovej koordinacie, Casto Celia vyznamnym
vyzvam v emociondlnom spravani a skusenostiach. Tieto vyzvy nie su sposobené iba t'azkostami
s motorickou koordindciou, ktoré definujii dyspraxiu, ale su tiez hlboko prepojené so socialnymi
a emocionalnymi aspektmi ich Zivota. Emociondlne a psychické tazkosti, ktoré zazivaju deti
s dyspraxiou, mozu viest’ k negativnemu sebahodnoteniu, socidlnemu vyluceniu a Sikanovaniu, ¢o

d’alej zhorSuje ich emociondlnu uzkost. Pochopenie tychto vyziev je rozhodujice pre rozvoj
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uc¢innych podpornych systémov a intervencii. Medzi takéto vyzvy mozno podl'a O’Dea (2021)

zaradit’:

Negativne sebahodnotenie a Sikanovanie — ktoré deti s dyspraxiou Casto zazivaju nesulad
medzi ich schopnostami a normami spolo¢enského vykonu, ¢o vedie k negativnemu
sebahodnoteniu a Sikanovaniu. To moze mat za nésledok kaskadu negativnych
emocionalnych nasledkov vratane nizkej sebaticty a socialnej uzkosti.

Socidlne vylucenie — tazkosti s motorickou koordinaciou mézu viest’ k vyliceniu zo
socialnych aktivit, o je vyznamnym zdrojom emocnej tizkosti. Deti s dyspraxiou sa mézu
vylucit’ z aktivit, aby sa vyhli rozpakom alebo zlyhaniu, ¢im ich d’alej izoluju od svojich
rovesnikov.

Emociondlna reguldcia — deti s dyspraxiou modzu zapasit’ s emocionalnou regulaciou, ¢o
vedie k nevhodnym emociondlnym reakcidm na vonkajSie podnety. To moze vytvarat
bariéry v ich vzt'ahoch s rovesnikmi a dospelymi, ¢o prispieva k vyzvam socialnej adaptacii

(O’Dea et al., 2021).

Aj ked vyzvy, ktorym celia deti s dyspraxiou, st vyznamné, je dolezité rozpoznat potencial

pozitivnych vysledkov s vhodnou podporou a zasahom. RieSenim socidlneho a postojového

prostredia, podporou inkluzivnych vzdelavacich postupov a vyuzivanim intervencii zaloZzenych na

dokazoch je mozné zmiernit emocionalne a psychické t'azkosti spojené s dyspraxiou. Pochopenie

jedine¢nych skusenosti kazdého diet’at’a mdze navyse viest’ k personalizovanejS$im a efektivnejSim

podpornym stratégiam, ¢o v kone¢nom dosledku zvysi ich blaho a socialnu integraciu.

Stratégie a podpora deti s dyspraxiou

Napriek tymto vyzvam deti s dyspraxiou ¢asto vyvijaja kreativne stratégie na zvladnutie svojich
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tazkosti. Patri medzi ne zameranie sa na silné stranky, pouzivanie humoru a stanovenie osobnych
cielov. Podpora rodi¢ov, kamaratov a ucitel'ov je rozhodujuca pri orientéacii v kazdodennom Zivote
(O’Dea et al., 2021). Podl'a Edmondsa (2013) ucitelia zohravaja rozhodujucu tlohu pri podpore
deti s dyspraxiou vytvaranim inkluzivnych vzdelavacich prostredi. Poctivanie hlasov a skuisenosti
tychto deti mdéze pomdcet’ pedagdogom poskytnut’ lepSiu podporu a znizit' riziko, Ze sa stand
,vzdelavacou podtriedou®. Za prinosné sa povazuju aj intervencné programy, ktoré ukazali sl'ubné
zlepsenie kognitivnych, socialnych a motorickych domén pre deti s vyvojovymi vyzvami, ¢o
naznacuje potencidlne vyhody aj pre osoby s dyspraxiou (Baglio et al., 2021).

Socidlne spravanie a zaclenenie deti s dyspraxiou je zlozity problém, ktory si vyZaduje
mnohostranny pristup. Dyspraxia moze vyznamne ovplyvnit' socidlne zrucnosti a interakcie
dietat’a. Oslabenia v oblasti sociability a adaptabilty dietat’a s dyspraxiou popisuje Kovacova
(2024) konkrétne v oblasti socialnych schopnosti a komunikicie a tiez v oblasti emocného
prezivania spravania.

Dyspraxia ovplyviiuje schopnost’ dietata vykonavat' koordinované pohyby, ¢o modze viest
k vyzvam v socialnych interakciach a ucasti na skupinovych aktivitach. To m6ze mat’ za nasledok
socidlne vylucenie a znizenu akcepticiu rovesnikov. Porucha mozZe tieZ ovplyvnit' sebalictu
a sebaobraz diet’at’a, ¢o d’alej komplikuje ich socialne interakcie a schopnost’ vytvarat’ priatel'stva
(Addy, 2004). Pedagdg zohrava kl'aicovu ulohu v tomto procese, pretoze okrem vyberu vhodnych
stratégii sa zameriava aj na vytvaranie bezpeného prostredia, ktoré podporuje integraciu kazdého
dietata do kolektivu a rozvoj jeho socidlnych zru¢nosti (Homolova, 2022). Efektivne stratégie
zacCleflovania su nevyhnutné na podporu deti v ramci vzdelavacieho prostredia a zabezpec€uju ich
uspesnu integraciu do skupiny. Vyskumy zdoéraznuju rézne modely a stratégie, ktoré mozno pouzit’

na zlepSenie socidlneho zaclenenia a interakcie deti s dyspraxiou. Tieto stratégie sa zameriavaju
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na vytvaranie podpornych prostredi, podporu socidlnych zrucnosti a podporu akceptacie
rovesnikov.
Na ucinnu podporu deti s dyspraxiou je nevyhnutné implementovat’ intervencie na mieru, ktoré
rieSia ich motorické aj sociadlne nedostatky. Napriklad zaClenenie Struktarovanych fyzickych
aktivit, ktoré podporuji koordinaciu, moze zlepsit' nielen ich motorické zruc¢nosti, ale tiez
poskytnut’ prilezitosti pre pozitivne interakcie rovesnikov. Okrem toho moZe podpora
inkluzivneho prostredia v triede, kde su ucitelia a rovesnici vzdelavani o dyspraxii, vyrazne znizit’
stigmu a podporit’ prijatie. Cielom tychto komplexnych pristupov je v konecnom désledku posilnit’
postavenie deti s dyspraxiou, ¢o im umozni sebavedome;jsie orientovat’ sa v socidlnych situdcidch
a uspesne sa integrovat’ do svojich komunit.
Frustracia a hnev u deti s dyspraxiou
Deti s dyspraxiou casto zazivaji znacnu frustraciu a hnev kvoli tazkostiam pri koordindcii
pohybov a vykondvani kazdodennych uloh. Tato frustracia prameni z nestiladu medzi ich
schopnostami a oakavaniami, ktoré sa na ne klada v r6znych prostrediach. Emocionalne vyzvy,
ktorym tieto deti Celia, mézu viest’ k napdtym rodinnym vztahom a ovplyvnit' ich sebauictu
a socialne interakcie. Pochopenie zdrojov a prejavov frustracie a hnevu u deti s dyspraxiou je
rozhodujuce pre rozvoj Gcinnych podpornych stratégii. Gibson (1996) uvadza niektoré klIicoveé
aspekty tohto problému:

e Deti s dyspraxiou zapasia s Ulohami, ktoré si vyZaduji motoricki koordinéciu, ako je

pisanie, obliekanie a ucast’ na Sporte. Tieto tazkosti mézu viest’ k pocitom nedostatocnosti
a frustracie, ked’ nie st schopni vykonavat’ ulohy, ktoré mézu ich rovesnici robit’ I'ahko.
e Vzdelavacie prostredie Casto zdoraziuje motorické tazkosti deti s dyspraxiou, o vedie

k negativnemu sebahodnoteniu a Sikanovaniu. To moze zhorsit’ pocity frustracie a hnevu,
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pretoze deti sa mdzu citit’ izolované alebo nepochopené svojimi rovesnikmi a ucitel'mi
(O’Dea et al., 2021).

e Stres pri zvladani dyspraxie modze oslabovat’ rodinné vztahy. Rodi¢ia sa moézu citit’
pretazeni dodatocnou podporou, ktort ich dieta potrebuje, a sirodenci sa mézu citit’
zanedbavani, ¢o vedie k napdtému domdacemu prostrediu, ktoré modze zosilnit’ frustraciu
a hnev dietata (Gibson, 1996).

Agresivne spravanie u deti predskolského veku mdze mat’ rézne pri€iny, ako st rodinné faktory,
vztahy s rovesnikmi, ucitel'ské spravanie a kulturne prostredie (Homolova, 2023). U deti
s dyspraxiou moze tento typ spravania nastat’ najma v situaciach, ked’ nie st schopné splnit’ ulohy
alebo sa vnimaju ako neuspesné, o moze viest’ k zachvatom hnevu alebo agresivite (Ametti et al.,
2022). Neschopnost’ efektivne regulovat’ emocie je tiez bezna u deti s dyspraxiou. To mdze mat’
za nasledok dlhodobé obdobia hnevu a frustracie, ¢o ovplyvni ich schopnost’ zapojit’ sa do
socidlnych a vzdelavacich aktivit (Ametti et al., 2022). V niektorych pripadoch sa deti mézu
stiahnut’ zo socidlnych interakcii, aby sa vyhli situdcidm, ktoré¢ vyvolavaju frustraciu, ako su
skupinové aktivity, ktoré¢ vyzaduju koordinaciu.

Zlepsit’ motorické zrucnosti, a tym znizit’ frustraciu mozu pomdct’ podla O’Dea (2021) pracovna
terapia a fyzioterapia. Tieto terapie sa zameriavaju na vyvoj stratégii na efektivnejSie riadenie
kazdodennych uloh. Povzbudzovanie deti, aby sa sustredili na svoje silné stranky a poskytovanie
empatie a vhodnej vyucby, moze podporit’ pozitivnejsi obraz o sebe. Programy, ktoré zvySuju
socidlne zrucnosti a podporujt zaclenenie, moé6zu pomoct’ detom s dyspraxiou budovat’ priatel'stva
a znizovat’ pocity izolacie a hnevu.

Aj ked’ frustracia a hnev su pre deti s dyspraxiou vyznamnymi vyzvami, je dolezité si uvedomit’,

7e tieto emocie nie su len negativne. Mozu sluzit’ ako ukazovatele neuspokojenych potrieb dietat’a
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a oblasti, kde je potrebna podpora. RieSenim tychto potrieb prostrednictvom cielenych intervencii
a vytvaranim podporného prostredia je mozné znizit’ vplyv frustracie a hnevu na Zivot dietat’a.
Okrem toho pochopenie perspektivy dietat’a a zapojenie ich do vyvoja stratégii zvladania ich moze
posilnit’ a zlepsit’ kvalitu Zivota.

Zaclenenie deti s dyspraxiou do skupinovych hier

ZacClenenie deti s dyspraxiou do skupinovych aktivit, ako st skupinové hry, moze pozitivne
ovplyvnit' rozvoj ich socidlnych zru¢nosti. Dyspraxia casto vedie k vyzvam v socidlnych
interakciach v dosledku tazkosti s fyzickymi aktivitami a komunikaciou. Struktirované skupinové
aktivity a kooperativne vzdeldvacie prostredie vSak mozu poskytnut’ vyznamné vyhody pri
zlepSovani socidlnych zrucnosti tychto deti. Tento pristup podporuje nielen socidlnu integraciu,
ale podporuje aj rozvoj zdkladnych medziludskych zru€nosti. Ukéazalo sa, Ze stratégie
kooperativneho ucenia zvySuju socidlnu akcepticiu a interakciu medzi detmi so zdravotnym
postihnutim vréatane deti s dyspraxiou. Zistilo sa, Ze najma Struktirovana kooperativna hra prinasa
vyznamné zlepSenie socidlnych zrucnosti a interakcii s rovesnikmi v beZznych vzdeldvacich
prostrediach. Tieto aktivity podporuju zdielanie, komunik4ciu a timova pracu, ktoré st
rozhodujice pre socidlny rozvoj (Fad, 1995). Preukdzané vyhody tejto vyucovacej stratégie
zahfnaji nielen posilnenie Socidlnych zru€nosti, ale aj zvySené odhodlanie, vy$Siu Uroven
angazovanosti a zlepSenie vzdelavacich vysledkov (Postekova, 2023).

Zatial' ¢o skupinové aktivity a stratégie zaclenenia pontkaji zna¢né vyhody, je nevyhnutné
rozpoznat' individualne potreby deti s dyspraxiou. Prispdsobenie intervencii na rieSenie
konkrétnych vyziev a zabezpecenie podporného prostredia st rozhodujiice pre maximalizaciu
pozitivneho vplyvu na rozvoj socialnych zru¢nosti.

Prispdsobenie skupinovych hier pre deti s dyspraxiou podl'a Ripleyho (2001) zahfnia vytvorenie
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inkluzivneho prostredia, ktoré riesi ich jedine¢né motorické a socialne vyzvy a zaroven podporuje
ich aktivnu ucast’ a integraciu s rovesnikmi. Dyspraxia mdze ovplyvnit' schopnost’ dietat’a
zucCastiovat’ sa na skupinovych aktivitach. Tieto deti Casto zapasia s ilohami vyzadujacimi jemné
a hrubé motorické zrucnosti, ktoré¢ mozu ovplyvnit’ ich schopnost’ zi¢astiiovat’ sa na fyzickych
aktivitach a hrach.

Prispdsobenie skupinovych hier pre deti s dyspraxiou zahffia implementaciu stratégii, ktoré
vyhovuju ich jedine¢nym vyzvam motorickej koordindcie a zaroven podporuju zaclenenie
a zapojenie. U¢inné adaptaéné stratégie sa zameriavaju na zvysenie Gicasti, uspechu a potesenia
Vv skupinovych hrach, ¢im sa zabezpeci, ze deti s dyspraxiou sa mozu plne zapojit’ do tychto aktivit.
Skupinové inStrukcie a podnety pre ucenie u deti s dyspraxiou

Zaclenenie vizualnych pomocok a Struktirovanych rutin méze vyrazne zlepSit vzdelavacie
prostredie pre deti s dyspraxiou pocas skupinovych hier. Napriklad ako uvadza Mittler (2004)
pouzitie jasnych diagramov alebo podrobnych pokynov umoziuje tymto detom lepSie porozumiet’
hernej mechanike a ofakévaniam, ¢im sa znizuje uzkost’ slvisiaca s ucastou. Vytvorenie
konzistentnych vzorcov v hratel'nosti im navySe pomaha predvidat’ akcie a reakcie, ¢im podporuje
pocit bezpecia a dovery. Poskytovanie takejto prisposobenej podpory nielen zlepSuje motorické
zru€nosti, ale tieZ zvySuje socialne interakcie medzi rovesnikmi, pretoze deti sa citia
kompetentnejsie.

Stanovenie jasnych cielov a rutin pomaha nielen pri pochopeni skupinovej dynamiky pre deti
S dyspraxiou, ale tiez podporuje pocit Uspechu pri navigicii Struktirovanymi aktivitami.
Stanovenim konkrétnych, dosiahnutelnych cielov v rdmci kazdej hry alebo tlohy moézu
pedagdgovia pomoct’ tymto det’om zazit’ prirastkové uspechy, ktoré s rozhodujtice pre budovanie

ich dovery a motivacie. Okrem toho zaclenenie mechanizmov pravidelnej spitnej vdzby umoziuje
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reflexiu o vykonnosti, Co umoznuje ziakom porozumiet’ ich pokroku a oblastiam vyzadujicim
zlepsenie. Tento pristup nielen zvySuje motorické zrucnosti, ale tiez podporuje odolnost’, pretoze
deti sa ucia prispdsobovat’ stratégie na zéklade svojich skuisenosti, ¢im d’alej podporuju socialnu
angazovanost' a spolupracu medzi rovesnikmi. Takéto prisposobené intervencie v konecnom
doésledku vytvaraju obohacujuce prostredie, ktoré podporuje individualny rast aj kolektivnu ucast’,
¢im posiliiuje doélezitost’ inkluzivnosti vo vzdelavacom prostredi. Stanovenie dosiahnutel'nych
cielov prispdsobenych schopnostiam dietata moze zvysit motivaciu a sebatctu. Tento pristup
povzbudzuje deti, aby sa zamerali skor na osobné zlepSovanie nez na konkurenciu. Zaclenenie
konzistentnych rutin do hier moze poskytnut’ pocit predvidatelnosti a bezpecnosti, ¢o je pre deti
S dyspraxiou prospeSné. Znalost' hernej Struktury moéze zvysit ich sebadoveru a zacastnenost’
(Cagola, Romero, 2015).

Okrem iného moéze zaclenenie prostredia bohatého na senzorické vlastnosti vyznamne zvysit
zapojenie deti s dyspraxiou do skupinovych aktivit. Integraciou prvkov, ako su rdzne textuary,
zvuky a vizualne podnety, moZu pedagogovia vytvorit’ pohlcujuci zazitok, ktory vyhovuje roznym
Stylom ucenia a podporuje rozvoj motorickych zruénosti. Napriklad pouzivanie hmatovych
materidlov v hrach poméha nielen pri jemnej motorickej koordinacii, ale tiez podporuje socidlne
interakcie. Okrem toho rovesnicka podpora v rdmci tychto aktivit, moZe d’alej posilnit’ sebatctu
a odolnost’, ¢o umoziuje detom citit’ sa bezpecnejSie vo svojich schopnostiach pri ucasti na
skupinovej dynamike. Tento pristup zdorazituje dolezZitost’ rieSenia fyzickych aj emocionalnych
potrieb, ¢o v konecnom ddésledku prispieva k bohatSej vzdelavacej skusenosti pre vsSetkych
ucastnikov. Zameranie sa skor na vysledok ako na proces méze pomdct’ detom s dyspraxiou zazit’
tispech. Uprava herného prostredia alebo pravidiel tak, aby vyhovovala motorickym vyzvam,

modze ulahcit’ zGiCastnenost’. Moze to zahfiiat’ upravu vel'kosti hracieho priestoru alebo pouzitie
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vybavenia, s ktoré sa I'ahSie ovlada (Cagola, Romero, 2015).

Vytvorenim inkluzivnej atmosféry, v ktorej sa uznavaju potreby kazdého dietata, mozu
pedagodgovia vytvorit’ bohatsie prostredie, ktoré bude u deti s dyspraxiou podporovat’ fyzicky aj
emocionalny rast.

Mittler (2004) uvadza niekol’ko stratégie na prispdsobenie skupinovych hier:

e Zjednodusenie pravidiel hry — rozdelit’ zlozité pravidla hry na mensie, zvladnuteI'né kroky,
ktoré pomdzu detom s dyspraxiou 'ahSie porozumiet’ a dodrziavat’ ich.

e Pouzivanie vizudlnych a fyzickych podnetov — zahrnut vizualne pomocky a fyzické
ukazky, ktoré¢ pomozu detom pochopit’ herné koncepty a akcie a zlepsili ich porozumenie
a ucasti.

e Poskytovanie fyzickej podpory — ponuknut’ fyzicka podporu alebo upravené vybavenie na
pomoc pri rovnovahe a koordindcii, napriklad pouzitie vacsich guli¢iek alebo
stabilizacnych pomocok.

e Podpora rovesnickej podpory — podporit’ podporné prostredie, v ktorom st rovesnici
povzbudzovani, aby pomdhali a zahrnovali deti s dyspraxiou, podporuju socidlnu
interakciu a timovu pracu.

Pri prispdsobovani skupinovych hier pre deti s dyspraxiou je nevyhnutné zachovat’ rovnovahu
medzi poskytovanim potrebnej podpory a podporou nezavislosti. Nadmerné spoliehanie sa na
adaptacie moze branit’ rozvoju novych zru€nosti, preto je dolezité vnimat’ upravy ako docasné
opatrenia, ktoré ulahcuju ziskavanie zru¢nosti a vacsiu ucast’ v priebehu casu (Mittler, 2004).
Skupinové hry sa zameranim na individualizovanti podporu a podporou inkluzivneho prostredia
sa mozu stat’ silnym nastrojom na podporu zaclenenia a rozvoja deti s dyspraxiou.

Ako uvéadza Ripley (2001) je dolezité zdoraznenie pozitivneho a inkluzivneho myslenia medzi
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vSetkymi ucastnikmi, aby sa zabezpecilo, ze sa deti s dyspraxiou citia vitané a ocenované.
Rovnako za dolezité povazuje prispdsobenie Specifickym potrebam kazdého dietat’a, aby sa
zabezpecilo, ze modifikacie su ucinné a zmysluplné.

Integracia deti s dyspraxiou na hodinach telesnej vychovy

Podporovanim podporného prostredia, ktoré kladie doraz na emocionalnu reguldciu a vztahy
medzi rovesnikmi, mézu ucitelia pomdct’ zmiernit' pocity Uzkosti a izolacie, ktoré ziaci
s dyspraxiou Casto zazivaju aj na hodinach telesnej vychovy. Zaclenenie stratégii, ako su timové
aktivity, pripadne technologie, nielen podporuje rozvoj motorickych zru¢nosti, ale tiez kultivuje
empatiu a spolupracu medzi rovesnikmi.

Integracia technoldgii na hodinach telesnej vychovy mdze navyse pontknut’ inovativne rieSenia
pre vzdeldvanie deti s dyspraxiou. Napriklad pouzitie aplikacii, ktoré poskytuji vizualnu spétnt
vézbu o pohybovych vzorcoch alebo interaktivnych hrach urcenych na zlepSenie koordinacnych
schopnosti, moZze tychto ziakov vyrazne zapojit’ a motivovat’ ich k aktivnej Gcasti na skupinovych
aktivitach. Vyskumy naznacuju, Ze takéto technologické zasahy nielen zlepSuju ziskavanie
motorickych zrucnosti, ale tieZ podporuji pocit autonémie medzi ziakmi tym, ze im umozZiuji
sledovat’ ich pokrok nezéavisle. Okrem toho by zaclenenie programov ,,partnerského mentorstva®,
v ktorych kvalifikovanejsi spoluziaci pomahajli jedincom s dyspraxiou, mohlo podporit’ socialnu
interakciu a budovat’ doveru, ¢im by sa vytvorilo inkluzivne prostredie veduce k uceniu a rastu.
Ked pedagdgovia prispdsobuju svoje metddy, je nevyhnutné neustile hodnotit’ Gcinnost’ tychto
stratégii a zabezpedit', aby spinali vyvijajuce sa potreby vietkych Ziakov.

Cielom tychto stratégii je zlepSit ucast, poteSenie a skusenosti s motorickym ucenim deti
s dyspraxiou na hodinach telesnej vychovy, ¢o v konecnom désledku prispieva k ich celkovému

rozvoju a pohode. Cagola a Romero (2015) uvadzaja pat’ kI'icovych stratégii na zvysenie Gcasti

144



a uspechu deti s motorickou dyspraxiou na hodinéch telesnej vychovy:

e Prisposobenie skupinovych aktivit tak, aby zahfnali deti s dyspraxiou upravou obmedzeni
uloh, ako je pouzitie vicsiecho alebo TlahSieho vybavenia, aby zodpovedali ich
schopnostiam.

e Vyuzitie verbalnych, sluchovych, kinestetickych alebo vizualnych podnetov na pomoc pri
motorickom uceni presunom zamerania z vnutorného na vonkajSie perspektivy, ¢im sa
zlepSuje porozumenie.

e Stanovenie jasnych cielov a konzistentnych postupov na zabezpeenie Struktiry
a predvidatelnosti, ¢o moze pomodct detom s dyspraxiou citit sa pohodlnejsie
a angazovanejsie.

e Zameranie sa skor na vysledok uloh ako na proces, ktory je efektivnejsi pre deti
S dyspraxiou. Tento pristup skor kladie doraz na dosiahnutie ulohy nez na zdokonalenie
pohybu .

e Prispdsobenie fyzického prostredia a vybavenia tak, aby lepSie vyhovovali schopnostiam
deti s dyspraxiou.

Aj ked’ su tieto stratégie u€inné pri usporiadani deti s dyspraxiou, je dolezité si uvedomit’, ze kazdé
diet’a je jedinecné a to, ¢o funguje pre jedného, nemusi fungovat’ pre druhé. Preto je potrebné
priebeZzné hodnotenie a prispdsobenie sa, aby sa zabezpelilo, Ze stratégie zostani ucinné
a inkluzivne. Okrem toho je podpora inkluzivneho myslenia medzi vSetkymi ucastnikmi
a pedagogmi rozhodujuca pre vytvorenie podporného prostredia, ktoré podporuje Gcast’ a znizuje

stigmu spojent s dyspraxiou (Addy, Dixon, 2004)
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Zaver

Napriek dostupnosti stratégii mozu deti s dyspraxiou stale celit’ vyzvam v socialnom zacleneni
kvoli tazkostiam v motorickej koordindcii a socidlnych zru¢nostiach. Ucitelia a odbornici musia
neustale prisposobovat’ svoje pristupy tak, aby vyhovovali individudlnym potrebam kazdého
dietat’a. Okrem toho je podpora odolnosti deti s dyspraxiou rozhodujuca pre ich dlhodoby tspech
a pohodu. Tréning odolnosti moze byt integrovany do vzdelavacich prostredi prostrednictvom
programov, ktoré zdéraziiuju zrucnosti pri rieSeni problémov, emocionalnu regulaciu a adaptivne
stratégie zvladania. Vybavenim Ziakov tymito ndstrojmi im moéZu pedagodgovia pomodct
efektivnejSie sa orientovat’ v vyzvach, ¢im zvysia ich doveru a socialne interakcie. Okrem toho
zapojenie rovesnikov do aktivit na budovanie odolnosti nielen posiliiuje vizby medzi spoluziakmi,
ale tiez kultivuje podporni komunitu, kde sa rozdiely prijimaja skor nez stigmatizuji. Tento
kolektivny pristup k odolnosti zdorazituje dolezitost’ vzt'ahov medzi rovesnikmi pri rozvijani
pocitu spolupatri¢nosti a vlastnej hodnoty, ¢o v kone¢nom désledku prispieva k inkluzivnejSiemu

prostrediu pre vSetkych Studentov.
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Summary

The present study of theoretical nature deals with the analysis of knowledge about the possibilities
and strategies of inclusion of children with dyspraxia into the collective. While group activities
and inclusion strategies offer considerable benefits, it is essential to recognize the individual needs
of these children. Tailoring interventions to address specific challenges and providing a supportive

environment is critical to maximising the positive impact on their social skills development.
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POHYBOVE AKTIVITY NA ROZVOJ MOTORICKYCH ZRUCNOSTI U

DETI S MOTORICKYMI TAZKOSTAMI V MATERSKEJ SKOLE

Katarina Tistanova

Katedra pedagogiky a psychologie, PF KU Ruzomberok

Abstrakt

Dyspraxia, ako Specifickd vyvinova porucha, sa v poslednych rokoch stava Coraz viac
rozpoznavanou a diskutovanou témou v oblasti predskolského vzdeldvania. V tomto obdobi st
deti vystavené intenzivnemu rozvoju motorickych schopnosti a taktiez komunikac¢nych zru¢nosti,
¢o su klicové faktory pre ich uspesny vstup do Skolského zZivota. Problémy s motorikou, ako je
zla koordinacia pohybov, problémy s drzanim ceruzky alebo tazkosti pri obliekani, mézu mat’
zasadny vplyv na ich schopnost’ zapojit’ sa do beznych ¢innosti a interakcii v kolektive. Okrem
toho tieto problémy casto vedu k sekundarnym tazkostiam v oblasti komunikacie, nakol’ko deti
S dyspraxiou moézu mat’ znizenti sebaddveru a nedostatocné schopnosti v oblasti verbalnej
a neverbalnej komunikacie. Ciel'om tohto prispevku je predstavit’ hrové aktivity, ktoré kombinuji
motorické Cinnosti s jazykovymi cvi¢eniami, ¢im sa deti s dyspraxiou podnecuju k lepSiemu
vyjadrovaniu arozvijaniu svojich komunika¢nych zrucnosti. Tieto aktivity stimuluji nielen
motorické schopnosti dietat’a, ale tiez podporuji jeho jazykovy vyvin a zlepSuji schopnost’
socializacie v kolektive. Predpokladdme, Ze pravidelna praca na rozvoji motorickych zru¢nosti
moze znizit' frustraciu a zlepSit' sebaistotu deti, ¢o nasledne vedie k lepSiemu zapojeniu do
komunika¢nych aktivit. Prispevok je parcialnym vystupom k projektu KEGA 007KU-4/2024

Timovy pristup k vzdelavaniu diet'ata s dyspraxiou v predskolskom veku: od identifikacie t'azkosti
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k uspesnej inkluzii.
KrPacové slova: dyspraxia, hra, motorika, komunikacia, rozvoj pohybovych a komunikacnych

kompetencii, materska skola

Uvod

Dyspraxia je termin spojeny s jednou zo S$pecifickych vyvinovych porich ucenia, ktora sa
vyznacuje poruchami v koordinécii pohybov. Tento pojem je etymologicky zlozeny z latinského
,dys®, ¢o znamena ,,tazko* alebo ,,s tazkostami* a gréckeho ,,praxia®, ktoré oznacuje ,,akciu*
alebo ,,cvicenie“. Podl'a Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH 10, 2024) je dyspraxia
definovana ako vyrazné zniZenie schopnosti koordinacie pohybov dietat’a v rdmci jemnej 1 hrubej
motoriky, ktoré neodpoveda jeho vekovej norme (World Health Organization, 2019).

Hlavnym znakom dyspraxie je zjavné oneskorenie v rozvoji motorickej koordinécie, ktoré nie je
spdsobené mentalnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo vSeobecnym
zdravotnym stavom dietat’a (Christmas, Weyer, 2020).

Aj podl'a Zelinkovej (2017) je dyspraxia povazovana za sucast’ Specifickych poruch ucenia sa,
ktord suvisi s nezrelostou nervového systému. Sekundarne prejavy tejto poruchy, ako su problémy
s motorickou koordinaciou, sa mézu v predskolskom veku manifestovat’ v podobe problémov so
zhorSenou jemnou a hrubou motorikou, spravnym uchopenim predmetov, neschopnostou vyjadrit’
sa prostrednictvom hovorenia alebo problémy so samoobsluznymi ¢innost’ami. Tieto prejavy, ak
sa im nevenuje dostato¢na pozornost, mozu ovplyvnit’ detsku pohodu a rozvoj v d’alSich fazach
vzdelavacieho procesu (Hoopmann, 2022).

Stadie naznaduju, Ze priblizne 5 az 8 % deti v $kolskom veku moZe byt postihnutych touto
poruchou. Tento vyskyt je Casto diagnostikovany pri vstupe dietat’a do zakladnej Skoly, pricom

prejavy mozu byt zretel'ne viditené uz v predskolskom veku (Mindaryani, Widyasari, Minsih,
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2024).

Kazd¢ dieta s dyspraxiou vykazuje Specifické prejavy, ktoré sa moézu lisit v zavislosti od
individualnych faktorov. To znamena, Ze poruchy motorickej koordindcie sa mézu v rdéznych
pripadoch javit’ s r6znou intenzitou, a preto nie je mozné definovat’ jednotny obraz tejto poruchy.
Miera postihnutia v oblasti motoriky, poznavania ¢i inych schopnosti sa u jednotlivych deti moéze
znacne lisit, ¢o je dovodom, preco sa dyspraxia povazuje za poruchu s individudlnym profilom
prejavov (Farrel, 2021).

U deti materskej Skoly, ktoré trpia touto poruchou, sa ¢asto pozoruju problémy s vykonavanim
beznych kazdodennych aktivit, ako je obliekanie, stravovanie ¢i manipuldcia s hrackami. Tieto
tazkosti vSak nie st obmedzené len na motorické zrucnosti, ale mézu mat’ vplyv aj na rozvoj
komunika¢nych schopnosti, ¢o je kI'ai€ové pre ich celkovy vyvin a integraciu do spolo¢nosti.
Motorické Cinnosti predstavuju pre deti s dyspraxiou dolezity prostriedok na rozvoj nielen
fyzickych zru¢nosti, ale aj komunika¢nych a kognitivnych schopnosti. Deti s touto poruchou mézu
mat’ problémy s artikulaciou, vyslovnostou alebo s porozumenim komplexnym jazykovym
prikazom, ¢o moZze zhorSovat’ ich schopnost’ komunikovat’ so spoluziakmi a ucitelmi. V tomto
kontexte je nevyhnutné prisposobit’ edukacné metody a aktivity tak, aby sa spéjali motorické
a komunika¢né zrucnosti a podporovalo sa ich vzajomné rozvijanie. Nasledujice navrhy hier
a aktivit s $pecialne navrhnuté na stimulaciu oboch tychto zruénosti a vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie (2016). Tento proces si vyzaduje
trpezlivost, systematicky pristup a zapojenie réznych vzdelavacich oblasti. Podstatni ulohu
V tomto procese zohrava pedagog, ktory okrem vyberu vhodnych stratégii podporuje integraciu
deti do kolektivu a rozvoj ich socialnych zru¢nosti (Homolova, 2022). V texte popisujeme hru, jej

zaradenie do vzdeldvacich oblasti a spdsob ako podporuje pohybové a komunikacné kompetencie
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deti. Aktivity sa prvotne viazu k dvom vybranym vzdelavacim oblastiam, no si vzajomné
prestupné aj sinymi. Cielom kazdej aktivity je podporit’ deti pri rozvoji pohybovych
a komunika¢nych kompetencii prostrednictvom hry, ktord kombinuje prvky pohybového prejavu
(prechadzky, behu, skdkania, plazenia) a komunikécie (rieSenie hadaniek, aktivne pocivanie
a hovorenie, rozvijanie slovnej zasoby, opisovanie ¢innosti, odpovedanie na otazky, spolupraca

v skupine).

Nézov aktivity: Hadankova prechadzka

1. Rozvijané vzdelavacie oblasti:

Zdravie a pohyb:

Cielova kompetencia: Deti si rozvijaji motorické schopnosti a pohybovu koordinaciu, ucia sa
pracovat’ s priestorom a telom. Taktiez zlepSuju svoju fyzicka zdatnost’ prostrednictvom réznych
pohybovych aktivit.

Podporna kompetencia: Hra zohladfiuje rozvoj hrubej motoriky — beh, skdkanie, chodza cez
prekazky a jemnejSia motorika pri rieSeni hadaniek.

Jazyk a komunikacia:

Cielova kompetencia: Deti si rozvijaji schopnost” vyjadrovat’ sa v rdéznych komunikaénych
situaciach, posluchovu pozornost,, schopnost’ reagovat’ na podnety a vyjadrovat’ svoje myslienky.
Podporna kompetencia: Hadanky a ulohy deti nttia komunikovat, rozpravat’ sa so spoluziakmi
a ucitel'om, spolupracovat’ a prichadzat’ s rieSeniami.

+ Clovek a spoloénost’ (podoblast’ Cudské vlastnosti a emécie, Prosocidlne spravanie) + Clovek
a priroda (podoblast’ Zivogichy) + Matematika a praca s informaciami (Cisla a vztahy, Geometria

a meranie)
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2. Metodicky postup:

a) Priprava aktivity:

Miesto: Vonkajsi priestor (dvor materskej Skoly, ihrisko alebo iny bezpecny priestor).

Pomocky: Kriedy na oznacenie drahy, obrazky, karticky s hadankami, prekazky na skakanie alebo
chodenie. Trasu si ucitel’ vopred pripravi.

b) Priebeh aktivity:

Uvod — Zakladné pravidla: Utitel’ deti oboznami s hrou a jej pravidlami. Vysvetli im, e pocas
prechadzky narazia na rézne prekazky, ktoré musia prekonat’ a na rézne hadanky, ktoré¢ budu
musiet’ vyriesit, aby pokracovali v ceste. Ucitel’ po cely Cas sprevadza deti na prechadzke.
Zaciatok aktivity — Hadankova prechadzka:

Deti zacni prechddzat’ po oznacenej trase. Po ceste najdu rozne obrazky alebo karticky
S hadankami, ktoré musia vyriesit’ predtym, ako pokracuju d’ale;j.

Hadanky mo6zu byt zamerané na farby, tvary, pocitanie alebo zvieratd. Napriklad: ,,Aké je to
a plnia pohybov aktivitu, viazucu sa k hadanke. Takto sa opakuje striedanie hadanky a pohybovej
aktivity.

Prekazky — Pohybova aktivita: Po vyrieSeni hadanky sa deti stretnt s fyzickou vyzvou. Napriklad
skakanie cez malé prekazky, chodza po Ciare, beh okolo urcitej prekdzky alebo skoky na mieste.
Tieto Glohy mo6zu byt rdézne podl'a veku a schopnosti deti. VZdy sa viazu na predchadzajicu
uhadnutt hadanku. Napriklad: Preskakujme ako malé jahniatka a urobme 4 skoky. ,,Urob S$tyri
skoky ako malé jahniatko®.

Spolupraca v skupine: Ak deti nie su schopné vyriesit' hadanku, mézu sa poradit’ so svojimi

kamaratmi. Tento prvok podporuje timova spolupracu a vzdjomni komunikéaciu. Po skonceni
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ulohy deti spolu diskutuju o rieSeni.

¢) Zaver — Reflexia:

Po skonceni prechadzky sa deti zhromazdia a ucitel’ vedie kratku diskusiu o tom, €o sa pocas hry
naucili. Deti sa pytaji navzajom, aké prekdzky a hadanky im najviac zaujali. U¢itel’ moze polozit’

otazky typu: "Aké zviera ste nasli?" alebo "Aky pohyb ste robili, ked’ ste presli cez prekazku?"

3. Rozvoj kompetencii: Hra rozvija pohybové kompetencie v zmysle rozvoja hrubej motoriky
tak, Ze hadankové prechadzka podporuje rozvoj hrubej motoriky prostrednictvom chddze, behu,
skdkania a manipulacie s prekazkami. Deti sa tiez ucia spravne koordinovat pohyby pri
prekondvani prekazok a pri odpovediach na hadanky. Ciel'om je aj zlepsit’ fyzicku kondiciu deti,
preto je dolezité, aby deti vykonavali r6zne pohybové aktivity, ktoré zvySuju ich vytrvalost’.

Z komunikacnych kompetencii rozvijame verbdlnu komunikaciu tak, Ze sa deti zapajaji do
rieSenia hadaniek, rozpravaji sa so spoluziakmi a ucitelom. Naucia sa jasne vyjadrovat’ svoje
mySlienky a pocuvat nazory inych. Ucia komunikovat’ v skupine, diskutovat' o rieSeniach

hadaniek a podporovat’ sa navzajom pri rieSeni problémov.

Nazov aktivity: Poskladajme spolu viano¢nu pohl’adnicu

1. Rozvijané vzdelavacie oblasti:

Zdravie a pohyb:

Ciel'ova kompetencia: Deti si rozvijaju zdkladné lokomocné pohyby (skoky, beh, plazenie, chddza
vzad) a ucia sa koordinovat’ pohyby svojho tela (ruka-noha) pri prekonavani réznych pohybovych
uloh. Cielom aktivity je zlepSit' ich pohybovll zdatnost’ a koordiniciu v rdmci interaktivnej

a zabavnej hry. Orientacia v priestore.
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Podporna kompetencia: Hra zamerana na pohybové aktivity podporuje hrubu motoriku deti a ich
schopnost’ spravne vykonavat’ rozne druhy pohybov pri vykonavani tloh.
Jazyk a komunikacia:
Ciel'ova kompetencia: Deti sa ucia vyjadrovat’ svoje myslienky a komunikovat’ s ostatnymi ¢lenmi
timu. Aktivita tiezZ podporuje schopnost’ poc¢uvat’ s porozumenim pri vysvetl'ovani pravidiel a tloh.
Podporna kompetencia: Deti st nutené komunikovat’ so spoluziakmi pri h'adani spravnych rieSeni
a pocas spoluprace na zlozeni puzzli, ¢o zlepsuje ich slovné vyjadrovanie a schopnost’ formulovat’
jasné pokyny.
+ Umenie a kulttra:
Cielova kompetencia: Prostrednictvom viano¢nej tematiky deti rozvijaji cit pre kultarne
a sezonne tradicie. Spojenie pohybovych aktivit s viano¢nou tematikou podporuje pozitivny vztah
k umeniu a kulture.
+ Matematika a praca s informaciami (Geometria a meranie — diet'a uréi a opise polohu objektu,
spravne umiestni puzzle)
2. Metodicky postup:
a) Priprava aktivity:
Miesto: Pre tato aktivitu je vhodny priestor, kde je moZzné pohybovat’ sa vo vol'nom a bezpecnom
prostredi, ako je napriklad telocvi¢iia, trieda s dostato¢nym priestorom alebo dvor materskej Skoly.
Pomocky: Puzzle s viano¢nou tematikou (napriklad s obrazkom snehuliaka, ktoré pozostava z 20
dielikov).
b) Priebeh aktivity:

e Uvod — Vysvetlenie pravidiel: U¢itel' vysvetli defom, Ze budd pracovat v piatich

skupinéch, pricom kazda skupina dostane vlastné puzzle s vianocnou tematikou. Ciel'om
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je zlozit obrazok pocas réznych pohybovych uloh. Kazdé dieta v skupine bude vykonévat’
iny pohybovy ukon, aby sa presunulo na opacnu stranu a polozilo svoj dielik puzzle. Ucitel
prejde vsetky pravidla a pohyby, ktoré sa budu striedat’, aby deti rozumeli ich tloham.
Zaciatok aktivity — Zlozenie puzzle:

Deti sa rozdelia do piatich skupin, pricom kazd4 skupina dostane puzzle s viano¢nou
tematikou (napr. obrazok snehuliaka, anjela, vianocného stromceka).

V ramci kazdej skupiny sa deti zoradia do radu, priCom kazdé diet'a dostane jeden dielik
puzzle. Ostatné dieliky si umiestnené na kraji. Ucitel’ vysvetli instrukcie.

Prvé dieta zopakuje inStrukcie a prestiva sa skokom znozmo na opacnu stranu koberca,
polozi dielik puzzle na 'ubovol'né miesto a vracia sa spat’ rovnakym pohybom.

Druh¢ dieta zopakuje verbalne instrukciu, presiva sa behom, polozi dielik puzzle na
miesto, kde si mysli, ze bude patrit’, povie nahlas kde ho poloZilo a vracia sa spét rovnakym
spdsobom.

Tretie diet’a sa prestiva skokom na jednej nohe, vracia sa spét’ rovnakym pohybom.
Dalsie diet’a sa prestiva plazenim, nasledne vracia sa spit.

Posledny pohyb je chddza vzad — dieta sa pohybuje dozadu a vrati sa k svojej skupine

rovnakym pohybom.

c) Zaver — Reflexia: Po skonceni aktivity deti vyhodnotia, ¢i spravne zlozili obrazok a ucitel

diskutuje s detmi o tom, aké pohyby im i$li najlepSie, ktoré boli naro¢nejsie a ¢o vSetko sa pri

zlozeni puzzli naucili. Ucitel’ vyzve deti, aby sa podelili o svoje zazitky z aktivity. Mdze sa pytat’:

,Ktory pohyb bol najzdbavnejsi?* alebo ,,Ako ste spolupracovali pri skladani puzzli?* Tymto

sposobom deti reflektuju svoju skusenost’ a ucia sa hodnotit’ svoju pracu aj spolupracu v time.

3. Rozvoj kompetencii: Hra rozvija pohybové kompetencie v oblasti hrubej motoriky tak, Ze
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aktivita pomaha detom rozvijat’ r6zne lokomoc¢né pohyby, ako je skdkanie, beh, plazenie a chodza
vzad, ¢o prispieva k zlepSeniu ich fyzickej zdatnosti. Zaroven rozvija rovnovahu, najmé pri pohybe
na jednej nohe a plazeni. Z komunikacnych kompetencii ide o rozvijanie verbalnej komunikacie,
kedy deti pocCas aktivity musia zopakovat instrukciu a pohyb aky idu vykonévat’ a povedat’ kde
umiestnili dielik puzlle. U¢ia sa orientovat’ v priestore, ucia sa pracovat’ v time, pomahat’ si
navzajom pri zlozeni puzzli a vyjadrovat’ sa jasne pri rieSeni uloh. Pocas vysvetl'ovania pravidiel
a priebehu aktivity deti cvifia pozorné pocuvanie a schopnost pochopit’ instrukcie.
Prostrednictvom viano¢nej tematiky deti rozvijaji svoju kreativitu a estetické vnimanie pocas

tvorby obrazku.

Nézov aktivity: Pantomimické vyjadrovanie
1.Rozvijané vzdelavacie oblasti:
Zdravie a pohyb:
Ciel'ova kompetencia: Deti si rozvijaji motorické schopnosti prostrednictvom pohybovych aktivit,
ktoré si vyzaduju koordinaciu a kontrolu nad vlastnym telom.
Podpornd kompetencia: Pantomimické predvadzanie roznych Cinnosti alebo zvierat podporuje
detsku koordinaciu pohybov, flexibilitu a rovnovahu, €o prispieva k celkovému rozvoju pohybovej
zrucénosti.
Jazyk a komunikacia:

e Cielova kompetencia: Deti rozvijaju schopnost’ komunikovat’ nielen verbdlne, ale aj

neverbalne, ¢im sa ucia vyjadrovat’ pocity, myslienky a intencie pomocou tela a inych

neverbalnych prvkov.
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e Podporna kompetencia: Prostrednictvom pantomimy sa deti uc¢ia interpretovat’ neverbalne
signaly. Taktiez si zlepSuju schopnost’ rozpoznat a vyjadrovat’ r6zne emocie a stavy.
2. Metodicky postup:
a) Priprava aktivity:
Miesto: Ucebiia alebo priestor s dostatkom miesta na pohyb (idealne vol'ny priestor).
Pomocky: Karty s obrazkami zvierat alebo roznych ¢innosti (napr. chodenie po lese, varenie,
behanie, jazda na bicykli).
b) Priebeh aktivity:

e Uvod — Pravidla hry: U¢itel' detom vysvetli, Ze tilohou bude predvadzat’ rozne zvierata,
¢innosti alebo situdcie pomocou pohybov a mimiky, ale bez pouzitia slov. Ostatné deti sa
budu snazit’ hadat’, o ich kamarat predstiera.

e Ukazka pantomimy: Ucitel’ predvedie priklad pantomimy (napriklad predvedie zviera —
macku, ktord sa Cisti), aby deti pochopili, ako spravne predvadzat’ rézne ¢innosti bez
verbalneho vyjadrovania. Ucitel moze ukdzat’, Ze pantomima je o pohyboch, vyrazoch
tvare, gestach a celkovom vyjadreni.

e Spustenie aktivity: Deti sa striedajil v predvadzani roznych zvierat, ¢innosti alebo pribehov.
Deti mézu bud’ predvadzat’ nieco, o si vyberu (napriklad ako chodia rézne zvieratd —
medved’, macka, slon), alebo mézu vyuzit’ obrazkové karticky, z ktorych si vyberu tlohu.

e Pantomima v skupinkdch: V pripade, ze je vicSia skupina deti, mozu sa rozdelit' do
mensich timov, kde kazdy tim bude predvadzat’ jednu tilohu a ostatni buda hadat’, ¢o tim
zobrazuje. Deti sa striedaju v ulohach, kde sa raz predvadzaji, inokedy hadaju.

c) Zaver — Reflexia: Po skonceni pantomimy ucitel’ vedie kratku diskusiu s detmi: ,,Aké zvierata

ste predvadzali? Aky bol najtazsi pohyb, ktory ste museli spravit'’?" Deti si tieZ m6Zu navzajom
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pochvalit’, Co sa im na pantomime najviac pacilo a ucitel’ zdérazni, Ze vSetci sa podiel’ali na

komunikacii a spolupraci.
3. Rozvoj kompetencii: Hrou rozvijame koordinaciu a motoriku. Deti sa ucia koordinovat
pohyby, aby vyjadrili rozne Cinnosti alebo zvieratd. Pantomima si vyzaduje vyuzitie roznych
motorickych schopnosti ako je rovnovaha, pohyb rak a ndh, flexibilita tela, ¢o prispieva
k zlepSeniu hrubej motoriky. Zaroven deti rozvijaji schopnost’ pouzivat’ svoje telo na vyjadrenie
emocii a situacii, Co prispieva k rozvoju jemnej motoriky a pohybovej koordinacie. Z neverbalnej
komunikacie sa deti u¢ia komunikovat’ bez slov, pomocou pohybov, gest a mimiky. Tato forma
komunikacie je doleZita pre rozvoj empatie a schopnosti vyjadrit’ sa v roznych situaciach. Ucia sa
tiez Citat’, interpretovat’ neverbalne signdly ostatnych, ¢o zlepSuje ich schopnost rozpoznat

a pochopit’ pocity a imysly druhych.

Popisané aktivity su navrhnuté tak, aby sa vzajomne dopiiiali a stimulovali u deti s dyspraxiou
nielen motorické zrucnosti, ale aj schopnosti verbalnej a neverbalnej komunikacie, ¢o je kl'icové
pre ich rozvoj v materskej skole. Dyspraxia, ako porucha motorickych zrucnosti, predstavuje pre
deti v materskej Skole vyzvu, ktord mdze ovplyvnit’ ich schopnost’ vykonavat’ kazdodenné tllohy
a interagovat’ s ostatnymi. AvSak spravne zvolené pedagogické pristupy, najméa prostrednictvom
hier a aktivit, m6Zu vyrazne podporit’ deti v rozvoji potrebnych motorickych a komunikaénych
schopnosti. Ako ukazali predstavené hry a aktivity, cielom je nielen zlepSit' jemnu a hrubu
motoriku deti, ale aj podporit’ ich schopnost’ vyjadrovat’ sa, spolupracovat’ a komunikovat’
Vv roznych socialnych kontextoch. Pomocou réznorodych hier a cielenych aktivit, ktoré kombinuji
fyzické pohyby s komunikaciou, sa deti s dyspraxiou mozu naucit’ efektivnejsie koordinovat’ svoje

pohyby, vnimat’ a reagovat’ na podnety z prostredia, zlepsit’ si vyjadrovacie schopnosti a ziskat’

160



viacSiu sebaddveru. Hracky a interaktivne cinnosti, ktoré zahfnaji verbalnu aj neverbalnu
komunikaciu, si kI'icové pre zlepSenie socialnych interakcii a zmyslového vnimania deti. Délezité
je, ze tieto aktivity musia byt prisposobené individualnym potrebam deti, aby umoznili postupny
a prirodzeny rozvoj motorickych a komunika¢nych zru¢nosti. Pristup, ktory kladie doraz na
podporu a trpezlivost’, je kI'iCovy pri praci s detmi s dyspraxiou. Okrem toho je nevyhnutné, aby
ucitelia, terapeuti a rodic¢ia vytvarali prostredie, v ktorom deti mézu experimentovat’, ucit’ sa zo
sktisenosti a napredovat’ vlastnym tempom, ¢im sa zvySuje ich schopnost’ integrovat’ tieto nové
zruénosti do kazdodenného Zivota. V kone¢nom dosledku, vyber vhodnych hier a aktivit ako
nastrojov na rozvoj deti s dyspraxiou v materskej Skole predstavuje nielen cestu k zlepSeniu
motorickych schopnosti, ale aj k podpore celkového rozvoja osobnosti dietata. Tento pristup
pomadha nielen odstranit’ konkrétne prekazky spojené s dyspraxiou, ale tiez zvySuje kvalitu zivota
deti v socidlnych interakciach a pri ich schopnosti plne sa zapajat’ do aktivit v rdmci detského

kolektivu.
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Summary

Dyspraxia, as a specific developmental disorder, has become an increasingly recognised and
discussed topic in the field of early childhood education in recent years. During this period,
children are exposed to intensive development of motor skills and communication skills, which
are key factors for their successful entry into school life. Motor problems, such as poor motor
coordination, difficulty holding a pencil or difficulty dressing, can have a major impact on their
ability to engage in normal activities and interactions in a group. In addition, these problems often
lead to secondary communication difficulties, as children with dyspraxia may have reduced self-
confidence and poor verbal and non-verbal communication skills. The aim of this paper is to
present play activities that combine motor activities with language exercises, thereby encouraging
children with dyspraxia to express themselves better and develop their communication skills.
These activities not only stimulate the child's motor skills, but also promote their language
development and improve their ability to socialise in a group. We hypothesize that regular work
on motor skill development can reduce frustration and improve children's self-confidence, which

in turn leads to better engagement in communication activities.
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