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UVOD

Predlozeny vedecky nekonferenény zbornik snizvom Quo
vadis Homo sapiens v sucasnosti vychadza v naSich
podmienkach po prvykrat ako nahlad na cloveka -—
vzdelavajtceho, tvorivého a tvoriaceho, ale aj toho, ktory
potrebuje pomoc vzhladom na svoje bariéry a limity. Jeho
zamerom je vytvorit priestor na prezentovanie Homo sapiens
v jeho roznorodych zrucnostiach a kompetenciach tak, ako st
vnimané v roznych Studijnych programoch v pedagogickych
vedach.

Zbornik je rozdeleny do troch celkov, pri¢om autori v patnéastich
prispevkoch z dvoch univerzitnych prostredi reflektuji konanie
cloveka v prospech jednotlivea, skupiny a spoloc¢nosti. Kazdy
prispevok obsahuje zhrnutie, ktoré umoziuje citatelovi lepsie
pochopit jeho obsah a nazrief do rieSenia danej problematiky v
kontexte troch konceptov: Homo educans, Homo creator a
Homo vulnerabilis.

Mame ambiciu ako editori, Ze predmetny vedecky zbornik
prispeje k rozSireniu poznatkov o cloveku ako aktivhom
¢initelovi, pricom poskytne podnetné myslienky, inSpiracie a
nové interpretacné ramce. Syntéza teoretickych vychodisk a
empirickych zisteni obsiahnuta v jednotlivych prispevkoch
moze slazif ako vychodisko pre dalSie interdisciplinarne
diskusie a vedecké sktimanie vztahov medzi edukéaciou,
kreativitou a potrebou podpory v rodznych spoloéenskych
kontextoch. Sme presvedéeni, Zze vedecké stadie v zborniku
najdu uplatnenie nielen v teoretickej rovine, ale aj v rozvoji
dalsieho vyskumu v oblasti pedagogickych vied.

februar 2025 editori






UMELA INTELIGENCIA AKO VYZVA
MODERNEHO PEDAGOGA - (NE)VYHODY
POUZIVANIA Al POHELADOM PEDAGOGOV

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A CHALLENGE FOR THE
MODERN EDUCATOR — (DIS)ADVANTAGES OF USING Al
FROM THE VIEWPOINT OF EDUCATORS

Maria BeleSova

Uvod

Rychly rozvoj umelej inteligencie (Al) a jej ¢oraz vyznamnejsia
tloha v spolo¢nosti vyvolavaja rastici zaujem odbornikov o jej
vyuzitie v oblasti vzdeldvania. Al sa postupne stava predmetom
diskusii o jej potencidlnom prinose ako nastroja na zlepsenie
vyuéovania, individualizaciu vyuéby a podporu ucditelov v ich
pedagogickej praxi. Napriek mnohym vyhoddm vsak
implementicia Al do s$kol prindSa mnozZstvo otazok, ktoré
saivisia nielen s jej praktickou aplikaciou, ale aj s etickymi
aspektmi, legislativnymi ramcami a celkovou pripravenostou
vzdelavacieho systému na integraciu tejto technologie.
Doélezitou, no casto prehliadanou stcastou tejto diskusie sa
postoje samotnych uéitelov — tych, ktori budd v praxi priamo
konfrontovani s vyuzivanim AI vo vzdelavacom procese.
Hlavnym cielom né&sho vyskumu bolo analyzovat turoven
povedomia a nazory ucitelov na Slovensku tykajice sa umelej
inteligencie v Skolskom prostredi. Vyskum bol realizovany
prostrednictvom online dotaznika distribuovaného medzi
ucitelov zakladnych skol, pricom sa na nom zucastnilo 168
respondentov z roznych regionov Slovenska. Prispevok pontka
aktualny pohlad na postoje slovenskych ucitelov primarneho
vzdelavania k vyuzivaniu umelej inteligencie vo vzdelavacom
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procese, identifikuje hlavné problémy a potencialne prinosy jej
implementécie.

Celosvetovy narast umelej inteligencie vo vzdelavani

V poslednych rokoch, ked sa smartfony, tablety, 4G
komunikacia, = webovd  technolégia a  dalSie stali
sofistikovanej$imi, socidlne aplikacie umelej inteligencie (AI)
rastli rychlym tempom a prinasaju uzitok Sirokému spektru
Tudi. Aj samotny pojem ,,AI“ sa stava ¢oraz rozsirenejsSim nielen
medzi odbornikmi v oblasti vedy a techniky, ale aj medzi laickou
verejnostou (Omae et al., 2023). Umela inteligencia zahfna
systémy navrhnuté tak, aby simulovali rozne aspekty I'udskej
inteligencie, vratane vnimania, ucenia a rieSenia problémov
(Arriola-Mendoza & Valerio-Urena, 2024). Vznik AI podla
Tsekea & Mandoga (2025) spbsobil revoliciu vo vzdelavani a
uceni. Umelad inteligencia mé& schopnost analyzovat velké
mnozstvo tdajov a vytvarat inteligentné predpovede, ¢im meni
cely proces vyucéby a uéenia. Takyto vzostup vSak viedol k tomu,
Ze inStitacie spochybnovali moréalnost tychto aplikicii. Zmeny
vyvolali u pedagbdgov obavy z hlavnych etickych otazok
tykajtcich sa sikromia, rovnosti informécii, ochrany dusevného
vlastnictva, podvadzania, dezinformacii a bezpec¢nosti prace.

V zékladnom vzdelavani jedna z prvych stadii bola vykonana
vyskumnikmi z University of Pittsburgh (Glaser & Fitzhugh,
1974), ktori v priebehu roka nainstalovali pocitacové systémy
vybavené nastrojmi Al na zakladnych Skolach. Tieto systémy
fungovali ako asistenti pedagogickych zamestnancov a
zamestnancov institacii, ¢im prispievali k rozvoju vypoctovych,
jazykovych, pisomnych zruc¢nosti a zruc¢nosti ziakov pri rieSeni
problémov. KIticové vyskumné trendy v oblasti AI sa podla
Luan et al. (2020) spojené s hodnotenim, individualizovanym
ucenim a preciznym vzdelavanim. Modelovo riadené pristupy k
analyze ddajov sa buda rychlo rozrastat, aby viedli vyvoj,

11



interpretaciu a validaciu algoritmov. Zavery vzdelavacej analyzy
by sa vSak mali uplatiiovat opatrne. Na urovni politiky
vzdelavania by sa vlada mala venovat podpore celoZivotného
vzdelavania, ponuke programov vzdelavania ucitelov a ochrane
osobnych tidajov. Na zaklade d’alSieho vyskumu Li et al. (2024)
sa usudilo, Ze primeranym S$kolenim, technickou podporou a
opatreniami na zabezpecéenie ochrany osobnych udajov vSak
mnohym pedagdgom pravdepodobne bude integracia systémov
Al doich kazdodennej praxe jednoduchsia. Cielom sttdie Kang,
Kim & Kang (2022) bolo zistit povedomie ziakov o pouzivani
chatbota (A-uC), typu technolégie umelej inteligencie, na
prevenciu nésilia medzi Ziakmi zakladnych $kol. Uéastnikmi
bolo 215 zZiakov $tvrtého az Siesteho ro¢nika v Chuncheone v
Juznej Korei. Vysledky tejto skuto¢ne Stadie naznacuju, Ze
chatboty mozno vyuzit vo vychove k prevencii nasilia u ziakov
zakladnych $kol.

Umela inteligencia v slovenskych skolach

Umela inteligencia (AI) sa stava coraz vyznamnejSou stucastou
vzdelavacieho procesu. Prieskum z konca roka 2024 realizovany
Komenského instititom wukézal, ze priblizne polovica
slovenskych uditelov uz vyuziva néstroje Al, pri¢om tretina z
nich tak robi pravidelne. Najcastejsie aplikacie zahfnaju tvorbu
textov a obrazkov. Pedagogovia vnimaju Al prevazne pozitivne,
povazuju ju za prostriedok na ulahcenie prace a rieSenie
problémov. Napriek tomu vyjadruji obavy z nedostatku
pravidiel a smernic upravujucich jej pouzivanie v Skolach. V
sucasnosti len 4 % $kol na Slovensku maji zavedené smernice
tykajace sa vyuzivania Al, pricom dalSich 13 % ich pripravuje.
Z prieskumu tiez vyplynulo, Ze medzi pedagdgmi, ktori zatial
nevyuzivaji Al néstroje, 47 % nema prilezitost ich
implementovat do vyucby a 36 % uviedlo, Ze nevedia, ako tieto
néastroje pouzivat. To
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Z prieskumu Fakulty masmedidlnej komunikacie Univerzity
Cyrila a Metoda v Trnave, ktora zverejnila TASR (2023), na
vzorke 474 ziakov a 87 ucitel'ov strednych $kol vyplynulo, Ze viac
ako polovica ucitelov pojem umela inteligencia vel'mi dobre
pozna a ma o nom celkom dobrd predstavu. Takmer 30 %
uviedlo, Ze o umelej inteligencii sice uz poculi, ale nie st si
celkom isti, ¢o znamena. Z hladiska vyuzivania umelej
inteligencie ucitelia najcastejsie uviedli, Ze ju vyuzili na pripravu
podkladov pre vyucéovanie, tloh, zadani alebo testov pre
Studentov, ¢i ziskavanie podkladov pre vyucovanie alebo
vyuzivanie nastrojov Al vo vzdelavani. Takmer 77 % ucéitelov si
mysli, Ze umela inteligencia predstavuje prinos aj riziko, v
zavislosti od toho, ako ju budu ziaci vyuzivat. Priblizne 17 %
ucitelov si mysli, Ze predstavuje pre ziakov riziko, pretoze Ziaci
prestani samostatne uvazovat a pracovat. Priblizne 27 %
uviedlo, Ze sa stretli s tym, Ze Ziaci vyuzili Al na vypracovanie
domacej ulohy.

Vyskum

Pre tcely nasho vyskumu bol vytvoreny online dotaznik, ktory
bol distribuovany na jednotlivé kontaktné adresy zakladnych
skol v Slovenskej republike. V dotazniku sme kladli cielené
otazky, ktoré korespondujua s cielmi tohto prispevku. Zamerali
sme sa na zistovanie, ¢i ucitelia primarneho vzdelavania
vyuzivaju nastroje umelej inteligencie, a zaroven sme sktimali
ich vnimanie vyhod a nevyhod spojenych s jej pouzivanim.
Formuléacia otazok bola zamerne prisposobena tak, aby poskytla
relevantné idaje na analyzu tejto problematiky.

Na vyskume sa zacastnilo celkom 168 ucitelov primarneho
vzdelavania z celej Slovenskej republiky (87 % zien, 12 %
muzov). Priemerny vek respondentov bol 40,34 rokov.
Vyskumu sa zucastnili ucitelia zo vsSetkych krajov Slovenskej

13



republiky, pricom najviac ich pochédzalo z Bratislavského kraja
(29,5 %).

Interpretacia vyskumnych dat

Otazkou, ¢i ucitelia pouZivaji nejaky softvérovy nastroj
vyuzivajuici prvky umelej inteligencie sme chceli zistit, ¢i Al
vyuzivaji pre osobné, alebo pracovné tcely. Dotaznikové data
naznacujd, ze 51 % ucitelov pouzZiva nejaky nastroj
umelej inteligencie (n=86), zatial co 49 % ucitelov (n=82)
uviedlo, ze zatial nepouziva ziadny nastroj vyuZzivajici umela
inteligenciu. Ucitelia m6Zu mat obavy z pouzivania softvérovych
nastrojov vyuzivajucich umeld inteligenciu z viacerych dovodov.
Nemusia byt dostato¢ne technicky zdatni, AI nastroje mozu byt
pre nich novym, nezndimym pojmom. Myslime si, Ze ucitelia
mozu mat obavy, Ze umeld inteligencia prevezme dast ich
tradiénych povinnosti, ako je vyucovanie ziakov a ich
hodnotenie. Boja sa, Ze by mohli stratit osobny kontakt so
ziakmi, ktory povazuju za dolezity pre ucenie. Tieto obavy st
podla nas legitimne, kedZe odzrkadluji komplexnost
zavadzania technolégii do vzdelavania. Naopak, ti ucitelia, ktori
pouzivaju nejaky softvérovy nastroj vyuzivajici prvky umelej
inteligencie, vidia v pouzivani tychto nastrojov mnozstvo vyhod
(napr. vyhodnotit ulohy, testy), ktoré im mo6zu pomdct
zefektivnit pracu, zlepsit kvalitu vyucby a aj osobny zivot. Za
najefektivnej$iu moznost pouzivania nastrojov s prvkami Al
povazujeme schopnost uéitelov pracovat efektivnejsie a lepsie
reagovat na potreby ziakov.
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Analyza odpovedi uéitel’ov primarneho vzdelavania k
vyhodam a nevyhodam umelej inteligencie

Na zéklade vyrokov uditelov primarneho vzdelavania mozno
identifikovat niekolko klIticovych tematickych oblasti, ktoré
reflektuju ich postoj k vihodam a rizikdAm umelej inteligencie
(AI) v skolskom prostredi.

1. Obavy z rizik umelej inteligencie

a) Etické a bezpeénostné hrozby — Uditelia vyjadruji obavy
zo zneuzitia Al, ¢o moéZe mat negativnhy vplyv nielen na
vzdelavaci proces, ale aj na spolo¢nost ako celok. ,Riziko
zneuzitia umelej inteligencie staviam nad vSetky vyhody.“
»,Netreba sa pondhlat so zavadzanim umelej inteligencie do
skoly, ak nie je dodrziavany eticky profil pouzivatela.”

b) Strata kritického myslenia a pasivita Ziakov -
Niektori respondenti upozornuju na to, ze dostupnost Al moze
viest k zniZeniu schopnosti samostatne ziskavat a analyzovat
informaécie. ,Ludia neprejavia zaujem nieco si zistit, vyhladat,
ale rovno sa opytaju Al, ako ¢o vyriesit, ako to spravit.”

c) Depersonalizacia ucenia — Aj ked’ Al dokaze prisposobit
ucenie, moze tieZ spodsobit, Ze vzdeldvaci proces sa stane
mechanizovanym a neprirodzenym. ,,Chyba ludsky kontakt.”
,U Ziakov sa nebude rozvijat chut zistovat, hladat a badat na
zaklade vlastnijch skiisenosti, pretoze vSetko vedia zistit cez
pocitac rychlo a jednoducho.”

d) Vychova nesamostatnej generacie — Niektori uditelia
tvrdia, Ze nadmerny ¢as straveny pri obrazovke moze viest k
problémom s pozornostou, socidlnymi zru¢nostami a fyzickou
aktivitou. ,Ziak nemusi vynaloZit Ziadne usilie a nemusi ziskat
Ziadne vedomosti, aby napr. napisal sloh, referat, ¢i praktické
cvicenie.”

e) Potreba regulacie AI v Skolach — Ucitelia zdoraziuja
nutnost prisneho riadenia a regulacie Al v skolskom prostredi.

15



,Nutna regulacia! A na skolach obzvlast. Drzim palce
zainteresovanym, aby sa im to podarilo nastavit.“

2. Vplyv Al na vzdelavaci proces a aroven ziakov

a) Al ako nastroj, ktory mozZe ovplyvnit Groven
Citatel’skej a pisatel’skej gramotnosti — Uditelia si vSimaja
nestlad medzi technologickou gramotnostou deti a ich
zakladnymi vzdelavacimi zru¢nostami. ,,Moja skisenost je, Ze
deti velmi pouzivajit PC, tablet, telefon... na nom vedia pisat’ a
v 1. ro¢niku nevedia ¢itat zo slabikara pismenka.”

b) AI ako prostriedok na podvadzanie — Niektori
respondenti vnimaji Al ako nastroj, ktory Ziaci vyuzivaju na
necCestné ziskavanie vysledkov. ,Umela inteligencia shizi
Ziakom na podvadzanie (odpisovanie a pod.).“ ,Ziaci nedavaji
doraz na vlastné vzdelavanie sa a napredovanie v predmete,
nesnazia sa samostatne pracovat a ¢asto podvadzaju.”

c¢) Potencial AI ako pedagogického nastroja — Hoci
zaznievaju aj kritické nazory, jeden z respondentov zdéraziuje,
ze ak ziak dokaze pomocou AI rychlo vygenerovat pracu,
problém nemusi byt v samotnom ziakovi, ale v sposobe
zadavania tloh. ,Ak je AI schopnda behom par minut dodat
Ziakovi pozadovanii pracu (pripadne celit semindrnu pracu),
je problém skor v zadanti, nez v Ziakouvi, ktory vyuziva dostupné
technologické moznosti.”

3. Prinosy umelej inteligencie v spoloénosti

a) Nezvratnost technologického pokroku a potreba
adaptacie - Viaceri ucitelia si uvedomuji, zZe Al je
neoddelitelnou sticastou 21. storocia a namiesto jej odmietania
by sa mala hl'adat cesta, ako ju efektivne vyuzivat. ,, Al je sui¢ast’
21. storocia, ¢i uz chceme alebo nie.” ,,Diskusie ¢oby keby nam
asi nepomozu, ked vieme, Ze mame normalny ndstroj, ktory
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nam v zaplave dnesnych informacii a riychleho pracovného
tempa dokaze poméct a usetrit nas vzacny ¢as.”

b) AI ako nastroj pre vedecky pokrok - Niektori
respondenti vnimaji Al ako nastroj, ktory moéze prispiet k
vyznamnym objavom v roznych oblastiach. ,Viem si ju
predstavit ako dobrého pomocnika pri vyvoji novych liekov,
materialov, pri objavovani novych obnovitelnych zdrojov.“

¢) Zachovanie tradiénych hodnét vo vzdelavani -
Zaznievaju aj hlasy, ktoré apeluji na potrebu udrzat hodnotové
a  humanistické  aspekty  vzdelavania aj napriek
technologickému pokroku. ,,U¢me deti, ako byt ludmi a uéme
ich nasim tradi¢nym hodnotam.*”

Zaver

Analyza odpovedi ucitelov primarneho vzdelavania poukazuje
na rozdielne vhimanie umelej inteligencie v Skolskom prostredi.
Hoci si mnohi uditelia uvedomuju jej potencial pri zefektivneni
vyuéby a individualizacii vzdeldvacieho procesu, zaroven
upozornuju na viaceré rizika spojené s jej vyuzivanim. Medzi
najCastejSie obavy patri moznost zneuzitia AI, oslabenie
kritického myslenia ziakov, podvadzanie a strata zakladnych
zrucénosti, ako je ¢itanie a pisanie. Na druhej strane sa objavuja
nazory, ktoré zdoraznuji nezvratnost technologického pokroku
a potrebu hl'adat sposoby efektivneho a etického vyuzitia Al v
Skolstve. Z odpovedi vyplyva, Ze pri zavadzani AI do $kol nie je
nevyhnutna len technologicka pripravenost, ale predovsetkym
vzdelavanie ucitelov, metodické usmernenia a jasna regulacia
jej pouZzivania. Ucitelia potrebuja kvalitna pripravu a praktické
navody, ako AI vyuzivat v prospech Ziakov, aby sa nestala len
nastrojom ulahcujicim mechanické plnenie duloh, ale
skutoénym prostriedkom na rozvoj kreativity, kritického
myslenia a analytickych schopnosti.
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Na zéklade vysledkov je zrejmé, Ze buddcnost Al v Skolstve
zavisi od vyvazeného pristupu, ktory zabezpeci jej bezpecéné,
zodpovedné a efektivne zaclenenie do vyucovacieho procesu.
Vysledky tejto analyzy moézu slazit ako vychodisko pre dalsie
vyskumy, diskusie a navrhy na vzdelavaciu politiku v oblasti
digitalnych technol6gii. Ak sa umeld inteligencia spravne
uchopi, moze prispiet k modernizacii vzdelavacieho systému na
Slovensku. Regiondlne centrum podpory ucitelov (2023)
uvadza, Ze umela inteligencia moze priniest do vzdelavacieho
prostredia nové technologie, ako st virtualna a rozsirena realita,
ktoré mozu obohatit uéebné sktisenosti ziakov a umoznit im
preskiimat nové svety. Ayanwale (2022) tvrdi, Ze vznik Al kladie
nové poziadavky na prislusné zainteresované strany, najmi
ucitelov, ktori riadia vyucovaci a vzdelavaci proces. Je preto
dolezité pochopit, ako st uditelia pripraveni ucit, pretoze Gspech
vzdelavania AI bude pravdepodobne uzko zavisiet od
pripravenosti ucitel'ov.

Zhrnutie

Odpovede ucitelov primarneho vzdelavania odrazaju polarizovany
pohlad na vyuzivanie umelej inteligencie v Skolstve. Vicsina
respondentov si uvedomuje jej potencidl, no zarover upozornuje na
mozné rizika a vyzvy. Negativne vnimanie Al sa ststredi najmd na
obavy zo zneuzitia, negativneho vplyvu na kritické myslenie ziakov a
zniZenia ich aktivnej ticasti na vzdeldvacom procese. Neutrdlne
nazory zdoraznuju potrebu regulacie a metodického zavadzania Al
do vzdeldvania. Pozitivne vnimanie Al sa prejavuje najmd v kontexte
Jjej vyuzitia v sirsom spoloc¢enskom a vedeckom kontexte, pricom
niektori ucitelia vidia AI ako nastroj, ktoryy moéze zvysit efektivitu
prace a pomoct usetrit ¢as.

Resume

The responses of primary education teachers reflect a polarised
perspective on the use of artificial intelligence in the education sector.
While the majority of respondents recognise its potential, they
simultaneously highlight possible risks. Negative perceptions of Al
primarily focus on concerns regarding its misuse, its adverse impact
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on students’ critical thinking, and the potential reduction of their
active engagement in the learning process. Neutral viewpoints
emphasise the necessity of requlation and the methodical integration
of Al into education. On the other hand, positive perceptions of Al are
mainly associated with its broader societal and scientific
applications, with some teachers viewing it as a tool that can enhance
work efficiency and save valuable time
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UMELA INTELIGENCIA AKO NASTROJ
OSVOJOVANIA SI CUDZICH JAZYKOV
CLOVEKOM S DYSLEXIOU

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A TOOL FOR
ACQUISITION OF FOREIGN LANGUAGES BY PEOPLE
WITH DYSLEXIA

Viera Rassu Nagy

Uvod

Vyucéba cudzich jazykov patri medzi najvyznamnejsSie vyzvy
stcasného vzdelavacieho prostredia. Schopnost efektivne
komunikovat v inom jazyku sa v globalizovanom svete stala
nevyhnutnostou. S nastupom digitalnych technol6gii a umelej
inteligencie (AI) sa pristup k vyuébe a osvojovaniu jazykov meni
a prechadza vyraznou transformaéciou.

Vyuzivanie umelej inteligencie v jazykovednych disciplinach
predstavuje dolezity prienik medzi humanitnymi a technickymi
vedami. Nejde pritom len o technologicky pokrok v oblasti
strojového prekladu, generovania textov ¢i rozpoznavania a
prepisu redi, ale aj o hlbsiu reflexiu toho, ako interakcia s
novymi technolégiami meni tradi¢né jazykové a komunikacné
procesy.

Zavedenie Al do vyucby jazykov méZze ucitelom a Studentom
priblizit interdisciplinarne studijné odbory, ktoré si zatial' len
pomaly nachadzaji miesto v Skolskych osnovach (Iannella,
2022). S ohladom na aktualiziciu eur6opskeho ramca
digitalnych kompetencii (DigComp) a dalSie medzinarodné
usmernenia sa zaroven otvara nova prilezitost podporovat
uvedomelt, zodpovednd a kriticka interakciu s modernymi
technolégiami. Cielom je nielen pochopif ich fungovanie, ale
predovsetkym uvazovat o ich vyhodach, obmedzeniach a
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vyzvach pri ich uplatiiovani v spolo¢nosti. Otvara sa tak aj
priestor pre skupinu Ziakov so Specifickymi potrebami, napr.
s poruchami ucenia sa (Bartonova, Magova, 2018). Prepojenie
vyucby cudzieho jazyka u Ziaka s dyslexiou s umelou
inteligenciou je prezentované moznostou vyuzitia inovativnych
moznosti, ktoré mozu ulahcit ucenie a zvysit jeho efektivitu.
Nakolko dyslexia ovplyviiuje schopnost spracovavat pisany
text, dolezité je zdoraznit multisenzorické vyucovanie, ktoré
kombinuje vizuilne, sluchové a hmatové podnety. Ziakom
pomaha aj systematickid a opakovana praca s novou slovnou
zasobou, pricom je vhodné pouzivat rozne stratégie na podporu
ucenia (Kozik Lehotayova & Magova, 2020). V pripade
vyuzivania aplikacie na hlasové zadavanie textu je Ziakovi
s dyslexiou umoznené Zziakom vyjadrovat sa ustne, ¢im sa
eliminuje bariéra pri pisani, zatial ¢o umelou inteligenciou
generované audioknihy alebo personalizované cvi¢enia mézu
posilnit ich ¢itacie zruénosti. Tu je mozné vidiet vyuzitie umelej
inteligencie aj v rdmci terapeutického pristupu — biblioterapie —
pri praci s textom so skupinou ziakov s dyslexiou, alebo celkovo
s tazkostami s Citatelskym prejavom (Kovacova, 2019).
Prepojenie umelej inteligencie vramci parcialnych tloh pri
reedukacii dyslexie sa moéze stat kIiéom k tspechu v ramci
vyucby cudzich jazykov, ale nemalo by sa zabudaf ani na
skupinu Ziakov s nadanim (Carnicka, 2018), kde vyuZitie umelej
inteligencie méze obohatost ich jazykové kompetencie v ramci
nadania..

Umela inteligencia a jazykové vzdelavanie/vyucba
Integracia Al do vyucby jazykov poskytuje adaptivnu vyucbu,
personalizovani a zaloZzeni na udajoch, ktoré dynamicky
reaguju na individualne potreby Studentov.

Aby bol stroj definovany ako ,inteligentny“, musi byt schopny
spracovat prirodzeny jazyk. Strojovy jazyk je extrémne
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vzdialeny od Tudského. Je zloZity a plny nejednoznacnosti.
Operacie spracovania prirodzeného jazyka spadaju do
discipliny, v ktorej sa text analyzuje podla réznych drovni
abstrakcie: Groven kédovania znakov; troven abecedy, v ktory
oddeluje mnoziny znakov patriacich do abecedy od mnozZiny
nealfanumerickych znakov; aroven slova, na ktorej sa vykonava
analyza lexiky; gramaticky rozbor, v ktorom rozoznivame
slovny druh; vetny rozbor a pod.

Tri z hlavnych algoritmov pouzivanych na ucenie sa jazykov su:
Spracovanie prirodzeného jazyka (NLP), koloka¢na extrakcia
(CE) a bodové vzajomné informéacie (PMI). NLP umoznuje
strojom c¢itat a rozumiet l'udskej reéi. Extrakcia umiestnenia sa
pouziva na ziskavanie informAcii, triedit dokumenty a riesit
problémy s generovanim jazyka, pricom PMI meria
pravdepodobnost, Ze sa dve slova vyskytna spolu (MOLINO,
2023).

Oblasti najvacsieho zdujmu o vyuzitie umelej inteligencie v
jazykovej priprave st zamerané hlavne na konkrétne oblasti,
ktoré uvadzame v tabul'kovom spracovani.

Tabulka 1: Vyuzitie umelej inteligencie v oblasti vyucby cudzich
jazykov

Prisp6sobit vyucovanie-ucéenie 30%
Identifikovat a pochopif pravopisné a gramatické chyby 25%
Prehibit gramatické aspekty 15%

Prekladaf texty a osvojovat si novi slovnd zasobu s | 20%
ohl'adom na situa¢ny kontext
Hrladanie zdrojov a materialov na samostadium 10%

Zdroj: [1]

Konverza¢né rozhrania sa tiez schopné prekonfigurovat
vzdelavacie skusenosti, pretoze pre ucitela predstavuji platna
pomoc, podporuju ziaka v procese ucenia a umoznuju
interakciu s technologickymi inovéaciami. Pre zZiaka s dyslexiou
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mozZu tieto nastroje predstavovat zasadna podporu, kedZze
dokazu prisposobit tempo vyucby, poskytovat vizudlne a
auditivne podnety a eliminovat stres z pisania ¢i ¢itania dlhych
textov. Virtudlny asistent meni sposob pristupu k S$tadiu
jazykov,  pricom  transformuje tradicné pouZivanie
disciplinarnych obsahov na dynamicky a personalizovany
itinerar. Vyuziva pritom rozne vyucovacie metodiky a stratégie,
ako je explorativne ucenie, kognitivne ucenie a digitalne
autentické ucenie, ¢im vytvara inkluzivne prostredie vhodné aj
pre Studentov so Specifickymi poruchami ucenia (Cinato, 2023).

Potencial a obmedzenia umelej inteligencie v procese
ucenia cudzich jazykov

Jeden z potencialov aplikicie umelej inteligencie vo vyuc¢ovani
auceni jazykov je personalizacia vzdelavacich skasenosti. Pri
pouziti umelej inteligencie pre uéenie sa nového jazyka, mézu
byt potreby kazdého jednotlivého Studenta uspokojené vdaka
zberu uzito¢nych tidajov o Studentoch, ich schopnostiach a ich
styloch ucenia ktoré, ak st spravne analyzované, moézu
predpovedat buddcu vykonnost a pripravit podu pre ucenie
zamerané na jednotlivca. Interaktivne systémy jazykového
vzdelavania umoznuja rychly a komplexny sposob poskytovania
spatnej vazby Studentom a prisposobenie ucenia individualnym
potrebam.

Platformy zaloZené na Al vyhodnocuju testy, zvyraznuja chyby
a poskytuja navody a rady, ako ich riesit. Pre Ziaka s dyslexiou
mozZu tieto nastroje predstavovat kId¢ovii podporu, pretoze
dokazu identifikovat typické vzorce chyb, ponudkat vizualne a
auditivne podnety a umoznit prisposobenie tloh jeho
individualnym potrebam. Napriklad AT méZe premenit text na
re¢, ¢im poméha prekonat tazkosti s ¢itanim, alebo moze
ponukat interaktivne cvicenia vyuZivajuce obrazky, zvuky a
kontextové napovedy, ktoré podporuji zapamaétanie si slovnej
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zasoby. Okrem toho moézZe ziak s dyslexiou prostrednictvom
adaptivneho systému postupovat vlastnym tempom, ¢im sa
znizuje stres spojeny s tradiénymi metédami vyucby a zaroven
sa zvysSuje jeho motivacia k uceniu.

Riesenia jazykového vzdelavania tiez pomahaji ucitelom
odhalit slabé stranky Studentov, identifikovat tych, ktori
potrebuju d’alSie vedenie, a vytvarat patavé aktivity, ktoré nielen
prisposobia materidly vyudovaniu, ale zaroven poniknu
inkluzivne stratégie vhodné aj pre ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia. Vdaka AI mo6zu ucitelia efektivnejSie
personalizovat vyucbu, napriklad poskytovanim individualnych
uloh alebo tpravou naroc¢nosti testov, aby sa Ziaci s dyslexiou
necitili v nevyhode, ale naopak boli podporovani v ich vlastnom
ucebnom procese.

Z hladiska medzijazykovej a chybovej analyzy hodnoti umela
inteligencia jednoducho studentov bez Gsudku. Robit chyby je
prirodzenou stcastou procesu ucenia. Strach z chyb moze éasto
negativne ovplyvnit samotny proces.

Pre niektorych studentov je v skutoc¢nosti interaktivne cvicenie
so systémom pedagogickych agentov, vykonavanim jazykovych
aktivit prostrednictvom pocitacovych hier s virtudlnymi
postavami najma motivujuce a upokojujuce.

Interaktivny obsah, implementujici pristup zamerany na ziaka,
ul'ahcuje aktivne ucéenie. Zazitkové, respektujice osobné styly a
rytmy ucenia, prostrednictvom rozmanitosti a flexibility
navrhov poskytuji Studentom operaény model, aby boli
autonémni. Student je aktivny budovatel vlastného poznania,
skiima, objavuje, vytvara si vlastnua cestu a uspokojuje t1 svoju

zvedavost, preto jeho motivacia rastie. Tymto spésobom sa
dosiahne komplexné, putavejsie, efektivnejsie a produktivnejsie
ucenie (Montesano, 2023).
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Napriek vyhodam, ktoré ponaka AI v jazykovom vzdelavani,
uspesné implementéacia vyzaduje vedomé a kritické planovanie
a integraciu. Systémy AI musia byt zaloZené na pevnych
pedagogickych ramcoch, aby sa zabezpecilo, ze bud poskytovat
presni a uzitoénu spatna vizbu. Systémy neadekvatne
navrhnuté mézu v skutoénosti viest k nepresnej spatnej vazbe,
ktora by mohla skor branit ako posilnit ucenie. Preto spolupraca
medzi vyvojarmi Al lingvistami a expertmi vo vyuébe jazykov je
kIi¢ovy pre zabezpedenie zostladenia néstrojov Al s
efektivnymi principmi jazykového vzdelavania (Luckin et al.,
2016). Podla Meticulous Research dosiahne trh jazykového
vzdelavania ' do roku 2027 - 21,2 miliardy USD a je
nepravdepodobné, Ze v buddcnosti budi anal6gové vzdelavacie
kniZznice nahradené aplikaciami a grafickym eLearningom,
pricom ucditel'a nenahradi A, aspon nie v blizkej budiicnosti.

Smery do budicnosti pre vzdelavanie cudzich jazykov
Pocet studii o vyuzivani Al v jazykovom vzdelavani sa zvysuje.
Stadie vo vieobecnosti skiimaju technoldgie alebo aplikacie Al
so Specifickymi typmi algoritmov alebo systémov Al. Nedavne
studie (napr. Chen et al., 2023; Moussalli & Cardoso, 2020;
Eang et al., 2022) uvadzaja, Ze Studenti jazykov prejavuja
pozitivny postoj k nastrojom AI na ucenie sa jazykov. Umela
inteligencia moéze poskytnut okamzitti spatnt vazbu a flexibilitu
vo vzdelavacich prostrediach. Pouzivanim umelej inteligencie sa
Studenti mozu stat nezavislej§imi vo svojom uceni a maju viac
prilezitosti ucit sa mimo triedy (Srinivasan, 2022).

V prehlade $tadii o vyuzivani umelej inteligencie vo vzdelavani
a vyucbe anglického jazyka publikovanych v rokoch 2015 az
2021 poukézali Sharadgah & Sa’Di (2022) na medzery
v literature, vratane zakladnych problémov suvisiacich s recou

L www.meticolousresearch [27/10/2021]
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tela, gestami, vyrazmi, emoéciami, prekladom, nedostatkom
prepracovanych popisov ucebnych materidlov, ktoré mozno
povazovat za neistoty pri pouzivani umelej intelingencie. Preto
existuje silnd potreba dokladnejsiecho vyskumu v roéznych
kontextoch.

Existuju tieZ obavy, Ze uditelia jazykov esSte nie s pripraveni na
umeld inteligenciu. Okrem toho existuja etické otazky, ktoré
musime zvazit, ked sa vyskum umelej inteligencie uskutocnuje
s tdajmi od Studentov a ucitelov. Buduci vyskum a prax by sa
mali zaoberat potencidlom a vyzvami pedagogického a
technického rozvoja Al a efektivneho vyuzivania Al

Zaver

Prijatie systémov Al pri vyucbe jazykov predstavuje vyznamné
prilezitosti ako obohatit a transformovat vzdelavacie postupy.
Simulacia autentickych komunika¢nych scenarov umoznuje
Studentom zazit pohlcujice zazitky, ktoré odrazaju interakcie s
vysokou vernostou skutoénych jazykovych zrucnosti, ktoré
prispievaji  k rozvoju ich komunikaénych schopnosti
(Srinivasan, 2022). Integracia vyucovacich postupov v redlnom
case spolu s mechanizmami okamzitej spatnej vazby obohacuje
vzdelavaciu skisenost, ¢im st vstupy viac kontextualizované
a personalizované aj pre Ziakov s poruchou ucenia sa, alebo
celkovo s tazkostami v procese ¢itania.

Pohlcujuce technologie, ako je virtudlna realita a rozsirena
realita, otvaraja nové perspektivy vytvarania ¢oraz putavejSich
vzdelavacich prostredi. Avsak takéto prilezitosti st sprevadzané
vyznamnymi vyzvami vratane znizenej I'udskej interakcie, ktora
je aj nadalej astrednym aspektom jazykového vzdelavania.
Okrem toho stivisiace problémy, ako ochrana osobnych udajov,
riadenie zaujatosti v algoritmoch a implicitnd zaujatost v
systétmoch umelej inteligencie vyzaduja kriticki tGvahu a
starostlivé planovanie. Vyskum a vyvoj vyuéovacich postupov,
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ktoré vyvazuji pouzivanie umelej inteligencie s ludskymi
vztahovymi aspektmi, st nevyhnutné na to, aby sa zabezpecilo,
Ze tieto technolégie mozu byt skutoénou podporou jazykového
vzdelavania bez toho, aby bola ohrozena kvalita a Tudskost
vyucby. To je obzvlast dolezité pri praci so ziakmi so
Specifickymi poruchami ucenia, ako je dyslexia, ktori potrebuja
nielen technologickii podporu pri spracovani textu a
porozumeni obsahu, ale aj citlivy a individudlny pristup zo
strany ucitelov. Je preto zasadne dolezité starostlivo
monitorovat a regulovat integraciu tychto néastrojov do
vzdelavacich kontextov, aby sa maximalizovali ich prinosy a
zaroven sa zmiernili savisiace rizikd a vyzvy. U Ziakov s
dyslexiou moZe spravne nastavend kombinacia umelej
inteligencie a pedagogickej intervencie pomdct prekonavat
bariéry v jazykovom vzdeldvani a zabezpelit, aby sa citili
podporovani a motivovani k uéeniu.

Zhrnutie

Vijuéba cudzich jazykov je v stiéasnosti jednou z najvdcsich vijziev
vzdelavacieho prostredia. Schopnost komunikovat v inom jazyku je
nevyhnutnda v globalizovanom svete. S prichodom digitalnych
technologii a umelej inteligencie (AI) sa pristup k vjucbe jazykov
vyrazne meni. Al v jazykovednych disciplinach spaja humanitné a
technické vedy. Nejde len o technologicky pokrok v strojovom
preklade, generovani textov ¢i rozpozndvani rec¢i, ale aj o zmenu
tradi¢nijch jazykovijch a komunikacénych procesov. AI moéze priblizit
interdisciplinarne studijné odbory a podporovat’ kritickii interakciu
s technolégiami. Pre Ziakov so Specifickgmi potrebami, ako je
dyslexia, méze Al ponitknut inovativne moznosti ucenia, napriklad
multisenzorické vyucovanie a aplikacie na hlasové zadavanie textu.
Integrdacia AI do vyucby jazykov poskytuje adaptivnu a
personalizovantt vjucbu. AI umoznuje strojom cditat a rozumiet
ludskej reci, analyzovat text na réznych urovniach a pouZivat
algoritmy ako spracovanie prirodzeného jazyka (NLP), kolokacnil
extrakciu (CE) a bodové vzdjomné informacie (PMI). AI moze
prisposobit vyucovanie, identifikovat chyby, prekladat texty a
podporovat samostiudium. Konverzaéné rozhrania a virtualni
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asistenti mézu podporovat Ziakov s dyslexiou tym, Ze prisposobia
tempo vyucby, poskytuju vizudlne a auditivne podnety a eliminuji
stres z pisania ¢i C¢itania. AI méZe tiez personalizovat vzdelavacie
skilsenosti, poskytovat’ okamzitii spdtnit vdzbu a identifikovat slabé
stranky Studentov. Napriek vyhodam Al v jazykovom vzdeldvanti je
dolezité vedomé a kritické planovanie a integrdacia. Al systémy musia
byt zaloZené na pevnijch pedagogickijch ramcoch, aby poskytovali
presnil a uzitocnu spdtni vdzbu. Spoluprdaca medzi vyvojarmi Al,
lingvistami a expertmi vo vjucbe jazykov je klticovd. Budiici vyskum
by sa mal zamerat na potencial a vyzvy Al v jazykovom vzdelavant,
vrdtane etickych otazok a ochrany osobnych itidajov. Spravne
nastavena kombinacia Al a pedagogickej intervencie méze pomoct
prekondvat bariéry v jazykovom vzdelavani a podporovat Ziakov s
dyslexiou.

Resume

Teaching foreign languages is currently one of the biggest challenges
in the educational environment. The ability to communicate in
another language has become essential in a globalized world. With
the advent of digital technologies and artificial intelligence (AI), the
approach to language teaching is significantly changing. AI in
linguistic disciplines bridges the gap between humanities and
technical sciences. It is not only about technological advancements in
machine translation, text generation, or speech recognition but also
about changing traditional language and communication processes.
Al can bring interdisciplinary study fields closer and support critical
interaction with technologies. For students with specific needs, such
as dyslexia, AI can offer innovative learning options, such as
multisensory teaching and voice input applications. The integration
of Al into language teaching provides adaptive and personalized
learning. AI enables machines to read and understand human
speech, analyze text at various levels, and use algorithms such as
natural language processing (NLP), collocation extraction (CE), and
pointwise mutual information (PMI). Al can tailor teaching, identify
errors, translate texts, and support self-study. Conversational
interfaces and virtual assistants can support students with dyslexia
by adjusting the pace of teaching, providing visual and auditory
stimuli, and eliminating the stress of writing or reading. AI can also
personalize learning experiences, provide immediate feedback, and
identify students' weaknesses. Despite the advantages of Al in
language education, conscious and critical planning and integration
are essential. Al systems must be based on solid pedagogical
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frameworks to provide accurate and useful feedback. Collaboration
between Al developers, linguists, and language teaching experts is
crucial. Future research should focus on the potential and challenges
of Al in language education, including ethical issues and data
privacy. A well-designed combination of AI and pedagogical
intervention can help overcome barriers in language education and
support students with dyslexia.
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_ CLOVEK - HOMO DIGITALIS
A VYUZIVANIE DIGITALNYCH TECHNOLOGII
V EDUKACNOM PROCESE

HOMO DIGITALIS AND THE USE OF DIGITAL
TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Zuzana Bréiakova

Uvod

Homo digitalis predstavuje ¢loveka stcasnosti, ktory je tizko
prepojeny s digitalnymi technolo6giami vo svojom kazdodennom
Zivote, ale aj v procese ucenia. Prave Homo digitalis je tym,
ktory vprocese vzdeldvania prezentuje zmeny v spdsobe
ziskavania informaécii, komunik4cie a interakcie so svetom, kde
sa digitdlne néastroje stdvaju nielen prostriedkom, ale aj
neoddelitelnou sticastou kognitivnych procesov.

Digitalne technologie ovplyvnuju vSetky oblasti nasho Zivota
a stali sa neoddelite'nou sti¢astou nasej kazdodennej existencie.
Tieto moderné nastroje zaznamenali vyrazny pokrok a neustale
sa integruju do roznych sektorov. 21. storocie je obdobie, ktoré
je charakterizované novymi digitadlnymi hranicami, virtudlnymi
zazitkami, multimedidlnymi inovaciami atd. Informacno-
komunikac¢né technologie a suvisiace didaktické pomocky
nielen zefektiviiuju proces vyucovania, ale aj poméahaja vytvarat
kvalitnejsie a flexibilnejsie vzdelavacie prostredie, ktoré lepsSie
pripravuje ziakov na vyzvy modernej digitalnej spolo¢nosti. V
koneénom dosledku to prispieva k stabilizacii a kvalifikacii
celkového vzdelavacieho systému (Hladush, Bendikova,
Kovéacova, Carnicka, 2023). V stiéasnosti sa v spolo¢nosti stale
viac preferuyje modernejSie a kvalitnejSie vzdelavanie.
Spolo¢nost sa modernizuje a digitalizuje. Preto je pre ziakov
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dolezité, aby boli pripraveni na Zivot a pracu v digitalnej
spoloc¢nosti.

Digitalna gramotnost

V sucasnej dobe sa pojem digitalna gramotnost stile vyvija a
meni. Ovplyviiuje to najma vyvoj spoloc¢nosti, ekonomiky a
kultary. Digitalnu gramotnost nemézeme chapat ako zrucnost,
ktor si Ziaci osvojuju pocas Skolskej dochadzky, ale ako stale sa
rozvijajaci odbor vedomosti, zruénosti a stratégii, ktoré si ziaci
rozvijaju v interakcii s rovesnikmi a so spolo¢nostou v réznych
situdciach pocas svojho zivota. Digitalna gramotnost znamena
porozumiet a pouzivat digitdlne technologie v Zivote aj v
spolo¢nosti. Vyuzivaf ich pri dosahovani svojich cielov a pri
rozvijani vedomosti a schopnosti (Brestenska a kol., 2020).
Digitalna gramotnost je vel'mi doleZitou oblastou, ktorej by sme
sa mali venovat aj pri vychove deti. Tie sa budi s modernymi
technolégiami vo svojom zivote stretavat kazdy den. Takmer
vSetci dnes denne pouZzivame technolégie, ktoré nam ulahcéuja
Zivot. Stavaji sa beznou sucastou nasho zivota a taktiez
stucastou vyucovania v skole. Vyuzivame ich vo volnom éase, pri
hre na poditadi, na tablete, ale aj pri tvorbe prezentacii a
projektov. Prostrednictvom technolégii komunikujeme s
ucitel'mi online cez rozne vzdelavacie programy a stranky
(Zahorec, 2020).

Digitadlnu gramotnost ziakov je treba vymedzit v procese ucenia
sa, pri vyhl'adavani informacii, pri realizacii, tvorbe a rieSeni
uloh prostrednictvom efektivneho vyuzivania digitalnych
nastrojova médii. Tiez pri praci s informéaciami, pri
vyhladavani, hodnoteni a pri tvorbe kritickych postojov
(Pribilinova, 2013).

Aby mohol uditel efektivne vyuzivat moderné technolbgie, musi
ziskat zakladnti informac¢na gramotnost. Potom moze ziakom
pripravovat zaujimavé namety apomocky. Zakladom
vzdelavania ziakov v dnesnej modernej spoloc¢nosti je, aby Ziaci
ziskali zruénosti a schopnosti uéit sa, komunikovat a riesit
problémy prostrednictvom novych technolégii. Pouzivanim
modernych technol6gii vo vzdelavani sa vytvaraji nové
moznosti vyucovania. Vyuzivaju sa nové metddy, formy, meni
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sa obsah vzdelavania a ziaci si osvojuju nové poznatky a
zrucnosti pocas vyucovacieho procesu (Adamek a kol., 2009).
Rozvijanie digitalnej gramotnosti ma uziaka rozvijat jeho
osobnost aj kognitivne a  nonkognitivne funkcie.
Prostrednictvom digitalizacie sa ziakom ukazuja ro6zne
moznosti vyuzivania digitalnych technol6gii vo vyucovacom
procese. Umoznuju im pracovat s roznymi prostriedkami a
pomdckami v ramci vyucovania. Aktivnhou ucastou sa ziaci v
digitiAlnom podnetnom prostredi ucia zaobchidzat s
pomodckami. To ich utvrdzuje v poznani, Ze digitalne technologie
st prostriedkom na sprijemnenie zéazitkov, ale i zdrojom
informéacii a dobrou inspiraciou na vlastna tvorivii ¢innost
(Brestenska a kol., 2020).

Digitalne kompetencie a zrucnosti zvysuji naroky nielen na
zZiakov, ale aj na ucitelov. Preto sa v roku 2017 vytvoril Eur6psky
ramec digitdlnych technologii pod nazvom ,DigCompEdu
(,DigComp* — Eurdpsky ramec digitalnych technolégii). Jeho
stcéastou je informaénd a datova gramotnost, komunikacia,
spolupraca, tvorenie digitdlneho obsahu, bezpecnost a riesenie
problémov. Zakladom dokumentu je vyuZzivanie digitalnych
technoldgii v profesijnom rozvoji, vo vzdelavani, v hodnoteni, v
zapojeni a v podpore ziakov (Kachman, 2021).

Digitalne zrucnosti a kompetencie podla Kachmana (2021, s.
12) su ,dolezité pre modernit digitalizovanit spolo¢nost.
Digitalne zruc¢nosti mézeme chapat ako schopnosti, ktoré pri
konkrétnych podmienkach prinasajii konkrétny vysledok.
Medzi spolo¢né kompetencie patri spolupraca, komunikacia,
obcianstvo, socidlne a kultirne zrucénosti a zrucnosti
komunikaénych a informacénych technolégii. Medzi zrucnosti
patri tvorivost, kritické myslenie, rieSenie problémov a
schopnost rozvijat vyrobky a produktivitu. Dalsimi
zrucnostami su napriklad schopnost ucit sa, planovat,
prisposobit sa, schopnost riesit problémy a v neposlednom
rade flexibilita“.

Digitalne podnetné prostredie

Zakladnou podmienkou pre rozvoj digitdlnej gramotnosti je
vytvorenie podnetného prostredia, ktoré vychadza z troch
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kIaicovych stcasti: digitilne podnetné prostredie, stimulacia
ziakov a vedomosti, sktisenosti a schopnosti vo vyuzivani
digitalnej techniky (Pribilinové, 2013).

Digitalne podnetné prostredie

Rozvijanie digitalnej gramotnosti zZiakov je zaloZené na
pristupoch, ktoré vychadzaja z personalneho a socialneho
podnetného prostredia. V podnetnom digitalnom prostredi
maju ziaci moznost pravidelne ziskavat zazitky a skiisenosti
s objavovanim, pozorovanim, mampulovamm aj
experimentovanim. Doéraz sa kladie aj na pozitivnhu a
tvorivii atmosféru, kedy maji Ziaci moznost sebarealizacie.
Digitdlne podnetné prostredie ma ziakom predovsetkym
sprostredkovat a poskytovat zazitky (Mago, 2020).
Stimulacia ziakov

Stimulaciou maja byt Ziaci motivovani a povzbudzovani k
ziskavaniu a prijimaniu informacii. Ma to byt s vedomim,
Ze si mozu informécie prispésobovat vzhladom na svoje
moznosti a schopnosti. V tomto procese treba poéitat s tym,
Ze Ziaci maju moznost podnety prijimat aj odmietnut. Na
zaklade tejto slobodnej volby si moézu vyberat vhodné
sp6soby ich pouzitia (Karolcik & Cipkova, 2020).
Vedomosti, skasenosti a schopnosti vo vyuzivani
digitalnej techniky

Ziaci sa pri digitalizacii oboznamujui s pomockami,
prostriedkami aj so samotnym procesom. Procesy
digitalizacie objavuji a rozvijaji na zaklade vlastnych
kognitivnych Struktir a realizuju ich na arovni rozvoja
svojej psychomotoriky. V oblasti digitalizicie je
nevyhnutna pritomnost vonkajsich podnetov z prostredia.
Digitalne sktsenosti a zazitky Ziaci zuzitkuji pre svoje
vlastné potreby a zdujmy (Adamek a kol., 2009).

Popisané tri sdcasti musia byt vzidjomne prepojené a
podporované ucitelmi, ktori maji potrebné zrucnosti na
integraciu technolégie do kazdodenného vyucovania. Tymto
sposobom sa vytvoria silné zaklady pre rozvoj digitalnej
gramotnosti Ziakov a ich schopnosti orientovat sa v digitdlnom
svete.
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Digitalizacia podporuje u ziakov objavovanie a skamanie
nie¢oho nového. V dnesnej dobe Ziaci nemaju problém ziskat
nejaké informacie z internetu. Maji moznost ziskat nové
informacie o akejkol'vek téme a vyuzivat ich pre svoje ucely.
Preto je potrebné u ziakov rozvijat kritické myslenie, aby vedeli
adekvatne narabat s novymi informaciami (Skorsepa, 2015).

Digitalne technologie v edukacnom procese

Skola by mala zohravat doéleziti twlohu pri modernom
vzdelavani ziakov. Moderna $kola musi smerovat k vytvaraniu
novych moznosti pre vSetkych Ziakov, ktori by sa k digitadlnym
technol6giam vo svojom okoli nedostali vobec, alebo iba
obmedzene. Tak ako je pre ziakov v Skole zikladnou
schopnostou naucit sa c¢itat, pisat a pocitat, pre moderna
spolo¢nost je dolezité rozvijat digitdlnu gramotnost ziakov,
ktora je dolezitym predpokladom pre dalSie vzdelavanie a
ucenie (Neumajer, Rohlikova, Zounek, 2015).

Ulohou $koly je, aby dokazala vytvorit také programy, ktoré
doké&zu viest Ziakov k préci s novymi technolégiami. Skola ma
ziakom vysvetlovat vyhody vyuZivania technologii, hl'adat nové
rieSenia a vyuZzitia v praxi. Viest Ziakov k tomu, ako maja
pracovat s technolégiami, ako majt vnimat inovacie a ako sa
maja zapajat do vyznamnych projektov, aby boli prinosom pre
spolo¢nost (Hozak, 2020).

Podla Polakovica a Dubovskej (2015) vyuZivanim informacno-
komunikac¢nych technoldgii sa zmenila samotna filozofia ucenia
(insStruktivny pristup sa zmenil na kognitivny), ucitel sa zmenil
na sprievodcu a poradcu, ziak sa zmenil z pasivneho (ktory iba
pocava) na aktivneho (ktory priamo zasahuje do samotného
vyucovania) a zmenila sa cel4 edukacia.

Digitdlne kompetentni ucitelia musia byt schopni realizovat
aktivity na vyucovani s podporou digitdlnych technologii,
zamerané na samostatné ucenie sa, ale aj na skupinovt pracu.
Digitalne kompetentny ucitel by mal byt schopny pouzit
digitalne technoldgie vo vzdelavani, analyzovat digitalne data,
ktoré mu mo6zu pomoct nielen pri hodnoteni Ziakov, ale aj pri
rozhodovani, aky dal§i postup, ¢i stratégiu vyucovania zvolit
(Pribilinova, 2013).
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Pre vyucdovaci proces je dolezité vyuzivanie digitalizacie najma
pri tvorivosti Ziakov, pri rieSeni problémov, pri spolupraci a pri
ulahceni ucenia. Vyuéovanie méa byt pre ziaka patavé, ma mu
ponukat nové moznosti spoznavania ama suvisiet aj s
potrebami spoloc¢nosti (Rochovska, 2012).

Digitalne technolégie efektivnhe vplyvaji na cely edukacny
proces, na ucitela aj na samotného ziaka. Rovnovahou tychto
vSetkych zloziek s informacénymi technolégiami sa musia
vytvorit vhodné podmienky na dosiahnutie stanoveného ciela
vzdelavania (Burgerova, Adamkovicova, 2014).

Vyucovanie je najucinnejSie, ked sa informaécie prijimaja
prostrednictvom viacerych kanélov, ktoré sa kombinuja
verbalne a vizudlne. Vdaka 3D obrazkom Ziaci pochopia viac
detailov informacii, zapamataju si ich dlhSie a viac sa zaujimaja
o obsah spravy (Hladush, Bendikov4, Kovacova, Carnicka,
2023).

Digitalne technolégie umoznuju aplikovat také vzdelavacie
aktivity, ktoré by bez nich neboli mozné. Umoznuja ziakom
spolupracovat v triede a v skupinach. Mézu sa rozvijat v ramci
vSetkych predmetov nie len na hodinach informatiky.

Rozvoj digitalnych kompetencii predstavuje zaklad digitalnej
zmeny vo vzdelavani a zaroven su ziaci schopni tspesne sa
zapojit do diania spolo¢nosti. Podnecuji u Ziakov objavovanie a
skiimanie. Vyuzivaju sa pri hodnoteni vedomosti, pri vytvarani
pojmovych map, multimedialnej prezentacii. Umoziuji timova
pracu v Skolskom a pracovnom prostredi. Vzdelavanie u ziakov
s mentalnym postihnutim rozvija zruc¢nosti a schopnosti v
teoretickej rovine (Kachman & Tkacova, 2022).

Vyuzivanie modernych technologii v Specidlnej edukacii neplni
len funkciu edukacni, ale aj diagnostickd, kompenzacn,
vychovno-rehabilitaént a  relaxaénti.  Implementaciou
digitalnych technologii v Specidlnej edukacii Ziak ¢asto ziskava
prva a niekedy aj jedind gramotnost. Pouzivanie informacno-
komunikac¢nych technoldgii je prinosné pri opakovani
aupeviiovani udiva. Ziaci ziskavaju pri praci s digitalnymi
technolégiami sebad6veru a sebaistotu, praca ich upokojuje
a stimuluje ku komunikacii, aby dostali viac informacii
o rieSenej ulohe (Vankova & Bednarikova, 2015).
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V sacasnosti existuje novy pristup zavadzania technoldgii do
vyucovacieho procesu pod nazvom SELFIE. Je to nastroj na
sebahodnotenie digitdlnej pripravenosti Skoly v oblasti
profesionalneho rozvoja, spoluprace a infrastruktary. Ucitelia,
Ziaci a vSetci, ktori poskytuja vzdelavanie, by mali vyuZivat tento
systém, aby zlepSili kvalitu vzdelavania a podporili rozvoj
digitalnych technolégii. Systém SELFIE pomaha Skolam zlepsit
vzdelavanie. Jeho pouzivanim sa ukazu chyby, ktoré je potrebné
odstranit. Tento néstroj v sticasnosti vyuziva viac ako 600 000
pedagbgov a Ziakov. MozZe ho vyuZivat akakolvek Skola na
Slovensku alebo vo svete. Je dostupny v 32 jazykovych verziach
a postupne sa do systému pridavaja nové podporné materialy
pre Skoly. Systém SELFIE funguje na principe: ,,Nastroj vytvori
spravu — momentku, teda ,selfie* — o silnych a slabych
strankach skoly v oblasti vyuzivania digitalnych technoldgii
na vzdelvanie“ (Kachman, 2021, s. 46). Na Slovensku sa tento
systtm vyuziva v silade so sacasnym nastavenim
sebahodnotenia §kol a pri vyroénej sprave skoly. Umoznuje
Skole oznacit svoje silné a slabé stranky a zlepsit kvalitu skoly
(Kachman, 2021).

Zaver

V edukac¢nom prostredi Homo digitalis ¢eli novym vyzvam —
kritickému mysleniu pri praci s informaciami, digitalnej
gramotnosti a schopnosti adaptovat sa na neustéale sa meniace
technologické prostredie. Tento posun ovplyviiuje nielen
Studentov, ale aj pedagdgov, ktori musia hladat efektivne
sposoby, ako integrovat technologie do vzdelavania a zaroven
rozvijat ludské aspekty ucenia, ako st kreativita, spolupraca a
etika pouzivania digitalnych médii.

Digitdlne technoldgie sa v sudasnosti stali neoddelitelnou
stucastou vzdelavacieho procesu, ktory nielen zlepsuje kvalitu
vyucovania, ale aj zvySuje angaZovanost a motivaciu Ziakov.
Interaktivne néastroje, online platformy a multimedialne
materialy zjednodusuju vysvetlenie zlozitejsich tém a umoznuja
Ziakom prisposobif sa r6znym $tylom ucenia.

V stéasnej dobe, ked’ sa technologie neustéle vyvijaja a stavaji
sa klIi¢ovou sucastou vzdelavania, je nevyhnutné, aby ucitelia
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vedeli vyuzivat digitadlne nastroje a platformy na zlepSenie
vyucby.

Digitalna gramotnost teda nie je len o ovladani technologie, ale
aj o schopnosti integrovat ju do vyucby tak, aby to prispelo k
rozvoju ziakov a ich pripravenosti na budtcnost.

Digitilne technologie maji obrovsky potencidl na zlepSenie
vzdelavania, a to nielen v beznych sSkoléach, ale aj v Specialnych
a inkluzivnych $kolach. Ich vyuzivanie moéze poméct ziakom
rozvijat potrebné digitdlne zrucénosti, zlepsit ich vzdelavaci
proces a pripravit ich na vyzvy moderného pracovného trhu.
Preto je dolezité, aby Skoly kontinudlne investovali do
technolo6gii a vytvarali prostredie, ktoré podporuje inovéciu,
kreativnost a rozvoj ziakov v digitdlnom veku.

Zhrnutie

Digitdlne technolégie sa stali neoddelitelnou siicastou sucasného
vzdelavacieho systému. Na ich efektivne vyuzitie je potrebné nielen
technické vybavenie, ale aj rozvoj digitalnych a informacénych
zrucnosti u ucitelov a ziakov. V sticasnej spolocnosti je teda
nevyhnutné podporovat digitalnu gramotnost, ktora umozni ziakom
nielen efektivne pracovat's informaciami, ale aj kriticky ich hodnotit,
¢o im umozni prosperovat v digitalnom svete.

Resume

Digital technologies have become part of the current education
system. For their effective use, not only technical equipment is
needed, but also the development of digital and information skills
among teachers and students. In today's society, it is therefore
necessary to support digital literacy, which will enable pupils not
only to work effectively with information, but also to evaluate it
critically, which will enable them to thrive in the digital world.
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CLOVEK VZELAVAJUCI A JEHO CESTA
K INOVACIAM: UMENIE A DIZAJN
V KONTEXTE UPLATNENIA KONSTRUKCNYCH
CINNOSTI V PRIMARNOM MATEMATICKOM
VZDELAVANI

MAN AS AN EDUCATOR AND HIS PATH TO INNOVATION:
ART AND DESIGN IN THE CONTEXT OF DESIGN
ACTIVITIES IN PRIMARY MATHEMATICS EDUCATION

Ivana Pracharovda, Jozef Zentko

Uvod

V primarnom matematickom vzdel4avani, konkrétne v predmete
,~Matematika*“ si Ziak pod strategickym vedenim ucitela rozvija
matematické myslenie, ktoré je vychodiskovym nielen pre
dalSie vzdelavanie, ale aj pre rieSenie réznorodych problémov
vyskytujacich sa v kazdodennom Zivote. Vo vychovno-
vzdelavacom procese si pri rieSeni matematickych tuloh ¢i
problémov kazdy ziak osvojuje nové matematické vedomosti,
zrucnosti, schopnosti a rozvija si v rdmci svojich mozZnosti a
dispozicii logické i kritické myslenie. Vo vSeobecnosti preto
mozZeme KkonStatovat, Ze predmet ,Matematika“ na prvom
stupni vzdelavania predovsetkym konStruuje zaklady
matematickej gramotnosti, v neposlednom rade ticelne rozvija
jednotlivé kognitivne schopnosti. Samotny ziak primarneho
vzdelavania m& moznost si vo vychovno-vzdelavacom procese
rieSenim réznorodych problémovych tloh a ich naslednom
aplikovani do realneho Zzivota, resp. overovania v praxi podla
Inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu pre primdarne
vzdeldvanie — 1. stupert zdkladnych $kél (dalej len iSVP)
rozvijat okrem iného aj schopnost analyzy a syntézy, hodnotenia
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a argumentacného zdovodnovania postupov pri ich rieseni
(iSVP, 2015).

V sacasnych pedagogickych pristupoch, ktoré reflektuja
potrebu komplexného rozvoja osobnosti Ziakov sa Coraz viac
zdoraziuje aj potreba interdisciplinarity, ktora prekracuje
hranice tradiénych vzdelavacich pristupov. Inovacie vo
vzdelavani, ktoré ucelne spijaji matematiku sumenim,
predstavuju zasadny krok k splneniu tejto poziadavky. Tento
pristup umozinuje nielen rozvoj matematického myslenia
a gramotnosti, ale aj estetického citenia, kreativity a ziak ma
moznost vnimaf matematiku ako integralnu sacast SirsSieho
celku prave prostrednictvom novych kontextov. Zakladnym
pilierom takto riadeného vychovno-vzdelavacieho procesu je
ucitel, ktory pomocou implementécie vhodnych stratégii vedie
a podporuje Zziakov v aktivhom objavovani matematickych
konceptov. V takto riadenom vychovno-vzdeldvacom procese a
pri sprevadzani ziakovho aktivneho ucenia sa, sa ziak samotny
stava hlavym aktérom v konstruovani si svojho poznania.
Vyssie ilustrovany interdisciplinarny pristup, ktory tucelne
prepaja matematiku s umenim, nachadza oporu aj v historicky
ukotvenych pristupoch. Vtejto kontinuite vyzdvihujeme
pedagogické principy Friedricha Frobela, ktorého koncept
trojittho ucenia (Life, Beauty, Knowledge) zdoraznuje
vzajomné prepojenie zivota, krasy a poznania, ¢im poskytuje
vychodisko pre integraciu matematickych a umelecko-
estetickjch aspektov vo vychovno-vzdelavacom procese.
V tychto intencidch sme sa rozhodli zamerat nasu pozornost
prave na potencial Frobelom proponovanych konstrukénych
¢innosti, ktoré nielenze rozvijaji matematické myslenie, ale
umoznuju Ziakovi vnimat matematiku aj v novej perspektive,
ako dynamicky a kreativny proces.
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Primarne matematické vzdelavanie

V 21. storo¢i sa konstitutivnym pre vychovu a vzdelavanie stava
cielavedomé rozvijanie funkénej gramotnosti, ktora je stiladna
s poziadavkami spolo¢nosti a do popredia vstupuje nielen
rozsah encyklopedickych vedomosti a poznatkov, ale samotna
hibka udenia a schopnost davaf jednotlivé poznatky do
kategorickych suvislosti. Fundamentilnou viziou sa pre
vychovu a vzdelavanie stava mysSlienka wucenia sa
vzchadzajiceho zo “samostatného myslenia, zodpovedného
konania na zdklade hodnét, vedomosti a dat” (SVP, 2023, s. 3).

Obrazok 1: Piliere kurikula

Ucime (sa)
samostatne mysliet a zodpovedne konat
na zaklade hodnét, vedomosti a dit

[__veiter ] [__ziak [_Rodic__|
kvoli nemu
existuje Skola
sprevadza
je hlavny
vytvéra akter
prilezitosti vzdeldvania podiela
na uéenie sa na tvorbe
aktivne a podporuje
podporuje sa uéi Kultiru skoly
samostatné
ugenie ziaka spolu-
zodpovedny
za svoje

[ 1 [ 1

Digitélna Skola: prostredie bohaté na digitéine technolégie, ktoré efektivne
a bezpeéne vyuZivaja uditelia i laci vo vychove a vzdeldvani.

Zelens dkola: prostredie, v ktorom sa vietci zaujimajd o ekologickd stopu,
ktord ich &innost zanechava a vedome sa usiluju o jej zmensovanie.

Ekola: , ktoré p i , socidlny a i rozvoj kazdého #aka,
a v ktorom visdne cta a respekt k i i kazdého clena komunity.

Zdroj: SVP (2023, s. 4)

Obsah vzdelavania je podla nového Stdtneho vzdelavacieho
programu pre zakladné vzdelavanie (2023) kategorizovany na
cykly. Ekvivalentnym sa pre primarne vzdelavanie stava pruy
cyklus, resp. prvy az treti ro¢nik zakladnej Skoly. Pre vychovno-
vzdelavaci proces v prvom cykle vzdelavania sa stava
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eminentnym prave systematické vytvaranie vztahu ziaka k
uceniu, ucéelné rozvijanie jeho pracovnych néavykov, vratane
jeho aktivneho vyuZivania kreativity, ktora nielen podporuje,
ale aj vylepsuje jeho myslienky a samotny proces ucenia sa.
Vychovno-vzdelavaci proces v ramci prvého cyklu vzdelavania
cielavedome a strategicky organizuje ucitel s aprobaciou pre
primarne vzdelavanie, ktory vstupuje do role facilitatora,
pomaha ziakovi byt aktivhym subjektom v tomto procese
vzdelavania a sticasne sa snazi vytvarat v triede pre zZiakov
okrem iného také prostredie, v ktorom sa citia bezpecne a st
reSpektované ich individuélne osobitosti. Obsah vzdelavania
pre prvy cyklus vzdelavania, ktory vystizne charakterizuje
heslo “Ty mi pomézes” si mé zakladat predovSetkym na pruznej
organizicii vzdeladvania, ktord sa nemoze pridrziavat len
predmetovo-hodinového systému, ale vyuziva, napr. blokové a
projektové vyucovanie.

Obrazok 2: Obratené kurikulum - vizualizdcia zmeny v obsahu
vzdelavania
Vizia vzdeldvania pre 21. storodie

“Utime (sa) samostatne mysliet a zodpovedne konat na zaklade hodnot, vedomosti a dat.”

Mysliet a konat

Porozumiet
vedomostiam

—————
Zapamitat si

informacie

Mysliet

a konat

Porozumiet
vedomostiam

Zapamétat si Informacie

Zdroj: SVP (2023, s. 3)
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Nova Vzdelavacia oblast, s ktorou sa stretavame v Stdtnom
vzdelavacom programe pre zakladné vzdelavanie nesie nazov
Matematika a Informatika. Sthlasne, ako vo Vzdelavacej
oblasti Matematika a praca s informdciami podla iSVP je i
Vzdelavacia oblast Matematika a Informatika orientovana na
elementérne rozvijanie matematickej gramotnosti, aviak v SVP
(2023) je podciarkovana predovsetkym uroven osvojenia si
matematického obsahu, ktora je kategoricky podmienena od
samotnej udrovne zvladnutia matematickych praktik. Tieto
matematické praktiky v sebe integruji matematické
modelovanie, pracu s matematickymi reprezenticiami, v
neposlednom rade aj efektivne pouzivanie matematického
jazyka. Pri samotnom rozvoji matematickej gramotnosti berie
do tvahy tri ramce, konkrétne ide o ramec postojovy, obsahovy
a procesualny. Ziak na konci tretieho roénika, resp. prvého
cyklu vzdeldvania by mal bez tazkosti rozoznavat jednoduché
matematické situicie v znadmych kontextoch, dokézat ich
interpretovat a pouzivat priame logické tsudky pri ich rieseni.
Rovnako po tspesnom absolvovani tohto cyklu vzdelavania by
mal poznat zakladné matematické pojmy a nebat sa objavovat
elementarne vztahy medzi nimi, pouzivat zakladné algoritmy a
postupy a pri samotnom rieSeni ré6znorodych matematickych
uloh by mal pouzivat jednoduché spOsoby znézornenia a
matematické symboly, ktoré vie vysvetlit a zapajat sa do
diskusie o roznych sposoboch ¢i metédach riesenia tloh, v
neposlednom rade si mé sukcesivne kreovat pozitivny obraz o
vyzname matematiky pre jeho Zzivot a spolocnost, ktorej je
stcastou (SVP, 2023; Vzdelavacia oblast Matematika
a informatika — Vzdelavacie Standardy, 2023).
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Obrazok 3: Mapa obsahovijich komponentov v matematickom
vzdelavani

Cisla a operacie
s Cislami

ZAvislosti,
vztahy
apraca

s adajmi

&, \\)(\
7 Q‘E‘;uau‘,ns_le % e‘.:,e’*.

Zdroj: Vzdelavacia oblast Matematika a Informatika — Vzdeldvacie
Standardy (2023, s. 3)

Frobelov pedagogicky systém a konstrukéné ¢innosti

V suvislosti s vysSie charakterizovanym cielovym zameranim
primarneho matematického vzdeldvania obsiahnutym v
kurikularnych dokumentoch sa dalej do okruhu nasej
pozornosti, pri zachovani dialdgu medzi sacasnostfou a
minulosfou, dostdva renomovany pedagbdg Friedrich Frobel
(dalej len Frobel), ktorého pedagogické nahlady, ako sme uz
spominali vuavode, prerastli hranice ¢asu a sa dodnes
inSpirativnou studnicou pre moderné pedagogické, ale aj
psychologické myslenie. Je mimoriadne obdivuhodné, ze sam
Frobel uz pred dvesto rokmi docenoval potrebu bezpec¢ného
prostredia (Frobel, 1885), ktora sa okrem iného prelinala aj do
myslienky spéjania Skoly so zZivotom a zZivotom rodinnym a
vytvarala tak nenahraditelnt poziadavku pre vychovu a
vzdelavanie, pretoZe jedine tak dokazala zabezpecit “uceleny,
vSestranny a harmonicky vyvin ludskej bytosti v danom
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¢asovom obdobi, ktory vyhovuje pretenziam cloveka na
konkrétnom stupni vijvinu i vzdelGvania” (Opravilova, Stverak,
in Pracharova, 2022, s. 77). Zaroveii je nepopieratel'nym, Ze viac
ako ktorykolvek iny pedagoég, prave Frobel v role ucitela
neocenitelne vyzdvihoval a docenoval vlastna ¢innost, resp.
samotnd hru dietata, jej moznost byt tvorivou a sacéasne
krasnou v ramci rozvoja jeho sebavzdelévania, ktorej je ako
konatelom i tvorcom (Hughes, 1987, Opravilové Stverak, 1982,
Cipro, 1991).

V diskurze o zakladnych pilieroch vzdelavania, v ramci ktorych
ma ucitel pre primarne matematické vzdelavanie v bezpeénom
prostredi sprevadzat ziakovo poznanie a sucasne vytvarat
prileZitosti a moznosti pre jeho aktivne ucenie, nAm nemozno
dalej v prispevku lakonicky nespomenut niekol’ko eminentnych
principov Frobelovej koncepcie vychovy a vzdelavania. Ich
vaznost a relevantnost pre dne$né primarne matematické
vzdelavanie spodiva nielen v ich starostlivej formuldcii, ktorej
podstata prameni z pripravy ziakov na ich budaci Zivot, ale aj
samotny zmysel sukcesivneho povzbudzovania a strategického
vedenia kazdého jedného Ziaka ako vedomého a samostatne
mysliaceho.

Ucenie by malo slovami Frobela (1885) vychadzat z ¢innosti,
imanentnych sktsenosti akonania. Samotné ucenie sa
prostrednictvom vlastnej ¢innosti a proces ucenia sa Frobel
poklada za relevantny a zlomovy atribut strategickej vychovy a
vzdelavania. V ramci podnetného vychovno-vzdelavacieho
procesu ma okrem ¢innosti nenahraditelné miesto a vyznam
hra. Hra podl'a Frobela je nielen “dusou”kazdej jednej ¢innosti,
ale stucasne reprezentuje ten najvyssi stupen vyvinu dietata pri
ziskavani novych vedomosti, zruénosti, navykov a rozvijani si
jednotlivych kognitivnych schopnosti. Ako nam expertizne
doplnuje Lilley (1967) a Murray (1914) Frobelova hra v
¢innostne orientovanom vychovno-vzdeldvacom procese odraza
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spontanny a zakladny prejav myslenia a citenia kazdého
jedného ziaka.

Vedomé asamostatne mysliace diefa mladsieho skolského
veku, tj. ziak, ktory je komplexne rozvijany ¢innostou
avcéinnosti ma slovami Frobela (1885) sprevadzat nielen
vzdelany, ale aj laskavy pedagog — ucitel, ktory organizuje
¢innost ziaka, vedome cinnost pozoruje, podporuje ho v tejto
¢innosti a ucelne ju aj zextenziviiuje, ¢im posilnuje a skvalitnuje
jeho proces ucenia sa a poznavania (Bruce, 2015). V tomto
vychovno-vzdelavacom procese ma okrem inych principov
nezastupitelné miesto aj Frobelom koncipovana zasada
prepojenosti, ktord mozeme charakterizovat ako zasadu
sivisiacu s prepajanim aspajanim uz nadobudnutych
vedomosti a sktisenosti s novymi, vréznorodych kontextoch
a ¢innostiach (Weston, 2000).

Jednou z Frobelovych cinnosti, ktord umoznuje Ziakovi
objavovat matematické principy, vratane tych geometrickych,
prostrednictvom matematického modelovania a kreativnej
manipulacie s objektami je ¢innost nazyvanid Peas Work
(Hrachova praca). Tato ¢innost je stucastou celku znameho pod
nazvom Frobelove dary a zamestnania (Frobel Gifts and
Occupations), ktoré syntetizuji réznorodé ¢innosti a vo svojej
kvintesencii umoznuju diefatu slobodny komplexny rozvoj vo
vlastnej ¢innosti. Ako devitnasty dar, resp. zamestnanie - Peas
Work - reprezentuje taka c¢innost, ktord vyzaduje pracu
s materidlom ako je hrach (suSeny hrach), drievka, Spajdle,
palicky, prip. méze byt pouzity aj iny material ako véeli vosk,
hlina, korok a dréty (Wiggin & Smith, 1896, s. 23, s. 241).

Ako vo vsetkych cinnostiach v predmetnom celku, aj koncept
Frobelovho zamestnania Peas Work je starostlivo premysleny
v troch zakladnych rovinach:
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(1) Formy Zivota (Forms of Life) sdorazom na efektivne
vyuzivanie c¢innosti scielom prepojenia matematiky
s redlnym, skutoénym svetom, ktory dieta/zZiaka obklopuje;

(2) Formy krasy (Forms of Beauty) pri tvorbe estetickych
a symetrickych vzorov, ktoré podporuja rozvoj vizualneho
myslenia, umeleckej kreativity a estetického citenia;

(3) Formy poznania (Forms of Knowledge) s cielom pomahat
pochopit zaklade koncepty matematiky, jej jednotlivych
principov a zakonitosti, ako aj zakonitosti fyziky, inzZinierstva
a prirodnych vied (Wiggin & Smith, 1896, Prachéarova, 2021).

Toto zamestnanie, ktoré spociva vtvorbe novych Struktar
a objektov spojenim hrachu, prip. inych spojovacich bodov
adrievka (Spajdli), pontka jedine¢nu prilezitost pre rozvoj
rovinnej  apriestorovej  predstavivosti,  konstrukénych
a technickych zrucnosti, matematického a geometrického
myslenia, vneposlednom rade umeleckého a estetického
citenia, kreativity. Vo svojom koncepénom zdmere ma potencial
stat sa inovativnym néstrojom na prepojenie matematiky
s umenim a d4 sa integrovat aj do STEAM vzdelavania (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics). Strategicky
naplanovana c¢innost vramci Peas Work umoznuje Ziakom
intuitivne rozvijat matematické a geometrické predstavy
reSpektujic moderné principy konstruktivistického vzdelavania
prostrednictvom vlastnej ¢innosti a samotnej interakcie so
svetom.

MobzZeme tak na tomto mieste konsStatovat, Ze toto Frobelove

zamestnanie, resp. konstrukéna cinnost, ktoré podporuje

interdisciplinaritu, umoziuje sukcesivny prechod od samotnej
prirody az k poznaniu vlastnosti materialov, k matematike,
technike, inzinierstvu, ako aj samotnému zmyslovému uceniu

a umeniu. Peas Work tak méze byt inspiraciou a zdkladom pre

kazdt zmienovana oblast, avsak do okruhu nasej pozornosti sa
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dalej dostéava jej potencial pre efektivne prepojenie so svetom
umenia a estetického dizajnu.

LPudové ornamenty a konstrukéné ¢innosti

Vintenciach Frobelom koncipovanej konstrukénej cinnosti
a samotného sacasného slovenského primarneho
matematického a vytvarného vzdelavania je jednou z moznosti
ako starostlivo vkomponovat Peas Work do vychovno-
vzdelavacieho procesu napriklad praca s l'udovym ornamentom
a ornamentikou.

LCudovy ornament Danglova (in Zentko & Guncaga, 2016/2017)
charakterizuje ako jeden z druhov vyzdoby, ktorého kompozicia
pozostava z motivu, prip. stistavy motivov a dekoruje ré6znorodé
materidly alebo predmety. Poznidvanim ornamentu, resp.
tradi¢nych I'udovych ornamentov mé ziak moznost zoznamit sa
s materialnou a duchovnou kultirou krajiny, v ktorej Zije
a mo6zu byt jedineénou inspiraciou pre implementaciu do kazdej
jednej vzdelavacej oblasti, vratane oblasti Matematika a prdca
s informaciami (2015), Matematika a informatika (2023).
Jednym z druhov motivov vIudovej ornamentike je aj motiv
geometricky, ktory kompozicne pozostava zrovinnych
geometrickych ttvarov ako je trojuholnik, $tvorec, obdiZnik
a kruh. Identifikaciou tychto utvarov v ,zdkladnom tvare®
Tudového ornamentu, resp. zdkladnom ornamente v l'udovej
vysivke sa vytvara priestor na d’alSie tlohy s tymto zdkladnym
motivom, ktoré tucelne podporuji rozvoj matematickych
a geometrickych predstav ziaka (Zentko & Guncaga,
2016/2017).
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Obrazok 4: Geometricky ornament na ludovej vysivke

Zdroj: vlastny

Vrameci prace so zékladnym tvarom nachadzajicim sa
vIudovom ornamente, prip. vySivke, ucitel strategicky
orientuje ulohy na identifikdciu zakladnych rovinnych
geometrickych atvarov (Kovacova, 2018). Osobitnai pozornost
by mal venovat aj ich popisu a analyze, v neposlednom rade
viest ziakov aj kich porovnavaniu ahodnoteniu celkovej
kompozicie. V tejto stslednosti vstupuje do popredia praca s
»druhotvarom®, resp. rieSenim tloh a problémovych tloh, ktoré
suvisia so zakladnym geometrickym ornamentom na 'udovom
ornamente, prip. vySivke, ale presahuje vychodiskovy ramec.
Fundamentom tychto tloh je, Ze samotna 'udova ornamentika
v ,, druhotvare” zostava nezmenena, meni sa len farba motivu.
Prave vtakto riadenom vychovno-vzdelavacom procese
dostavaju ziaci prilezitost zakladny motiv l'udového ornamentu
nielen obkreslovat, prekreslovat, ale mozu pracovat aj s
roznymi grafickymi néstrojmi, ktoré im umoznia vytvarat
jednoduché vizualne navrhy a mozu si tak efektivne rozvijat
svoje digitalne zrucnosti, umelecké a dizajnérske myslenie,
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estetické citenie a kreativitu, kritické myslenie a schopnost
riesit problémy, komunikacéné a prezenta¢né zrucnosti.

Obrazok 5: Druhotvar z ludovej vysivky

Zdroj: vlastny

Okrem prace so ,,zakladnym tvarom*a ,druhotvarom*sa moézu
strategicky stimulovat arozvijat geometrické a matematické
predstavy  prostrednictvom tvorivej prace sTudovym
geometrickym ornamentom aj prostrednictvom ,novotvaru®.
Prave pri ,novotvare” vidime potencial konstrukénej ¢innosti
Peas Work, vramci ktorej moézu dostat Ziaci priméarneho
vzdelavania prilezitost pracovat s fragmentami predmetného
geometrického ornamentu na l'udovej vysivke. Vybrany l'udovy
ornament poskytuje priestor na vyvaranie novych obrazcov
vratane abstrakinych Struktir inSpirovanych fragmentom,
symetrické a asymetrické tvary/atvary ¢i obrazce, konstrukeii
rovinnych a priestorovych geometrickych utvarov, ako aj
architektonickych stavieb v priestore (napr. mostov, vezi,
budov), a pod. Frobelova Peas Work tak poskytuje priestor pre
poznavanie askimanie tvorby stmernych/nestmernych
utvarov vo vztahu vzor — obraz, ako aj zakladov skiimania
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geometrickych wUtvarov vrovine a vpriestore a stcasne
reSpektuje poziadavku interdisciplinarity, ktora prekracuje
hranice tradi¢nych vzdelavacich pristupov.

Zaver

V prispevku sme analyzovali potencial konstrukénych hier
v primarnom matematickom vzdelavani, pricom sme sa
zameriavali na interdisciplindrne prepojenie matematiky
sumenim adizajnom prostrednictvom vyuZzitia prace
s 'udovym ornamentom a ornamentikou. Identifikovali sme, ze
konstrukéné ¢innost inspirovana Frobelovymi pedagogickymi
principmi  predstavuje efektivny nastroj na rozvoj
matematického myslenia a geometrickych predstav. Prave vo
Frobelom proponovanej konstrukcénej c¢innosti Peas Work
vidime efektivny didakticky prostriedok, ktory nielenze
reSpektuje interdisciplinaritu, ale prave prostrednictvom
manipulacie s konkrétnymi objektmi a predmetmi, exploracie,
zmyslového vnimania azazitku vytvara priestor pre hlbsie
pochopenie matematickych principov a samotné
interdisciplindrne prepojenia s umenim a dizajnom prispievajt
krozvoju funkcénej gramotnosti. V aktivnom objavovani
matematickych a geometrickych konceptov v ¢innosti sa meni
rola ziaka na subjekt vo vychovno-vzdelavacom procese
a posiliiuje sa rola ucitela, ktory nie je len zdrojom novych
informécii, ale aktivne facilituje proces ucenia sa ziakov a ma
prilezitost zohladnit individualitu kazdého jedného ziaka.
V konstrukénych cinnostiach uplatiiujicich kontext T'udovej
ornamentiky v primarnom  matematickom vzdelavani,
reSpektujic Frobelov koncept trojitého ucenia (Life, Beauty,
Knowledge), moze byt ziak acelne vtiahnuty do participacie a
interakcie so svetom atym sa vytvara priestor aj pre rozvoj
interdisciplinarneho myslenia, ktoré je dolezité pre sucasny
moderny svet.
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Zhrnutie

Prispevok sa zameriava na analyjzu moznosti implementacie prvkov
umenia a dizajnu do konstrukénijch ¢innosti a tloh v primdrnom
matematickom vzdeldvani, sdoérazom na vybrany didakticky
prostriedok podporujiici interdisciplinarne ucenie sa Ziakov.
Pozornost zameriava na jednu zo strategickych moznosti ako
efektivne rozvijat matematickit a funkénit gramotnost, pricom sa
zameriava na konstrukéni c¢innost insSpirovantt Frobelovou
koncepciou vijchovy a vzdelavania, v neposlednom rade hodnoti jej
potencidl pre primdrne matematické vzdelavanie. Zaroven reflektuje
vyznam umenia a prace sludovym geometrickym ornamentom
v tomto modeli vijchovy a vzdeldvania, ktory sa stGva integralnou
sti¢astou moderného vzdelavania pri komplexnom rozvoji osobnosti
Ziakov v primarnom vzdelavant.

Resume

The paper focuses on the analysis of the possibilities of implementing
elements of art and design into construction activities and tasks in
primary mathematics education, with an emphasis on the selected
didactic means supporting interdisciplinary learning of pupils. It
focuses on one of the strategic options to effectively develop
mathematical and functional literacy, focusing on a design activity
inspired by Frobel's concept of education and learning, finally, it
evaluates its potential for primary mathematics education. It also
reflects on the importance of art and working with folk geometric
ornament in this model of education and learning, which becomes an
integral part of modern education in the comprehensive development
of pupils' personality in primary education.
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SPECIALNY PEDAGOG AKO POSKYTOVATEL
POMOCI RODINE S DIETATOM
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

SPECIAL EDUCATOR AS A PROVIDER OF ASSISTANCE
TO A FAMILY WITH A CHILD WITH A DISABILITY

Mieczystaw Dudek

Uvod

Dosledky zdravotného znevyhodnenia diefata ovplyviiuja
nielen samotného jedinca, ale aj cely rodinny systém. Mit dieta
so zdravotnym postihnutim mé negativny vplyv na rodinu ako
celok. Dostupné vyskumné zistenia jednoznac¢ne ukazuji na
narusené vztahy v ramci rodinného systému v dosledku
pritomnosti dietata s postihnutim (napr. Pisula, 1993; Dudek,
2008). Medzi najvyraznejSie dopady patri najma naruSenie
vztahov medzi rodi¢mi a detmi, ktoré st casto sprevadzané
vysokou mierou negativnych udalosti a konfliktov.

V rodinach so zdravotne znevyhodnenym diefatom je bezné
pouzivanie neefektivnych vychovnych stratégii, ktoré nevedua k
Zelanym vysledkom, Co eSte viac zvySuje stres a frustraciu
rodicov. Rodicovsky stres sa prejavuje zvySenou tuzkostou,
znizenou naladou a emocionilnymi vybuchmi (Brciakova,
2021). Tento stres ma nasledky nielen na samotnych rodicov,
ale aj na kvalitu vztahov v rdmci rodiny, pricom sa zvySuje miera
depresie medzi rodiémi a objevuje sa aj d’alSie negativne Géinky
psychického stresu (Dudek, 2019). V dosledku toho sa znizuje
manzelskd spokojnost a zvySuje pocet konfliktov medzi
sirodencami.

Postihnutie diefata v rodine ma zasadny vplyv na kvalitu
vztahov medzi jej ¢lenmi. Kladie na nich SirSie dlohy a
zodpovednosti, pricom si vyzaduje intenzivhu vzajomnu
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interakciu a podporu. Po zisteni postihnutia dietata rodicia
prezivaja rozne intenzivne emocie, ako st strach, zafalstvo,
smutok, pocit nespravodlivosti a bezmocnosti (Cytowska, 2003,
s. 174). Tento proces je sprevadzany neustalym stresom,
uzkostou, zniZenou naladou, sebaltitostou a nekontrolovanymi
emocionalnymi reakciami. Rodicia prezivaja aj pocity viny a
uzkosti vo vztahu so svojim postihnutym dietatom. Dlhodoby
rodicovsky stres moze mat znicujaci dopad na zdravie rodi¢ov
(Dudek, 2019).

Rodina ako systém

Rodina je miestom jedine¢nych interakcii, v ktorych dieta
ziskava svoje prvé socidlne skdsenosti. Zaroven mu poskytuje
moznost pozorovat a osvojovat si urcité spolocenské vzory
spravania (Barlég, 2008). Odborna literatira zdoraznuje, Ze
rodinné prostredie ma obrovsky rehabilitacny potencial. Vplyv
rodi¢ov na vyvoj dietata je pritom Gmerny jeho veku — ¢im je
diefta mladsSie, tym intenzivnejSie nan rodi¢ia posobia.
Emocionalnu atmosféru v rodine spoluvytvaraju vsSetci jej
¢lenovia, no kli¢ova dlohu zohravaju predovsSetkym rodicia,
ktori st prvymi a najvyznamnej$imi osobami v zivote dietata.
Ich reakcie na podnety prichadzajice od dietata by mali byt ¢o
najpresnejsie, pohotové a primerané jeho potrebam. To vsak
zavisi od miery ich angaZovanosti v procese vychovy a
starostlivosti, ako aj od kvality ich vzajomnej spoluprace a
podpory. Zakladom aktivnheho rodicovstva by mala byt
bezpodmieneéna akcepticia a porozumenie individudlnym
potrebam diefata, najmi ak ide o dieta s istymi odliSnostami.
Dal$ou vyznamnou vyzvou je ochota rodi¢ov spolupracovat so
Specialistami a otvorenost voci ziskavaniu odbornych
poznatkov o podstate portich ¢i roznorodych metédach
rehabilitacno-terapeutickej prace s dietatom (Przetacznikowa &
Wtodarski, 1981). Efektivne prepojenie rodinného prostredia s
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odbornou podporou moéze vyrazne ovplyvnit celkovy vyvin a
kvalitu zivota dietafa.

Podla tedrie rodinnych systémov sa poruchy vo fungovani
jedného z jej ¢lenov symptémom dysfunkénosti celého systému
(konkrétne ide o patologiu rodiny a psychopatologiu celého
fungovania). Vyskyt S$pecifickych problémov suavisiacich s
dysfunkénostou rodiny zavisi od typu postihnutia. Téato
dysfunkcnost vyplyva z celého radu problémov suvisiacich s
adaptaciou na zmeny u dietata so zdravotnym znevyhodnenim,
tazkostami v interakcii a konstruktivnym zvladanim kriz. Medzi
socialno-psychologickymi determinantmi zdravotného
znevyhodnenia diefata zohravaji zasadnt tlohu charakteristiky
rodinného prostredia, ktoré sa prejavuji v procese modelovania
a identifikacie, formovania postojov a hodnot a vychovy. Podla
vacsiny odbornikov zaoberajtcich sa touto problematikou je to
prave rodina, ktora je zdkladnym prvkom mikrosystému, ktory
buduje hlavna oblast Zivotného priestoru ¢loveka s narusenym
vyvinom (Wojciechowski, 2007).

Podpora rodiny

Rodi¢ia deti so zdravotnym znevyhodnenim cCelia neustalym
vyzvam. Musia si osvojit mnoZstvo dblezitch zrucnosti,
vrdtane schopnosti predvidat naro¢né situacie a adekvatne na
ne reagovat (Kolakowski et al., 2007, s. 39). Okrem
starostlivosti o svoje dieta sa Casto musia vyrovnavat aj s
reakciami a ndzormi nielen okolia, ale aj vlastnych pribuznych.
Zivot s diefatom so Specidlnymi potrebami preto prinasa
nepredvidatelné situacie, ktoré mozu byt zdrojom dlhodobého
stresu (Abikoff et al., 2000). Rodina ma pritom obrovska silu —
dokaze byt oporou, ale zaroven moze byt aj zdrojom zraneni. Ak
je vSak ochotna podporovat a prijimat zmeny, moze byt pre
diefa tym najacinnej$im ,liekom“ — dokonca tcinnej$im nez
akakol'vek terapia ¢i odbornd pomoc. Prisposobenie sa novej
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Zivotnej situacii vSak nebyva jednoduché. VyZzaduje si cas,
trpezlivost a otvorenost voc¢i zmenam. Ako ukazuje prax, tento
proces je ovela zvladnutelnejsi vdaka konzistentnej podpore
odbornikov, dostatku  informécii a  vzijomnému
povzbudzovaniu v ramci rodiny.

Dlhodoby stres, ktory rodicia zazivajd, vSsak méZe negativne
ovplyvnit ich vztah s diefatom a narusit kazdodenné vychovné
postupy. Statistiky ukazuju, Ze rodi¢ia deti so zdravotnym
znevyhodnenim sa dopustaja viac vichovnych chyb v porovnani
s vychovou svojich zdravych deti. Neustidle emoc¢né vypétie a
dlhodobé zataZenie starostlivostou moézu viest az k syndromu
rodicovského vyhorenia (Pisula, 1994; Dudek, 2018). Preto je
nevyhnutné, aby rodina nielen poskytovala podporu dietatu, ale
zarovenn dbala aj na vlastnt psychickt pohodu. Ked sa v
rodinnom systéme podari znizit zatazové situacie, domace
prostredie sa moze stat pokojnejSim a harmonickejSim pre
vSetkych jeho ¢lenov.

Specialny pedagog ako podpora rodine s dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim

Magova (2022) tvrdi, ze zmena perspektivy na postihnutie,
efektivnu prax a poskytovanie sluzieb detém a ziakom so
zdravotnym znevyhodnenim viedla k zmendm aj v Struktiare
vzdelavania a pripravy Specialnych pedagogov. V dnesnej dobe
priprava Specidlnych pedagogov uz stratila jedno konkrétne
zameranie a prevlada v nej vyrazna heterogenita (Brownell, et
al., 2010). Zarovenn je nevyhnutné zdoéraznit, Ze pecialny
pedagdog sa musi v ramci svojej pedagogickej cinnosti
zameriavat aj na vlastna sebareflexiu, pretoze ak sa pedagog
nezamysla spatne nad svojou pracou, moze to mat velky vplyv
na kvalitu jeho vykonu prace (Magova, 2022). Specidlny
pedagdg je kIicovym aktérom v podpore rodiny s dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim. Jeho tloha spociva nielen v
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odbornych intervencidch zameranych na individualny rozvoj
dietata, ale aj v poskytovani komplexnej podpory rodine.
Specialny pedagdg sa podiel'a na vytvarani vhodného prostredia
pre vychovu a vzdelavanie diefata, informuje rodicov o
dostupnych metédach a podporuje ich v implementacii
efektivnych stratégii. Tymto spésobom prispieva k zlepseniu
kvality zivota rodiny a optimalnemu rozvoju diefata. Specialny
pedagbdg v ramci edukacného procesu casto (spolu)pracuje s
asistentom pedagbéga. Podla Kovacovej (2018) asistent
pedagdga zohrava vyznamna tlohu pri podielani sa na
organizacii a realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu.
Zameriava sa na podporu ziakov v oblasti motivacie a poméha
im pri rieSeni réznych problémov, ktoré sa pocas vyucovania
objavia. Jeho praca spociva v individualnej podpore Ziakov,
ktori potrebuji zvySend pomoc, pricom sa riadi pokynmi
Specidlneho pedagbga (Kovacova, 2018).

Zaver

Zaverom mozno konsStatovat, Ze tloha Specialneho pedagoga v
zivote rodiny s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim je
neocenitelna. Speciilny pedagdg nielen poskytuje odbornt
pomoc pri rozvoji dietata, ale aj zohrava kldcova tlohu v
podpore rodinného systému ako celku. Jeho pritomnost
pomaha znizovat stres rodic¢ov, poskytuje im potrebné nastroje
na efektivnhu vychovu a posilnuje ich schopnost vyrovnat sa s
naroénymi Zivotnymi situdciami. Zaroven, prostrednictvom
spolupréce s rodiémi, odbornikmi a komunitou, moze $pecialny
pedagog prispief k pozitivne] zmene v sposobe, akym sa
pristupuje k defom so zdravotnym znevyhodnenim, ¢im sa
zabezpe¢i ich integracia do spolocnosti a kvalitnejSie
podmienky pre ich rozvoj. KIi¢ovym aspektom tejto podpory je
nielen odbornost, ale aj empatia, trpezlivost a ochota pracovat
na neustalom zlepsSovani Zivotnych podmienok rodiny, ¢o je
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zakladom pre tspesSny a harmonicky rozvoj dietata.Ako Dykcik
(2002) wuvadza vyznam zdravotného postihnutia alebo
obmedzeného fungovania cloveka zavisi od podmienok jeho
Zivota, kultdrnych vzorcov vychovy spolo¢nosti a najma od
najbliz§ieho prostredia, akym je rodina, susedstvo a miestna
komunita. Aj ked’ sa vSetky poruchy alebo vyvinové obmedzenia
stale presnejsie diagnostikuja pomocou objektivnych néstrojov,
ich diagnostické a klasifikaéné tcely mozu byt subjektivne
vnimané a vnimané ako degradujtce pre jednotlivea, ktory sa v
nich nachadza. Zaroven vsak treba zdoraznit, Ze v poslednych
desatroc¢iach doslo k vyznamnym zmendm v spdsobe, akym
odbornici pristupuji k rodi¢om. Coraz Castej$ie st rodi¢ia
povazovani za rovnocennych partnerov, ¢o mé pozitivny vplyv
na ucéinnost vykonavanych opatreni (Olechnowicz, 1995).
V spolupréaci rodicov a Specidlneho pedagbga je potrebné
upozornit na zohravanie jeho tlohy v komunikacii s rodi¢mi
dietata so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Jeho
uloha spodiva v poskytovani odbornych informaécii,
podporovani rodic¢ov pri orientovani sa v moznostiach pomoci a
vypracovavani individualnych planov pre diefa. Dolezité je
vytvorit vzajomnt doveru a spolupracu, ktora zabezpeci
efektivhu realizaciu terapeutickych a edukacnych stratégii
(Vodickova, 2023). Tymto spésobom S$pecidlny pedagog
prispieva k zlepseniu zivotnych podmienok dietata a posilnuje
tlohu rodiny v procese vzdelavania a rozvoja.

Zhrnutie

Specialny pedagég zohrdva klucovii tlohu v podpore rodiny s
dietatom so zdravotnym znevyhodnenim. Okrem odbornich
intervencii poskytuje aj emociondlnu podporu rodicom, ¢im im
pomaha vyrovnat sa s ndaroénymi situaciami. Na zkaklade
zahranicnej a domdcej spisby je v prispevku prezentovany teoreticka
platforma skiimanej problematiky v ramci tmovému pristupu
v ramci vzdelavania deti a Ziakov so Specialnym potrebami.
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Summary

The special educator plays a key role in supporting a family with a
child with a disability. In addition to professional interventions, she
also provides emotional support to parents, helping them cope with
challenging situations. Based on foreign and domestic writings, this
paper presents the theoretical platform of the issue under study
within the framework of the team approach in the education of
children and pupils with special needs.
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UCITEL AKO SPRIEVODCA BUDOVANIM
DOVERY V SOCIALNYCH SKUPINACH

THE TEACHER AS GUIDE TO BUILDING TRUST IN SOCIAL
GROUPS

Sabina Uhrinova

Uvod

Dévera je jednym zo zakladnych pilierov socidlneho rozvoja
jednotliveca i skupin. V predprimarnom vzdelavani zohréava
mimoriadne doélezita tlohu, pretoze ovplyviiuje vztahy medzi
detmi, uéiteI'mi a rodi¢mi, ako aj celkové emocionalne a socialne
prostredie v materskej Skole. Vytvaranie bezpecného a
podporného prostredia umoznuje detom rozvijat vzajomnt
ddveru, sebavedomie a schopnost spolupracovat, ¢o sa kI'a¢ové
faktory pre ich bududce vzdelavanie a spolocensky zivot.

Ucitel v predprimarnom vzdelavani zohrava kIiéova tlohu pri
budovani dévery v socidlnych skupinéch. Je nielen pedagogom,
ale aj facilitatorom bezpecného a podporného prostredia, ktoré
umoznuje detom rozvijat vzajomnt doveru, socialne zruc¢nosti a
sebadoveru. Jeho postavenie v skupine je zasadné — svojim
pristupom vytvéara atmosféru reSpektu, spoluprace a otvorenej
komunikacie medzi detmi, rodi¢mi a kolegami.

Dovera ako zaklad socialnych vztahov

Doévera zohrava dolezitti ulohu v osobnostnom, socidlnom a
intelektuadlnom vyvine deti. Pre deti je nevyhnutné, aby sa citili
bezpeéne vdaka ochrane a podpore zo strany svojich
opatrovatelov. Zaroven je dolezité, aby verili, Ze ich rovesnici
budt cestni, ochotni spolupracovat a prejavovat dobra volu.
(Bernath et al., 1995).

Vyskumy potvrdzuji, ze budovanie dévery u deti zohrava
vyznamnu ulohu v ich socidlnom a emocionilnom vyvine.
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Vyrazne prispieva k rozvoju Cestnosti, kedze deti, ktoré maja
vys$iu mieru dovery, si nachylnejSie k pravdovravnosti a
otvorenej komunikacii (Wright & Kirmani, 1977). Zaroven je
spojenda s niz§im vyskytom depresivhych symptémov, c¢o
naznacuje, Ze deti, ktoré ddéverujui svojmu okoliu, zaZivaju
menej negativnych emocnych stavov (Lester & Gatto, 1990).
Okrem emocionalnej pohody dovera ovplyviiuje aj socidlne
postavenie dietata v kolektive. Vyskumy ukazujd, ze deti s
vysSou mierou dévery maju tendenciu dosahovat lepsi socialny
status, ¢o znamen4, Ze s ostatnymi v skupine vnimané ako
doveryhodné a reSpektované (Buzzelli, 1988). Dovera taktiez
podporuje socidlne zodpovedné spravanie, pretoze deti, ktoré
doveruju svojim rovesnikom a ucitelom, st ochotnejsie
spolupracovat, pomahat druhym a dodrziavat spolocenské
normy (Wentzel, 1991).

Dal$im délezitym aspektom je vztah medzi déverou a pocitom
osamelosti. Deti, ktoré déveruji svojmu okoliu, sa menej ¢asto
citia izolované, ¢o zlepSuje ich emocionalnu pohodu a schopnost
nadvizovaf a udrziavat socialne vztahy (Rotenberg et al., 2005).
Doévera taktiez ovplyviiuje efektivitu rieSenia medziludskych
problémov — deti, ktoré ju pocituji vo vztahu k inym, maja
lepsie komunikaéné a socialne zruc¢nosti, ¢o im umoziuje riesit
konflikty konstruktivnym sp6sobom (Wentzel, 1991).
Napokon, dovera pozitivne vplyva aj na akademické vykony.
Deti, ktoré doveruja ucitelom a spoluziakom, prejavuja vyssiu
mieru angazovanosti v uceni, si motivovanejSie a dosahuja
lepsie studijné vysledky (Imber, 1973; Wentzel, 1991). Tieto
zistenia zd6raznuja vyznam doévery ako kldcového faktora v
socialnom a akademickom rozvoji deti, pricom jej podpora by
mala byt jednou z priorit v predprimarnom aj dalSom
vzdelavani.

Myslienka, Ze dovera deti zohrava kIacovi rolu v ich
psychosocialnom vyvine, je pritomna uz od pociatkov moderne;j
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vyvinovej psychologie. V tomto kontexte je potrebné spomenut
Eriksona (1963), ktory poukazal na to, Ze konflikt medzi
zakladnou déverou a nedoverou predstavuje zasadné vyvinové
stddium v detstve, ktoré ma dlhodoby vplyv na socidlne
fungovanie pocas celého zivota.

Vyznam ucitel’a v budovani dévery

Podpora dovery medzi detmi v predprimarnom vzdelavani je
proces, ktory vyzaduje systematicka pracu a citlivy pristup zo
strany ucitelov.

Doévera je jednym zo zakladnych pilierov zdravého socialneho
vyvinu dietata a kI'i¢ovym prvkom harmonickych vztahov v
predprimdrnom vzdelavani. Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie (konsolidované znenie) zdoéraznuje
dolezitost socidlno-emocionalneho rozvoja dietata, pricom
dovera je kI'icovym aspektom procesu socializacie v materskej
Skole. Vytvara bezpeéné prostredie, v ktorom deti mo6zu
slobodne objavovat svet, nadvazovat vztahy a rozvijat svoju
osobnost. Dovera medzi dietatom a ucitelom, rovesnikmi ¢i
rodicmi je zadkladom emocionalnej istoty, ktorad pozitivne
ovplyviiuje ucenie, komunikaciu a spolupracu.

Podl'a Roviianovej (2015) je budovanie dovery medzi uc¢itelom
a ziakmi jednym =z kldcovych aspektov efektivneho
vzdelavacieho procesu. Osobnost ucitela a jeho pristup k
manazmentu triedy st rozhodujuce pre budovanie dovery v
edukacnom prostredi. Ucitel, ktory prejavuje empaticky a
spravodlivy pristup, vytvara podmienky pre pozitivne socialne
interakcie a podporuje harmonicky rozvoj deti (Sejcova, 2023).
Dévera medzi uditelom a ziakmi je nevyhnutnym
predpokladom tuspesnej edukacie, ktora vedie k rozvoju
zdravych medziludskych vztahov a pozitivnej triednej klimy
(Rovnanova, 2015).
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Utitel zohrava v tomto procese nenahraditelnt tlohu. Statny
vzdelavaci program (2016) zdoraznuje, ze ucitel by mal byt
vzorom doveryhodného spravania, podporovat otvoreni
komunikaciu medzi detmi a vytvarat situacie, ktoré podnecuju
vzajomnd doveru a reSpekt. Dolezité je podporovat aktivity
zamerané na timova spolupracu, ako st spolo¢né projekty,
dramatické hry ¢i skupinové rieSenie problémov.

Pedagogicky experiment orientovany na budovanie
dovery

Prezentujeme konkrétnu ¢innost s detmi predskolského veku,
ktord Kovacova (2011) odporica ako zaklad podpory
inkluzivneho povedomia od raného veku. Samotn4 ¢innost bola
zamerana na budovanie vzajomnej dovery v skupine, ktora je
pre nich zakladnou v ramci skolského prostredia.

Zamerom stretnutia bolo podporit vzijomna stdrznost,
déveru a priatel'stvo v skupine. Povzbudit deti k fyzickému
prejavu reSpektu a starostlivosti prostrednictvom objatia a
podania ruky. Pomdct defom vytvorit pocit dovery,
porozumenia a vzajomnej podpory v bezpeénom priatel'skom
prostredi.

Realizacia: Deti sa postavia do kruhu. Za¢neme tym, ze si
povieme, ¢o znamena dovera. Dovera je abstraktny pojem. Pri
detom je dolezité, aby sme pojem dovera prepojili s
konkrétnymi situdciami, ktoré dieta pozna. Prostrednictvom
kazdodennych prikladov a interakeii ju deti dokazu pochopit a
zazit. “Dovera je, ked verime, Ze sa k nam kamarat bude spravat
pekne a neublizi nAm.”

Déveru mozeme prejavit pomocou dvoch veci: podania ruky a
objatia.

Deti si navzajom podaji medzi sebou ruky. “Ked’ si poddvame
ruku, ukazujeme, Ze si doverujeme a chceme byt kamaratmi.”
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Poziadam deti, aby si vybrali niekoho z kruhu, s kym sa citia
prijemne a navzijom sa objali. “Objatie je sposob, ako ukazat
priatel'stvo a podporu. Ked sa obijmame, ukazujeme si, ze si
doverujeme a Ze nam na sebe zalezi.”

Vyzvem deti ku skupinovému objatiu. “Teraz si mézeme ukéazat,
Ze vsetci spolu tvorime jeden tim, a preto sa spolocne
obijmeme.” Deti sa pribliZia do stredu kruhu a jemne sa obijmu
navzajom, pri¢om im pripomeniem, Ze objatie ma byt jemné a
dobrovolné.

Po podani ruky a objati sa spytam deti, ako sa citia. “Ako sa citis,
ked podas ruku kamaratovi?”, “Ako sa citiS, ked niekoho
obijmes?”, “Ako si sa citil, ked sme sa navzajom vSetci objali?”
“Myslis, ze je dolezité, aby sme si navzajom doverovali?”
Povzbudim deti, aby vyjadrili svoje pocity, ¢im podporim ich
emocionalne vyjadrovanie.

Uvadzame fotodokumentaciu realizovaného pedagogického

experimentu zameraného na budovanie dévery v socialnej
skupine deti predskolského veku.
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Obrazok 6: Podanie ruky

Zdroj: vlastné spracovanie
Obrazok 7: Objatie

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 8: Skupinové objatie

Zdroj: vlastné spracovanie

Moznosti pedagogického experimentu v prospech
sytenia dovery

Danu skutoénost sme rozdelili na oblasti vo vztahu k skupine a
vo vztahu k inkluzivnej pedagogike, pricom sme sa zamerali na
identifik4ciu limitov pri budovani dévery v oboch oblastiach
a odporucania na prekonanie tychto limitov.

Tabulka 2: Budovanie dévery vo vztahu k skupine

« Podpora emociondlneho vyvinu: Aktivita umozZnuje
detom uvedomif si, ako mo6zu prejavovat doveru a
priatel'stvo cez konkrétne ¢iny, ako je podanie ruky alebo
objatie.

« Rozvoj socidlnych zrucnosti: Deti sa udia dolezité
spoloéenské gesta (pozdrav, Gsmev, fyzicky kontakt),
ktoré podporuju pozitivne vztahy.

« Budovanie dovery a bezpecia: Prostrednictvom aktivity
sa deti ulia, ze byt sticastou skupiny je bezpeéné a
prijemné, ¢im sa zniZuje tGroven stresu a podporuje
pohoda.

» Jednoduchost a praktickost: Aktivity ako podanie ruky a
objatie st1 jednoduché, I'ahko pochopitelné a prirodzené
pre deti v tomto veku.

» Podpora verbdlneho vyjadrovania: Prostrednictvom
otazok v z&vereCnej Casti sa deti uc¢ia pomenovéavat a
zdielat svoje pocity, ¢o posiliiuje ich jazykové a
emocionalne zruénosti.

Budovanie dovery vo vztahu k
skupine
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Budovanie dévery vo vztahu k skupine podporuje u deti pocit
bezpecia,  spolupatri¢nosti  a pohody  prostrednictvom
jednoduchych aktivit, ako st podanie ruky ¢i objatie. Tieto
aktivity rozvijaju socidlne a jazykové zrucnosti, znizuju stres
aupeviuju schopnost vytvarat pozitivne vztahy. Celkova
jednoduchost a praktickost tychto aktivit robi zbudovania
dovery prirodzeny proces pre emocionalny a socialny rozvoj
deti.

Tabulka 3: Budovanie dbvery vo vztahu k inkluzivnej pedagogike

« Univerzalna zapojitelnost: VSetky deti maji mozZnost
zapojit sa do aktivity, kedZe nevyzaduje Specifické
schopnosti alebo zruénosti.

» Respektovanie hranic: Zdoraziiuje sa dobrovolnost pri
fyzickom kontakte, ¢im sa reSpektuje individudlny
komfort deti.

« Budovanie inkluzivneho prostredia: Aktivita zdo6raznuje
timovost a vyznam kaZdého ¢lena skupiny, ¢im sa
podporuje rovnost a akceptacia.

« Flexibilita a adaptabilita: Aktivity je mozné prisposobif
roznym potrebam deti, napriklad nahradif objatie
slovnym prejavom alebo symbolickym gestom pre deti,
ktoré neobl'ubuju fyzicky kontakt.

Zdroj: vlastné spracovanie

Budovanie dovery vo vztahu
k inkluzivnej pedagogike

Budovanie dovery vo vztahu kinkluzivnej pedagogike
podporuje rovnost, timovost a akceptaciu vSetkych deti bez
ohl'adu na ich individualne potreby. Aktivita resSpektuje osobné
hranice deti a pontka flexibilitu, ktora umoznuje prispésobenie
roznym preferencidm, ¢im sa vytvara bezpecné a inkluzivne
prostredie. Vdaka univerzalnemu pristupu sa kazdé dieta moze
citif sucastou skupiny a zapojit sa spOsobom, ktory mu
vyhovuje.
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Tabulka 4: Limity pri budovani dévery vo vztahu k skupine

overy vo

A

Limity pri budovani

vztahu k skupine

« Individualne preferencie: Niektoré deti m6zu mat
obavy alebo nechut k fyzickému kontaktu (napr.
hanblivost, zmyslova citlivost), ¢o moze sposobit,
Ze sa nezapoja plnohodnotne.

Kratka pozornost: Aktivita moze byt pre niektoré
deti zdihava alebo prili§ opakujica sa, ¢o mdze
znizit ich zapojenie.

MozZnost nepochopenia pojmu: Koncept dovery je
abstraktny a pre deti v tomto veku naro¢ny na
aplné pochopenie, napriek jeho vysvetleniu na
konkrétnych prikladoch.

Riziko pocitu vylacenia: Ak sa niektoré deti
rozhodnt nezapojit do objatia alebo podania ruky,
mozZu sa citit izolované, ak ucitel/ka ich pocity
necitlivo spracuje.

Zdroj: vlastné spracovanie

Limity pri budovani dovery vo vztahu k skupine zahtnaja
individualne preferencie deti, ako neochota fyzického kontaktu,
riziko pocitu vyltiéenia. Dal§im limitom moZe byt nepochopenie
abstraktného pojmu, ¢i dizka aktivity, ktord nemusi vyhovovat
vSetkym detom. Prekonanie tychto limitov si vyzaduje citlivy
pristup ucditela, prispésobenie aktivit a doraz na reSpekt
a inkluzivny pristup
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Tabulka 5: Limity pri budovani dbévery vo vztahu k inkluzivnej

edagogike
» Vyzvy pri praci s rozmanitymi skupinami: Deti s
E poruchou autistického spektra alebo inymi
3 potrebami mo6zu mat tazkosti so zapojenim sa do

Limity pri budovani

vo vztahu k inkluzinvej

pedagogike

aktivity vyzadujacej fyzicky kontakt alebo verbalnu
komunikaciu.

» Potencialna neistota deti: Deti m6zu mat obavy z
toho, ¢i budi prijaté ostatnymi, co moze ovplyvnit
ich zapojenie a sebavedomie.

« Zavislost od kvality moderovania: Uspech aktivity
zavisi od schopnosti ucditela/uditelky vytvorit
podporujuce prostredie a citlivo reagovat na
potreby a hranice deti.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 6: Odporticania na prekonanie limitov pri budovani

dbvery
_— « Pontiknut detom moznost =zacastnit sa
g :g o gestom, ako je mavnutie, ismev alebo slovny
< £ < pozdrav, ak nechct podavat ruku alebo sa
'g :?: > objimat.
:E R Povzbudif a ocenit kazdé zapojenie dietata,
5 g ,.g aby sa citilo akceptované a dolezité.
,g' § _g « Pouzif konkrétne a jednoduché priklady, aby
© £ " deti lepSie porozumeli pojmu dovera, spajat
= ich s beznymi situaciami, ktoré poznaja.

Zdroj: vlastné spracovanie

Limity pri budovani dovery vo vztahu k inkluzivnej pedagogike
zahfnaju vyzvy spojené s rozmanitymi potrebami deti, ako st
tazkosti s fyzickym kontaktom ¢i neverbalnou komunikaciou.
Potencialna neistota deti a ich obavy z prijatia m6zu ovplyvnit
ich zapojenie sa do aktivity, pricom casto zavisi od schopnosti
ucitela

citivo  moderovat  a prispésobit  prostredie
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individudlnym potrebam deti. Prekonanie tychto limitov si
vyzaduje empaticky a flexibilny pristup ucitela.

Prekonanie limitov pri budovani dévery si vyzaduje poniknut
detom alternativne spOsoby zapojenia sa do aktivity, ako je
méavnutie, ismev alebo slovny prejav, ¢im sa respektuja ich
preferencie. Povzbudenie aocenenie kazdého zapojenia
posiliiuje ich pocit akceptacie avyznamnosti v skupine.
Jednoduché akonkrétne priklady, prepojené s beznymi
situdciami, zaroven pomahaji detom lepsie pochopit abstraktny
pojem dovery.

Zaver

Budovanie a posiliiovanie dovery v socidlnych skupinich
predstavuje jednu z najzasadnejsich tdloh predprimarneho
vzdelavania. Pre dieta, ktoré ma prvé systematické skiisenosti
so skupinou rovesnikov a s autoritou mimo rodinného
prostredia, je dolezité citit bezpecie, respekt, podporu a prijatie.
Ucitel ma v tomto procese kl'i¢ovi poziciu: vytvara bezpeéné
prostredie, modeluje pozitivne spravanie, udrzuje otvorent
komunikaciu s rodinou a zabezpecuje, aby boli v triede
zohl'adnené roznorodé potreby deti. Vdaka tomu sa vytvara
priestor, v ktorom deti zazivaji doveru a rozvijaju si vztahy,
ktoré tvoria zaklad pre ich d’alsie posobenie v SirSom socialnom
kontexte. Siln4 dovera vytvara predpoklad pre efektivne ucéenie
sa, socidlnu sddrznost a reSpektovanie hodndét, ktoré sua
zakladom spoloc¢enského spoluzitia. Predprimarne vzdelavanie
tak napiiia nielen vzdelavaci, ale aj humanisticky rozmer
vychovy, ¢im prispieva k formovaniu zdravo sebavedomého
jedinca, ktory bude schopny podielaf sa na rozvoji a podpore
dovery aj v neskorsich etapach svojho zivota.

Zhrnutie
Prispevok sa zameriava na vyznam dovery v predprimdrnom
vzdelavant a na klucovtl rolu ucitela pri jej budovant v socidlnych
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skupinach. Vytvaranie bezpeéného a podporného prostredia, kde deti
zazivaji respekt, akceptdaciu a otvorenit komunikaciu, je klticové pre
ich rozvoj a budovanie vzajomnych vztahov. V centre pozornosti je
postavenie ucitela ako facilitatora bezpeéného a podporného
prostredia. UCcitel svgjim pristupom modeluje doéveryhodné
spravanie, podporuje otvorentt komunikaciu a socialne zrucénosti
deti. Text pontika prakticky priklad pedagogického experimentu
zameraného na rozvoj vzajomnej dévery v skupine prostrednictvom
jednoduchijch aktivit (podanie ruky, objatie) s doérazom na
dobrovolnost a respektovanie osobnijch hranic. Pedagogicky
experiment podporuje emocionalnu pohodu, rozvoj socidlnych
zrucnosti a inkluzivne zapojenie vsetkiych deti, pricom sa venuje aj
prekondvaniu limitov spojenych s individudlnymi preferenciami ¢i
Specifickymi potrebami deti. Celkovo publikacia poukazuje na to, Ze
dbvera je klticovym faktorom pre zdravy vijvin dietata, efektivne
ucenie 1 vytvaranie harmonickej atmosféry v triede, ¢im sa zarovern
polozia zaklady pre tispesné fungovanie v sirSom socialnom kontexte.

Resume

This publication focuses on the importance of trust in pre-primary
education and the key role of the teacher in building trust in social
groups. Creating a safe and supportive environment where children
experience respect, acceptance and open communication is key to
their development and to building relationships. The teacher's role
as a facilitator of a safe and supportive environment is central. The
teacher's approach models trustworthy behaviour, promotes open
communication and social skills in children. The book offers a
practical example of a pedagogical experiment aimed at developing
mutual trust in a group through simple activities (handshakes, hugs)
with an emphasis on voluntariness and respect for personal
boundaries. The pedagogical experiment promotes emotional well-
being, the development of social skills and the inclusive involvement
of all children, while also addressing the overcoming of limits related
to children's individual preferences or specific needs. Overall, the
publication points out that trust is a key factor for healthy child
development, effective learning and the creation of a harmonious
classroom atmosphere, which also lays the foundations for successful
functioning in the wider social context.
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HOMO CREATOR — CLOVEK TVORIACI
HOMO CREATOR - HUMAN CREATOR

Daniela Valachova

Uvod

Clovek je od prirody tvor kreativny, prejavujici sa v roznych
situaciach, podobach, vréznom veku. Slovensky reper Majk
Spirit vo svojej piesni spieva: ,Zivot bez umenia, hltipost. Naco
je tvor ¢o netvori. Kontexty tychto slov st pre nas text
voditkom, ako sprostredkovat rézne podoby cloveka, ktory je
tvorcom taktiez vo viacerych kontextoch. V texte prispevku
predstavime viaceré linie Cloveka a taktiez viaceré linie jeho
tvorby.

Schéma 1: Kontexty ¢loveka a tvorby

tvorba

)

— dieta —  umelec

— adolescent —  divak
| —
O
dospely — konzument
| N

Zdroj: vlastné spracovanie
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Clovek a tvorba — v§eobecné vymedzenie

Clovek je bytost, ktora stelesiiuje najvyssiu tGroven rozvoja
zivota, subjekt spolo¢ensko-historickej ¢innosti. Clovek je bio-
psycho-socialna bytost. Ako predstavitel druhu Homo sapiens
je vysledkom biologickej evolicie a stvisi s ostatnymi formami
Zivota na Zemi. Vyc¢lenuje sa z nich schopnostou cielavedome,
ucelne atvorivo konat, ktorej vysledkom st l'udské dejiny,
materialna a duchovna kultira (Scherer, 2007). Skiimanim
cloveka vo filozofii, jeho telesnou, duchovnou a dusevnou
strankou sa zaobera filozofickd antropolégia (Kiczko et al.,
1997).

Podstatou bytia ¢loveka je transcendencia, schopnost prekrocit
samého seba. Clovek sa interaguje so svetom v podobe réznych
foriem osvojovania si ho (Liesmann & Zennaty, 1994).

Pre nas text je primarnou charakteristikou ¢lovek ako aktér
vumeni je spolocenskd bytost, tvorca dejin, tvorba svojho
predmetného sveta kultary (Kovacova et al., 2024).

Tvorbu chipeme z estetického hladiska c¢innost, v ktorej na
zaklade predstav cloveka ajeho prace surc¢itym materialom
vznika nova idea alebo predmet. Produkt tvorby uz viac
nemozno vytvorit v presne takej istej podobe, moézu vSak
vzniknut jeho kopie. Stava sa vzorom. Tvorba vel'mi tzko savisi
s tvorivostou a originalitou (Kiczko et al., 1997).

S tvorbou suvisi aj sebavyjadrenie, ktoré je procesom umelecke;j
tvorby. Umelec tvoriaci umelecké dielo vteluje do tvorby svoje
predstavy, pocity a myslienky (Atkinson et.al., 2003). Dielo sa
tak stava sebavyjadrenim umelca. Je to zarovenn snaha co
najplnsie prejavit a rozvijat svoje schopnosti (Goleman, 1997).
Sebavyjadrenie tuzko suvisi so sebarealizaciou, ktora je
prejavom realizovaného potencialu.

Dieta ako umelec, divak, konzument

V komponente dieta budeme rozlisovat celkom tri kategorie.
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Schéma 2: Komponent dieta

dieta predskolského
veku

\

dieta v primarnom
vzdelavani

\

dieta v sekundarnom
vzdelavani

\

Zdroj: vlastné spracovanie

Vytvarni tvorba deti v predskolskom veku je Specificka
vysokou mierou vytvarnej kreativity (Valachova, 2014).
Vytvarna tvorba deti, teda ich posobenie ako umelca a tvorcu je
charakteristicka tym:

deti st o cely éas aktivne,

ich tvorba stvisi so spontdnnym detskym vyjadrovanim
a prirodzenym zaujmom 0 objavné laborovanie
s materialmi a technikami,

vytvarnd tvorba umozinuje detom vyjadrovat zakladné
koncepty, od ,archetypalnych“ az po vlastné fantazijné
koncepty sveta;

umoznuje im tvorit prostrednictvom symbolov, ktoré
vyjadruju ich predstavy.

Pre rozvoj vytvarnej kreativity deti v predskolskom veku ako
umelcov odporac¢ame niekol’ko bodov.

Schéma 3: Odporiiéania v rozvoji vytvarnej kreativity deti
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mat ujsaneny zmysel vytvarnej aktivity

nepredkladat hotové schémy, vzory a Sablony

nepouzivat autoritativny $tyl vedenia

Zdroj: vlastné spracovanie

Prostrednictvom vlastnej vytvarnej tvorby dieta nielen poznéava
svet, ale utvara si citové vztahy k predmetom a 'udom. Dieta je
aktivne, reaguje na podnety zo svojho okolia . Pri vytvarnej
tvorbe sa prirodzene integruju obe zakladné zlozky estetickej
vychovy: aktivna a aj pasivna. Dieta predskolského veku ako
divak stvisi srozvojom pozornosti dietata pri vnimani
umeleckych diel.

Dieta predskolského veku je ako divak vystavené len primerany
¢as vnimaniu umenia. Inak nebude schopné vnimat zékladné
podnety. Je zaroven vhodné sprostredkovat detom rozne
umelecké podnety, nesustredit sa len na jeden smer, techniku.
Ako konzument sa dieta predskolského veku nachadza len
v postaveni divaka. V tomto veku eSte nie je sposobilé hodnotit
umenie a vyslovovat hodnotiace sudy.

Schéma 4: Dieta ako divak
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primerny cas

roznorodost
umeleckych podnetov

= komunikacia s umenim

Zdroj: vlastné spracovanie

Vytvarna tvorba zZiakov v obdobi primarneho vzdelavania je
Specifickd poklesom tvorivej aktivity, ¢o stvisi s nastupom
zakladnych gramotnosti — ¢itanie, pisanie, pocitanie.

Vytvarna tvorba Ziakov obdobi primarneho vzdelavania, teda
ich posobenie ako umelca a tvorcu je charakteristicka tym:

prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych
vytvarnou ¢innostou rozvija osobnost ziaka v iplnosti,
prezentuju Siroké spektrum céinnosti, ktoré vymedzujt
prirodzeny detsky zdujem a rozvoj schopnosti vyjadrovat
svoje predstavy,

vymedzuju bohatost vyjadrovacich foriem (jazyka), ktoré
poskytujt rézne druhy vizualnych umeni stcasnosti (Fabry
Lucka, 2024),

vytvarni tvorba v sebe aktudlne zahfiia tradiéné a nové
vytvarné discipliny.

Aktivny tvorivy proces, zvySuje naroky na vedomu operativnost
s vyjadrovacimi prostriedkami. Vedie ziaka od detskej
spontannosti k svojbytnému vyjadrovaniu, formuje vlastné
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sposoby sebavyjadrovania avlastné postoje ahodnotiace
nézory (Slavik, 1997).

Na podporu rozvoja vytvarnej kreativity v primarnom
vzdelavani uvadzame niekol'ko odportcani.

Schéma 5: Odporticania pre deti v primanom vzdelavani

vyhnut sa zbytocnému verbalizovaniu

zadavanie primeranych vytvarnyhc tloh a aktiviit

primerane rozvijat vytvarna tvorbu

Zdroj: vlastné spracovanie

Pocas vytvarnej tvorby zZiakov v obdobi primarneho vzdelavania
ako umelcov nie je vodné zbyto¢ne verbalizovat. Zadavanie
velmi jednoduchych alahkych tloh zniZzuje myslienkov
a tvoriva aktivitu. AvSak zadavanie velmi tazkych a naro¢nych
vytvarnych tloh vedie kstrate sebadovery a strate zaujmu
ovytvarnu vychovu. Preto je vhodné zadavat tlohy ktoré
koresponduju s teériou Vygotského, zony najblizsieho rozvoja.
To znamend, aby vytvarna tloha bola taka aby ju Ziaci zvladli,
ale zaroven aby ich rozvijala a obohatila (Sternberg, 2006).

Schéma 6: Ziak ako divdk
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vnima zakladné formy
umenia

zaujem o umenie

vyjadruje jednoduché
hodnotiace tsudky

Zdroj: vlastné spracovanie

Ziak v primanom vzdel4vani je konzumentom umenia v zmysle

tvorivej aktivity, ktora vychadza z jeho zaujmu.

Vytvarnej tvorba ziakov vsekundarnom vzdelavani je

typickd nielen vysokou turoviiou tvorivej aktivity, ale aj

nastupom krizy vo vytvarnom vyjadrovani.

Vytvarna tvorba ziakov v obdobi sekundarneho vzdelavania, ich

poOsobenie ako umelca a tvorcu je charakteristicka tym:

- Ze ma potencial integrovat poznatky a procesy,

- vovizualnom vyjadrovani nachadza analdgie s vyjadrovacimi
prostriedkami inych umeni,

- vytvara priestor pre uplatnenie zmyslovych modalit ¢uchu,
hmatu a chuti (Valachova, 2021).

Schéma 7: Odporucania pre Ziakov v sekundarnom vzdelavani
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je vhodné ocenovat myslenie, tvorenie a
experimentovanie

stimulovat originalitu

podporovat spolo¢nt tvorbu

Zdroj: vlastné spracovanie

Ak chceme, aby sa ziaci vsekundarnom rozvijali aj ako
osobnosti, je potrebné posilnit tvorivii interakciu, najméi
smerom Kk nedirektivnosti vedenia tvorivych vytvarnych aktivit.

Schéma 8: Ziak v sekundarnom vzdeldvani ako divdk

vnima vSetky vytvarné
formy

zaujem o umenie v
kontexte vlastnych
zaujmov

k ako divak

zia

vyjadruje aj zlozitejSie
hodnotiace study

Zdroj: vlastné spracovanie
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Ziak vsekundarnom vzdelavani je aktivnym konzumentom
umenia. Jeho postoj k umeniu je v kontexte vlastnych zaujmov
a preferencii.

Adolescent ako umelec, divak, konzument

Vo vyvoji vytvarného prejavu je stretnutie sa s istym stavom
bezradnosti v urcitych Stadiach vyvoje bezné. Viaceri autori si
tieto okolnosti v§imli a nazvala ich ako tzv. krizu vytvarného
prejavu. C. Burt (in Uzdil, 1976) sam oznacil dobu medzi 11 — 14
rokom diefata za Stadium potlacenia vytvarnych prejavov a
krizu, ktort je nutné k prechodu do dalsieho Stadia
sumeleckého oZivenia“ adolescentov. Lowenfeld (1964)
poukazuje k veku okolo 9-10 let, a to vd’aka tomu, ze ,d6vera
deti vo vlastné tvorivé schopnosti je prvy krat otrasena
skuto¢nostou, Ze si za¢ina uvedomovat zmysel svojho okolia.“
Pri priamej konfrontacii s vizudlnou realitou, s tym, co
adolescent vnima a chce zobrazit, sa prvé krizové javy prejavia
ako bezradnost. Problémovym je v tomto obdobi predovsetkym
stvarnenie priestoru, vytvorenie ilazie vzdialenosti (Roesellova,
2000). Adolescenti by uz mali tvorit s pomocou zmien velkosti
a prekryvanim objektu s objektom najbliz§im. AZ potom
dochadza k tomu, Ze si uz nevedia rady. Délezité je zachovat
schopnost vytvarne komunikovat a preniest ju do obdobia
puberty, kde je dalej obohacovana o poznatky z tohoto obdobia.

Uvedené problémy vo vytvarnej tvorbe sa prejavuja v SirSom
kontexte adolescenta ako umelca.
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Schéma 9: Adolescent ako umelec, divak, konzument

umelec divak konzument
CEEEE— CEEEEEE—
— kriza konkrétnost —{ svoje zaujmy
| S — S —
) EEEEEE—
| neschopnost y Ziadna rovesnicke
omunikacia skupiny
—— ~—— ——
) ) )
— nezaujem - rﬁfggiﬂiﬁ? — plany
- «

Zdroj: vlastné spracovanie

Dospely ako umelec, divak, konzument
V ramci kontextu dospelého je mozné uvedené tematické roly
vnimat z r6znych pohladov.

Schéma 10: Dospely ako umelec

akademické
vzdelanie

akademické
umenie

dospely umelec
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V zivote kazdého cloveka prichadzaja zlomové udalosti ex
abrupto (bez pripravy, znenazdajky, néahle (Brukker &
Opatikova, 2006). Mnohé z nich st ocakavané a vitané, ale aj
niektoré zlomové okamihy st pocitované ako zataz, ¢i dokonca
sa stavaju traumou (Kovacova & Valachova, 2024). Samotné
zvladanie a obranné mechanizmy st odli$né pre kazdé vyvinové
obdobie. Dospely ako umelec s neprofesionalnym vzdeldvanim
je clovek, pre ktorého je umenie stcastou zivota. Ako divak si
dospely vybera umenie, ku ktorému ma pozitivny vztah, paci sa
mu (Kulka, 2008). O ktoré konkrétne ide, nie je mozné urcit ani
konstatovat. Ako konzument je dospely velmi prakticky
a umenie je pre neho sacastou bezného Zivota (Benci¢ et al.,
2023).

Zaver

Umenie je sucastou nasho zivota. V kazdom obdobi zivota ma
iné postavenie a int tlohu. V detstve je pre nas hrou a sticastou
roznych hier. V neskorSom skolskom veku je umenie sti¢astou
zakladnych gramotnosti. V obdobi adolescencie je umenie
sp6sobom sebavyjadrenia a vyjadrenia emocii a nazorov.
V dospelosti je umenie stcastou nasej prace ak ide o umelcov
profesionalov, pre viacSinu populacie dospelych je umenie
sacastou bezného Zivota. Stava sa umelcom, divikom aj
konzumentom tak, aby mu to prinasalo pocit radosti a Stastia.

Zhrnutie

Clovek ako tvor tvoriaci je hlavnym kontextom textu. Cloveka
rozpracovavame v Styroch vekovych obdobiach, ktoré su pre nas text
zasadnymi. Jednotlivé obdobia kratko charakterizujeme, avsak viac
sa zameriavame na tri sucasti: ako umelec, divak a konzument. Nase
charakteristiky v jednotlivijch obdobiach vychdadzaji z vyskumov
a teoretickiyjch analyz. Uvedené informdcie su teoretickym
vychodiskom pre dalsie vyskumné sSetrenie.
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Resume

Man as creator is the main context of the text. We elaborate man in
four ages, which are essential for our text. We briefly characterize the
different periods, but focus more on three components: as artist,
spectator and consumer. Our characterizations in each period are
based on research and theoretical analyses. The information
presented is our theoretical starting point for further research
investigation.

Afiliacia
Prispevok je vystupom z projektu KEGA ¢. 002UK-4/2024 Expozé v
mitizeu a galérii: umenie-expresia-zazitok.
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SENIOR SAPIENS AKO TVORCA AKCIE
SENIOR SAPIENS AS A CREATOR OF ACTION

Barbora Kovacova

Uvod

V priebehu dejin l'udstva sa Homo sapiens profiloval nielen ako
myslitel a tvorca, ale aj ako bytost neustile hl'adajaca nové
sposoby vyjadrenia a interakcie s okolitym svetom. V jeho Zivote
sa objavuje aj umeleckd akcia ako dynamickid a casto
experimentalna forma tvorby, ktora otvara priestor nielen pre
mladych, ale aj pre I'udi v seniorskom veku. Ti, do procesu
akénosti vnasaji hibku poznania a reflexiu prezitych sktisenosti.
Pouzity pojem Senior sapiens neznamena len vekovua kategoriu,
ale skor uroven vedomia, zrelosti a schopnosti vihimat moznosti
akéného umenia ako (s)poznanie seba samého a okolitého
sveta. Ako tvrdia Valachova et al. (2024) ¢lovek vizualizuje svoj
zZivot v podobe obrazov seba samého, vlasné vnimanie svojho
bytia vstcasnom svete Tento tvorca nevstupuje do akcie
bezcielne, ale s vedomim stuvislosti, vlasného povedomia
o zmysle svojho Zivota. Experimentovanie v akénej tvorbe sa pre
neho nestdva len prostriedkom expresie, ktori Valachova
(2019) pripodobriuje dialdégu obrazu a slova. Zaroven u aktéra
seniora je aj vypovedou, v ktorej sa spaja osobna skisenost s
otvorenostou k novému a mozno aj nepoznanému.

Senior ako tvorca v kontexte akéného vyskumu

Mnohi seniori, ktori aj maji zdujem o tvorbu moze limitovat
zdravotny stav. Sa to bariéry typu obmedzena mobilita ist do
exteriéru, alebo dlhodobo zotrvat v konkrétnej polohe pri jednej
¢innosti, ¢i obavy, Ze to nezvladnu, alebo nevedia. V akénej
tvorbe sa stieraju hranice, zostava len ¢lovek, jeho prezivanie
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a tvorba. Nic ostatné nie je pre daného tvorcu dolezité. Akény
vyskum, ktory je orientovany na terén a akciu (alebo ako
kombinacia teorie a praxe), je vhodnym vyskumom pre art
action v seniorskom veku. Park et al. (2017) tvrdia, Ze vyskumny
proces vtakomto type vyskumu prebieha v $pirdle. A prave
dana S$pirdla napoméha vyskumnikovi ,postvat‘ proces
a pribliZzovat sa k zhodnocovaniu akcie s aktérom v seniorskom
veku.

Schéma 11: Spirdla akéného vyskumu v ument

=

planovanie realizacia
(planning) (implementing)
objavovanie monitorovanie

(discovering) f (monitoring)

Zdroj: Park et al. (2017)

Kreativne starnutie

Ak¢né umenie v seniorskom veku ako stale otvorenu a dolezita
tému vedukacii seniorov (Hudecova & Kovacova, 2021).
A prave nahoda, experiment a vol'nost je zdkladom pre akéna
tvorbu v kazdom veku (Sevéovi¢, 2021), ktora prinasa sytenie
potrieb, katarziu, relaxaciu, ¢i zamyslenie sa. Mnohi seniori aj
maja zaujem o tvorbu, ale zdravotny stav im c¢astokrat nedovoli
ist do exteriéru, ¢i dlhodobo zotrvat v konkrétnej polohe pri
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jednej ¢innosti, alebo ich viazu obavy, Ze to nezvladnu, alebo
nevedia. V akénej tvorbe sa stieraja hranice, zostava len clovek,
jeho prezivanie a tvorba. Ni¢ ostatné nie je pre daného tvorcu
seniora dolezité. Akéné umenie moze byt aj sticastou sytenia
socialnych potrieb c¢loveka v seniorskom veku. Kasanova
(2008) tvrdi, Ze socidlne potreby zasahuji nielen do moznosti
patrit do konkrétnej skupiny, ale mat aj prilezitost viest
rovnocennu komunikaciu. Stihlasime s Hangoni et al. (2014), Ze
socidlne prostredie je velmi silnym determinantom
psychického zdravia a psychické zdravie je velmi silnym
determinantom fyzického zdravia (ibidem, s. 109).

Hanna & Perlstein (2008) tvrdia, Ze kreativne starnutie je
nova socidlna paradigma, ktora ma zlepsSit skasenosti
jednotlivcov so starnutim. Pre kazdého ¢loveka bez ohl'adu na
vek ma ucast na umeni nesmierne pozitivny vplyv na jeho Zzivot;
v pripade starSich dospelych moze zapojenie do umenia viest k
obohateniu skasenosti s kreativnym starnutim. Chamberlain et
al. (2018) tvrdia, Ze bez ohladu na formu a pristup, ktory je
realizovany v ramci vyskumu zaloZzenom na zhodnocovani
konkrétnej formy umenia, kI'iCovym argumentom pre jeho
pouzitie, zostdva v kompetencii vyskumnika. Ak vyskumnik
doplni vyskumné zistovanie v ramci vybraného druhu umenia o
kreativne, projektivne alebo iné kvalitativne metody, zvysuje
Sancu na skiimanie umenia aj inym sposobom. MéZe tak ziskat
informacie, ktoré by inak mohli zostat ukryté, zaroven vytvara
priestor pre vhlad do emocionalnej, afektivnej a stelesnenej
sféry umeleckého Zivota relativne inym sposobom.
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Podnety a inSpiracie pre akénu tvorbu seniora

Akéna tvorba, charakterizovana absenciou predpripravy a
dorazom na okamziti reakciu a intuiciu, predstavuje sposob,
ako seniori mo6zu vyjadrit svoje vniitorné pocity a podnety bez
nutnosti komplexnych technickych zrucnosti. Pouzitie
materialov, ako je papier a textilia, poskytuje seniorom
jednoduchy, avsak flexibilny spdésob zapojenia sa do
umeleckého procesu. Tieto materidly umoznuja vytvaranie
roznych textar, tvarov a vizudlnych efektov bez potreby
predchadzajicej pripravy, ¢o je klticové pre zachovanie
otvorenosti a kreativnej slobody. praca s takymito materialmi
moze mat nielen terapeuticky charakter, ale aj edukaény
potencial, kedZe umoznuje seniorom nielen vyjadrit svoje
pocity, ale aj prezif tvorivy akt ako proces objavovania
a sebavyjadrenia (Bergerova, 2024). Okrem toho, tento typ
tvorby podporuje aj zmyslova stimuldciu a moze prispiet k
zlepSeniu motorickych zruénosti, ¢o je pre seniorov, najma v
pokrocilom veku, vel'mi dolezité.

Julius Koller (1939 — 2007) moze byt jednym z umelcov,
ktorych tvorba moze slazif ako inSpiracia pre akéna tvorbu
seniorov. V jeho diele zacalo okrem iného dominovat pismo a
nazvy, ktorych Stylizovany tvar odrazal vyznam samotného
slova ¢i nazvu (Poliacikova, 2016). Patria k nimi diela ako napr.
obraz More (1963 — 1964); Rovina (1964-1970); Strom (1964-
1970). Prave praca s pismom, tvarmi a nazvami moze byt
pre seniorov, vratane tych so zdravotnym znevyhodnenim, stale
prirodzenym a uchopitelnym spésobom tvorivého vyjadrenia.
Aj v pripadoch kognitivhych obmedzeni, ako je demencia,
zostava jazyk a vizualna symbolika ¢asto jednym z mostov medzi
vnutornym prezivanim a vonkajsim svetom. Julius Koller
svojou tvorbou je moznou inSpiraciou pre realizovanie akéného
umenia pre seniorov.
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Z akéného vyskumu: Ako poznamenava jeden z respondentov
(K. J., Z-74), biologické hodiny uZ nefunguja tak spolahlivo,
zakladné potreby sa stavaji naroénejsimi na zvladnutie a éasto
je nevyhnutna pomoc druhych. V tejto faze dochadza k zasadnej
zmene — ,v lepSom pripade si ju ¢lovek ani neuvedomuje, v
horsom si ju uvedomuje az prilis a zostava len vdacnost za tichu,

rychlu pomoc, bez nepotrebnych komentarov ¢éi dobre
mieneného, no infantilizujiceho upokojovania.”

Obrazok 9: Zivotna potreba
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Zdroj: Kovacova (2024)

Aj takyto moment, hoci mdze byt vnimany ako krizovy a
limitujici, sa vSak vdaka akcénej tvorbe moze premenit na
vizualne podnetny a esteticky pritazlivy zazitok — hoci realita
sama osebe taka nie je (Kovacova & Valachovi, 2024).
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Hans Arp (1887-1966) je d’als$im umelcom, ktorého tvorba
moze slazit ako inSpirdcia pre akénd tvorbu seniorov.
Zaujimavym obdobim jeho kariéry je cas, ked sa stal ¢lenom
skupiny Abstraction-Création. Vtedy jeho tvorba zahfnala
obrazy so zvidzovanymi motizmi pripevnenymi klincami,
roztrhané papiere a prvé plastiky so zaoblenymi, vypuklymi
tvarmi, ako napriklad Bezstarostnost (1934) — dielo z
roztrhaného papiera.

Téma kréenia a trhania papiera moze byt pre seniorov v
kontexte akéného umenia velmi zaujimava, pretoze ma
potencial podsobif ako uvolnujica a terapeuticka aktivita.
Inspirovani dielami Hansa Arpa, ako Kreslenie na pokréeny
papier a Bezstarostnost, sa seniori mézu zapojit do tvorby,
ktord kombinuje chaos a ndhodu s intuiciou a hravostou
(Hazan, 1974). V ramci akcie, kde dominuje papier, sa otvara
tiez niekol’ko moznosti pre seniora, ktoré sme spracovali do
nasledovnych schém. Zapojenim sa do akcie s papierom,
materialom, ktory je pre seniora znamy, mo6zu byt slobodnymi
aprezift moment spontannej tvorivosti. Je dolezité ich
ubezpeclit, Ze ni¢ dokonalé nie je, v samotnej tvorbe rmoze
rezonovat ndhoda a hravost bez toho, ze bolo vopred urcéené, ze
ide o dokonalé dielo.
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Schéma 12: Kréenie papiera v akénej tvorbe seniora I.
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Schéma 13: Kréenie papiera v akénej tvorbe seniora II.
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Kréenie papiera ako umelecka technika sa objavovalo v tvorbe
viacerych umelcov, najma v kontexte avantgardnych a
experimentalnych smerov. Ako priklad (a mozno aj pre
in$piraciu) je mozné uviest talianskeho konceptualneho umelca
Piera Manzoni (1933-1963), ktory sa hral s roznymi formami a
materialmi, vratane papiera a inych textuar, ktoré deformoval a
nechaval v nepravidelnych tvaroch. Jeho Achromy neboli
koncipované ako biele obrazy, ale ako akty negécie: prazdne,
neutrdlne plochy zbavené vsetkych nardZok, metafor a
reprezentacii. Manzoni vyvinul novi techniku: namacal platno
do tekutej bielej porcelanovej hliny. Jednoducho nechal platno
vyschnut a akceptoval vysledné zvrasnené a zvlnené utvary.
Zaroven vzniknuté vysledné médium umiestnil medzi malbu
a sochu vo vytvarnom umeni.

A prave aj takto vzniknuté médium moze predstavovat moznost
pracovat so seniorom a vzniknutym zlomom v akénej tvorbe.

Okrem umelcov ako Hans Arp, Julius Koller a Piero Manzoni,
ktori sa ukazali ako vyznamné inSpiracie pre akénua tvorbu,
existuje mnoho d’al$ich tvorcov, ktorych diela mézu slazit ako
podnet pre edukiciu seniorov v oblasti umenia. Tieto roznorodé
priklady z oblasti akéného umenia pontikaju $irsi kontext a nové
moznosti vnimania umeleckého procesu, obzvlast v savislosti s
clovekom v seniorskom veku.
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Schéma 14: Tvarovanie latky v akénej tvorbe seniora

Piero Manzoni
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Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver
V ramci akcénej tvorby je klIidcové nielen reSpektovat
individualne moznosti a limity kazdého seniora, ale zaroven
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vytvarat priestor pre objavovanie novych ciest, ktoré by im
umoznili vyjadrit sa a angaZovat v procese tvorby. Kazdy senior
moZe pristupovat k danej téme a technike svojim vlastnym
sposobom, a preto je potrebné nechat priestor pre rozne
moznosti vyjadrit sa a prezentovaf tak vlastné ,ja“ — cez slovo,
cez obraz (Homolova, 2024), cez pohyb (Fabry Lucka, 2018),
cez malbu (Bergerova, 2024), cez hudbu (Bench & Bréiakova,
2022; Fabry Lucka, 2015), ¢i samotné poznanie krajiny
(Uhrinova & Zentko, 2014). Vyzvou je ukazat, Ze existuje mnoho
ciest, ako spracovat tému — niekedy sta¢i len trochu
vynaliezavosti a odvahy pustif sa do niecoho nezndmeho.

Je dolezité mat na pamiti, Ze akéné umenie moze slazit ako
prostriedok nielen na umelecké vyjadrenie, ale aj ako
terapeuticky nastroj, ktory umoznuje seniorom vyjadrit sa,
precitit pritomny okamih a objavit nové moznosti v ramci
sebarealizacie. V tomto kontexte sa akéna tvorba stava niecim
viac nez len kreativnym aktom — je to spdsob, ako sa priblizit k
vlastnému telu, k svojim limitom, ale aj k zmysluplnému
prezivaniu umenia v kazdom veku.

Zhrnutie

Prispevok sa zaobera moznostami akcéného viyskumu, konkrétne
zameranymi na akénu tvorbu seniorov, ktori vyuzivaji materialy
ako papier a textilie v ramci spontanneho tvorivého procesu. Cielom
je prezentovat prinosy aké moéze mat praca so spomenutymi
materialmi pri vytvarani akéného umenia, najmd v kontexte starsich
0s0b, ktoré sa ocitaju v limitovanych fyzickych a kognitivnych
podmienkach. Akény) pristup k tvorbe zarovern podporuje neformalny
a autenticky prejav, kde sa vyjznam tvorby nestistredi na techniku
alebo formalnu estetiku, ale na samotny proces a osobny zazitok.
Tento vyskum poukazuje na fakt, Zze art action je mozné vnimat
vramci seniorského veku aj za stratégiu s terapeutickym
charakterom, ktord umoziiuje seniorom nielen vyjadrit svoje pocity,
ale aj prezit tvorivy akt ako proces objavovania a sebavyjadrenia.
Okrem toho, tento typ tvorby podporuje aj zmyslovil stimulaciu a
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moZe prispiet k zlepSeniu motorickiyjch zrucnosti, ¢o je pre seniorov,
najmd v pokrocilom veku, velmi dblezité.

Summary

This paper explores the possibilities of action research, specifically
focusing on the action making of seniors who use materials such as
paper and textiles as part of a spontaneous creative process. The aim
is to present the benefits that working with the aforementioned
materials can have in the creation of action art, especially in the
context of elderly people who find themselves in limited physical and
cognitive conditions. An action approach to making also encourages
informal and authentic expression, where the meaning of making is
not focused on technique or formal aesthetics, but on the process and
personal experience itself. This research highlights the fact that art
action can also be seen as a therapeutic strategy within the senior
age group, allowing seniors to not only express their feelings, but
also to experience the creative act as a process of discovery and self-
expression. In addition, this type of creation also promotes sensory
stimulation and can contribute to the improvement of motor skills,
which is very important for seniors, especially at an advanced age.
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UMELCI A EDUKATORI V PRIEREZE CASU
ARTISTS AND EDUCATORS THROUGH TIME

Xénia Bergerova

Uvod

Cielom textu je pribliZit istru¢ne analyzovat pedagogické
pristupy konkrétnych majstrov malby, resp. vizualneho
umenia, ktori svojim sposobom vyznamne zasiahli do sféry
umeleckej edukacie, ¢i uz vedome, ale i nevedome. Prierezovo
a ¢asovo hieraticky na vybranych autoroch, resp. majstroch
malby, mapujeme aktsi nit prelinania, ¢i prirodzeného
prepojenia pedagogiky a samotnej umeleckej tvorby aich
vplyvu na dalSie perspektivy vizualneho umenia. Umelci,
ktorym vtomto texte venujeme priestor nielenze vyznamne
ovplyvnili dejiny umenia svojou tvorbou, ale formovali i
umelecké vzdelavanie a estetické teorie. Pokusili sme sa i
struéne naznacift mozné nové dimenzie atiez stratégie
umeleckej edukacie.

Vnasom texte sa pokusime priblizne a strucne analyzovat
maliarske, ako aj pedagogické subjektivne pristupy
a principialne osobnostné postoje. Vyberame niekolkych
vyznamnych majstrov mal'by a vizualneho umenia vébec, ktori
svojim sposobom, nielen svojim umeleckym dielom, svojou
tvorbou, zasadne vstupili vedome, ako i nevedome aj do oblasti
umeleckej edukacie. Prierezovo, ako aj dobovo hieraticky sa
zahladime do tvorby vybranych umelcov vizuélnej sféry a najma
malby. Umelcov, ktorych ¢as vyniesol do historického popredia.
Chceli by sme sa dotknut a njst akiasi spoloéni nit a to napriek
rozdielom dobovych charakteristik, ktoré nesporne tvorbu
vmnohom urcéovali. Chceli by sme aspon naznadit, ako sa
prepéajali ich vytvarné zivé, permanentne konfrontované tvorcie
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zapasy stradiciou o ktort dbali a akymsi sposobom nan aj
odpovedali. Odpovedali prirodzene na rézne pokusenia doby,
jej idei, nezanedbavali aj vytvarny horizont budtcnosti procesov
tvorby, ako aj dobova povinnost dbat o pripravu novej
umeleckej generacie.

Umelci, o ktorych uvazujeme maji ¢asom overeny prednostny
priestor. Svojou tvorbou asvojim myslenim ivzdelanim
ovplyvnili prirodzene svojich néaslednikov. Obohacovali ich
sirku umeleckého vzdelania o nové formalne postupy, o nové
alebo vzkriesené myslienky a obsahy, ako aj remeselné
a technologické dimenzie malby. Jazykom dneska by sme mohli
povedat, Ze predostierali nové a zivé stratégie umeleckého
myslenia sveta vizualneho vnimania a jeho transponovania do
jazyka malby, ¢i inych druhov umeni. To vSetko vplyvalo na svet
umeleckej edukacie.

Géniovia a ucitelia davnych dob, na

tému umeleckého i pedagogického myslenia

Sme presvedéeni zZe bez renesanéného umenia v jeho Sirokom
rozpati, bez jeho maliarstva apoézie, bez socharstva
a architekttry, by historie civilizacie schudobnela. Stratila by
nesmierne bohatstvo mnohorakych umeleckych foriem,
rozmanitosti obsahov, ako aj navratov k objavovanej antickej
kultare, k umeniu telesnosti a rovnakej duchovnosti, mytologie
i nabozenstiev, bez snah o dobre vSestranné vzdelavanie, by sme
nenasli potom fenomenalne diela talianskych renesanc¢nych
maliarskych $kél, akymi nas dodnes fascinuji. Siennské skola,
umbrijska, ¢i benatska avprvom rade florentska, ktora vo
svojej medicejskej akadémii otvorila Siroké spektrum
vzdelanosti  filozofom, basnikom avo  vynimoc¢nom
shviezdnom“ vybere ivelkym maliarskym a socharskym
osobnostiam. Bez ich vazneho chyru by asi velky nemecky
renesanc¢ny Diirer necestoval do Benatok, prave tam na oplatku
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citil svoju umeleckt zmysluplnost. Talianska renesancia
priniesla svetovému umeniu stthvezdie ku ktorému patrili taki
umelci, ako Boticcelli, Fra Angelico, Piero della Francesca, ¢i
Belliniovci, Donatello a Michelangelo. V cele tohto
renesan¢ného  fenomenalneho zoskupenia nepochybne
vycnieval univerzalny génius Leonarda da Vinciho (1452 —
1519), dodnes fascinujici maliar, architekt a sochar, ktory tak
ako v malbe nasiel silu sfumata, bol priekopnikom poznania,
vedy atiez vynélezcom. Jeho genialita je vpisand vjeho
rozsiahlych  tajuplnych rukopisoch a zapiskoch, v jeho
skicaroch, ktoré objavuje este stéle i nas svet. Leonardo hlboko
nacrel do sveta optiky, priekopnicky =zasiahol do sveta
geometrie, matematiky apre maliarstvo vyznamnej
perspektivy, ale tieZ i do oblasti fyziky. Svojim Ziakom podstval
kombinaciu umenia aempirie, ktorou vybudoval podstatu
renesancnej vizuality ajej vytvarnej transformacie. Svojou
celistvostou videnia a myslenia sa stal reprezentantom c¢loveka
novoveku. Vytvoril dblezité fundamenty pre d’alSie generacie
ato nielen wumelecké, vpravom slova zmysle bol
experimentatorom atak viedol isvojich ziakov. Pokusy,
anatomické pitvy a technol6gie malby boli v zna¢nej miere vzdy
analyzami (Vasari, 1998, Gombrich, 2017, Zollner & Nathan,
2003).

Celkom inym prikladom genidlneho umelca, ststredenym
velikinom malby anaskrz barokovym majstrom Zivelnej
telesnosti a monumentality Peter Paul Rubens (1577 — 1640).
Tento flamsky maliar, ktory v bohatych Antverpach viedol velkti
maliarsku dielnu, vlastne akysi predstupen neskorsich
umeleckych akadémii, da sa hovorit o najprestiznejsej
maliarskej dielni Eurépy. Rubens, velky maliar a svojbytny
majster a pedagdg bol tiez diplomatom, ¢o sved¢i o jeho
vSeobecnom postaveni. Kombinoval v svojej prirodzenej
pedagogickej ¢innosti kopirovanie starych majstrov s vlastnou
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metodologiou. Zdoéraznoval vyznam kresby, ako zakladu
maliarskeho vzdelania, a ako podstaty komponovania malby.
Jeho ziaci boli plne ziGc¢astneni v jeho zakazkach zviacsa obrazov
monumentalnych rozmerov, ¢im sa ucili od majstra dynamicke;j
kompozicie a nezvyklej dynamickej figuralnosti. Rubens a jeho
dielna sa preslavil v mytologickych témach, ale i dramatickych
nabozenskych vyjavoch. Jeho zZiaci tak nielen velkej maliarskej
barokovej kontrastnosti foriem, priestorov ifarby a svetla sa
ucili bravirnej maliarskej techniky itechnologii, treba
spomenut, Ze boli vedeni k humanistickému vzdelavaniu
(Krsek, 1990, Held, 1986).

Neporovnatelny s predchadzajicimi velikinmi renesancie
a baroka, avsak celkom posobivy svojou tajuplnostou nametov
amotivov, ale 1iuprednostiiovanim komorného rozmeru
a vytvarného druhu grafiky. Giovanni Battistu Piranesi (1720 —
1778) bol z iného storo¢ia, bol zndmy svojimi leptami, ¢o sved¢i
aj o jeho vnatornom svete. Mozno by sme mohli pripomentt
velkého uz spominaného Diirera, ktory existencne fungoval
vd’aka jeho skvelym, bohuzial ¢asto falzifikovanym drevorytom,
hoci jeho velky maliarsky talent mal znamky skvelej
monumentality. Piranesi bol z doby, v ktorej sa velmi pestro
a zaujimavo vsSestranne uplatniuje duchovno, estetika a najma
subjektivna volba — manierizmus.

Dovolili sme si ho zaradit do nasho vyberu nakolko jeho
pedagogicky vplyv nesie iiny prinos. Piranesi, taliansky
architekt, grafik a teoretik umenia, bol zndmy predovsetkym
svojimi leptami zobrazujicimi antické rimske ruiny. Jeho
edukacné posobenie spocivalo najma v prenose vedomosti cez
jeho grafické cykly a traktaty, ktoré mali vyznamny vplyv na
generacie architektov a umelcov. Vo svojich dielach nielenze
vytvarne stvarnil, ale i podrobne skimal architektonické
principy a konsStrukéné systémy antiky, atym poskytol
hodnotny ucebny idokumentarny material. Piranesi bol
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obhajcom syntézy antickych a modernych (barokovych) prvkov.
Ovplyvnil tym nielen mnohych vytvarnikov, ale aj pedagogov ba
dokonca i historikov architektiry. Bol jednym z prvych, ktori
vizuadlne dokumentovali architektonické dedi¢stvo priam s
vedeckou presnostou. Jeho diela sa stali zakladom pre
vzdelavanie o rimskej architektdre a vytvarnej kompozicii v 18.
a 19. storodi. Rytiny Piranesiho slazili ako uc¢ebné pomocky v
mnohych europskych umeleckych akadémiach. Piranesiho
prace inSpirovali mnohych klasicistickych umelcov a pedagégov
vratane Johna Soanea ¢i Etienna-Louisa Boulléeho (Thompson,
2000). Potvrdzuje to isprostredkované tvrdenie z textu
Sevéovi¢a a Bastanovej, Ze bez grafik by sme dnes mali len méalo
nasich modernych vied (Sevéovi¢ & Bastanova, 2024).

Obrazok 10: Autor: Battistu Piranesi (1720 — 1778), grafika
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Azda v nasSich koncinach nie tak zndmy, ale predsa vynimoc¢ny
portrétista Joshua Reynolds (1723 — 1792) je d’al§im zjavom
spajajucim v svojom profesijnom zivote umelecki tvorbu
a pedagogiku. Anglicky portrétista, ale i prvy prezident
Kralovskej akadémie umeni v Londyne., kde ipedagogicky
posobil. Jeho prednaskova ¢innost (Discourse on Art) do velkej
miery, formovali umelecké vzdelavanie v Anglicku. V svojom
pedagogickom pristupe bol v zasade konzervativny, presadzoval
studium starych majstrov, klasickych antickych idealov krasy,
tiez zdoraznoval vyznam kopirovania diel renesanénych a
barokovych majstrov. Kladol déraz na akademizmus, preto tiez
vyznamne zastaval $tadium anatémie a teorie farieb. Jeho
filozofia ovplyvnila anglicka malbu, ale i spdsob vyucby umenia
na akadémiach. Do istej miery podporoval Studentov v
experimentoch s kompoziciou a svetlom, ale zaroven trval na
dodrziavani tradiénych principov. Jeho prednasky a teérie boli
neskor prelozené a studované v celej Eurépe (Reynolds, 2019,
Gombrich, 2017). Samozrejme, Ze by sme sa mohli venovat
d'alsiemu radu vyznamnych umelecko-pedagogickych osobnosti
z obdobia hlbsej histoérie, ale priestor nam to neumozinuje. Preto
sme sa pokusili o subjektivny vyber.

Inovacie a prinos modernych myslienkovych
i pedagogickych postojov

Koniec 19. storocia a zaciatok 20. storocia priniesol revoluc¢né
pohyby ina poli umeleckom, ¢o samozrejme zanechalo svoju
stopu ivpedagogickom mysleni. Priniesol uplne iny typ
priestorového vnimania obrazovej plochy, ¢i samotného
predmetu, nakoniec prispel i k novému videniu, ktoré priniesla
abstrakcia. Vyraznou osobnostou, ktora do istej miery
ovplyvnila i pohyby a vznik abstrakcie je nesporne Paul Klee
(1879 — 1940). Klee, Svajc¢iarsko-nemecky maliar a jeden z
najvyznamnejSich uéitelov dobovo pokrokovej skoly Bauhaus,
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kde vyucoval od roku 1921 do 1931. Pedagogické myslenie Paula
Klee je citeIné i v kontexte jeho ivah o obraze, ze obraz nevznika
naraz, ale sa buduje ako dom (Bergerova, 2024). Bol zamerany
na teoretické a praktické aspekty moderného umenia a jeho
Pedagogicky nacrtnik (Padagogisches Skizzenbuch) sa stal
zakladnym textom pre Studentov Bauhausu. Dodnes mozeme
tato publikiciu vnimat ako stile aktualnu. U¢il predmety ako
tedria farieb, vizualna percepcia a geometrické principy
kompozicie. Klee veril v analyticky pristup k umeniu, tiez
zdoraznoval dolezitost geometrie, farieb, ¢i rytmu. Metody jeho
vyucovania boli méZeme konstatovat interdisciplinarne a mali
svoj vplyv na Siroké publikum, ovplyvnil maliarov, architektov,
dizajnérov a pod. Umenie sa snazil uchopiti cez prizmu prirody,
ale i matematickych vztahov. Umenie vnimal, ako organicky
proces, podporoval individualnu kreativitu. Ovplyvnil i dalSich
modernistickych umelcov, ako Kandinského ¢i Albersa (Klee,
2013, Gombrich, 2017). V tychto savislostiach pripomenieme,
akasi vynimoénost Bauhausu, ktory opustil programovo
systémy a vlastnosti programov vytvarnych akadémii.
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Obrazok 11: Paul Klee, malba, 1915

Ked pri Kleeovi spominame Albersa, dovolime si pokracovat,
prave s tymto umelcom-pedagoégom. Josef Albers (1888 — 1976)
nemecky umelec, dizajnér a pedagdg, bol znadmy svojim
zaujmom a svojou teériou farieb. Pésobil na Bauhause a neskor
iv USA. Albersova metoda spocivala v skimani vplyvu farieb na
Tudské vnimanie, ¢o detailne v knihe Interaction of Color.
Albers uprednostiioval empirické uéenie a experimentovanie s
farbou namiesto pasivneho prijimania teoérii. Zdoraznoval
vizualne vnimanie farieb. Prednasky Albersa boli praktické a
zahfnali cvicenia so z&kladnymi geometrickymi formami a
farebnymi vztahmi. Albersov doraz na vizualny experiment a
materialnu sktisenost ovplyvnil generacie umelcov a dizajnérov,
vratane op-artu a minimalizmu. Jeho praca mala vplyv aj na
psychologiu vnimania farieb a dizajn v architektire. Albers bol
nemecky umelec, dizajnér a pedagog, znamy svojou tedriou
farieb, posobil na Bauhause na Black Mountain College v USA
a tiez na Yale University. Jeho pedagogicka metdda spocivala v
skiimani vplyvu farieb na Tudské vnimanie, ¢o podrobne
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rozpracoval v knihe Interaction of Color. Albers veril v
empirické ucenie a experimentovanie s farbou namiesto
pasivneho prijimania teorii. Zdoraznoval, Ze vizualne vnimanie
farieb je relativne a meni sa v zavislosti od okolitého kontextu.
Jeho prednasky boli praktické a zahtnali cvicenia so zakladnymi
geometrickymi formami a farebnymi vztahmi. Albersov doraz
na vizualny experiment a materialnu skasenost ovplyvnil
generacie umelcov a dizajnérov, vratane op-artu a
minimalizmu. Jeho praca mala vplyv aj na psychologiu
vnimania farieb a dizajn v architektire (Albers, 2013).

Obrazok 12: Josef Albers, malba

Mag farby, Henri Matisse (1869 — 1954) bol vyznamny
francazsky maliar add sa oznacovat iza jedného zo
zakladatel'ov fauvizmu, ktory sa v neskorSom obdobi intenzivne
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venoval aj pedagogike. V roku 1908 zalozil vlastni umeleckt
Skolu Académie Matisse v Parizi. Tam vyucoval nova generaciu
modernych umelcov. Jeho pedagogicky pristup sa zameriaval
najma na intuiciu, na intuitivne chapanie farieb a kompozicie.
Matisse subjektivne zdoraziioval senzuilne a expresivne
moznosti malby. Odmietal akademické metdédy vyucby a
namiesto toho podporoval vol'nost, experiment v mal'be a najma
individualny maliarsky vyraz. Veril, Ze umelci by sa mali riadit
predovsetkym emociami a inStinktom. Tym svojim sposobom
tieZ formoval modernisticku estetiku v 20. storo¢i. Jeho vyucba
mala velky vplyv napr. na Hansa Hofmanna ¢i Arshila Gorkeho,
ktori neskor zohrali vyznamnu tlohu v americkom abstraktnom
expresionizme. Matissov pristup k umeniu bol svojim
sposobom revolu¢ny, ako jeden zmala maliarov skuto¢ne
presvedcéivo dokazal, ze farba moze mat autonémnu vypovedna
hodnotu, nezavisla od tvaru (Gombrich, 2017, Flam, 1995).

Zaver

V tomto texte sme sa pokusili len o ilustracny vyber autorov
malby, ktori nejakym spOosobom zanechali istd stopu i na
pedagogickom poli. Autorov je iste nespocetné mnozstvo, preto
vtomto pripade hovorime len o subjektivnom vybere, ale
zaroven zahfha velmi vyznamné, resp. vypuklé pribehy
edukacie uvyznamnych osobnosti vytvarného umenia. Ako
konstatuje Biarincova, dnes nadobuida edukacia v oblasti
umenia Uplne nové a iné rozmery a opusta priestory dielne ¢i
ateliéru, resp. rozSiruje svoje pole posobnosti do priestorov
muzei a galérii v podobe galerijnej edukacie (Biarincova, 2024).
Galerijna pedagogika sa stava neoddelitelnou a je povazovana
sa dolezity faktor budtcnosti a vzdelavania umenim (Valachova
& Kovacova, 2024). Ako tvrdi Valachova, galéria sa stava
inkluzivnym priestorom pre interakcie cloveka sumenim,
nielen vo vychove, ale aj vo vzdelavani (Valachova, 2024).
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Rovnako sa vramci umeleckej edukécie uplatiiujt i principy
a pristupy akcie a akénych podob umenia, ktoré prinasaja vo
velkej miere zvysent kreativitu, spontaneitu atiez dalSie
benefity (Kovacova et al., 2024). RozSirenie teritorii umenia a
edukacie potvrdzuje v svojom texte i vytvarnic¢ka a pedagogicka
Sladek, ktord wvnima sucasné umenie ako rizomatické,
vychadzajace z nehierarchickej Struktiry myslenia a zaroven
prepojené so vSetkym ostatnym (Sladek, 2024).

Zhrnutie

Prispevok je vyberovym pohladom na mozné pedagogické pristupy
alebo vplyvy umelcov, ktori zohravali doleZitii rolu nielen v ument,
ale ivumeleckej edukacii. Strucne objastiuje pedagogicky vklad
vybranych autorov malby, resp. grafiky, pocnic Leonardom,
Rubensom, cez Piranesiho, Reynoldsa, ¢i cez prizmu umelecov —
edukatorov prelomu a 20. storoc¢ia ako Klee, Matisse, ¢i Albers. Tiez
jemne naznacuje sucastné moznosti umeleckej edukacie v podobach
galerijnej pedagogiky.

Resume

The paper is a selective look at possible pedagogical approaches or
influences of artists who have played an important role not only in
art but also in art education. It briefly elucidates the pedagogical
input of selected artists of painting or printmaking, starting with
Leonardo, Rubens, through Piranesi, Reynolds, or through the prism
of turn-of-the-century and 2o0th-century artist-educators such as
Klee, Matisse, and Albers. It also subtly suggests other possibilities
for art education in the forms of gallery pedagogy.
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CLOVEK V KONTEXTE UMELECKYCH
PROSTRIEDKOV POMOCI

A PERSON IN THE CONTEXT OF ARTISTIC MEANS OF
HELP

Zuzana Fabry Lucka

Uvod

Umelecké prostriedky aich vyuzitie vramci terapeutickej
intervencie sa v beznej zahrani¢nej praxi uz pomerne davno
vyuzivané ako cesta pomoci. Umenie je prostriedkom
prispésobovania sa novym zivotnym podmienkam, s cielom
dosiahnut zmysluplné prezivanie zivota (Kovacova et al., 2024).
Terapie svyuzitim umeleckych prostriedkov predstavuja
efektivny prostriedok na podporu psychickej a fyzickej pohody
cloveka aj v kontexte nefarmakologickych pristupov v ramci
pomoci. Napriklad vyuzitie tane¢no-pohybovej terapie a inych
umeleckych foriem v oblasti podpory osdb z biodromélneho
hladiska zdoraznuje vyznam expresivneho vyjadrovania sa a
jeho terapeutického potencialu pri podpore subjektivneho
vnimania vlastnej kvality Zivota. Hudecova & Kovacova (2021)
medzi faktory  kreativity = zaraduja individualne,
environmentéalne a socialne faktory, ale aj tzv. iné faktory, ktoré
zahfniaju individualne faktory ovplyviiujace kazdodenny zivot
cloveka aj v neskorSom veku.

Moznosti umeleckych prostriedkov v terapeutickej
intervencii v biodromalnom kontexte

Umelecké prostriedky v terapeutickej intervencii predstavuju
efektivny prostriedok na podporu psychickej a fyzickej pohody
¢loveka v roznych fazach jeho Zivota — od obdobia detstva az po
starobu. Zdoraznuja vyznam expresivneho vyjadrovania sa a
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jeho terapeutického potencialu pri podpore kvality Zzivota,
rozvoji kognitivnych schopnosti, motorickych funkcii a
psychosocialnej rehabilitacii. Poskytuji vyznamna podporu v
kazdej faze l'udského Zivota. U deti prispievaji k rozvoju
motorickych  schopnosti, kreativity a emocionalneho
vyjadrenia. V obdobi mladej dospelosti m6zu byt prostriedkom
sebavyjadrenia sa (Valachova, 2024). V produktivhom veku
napomahaju zvladaniu stresu a posiliiuji dusevnd pohodu. U
seniorov prispievaju k zachovaniu kognitivnych schopnosti a
znizuju riziko socidlnej izolacie. Zahrani¢né vyskumy
naznacuju, ze prave umelecké aktivity podporuji plasticitu
mozgu a stimuluja oblast limbického systému, ktora je
zodpovednéa za emocionalne prezivanie (Zatorre et al., 2007).

V detstve a dospievani umelecké terapie poméahaju pri
rozvoji kognitivnych a motorickych kompetencii, emocionalnej
inteligencie a socidlnych zrucnosti. Vyskumy ukazuja, Zze
napriklad dramatoterapia podporuje verbalnu komunikaciu a
kreativne myslenie u deti s vyvinovymi poruchami (Shukla et
al., 2022). Pohyb ako umelecky a kreativny prostriedok je zasa
prirodzenym predpokladom pozitivneho podnecovania vyvinu
uz od raného veku (Mitasikova, 2020). S pohybom a kreativitou
uzko suvisi aj hra, ktorA m& prirodzene multifaktoridlny
potencial, av§ak dblezitymi atribatmi je aj prostredie, v ktorom
sa odohrava (Habalova, 2022).

Tanec a pohybova terapia st zasa efektivne pri rozvoji
koordinacie apraci senergetickym potencidlom cloveka
(Stuckey & Nobel, 2010). Vyuzitie umeleckych prostriedkov
v terapeutickej intervencii podporuje sebareflexiu a zvladanie
emocnych vyziev u adolescentov (Malchiodi, 2012). Po obdobi
detstva a adolescencie sa hra ako prirodzene podnecujtica
nekonéi. Clovek v hre tvori a zaroven hra sa stava si¢astou jeho
bytia (Mitasikova, 2023).
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V produktivnom veku mé7zu umelecké prostriedky
v terapeutickej intervencii pomoct pri zvladani kazdodenného
stresu a emociondlneho vyhorenia. Napriklad arteterapia a
muzikoterapia sa ukazali ako u¢inné pri liecbe tzkostnych a
depresivnych portach (Kovacova & Hudecova, 2023). Tanec a
hudobné aktivity zaroven podporuji dusevnd pohodu a celkovia
vitalitu ¢loveka (Barnish & Barran 2020). Pravidelna umelecka
¢innost zlepSuje neurokognitivne funkcie a moze slazit ako
prevencia predc¢asného starnutia mozgu (Hanna-Pladdy &
Mackay, 2011). Prinos terapii vyuzivajacich umelecké
prostriedky sa ukazuje napriklad aj v oblasti psychosocialnej
rehabilitacie, ¢i subjektivneho vnimania vlastnej kvality Zivota
Tudi s chronickymi ochoreniami (Mitra et al., 2022). MozZnost
vyjadrovat svoje emdcie cez umelecké prostriedky méze byt
vhodnou cestou pri prekonavani tazkosti, ktoré st spojené
s ochoreniami vo vy$som veku ¢loveka (Kovacova & Hudecova,
2023).

V starSom dospelom a seniorskom veku zohravaja
umelecké prostriedky v terapeutickej intervencii dolezitt alohu
pri udrziavani kognitivnych schopnosti a zlepSeni kvality zivota.
Vyskumy ukézali, Ze napriklad pravidelna tcast na tanecnych
aktivitach, ¢i pohybovych rytmickych aktivitach znizuje riziko
demencie a zlepSuje motorické schopnosti seniorov
(Kattenstroth et al.,, 2013). Umelecké prostriedky navyse
podporuji socidlnu interakciu a emocionalnu pohodu, ¢im
znizuju pocit osamelosti. Umelecké prostriedky spaté
s hudobnymi motivmi sa ukazali ako t¢inné pri liecbe pacientov
s Alzheimerovou chorobou, konkrétne pri podpore
kognitivnych funkcii, ako napriklad pamat a orienticiu v
priestore (Sirkams et al., 2008). Uéinky takéhoto pdsobenia vo
svojej Studii skamali aj Barnish & Barran (2020).
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Vyuzitie tanca a tane¢nych cviceni v kontexte modelu zdravého
starnutia vramci prevencie pred neurodegenerativnymi
ochoreniami sa stalo predmetom dalSicho badania
s preukazatelnymi vysledkami (Haynes et al., 2023). Napriek
preukazanym benefitom vyuZitia umeleckych prostriedkov
v terapeutickej intervencii ako nefarmakologickej moznosti
pomoci, je ich systematicka implementacia v zdravotnickych a
socialnych  zariadeniach  stdle vnaSich podmienkach
obmedzeni. Pre efektivne vyuZitie je nevyhnutnd spolupréaca
medzi odbornikmi z oblasti poméahajucich profesii ¢i lekarskych
vied. Vyznamnym krokom v tejto oblasti by bolo zahrnutie
umeleckych terapii do multidisciplinarnych rehabilita¢nych
programov a ich vyuzitie v preventivnej starostlivosti.

Zaver

Vyuzitie umeleckych prostriedkov v terapeutickom posobeni je
vyznamnym nastrojom na podporu kvality zivota ¢loveka v
kazdej faze jeho vyvinu, v celozivotnom biodroméalnom
kontexte. Tak ako hra, hudba ¢i pohyb sprevadzaja cloveka uz
od narodenia, jeho zaujmy a preferencie v réznych druhoch
umenia sa postupne stavaju sucastou cloveka. Poznanie
takychto preferencii moze byt zdrojom pre adresnii motivaciu
a podporu ¢loveka. Ich spravne pouZzitie moéze prispiet k rozvoju
individualnych schopnosti, emocionalnej rovnovahy a celkovej
psychickej pohody.
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Zhrnutie

Umelecké prostriedky ako prostriedky pomoci v biodromalnom
kontexte sii efektivnym nastrojom podpory ¢loveka, a to tak fyzickej,
ako aj psychickej. Umenie podporuje oblast kognicie, emocionality,
ale aj socialnych interakcii. Uz od raného veku méze umenie podporit
rozvoj vlastnej kreativity a sebavyjadrenia, v neskorsom veku je
napriklad prostriedkom pre zmiertiovanie napdtia a stresu, ¢i ku
zlepsovaniu vlastnej kvality Zivota a najdeniu vlastnej identity.

Resume

Artistic means as a means of assistance in a biodromal context are
an effective tool for supporting a person, both physically and
psychologically. Art supports the area of cognition, emotionality, but
also social interactions. From an early age, art can support the
development of one's own creativity and self-expression, in later life
it is, for example, a means of relieving tension and stress, or of
improving one's own quality of life and finding one's own identity.
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ZIAK S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
AKO HOMO CREATOR ZOBRAZUJUCI REALITU
PROSTREDNICTVOM KRESBY

A PUPIL WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AS A
HOMO CREATOR DEPICTING REALITY THROUGH
DRAWING

Martina Magova, Barbora Kovacova

Uvod

Pojem Homo creator sa pouziva na oznacenie cloveka ako
tvorcu a kreativnej bytosti. Tento termin sa objavil v réznych
kontextoch a dielach. Prikladom mozZe byt Grekova (2014),
ktora popisala Homo creator-a ako cloveka oslobodeného od
obav a skuasenosti, ¢loveka, ktorého obmedzuje len jeho
tvorivost a autentické prezivanie. Dalej ho vnimala ako ¢loveka
aktivneho, otvoreného, iniciativneho a tvorivého, ktory dokaze
vytvorit nie¢o nové a nepoznané. Spomenuté autorka vo svojej
praci Homo creator: facet of creativity analyzuje podstatu
kreativity a definuje Homo creator-a ako tvorivii osobu. Tou
tvorivou osobou méze byt aj jednotlivec s poruchou autistického
spektra.

V kontexte napisaného mé prispevok ambiciu zmiernit
stereotypy o jednotlivcoch s PAS v kombinacii s mentalnym
postihnutim a ich kresebnej tvorbe. Na ziklade konkrétne;j,
opakovanej, no postupne sa meniacej kresbe mozno oznacit
kazdého kresliaceho jednotlivca s poruchou autistického
spektra a pridruzenym mentalnym postihnutim ako Homo
creator. Napriek svojmu postihnutiu a odliSnému vnimaniu
reality sa rozvija v kresebnom zobrazovani, aj napriek tomu, Ze
shesie“ v sebe znamky rigidity a preferuje tému, ktora je u neho
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dominantnou azaroven jedinou vramci fascinujaceho
zobrazovania.

Kresba ako sposob vyjadrenia

Kresba ako taka zaujimala ¢loveka uz od davnych ¢ias. Detska
kresba mé primitivne zaciatky (objavovanie a experimentovanie
s bodom, stopou). Pogady et al. (1993) prezentuji podrobny
prehl'ad zaujmu o detsku kresbu, kde medzi inymi spominaju aj
meno Corrada Ricciho. Ide o talianskeho historika umenia
a archeoléga, ktory vsvojom prelomovom diele L'arte dei
bambini (1887) analyzoval detské kresby, pricom sa zameral na
rozne aspekty ich vytvarného prejavu. Hoci konkrétne
informécie o jeho analyze kresieb zvierat alebo kresieb deti s
postihnutim nie st v dostupnych zdrojoch podrobne uvedené,
je zname, Ze jeho praca polozila zaklady pre neskorsie Stadie v
oblasti detskej kresby a jej vyuzitia v psychodiagnostike
(Cedetka, 1943). Hoci praca Ricciho nebola tak vedecky
podlozend ako neskorSie vyskumy v oblasti vyvinovej
psychologie a psychologie umenia, stala sa zdkladom pre d’alSie
stadie detskej kresby. Ricciho pristup bol prevazne esteticky a
historicky, zatial ¢o neskor, napriklad v 20. storo¢i, sa vyskum
detskej kresby posunul viac do oblasti psycholégie a
kognitivneho vyvinu (napr. vyskumy Luqueta, Lowenfelda c¢i
Piageta).

Celkovo je kresba wvnimana aanalyzovand na zaklade
formélnych kritérii, kde sa posudzuje: vyvinova uroven a
staddium kresby, jej technické prevedenie, linia, pouZzivanie
farieb, schopnost znazornovania objektov a postav (Stadium
¢maranice, linie, kruhy, kriz, hlavonozec, segmentované
znazornenie postavy alebo zlozitejSia obrysova postava s
detailmi), ich umiestnenie na ploche, kompozicia a integracia
kresby, vyuzitie plochy papiera (Valachova, 2020; Vodickova,
2022).
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Specifické atribaty kresieb u ludi s poruchou
autistického spektra

Ak je mozné ziskat kresbu od jednotlivca s autizmom alebo
viacnasobnym postihnutim v ramci diagnostiky, méze kresba
slazit ako doplnkovy néstroj v komplexnom diagnostickom
procese. Vyuzitie kresby u jednotlivcov s tazkostami vo
verbdlnom prejave je oto vzacnejSie. Osoby s poruchou
autistického spektra maja ¢asto obmedzent schopnost opisovat
svoje pocity a emocie, no ak dokazu kreslit, mo6zu
prostrednictvom kresby sprostredkovat dolezité informacie o
vnimani ich reality — hoci ich kresebny prejav byva vo vacsSine
pripadov rigidny a stereotypny vzhode sich intelektovymi
schopnostami.

Thorova (2006) tvrdi, Ze u jednotlivcov s poruchou autistického
spektra je mozné diferencovat viacero ,scenarov® na zaklade
vyvinu ich kresby (Schéma 1). Samotny proces kreslenia
zaroven odraza ich obmedzeny rozsah zaujmov a taktiez ich
Specificky sposob zobrazovania. Aj preto kresba u jednotlivcov s
PAS poskytuje jedineény nahlad do ich sveta a zéaroven
potvrdzuje charakteristické prejavy, ktoré sa pre nich typické.
Samotny proces kresebného zobrazovania je mozné vyuzit na
pochopenie ich vniitorného a vysostne individualneho sveta.
Na zaklade konkrétnej kresebnej produkcie budeme
prezentovat charakteristické atribity v kresbe, ktorymi je
typicka kresba jednotlivcov s poruchou autistického spektra.
Niektori jednotlivci s poruchou autistického spektra (najma ti s
vysoko funkénym autizmom alebo Aspergerovym syndromom)
mozZu kreslit velmi detailné a realistické zobrazenia, najma ak
ide o ich obltibenu tému (napr. vlaky, vesmir, zvierata). V ramci
ich limitnosti, ¢o sa tyka aj ich obmedzeného emocionalneho
prejavu, si zobrazované postavy spomerne ,prazdnymi®
vyrazmi v tvari, alebo absentuji prvky, ktoré by vyjadrovali
emocie (Sacks, 1985). Pomerne Casto sa objavuje fixacia na
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urcité témy alebo opakované motivy v kresbach (napr. neustale
kreslenie rovnakého typu auta, budovy alebo tvare na l'udskych
respektive zvieracich postavach).

Schéma 15: Scenare kresby u dietata s poruchou autistického spektra

|
Nesnidalova (1973) poukazuje na analyzu kresby u jednotlivcov

s PAS, ktora charakterizuje ako rigidnu, ¢asto so zameranim na
rovnakia tému. Thorova (2006) potvrdzuje, Ze pri kresebnom

Zdroj: Thorovd (2006)
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zobrazovani v tejto skupine sa pomerne casto opakuju prvky
v kresbe, rigidita je pomerne dobre identifikovatelna.

Na druhej strane skupina jednotlivcov s autizmom ma vyborné
priestorové vnimanie a mo6zu produkovat kresby s precizne
zakreslenou perspektivou alebo symetriou. Napriklad kresba
moZe byt asymetrickd, zvlastne rozlozena, pripadne sa v nej
moZu objavovat netypické proporcie.

Schéma 16: Specifické ukazovatele v kresbe jednotlivcov s poruchou
autistického spektra

Zdroj: vlastné spracovanie

Kartal (2020) vkontexte tvorby jednotlivcov s poruchou
autistického spektra tvrdi, Ze nie vSetci I'udia s PAS maja
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schopnosti byt (stat sa) umelcami2. Napriek tejto skutoénosti
autor (ibidem) tvrdi, Ze existuje pomerne malo $tadii, ktoré sa
zaoberali kreslenim deti sporuchou autistického spektra
a analyzovali ich tvorbu. Treffert (2009) vtejto suavislosti
popisuje Savantsky syndréom, ktory je zriedkavy, ale povazovany
za mimoriadny fenomén, pri ktorom osoby s vaZznym
mentalnym  postihnutim, vratane autizmu, disponuja
vynimo¢nymi schopnostami presahujicimi priemer. Az jedna z
desiatich osob s poruchou autistického spektra prejavuje tieto
pozoruhodné schopnosti v rdznej miere, hoci sa moézu
vyskytovaf aj pri inych vyvinovych poruchach ¢i poskodeniach
centralneho nervového systému. Treffert (2009) tvrdi, Ze
nezavisle od konkrétnej oblasti nadania (matematika, umenie,
pohyb), je prave Savantsky syndrém spéaty s mimoriadne
rozvinutou pamatou a nizkou mierou intelektovych schopnosti.
Za zaujimavost povazujeme vyskum, ktorého sa zicastnilo 5400
deti s autizmom. Ich rodic¢ia uviedli, Ze 531 z nich ma zvlastne
schopnosti. Na zaklade tejto skutoénosti sa stal 10-percentny
vyskyt savantov vSeobecne akceptovanym tdajom v pripade
autistickej poruchy (bliZzS§ie Rimland, 1978; Rimland & Fein,
1988).

Homo creator s poruchou autistického spektra

Na zéklade konkrétnej analyzy kresby uvadzame zakladné
informécie o ziakovi s poruchou autististického spektra
s lahkym stupriom mentalneho postihnutia.

Dieta pochadza zuplnej funkénej rodiny, ma jedného
sarodenca. Rodinnd anamnéza nevykazuje Ziadnu patologiu.
Chlapec z druhej fyziologickej gravidity, porod spontanny, v 41
tyzdni (3300 g/53 cm), AS 9/9. Popérodna adaptacia chlapca

2 Pozn. nezvycajna schopnost kreslenia je u jednotlivcov s autizmom
pomerne vzdcna.
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vnorme. Ranny psychomotoricky vyvin v norme (samotna
chodza okolo 11. mesiaca), vyvin reéi oneskoreny, prvé slova az
okolo piateho roku. V danom c¢ase navstevoval bezna materska
Skolu s asistentom. Do spoloénych aktivit sa nezapajal, nehral
sa sostatnymi defmi, nebol aktivhy vramci nadvizovania
vztahov s rovesnikmi.

Ziak mal pri nastupe do $pecidlnej zakladnej $koly vyrazné
problémy v oblasti adaptabilty aj sociability. Velmi tazko si
zvykal na nové osoby, ktoré s nim prichadzali do kontaktu. Pri
nastupe so Specialnej zakladnej skoly bol pre zZiaka vytvoreny
adapta¢ny program, nakolko Ziak mal vyrazne problémové
spravanie pri akceptacii poziadaviek od pedagoga, mal problém
pri zmene c¢innosti, ukoncovani ¢innosti, ktoré preferoval.
Taktiez vyrazne problémovo reagoval na niektorych spoluziakov
(mal tendenciu ich fyzicky napadat). Islo o spoluziakov, ktori
mali vyraznejSie senzorické prejavy (vydavali Specifické zvuky),
alebo mu zasahovali do osobného priestoru. Naro¢né spravanie
sa prejavovalo tak, Ze krical, btichal sa alebo niéil predmety,
ktoré mal v dosahu. TaktieZ vyrazne nadaval, pokial' s nie¢im
nesuhlasil alebo sa mu nie¢o nepodarilo. Vytvoreny program bol
zalozeny na stratégiach, ktoré mu pomahali toto narocné
spravanie zvladnuf. Zamerali sme sa na vizualizaciu
a Strukturalizaciu prostredia a ¢asového hladiska, ktoré mu
pomahali s adaptaciou na nové situacie. TaktieZ sme mu v triede
vytvorili zénu, ktora bola urcena len pre neho, ked sa chcel
izolovat od ostatnych spoluziakov a chcel byt sam. U¢ili sme ho
pracovat s emociami, a to takym sposobom, Ze dokazal verbalne
povedat, ked chcel ist do zony, ktora bola v triede vytvorené len
pre neho. Vramci predmetu rozvijanie komunikaénej
schopnosti a socidlnych zrucnosti sa so ziakom pracovalo
prostrednictvom socidlnych pribehov, vramci ktorych sme
modelovali situicie, s ktorymi mal Ziak problém v reidlnom
ivote. Ziak sa naudil velmi dobre zvladat socidlne situcie,
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v ktorych vedel primerane avhodne reagovat. Problémové
spravanie nastalo po piatich rokoch, kedy doslo ku zmene
pedagbga, asistenta pedagbdga a taktiez triedneho kolektivu.
U ziaka sa znovu objavilo agresivne spravanie sprevadzané
nadavanim. Néroc¢né situécie v triede velakrat vyuastovali do
situécii, ktoré mali dopad na fungovanie vsetkych ziakov.
Ztohto dovodu bol pre ziaka vytvoreny novy adaptacény
program, ktory bol zamerany na vytvorenie pozitivnych
socialnych vizieb vramci vztahov s pedagégom, asistentom
pedagbga asnovymi spoluziakmi. So ziakom sa pracovalo
formou individualnej prace, ale taktiez sa pracovalo aj
skupinovo  scelou triedou. Uvedené aktivity boli
zakomponované kazdodenne do edukaéného procesu v ramci
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych
zrucnosti. Proces zvladania zatazovych situacii trval priblizne
osem mesiacov. Uziaka sa minimalizovalo zadavanie
poziadaviek a taktiez sa pracovalo s podporou pozitivnych
socialnych interakcii. Doteraz pretrvdva mierne narocné
spravanie len vkontexte jedného ziaka, ktory ho irituje
zvukovymi prejavmi. AvSak treba povedat, Ze sa eliminovali
fyzické prejavy a ziak ho len neustale verbalne upozornuje, aby
bol ticho. Velmi pozitivne sa ziak nastavil aj v zvladani
fungovania v novych prostrediach, ktoré navstevuje v ramci
vyucovacieho procesu. Vyrazne motiva¢né st pre neho navstevy
vramci zoologickych zahrad, muzei alebo vystav, v ktorych
vyhladdva tému zvierat sidentickym zobrazenim ich
Specifickych znakov.

Analyza kresby ziaka s poruchou autistického spektra
Na zaklade styroch atributov (1. téma a struktira kresby, 2.
sposob zakreslenia zvieracej postavy, 3. pouZitie farieb, 4.
Specifické charakteristiky platné pre wumelcov s PAS)
charakterizujeme tému zobrazenia zvieracich postav, konkrétne
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sa zameriame na zobrazenie tigra, ktori =zobrazil ziak
s poruchou autistického spektra s 'ahkym stuptiom mentalneho
postihnutia.

| Téma a Struktira kresby |
Chlapec si vybral tému zoologickej zahrady, ¢o méze naznacovat
jeho Specificky zdujem o zvierata. Kresba je rozdelena do sekeii,
pravdepodobne predstavujucich jednotlivé vybehy alebo casti
zoo. Tento systematicky pristup je bezny u deti s poruchou
autistického spektra, ktoré casto davaju doraz na logické
rozdelenie priestoru. Samotné zobrazenie je typické jasnou
organizaciou priestoru.

Pre tigra je vytvoreny vybeh, zretelne odcleneny od ostatnych
Casti na vykrese A3. Tiger je v ohrade, ¢o naznacuje, ze autor
chape koncept zoo a rozdel'uje zvieratd do vybehov. Ohrada je
nakreslena s jednoduchou liniou, nie st pritomné Ziadne d’alSie
detaily ako stromy, trava alebo pozadie. To moze ukazovat na
sustredenie sa na hlavny objekt a ignorovanie okolia, ¢o je
pomerne Specifické pre kresbu jednotlivcov s poruchou
autistického spektra.

| Spésob zakreslenia zvieracej postavy |
Zvierata su rozpoznatelné, no jednoduché, niektoré maja
detaily ako rohy, chvosty alebo zafarbenie. Niektoré si velmi
schematické, mozno az mechanické, co je typické pre deti s PAS,
ktoré sa zameriavaja skor na tvar nez na dynamiku alebo
emocie. Vacsina zvierat ma podobné tvary (opakovanie formy
zakreslenia — trupu, hlavy aich pripojenie, koncatiny st
diferencované len na zaklade vySky znazornenia), ¢o moze
naznacovat tendenciu k opakovaniu uz osvojenych vzorcov.

Tiger je nakresleny jednoduchymi liniami, pricom telo je
predizené a ma zakladné anatomické prvky (hlava, nohy,
chvost). Celkovo tiger je na zaciatku zobrazovany pomocou
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ovalnych linii, ktoré st zakreslené ¢iernou hrubou liniou. Pruhy
st naznacené (v§ima si charakteristické znaky zvierata). Tento
detail mo6ze naznadovat dobrt vizuilnu pamét. Staticka poza
(tiger stoji, nie je pozorovatel'ny Ziadny pohyb, dynamika alebo
vyraz tvare). Dana statika moéze byt znakom, Ze chlapec sa viac
sustredi na $truktiru nez na emécie alebo pohyb zvierata.

‘ Pouzitie farieb ‘
Farby su pestré, ale mierne chaotické (miestami si zZiak meni
ceruzu primarne na zaklade toho, Ze uz je tup4a, a tym padom
zanechiva dost nevyraznu alebo ziadnu stopu). Nie vSetky
pouzité farby zodpovedaju realite, co moze naznacovat jeho
vlastné vnimanie sveta alebo snahu o vyjadrenie doélezitosti
urcitych prvkov. Niektoré casti zvierat st vyraznejSie vyfarbené,
napriklad vzor kozu$iny (pasy, Skvrny-flaky, jednofarebné
sfarbenie) a chvost, ¢o moze naznacovat, Ze prave na tieto prvky
sa autor sustredil najviac, ale ma tendenciu zviera vzdy vyfarbit
(ani jedno zo zvierat nie je bez farebného spracovania).
Chlapec pouzil na zobrazenie tigra oranzovu farbu, ktorou
zafarbil telo a doplnil ¢ierne pruhy (viacnasobne obtiahnuta
Ciara). Tato farebna kombinécia zodpoveda readlnemu sfarbeniu
tigra, o moZe naznacovat snahu o realistické zobrazenie (na
zaklade obrazového materialu, alebo zazitku zo zoologickej
zahrady). Niekde je pri zobrazeni zakladnych casti tela viditel'ny
7ZIty a modry odtien, tu ide prave o spominant vymenu viacerych
ceriz zdovodu nevytvarania stopy, respektive skusanie
farebnych ceriz, ktora este kresli (a nie je tupa).

Specifické charakteristiky platné pre umelca
s poruchou autistického spektra
Kresba ma uréita logickd organiziciu, ktora je pre niektoré deti
s poruchou autistického spektra typicka. Je mozné pozorovat
presnost a systematickost. Zvieratd nemaji dynamické pdzy
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alebo vyrazné mimické ¢érty, ale skor sa statické. Téato
skuto¢nost zobrazuje v miniméalnej miere zobrazenie
emocionilneho prejavu. Pri zobrazeni tigra je mozné
identifikovat presnost a Struktaru, ¢o naznacuje, Ze autor moze
disponovat dobrou vizualnou pamatou.

Popisovana kresba (po)ukazuje na pomerne velkdi mieru
sustredenia a organizicie. Aj ked nejde o realistickti kresbu,
vidiet v nej snahu o rozdelenie priestoru a doraz na oblibené
detaily v rigidnom zobrazovani zvieracich postav ako celkov.

Zaver

Kresebné zobrazenie u jednotlivcov s poruchou autistického
spektra je vysoko individualnou schopnostou, ktora sa v
niektorych pripadoch moZe prejavit aj ako nadanie. Je preto
zaujimavé sledovat samotny vyvin kresby — od prvych pokusov
o zobrazovanie objektov az po postupné rozvijanie vyrazovych
prostriedkov, pricom doélezita tlohu moze zohravat aj podpora
prostrednictvom zoznamovania sa s predvytvarnymi a
vytvarnymi materialmi. Napriek tomu vsak prave vnatorny svet
jednotlivca s poruchou autistického spektra — jeho jedinecné
vnimanie reality, sp0sob spracovania podnetov a emoc¢né
prezivanie spolu s autentickym zaujmom vyjadrovat sa kresbou
ostavajui urcujacimi faktormi jeho vytvarného prejavu. Tento
prejav. moze byt spontanny a intuitivny alebo naopak
systematicky a detailny, pricom jeho charakter ovplyviiuje
nielen miera podpory a dostupnost vytvarnych materialov, ale
predovsetkym individuédlne nastavenie samotného tvorcu, jeho
motivacia a vnatorna potreba komunikovat prostrednictvom
obrazu.
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Zhrnutie

Stiidia predstavuje charakteristické znaky kresby u Ziaka s poruchou
autistického spektra v kombindcii s mentalnym postihnutim.
Prostrednictvom kazuistiky a kresebnej  produkcie st
charakterizované tvorivé prejavy, v ktorych sa odraza specifikum
jeho vnimania reality a individualneho umeleckého vyrazu.
Prispevok analyzuje kresbu ako prostriedok sebavyjadrenia a
komunikdcie, pricom zdoéraziiuje viyznam tvorivosti v kontexte
$pecialno pedagogickich potrieb. Ziak je vnimany v tlohe homo
creatora, ktory prostrednictvom kresby interpretuje a konstruuje
svet zvierat podla vlastnjch zdkonitosti. Stidia zdrover otvdra
otazky podpory vytvarného prejavu u jednotlivcov s poruchou
autistického spektra v kombindcii s mentalnym postihnutim.

Summary

This study presents the characteristics of drawing in a student with
autism spectrum disorder combined with intellectual disability.
Through case studies and drawing production, creative expressions
are characterized, which reflect the specificity of his perception of
reality and individual artistic expression. The paper analyzes
drawing as a means of self-expression and communication,
emphasizing the importance of creativity in the context of special
educational needs. The pupil is perceived in the role of a homo creator
who, through drawing, interprets and constructs the animal world
according to its own laws. The study also raises issues of supporting
artistic expression in individuals with autism spectrum disorder
combined with intellectual disability.
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PODPORA CLOVEKA CEZ POZNANIE UMENIA

WE GET TO KNOW YOU THROUGH ART

Marcela Carnicka

Uvod

Kazdé dieta méa pravo na vychovu a vzdelavanie bez ohl'adu na
to, zakého prostredia pochiddza alebo mé& zdravotné
znevyhodnenie. Inkluzivne vzdelavanie ma za ciel pripravit deti
a ziakov na ich Zivot v spolo¢nosti, pricom respektuje kazdého
jednotlivca a jeho potreby. Nakolko sa inkluzivne vzdel4dvanie
tyka aj deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, mézeme
v edukacnom procese uplatnit prvky multikultarnej vychovy.
Kultarny faktor (tanec, hudba, literatira) moéze byt cestou,
pomocou ktorej je mozné pracovat na odstraneni hranic
socialne znevyhodneného prostredia.

Inklazia je koncept, ktory sa usiluje poskytnat kvalitné
vzdelanie vSetkym defom bez rozdielu respektujic individualne
potreby kazdého zacastneného. Inkltzia sa podla Hornakovej
(2014, s. 44) tyka vsetkych deti, ,nie sit to len deti z iného
kultiirneho prostredia (inej narodnosti, etnika, farby pleti,
iného nabozenstva) alebo deti chudobnych rodicov, ale aj deti,
ktoré prezili traumy, zili v tazkych podmienkach alebo utrpeli
straty vztahov, oslabenie zdravia, boli $ikanované.“ Svibové
(2017, s. 9) dopiiia, Ze nehovorime iba o0 inkliizii deti so
zdravotnym postihnutim, ale aj o inkliizii deti vyrastajticich
v tnom socialnom a kultiirnom prostredi.“

Inkluzivna Skola je zamerand rovnakona deti sktsané
zanedbanim vychovy, traumatizaciou a si ohrozené vylacenim.
Tieto deti je mozné vzdelavat v podmienkach beznych skol, ale
potrebuji individualny pristup a také podmienky na
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vzdelavanie, ktoré im pomozu prekonéavat prekazky v ucéeni
a podporia ich rozvoj (Bagalova, Bizikova, Fatulova, 2015).

Inkluzivne vzdelavanie znameni zaclenenie dietata so
znevyhodnenimznevyhodneného dietata do beznej skoly, avsak
skola musi byt pripravena po personalnej aj technickej stranke,
CiZe trieda je pripravena prijat medzi seba Ziaka zdravotne alebo
socialne znevyhodneného.

Inkluzivne vzdelavanie je:

- spdsob komunikacie v beznych skolach, ktorého podstatou
je pravo kazdého dietata na kvalitné vzdelanie,

- automatické pravo dietata navstevovat beznt zakladnua
skolu, vsetky deti spolu,

- zabezpecenie rovnakych prileZitosti pre vSetkych ziakov
scielom pripravit ich na produktivhy zZivot ako
plnopravnych ¢lenov spolo¢nosti (Klein, Rusnékova,
Silonov4, 2012).

Suhajdova (2019) rozliSuje skupiny znevyhodnenych deti
amladeze na zanedbavané deti z ekonomicky slabych rodin,
deti bez organizovaného volného casu, subkultary deti
amladeze, deti rodi¢ov zavislych na alkohole alebo inych
drogach, deti z bohatych rodin, ktorych rodiéia st pracovne
zaneprazdneni, deti v detskych domovoch a po odchode z nich,
nezamestnana mladez a napokon romske deti a mladez. Ak je
prostredie dietata a jeho okolie socialne znevyhodnené, chyba
tu podpora, motivacia, nie je tu dostatok podnetov na jeho
rozvoj, tak u dietata neprebieha dostato¢ny kognitivny rozvoj,
rozvoj jeho zmyslov a osobnostnych vlastnosti. Avsak moze to
byt sposobené inedostatkom c¢asu rodicov na ich dieta, ¢i
nezaujmom o jeho vychovu, ¢i ovzdelanie. Podla Kleina,
Rusnakovej a Silonovej (2012) désledkom je dieta, ktoré je
nepripravené na vstup do Skoly. Prave toto dieta méa

142



pravdepodobne problémy so zaclenenim sa do kolektivu
areSpektovanim noriem. Dieta z popisovaného prostredia
nema na adekvatnej urovni uspokojované zakladné potreby
a dosledky tejto psychickej ¢i kultarnej deprivacie sa prejavuja
zaostavanim vo vyvine po strdnke mentalnej, socialnej,
emocionalnej i profesionalne;.

Socialne znevyhodnenie a inklazia

Socialne znevyhodnené prostredie je spajané predovsetkym
sromskou komunitou. Socidlne znevyhodnené prostredie
Romov tvori viacero faktorov. Jednym znich je odlisny
historicky vyvoj, separacia a obranné mechanizmy. Rodinny
faktor je najsilnejSou vychovnou mocou a deti u¢i nevhodnym
navykom ksebe ikspolo¢nosti. Dalsim faktorom je
nedostatoéné ekonomické zazemie spOsobené nizkou
vzdelanostnou troviitou R6mov a nésledne ich neuplatnenim sa
na pracovnom trhu. Vyraznym faktorom podla autorov Klein,
Rusnakova a Silonova (2012, s. 98) je ,osobnostno-
individualny  faktor, do ktorého patria somatické,
komunikativne a kognitivne faktory, prejavujiice sa najmd pri
vstupe romskych deti do skoly.“ Inkluzivha vychova
a vzdelavanie je prinosné, btra bariéry a predsudky, umoziuje
vytvorit v Skolskom prostredi motiva¢né prostredie, nakol'ko
kazdy jej c¢len prinasa nieco odliSné, iné a predstavuje
prostredie bezpecné pre vsetkych. Podla Kovacovej (2014, s.
251) ,,zacleriovanie dietata so znevyhodnenim je povazované za
obojstranne prinosny proces odzrkadlujiici akceptaciu
a postupné odstrariovanie bariér.“ Inklizia nema potlacat
kultaru a hodnoty krajiny. Pri inkluzivnej edukacii je dolezita
obojstranna tolerancia, ale taktieZ musi maf isté hranice. ,, Byt
tolerantnym neznamena spravat’ sa podla presvedCenia, Ze
vsetky hodnoty, presvedcenia, zivotny styl a vyroky o pravde
stt rovnocenné® (Kusnirova, 2018, s. 20). Na tzemi Slovenska
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méame roznorodé narodnostné zlozenie obyvatelstva, zaroven
existuju kulttrne odliSnosti medzi jednotlivymi regionmi.
Zaroven touto cestou priblizime ind kultdru, tradicie ¢i sposob
Zivota. Aj deti zijice v socidlne znevyhodnenom prostredi
¢ivinej kultire, majt svoje rozpravky a ich hrdinov, ktorych
nepozname. Je to sposob, ako sa priblizit jeden druhému, ako
burat bariéry ¢i predsudky voci svojim rovesnikom, ktori st sice
odli$ni kultirou a spésobom Zivota, ale aj napriek tomu maja
pravo na rovnaké vzdelanie. Multikultdrna vychova méze byt
cestou, ako spoznavat iné kulttry, reSpektovat sa navzajom
avediet sa spolu wucit, spolupracovat azit. Pomocou
multikultirnej vichovy mézeme rozvijat Gctu k individuadlnemu
cloveku. Mistrik  (2011) urfuje nevyhnutné piliere
multikultirnej  vychovy, zktorych uvedieme dva -
nezamenitel'na hodnota individualneho ¢loveka a reSpektovanie
individualnych potrieb cloveka. Pedagég by mal poznat
kultirne Specifikd svojich deti/ziakov, akceptovat ich
a podnecovat k vzijomnej tdcte. S multikultdrnou vychovou
prichadzaji do kontaktu deti uz v predprimarnom vzdel4vani.
Deti v predskolskom veku sa bezprostredné, vnimavé, nemaja
trvalo vytvorené zlé zvyky, st lahko ovplyvnitelné, ale
v motivujicom prostredi sa dokazu zapalit a aktivne zapojit do
réznych ¢innosti. ,,V tomto obdobi si formujii rebricek hodnot,
preto je na nas dospelych, aby sme dali kazdému dietatu
priestor na ¢o najuspesnejsi rozvoj osobnosti. K tomu sa ziada
tvorba inkluzivneho prostredia, ktoré prijima dieta ako také,
aké je aj s jeho socialnym prostredim® (Svabova, 2017, s. 10).
Silonova (2021) tvrdi, Ze deti spoznavaji pozitiva a negativa
rovesnikov, ucia sa spolunazivat a vazit si jeden druhého, ¢o je
predpoklad pre dobré medzil'udské vztahy v neskorsom veku.
Namet na vzdelavaciu aktivitu v materskej skole
Forma dennej ¢innosti: Vzdelavacia aktivita

Téma: Spoznaj svojho kamarata
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Vekova skupina: 5 - 6 rokov

Vzdeldvacia oblast: Clovek a spolo¢nost

Podoblast: Tudské vlastnosti a emdcie

Vijkonovy standard: Dieta vyjadruje pocity zo zéazitku,
vypocutej rozpravky alebo pribehu pozitivne i negativne.
Kognitivny ciel: Rozlisit kultirnu rozmanitost a vysvetlit
socialne znevyhodnenie.

Afektivny ciel: Vyjadrit pocity spolocensky prijatelnym
sposobom — pozitivne inegativne. ReSpektovat inakost
a spolupracu.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat jemnt motoriku.

Pomécky aucebné zdroje: rozpravka O sildkovi Jepasovi,
obrazky hrdinov, vykresy, farbicky, karticky vo farbach
semafora

Metody: rozhovor, Citanie, diskusia, aktivnhe pocavanie,
samostatna praca, praca v skupine, semafor

Metodicky postup:

Uvod - motivaéna éast

Deti privitam, posadim do kruhu a vediem s nimi motiva¢ny
rozhovor. ,,Deti, aké rozpravky poznate? Kto v nich vystupuje?
Poznate nejakého hrdinu. Preco je hrdinom, aké vlastnosti ma
hrdina, ako vyzerda, kde ste videli hrdinu, kde ste o riom poculi,
koho povazujete za hrdinu?

Aktivita: Ukazka sobrazkami, ktoré vystihuja hrdinov
z roznych rozpravok

Pozrite sa na obrdzky, ktoré vidite pred sebou. Viete ako sa
volajt tito hrdinovia?

Su to: Superman, poziarnik Sam, Spiderman, rodicia, dedko,
babka, princ, lekar.

Skiaste mi povedaf, preco st hrdinovia? (s detmi vedieme
rozhovor o skutkoch, ktoré boli obdivuhodné)

Expozi¢na ¢ast: Citanie rozpravky
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Preéitame si rémsku rozpravku O sildkovi Jepasovi. Deti,
pozorne poéuvajte pribeh otroch bratoch. Citanie réomskej
rozpravky:

Jepas — Mus — silak

sJeden cigan, kovaé¢, mal troch synov. Dvaja strasi boli pekni
chlapci, ale najmladsi sa akosi nepodaril. Celtl pravi stranu
tela mal divne ochrnuti. Z lavej strany vyzeral celkom k svetu,
ale ked’ ste pozreli narho z pravej strany, videli ste, Ze je to
mrzdk. Preto ho volali Jepas — Mus, ¢o znamend polomuz. Ked’
boli chlapci dospeli, rozhlasilo sa, Ze cigansky kral chce vydat
svoju dcéru Bezku za ciganskeho mladého muza, ktory dokaze,
Ze je zo vSetkiyich najmocnejsi. Vybrali sa teda vsetci traja na
skusy. Vecer dosli k salasu, kde bac¢a pasol ovce. Ba¢a mal na
salasi barana, o ktorom povedal: ,Je velky ako tela, ma ¢ierne
rohy niekolkokrat otocené a silu ako byk. Este ziadnemu
¢loveku sa ho nepodarilo preméct.“ Dvaja starsi bratia sa
pustili s baranom za pasy, ale nepochodili. Jepas ho premohol
a potom povedal bratom: ,,P6jdem sam a na spiatocnej cesta
sa tu pre vdas zastavim.“ Ked prisiel Jepas k ciganskemu
kralovi a dal sa ohlasit ako napadnik jeho dcéry, kral’ sa nartho
pozrel a dal sa do smiechu: , Taky tibohy mrzak! Nevies, Ze
dcéru vydam len za najsilnejsieho?” Jepas odvetil: ,Sily mam
dost, hoci mam zdravi len jednu nohu a jednu ruku.“ Jeho
tlohou bolo roztocit veterny mlyn, ktory bol zhrdzaveny a
nepracoval uz pétdesiat rokov. Ulohu splnil a kral’ mu musel
dat Bezku za Zenu. Ta vsak nebola spokojnd, Ze ma mat za
muza takého mrzdka. Svadba vsak bola. Po svadbe sa vydali
na cestu a zastavili sa po bratov. Bratia sa dohodli, Ze si
princeznil nechajit a Jepasa sa zbavia. Priviazali ho remenom
k dubu, Bezka neprotestovala a pobrali sa domov. Bratia sa
vratili aj s Bezkou domov. Rodic¢ia sa pytali na Jepasa a bratia
odvetili, Ze sa niekde stratil. Robili velku oslavu. Ked tu sa
prirutil Jepas aj s velkym dubom na chrbte. Bol taky
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nazlosteny, ze ten dub vsadil velkou silou do zeme. Ked to
videla Bezka, aky je mocny zaltbila sa dortho. On ju uz vsak
nechcel a nahnevany odisiel. Bezka sa ho s velkym placom
vybrala hladat. Cestou stretla divného c¢loveka, s jednou
tvarou vpredu, druhou vzadu, so Styrmi rukami a Styrmi
nohami. Bol to ¢arodejnik, ktory ju uniesol na sklenenit horu a
povedal: ,Budes mojou Zenou. Som mocny kiizelnik a
vycarujem pre teba vsetko, Co si len budes Zelat.“ Ale ona
nechcela nic¢ a plakala. Nahneval sa a povedal, Ze ju tam necha
samotnil tri dni a tri noci, kym si to nerozmysli. Bezka, ked’
osamela, zistila, Ze sa sama z vrchu nedostane. Zacala si
spievat pieseri o tom, ako sa zamilovala do svojho muza a ako
ho zradila. Pocula tiito piesen kavka, hovoriaca ludskou recou,
piesen sa jej velmi zapacila a letela ju zaspievat Jepasovi.
Jepas sa piesni potesil a ponahlal sa Bezke na pomoc. Bezka zo
vSetkych siat a latok zacala pliest rebrik. Ten bol vsak kratky,
musela st odstrthnut’ svoje nddherné dlhé vrkoce. Ked' boli
spolu v polovici rebrika, priletel ¢arodejnik a vyzval Jepasa na
stiboj. Ten sa len ohnal lavou rukou a bolo po ¢arodejnikouvi.
Jepas, Bezka a kavka sa pobrali domov, kde Zili Stastne, kym
nepomreli. Kavka kazdému spievala Bezkinu piesen. Preto sa
ta piesert medzi ciganmi rozsirila. A povest o silakovi Jepas —
Musovi a o krasnej Bezke sa zachovala az do dnesnych c¢ias“
(SuchoZova, Sandorova, 2007, s. 81 — 82).

Fixa¢na

Deti, verim, Ze ste pozorne pocuavali pribeh o troch bratoch.
Ktory zbratov je hrdinom? Preco bol hrdinom a koho
zachranil. Tato rozpravka nam zaroven priblizi aj osobu
s uréitym postihnutim ¢i zdravotnym oslabenim — budeme sa
rozpravat, ako Jepas vyzeral, ako ho volali a ¢i mal pekné meno.
S detmi si povieme a vysvetlime, ako by sme sa nemali spravat
a naopak, ako by sme sa mali spravat k takym I'udom — ¢i je
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pekné ich prezyvat, vysmievat sa im alebo, ¢i by vedeli povedat,
ako by sme im mohli pomdct, urobit nieco pekné a podobne.
Vtejto Casti pouZijeme metédu semaforu (Capek, 2015),
cvicenie so semaforovymi farbami, ktoré je vhodné pre
jednoduchost ajednoznac¢nost tychto signalov. Deti si
rozdelime do troch skupin, kazd4 skupina mé svoj vlastny
semafor. Ulohou deti je dohodniit sa a priradit jav, proces k istej
farbe. Prostrednictvom tejto metédy semaforu budeme s detmi
hodnotit prijatelnost prejavov voéi inej narodnosti,
zdravotnému alebo socidlnemu znevyhodneniu. Deti budi mat
kolieska vo farbach semaforu — cervené, oranzové a zelené.
Cervena farba znamena neprijatelnost daného vyroku alebo
prejavu. Oranzova farba predstavuje je to na zvazenie, zelena
farba znamena je to v poriadku.

S detmi si prejdeme nasledovné vyroky, prejavy spravania sa
aoni budt priradovat podla uvéazZenia farbu. Samozrejme,
spolo¢ne si vysvetlime, porozpravame sa o kazdom jednom
vyroku. Defom to modze pomdet pri ich kazdodennych
skiisenostiach a taktiez tolerovat a uvedomit si inakost, ktora je
okolo nas. Otazky:

1. Mali by sme mat v nasej materskej Skole oddelené triedy
pre deti s inou farbou pleti?

2. Je spravne, ak sa romske deti uéia oddelene?

3. Mali by byt v nasej materskej Skole oddelené triedy pre deti,
ak maja nejaké zdravotné znevyhodnenie (napr. nosi
okuliare, na¢avaci aparat a iné).

4. Jespravne, ak robime dietatu pre jeho farbu pleti zle?

Je spravne, ak sa pre farbu pleti niekomu vysmievame?

(alebo pre jeho vyzor — je tucny, je nizky, chudy, je na

invalidnom voziku

6. MozZeme si robit zarty alebo vysmievat sa niekomu, lebo
nosi okuliare?

o
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7. Je spravne pomoct niekomu, kto to potrebuje? (napr. pri
obliekani)

Deti, musim vas pochvalit, velmi pekne ste vedeli odpovedat na
otazky. Pozorne ste pocuvali avSetko ste vedeli. Aj my sa
moZeme z tej rozpravky poucit. Medzi nami ziju I'udia s roznou
farbou pleti, inou kulttirou alebo znevyhodnenim. Preto nie je
pekné ich hned odsudit a obchadzat, ale skuasit sa snimi
spoznat, napr. aj cez ich rozpravky ¢i hudbu. Kazdy z nds ma
pravo na vzdelanie, chodit do skoly a ucit sa nové veci, ziskavat
skiisenosti, ale i reSpekt a tictu. Na zaver si deti mo6zu nakreslit
svojho hrdinu.

Zaver

Ucitel ma moznost aj cez romsku rozpravku v prijemnej
atmosfére vzbudit u deti zdujem o spoznavanie l'udi a okolitého
sveta. Vsetky deti na seba vzijomne pdsobia, motivuja sa, uéia
sa tolerovat inakost achépat ju ako nie¢o normadlne, nie
nezvycajné.

Zhrnutie

Inkluzivne vzdeldvanie je buranie bariér a predsudkov voci
znevyhodnenym tak, aby boli zacleneni do Zivota spoloc¢nosti ako jej
plnoprduni clenovia. K nartsaniu tijchto predsudkov a bariér
mézeme vyuzit prvky multikultirnej vychovy. V prispevku
ponttkame ndmet aktivity pre materské skoly, v ktorej pracujeme s
rozpravkou z rémskeho prostredia. Dieta, ktoré je prijaté také, aké
Je, sa citi isto a chce sa ucit.

Resume

Inclusive education is the breaking down of barriers and prejudices
against the disadvantaged so that they are included in the life of
society as its full members. To break down these prejudices and
barriers, we can use elements of multicultural education. In this
article, we offer a topic for an activity for kindergartens, in which we
will use a fairy tale from the Roma environment. A child who is
accepted as he is, feels safe and wants to learn.

149



Bibliografia

Bagalova, L., Bizikova, L., Fatulova, Z. (2015). Metodika podporujiica
inkluzivne  vzdeldvanie v $kolach. Bratislava:  Statny
pedagogicky dstav, 2015, 154 s. ISBN 978-80-8118-143-6.

Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Lexikon vyjukovijch
a hodnoticich metod. Praha: Grada Publishing, a. s., 2015. 608
s. ISBN 978-80-247-3450-7.

Carnicka, M. (2020). Inklizia a materska $kola. In : Disputationes
Scientificae Universitatis Catholicae in RuZomberok. ISSN
1335-9185. Ro¢. 20, ¢. 4 (2020), s. 53 - 63.

Hornakova, M. (2014). Kroky k inkluzivnej skole. RuZomberok:
Verbum, 2014, 160 s. ISBN 978-80-561-0187-2.

Klein, V., Rusnakova, J., Silonova, V. (2012). Nulty roénik a edukdacia
romskych Ziakov. Spisskd Nova Ves: Obcianske zdruzenie
Spektrum — Vychod, 2012, 265 s. ISBN 978-80-971181-0-5.

Kovacova, B. (2014). Pripravenost materskych skol na zaclenenie —
vyskumné zistenia a navrhované stratégie. In Inkluzivna
klima ako vyzva a poslanie: Ruzomberok: Verbum, s. 240 -
252. ISBN 978-80-561-0176-6.

Kus$nirova, V. (2018). Podpora inkliizie vo vijchove vo volnom case.
RuZomberok: Verbum, 2018, 140 s. ISBN 978-80-561-0541-2.

Mistrik, E. (2011). Ciele aobsah multikultiirnej viychovy
a vzdelavania pre Statny vzdeldvaci program ISCED o
a ISCED 1, Bratislava: SPU, 2011, s. 44

Suchozova, E., Sandorova, V. (2007). Multikultiirne kompetencie
ucitela. Presov: MPC — Roma Education Fund — Roéomsky
vzdelavaci fond, 2007, 91 s. ISBN 978-80-8045-466-1

Silonova, V. (2021). Inkluzivne pristupy k edukacii deti
predskolského veku. Ruzomberok: Verbum, 2021, 138 s. SIBN
978-80-561-0863-5.

Suhajdova, I. (2019). Vijchova deti zo socidlne znevijhodneného
prostredia. Trnava: PF, Trnavska univerzita v Trnave, 2019,
138 s. ISBN 978-80-568-0358-5.

Svébova, B. (2017). Rozvoj komunikacie v inkluzivnom $kolskom
prostredi v predprimarnom obdobi vzdelGvania. Ruzomberok:
Verbum, 2017, 141 s. ISBN 978-80-561-0494-1.

Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie
v materskiych $kolach, konsolidované znenie, MSVVaS$ SR, 100
S, 2022,

Kontaktné adaje

150



Mgr. Marcela Carnicka, PhD.

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta Katedra
$pecialnej pedagogiky

Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok

E-mail: marcela.carnicka@ku.sk

151



AKTIVIZACIA CLOVEKA VO VYCHADZKE
CEZ HERNE PRVKY V SPECIALNEJ VYCHOVE

HUMAN ACTIVATION IN WALKING THROUGH
PLAY ELEMENTS IN SPECIAL EDUCATION

Monika Homolova

Uvod

Aktivizacia vychadzky cez herné prvky v Specialnej vychove
prostrednictvom  gamifikovanej vychadzky predstavuje
inovativny pristup, ktory zohl'adiiuje Specifické potreby Ziaka s
mentalnym postihnutim. Tento pristup zapaja ziaka do
vzdelavacieho procesu prostrednictvom interaktivnych a
motivujacich aktivit, ktoré st prispdsobené jeho kognitivnym a
fyzickym schopnostiam. Rola ziaka s mentalnym postihnutim v
gamifikovanej vychadzke je starostlivo vymezena, aby podporila
jeho aktivne uclenie a rozvoj kognitivnych, motorickych a
emocionalnych zruénosti. Prostrednictvom hernych prvkov sa
ziak uéi o prirodnych javoch a zaroven rozvija svoju schopnost
rieSit problémy, ¢o prispieva k jeho celkovému osobnostnému a
vzdelavaciemu rastu. Tento pristup umoznuje ziakovi zazit
prirodné prostredie ako vzdelavaci priestor, ¢im sa stava ucenie
prirodzenym a motivujicim procesom.

Vychadzka v Specialnej vychove umoznuje ziakom s mentalnym
postihnutim pozorovat prirodné javy a ziskavat nové poznatky,
¢im sa podporuje ich zaujem o prirodu a spolocenské dianie.
Ako uvadza Uhrinova (2012), tento proces vyznamne prispieva
k rozvoju ziakov. Okrem vzdeldvacej ulohy napoméha aj
regeneracii, prevencii nespravneho drzania tela a zlepSovaniu
pozornosti a koncentracie prostrednictvom pohybovych aktivit,
ktoré sa prisposobené individudlnym potrebam ziakov, ¢im sa
zabezpecuje ich aktivna tcast a motivacia (Uhrinova, 2018).
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V tejto stvislosti je gamifikacia kli¢ovym néstrojom, ktory
vyuziva herné mechanizmy na zvySenie motivacie a efektivity
ucenia. Podla Alsawaiera (2018) gamifikacia aplikuje herné
prvky na zapojenie ucastnikov, rieSenie problémov a zlepSenie
procesu ucenia. Povodne pouzivani v marketingu a digitalnych
aplikaciach, kde mala zvysit angaZovanost pouzivatelov
(Zichermann, Cunningham, 2012), sa gamifikacia dnes Coraz
viac presadzuje v oblasti vzdel4dvania. Deterding et al. (2011) ju
definujt ako integraciu hernych prvkov, ako st body, trovne,
odznaky a dulohy, do nehernych kontextov. Zahfna aj
rozpravanie, spatnu vizbu, safaz, spolupracu, interaktivitu a
jasne stanovené ciele a pravidla (Khaleel et al., 2016; Sailer et
al., 2017). Tieto herné komponenty vytvaraji dynamické
prostredie, ktoré podporuje ucenie a zabavu, ¢im zvySuje
angazovanost ziakov. Gamifikacia tiez zlepSuje zapamatanie
informacii a interakciu medzi ucitelom a ziakom, c¢o vedie k
rozvoju kognitivnych a socidlnych zruénosti (Shahri et al., 20109;
Manzano-Leon et al., 2021).

Pocas gamifikovanych vychadzok mézu Ziaci ziskavat body,
odznaky alebo trofeje za splnené tlohy, ¢im sa zvySuje ich
zapojenie a zaujem o ucenie mimo triedy. Zavedenim réznych
urovni, levelov a cielov sa vzdelavanie stava dynamickejsim a
zabavnejSim, ¢o vedie k vysSSej motivacii a efektivnejSiemu
uceniu (Homolova, 2024a). Tento pristup tak podporuje nielen
vzdelavanie ziakov, ale aj ich emocionalny a socialny rozvoj, ¢im
sa gamifikovand vychadzka stdva hodnotnym nastrojom v
Specialnej vychove.
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2 Model GAMEX

Na zvys$enie motivacie Ziakov a zameranie na aktivne ucenie sme
vytvorili model GAMEX, ktory integruje gamifikaciu do
prirodovedného vzdeldvania prostrednictvom vychadzky.
Model GAMEX je akronym pre fazy procesu: G — Goal (Ciel a
priprava), A — Activate (Motivacia a tvod do hry), M — Move &
Explore (Terénna aktivita a vyzvy), E — Evaluate (Reflexia a
vyhodnotenie), X — Extra Boost (Dodatocna motivacia a
prepojenie na d’alSie ucenie).

V ramci modelu GAMEX prebieha poznavanie v prirode, kde
ziak na zaklade pozorovania a manipuldcie s prirodnymi
materialmi objavuje prirodné procesy, vlastnosti rastlin a
interakcie medzi druhmi. Tento pristup rozvija analytické
schopnosti zZiakov a pomé&ha im lepSie pochopit vztahy v
prirode.

V ramci modelu GAMEX prebieha umenie v prirode ako
forma interaktivneho a reflexivneho zazitku, ktory podporuje
hladanie krasy a hlbsieho pochopenia sveta. Ako uvadza
Bergerova (2022), umenie nie je len prostriedkom vyjadrenia,
ale aj cestou k prekonaniu vSedného egocentrizmu a
pragmatizmu, pri¢om umoznuje pristup k hodnotdm mimo
kazdodennych ilazii. V modeli GAMEX sa tento pristup
prejavuje v tvorivych aktivitach v prirode, kde wcastnici
vyjadruju svoje pocity a myslienky prostrednictvom umeleckych
foriem ako malba, kolaz, mozaika, vzory, konsStruovanie ¢i 3D
objekty z prirodnin (Homolova, 2024b). Prirodné materialy
poskytuju senzorické skdsenosti podporujlice rozvoj jemnej
motoriky (Bréiakovd & Carnicka, 2024). Tieto ¢innosti
vychadzaja z priamych skiisenosti s prirodnym prostredim a
podporuja sebapoznavanie, emocionalne prezivanie.

V ramci modelu GAMEX sa pohyb v prirode vyuZiva na rozvoj
koordinacie a motorickych schopnosti Ziakov. Objavovanie
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prirodného prostredia cez pohyb podporuje ich fyzicky rozvoj a
motivuje k aktivnemu zlepSovaniu pohybovych zrucnosti.
Gamifikacia vychadzky v kontexte poznavania, pohybu a
umenia v prirode je spojena so zazitkovym ucenim, ktoré
zvySuje angazovanost Ziakov prostrednictvom interaktivnych
uloh a aktivit, ktoré im umoznuj priamo zazit nové skasenosti
a reflektovat nad ziskanymi skdsenostami. Tento pristup
podporuje zmysluplné ucenie a poméaha ziakom lepsie chapat a
aplikovat poznatky v redlnom Zivote, ¢o vedie k hlbSiemu a
putavejSiemu vzdelavaciemu procesu (Homolova, 2024c¢). Ako
tvrdi Valachova (2021), zaZitok je jednym zo zadkladnych pojmov
zazitkového ucenia, ktory sa tyka osobnych, vnuatornych
sktisenosti jednotlivca, ktoré nie st priamo pristupné inym.
Prezivanie a zazitok st neoddelitelne spojené, kedZe kazda
situdcia, ktora ziak zazije, je vnimana subjektivhe a ma svoj
jedine¢ny psychicky rozmer. Tento proces preZivania je
podstatny pre formovanie skisenosti, ktoré nésledne
ovplyviiuji uéenie a zapamatavanie si inform4cii.

3 VSeobecna struktara gamifikovanej vychadzky
Nasledovny model GAMEX predstavuje systematicky pristup k
aplikacii gamifikacie do terénneho vzdeldvania, pri¢om je
prisposobeny aj pre ziakov s mentalnym postihnutim.
Pozostava z piatich faz, ktoré podporuju motivaciu, aktivne
ucenie a reflektovanie poznatkov.

Ciel’ a priprava: Stanovenie vzdelavacich cielov a priprava
pomocok, ako st herné karticky, mapy ¢i QR kody. Pre ziakov s
mentalnym postihnutim je doélezité upravit hodnotenie a vyzvy
tak, aby podporovali ich tispesnost a zapojenie.

Motivacia a ivod do hry: Uvod do hry prostrednictvom
tematického scenara (napr. tloha archeologa). Pravidla su
prispdsobené tak, aby boli pre Ziakov s mentalnym postihnutim
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jasné a zrozumitelné, pri¢om sa vyuzivaju vizualne a verbalne
podnety.

Terénna aktivita a vyzvy: Realizacia uloh v teréne, ako je
identifikacia rastlin, historickych objektov, geologickych
utvarov, vodnych ekosystémov ¢i orienticia v priestore
pomocou mapy a kompasu. Dal§imi moznostami st skiimanie
biodiverzity v lese, analyza kvality vody v rieke, sledovanie stop
zivodichov alebo uréovanie svetovych stran podla prirodnych
ukazovatelov. Ulohy st prisposobené kognitivnym schop-
nostiam ziakov s mentidlnym postihnutim prostrednictvom
jasnych instrukeii a primeraného stupna naroc¢nosti.

Reflexia a vyhodnotenie: Spitna vizba a analyza vysledkov
podporuji upevnenie vedomosti. Pri Ziakoch s mentalnym
postihnutim sa vyuZivaji vizudlne pomodcky a jednoduchsie
otazky na rozvoj sebareflexie.

Dodato¢na motivacia a prepojenie na d’alsie ucenie:
Prepojenie nadobudnutych poznatkov na dalSie vzdelavacie
aktivity, napr. prostrednictvom digitalnych technolégii. Pre
Ziakov s mentdlnym postihnutim sa zabezpecuje individualna
podpora a prisposobené doplnkové alohy.

4 Gamifikovana vychadzka: Lesna expedicia
Gamifikovana vychadzka je zamerani na spoznavanie lesa,
konkrétne na rozliSovanie druhov stromov, rastlin a zvierat
Cielom je rozvijat prirodovedné poznatky hravou formou,
podporovat orientaciu v prirode a timova spolupracu, ako aj
aktivizovat motoriku a pozornost. Aktivita je urcena pre ziakov
s mentalnym postihnutim. Realizuje sa v lese alebo lesoparku.
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Podporné opatrenia pre ziakov

s mentalnym postihnutim

Pri praci so ziakmi s mentalnym postihnutim je podstatné
zabezpecit jasnu Struktaru aktivit a rozdelit ich na jednoduché
kroky s konkrétnymi inStrukciami. Zabezpecit vizualnu
podporu, ako st obrazkové karty rastlin, stromov a zvierat,
pomaha ziakom lepsSie sa orientovat. Senzorické vnimanie
podporit prostrednictvom hmatovych (prirodnych) pomécok,
napriklad listy, konariky ¢ $iky. Ulohy je potrebné prisposobit
individudlnym potrebam ziakov, pricom pri ich plneni sa
zohl'adnit réznorodost pristupov. Pri realizacii aktivit vyuzit
kombinéciu verbalnej a neverbalnej podpory, aby sa tlohy stali
pristupnejsimi.  Dolezitt  Glohu zohrava aj metoda
demonstracie, ktord podla Kovacovej a Magovej (2024),
pomaha ziakom lepSie pochopit motorické sekvencie a
postupne ich zdokonalovat. Spravne vedenie demonstraciou
umoziuje efektivnejSie osvojovanie naroénejsich pohybovych
uloh alebo pracovnych ¢innosti.

V nasledujacej casti textu prezentujeme konkrétnu
gamifikovant vychadzku s nazvom ,Lesna expedicia,”
navrhnuta podla modelu GAMEX.

1. Ciel a priprava

Cielom je rozvijat zmyslové vnimanie a pozorovanie prirody,
podporit timova spolupracu a rieSenie problémov, stimulovat
kreativitu pri tvorbe obrazcov z prirodnych materilov, zlepsit
orientaciu v teréne pomocou mapy a kompasu a nakoniec
vykonat reflexiu a vyhodnotenie tspechov ziakov. Priprava
ucitela spociva v vytvoreni troch skupin Kkartic¢iek: prvé
obsahuju obrazky prirodnych prvkov, ktoré ziaci hladaju v
teréne; druhé su skladacky, ktoré Ziaci vytvaraja zozbieranymi
materidlmi do roznych tvarov; tretie karticky zobrazuju
zvieracie stopy alebo miesta, kde sa tieto zvieratd moézu
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nachédzat, ktoré ziaci identifikuju pocas vychadzky. Posledné
karticky st urcené na orientaciu v teréne a obsahuju mapu a
kompas s pokynmi. Tiez pripravi odznaky, odmeny a diplom,
ktory ziaci dostanu za splnenie tloh.

2.Uvodna motivacia

Ucitel uvedie Ziakov do pribehu prostrednictvom kratkeho
motivaéného rozpravania. V pribehu vystupuja ako prirodni
badatelia, ktori maju za tlohu ziskat stratené badatel'ské
odznaky. Tie mozu ziskaf len ti, ktori preukazu svoje schopnosti
v pozorovani prirody, rieSeni tloh a timovej spolupraci.
Pravidla hry sa vizualizované prostrednictvom Kkarticiek a
ukazok, pricom ziaci sa s nimi oboznamuji interaktivnym
sposobom - napriklad hadanim tloh alebo jednoduchymi
otazkami.

3.Terénna aktivita a vyzvy

Po ivodnej ¢asti zZiaci prechadzaja stanovistami zameranymi na
rozne aspekty lesného prostredia. Poc¢as 45 — 60 mintt rieSia
ulohy rozvijajace ich zmyslové vnimanie a schopnosti. Za
uspesné splnenie ziskavaju odmeny, ktoré ich motivuju k d’alSej
aktivite.

1. stanoviste: HPadanie prirodnych materialov

Vyzva: Ziaci dostanii velké obréazky prirodnych prvkov (stromy,
kvety, kamen, rozne Zivocichy) a pocas vychadzky musia tieto
prvky najst v prirode. Po nijdeni sa na obrazok nalepia
samolepku, ¢o im pomoze vizualne spajat realitu s obrazkami.
Odznak/odmena: ,Prieskumnik prirody “— za najdenie a
spravne sparovanie vSetkych obrazkov s realnymi objektmi.
Podpora pre zZiaka s mentalnym postihnutim: PouZif zvacsené
obrazky, poniknut dotykové vzorky prirodnych materidlov,
vytvorit jednoduchy kontrolny zoznam.

2. stanoviste: Skladacky z prirodnych materialov
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Vyzva: Ziaci nazbieraji prirodny material a vytvoria z neho
rozne obrazce alebo tvary (napriklad kruh, trojuholnik, srdce).
Odznak / Odmena: ,Tvorivy badatel “— za tspeSné zloZenie
obrazca.

Podpora pre ziaka s mentidlnym postihnutim: Poskytniat
predlohy jednoduchych tvarov, pomoct pri skladani, pochvalit
kazd snahu.

3.Stanoviste: Kto je tu doma?

Vyzva: Ziaci dostant obrazky zvierat, ktoré moézu Zit v danej
oblasti (napr. jelen, liska, vtak). Ich tlohou je najst stopy alebo
miesta, kde by sa tieto zvieratd mohli nachidzat (napriklad
hniezdo alebo stopy v blate).

Odznak/odmena: ,,Stopar prirody “— za spravne identifikovanie
zvieracich stop alebo miest.

Podpora pre ziaka smentalnym postihnutim: Pouzit
zjednodusentt mapu (pldn) s velkymi symbolmi, vysvetlit
funkciu kompasu pomocou nazornych prikladov.

4.Stanoviste: Geograficka mapa a kompas

Vyzva: Ziaci dostant zjednodu$ent mapu a kompas. Ich Glohou
je najst jednoduchy bod v okoli podl'a pokynov (napr. Chod'te na
miesto, kde rastie velky strom). Pomocou obrazkov alebo ikon
na mape sa orientuji na miesta, ktoré maja navstivit.
Odznak/odmena: ,Objavitel krajiny“— za tspesné najdenie
vSetkych bodov na mape.

Podpora pre ziaka smentidlnym postihnutim: Pouzit
zjednodusentt mapu s velkymi symbolmi, vysvetlit funkciu
kompasu pomocou nazornych prikladov.

4. Reflexia a vyhodnotenie

Po ukonceni terénnej aktivity nasleduje zaverecna faza
a vyhodnotenie a reflexia. Ziaci spoéitaji nazbierané odznaky,
spolo¢ne reflektuji priebeh aktivity a uditel oceni ich usilie.
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Kazdy acastnik ziskava diplom s titulom ,,Lesny badatel*, ¢im
sa uzatvara cela aktivita.

Zaver

Gamifikovana vychadzka je efektivnym nastrojom pre Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze spaja ucenie s interaktivnymi
a zdbavnymi aktivitami, ktoré st prisposobené ich kognitivnym
a motorickym schopnostiam. Tento pristup motivuje Ziakov k
aktivnej ucasti a zvySuje ich angazovanost pri poznavani
prirodnych javov. Jasne definované tlohy, vizualne podnety a
progresivna naro¢nost tloh podporuju ich sebareflexiu a
ucenie. Gamifikacia tiez rozvija socialne zruc¢nosti a timovt
spolupracu, ¢im ziakom s mentalnym postihnutim poskytuje
podporu pri integracii do vzdelavacieho procesu a motivuje ich
k rozvoju.

Zhnutie

Prispevok sa zameriava na inovativny pristup vyuzitia gamifikacie
v Specidlnej vychove na podporu vzdelavania ziakov s mentalnym
postthnutim. Tento pristup prispoésobuje herné prvky kognitivnym a
fyzickim schopnostiam Ziakov, ¢im zvysSuje ich motivdciu a
angazovanost. Model GAMEX zahina fazy motivacie, terénnej
aktivity, reflektovania a dodato¢nej motivacie, ¢im podporuje
aktivne udenie a napliianie vzdeldvacich cielov. Tento pristup
poskytuje nové moznosti pre komplexny rozvoj ziakov v Specidlnej
vychove.

Resume

This paper focuses on an innovative approach of using gamification
in special education to support the education of students with
intellectual disabilities. This approach adapts the game elements to
the cognitive and physical abilities of the pupils, thereby increasing
their motivation and engagement. The GAMEX model incorporates
phases of motivation, field activity, reflection, and additional
motivation to promote active learning and the achievement of
educational goals. This approach provides new opportunities for the
comprehensive development of students in special education.
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EDUKACIA ZIAKA SO SLUCHOVYM
POSTIHNUTIM V INKLUZIVNYCH
PODMIENKACH SKOLSTVA (ANALYZA
DOKUMENTOV V ROKOCH 2014-2018)

EDUCATION OF STUDENTS WITH HEARING DISABILITY
IN INCLUSIVE CONDITIONS OF EDUCATION (ANALYSIS
OF DOCUMENTS IN THE YEARS 2014-2018)

Miriam Vincekovd

Uvod

Inklazia je dnes cielom vzdelavania, ¢o znamena, Ze vSetci Ziaci
by mali mat moznost vzdelavaf sa na tej istej $kole a mali by mat
dostupné podporné sluzby. Je dolezité analyzovat relevantné
clanky z cdasopisov na pochopenie vplyvu/Géinkov, ako aj
faktorov uspe$ného inkluzivneho vzdeldvania ziakov so
sluchovym postihnutim. Na ziklade relevantnych ¢lankov
mozZeme venovat pozornost vyucovacim aktivitdm, prostrediu,
adapticie, socializicie arozvoju ziakov so sluchovym
postihnutim v inkluzivnych podmienkach. Vdaka zisteniam
mozZeme porovnat informéacie, pracovat snimi a zlepSovat
podmienky vzdeldvania ziakov so sluchovym postihnutim
v podmienkach  inkluzivneho vzdelavania v Slovenskej
republike.

Dizajn vyskumu

V prispevku analyzujeme a syntetizujeme informacie ziskané
z vedeckych stadii. Vybrané stadie/clanky boli publikované
vrokoch 2014 az 2018 avenovali sa problematike zZiakov so
sluchovym postihnutim. Nizsie si zhrnuté ¢lanky a vyskumy vo
forme tabulky. VSetky ¢lanky st dostupné v elektronickej
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podobe. Na vyhl'adanie ¢lankov sme pouZili webovi stankus,
kde je velké mnozstvo vyskumov kdanej problematike
zroznych casopisov od roznych autorov. Pri vyhladavani
¢lankov/stadii sme zadavali kl'acové frazy ako inklazia ziakov so
sluchovym postihnutim, socidlna interakcia ziakov so
sluchovym postihnutim, uspechy vzdelavania ziakov so
sluchovym postihnutim v beznych Skolach, vzdelavanie Ziakov
so sluchovym postihnutim. Pre tieto c¢lanky/stidie sme sa
rozhodli preto, lebo sktimali inkaziu Ziakov so sluchovym
postihnutim v rokoch 2014-2018. Uéastnikmi $tadii/¢lankov
boli Ziaci so sluchovym postihnutim, rodi¢ia alebo uditelia
ziakov so sluchovym postihnutim. Nase vyhladavanie
¢lankov/studii ndm prinieslo ¢lankov/studii, ktoré sa venovali
problematike inkluzivneho vzdeldvania ziakov v beznych
skolach.

Tabulka 7: Analyza vybranych vedeckijch vyskumov/clankov zo
zahranicia a domova z obdobia 2014-2018

Autor Rok Nazov Povodny nazov
. SkOISkii INtegracia | g olsk4 integracia nepocujtcich
Katarina 2014 nepocujicich — — problém alebo vizva?
Zbotekova problém alebo p vyzvas
vyzva?
Deti, ktoré st
nepotujice alebo Childrenwho
nedoslychavé v -
. w . P are deaf or hardothearing in
Xie, Potmesil, inkluzivnom . . . .
2014 A inclusiveeducationalsettings:
and Peters vzdelavani: . .
s . , A literaturereview on
Prehlad literatary : : .
L <2 interactionswithpeers
o interakciach s
rovesnikmi

3 Dostupné na: https://wwuw.researchgate.net/
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Faktory spojené so

socialnymi
interakciami
medzi Factorsassociated
Batten, Oakes, nepocujacimi withsocialinteractionsbetweende
and 2014 detmi a ich afchildren and
Alexander pocujucimi theirhearingpeers: A
rovesnikmi: systematicliteraturereview.
Prehlad
systematickej
literatary
Socialne
paradigmy
. inklazie ziakov a Socialne paradigmy inklazie
Vladimira " siak ” luchovs
Belikova 2015 studentoY so z1akov a stuflentov scv) s’uc VovAym
sluchovym postihnutim do beznych $kol
postihnutim do
beznych §kol
Odhad
akademického
usvpggh}l Predictingtheacademicachievem
nepocujicich a entofdeaf and
Marschark, nedoslychavych hard-of-
Shaver, Nagle, 2015 Ziakov podla . R
AR 4 hearingstudentsfromindividual,
a Newman individuélnych, A
L C household, communication,
domaécich, .
PRV and educationalfactors.
komunikaénych a
vzdelavacich
faktorov
Inklazia
nepO(’:quucwh ThelnclusionofDeaf and Hard-
Naama Tsych, a fazko . .
2016 . , of-HearingStudents in
Tova Most nedoslychavych .
y M MainstreamClassrooms
Ziakov do beznych
tried
Ziak s poruchou
. sluchu Uczen z wadastuchu w
Katarzyna 201 v integrovanom inteeracyinym i
Wereszka 7 a inkluzivhom . gracyjnyn .
. wlaczajacymsystemienauczania
systéme
vzdelévania
. Participacia a
Vladimira . S
o, interakcia ziaka so C .
Belikova, , Participacia a interakcia Ziaka so
sluchovym , . P
Barbora 2017 . f sluchovym postihnutim s
) postihnutim s P
Hrdova P rovesnikmi v triede
p . rovesnikmi
Kolibalova .
v triede
Inklazia Inclusion and d/Deaf and
Khalid N. a nepocujtci hardothearingstudents: a
Alasim, Peter 2018 a nedoslychavi qualitativemeta-analysis.
V. Paul Ziaci: Kvalitativna

metaanalyza
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Participacia Participation and
a interakcia InteractionofDeaf and Hard-of-
Khalid N nepOél}jflCiCl:l a HearipgStudents in
Alasim ) 2018 nedoslychavych InclusionClassroom.
Ziakov
v inkluzivnej
triede
Byt nepocujici a Being a Deaf and a Teacher:
zaroven ucitel’: ExploringtheExperiencesofDeaf
Preskiimanie Teachers in InclusiveClassrooms
TeketelAgafar 2018 sktisenosti
iHankebo nepocujicich
uditelov v
inkluzivnych
triedach
VasoConstant Technologicka Technologysupportfortheinclusi
inou, podpora pre onofdeafstudents in
Andriloannou inklaziu mainstreamschools: a
s nepocujicich summaryofresearchfrom 2007
IosifKlironom ziakov do beznych to 2017.
2018 <A ,
0s, §kol: prehlad
Margherita vyskumov od roku
Antona, 2007 do roku 2017
ConstantineSt
ephanidis

Zdroj: uvedené v texte tabulkového spracovania

Analyza jednotlivych studii z rokov 2014-2018

Zbortekové (2014) v prispevku Skolsk4 integracia nepocujicich
— problém alebo vyzva? hovori o vzdelavani ziakov
s prelingvalnnou stratou sluchu na I. a IL. stupni ZS a na dvoch
strednych Skolach, ktoré prinasa viaceré pozitiva ale aj urcité
rizikd, najma voblasti ich socidlneho a emoc¢ného vyvinu.
Socidlne zaclenenie je dolezity faktor pre rozvoj primeraného
sebavedomia, sebatucty acelej osobnosti mladého cloveka.
Integrované vzdelavanie nepocujicich bez ich sociilnej
akceptacie rovesnikmi, bez utvarania opatovanych vzajomnych
priatel'skych vztahov, bez rozvoja socidlnych kompetencii je
netiplne a nespifia stanovené o¢akivania, dokonca méze byt
kontraproduktivne. Xie, Potmesil, Peterson (2014) vo vyskume
popisuju ako ziaci so sluchovym postihnutim komunikujt
s pocujucimi spoluziakmi v inkluzivnych triedach. Ako met6du

166



vyskumu pouzili systematicky prehlad literatary s vyuzitim
sirokej Skaly elektronickych databaz. Presktimali a analyzovali
o1 $tadii. Stadia zistila, Ze nepocujtci Studenti ¢elia vyzvam
v komunikécii, za¢atim/vstupom do komunikacie a udrzanim
interakcie s po¢ujticimi spoluziakmi v inkluzivnej triede. Ziaci
potrebuju Géinné zisahy na pomoc, aby mohli pokracovat vo
vzdelavani v inkluzivnych Skolach. Batten, Oakes & Alexander
(2014) zistovali, ¢i maju ucitelia vhodny postoj, vedomosti
a pedagogické zruénosti potrebné na podporu efektivnej
inklazie ziakov so sluchovym postihnutm do beznych tried. Tak
tiez vyuzila ako metédu systematicky prehlad literattary
s vyuzitim Sirokej Skaly elektronickych databéz.. Vyskumnici
zhodnotili a analyzovali 14 kvalitativnych, kvantitativnych alebo
skombinovali dizajnové Stadie s ticastnikmi vo veku 4 - 19 rokov
so stratou sluchu. Konkrétne sedem z tychto $tudii zahfnalo
ziakov vo veku od 4 do 12 rokov, zatial' ¢o tri Studie zahfnali
ziakov vo veku od 12 do 19 rokov. V 6smich Stadiach boli
zuclastnene aj deti s kochledrnymi implantatmi, pricom jedna
studia zahfnala bilateralne kochlearne implantaty. Vyskumnici
vykonali systematicky prehlad literatary, aby presktimali
faktory spojené so socidlnou interakciou medzi Ziakmi so
sluchovym postihnutim a po¢ujticimi rovesnikmi. Stidia zistila,
ze vek dietata, komunika¢nd kompetencia a troven
mainstreamingu  (zadlenenie stvisiace so vzajomnou
interakciou s rovesnikmu) boli pozitivne spojené s
partnerskymi interakciami. Bielikova (2015) v prispevku hovori
o tendencich integrativneho vzdelavania ziakov so sluchovym
postihnutim v beznych skolach s dérazom na socialny aspekt.
Ako sa v skole Ziaci citia, ¢i sa do Skoly teSia alebo nie, ma velky
vplyv na celkovy postoj k Skole, k triede a k praci v nej, ¢o sa
odrazi vo vychovno-vzdelavacich vysledkoch. Autorka usudzuje,
Ze prostredie Skoly a klima Skolskej triedy je jav, ktory by mal
byt v centre pozornosti vSetkych zainteresovanych odbornikov
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a edukatorov cez riaditel'a skoly az po ziakov. To ako sa ziaci v
skole citia, ¢i sa do skoly tesSia alebo nie, ma velky vplyv na
celkovy postoj k skole, k triede a k praci v nej, ¢o sa odrazi vo
vychovno-vzdelavacich vysledkoch. Tie mo6zu v minimalnej
miere ovplyvnit vychovu avzdelavanie. Integracia ziaka so
sluchovym postihnutim v beznej triede si vyzaduje Specificky
pristup k jeho vychove a vzdelavaniu, je preto dolezité vytvorit
taka klimu triedy, aby mu umoznila vychovu a vzdelavanie za
tychto podmienok. Odporuca pedagoégom, aby klime triedy vo
svojich pedagogickych pracach venovali nalezita pozornost, aby
sa pokusali klimu vo svojich triedach diagnostikovat v urcitych
casovych intervaloch a predovsetkym ju neustéle optimalizovat
ato vzaujme zlepSenie a vlastnej pedagogickej prace i prace
svojich ziakov a Studentov. Marschark, Shaver, Nagle
& Newman (2015) sktimali vplyvy faktorov ako je osobnost
zZiaka, rodinné prostredie a skiisenosti inkludovaného zZiaka na
akademicky tspech na strednych Skolach. Autori analyzovali
udaje z National Longitudinal Transition Study—2 (NLTS2) ,
ktora bola financovani zamerického ministerstva Skolstva
vroku 2000. Konkrétne pouzili cross-wave, crossinstrument
weight (vplyv, zataz), ktoré st vhodné pre viacero rozli¢cnych
udajov zNLTS2 aviacero nastrojov na prisposobenie sa
projektovym efektom a komplexnému charakteru suboru
udajov. ISlo o500 sluchovo postihnutych ludi, ktori sa
vzdelavali na beznej strednej skole alebo v skole pre ziakov so
sluchovym postihnutim. Zistenia naznacuju podstatny vztah
medzi nezdvislymi  premennymi vratane dodatocne
diagnostikovanych portch ucenia, miernu stratu sluchu alebo
fakt, ¢i sa jedna o Afroameri¢ana ¢i Hispanca a zavislou
premennou - Studijnymi vysledkami nepocujacich/sluchovo
postihnutych ziakov. Tsych, Most (2016) prezentuja vyskum,
ktory skamal profil participacie ziakov so sluchovym
postihnutim v triede v porovnani s pocujicimi spoluziakmi
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pomocou priamych kvantitativnych pozorovani v typickych
situdciach v triede. Hodnotili sa aj pocity, komunikacia a
socialny a akademicky vykon Ziakov. Vysledky ukazali, Ze Ziaci
so sluchovym postihnutim dosahovali podobnt Groven v jazyku,
re¢i a akademickej vykonnosti, ale lisili sa v spolo¢enskom
spravani a pocitoch pocas vyucovania. Vysledky ukazali, Ze je
dolezité hodnotif participaciu v triede ako sucast komplexného
hodnotenia inklazie a poukazali na skutoc¢nost, ze dokonca aj
Ziaci so sluchovym postihnutim, ktori maja dobré akademické a
komunika¢né zruénosti, mézu mat v Skole tazkosti. Wereszka
(2017) uskutoc¢nila rokoch 2012-2015 vyskumy na piatich
beznych zakladnych skolach, v ktorych boli vzdelavani Ziaci so
sluchovym postihnutim. Bola hodnotena priprava zariadenia na
prijatie ziaka so sluchovym postihnutim, priprava ucitelov na
pracu stymto ziakom, ako aj prijatie zZiaka so sluchovym
postihnutim pocujicimi spoluziakmi. V stadii sa pouzila
analyza dokumentov, rozhovory s rodiémi, uditelmi a
terapeutmi, klasické sociometrické techniky. Vyskum sa tykal
celkovo 36 ziakov z integra¢nych tried, vratane dvoch Ziakov so
sluchovym postihnutim a 60 ziakov z verejnych $kol, vratane
troch Ziakov so sluchovym postihnutim, ako aj rodicov Ziakov
vzdelavanych v integracnych a verejnych systémoch, piatich
ucitelov a dvoch logopédov podporujicich ziakov. Vysledky
vyskumu naznacujq, Ze uditelia a terapeuti, ktori pracuja so
ziakmi so sluchovym postihnutim, poukazuji na vzdelavacie
tazkosti Ziakov v slabom ovladani techniky a tempa ¢itania, ale
predovSetkym v oblasti porozumenia textu a verbalnych
prikazov. Utitelia sa domnievajd, ze sta¢i, aby ziakovi predizil
¢as na pisanie testov, pripravil sibor kli¢ovych slov stvisiacich
s témou vyucovacej hodiny a ziak, ktory dostato¢ne nepocuje,
porozumie pokynom a obsahu poskytovanému pocas
vyucCovania. VSetci ucitelia, poukazuji na dolezitost napravnych
a kompenzaénych hodin, v ktorych si ziak dopiia vedomosti
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z predmetov, z ktorych ma najviac problémov. Prevazna vacsina
ucitelov nie je schopna prisposobit vhodné formy prace, ako aj
didaktické met6dy potrebam ziaka so sluchovym postihnutim.
Zistili, ze vintegraénych Skoldch medzi zZiakmi, ktori nie st
zdravotne postihnuti rasti prointegracné postoje. Vyskum
ukazal, Ze ziaci so sluchovym postihnutim vo verejnych skolach
zvyCajne maju nizke socialne postavenie v skupine rovesnikov
ako ziaci, ktori sa ucia v integra¢nych triedach. Rozdiel medzi
verejnou skolou a integracnou triedou je v tom, Ze v integracnej
triede si zZiaci navzajom pomahajud, ucia sa jeden od druhého,
vSetky aktivity st zaloZené na budovani porozumenia, posiliiuji
sa socialne kontakty medzi ziakmi, zabezpecuji sa vhodné
podmienky na ucenie a podporuje sa ticast na spolo¢enskom
zZivote. Rodi¢ia skimanych Ziakov st spokojni s tym, Ze maja
spolo¢nt odbornt pripravu. Ocenuju prilezitosti, ktoré pontka
integraénd alebo vSeobecnd skola pre vSetkych ziakov.
Pozitivnejsie hodnotia atmosféru v integrovanej triede, v ktorej
sa vzdeladva ich dieta so sluchovym postihnutim. S dobrou
organizaciou vzdelavacieho procesu a vdaka poskytnutej
podpore moézu byt sluchovo postihnuti Ziaci tspe$ni vo
verejnom vzdelavacom systéme. Belikov4, Hrdova Kolibalova
(2017) sa venuju otazkam participacie a interakcie ziakov so
sluchovym postihnutim so zdravymi rovesnikmi. Podla nich je
potrebné venovat sa oblasti vychovy, ktora napomaha vytvarat
socialne kontakty, vztahy medzi zZiakmi, umoziuje komunikaciu
medzi nimi, diastoéne ulah¢i proces adaptacie ziaka so
sluchovym postihnutim v prostredi intakinych. Ziaci so
sluchovym postihnutim sa mézu ucif socializovat a integovat od
rodicov, surodencov, rovesnikov aucitelov, ale kvalita
socializacie zavisi od osobnostnych predpokladov samotného
ziaka so sluchovym postihnutim. Autorky tvrdia, Ze proces
zistenia, prekvapenia, rozpacitosti, akceptacie a tolerancie zo
skupiny spoluziakov je priblizne rovnaky. Tiez konstatuju, ze

170



ziak so sluchovym postihnutim sa nastupom do skoly stava
spociatku osamelym — nerozumie, nedorozumieva sa, zvyka si
tazko, hlada cestu komunikacie s pedagdégom a spoluziakom,
Casom nastane akceptacie a nevS§imavost, ktora trva az do
ukoncenia $kolskej dochadzky. Vytvorenie priatel'ského statusu
ziaka so sluchovym postihnutim uz zavisi od neho. Alasim &
Paul (2018) v stadii skamali viznamné perspektivy tykajtice sa
efektu inklazie ziakov nepocujicich atazko nedoslychavych.
Vykonali systematické vyhladavanie z databaz a casopisov.
Vyskumnici identifikovali 23 $tadii, ktoré spinali kritéria
inklazie a zaroven analyzovali d’alSie ¢lanky, ktoré dokladovali
spravnost vyhodnotenia a poskytovali odporacania na zlepsenie
inklazie ziakov. Inklazia ziakov so SP do tried vSeobecného
vzdelavania je kontroverzna z dovodu jedine¢nych jazykovych a
komunika¢nych potrieb ziakov. Budici vyskumni pracovnici si
musia byt vedomi r6znorodosti demografickych tdajov u deti a
adolescentov, ako aj silnych stranok a obmedzeni hodnotenia,
vyskumnych navrhov a praktik uéitelov. Uvedomenie si tychto
indikatorov by malo minimalizovat zovSeobecnenie nélezov a
malo by zlepsit poskytovanie efektivnych vzdelavacich
dosledkov. Alasim (2018) v §tadii identifikoval rozne stratégie,
ktoré ulahcuja participaciu a interakciu ziakov nepocujucich a
tazko nedoslychavych v triede vSeobecného vzdelavania na
verejnej zakladnej gkole. Stdia sa zamerala najmi na opis
faktorov, ktoré stvisia s ucitelmi vSeobecného vzdelavania,
tlmo¢nikom posunkového jazyka aziakom so sluchovym
postihnutim, s cielom vytvorit prakticky rdmec na pomoc
Ziakom so sluchovym postihnutim ziskat viac socidlnych a
komunika¢nych informécii, zru¢nosti. Udaje boli zozbierané
prostrednictvom rozhovorov a pozorovania v triede. U¢astnikmi
boli dvaja ucitelia vSeobecného vzdelavania, jeden tlmoc¢nik
posunkového jazyka a Styria nepocujaci a tazko nedoslychavi
Ziaci. Zistenie naznacuje, ze Ziaci so sluchovym postihnutim
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Celia prekazkam, ktoré sa tykaju ich participacie a interakcie v
triede vSeobecného vzdelavania. Zistenia tiez identifikovali
Specifické stratégie s cielom ul'ahéit participaciu ziakov so
sluchovym postihnutim v triede vSeobecného vzdelavania.
Constantinou, Ioannou, Klironomos, Antona, Stephanidis
(2018) skamali vyuzitie technologie ako prostriedku pre
inklaziu ziakov nepocujiacich a nedoslychavych na beznych
Skolach K-12, pokryvajice publikicie posledného desatrocia.
Systematickym vyhladdvanim databaz sa podarilo najst
teoretické a empirické stidie, ktoré preskimali technolégie ako
pomocné a podporné néastroje pre inklaziu sluchovo
postihnutych Ziakov. Na zaklade ich zisteni existuju len
predbezné dokazy o tom, ako technologie modzu podporit
inklaziu takychto ziakov do beznych skol. Tvrdia, Zze nie je
potrebny az taky vyskum technologii Specializovanych na
zdravotné postihnutie, zamerané na prisposobenie sa strate
sluchu, ale na tie technolégie, ktoré podporuji zvladnutie
posunkového jazyka alebo prekladu reci uditela do textu.
Existuje velka potreba technologickej integracie a vyskumu v
oblasti ich realneho vyuzivania a uzito¢nosti, za ucéelom
zaClenenia vSetkych ziakov v beznych triedach, slaziac
potrebAm nielen sluchovo postihnutym ziakom ale ja
vSeobecnej populacii ziakov. Hankebo (2018) sa v stadii
zameriava na skimanie sposobu komunikacie, ucitel'skych
skisenosti a vnimania nepocujacich ucitelov vo vyucovani
vinkluzivnych triedach. Do S$tadie bolo vybranych sedem
nepocujucich uéitelov z dvoch zakladnych $kol. Na zber tidajov
sa pouzil polostrukturovany rozhovor a kontrolny zaznam z
pozorovania. Na rozhovor sa vyuzili tlmocnici posunkového
jazyka. Sttdia ukéazala, Ze nepocujtici ulitelia pouzivali
demonstraciu, gestd aposunkovy jazyk ako spoOsob
komunikécie pre celt triedu. Stadia zistila, Ze aj ked nepo¢ujici
ucitelia maja pozitivne vnimanie svojej kariéry, chybaja im
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vhodné pedagogické zrucénosti. Zda sa tiez, ze nepocujici
ucitelia st obmedzovani komunikaénymi bariérami a zlou
interakciou, nedostatotnym vyuZivanim technologii a
nedostatkom tlmocnikov posunkového jazyka. Z tejto Stadie
mozno vyvodit, Ze nepocujtci ucitelia st v rameci svojej odbornej
praxe prehliadani.

Zaver

Pozitivne uc¢inky inkluzivneho vzdelavanie sa zvysuja, ked Ziaci
dostavaji dostatoént podporu zo strany ucitelov, spoluziakov
arodicov. Je dolezZité, aby ucitelia mali dostato¢né informacie
nie len o samotnom sluchovom postihnuti, ale aj o konkrétnom
ziakovi a jeho rodine. VSetci Ziaci v triede by mali pracovat na
vytvarani pozitivnej klime. Vdaka napredovaniu technologii
mozu Ziaci so sluchovym postihnutim v beznych skolach lepsie
napredovat nie len pri vzdeldvacom procese, ale aj pri
socializacii a pri vytvarani rovesnickych skupin, priatel'stva.

Zhrnutie

Nahliadli sme do najcastejsich vzdelavacich problémov sluchovo
postihnutych ziakov v beznych skolach u nas a v zahraniéi. M6zeme
zhodnotit, ze v priebehu niekolkych rokov mame stale nedostatky
v inkliizii Ziakov so sluchovym postihnutim. Zhrnutie tijchto ¢lankov
moze slizit ako inspiracia pri realizovant d'alsich vyskumov. U nds
aj vo svete sa objavuju tie isté nedostatky ako nepripravenost skol,
nedostatocné vzdelanie ucitelov, nedostatocna podpora ziakov so
sluchovym postihnutim v inkluzivnom prostredi, socializacia.
Délezitit tlohu pri inklizii zohrava rozvinutost jazykovych
kompetencii a dostato¢nd podpora ziakov , ¢i uz zo strany Skoly,
centier, rodiny a rovesnikov.
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Resume

We looked into the most common educational problems of hearing-
impaired students in ordinary schools here and abroad. We can
assess that over the several years, we still have deficiencies in the
inclusion of students with hearing impairments. A summary of these
articles can serve as inspiration for further research. In our country
and in the world, the same shortcomings are appearing, such as the
unpreparedness of schools, insufficient education of teachers,
insufficient support for students with hearing impairment in an
inclusive environment, socialization. An important role in inclusion
is played by the development of language competences and sufficient
support of students, whether from the school, centers, family and
peers.
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ODKAZ CARLA COLLODIHO PRE SUCASNEHO
CITATELA: INTERPRETACIA DIELA PINOCCHIO

CARLO COLLODI'S LEGACY FOR THE CONTEMPORARY
READER: AN INTERPRETATION OF PINOCCHIO

Rosangela Libertini

Carlo Collodi

Taliansky spisovatel' Carlo Lorenzini (1826 — 1890) nazyvany
Collodi pochadzal z Florencie. (Chanasova 2014) Napriek tomu,
Ze sa prevazne venoval hudobnej kritike, politickej Zurnalistike
a pisaniu kratkych ¢t pre dospelych, transformoval diela pre
deti na ,vyznamné literarne veldiela a v sticasnosti je znamy ako
autor detskej literatiry (Chanasovd & Libertini, 2018).
Pochidzal z rodiny zahradkara aslazky, zdesiatich deti.
Narodil sa ako prvy a vela jeho stirodencov zomrelo uz v prvych
rokoch zivota. Medzi dve zaujimavosti patri to, Ze meno Collodi
si vzal podla obce Collodi nedaleko mesta Pistoia, z ktorého
pochédzala jeho mama (Libertini, 2017). Druhou zaujimavostou
je, ze napriek tomu, Ze bol z chudobnej rodiny, slachticka rodina
Ginori, pre ktord manzelia Lorenzini pracovali, si vSimla
inteligenciu deti svojich sluhov a ako sa niekedy stavalo v tomto
obdobi, rozhodla sa im zaplatit Skolné, vdaka ¢omu sa naucili
pisat a pocitat (Caprese, 2011). Collodi presiel viacerymi
povolaniami. Ako mlady, pracoval najskor ako predavac
aneskor ako zodpovedny vedici velkého florentského
knihkupectva Piatti, ktoré bolo sdacasne aj vydavatelstvom.
Venoval sa cudzim jazykom, ako napr. franctizskemu jazyku,
ktory sa sdim naucil a vel'mi mal rad hudbu, ¢o spdsobilo, Ze sa
naucil hraf na klaviri. Dvanast rokov pdsobil ako dobrovolnik
v toskanskej armade a zalozil satiricky dennik Il Lampione.
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DIhsi ¢as posobil ako hudobny a politicky kritik vo vtedajsich
florentskych ¢asopisoch. Neskor sa stal znamy aj ako spisovatel
divadelnych hier (Chanasova & Libertini, 2018).

Carlo Collodi a detska literatira

Prvé kontakty Carla Collodi s detskou literatirou boli v roku
1875, kedy prelozil Peroltove rozpravky (Drska a kol., 1993).
Detska literatiira v danom case bola v Taliansku skér na pokraji,
ale postupne sa zacal rozbiehat taliansky knizny trh (Chanasova
& Libertini, 2018b). V tom ¢ase Collodi vydava viaceré knihy pre
deti, napr. v r. 1877 vydal knihu s nazvom: Il Giannettino, vo
volnom preklade Janicko a vroku 1883 Pinocchiove
dobrodruzstva (Caprese, 2011). Povodne boli pribehy o
Pinocchiovi - drevenej babke, ktoré Collodi pisal pre pobavenie
deti publikované od roku 1881 s tyzdennou pravidelnostou
v Casopise pre deti, ktory sa volal Il Giornale per i Bambini.
(Chanasova & Libertini, 2018a) V tom c¢ase Collodi vnimal
hlavna postavu len ako detsku hracku, ktorej sim pocas svojho
zivota nepripisoval velky vyznam (Buongiorno, 2001).
Postupne pre vel'ka popularitu sa Pinocchio sa stal sa tak novym
typom detského hrdinu, ,ktory prekondva schematickost
a sablénovitost tradi¢nych folklornych hrdinov“ (Kopal et al.,
1987, s. 159).

Collodiho dielo Pinocchio je ¢asto interpretované ako alegoéria
Tudského vyvoja a moréalneho rastu. Pinocchio, drevena babka
tiziaca stat sa skutoénym chlapcom, symbolizuje cestu
jednotlivca k zrelosti a sebapoznaniu. Jeho dobrodruzstva a
stretavanie sa s réznymi postavami, ako st Geppetto, Modra vila
¢i podvodnici Liska a Koctr, predstavuji rozne zZivotné skisky a
pokusSenia, ktorym musi celit. V talianskej liuteratare je
Pinocchio povazovany za kultirnu ikonu a jeho pribeh je
stcastou narodného literarneho dedicstva. Postava Pinocchia sa
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stala symbolom neposlusnosti a nasledného vykipenia, pricom
jeho rastaci nos pri klamstve je univerzalnym symbolom pre loz.
Okrem toho, Pinocchio je najprekladanejSou talianskou knihou
na svete. V encyklopédii ,Atlante Pinocchio® (2024) je uvedené,
Ze existuje jej verzia prelozend v 104 jazykoch a dialektov
v ramci celého sveta.
Zaujimavostou je, Ze Collodi povodne planoval prave tento
pribeh ukoncit tragicky dva krat, a to konkrétne:
e Pinocchia nechal obesit na strome,
e Pinocchia, ked pri premene na osla ochrnul a hodili ho do
mora (Collodi, 1995).
Na naliehanie mladych ¢itatelov pokracoval Collodi v pisani
a dal nakoniec pribehu $tastny koniec. V nom sa Pinocchio stava
skutoénym chlapcom. Dielo bolo a adaptované v réznych
formach, vratane slavneho animovaného filmu od Walta
Disneyho z roku 1940. Napriek pocetnym adaptacidm sa
originalny pribeh vyznacuje hlb§imi moralnymi a socidlnymi
témami, ktoré ¢asto nie st v neskorsich verziach plne zachytené,
alebo ako v pripade verzie Walta Disneyho st tGplne skreslené.

Literarny rozmer Pinocchio
Na zaklade 4 atribatov je mozné diferencovat literarny rozmer
Pinocchia tak, ako to uvadzame v predmetnej schéme (Schéma

1).
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Schéma 17: Literarny rozmer Pinocchia

Literarny Zaner a
rozpravkova tradic

Symbolika a
alegoria

Narrativna Struktura a
Styl

Pinocchio v historii
literatary

Zdroj: vlastné spracovanie

Prvym atribatom vrameci literarneho rozmeru Pinocchio je
literarny Zaner a rozpravkova tradicia. Pinocchio
(1881-1883) patri k literattre pre deti, no presahuje ramec
klasickej rozpravky. Collodiho dielo uz v 19. storoé¢i malo
ambiciu detského ¢itatel'a pobavit. Dovtedy mali takmer vSetky
texty pisané pre deti jediny zamer - vzdelavat ich., moralne
usmernit. Napriek tomu, Ze sa pribeh formalne podoba
rozpravkam (zazracné premeny, antropomorfné postavy,
sktsky hrdinu), je v nom silne pritomny realisticky pohl’ad
na vychovu a socidlnu situaciu deti tej doby.

Druhym atribatom v ramci literarneho rozmeru Pinocchio je
Symbolika a alegodria. Pinocchiova cesta je allegorickym
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pribehom o dospievani a formovani charakteru.
Postavy ako Geppetto (rodicovska laska a obeta), Vila (ochranca
a moralny kompas) ¢i Liska a Koctar (podvod a pokusenie)
predstavuju archetypy, ktoré sa Casto objavuju v literattre.
Drevo, z ktorého je Pinocchio vyrobeny, moze symbolizovat
nedokonalost ¢loveka, ktory sa postupne tvaruje
zivotnymi skiisenostami.

Tretim atribitom vramci literdrneho rozmeru Pinocchio je
narativna Struktara a styl. Dielo je pisané epizodicky, ¢o
je typické pre dobové seridlové publikacie (povodne vychadzalo
na pokracovanie v novinich). Kazda kapitola je uzavretym
dobrodruzstvom, no zaroven posuva pribeh vpred. Collodiho
rozpravanie je dynamické, plné dialdégov a casto vyuziva
ironicky humor, ¢im robi text patavym aj pre dospelych
citatelov. Jednym z najdolezitejSich atribatov Stylu, ktory
Collodi v Pinocchiovi pouziva, je autorova schopnost opisat jeho
zmenu Vv jazyku, ktory Pinocchio pouziva: Ak na zacdiatku knihy
vidime, Ze Pinocchio pouZziva jazyk typicky pre deti, napriklad
ked vysvetluje Geppettovi, preco ma popalené nohy, a teda
pouziva vel'mi jednoduché jazykové konstrukcie, vo chvili, ked
sa opéf vidi s Geppettom v bruchu Zraloka, po sktisenostiach a
utrapach, ktorymi presiel, jeho jazyk je vyjadrovanim dospelého
cloveka s podradenymi syntaktickymi konsStrukciami a
primeranou opisnou schopnostou.

Stvrtym atribatom v ramci literarneho rozmeru Pinocchio je
postava Pinocchio v histérii literatary. Pinocchio je
jednym z prvych literarnych antihrdinov v detskej
literatare — neposlusny, klamarsky a impulzivny, no zaroven
podliehajici procesu premeny. Jeho pribeh je paralelou k
bildungsromanu (romanu o formovani osobnosti) a mozno
ho vnimat aj ako predchodcu magického realizmu, kedze
fantastické prvky st zasadené do realistického sveta. Okrem
toho Collodi, ktory dlho bojoval za zjednotenie Talianska, videl
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v tomto romane napisanom v talianc¢ine so silnym vplyvom
florentského dialektu (jazyka, ktory v tom case nevedeli dobre
vSetky deti), moznost oboznamit mladd generaciu s jazykom,
ktory sa z historickych dévodov staval jazykom nového naroda
(Mugnaini, 2010). Je potrebné upozornit, Ze k zjednoteniu
Talianska doslo az v roku 1861.

Pinocchio — analyza literarneho diela

Pinocchio sa v pribehu dopusta mnozstva chyb, nespravnych
rozhodnuti, ktoré majui spociatku spontanny charakter
vyplyvajaci z nevedomosti, nesktisenosti, ¢i naivity (Libertini,
2018).

Konanie Pinocchia je sprevadzané intenzivnymi emocionalnymi
prejavmi, ako st radost a smutok, ktoré podrobne analyzujeme
v nasej Stadii. Uz v tvodnych kapitolach knihy mozeme
pozorovat jeho vyrazné emocionélne reakcie, napriklad v
momente, ked mu Geppetto, napriek vlastnej chudobe, kapi
Slabikar za cenu svojho kabata. Tato scéna zdoéraznuje
Pinocchiovu citlivost a schopnost hlboko prezivat emocie:
»Pinocchio, pretoze neovladol svoje dobré srdiecko, vrhol sa
Geppettovi okolo krku a zadal ho bozkavat na celej tvari”
(Collodi, 1969, s. 33).

Smiutok a pocit zlyhania sa v pribehu objavuji opakovane,
najma v situaciach, ked’ Pinocchio celi nasledkom svojich ¢inov.
Vyraznym prikladom je scéna, v ktorej ho liska a koctr — hlavni
antagonisti pribehu — zavesia na strom. Osamely a bez pomoci
prepuka do placu:

~Marne cakal a videl, Ze nik neprichadza. Spomenul si na
svojho ttbohého otca... vzlykal, akoby zomieral: Otecko, otecko!
Keby si tu bol!” (Collodi, 1969, s. 59).

Hlboky zial preziva aj v okamihu, ked sa dozvie o smrti svojej
milovanej vily. V ztfalstve vola jej meno a vyjadruje pocit viny:
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,Vilocka moja, preco si len zomrela? Preco som nezomrel ja,
taky zly... Stokrat lepsie by bolo, keby som zomrel ja. Ach jaj!...
Pri¢om si v zifalom nareku zdvihol ruku, Ze si vytrhne vlasy,
ale mal ich drevené” (Collodi, 1969, s. 91).

Zaujimavym momentom v pribehu je dialég medzi Vilou a
Pinocchiom, v ktorom mu Vila vysvetl'uje, Ze ak sa chce stat
skutoénym chlapcom, musi byt dobry. Pinocchio sa jej s
nevinnou zvedavostou pyta, ¢i uz dobrym chlapcom nie je.

Vila mu trpezlivo objasnuje, ze ,,dobri chlapci sa radi ucia a
pracujit... hovoria vidy pravdu... a s radostou chodia do Skoly.”
Pinocchio jej vtedy sl'ubuje, Ze od tohto dna sa bude spravat
lepsie (Collodi, 1969, s. 104).

Detsky citatel v pribehu nachédza nielen zaporné postavy, ktoré
sa snazia Pinocchia oklamat, ako si Kocur a Liska, ale aj
postavy, ktoré sa na prvy pohlad javia ako negativne, no
postupne odhaluji svoju lepsiu stranku (Collodi, 1992).
Prikladom je riaditel babkového divadla Ohnojed, ktory
spociatku pdsobi prisne a nelttostne, no ked sa dozvie o
Pinocchiovom otcovi, daruje mu pat dukatov (Collodi, 1969, s.
46). Pinocchio sa v priebehu pribehu uc¢i zo svojich chyb a
postupne ich dokaze napravit, az sa napokon stava skuto¢nym
chlapcom z maiasa a kosti. Zaroven dielo krasne vykresluje
dolezitost cnosti zodpovednosti — nielen voc¢i ludom, ktori nas
maju radi, ale aj vo¢i veciam, ktoré nam boli zverené.

Uplatnenie Pinocchio v biblioterapii

Biblioterapia, teda vyuZivanie literatiry na podporu
psychického a emocionalneho rozvoja, casto pracuje s pribehmi,
ktoré pomahaju citatelom identifikovat sa s postavami a ich
situaciami (Kascakova & Kovacova, 2021). Pinocchio je
vybornou postavou nielen v biblioterapii, ale aj v terapii
s babkou, primarne orientovanej na pracu s detmi, ktoré maja
problémy so spravanim, dodrziavanim pravidiel ¢i prijimanim
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zodpovednosti za svoje skutky a konanie. \%
biblioterapeutickych sedeniach mo6zu deti analyzovat jeho
chyby, ponaudenia a zaroven premyslat nad vlastnymi
skiisenostami. Rovnako je mozné pracovat s témou tdazby po
prijati a laske, ktor4 je v Pinocchiovom pribehu kli¢ova — jeho
cesta k tomu, aby sa stal skutoénym chlapcom, odraza jeho
snahu byt hodnym otcovskej lasky Geppetta. V terapii s babkou
mozu projikovat skryté bolesti, ¢i okamziky nespravodlivosti
(Kovacova, 2019).

Samotny pribeh Pinocchia umoziiuje detom reflektovat
dosledky necestnosti a lenivosti, pricom podporuje diskusiu o
hodnote pravdy a sebadiscipliny. Toto dielo mozno vyuzit aj pri
podpore moralneho a emocionalneho rozvoja deti s
problémovym spravanim, pretoze pontuka model zmeny —
ukazuje, Ze aj napriek chybam je mozné najst spravnu cestu.
Vyznamnu tlohu zohrava aj Vila, ktora v pribehu posobi ako
sprievodca, podobne ako terapeut v procese biblioterapie.
Pinocchio sa postupne uéi rozoznat, ¢o je pre neho dobré a
zobrat si ponaucenie zo svojich chyb. Postupne, aj za
pritomnosti pomocnikov, dokaZe svoje chyby napravit, ¢o
hovori o urcitom terapeutickom postupe.

Zaver

Cielom prispevku bolo poukédzat na aktualnost Collodiho
odkazu a jeho mozny dopad na dne$ného citatela, a to nielen v
detskom veku, ale aj v SirSom, filozofickom a edukacnom
kontexte. Zaroven predstavit ho v procese vychovy s mozostou
uplatnenia aj v biblioterapii.

Zhrnutie

Cielom prispevku bolo poukazat na aktualnost Collodiho odkazu a
jeho mozny dopad na dnesného citatela, a to nielen v detskom veku,
ale aj v sirsom, filozofickom a edukacnom kontexte. Prispevok sa
zaobera interpretaciou klicoviych motivov Pinocchia v kontexte
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dnesnej doby, pricom skiima, ako sa jeho moralne ponaudenia,
otazky identity, slobody a zodpovednosti odrdzaju v sucasnom
spolodenskom a kultiirnom prostredi. Autorka poukazuje na
aktualnost’ Collodiho odkazu a jeho mozny dopad na dnesného
Citatela, a to nielen v detskom veku, ale aj v Sirsom, filozofickom a
edukacnom kontexte.

Summary

The aim of this paper was to highlight the relevance of Collodi's
legacy and its potential impact on today's reader, not only in a
childhood context, but also in a broader, philosophical and
educational context. This article explores the interpretation of
Pinocchio's key themes in the context of our times, examining how its
moral lessons, as well as issues of identity, freedom, and
responsibility, are reflected in the contemporary social and cultural
environment. The aim is to highlight the relevance of Collodi's legacy
and its potential impact on today's readers, not only in the child
period, but also in a broader, philosophical, and educational sense.
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ZAVER

Predlozeny zbornik predstavuje prvy krok k systematickej
reflexii cloveka ako vzdelavajaceho, tvorivého a tvoriaceho, ale
aj toho, ktory potrebuje podporu. Prispevky obsiahnuté v tomto
vydani poniikaji rozmanité pohlady na edukaciu, kreativitu a
solidaritu v spoloéenskom kontexte, ¢im vytvaraja priestor pre
interdisciplinarny dialog a d’alsi vyskum.

Tento zbornik bude kazdoro¢ne vychadzat na jar, symbolicky v
obdobi zrodu, obnovy a rastu, ¢o koresponduje so samotnou
podstatou vzdelavania a tvorivej ¢innosti. Verime, ze sa stane
pravidelnou platformou pre prezentaciu novych myslienok,
vedeckych pristupov a praktickych sktsenosti, pricom bude
podnecovat odbornti diskusiu a inovativne pristupy v
pedagogickych vedach.

Nech je kazdé nové vydanie impulzom k poznaniu, tvorbe a
podpore cloveka — Homo educans, Homo creator a Homo
vulnerabilis — v jeho neustalom rozvoji.

editori
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