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UVOD

Predkladany zbornik s nazvom Specidlna pedagogika v procese zmien V. prinasa stibor odbornych
prispevkov, ktoré reflektuji na aktualne otazky Specialnej pedagogiky z r6znych perspektiv.

Autori — Specialni pedagogovia — prezentuji moznosti podpory deti, ziakov a dospelych so
zdravotnym znevyhodnenim, pricom vyuzivaja prvky terapeutickych pristupov. Predstavené
vyskumy z prostredia inklazie, ndvrhy programov a sibory aktivit st zamerané na individuélnu aj

skupinovt $pecialnopedagogick intervenciu a podporu.

Kazdy z prispevkov prinasa jedine¢ny pohlad na Specialnu pedagogiku, pricom sa sustred’uje na jej
praktické uplatnenie. Obsah jednotlivych textov je postaveny na teoretickych zakladoch, ktoré sa
dalej rozvijané s dorazom na aplikaciu v pedagogickej praxi.Zaroven si prezentované aj recenzie na

mienkotvorné publikicie z oblasti Specidlnej pedagogiky.

Tento zbornik moze slazit ako doplnkovy studijny material pre Stidium Specidlnej pedagogiky, ako

aj pre inych profesionalov. Poskytuje vhl'ad do Specialnopedagogickych pristupov a zaroven moze

.....

ziakov so $pecialnymi potrebami.

editori






Analyza obsahového zamerania slovenského ¢asopisu
Predskolska vychova

Zuzana Gondova

Abstrakt

Tento ¢lanok reflektuje vyvoj casopisu Predskolska vychova v rokoch 2013 az 2023, analyzuje
frekvenciu jednotlivijch prispevkov v réznych vzdelavacich oblastiach a identifikuje hlavné trendy
v publikovanych témach.

KI'acové slova
Predskolska vychova, vjuoj ¢asopisu, analyjza prispevkov, 2013-2023.

Uvod

Casopis Predskolskd vychova je odborno-metodicky ¢asopis, ktory vychadza s prispenim
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Vychidza s dvojmesacnou periodicitou a
uverejnuje recenzované prispevky z oblasti predprimarneho vzdelavania z pohl'adu pedagogov a ich
timovych spolupracovnikov. Casopis poskytuje rézne rubriky, ako napriklad Pripravené prostredie,
Senzitivne obdobia, Specidlne potreby, Dobra prax, Praca rik, Otvoreni kniznica, Aktivita
pedagogov a Celozivotné vzdelavanie. Redakéna rada sa sklada z odbornikov v oblasti predskolskej
vychovy a st medzi nimi zastupcovia akademickych institacii a vyskumnici z réznych krajin, ¢o
zabezpecuje vysoku kvalitu a relevantnost publikovanych prispevkov. Cena jedného ¢isla éasopisu je
1,80 €, zatial’ ¢o cena ro¢ného predplatného je 10,80 €. Predplatné sa vztahuje na jeden Skolsky rok,
potas ktorého vychadza Sest ¢isel. Casopis je registrovany na Ministerstve kultary Slovenskej
republiky a ma pridelené ISSN 0032-7220. Je indexovany a abstrahovany v pedagogickej
bibliografickej databiaze Narodného pedagogického muzea a kniznice J.A. Komenského v Prahe.
Prispevky pre ¢asopis mozu byt zasielané v slovenskom aj ¢eskom jazyku a musia spitiaf technické
pokyny k publikovaniu, ako aj pozadovany rozsah a format. Kazdy prispevok prechadza anonymnym
recenznym konanim a je redakéne upravovany. Publikované prispevky st honorované a autorom je
zasielany autorsky vytlacok. Casopis Predskolska vychova ma tak dlhoroé¢nt tradiciu v poskytovani
kvalitnych a odbornych informacii v oblasti predprimarneho vzdelavania, ¢im prispieva k rozvoju a

podpore predskolskej pedagogiky na Slovensku a v zahranici (Predskolska vychova, 2024).

Prierez 10 rokov casopisu Predskolska vychova od roku 2013 do 2023

V ro¢niku 2012/2013 boli publikované prispevky tykajtice sa pedagogickej diagnostiky, prav dietata
a vyuzivania digitalnych technolo6gii v materskych skolach. V kazdom ¢isle boli tiez zahrnuté ¢lanky
z oblasti §kolskych insSpekcii, z praxe a z konferencii, ¢o umoznilo pedagdgom zdiel'at svoje sktisenosti

a inovacie v predprimarnom vzdelavani(Predskolska vychova, 2012).



V rokoch 2013 az 2014 vychadzal ¢asopis Predskolska vychova s dvojmesac¢nou periodicitou, pricom
kazdy rok bolo vydanych 6 éisel. V ro¢niku 2013/2014 sa éasopis zameral na réznorodé témy vratane
integracie deti so Specidlnymi potrebami, environmentalnej vychovy a metodiky rozvoja osobnosti
dietata. Rubrika ,,Z praxe" bola bohatd na praktické skusenosti z materskych skol, vratane
Sportovych olympiad a lesnych vychadzokzahranié¢i (Predskolska vychova, 2013).

Roc¢nik 2014/2015 sa zameriaval na Siroka skalu tém, vratane grafomotoriky, integracie deti so
Speciadlnymi potrebami, rana starostlivost a poradenstvo pre rodiny s detmi s rizikovym vyvinom.
Rubriky ako ,,Dobra prax" a ,,Pripravené prostredie" prinasali praktické navody a priklady z
materskych §kol, ako aj ¢lanky o inovativnych metodikadch a projektoch, napriklad projekt na
podporu akceptacie kazdého dietata bez rozdielov. Rubrika ,,Aktivita pedagogov" zahfniala rozne
pedagogické aktivity a projekty, ako aj vylety a podujatia pre deti(Predskolska vychova, 2014).

V ro¢niku 2015/2016 sa Casopis zameriaval na tém, vratane trendov v predprimarnom vzdelavani,
environmentalne zameranych aktivit a podpory deti v ¢itani a pisani od raného veku. Rubriky ako
,,Dobra prax" a ,,Aktivita pedagdgov" prinasali praktické navody a priklady z materskych $kol, ako
napriklad vyuzitie stavebnice LEGO na rozvijanie matematickej gramotnosti a rézne pohybové
programy. Zvlastny doraz bol kladeny na pracu s detmi s narusenou komunika¢nou schopnostou a
rozvoj socialnych kompetencii. (Predskolska vychova, 2015).

Roénik 2016/2017 obsahoval ¢lanky zamerané na predskolské vzdelavanie, senzitivne obdobia a
$pecialne potreby. Cislo 1 sa venovalo podpore &tania od raného veku a vizudlnemu ¢&itaniu. Cislo 2
obsahovalo ¢lanky o $kolskych zrelostiach a prechode deti do zékladnej koly. Cislo 3 pokryvalo
filozofovanie v materskej Skole a diagnostikovanie v materskej gkole. Cislo 4 sa zaoberalo
poskytovanim véasnej intervencie a matematickym projektom. Cislo 5 obsahovalo témy ako
pedagogicka diagnostika a spolupraca deti a seniorov. Cislo 6 pokra¢ovalo v podobnych témach a
uzavrelo ro¢nik reflexiou pedagogickych ¢innosti ucitela materskej Skoly (Predskolska vychova,
2016).

V skolskom roku 2017/2018 ¢asopis v prvom cisle riesil grafomotoriku a rozvoj reci deti, druhé sa
sustredilo na grafomotoriku a logopedicka starostlivost. Tretie ¢islo prinieslo informéacie o
odbornych podujatiach a rozvoj matematického myslenia. Stvrté ¢slo sa venovalo netradiénym
vytvarnym technikdm a rozvoju redi, piate ¢islo prinieslo témy zdravia a pohybu deti(Predskolska
vychova, 2017).Clanok ,,Implementécia telesnej vychovy do foriem dennych éinnosti v materskej
skole" od Daniely Vicanovej publikovany v tomto éisle zdoéraziuje dolezitost telesnej vychovy pre deti
predskolského veku. Autorka prezentuje teoretické zaklady a praktické priklady zapojenia
pohybovych aktivit do kazdodennych cinnosti v materskej skole. Hry zahrnuté v ¢lanku zahfnaja
rozdelenie deti do skupin podla zvierat, kde kazda skupina ma Specifické pohybové aktivity: vcely
(rozlozené kvety), hady (lavic¢ka), jezkovia (stol na podliezanie) a vrabce (deka ako snehové zaveje).
Clanok kladie déraz na spravny psychomotoricky a psychosomaticky rozvoj deti prostrednictvom
pravidelnych a planovanych pohybovych aktivit (Vicatiové, 2018). Sieste &islo sa zameralo na hudbu

a pohyb v materskej $kole a rozne pedagogické aktivity (Predskolska vychova, 2017).



V roku 2018/2019 sa ¢asopis Predskolska vychova zameral na rézne aspekty vzdelavania a vychovy
v materskych Skolach. Prvé cislo sa venovalo najma téme Erasmus+ a remeselnym tradiciam, s
dérazom na rozvoj reci, senzitivitu obdobia a adaptabilitu deti. Druhé ¢islo sa zameriavalo na
Slovensko, s ¢lankami o regionalnom poznavani, slovenskej abecede a podpore reci. Tretie ¢islo bolo
bohaté na kreativne ndpady, ako napriklad spoznéivanie dopravnych prostriedkov a cyklistické
maratény. Stvrté &slo sa venovalo T'udskému telu, s ¢lankami o fyzickom zdravi, bublinovych
ktpeloch a vitaminoch. Piate c¢islo sa zaoberalo vztahom cloveka a prirody, vratane
environmentalnej vychovy a ochranou zivotného prostrediazemi (Predskolska vychova,
2018).Clanok ,,Zeleninova zdhrada" od Lucie Solmosiovej, publikovany v roku 2018, sa zameriava
na vzdelavaciu aktivitu pre predskolské deti, ktora podporuje poznavanie a pomenovavanie roznych
druhov zeleniny. Deti vyrabali modely zeleniny z r6znych materidlov ako farebny papier, krepovy
papier a alobal. Kazdé dieta malo moznost predstavit svoju zeleninu, diskutovat o jej priprave a
vyuziti v kuchyni. Aktivita tiez zahfiala planovanie pestovania vlastnej zeleniny, aby deti mohli
pozorovat jej rast a vyvoj. Cielom bolo naucif deti rozpoznavat zeleninu a pochopit jej viznam pre
zdrava vyzivu (Solmosiova, 2018). Posledné, Sieste ¢islo roka sa zameriavalo na tradi¢né zvyky a
oslavy, ako aj na Specialne dni venované vode a zemi(Predskolska vychova, 2018).

V roku 2019/2020 sa ¢asopis Predskolska vychova zameral na rozmanité témy vzdelavania a vychovy
v predskolskom veku. Prvé ¢islo prinieslo napady na tvorivé aktivity a projekty Erasmus+, s dorazom
na rozvoj reci a senzitivne obdobia. Druhé ¢islo sa venovalo rozpravkam pre deti a vyznamu l'udovej
rozpravky v ich Zivote, pricom zahfnialo aj hry s dychom a tvorivé prace. Tretie ¢islo sa sustredilo na
matematiku a pracu s informaciami, pricom zdoraznilo rozvoj matematického myslenia a hry na
rozpravky. Stvrté &islo sa zameralo na Land art a jeho vyuZitie v materskych kolach, so zameranim
na dramatizaciu a tvorivé aktivity. Piate ¢islo sa venovalo remeslam a profesiam, s ¢lankami o
roznych povolaniach a geometrickom mysleni. Posledné, Sieste ¢islo bolo zamerané na pohyb v Zivote
predskolakov, s dorazom na psychomotorické hry, predplavecka pripravu a rozvoj pohybu
a zdravia(Predskolska vychova, 2019).

V Skolskom roku 2020/2021 sa ¢asopis Predskolska vychova venoval roznym aspektom vychovy a
vzdelavania deti v predskolskom veku. Prvé ¢islo sa zameriavalo na socidlne vztahy, diagnostiku
spravania a hry na rozvijanie socialnych vztahov. Druhé ¢islo sa sustredilo na tému rodiny,
zdoraznujuc vyznam spoluprace rodiny s materskou skolou a medzigeneracné stretnutia. Tretie ¢islo
prinieslo napady na jazykové a matematické aktivity, s dérazom na vytvaranie predstav o prirode a
spolo¢né aktivity(Predskolska vychova, 2020).Clanok ,,Spravny ¢as na knihu vytvarani metédou
Cinquain" od Ivety Varényiovej sa zameriava na tvorbu knihy pomocou patversovej basne (cinquain)
u deti vo veku 5-6 rokov. Deti maji moznost vyjadrit svoje myslienky a poznatky o vybranej téme
prostrednictvom rymu. V ¢lanku sa opisuje priprava stran knihy pocas rannych hier, kde deti s
pomocou uéitelky vytvarali jednotlivé stranky a obalku knihy, ktoré potom dopitiali svojimi bastiami.
Uvedené basne zobrazuju zvieratka z lesa, ako napriklad medveda a zajaca, a ich charakteristiky.
Cielom prispevku je podporit deti v pouzivani jazyka a rozvijani ich tvorivosti(Varényiova, 2021).

Stvrté ¢islo sa venovalo poznavaniu lie¢ivych rastlin, s ¢lankami o bylinkach, herbaroch a ich vyuziti
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v tvorbe. Piate ¢islo bolo zamerané na dopravu a dopravné prostriedky, vratane vyucby bezpec¢nosti
na cestach a kreativnych projektov spojenych s dopravou. Posledné, Sieste ¢islo sa zaoberalo farbami
a tvarmi, s dorazom na poznavanie farieb, tvorivé projekty a geometrické tvary(Predskolska vychova,
2020).

V skolskom roku 2021/2022 sa ¢asopis Predskolska vychova zameral na Siroké spektrum tém a
praktickych aktivit pre materské skoly. Prvé ¢islo sa sustredilo na pouzivatel'ské zruc¢nosti, vratane
prania, vaZenia predmetov a tvorby vlastného Sperku, s doplnkami o umeni a kultare(Predskolska
vychova, 2021).Clanok s nazvom ,VyuZitie enkaustiky v materskej $kole" od autorky Lucie
Martinkovej publikovany v tomto ¢isle sa zameriava na vyuzitie netradi¢nej techniky enkaustiky vo
vytvarnej vychove. V ¢lanku sa autorka zaobera konkrétnou aktivitou, ktora vyuziva enkaustiku, a
poukazuje na moznosti jej aplikacie v edukacnom procese. Hry a aktivity opisané v ¢lanku zahfnaja
experimentovanie s farbami, tvorenie obrazov pomocou voskovych farieb a zapajanie deti do procesu
hladania novych rieSeni a vyjadrovania pocitov prostrednictvom farieb. Cielom je rozvijat tvorivé
schopnosti deti, ich vnimanie a reagovanie na vytvarné diela, ako aj schopnost opisat a interpretovat
umenie (Martinkova, 2022). Druhé ¢islo bolo venované zvieratam, s ¢lankami o hmyzom hoteli,
myskach a jezkoch, a tieZ o tradiciach a viano¢nych besiedkach. Tretie ¢islo prinieslo tému rozvoja
reci, kde sa kladol doraz na pripravné recové cvi¢enia, porozumenie ¢itaného textu a prava dietata.
Stvrté ¢islo sa venovalo roénym obdobiam a mesiacom, s kreativnymi aktivitami pre kazdy mesiac v
roku. Piate ¢islo malo tému "Tam, kde byvam" a zameriavalo sa na mesta, ulice, zelen a dopravné
prostriedky v okoli. Posledné, Sieste cislo roka sa zaoberalo uzivatel'skymi zru¢nostami, pri¢om
zdoraznilo vyznam praktickych cinnosti ako pranie, vazenie a vyroba mestskych
projektov(Predskolska vychova, 2021).

V skolskom roku 2022/2023 sa ¢asopis Predskolska vychova zameral na r6znorodé témy, ktoré mali
za ciel podporit celostny rozvoj deti v materskych skolach. Prvé ¢islo bolo venované téme ,,Biela —
ako zima" a zahfnalo ¢lanky o bielej farbe, rozvoji reci, grafomotorike a poznavani zimnych aktivit.
Druhé c¢islo sa zameriavalo na ,,Zelenu laku", kde sa rieSila prirodna gramotnost, rastlinstvo a
Zivodichy na ldke, a grafomotorika. Tretie ¢islo malo tému ,,Modra a geometria", pricom
zdoraznovalo grafomotorické cvicenia a geometrické koncepty, ktoré podporovali priestorovi
predstavivost a jemnt motoriku deti(Predskolska vychova, 2022).Clanok s nazvom ,,Geometrické
sudoku" od autorky Alzbety Kuljovskej, publikovany v tomto ¢isle sa zameriava na vyuzitie hry
sudoku v predskolskom vzdelavani. Autorka predstavuje r6zne obmeny sudoku, ktoré mézu ucitelia
vyuzif na rozvoj logického myslenia deti pomocou geometrickych tvarov a farieb. Clanok popisuje,
ako hra sudoku moze byt prisposobena pre deti v materskej skole, aby im pomohla rozvijat ich
schopnosti v oblasti geometrie a logiky. Okrem tradi¢ného riesenia ¢iselného sudoku, autorka
navrhuje pouzivat obrazky a tvary, ¢im sa zvySuje naroc¢nost a variabilita Gloh. Hry uvedené v ¢lanku
zahffiaju dopitanie obrazkov do sudoku poli 9x9 a tvorenie roznych geometrickych tvarov a
farebnych kombinécii (Kuljovska, 2023). Stvrté &islo prinieslo tému ,,Hned4 a gazdovsky dvor", s
¢lankami o zvieratach a Zivote na gazdovskom dvore, ¢o dopiiialo rozvoj motoriky a praktickych

zrucnosti. Piate ¢islo sa sustredilo na ,,Cervent a ovocie", kde sa preberali témy tykajice sa ovocia,
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jeho pestovania a konzumacie, spolu s tradiciami a oslavami spojenymi s ovocim. Posledné, Sieste
¢islo roka sa zameriavalo na ,,Zlt a zdravie", pricom hlavny doraz bol kladeny na zdravy Zivotny $tyl,
telesnti zdatnost a hygienu(Predskolska vychova, 2022).

V skolskom roku 2023/2024 sa casopis Predskolska vychova venoval réznym témam, ktoré
podporovali rozvoj deti v materskych skolach. Prvé éislo bolo venované téme hmyzu a zahrnovalo
¢lanky o ddélezitosti hmyzu, projekty na poznavanie hmyzu a aktivity zamerané na tvorbu a pohybové
hry. Druhé ¢islo sa ststredilo na zeleninu a hriby, kde sa riesili témy rozvoja reci, poznavania zeleniny
prostrednictvom projektov, a tvorivé aktivity spojené so zeleninou a hribmi. V oboch vydaniach bol
vyrazny doraz na praktické cinnosti, ktoré defom umoznili spoznat prirodu a rozvijat svoje

zruc¢nosti(Predskolska vychova, 2023).

Tabul'ka nizSie zobrazuje pocty prispevkov v céasopise Predskolskd vychova od Skolského roka
2012/2013 do $kolského roka 2023/2024. Casopis poskytuje réznorodé vzdelavacie oblasti, ktoré
pokryvaju témy ako jazyk a komunikacia, matematika a praca s informaciami, ¢lovek a priroda,
¢lovek a spoloc¢nost, ¢lovek a svet prace, umenie a kultira (hudobna a vytvarna vychova), a zdravie a

pohyb. Kazda z tychto oblasti mé roézne zastipenie v jednotlivych roénikoch ¢asopisu.

Tabulka 1. Prierez 10 rokov casopisu Predskolska vychova od roku 2013 do 2023
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Zdroj: vlastné spracovanie ( 2024)

Od roku 2013 prevlada v casopise Predskolska vychova najviac vytvarnych aktivit, ktoré zahfiaja
malbu, kresbu, vytvarné aktivity na ploche aZz po modelovanie. Za vytvarnou vychovou nasleduje
oblast jazyk a komunikacia, ktora ma druhé najvicsie zastpenie v Casopise. Na tretej pozicii s
vysokym poc¢tom prispevkov sa objavila oblast matematickych predstav, Stvrta je ¢lovek a priroda,
piata clovek a svet prace, Siesta ¢lovek a spolo¢nost, siedma zdravie a pohyb a najmensie zastipenie
mé oblast hudobna vychova. Vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia prevladaja spociatku
mensSie pocty prispevkov, ako napriklad v rokoch 2013/2014, kedy bolo publikované len 1 prispevok.
Neskér, od roku 2018/2019, je tato oblast zastiipend najviac, pricom dosiahla svoj vrchol v roku
2020/2021 s 28 prispevkami. Tento trend naznacuje rastci zdujem o jazyk a komunikaciu v
predskolskom vzdelavani, ¢o moze byt vysledkom zvySujtcej sa potreby rozvijat komunikac¢né
schopnosti deti od dtleho veku. Matematické predstavy sa taktiez stavaju coraz popularnejSou
témou, s vrcholom v roku 2020/2021, ¢o odraza dolezitost matematickej gramotnosti v ranom
vzdelavani. Oblast ¢lovek a priroda zaznamenava nepravidelny narast prispevkov, pricom vyznamne
stipa od roku 2018/2019, ¢o naznacuje rastaci déraz na environmentalne vzdelavanie. Oblast ¢lovek
a svet prace, ktora sa zaobera pripravou deti na praktické aspekty Zivota, tiez vykazuje rastaci trend,
najma v poslednych rokoch. Oblast ¢lovek a spoloc¢nost, ktora zahfna socialne a kultirne aspekty,
ma stabilné, ale niz§ie zastpenie v porovnani s ostatnymi oblastami. Zdravie a pohyb, dolezit4 oblast
pre fyzicky rozvoj deti, zaznamenéva najvyssi pocet prispevkov v roku 2017/2018, ale celkovo ma
nizsie zastdpenie. Hudobna vychova, hoci je kritickd pre celkovy rozvoj deti, m4 najmensSie
zastpenie prispevkov, ¢o moZe odrazat mensi zaujem alebo menej moznosti na publikovanie v tejto
oblasti. Vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikécia sa opisuju viac grafomotorické cvicenia, pricom
absentuje hovorena rec. Celkovo je zrejmé, ze ¢asopis Predskolska vychova reflektuje Sirokt skalu
tém a postupne sa prisposobuje potrebam a zaujmom vzdelavacej komunity, pricom najvacsi doraz

sa kladie na rozvoj kreativity a jazykovych schopnosti deti.
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Graf1: Prispevky v PV 2012/2013

Zdravie a pohyb

Rok 2012/2013 Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Umenie a kultira Hudobna vychova

Clovek a svet prace

Jazyk a komunikacia

Matematika a praca s informaciami

Clovek a priroda

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2012/2013 bolo v casopise Predskolska vychova publikovanych 8 prispevkov. Najviac
prispevkov bolo v oblasti Jazyk a komunikacia (5), nasledované oblastou Clovek a svet prace (2).

Oblasti Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Hudobn4 vychova a Zdravie a pohyb
nemali zZiadne prispevky.

Graf 2: Prispevky v PV 2013/2014
Rok 2013/2014

Jazyk a komunikécia

Matematika a praca s informaciami Zdravie a pohyb

Clovek a priroda

Umenie a kulttra Vytvarna vychova

Clovek a spolo¢nost

Clovek a svet prace
Umenie a kultdra Hudobna vychova

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2013/2014 bolo v casopise Predskolska vychova publikovanych 21 prispevkov. Najviac
prispevkov bolo v oblasti Umenie a kultara Vytvarna vychova (5).
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Graf 3: Prispevky v PV 2014/2015
Rok 2014/2015

Zdravie a pohyb

Jazyk a kemunikacia

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Umenie a kultira Hudobna vychova

Clovek a svet prace

Matematika a praca s informaciami Clovek a spolo¢nost

Clovek a priroda

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2014/2015 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 22 prispevkov. Najviac
prispevkov bolo v oblasti Jazyk a komunikéacia (8).

Graf 4: Prispevky v PV 2015/2016

Rok 2015/2016

Jazyk a komunikacia Zdravie a pohyb

Matematika a praca s informaciami Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Clovek a priroda Umenie a kultdra Hudobna vychova

Clovek a spolocnost Elovek a svet price

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2015/2016 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 19 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Jazyk a komunikacia (4).
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Graf 5: Prispevky v PV 2016/2017

Zdravie a pohyb
Jazyk a komunikacia

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Umenie a kultdra Hudobnd vychova

Matematika a praca s informdciami

Clovek a svet prace

Clovek a spolo¢nost

Clovek a priroda

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2016/2017 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 27 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Matematika a praca s informaciami (9).

Graf 6: Prispevky v PV 2017/2018

Rok 2017/2018

Jazyk a komunikacia Zdravie a pohyb

Matematika a praca s informéaciami

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Clovek a priroda

Clovek a spolo¢nost
Clovek a svet prace Umenie a kultira Hudobna vychova

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2017/2018 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 40 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Umenie a kultara Vytvarna vychova (10).
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Graf 7: Prispevky v PV 2018/2019
Rok 2018/2019

Zdravie a pohyb

Jazyk a komunikécia

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Matematika a praca s informaciami

Clovek a priroda

Umenie a kultira Hudobna vychova

Clovek a svet prace

Clovek a spoloZnost

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2018/2019 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 60 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Umenie a kultira Vytvarna vychova (17).

Graf 8: Prispevky v PV 2019/2020

Rok 2019/2020

Jazyk a komunikécia Zdravie a pohyb

Matematika a praca s informaciami

Umenie a kultdra Vytvarna vychova
Clovek a priroda

Clovek a spolocnost

Clovek a svet prace Umenie a kultdra Hudobné vychova

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024
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V roku 2019/2020 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 98 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Umenie a kultura Vytvarna vychova (34).

Graf 9: Prispevky v PV 2020/2021
Rok 2020/2021

Zdravie a pohyb

Jazyk a komunikacia Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Umenie a kultdra Hudobna vychova

Matematika a praca s informaciami Clovek a svet préace

Clovek a spolocnost

Clovek a priroda

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2020/2021 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 107 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Jazyk a komunikacia (28).

Graf 10: Prispevky v PV 2021/2022

Rok 2021/2022

Zdravie a pohyb

Jazyk a komunikécia

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Matematika a praca s informaciami

Clovek a priroda Umenie a kultGra Hudobna vychova

Clovek a spolo¢nost Clovek a svet prace

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024
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V roku 2021/2022 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 114 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Umenie a kultara Vytvarna vychova (30).

Graf 11: Prispevky v PV 2022/2023
Rok 2022/2023

Zdravie a pohyb

Jazyk a komunikacia

Umenie a kultura Vytvarna vychova

Matematika a praca s informéaciami

Umenie a kultira Hudobna vychova

Clovek a priroda

Clovek a svet prace

Clovek a spolo¢nost

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

V roku 2022/2023 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 188 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Jazyk a komunikacia (34).

Graf 12: Prispevky v PV 2023/2024
Rok 2023/2024

Zdravie a pohyb

Jazyk a komunikacia

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Matematika a praca s informaciami

Umenie a kultira Hudobna vychova

Clovek a priroda

Clovek a svet prace

Clovek a spolo¢nost
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V roku 2023/2024 bolo v ¢asopise Predskolska vychova publikovanych 160 prispevkov. Najviac

prispevkov bolo v oblasti Umenie a kultara Vytvarna vychova (30).

Zaver

Na zaklade analyzy prispevkov v ¢asopise Predskolska vychova v rokoch 2013 az 2023 je zrejmé, ze
najviac prispevkov sa tyka vytvarnych aktivit, ktoré stabilne dominovali pocas celého sledovaného
obdobia. Druhym najzastipenej$im tematickym okruhom je jazyk a komunikacia, ktory
zaznamenal vyrazny narast od roku 2018. Oblasti matematika a praca s informaciami, ¢lovek a
priroda a ¢lovek a svet prace tieZ preukazali rastici trend, ¢o odraza rastici zaujem o tieto témy v
predskolskom vzdel4dvani. Naopak, hudobna vychova a zdravie a pohyb mali najmenej prispevkov,
hoci sa v niektorych rokoch tiez objavovali zvySené aktivity v tychto oblastiach. Celkovo sa ¢asopis
postupne prispésobuje potrebam a zadujmom vzdel4dvacej komunity, pricom sa kladie doraz na

rozvoj kreativity a komunikac¢nych schopnosti deti.
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ROZVIiJ ANIE VIZUOMOTORICKEJ KOO,RDINACIE
U DIETATA S DOWNOVYM SYNDROMOM

Alena Hennelova

Abstrakt

Zamerom tohto prispevku je popisat moznosti rozvijania vizuomotorickej koordinacie dietata
s Downovym syndrémom z doévodu dolezitosti bazalnych poznatkov pre vyuZitie v ramci
Specialnopedagogickej podpory.

Klacéové slova

Downov syndrém. Vizuomotoricka koordindacia. Predskolsky vek.

Charakteristika vizuomotorickej koordinacie

Vizuomotorickii koordinaciu Kovacova (2018), charakterizuje ako koordinaciu oka a ruky.
Odborna literatura, ktora sa venuje tejto terminologii pozna viacero slovnych spojeni ktoré vystihuja
rovnakd problematiku ako napriklad vizuomotorickd koordinacia, vizuomotorika, senzoricka
koordinacia. Pojem vizuomotorika tvori zaklad z latinského slova visus s vyznamom videnie alebo
zrak a motus s vyznamom pohyb. Znamena to prepojenie a koordinaciu pohybov oéi a pohybov tela.
Vyborné zvladanie vizuomotoriky je kI'aicové k zvladnutiu schopnosti dietata prepojit jemnu a hrubu
motoriku so zrakom, ktora azko suvisi aj s grafomotorickymi schopnostami dietata (Vyskotova,
Machacékovéa, 2013). Rozvoj vizuomotorickych schopnosti nesie so sebou znaény vyznam pre vyvin
dietata, pretoZe na neho posobia takmer kazdy den. V ranom veku dietata st to jednoduché hry kde
dieta premiestiiuje, sklada, vyklad4, neskor sa to praktické veci v Zivote ako napriklad zapinanie
gombikov ¢i jedenie. V predSkolskom veku ovplyviiuju ¢itanie, pisanie, modelovanie alebo aj
riadenie bicykla. Spravny vyvin vizuomotorickej koordinacie podmienuje niekol’ko faktorov. Jednym
z nich je zrak. Vagnerova (2008) tvrdi, Ze zrak je najdolezitejsi pre priebeh vyvinu poznavania,
pretoze prave zrakovym kandlom dostava dieta najviac podnetov. Vnimanie zrakom je zdrojom
velkého mnoZstva informacii a hlavnym faziskom orientacie. Tymto sposobom sa diefa I'ahko
a rychlo oboznamuje s okolim, uc¢i sa chapat a rozliSovat informacie ktoré dostava prostrednictvom
zraku ato mu pomaha pri rozliSovani tvarov objektov ateda aj v orientacii v priestore.
Prostrednictvom zraku zacina chépat aj svoje telo jeho pohyby a reakcie. V dojéenskom obdobi sa
rozvijaji najmi motorické a zmyslové schopnosti. Sulova (2021), ich popisuje ako spontanne,
nezamerné pohyby, ktoré nemajua ziaden ciel. Neskor vsak tieto nezamerné pohyby prestavaja byt
cielom, ale st prostriedkom na dosiahnutie premiestnenia sa ¢i otocenia alebo zodvihnutia sa. Dieta
postupne zistuje Ze jeho pohyb moze vyvolat nejakua reakciu blizkeho okolia napriklad, ze ho rodic¢
vezme do narucia. Ak dieta pochopi stvis medzi jeho pohybmi a konanim okolia za¢ne tak konat
zamerne a diefa zacina chapat pricinu a dosledok.

Oslabenie zrakového vnimania popisuje Zacekova (2015), ako dolezité vo vyvine diefafa, lebo to
obmedzuje prisun informécii. Nasledkom toho dieta nemé dostato¢ne vyvinuté predstavy a to

ovplyviiuje aj jeho myslenie. V takomto pripade si diefa vyzaduje cielené stimulovanie aj formou
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vCasnej starostlivosti (Slana et al., 2020). Selikowitz (2011), vhima niekol’ko rizik pri vyvine dietata
s Downovym syndrémom, na ktoré treba dbat. Primarnu tlohu pri prevencii zohravajua rodicia, ktori
by nemali brat na Tahkd vahu jednotlivé faktory ovplyviiujice vyvin dietata s Downovym
syndrémom. Tieto sme spracovali do nasledujiceho tabulkového spracovania.

Tabulka 1: Zdravie dietata s Downovym syndrémom.

Vykonéava pediater kratko po narodeni s oboma rodi¢mi, kde sa diskutuje

No;f;rhol(ii:ggka 0 tvom al.<o s,diet’:flt’orfl pracovat. Sucasfou je echo srdca, ultrazvuk. Tieto
vySetrenia s povinné.
Prehliadka Pediater zistuje kol'ko dieta narastlo a ¢i sa vyriesili popérodné problémy.
u pediatra Zaroven je to prilezitost pre rodicov poradit sa s pediatrom.

v Siestom tyzdni

VysSetrenie zraku

Prvé vysetrenie zraku oftalmolégom medzi deviatym a dvanastym mesiacom
Zivota dietata. Potom pravidelne kazdy rok.

Vysetrenie sluchu

VySetrenia sa vykonavaji zdovodu nachylnosti ludi s Downovym
syndromom na zipaly stredného ucha. Prvé vySetrenie medzi deviatym
a dvanastym mesiacom Zivota dietata.

Rontgenové Absolvuje sa kvoli vylacéeniu nestability prvych dvoch stavcov znamych ako
vySetrenie krénej | atlantoaxalna nestabilita. Robi sa od troch rokov a nie je jedinou spolahlivou
chrbtice metddou.
Telesné Kazdé dieta aspon raz ro¢ne az do dospelosti, pediater alebo Specializovany
prehliadky lekara na klinike vykonaja kontrolu rastu.

Odporuca sa vySetrenie hlavne na hladinu tyroxinu uz po narodeni, kedze
hlavne u deti s Downovym syndrémom to predstavuje riziko.

Prva névsteva v dvoch rokoch potom pravidelné kontroly zvlast u deti so
srdcovou vadou

Ockovanie Dbat na oc¢kovanie podla standardov, nevynechévat ich pril'ahkej chorobe.
Zdroj: spracované podla Selikowitz (2011)

Vysetrenie krvi

Zubné prehliadky

Ak vezmeme do avahy, Ze pri vizuomotorickej koordinacii a jej stimulcii je dolezity zrak tak
Selikowitz (2011) tvrdi, Ze prvé vySetrenie zraku by mal previest odborny lekdr medzi deviatym
mesiacom a jednym rokom zivota dietata s Downovym syndromom. Po prvom roku zivota dietata by
malo dieta absolvovat pravidelné o¢né kontroly jedenkrat za rok az do veku desat rokov. Selikowitz
(2011) uvadza, Ze dolezitost vySetreni zraku tzko savisi s nachylnostou diefata s Downovym
syndromom k d’alekozrakosti a kratkozrakosti.

Vizuomotoricka koordinacia u dietata s Downovym syndromom podl'a Vagnerovej (2008), moze byt
ovplyvnena roznymi faktormi spojenymi s tymto syndrémom, vratane znizeného svalového tonusu,
oneskoreného vyvinu jemnej a hrubej motoriky a neurologickych odchylok. Downov syndrém je
genetické ochorenie sposobené pritomnostou tretiecho chromozému 21, ¢o méze ovplyvnit rozne
aspekty fyzického a kognitivneho vyvinu, vratane koordinacie medzi zrakom a pohybom tzv.
vizuomotorickej koordinacie.

Kovacova (2018) definuje koordinaciu oko — ruka ako sulad pohybu oéi s pohybom rtk, ktory
prebieha paralelne. Tato dispozicia je vychodiskova vo vizualnom vnimani diefata. Uz vo veku jeden

a pol roka Zivota dietata sa koordinacia oko — ruka rozvija naplno manipulovanim s predmetmi
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v okoli dietata. Uzke prepojenie suvisi s presypanim, ukladanim, vyberanim, trasenim (Kovacova,

2024).

Stratégie rozvoja vizuomotorickej koordinacie
Zelinkova (2011), zaradzuje do Grovne hodnotenia motoriky niekol'ko sticasti a pontika ndmety na
rozvijacie cviCenia a diagnostiku. Vtejto savislosti je nevyhnutné poznamenat, Ze je dolezita

spolupréca vsetkych odbornikov.

Schéma 1: Sticasti hodnotenia motoriky

e Jemna motorika

= Hruba motorika

s Mikromotorika o¢nych pohybov

mmmm Motorika artikula¢nych organov

e Grafomotorika

mmm Pohybova koordinacia

e Senzomotoricka koordinacia

Zdroj: Spracované podla Zelinkova (2011)

Kovacova (2018) uvadza, Ze uz diefa v ranom veku vykazuje priznaky vizuomotorickej koordinacie
tym, Ze dokaze uchytit predmet v jeho okoli o ktory prejavi zaujem. Nezélezi vSak na veku ale na
schopnosti tieto ukony prevadzat a délezitd tlohu v nich hra schopnost spravne prijat podnet
z okolia akorektne nanho zareagovat. Autorka (ibidem) predkladd predpokladané poradie
koordinacie oc¢i a rik a dodava, ze popisované poradie tychto tkonov funguje v idealnom stave teda
ak nie je zniZend schopnost v oblasti vizuomotoriky. V priebehu uvedeného procesu ziskana
senzoricka informacia hra vyznamnu tlohu pri usmernovani a prispésobovani pohybu diefata tym,
7e poskytuje kontrolu a nasledni spitnt viizbu. Dalej popisuje koordinaciu o a riik ako nevyhnutnt
pre zruc¢nost hornych koncatin. Z pohl'adu tejto koordinéacie ide o:

e Vyuzivanie vizualneho vnimania na vykonanie pohybov ruky, konkrétne ako st pohyby na

dosiahnutie a uchopenie.

Integrované pouzivanie oc¢i, rak a prstov na dosiahnutie kontrolovanych, presnych a rychlych
pohybov.
Z toho vyplyva, Ze pri snahéach o zlepSenie motoriky u dietata sa zvycajne zdoraznuje koordinécia

pohybu a tiez koordinacia medzi okom a rukou.
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Schéma 2: Proces koordindcie oci a riik.

1. vizualna
detekcia

2. zameranie
pozornosti

5. programovanie
dosiahnutia
pohybu

4. kognitivne
planovanie

Zdroj: spracované podla Kovacova (2018, s. 7)

Balazova a Vojtusova (2021) tvrdia, ze od prvotného zistenia o narodeni dietata s Downovym
syndromom je jeho budicnost neista. Stvisi s tym niekol'ko otazok ktoré sa tykaji budacnosti dietata
s Downovym syndrémom. Bude dieta prijaté v rodine? Aky bude rozsah jeho postihnutia? Odpovede
na tieto otazky st postupne zodpovedané po jeho narodeni. Z etiol6gie Downovho syndromu vyplyva,
Ze tieto deti majd problém s rozvojom vizuomotorickej koordinécie z réznych priéin, a preto je
dolezita spravna volba stratégie na jej rozvoj. Kovacova (2018) zdoraziuje skutoénost, Ze v oblasti
percepcie a pozornosti dokazu hemisféry mozgu (prava a l'ava) prenasat informéacie o umiestneni
v priestore. Dieta sa dokaZe zamerat na bod nezavisle a sticasne vnimat odlisné aspekty prostredia.
V kazdodennom Zivote sa vyskytuju aj jednoduchsie ¢innosti, pri ktorych by sme necakali, Ze st
ovplyvnené spomenutou koordinaciou. Dolezitym aspektom pri tychto aktivitich nie st len
nepohyblivé objekty, ale aj smerovanie k pohyblivému ciel'u, ktoré mé rozhodujtci vplyv na funkciu

hornej koncatiny (Kovacova, 2024).
Prikladmi mézu byt:

¢ Podavanie predmetov druhej osobe ( podavanie lizanky dietatu).

e Prijimanie predmetov od inej osoby ( preberanie posty od postarky).
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e Viacnasobny pohyb pocas vykonavania ¢innosti (trasenie rukou pri kfmeni domaécich

zvierat).

Bednarova a Smardova (2011) poukazujt, ze motorické schopnosti sa vyvijaji pocas celého detstva,
kazdym jeho diiom. Pohyb a manipulécia s predmetmi umozinuji detom spoznavat svet, hrat sa
a osamostatniovat sa. Carnické (2024) tvrdi, ze pre rozvoj hrubych motorickych schopnosti je ddlezité
poskytovat detom dostatok prilezitosti na prirodzeny pohyb a podporovat ich v primeranych
Sportovych aktivitach. Rozvoj jemnych motorickych schopnosti a koordinécie tela a rak, ako aj sthry
riak aoci, detom pomaha naucif sa obliekat, stolovat, zvladat zakladné hygienické zvyklosti
a pomahat v domacnosti. Detom by sme nemali robit to, ¢o dokazu samy, nemali by sme ich odhéanat
ked ndm chct pomahat alebo robit niec¢o s nami. V hraékach by nemali chybat napriklad stavebnice,
skladacky, koralky, Snarky na navliekanie a tiez materialy na ru¢né prace (napriklad plastelina,
modelovacia hmota, noznice).

Kovacova (2024), pontka ako jednu z moznych stratégii rozvoja vizuomotorickej koordinacie
u diefata s Downovym syndromom, manipula¢né zamestnavania. Tie by mali zohl'adnovat kulttrne,
socialne a ekonomické potreby dietata a prisposobené podmienkam prostredia, ktoré je jeho
Zivotnym priestorom. Krivosikova (2011), popisuje zamestnavania v ergoterapii ako také, ktoré by
mali u jednotlivca vzbudit zaujem a odputat jeho pozornost od postihnutia. Zamestnavania st vo
velkej vac¢sine vykonavané rukami a méze byt v individualnej tak aj v skupinovej forme. Pri volbe
zamestnavani sa prihliada na zaujmy a skdsenosti dietata. Nemenej dolezitym faktorom je aj deficit
ktorym jednotlivec trpi a je potrebné ho rozvijat. Spravna motivicia sa d4 dosiahnut aj vyberom
materialu, ktory dieta preferuje. Tieto zamestnavania sa daji vykonavat v kazdom veku.
Zamestnavania v ranej ergoterapii su podla Kovacovej (2024), realizované prostrednictvom hier.
Hra je neoddelitelnou sticastou detstva a preto moze posobit nezamerne, ale o to efektivnejsSie na
vyvin dietata. Neskor sa tieto zamestnavania mozZu orientovat na lepsiu samostatnost. Prirodzenou
sacastou tychto aktivit je aj nacvik samoobsluznych ¢innosti ako obliekanie, hygiena, stravovanie.
Doélezitost hier spociva v tom ze dieta si zapamitava obrazy a potom si na nich spomenie. Znamena
to, ze jedna informacia v obraze je hodnotnejsia ako keby bola opisana slovami. Dieta si postupne
osvojuje pojmy hore, dole, vpravo, vl'avo. Zac¢ina rozliSovat polohu svojho tela, a zmeny polohy tela
a predmetov v priestore. Bedafova a Smardové (2011), pripominaji doleZitost rozvoja vizuomotoriky
a grafomotoriky. Motivovat deti ku kresleniu, mal'ovaniu, dokresl'ovaniu je preto nevyhnutné. Dobre
rozvinuta grafomotorika predurcuje dobré ucenie pisania. Uz v predskolskom veku sa treba pri

kresleni zamerat na upeviovanie pinzetovéhu tichopu a spravneho drzania ruky.

Zaver
Rozvijanie vizuomotorickej koordinacie u dietata s Downovym syndromom je kl'aicové pre jeho
celkovy vyvin a samostatnost’. Zahiia aktivity, ktoré podporuji stthru o¢i a ruk, ako su kreslenie,

navliekanie kordlok ¢i manipulacia s drobnymi predmetmi. Ddleziti Glohu zohrava aj hrava forma
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ucenia, ktora motivuje diet'a k opakovaniu a zlepSovaniu pohybov. Pravidelné cvicenia a terapeutické
pristupy, ako ergoterapia, mozu vyrazne prispiet k pokroku. Podpora rodi¢ov a odbornikov je
nevyhnutnd na to, aby diet’a ziskalo potrebné zru¢nosti pre kazdodenny Zivot. Vd’aka trpezlivosti a
spravnym metodam moze dosiahnut vyznamné zlepsSenia v jemnej motorike aj v koordinacii

pohybov.
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ROZVIJANIE PRACOVNYCH KOMPETENCII
V REEDUKACNOM CENTRE

Lukas Klein

Abstrakt

Zamerom tohto prispevku bolo poukazat na pracovné ¢innosti, ktoré sa realizujit v reedukac¢nom
centre. Sit zamerané na konkrétne pracovné, manudlne a technické zrucnosti, ktoré mézu Ziaci
vyuzit v beznom Zivote. Pracovné cinnosti boli navrhnuté tak, aby boli primerané veku
a schopnostiam ziakov.

KIaéové slova

Pracovna c¢innost. Reedukacné centrum. Konkrétne aktivity.

Uvod

Zariadenia, ktoré poskytuji ndhradna starostlivost, st hlavne detské domovy, a Specidlne vychovné
zariadenia, medzi ktoré patria reedukacné centrum, diagnostické centrum a tiez liecebno — vychovné
sanatoria. Zariadenia zabezpecuju detom zakladné Zivotné podmienky, ktoré st casto lepsie ako
v domécom prostredi. V tychto Specidlno — vychovnych zariadeniach prebieha reedukécia ziakov
(Skoviera, 2007). Reedukacia je edukaény proces, vktorom sa spouZitim pedagogickych,
psychologickych, popripade terapeutickych met6d usiluje otaké zmeny v prejavoch spravania
jedinca, ktoré mozu prispief k jeho socilnej integracii (Valenta et al., 2015). Samotny proces v ramci
reedukacie méa za ciel podla Levéikovej (2010) zmenu vlastnosti osobnosti, ktoré st dysfunkéné
v socialnych vztahoch jedinca a nasledne tréning spoloc¢ensky akceptovatelného spravania. Ked st
poruchy spravania sposobené réznymi faktormi, je dolezité od Gplného zaciatku reedukacie sledovat
celd osobnost apriamo ovplyviiovat vlastnosti jednotlivea, ktoré sa pri¢inou jeho socidlneho

zlyhavania.

Pracovné ¢innosti v reeduka¢nom centre

Pracovné ¢innosti si pre ziakov velmi dolezité, pretoze kladne vplyvaji na rozvoj motoriky
a podielaja sa na zvysSeni ich rozumovej trovne. Ziskané vedomosti pri réznych pracovnych
¢innostiach vytvaraju pozitivny vztah Ziakov k praci a pomahaji im lepsie zvladnut pripravu na
povolanie. Ulohou pracovnych ¢innosti je nadobudnift zdkladné vedomosti o pracovnych postupoch,
materidloch a néstrojoch, s ktorymi ziaci pracujt. Ziaci pri praci postupne spoznavaji zakladné
prvky organizacie, hygieny a bezpe¢nosti pri praci. Fyzicka zataz pri ¢innostiach musi byt primerané
schopnostiam a silam ziakov. Velmi dolezité je dodrziavanie bezpecnosti pri praci, dodrziavanie
hygienickych predpisov a vhodny pracovny odev. Pracovné edukacia ma tri hlavné zlozky, a to prace
v dielni, pestovatel'ské prace, prace v domacnosti (Kovacéova, Harcarova, 2023). V dielni sa
vykonavaju prace s papierom, drevom, kovom, textilom, plastmi, koZenkou, kozou, montazne
a demontézne prace a modelovanie. Pri pestovatel'skych pracach sa zZiaci oboznamujt poznavanim

semien a priesad, lie¢ivych burin, ovocnych stromov, okrasnych, ale aj udrziavanie travnikov v okoli
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$koly. Patri sem aj starostlivost o rastliny a kvety v budove $koly v katiku Zivej prirody. Ziaci si tu
vytvaraja vztah a potrebu starostlivosti o prirodu. Prace v domacnosti ponikajt Ziakom osvojenie
a dodrziavanie osobnej hygieny, zru¢nosti potrebné pri udrziavani poriadku a ¢istoty miestnosti,
tried, dielni. Pri starSich ziakoch sa zaraduje do prac v doméacnosti aj starostlivost o dieta, hygiena
zeny a matky, ale aj starostlivost o chorych a starych (Vanéova, 2010, Carnick4, Bréiakova, 2024;
Bréiakova, Carnicka, 2024). Zaradujeme sem aj pracu v kuchyni, kde si Ziaci osvojujt vedomosti
o potravinach a hygiene kuchyne. Ziskavaju zruénosti pri vareni jednoduchych jedal a napojov

(Repka, 2014).

Konkretizacia pracovnych kompetencii formou vychovnej ¢innosti

Jednotlivé ilustrativne stretnutia uvddzame podl'a jednotného algoritmu spracovania.

Uprava okolia zariadenia 1

Vychovna skupina: starsie deti - chlapci (6. | V¥chovna ¢innost: pracovna vychova

az 9.roénik)

Téma: Cistenie a malovanie krbu

Orientovat sa v jednoduchom pracovnom postupe.

Pomenovat pracovny materidl, s ktorym budu deti

Kognitivny ,
pracovat.
Ciel Poznat vlastnosti materialov.
pracovnej Afektivny Zhodnotit vysledok svojej prace.
vychovy (socialno- Uvedomit si hodnotu vykonavanej prace.
emocionalny)

Psychomotoricky | Manipulovat skefou sdodrziavanim  zasad

(senzomotoricky) | bezpecnosti pri praci, malovat Stetcom.

Pouzité stratégie / metédy, formy: rozpravanie, opis, vysvetlovanie, viacnasobné opakovanie,
individualny pristup ku kazdému ziakovi, skupinova praca

Motivacia: pochvala

Pomocky: rucné kefy, Stetce, akrylova farba, drievko na miesanie farby

Priebeh vychovnej ¢innosti

Uvodna éast: So ziakmi sa presuniem na $kolsky dvor ku krbu. Ziakov oboznimim s témou
vychovnej ¢innosti — ¢istenie a malovanie krbu.

Motivaéna ¢éast: Vediem motivaény rozhovor o potrebe obnovy nateru krbu z dévodu jeho
budtceho vyuzitia. Ziakov motivujem rozpravanim o opekacke, ktort zrealizujem po dokonéeni
krbu.

Hlavna céast: Presunieme sa do naradovne, kde si ziaci zobert pomdcky, ktoré potrebuju na
pracovni éinnost. Ziakov pouéim o bezpeé¢nosti pri praci a zadam im tlohy:
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1. Cistenie krbu

2. Malovanie krbu

Pri préci vSetkych kontrolujem a usmerniujem. Pomaham pri ¢isteni krbu, mieSani farby a malovani.
Zaverecéna ¢ast: Po malovani Ziakov vyzvem, aby si umyli Stetce a ruky. Spolo¢ne sa pozrieme na
hotovy krb. Ziakov pochvalim za spolupracu v skupine a za usilovnost poéas celej pracovne;j ¢innosti.
Reflexia: Pracovnu aktivitu som zvolil primerana veku, aby si deti osvojili pracovné navyky
a zru¢nosti pri ¢isteni a mal'ovani krbu. Pri praci som si v§imal, ¢o deti zvladli I'ahsie a ¢o im robilo
tazkosti. VSetci sa postupne prestriedali pri ¢isteni a malovani krbu. Ziakom sa najviac pacilo
malovanie krbu.

Fotografia 1: krb v pévodnom a upravenom stave

0 &
Zdroj: vlastné (archiv Lk.)

Uprava okolia zariadenia 2

Vychovna skupina: starsie deti — chlapci | V§chovna éinnost: pracovni vychova

(6. az 9. ro¢nik)

Téma: PreniSanie a ukladanie dreva

Precvicovat auplatiiovat manualne zrucnosti.

Kognitivny Zapamatat si  postup prace  pouZitelny
. v praktickom Zivote.
Clel’ rd L4 . Lt td A 4
. Afektivny (socialno- Prejavit radost z vykonanej prace.
pracovnej L
3 emocionalny)
vychovy —
e Manipulacia s drevom a metlou.
Psychomotoricky , ,
C Schopnost spolupracovat.
(senzomotoricky)

Ukladat drevo, obsluhovat farik.

Pouzité stratégie/ metody, formy: vysvetlovanie, ndzornad ukazka, individualny pristup
k ziakom, spolupraca, kontrola

Motivacia: pochvala, odmena

Pomocky: metla, farik
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Priebeh vychovnej ¢innosti
Uvodna éast: So Ziakmi sa presuniem na $kolsky dvor ku krbu, kde ich obozndmim s témou
pracovnej ¢innosti — prenasanie a ukladanie dreva.
Motivaéna c¢ast: So ziakmi vediem motivac¢ny rozhovor, Ze po dobre vykonanej praci zrealizujem
mensi ndkup v obchode, kde si m6zu kipit nieco z vreckového.
Hlavna ¢ast: So ziakmi ideme do naradovne, kde si zoberti pomdcky, ktoré potrebuji pri pracovne;j
¢innosti. Ziakov pouéim o bezpeénosti pri praci a zadam im tlohy:

1. Prenasanie dreva

2. Ukladanie dreva
Pred zacatim ¢innosti vSetkym rozdam rukavice a ozndmim im, aby si ich navliekli na ruky. Nazornou
ukazkou ziakom ukézem a vysvetlim, ako budd drevo prenasat a ukladat. Pocdas celej ¢innosti ich
kontrolujem a podl'a potreby im pomaham a usmeriiujem ich.
Zaverecna cast: Po skonceni ¢innosti ziaci pozametaju miesto, kde bolo nastiepané drevo.
Opadnutt koru z dreva nalozia do farika a odvezi na kompostovisko. Spolo¢ne sa pozrieme na
vykonanu pracu a vsetkych pochvalim.
Reflexia: Pracovna ¢innost bola zamerana na manuélne zruénosti, hlavne pri ukladani dreva. Ziaci
boli vedl'a seba rozosttipeni a podavali si drevo, spolupracovali medzi sebou. Kazdy Ziak sa striedal

pri ukladani a podavani dreva.

tografia 2: Krb bez dreva, krb s ulozenym drevom

s g

Fo

Zdroj: vlastné (archiv Lk.)

Uprava okolia zariadenia 3

Vychovna skupina: starsie deti — chlapci | V§chovna ¢innost: pracovné vychova

(6. az 9. ro¢nik)
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Téma: Sadenie okrasnych drevin

Vediet pomenovat pracovné pomocky. Zlepsit pracovné

Kognitivny 5 o . i
zrucnosti pri praci s pomockami.
Ciel’ Afektivny
pracovnej | (socialno- Uvedomit si dolezitost starostlivosti a ochrany prirody.

vychovy emocionalny)

Psychomotoricky | Pracovat skrompacom, lopatou a hrablami. Dodrziavat

(senzomotoricky) | zdsady bezpecnosti pri praci. Polievat s krhlou.

Pouzité stratégie/ metddy, formy: rozpravanie, vysvetlovanie, ndzorna ukazka, samostatna
praca, skupinova praca
Motivacia: pochvala, odmena

Pomocky: krompac, lopata, hrable, krhla na polievanie

Priebeh vychovnej ¢innosti
Uvodna éast: So Ziakmi sa presunieme na $kolsky dvor, kde bude prebiehat vysadba drevin. Ziakov
oboznadmim s témou vychovnej ¢innosti — sadenie okrasnych drevin.
Motivaéna cast: So ziakmi sa porozpravam o potrebe vysadby stromov v boji proti zmene klimy na
nasej zemeguli. Ziakov motivujem prechadzkou do lesa po dokonéeni ¢innosti.
Hlavna &ast: So ziakmi ideme do naradovne, kde si zobert potrebné pomécky. Ziakov pouéim
o bezpecnosti pri praci s krompacom, lopatou a hrabl'ami. Vyznac¢im im miesta, kde sa budi okrasné
dreviny sadit a zadam im tlohy:

1. Kopanie jam

2. Sadenie drevin
Pocas celej aktivity kontrolujem a dbam na to, aby boli medzi Ziakmi dostato¢né rozostupy pri kopani
jam. Kazdému sa snazim byt ndpomocny a nazornou ukéazkou ich usmernujem. Pri sadeni Ziaci
spolupracuju a pomahaju si.
Zaverecna cast: Po ukonceni pracovnej ¢innosti ziaci poleji posadené dreviny a ocistia pracovné
pomdcky od zeminy, ktoré odlozia do narad'ovne. So zZiakmi vediem kratku debatu o tom, ako sa pri
danej aktivite citili, ¢i sa im pacila spolupraca v skupine a ich vysledok prace. Na zaver vsetkych
ziakov pochvalim.
Reflexia: Tato pracovna aktivita bola pre zZiakov poucna, pretoze sa naucili postup sadenia stromov,
s ¢im sa mo6Zu stretnaf aj v praktickom Zivote. Striedala sa skupinova praca so samostatnou pracou

a vSetci ziaci boli aktivne zapojeni. Pracovna ¢innost bola pre nich zaujimava.
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Fotografia 3: Vykopané jamy, posadené tuje

e ———

Zdroj: vlastné (archiv Lk.)

Uprava okolia zariadenia 4

Vychovna skupina: starSie deti — | Vychovna ¢innost: pracovna vychova

chlapci (6. az 9. ro¢nik)

Téma: Osetrovanie ovocnych stromov vapnom

Uplatnovat zaklady manuélnych zru¢nosti vjednoduchom

Kognitivny pracovnom postupe. Poznat a pomenovat pracovny material,
CicP s ktorym budu Ziaci pracovat.
ie
. | Afektivny Dodrziavanie zadsad bezpeénosti pri praci, mal'ovat Stetcom.
pracovnej ..
3 (socialno-
vichovy o
emocionalny)

Psychomotoricky | Schopnost pracovat samostatne. Prejavit radost z vykonanej

(senzomotoricky) | prace.

Pouzité stratégie/ metédy, formy: individualny pristup ku Zziakovi, nazorna ukéazka,
rozpravanie, vysvetlovanie, pozorovanie, kontrolovanie
Motivacia: pochvala, odmena

Pomocky: plechovky, vapno, Stetce, drievko na mieSanie vipna

Priebeh vychovnej éinnosti

Uvodna éast: So Ziakmi sa presuniem do ovocného sadu v areali zariadenia. Ziakov oboznidmim
s témou pracovnej ¢innosti — natieranie ovocnych stromov vapnom.

Motivac¢na ¢ast: Rozhovorom ich informujem o potrebe natieranie kmenov ovocnych stromov
vapnom. Vysvetlim im, preco je nater potrebny na jar a na jeseil. Motivujem ich, ze po dokonceni
pracovnej ¢innosti, kazdy Ziak dostane par jabik za odmenu.

Hlavna ¢ast: Presunieme sa do naradovne, odkial si Ziaci vezmt pomdcky potrebné na ¢innost.
Ziakov pouéim o bezpe¢nosti pri préci a zadam im tlohy:

1. MieSanie vapna
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2. Natieranie kmenov stromov

Poméaham pri namieSani vapna kazdému ziakovi nazornou ukazkou. Pri mal'ovani kmenov vsetkych
kontrolujem asom im podla potreby napomocny. Po celd dobu pracovnej ¢innosti dbam na
bezpeénost pri praci, hlavne pri malovani so Stetcom.

Zaverecna cast: Po dokonceni ¢innosti si Ziaci umyji ruky a pomocky, s ktorymi pracovali.
Spolo¢ne si zhodnotime nasu vysledna pracu. Pochvalim vsetky deti, Sikovnych aj menej Sikovnych.
Reflexia: Pracovna cinnost bola zamerand na osvojenie si pracovného navyku, zruénosti
a schopnosti deti. Natieranie sa ziakom péacilo, kazdy mal na starosti svoj strom, niektori ziaci si pri

praci vyzadovali individualny pristup a pomoc, pretoze s maliarskym stetcom pracovali prvykrat.

Fotografia 4: ovocny sad pred natieranim, ovocny sad po natreti

~
¥
K
=
=

Zdroj: vlastné (archiv Lk.)

Zaver

Pracovné ¢innosti boli starostlivo naplanované a realizované s prihliadnutim na individualne
schopnosti a zruc¢nosti ziakov umiestnenych v reedukacnom centre. Tento proces nebol len
mechanickym vykonavanim tloh, ale predovsetkym prilezitostou na rozvoj a upevnenie pracovnych
kompetencii, ktoré sa pre tito skupinu ziakov kIaicové.

Systematicka realizcia tychto aktivit prispela nielen k osvojeni praktickych zruénosti, ale aj k
posilneniu sebadovery Ziakov, ich schopnosti spolupracovat a prevziat zodpovednost za vykonana
pracu. Ziskané skisenosti mo6zu mat pozitivny vplyv na ich budice uplatnenie a integraciu do
spolo¢nosti, pricom podporuji rozvoj pracovnych navykov, ktoré st nevyhnutné pre ich dalsi
osobnostny rast.

V kontexte edukacie v reedukaénych centrach sa tak ukazuje, Ze cielene planované pracovné ¢innosti
zohravaju vyznamnu tlohu nielen v oblasti odborného vzdelavania, ale aj v socialnej a emocionalnej
sfére ziakov (Carnicka, Bréiakova, 2024). Do budiicnosti je preto ddlezité na tieto aktivity nadviazat
a dalej ich rozvijat tak, aby reflektovali individualne potreby Ziakov a podporovali ich postupni

pripravu na samostatny zZivot.
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PROBLEMY SOCIABILITY U DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Timotej Marian Klein

Abstrakt
Prispevok sa zameriava na problémy Ziakov s poruchou autististického spektra so zameranim na
oblast’ sociability. A konkretizuje vybrané metdédy a techniky z expresivnych a terapeutickijch
pristupov.

KIGcéové slova
Sociabilita. Ziak. Poruchy autististického spektra.

Uvod

Clovek je bio — psycho - socialna a spiritualna bytost a pre svoju existenciu potrebuje spolo¢nost.
Nadvizuje socialne vztahy s inymi l'ud'mi, vymiena si s nimi informéacie (Hasajova, Porubcanova,
Biléik, 2020). Gaborova a Gaborova (2006) uvadzaji pod pojmom socidlny styk uréitd formu
interpersonalnych vztahov, proces odovzdavania informécii. Socidlnu interakciu chiapeme ako
vzajomné ovplyvinovanie I'udi a komunikacia ako podavanie informéacie je jej nutnou zlozkou
(Bagelova, 2002). So socialnou interakciou je spojend komunikacia, ktora je pri poruchach
autistického spektra narusena. Miera narusenia komunikacie u ziakov s poruchou autistického
spektra moze byt roznoroda (Sundberg, Partington, 1998). Thorova (2006) uvadza , ze deficity v
komunikacii u ziakov s autizmom st velmi rozmanité a zahfnaja réznorodost prejavu aj celkova
mieru komunika¢ného hendikepu. Aj ked re¢ nemusi byt vzdy postihnuta, v komplexnom re¢ovom
vyvoji sa ¢asto vyskytuju abnormity. Polovica ziakov s poruchou autistického spektra si re¢ nikdy
neosvoji. (Janousek, 1988) pise, ze kazd4 ¢innost jednotlivca je povazovana odbornikmi za stcast
socidlneho aktu. Preto je pre spolo¢né vykonavanie socidlnych aktivit nevyhnutné navzijom sa
odovzdavat, komunikovat (Magova, Hréova, 2020). Pri Ziakoch s PAS sa stretadvame s deficitom vo
vSetkych zlozkach socialnych schopnosti nielen v rovine komunikacnej, ale aj v schopnosti vnimat,

chapat a reagovat (Mikol4s, 2014).

Deficity v oblasti socialnej interakcie

Komunikaciou sa usilujeme oznamit, poskytnut, zdielat urcité informacie, myslienky, postoje a
nazory. VSeobecne sa komunikacia vyuziva na opis procesu vzajjomného dorozumievania, prenosu a
prijimania informécii prostrednictvom priameho alebo nepriameho spojenia (Vetrakova, 2002).
Hasajova, Porubcanova, Bil¢ik (2020) uvadzajt, ze v ramci pochopenia socialnej komunikacie ako
prostriedku prenosu informacii v socidlnom spravani a vztahoch medzi jednotlivcami sa uplatiiuje
koncept interakcie. Ide o dynamicky proces vzajomného posobenia I'udi medzi sebou, kde okrem
prenosu informécii dochadza k socidlnym interakcidm. Interakcia je tak esencidlnou sucastou

socialnej komunikacie, pretoZe umoznuje vytvaranie a udrziavanie socialnych vztahov. Z hl'adiska
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vyuzitia komunika¢nych nastrojov je komunikacia podla (Hasajova, Porubc¢anova, Bil¢ik, 2020)
rozdelena na verbalnu a neverbalnu komunikaciu.

Verbdlna komunikicia sa vykonava prostrednictvom reci alebo pisomného textu (Hasajova,
Porubcanova, Bil¢ik, 2020). V komunikacii ziakov s PAS sa casto objavuju kvalitativhe a
kvantitativne odlisné aspekty reci. Ich vyvoj re¢i moze byt oneskoreny a vyvijat sa inym sposobom
ako u ziakov bez autizmu (Richman, 2008). V komunikéacii sa prejavuju znaky echolalie. Tieto
echolélie sa objavuju aj u neurotypickych deti ako stcast vyvoja reci, ale pri autistoch pretrvavaja
astokrat do dospelosti (Ostatnikova a kol., 2022). Ziaci s autizmom ¢asto vykazuji monoténny
hovor bez vyraznej intonacie. Casto majt problémy s porozumenim abstraktnych pojmov, ako napr.
pojem mier. To ovplyviiuje ich receptivny jazyk. Taktiez m6ézu mat obmedzent schopnost vyjadrovat
svoje myslienky a pocity, ¢o komplikuje ich expresivny jazyk. Vo verbalnej komunikacii sa tazkosti
prejavia vo fonetike, syntaxe, sématike, prozodie (Thorova , 2014; Hréova, Magova, 2020).

Pri ziakoch sporuchou autistického spektra je pritomnad odchylka aj vtejto oblasti,
napriklad chybajtci oény kontakt, absencia gest, hypomimia alebo hypermimia v neprimeranych
situdciach a bez blizSieho kontextu. Priznacnd je neadekvatna proxemika (Thoérova, 2016). V
neverbélnej komunikécii st pritomné tazkosti v oblasti posturiky tela a problémové spravanie sa.
Pierangelo a Giuliani (2012) zadefinovali autizmus ako vyvinové postihnutie a jeho nasledkom je
ovplyvnena socialna interakcia a komunikacia tak verbalna, ako neverbalna. Dané problémy v
oblasti komunikacie s zavazné a ziakom s autizmom sposobuji problémy v kazdodennom Zzivote
(Magova, Hrcova, 2020; Hréova, Magova, 2020). Jednotlivé symptoémy narusSenej socidlnej

interakcie u Ziakov s PAS sa nasledovné (Ostatnikova a kol., 2022).

O¢ény kontakt - pritomné st ré6znorodé odchylky v pouzivani o¢ného kontaktu. Napriklad, niektori
Ziaci sa vyhybaji oénému kontaktu s inymi osobami tplne, pretoze im je neprijemny. Iné pozeraja
"cez" osobu, ¢o mobze signalizovat ich zameranie na iné vizualne stimuly (Ostatnikova a kol., 2022).
Typické je odvracanie pohladu alebo divanie sa na iné miesto, napr. rameno cloveka. (Magova,
Hrcova, 2020) uvadzaju, Ze je pre jednotlivca s PAS divat sa druhym do o¢i extrémne narocné.
Sposobuje im to uzkost. Je pre nich menej naroc¢né zvladat svoje emocie ak nenadviazuju ocny
kontakt a tak je jednoduchsie ststredit sa na to, ¢o ¢lovek hovori. St Ziaci, ktoré dokazu nadviazat
normalny, flexibilny oény kontakt, ale st aj taki, ktori sa pozeraji na druhych dlhSie a neprirodzene
(Ostatnikova a kol., 2022). Ak sa u Ziaka s PAS objavi o¢ény kontakt je nutné dat to najavo , posilnit
a odmenovat tato sposobilost (Richman, 2008). Wall (2010) uvadza, ze je dobré zaujaf poziciu
tvarou v tvar ziakovi, pouzivanie jeho mena aj ked nam ziak neodpovie. Vyraz na tvari smerujaci
na druhu osobu popisuje Richman (2008) ako problém u Ziakov s autizmom a znamena problémy
s porozumenim neverbalneho spravania a jeho adekvatneho pouzitia. Problém maju s porozumenim
vyrazov tvare, reakciou na socialne signaly a gesta, ako je mévanie a ukazovanie. M6Zzu mat
obmedzent schopnost interpretovat emocionalne vyrazy na tvarach inych l'udi a reagovat na ne
vhodnym spoésobom. Tieto tazkosti s porozumenim a interpretaciou socialnych signilov moézu

vyrazne ovplyvnit ich schopnost budovat a udrziavat vztahy s inymi I'undmi a integrovat sa do
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socialneho prostredia (Ostatnikova a kol., 2022). Reakcia na oslovenie - deti reaguji na svoje
meno vo veku 6 aZ 8 mesiacov; v 12 mesiacoch zivota nadviazu aj o¢ny kontakt s ¢lovekom co ich
meno vyslovi (Ostatnikova a kol., 2022 ). Ziaci s PAS &asto nereaguji na svoje meno, ani po
opakovanej vyzve. Rozoznat a uvedomit si svoje vlastné meno je vyznamny krok v oblasti
komunikacie (Magova, Hrcova, 2020). Socialne motivovany aismev — Bazalova (2012) uvadza,
Ze rodicia deti s PAS uz v prvych mesiacoch zZivota dietata pozorovali absenciou tsmevu. Deti
s autizmom sa usmievajui menej casto (Ostatnikova akol.,, 2022). Spolo¢enska pozornost
s druhou osobou - Ziaci s autizmom majua ¢asto problémy s nadviazovanim spolo¢nej pozornosti s
inymi I'ud'mi. Tato schopnost je v detskom vyvine kl'ticova, pretoZe umoznuje dietatu spoznavat a
porozumiet okolitému svetu a ucit sa nové veci prostrednictvom interakcie s inymi (Ostatnikova
a kol., 2022). Pre ziakov s PAS je naro¢né byt v kontakte s inymi l'ud’'mi, a casto sa stava, ze ich to
privedie k azkostnym stavom (Magova, Hréova, 2020). Davanie predmetov a del’ba - deti s
autizmom casto prejavuju obmedzené alebo Ziadne tendencie davat predmety inym alebo ich s nimi
zdiel'at. Ak sa vobec vyskytuje nejaka forma davania predmetov, tak je to len vtedy ked potrebuja
pomoc druhej osoby a nie je v tom timysel zdielat radost z predmetu (Ostatnikova a kol , 2022).
Socialne reakcie - Ziaci s autizmom maju tazkosti s dodrziavanim spolocenskych pravidiel. Mozu
Kklast nevhodné otazky (Ostatnikova a kol., 2022). Ziaci s PAS majt obmedzenit schopnost pochopit
pravidla komunikacie a nevedia v akej situacii maji aka socidlnu sposobilost pouzit. Z takejto
situdcie si vybera nepodstatné informacie, a na tie nasledne nespravne reaguji (Magova, Hrcéova,
2020). Socialne vztahy a situacie - tento nedostatok schopnosti prispésobit sa a robit
kompromisy moze spdsobit ziakovi tazkosti pri interakeii s rovesnikmi (Ostatnikovéa a kol., 2022).
Ziaci s poruchou autistického spektra mézu v spoloénych aktivitich zlyhavat alebo mozu byt

odmietani zo strany rovesnikov (Magova, Hrcéova, 2020).

Rozvoj socialnej interakcie u jedincov s poruchou autistického spektra

Ako sme uz spominali vysSie socialna interakcia ma kIicovy vyznam v procese tvorby vztahov, vo
vymene informaécii, vyjadrovani pocitov a budovani spolocenskych Struktar (Ostatnikova a kol.,
2022). U ziakov s PAS nachadzame deficity socidlnych schopnosti - schopnost spravne vnimat,
chapat, spravne zdiel'af a reagovat.

Absencia socidlnych zruc¢nosti je ovplyvnend nizkou mierou flexibility a nedostato¢nou
predstavivostou (Cadilov4, Zampachova, 2012). Tieto deficity zvy$uji mieru stresu, ktorti ziak s PAS
preziva a mozu byt jednou z pricin rozvoja tzkosti (Mikol4s, 2014). Zvycajne sa pozoruje narusena
socialna interakcia u deti s PAS uz od raného veku (Ostatnikova a kol., 2022). Principy rozvoja
zruénosti — individualizacia, vizualizacia, Strukturalizicia a iné, ktoré prostrednictvom
interven¢nych programov aplikujeme do praxe sme uz spominali v tejto praci (Hréova, Magova,
2024). Ak vSak chceme socidlnu interakciu rozvijat musime poznat zikladné typy socialnych

interakcii podla kvality :
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o Izolovany typ - izolacia od vonkajSieho socidlneho sveta - pri tejto forme sa vyskytuju
stereotypné vzorce hier, mechanicka hra, nizka troven spontdnnej komunikacie (Sedibova,
2000). Nevyhladavaju spolo¢nost, nestoja o priatelov, spolo¢nti hru, davaji prednost
sebaobsluhe. Tento typ je samotarsky, v ranom veku neprejavuju separaéna tzkost (Thorova,

2006).

. Pasivny typ - Pasivne prijmu interakcie, ktoré iniciuje okolie, t. j. ¢loveku s autizmom
neprekazaja kontakty s 'udmi, len spontanne ich neiniciuje (Sedibova, 2000). Maji mald
schopnost prejavit svoje potreby (Thorova, 2006). Pritomné je obmedzena schopnost zdiel'at
radost s ostatnym, obmedzené empatie a socidlna intuicia (Tkacova, Harcarikova, 2022).
Izolované, osamotené typy sa spontdnnym vyvinom menia na pasivne typy (Sedibova, 2000).

Poruchy spravania st menej ¢asté (Tkacova, Harcarikova, 2022).

o Aktivny, ale zvlastny typ - aktivne, ale azZ uvolnené nadvizovanie interakeii, ide o velmi
aktivnych jedincov, ktori intenzivne nadvizuji kontakty so svojim okolim, ale spOsob

,Jfrekvencia nadvazovania interakcie je zvlastna, az bizarna (Sedibova, 2000).

. Formalny, afektovany typ - dobré vyjadrovanie sa, re¢ je formalna, precizne vyjadrovanie
sa k veciam ¢o ho zaujimaji, posobi nastrojene, sprava sa formélne. Odtiahnuté spravanie aj
voc¢i rodine. Obluba spoloéenskych ritualov, dodrziavanie pravidiel. Sociidlna naivita

a Sokujuce vyroky (Tkacova, Harcarikova, 2022).

o ZmieSany, zvlastny typ - budi dojem falosnej socidlnej zdatnosti, socidlne spravanie je
velmi nesdirodé a zélezi na prostredi, situacii a osobe, s ktorou je kontakt naviazany. Pouziva

naucené frazy, pedantne dodrzuje pravidla (Tkacova, Harcarikova, 2022).

V tomto ¢leneni nachadzame prepojenie s introvertnym a extrovertnym typom osobnosti. Izolovany,
pasivny reflektuje ako introvertny typ osobnosti. Aktivny zvlastny reflektuje ako extrovertny typ
osobnosti. Formalny-afektovay a zmie$any-zvlastny je prelinanim extraverzie. Sedibova (2000)
uvadza,Ze eSte predtym ako vyberieme intervenény postup je nutna dosledna Specialno-pedagogicka
diagnostika Ziak s PAS. Nezabtudame, ze popri PAS je Casto pridruzena aj ina porucha a ta treba
zohladnit tieZ a premietnuf ju do o¢akavani od naslednej intervencie. Okrem Specialno-pedagogicke;j
diagnostiky, pozorovania, priamej prace je nutné prihliadat aj na nazor, priania a potreby rodiny.
Bazalova (2012) to potvrdzuje ked spomina, Ze kritériom, ktoré je potrebné pri vybere intervencie
zohl'adnif, je vhodnost a dostupnost met6dy pre Ziaka a jeho rodinu.

Specifické postupy v préci a véasn4, vhodna intervencia dokaZu znevyhodnenie vyrazne zmiernif a
zlepsit. Pokial rodina, terapeuti, pedagogovia zabezpecia ziakovi s PAS S$truktdrované a
predvidatelné prostredie od ranného detstva, pripravia sa na efektivne zvladanie dalsich problémov
(Wiseman, Rich, 2009). Podla Thorovej (2014) aako sme uZz spominali v predchadzajtcej
podkapitole sti najaispesnejsie tie programy, ktoré sa zalozené na Struktarovanosti, kombinacii
behavioralnych pristupov a vizualizacii informéicii. Ostatnikovad akol. (2022) uvadzaja ze

v sucasnosti nie je znadma zZiadna intervencia, ktora by dokazala autizmus tplne ,,vylieéit“. Je zZiadice

38



hladat programy, ktoré maji oporu vo vyskume a pomo6zu ziakom s PAS ziskat zru¢nosti, ktoré im
pomozu zaradit sa lepSie do spolo¢nosti a tak dojde k zvysSeniu kvality ich Zivota (Ostatnikova a kol.,
2022). Podl'a Michalovej (2011) je cielom rozvoja socidlnych schopnosti I'udi s PAS nadviazanie
kontaktu s rovesnikmi, opustenie izolacie, schopnost fungovania v skupine. (Bazalova, 2017) uvadza,
Ze vzhl'adom k variabilite PAS nemo6zZeme jednoznacne konsStatovat ktora intervencia alebo pristup
budu fungovat. Medzi najefektivnejsie stratégie sa povazujut TEACCH a ABA program, ktoré uz boli
taktiez spomenuté. Terapia, ako prostriedok intervenénych programov, zmiernuje a podporuje
rozvoj zruc¢nosti vo vSetkych oblastiach vyvoja vratane Specifickych zaujmov a talentov (Thorova,
2016). Thorova (2016) uvadza okrem vysSie uvedenych intervencénych programov aj logopédiu,
herné terapie, interakéné terapie, zooterapiu, ergoterapiu, muzikoterapiu, arteterapiu, pohybové

aktivity.

Nacvik sociilnej interakcie u deti s poruchou autistického spektra

Na nécviku jednotlivych zrucénosti sa mézu podielat rozlicné stratégie a programy poskytujtce
intervenciu alebo relaxaciu (Thorova, 2016). Pri nacviku socidlnych zrucnosti si vhodné a
odporicané socialne pribehy, nacvik zdielanej pozornosti, stratégie rovesnickeho tréningu, stratégie
modelovania (napr. Standardy portch autistického spektra, 2023). MéZe ist o metddy a techniky z
oblasti expresie s prepojenim vyuzitie umenia pri edukacii s jednotlivcami s poruchou autistického
spektra:

Vizualizované pribehy ako nastroj rozvijania komunikaénych schopnosti u ziakov
s PAS. Vhodni alternativa rozpravania pribehu ziakom s PAS. Vychadzaju z vizualizacie a
Strukturalizacie pribehu, aby Ziak s PAS dok&zal pribeh nielen prerozpravat, ale aby dokazal pribeh
prerozpravat s porozumenim. Rozvijaji u Ziakov predstavivost, dejovii nadvaznost, slovni zasobu a
motivujua ziaka komunikovat (Magova, Hochmutova, 2022). S takymito vizualizovanymi pribehmi
sa moze pracovat v ramci biblioterapie. .

Artefiletika a arteterapia. Artefiletika a arteterapia maja spolo¢né aspekty. Prvy je v oblasti
cielov, kde sa zameriavame na sebapoznanie, rozvoj socidlnych kompetencii ¢loveka
prostrednictvom umeleckych vyrazovych prostriedkov. Druhym spolo¢nym je oblast aplikovanych
metod, ktora sa zameriava na poznanie prostrednictvom expresie a reflexie (Guillaume, Kovacova,
2010). V kresbach ziakov s PAS absentuje zobrazenie potrieb a tizob. Bod, ¢iary, objekty, ktoré ziak
s PAS nakresli, je krokom k integracii, pretoze ziak kona samostatne a zobrazuje az potial, kam mu
to dovolia jeho mozZnosti. Vytvarné umenie v ramci edukacie je vhodné vyuzit ako prostriedok k
vzajomnej komunikacii. Arteterapia zohrava kltcovi rolu v zvySenom sebavedomi a nastaveni
vSeobecnej pohody aj v tejto skupine ziakov (Kovacova, Trefna, 2023). Thorova (2016) uvadza, ze
stereotypné zaujmy sa premietaju do kresieb Ziaka s PAS. Je dodlezZité, aby vyber nametu vychadzal
zo zaujmu ziaka na ktoré je fixované. Niektori ziaci, ktori nemaja vobec tvorivy potencial, mozu
postupovat podla naucenych Struktirovanych Sablon, ktoré im prinasSaju rovnaka radost ako
ziakom, ktoré pracuju s kreativitou (Hréova, Magova, 2024). Kovacova, Trefna (2023) uvadzaja, zZe

kresba ziakov s PAS je odli$na a individualne Specificka aj v rdmci tejto jednej poruchy.
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Land art

Land art je vytvarny prud resp. metoda tvorby diel a vytvarania objektov vo vol'nej prirode, alebo
vytvarania diel z prirodnych materialov. Jednotlivé prvky tohto vytvarného pradu su vyuziteIné
najma pri environmentélnej resp. ekologickej vichove. Aktivity a cvicenia sd urcené aj pre osoby so

zdravotnym znevyhodnenim. Ide predovsetkym o aktivity na podporu kvality Zivota.

Hra, hrové moznosti

Hra je didaktickym nastrojom umoziiujiicim rozvoj vzijomnej interakcie Ziaci s autizmom majt
problém s identifikdciou zmysluplnej spolocenskej aktivity, predmety vyuzivaji v nemennej
stereotypnej hre a hra je popisovana ako mechanicka (Magova, Hréova, 2020; Hréova, J., Magova,
2022). Preto je nutné vytvorit rimec, podmienky na hru ktoré buda adaptované na Specificky vyvoj

ziaka s PAS (Beyer, Gammeltoft, 2006). Herné zasady by mali vychadzat z typického detského vyvoja.

Socialny pribeh

Socialny pribeh je pravdivy pribeh opisujici situdciu, zru¢nost, schopnost. Je napisany a ilustrovany
podla danych kritérii, napriklad piSeme ich z pohladu jednotlivca s PAS (Gray, 2010). Obsahuja
jednoduchy opis socidlnej situacie a vhodného spravania v nej. Forma a obsah sa prisposobi
konkrétnemu Ziakovi (Cadilova, Zampachova, 2012). Moze taktieZ obsahovat fotografie, ilustracie,
piktogramy s popisom (Standardy portich autistického spektra, 2023). Ich hlavnou tlohou je
pripravit ziaka na zvladnutie socidlnych situécii. Podstatou stratégie socialneho pribehu je, ze ziak
sa s konkrétnym sociadlnym pribehom zoznamuje este pred danou situaciou, ktora socidlny pribeh

opisuje. To mu nésledne poméha sa v situacii zorientovat (Gray, 2010).

Liecba hudbou, muzikoterapia

Muzikoterapia cielene poésobi prostrednictvom zvukov, hudby, podporuje, rozvija, integruje
kompetencie cloveka scielom obnovy zdravia anaplnenie bio-psycho-socialne-spiritualnych
potrieb. V Specidlnopedagogickej praxi sa pri muzikoterapia s ziakmi s PAS vyuziva len ako
podporna metoéda rozvoja a je vyuzivana ako prostriedok k rozvoju zruc¢nosti zZiaka s PAS (Zeleiova,
2002). V pedagogickych odboroch je vyuzitie muzikoterapie podriadené predpisanym ucéebnym

planom, vzdelavaciemu programu (Bencikova, 2017).

Zaver

Porucha autistického spektra je poruchou na cely Zivot. Zavaznost priznakov sa meni pocas Zivota
a neexistuju dvaja jedinci s iplne rovnakymi priznakmi pretoze svoju lohu tu zohrava aj osobnostna
charakteristika. K osobnostnej charakteristike sa pridaji autistické érty. Dalsi vyvoj zavisi od
zavaznosti priznakov, intelektovej kapacite ,na komunikacénych schopnostiach a na proces adaptacie

na zivot v spolo¢nosti.
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ROZVIJANIE SPOLUPRACE V SKUPINE V ZAKLADNEJ SKOLE

Eva Kokoskova

Abstrakt
Zamerom tohto prispevku je prezentovat aktivity na rozvijanie inkluzivneho povedomia
v prostredi zakladnej skoly. Ide o aktivity, ktoré sit navrhové a neboli realizované v praxi.

KIacové slova
Skupinové hry. Zakladna skola. Socialna skupina.

Uvod

Vyuzitie hry je vhodnym prostriedkom na posilnenie osobnej a socidlnej integrity organizmu. Preto
hru mozno chapat aj ako prostriedok vyuzity pri rieSeni konfliktov a zdmerne vytvorenych
modelovych situacii. Takto koncipované hry mozno posudzovat z aspektu nadvizovania vzajomnych
kontaktov; aktivnej a prirodzenej podpory hrajicej komunity; pohostinnosti a uvitania kazdého
tcastnika v hre, s tym, Ze uplatnenie sa najde pre kazdého a pod. Takto je mozné napinaf priestor
socialnej inkltzie bez toho, aby bolo riesené, ¢i ma dieta odlisnost, alebo nie. Ich vzajomné stretnutia
st obohacujucimi. Hra sa tak stdva prirodzenym prostriedkom k zaktivneniu inklazie (Kovacova,
2019, S. 53), pri ktorej doleZitt rolu zohrava nielen kolektiv triedy a ich vzajomné vztahy, ale aj ucitel

(Vodickova, 2009).

Praca v skupinach

Préca v skupinach tiez vaéSinou znamena aj rozvoj sebakontroly a vzajomnej pomoci, pri ktorych st
nedorozumenia odstrariované v pomerne dobrej atmosfére. Uéia sa tieZ vSeobecnym schopnostiam,
napriklad schopnosti pracovat a komunikovat s inymi. Praca v skupinéch tiez dava ziakom vitana
prilezitost vzajomne sa spoznat. TieZ sa vd'aka nej moze vytvorit skupinova lojalita (najma pokial je
v hre prvok satazivosti), ktora moze ziakov silne motivovat (Petty, 2008). Folvarc¢ikova (2013, s. 13)
tvrdi, Ze hrou podporujeme tiez socidlne vazby medzi ziakmi, ¢im vznik4 tvoriva atmosféra,
spolupraca a spolupatri¢cnost. Skupinova praca sa cCasto spdja aj so samostatnostou, lepSou
motivaciou, kooperaciou a suvisi aj so zodpovednostou. Ziaci sa uéia pre seba, pre svoju skupinu
a pre spolo¢ny vysledok a taktiez mézu byt pouzité aj umelecké prvky, ¢i rozne druhy umenia —
vytvarné, dramatické, pohybové (blizsie Kovacova, 2011).

Na skupiny mozno nazerat ako na spojovaci ¢lanok medzi zaujmom spolo¢nosti a zdujmami
jedincov. St prostredim, kde sa vzajomne stretavaji spolocenské potreby s potrebami jednotlivca.
Skupina je vijznamnou silou vo vyvoji jednotlivca a taktiez faktorom, ktory ovplyvniuje jeho vykon
(Hermochova, 2005, s. 15 — 16). Ziaci spoznavajii ¢lenov skupiny a postupne pritom rozvijajt

taktnost a stcit v medzil'udskych vztahoch.
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Zdovodnenie pouzitel'nosti proinkluzivnych aktivit

Z dévodu nedostatku proinkluzivnych aktivit pouZitelnych pre prax bola vytvorena aj predlozena
zaverecna praca, aby zohl'adiiovala konkrétne moznosti, ktoré stt vhodné pre ziakov v rdmci tychto
aktivit, alebo ich nejakym spésobom priviedli k rozvijaniu inkluzivnheho povedomia.

Subor aktivit je zamerany na osobnostny rozvoj ziakov bez ohl'adu na ich zdravotné dificility, ktoré
st kon$truované tak, aby rozvijali sebadéveru, jedineénost a originalitu. Dalsie aktivity st zamerané
na socialny rozvoj a socidlnu inklaziu. Tieto aktivity maji napomoct k rozvijaniu socidlnych
kompetencii ako je spolupraca, pomoc inym, tolerancia a taktiez redukovat a eliminovat nespravne
nazory, postoje, predsudky a bariéry medzi ziakmi. Tymito aktivitami Ziaci nadobudna socialne
zruénosti, ktoré im napomoézu ku kvalitnym a hodnotnym medziludskym vztahom. Ziaci sa uéia
rozumiet hodnote spoluprace, pomoci inym a tiez lepsie pochopit svojich spoluziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Navrhovany stibor aktivit nemézeme povazovat za univerzalne ale st inSpirativne pre pedagogov,
pretoze vo svojej praci sa u ziakov stretavaja s nespravnymi nazormi, postojmi a predsudkami vocéi
sebe navzijom, hoci nemusi ist len o ziakov so zdravotnymi dificilitami. Dnesna doba prinasa na
jednej strane slobodu, no na druhej strane ¢lovek musi o niu bojovat. A preto je potrebné, aby sa
inkluzivne povedomie rozvijalo v prostredi Skoly, aby boli takto Ziaci pripraveni do Zivota so
spravnymi postojmi a otvorenym srdcom pre vSetkych bez rozdielu.

Tieto stratégie zamerané na podporu inkluzivneho vzdelavania, st vhodné ako moznost podpory
socialnej klimy, stdrznosti aj na vyucovacie hodiny ndbozenskej a etickej vychovy a taktiez aj pre
triedneho ucditela vramci triednickych hodin, aj na podporu inklazie ziakov so zdravotnym

znevyhodnenim.

Charakteristika konkrétnych aktivit
Proinkluzivne aktivity sme rozdelili do Styroch oblasti, a celkovo stibor obsahuje 20 aktivit, ktoré st
rozdelené do Styroch oblasti: spolupraca, u¢ime sa pomoci, zdravotne znevyhodneni a zaclenenie,

ktoré st uvedené v tabulkovom spracovani.

Tabulka 1
Oblast Charakteristika

Aktivity v tejto Casti st1 zamerané na timovt pracu a tim, ¢iZe na spolupracu

avzajomné resSpektovanie sa. Vtychto spolo¢nych  aktivitach je
Spolupraca | zdoraznena jedinecnost a originalita, kazdého jej Clena, no zaroven
spolupraca medzi ¢lenmi skupiny, ktorej vysledkom je jeden tim, ktory

spolo¢nymi silami dokaze izasné veci.
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Uéime sa

pomoci

V tejto Casti pojde o dobré skutky, ktoré sa daji konat vsade, ¢i uz doma,
vonku, v $kole. Nie je Ziadne miesto, kde by sa nedali konat. Len si musime
viac v§imat inych okolo seba. MoZzno moj kamarat, spoluziak a mozno
niekto tplne cudzi potrebuje moju pomoc. Pretoze dobré skutky konané
s laskou nas robia $tastnej$imi a bohat$imi na lasku. Mat otvorene srdce

pri konani dobra.

Zdravotne

znevyhodneni

Ziji medzi nami a mozno sme sa s niektorymi z nich stretli.

Nevedeli sme hned v tej chvili, ako sa mame spravat, co mame robit, ako
reagovat. Tieto aktivity trosku pribliZia aké je to byt na ich mieste. Ci im je
T'ahko Zif vo svete, ktorému sa musia prisposobit. Ci si cez tieto aktivity
uvedomime ich situiciu a ako sa budeme knim spravat, ak ich opat
stretneme.

Sifrované pismenka

Ticho

Kto chce, sposob si najde

Druh4 ruka

Héadaj, ¢o kreslim

Zaclenenie

Tieto aktivity nadvazuji na seba od uvedomenia si svojej jedineénosti
a originality prijatia seba samého, aky som, cez prijatie spoluziakov
v triede, socidlnych skupin al'udi so zdravotnym znevyhodnenim, az po
stieranie rozdielov v spolo¢nosti. A tym vSetkym sa snazit o krajsi svet
nielen pre seba, ale aj pre druhych. CiZe spolo¢nost a svet je presne taky,
aky si ho urobime my vSetci. Kazdy z nés je jedine¢ny a originalny a tym je
to fajn, lebo kazdy z nas nieco iné vie a ked spojime, tie nase talenty, tak
dokazeme velké veci.

Dve hlinené nadoby

Triedne puzzle

Predsudky

Maria a ,Povrazok®

Krajsi svet je aj o tebe

Popisujem aktivit, ktoré sa spracované podla jednotného algoritmu spracovania, to znamena —
zameranie, pomocky, ¢asova dotacia, popis aktivity, obmena aktivity, odporucanie a evalvacia.
A kazdy pracovny list je doplneny aj o ilustracny material, ktory je autorsky volny v online priestore.

Samotne naplnenie koresponduje s tym, Ze u deti sa cez zazitkové aktivity zamerané na spolupracu,

Zdroj: Kokoskova (2023)

socialnu sudrznost a inklaziu, podporuje sudrznost s ¢clovekom, vecami a zvieratami.
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Popis vybranej oblasti : Spoluprace v aktivitach

Spolupraca (kooperacia) je v najmenej naro¢nou formou prosocidlneho spravania, pretoze je to
spravanie vyhodné pre obe zainteresované strany. Bez spoluprace nie je mozny spolocensky pokrok
ani zivot spoloc¢nosti. Predpokladom aj podmienkou je iba ochota spolupracovat, urobit prvy krok a
riskovat eventuélne sklamanie. Spolupraca je, ked’ dve alebo viac oséb (¢asto skupiny) spolupracuji

prostrednictvom sprostredkovania napadov a myslenia s cielom dosiahnut spolo¢ny ciel..

Charakteristiky spoluprace:
Spolupréca je dobrovolna. Ludia nemo6zu byt ntateni pouzivat Specificky $tyl v ich interakeii s
ostatnymi.
Spolupraca si vyzaduje paritu medzi G¢astnikmi. Prinos kazdého ¢loveka je oceneny a rovnako
tak aj kazdy clovek ma rovnaki pravomoc pri rozhodovani.
Spolupraca je zalozena na vzajomnych cieloch. Profesionali nemusia zdielat vsetky ciele
spoluprace, avSak staci len jeden, ktory je Specificky a dostato¢ne dolezZity pre udrzanie ich
spolo¢nej pozornosti.
Spolupréca zavisi na spolo¢nej zodpovednosti pri rozhodovani. Spolupracovnici musia prevziat
zodpovednost za aktivne sa zapojenie do ¢innosti rozhodovania.
Jedinci, ktori spolupracuja zdiel'aju zdroje. Zdielanie zdrojov ¢asu, vedomosti a materialov
moze zvysit pocit spolupatriénosti medzi profesionalmi.
Jedinci, ktori spolupracuji, zdielaju zodpovednost za vysledky. Ci uz st vysledky spoluprace
pozitivne alebo negativne, vSetky zacéastneni jednotlivei sa zodpovedni za vysledky (podl'a Friend,

Cook, 2009, sprac. Gabrielova, 2017).

Popis navrhovej aktivity: Jeden za vSetkych, vSetci za jedného

Zameranie: Tato aktivitu tvori viacero tloh, ktoré sa navrhnuté tak, aby zdoéraznili jedine¢nost
a originalitu, kazdého ziaka a spolupracu v time.

Pomocky: Este pred samotnou aktivitou pedagogovia pripravia trasu, ktora by mala byt bezpec¢na,
mozu ju aj oznadit — zalezi od prostredia, kde ju budu realizovat /skola, areal skoly, priroda/.
»MysSky* — 5 obru¢i Hula hoop s priemerom, aby cez 1iu presli Ziaci.

»Levik — puzzle“ - (priloha ), nozZnice

»Poharova skladacka“ - spojena klobtikova gumicka na ktorej je pripevnenych 5 $ntrok.

5 jednorazovych umelych poharov.

»vedko® - karticky zo SLJ, MAT, VLA, PRI a labyrint — (priloha )

»Paviaéik® - mame z lan spravena sief.

»Ovocnic¢kovia“ — pexeso z prilohy, noznice.

»Balet* - dosky $iroké 15cm a roznej dizky. Z dosiek vytvorime trasu.
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»Farebna pyramida“ — farebné jednorazové umelé pohare, kazdy rad inej farby. Pocet zalezi od
velkosti pyramidy.

»ZabKky“ — na zem nakreslime farebnt $kolku pomocou farebnych kried.

Casova dotacia: 2 vyuc¢ovacie hodiny (45 minut).

Popis aktivity: Ziakov rozdeli pedagég do 5 ¢lennych skupin. Ich tilohou bude v éo najkratSom ¢ase
splnif vSetky aktivity. Pri kazdej aktivite dostant indiciu. Tieto indicie budu zbierat a na konci —
posledné aktivita, dostani hadanku, na ktorej odpoved si budd moct pomdct indiciami, ktoré
nazbierali po splneni konkrétnych aktivit. Kazda skupina si méze dat nazov, pod ktorym bude sttazit
a taktiez aj pokrik, ktorym sa bude prezentovat. TaktieZ m6zu mat nieco spolo¢né, napr. biele tricko.
ESte na zadiatku pedagog vyzve skupinu, aby sa medzi sebou dohodli, kto bude satazit v matematike,
slovencine, prirodovede a vlastivede — ide o to, aby sutazili ti, ktori vynikaja v tychto predmetoch
a labyrinte — poukazanie na jedinecnost, Ze kazdy z nas ma talent (bunky), na nieco iné. Vsetkych
¢lenov skupiny pedagdg spoji hrubsim lanom, alebo stuhou okolo pasu na vzdialenost 1m, aby neboli
obmedzovani v pohybe, no zaroven, aby boli spolu.

Na zaciatku aktivity budt mat na karti¢ke napisany cas, kedy vystartovali. Na kazdom stanovisti, kde
splnia aktivitu dostant peciatku na riadok konkrétnej aktivity.

1. iloha: ,,My$ky“ — dame 5 obruéi do vzdialenosti 50 cm od seba asi 30 cm nad zemou. Ulohou
bude prejst cez tieto obruce.

2. uloha: ,,Levik® — puzzle® - vSetci élenovia skupiny spolo¢ne zlozia levika.

3. aloha: ,Poharova skladacka® - kazdy ziak si vezme jednu gumicku a spoloéne ju natiahnu na
jeden z piatich pohérov a potom spoloénymi silami ho musia vlozit do d’alSieho pohara — pokracuju,
kym nebudt mat 5 pohérov spolu.

4. aloha: ,,Vedko* - tu vSetci hraci vyplnia pripravené karticky zo SLJ, MAT, VLA, PRI a labyrint,
ako si vybrali.

5. uloha: ,,Pavacik® - tlohou celej skupiny je prejst cez tito sief.

6. aloha: ,,Ovocnickovia“ — tlohou skupiny je otocit vSetky karti¢ky pexesa.

7. aloha: ,,Balet“ - tlohou je, aby cel4 skupina presla po tychto doskach, aby sa nikto nedostal
mimo dosky. Ak jeden ¢len bude mimo, musia ist od zaciatku vsetci.

8. dloha: ,,Farebna pyramida“ — dlohou je poskladat pyramidu zo vsSetkych poharov, aby bol
kazdy rad, inej farby.

9. tloha : ,,Zabky* — cel4 skupina ma ttto §kolku preskéakat.

10. uloha: ,,Viete, kto som?“ — v tejto poslednej aktivite sa ziakom polozi hadanka : ,Smoking
denne nosievam, rybicky rad veceriam. Z vajca som sa vyliahol, Juzny péol je domov moj. Kto som?“
(tucniak) - ak nebudt hned vediet odpoved, mo6zu sa poradif a pouzit zolikov, ktorych po splneni

aktivit nazbierali. Skupina, ktora bude mat najlepsi cas, vyhrava.
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Odporucanie

Tato aktivita sa da realizovat vonku, ale aj v miestnosti. Mo6ze sa skratit vynechanim niektorych
aktivit, alebo doplnit inymi.

Evalvacia

Na zaver mozu Zziaci zhodnotit, ako sa im spolupracovalo a ako sa im tato aktivita pacila, alebo
nepacila.

Namet: Kokoskova (2023)

Popis navrhovej aktivity: Nitocky

Zameranie: Aktivita zamerana na spolupracu a vzajomné respektovanie sa. Spolupraca v ktorej
spolu pracuju kazdy svojou farebnou nitéékou na spoloénom abstraktnom farebnom obrazku.
Obrazok m4 byt pre nich motiviciou do budticnosti, aby drzali spolu a spolo¢ne vytvarali priestor
v triede v ktorom sa buda citit dobre a kde budt radi prichadzat aj napriek ich rozdielnostiam, ktoré
maja. A ktoré ich robia jedine¢nymi. Presne tak, ako nitky, ktoré sa farebne iné a poprepletané
navzajom medzi sebou a ktoré vytvaraja krasny obrazok, aby aj oni boli tieZ medzi sebou takto

pospéjani a tvorili jeden krasny celok svojej triedy, v ktorom sa bud citit dobre a akceptovani.

Pomocky: Kuasok dosky v ktorej st nabité klinéeky — akokol'vek, farebné nite (najlepsie bavinky)
roznej farby (aby sa farba neopakovala).

Casova dotacia: 1 vyucovacia hodina (45 mintt).

Popis aktivity

Pedago6g zZiakom rozda nite, kazdy si vyberie, akl farbu chce. Najprv s pomocou pedagoga ziak
priviaZe svoju nif na ktorykol'vek klinc¢ek, ak to bude mat, potiahne nit k druhému klinceku — 1x
obtoc¢i okolo klinceka a pokracuje dalej, akymkolvek smerom. Na poslednom Kklinceku ziakovi
pomodze pedagdg ukoncit nitku uzlikom. Kazdy Ziak potiahne svoju nit k 5-tim klincekom —
samozrejme mozu aj k viacerym, zalezi od poc¢tu ziakov v triede. Takto pokrac¢uju vSetci Ziaci z triedy,
az je obrazok ukonceny.

Odporucanie

Obrazok si mo6zu zavesit v triede, aby im pripominal ich spolupracu.

Evalvacia
Pedagog spolu so ziakmi diskutuje o nasledujtcich otazkach. Otazky st zamerané na objasnenie si
pojmu - spolupraca na ziklade tohto obrazku a ako vnimali ttto aktivitu.

- Pa4ci sa vam tento spolocne vytvoreny obrazok?

- Tymto krasnym obrazkom sme vytvorili medzi nami vztahy, ¢ize spolupracu?

- Coje to spolupraca?
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- Viete mi povedat preco kazdy z vas mal inu farbu nitky?

- Co to znamend? (kazdyj z nds je inij)

- Co znamenali tie klinceky? (znamenali nasich spoluZiakov v triede)

- Viete ¢o znamenali natiahnuté nite ku klincekom? (nase vztahy navzdjom)
- Ako sa vam pracovalo na tomto obrazku?

- Ak si ho zavesime v triede, ¢co nam bude pripominat?

Namet: Kokoskova (2023)

Odporiacania pre prax Specialneho pedagoga

Prostrednictvom prace sme blizsie nahliadli na moznosti a Specifické stratégie v podpore inklazie v
podmienkach beznej zakladnej Skole. Zistili sme, Ze bolo dobré navrhnuf sibor aktivit zameranych
na socialny rozvoj, socialnu inklaziu a rozvijanie inkluzivneho povedomia (Kovacova, 2022) v
prostredi skoly pre vsetkych Ziakov bez ohl'adu na ich zdravotné dificility. Vel'mi dblezita je osobnost
a praca pedagoga, lebo od neho zavisi, akjm smerom sa bude uberat inkluzivne vzdelanie a na
zaklade jeho postoja, ako budia chapat inklaziu nielen Ziaci, ale aj rodiéia a Siroka verejnost. Ak
pedagdg chcee viest ziakov k inklazii, najprv jej sim musi porozumiet a stotoznif sa s nou, musi
reSpektovat inych a vytvarat dobri klimu medzi vSetkymi Zziakmi v triede bez rozdielu.
Prostrednictvom tychto aktivit zameranych na spolupracu, pomoc inym, nielen intaktni Ziaci, ale aj
Ziaci so zdravotnymi difilicitmi nadobddajt v spolo¢nej skupine stdrznost, uvedomuja si svoju
jedinec¢nost a originalitu. A tym, Ze je to postavené na hre nevnimajui az tak svoje odlisnosti, lebo
pracuju, ako jeden tim a tym su k sebe tolerantni a odstratiuja bariéry medzi sebou.

V inkluzivnom prostredi je dolezité podporovat emocionalnu gramotnost, aby sa predislo konfliktom
a zaroven bola posilnena vzijomna empatia a stidrznost medzi ziakmi (Baumgaartner, Vancu, 2014).
A prave rozvoj socidlno-emocionalnych zruénosti prispieva k vytvaraniu bezpeénej skoly, kde ma
kazdy ziak pocit prijatia a podpory. Kl'aéova tlohu pri zvladani situécii spojenych so Sikanovanim
zohrava emocna regulacia, ktorej sa vyskumne venuji Baumgartner et al. (2020). Aj preto je dolezité,
aby sa inkluzivne povedomie uz rozvijalo v prostredi $koly, aby boli takto Ziaci pripraveni do zivota
So spravnymi postojmi a otvorenym srdcom pre vSetkych bez rozdielu. Tieto stratégie zamerané na
podporu inkluzivneho vzdelavania, st vhodné ako moznost podpory socialnej klimy, sadrznosti aj
na vyucovacie hodiny nabozenskej a etickej vychovy a taktiez aj pre triedneho ucitela v ramci
triednickych hodin, v druzinéch a tiez aj v taboroch. Na zaklade tychto aktivit si m6ze kazdy pedagog,
alebo vedtci prisposobif tieto aktivity na svoju skupinu, alebo prostredie. Mbze aktivity doplnat,
vynechat, kombinovat, upravovat podla vlastného uvazenia, alebo prisposobit urcitej vekovej
skupine. Preto navrhujeme tieto proinkluzivne aktivity aplikovat do praxe za Gcéelom rozvijania

inkluzivneho povedomia zZiakov v prostredi zakladnej Skoly.
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KRESBA AKO VYPOVED DIETATA
70 ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Zuzana Polanska

Abstrakt
Zamerom tohto prispevku je popisat teoretické vychodiska tykajiice sa kresby deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

KIacové slova
Kresba. Znevyhonené prostredie. Projekcia.

Detska kresba je jeden z prvych spontdnnych prejavov psychického zivota dietata, vypoved o
vnatornom Zivote, o zaujmoch, o prezivani, o myslienkach, Zivotnej orientacii. Je jasnou vypovedou
dietata o sebe samom, o naladach, pocitoch, tizbach a predstavach o prostredi v ktorom Zije a ktoré
nan vplyva (Minichova, 2018, Valachova, 2020). Vypoveda o socialnom prostredi, o vplyvoch kultary
a vychovy. Sturma & Vagnerova (1982) pisu o detskej kresbe, Ze je cennou vypovedou v stvislosti so
psychickym prezivanim a vytvaranim si vlastnej predstavy o svete (svete dospelych a svete deti).
Uroveni kresebnych zruénosti sa odraza v konkrétnych rovinach rozli¢ného stuptia komplexnosti,
v ktorych ide o:

¢ dosiahnutt troven rozumovych schopnosti,

e premietanie osobnych ¢t s moznymi atypickymi prejavmi,

e relativne Ciastkové schopnosti napr. zrakového vnimania, predstavivosti a pamaéti, jemnej

motoriky a senzomotorickej koordinacie a integracie tychto funkcii (Valachova, 2020).

Vroku 1887 vysla prva teoreticka praca o detskych kresbach, ktora napisal Ricci nazyvala sa
»~Umenie dietata“. Uvedeny autor (c.d.) si uvedomil, Ze prvotnym a prevazujicim nidmetom kresby je
postava ¢loveka. Tuto pracu si velmi vazil a ocenil Buhler. K inym vel'mi dolezitym pracam patria
prace C. aW. Stermovcov (1910), ktori sa usiluji objasnit vnimanie priestoru tym, Ze dokladne
rozlisuju kvalitu ,,priestorovej formy* a polohu v priestore, ¢o je dost dolezity faktor pri kresleni deti
— vyjadrenie priestoru, predstava priestoru a podobne. Uzdil (2002) poukazuje aj na azda
najpodrobnejSie preskiimané stadium najranejsieho vyvinu detskej kresby od Bakera a Kellogovej
(1967). Cada (1918 ) vnimal detski kresbu ako obrazkovi re¢, domnieval sa, Ze kresbu ovplyviiuje
najma prostredie. Fickeova (1964) vypracovala vyskumni metodu absolitne spravneho
zachycovania detskej kresby. Je presvedéena o tom, Ze tvorbu dietata kultivuji obdivovatelia
arodicia, a Ze talent mozno pozorovat uz v kresbach malych deti. Pripomina, Ze je potrebné detailne
sledovat cely proces detskej kresby. Kova¢ (1972) zastadva nazor, Ze na Slovensku pisali o detskej
kresbe iba pedagogovia, ktori sa prevazne zaujimali len o to aby pri kresleni Ziaka viedli k peknym

vysledkom a hladali sposob ako Ziaka pri kresleni viest k dosiahnutiu peknych vysledkov. Dnes,
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zhruba po viac ako tridsiatich rokoch, m6Zzeme konstatovat, Ze je Coraz viac autorov, ucitelov,
vychovavatelov, ktori sa venuja detskej kresbe z Gplne iného hl'adiska a koneény pekny vysledok nie
je pre nich dolezity. Velky vyznam déavaja skor obsahu kresby, ¢o tiou dieta chce vyjadrit, ako sa citi,
co preziva (Valachovi, 2018).
Kresba deti ¢astoprezradza osobnostnu nezrelost, nespokojnost a nedo-stato¢nost. Je to
vypoved kazdého diefata o jeho okoli, o starostiach ¢i problémoch, ktoré dieta trapia, a ktoré sa
z roznych pric¢in a dovodov boji vyjadrit recou. Deti neraz prave ceruzkami vyjadria svoje city, nalady,
obavy ¢i radosti. Takto vyjadria ako ony vidia svet okolo seba, ¢o citia a ¢o ich trapi (Vodickova,
2008). Je preto nevyhnutné venovat pozornost detskej kresbe, rozvijat ju a pomahat detom vyjadrit
sa.
Cada (1918) sa domnieval , Ze ku kresbam treba pripojit nasledovné zdznamy:

e osobné udaje dietata, pohlavie, vek, datum,

e oznacenie, ¢i ide o kresbu spontannu alebo po vyzvani,

e (ije nakreslena podla predlohy alebo popamati,

e (o dieta nakreslilo alebo cheelo nakreslit,

¢ iné okolnosti.
Danymi poznatkami polozil Cada (1918) realne zaklady pre odbornt pracu s detskou kresbou.
Odportcal, aby sa vytvarné prejavy deti zbierali nepozorovane, nenipadne, pretoze ina¢ dieta svoj
vytvarny prejav ovplyvni, moze kresbu spravit prili§ povrchne alebo prilis starostlivo. Klager (1989)
tvrdi, Ze detska kresba ma aj iné vyznamné hodnoty:

1. hlavny motiv detského stvarnenia je z pozicie rozpravaca narativna a vypovedna hodnota
socialna hodnota
antropologicka hodnota
moralna hodnota
mytologicka symbolika
politicka hodnota
historicka hodnota

psychologicka hodnota

© ® N Uk wop

kreativna hodnota

. medicinska hodnota

[y
o

11. osobnostna hodnota

12. esteticka hodnota
Uzdil (2002) spomina, ze zaciatky kreslenia stvisia s vyvojom a zrenim dietata, so vznikom
osobnosti. Nepopiera vsak, ze inSpiraénym vzorom detského vytvarného prejavu je realita. Styk
s prostredim, v ktorom Zije priamo ovplyviiuje aj vytvarny prejav, vedie ho k aktivnej ¢innosti,
vzbudzuje predstavy a city. Piaget (1970) d’alej hovori, Ze detska kresba je formou semiotickej

funkecie a ma vo vytvarnom rade miesto medzi obrazovou predstavou a symbolickou hrou. Podla
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Piageta (c.d) zlatym vekom detskej kresby je obdobie semiotickych vztahov. Je to obdobie
nastupu schopnosti predstavovat si nie¢o prostrednictvom nie¢oho iného, nastupu symbolov
a znakov. Deti zvyc¢ajne kreslia najskor to, ¢o vedia az v neskorsom obdobi to, éo na danej skuto¢nosti
vidia. Svarc (In Uzdil, 1976) konstatuje, Ze diefa sa graficky vyjadruje prirodzene. Délezitd tlohu

tu zohrava uroven dietata a ramec jeho moznosti, s ktorymi sa v redlnom svete stretlo.

Prejavy v kresbach intaktnych a znevyhodnenych deti

Typickym prejavom detskej kresby Uzdil (2002) je potreba rozlisit jeden smer od druhého, tvz.
pravidlo pravého uhla ¢iZe R-princip, ktory je silnejsi nez vedomie o tom, ze napriklad komin ma
uréitd vdhu a dym stiipa kolmo hore. Zaujimavym principom, posobiacim opaéne je grafoidizmus,
naklananie kresby v smere pisma. S grafoidizmom stvisi aj oblenie ostrych a pravych uhlov, jeden
tvar prechadza do druhého. Tendencia opakovat jednoduché a uz osvojené ¢iarky, tvary (gombiky,
vlasy) oznacujeme graficky automatizmus. Casty graficky automatizmus moze poskodit zAkladny
raz kresby. Je zdkladom nepravého ornamentu - tvz. prilisné zdobenie. Niekedy sa stava, Ze dieta
zdobi skutoéne vsetko ¢o nakresli: Saty, oblohu, zem. Niekedy ma vSak nepravy ornament aj int
pri¢inu. DalSie principy v kresbach intaktnych a znevyhodnenych deti s rytmus, symetria
a opakovanie, ktoré st vdetskej kresbe velmi uplatiované. St zakladom kompozi¢nych
schopnosti v ¢leneni plochy a formalnej jednoty celého vytvoru. Zaklady kompozi¢ného zmyslu st
dietatu vrodené. Ich pritomnost v kresbe je povzbudiva.

Uzdil (2002) sa domnieva, Ze zdklady kompozi¢ného zmyslu st dietatu vrodené. Tieto zdklady maja
svoj pociatok uz vo fyziologickych faktoch. Ich pritomnost v kresbe je povzbudiva, hovori o tom,
ako prirodzene prebieha vo vytvarnej ¢innosti interakcia telesnych a dusevnych zloziek. Tato
interakcia oboch zloZiek je pre dusevnt kondiciu dietata vel'mi zdrava.

UZ od jedného roka vie diefa drzat ceruzku. Nevie vSak este celkom kontrolovat tahy, ¢iary sa
prerusované. Izolované bodky a kratke ¢iary spaja v druhom roku zivota. Kresbou sa trénuje spojenie
oka, mozgu aruky. Baker, Kellogovd a Kova¢ zhodne toto obdobie nazyvaju funkcionalnou
motorickou hrou. Dieta ceruzkou ¢asto ¢rt4 aj mimo papiera a vo vzduchu. Koncom 2. roku zivota
a zacCiatkom tretieho sa najprv dieta pokasa nakreslit rovné a zvislé ¢iary, neskor horizontéalne Ciary
a Spiraly. Uzavrety kruh dieta nakresli az okolo 3. roku, tak vznikaju slniecka. Neskor d’alsie tvary
Stvorec a trojuholnik. Tieto tvary je mozné kombinovat a obmienat. Rozvoj kognitivneho pristupu
podnieti rozvoj formy. Vlastné telo pomaha naucit sa zdkonu proporcionality. V tomto obdobi dieta
s vyspelou neuromuskuldrnou koordinaciou dokaze nakreslit dvadsat zakladnych tvarov
¢maranim. Podl'a Bakera, Kellgovej a Kovaca tvz. ,Neuromuskularne happeningy*.

Vo veku 3. a 4. rokov sa snazi napodobriovat tvary a pomenovava svoje kresby. Ina osoba vSak
tento stuvis nevidi. To je detsky svet. Uz v tomto obdobi objavujeme prvé pokusy o nakreslenie
znamej postavicky, ktora mé velka hlavu, ruky a nohy. Okolo tretieho roku dieta kresli univerzalne

postavy I'udi - hlavonoZcov. ,, V T'udskej figare sa zo zaciatku silne uplatiiuje hlava — tvar predstavuje
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predovsetkym dosiroka otvorené oci, teda dokaz zivota“ (Uzdil, 2002, s. 22). Neskor pribudni asta,
nos i usi. Bodkou, alebo kolieskom znézorni pupok.

Priblizne v Styroch rokoch sa dieta pokusa ukladat na papier svoje predstavy. Rozvija sa
proporcionalny zmysel. Dieta pracuje uvedomelo so zdmerom komunikacie s okolim. Pomocou
kresby sprostredkuva okoliu svoje dojmy, zazitky, predstavy a spomienky. Individualizmus spojeny
s abstrakciou vytvara $tyl detskej kresby. Baker, Kellogova a Kovac (Uzdil, 2002) poznamenéavaju, zZe
diefta uz v trefom roku zac¢ina pouzivat formy vychadzajhace zo zakladnych znakov. Tieto formy
autori nazyvaji diagramy. Je ich Sest: kruh alebo oval, Stvorec alebo pravouholnik, trojuholnik,
jednoduchy tvar, grécky kriz a diagonalny kriz. Dieta si vSak tieto utvary vobec neuvedomuje. Pre 4
rok zivota dietata je priznacné, Ze dieta kresli to ¢o vie, anie to ¢o vidi. Nema eSte predstavu
o proporciach. Postavy kresli spredu. Trup zac¢ne kreslit az vtedy ked’ hl'ad4a miesto na nakreslenie
ddkeho detailu napr. gombika. Zo zadiatku je vSak mens$i nez hlava savisi to s pomerom
symbolického vyznamu tychto dvoch délezitych organov l'udského tela. Ak dieta kresli matku casto,
ju nakresli s babatkom v brusku (Bouvier — Boilean, 2000).

V 6. roku sa kresby deti dost podobaji Uzdil (1993) a v tomto veku nie je vhodné detfom hovorit, ze
nevedia kreslit. Dokazu uz zretel’'ne nakreslit I'udska postavu hlavu, krk, trup ruky a nohy na
spravnom mieste. Na hlave kreslia vlasy, usi a iné detaily. Vlasy byvajt len po obvode hlavy. Az po
doviseni 6. roku Zivota je postava Cloveka zobrazend malym kresliarom kompletna. Vsetky
anatomické naleZitosti st uloZené na spravnom mieste. Cas a skiisenosti potrebuje na kreslenie
samého seba. Najskor si musi uvedomit vlastné telo a svoje umiestnenie v priestore (Vodic¢kova,
2008).

Priblizne v 7. roku zivota Pogady (1993) a v zavislosti na mentalnom vyvoji, sa maly kresliar snazi
kreslit to , ¢o vidi. Jeho kresba je v obdobi vizualneho realizmu. Dieta po 7. az 8. roku Zivota
najplnsie a najadekvatnejSie vyjadruje detsky svet svojimi znakmi, jemu Specifickymi. Po tomto
obdobi zaujem o kresbu upad4, zda sa, akoby toto obdobie potrebovalo nahradit umeni slova
a pisomnym zapisom. Suvisi to s tym, Ze dieta prechadza zo §tadia intuitivneho myslenia do obdobia
analytického, kognitivneho myslenia sjeho narocnej$imi ideovymi postupmi. Buhler (1922)
upozornuje na vztahy medzi pismom, symbolickym ornamentom, pédorysom a vernym obrazom.
Podla autora u deti ni¢ z toho nehra tlohu, vSetko je u nich zakotvené v schéme (Valachova, 2020).
Dieta kresli I'udska postavu Pogady (1993) priemerne vo veku tri a pol roka. NajcastejSie nakresli
kruh alebo oval. To je najdolezitejSia éast postavy. K hlave pripoji nohy. Neskér pribudni oéi,
¢iarka oznacuje nos alebo usta, niekedy vidiet naznak vlasov. Neskor st znazornené ruky, pripajané
k hlave alebo k noham. Trup sa vyznaci neskér. Naznakom trupu byva vodorovna c¢iara medzi
nohami. Gombiky umiestené volne medzi paralelou noh alebo na trupe st prvym naznakom
oblecenia. Po piatom roku zaéina prechod k dvojrozmernej kresbe. Trup mé tvar kruhu alebo
ovalu, trojuholnika, Stvoruholnika. Hlava je priamo spojené s trupom. Nohy st daleko od seba, ¢asto

nadviazuja na obrysovu liniu trupu. Proporcie nie st v stilade. Podl'a Pogady (1993), v Siestich rokoch
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pribtidaju detaily: usi, vlasy - len na obvode hlavy. Niekedy sa kresli klobtik, ¢asto nad hlavou, pretoze
tadial prebieha obrysova linia hlavy. N4aznaky obledenia st realizované priehladnostou. Zenské
postavy mavaji dvojdielne oblecenie v péase predelené. V siedmich rokoch Pogidy (1993) sa
proporcie spresiuju. Nohy sa blizsie k sebe, ruky vo vySke ramien. V tomto obdobi sa objavuje
naznak krku, nenadvidzujtci na liniu hlavy alebo trupu. Zdokonal'uje sa oblecenie itces.
Vo 6smom roku sa zjavuje ¢iastoény ¢i tplny profil. Ruky vychadzaja z prednej linie trupu. Ak
vychadzaja zo zadnej , prebieha cez ne predna linia. Najcastejsie byva len jedna ruka. Nohy sa
zbiehajui vrozkroku. Deviaty rok autori charakterizuji nasledovne: je to obdobie pokusu
o zachytenie pohybu. Vidime naznak chddze, ¢innosti rak, napriklad nesie sa taska. Vyskytuja sa
vacsie rozdiely medzi kresbami chlapcov a dievéat. Objavujt sa detaily ako vystrih, opasok, rukav,
vreck4 a iné. O rok, dva sa deti pokiiajti o tiefiovanie, perspektivu, tvarovanie. Dalej sa v tomto veku
pokusaju zachytit objem a plastickost, ktoré sa vdalSich rokoch uz len zdokonalujt.
U dospievajtcich je viac osobnych ¢ft, ktoré umoziuji posudit zaujmy a preZivanie.

Baker a Kellogova (1967) dosiahli dolezité vysledky pri sledovani vyvoja detskej kresby. Ich zistenia
mozno zhrnuft v skratke do jednotlivych bodov, ktoré st ¢iasto¢ne v hore uvedenom texte rozpisané:
1. jednoroc¢né diefa moze robit znaky na papier, ide o prirodzent aktivitu intaktného dietata

2. dvojro¢né dieta dokaze nakreslit dvadsat zakladnych émarani, tvarov.

3. trojro¢né diefa zac¢ina pouzivat formy

4. Stvorrocné dieta ma sktsenosti s émaranicami, diagramami, zoskupeniami
a kombinaciami.

Vyvin detskej kresby zobrazuje na priklade stromu (Kovacova, 2018). Obdobie 2 rokov nazyva
obdobim ¢émarania. Trojroéné dieta dokadze nakreslit jednoduché kmene stromu, diary
naznacujuce vetvy ako aj kmen v tvare ,t“. Obdobie 4. roku Zivota je podla Kovacovej (2018)
charakterizované vodorovnou kresbou vetvic¢iek, rovnymi ¢iarami a diferencovanymi ¢iarami,
dieta nakresli kmene stromov. Obraz ako celok sa zlepSuje, dieta dokaze nakreslit viac detailov,
vetvi¢ky mieria smerom hore. Este dokonalejSia kresba je u deti v 5. roku zZivota, dieta dokaze kreslit
mensie vetvicky vspravnom uhle kvaésim vetvickAm. Tienovanie, plody a
vyfarbovanie sa objavuje v 6. roku zivota deti. V 7. roku na obrazku vidime struktiru pody,
vetvicky st v smere rastu, dieta ma vztah k roénym obdobiam. Bohaté rozrastené kmene, koruna
oddelena od kmena , dvojité ¢iary pri kmeni nachadzame v kresbach 8 roénych deti.

Asi najrozsiahlej$iu schému charakteristickych znakov detskej kresby pontika Sup$akova (1995),
zaroven sa domnieva, ze analyza a vyklad detskej kresby nie je len zhodnotenim kresby z hl'adiska
estetického avytvarného ale aj vnutorného preZivania. V kresbach deti vynikd linearnost,
ucelenost, uzavretost, aspornost tahu, pricom vedena linia je stale definitivna. Kresleny
(kresbovy) zhluk sa objavuje vtedy, ak dieta v kresbe nerespektuje plochu predmetov a veci. Snazi
sa nakreslit niekol'ko najvyznamnejsich dejov, alebo ¢o najviac prvkov na jednej ploche, z viacerych

casovych obdobi bez logickej savislosti. Jedna figarka je nakreslena cez druhq, in4 je hore nohami.
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Dieta si zacina vytvarat urcity sposob zobrazovania jednotlivych I'udi a veci tzv. grafickych typov
— grafickych schém. Ktymto schémam sa vracia a opakuje ich. Pre dieta znamena znacnua
dusevni ndmahu vytvaranie nového typy schém. Kazdd zmena je prenl obtiazna, ale ma velky
vyznam pre d’alsi vyvoj vytvarného vyjadrovania. Stary a novy typ schém uréity ¢as koexistuja, zatial
o sa pripravuje d’alsi, vyvojovo vyssi stupen. Novy graficky typ vznika predovsetkym z vnatornej
potreby. Dieta potrebuje vyjadrit vztah ¢loveka k prostrediu, naznacit vecné vztahy a suvislosti,
zdoraznit konanie I'udi a charakterizovat ich vnatorny svet. K d'alSiemu typickému znaku v kresbach
deti Supsékova (1995) zaraduje antropomorfizmus, personifikaciu je to prenasanie I'udskych
vlastnosti, charakteristik a podob na predmety nezivej prirody. Dieta toto vyuziva tam kde grafické
ponatie novej predstavy este nie je hotové. Personifikacia v detskom vytvarnom prejave predstavuje
ozivovanie nezivych predmetov.Antropomorfizmus znamena prenasanie I'udskych znakov na
zvierata iiné veci. ZvidSovanie posobivych veci v kresbe Sup$akova (1995) nazyva deformacia,
disproporecia, vytvarna nadsadzka. Znamen4 to uré¢ité nadradenia aby takymto veciam a ludom
dodalo vyraz délezitosti, ktory je totoZny s jeho zaZitkom . Casté deformacie, nepomery v proporciich
vyplyvaja z funkénosti: vytvarné zjednodusenia maja charakter ,skratky.“ Ak bolo dieta zaujaté
uréitym znakom predstavy, svojmu zaujmu dava vyraz v ,nadsadke“ napriklad velka kl'ucka na
dverach, velké gombiky a podobne. Kazdé dieta kresli to, ¢o o veciach vie a nie to ¢o na nich vidi.
Jedna sa o zobrazovanie predmetov dosledne vedla seba a bez prekryvania. Diefa sa usiluje
0 najvacésiu nazornost a vyhyba sa prekryvaniu prvkov. Napriklad klobtuk trosku lieta nad hlavou
a nad peknym ticesom osoby. Dieta ¢asto vyjadruje v kresbach transparentnost, priehPadnost,
schopnost vidiet cez hmotu a v kresbe sa objavuje vtedy ak dieta zobrazuje predmety a ich casti,
ktoré v skutocnosti vidiet nie sd. Takéto zobrazenie sa neopiera o skuto¢né videnie, ale o poznatky.
Je prejavom urcitej schopnosti diefata syntetizovat vedomosti o zobrazovanom prvku. Diefa bez
problémov zobrazi I'udi v dome. Stvrty rozmer detskej kresby, ktory sa dieta snaZi vyjadrit, je ¢as tzv.
vytvarné rozpravanie. Na jednej ploche umiestiiuje cely rad epizod v naslednosti za sebou
a nezachytava len jeden moment zloZitého deja. Epizédy mo6zu byt volne rozloZené po vykrese
a navzajom sa prelinat, alebo st radené vo vodorovnom pase, v planoch zoradenych nad sebou,
pripadne aj v kruhovej forme.

Dieta rado rozprava o priebehu zobrazeného deja. V detskej kresbe je casté zloZité zobrazovanie
priestoru. Tato snaha plynie z psychofyziologického, nevizualneho ponatia priestoru. Dovoluje
detom vidiet veci jednej scény sucasne z viacerych pohladov. Pomerne skoro dieta chape vyznam
dolného okraja papiera ako zem. Horné okraje znamenaja nebo. Zakladna ¢iara znamena zaciatok
zobrazovania priestoru. Ak by navyk zakladnej ¢iary trval prili§ dlho, mohol by byt brzdou a chybou
dalieho vytvarného prejavu dietata, ktoré by si zvyklo kreslit len pri dolnom okraji vykresu. Ak dizka
zakladnej ¢iary nepostacuje zamy$lanému zobrazeniu, dieta si ju predlzuje pozdi ostatnych stran
vykresu. O nevizualnom chapani priestoru hovorime pri preklapani a sklapani v detskej kresbe.

Znamena to, Ze veci, ktoré st nad detskym horizontom, alebo sa na rovni o¢i premietaji do seba,
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dieta klopi do podorysu alebo do najvyraznejSieho profilu, aby mohlo vidiet scénu alebo predmet
sucasne z vtacej a zabej perspektivy. Dieta nikdy zlozitejSie objekty nenakresli v zmysle pohl'adu
zjedného miesta. Spaja pohlady z viacerych stran, jedna sa o viac pohladovost, zmieSany
profil. Zaokrahlovanie, grafoidizmus znamena v kresbe deti naklonenie kresby v smere
pisaného pisma azaokrahlovanie ostrych apravych uhlov. Je to dosledok zotrvania na
predchadzajicej kruhovej forme. Grafoidizmus sa teda prejavuje naklananim kolmic v smere
pisma.

Supsakova (1995) k charakteristickjm znakom kresby pripija R - princip, zikon kolmosti je
prejavom ostro odlisit obidva zdkladné smery. Navyk kreslit figary a veci kolmo k vodorovnej linii
vedie k tomu, Ze dieta kolmo kresli aj na Sikmych liniach. Cudia iddci z kopca st nakresleni kolmo
k obrysovej linii kopca. PredovSetkym u starSich deti v kresbach vidno realnost prazdneho
priestoru. Ide osnahu vytladit prazdny priestor. Takyto priestor radsej vySrafujt, vykreslia
kl'ukatou ¢iarou. Zobrazovaci automatizmus je neskutocné zmnoZovanie detailnych prvkov.
Napriklad okna na budove, prsty na ruke. Ak sa tato skutoc¢nost objavuje dlho, je zakladom
nepravého ornamentu a brzdi aj d’alsi vyvoj vytvarného vyjadrovania.

Nepravy, zdobeny ornament sa objavuje najma vtedy, ak diefa nedokaze pozorovat zloZity tvar,
alebo nechape jeho funkciu a stavbu. Mo6ze byt aj prejavom radosti nad zvladnutim urc¢itého druhu
linie alebo drobného prvku. Rytmus, opakovanie a symetria sa prejavuji v ¢leneni plochy,
neprejavuju sa vzdy v ornamente. St zdkladom kompoziénych schopnosti dietata, ktoré sa dietatu
vrodené, svoju podstatu maja vo fyzioldgii: rytmus dychu a tepu, symetria 'udskej postavy a iné.
Pritomnost rytmu, opakovania a symetrie v kresbe je povzbudiva a nasvedcuje tomu, Ze vo
vytvarnej éinnosti prirodzene prebieha integracia telesnych a dusSevnych zloziek. Aj ked’ je to niekedy
nelogické, dieta uprednostiiuje predmety ku ktorym ma citovy vzfah. Kolorit prejavuje sa
subjektivnou preferenciou urcitych farieb. K obl'ibenym farbam patria syte, intenzivne a cisté farby.
NajcastejSie pouzivaja Cervenu, zItd, fialova farbu, menej ¢iernu, Seda a oranzovi. Vztah k farbam

sa meni, zalezi od emocionalneho zazitku, psychického stavu dietata i nalady.

Specificka charakteristika kresby deti zo socialne znevyhodneného prostredia

Najskor dieta dokaze nakreslit oval, neskér komplikovanejsi kriz, kde uz musi uplatnit schopnost
vedome menit smer ¢iary. Aj takéto jednoduché ¢maranie je pre dieta hrou, odliSnou od inych hier.
Vysledkom je relativne trvaly produkt. NajzrozumitelnejSia kresba dietata je asi od 5 rokov,
vtedy diefa zacina kreslit postavy. U deti zo socialne znevyhodneného prostredia sa ¢asto stretdvame
s ¢asovym posunom Vv ich vyvoji. Kresba dovoluje nahliadnuf do jeho vnutra, do jeho mentéalnych

Zelani, nalad, najma do oblasti, ktoré dieta a jeho okolie nemoze realizovat (Kovacova, 2023).
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1. Vel'kost postav v kresbe

Z postav v kresbach deti zo socidlne znevyhodneného prostredia sa da uréit koho povazuja za
najdolezitejSieho zo svojej rodiny. Vyska udi podla Sickovej (2004) totizto zodpoveda vyznamu
aké dieta danej osobe prikladd. Dominanciu matky naznacuje velkostou nakreslenej matky na
obréazku, napr. ak je aj matka v skuto¢nosti nizsia ako otec ale na obrazku je to naopak, dieta tak
vyjadruje jej dominanciu, silu a postavenie vrodine samozrejme v ociach dietata. Velkost
postavy oproti inym nakreslenym osobam vsak moze vyjadrovat nielen niekoho kto ma v rodine
vel’ky vyznam, zdroj autority ale moze ist aj o osobu, ktora vyvolava v rodine strach, rivalitu
pripadne Ziarlivost. Toto plati aj pri zobrazovani sirodencov, na rozdiel od realneho vzrastu moze
byt sirodenec nakresleny najvyssi zo vsetkych deti, ¢o mdze mat v predstavach kresliaceho dietata
vynimo¢né postavenie a podl'a neho v rodine sa mu dostava aj najviac 1asky a pozornosti. Casto sa
stava, Ze dieta nakresli seba ako najvicésieho ¢lena rodiny, znaci to, Ze sa jedna o rozmaznané deti,
ktoré st stredobodom pozornosti. St viaceré vyznamy vo vel'kosti postavy dotykajtice sa samotného
diefata:

a)  snaha o upriamenie pozornosti na seba samého (Sickova, 1993)

b)  vytvoreny — resp. kresebne odchytené status dietata Zijuceho v rodine napriklad pri
neuplnej rodine moéze ist aj o dieta ako “prostriedok” proti druhému z partnerov. Vo vacsine
pripadov sa dieta zo socialne znevyhodneného prostredia znazornuje v mensom vel’kostnom
stvarneni.

Opakom velkych avyraznych postdv si malé postavy vzhladom krozmerom ostatnych
zobrazenych postav, takto zobrazené osoby st povazované za neddlezité, s malou autoritou, pri¢om
niekedy dieta méze vyjadrovat len svoje prianie. Ak dieta namal'uje seba ako najmensiu postavu a nie
je to tak v realite, moZe to znamenat pocit izolacie, odmietania ale i neprislusnosti k svojej rodine.
Novak (2004) sa vSak domnieva, Ze z kresby rodiny nejde urobit kategorické zavery, sama kresba
totizto podl'a neho nestaéi ako podklad Ziadneho vySetrenia diefata. Dalej poznamenéva, Ze je moZné
mimo iného kresbu rodiny povazovat za metdédu screeningu, naznacujicu, Ze niektorému

dietatu respektive jeho vztahom v rodine by bolo vhodné venovat zvlastnu pozornost.

2. Umiestnenie postav na obrazku, zmysel pre detail

Okrem velkosti postav na obrazku je dolezité u deti zo socialne znevyhodneného prostredia sledovat
aj umiestnenie postav na ploche papiera, polohu a tiez ako st osoby k sebe otocené. Napriklad
ak sa cela rodina drzi za ruky, ide o harmonicka, pokojni rodinu. V pripade, ze st osoby na
zobrazenom obrazku otocené k sebe chrbtom, dieta takato rodinu vnima negativne, cudzo
a neharmonicky, tu sa pravdepodobne vytvara alebo je zafixovany rozpad rodiny. Ak si vSimame
koho diefa nakresli na obrazok ako prvého, druhého ¢i posledného, zistime poziciu doty¢ného
v rodine podl'a autora kresby. Dolezité je i poradie postavy smerom od samotného dietata. Kto je

zobrazovany v osobnej zone v blizkosti k ostatnym ¢lenom rodiny, byva vyznamnejsi a prijatelne;jsi
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ako ten, kto je v kresbach deti zobrazovany d’alej k osobnej zone dietata.. Pozicia na kraji kresby moze
naznacit aj introvenciu. Vel'mi zaujimava v kresbe deti (Novak 2004) je ich v§imavost a pozornost.
Takmer nikdy sa nestane, aby dieta niekoho zabudlo nakreslit. Ak dieta niekoho vynech4, skor tym
naznacuje odmietanie vynechanej osoby, napatie alebo averziu. K nemenej podstatnym prejavom
kresby deti (Novak, 2004) patri znazornenie oséb bez tst alebo usi, takto dieta poukaze na osobu
s ktorou ma problém komunikovat. Prihliadanim na detaily na nakreslenej osobe dieta ukazuje na
vztah autority a tcty k danej osobe. (fzy, Sperky) Vyraz tvare do istej miery odraza naladu, ktora
danej osobe dieta pripisuje ako dominantna. Obvykle ide oudaje (Novak 2004) nie prilis
diferencované, ale prisnost, agresivita, dobra nalada sa d4 zachytit casto. Jednotlivé casti tela sa daja
interpretovat zrovnatel'ne s psychoanalytickymi interpretaciami kresby I'udskej postavy. Hlava byva
obvykle kreslen primerane k telu. Velkd naznacuje sebavedomie, sklon ku kontrole T'udi v rodine.
Vlasy udajne symbolizuja vitalitu a erotické vplyvy za predpokladu pomerne bujnych alebo
primerane naznacenych kucier. Nenakreslené vlasy byvajt chapané ako prejav tzkosti a eventualne
i potlaCenych erotickych impulzov. Otvorené o¢€¢i znamenaji smer k extraverzii, zatvorené
k introverzii. Pri kresbe nosa je dolezita jeho velkost. Velky nos je znamkou sebaistoty, chybajtci
nos naznacuje uzavretost a tajnostkarstvo. Kresba je doleZitou sacastou Zivota diefata, je dolezitou
sacastou jeho vyvoja. Dava vela informaécii o Struktire a type detskej osobnosti, o jeho povahovych
vlastnostiach a schopnostiach vnimania okolitého socidlneho prostredia. , Vlastné zaciatky detskej
vytvarnej ,reéi“ sa podobaju reci hovorenej. Tak ako jednotlivé zvuky prechadzaji neohranié¢ene
jeden do druhého asu tu skér, nez sa spoja s nejakym vecnym vyznamom, tak nejako je to

i s prvymi kresliarskymi zaciatkami“ (Uzdil, 2002, s. 13).

Zaver

Kresba deti so zdravotnym znevyhodnenim je doleZitym prostriedkom sebavyjadrenia a
komunikacie, najma ak majt tazkosti s verbalnym prejavom. Vytvarna tvorba im umoziuje vyjadrit
emocie, predstavy a sktisenosti, ktoré by inak mohli zostat nepochopené. Podpora ich umeleckého
prejavu prispieva k rozvoju sebadovery a pocitu vlastnej hodnoty. Inkluzivny pristup v oblasti
vytvarnej vychovy pomaha vytvarat prostredie, kde ma kazdé dieta moznost rozvijat svoj talent a
kreativitu. Dolezité je vnimat detskd kresbu nielen ako umelecky prejav, ale aj ako sposob

porozumenia ich vnitornému svetu.
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NETRADICNE SPRACOVANIE ROZPRAVKY
V MATERSKEJ SKOLE

Zuzana Strakova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na rozpravku ako na jednu z moznosti rozvijania dietata v inkluzivnej
materskej skole. Prezentujeme rozpravku ako celok na zaklade rozlicnych deleni a charakteristik
vhodnyjch pre ucitela materskej skoly.

KlGcéové slova
Rozpravka. Praca s literatirou. Predskolsky vek.

Uvod

Rozpravky patria kliterarnemu pokladu kazdého naroda. Prvé stretnutie deti s rozpravkami
predstavuje uz ¢as raného detstva. Deti sa s rozpravkami stretavaja prostrednictvom svojich rodicov,
¢i starych rodicov, ktori im ich ¢&itaji &i rozpravaja. Casto samotné éitanie uz od raného veku méoze
ovplyvnit zdujem o c¢itanie, alebo naopak méze byt samotné ¢itanie v Skolskom veku problémom
(Bartonova, Magova, 2018). Prave reprodukovanie rozpravky od rodi¢ov je tym najvzacnej$im
anajvacsim pokladom, aky moze rodi¢ dietatu odovzdat. Diefa je najlepsim a najvzornejsim

posluchacom, ktorého rozpravky ovplyviiuja a formuju.

Vymedzenie pojmu rozpravka

Rozpravka je povazovana za fenomén, ktory je uz od davnych ¢ias sticastou detského sveta. Na
zaklade vnimavosti, ako opisuje Sotakova (2015) dokéaze dieta citovo prezit rozpravku a rozumovo ju
vnimat. Dieta sa dokéze vcitit do deja rozpravky a stotoznit sa s hlavnym hrdinom. Vie ju prezivat.
Hlavné postavy, hrdinovia rozpravok, sa stavaju pre deti idedlom a vzorom, ktory majt na pamati.
Vdaka rozpravkam a hrdinom v nich sa deti u¢ia prekonévat rézne prekazky s 'ahkostou. Harpan
(2009) a Hrdinakova (2006), uvadzaju, Ze rozpravka je epicky zaner I'udovej slovesnosti. Ich pribeh
je zaloZeny na boji dobra a zla, kde dobro zvitazi nad zlom. Dalej autori uvadzaju, Ze rozpravky boli
Sirené len ustne. Neskor sa zistilo, ze I'udia ich zanechali aj v pisomnej podobe. Prvé rozpravky boli
objavené na kamennych dostickach a papyrusoch. Vznikli v prastarych dobach a kultarach a st
zachované dodnes. Svabova (2014) prirovnava rozpravku k ,sprievodcovi®, pretoZe kazdého z nas
sprevadza celym Zivotom. Je doleZitym utvarom, ktory pomaha formovat osobnost ¢loveka uz od
utleho detstva aZ po starobu. Okrem formovania osobnosti vedie rozpravka prijemcu k osvojovaniu
si skutocnosti, ktora ¢lovek vyuZiva vo svojom zivote. Prave jednoduchost a spravny text najviac
ovplyviiuji detski predstavivost. Kazda rozpravka vzbudzuje u dietata jeho zvedavost, ktora je
stimulaciou dobra azla. Rozpravka poméaha detom hladat ciel, ist uréitym smerom a chapat

skutocnost takd, aka je. Pontika defom néajst nieco nové, nieCo nepoznané, to, s ¢im diefa eSte
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neprislo do kontaktu. Na zaklade tohto, Svibova (2014) uvadza, Ze je doleZité vedief rozlisit
rozpravky rozneho typu pre urcité vekové kategorie. Nie kazda rozpravka je vhodna pre malé deti,
preto sa rozpravky delia aj na zaklade vekovej kategorie. Pribeh vypovedany v rozpravke pomaha
diefatu odpovedat na viacero otazok, ktoré si dieta kladie a zaroven pontka aj odpovede ¢i riesenia
na rozne problémy, ktoré dieta v Zivote cakajua.

Spomenuti autori Sotakové (2015), Harpati (2009), Hrdindkova (2006) a Svabova (2014) poskytuji
rozne ndhlady na rozpravku, ale vSetci sa zhoduja v tom, Ze v rozpravke vzdy zvitazi dobro nad zlom,
vystupuje v nej mnozstvo kazelnych, tajomnych postav s vyuzitim maégie a carovnych prvkov.
Rozpravka ako epicky utvar sa deli podla viacero kritérii, ktoré uviddzame v nasledujicich

podkapitolach.

Klasifikacie rozpravok

Badanie o tom, co je rozpravka, kde, kedy vznikla a dévod preco vznikla, ndm déva neurcitosti,
pretoze nevieme presne povedat, kedy vznikla. Zname je, Ze existuje vela druhov vzniku teorii
rozpravok. Cerikové a kol. (2006) uvadzaju $tyri teorie vzniku Tudovych rozpravok: mytologicka,
antropologicka, migracna, historicko-geograficka. Blizsie konkretizované tedrie vzniku I'udovych

rozpravok (Obr. 1).

Obr. 1 Tedrie vzniku ludovych rozpravok

(

Antropologicka - primitivne
nabozenské ritualy, kulty a
uctievania

Migraéna-stahuje sa
od naroda k narodu

Historicko -
geograficka- rozsirenie

o N Te(,)rle VZ,lllkll o oblasti inych narodov
Mytologicka - pozostatok Pudovych (arabska, egyptské

starych indoeuropskych |1 /74 rozpravok keltska)
mytov ’

Zroj: Certkova a kol. (2006)

Rozpravky, ako popisuje Svibové (2014), mozno rozdelit do dvoch z4kladnych druhov a to: ludova
a autorska rozpravka. Ide tak o najznamejsie delenie, ktoré sa zameriava nato, ¢i je autor znamy
alebo nie. Autorka d’alej uvadza rozdelenie rozpravky podl'a povodu na: folklorne, tradi¢né, klasické,

moderné, umelé a sicasné. Prehl'adnejSie spracovanie rozdelenia rozpravok (Obr.2).
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Po mnohé roky sa tradovali tistne. Ludové rozpravania sa prenasali z generacie na generaciu, az sa
dostali k nam. Svabova (2014) predstavuje T'udové rozpravky ako pribehy, ktoré v minulosti boli
urcené pre dospelych posluchacov, no neskor pre svoju ¢arovnost boli vélenené do detského sveta.
Vela situacii a konanie postav bolo pre svoju hrozostrasnost upravenych azdeja odstranené.
Nachadzame v nich urcitt priepast medzi skutoénym a fantastickym svetom, v ktorom moézZeme
pozorovat zdkladné medziludské vztahy ardzne situacie. Je cestou k nadobudnutiu nového

poznania a porozumenia zivota. Tvori dolezita zlozkou tstnej 'udovej slovesnosti.

Obr. 2 Rozdelenie rozpravok

Rozpravky |

—l_

autorské

tradi¢né

moderné

Zdroj: Svabovd (2014)

Téma l'udovych rozpravok je réznoroda a lisi sa podl'a charakteru vymyslu. Pribehy opisujt vsetko,
¢o ludia prezili - lasku, dobrodruzstvo, chudobu, ale aj rodinné bohatstvo. Hlebova (2006) uvadza
styri typy Iudovych rozpravok (vid Obr. 3), v ktorom dobro vitazi nad zlom, slabsi vifazi nad

silnejsim. Konkrétnejsiu charakteristiku typov 'udovych rozpravok predstavuje obrazok v tabulke 1.
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Obr. 3: Rozdelenie I'ndovych rozpravok

Démonologické
rozpravky

Fantastické
rozpravky

Zdroj: Hlebova (2006)

Rozpravky o
zvieratach

: Realistické
Ludové

rozpravky < || rozpravky

Tab. 1: Charakteristika typov I'udovych rozpravok

Fantastické rozpravky

Pomenované tiez ako carodejné, c¢arovné. Dej rozpravky je
fantasticky, c¢asto az hrozostrasny. Vystupuji v nich
nadprirodzené bytosti (drak, vodnik, antropomorfizované
zvieratd). Postavy pouzivaji carovné predmety (Carovny
pratik, prsten...), pomocou ktorych vitazia nad zlom a zlymi
silami. Zaklad tvori boj dobra a zla, kde dobro vitazi nad zlom
(Hlebova, 2016).

Démonologické

rozpravky

St podobné fantastickym rozpravkam. Stvisia s mytologiou.
Vystupujui v nich démonické postavy, ako st carodejnice,
skriatkovia, Certi, vily, strigy. Dej je dramaticky, casto az

hrézostrasny.

Rozpravky o zvieratach

Najstarsie a najobltibenejsie rozpravky. Hlavnou postavou su
zvierata, ktoré st nositelmi ludskych vlastnosti (liska —
prefikanost...). Vedl'ajSou postavou je ¢lovek. Na konci byva

Casto mravouc¢né ponaucenie.

Realistické rozpravky

St poetickym vymyslom. Vyznacuja sa tym, Ze dej aj motiv je
readlny. Hrdinami sa jednoduchi ludia bez ¢arovnych
predmetov. Vitazia nad postavami z vyssich vrstiev svojou
mudrostou, dévtipom, optimizmom. Delia sa na: dobrodruzné,

humoristické, satirické

Zdroj: Hlebova (2006)
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Znaky rozpravok

Rozpravka je prostriedkom, ktory najviac ovplyviiuje detsky svet. Ma v sebe rozne prvky, ktoré maja
vplyv na rozvijanie vnutornych hodnét dietata. Kompozicia alinedrny dej (vid. obr. 5) robia
rozpravku, ako uvadza Svéabova (2014), prehladnou. Hlavné prvky rozpravky su striedanie postav,

napinavy dej, vyrazna pointa, ako aj pestrost motivov a ich neustale opakovanie a obmienanie.

Obr. 5 Prehlad deja a kompozicie rozpravok

konflikt a
kolizia -
expozicia - zapletka,

predstavenie konfrontacia S . .
deja, rieSenie rozpravky, zaver

postav uég;?giilmi konfliktu zmena situacie

deja

Kkriza - peripetia -
vyvrcholenie obrat v deji rozuzlenie a

Zdroj: Svabova (2014)

Nie je dieta, ¢i dospely, ktory by sa na rozpravke nezabavil ¢i neusmial. Kazdého jednotlivca dokéaze
rozpravka pozitive naladif. Dal§imi vyznamnymi znakmi rozpravky, ako ich uvadza Vitézova (2016),
st zmyselnost, humor a vtip. K rozpravkam patria zndme tvodné formuly, ako sti: Kde bolo tam bolo,
Bol raz jeden krdl,...Tieto formuly nas uveda do ¢arovnych neskutoc¢nych svetov plnych fantazie
a kuziel. V rozpravkach vystupuja postavy fantastické (jeZibaba...), ktoré maji vinimoéné vlastnosti
a pouzivaju kizelné predmety (pratik, prsten, plast...), alebo tu vystupuja zvieratad s ludskymi

vlastnostami (kocur v ¢izméch, zajac...).

Vyznam rozpravok pre vyvin ¢loveka

V dnesnej uponahlanej dobe, v ktorej sa spolo¢nost rychlo vyvija, menia sa nazory a postoje na
vzdelanie deti, rozpravka ostava v tradi¢nej podobe a detstvo bez nej si nevieme predstavit.
Rozpravka je stucastou kazdého dietata, je nevyhnutna pre jeho harmonicky rozvoj. Stanislavova
(2007) uvadza, ze rozpravka je vychovavatelkou a ucitelkou, pretoze deti podvedome vychovava
azaroven ich vzdelava. Diefa sa svojim spravanim chce mnohokrat pripodobnit, hrdinom
z rozpravky, opakuje ich re¢, spravanie, ¢o posobi na komunikaény rozvoj dietata, na rozvoj
charakterovych a emocionalnych vlastnosti deti. Spominané autorky sa zhodujt na tom, Ze dieta sa

do rozpravky vcituje, ¢o sa prejavuje aj na emocionalite dietata. Ponara sa do pribehu, ako keby bol
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jeho sacastou, co mu poméha vcitit sa do imaginarneho sveta, v ktorom sa u dietata formuje
predstavivost, obrazotvornost a estetické citenie.

Na opis vnuatornych stavov mysle dietata prostrednictvom obrazov, deja, fantdzie pomocou
rozpravky sa zameral Bettelheim (2017), ktory konstatoval, Ze na zaklade tychto vlastnosti si dieta
osvojuje okolity svet a vytvara si jeho obraz, rozvija detska predstavivost. Rozpravky tak pripravuja
deti na to, Ze v redlnom Zivote sa budu stretavat s réznymi problémami a tazkostami, ktoré budua
musiet prekonat. V rozpravkach je ukryta pravda a mozno tvrdit, Ze rozpravka ma nielen edukacny,
ale aj terapeuticky potencial (Kasc¢akova, Kovacova, 2021). V pripade podpory dietata je mozné
vyuzit aj prvky biblioterapie ako jedine¢nej formy pripravenosti na vstup do zakladnej skoly. Podl'a
Kovacovej (2018) biblioterapia ako forma intervencie moze byt realizovana v rameci: vychovy ako
stcéast podpory rodi¢ovskych kompetencii a priamej biblioterapeutickej intervencie, ktora je
zamerand na podporu dietata v systéme rodiny. Zarovenl moze byt zhodnocovna ako program, alebo
ako cielene orientované aktivity sdorazom na ich evalvaciu s prihliadnutim na schopnosti
a zrucnosti klienta/klientov so zdravotnym znevyhodnenim. A terapeutické moZnosti pontkaja

rieSenie aj mnohych situ4cii pre dieta i pre rodinu ako taku.

Zaver

Rozpravky umoznuja citatelom a posluchacom vyrovnat sa so strachom, tiesnou, negativnymi
pocitmi a inymi tazkostami. Dieta sa uéi z rozpravky, ze kazdy sme jedineé¢na a vynimocna bytost.
Rozpravka svojou formou a struktarou deja dokaze rozvijat komunikaciu, podnietit tvorivost a iné.
Kazdy je jedineény, ¢i je to dieta alebo dospely (Kovadova, 2010). Rozpravka je tym najlepsim
prostriedkom, cez ktory sa méZzeme odreagovat, odputat od redlneho sveta a preniest sa do sveta
fantazie a kaziel. Diefa je bytost, ktora je denne obklopené réznymi predmetmi, ktoré pozoruje,
spoznava, identifikuje. Kazdy den sa dieta nachadza v konkrétnom priestore, v ktorom sa musi sdm
alebo za pomoci druhych zorientovat (Svabové, 2017). Rozpravka je tou moznostou ako je mozné

dieta rozvijat a podporovat v celostnom rozvoji.
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TVORBA A VYUZITIE DIDAKTICKYCH POMOCOK

Lenka Vladarova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera tlohou ucebnych pomoécok ako didaktickych prostriedkov ulahcujicich
osvojovanie uciva v oblasti prirodovedného vzdelavania. Predstavuje tvorbu autorskych pomaocok
urcenych pre ziakov so strednym stuptiom mentalneho postihnutia, zameranych na ich
vzdeldvanie a rozvoj kognitivnych schopnosti.

Kl'ucové slova
Didaktické prostriedky. Prirodovedné vzdelavanie. Mentalne postihnutie.

Uéebné pomocky ako sucast didaktickych prostriedkov

Ucebné pomécky su sticastou didaktickych prostriedkov. Za didaktické prostriedky povazujeme
vSetky materidlne predmety, ktoré zefektiviiuji vyucovaci proces a zaistuju jeho priebeh. Medzi
najdolezitejsi materialny prostriedok vyucovacieho procesu podla Simockovej (2014) patri ucebnica,
pretoze je nositefom uciva a zaroven je v nej uc¢ivo najviac konkretizované. Spolu s organiza¢nou
formou a vyucovacou metoédou tieto predmety pomahaji dosiahnut vychovno-vzdelavacie ciele.
Didaktické prostriedky, medzi ktoré patri napriklad aj vybavenie tried a $kdl, sa vyvijaja postupne s
rozvojom techniky a kultary. Uéebné pomdcky takisto napoméahaji uskutoénovat princip nazornosti.
Prave tento princip nazornosti ma zakladny vyznam v spojeni zmyslového vnimania, aktivnej
¢innosti a abstraktného myslenia. Pri procesoch osvojovania je totizto predpoklad jednoty
abstraktného a konkrétneho, teoretického a empirického. Z daného vyplyva, ze je nutné venovat
pozornost takym nazornym pomockam, ktoré predstavuja materialy k danym operaciam (Skalkova,
2007). Zormanova (2014), tiez tvrdi, Ze st to predmety, ktoré napodobnujua alebo sprostredkuji
realitu a vdaka vicSej nazornosti ulahcuji vyucovanie. Tym ziakom napomahaji k Tahsiemu
pochopeniu a osvojeniu si uéiva. Capek (2015) tvrdi, 7e udebné pomdcky slizia najmi pre
znazornenie praktického vyuzitia, na experimentovanie a hmatové odskdsanie si materialu.
Pomockami ucditel’ priblizi ziakom dand tému a znizorni nimi dané ucivo. Vdaka tomu, Ze nimi
nahradzujeme ucenie v redlnom prostredi, ziak ziskava skasenosti a zruénosti. Uéebné pomdcky st
velmi rozmanité, vSetky by vSak mali predstierat urcité predmety alebo javy abyt co
najhodnovernejsie. Pri manipulacii s pomockami zohrava klticovi ilohu demonstracia, ktora podla
Kovacovej a Magovej (2024) umoziuje ziakom lepsie pochopit a zdokonal'ovat motorické sekvencie,
¢im sa ulahcuje manipulacia.

Na zaklade uvedenych konstatujeme, Ze uéebné pomocky podla nas st materidlne prostriedky, ktoré
prostrednictvom nazornosti a sprostredkovania reality, zefektiviiuja a urychlujia vychovno-

vzdelavaci proces.
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Ucebné pomocky v prirodovednom vzdelavani

U Ziakov s mentalnym postihnutim je nevyhnutné a ddélezité vyuzivanie u¢ebnych pomécok. Najma
pokial ide o prirodovedné vzdelavanie u tychto Ziakov. Déraz na vyuzivanie uéebnych pomdcok je
prave z toho dévodu, Ze uc¢ebnou pomockou ucitel blizsie predstavi ziakovi dany jav alebo predmet.
Ziak dostava zaroven konkrétnu predstavu a informacie o predmete alebo jave, ¢o ulahéuje proces
zapamaitivania a nasledného vybavenia.

V Specidlnej zakladnej Skole preto nemodzeme vyucovat prirodné predmety bez nalezitého
materialneho vybavenia. U¢ebné pomocky v prirodovednom vzdeldvani Rochovska a kol. (2013)

rozdeluje na:

Schéma 1: Rozdelenie ucebnijch pomocok v prirodovednom vzdelavani

bezprostredné vyucovacie sprostredkujice vyucovacie
pomocky pomoécky

Zdroj: Rochovska a kol. (2013, s. 95)

Bezprostredné vyucéovacie pomécky nam sprostredkujui zivi inezivd prirodu vich
prirodzenom, nezmenenom stave. Zaradujeme tu objekty Zivej prirody (rastliny, zivodichy),
preparaty, multiplikaty atd’. a objekty nezivej prirody (horniny, nerasty, vzorky pody atd.).
Sprostredkujace vyucovacie pomocky ndm umoziuja objasnit skuto¢né javy sprostredkovane
— zrakovymi a zrakovo-sluchovymi pomockami. Patria tu trojrozmerné pomocky (modely, pristroje)
a dvojrozmerné pomocky (obrazy, atlasy, vykresy, fotografie, Skolské filmy, pocitacové programy
atd.). (Rochovska a kol., 2013) Didaktické prostriedky, ktoré st vyuzivané v Specialnych zakladnych
skolach st velmi podobné, ako v beznych zakladnych Skolach. Na rozdiel od ostatnych typov
Specialnych $kol, ktoré st zamerané na ziakov so zmyslovym, ¢i telesnym postihnutim. V takychto
typoch Specidlnych $kol sa vyuzivaji $pecialne prostriedky — ako napriklad citacie lupy,
zariadenia na prepis textu do Braillovho pisma, polohovacie pomocky a rozne iné. (Valenta, Muller,
2007) Ucéebné pomdcky prostrednictvom ilustracii a nazornosti znizuju u ziakov nudu vyplyvajticu
z pasivity, avSak pomocou nich sa Uplne neodstrani pasivne ucdenie sa. Prave kvéli tomu, by
didaktické pomdcky nemali zabezpecdovat iba nazornost a ilustraciu. Nazornost je sice prostriedkom
na rozvijanie zapamatavania a vnimania, ak je vSak vyuzivana v nadmernom mnoZzstve, méze
sposobit nedostato¢ny rozvoj abstraktného myslenia. Z toho vyplyva, Ze v prirodovednom vzdelavani
s potrebné zmeny, ktoré tradi¢né transmisivne pristupy zmenia na konstruktivistické. V takom
pripade by mali mat ziaci dostatok priestoru acasu na bédanie, tvorivi cinnost, skimanie,
objavovanie, premyslanie, a tak by si mali z kazdej vyucovacej hodiny odnasat zazitky (Petrovic,

2019).
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V procese prirodovedného vzdelavania uéebnymi pomdckami napomahame zrealizovat samotné
metddy edukacie. V ramcei vyuéovania prirodovednych predmetov sa vyuzivajd najma badatel'ské
metddy. Medzi tieto metddy patri pozorovanie, badanie, manipulovanie, demonstrovanie, pokus
a experiment. Valisova a Kovatikova (2021) dopliiaji, Ze metéda vyucovania je uréity postup, spdsob
koordinacie ¢innosti ziaka a ucitela vedaca k dosiahnutiu vopred stanoveného ciela. VyuZzivanie
badatel'skych metod je neoddelitelnou sacastou prirodovedného vzdelavania najmé kvoli tomu, ze

vd’aka nim Ziak pttavou formou ziskava ¢o najautentickejsi obraz okolitého sveta.

Tvorba a vyuzitie autorskych pomocok

V nasledujucej casti textu predstavujeme autorské pomocky pre ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia, ktoré si vytvorené na vyuzitie v predmete vecné ucenie. Vytvorili sme 10
pomocok, ktoré su prevazne z textilu, dekoracného filcu a zalaminovaného papiera. Tieto materialy
sa Specifické tym, Ze praca s nimi je zaloZend na jemnej motorike, priradovani, triedeni a
senzomotorike. Pomocky st nasledovné: Pes a macicka, Telo rastliny, Domace zvierata a ich
mlad’ata, Strom roénych obdobi, Maly zahradkar, Huby, Kniha ovocnych stromov, PlySové pocasie,

Zvieratka pocas zimy a Ro¢né obdobia. V kapitole prikladame autorské fotografie.

Pomocka €. 1

Nazov: Pes a macka

Material: dekoraény filc, drevené gombiky, gumicka do vlasov

Postup: z dekoraéného filcu vytvorime maketu psa a macky s rozstrihanymi c¢astami tela (nohy,
chvost, hlava a usi budu zvlast od tela). VSetky casti po stranach obsijeme. Na jednotlivé casti tela,
ktoré bude mat zZiak priradit, priSijeme rozstrihnutti gumicku do vlasov. Nasledne prisijeme drevené
gombiky na hlavu a trup, presne na miesta, kde bude mat Ziak priradif odstrihnuté casti tela. Ako
posledné z dekoracného filcu vystrihneme a sekundovym lepidlom nalepime detaily tvare a usi.
K ucebnej pomdcke mozeme pripadne prilozit aj zalaminovant fotografiu zhotovenej pomocky,
ktora bude ndpomocna k vytvoreniu presnych predstav o vyzore psa a macky, a kde sa jednotlivé

Casti tela nachadzaju.
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Obrazok 1: Neposkladana a poskladana pomécka €. 1

Vyuzitie pomocky: Z hladiska prirodovedného vzdelavania, v predmete vecné ucenie, je u¢ebna
pomocka zamerana na tematickt oblast Poznavanie prirody — doméce zvierat4, pre pripravny ro¢nik
B variantu. Pomocku vyuzivame pri spoznavani rozdielov medzi psom a mackou.

Limity a mozZnosti: Limity danej pomocky st pouzitelnost len v pripravnom, pripade prvom
ro¢niku a mozna tazsia manipulacia s gumickami. Moznosti st vo vyuziti pomocky pocas roznych
tém tykajacich sa domacich zvierat, napriklad ako sa spravame ku zvieratam, vediet ich pohladit

a podobne.

Aktivita s pomockou

Ciel’: Ziak dokaze priradit a pomenovat jednotlivé ¢asti tela macky a psa.

Pomocky: Pes a macicka (pozri kapitola 3)

Postup:

Motivacna c¢ast (5 min.) — Po prichode do triedy Ziakov usadime do kruhu. Ako motivaciu zZiakom
ukazeme obrazky psa a macky. Spytame sa ich, ¢i poznajt zvieratka na obrazkoch (ano/nie), ak ano,
moZeme sa ich d’alej spytat, ¢i majt jedno zo zvieratiek doma (4no/nie). Po velmi kratkom rozhovore
Ziakov vyzveme, nech si spolo¢ne ideme takt macicku a psika poskladat.

Hlavna ¢&ast (25 min.) — Ziakom rozdame zalaminovant fotografiu uz zhotovenej pomécky (psa
alebo macky). Najskor zvolime jedno zvieratko a aZ potom druhé. Ulohou Ziakov bude, po vyzvani
ucitelky, priradif spravnu cast zvieratka k jeho telu. Kym ju vSak zZiak priradi k telu, bude musiet
povedat, ako sa dana ¢ast tela vol4 alebo ju ukazaf na obrazku. Ziaci sa postupne striedajii. Ak sme

doskladali jedno zvieratko, pokracujeme v aktivite, ale s druhym zvieratkom.
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Zavereé¢na ¢ast (10 min) — Ziaci maji pred sebou poskladané obe dve zvieratka. Po jednom sa ich
budeme pytat: ,Co maji psik a macicka odligné?“. Kazdy Zak slovne odpovie alebo ukiZe na

pomocke. Na zaver slovne zhodnotime, ¢i sa nam aktivita podarila.

Pomécka ¢. 2

Nazov: Strom ro¢nych obdobi

Material: dekoracny filc, suchy zips

Postup: Z dekoracného filcu 50x40 cm vytvorime velky strom, ktory bude mat aj kmen, aj konéare.
Nasledne z dekoracného filcu vystrihneme 15 rtzovych a bielych kvetov, 15 zelenych listov a 15
Zltych, ¢ervenych a oranzovych listov. Strom spolu s kvetmi a listami obsijeme po okrajoch. Ako
posledné na strom a jeho casti prilepime sekundovym lepidlom suchy zips. Pre lepSie uskladnenie

vyuzijeme na kvety a listy plastovi obalku na cvok.

Obrazok 2: Pomocka é. 2

L T

i

Vyuzitie pomocky: Z hladiska prirodovedného vzdelavania, v predmete vecné ucenie, je ucebna

pomocka zamerana na tematick oblast Priroda — ro¢né obdobia v prirode, pre 5. ro¢nik B variantu.
Pomécku vyuzivame pri spoznavani zmien v prirode podla roéného obdobia.

Limity a moZnosti: Limit danej pomocky je taky, Ze praca s nou v skupine moze byt naroc¢nejsia
(skupinovo by sme ju vyuzili najma pri vysvetlovani/opakovani). Moznosti pomocky sa v tom, Ze ju
mozeme vyuzit napriklad pri prehlbovani poznatkov o stromoch a ich ¢asti, m6zeme ju takisto vyuzit

v ramci matematiky pocitanim listov/kvetov na korune stromov.

72



Aktivita s pomockou

Ciel: Ziak dokaZe rozlisif strom podl'a jednotlivého roéného obdobia.

Pomocky: Strom roénych obdobi

Postup:

Motiva¢na éast (5 min) — Ziak sedi na svojom mieste vlavici. K motivécii vyuZijeme kratky
rozhovor o ro¢nych obdobiach: ,,Meni sa nam priroda pocas ro¢nych obdobi?“, ,Je napriklad strom
pocas kazdého ro¢ného obdobia rovnaky?“ a tak d’alej. Po kratkom rozhovore ziaka vyzveme, aby
sme iSli zistit, ako ten strom pocas jednotlivych ro¢nych obdobi vyzera.

Hlavna ¢ast (25 min) — Na stol ziakovi polozime pomocku. Pred samotnym zacatim aktivity najskor
vSak ziakovi ndzorne ukazeme, k comu pomoécka slazi. Vysvetlime mu, Ze na strom budeme prikladat
veci na zaklade roéného obdobia. Povieme napriklad, Ze takto vyzera strom v lete a prilepime zelené
listy, postupne mu ukaZeme strom v kazdom roénom obdobi. Jeho tlohou teda bude podla nasho
pokynu prilepit na strom jednotlivé casti, ktoré zodpovedajti roénému obdobiu, ktoré zaddme. Pokial
méame verbalneho ziaka, méze nam povedat, aké st typické znaky stromu pocas daného ro¢ného
obdobia.

Zaverecna cast (10 min) — Na zaver si so ziakom precvi¢cime aké mame ro¢né obdobia a ako sa

v jednotlivych ro¢nych obdobiach meni strom. Na koniec uz len aktivitu a ziaka slove zhodnotime.

Pomocka €. 3

Nazov: Maly zahradkar

Material: karton, textil, dekoracény filc

Postup: Z mensej kartonovej krabice si odstranime vrchnu éast, karton nasledne z vonkajsich stran
natrieme pomocou anyliniek na hnedo. Na dva na sebe uloZené hnedé textily si nakreslime Styri
obdizniky s diZkou o velkosti krabice. Tie podla linie k sebe zoSijeme (nechame asi 6 centimetrov
nezasitych). Z textilu vystrihneme zogity obdiZnik priblizne centimeter od §vu a prevratime, nasledne
uz len naplnime vatou a zaSijeme ostavajuicu dieru. Tento postup opakujeme aj pri d’alSich troch
obdiznikoch. PlySové obdizniky vlozime vedla seba do krabice. Na dva na sebe ulozené oranzové
textily si nakreslime Sest obrysov mrkvy bez viate. Tie k sebe zoSijeme a takisto nechame volny
priestor na naplnenie. Mrkvy vystrihneme asi centimeter od $vu, prevratime, naplnime a dieru
zoSijeme. Zo zeleného dekoraéného filcu si vystrihneme ,vnat, ktord sekundovym lepidlom
nalepime na mrkvy. Ako posledné si zo zeleného dekorac¢ného filcu vystrihneme obrys krhly, ktory

moZeme dotvorit fixkou.
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Obrazok 3: Pomocka é. 3

Vyuzitie pomocky: Z hladiska prirodovedného vzdelavania, v predmete vecné ucenie, je u¢ebna
pomodcka zamerana na tematicka oblast Jar — Jarné prace v zahrade, pre 5. ro¢nik B variantu.
Pomoécku vyuzivame pri spoznavani prace v zdhrade v obdobi Jari.

Limity a moZnosti: Limit danej pomdcky je taky, Ze ziak musi v urcitej miere vyuzit aj svoju
predstavivost. Pomocku moézeme vyuzit napriklad v rAmci matematiky, kedy by sme ratali mrkvy
v hriadkoch.

Aktivita s pomockou

Ciel’: Ziak vie rozpoznaf prace v zéhrade.

Pomaécky: Maly zdhradkar

Postup:

Motivaéna c¢ast (5 min) — So Ziakom sedime na koberci. Ako motivaciu zvolime kratky rozhovor
o pracach v zahrade. VyuZijeme pri tom otazky ako napriklad: , Uz si niekedy pracoval v zdhrade?,
»Skusal si uz niekedy napriklad sadit zeleninu?“ a podobne. Po vel'mi kratkom rozhovore navrhneme
zZiakovi, aby sme spolu isli zistit, aké prace sa vykonavaja v zahrade.

Hlavna c¢ast (25 min) — Pred Ziaka polozime pomocku. Ako prvé mu najskér nazorne ukazeme
a slovne doplnime, ¢o bude s pomdckou robit. Zoberieme drevenu gulicku, ktora bude predstavovat
semienko mrkvy. ,Zasejeme® ho do hriadkou na pomocke a ,,zalejeme“ krhlou z dekora¢ného filcu.
Chvilu pockdme a nenapadne do hriadkou vlozZime plysové mrkvy, ktoré néasledne pozbierame.
Ulohou Ziaka bude ,zasadit“ mrkvu a pozbieraf ju. V pripade, Ze budeme mat Sikovnejsieho ziaka,

moZe okomentovat cely postup sadenia a zberu mrkvy.
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Zaverecna cast (10 min) — Na zaver aktivity si so Ziakom este raz zopakujeme cely proces sadenia
a zberu mrkvy. Po opakovani sa zZiaka uz len dopytame, ¢i sa mu aktivita pacila a slovne ho

zhodnotime.

Pomocka €. 4

Nazov: Huby

Material: dekoracny filc, zalaminovany papier, suchy zips

Postup: Ako prvé si vytlaéime sedem obrazkov jedlych a jedovatych hab, konkrétne bedl'u jedld,
kuriatko, rydzik, hrib dubovy (dubdk), muchotravku cervent, hrib satansky a muchotravku zelen.
Vytlacené obrazky vystrihneme a zalaminujeme. Nésledne si spravime na hnedy dekoracny file
maketu pleteného kosika a na zeleny dekorac¢ny filc maketu ihliénatych stromov (lesa). Makety
vystrihneme a detaily dokreslime c¢iernou fixkou. Les eSte doplnime o kmene stromov, ktoré
vystrihneme z hnedého dekora¢ného filcu a sekundovym lepidlom prilepime ku stromom. Zo
svetlozeleného dekoraéného filcu vystrihneme velky valec, na ktory sekundovym lepidlom nalepime
nés les. Ako posledné nalepime na huby, kosik a les suchy zips (aby suchy zips drzal na kosiku a lese,

pouzijeme sekundové lepidlo).

Obrazok 4: Pomocka ¢. 4

Vyuzitie pomocky: Z hl'adiska prirodovedného vzdelavania, v predmete vecné ucenie, je uéebna
pomocka zamerana na tematickil oblast Leto — jedlé a jedovaté huby, pre 5. ro¢nik B variantu.
Pomocku vyuzivame pri spoznavani jedlych a jedovatych hib.

Limity a moznosti: Limit danej pomdcky je vtom, Ze mame len obmedzeni pocet a druhy hiub.
Pomocku avsak mozeme vyuzit napriklad v ramci nacviku spravania sa v lese (netrhame jedovaté
huby, nekopeme do nich, nechavame ich v lese pre zvieratd), takisto huby z pomocky mézeme vyuzit

v ramci ucenia sa o tele hab.
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Ciel’: Ziak vie rozoznat jedlé a jedovaté huby.

Pomoécky: Huby

Postup:

Motivaéna ¢ast (10 min) — Ziak sedi v lavici. K aktivite ho zmotivujeme pomocou obrazkov hub,
ktoré doplnime o nas vyklad, ako sa dané huby volaja. Nasledne sa Ziaka opytame zopar otazok, ako
napriklad: , Uz si bol niekedy na hubach?“, ,Videl si uz nazivo vSetky tieto huby?“, ,Ak 4&no/nie, ukaz
ktoré si videl/nevidel.“. Nasledne Ziakovi navrhneme, aby sme isli zistit, ktoré huby st jedlé a ktoré
jedovaté.

Hlavna ¢ast (20 min) — Na lavicu pred ziaka polozime pomdcku. Ziakovi vysvetlime a nazorne
ukazeme, ¢o bude s nou robit. Zoberieme hubu, pomenujeme ju, povieme ¢i je jedl4 alebo jedovata
a podl'a toho ju priradime bud’ do lesa alebo do kosika. Do lesa davame huby, ktoré st jedovaté, tie
neberieme a nechavame ich v lese. Do kosika budeme davat jedlé huby. Postupne takto pomenujeme
a priradime vsetky huby. Ulohou Ziaka bude teda zobraf jednu hubu (v pripade, Ze Ziak je verbalny,
hubu aj pomenuje a povie, ¢i je jedla alebo jedovata) a priradit ju spravne do lesa alebo do kosika.
Zaverecna c¢ast (10 min) — Na konci aktivity si so Ziakom eSte raz zopakujeme, ako sa volali huby
na obréazkoch a roztriedime ich podla toho, ¢ st jedlé alebo jedovaté. Ziaka a samotnd aktivitu uz

len slovne chodnotime.

Pomocka €. 5

Nazov: Plysové pocasie

Material: textil, dekoracny filc, vata

Postup: Na dva na sebe ulozené biele textily si nakreslime tri obrysy oblakov. Tie z textilu
vystrihneme pribliZzne centimeter od predkresleného tvaru. Textil nasledne podla linie k sebe
priSijeme (nechdme priblizne Sest centimetrov nezaSitych). Zasité oblaky vyplnime vatou
Latku k sebe prisijeme priblizne dva centimetre od krajov (nechame priblizne Sest centimetrov
nezaSitych). Zasité slnko vyplnime vatou a zaSijeme ostavajicu dieru. PlySové oblaky dotvorime
dekora¢nym filcom. Na jeden sekundovym lepidlom nalepime kvapky z modrého filcu, na druhy
snehové vlocky ana posledny ,vietor® zbieleho dekorac¢ného filcu. Snehové vlocky a vietor

dotvorime fixkou.
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Obrazok 5: Pomécka ¢. 5

Vyuzitie pomocky: Z hladiska prirodovedného vzdelavania, v predmete vecné ucenie, je u¢ebna
pomocka zamerand na tematickt oblast Osvojovanie zidkladnych pojmov umoziiujtcich poznat
sledované predmety a javy: teplo, zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, pre 1. ro¢nik B variantu. Pomocku
vyuzivame pri spoznavani zakladnych javov tykajicich sa pocasia.

Limity a moZnosti: Limity pomocky st v jej vyuzitenosti iba v niZSich ro¢nikoch, prave kvoli
tomu, Ze predstavuje iba S$tyri zakladne javy. Pomocku méZeme vyuzit napriklad v ramci

dramatizacie, ziaci sa na dany jav zahraju.

Aktivita s pomockou

Ciel’: Ziak vie rozlisit zakladné javy tykajtce sa pocasia.

Pomocky: PlySové pocasie

Postup:

Motivaéna ¢ast (5 min) — So ziakom sedime na koberci. Zmotivujeme ho kratkym rozhovorom
o pocasi. Mozeme zvolit otazky, ako napriklad: ,Ako je dnes vonku, svieti slnko?“, ,Mas$ rad, ked
prsi?“ a podobne. Nésledne zZiakovi navrhneme, aby sme isli zistit, ako ktoré pocasie vyzera.
Hlavna ¢ast (25 min) — Na koberec poloZzime pomocku. Ziakovi vysvetlime a nazorne ukéZeme,
ktoré pocasie ako vyzera. Po jednom budeme brat plySové pomocky a pomenujeme ich. Ulohou ziaka
bude na nas pokyn ukéazat dany jav na plySovej pomocke. Napriklad ,, Uk4z mi, ako vyzera dazd.”
a ziak zoberie alebo ukaze na plySovy oblak, ktory reprezentuje dazd. V pripade, Ze budeme mat
verbalneho Ziaka, tak jeho tlohou bude slovne pomenovat kazdé jedno plySové pocasie.
Zaverecna c¢ast (10 min) — Ku koncu aktivity si so Ziakom spolo¢ne zopakujeme dané javy,

pomenujeme ich a povieme si ich charakteristické znaky.
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Odporacania do praxe specialneho pedagéga

Didaktické pomdcky sme vytvarali prevazne zo zalaminovaného papiera a dekora¢ného filcu so
spojenim suchého zipsu. Vyuzili sme ale aj textil. Z uvedeného za najvhodnejsi material na vytvaranie
didaktickych pomocok povazujeme zalaminovany papier a suchy zips. Priprava nie je zlozita, ani
finan¢ne naroc¢na. Pokial potrebujete pomocku, ktord vam vydrzi velmi dlho a jej priprava nie je
narocna, je to ta najlepsia volba. S dekora¢nym filcom sa pracovalo tieZ vel'mi dobre, no finanéne to
bolo uZ narocnejsie. Nie je to vhodna volba pokial ich potrebujete viac. Takisto podl'a nasho nazoru
vydrzi dlhsie zalaminovany papier, nez dekoracny filc. Pokial mate mensie Casti, o ktoré je prilepeny
suchy zips, mo6zu sa vam po ¢ase pouzivanim hrubsej sily roztiahnut alebo natrhnat. Je nutné zvolit
hrubsi dekoraény file, ktory sa uz tazsie zhana a je aj drahsi. Velkou vyhodou dekorac¢ného filcu je
vsak to, Ze ho méZete zosit alebo aj zlepit sekundovym lepidlom. Vyuzitim tohto materialu maju Ziaci
zaroven vacsiu senzomotorickt skisenost. S textilom sa nam pracovalo najtazsie. Nie len, Ze je to
takisto finan¢ne narocnejsie, ale najma je to narocné casovo. Tento material je vhodny, ak chcete
zopar takych pomocok, ktoré vam vydrzia naozaj dlho, budi esteticky krajsie a Ziaci budi mat jej
pouzivanim aj senzomotorickil skisenost. Bude to vSak ¢asovo narocnejSie. Takisto pri praci so
Ziakmi so strednym stuptiom mentalneho postihnutia odportcame vyrabat pomocky, ktorych
najmensie ¢asti maji aspoii 5 cm. Ziakom sa s nimi bude omnoho lepsie pracovat. Velmi ddlezité je
pri tychto ziakoch brat ohl'ad aj na to, aby bola pomo6cka vhodna ako pre verbalneho ziaka, tak aj pre
neverbalneho. A to z toho dévodu, ze kazdy ziak s tymto znevyhodnenim je tplne iny. Z hladiska
prirodovedného vzdeldvania odporaéame ulahcit vyucovaci proces pomdckami zameranymi najma
na ro¢né obdobia, zvierat4, rastliny a prirodné javy. Ziaci tak mozu mat priamu sktisenost s danymi
predmetmi a na zaklade vizualizacie, konkretizacie a motorickych aktivit, si dany poznatok osvojit

spravne.

Zaver

Vyuzivanie didaktickych pomocok, najma v prirodovednom vzdelavani pre Ziakov so strednym
stupniom mentalneho postihnutia, je nevyhnutné pre efektivne osvojenie uéiva a rozvoj kognitivnych
schopnosti. Pomocky sltzia nielen na vizualizaciu a sprostredkovanie reality, ale aj na aktivizaciu
Ziakov cez interakciu s materialom. Autorské pomocky, ako napriklad textilné a senzorické nastroje,
umoznuju prisposobenie vyucovania konkrétnym potrebam ziakov, pricom podporujt rozvoj jemnej
motoriky a senzomotorickych zruc¢nosti. Vyuzivanie badatelskych metod, ako pozorovanie a
experimentovanie, v kombinéacii s vhodnymi pomdckami poskytuje Ziakom autenticka skiisenost,
ktora vedie k lepsiemu pochopeniu prirodnych javov a predmetov. Pri ich tvorbe je dolezité zvazit

nielen didaktické, ale aj praktické limity a moznosti pouzitia jednotlivych pomécok.
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TERAPEUTICKE PRISTUPY A EXPRESIVNE TERAPIE
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Janko Hrasko

Dana Slamkovd, Lenka Majercakova,
Natalia Hornikova, Michaela Timkobridova

Abstrakt

Predmetna basen je vystupom zo skupinovej ¢innosti v ramci poetoterapie, ktora je stucastou
cvicenti terapeutickych pristupov a expresivnej terapie. Tento kreativny proces, ktory spaja umenie
a terapiu, umoznuje ucastnikom vyjadrit svoje emocie, myslienky a pocity prostrednictvom slov a
obrazov, ktoré s nasledne spracované v terapeutickom prostredi. Poetoterapia ako terapeuticki)
ndstroj vyuziva tvorbu basni a literarnych textov na zlepsenie psychického a emociondlneho
zdravia jednotlivcov. V tomto pripade predlohou bola rozpravka o Jankovi Hraskouvi.

Kl'ucové slova
Poetoterapia. Janko Hrasko. Skupinova tvorba.

Kde sa vzal , tu sa vzal,
na polici zrazu stal.
Malicky sta malicek,

ved je to nas Janicek.
Hoci bol maly ako mak,
srdce mal velké ako drak.

S mamkou bavilo ho varenie,

i ked do polievky vysypal korenie,
do sveta sa vybral s haluskami,
tatkovi chutili aj s kamienkami.

Skryl sa volovi do uska,

a to bola vel'ka fuska.
Celé pole pooral,
cudzinec sa ¢udoval.
Zat(zil on Janka mat,
Nechceli sa ho vSak vzdat.

On vS$ak hlavku bystra mal,
a s cudzincom vybabral.

S vrecom plnym dukéatov,
prisiel domov za tatom.

Malicky bol? To st keci,
Ved on zvladol velké veci.

Kontaktné adaje
Dana Slamkova, Lenka Majercakova, Natalia Hornikova, Michaela Timkobridova
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Hrabovska cesta 1B, 034 01 Ruzomberok
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Snehulienka — LASKA a DOBRO vitazia

Erika Kantarikova, Sabrina Kovacova,

Marianna Valenteje, Simona Varl

Abstrakt

Predmetna basen je vystupom zo skupinovej ¢innosti v ramci poetoterapie, ktora je siicastou
cvicenti terapeutickych pristupov a expresivnej terapie. Tento kreativny proces, ktoriy spaja umenie
a terapiu, umoznuje ucastnikom vyjadrit svoje emocie, myslienky a pocity prostrednictvom slov a
obrazov, ktoré sii nasledne spracované v terapeutickom prostredi. Poetoterapia ako terapeuticky
ndstroj vyuziva tvorbu basni a literarnych textov na zlepsenie psychického a emociondlneho
zdravia jednotlivcov. V tomto pripade predlohou bola rozpravka o Snehulienke.

Kl'ucové slova
Poetoterapia. Snehuliek a sedem trpaslikov. Skupinova tvorba.

LASKA a DOBRO vitazia,
zl4 kralovna hladi do zrkadla,

zda sa, ze DOBRO prehrava.

LASKA a DOBRO viftazia,
polovnik tlohu dostéva,

Snehulienku do temného lesa sprevadza.

LASKA a DOBRO vitazia,
v lese maly domcek stoji,

Snehulienka sa sama v lese boji.

LASKA a DOBRO viftazia,
sedem malych postielok,

nasla tam Snehulienka pribytok.

LASKA a DOBRO vitazia,
714 kralovna k doméeku prichadza,
dar jej cheela dat —

otravené jablko, budes spat’

LASKA a DOBRO vitazia,
trpaslici usilovni placq,
Snehulienka uz spi,

kto ju zobudi?
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LASKA a DOBRO vitazia,
prisiel princ na bielom koni,

bozk je pecat Zivota.

LASKA a DOBRO vitazia,
princ sa nad 1nu nakloni,

bozk z pravej lasky ju prebudi.

Kontaktné adaje

Erika Kantarikova, Sabrina Kovacova,

Marianna Valenteje, Bc. Simona Varl

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1B, 034 01 RuZomberok
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O PAMPUSIKOVI

Tomas Blasko, Martina Pindiakova,

Magdaléna Bartkova, Silvia Horvathova

Abstrakt

Predmetna basen je vystupom zo skupinovej ¢innosti v ramci poetoterapie, ktora je suc¢astou
cvicent terapeutickych pristupov a expresivnej terapie. Tento kreativni proces, ktory spdja umenie
a terapiu, umoznuje tcastnikom vyjadrit svoje emocie, myslienky a pocity prostrednictvom slov a
obrazov, ktoré st nasledne spracované v terapeutickom prostredi. Poetoterapia ako terapeuticky
nastroj vyuziva tvorbu basni a literarnych textov na zlepsSenie psychického a emociondlneho
zdravia jednotlivcov. V tomto pripade predlohou bola rozpravka O pampisikovi.

Kl'ucové slova

Poetoterapia. Snehuliek a sedem trpaslikov. Skupinova tvorba.
Posolstvo: Bud' vzdy odvazny a neboj si plnit svoje sny!

Babka dedka rada mala,

na pampusik pozmetala.

Z lasky mu ho pripravila,
na okne ho vychladila.

V domceku na okraji lesa,
maly pamptch, usmieva sa.

Aj ked’ je maly, je v iom moc,
vybral sa svetom a neziadal o pomoc.

Cesta je tfnista, prekazky ho skusaju,
smelost’ a odvaha mu silu davaju.

Zajac si vo vetre prepleta usami,
rychlostou vynika, bud pampusik jeho
nohami.

VIk v dialke zavija, po¢tavaj hlas,
v zivote vzdy najdeS§ ten spravny cas.

Medved ho vita s tsmevom hrejivym,
bud vzdy odvdZznym a srdcom spravodlivym.
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LiSka sa smeje, chvostom kruti,
No nezabudni!

Bud Sikovny a vnimavy.
UC¢ sa a hraj, zivot je pribeh,
tak dobro v nom maj.

Silny ako medved,
mudry ako liSka,
odvaznym srdcom,
¢o radost vzdy ziska.

Kontaktné adaje

Tomas Blasko, Martina Pindiakova,

Magdaléna Bartkova, Silvia Horvathova

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Hrabovska cesta 1B, 034 01 RuZomberok
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Palculienka

Daniela Hnilicovd, Erika Kepstova, Erika Turanska, Lucia Urbankova

Abstrakt

Predmetnda basen je vystupom zo skupinovej ¢innosti v ramci poetoterapie, ktord je sucastou
cvicent terapeutickych pristupov a expresivnej terapie. Tento kreativni proces, ktory spdja umenie
a terapiu, umoznuje tcastnikom vyjadrit svoje emocie, myslienky a pocity prostrednictvom slov a
obrazov, ktoré st nasledne spracované v terapeutickom prostredi. Poetoterapia ako terapeuticky
nastroj vyuziva tvorbu basni a literarnych textov na zlepsSenie psychického a emociondlneho
zdravia jednotlivcov. V tomto pripade predlohou bola rozpravka O Palculienke.

KIacové slova
Poetoterapia. Palculienka. Skupinova tvorba.

Posolstvo: Kazdy ma pravo na vlastnu slobodu a stastie.

PALCULIENKA, KRASNA VIiLA,
V KVIETKU DROBNUE¢KOM ZILA.
OsuD JU VSAK ODNIESOL,
ZA ZABIAKOM, ZA LESOM.
PALCULIENKA SLZY RONI,
SRDCE TUZl PO SLOBODE.
LUENY VANOK PRAJE StASTIE,
SNAd JEJ VIETOR CESTU NAJUDE!
CHROBAK VZAL JU DO KORUNY,
NO HMYZ VRAVEL: NIE JE NASA.
NEStASTNA TAK BLUDILA,
KYM JU ZIMA NESTRIASLA.
LASTOVIEKA PRILETELA,

NA KRIDLA JU POSADILA.
LETI, LETI DO DIAIKY,

ZA StASTIM DO ROZPRAVKY.
PALCULIENKA LETI V DIAT,
TAM JU ¢AKAL SKRIATOK KRAI.
Z LASKY SI HO VYVOLILA,

S NIiM StASTNA A VOINA ZILA.

Kontaktné adaje
Daniela Hnilicova, Erika KepStova, Erika Turanska, Lucia Urbankova
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Hrabovska cesta 1B, 034 01 Ruzomberok
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Kocuar v ¢izmach
Blanka Galikovd, Ivona Husarcikova, Jozef Istendk, Erika Tekelova

Abstrakt

Predmetna basen je vystupom zo skupinovej ¢innosti v ramci poetoterapie, ktora je sucastou
cvicent terapeutickych pristupov a expresivnej terapie. Tento kreativni proces, ktory spdja umenie
a terapiu, umoznuje tcastnikom vyjadrit svoje emocie, myslienky a pocity prostrednictvom slov a
obrazov, ktoré st nasledne spracované v terapeutickom prostredi. Poetoterapia ako terapeuticky
nastroj vyuziva tvorbu basni a literarnych textov na zlepsSenie psychického a emocionalneho
zdravia jednotlivcov. V tomto pripade predlohou bola rozpravka Kocur v ¢izmach

KIacové slova
Poetoterapia. Koctr v ¢izmach. Skupinova tvorba.

Posolstvo: Rozum a spravodlivost zvitazi nad chamtivostou

Zdedil kocura,
Zial ho zachvatil.
Zdedil koctra,
Zbavit by sa ho chcel.
Zdedil koctra,
Radsej mu ¢izmy spravit dal.
Zdedil kocura,
Ten mu sIabil zarobit.
Zdedil kocura,
Ten kral'ovi dary zacal nosit.
Zdedil koctira,
V jazere o Saty priSiel.
Zdedil koctra,
Kral sa mu za dary odvdacil.
Zdedil koctra,
Kral ho opaf osatil.
Zdedil koctra,
ktory obra zabil.

Zdedil koctra,
A ten sa mu zamkom za ¢izmy odvdacil.

Kontaktné adaje

Blanka Galikova, Ivona Husarc¢ikova, Jozef Istenak, MVDr. Erika Tekelova
Katolicka univerzita v RuZzomberku, Pedagogicka fakulta, Hrabovska cesta 1B, 034 01 Ruzomberok

87



RECENZIE NA PUBLIKACIE

88



Inklazia aj na strednej skole

Mieczyslaw Dudek

Recenzia na publikaciu

Barbora Kovacova, Maria Hu¢kova: Inklizia aj na strednej skole.
Ruzomberok: VERBUM, Ruzomberok, 2024, ISBN 978-80-561-
1105-5.

Barbora Kovacova
Maria Huckova

Vysokoskolsk4 uéebnica s nazvom Inklazia v stredoskolskom vzdelavani, ktora vzisla z pera autoriek
doc. PaedDr. Barbory Kovacovej, PhD., a Mgr. Marie Huckovej, PhD., bola vydana v roku 2024
vydavatel'stvom VERBUM - vydavatelstvo Katolickej univerzity v Ruzomberku. Bola vytvorena
predovSetkym s cielom poskytnat Studijny materidl pre Studentov pregradualneho a
postgradualneho stadia pomahajtcich profesii. nklazia nie je proces, ktory sa koné¢i na trovni
zakladného vzdelavania — prave naopak, je nevyhnutné s nou systematicky pracovat aj na strednych
Skolach. Stredoskolské prostredie predstavuje kI'i¢ova fazu vo formovani postojov mladych Tudi,
ktori sa pripravuji na vstup do dospelosti a do pracovného zivota. Ak chceme budovat skutocne
inkluzivnu spolo¢nost, musime sa zamerat nielen na zaclenenie Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ale aj na vytvaranie tolerantného a reSpektujiceho prostredia pre vsetkych.
Podpora inkluzivneho povedomia na strednych Skoldch preto zohrava dolezitd tlohu — poméha
ziakom rozvijat empatiu, pochopenie a akceptaciu rozmanitosti, ¢o st hodnoty, ktoré si neskor
prenesi do svojej profesijnej a osobnej sféry. Zaroven to prispieva k stabilnejSiemu a
prirodzenejsiemu zakotveniu inklazie v spoloénosti ako celku. Stredna skola by tak nemala byt
miestom, kde sa inkluzivne snahy spomaluja alebo zanedbavaji, ale naopak — kde sa aktivne
podporuja a posiliiuja. Zaroven moze byt uzito¢na aj v ramci celozivotného vzdelavania, kedze
inklazia je v skolskom prostredi casto diskutovanou, no zaroven aj obavanou témou. Klac¢ovym
krokom pri jej zavadzani je najprv pripravit triedu a Skolské prostredie na prijatie ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim. Na tento proces nasledne nadvizuje podpora zo strany ucitelov,
rodicov a dalSich dospelych, ktori st stcastou sSkolskej komunity. Hoci je idedlne formovat
inkluzivne myslenie uz od utleho veku, nikdy nie je neskoro zacat. Tato vysokoskolska ucebnica
v teoretickych savislostiach analyzuje sti¢asné trendy, vyzvy a pristupy k zaclenovaniu Studentov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do bezZného vzdeladvacieho procesu na strednych
skolach.
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Autorky poskytuja teoreticky ramec inkluzivneho vzdelavania a pontkaja praktické odportcania pre
pedagdbgov, ako efektivne implementovat inkluzivne stratégie v Skolskom prostredi.

Vysokoskolskid ucebnica je cennym zdrojom informaécii pre odbornikov v oblasti pedagogiky,
Specidlnej pedagogiky a pre vSetkych, ktori sa zaujimaji o zlepSenie kvality vzdelavania
prostrednictvom inkluzivnych pristupov. Studenti tu n4jdu mnozZstvo ilustrativnych prikladov, ktoré
obmedzenia.

Okrem toho publikacia pontika konkrétne navody, ako Ziakom strednych $kol priblizit r6znorodost
skolského prostredia a podporit ich inkluzivne myslenie. Tento text vysokoskolskej ucebnice taktiez

umoziuje Studentom rozvijat vlastné odborné kompetencie v prospech kvalitnej inkluzivnej praxe.

Kontaktné adaje
doc. Mieczyslaw Dudek, PhD., Katolicka univerzita, Pedagogick4 fakulta, Katedra Specialnej
pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok
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Kratky slovnik akéného umenia

Zuzana Fabry Lucka

Recenzia na publikaciu

¥ Barbora Kovacova a kolektiv: Kratky slovnik akcéného
;a umenia: od dospelosti k starobe. Ruzomberok: VERBUM,
'f;i Ruzomberok, 2024, ISBN ISBN 978-80-561-1115-4

]

Publikacia Kratky slovnik akéného umenia: od dospelosti k starobe od Kovacovej a kol., vznikla ako
jeden z vystupov projektu KEGA 001KU-4/2023 Stelesnené skdsenost s vyuZzitim art action II. —
proti stagnécii v dospelosti a seniorskom veku. Obsahuje terminologické vymedzenie 82 hesiel,
tykajacich sa problematiky akéného umenia z pohladu vyskumnikov aj praktikov. Ide o jedine¢né
dielo aformu spracovania, vzhladom na prierezovost problematiky umenia, umeleckych
prostriedkov a zamerania sa na poznanie ¢loveka v zZivotnom obdobi od dospelosti az po seniorsky
vek. Publikaciu vydalo v roku 2024 VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku
a vzniklo v ramci spoluprace akademickych pracovnikov z Katedry $pecialnej pedagogiky a Katedry
vytvarnej vychovy Pedagogickej fakulty Katolickej Univerzity v Ruzomberku, Katedry umenia
a kultary Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a zaujimavostou je aj prepojenie
s pracovnickou vytvarného odboru zakladnej umeleckej skoly.

Slovnik je zoradeny abecedne od pojmov zaéinajicich sa na ,A“ aZ po ,Z*, pri ¢om okrem vymedzeni
umeleckych pojmov zahfna aj unikatne spracovanie pojmov ako ¢lovek, skusenost, ¢i vhimanie, ktoré
nie sd v prvom plane vnimané vo vSeobecnosti v umeleckom kontexte. Zaujimavostou st tieZ mené
niektorych predstavitelov umenia, ktorych tvorba stvisi s akénym umenim. Sami autori v zavere
piSu, Ze cielom tohto diela bolo nielen spracovat vyber hesiel stvisiacich s akénym umenim, ale
vytvorit taky vyber hesiel, ktoré maja vo vztahu ich spracovania umelecka ale aj vychovni hodnotu,
nakol’ko akcie prebiehali nielen v exteriéri, ale ¢asto aj v interiérovych podmienkach.

Tato publikacia predstavuje vyznamny prinos nielen pre oblast akéného umenia, ale aj pre
odbornikov z pomahajucich profesii, ktori vo svojej praci vyuzivaji umelecké prostriedky
ako nastroj intervencie. Ide o Siroké spektrum odbornikov — psychologov, liecebnych
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a Specidlnych pedagbgov ¢i tvorcov umeleckych workshopov, ktori hl'adaji nové pristupy k

praci s jednotlivcami alebo komunitami v transdisciplinaArnom kontexte.

Dolezitym aspektom tohto slovnika je schopnost osvetlit stvislosti medzi umeleckymi
intervenciami a konkrétnymi fazami T'udského Zzivota. LepSie pochopenie S$pecifickych
potrieb, vyziev a moznosti, ktoré jednotlivé Zivotné obdobia prinasaji, moze odbornikom
poskytnaf cenné podnety pre ich vlastni prax. Ci uz ide dospelost alebo starobu, publikécia
ponuka insSpirativny material, ktory mo6ze napomoct k hlbSiemu porozumeniu dynamiky
osobného rozvoja a k efektivnejSiemu vyuzivaniu umeleckych metéd v terapeutickej alebo

edukacnej praci.

Kontaktné adaje

doc. Mgr. Zuzana Fébry Lucké, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra liecebnej pedagogiky, Adresa, mesto: Soltésovej 4, Bratislava (so sidlom Racianska 59),
email: lucka4 @uniba.sk
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Evalvacia voI'nocasovych aktivit u os6b so zdravotnym
znevyhodnenim v neformalnom prostredi

Martina Magova

Barbora Kovac¢ova

Evalvacia vofnocasovych aktivit Recenzia na publzkaczu

u 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim

v neformalnom prostredi Barbora Kovdcova: Evalvacia volnocasovych aktivit u 0s6b so
zdravotnym znevyhodnenimv neformalnom prostredi.

Ruzomberok: VERBUM, Ruzomberok, 2019, ISBN 978-80-561-
0732-4.

Monografia Evalvacia vol'nocasovych aktivit u oséb so zdravotnym znevyhodnenim v neformalnom
prostredi (2019) sa venuje ddlezitej téme hodnotenia a vyhodnocovania volnocasovych aktivit, ktoré
st uréené osobam so zdravotnym znevyhodnenim, a to konkrétne v neformalnych prostrediach.
Monografia sa zameriava na vyznam vol'noéasovych aktivit ako néstroja na zlepSenie kvality zivota
0s0b so Specifickymi potrebami, pricom hodnoti rézne pristupy a metodiky, ktoré umoznuja ziskat
presné a objektivne idaje o ich efektivite.

V prvej casti publikiacie autorka vyzdvihla doleZitost volnocasovych aktivit v Zivote osdb so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré mozu prispiet k ich socidlnej integracii, zlepSeniu fyzického a
psychického zdravia a rozvoju osobnostného rastu. Volny cas je avzdy aj bude neoddelitelnou
stucastou kazdodenného zivota, a preto je zasadné vytvarat podmienky, ktoré umoznia zaéastnenym
osobam aktivne sa zapajat do roznych aktivit, ktoré podporuju ich osobnostny a socialny rozvoj.
Autorka analyzuje rézne modely a formy neformalneho vzdelavania, ktoré st v stcasnosti k
dispozicii. Tento pristup je Specificky tym, Ze sa nezameriava len na formalne vyucovanie v $kolskych
zariadeniach, ale pontika rozmanité moznosti vzdelavania a socializacie mimo tradiénych skol.
Cielom je zabezpecit pristup k aktivitim, ktoré obohacuji volny ¢as osdb so zdravotnym
znevyhodnenim, a zaroven podporovat ich zapojenie do spolo¢enskych procesov.

V dalSich kapitolach sa publikacia zaobera metodolégiou a nastrojmi na evaluaciu tychto
volnocdasovych aktivit. Autorky navrhuju efektivne sposoby, ako merat dopad tychto aktivit na
jednotlivcov a hodnotia prinosy, ktoré mozu priniest do Zivota 0so6b so zdravotnym znevyhodnenim.
Podrobne sa venuja roznym hodnotiacim nastrojom, ktoré stt vhodné pre tato Specifickt skupinu a
popisuju, aké faktory by mali byt zohl'adnené pri tvorbe tychto hodnotiacich kritérii. Monografia tak
poskytuje cenné informacie nielen pre odbornikov v oblasti Specidlnej pedagogiky, ale aj pre

vSetkych, ktori pracuju s osobami so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i uz v rdmci volnocasovych
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aktivit, neformalneho vzdelavania alebo terapeutickych intervencii. Publikicia prindSa hodnotné
odportcania pre zlepsenie kvality Zivota os6b so zdravotnym znevyhodnenim, a to nielen v oblasti
vol'ného c¢asu, ale aj v SirSom spoloé¢enskom kontexte.

Zaverom mozeme povedat, Ze monografia poskytuje komplexny pohl'ad na délezitt problematiku
hodnotenia volnocasovych aktivit, ktoré su klti¢ové pre integraciu a podporu oséb so zdravotnym
znevyhodnenim. Je to publikacia, ktora pontka teoreticky zaklad aj praktické nastroje pre d’alsi

rozvoj tejto oblasti v nasich spolocenskych a vzdelavacich struktarach.

Kontaktné adaje
PaedDr. Martina Magova, Ph.D., Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej
pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok
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Pohl’'ad na ak¢éné umenie cez zlomové situacie v zivote ¢loveka

Xénia Bergerovad

Zlom
v obrazoch

~ e . R O o7l L O
Akéné umenie ecenzia na publikaciu

v dospelosti Barbora Kovacdovd, Daniela Valachova: ZLOM V OBRAZOCH:

a starobe akéné umenie v dospelosti a v starobe. Ruzomberok: VERBUM,

Ruzomberok, 2024, ISBN 978-80-561-1115-4.

Nazov vysokoskolskej ucebnice — Zlom v obrazoch - napoveda zaujimavému obsahovému kontextu.
Vysokoskolska ucebnica je koncipovana do Siestich kapitol, ktoré prinasaju teoretické zazemie
sledovanej témy, ako aj vystupy z umeleckych experimentov z akénej tvorby dospelych a seniorov.
Zakladnym motivom je zlom v rozli¢nych podobdm zobrazenia s realizaciou s mladymi dospelymi a
seniormi. Samotné tvorba na zlomovt udalost, na prezivanie zlomu pontika rézne vychodiska, nie sa
jednostranné. Kazdy aktér méze prezivat kazda zlomovia udalost v ré6znych konotaciach od dobrého
cez zIé az k neutralnemu.

Teoretické uvedenie do témy najdeme v prevej kapitole. Nachidza sa to charakteristika fenoménu
zlomu ako takého a taktiez v akénom umeni.

V druhej kapitole je zradenych celkom pat eventov, ktorych zakladnou premisou je vyuZivanie
vlastného tela v sti¢innosti s okolim. Jednotna formalna Struktira zabezpeci lepsiu orientaciu v texte
vysokoskolskej ucebnice.

Tretia kapitola obsahuje styri eventy, ktorych obsahovym spojivom je reakcia na niektoru zo
stcasnych realit v smere prijatia alebo negovania. Spracovanie digitalizicie v kontraste s knihami je
reakciou na sticasnd dobu preferovania médii pred knihou. Kontexty slobody a izolacie je v dnesnej
dobe mimoriadne aktudlny. Stvrta kapitola je venovani téme intimity prostrednictvom Zzivého
obrazu, ktory umozni motivovat k hlbsiemu pochopenie osobnej slobody a tiez porozumeniu diela.
Vyjadrenie emocii je hlavnou témou v tejto Casti. Piata a Siesta kapitola sa v obsahu venuje seniorom,
ich tvorbe. V akcnej tvorbe seniora sa zvycCajne zameriavame na témy v ramci Zivotného pribehu.
Stcastou toho rezonuju tri témy spojené so spomienkami, bilancovanim a oslavou Zivota. Stc¢astou
textu st ndmety pre akénua tvorbu seniorov bez ohl'adu na ich skasenosti, ¢i vytvarne kompetencie.
Kazdy clovek moze tvorit, vyjadrovat sa pomocou farieb, alebo takych prostriedkov, ktoré st mu
blizke. A v danom priestore sa je umelcom, umelcom akcie, ktora je primarne vyznamnou pre neho

samotného.
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V kazdej kapitole je na konci zaradeny zoznam bibliografickych odkazov a niekolko ot4zok na
diskusiu so skupinou Studentov. To mo6ze vhodne napoméct k aktivnemu vyuZzivaniu uvedenej

vysokoskolskej ucebnice.
Kontaktné adaje

Doc. Mgr. art. Xénia Bergerova, ArtD., Pedagogicka fakulta UK, Katedra umenia a kultary
Racianska 59, 813 34 Bratislava
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Homeostaza ako téza podpory cloveka v akénom umeni

Daniela Valachova

Homeostaza
v obrazoch
NG A0 gl Barbora Kovddova, Martin  Sevéovié: HOMEOSTAZA V

v dOSPE|OSti S8 OBRAZOCH: akcné umenie v dospelosti a v starobe. RuZomberok:
VERBUM, Ruzomberok, 2024, ISBN 978-80-561-1130-7.

Recenzia na publikaciu

a starobe

Barbora'Kovacova
Martiii Sevcovic

Vysokoskolska ucebnica so zaujimavym a podnetnym nazvom
pontka komplexny pohlad na akéné umenie — fascinujiicu a dynamicka oblast tvorby, ktora
presahuje tradi¢né umelecké formy a oslovuje nielen autora, ale aj divaka. Tato publikacia skima,
ako akéné umenie prehlbuje emociondlnu, zmyslovii a intelektudlnu skisenost vsetkych
zuclastnenych, pricom kladie doraz na jeho schopnost otvarat nové dimenzie vnimania,
sebavyjadrenia a interakcie so svetom.

Text ucebnice je systematicky rozéleneny do piatich nosnych kapitol, z ktorych kazda prinasa hlbsi
pohlad na vybrany aspekt akéného umenia. Autori postupne odhaluji jeho historické korene,
teoretické vychodiska, praktické aplikicie, ako aj jeho transformacny potencidl v oblasti
osobnostného rozvoja. Uéebnica tak ponuka nielen teoretické poznatky, ale aj podnety na
experimentovanie, sebapoznavanie a kreativne presahy do réznych oblasti Zivota.

Prva kapitola je venovana charakteristike homeostazy a jeho postavenie v akénom umeni. Text je
odborny s vysvetlujucimi schémami a grafmi. Vtexte sa zaradené aj dalSie kontexty témy,
homeostaza ako samoregula¢ny mechanizmus a akcia metamorfézy. Druh4 kapitola poukazuje na
moznosti vyuzitia myslienkového experimentu ako inSpirativnej cesty v ramci akéného umenia
smerujuceho k charakteristike priestoru, ktory ¢lovek vyuziva. Zaroven sa zameriava na moznosti
implementacie akéného umenia do zivota ¢loveka v obdobi dospelosti a staroby. Rozsiahla cast je
venovana inSpiraciam v tvorbe umelca Jacksona Pollocka. Okrem inSpiracii text poukazuje na
moznost zapojit umenie do Zivota dospelého ¢loveka. Tretia kapitola je venovana predstaveniu vody,
jej vlastnostiam a prepojeniam so zivotom ¢loveka. V texte su zaradené aj casti kde autori prezentuja
moznosti kontaktovania sa s vodou ako Zivlom s presahom do akéného umenia. Zaujimavou c¢astou
su aj obrazy vody v akénom procese, kde st konkrétne ukazky nielen procesu tvorby ale aj vyslednych
produktov akénej tvorby. Nésledne sa v texte prezentuje d'alsi Zivel, ohenl. Text Stvrtej kapitoly
prezentuje sposoby s ohnom ako dalSieho z podnetov k samotnej akcii. Prezentované priklady v

texte boli realizované s aktérmi v dospelosti aj v starobe, formou individuélnej akcie. Zaujimavé
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inSpiracie s ukazkami a kontextami predstavuji ucelent tému. Tvorba s ohniom je ambivalentna,
prinasa aj radost aj strach, nakolko ide o zivel, ktory moze potesit aj uskodit. Piata kapitola, ktora
zavrSuje text vysokoSkolskej ucéebnice je venovand pigmentom — farbdm aich prezentovaniu
v akénom umeni. Vytvarné reakcie na rozne farby stt dékazom ro6znorodosti Zivota a moznosti akénej
tvorby.

Jednotlivé kapitoly st v publikacii uzatvorené sériou otazok urcenych na diskusiu, ktoré citatel'ov
podnecuja k hlbsiemu premyslaniu nad preberanymi témami, ich kritickému zhodnoteniu a
aplikovaniu poznatkov v SirSich suvislostiach. Tento interaktivny prvok umoziuje efektivnejsie
zapojenie Studentov do edukac¢ného procesu, ¢im podporuje nielen teoretické porozumenie, ale aj
schopnost argumentéacie a tvorivého myslenia. Neoddelitelnou sticastou kazdej kapitoly je aj zoznam
bibliografickych odkazov, ktoré poskytuji moznost hlbsieho $tidia danej problematiky. Studenti a
pedagbgovia tak mo6zu l'ahko nadviazat na prezentované informaécie a rozsirit svoje poznanie o dalSie
zdroje. Tato Struktdra robi ucebnicu nielen cennym Studijnym materidlom, ale aj uzitoénym
nastrojom pre akademické diskusie, seminarne prace a d’al$i odborny vyskum.

Vd'aka kombinAcii teoretickych poznatkov, podnetnych otazok a odportacanych zdrojov sa publikacia
stava efektivnym sprievodcom v procese vzdelavania, pricom podporuje nielen pasivne osvojovanie
informaécii, ale aj aktivnu reflexiu a tvorivi interpretaciu akéného umenia v SirSom kultirnom a

spolocenskom kontexte

Kontaktné adaje
prof. PaedDr. Daniela Valachov4, PhD., Pedagogicka fakulta UK, Katedra umenia a kultary
Racianska 59, 813 34 Bratislava
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