Zuzana Brc¢iakova
Marcela Carnicka (Eds.)

EXPRESIVNE TERAPIE
A TERAPEUTICKE PRISTUPY
PRE VYNIMOCNEHO CLOVEKA 2025

VERBUM

Ruzomberok 2025



Expresivne terapie a terapeutické pristupy pre vynimo¢ného ¢loveka 2025
Konferenény vedecky zbornik s medzindrodnou ti€astou

Editorsky tim:
Brciakova, Zuzana, Katolicka univerzita v Ruzomberku
Carnicka, Marcela, Katolicka univerzita v Ruzomberku

Vedecki garanti konferencie:

prof. Viktor Hladush, DrSc., Zitomirska Statna univerzita I. Franka

prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Olomouckd univerzita v Olomouci
prof. PaedDr. Danicla Valachova, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave
prof. PhDr. Stanislav Benci¢, PhD., Paneuropska vysoka skola, Bratislava
doc. dr. hab. Mieczystaw Dudek, Katolicka univerzita v Ruzomberku

doc. PaedDr. Vlasta Belkova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku
doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave
doc. PaedDr. Zlatica Hulova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku
doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku
doc. Mgr. Michal Ruzi¢ka, Ph.D., Olomouckd univerzita v Olomouci
PaedDr. Martina Magova, Ph.D., Katolicka univerzita v Ruzomberku

Recenzenti:

prof. PhDr. Stanislav Benc¢i¢, PhD.

Mgr. Ing. Daniel Kucerka, PhD.

Za obsahovu a jazykovu stranku zodpovedaju autori jednotlivych kapitol.
Ruzomberok: Verbum — vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku

Hraboska cesta 5512/1a, 034 01 Ruzomberok

ISBN 978-80-561-1178-9



OBSAH

Arteterapia

ARTETERAPIA AKO CESTA, NA KTOREJ
(SA) OBJAVUIJEME, (SA) UCIME, (SA) MENIME

A (SA)UZDRAVUIEME ......c..coiiiiiiieieeeeeeeeeee e 8
Monika Piliarova, Gabriela HvizdoSova - Bartkova,
Erika Martinkova

OD TLAKU K SEBAMOTIVACII ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 18

Zuzana Tulak Krémarikova

ZMYSEL AUTOPORTRETU — SEBAIDENTITA,
REPREZENTACIA A SUBJEKTIVITA ........coovvereeeeeeeeeseeeenns 30

Miroslava Repiska

KRESBA AKO TERAPIA ..o, 38

Daniela Valachova

POROVNAVACIA ANALYZA PRIPRAVENOSTI BUDUCICH
VZDELAVATELOV A UCITECOV NA VYUZIVANIE
ARTETERAPIE V PRACI S DETMI SO SPECIALNYMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI ..o, 47

Svitlana Dmytrieva

VYUZITIE ARTETERAPIE S PREDSKOLAKMI
S PORUCHAMI RECT.....eeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64

Larysa Butuzova



Biblioterapia a muzikoterapia
VYUZITI BIBLIOTERAPIE V PEDAGOGICKE PRAXI............... 77

Petra Bubenickova

HODNOTENIE SPATNEJ VAZBY RESPONDENTOV NA
PILOTNU VERZIU MUZIKOTERAPEUTICKEHO

PROGRAMU ZAMERANEHO NA REC PRE LUDi

S PARKINSONOVOU CHOROBOU ..o, 91

Maria Habalova, Zuzana Fabry Lucka

MUZIKOTERAPIA PRI PRACI S DETMI SO SPECIALNYMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI ..o 103

Svitlana Maksymets, Natalija Ros¢enko

PREKONANIE PRIZNAKOV MOTORICKEJ DYSPRAXIE
POMOCOU MUZIKOTERAPIE........ccccooiiiiiiiiiiinieiciee 110

Viktor Hladush, Ludmyla Batanova

Terapeutické pristupy

,,TA SPRAVNA VYZVA“V EDUKACII A INTERVENCII
DIETATA S NEUROVYVINOVOU PORUCHOU....................... 120

Jana Hréova

PSYCHODYNAMICKE TEORIE A ICH VYUZITIE
V SOCTALNEJT PRACT ..o 133

Maria Culenova

SYSTEMOVE A SYSTEMICKE TERAPIE
SOCIALNEJI PRACE ..o s 143

Tomas Planka



Ergoterapia

STVARNENIE ROZPRAVKY POMOCOU PRIRODNEHO
MATERIALU ..o s 156

Zuzana Bréiakova, Marcela Carnicka

MODELOVANIE AKO PROSTRIEDOK ROZVOJA JEMNEJ
MOTORIKY A RECI U PREDSKOLAKOV S DYSPRAXIOU...165

Viktor Hladush

PODPORA STATICKEJ ROVNOVAHY U DETI
S DYSPRAXIOU PROSTREDNICTVOM
RANEJ ERGOTERAPIE ..o 183

Barbora Kovacova

Inkluzivne pristupy

ANALYZA TVORIVEJ AKTIVITY PRE PRACU
S DETMI V INKLUZIVNOM PROSTREDI .....oovovoveveeeeeeen 194

Barbora Vodickova

REALIZACIA PROJEKTOVEHO VYUCOVANIA
PRI ZIAKOVI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-

VZDELAVACIMI POTREBAMI .....ccooooirimmriiriierinneinereneeennne. 206
Peter Tokos

ZAVER ..ot 223

Pozvanka na konferenciu.........coccoceevveveninieienincnieicienceeeene 224

Program Konferencie ..........ccceevvevieeiiecieeniieeeece e 225

Kontakty na autorov prispevkov.........ccecveeeverenenieneneneeeeeeeenne 227



Expresivne terapie a terapeutickeé pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025
UvOD

Uz vporadi desiata medzinarodnd vedecka konferencia s ndzvom
Expresivne terapie a terapeutické pristupy pre vynimoéného ¢loveka
2025 sa uskutocnila 15. januara 2025 v priestoroch Pedagogickej
fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku. Vedecka konferencia sa
konala v spolupraci s Ustavom specialnopedagogickych studii
Pedagogickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Na vedeckej konferencii sa stretli odbornici z akademickej sféry
a odbornici z praxe, aby si vzajomne vymenili poznatky a skdsenosti,
ktoré suvisia sroznorodou podporou jednotlivca so zdravotnym
znevyhodnenim v prostredi skoly, rodiny a aj v ramci poradenstva.
Cielom konferencie bolo zdiel'at’ nielen teoretické poznatky, ale aj
praktické skusenosti, ktoré mozu prispiet’ k efektivnejSiemu pristupu
k pomoci a podpore I'udi so zdravotnych znevyhodnenym v réznych
fazach ich Zivota.

Utastnici konferencie mali prileZitost ziskat nové poznatky
prostrednictvom referatov a prispevkov z oblasti muzikoterapie,
bilbioterapie, dramatoterapie, arteterapie ¢i o terapiach socialnej
prace. Okrem teoretickych prednasok sa suc¢astou konferencie stali aj
tvorivé dielne, ktoré boli realizované zazitkovou formou. Tieto dielne
umoznili ucastnikom objavovat svoje kresliarske schopnosti,
vyskusat’ si Jacobsonovou relaxaciou, skazkoterapiu, biblioterapiu,
dramatoterapiu ¢i rozne techniky v egroterapii, ktoré vyuzivaju farby
a tvary. Dalej sa Gi¢astnici mohli zapojit’ do tvorivych aktivit, ako bola
tvorba “Ostrovov”, stvarnenie rozpravky pomocou prirodného
materidlu, expresivnej kreativity vroznych dejovych a multi-
zanrovych liniach alebo vyskusat’ si hru na djembe. Tieto praktické
aktivity ponukli prilezitost’ zazit’ rdzne terapeutické pristupy v praxi
a obohatit’ svoje profesionalne zrucnosti.

Prispevky v tomto konferen¢nom vedeckom zborniku su bohaté
aroznorodé, ato predovSetkym =z hladiska spracovania témy
expresivnych terapii a terapeutickych pristupov. Pontkaji rozmanité
pohl'ady na tato problematiku, a to nielen v teoretickej rovine, ale aj
v praktickom a vyskumnom kontexte. Z naSho pohladu nemozno
tento konferenény zbornik, ktory je rozsiahly a plny informacii

.....
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hl'adanie novych pristupov, pohl'adov a rieSeni na rézne vyzvy, ktoré
suvisia s individudlnymi problémami, ale aj S$ir§imi socialnymi
arodinnymi kontextami. Odbornici zrbéznych oblasti, ktori sa
zaoberaju expresivnymi terapiami, mozu v zborniku najst’ cenné
podnety na d’al$iu pracu, a to nielen v oblasti terapii, ale aj v SirSom
socialnom a profesijnom ramci.

Verime, Ze tento konferen¢ny zbornik si najde uplatnenie aj mimo
pomdhajucich profesii, ato medzi odbornikmi, pedagodgmi,
vyskumnikmi, ktori maji zaujem o obohatenie svojho pohladu na
problematiku podpory jednotlivca v rdéznych zivotnych situaciach.

feburar 2025 editorky
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ARTETERAPIA

ARTETERAPIA AKO CESTA, NA KTOREJ
(SA) OBJAVUJEME, (SA) UCIME, (SA) MENIME
A (SA ) UZDRAVUJEME

ART THERAPY AS A PATH ON WHICH WE DISCOVER,
LEARN, CHANGE AND HEAL

Monika Piliarova, Gabriela HvizdoSova - Bartkova,
Erika Martinkova

Abstrakt

Sucasné trendy v arteterapii reflektuju interdisciplinarny pristup, pricom
ciele expresivnych technik sa orientuji na rekonstrukciu psychickych
procesov, integrdaciu identitnych aspektov a podporu zodpovednosti za
vlastny Zivot a jeho planovanie. Zazitkové stretnutie s arteterapeutickymi
technikami umoziuje komplexnii reorganizaciu myslienkovych vzorcov
prostrednictvom vizudlneho vyjadrenia. Arteterapia funguje ako symbolicky
nastroj na explordciu a percepciu seba samého a okolitého sveta
prostrednictvom umeleckych zazitkov, ktoré su zalozené na individudalnom
kreativnom prejave. Tento terapeuticky pristup obohacuje kreativitu,
posiliuje interpersondlne vztahy a zlepsuje porozumenie environmentalnym
faktorom, ktorych sme sucastou. Prispevok sa zaobera pristupom, ktory
konfrontuje nase vlastné predstavy o spokojnosti v kontraste s externymi
normami tykajucimi sa Zivota.

Kriacdové slova
Arteterapia. Kreativita. Interpersondlne vztahy. Sebapoznanie.

Abstract

Current trends in art therapy reflect an interdisciplinary approach, while the
goals of expressive techniques are oriented towards the reconstruction of
psychological processes, the integration of identity aspects and the support
of responsibility for one's own life and its planning. An experiential encounter
with art therapy techniques enable a complex reorganization of thought
patterns through visual expression. Art therapy works as a symbolic tool for
exploration and perception of one self and the surrounding world through
artistic experiences, which are based on individual creative expression. This
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therapeutic approach enriches creativity, strengthens interpersonal
relationships and improves understanding of environmental factors of which
we are a part. A paper deals with an approach that confronts our own
concepts about satisfaction in contrast to external norms regarding life.

Keywords
Art therapy. Creativity. Interpersonal relationships. Self-knowledge.

Uvod

Ak by sme chceli lepSie pochopit a porozumiet pristupu deti
a dospievajucich k tvorbe, je potrebné uvazovat o tom, ¢o ich
motivuje a aké su zdroje ich spontannych prejavov. Kreativita moze
byt cestou, ktord im dava moznost’ vyjadrit’ svoje emdcie, vnutorné
prezivanie, preto je klucové porozumiet tomu, Co ich pohana
a inspiruje. Tvorba artefaktov u deti ¢asto vychadza z troch hlavnych
zdrojov: pamét, ktorej obsahom st minulé sktisenosti a zazitky,
predstavivost, ktord im umoziuje vytvarat nové svety a samotny
zivot, ktory ich neustale formuje a ponuka nové podnety. Arteterapia
poskytuje priestor, v ktorom sa za pomoci metafor a symbolov,
otvaraju témy identity, uzkosti zo spolupatricnosti, pripttania
a opustenia. V bezpeénom priestore je umoznené preskimavat
emocionalne stavy z narofnych zZivotnych skusenosti, kde
neverbalnou komunikaciou prostrednictvom umenia dokdzeme
komunikovat’ v situaciach, ked’ je dovera a zavislost' na slovach
naro¢na alebo obmedzena. Hlavnou ulohou dospievania je Gspesné
budovanie vlastnej identity a plynuly prechod do sveta dospelosti,
zameraného na produktivitu. Rovnovédha medzi tvorivostou
a logickym myslenim je uzko spojena so spokojnym a vyvazenym
zivotom. Sustredenie sa len na verbalnu komunikaciu moze viest’ k
mysleniu plnému stereotypov, chybam v uvazovani a pevne
zakorenenym nazorom. Cez umenie sa v komunikacii podporuje
kreativita. Umenie ma lieCivy aspekt, pomocou ktorého poméaha
znizovat’ negativne projekcie, zvySovat seba sucit a odolnost.
Nenarocné aktivity zazitkovou formou a podpora skupiny ma
pozitivny vplyv na socialne vztahy, empatiu, ohl'aduplnost voci
druhym, motivaciu a podporu.
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Arteterapia

V arteterapeutickej praxi dochadza k prepojeniu poznavania sveta
s poznavanim seba samého, rozvija sa tvorivy potencial, ktory je
mozné aplikovat’ aj na iné nez umelecké oblasti, napr. na kreativne
rieSenie problémov. Cez vytvarny zazitok (Bednar, 2014) moze
dochadzat’ k uvedomeniu si seba samého v kontexte svojho socialneho
prostredia. V arteterapii (Sickova-Fabrici 2002; Liebman 2010;
Kantor et al. 2016) sa vyuzivaju individualne a skupinové pristupy.
Skupinova arteterapia zahffia aj terapiu pre rodiny a pary, ktoré
prindsaju rdzne benefity. Jednou z hlavnych vyhod skupinovej
arteterapie je, ze viaceri UCastnici mézu pracovat’ na rovnakej téme
vlastnym tempom, ¢im sa podporuje rychle socidlne ucenie. Zadana
téma sa odraza vo vytvarnej tvorbe a arteterapeut moze sucasne
reagovat’ na pracu viacerych l'udi. Skupinova tvorba umoziuje
prejavit autenticitu a jedinecny pristup kazdého tcastnika. Tento
pristup sa zameriava na jednu tému rieSenu viacerymi ucastnikmi,
pricom skupina moze byt homogénna alebo réznoroda. Vyhodou je
moznost’ skumat’ tému z roznych uhlov pohl'adu, pricom je potrebné
dodrziavat’ zasady dovernosti a reSpektu. V ramci skupiny sa vytvara
vzajomna spdtna vézba, kde si ucastnici poskytuji emocionalnu
podporu. (Liebmann, 2010).

Obrazy

Obrazy odrazaju jedineény spdsob, akym vnimame sami seba.
Podporuju nasu schopnost’ orientovat’ sa vo svete, sledovat’ ciele
ovplyvnené minulostou a spomienkami a poskytuji rieSenia pre
buduce situacie. Epizodické spomienky zahfiiaju komplexné vizualne
zaznamy zazitkov, ktoré su prepojené s konceptualnym ramcom a
tvoria zéklad pre autobiografické spomienky (Conway, Pleydell-
Pearce, 2000; Nelson, Fivush, 2004). Zlozité psychoneurologické
spracovanie tychto spomienok sa nazyva pamét/obraz, ¢o tvori
teoreticky zaklad pre pochopenie formovania a modulacie paméte a
obrazov. V odbornych Stadiach je pamit/obraz charakterizovana
svojou flexibilitou a otvorenostou k zmene a reStrukturalizacii
(Conway, 2009; Holmes, Mathews, 2010). Tieto vlastnosti pamiti su
zvlast dolezité pri terapeutickom spracovani - transformacii. Je to
jedna varianta arteterapie - Umenia ako terapie. Ak sa obrazky
analyzuju podla prvkov, tvaru, sémantického obsahu alebo
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emocionalneho vyznamu, ktory jednotlivci obrazu prikladaju ide o
druht variantu Umenia ako diagnostického nastroja (Silver, 2005).
Neurobiologické Studie naznaCuju, ze vizualne obrazy sa vytvaraji
a ukladaji postupne (Torralba, Oliva, 2003). Obraz sa najprv
reprezentuje a koduje ako linie a hrany (Atick, Redlich, 1992).
Zlozitejsie funkcie, ako obrysy kriviek, trojrozmerna orientacia
a vyplnené tvary, sa koduju pocas d’alSich faz spracovania. Celkovo
je to zlozity proces, ktory prebieha v niekol’kych fazach, od sietnice
oka az po procesy integrované do reprezenticie v oblasti
parahipokampalnej kory, ktora finalizuje pamit/obraz.
Multisenzoricka bohatost’, ako su obrazy a zvuky spojené s udalostou,
je uzko prepojena s emocionalnym vyznamom spojenym so
spomienkou alebo obrazom. Pamét/obraz obsahuje intenzivne obrazy,
ktoré su pre jednotlivca relevantné, pretoze mysel interpretuje to, o
vidi, na zéklade minulych sktisenosti (Haiijiang a kol. 2005). Studie
prispievaju k pochopeniu klinického aspektu toho, ako je paméit/obraz
formovana, vyvolavanda a transformovana, ¢o umoziuje
arteterapeutom pracovat’ s obrazmi. Tieto procesy sa odohravaju aj v
pripadoch, ked’ su prvky objektu predstavené alebo vytvorené
mozgom, napriklad pri vizudlnych iluziach ¢i imaginaciach.

Pamit’ a obrazy sa spracivaji na zaklade viacerych principov
vnimania, ktoré pomahaju zamerat’ pozornost’. Z evolu¢ného hl'adiska
nam rychle vnimanie, ktoré umoziuje rozpoznat potravu ¢i
predatorov od pozadia, pomaha okamzite reagovat’ a zvySuje Sance na
prezitie (Barrett, 2005). Reakcie na podnety, ktoré naznacuji odmenu
alebo hrozbu, stimuluju rychle spracovanie informacii a pripravuji
telo na rieSenie tejto situdcie. Opakované skiisenosti so zmyslovymi
podnetmi st nevyhnutné pre spravne pochopenie buduicich situacii.
(Lang, Bradley, 2010)

V kazdej generacii a kulture existuji diela, ktoré inSpiruju
predstavivost a vyvolavaji obavy z dospelosti. Napriklad diela
Stephena Kinga, Edgara Allena Poea ¢i filmy ako Matrix. Hoci sa
trendy menia, Casto maju spolocny prvok — nasilie. Adolescentov
pritahuju archetypalne a hororové obrazy v umeni, filmoch ¢i
literature. Nasilné obrazy vyvolavaju silné vnitorné reakcie, o moze
byt dovodom ich obl'uby medzi mladymi a odmietania dospelymi.
PretoZe nasilné obrazy vytvaraji ako ,,normalni“ dospievajuci, tak aj
ti ohrozeni nasilnym spravanim, je tazké ur€it’, ¢i su tieto snimky
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prediktorom nasilia. Niektori terapeuti spajaji ndsilné umenie
s traumami z minulosti alebo stcasnosti, casto udrziavanymi
v dysfunkénych rodinach. V detskych umeleckych dielach, najméa
u deti z nasilnych domovov, méze byt pritomna tuzba zautocit’ alebo
pocit, Ze st napadnuti. (Malchiodi, 1998)

Praca s nasilnym obsahom a obrazom

V terapeutickej praci s nasilnym obsahom a obrazmi je dodlezité
rozliSovat’ medzi sublimaciou, fantdziou a skutocnym testovanim
hranic. Prvym krokom arteterapeuta by malo byt’ najprv preskiimanie
svojej vlastnej tolerancii voci tymto témam, pretoze nie kazdy dokaze
lahko spracovat’ zobrazenia nenavisti, bolesti ¢i zla, ktoré niektori
dospievajuci vyjadruji vo svojich artefaktoch. Pri posudzovani
nasilnych obrazov je kI'icové zohl'adnit’ kontext, namiesto toho, aby
sa okamzite zasiahlo cenzirou alebo trestom. (Dankulicova a kol.,
2020)

Nie je vhodné na nasilné obrazky reagovat hned’ znechutenim
strachom alebo extrémnym Sokom. Rychle reakcie na nésilné obrazy
casto u dospievajucich vedu k dvom vysledkom: bud’ vytvoria este
viac podobnych diel, alebo sa uzavri a vnimaji terapeuta ako
nepochopeného. Je dolezité uznat’ Sokujuci obsah bez toho, aby sme
odmietali d’al$iu komunikaciu. Napriklad, povedat’ ,,najskor ma tvoj
obraz znepokojil, ale rad by som mu lepsie porozumel,” méze otvorit’
terapeuticky dialog. TaktieZ je mozné ocenit’ umelecké vyjadrenie, aj
ked’ jeho obsah je znepokojujuci: ,,Som rad, ze mi ukazujes$ svoje
umenie, hoci témy v flom ma dost znepokojuji.“ (Mitchell a
kol., 2019)

Dovol'te a podporte, a obCas aj motivujte vyjadrenie sily, pretoze
obdobie dospievania je plné emocii, ktoré potrebuju byt vyjadrené
(Dankulicova a kol., 2020). Kreativne ¢innosti ako hudba, poézia ¢i
vytvarné umenie moézu pomdct’ vyrovnat’ pocity nespravodlivosti ¢i
hrozby. Vytvorte priestor na uctivy dialég s autorom o jeho diele,
pytajte sa, preco si vybral tato tému a €o pre neho znamena. Ak nevie
odpovedat’, skuste sa opytat’, akl spravu by jeho obraz mohol poslat’
ostatnym. Tymto sposobom podporite zamyslenie nad vyznamom
diela, aj ked’ si autor nie je vedomy jeho plného vyznamu. Vyznam
mozeme sktimat’ bud’ verbalne, alebo prostrednictvom umeleckého
diela ako reakcie na klientovu tvorbu. Napriklad, ako odpoved na

12
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kresbu nésilnej smrti je mozné zobrazit’ smutiacu rodinu. Vizualna
spitné vizba je Casto ucinnejSia nez verbalna pri hl'adani vyznamu a
je znama ako "responzivna umelecka tvorba." Napriek tomu, ze
nasilné predstavy moézu byt dovodom, preco dospievajici prichadza
na terapiu, pozornost’ by nemala byt’ sustredend len na tento problém.
Je dolezité podporit’ aj iné formy vyjadrenia, napriklad in§pirovanie sa
umenim od slavnych umelcov ako M. C. Escher alebo Goya, ktori
vyjadrovali silné emocie a pocity cez svoje diela. (Strauss a kol., 2008;
Mitchell a kol., 2019; Malchiodi, Crenschaw, 2015; Malchiodi, Perry,
2021)

Je dolezité ocenit’ umelecku zrucnost’, aj ked’ obsah nie je hodnoteny.
Speltz (1990) v pripade prace so satanskymi obrazmi zdoéraziuje, Ze
je uzito¢né oddelit’ dielo od osobnych presvedceni. Rozdielne nazory
by mali byt podporované, pricom arteterapia by mala byt bezpe¢nym
priestorom na experimentovanie a vyjadrenie aj neprijemnych
napadov. Hl'adajte kreativne spdsoby na vyjadrenie nasilnych obrazov
a spojenych pocitov. Umelecké programy mozu pomoct’ sublimovat
a spracovat’ tieto pocity, zaroven poskytuju spravodlivost, ktort
dospievajuci Casto postradaju. Nenechat' sa vystrasit' nasilnymi
obrazmi znamena celit’ va¢$im existenénym otazkam adolescentov.
Ma Zivot zmysel? Co je zmysel Zivota? (Strauss a kol., 2008; Mitchell
a kol., 2019).

Spolo¢né problémy mladych

Moon (1998) identifikoval problémy, ktorym sa arteterapeuti venuju,
a ktoré st dolezit¢é na pochopenie v kontexte skisenosti
dospievajucich vyjadrenych cez ich tvorbu. Tieto problémy zahfiajh:
e Zmitenost identity,

¢ Riskovanie,

e Pokusy o samovrazdu,

e Sebanenavist,

e Intenzivny hnev,

e Strach z opustenia.

Adolescenti neustale hl'adaji odpovede na otazky: ,,Kto som?*, ,,Kam
patrim?“, ,,Ako zapadnem?* a ,,Co zastavam?*. Tieto otazky tykajlce
sa individuality versus konformity, ako aj socialnych vzorcov,
ovplyviiuji ich vnimanie seba a osobnosti. Vytvarné intervencie, ktoré
podporuju  sebauvedomenie, davaji dospievajucim prilezitost
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experimentovat’ a objavovat’ svoje hodnoty, sny, priania, obavy,
presvedcenia a vzt'ahy.

Je dolezité rozlisit symptomy a spravanie depresiec od beznych,
zosilnenych prejavov tinedzerskej naladovosti a emocionalneho
nepokoja. Akutna depresia sa prejavuje pervazivnymi a chronickymi
znakmi, ako st pokusy o samovrazdu, sebapoSkodzovanie,
predchadzajiuce hospitalizacie a silné pocity beznadeje, prazdnoty
a smutku. V arteterapii mézu dospievajici skimat’ nové moznosti,
zapojit' sa do umeleckej tvorby, ktord im poméha pri rieSeni
problémov, vyjadrovani sa a riskovani. Tieto napady mozu testovat,
hrat’ rolu, menit’ a posiliiovat’ prostrednictvom umeleckého vyjadrenia
s istym odstupom a kontrolou. Malovanie, kreslenie alebo
modelovanie sopiek moézu sluzit ako katarzné prostriedky na
vyjadrenie a zvladnutie hnevu. Popis spustaca sope¢nej erupcie
a toho, o je potrebné na jej ,,vychladenie*, umoznuje dospievajiicim
pouzivat’ symbolické metafory na bezpecné vyjadrenie emocii, ktoré
mozu byt tazké alebo neprijemné na verbalne vyjadrenie.

Podl'a Moona (1998) je strach z opustenia zdkladom mnohych d’alSich
obav a negativnych pocitov, ktoré dospievajuci vyjadruju, a kvoli
svojej intenzite sa tato téma cCasto prejavuje prostrednictvom
symbolov a obrazov.

Umelecka tvorba a tvorivy proces

Vytvarny prejav, tvorivy proces a terapeuticky vztah umoznuju
dospievajucim bezpecne a neverbalne komunikovat silné pocity,
pricom sa zameriavajl na témy ako vézba, pripitanost’
a zodpovednost’. Pri vybere technik, aktivit a médii sa prispdsobujeme
individudlnym potrebam jednotlivca, skupiny alebo prostredia,
pretoze neexistuje ,,univerzalny* pristup pri praci s dospievajiicimi.
Rovnako ako pri inych vekovych kategoriach v arteterapii ponukame
rozmanité materidly a aktivity, priCom umoziujeme vyber.
Zahriiujeme tradi¢né vytvarné materidly aj trojrozmerné techniky, ako
su praca s hlinou, vyroba masiek, modelovanie a socharske prace, ako
aj materialy ako drevo, pena a sadra.

Vhodnymi technikami pri praci s témami adolescentov je kolaz. Kolaz
je pre dospievajucich neohrozujucim sposobom vyjadrenia, ktory im
umoznuje bez tlaku na dokonalost’ ukazat svoje pocity. Pomocou
pracovného listu si identifikuji rézne emoécie ako hnev, smutok,
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radost’, osamelost’ ¢i znepokojenie. Potom vyberu farby papiera, ktoré
reprezentuju ich pocity, a roztrhaju ich podla intenzity. S lepidlom
vytvaraju kolaz, ktora zobrazuje ich emocionalny stav. Tuto techniku
mozu vyuzit’ aj na tvorbu masiek, ktoré symbolizuji ich vnutorny a
vonkajsi svet.

Maska umoziiuje skamat vnatorné a vonkajSie aspekty
sebauvedomenia, identity a pocitov v trojrozmernej podobe. Na
vonkajSej strane masky st zobrazené pocity, s ktorymi sa citia
»prijemne* a ktoré chcu ukazat’ inym, zatial’ o vo vnutri st skryté
pocity, ktoré ¢asto zakryvaji alebo sa necitia ohrozené. Tento proces
pomaha lepSie pochopit’ vztah medzi vnitornymi emociami a tym,
ako sa prejavuju v spravani a interakciach s ostatnymi.

Vhodné je ked dospievajuci pracuje s predkreslenou postavou
Pudského tela, pouzivajuc rozne materialy ako su farebné ceruzky,
fixky, olejové pastely alebo maliarske média. Je vyzvany, aby
vyuzival linie, farby a tvary na zobrazenie toho, ako by jeho telo
vyzeralo vo vnutri, ak by mal rontgenové videnie a mohol ,,vidiet™
skryté emocie. Alternativne moze zobrazit, ako jeho telo fyzicky
reaguje na tieto emocionalne stavy a kde ich v tele citi.

Zaver

Arteterapia umoziuje dospievajucim externalizovat’ svoje problémy,
¢im ziskajui odstup a novy pohl'ad na situdciu. Tvorba hmatateI'ného
umeleckého diela im poskytuje prilezitost experimentovat so
zmenami, ktoré by si inak mozno neodvazili vykonat v realnom
zivote. Tento terapeuticky pristup je prispdsobeny psychologickym
potrebam adolescentov, poskytujuc im spdsob, ako komunikovat
zloZzité emocie, najma v pripade depresie. Aktivita samotna posobi ako
antidepresivum a motivuje dospievajucich k hladaniu rieSeni.
Arteterapia tak ponuka efektivny sposob, ako zvladat emocie
a problémy v tomto citlivom obdobi Zivota.
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OD TLAKU K SEBAMOTIVACII
FROM PRESSURE TO SELF-MOTIVATION

Zuzana Tulak Krémarikova

Abstrakt

V sucasnej spolocnosti deti celi roznym formam tlaku, ktory moze sposobit
vazne psychické problémy, ako su uzkost, stres, sebadestruktivne spravanie
a poruchy prijmu potravy. V ¢lanku sa skuma vplyv tlaku, ktory deti zazivaju
v Skolskom prostredi, od rodicov a rovesnikov, a jeho ndsledky na ich
emociondlny a psychicky vyvoj. Zvlast sa zameriavame na dolezitost rozvoja
sebariadenia a sebamotivacie ako sposobov, ako detom poméct lepsie
zvladat stres a rozvijat nezavislost. Arteterapia, ako terapeuticky ndstroj, sa
ukazuje ako efektivna pri podpore emociondlnej regulacie, zlepseni
sebadovery a motivdcie. Prostrednictvom vytvarnej tvorby mozu deti vyjadrit
a spracovat svoje emocie, co pomdaha zmiernit uzkost a podporit ich celkovy
psychicky vyvoj.

Kriacové slova
Detsky vek. Stres. Uzkost. Sebadestruktivne sprdvanie. Sebamotivicia.
Sebariadenie. Arteterapia. Emociondlna reguldcia. Sebadovera. Poruchy
prijmu potravy.

Abstract

In today's society, children face various forms of pressure that can lead to
serious psychological issues such as anxiety, stress, self-destructive
behavior, and eating disorders. This article examines the impact of pressure
that children experience in the school environment, from parents and peers,
and its consequences on their emotional and psychological development.
Special attention is given to the importance of developing self-regulation and
self~motivation as ways to help children better manage stress and develop
independence. Art therapy, as a therapeutic tool, proves to be effective in
supporting emotional regulation, enhancing self-confidence, and motivation.
Through creative expression, children can articulate and process their
emotions, helping to reduce anxiety and promote their overall psychological
development.
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Keywords
Childhood. Stress. Anxiety. Self-destructive behavior, Self-motivation. Self-
regulation. Art therapy. Emotional regulation. Self-confidence. Eating
disorders.

Uvod

Zijeme v dobe, kde od utleho veku az po seniorsky vek Gelime
mnohym formam tlaku. KonkrétnejSie sa zameriame na detsky vek
a dospievanie, kde tlak moze sposobit’ mnohé Skody. Je to obdobie,
kedy sa formuje naSa (ne)schopnost’ zvladat’ zataz, u¢ime sa niest
zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, pristup, konanie (akcia vyvolava
reakciu, konanie a nasledok).Deti a mladi l'udia sa stretavaju s tlakom,
ktory vytvarajunajmé — Skolské poziadavky, o¢akavania rodi¢ov alebo
inych dospelych (pedagogovia, tréneri, veduci zaujmovych krazkov,
duchovni a pod.), tlak zo strany rovesnikov, ale aj média a socidlne
siete, ktoré zvysuju oc¢akavania ohladom vykonu a vytvaraji priestor
na porovnavanie sa. Tento tlak mdze viest k nadmernému stresu,
uzkosti a sebadestruktivnemu spravania (sebaposkodzovanie, rézne
druhy zavislosti, poruchy prijmu potravy apod.). Vzhl'adom na tieto
vyzvy sa Coraz viac ukazuje doleZitost rozvoja sebariadenia a
sebamotivacie u deti ako spdsobu, ako im pomdct’ efektivne zvladat
stres a zlepSit’ ich schopnost’ fungovat’ nezavisle. Arteterapia, ako
terapeuticky nastroj, pontka efektivne techniky na podporu
emocionalneho vyjadrenia a regulacie, ¢im umoziuje detom
vysporiadat’ sa s negativnymi pocitmi a zlepSit ich sebaddveru,
sebahodnotu a motivaciu.

Vyznam tlaku na deti

Tlak, ktorému st deti vystavené, moze mat’ rozne formy. Mnohé deti
pocituju silny tlak v Skole, kde sa oCakava, ze budii dosahovat’
vynikajuce vysledky, zodpovedat ocakavaniam rodicov alebo
ucitelov a zéroven sa zapajat’ do réznych mimoskolskych aktivit.
Tento tlak moéze spdsobit’, Ze deti sa za¢nu citit' neadekvatne alebo
neuspesne, ¢o moze viest’ k tizkosti a sebadestruktivnemu spravaniu.
Vyskumy ukazujt, Ze nadmerny stres a tlak znizuji schopnost’ diet’ata
reagovat’ adaptivne na problémy a moézu viest k emocionalnym
porucham (Herman et al., 2016). Znamka je vnimana ako faktor
uréujuci hodnotu dietata. Ziak dosahujici vyborné vysledky je
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vnimany pozitivnejSie, priemerny ziak ¢i ziak, ktory dosahuje slabsie
vysledky je casto konfrontovany s negativnymi reakciami
(nepripravoval sa, neberic do tvahy ich moznosti a skutocny cas
straveny pri uceni s minimalnym dosahom na ich skutoéné
vysledky),negativnymi hodnotiacimi sudmi, ktoré ¢asto prechadzaju
do verbilneho ponizovania azdoraziiovania neschopnosti
dietat’a(ktoré niektori pedagogovia chapu ako motivacné), vystaveniu
situaciam porovnavania - hovorenie znamok z pisomiek a odpovedi
nahlas pred vSetkymi, co je Castokrat zZivnou pddou pre vysmech zo
strany spoluziakov a ma priamy vplyv na negativne sebavnimanie,
sebahodnotenie, sebatictu, ktoré vedi k negativnym myslienkam
o sebe a vobec o zmysle ich bytia na svete, ¢o ndsledne moze viest (a
Casto 1ivedie) k sebadestruktivnemu  spravaniu, uzkostiam,
psychosomatickym  prejavom,  depresiam,  samovraZzednym
mysSlienkam, panickym atakom a pod.Tlaku nie si vystavované len
deti, ktoré su v skole menej uspesné, ale i deti dosahujice vyborné
vysledky, ktoré si zo strany rodi¢ov iucitelov brané ako
samozrejmost’. Diet'a chce tieto ocakdvania naplnit’ (chcu byt dost’
dobré, videné, majuce pozornost...) a napriek vnutornému odporu,
plnia tlohy (i ked’ by chceli mat’ aj svoj zivot), za ktoré sit odmenené
dobrou znamkou, vyhrou v predmetovej olympiade a pod. Ulohy plnia
mechanicky, straca sa radost’ z dosiahnutych vysledkov a nahradza ich
uzkost’ z obavy, ze zlyhaju. Tlak na seba vytvaraji uz samé. Maju
pocit, Ze svoj zivot nemaju pod kontrolou, preto sa ¢asto uchyl'uji
k porucham prijmu potravy (mam aspon nieco pod kontrolou-jedlo),
ale i tu st konfrontované s pocitom zlyhania (porusia vlastné pravidlo
a zjedia ¢o nemali apod.).

Uzkost’ a sebadeStruktivne spravanie

Uzkost’ sa stava jednym z najéastejsich problémov, ktorému &eli
mnozstvo deti a mladych Tudi (i dospelych). Ak sa tzkost
neadekvatne spracovava, moze viest k rozvoju sebadestruktivneho
spravania, ako su napriklad problémy s jedlom (prili$né jedenie alebo
naopak jeho odmietanie), problémy s agresivitou alebo dokonca
pokusy o samovrazdu (Gonzalez et al., 2018). ZniZenie Uzkosti je
preto kl'acovym aspektom pri podpore deti v ich psychickom
a emocionalnom vyvoji.Uzkost’ a depresiu ¢asto sptsta kombinacia
nadmerného stresu anadmernej Unavy trvajicej dlhSie obdobie.
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Morav¢ik Debreckd (2024) popisuje chronicktl uzkost” ako rovnicu:
nadhodnocovanie nebezpeCenstva + podhodnocovanie schopnosti
zvladnut ju = uzkost’. Teda stres z obav ¢o vSetko sa mdze stat’ (Casto
nam katastrofické scenare predkladaju rodicia/vychovavatelia
s umyslom chranit’ nas pred nebezpeCenstvom, neuvedomujic si
dopady hyperprotektivnej ¢i prili§ kritickej vychovy na ich Zivot),
v spojeni s neistotou ¢i som schopny/dokdzem nejaku tlohu splnit,
vedie k pochybnostiam o sebe, az paralyze v motivacii a kompetencii
zit’ svoj zivot.Tato pochybnost’ spusta negativne myslienky o vlastne;j
neschopnosti a zbyto¢nosti, ktoré moézu viest’ k desStruktivnym
myslienkam o sebe (naco som tu, bezo mna by sa mali ostatni lepsie,
radSej som sa nemal/a narodit....) a deStruktivhemu konaniu
(sebaposkodzovanie, sebatrestanie, sebatryznenie). Takéto myslienky
sa objavuju aj v obsahoch ich spontannych kresieb (obesenci,
krvacajlice postavy, smrt/smrtky, deStruktivne symboly...), pripadne
pisu texty a basne vyjadrujuce ich pocity a prezivanie samych seba vo
svete.

Sebamotivacia, sebahodnota a sebariadenie

Sebamotivacia je schopnost’ jednotlivca riadit' svoje spravanie
acinnosti na zaklade wvnutornych podnetov, bez neustaleho
vonkajSieho zasahu. U deti je sebamotivacia dolezita, pretoZze im
umoznuje samostatne rieSit’ problémy a prevziat' zodpovednost’ za
svoje ¢iny, o je zakladom pre ich rozvoj v dospelosti (Ryan & Deci,
2000).Ulohou dospelych je sprevadzat’ ich na ceste k sebamotivacii.
Je to naro¢nd uloha, nakol’ko mnoho dospelych ma problémy
s vlastnou sebamotivaciou a trpezlivost'ou pri podpore samostatnosti.
Je to proces, neudeje sa zo dia na den a vyZaduje si svoj ¢as.Miihlfeit,
Novotna (2018) povazuju trpezlivost’ za ddlezitl sucast’ rodiCovstva.
Netreba zametat’ cesti¢ku, zjednoduSovat’ a hl'adat’ skratky. A najma
neporovnavat’ nase dieta s inymi detmi. Dieta treba podporovat’ aby
sa dokazalo ucit samé aucilo sa samostatnosti. Prekonavanim
prekazok sa u¢i mentalnej odolnosti. No pri narokoch na cas
a ¢innosti, ktoré maji zvladnut vytvarame na ne ina seba tlak
(Casovy, vykonnostny, vizudlny...). Ocitame sa v slucke, kedy
nahaname svoj vlastny chvost.Soukup (2014) sa zaobera aj témou
podpory nadeje a dovery vo vlastné schopnosti. Upozoriiuje na casty

vyrok, ktoré dieta pocuje od okolia ,,sta¢i len chciet*. Len chciet
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nestaci, pouzitie takéhoto vyjadrenia sved¢i skor o tom, Ze ten, kto ho
pouziva, rezignuje na spoloni snahu, zbavuje sa pripadnej
spoluzodpovednosti a chrani sa pred zranenim, ktoré neuspech
druhého (v naSom pripade diet'ata a mladého ¢loveka) moze priniest
(pocity sklamania, bezmocnosti ¢i vlastnej neschopnosti). Diet’a sa aj
snazi, no znejakého doévodu sa mu nedari anasledne je
demoralizované, citi neistotu, neveri si. Nejde teda o to, Ze by malo
cheeli, ale to, e zhibky naruSenej sebahodnoty, sebaticty
a sebadovery nevidia svetlo naddeje.Nepustia sa do plnenia uloh
a cielov, ak necitia aspon malu Sancu, ze ich dosiahnu. Potrebuju
podporit’ doveru v seba samych, vo svoje schopnosti a nadej.Podla
Kotlera (2021) potrebuje nasa motivacia hnaciu silu alebo inak zdroje
energie. Fyzicka energia je dobijana spankom, pohybom, zdravou
zivotospravou apod., duSevnd energia je dobijanda zvedavostou,
nadsenim, vedomim zmyslu, zdmerom a majstrovstvom. Motivacia
potrebuje odmenu. Motivacny systém je centrum odmien v nasom
mozgu uvolujuci neurotransmiter dopamin. Vsetko, ¢o cloveku
prindsa pocit naplnenia, vedie k zvySeniu tirovne dopaminu. Nizka
hladina dopaminu sa spaja s nizkou motivaciou, slabym tsilim
a nudou(Stixrud, Johnoson, 2019).

Sebahodnota sa tyka toho, ako si dieta vnima svoju hodnotu
a schopnosti. Na druhej strane, sebaddvera je izko spojend s doverou
vo vlastné schopnosti. Obidve tieto zlozky zohravaji zasadni ulohu
pri formovani sebamotivacie. Deti, ktoré veria vo svoje schopnosti
a maju pozitivne sebahodnotenie, su schopné efektivne celit’ vyzvam
a lepSie zvladat stresové situdcie (Bandura, 1997). Ak je dieta
opakovane vystavené neuspechu a zlyhaniu, napriek snahe a usiliu,
sebahodnota vyrazne klesd a s fiou i motivacia pokracovat’ v usili.
Najmaé ak sa stretava s negativnymi vyrokmi a hodnoteniami, ked’ sa
vnima iba neuspech a chyba, nere$pektujt sa jeho schopnosti, danosti,
zruénosti, moznosti atalent, snaha apokrok su prehliadané ¢i
bagatelizované. Dieta ktor¢ je konfrontované s tym, Ze so svojimi
spoluziakmi/rovesnikmi nevie drzat’ krok, postupne strdca motivaciu
a zaujem, utieka sa k ¢innostiam, pri ktorych ,,zabiida“ na neprijemné
pocity (hl'adaju Unik z neprijemnej situacie). Mdze sa prejavovat
apaticky alebo naopak agresivne. N4§ sucasny Skolsky systém je vo
vacsine nastaveny tak, ze sa viac pozornosti venuje snahe podporit’
dieta v snahe zlepSovat sa v tom, ¢o mu nejde a nie podpore toho ¢o
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mu ide. Nuti diet’a travit’ cas u¢enim sa niecoho, v ¢om nikdy naplno
neuspeje. Zameriava sa na slabiny a ich napravanie a nie na podporu
silnych stranok (Miihlfeit, Novotna 2018). Ak chceme podporit
sebadoveru dietata, je dolezité aby sa dieta citilo bezpecne
a milované, nebolo posudzované (nélepkované),
zahlcovanéa porovnavané s inymi, bolo reSpektované, mohlo vyjadrit’
svoj nazor a prezentovat’ svoj uhol pohl'adu.So (seba)motivaciu stvisi

i sebaurcenie, ktoré podla Deciho a Ryana (2009) rozoznava tri

zékladné potreby:

e Pocit autondémie — posiliiovanie pocitu kontroly. Ak vysvetlime,
preco je dana tloha dolezita a poskytneme ¢o najviac osobnej
slobody pri jej realizacii, stimulujeme motivaciu omnoho viac
nez odmena atrest. Podpora autonémie vedie posilneniu
vnitornej motivacie a tuzbe uspiet’.

e Pocit kompetencie —  schopnost  vurCitej oblasti.
V tomtoponimani vSak viac zavisi na presved¢eni, ze situaciu
zvladneme, neZ na nasSich realnych schopnostiach.

e Pocit socialneho zac¢lenia — pocit, Ze nickam patrime, Ze na nas
niekomu zalezi.

Sebariadenie je schopnost’ kontrolovat’ vlastné emocie, myslienky
a spravanie v roznych situdciach. U deti, ktoré maju rozvinuté
sebariadenie, je va¢Sia pravdepodobnost, Ze sa budld uspesne
vysporiadavat’ s tazkost’ami, ako su tizkost’, frustracia alebo neuspech.
Tento proces zahiiia schopnost’ stanovit’ si ciele, regulovat’ impulzy a
rozhodovat’ sa v naro¢nych situaciach (Zimmerman, 2002).Pocit
kontroly (presvedéenie, ze mézeme vlastnym usilim ovplyvnit’ smer
svojho Zivota) suvisi s lepSim telesnym zdravim, niz§im uzivanim
navykovych latok, dosiahnutim vyssieho veku a tiez s nizSou mierou
stresu, emociondlnou pohodou, vicSou vnatornou motivaciou
a schopnostou kontrolovat’ svoje spravanie, lepSim Skolskym
prospechom a pracovnou kariérou (Stixrud, Johnson, 2019).

Sebavedomie

Sebavedomie znamena zretené vnimanie sebasamého a svojej ceny
(hodnoty). Prijatie svojich slabych stranok a ocenenie tych silnych.
Vedomie vlastnej hodnoty vedie k prijatiu hodnoty inych l'udi. Podl'a
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Schabovej (2022) l'udia so zdravym sebavedomim obvykle k sebe
prechovavaju pozitivne myslienky a city. St si isty tym, Ze su si rovny
s ostatnymi, dokazu si pripustit’ vlastné chyby bez toho, aby citili
zahanbenie, uzivaju si svoje silné stranky bez toho, aby znizovali
ostatnych. Ich sebahodnota nezavisi od toho ¢i vyhraja alebo prehraju.

Stres

Stres je reakcia na nezname, nechcené ¢i obavané. V jemnejSej forme
modze mat’ podobu pocitu nevyrovnanosti a v silnej forme i podobu
boja o zivot. Protijedom na stres je kontrola nad vlastnym Zivotom.
Chronicky stres znizuje hladinu dopaminu a pre ¢loveka je nasledne
tazSie nieCo chciet’ a vo vysledku strati motivaciu, moze vyvolat
pocity bezmocnosti, méze viest k porucham spanku, prejedanie,
prokrastinacii ¢i zniZenej ochoty starat’ sa o seba. Deti a adolescenti
maju nizsiu odolnost’ voci stresu a mézu sa u nich objavit’ somatické
tazkosti. (Stixrud, Johnson, 2019).

Arteterapia ako nastroj na podporu sebariadenia

Arteterapia je terapeuticky pristup, ktory vyuziva kreativitu a umenie
na podporu emocionalneho a psychického zdravia. Prostrednictvom
vytvarnej tvorby — malovania, kreslenia, socharstva ¢i dalSich
tvorivych aktivit — maja deti moznost’ vyjadrit’ svoje pocity, emocie a
myslienky. Arteterapia pomaha detom prekonat’ bariéry, ktoré by inak
mohli branit’ ich schopnosti komunikovat’ o svojich problémoch a
potrebach (Malchiodi, 2015).

Arteterapia sa ukazuje ako u¢inna pri zmierfiovani uzkosti u deti,
pretoze umoziuje vizualizaciu vnatornych pocitov, ktoré mézu byt
pre dieta prili§ tazké na vyjadrenie slovami. Tym, Ze deti pracuju s
materialmi a technikami, ktoré im umoziuju pracu s eméciami, maji
moznost’ vyjadrit’ strach, frustraciu alebo stres bez toho, aby sa citili
ohrozené (McNiff, 1992). Ako vel'mi efektivna sa u deti aj mladeze
osvedCilo jednoduché Cmaranie. V praxi pozorujeme fenomén
¢mdrania. Zatial' ¢o v predchadzajucich rokoch pri ponuke volne
¢marat, trvalo aktivne ¢maranie par minut, v su¢asnosti sa stretavame
s tym, Ze sa deti nevedia do¢marat’. Dokazu energicky ¢marat’ i pocas
celej vyucujucej hodiny a zvladli by aj dlhsie /na prvom i na druhom
stupni). Pri pozorovani deti pri tejto aktivite, zhodnotila tento proces
jedna zuciteliek, ze takychto ich nepozna. Jednoduché volné
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¢maranie, uvolfiuje napdtie a pomaha vyjadrit svoje emocie
spdsobom, ktory je pre ne vel'mi bezpeény. Tym, Ze nejde o konkrétny
obraz, neprezradzaji o sebe viac ako by chceli, no zaroven maju
dostatocny priestor pre ventilaciu ich pocitov, aktualneho prezivania
apod.. Dalej sa osvedgili tematické spoloéné prace, kedy ma
arteterapeut uz zamer a postupne ho odkryva tak, aby na to sami
prichadzali a chapali, v niektorych pripadoch i prinasali rieSenia.
Kedze sa tizkost’ spéja s tlakom a stresom (obavou urobit’ chybu) st
vhodné itechniky, ktoré pracuju s pozitivhym vyznamom prace
s chybou. Pri praci s chybou existuju dva spdsoby, ako ¢lovek moze
reagovat, ked’ urobi chybu:

- zrlti sa a neobstoji, pripadne prehra

- povie si, ze ,,chyba je most k tomu, ako to nabudiice urobit’ lepSie —
poucit sa znej“, avrati sa do pritomného okamihu, aby mohol
pokracovat’ (Miihlfeit, Novotna, 2018).

Arteterapia a sebariadenie

Arteterapia podporuje rozvoj sebariadenia tym, ze dieta sa uci
regulovat’ svoje pocity a emocie pocas tvorivého procesu. Proces
tvorby umenia vyzaduje koncentraciu, sebareflexiu a schopnost
vyjadrit’ sa v ramci bezpecného terapeutického prostredia. Okrem toho
arteterapia poskytuje dietatu prilezitost na osobné objavovanie a
formovanie identity, ¢o mdze vyrazne posilnit’ jeho sebavedomie
a sebaddveru (Lusebrink, 2004).

Sloboda volby — v zivote neovplyvnime to, ¢o je okolo nas, ¢o sa
snami deje (stimul). Co vSak mozeme vyrazne ovplyvnif, je nasa
reakcia na stimul. Clovek nie je definovany podmienkami (tym, ¢o sa
okolo neho deje), ale rozhodnutiami a ¢innost'ami, ktoré robi. Nase
myslenie je okrem genetickych predispozicii vyrazne ovplyvnené
prostredim, v ktorom Zijeme, tym, ¢o okolo seba vidime a po¢tivame,
a tiez tym, aky vedieme vnatorny dialég. Navonok sa Casto riadime
(najmi v detstve, ale i neskdr) tym, ¢o nam povedia iny (autority),
vnutorne vSak mozeme byt v konflikte a viest vnutorny dialog,
v ktorom sa branime i ked’ navonok vykonavame, ¢o sa od nas Ziada.
Na tento fenomén (pocit/konflikt) sa zameriava i technika, ktort sme
vybrali ako konfrontaciu s tymto procesom.
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Od moci k sebamotivacii

Technika sa zameriava na zazitok a nésledné uvedomenie si dvoch
polov vykonavania urcitej Cinnosti, v naSom pripade vytvarného
znazornenia. V prvom znazorneni dostali jasné poziadavky, ktoré boli
prednesené direktivnym, strohym spdsobom. V druhom pripade
dostali absolutnu slobodu v zndzorneni svojho vytvarného vyjadrenia.
Po realizacii oboch prac nasledovala diskusia/reflexia na proces
a zvedomenie (mali moznost’ svoj vnutorny dialdg a prezivané pocity
povedat nahlas.

Na tvod si Gcastnici vybrali jednu z ponukanych kariet. Nasledne
dostali inStrukciu, ktora bola prezentovana direktivnym sposobom.
Musite pouzit len dve farby na znazornenie pocitu
z obrazku.Qc¢akavam, Ze vyuzijete celu plochu papiera a chcem aby
bol zmysluplny. Uéastnici mali na zéklade tychto instrukcii vytvorit
obraz a sledovat’ pri tom svoje pocity. Ked’ mali prace hotové, dostali
d’al$iu inStrukciu. Teraz moézete nakreslit’ bud’ opidtovne pdvodny
pocit z obrazku, ale tak ako vy chcete, s vyuzitim farebnej skaly, ktora
sa vam paci alebo mdzete vytvarne znazornit pocit, ktory ste prezivali
pri tvoreni prvého obrazu. Ked’ mali oba obrazky hotové nasledovala
diskusia/reflexia na ich pocity. Rozpravali sme sa o tom, ako sa citili
pri prvom aako pri druhom, ako na nich posobili instrukcie, ¢i
rozpoznali direktivne vyrazy a ¢i si ich spojili so svojimi pocitmi.
Kedy sa im tvorilo lepS$ie, ked’ citili z mojej strany tlak alebo mohli
slobodne tvorit’ a byt autenticky? Ako to maju vo svojom zivote, ¢i to
rozpoznavaju aak éno, Ci tlak pasivne prijimaju aj napriek
neprijemnym pocitom, ktoré v nich vyvolava alebo sa vedia vzburit?
Prejavuje sa ich vzbura len vich vnutri a pretavi sa napriklad do
hnevu, pocitu viny, hanby, zlyhania alebo sa tlaku vzopri navonok
a daju najavo svoje hranice? Co je pre nich motivaciou? Odakavania
zvonku a ich plnenie (chcem si zasluzit', chcem dokazat’, ze som dost’
dobry...) alebo hladanie vlastného naplnenia cez prekonavanie
prekazok, po dobry pocit zo seba samého z toho, ze som zvladol
naroc¢nu ulohu len vd’aka svojmu vlastnému usiliu a pristupu k tilohe
¢i praci?

Praktické pristupy a metédy v arteterapii v kontexte prace
s emociami, preZivanim obav, uzkosti, vyrovniavania sa so
stresom/tlakom, ktory je na ne vyvijany.
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Kreslenie a maPovanie: Kreslenie a malovanie umoziuje detom
vyjadrit’ svoje pocity a myslienky, ¢o pomaha zlepsit’ ich schopnost’
regulovat’ emocie. Rozne techniky, ako je abstraktné malovanie alebo
kreslenie postav, mézu pomoct’ detom lepsie sa orientovat’ vo svojich
emociach. Ak je tematicky vedené, mozu prezivat’ a pozorovat’ svoje
pocity pri samotnom tvoreni a nasledne pri reflexii s ostatnymi im
lepSie porozumiet’.

Modelovanie: Modelovanie s hlinou alebo inymi materialmi
podporuje deti v zlepSovani motorickych zru¢nosti a koncentracie.
Tento proces mdze byt velmi terapeuticky, pretoze deti modzu
vytvarat objekty, ktoré symbolizuju ich vnitorné pocity alebo
problémy, ¢im ziskavaju vac¢si odstup od stresovych faktorov. Uz
i samotné narabanie s hlinou pomaha vyjadrit naplno svoje pocity
a prezivanie, pretoze hlina ,znesie“. Mo6zu ju krajat, hadzat
o podlozku, udierat’ a bodat’ do tej. Z nasej skusenosti vieme, Ze po
takejto moznosti deStrukcie prichddza ulava adieta je potom
pripravené aschopné sdanym materidlom pracovat efektivne
a tvorivo.

Vytvaranie pribehov a dramatizicia: Dramatizicia a vytvaranie
pribehov umoziuje detom pracovat’ s roznymi scénami a postavami,
¢o im pomaha vysporiadat’ sa s konkrétnymi situaciami alebo
emodciami. Tymto spésobom mdzu deti objavovat alternativne
sposoby, ako reagovat’ na problémy, a podporuje ich kreativitu
a flexibilitu v rieSeni problémov. Spaja akoby dva typy animacie
(vystupovanie cez tretiu osobu). Dal§imi vhodnymi technikami st
kolaz, land-art, 3D objekty, inStalacie a i.

Zaver

Tlak, ktory deti zazivaju v roznych oblastiach svojho Zivota, moze
viest’ k vaznym psychickym problémom, ak nie je riadne spracovany.
Rozvoj sebariadenia a sebamotivacie je kIiCovym ndstrojom na
podporu deti v ich emocionalnom a psychickom vyvoji. Arteterapia sa
ukazuje ako vel'mi u€inny pristup na zmiernenie Uzkosti a podporu
sebavedomia, sebaddvery a schopnosti zvladat’ stres. Prostrednictvom
kreativnej Cinnosti mozu deti bezpecne vyjadrit svoje pocity, ¢o
prispieva k ich psychickej pohode a lepSiemu vyrovnavaniu sa so
zivotnymi vyzvamia podpory schopnosti fungovat’ nezavisle a
sebavedome.
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ZMYSEL AUTOPORTRETU - SEBAIDENTITA,
REPREZENTACIA A SUBJEKTIVITA

THE MEANING OF THE SELF-PORTRAIT — SELF-IDENTITY,
REPRESENTATION AND SUBJECTIVITY

Miroslava Repiska

Abstrakt

Autoportrét ako umelecky zZaner presiel vyraznou transformaciou od
renesancie po sucasnost, pricom jeho vyzmam osciluje medzi osobnou
introspekciou a spolocenskou reprezentdciou. Tento prispevok skuma jeho
vwvoj a premeny, analyzujuc psychologicku dimenziu autoportrétov
a postmodernu dekonstrukciu identity. Prispevok sa zaoberd otdzkou, ci
autoportrét v dnesnej dobe stdle slizi ako prostriedok introspekcie, alebo je
skor sucastou digitalnej kultiiry a sebaprezentdcie v online priestore.

Kriacové slova
Autoportrét. Transformacia autoportrétu. Identita.

Abstract

Self-portraiture as an artistic genre has undergone a significant
transformation from the Renaissance to the present, with its meaning
oscillating between personal introspection and social representation. This
paper explores its evolution and transformations, analyzing the
psychological dimension of self-portraits and the postmodern deconstruction
of identity. The paper addresses the question of whether the self-portrait
today still serves as a means of introspection, or whether is it rather a part
of digital culture and self-presentation in the online space.

Keywords
Self-portrait. Self-portraittransformation. Identity.

Vyvoj autoportrétu v dejinach umenia

Autoportrét patri medzi najvyraznejSie umelecké zanre, ktory
reflektuje nielen individualnu identitu umelca, ale aj dobové estetickeé,
filozofické a technické premisy. Od renesancie po stucasnost’ sa jeho
funkcia vyrazne menila — od prezentacie spolo¢enského statusu, cez
psychologicku introspekciu az po dekonStrukciu identity v
postmodernej ére.
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Prvé vyznamné autoportréty sa objavili v obdobi renesancie, ked’ sa
vd’aka humanistickému mysleniu zacalo zdoéraziiovat’ postavenie
jednotlivca. Umelec uz nebol len anonymnym remeselnikom, ale stal
sa tvorcom hodnym uznania. Leonardo da Vinci, Albrecht Diirer ¢i
Raffael vytvorili ikonické autoportréty, v ktorych prezentovali nielen
svoje technické majstrovstvo, ale aj osobnu identitu. Podl'a Halla
(2024, s. 6) je Diirer“najslavnejsi, najplodnej$i a najvynaliezavejsi
tvorba atoportrétov v obdobi renesancie.” Spolu vytvoril priblizne 16
autoportrétov v roznych technikach.Ked’ze renesancny autoportrét bol
predovSetkym  deklaraciou postavenia umelca, autoportréty
zobrazovali sebauvedomelého tvorcu, ktory si je vedomy svojej
vynimocnosti a spoloc¢enskej hodnoty.Tato tendencia pokracovala aj v
baroku, kde autoportréty Casto zdoraznovali dramatickost’, emocie a
dynamiku svetla.V obdobi baroka sa autoportrét stal eSte
expresivnejSim, priCom casto zobrazoval umelca v dramatickej poze
¢i v procese tvorby. Rembrandt van Rijn (1606 — 1669) sa vdaka
svojej sérii autoportrétov stal jednym z najvyznamnejSich umelcov,
ktori pouzili autoportrét na introspektivne skumanie vlastnej
psychologie. Jeho autoportréty sa vyznacuju intenzivnym vyuZitim
svetla a tiefia, ¢im vytvara hlboky emocionalny efekt.Na rozdiel od
barokovej dramatizacie rokoko prinieslo jemnejsi, uhladenejsi Styl
autoportrétu. Umelecké diela v tomto obdobi zdoraziiovali eleganciu
a hravost, pricom autoportréty, ako napriklad tie od
ElisabethVigéeLeBrun, &asto prezentovali idealizovani podobu
umelca.S prichodom modernizmu v 19. a 20. storoc¢i sa autoportrét
oslobodil od tradi¢nych pravidiel reprezentacie. Van Goghove (1853
— 1890) autoportréty boli nielen vyrazne expresivne, ale aj
psychologicky hlboké. Vd’aka hrubym tahom Stetca a intenzivnym
farbam dokézal van Gogh zachytit' emocionéalne rozpoloZenie, ktoré
je v autoportréte jedine¢né.Expresionizmus a surrealizmus d’alej
experimentovali so zobrazenim identity, ¢im autoportrét nadobudol
nové dimenzie introspekcie a subjektivnej percepcie reality.
Autoportrét bol v dejinach umenia Casto viac nez len verné zobrazenie
fyzickej podoby umelca — stal sa prostriedkom introspekcie,
psychologického sebapoznania a sebavyjadrenia. Medzi vyznamnych
maliarov, ktori autoportrét vyuzili na skimanie vlastnej identity a
vnutorného sveta, patria Rembrandt van Rijna Vincent van Gogh.
Obaja umelci sa svojim dielom snazili nielen zachytit’ svoj vonkajsi
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vzhlad, ale aj vyjadrit’ emocionalny a duSevny stav, ¢im autoportrét
ziskal novy vyznam — stal sa zrkadlom umelcovej duse.

Rembrandt: Autoportrét ako vypoved’ o Case a skusenosti
Rembrandt van Rijn (1606 — 1669) je jednym z najvyznamnejSich
predstavitel'ov barokového maliarstva, pricom jeho séria viac nez 40
autoportrétov predstavuje unikatny vizualny dennik jeho zivota. Na
rozdiel od mnohych inych maliarov svojej doby, ktori sa
v autoportrétoch snazili idealizovat’ svoj vzhlad, Rembrandt
zobrazoval sam seba s neobvyklou uprimnostou — zdoraznoval
vrasky, unavené o¢i a prejavy starnutia.V jeho ranych autoportrétoch
dominuje hra svetla a tiena, pricom sa Rembrandt Casto zobrazoval
v bohatom odeve alebo s dramatickym vyrazom, ¢im reflektoval
dobové predstavy o umeleckej dostojnosti. V neskorSich dielach jeho
mal'ba nadobuda introspektivny charakter. Postupne sa vytraca
idealizacia a umelcova tvar zacCina rozprdvat pribeh skusenosti,
neuspechov a plynutia Casu.

Zaujimava je empiricka analyza (Bettehlein E. a kol.,, 2024)
skiimajtica zmeny v umeleckom $tyle Rembrandtovych obrazov, ktora
prispela k pochopeniu fyzického a duSevného zdravia umelca. Mnohi
Spekulovali, Ze udalosti osobnej a finan¢nej straty spdsobili v jeho
zivote depresiu, a zaroven jeho Udajné zhorSenie zraku mohlo
ovplynit’ jeho naladu a pracu. V $tadii sa zamerali na zmeny kontrastu,
farby a fraktdlny rozmer v celom korpuse Rembrandtovych
mal’ovanych autoportrétov a portrétov, aby sa zistilo, ¢i zmeny $tylu
naznacuju depresiu alebo chorobu. Z vyskumu sa zda, ze zazil obdobia
nizkej nalady, ktoré mozno charakterizovat’ ako normalny smutok a
reakciu na nepriazen osudu, ale tieto obdobia boli kratke, neovplyvnili
ho v ziadnej funkCnej oblasti a viedli k zvySenej kreativite a
produktivite. Taktiez z vyskumu vyplyva, Ze zostarol normalne s inak
neposkodenym zrakom (okrem podmienenej degeneracii makuly, ale
jej ucinky su minimalne). Z uvedeného nam vyplyva, Ze jeho malba
je autenticka, minimalne poznacena chorobami, Gprimna a pokial’ sa v
jeho zivote objavili rdzne vplyvy, nadobudol schopnost’ vyjadrit’ v
mal’be plynutie zivota, ¢o robi jeho autoportréty nad¢asovymi.
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Van Gogh: Emocionalny autoportrét ako expresia duSevného
stavu

Vincent van Gogh (1853 — 1890) je znamy svojim unikatnym
expresivnym $tylom, v ktorom vyuzival intenzivne farby a dynamické
tahy Stetcom na vyjadrenie silnych emocii. Jeho autoportréty su ¢asto
chapané ako zrkadlo jeho psychického stavu, pricom v nich mozno
vidiet' napétie, uzkost, ale aj tizbu po sebavyjadreni.Van Gogh
vytvoril viac nez 30 autoportrétov, pricom sa nimi nielen snazil
zachytit’ svoju podobu, ale aj pochopit’ vlastnt identitu. V autoportréte
Autoportrét s obviazanym uchom (1889) reflektuje bolestivy moment
po sebaposkodeni, pricom jeho pohlad vyjadruje zmes vycerpania,
melanchdlie a introspekcie. Ako piSe Naifeh a Smith van Goghove
autoportréty su dennikom dusevného boja, v ktorom kazdy tah
Stetcom odraza jeho vnutorny nepokoj. Tato publikacia vychadza aj z
autentickych listov bratovi Teovi, pricom ukazuje na to, ze van Gogh
prezival vo vSetkom neutichajuce vaSne (¢i uz maloval, chytal
chrobaky alebo “nahnevane” ¢ital noviny), sdm o sebe povedal, Ze
“Som fanatik!” (r. 1881). “Citim v sebe silu...ohen, ktory nemozem
uhasit, ale musi dalej horiet."Tieto burky horlivosti premenili chlapca
nevysvetlite'nej dravosti na svojvol'ni, ubiti dusu, cudzinca vo svete,
vyhnanca vo vlastnej rodine a nepriatel'a samého seba. (2011, s. 4)
Tato psychologicka dimenzia autoportrétu robi jeho diela mimoriadne
silnymi a osobnymi.

Rembrandt a van Gogh pristupovali k autoportrétu z odlisnych
perspektiv, ktoré odrazali nielen ich umelecké $tyly, ale aj spdsob,
akym vnimali seba samych a vlastni existenciu. Rembrandt sa vo
svojich autoportrétoch postupne vyrovnaval so starnutim a Zivotnymi
skisenostami — jeho autoportréty s introspektivne, cCasto
melancholické, ale zaroven posobia dostojne. Naproti tomu van Gogh
sa vo svojich autoportrétoch nikdy nezobrazoval ako ,,ustilena™
postava — jeho tvar sa meni podl'a dusevného rozpoloZenia, pricom
niekedy vyzaruje Uzkost, inokedy odhodlanie ¢i nadej. Vyrazny
rozdiel vidime aj v kompozicii. Rembrandt sa v autoportrétoch Casto
umiestiuje do priestoru so zachovanim klasickych portrétnych
proporcii, ¢im vytvara dojem, ze sa pozerd priamo na divaka a
komunikuje s nim. Naopak, van Goghove autoportréty st casto
namal'ované z mierne skloneného ¢i neobvyklého uhla, ¢im umocnujt
pocit vnutorného nepokoja anapétia. Obaja umelci vyuZzivali
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autoportrét na skimanie vlastnej identity, avSak kym Rembrandt cez
neho reflektoval ¢as, van Gogh cez neho zachytaval emociu v danom
okamihu.

Cindy Sherman a dekonstrukcia identity

Kym Rembrandt a van Gogh vyuzivali autoportrét ako introspektivny
nastroj, v postmoderne;j ére sa vyznam autoportrétu posunul k otazkam
identity, spolocenskej konstrukcie a performativity. Jednou z
najvyznamnejSich umelky, ktord tento posun reprezentuje, je Cindy
Sherman (/954 — sucasnost). CindySherman je znama tym, Ze v
svojich fotografiach vystupuje ako vlastny objekt, no zaroven sa v
nich nikdy nezobrazuje ako skutocnd ,ona“. Na rozdiel od
Rembrandta ¢i van Gogha, ktori sa snazili autoportrétom reflektovat’
vlastni identitu, Sherman autoportrét vyuziva na dekonstrukciu pojmu
»ja‘.Jej ikonicka séria Untitled Film Stills (1977 — 1980) pozostava z
inscenovanych autoportrétov, v ktorych sa Sherman premienia na
rozne stereotypné Zzenské postavy z popkultiry — femmefatale,
osamelu gazdint, tajomnu cudzinku. Tymto spdsobom poukazuje na
to, Zze identita nie je pevnd a stabilna, ale neustile konStruovana
spoloCenskymi ocakdvaniami a vizualnymi kodmi. Ako uvadza
Krauss (1993), Shermaninatvorba je plna protireCeni, hoci kazda
fotografia je autoportrétom, neexistuje v nej ziadne skutocné ,ja‘. Jej
tvorba vychadzala z jej reality Zivota, objavovala sa v spolo¢nosti v
roznych prevlekoch a kostymoch, tato je rola v spolo¢nosti nebola
uplne neutralna, islo o formu maskovania, ktora zeny pouzivali na
verejnosti a pre fiu osobne to bola akéasi platonska slepa ulicka, z ktorej
mohla utiect jej zdanlivo nevycCerpatelna obrazova fantazia (Eklund,
2009).Co nam vlastne dava dokaz, 7e ako maskovala fotografie,
maskovala aj sebe, bolo jej to prirodzené a bolo to nieco, €o
“potrebovala” k sebavyjadreniu.

V oblasti umenia sa jednotlivei casto ocitaji v dynamickych
situaciach, hlbsi prieskum odhalil, Ze tieto Struktary su hlboko
ovplyvnené osobnymi skusenostami divaka, jeho pozadim a réznymi
interakciami s prostredim a ostatnymi (Valachova, 2024).Tak ako
tvorca, tak aj divak vstupuje do umeleckého diela so svojimi vlastnymi
skusenostami, predstavami a interpreticiami, ¢im sa kazdy akt
vnimania stava jedinecnym dialdgom medzi umenim a jeho
pozorovatelom. Shermanina tvorba kladie otazku, ¢i autoportrét v
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postmodernej ére eSte stale predstavuje umelcovu pravu identitu. Ak
je kazda identita len vysledkom spolocenskych konvencii a vizudlnych
znakov, moze existovat’ ,,pravy autoportrét™?V postmodernej estetike
dominuje fragmentacia, irénia a hra s identitou. Sherman vo svojich
neskorsich séridch, ako History Portraits (1988 — 1990), deformuje
klasické umelecké autoportréty a paroduje ich vzneSenost, ¢im
spochybiiuje tradi¢né vnimanie portrétu ako pravdivého zobrazenia
subjektu.V tomto kontexte Sherman postiva autoportrét k
performativite — autoportrét sa nestdva zdznamom identity, ale
inscendciou rdznych identit. “Kreativna praca charakterizuje svojho
autora, je premietnutim jeho zaujmovej vybavy, naznacuje
rozdielnosti i spojitosti diel” (Sladek, 2024).

Aké miesto ma autoportrét dnes?

Autoportrét presiel dlhym vyvojom, dnes sa v§ak nachadzame v uplne
novej ére vizualnej kultary, kde autoportrét nadobudol masovy
charakter a prekro€il hranice umeleckého média. Vdaka rozvoju
digitalnych technologii, smartfonov a socialnych sieti sa autoportrét
stal kazdodennym javom. Bergerova (2024) poznamenava, ze Vv
dnesnej realite nas umelecké dielo uchvati predovsetkym svojimi
vonkaj$imi ¢rtami a inherentnou originalitou, pricom klIai¢ovu ulohu
zohravaju nové média a technologicky pokrok.

V digitalnej ére autoportrét prestdva byt len umeleckym zanrom —
stava sa spdsobom komunikacie, sebaprezentacie a redefinicie
identity. Lehner sa venuje téme selfie, ktoré ponukaji nové spdsoby
sebazobrazovania, pokrokovu estetiku a spochybiiuju zavedené
metddy, o dokazuje, Ze ako vedci a zaroven tvorcovia obrazkov sa
musime prispésobit’ a inovovat, aby sme mohli zapasit
s najaktualnejSou formou sebaprezentacie. (Lehner, 2021)Selfie, ktoré
dnes dominuju online priestoru, moézeme chapat’ ako pokracovanie
umeleckého autoportrétu, no zaroven sa od neho lisia — ¢asto nejde o
introspekciu  ¢i  umelecki vypoved, ale o sebaprezentaciu a
konStruovanie imidzu v ociach ostatnych. Napriek tomu si aj v
sucasnosti zachovava autoportrét svoju umelecki hodnotu. St¢asni
vytvarni umelci, ako Cindy Sherman, pokracuju v skimani identity
cez autoportrét, pricom reflektuji vplyv médii a spolocenskych
oCakavani. Na druhej strane, umelci ako ZaneleMuholivyuZzivaju
autoportrét na tematizovanie politickych a socialnych otazok, ¢im
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autoportrét znovu nadobuda silny vypovedny charakter.Studenti
umenia po vlastnej sktisenosti zhodnotili, ze krésa alebo esteticka
spokojivost’ nie je pre nich kritériom umenia, ako délezitejSiu vnimali
myslienku alebo koncept (Repiska, Weissova, 2024). Uz aj deti medzi
8 a 10 rokom, podl'a analyzy Kovacovej a Kuhejdovej (2024, s. 20),
svoje prekoncepty k tvorbe ziskavaju na zdklade viastnych skiisenosti,
zaZitkov —a emocionalneho prezivania prostrednictvom  ktorych
skumaju a hodnotia svet, ktory ich obklopuje. Taktiez napriec
zivotom, aj v seniorskom veku umenie, a zazitky, ktoré vyvolava,
pomaha spojit sa so svojim vnatronym ja a s ostatnymi, ¢im
vyvolavaji radost’ a naplnenie v ich Zivote (Kovacova a kol., 2024).
Otazka, ktoru autoportrét v dnesnej dobe kladie, preto nie je len ,,Kto
som?*, ale skor ,,Ako chcem byt vnimany a preco?“ V tejto dynamike
sa autoportrét neustale meni, pricom sa pohybuje na hranici medzi
autenticitou a konStrukciou, medzi umenim a popularnou vizualnou
kultarou. Autoportrét teda pretrvava — meni sa len sposob, akym ho
vnimame a pouzivame.
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KRESBA AKO TERAPIA

DRAWING AS THERAPY
Daniela Valachova

Abstrakt

Kresba patri nielen k najstarsim vytvarnym prejavom cloveka vobec, ale je
taktiez jednou z najcastejSie vyuzivanou technikou v pedagogickej praxi
vobec. V minulosti sa kresba skor vnimala ako pomocny prostriedok pre
dalsie vytvarné techniky. Je zakladom takmer kazdej vytvarnej cinnosti.
Prispevok okrem teoretickej koncepcie uvadza aj vysledky vyskumu, ktory bol
zamerany na moznosti vyuzitia kresby v procese sebarealizacie a expresivnej
terapie v pedagogickom procese.

Krucové slova
Kresba, sebavyjadrenie, kresbové techniky, umelecké terapie, expresivita.

Abstract

Drawing is not only one of the oldest artistic expressions of man in general,
but it is also one of the most frequently used techniques in pedagogical
practice in general. In the past, drawing was rather perceived as an auxiliary
means for other artistic techniques. It is the basis of almost every artistic
activity. In addition to the theoretical conception, the paper also presents the
results of a research that focused on the possibilities of using drawing in the
process of self-realization and expressive therapy in the pedagogical process.

Keywords
Drawing, self-expression, drawing techniques, art therapy, expressivity.

Uvod

Umenie ako sucast’ nasho Zivota predstavuje mnozstvo podnetov,
cielov ale aj aktérov, ktoré je vhodné pocas Zivota ¢loveka vnimat
arozvijat. Sucastou procesu sebarealizdcie vramci umeleckej
expresie sl rozne vytvarné techniky a postupy (Kovacova, 2021). Tie
poskytuji moznosti vyuzitia nielen vramci sebarealizacie, ale aj
terapie
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Kresba

Patri nielen k najstar§Sim vytvarnym prejavom cCloveka vobec, ale je
taktiez jednou z najéastejSie vyuzivanou technikou v pedagogicke;j
praxi vobec (Hejny, 1990). V minulosti sa kresba skor vnimala ako
pomocny prostriedok pre d’alSie vytvarné techniky. Malokedy hrala
samostatni tlohu. Az neskor v historii bola docenené jej tloha
a zacala byt vnimana aj ako samostatnd vytvarna technika a spdsob
vytvarného vyjadrenia. PreSla dlhym vyvojom od skalnych kresieb
arytin apo skutocné ponimanie a sposoby podania. Je zakladom
takmer kazdej vytvarnej ¢innosti.

Kresbou — rozumieme zobrazenie na ploche pomocou linii a inych
kresbovych stop, ktorymi mézu byt body, rozpité, rozmazané alebo
ryté linie, Skvrny a pod. (Teissig, 1986). Kresbové uc¢inky umociuje
nepokreslena plocha, farby a struktura podkladu na ktorom je kresba
prevedena. Kresba byva vicSinou jednofarebna a prevadza
trojrozmerny svet do dvojrozmernej plochy. Kresbova linia ma vel'a
podob, od tenkej vlasovej Ciary az po silnu robustnu stopu. Kresbou
modzeme vyjadrit’ jednak tvar predmetu, ale aj jeho objem, hmotu
a Struktaru. Linia pouzita v kresbe moZe v nas vyvolat’ aj nejaky pocit.
Hlavnym vyjadrovacim prostriedkom kresby je linia — Ciara, ktora
moze mat’ roznou silu a tvar (Krizekova, 2013). Kresba méze byt
¢iernobiela alebo farebna, kolorovana a vznika vzdy nejakym
Malokedy hrala samostatni ulohu. Az neskor v historii bola docenené
jej uloha a zacala byt vnimana aj ako samostatna vytvarna technika
a sposob vytvarného vyjadrenia. Presla dlhym vyvojom od skalnych
kresieb a rytin a po skutocné ponimanie a spésoby podania, podobne
ako mal'ba (Bergerova, 2023).

Tab. ¢. 1 Zakladné druhy kresby

skratkovité, poznamkovité, rychle a zjednoduSené
volne zachycujii prvy napad, pocit alebo vnem.
Sluzia v prvej faze pred definitivnou kresbou alebo
grafikou. Realizuju sa vmalych formatoch
s jednoduchou  kompoziciou  atvarmi, bez
tienovania a Srafovania.

Studijné zmyslom je spresnit si zamyslani kompoziciu,
kresby predstavu o vyslednom celku s dorazom na detail.

nacrt a skica
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Fioravné rieSia sa vmierke kvyslednému dielu alebo
prip v pomere 1:1. vo svojom vysledku su dokoncené
kresby i
a definitivne.
su kone¢nym vytvarny dielom. M6ze byt lavirovani
kresba ako . ; - Iy
. a kolorovana. Hotové kresby sa fixuji, paspartuji
definitivny .., . , PR .
reiay aramuju. Medzi hotové kresby patri aj ilustracia,
pre) karikatdra a comics.

Zdroj: Valachova (2014)

V ramci rozvoja osobnosti a vyvoja vytvarného prejavu deti a mladeze
je taktiez kresba vel'mi ddlezitym predpokladom k d’alSej vytvarnej
¢innosti a rozvoju osobnosti. Je spésobom sebavyjadrenia.

Sebavyjadrenie

Sebavyjadrenie v diele je proces, v ktorom jedinec, vyjadruje svoje
emdocie, idey a fantaziu prostrednictvom umeleckych vyjadrovacich
prostriedkov. Spravidla nie je spontannym gestom, ale vzajomnym
stretom a prisposobovanim sveta emocii a sveta vyjadrovacich
prostriedkov. Emocie si jedinec Cleni, ujasiiuje a prisposobuje
vybranym prostriedkom a sti¢asne si vybera prostriedky vhodné pre
vyjadrenie jeho vnitorného sveta. Mnohokrat prispdsobuje umelec
sebavyjadrenie aj potencionalnemu recipientovi (Mistrik, 2013).
Sebavyjadrenie — teda otvorenost’ ¢i autenticita v prejavovani pocitov,
nazorov, postojov — pomaha detom aj dospelym orientovat sa v
spravani, poznavat’ hranice aj cesty jeho pdsobenia. Ddlezita je vSak
forma autentickych prejavov. Vzhl'adom na to, ze deti pozoruju a
zrkadlia spravanie dospelych vzorov a modelov, myslime si, Ze ak sa
konfrontuju s primeranou formou sebavyjadrovania dospelého, aj ony
budi regulovat’ sposob svojho pravdivého vyjadrovania do vhodnych,
prijatel'nych a komunikacne spravnych foriem.

Kresba ako prostriedok sebavyjadrenia

Kresba patri medzi zakladné vytvarné vyjadrovacie prostriedky uz aj
pre deti. Uz v minulosti sa ¢lovek snazil zopakovat’ obraz v hmotnej
podobe. O tom, ze sa to dialo v ranom veku, sved¢ia modely z hliny a
vosku. LCudi bavilo odtlacat’, robit’ ornamenty, menit’ tvary a farby na
povrchoch predmetov. Vynajdenie novsich spésobov zaznamenania
kresby do hodvabnych tabuliek, bronzu ¢i papiera prinieslo zvysené
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moznosti dorozumievania a samotnej kresby. Zaciatky detského
grafického prejavu spajaju Chlup (1925), Pogady a kol. (1993) a aj
Sobotova (2013) s radostou z pohybu ruky po papieri a z nakreslenych
¢iar. Vlastnou zvedavostou a experimentovanim pribudaju v detskom
repertoari nové formalne znaky.

Kresba ako terapia

Umenie vo vSeobecnom kontexte mozno chapat’ aj ako proces
neverbalnej komunikacie, stojaci na metaforach obsiahnutych v diele
(Kulka, 2008).

Umelecké terapie sU kreativnym vyuZitim umeleckych prostriedkov
ako nastrojov pre neverbdalnu a/nebo symbolickou komunikdciu
v podpornému prostredi a za predpokladu jasne vymedzeného vztahu
medzi klientom a terapeutom, jeho ucelom je dosiahnut osobnych
a/nebo socialnych terapeutickych cielu, ktoré su vhodné pro jedincov
(Karkou & Sandersonova, 2006, s. 46). Podl'a Karkou a Sandersonové
(2006) nie je cielom zamerom terapeutickych umeni dosiahnutie
terapeutickej zmeny, ale umeleckd tvorba a vznik umeleckych
produktov. Terapeutické umenie na rozdiel od umeleckych terapii
neaspiruju na zaradenie medzi zdravotnicke discipliny a nevyzaduja
terapeuticky vycvik, to vSak neznamend, Ze nevyzaduju odbornu
pripravu. Terapia ako pojem zahiiia cely komplex Specifickych
terapii, ktorych objektom je clovek. Vyuzit’ umenie a jeho ucinok v
terapii je jednym z moznych sposobov ako sa priblizit' k cloveku:
pomoct’ jemu aj jeho najbliz§im a zaroven ho obohatit’ o nové zazitky
a vyjadrenia (Kovacova, Guillaume, 2010).
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Schéma ¢. 1 MozZnosti art v terapii

( ) odblokovania
. vnutornych a
katarizia vonkajsich konfliktov
v preZivani
|\ J |
) 4 3\
Korekeia vhodny sposob
komunikacie
. J | J
Art v terapii p - p N
poradenstvo podnet k dialogu
|\ J | J
) [ socialnych,
L motorickych a
tréning P
komunikaénych
L J ___zruCnosti

Spracované podla Kovacova, Guillaume, 2010

Vyskumné zistenia

Predmetom nasho vyskumu bolo vyuzitie kresby v r6znych podobach
terapie. Hlavny ciel’ vychadzal z predpokladu, ze kresba ako zakladny
vytvarny vyjadrovaci prostriedok poskytuje priestor na uvolnenie
a odstranenie zabran k vytvarnému vyjadreniu.

Ako vyskumna metddu sme vyuzili volné asociacie (Urban, 2020).
VolIné asocidcie maju moznost’ sledovat’ a reflektovat’ témy, ktoré
maju  rozlicné pri¢iny. Vyskumné zistenia sme analyzovali
prostrednictvom pozorovania a obsahovej analyzy (Gavora, 2001).
Vyskumnu vzorku tvorili $tudenti denného §tudia vysokoskolského
Studia v odbore primana pedagogika. V skupine bolo celkom 25
Studentov. V tvode respondenti komunikovali strach a neistotu
z kreslenia. Medzi najéastejsie dovody uvadzali nasledovné.

Tab. ¢. 2 Dévody odmietania kresby

osobné dovody predchadzajici netspech
neskiisenost’ s technikou
Skolské dovody nevhodny ucitel’/ka
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nezaujimava vytvarna ¢innost
hodnotenie  vyslednych  produktov
znamkou

Zdroj: vlastné spracovanie

Pocas vyskumu sme vyuzili niekol’ko vytvarnych postupov s vyuzitim
kresby.

Schéma €. 2 Druhy kresbovych postupov

volna kresba

kresba som

Zatvorenymi
. ocami
kresebna L
intervencia 3
kresba ocboma
rukami
-kresba

s netradiénym
materialom

"

Zdroj: vilastné spracovanie

Z vysledkov vyskumu uvadzame na ukazku dva intervencné postupy,
zachytené prostrednictvom fotografie (Homolova, 2024).

Volna kresba a kresba so zatvorenymi oami predstavovala prvotné
uvolnenie a odstranenie strachu a neistoty. Cokol'vek respondenti
nakreslili, bolo dobré, neboli hodnoteni, ale boli povzbudzovani aby
sa nebali. Pocas kresby sa vymienali na svojich miestach tak, aby mali
moznost’ kreslit z viacerych miest apohladov. Po ukonceni
nasledovala kratka reflexia ahladanie konkrétnych tvaroch
v nahodnych liniach. Nasledovalo dokresl'ovanie a dotvaranie. V tejto
faze uz boli respondenti uvol'nenejsi a hl'adanie tvorov v ndhodnych
liniach im pripadalo zabavné.
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Obr. 1., 2. Kresba volna a so zatvorenymi ocami

Zdroj: archiv autorky

Druha ukazka je s kresby netradi¢nym materialom, ktorym moéze byt’
cokol'vek aj potraviny. Vyuzivanie aj prirodného materialu méze byt
vhodny materidlom na tvorbu sroéznym netradicnym materialom
(Bréiakova, Carnicka, 2024). Zvolili sme kresbu kavou, ¢o bolo pre
respondentov zaujimavé, nakol’ko viaceri komunikovali obl'ubu v piti
kavy.

Z dovodu neskusenosti respondentov s materidlom iSlo  skor
o vytvarnu hru a hl'adanie moZnosti s materidlom.

Obr. 2 Kresba netradicnym materialom - kava

Zdroj: archzv autorky

Po realizacii vytvarnych kresbovych aktivit sa uskutocnil reflexivny
rozhovor v skupine respondentov. Respondenti jednoznacne
komunikovali zlepsenie svojho pocitu bezpecia a istoty v kresbe.
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Schéma 3. Zavere¢né zhodnotenie

neistota
gr(?d_ nechut
realizaciou
Skolska
trauma
kresba
radost

prijemny
pocit

po
realizacii

chut tvorit

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Realizacia vyskumu nam potvrdila, Ze aj v sicasnosti s respondenti,
ktori v Skolskom prostredi zaZzili pre vytvarnej tvorbe negativne
zazitky, ktoré ich moézu ovplyvilovat’ aj v d’alSom zivote (Valachova,
2021). Uvedené postupy , ktoré sme vyuzili vo vyskume nam ukézali
cestu, ako je mozné vyuzit kresbu ako terapiu a rieSit negativne
zazitky a priviest’ respondentov spat’ k vnimaniu umenia ako sucast’
Zivota.
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POROVNAVACIA ANALYZA PRIPRAVENOSTI
BUDUCICH VZDELAVATELOV A UCITELOV
NA VYUZIVANIE ARTETERAPIE V PRACI S DETMI
SO SPECIALNYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

[TOPIBHSIJIBHU AHAJII3 TOTOBHOCTI MAMBY THIX
BHUXOBATEJIIB TA YUUTEJIB IO BUKOPUCTAHHS APT-
TEPAIIIi Y POBOTI 3 AITbMU 3 OCOBJIMBUMU OCBITHIMU
I[IOTPEBAMHU

Svitlana Dmytrieva

Abstrakt

Clanok odhaluje problémy pripravy budiicich ucitelov predskolského veku a
buducich ucitelov zdkladnych s$kol na pouzivanie arteterapeutickych
technologii pri prdci s detmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldavacimi
potrebami; Prezentuje sa komparativna analyza vysledkov empirickej
psychologickej studie hlavnych Strukturnych komponentov pripravenosti
Studentov odborov "Predskolska vychova" a "Primdrna vychova" na
arteterapeuticku pracu s touto kategoriou deti: motivacna a persondlna;
zmysluplny; kreativne a operativne.

Kracové slova
Arteterapia. Arteterapeutické stratégie. Dieta so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

AHoOTaIisA

Y cmammi posxpumo npobremu ni02omosKu Maubdymuix euxosamenie
OOWKINbHUX 3aKAA0I68 0CGIMU MA MAUOYMHIX YUUMeni8 no4amKo8ux Kiacié
00 BUKOPUCMAHHS APM-MEPANeSMUYHUX MEXHOA02IU y pobomi 3 dimbMu i3
0COOAUBUMU OCBIMHIMU NOMPedaAMU, NPeOCMABIeHO NOPIGHANIbHUL AHAI3
pe3yibmamis  eMRipuuHo20  NCUXONO2IYHO020  OOCHIONCEHHS  OCHOBHUX
CIPYKMYPHUX KOMNOHEHMI8 20MOBHOCMI CMYOeHmié cneyiaibHocmell
«Howxinona ocsimay ma «Ilouamxosa océima» 00 apm-mepanesmuinol
pobomu 3 OaHolw Kameeopiclo Oimel: MOMUBAYIUHO-0COOUCMICHULL,
3MICMOBHUI, MBOPYUIL MA ONEPAYIUHO-0IEBUIL.
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Kuiouosi ciioBa
Apm-mepanis. Apm-mepanesmuuna mexHono2is. Jumuna 3 0coOIusUMU
oceimHimu nompebamu.

IMocranoBka mpo6Jjemu. KoHueniist crnemiaabHOi OCcBiTH YKpaiHu
nepeabdadae CTBOPEHHSI TAKHX YMOB, 32 SKHX O0COOHM 3 0OMEXKEHUMH
MOXJIMBOCTSMA ~ MOTJIM O  YyCIINIHO  peali3yBaTH  CBOiL
3araJbHONIONCHKI TIpaBa, CTaTH KOPHCHUMH TPOMAISHAMH CBOET
JIepKaBH, OCBIYCHICTh 1 COIIaJIbHMI CTATYC SKUX 3aJI0BOJLHSATHME
nmotpedbu cycminbcTBa. [InTaHHS HaBYaHHS, BUXOBaHHS, JIIKyBaHHS,
comjamizamii aiTeil 3 0OMeXEHUMH MOKJIUBOCTAMHU, SIKMX Ha3HBAIOTh
JIThMH 3 ocoOmBUMHU OCBiTHIME nioTpebamu (OOI), craroTh menaini
akTyanpHimmMu. [Ipobiema HaOyBa€ OKpeMOro HayKOBOTO CTaTyCy
HacamIepesa ToMy, o B YKpaiHi cucTemMa COIialibHOi Ta TICHXO0JIOTO-
MeJaroriyHoi  peadimiTamii giTed i3 OOMEKCHHMMU MOMKIUBOCTSIMHU
3MIACHIOETHCS HEOCTATHHO IMOCTIZOBHO 1 mpodeciiiHo. Inoxmi
3aJIIIOFOThCS €KCTEHCHBHI W pyTHHHI (OpMH POOOTH, 3aCHOBaHI Ha
KyJIbTHBYBaHHI  0aiijy’koro, (OpMalbHOrO i«  aBTOPHTApHOTO
CTaBJICHHS 10 3HEIOJIEHHUX OiTeH [5].

Juia yeninmHOi comianizarii aiteit 3 OOIL, ix HaBuaHHS, BUXOBaHHS Ta
JiKyBaHHS B YKpaiHi moBHHHA OyTH chopMoBaHa eeKTHBHA CUCTEMA
COLIIAJIBHOI Ta TICHMXOJIOr0-TIeIaroriyHol peadiiTaiii Takoi kaTeropii
JiTel, sika nepegdadae 3aCTOCYBaHHs iHHOBAIITHUX TEXHOJIOT1H.
OnHi€ro 13 TaKUX TEXHOJIOTIH € apT-Teparisi — TEXHOJIOTiSl CTBOPEHHS
1 BUKOPUCTAHHS Pi3HUX BUJIIB MUCTEITBA JUIA TepeIadi MoYyTTiB Ta
EMOIIii, [0 BUXOAUTH 3a MEXI TPAJUIIIHHOT MHUCTEIBKOI OCBITH
1 IOKJIMKaHa 3a0e3MeYUTH TapMOHIMHMH 1 BCEOIYHMHA PO3BUTOK
0COOMCTOCTI JAWTHHMA 4Yepe3 XYyAOKHBO-TBOpPUYE CaMOBHUPAKEHHS,
CaMOIIi3HaHHS Ta caMopeani3aiito. ApT-Teparisi CTBOPIOE YMOBH IS
PO3KPUTTS BHYTPIIIHBOTO MTOTEHIII ATy i 30arayeHHs
COLIIOKYJIBTYPHOT'O JOCBiAy IiTel Pi3HUX BIKOBHX KaTeropii uepes
aKTHBHE 3ATyYSHHS 1X JI0 PI3HUX BUIB TBOPUOT JisITBHOCTI — My3UKH,
TaHI0, TeaTpy, TPH. ApT-Tepalis Ja€ 3MOTY pealli3oByBaTH BCi
KOMIIOHEHTH  KOPEKLiHHO-pO3BUBAJIBHOTO MpPOIECYy B  OCBITI
(HaBYaHHS, BUXOBAaHHS, PO3BUTOK 1 KOPEKIIiI0) 3ac00aMi MUCTELTBA,
cripusie cTabimizamii eMoMiifHOl cepr MUTHHU, YCHINIHIA amanTartii
70 HOBHX yYMOB. Y CIELiaJIbHO CTBOPEHOMY apT-TeparieBTUIHOMY
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mpotieci BinOYyBaeThCs MOTIHOICHE CaMOMi3HAHHS, CaMOTIPHUIHSTTS
1 0COOMCTICHUH PiCT KOKHOT AUTHHH [6].

AHaJIi3 oCTaHHIX MOCHiIXKeHb i myOmikamiil. AHam3 HayKOBUX
JDKEpeN CBIAYWTH MPO T, IO B CYyYacHIM MCHXOJIOTO-TIEAaroTidHii
HayIli ICHYIOTh 00’ €KTHBHI TIEPEIyMOBH IS TOCIiKEHHS TpoOiIeMu
MirOTOBKM MaHOyTHIX BUXOBATEJiB JMOIIKUILHUX 3aKJIaIiB OCBITH
(340) Ta MaliOyTHIX YIHUTENIB MMOYATKOBOI ITKOJIN O BUKOPUCTAHHS
apT-TepaneBTUYHUX TEXHOJOTIH y poOOTi 3 MOMIKITEHUKaMH Ta
MOJIOJIINMH HMIKOJISIPAMH 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMU ITPOOIEMaMHU.
Pone MuctenTBa Ta eheKTUBHICTH 3aCTOCYBAaHHS apTTEXHOJOTIH SIK
3ac00iB MCUXOKOPEKIIIHOT poOOTH 3 HITHbMH, IO MAIOTh OCOOIWBI
OCBITHI TOTpPeOM, BH3HAYAIOTHCA Yy JOCHIKCHHAX 0ararhox
HaykoBLiB. JlocnimkyBanucy ncuxoioriudi (BypkoBcekuii, BypHo,
Kapsacapcekwuii, Komurin, Pynecram, Xaiikin Ta iH.) 1 memarorivsi
(AmeroBa, ['pimmnua, KicenpoBa, JlebeneBa Ta iH.) acmekTu apt-
tepamii. CyTT€BO MOTJHOIIOIOTE PO3YMIHHS  JOCIHIIXKYBaHOTO
(denomena inei 3apyOiKHUX apT-TepaneBTiB — berencki, Kpamep,
HaywmOypr, ®epca, Xina, YammepHoyH Ta iH. [6].

3Ha4yHa KUTbKICTh POOIT MPUCBAYEHA BIUIMBY apT-Teparlii Ha JiTel i3
ocoomuBumMu  norpebamu  (bukoe, bex, bonmap, borieenp,
bounapenko, J[anunoma, Imismenko, IBamenko, Konapammh,
Kiriuak, O0yxoBa, Onunuenko, Ilanos, Camora, CunboB, Copoka,
Xoxumina, llynsra, Yeoukina, [I{uOpuk Ta iH.). 3aciyroByroTh Ha
yBary poOOTH, SKi pO3IJISNalOTh aNbTEPHATHBHI TMIiAXOIU IO
opranizanii peaOinitaniiinoi poOoTH dYepe3 MeTOAW apT-Tepaii
(Anexceera, 3inkeBud-CBcrirHeeBa, Komutid, I[lanoma, Illamipo,
XouicroBa, Pisnuk, [lamosan) [5].

3poctae  KiNbKICTh  BITYM3HAHUX JOCHIIKEHb Y  ICHXOJOTii
1 coliaNibHii poOOTi, MPEJMETOM HAYKOBOTO IONIYKY SIKHX € apT-
TepaneBTHYHI 3aco0m (AnapeitunH, Kparinosa, KpukaHOBChKa,
[Migymumnaa, CraBunbka, TiyHoBa, Dipcosa Ta iH.) [6].

[Ipobnemu apt-Tepanii y npodeciitniii miarorosui ¢paxiBLiB pi3HOTO
npodiTo € 00’€KTOM JIOCIIKSHHS PsIy BITYM3HSIHUX BUEHHX. Tak,
V. dyTuak 30cepeKye yBary Ha HiArOTOBLI MalOyTHHOTO BUHMTEIS
MY3HKH JJO €CTETHYHOr0 BUXOBaHHSI MiJJTITKIB 3aC00aMu apT-Teparii;
3. JleHiB BHUBYA€ KOPEKINIO MOPYIICHL YCHOTO MOBJICHHS Y MITEH
CTapIIoro MONMKUTHPHOTO BIKY 3acobamm apTt-repamii; JInceHkoBa

49



Expresivne terapie a terapeutickeé pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025

aHaIi3ye apT-Teparmito K 3aci® coIliallbHO-TIearoTivyHol MATPUMKN
MOJIOAIINX INKOJSIPIB 13 3aTPUMKOIO TICHXI9HOTO PO3BHUTKY;
JI. Tlontopak  mocmimkye mpodeciiiHy MiATOTOBKY —COLiajJbHUX
MpAIiBHUKIB JIO BHKOPUCTAHHS MeETOMiB apt-teparii; Copoka
30CepeKye yBary Ha  TEOPETHYHMX 1 METOIWYHUX 3acajiax
MATOTOBKM  MaWOyTHIX  y4YUTeNiB TOYaTKOBOI  INKOIH 1O
BUKOPUCTAHHS apT-TEPaleBTUYHUX TEXHOJOTiH. UepHyxa BUBUYAE
TICHXOKOPEKIIII0 0COOMCTOCTI 3aco0amMu apT-Teparii [TaM xKe].
MerTo10 Hamioi CTAaTTi € MOPIBHIBHHUIA aHAI3 CTYIIEHS TOTOBHOCTI
MaiOyTHIX BHUXOBaTENIB JOMIKUILHUX 3akiamiB oceitH (3/]0) Tta
MaiiOyTHIX y4YHUTENiB MOYATKOBUX KJIACiB 1O BUKOPHCTaHHS apT-
Tepamii B poOOTi 3 IITBMH 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH ITOTpeOaMu
(O0ID).

Bukaax ocHOBHOT0 MaTepiary

Ha ocHOBI TeopeTWYHOTO aHami3y ICHUXOJIOTO-TIearorigHol
JiTepaTypu i3 AOCHiKYBaHOI MPOOIeMH MU JIMIIUIM BUCHOBKY, IO
TOTOBHICTh 000X rpyn MaiOyTHiX QaxiBuiB (I rpymm - mMaiOyTHIX
BHUXOBAaTeNiB JOMKiIbHUX 3aknaniB oceitu (3J0) ta Il rpymm -
MaiOyTHIX yYUTENIB MOYATKOBHUX KIACiB) A0 apT-TepaneBTUYHOL
JUSTBHOCTI 3 JIThMH 3 OCOOJIMBHUMH OCBITHIMH IIOTPeOaMHU Ma€ CXOXKY
CTPYKTYpY, B SKii MOXHa BHOKPEMHUTH HACTYIHI KOMIIOHEHTH:
MOTHBAIIHHO-OCOOUCTICHUM, 3MICTOBHUM, TBOPYMUN Ta OIEpaIliifHO-
niesuii [1, 3]. KoxkHuil KOMIIOHEHT TOTOBHOCTI MalOYTHIX MeIaroris
JI0 apT-TepareBTUIHOI iSTBHOCTI 3 NITHhMHU 3 OCOOJTMBUMHE OCBITHIMH
notpedbamu (OOII) xapakrepusyeTbcs psaoM nokaszHukiB [3]. Ha
OCHOBI JIaHMX KpHUTEpiiB HamMH OyJl0 TPOBEJCHO CEMITipHYHE
JOCIIJDKEHHSI, sSIKe BKJIFOYAII0O 4YOTHUpW eranmu. Ha mepmomy erari
BU3HAYaNach HAasBHICTH y MaHOyTHIX BHMXOBAaTeNiB IOLIKIIBHUX
3aknaiB ocitd (310) (I rpyna) Ta MaOyTHIX YUHUTEIIB MOYATKOBHUX
knacie (I1 rpyma) MotuBamii 1o apT-TepaneBTHYHOI JiSUIBHOCTI B
poboTi 3 miThMH 3 0OCOOJMBHMH OCBiTHIMH moTpebamu. [lim wac
JPYyroro eTaiy JOCHTiDKeHHs] BU3HAYaBCs PiBEHb apT-TepaneBTHYHUX
3HaHb CTYJCHTIB 000x rpymn. TpeTii eram XOCHIPKyBaB IHUTAHHS
HasBHOCTI TBOPYOT'O MHCIEHHS, OPUTIHAJIBHOCTI Ta YHIKAJIBHOCTI Y
Maii0yTHiX mexaroriB. Ha yeTBepTOMy eTami BHABISUIM CAMOOLIIHKY
apT-TepaneBTUYHUX YMiHb MaibyTHiX memaroriB I Ta Il rpym. Ha
KOKHOMY 3 €TaIliB JOCTiPKEHHS POBOIUBCS TOPIBHAIBLHUHN SKICHIH
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Ta KUTbKICHUH aHaJli3 OTPUMAHMX Pe3yibTaTiB 000X Tpym 3100yBadiB
BHUIIIOT OCBITH.

ExcnepumenTtansHy BUOIpKYy ckimaiu 47 CTyAEHTIB CeliaJbHOCTI
«IlouaTkoBa OcBiTa» Ta 43 CTyOEHTH cHemiadbHOCTI «JlomIKiTbHA
ocsitay HHI nexarorikn JKutoMupchKoro aep>kaBHOTO YHIBEPCUTETY
imeHi [Bana ®panka. /s 3pyIHOCTI MpeCTaBIEHHS TOPIBHAIBFHOTO
aHaNli3y OTPUMaHUX PE3YyJbTATIB JOCHIDKCHHS MH IOAUTIN
JOCTI/DKYBaHUX Ha Bl TPYIH 3a IXHBOIO cremiaibpHicTIO: [ rpyma —
MaiOyTHI BWXOBaTeNli 3aKiajiB MOMKIIbHOI ocBiTH, Il rpyma —
MalOyTHI BYMTENI ITOYATKOBUX KJIAaciB. 3 METOI BHUSBJICHHS
ocobnmMBoCcTEl MOTHBaIii 000X Ipyn 3400yBadiB BHIIOI OCBITH 10
3aCTOCYBaHHS apT-TEPANEBTHYHUX TEXHOJOTIH y poOOoTi 3 HIThbMH
3 OO0Il Oyma mpoBeaeHa METOJIWKA JIarHOCTUKA HABYAJIbHOI
MoTHBamii CTyAceHTiB Peana, Sfxynina (y womudikamii H.II,
banmaepof).

3a meronukoro Peana, SIkyHina «J/liarHocTrka HaBYaIbHOI MOTHBAIIIL
crynentiBy (y wmomudikamii H.I[. bammaeBoi) nociimkyBaHuM
MPOIIOHYBAJIOCH OIIHUTH 3HAYMMICTh OKPEMHX MOTHUBIB Y IXHIl
HaBYAIlbHIA JiSNTBHOCTI 3a 5-0anpHOI0 MIKanow. PesymeraTth
MIPOBEJICHOTO JOCIIKCHHS TIPEICTaBRICHI Y Ta0aui 1.

Tabaums 1

Cepenne 3HaueHHS MOTHUBIB HABYaHHS 32 METOAMKOIO PeaHa,
Sxynina (y mogudikanii H.L{. BamgmaeBoi)

MoTuBHM HaBYaHHSA

Komynikatn | Motusu | Motusn | Ilpodeci Motusu Hapuane | Cormiansa
BHI MOTUBH | YHUKHEH | TpPECcTH WH1 TBOpUOT HO- i MOTHUBH
HS Ky MOTHUBH camopeani | mi3HaBan
HeBJa4 3amii BHI
MOTHBHU

I I I I I I I I I I I I 1 I
rp. | rp. | rp. | rp. | rp. | rp. | rp. | rp. | rp. | Tp. | Tp. | TP. | TP. | TP.
4,1 140 |20 |28 |27 [22]2]1]30]30]38]44]35]39]3.1

[opiBHsAMBPHMIA KiBKICHUN aHaji3 OTPUMAaHMX JAHHUX JO3BOJISIE
KOHCTAaTyBaTH ICHYBaHHS BIJMIHHOCTEHl TIPOBITHHX MOTHUBIB
HAaBYaHHS JOCHI/DKYBaHMX TPyl CTyJAeHTiB. BwusBineno, 1o
JOMIHYIOUMMH  MOTHBAaMHM  HaBUYaHHS  MAaHOyTHIX  y4YHTENiB
MOYaTKOBUX KJIACiB BUCTYIAIOTh KOMYHIKaTHBHI MOTHBU Ta MOTHBU
TBOpYOi camopeamizauii. ns MailOyTHIX BHXOBATEINiB MOUIKITbHUX
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3akiaaiB ocBite (3/10) mpoBiTHUMH MOTHBaMH HaBUYaHHS BUSBHINCH
HaBYAIIbHO-ITI3HABAJIbHI, KOMyHIKATHUBHI Ta COIiadbHI MOTHBH.
CroinbHUMH JOMIHYIOYMMH MOTHUBAMH HaBYaHHS Ui 000X TpyI
CTYZACHTIB BUSIBUINCH KOMYHIKaTUBHI MOTUBH. Lle MOXKHa TOSICHUTH
YCBIIOMJICHHAM 37100yBadaMH BHIIOI OCBITH 000X Tpymn TOrO, IIO
[earoriyie CIiJIKyBaHHS, HOB’s3aHe 31 crenudikoro npodeciiinoi
JiSUIBHOCTI, HANEXUTh [0 THX PI3HOBHIIB CIIJIKYBaHHS, SKi
BUKOHYIOTb NIPOBIAHY NPOoQeCiiiHO-3HauyIly PoOJIb 1 /151 BUXOBATEIiB
310, sKi mpaIrorTh 3 JOMIKITPHAKAMH, 1 TSI BYUTENIB TOYATKOBHX
KJaciB, SKi OpraHi3OBYIOTh HABYAJIbHO-BUXOBHHMH MpoLEeC 3
MOJIOJIIUMH IIKOJIsipaMu. He3Baxkarounm Ha pi3HI BIiKOBi Kareropii
miTet Ta pisHy cnenudixy poboru uxoBarens y 30O i Bumrens
nouatkoBux kiacie y 3OILl, 3gilficHIOBaHE HUMM IIeJaroriyHe
CHIUIKyBaHHS y HaBYaHHI Ta BUXOBAHHI BHCTYIA€ IHCTPYMEHTOM
BIUTMBY JOpOCIOro Ha ocobucticte mutwHH. llemaroriune
CHINKYBaHHS BUKOHY€ IeJaroriyHi (QyHKHmii i cropsMoBaHe Ha
THTEJIEKTYalIbHO-OCOOUCTICHE 3pOCTaHHA [iTeH pI3HUX BIKOBHX
kareropiii. Bix piBHS KOMyHIKaTUBHOI KOMIIETEHTHOCTI BUXOBATEIs
Yl  BUYWTENs 3HAYHOIO MIpOI 3alexuTh ix mpodeciiiHa
KOMITICTEHTHICTb 1 IeIaroriyHa MaliCTEPHICTb.

Jist MaiiOyTHIX YYHTEINiB MOYaTKOBUX KJIACIB BaXKIUBOIO € TaKOX
Opi€HTAIliI HAa TONIYK TBOPYUX, IHHOBAIIIMHUX TMiAXOMIB [0
opraizailiii HaBuaJIbHO-BUXOBHOT'O TPOIIECY Y MOYATKOBUX KjIacax,
OCKUJIBKH JIUIIIE BYUTENb 13 PO3BUHEHOIO TBOPUOIO 1HIMBIIyaIbHICTIO
30aT€H CTBOPUTH CIPUSTIMBI YMOBU [UI PO3BHTKY TBOPUYOTO
MOTEHIIiaTy CBOIX yuHiB. I[Ipo It0 TEHAEHIIIIO CBIYUTH TOMIHYBaHHS
Yy HaBYAJIbHIA MOTHBAIil JOCHIDKYBaHUX MOTHBIB TBOPYOI
camopeaiizamii. Ha BiaMiHy Bijg MaWOyTHIX YYHTENiB MaiOyTHI
BuxoBareni 3/I0 cyTTeBO HEMOOLIHIOTH 3HAYUMICTH MOTHBIB
TBOpPYOI caMopeaizallii Mpyu OBOJIOJIHHI MPOQeciero, HeJOCTATHBO
YCBIJIOMITIOIOTh  HEOOXIJHICTh PO3BUTKY BJIACHUX MpoQeciiHo-
TBOPYHMX 3110HOCTEM, 1110 MO>KE HETATHBHO BIUIMHYTH Ha ()OPMYBaHHS
y HUX BJIACHOT'O TBOPYOI'O CTHJIIO NEAAroriuHoi AisiibHOCTI. List rpyna
CTYJICHTIB  Haja€ IepeBary HaBYAIbHO-MI3HABAILHHM MOTHBaM
yUiHHSI, IparHy4u cpopMyBaTh y ceOe rrOoKi, MillHi 3HaHHS, POTe
HE PO3YMilOUYU y TOBHIN Mipi, 0 0€3 PO3BUTKY y cebe sKocTel
TBOPYOi OCOOMCTOCTI HEMOKIIMBO COPMYBATH TBOPUY OCOOHCTICTh
MaiOyTHIX BHXOBaHIlIB. CydJacHWI OCBITHIM IpoIiec BHUMAarae Bil
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3aKJIaJiB JOMIKIIBHOI OCBITH HOBOTO MiAXOMIYy IO CBO€I HisUTBHOCTI,
HOBITHIX (OpM, METOMIB, TEXHOJOTI BHXOBAHHSA, PO3BHUTKY
Y HaBYaHHS JiTeHd JOMKUIbHOrO BiKy. CBOTOJHI 3MICT OCBIiTH
YCKIIQJHIOETbCSA, AKLUEHTYEThCSl yBara Ha PO3BHTKY TBOPUYMX Ta
IHTeNIeKTyallbHUX 31I0HOCTEH MiTeH, KOPEeKIIil eMOIiifHO-BOJILOBOI Ta
pyxoBoi cdep, Ha 3MiHY TpamWIifHUM TPUXOIATh IHHOBAIINHI
METOAM HaBUAHHS W BHXOBaHH:], MO MependavyaroTh aKTHBi3alilo
Mi3HaBallbHOTO pPO3BUTKY muTwHHA [4]. lle omHi€ro BiAMIHHICTIO
MPOBITHUX MOTHBIB HaBYAaHHSA JOCTI/DKYBAaHUX TPYN CTYACHTIB
€ IOMIHYBaHHsl y HaBYallbHIA MOTHBaIii MaiOyTHIX BHUXOBAaTENIB
3/10 couianbHUX MOTHBIB, TOHI SIK MaiOyTHI y4WTENl MOYaTKOBUX
KJIaCiB HEIOOIIHIOIOTh JaHy TPYITy MOTHBIB HABUYAHHSI.

Jocuth HU3BKHMI PiBeHb MPEICTABICHHOCTI B i€papxiuHiii cuctemi
MOTHBIB HaBUaHHS JOCHIIPKyBaHUX 000X Tpyl MaroTh mpodeciiHi
MOTHBH, IO CBIJYNTH MPO HEAOCTATHHO CPOPMOBAHY MOTHBAIINHY
TOTOBHICTh ~MaHOyTHIX TIeAaroriB J0 BUKOPUCTaHHA  apT-
TEpaneBTHYHUX TEXHOJIOTiH y poOOTi 31 CBOIMH BHXOBAHISIMH YU
YUHSMH 3arajioM i y po6oti 3 gitemu 3 OOII 30kpema.

Jns Olmbll AeTaabHOIO JOCHIIKEHHS MOTHBALIHHO-OCOOUCTICHOIO
KOMIIOHEHTY CTy/AE€HTaM 000X rpym Oyia 3alporoHOBaHa METOMKA
JiarHOCTHKH piBHA emmartii 3a FOcymnoBum.

Pesynpratn eMHIpUYHOTO JOCHI[DKEHHA MaHOyTHIX yYUTEliB
MOYATKOBUX KJIACIB 32 IAHOK METOAMKOIO PO3MOILTHINCS HACTYITHUM
yrHOM (uB. Tabm. 2).

Tabaurs 2
Po3nozin onuryBanux 3a piHeM emnarii (%)
PiBenn % IOCII Ky BaHHUX
eMIaTiiHOCTI
I rpyna Il rpyna
Jyxe BUCOKUHI 6 -
Bucokuit 18 12
JocraTHiit 49 39
Huspkuil 27 35
Jyxe HU3bKUM - 14

PiBenp emmariiiHOCTI mTemaroriB, sKi TPAIIOIOTh 3  JIThMH
3 0COONMBUMHU OCBITHIMH MOTpe0amMH, TMOBHHEH OYTH BHCOKHM,
OCKIJTBKH JIMIIE TAKUH JOPOCIIHNA 3MaTHUH TTHOOKO CITIBICPEIKUBATH
Ta CIBYYBATH JITSIM 3 OOMEKECHUMHU MOXIHUBOCTSMU, HAJaBaTH iM
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MICUXOJIOTIYHY MiATPUMKY, MOBaKAaTH iXHIO TITHICTH 1 TpaBO Ha
MTOBHOIIIHHE XUTTS. Ponb gopociux, SKi OpraHi3oBYIOTh BUXOBaHHS
Ta HaByaHHs gited 3 OOII, yacTo € BU3HAYAILHOIO B iX MMOJAJIBIIIH
7011, 1 caMe BiJl SIKOCTI MEAarorivHoro BILIMBY 3aJIE)KUTh IMOBIPHICTD
KOMIIEHCaIlii HasIBHOTO Y AUTUHU MOPYIIEHHS 00 HOTo MOTIINOICHHS.
[opiBHsnmbHUI aHami3 pesyibTariB mochimkeHHs [ ta I1 rpym
3100yBaviB BUILO1 OCBITH BUSBUB BiIMIHHOCTI Y PIBHSIX €MMAaTiHOCTI
ux ABOX rpym. [lokazHUKHM piBHS eMITaTiiHOCTI BHUSBUJINCH BUIITIMH
y Maii0yTHix BuxoBaremB 3/10. Y maniii rpymi JociimKyBaHHX
BUSIBJICHO JTy>K€ BUCOKHUH 1 BUCOKHUI PiBHI eMIaTiiHOCTI (BiAIOBITHO
6% Ta 18%), Tofi K y rpyni MaiOyTHIX YUHTEIiB IOYaTKOBHUX KJIaciB
BHUCOKHMH PIBEHb eMIMarTii MpoAeMOHCTpyBanu jume 12% onuraHux,
10 CTAHOBUTH 30BCIM HE3HAYHY YaCTHHY JOCIIKYBaHOI BUOIpKU. Y
I rpyni Ha 10% Oinblie CTyAEHTIB 3 IOCTaTHIM piBHEM eMmartii y
nopiBasHHI 3 I rpynoro (Bignosigao 49% i 39%). Cepen mMaiiOyTHIX
BuxoBareniB 3/]0 B3araii He BUSBJICHO PELIIIE€HTIB 3 Ty’Ke HU3bKUM
piBHeM emmartiiiHOCcTi, Tomi sk y 14% MaiOyTHIX y4uUTeNiB
MMOYAaTKOBUX KIIACIB Tl piBEHb eMMarii CIIOCTEepIraeThes, Mo
CBITYATH TIPO HETOTOBHICTh TAKUX CTYACHTIB 0 POOOTH 3 NITHMH 3
OOIl.

Ha npyromy erami gociipkeHHS BUBYABCS 3MICTOBHHH KOMITOHEHT, a
camMe PO3yMiHHS TpeICcTaBHUKaMH 000X TpyII, AKi JiTH 1 3a SKHUMHA
KpUTEPIsIMA BXOJISAITH y TPYIy JiTell 3 OCOONMBUMH OCBITHIMH
norpebamMu 1 B YOMY TMOJSITa€ 3MICT apT-TepareBTHYHOT POOOTH
3 TAKAMHA OITHMU.

JiarHocTHKa mOpoBOAMJIACA 33 AaBTOPCHKOIO TECTOBOIO AHKETOIO,
po3pobnenoro Kombinoro [3]. Amnkera ckiamaetscs 3 10 3anurann
BIJJKPHTOI'O Ta 3aKPUTOTO THIIB. AHAJI3 MPOBOJUBCS MO KOXKHOMY
nutanHio. KinbkicHa 00poOka pe3ysbTaTiB aHKETYBaHHS JO3BOJIMIA
BUSIBUTH HACTYIIHE.

Binbiricts pecnionaentie I ta I1 rpyn (BimmoBigHo 59% Tta 48%)
y LJIOMY 3HAOMI 3 TAKMMU TOHATTSAMH, SIK «apT-Tepamis» Ta «IiTH
3 0COOJMBHUMH OCBITHIMH noTpedamMm», 32% MaiilOyTHIX BUXOBATEIiB
3aknaaiB nomkinbHOI ocBiTH (I rpyma) Ta 30% MaiiOyTHIX BuHTENi
noyatkoBux knaciB (I1 rpyma) «iock 4ynm» mpo BKa3aHi MOHSTTS,
TOOTO MarOTh QyXe MOBEpXOBe, Henu(epeHLiiioBaHe ySBICHHS PO
nani penomenu, 9% maitdyTHix BuxosareniB 3/10 ta 22 % MaliOyTHIX
BUMTENIB B3araji HE 3HAWMOMI 3 ITUMHU TIOHATTAMH. [lopiBHSIBHMI
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KUTBKICHAY aHai3 IUX JAHWUX JI03BOJISIE KOHCTATyBaTH, IO Y ILIOMY
maiOyTHi BuxoBaremi 3/I0 (I rpyma) matoTe Oimpmn TMOOKe Ta
nudepeHLiioBaHe YSIBICHHs MPO BKa3aHi MOHATTS y MOPIBHSHHI 3
MalOyTHIMU BUnTEeIsIMU TToyaTkoBuX KiaciB (I1 rpyma).

JInme 18 % onuranux crynentis [1 rpynu MaroTh ysBIEHHS PO apT-
TEepaneBTHYHI METOMUKH Ta (OPMH apT-TEPAIEBTHYHOI POOOTH,
OCKUIBKH OyJTM 03HAHOMJICHI 3 HUMU, Toi K y [ rpyri 1ieit BiicoTok
nopiBHIOE 26. 49% maiibyTHix BuxoateniB 310 ta 61% maiiOyTHix
YUHUTENIB MOYATKOBUX KJIACIB MAIOTh MiHIMallbHI 3HAHHS MPO 3MICT
apT-TepaneBTHYHOT pOOOTH. 3araioM OUTBIIICTh CTYJCHTIB 000X TpyIl
3HAWOMI 3 apT-Tepami€ld Ta MOXKIUBOCTAMHU il 3aCTOCYBaHHS B
OCBITHBOMY IPOCTOPi, 3HAYHO MEHIIIA YacTHHA O3HAHOMJICHA caMme 3
METOAaMHU apT-Teparii 3arajioM i apT-Tepamii B poOOTi 3 AITbMH i3
ocoOmmBUMHU TIoTpebamMu 30kpema. | Timbku 25% mnpencraBHUKIB |
rpynu Ta 18 % pecnonnentiB Il rpynm mamm mocsig pobotu 3
METOJIaMH apT-Tepallii y HaB4aibHiN misutbHOCTI. Lle cBigunTh mpo
HE/IOCTaTHIH PiBEHb PO3BUTKY MOKA3HUKIB 3MICTOBHOTO KOMIIOHEHTY
B 000X Tpym 3100yBaviB BHIIO1 OCBITH.

Tperiii eTam AOCTIIXKEHHS BU3HAYaB PiBEHb TOTOBHOCTI CTYEHTIB JI0
BUKOPUCTAHHS aTp-Tepamii B poOOTI 3 MIThbMH 3 OCOOIMBUMH
OCBITHIMH MMOTpe0aMH 3a TBOPYUM KpUTEpieEM. 3 MIEI0 METOI0 HAMH
Oyno mpoBeneHe IOCHIIKEHHS 332 METOOUKOI «THIl MHCICHHS»
(Momudikaris I'. Pe3ankinoi). MeToro JaHOT METO/IUKHY € BU3HAYCHHS
THIY MHCJICHHS CTYJICHTIB came TIeJJarOTiYHUX CIIelialbHOCTEH.

Y I Tta Il rpynax cCTyOeHTiB 3a METOAUKOIO «THII MHCIEHHS»
(Momndikaniss PesankiHoi) Hamum Oynn OTpUMaHi HacTymHi
pesynsTatu (Tabum.3).
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Ta0mums 3.
Po3nogin onuryBanux 3a TvoM mucieHss (%)
Tun mucineHus % MOCTiKyBaHUX
I rpymna II rpyna
[IpenMeTHO-Ii€EBe MUCIICHHS 12 9
AGCTpaKTHO-CUMBOJIIYHE 30 3
MHCIICHHS

CHoBECHO-JIOTIYHE MUCIICHHSI 15 12
Hao4Ho-00pa3He MUCIICHHS 34 27
KpeatusHe Mucienss 9 20

3a pesynpTaTaMu AOCHIIKEHHS BHABJICHO, LIO IIEPEBAKAIOUUMHU
TUTIAMH MUCJIEHHA y 000X TPym AOCHTIKYBaHUX € aOCTpaKTHO-
cuMBoOJIiYHe MUCIeHH (BiamoBiaHo 30% Ta 32%) Ta HAa0YHO-00pa3He
(BimmoBimHO 34% Ta 27%). Cxoxi pe3ynpTaTd TOKa3ajiH
npencraBHukd | ta II rpynm momo CiaoBECHO-JIOTIYHOTO THITY
MucieHHs (Biamosiano 15% ta 12%). Ha octanabomMy micti y I1 rpymi
(MalOyTHIX yYUTENiB OYaTKOBHX KJIAaCiB) 3HAXOIUTHCS MPEIMETHO-
nieBe MUCIIeHHS, a y | rpyni (MaitOyTHix BuxoBarenis 3/J0) ueii Tin
MUCJICHHSI 3HAXOJUThCS Ha MEePEeIOCTAaHHROMY MICIIi, X04a KUTbKiCHI
MOKAa3HUKH JIAHOTO THITy MHCJCHHS y 000X Tpym JyKe CXOXi
(BigmoBigHO 9% Ta 12%). lleBHa BigMIiHHICTB y pe3yibTaTrax 000X
TPyl CIOCTEPIra€ThCcsl JHMIIE MIOAO0 TBOPYOro (KPEeaTUBHOIO)
mucneHss. Y [ rpyni nume y 9% nociiukyBaHUX JOMIHY€E JaHUH THUIT
MUCJICHHS, TO K s [1 rpynu niedt moka3Huk jnopiHioe 20%.
[opiBHATBHUI aHATI3 OfEpKAHUX PE3YJIbTATIB CBIAYUTH, IO JIUIIS
9% waiioytHix BuxosareniB 3/10 Tta m'sra wactuHa (20%) BCix
MaiOyTHIX VYHUTENIB TOYATKOBUX KJIAaciB  IPOJAEMOHCTPYBAIH
HasBHICTH TBOPYOT0, KPEATUBHOIO MHCIEHHS, TOOTO BOJOIIOTH
TBOPYMM MOTEHIIAJIOM JJIsl OpraHi3auii apT-TeparneBTUYHUX 3aHATH 3
naitemu 3 OOII, MaroTh 10CTaTHIO C(HOPMOBAHICTH OCOOMCTICHUX Ta
npodeciiiHo-3HauyIUX SKOCTEH, AKi BIJIMBAIOTh Ha pe3yJbTaT apT-
TEparneBTHYHOI JAiSUTBHOCTI 3 JAHOKO KaTErOpi€ro JTiTeH.

JIJis BU3HAYCHHSI 3aKJIFOYHOTO OIEpalliiHO-AIEBOr0 KPUTEpio Oyia
BUKOpHCTaHaHa  MeTojguka  «CaMOOIIHIOBaHHsA  npodeciiiHo-
MeIarorivyHuX i apT- TepaneBTHYHuX yMiHb» O. Copoku [6].
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MeTomuKka CKIaJa€Thes i3 KOMIUIEKCY MpodeciiiHo-Tienaroriaaux
YMiHb 1 KOMIUIEKCY BW3HA4eHb AapT-TEPANeBTHYHUX YMiHb, SKi
pecrnoHeHTaM NOTPIOHO OYJIO OIIHKUTH 32 S-THOATBHOIO MIKAJIOK.
3a pesynpTaTaMH ONUTYBaHHA CTylIeHTiB | rpymu (MaiiOyTHiX
BHXOBATEIIIB 3aKJIaJiB JOIIKIIBHOI OCBITH) MpodeciitHo-TIenaroriami
YMIHHS MOXHA TIPEICTABUTH y TaKii MOCIiAOBHOCTI:

e VYMIHHS BHBYaTH Ta OIIIHIOBATH OCOOJIMBOCTI MisTBHOCTI
1 po3BuTKy aitedt — 31,5% nociiKyBaHuX;

e yMiHHS q0o0HpaT GOPMH, METOJH Ta MPUHOMHU pOOOTH 3 TITHMH 3
ocoOmuBUMU IoTpedamu — 27,2% ONMUTaHUX;

® YMiHHS pO3BUBATH KOHKPETHI BOJBOBI, IHTEJIEKTYyasbHi, EMOLiiTHI
Ta (i3WYHI SKOCTI AiTEH 3 OCOONMBHMH OCBITHIMH MOTpedamMu —
19,6% onuTaHux;

e VYMIHHS OpraHi3OByBaTH [OBIPIWBI BiTHOCHHH 3 TUTHHOIO
3 0c00IMBHUMH OCBITHIMU noTpedamu — 18,5% pecrnioHneHTiB;

e YMiHHS pO3BUMBaTH B [iTe TBOpuy iHimiatuBy — 14,6 %
PECTIIOH/ICHTIB;

e YMiHHS TpUAMATH OpPUTIHANBHI PpIlICHHS, BUKOPHCTOBYIOYH
HOBaTOPChKi popmu 1 MeToau podotu — 11,8% cryneHris;

e yMiHHS JOOMpPATH ONTHMAJIbHHNA JAIaTHOCTUYHUN 1HCTpYMEHTapii
B po0OTi 3 0COOIMBUMU JIITEMU - 5,2% PECIIOH/ICHTIB;

e YMIHHS pO3BHBAaTH TMOTEHI[IHHI MOMJIMBOCTI TakKuWX diTel
(3 HETUIIOBUM PiBHEM PO3BUTKY) — 4,5% IOCTIIXKYBaHHX;

3a pesynbraTaMu onuTyBaHHS cTyneHTiB Il rpymm (MaiiOyTHix

YUUTETIB MMOYaTKOBUX KIIACIB) OTPUMAaHMUN HACTYIHHWH PO3MOJLI

npodeciiHO-TIeAarOriYHUX YMIiHb:

e YMIiHHS OpraHi3oByBaTH JIOBIPJHMBI BiTHOCHHH 3 JUTHHOIO
3 0COOJIMBUMH OCBITHIMU IOTpedamMu — 26,5% pecroHACHTIB;

e yMIiHHS BHMBYaTH Ta OILIHIOBATH OCOOJHUBOCTI AiISUIBHOCTI
i po3BUTKY aitei - 21,2% onuraHux;

e YMiHHS pO3BUBATH KOHKPETHI BOJIbOBI, IHTEJIEKTYyasIbHi, EMOLiIHI
Ta (i3WYHI IKOCTI JiTel 3 0COONMBHMH OCBITHIMH IMOTpebamMu —
18,4% omnuraHux;

e VYMIHHS PO3BUBATH TIOTEHIIIHHI MOMXJIHMBOCTI TaKWX JIiTCH
(3 HETUIOBUM piBHEM pO3BHUTKY) — 11,3% mocmimKyBaHuX;

e YMiHHS pO3BHMBaTH B JiTed TBOpuy iHimiatuBy — 10,3 %
PECIIOH/ICHTIB;
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e yMiHHS qo0HpaT GOpPMH, METOJH Ta MPUHOMHU pOOOTH 3 TITHMH 3
0co6IMBUME TIOTpedamu — 7,6% MOCTiHKyBaHHX;
e yMiHHS J0OMpAaTH ONTUMAIBHHUN JiarHOCTUYHUM iHCTpyMEHTapil
B pO0OTi 3 0COOIMBUMU AITEMU - 6,2% PECIIOH/ICHTIB;
e VYMIHHS TPHUAMATH OPHUTIHANBHI pIMIEHHS, BHKOPHCTOBYIOUN
HOBaTOPCHKi popmu 1 MeToan pobotu - 5% CTyAEHTIB.
[opiBHsAnpHMI aHaMI3 Pe3yNbTaTiB CAMOOLIHIOBAHHS CTYICHTaMH
I ra Il rpym piBHS pO3BUTKY POQECifHO-TIeTaTOTIYHIX YMiHb BUSBHB
MIeBHI BIiMIHHOCTI MK ITUMH TPyIIaMH PECTIOH/ICHTIB.
Crynentu | rpynu (MaiioyTHi BuxoBarem 3/10) BBaXaroTh, 10 Y HUX
Kpalie pO3BHHEHI YMiHHS BHUBYATH Ta OIIIHIOBATH OCOOJIWBOCTI
TiSUTBHOCTI W pO3BUTKY IiTel, 1o0upaT (hOpMHU, METOIN Ta IPUAOMH
poOOTH 3 OITBMH 3 OCOONMBUMH MOTpeOaMH, YMIHHS PO3BHUBATH
KOHKpPETHI BOJILOBI, iHTEIEKTyalbHi, eMOIIiiHI Ta (hi3W4HI SKOCTI IUX
niteit. Jlemo HIKYMi piBeHh PO3BUTKY, HA TyMKY CTyAeHTiB | rpymmy,
Yy HUX MalTh YMiHHS CTBOPIOBATH €MOIIIHO-I0BIpJIUBY aTMOCcdepy
Ha 3aHATTSAX Ta PO3BUBATHU y AiTEH TBOpUYy iHiniaTHBY. Maibke 12%
ONUTAHUX BBAKAIOTh, 110 3/aTHI 3AiHCHIOBATH TBOPYY HaBUAIbHO-
npodeciiiHy HisUIBHICTh, JEMOHCTPYIOYH HOBATOPCHKUAW MiAXim 10
crnpaBu. Ha HaliHWK4YOMY PiBHI, Ha JyMKY NpeACTaBHUKIB | rpymu, y
HUX PO3BUHEHI YMiHHSA OPIEHTYBATHCS IIPH OpraHi3alii HaBYaIIbHO-
BUXOBHOTO mpouecy 3 aitbMu 3 OOIl Ha IXHIO «30HY HAaHOIMKYOTO
po3sutky» (3a JI.C. BUrOTCEKMM) Ta JEMOHCTPYBATH JiarHOCTUYHY
KOMIIETEHTHICTh MTPH pOOOTI 3 TaHOI KAaTEropiero JiTeH.
3a pesyibpTaTaMy CaMOOLIHIOBaHHSA cTyAeHTiB 11 rpynu (MaiiOyTHiX
YYUTEIB MOYATKOBHUX KJIACiB) MOXKHA CTBEPIXKYBAaTH, 10 HalKpale
y MalHOyTHIX T[eJaroriB, Ha iXHIO JyMKYy, pO3BHHEHI BMIiHHS
CTBOPIOBATH E€MOLIMHO-ZOBIpIUBY aTMoOcepy Ha 3aHATTAX Ta
BUBYATH 1HAMBIAYaIbHO-IICUXOJOTiYHI ocobmmBocti miteit 3 OOIL.
3HaYHO MEHINNH PIBEHb PO3BUTKY MAIOTh YMIHHS OPi€EHTYBATHCS MPH
oprani3alii HaB4aIbHO-BUXOBHOTO Iporecy 3 AitbMu 3 OOII Ha ixHIO
«30HY HaAHOIMXKYOro PO3BUTKY» 1 PO3BUBATH y HHUX TBOPUY
iHiiatuBy. HalHWk4i piBHI PO3BUTKY Y JaHOI TPyIH OTPUMAIH
METOJIMYHI Ta JIarHOCTHYHI BMIHHS 1 3JaTHICTH JI0 HOBAaTOPCHKOIO
MiIXO/1y 10 OpraHi3allii HaB4aIbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY.
Ha >xanp, noBoIMTBhCA KOHCTATYBaTH, 10 OOMABI Ipynu MaiOyTHIX
(haxiBIiB HEMOCTATHLO YCBIIOMITIOIOTH, IIIO apT-Tepalis B TisIILHOCTI
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puxoatens 310 Ta BUMTENS MOYATKOBHMX KJIAcCiB MOXKE 1 IIOBHUHHA

BUKOPHCTOBYBATHUCS B A1arHOCTUYHUX LJISX, TOMY IO 32 JJOIIOMOT'OO

TBOPYOTO CaMOBHPaKEHHS CBOIX BHYTPIILIIHIX MpoOJieM Ha marepi, 3a

JIOTIOMOT'0I0 BUKOHAHUX 3 IUIACTHIIIHY (iryp TOLIO AUTHHA JOHOCHUTH

negarory iHGopMariito mpo icHyroudy npobiemy, IKy He HaBaKuIacs

0 03BYYHTH 3a JOIOMOTOO CIIOBECHOI'O KOHTAaKTy. ToMy Aisi IiTeH,

HE3AaTHUX PO3MOBICTH MpO CBOi MpoOjieMu, apT-Tepamis 4acTo €

€IMHUM METOJIOM J1aJIOTy MK HEIO 1 IIelaroroM, TOMy 1110 BUCJIOBUTH

CBOI e€MOTIIil 32 OIIOMOTOI0 TBOPYOCTI M HabaraTo MpocCTimie, HiX

po3moBicT mpo HUX. Jis iHmMX AiTeH, sIKi BTpaTHIM HOBIpY IO

JOPOCIINX, 3aKPWIHCH Y BIIACHOMY BHYTPIIIHBOMY CBITi i HE XOUyTb

WTH Ha KOHTAKT 3 MEAAaroroM, METOOW apT-Tepamii AONoMararoTh

MEPEBECTH BiIHOCHHU MiX AUTHHOIO 1 BUXOBaTeJeM YM BUUTEIEM B

Ol TOBipYY TUTOLIHHY [4].

VY 1ijzoMy iCTOTHHX BiIMIHHOCTEH y CAMOOIIIHFOBaHHI 000Ma rpyraMu

MaiOyTHIX (axiBIiB piBHA PO3BHTKY MpodeciiiHo-Tenarorivaux

YMiHb HE BUSBJICHO, IPOTE 3BEPTAE Ha ceOe yBary Toi (akt, mio Juie

5% wmaifOyTHIX y4MTeNniB IMOYATKOBHUX KJAaciB 34aTHI NpuiMaru

Hema0IoHHI, HECTEePEOTHUITHI pillIeHHs, BUKOPHCTOBYIOUH

HOBaTOPCHKUHM miaxii A0 pobotu, Ttomi sk 12% MalOyTHIX

puxoBateniB 310 BBakaroTh cebe 3JaTHHMHM [0 I€JarorigHol

TBOPYOCTI.

AmHamiz pe3ynpTaTiB  CaMOOIHIOBaHHS CTyAeHTamu | rpymu

(maiioytaiMmu  BuxoBatensimu  3/10) HasBHOCTI y HHUX apT-

TEpaneBTUYHMUX BMiHb IT0OKa3aB HACTYIHUN PO3MOALT:

e  yMiHHS OpaTH y4acThb y CTBOPEHHI Ta OOTOBOPEHHI IUTSIYUX
MAITIOHKIB - 58,6% ONHUTaHMX;

e  yMiHHS NPOBOJIUTH AiarHOCTUKY MOTHBaLiiiHOI cepu aitei,
BUKOPUCTOBYIOUM TIPOEKTUBHI Tpadiuni Tectn - 19,6 %
PECIIOH/ICHTIB;

®  YMiHHS IPOBOJIUTH 1HAWBIAyaJIbHI Ta TPYIIOBI aTp-TEeparieBTHYHI
3aHATTS - 10,4% MoCIipKyBaHUX;

e yMiHHS BHKOPUCTOBYBAaTH  apT-Tepamilo y  IO€IHaHHI
3 TaHIeTepari€ro, Ka3KoTepariero, irporepariero,
IpaMoTepariero, (oToTepamiero Ta My3ukoreparieio — 7,4%
MaiiOyTHiX BUXOBaTENiB,;
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e  yMiHHS PO3pOOIATH Ta anmpoOyBaTH KOpPEKUiliHI Ta TPEHIHTOBi

apT-TepaneBTHYHI porpamu — 6,7% CTyIeHTIB.

3a pesympraTamu ONHUTYBaHHS cTyaeHTiB Il rpymm (MaiOyTHIX

YUUTENB OYaTKOBHUX KJ1aciB) OTpUMaHH HACTYITHUH PO3MOALT apT-

TepaneBTHYHUX YMiHb:

e yMiHHS OpaTH yd4acThb y CTBOPEHHI Ta OOTOBOPEHHI IUTSYUX
MAITFOHKIB - 38,1% omnuTaHux;

e YMiHHS NPOBOAUTH [iarHOCTUKY MOTHBAalilHOI cdepu miTei,
BUKOPUCTOBYIOUM MPOEKTHUBHI rpadiuni Tectu - 17,5 %
PECIIOH/ICHTIB;

® YMiHHS pO3pOOISITH Ta anpoOyBaTH KOPEKIIiiHI Ta TPEHIHTOBI apT-
TepaneBTUYHI nporpamu - 9,4% nocniaKyBaHuX;

® yYMiHHS MPOBOAWTH 1HIWBINyaJbHI Ta TPYIOBI aTp-TEpaneBTUYHI
3aHATTA - 6,7% MailOyTHIX MMEeIaroris;

e VYMIHHS  BHUKOPHCTOBYBATH  apT-TE€pamit0o y  TO€IHaHHI
3 TaHIETepaIi€r0, Ka3KOTepallielo, iIrpoTeparieo, ApaMoTeparieto,
(doToTeparniero Ta My3uKoTeparnier — 5,7% CTyIeHTIB.

[opiBHANBHUI aHaNi3 pe3yJbTaTiB CAMOOIIHIOBAHHS CTYJEHTAMH

I ta [T rpym piBHS pO3BUTKY apT-TepalleBTUYHHUX BMiHb IIOKa3aB CXOXKi

pe3yJIbTaTH y 000X rpyn pecrnoHaeHTiB. OOUIBI IPyIN PECHIOHICHTIB

BBA)XAIOTh, 1[0 HaWKpallle Y HAX PO3BHHEHI BMIHHSA O MPOBEICHHS

i3oTeparii, TOOTO yMiHHsI OpaTH y4acTh y CTBOPEHHI Ta 0OTOBOPEHHI

JTUTSUUX MaJTIOHKIB (BifmoBigHo 58,6% Ta 38,1%). 3HauHO OLIbIIHIA

Bizmcotok (Ha 20,5%) maitOytHix BuxoBareniB 3/10, ski BBaxkaroTh

cebe 3maTHMMH JIO Oprasisamii i3orepamii, MOXXHa TOSCHHUTH

cnernudikor poOOTH BUXOBATENIB, OCKIJIBKH MaJIOBaHHS € OJHUM 3

HaHOUIBII IIKABUX 3aHATh Ta HAMIOCTYIHIIIAM BHIOM IisUIBHOCTI

JUIS JiTed JOMIKUIBHOTO BiKY 1 BHXOBAaTeNi MOCTIHHO CTBOPIOIOTH

CIPUSTINBI JIUIsL JOMKUIGHAT YMOBHM MalltOBaHHS. Bumrem x

MOYaTKOBUX KJIaCiB CBOIO OCHOBHY YyBary 30CEpe/DKYIOTh Ha

opraHizalii HaBYaJbHO-BUXOBHOI'O TIPOLECY 3  MOJIOALIMMHU

LIKOJISIpaMH, TOMY HpW Oprasizauii 00pa3oTBOpYOi AiSIIBHOCTI

BiJTUyBarOTh ceOe MEHIN BIIEBHEHHMMH Y CBOIX CHJIaX y TOPIBHSHHI

3 BuxoBareisamu 3/0.

OcTtaHHI TpH apT-TepaneBTUYHI BMiHHS y HaBEJCHOMY CIIMCKY apT-

TEepaleBTUYHUX yMiHb PO3BHHEHI Y 000X TpyIl 3700yBadviB BHIIOI

OCBITH Ha JyKe cJ1abKoMy piBHI, IO MOTpeOye Cepio3HOT pOOOTH TI0
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(hopMyBaHHIO TAKHUX YMiHb Y CHCTEMI MIATOTOBKH 3100yBaviB BUIIOT
[IEaroriyHoi  OCBITM OO0 BUKOPHUCTAHHS  apT-TEPaleBTHYHHX
TEXHOJIOTi y po0oTi 3  JITBMHU JOWIKUIBHOTO Ta MOJIOAIIOTO
HmIKiIbHOTO BiKy B3arani i 3 gitemu 3 OOII 30kpema.

VY3arajpHIOIOUM OJEpXkKaHI pe3yslbTaTH, MOXKHA KOHCTAaTyBaTH, IIO
piBeHb mpodeciHHO-TIeAArOTIYHNX yMiHb Y 000X OIUTaHUX TPyI
CTYZACHTIB € CepeiHiM, a piBeHb apT-TepPaneBTUUYHUX YMIHb € HIDKYC
CEepEeAHBOTO.

HonatkoBo Mu 3ampornonyBanu ctyaeHtam [ ta Il rpyn po3kputu
cnenudiky  3aCTOCYBaHHS  apT-TEPAlCBTHYHUX  TEXHOJIOTIH
B 3aJIEKHOCTI BiJ BiKy JiTeH, 3 SKAUMH BOHU OyIyTh TNpalOBaTH.
3MICTOBHMI aHami3 BiANOBiNEH pPECIOHACHTIB [a€ TMiICTaBH
KOHCTaTyBaTH, 10 cTyAeHTH | rpynu (MaitOyTHi BuxoBareni 3/10)
Kpallle YCBiIOMITIOIOTh OCOOTUBOCTI BUKOPHUCTAHHS apT-Teparii npu
po0OTi i3 MOMIKITFHUKAMH B3arajli Ta IIThbMHU IaHOi BIKOBOI KaTeropii
3 OOIl y mopiBasHHI 3i crymeHTamu Il Tpymm (maitOyTHIMH
YUUTETSIMH TIOYaTKOBUX KJIAciB), K1 TipIIe PO3yMilOTh CIEHUPIKY
3aCTOCYBaHHSl  apT-TEPAaleBTHUYHMX  TEXHOJOrii y  poboTi
3 MOJIOJIIUMH IIKOJISIPaMHU.

BucnoBku. [lopiBHSUIBHUI  sIKICHME Ta KIJIBKICHHH — aHai3
pe3yIbTATIB MPOBEJICHOTO EMITIPUYHOTO JIOCTIKEHHS CTPYKTYPHHX
KOMITOHEHTIB TOTOBHOCTI 000X rpyn MaiOyTHiX ¢axismiB (I rpymn -
MaiOyTHIX BHUXOBAaTeNiB JOMIKIIbHUX 3akianiB oceitu (30) Ta I1
rpynd - MaHOyTHIX y4YUTeNiB TOYAaTKOBHX KIJAciB) 1O apT-
TEPaNeBTUYHOI JiSUTBHOCTI 3 JIThbMH 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMH
nmoTpedaMu He BUSBUB ICTOTHUX BiJMIHHOCTEW MK JaHUMHU JBOMA
rpynamu. [pencraBHUKH 00ox rpym JIOCITIJPKYBaHUX
MIPOJIEMOHCTPYBaN cepeHi MTOKA3HUKHU c(hOopMOBaHOCTI
MOTHBAII{HO-OCOOMCTICHOTO KOMIIOHEHTY T'OTOBHOCTI 0 apT-
TEeparneBTUYHOI JisJIBHOCTI 3 JITbMH 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH
notpedamu. CtyaeHTH 000X TPyl y I[IOMY MalOTh iHTEpeC J0 apT-
Tepamii, BiAPI3HSIOTBCA TMO3WTHBHUM  CTaBICHHSAM 10  apT-
TepaneBTUYHUX TEXHOJIOTIH, 10 CBITYUTH PO HASBHICTH IO3UTUBHOI
MOTHBALIIT 70 31HICHEHHS apT-TePareBTUYHOI AisUILHOCTI Y po0oTi 3
JOMIKITFHUKAMH Ta MOJOIIUMU Tkosipamu 3 OOIL.

o >k crocyeTscsi 3MICTOBHOTO, TBOPUOTO Ta ONEpamiiHO-A1€BOTO
KOMITOHEHTIB TOTOBHOCTI JI0 apT-TePaNeBTUIHOL TISUTBHOCTI 3 JITHbMHU
3 0COOJMBHUMH OCBITHIMHU MOTpeOaMu, TO OUTBIIIICTD CTYIEHTIB 000X
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Tpym, sIKi Opaiy y4acTb y JOCHIKEHHI, MalOTh HEBHCOKI KiIbKiCHI
MMOKa3HUKH, TOOTO y HUX HEOCTaTHRO ChOPMOBaHI HEOOXiqHI IKOCTI,
3HAHHsI Ta BMIHHA JUI BUKOPHCTaHHS apT-Tepamnii y poOoTi 3 AaHOI0
KaTeropiero JiTel.

e o3Hawae, mo maiOyTHi ¢axiBmi cremianbHOCTENH «JlomKinpHa
ocBiTa» Ta «lloyaTkoBa OCBiITa» HE OBOJIOJLTN HA JOCTATHHOMY PiBHI
apT-TepaneBTHYHUMHU 3HAHHSAMH, Yy HUX MOKHU LIe HE COpMOBaHE
LiTICHE YSABIEHHA Tpo (eHOMEeH apT-Tepamii, il MOXKIMBOCTI Ta
cnenudixy BOPOBAKEHHS y OCBITHIN MPOIEC 3aKJIaay JOIIKITHHOI
OCBITM YM TOYATKOBOi INKOJW. Y HHUX TaKoX Hec(hOpMOBaHHM
KOMIUIEKC  mpo(eciiHO-TeAaroriYyHux 1 CHOCelialbHUX  apT-
TEPaNeBTUYHUX yMiHb, CIIOCTEPIra€ThCsl HENOCTaTHIl piBEHb
BOJIOJIIHHSI ~ apT-TEpaneBTUYHUMHU  TEXHIKAMH Ta  3/1aTHOCTI
BUKOPUCTOBYBATH JlaHi TEXHIKH y poOOTi 3 IiThbMH JOMIKIIBHOTO YX
MOJIOIIIIOTO MIKLTBHOTO BIKY.

VY GiIBIIOCTI CTYACHTIB 000X TPYI JOCTIKYBaHO! BHOIPKU BUSBICHO
HEJIOCTaTHIO  C(OPMOBAHICTh  OCOOHMCTICHMX Ta  MpodeciiiHo
3HAYYIIMX SKOCTEH, SIKi BIUIMBAIOTH HA PE3YJIbTAT apT-TeParleBTHYHOT
TiSTTBHOCTI Ta JIOCUTHh HU3BKHUI PIBEHb TBOPYOT'O MUCIICHHS.
[epcnekTHBH TMOJANBIIOrO HAYKOBOTO JIOCHTIDKEHHS BOa4aeMo
y po3po0mi  Ta  ampofaiii  eKCIEePUMEHTAJIbHOI  Mporpamu,
CIpsMOBaHOI Ha (popMyBaHHS KOMIIOHEHTIB TOTOBHOCTI MaiOyTHiX
¢daxiBLiB /0 3MIHCHEHHS apT-TEpareBTUYHOI AISUTBHOCTI y PoOOTI
3 MITBbMH  JIOIIKUIBHOTO YW  MOJIOAIIOTO IIKIIBHOTO BIKY 3
0COOJIMBUMU OCBITHIMU ITOTpeOaMH.
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VYUZITIE ARTETERAPIE S PREDSKOLAKMI
S PORUCHAMI RECI

BUKOPUCTAHHS APT-TEPAIIIL V JIOT'OITE JUYHIIA
POBOTI 3 AOMIKIJIbBHUKAMMU 3 ITIOPYILIEHHAMN
MOBJIEHHA

USING ART THERAPY IN SPEECH THERAPY WORK
WITH PRESCHOOLERS WITH SPEECH DISORDERS

Larysa Butuzova

AHoTaNLis

Y cmammi poskpumo ocobausocmi 6uKOpUCMAHHA GUUMENEM-020Ne00M
3acobie apm-mepanii' y pobomi 3 0imeMu OOWKIILHO20 IKY 3 MOGICHHEGUMU
NOPYWLEHHAMU, npeocmasieHo pe3yiomamu BNPOBAOIHCEHHS
EKCNePUMEHMANbHOT  (POPMYBANLHOT NpOSPaMU  PO3GUMKY MOGIEHHS )
OOWIKINTbHUKIB 3 MOBNIEHHEGUMU NOPYUIEHHAMU 3 GUKOPUCMAHHAM apm-
mepanesmuyHux MexHon02il 8 X00i Kaskomepanii, iepomepanii ma
opamamu3ayii;  0XapaKmepuszoeaHo  CReyugiKy — po36uUmKy  pizHUX
MOBIEHHEBUX KOMNeMeHYIl OOWKIIbHUKIE (OIan02iYHOl, MOHONIO2IUHOI,
OUCKYPCUBHOT Ma COYIATbHO-NCUXON02IYHOI CNPAMOBAHOCHIL) 8 pe3ylIbmami
8NIUBY POPMYBATLHOI IHMEPBEHYI 3 UKOPUCIAKHAM APM-MepanesmuyHux
3aco0is.

KuiouoBi ciioBa

Apm-mepanis. Apm-mepanesmuuna mexnonozcis. 3acobu apm-mepanii.
Jowrxinonuku i3 moerennesumu  nopywenuamu  (MII).  [ianoeiuna
Komnemenmuicmo.  Mononociuna  Komnemenmuicmos.  Huckypcusna
KomnemeHnmuicmos. Komnemenyis coyianibHO-nCUxXon02iyHoi CNPAMOB8AHOCH
KOMYHIKayii.

Abstract

The article reveals the peculiarities of the use of art-therapeutic tools by
a speech therapist in work with preschool children with speech disorders;
presents the results of the implementation of an experimental formative
programme for the development of speech in preschool children with speech
disorders using art-therapeutic technologies in the course of fairy tale
therapy, play therapy and dramatization; delineates the developmental
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trajectories of various speech competencies in preschool children, including
dialogic, monologic, discursive, and socio-psychological orientation. These
competencies are examined as a consequence of formative intervention
facilitated by art therapy tools.

Key words

Art therapy. Art therapy technology. Art therapy tools. Preschool children
with speech and language disorders (SLD). Dialogical competence.
Monological competence. Discursive competence. Competence of social and
psychological orientation of communication.

IMocranoBka mpodJemu. Kopexirisi HeIoiKiB 3B'I3HOTO MOBJICHHS B
JiTel CTapioro AOMIKIJILHOTO BiKY i3 MOBJICHHEBUMH MOPYIICHHSIMH
(MII) € aktyanpHOIO mpobieMoro cydacHoi noromexii. CydacHa
MeJaroriyda MpakTUKa BeJIe MOIIYK ONTUMAIBHUX IIIJISXiB, CTPATETIiH,
METOJIiB Ta 3aco0iB mis ycmimuoi kopekmii MII y momkinbHUKIB
BIAMOBIZHO [0 IX IICHXOJIOTIYHHUX Ta BIKOBUX OCOOIHBOCTEH,
iHTepeciB, 3Mi0HOCTEH Ta MoxumBOcTel. Jlo ymcia Takux 3aco0iB
BIIEBHEHO MOJKHA BiJTHECTH apT-TEPAIEBTHYHI, SIKi MICTATH MTOTYXHHIA
pPO3BHBaJIbHUN Ta TPOTUTPUBOXHHMK moTeHmian [0]. Apr-teparmis
JIO3BOJISIE JIITSM JIOWIKIIBHOTO BIKY BHpPaXaTH Ta BUBLIBHITH
HETaTHUBHI eMOIlii, PO3MOBiIaTH PO CBOI MOYYTTS Ta IEPEKUBAHHS B
ONTHUMAJbHO TPHUAHATHUH  cIoci0: yepe3  apT-TepaneBTUYHI
Matepianu  (dapOu, THHMHY, TUIACTWIH, Mamip TOWIO), TPy,
JpaMaTU3alliio, BIPaBU Ha apTUKYJISIIIO 3BYKiB, pOOOTY B MiCOYHHUIII,
AKTUBHY IMariHaIir B X0Jli poOOTH TOIIIO.

[Nompu BenuKMii iHTEpeC 1O apT-Teparii sk 3aco0y JIOroneInIHOT
pobotH 3 nitbmH, Aki MaoTe MII, geski acnekT ii BUKOPUCTAHHS
3aJIMIIAI0THCS HEIOCTATHRO BHBYCHHUMH. 30KpeMa, 1€ CTOCYEThCS
JIOKa30BOCTI €()EeKTHBHOCTI BIUIMBY apT-TEPAaNleBTUYHAX METOJIB Ha
PO3BHTOK 3B’S3HOTO MOBIIeHHS jaitedi i3 MII. Binbmicte HaykoBHX
MpaLb 30CEPeLKYIOThCS Ha 3arajlbHOMY IICUXOJIOT1YHOMY BIUIHBI apT-
tepamnii abo i1 poni y MOJOJaHHI TPUBOXKHOCTI Ta MiIBUIIEHHI
CaMOOIIIHKH, TOJ SK criennivHe BAKOPUCTAHHS Pi3HUX 3aC00IB apT-
Teparii A CTUMYJISILIT 3B’ I3HOTO MOBJICHHS y TOLIK1IBHUKIB i3 MIT
JOCIiPKEHE HEAOCTATHBO.

Hawm 65i3pKHif iAXia pO3yMIHHS apT-TEPaITii K BHIY ICUXOKOPEKITil
pI3HOMAHITHHX  IOPYIIeHs (MOBJICHHEBHX, IHTEICKTYAIbHHX,
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EMOITIHHUX TOIO) 3aco0aMyd MHCTENTBa 1 TBOpUoi AisttbHOCTI [0].
AHam3youd MmIXOAW /O BHKOPHUCTOBYBaHHX y poOOTi 3
JOMIKITEHUKaMU TepaneBTUYHUX apT-TEXHOJIOTiH, YiTKO
OKpECIIOIOTBCSI ~ Taki:  Tepamisi TBOPYMM  CaMOBHPAKEHHSM,
My3uKOTeparisi, irpoBa Tepamis, OiOmioTeparmis, Ka3KoTepamis,
TaHIIOBAJIbHA, TIIECHO-PYXOBA TA CEH-TIJICH Teparis, BAKOPHUCTaHHS
MeTa(opUIHNX acouiaTUBHUX KapT Ta apT-teparis [0], [0]. Bogrouac
apT-Tepamisi TpPE3eHTOBaHA Yy TAaKUX CBOIX BHAAX: 130Teparis
(mamoHKOBa), BizyanmpHa Tepamis  (oOpa3aMu), MeIWUTATHBHE
MaJNIOBaHHS Ta MyJbTUMelidHa (iHTerpaTwBHa Tepamis). Jlo
ocHOBHUX (opM apr-Tepamii BiAHOCATH: JKUBOMHUC, Trpadiky,
(dhotorpadito, mamoBaHHs Ta JituieHHs [0].

ApT-Tepamist — 1€ TEXHOJIOTis, IO JO3BOJIIE CTBOPIOBAaTH Ta
BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI BUIM MHUCTELTBA 32 MEXaMHU TpaIuLiiHOT
MUCTEIHKOT OCBiTH. 3ac00M Ta TEXHOJIOTi apT-Teparii JO3BOISIOThH
BHpINIyBaTH HE JIWIIIE BUXOBHI, COIliaTi3alliifHi, ICHXOKOPEKIiHHI Ta
pO3BHBANbHI  3aBIaHHA, aje ¥ MOXYTh OyTH HaliHHUMH
MMOMIYHUKAMH Y JIOTOTEINYHIN poOoTi. B KOpeKkmiiftHO-pO3BUTKOBIH
poboti moromena 3 momkinbHWKamu 3 MII gonineHEM BOayaeMo
BUKOPUCTAHHS TOE€JHAHHS PI3HUX TEXHOJIOTiH, BUAIB, METOJNIB Ta
3aco0iB  apr-Tepamii: i3orepamii, OiOiiorepamii, Kka3koTepartii,
My3uKOTeparmii (30KpeMa BOKaJoTepamii — CIiBYy), Jpamarepartii,
MiCOYHOT Tepalrlii Ta JIIIbKOTeparii.

AHaji3 ocTtaHHiX xocaimkeHb i myOuaikamii 3acBiqumB, 10
JOCHIDKyBaHa Mpo0sieMa KOHLENTYalli3yeThCsl y ABOX IUIOLIMHAX:
aHaJIi31 MiIXOMIB 10 3arajbHOr0 PO3BUTKY MOBJICHHS JIONIIKUJILHHUKIB
i3 MII Ta BUKOpHCTaHHI 3acO0IB apT-Teparii y JIOTONEAWYHIA Ta
PO3BUTKOBI#1 po0OOTi 3 IITHbMH JOMIKITHFHOTO BIKY.

[IpobneMa po3BUTKY MOBJICHHS JOMIKITFHUKIB JOCIIKyBajgacs K
KJIAaCMKaMH TIeJIaTOT19HOI JYMKH, TaK 1 CyYaCHHMHU HAYKOBISIMH
U mpakTHKaMH y  Pi3HUX 1  acleKkTax: ICHUXOJIOTiYHOMY,
negarorivHoMy Ta  nuaaktuaHomy (biman, bBorym, Bareca,
INonimaHceka, Pynenko Ta iH.); mcuxomiHrBictuunomy (Borym,
I'aBpum, Cak Ta iH.); KOPEKUiHHO-PO3BUTKOBOMY, JIOTONEIUIHOMY
(JIyuan, TapacyH Ta iH).

BakuBicTh Ta HEOOXIAHICTh BHKOPHCTAHHS 3aco0iB apT-Teparii
Y KOPEKIIHHO-BUXOBHIM poOoTi 3 miThMu 3 IIM OKpecieHo Takox
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y 3HAYHINA KiJTBKOCTI MeToandHuX podit (byp’sHoBCchKa, ['onbIieBa, .
Bopomnara, I'aBpum, Kozng, KoBans, Mimenko, I'. I[loctosta Pynenko,
Tapapina, Tapacyn, IOpuenko Ta iH.). B cydacHMX ymoBax
JOUIKIJUISI3HABCTBA OKPECIUIAcs TEHACHIIIS MOCUIICHHS iHTepecy 10
apT-Teparmii K 3aco0y KOpeKIii y ICHXOJIOTii Ta COIianbHii poOoTi
(Aurnpeitann, Kpmkanosceka, CtaBuinpka, TiyHoBa, @ipcoBa Ta iH.).
AKIEHT Cy4YacHHUX HayKOBO-NPAaKTUYHUX PO3BiIOK 3po0JeHO Ha
MeAarorivdi MpuioMH, 3ac00M Ta METOJTMKY BUKOPHUCTAaHHS OKPEMHUX
apT-TepaneBTUYHUX TEXHOJIOTIH, IX METOAWYHY pealtiamio B poOoTi
3 IITBbMH PI3HOTO BiKy Ta BIUIMB apT-Teparii Ha TICUXIYHUIA PO3BUTOK
nited  powmkigpHOoro  Biky  (CraBumbka), IX  MOBJICHHEBE
CaMOBUP@)XEHHS Ta IICHUXOJIOTIYHE TIONOJAHHA KOMYHIKaTHBHHUX
Oap’epiB ([ombriera, Kozuu).

MeTorw Hamoi cTaTTi € BU3HAYEHHS €QEKTHBHOCTI BUKOPHCTAHHS
3aco0i apT-Teparrii Ta apT-TepaneBTUIHNX TEXHOJIOTIH Y KOPEKIIiitHO-
PO3BUTKOBI#1 poOOTi BuuTeNs-oromnena 3 AitbMu 3 MIL.

Buknag ocHoBHOro martepiany. 3BaKaroud Ha TPYIOHOLII Ta
mpo0JieMHd B OIAaHYBaHHI 3B S3HOTO MOBJICHHS JITBMH CTapIIOro
JOLIKIIbHOTO BiKy 13 MII, HamMM OCHOBHHM 3aBJaHHSAM OYJI0
3pOOUTH Il TPOIEC MPOCTIIIMM, TOCTYITHUM, aji¢ IIKaBUM Ta
HacuueHnM. Ha ¢opmyBanpHOMY eTami JOCHiPKEHHS  Oyria
po3po0bJieHa 1 peai3oBaHa MporpamMa po3BUTKY 3B’SI3HOTO MOBJICHHS
y JiTed CTapuIioro AOMIKIJILHOTO BiKY i3 HOPYUICHHSIMH MOBJICHHS i3
BUKOPHCTaHHSAM 3ac00iB apT-reparii. [Iporpama aprt-TepaneBTHIHOL
KOpEKLii  MOBJICHHEBMX  TOPYIIEHb  JOWIKUIBHUKIB  Tepes
il BIpoBa KEHHIM OyJia y3rojpKeHa 13 METOIMCTaMH, IeJaroramw,
ncuxonoroM 3J[0 Ta G6aThkaMu niTe€l €KCIIEPHUMEHTANbHOI TPYIIH.
HocnimpkeHHss mpoBogwiock Ha 0as3i JKHTOMHpPCBKOro 3akiany
nomkineHOi ocBitTh Ne54 ymnponosxk 2024 poky [0]. Bubipky st
EKCIIEPUMMEHTAILHOTO JIOCHI/DKEHHS Ta amnpoOarlii KOpeKI[iiHHOT
MporpaMu CKiIainu 14 nmiTei cTapiioro MOMKUTFHOTO BiKy (5—6 pOKiB)
13 3araJbHUM HEJOPO3BUTKOM MOBJIEHHS. KOHTpOnbHY Ipynu ckiianu
15 nomkinpHukiB i3 MII iHIIOI JOrONENUYHOI TPYyNH, SKI Maiu
KOPEKLIHHO-PO3BUTKOBI ~ 3aHATTA  0a3  BHUKOPUCTAaHHS  apT-
TepaneBTHYHHX 3ac00iB.

Meroauuna peanmizaitis nporpamu [0] mepembadaia moeqHAHHS SK
PI3HHUX apT-TEPaleBTUYHHUX 3ac00iB (ManpuukoBUX (apO, OMIBIIB,
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ryamr, akBapeli, TyMOK, IrpamoK, KiHETUYHOTO ITCKY, JISUIbOK,
IUIACTWIIHY TIWHH), TaK 1 TPaguIifHUX AUJAKTHYHUX (HAOYHOTO
PO3IaTKOBOTO0 MaTepialy, CIOKETHHUX KapTUHOK, UTocTpauiil (Ha
KOMYHIKaTHBHO-JISUIbHICHOMY €Tarli 3aHATh), TEOMETPUYHUX Qiryp,
cXeM, MojiesIei(Ha MOJIEITIOI0U0oMY eTarti 3aHATh). OCHOBHI METOJUYHI
MpuiioMr 3 BHKOPHUCTaHHSAM  apT-TEXHOJOTIH  (apamarmzarii,
Ka3KoTepanii, ceHA-Tuiel Tepamii Ta irporepanii) Oy cipsiMoBaHi Ha
CTBOPEHHS CIICL[iaJIbHUX MOBJICHHEBUX CHUTYalli, CJIOBECHHUX
JIOpY4YeHb Ta 3BITYBaHHA IUTHUHH [P0 BHUKOHAHHS 3aBlaHb,
JOCTI/DKEHHS Ta CTBOPEHHS NPEIMETIB BIJNOBIIHO JO 3aJlaHuX
CroKeTiB. Bukopucranus 3aco0iB apT-Tepartii BXe Ha [Io4aTKy poboTu
CIPOIIYBAJIO TPOIEC BKIIOYEHHS IiTel B POOOTy, aKTHUBi3yBajo
MOBJICHHS Ta IPOSIB TBOPYHX 37i0HOCTEH. BUKOpUCTaHHS TIpeAMETHO-
irpoBOTroO cepeloBHIIa (JSLTBKOBOTO TeaTpy Ta ACKOpAaIlii 10 Ka30K) Ta
MOTEHIlial 300pakyBaibHOI Tepamii (MaltOBaHHA MITEMH TEepOiB
YITFOONICHUX TBOPIB, JITUICHHS X 3 IIACTIIIIHY, TIIUHH), IpaMaTeparii
(MOXHBICTB AiTEH 13 MOPYIICHHSIMH MOBJICHHSI BITUyTH cebe y poui
YIIOONEHNX  TMEpPCOHaXIB,  BIATBOPWBIIM  HamaMm ATh  iXHi
BHCJIOBJIIOBAaHHs, 30araTUTH NpU LIbOMY CBiii CIIOBHUKOBHH 3amac
HOBOIO JIEKCHKOI0). Lle 103BONMMIIO AITSM BUITHO TMOYYBATUCS Ta
MPOSIBIISATH (PaHTA31k0 Y BUCJIOBIIOBAHHIX, J0JIaI04Yd KOMYHIKATHBHI
Oapepu, nosszani 3 MII. 3a momomororo JIsIIBKOBOrO TeaTpy HiTH
MaJd 3MOTY TOKpAIllUTH HAaBHYKH JiaJIOTIYHOTO MOBJICHHS,
pPO3Irpyrour Pi3HOMAHITHI JIaJIOTH 3a BJIACHUM OaXaHHSAM Ta Ha
3allpONIOHOBaHy TeMy. Baromow mepeBaror 3alydeHOCTi [0
JiSUTBHOCTI JISUTBKOBOTO TeaTpy Oyjia pi3HOMaHITHICTb HEPCOHAXKIB Ta
CIOKETIB, SIKi HAINITOBXYBAIM Ta 3a0XOUYyBIM JiTEH BCTyHatu
y cIOBeCHHH KOHTakT. lle, cTBOpIOBaNO MOXKIHBICTH Pi3HOOIYHOTO
0ayeHHsT CEHCYy NepeKHWBaHb TIepOiB Ka3KHM UM  OIOBiJaHHS,
YMOXKITUBOIOBAJIO 3MiHY XOJy Jili, aKTUBYIOUH TBOpYE HEIIAOJIOHHE
MUCIICHHS JOIIKIJILHHUKIB Y MPOIIECi MOBJIEHHEBOT JTiSUTBHOCTI.

OnHuM 13 BaXJIMBHX aKIEHTIB 3acTOCYBaHHS irporeparii Oyio
HaBYaHHs JiTel caMOCTIHHOMY OIMCY MAaJIOHKiB, BUPOOiB, irpamok
Ta mpeaMeTiB. BiJmoBigHO 10 BIKOBMX HOPM, CTapIili JOUIKIIbHHUKH
MaloTh BMITH JIOTIYHO, ITOCIiJOBHO, BiMOBIHO JI0 3allUTaHb IUIAHY
OyayBatu cBoro posmnoBigs. llpm ommci mpeaMeTiB, irparmiok,
300pakeHb JITEH MOTHBYBAJIM BHAUIATH IiX XapaKTEepHI O3HAKH,
ITYKaTH JIJIS1 ONKUCY TOYHI CJIOBA 1 BHCIIOBH, TIOPIBHIOBATH MPEAMETH
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Ta 300pakeHHd. Lle cpusio pO3BUTKY TaKMX PO3YMOBHX OIepartiit
TOIIKITBHUKIB, SIK: aHalli3, CHHTE3 y3arajbHeHHS, Kiacu]ikaris Ta
CUCTEeMaTu3allisl. [rpu CpusiIi HaIaroKESHHIO B3aEMOJIT Y CIUTBHIN
rpi, TOOYA0BI POIBOBUX ialOTiB, KOMYHIKaTUBHI aKTHBHOCTI B XOZi
BUTQJlyBaHHS  HOBUX  CIOKETiB, (OPMYBAaHHIO  COIAFHO
MOTHBAIIIHHOI cHpsiMOBaHOCTI KomyHikamii. Cepen HaHOUTBII
BHUKOPUCTOBYBAaHUX HA 3aHATTAX apT-TepalleBTUUHUX MPUHOMIB OyIIH:
TIPOTOBXKEHHS IITBMH CIOXKETy pO3MNOBiNI Ha CBI Jaj
3 BUKOPHCTAHHSIM CaMOCTIHHO BHTOTOBJICHHX IIEPCOHAXIB 13
TUTACTIIIIHY, CKJIQJaHHS YCHHUX PO3IMOBifeH a0 KOPOTKHX BipIIMKIB
Mo cepii CHMBOJIYHUX MAaJIOHKIB, poO0OTa 3 pO3MaIbOBKAMH
(MamroBaHH#), IUIEHHS Ta KOHCTPYIOBAHHS 3 TIarepy TOIIO.
Oxpemuii ONOK TpOrpaMu CKJIAAANH 3aHATTS 3  PO3BUTKY
MOHOJIOTIYHOTO MOBJIEHHS, IO MICTHIM 3aBHaHHA 31 CKIaJaHHs
CIOXETHOT PO3MOBiJIi 32 cepi€ro 3pO0ICHNUX TIThbMH MAIIOHKIB. BoHM
(dhopMyBanu y AiTed BMIHHS IUTICHO OAYUTH Ta PO3YMITH KapTHHY,
CaMOCTIHHO BiATBOPIOBATH 3MICT 300pa)XEHOTO y 3B’SI3HIM MOBI.
B ocHOBI TBOpUMX pO3MOBiAEH iTEH JeXKald MOTHBH YIHOOIESHUX
Ka30K, [0 CYIPOBO/UKYBAINCS BHKOPHUCTaHHSIM Cepii KapTHHOK.
EdexTrBHUM BUSBUBCS MPUHOM «Iiepe0aueHHs», KO 33 TIOYaTKOM
pPO3MOBIJIi, ONOBIAHHS YM Ka3KW JITH BIATQJAyBaIM TMOMII, sKi
CITiTyBaJIM 32 Ta MepeayBald HbOMYy. B Xoai Takoro mependadeHHs
JITSIM TPOTIOHYBAJIOCS 32 JIOITOMOI'OI0 XYJIOXKHIX 3aC00iB 300pa3uTu
II0 MOCIIIOBHICTh Y BUTIISAI MapIipyTy nofiin. OcobmuBy yBary Oyio
NPUIUIEHO TBOPYHMM BIIpaBaM, CIPSMOBAaHUM Ha KOPEKI[I0 Yy
JnomKinpHUKIB 3 MII mopymeHHsIMHA MOCTIIOBHOCTI Ta JIOTIYHOCTI
3B'I3HOTO MOBIICHHsI 3aco0aMu Kazkorepamii. st 1poro miTsM
MPOTIOHYBAIMCS  3aBAaHHS  HAa  (OpPMyBaHHS  KOPEKTHOTO
BHYTPIIIHBOT'O 1 30BHIMIHBOTO IUIAHY MOCTIJOBHOTO MOHOJIOTIYHOTO
BUCIOBIMOBaHHs, K «[lepermyrani psaku» (BU3HAYEHHS Ta
BUTIPaBJICHHS J1e()OPMOBAHOTO TEKCTY), «MAaIIOHKH 3a MOPSIAKOMY
(camocTiiiHe po3KiIagaHHs cepii CIOKETHUX KapTHH Ta CKJIaJaHHs 3a
HUMH omnoBimaHHs), «llepexkaxkm» (ckmagaHHs Tepekasy IO
MHeMoTa0nuIi), «Po3kaxu Tpo yioOJieHy s[rofy» (CKJIaJaHHS
OTMOBiAaHHS 3a JONOMOrol0 MHeMoTabnwui), «Buramait croxer
(MpoOBKEHHS) Ka3KH CaMOCTIHO» (TBOpYE 3aBAAHHS).
Teopernunuii anHaji3 ICHUXOJOTO-TIENATOTIYHOI Ta CIIEMiaJbHOI
JITEpaTypH 13 JOCTIIKYBaHOI POOJIEMHU T03BOJIMB JIHTH BUCHOBKY,
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o eQeKTHBHICTh BUKOPUCTAHHS apT-Teparii y KOpeKIlii MOBJICHHS
JTOMIKITBHUKIB 13 MII mo1inbpHO aHaMi3yBaTH 33 THHAMIKOIO PO3BUTKY
OKpEeMHX KOMIIOHEHTIB PO3BHTKY MOBJIEHHS (KOMIIETEHTHOCTEH)
JOIIKITBHUKIB:  JIIaJIOTIYHOI, MOHOJOTIYHOI, JMCKYPCHBHOI Ta
COITiaJTbBHO-MOTHBAIIITHOT MOBJICHHEBOT CIIPSIMOBAHOCT!.

ianoziuna komnemenyis mosienus oowkinbhuxis iz IIM nependadae:
BMIiHHS BCTYNAaTH y CIiJKyBaHHA (1HILIaTHBHICTB) Ta MiATPUMYBAaTH
HOT0; 3MICTOBHICTD JIaJIOTOBOTO CIIUIKYBaHHS (BOJIOIIHHS 3HAHHIMH
Ta iHpOpPMAIEI0 BIAMOBIAHO [JO TEMaTUKA PO3MOBH); BMIiHHS
OyayBaTH Aiajor, TPWIOT, TOJUIOT, (opMyIIoBaTH 3alUTaHHS Ta
BIAIIOBIgATH Ha 3aMUTaHHI CHIBPO3MOBHUKA; 30aTHICTD
BHKOPHCTOBYBATH JIaJIOTiYHI €JHOCTI, PYHKIIOHATBHI THITHA Jiallory,
BUpaXallbHi 3acO0M MOBJICHHS; yMIiHHS BHKOHYBaTH CJOBECHI
JOpPYYeHHS Ta 3BITYBaTH PO 1X BUKOHAHHSI.

Mononoziuna komnemenyis oimetl 8upaxcacmvcs y: BMiHHI OyayBaTH
pi3HI THUNHM pPO3MOBinei (MTOBIAOMIICHHS, TOSCHEHHS, 1HCTPYKIIii),
CaMOCTIHHO PO3MOBIAaTH MPO MOJIi i3 BJIACHOTO YKUTTS, KiJIBKOCTI
peueHb Yy TEKCTI pO3MOBiAl, THINAX BHKOPUCTOBYBAHUX PpEUCHb
(IpocTHX, MOMUPEHNX, CKIAJIHUX), HASBHOCTI 00pa3HUX BUPA3iB y
TEKCTI PO3MOBiJIi: BMiHHI NepeKa3yBaTh 3MICT 3HAHOMHUX XYJOXKHIX
TEKCTIB, MYJIbTQUIEMIB, KIHOQUIBMIB OJHONITKAM 1 JOPOCIUM
(caMOCTIHO Ta CTUMYJIHOBAHO).

Juckypcusna xomnemenyis MOMKUTLHUKIB 13 MIT 3HaX01UTH BUSB Y:
00i3HaHOCTI Y OpMYJIaX MOBJIEHHEBOTO ETHKETY; HASBHOCTI (hOPMYIIT
MOBJICHHEBOTO €TUKETY B CIOHTAHHOMY PO3MOBHOMY MOBJICHHI
JITEH; MpeCTaBICHOCTI MOBHUX 3aC00iB BUPA3HOCTI B CHOHTAHHOMY
PO3MOBHOMY MOBJICHHI; 3aCTOCYyBaHHI Ta JOI[JIBHOCTI HEMOBHHX
3ac00iB BUPAZHOCTI.

Cepen KpuUTepiiB coyianbHo MOMUBAYINHOT CNPAMOBAHOCI MOGICHHS
JOLIKITbHUKIB BUIIISUIMCSA TaKi: HAsABHICTh Oa)KaHHS BCTYMATH B
CIIOBECHUI KOHTAaKT, MiITPUMYBaTH HOro; piBeHb 3alliKaBICHOCTI
CHIBPO3MOBHHMKOM, Oa)KaHHS YBa)XKHO HOTO CIIyXaTH; NparHeHHs
MPOIOBXKYBATH MOAAJIbIIE CIUIKYBAaHHS Ta aKTUBHY IiSUTbHICTb.

JUist CKpUHIHTY KOYKHOTO KPHTEPit0 MOBJICHHS JOMIKUTEHUKIB 13 MIT
no Ta micnsi (GopMyBaJbHOTO EKCIIEPHMEHTY, Oylio po3polieHo
JNIarHOCTHYHUKA KOMIUIEKC, SIKUA MICTUB KiJIbKa METOIWK: JUIs
BUSIBJICHHS PIBHA PO3BUTKY HaBHYOK MIiaJIOTIYHOTO CITUTKYBAaHHS
(meTomuka M. AnekceeBoi, B. SlmmHO1); ms BU3HAYCHHS PiBHA
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PO3BUTKY MOHOJIOTIYHOi KOMIETeHIl (MeToauky ‘Po3moBims 3a
cepiero crokeTHUX KapTuHOK, “Tlepeka3 3Hariomoro onopigarss” T.
®dotekoBoi, T. AXyTiHOT); A7 OLIIHKH PiBHS PO3BUTKY AMCKYPCHUBHOT
MOBJICHHEBOI ~ KoMmeTeHIil  (meroguky  “MoBHi  cuTyanii”
M. AnekceeBoi, B. SmmHOoi); mId BUBYEHHS  COIlIATBHOI
MOTHBAIIIHHOI CIIPSIMOBAHOCTI MOBJICHHS (METOJ CIIOCTEPEIKCHHS).
IIpo edexTuBHICTH PO3pOOICHOI MpOrpaMu CBIAYMIN Pe3yIbTaTH
KOHCTAaTyBAJIbHUX J1arHOCTUYHUX 3Pi3iB MOKa3HUKIB MOBIIEHHS JiTeH
OO Ta ICHs BIPOBAPKEHHS CKCIIEPUMEHTAIBbHOI MPOrpaMH
3 PO3BUTKY MOBJICHHS 3 BHKOPUCTAHHSIM apT-TEpaleBTUYHUX
TexHoyorii. Ha oOCHOBI MpoBeIeHUX TIarHOCTHMYHHMX 3pi3iB, IO
CTapIioro  IOMIKUIBHOTO  BiKy.  Pe3ymbratm  MiarHOCTHKH
npezcTaBieHi HaMu y Tabmumi 1 Ta puc. 1 - 3.

Tabmuns 1 Pe3ynbrat MiarHOCTHKH PIiBHIB PO3BUTKY 3B’SI3HOTO
MOBJICHHS AiT€H CTapIIOTO MOIIKIIEHOTO BiKy i3 MII KOHTpOIpHOT Ta
eKCIEepUMEHTANIBHOI IpyH 10 (GopMyBalIbHOTO ekcriepuMenTy (%)

Kpurepii PiBHI pO3BUTKY 3B’SI3HOTO MOBJICHHS
p Ky

Bucokuii Cepenniit Huszbknii

ExcriepuMeHTanbpHa
rpymna
KonrposbHa rpyna
Excnepumenranbna
rpymna
KonTtponbHa rpyna
Excnepumenranbha
rpyma
KoHnTtponbHa rpyna

I[lanorqug 0 6.67 (1) 35,71 33,33 64,29 60,00
KOMIIETEHLis

Momosoriuna 35,71 33,33 57,14 60,00
KOMIIETEHILisI 7.14(1) | 6.67(1) 5) %) ®) ©
JluckypcrBHa 0 6,67 (1) 28,57 33,33 71,43 60,00
KOMIIETEHIList ’ 4) ) (10) )

CorianbHa

MOTHBAIiHHA 7,14 (1) 0 4%55 4(()6(;0 5(()%())0 6(()é(;0
CTIPSIMOBaHICTh

Cepenni
pesyJsTaTH 3,58 500 35,71 35.00 60,71 60,00
(3aranpHuit piBeHb
PO3BUTKY)
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Sk GaunMo 3 pe3ynbTaTiB, HaBeAeHNX y Tabnwmi 1, KOHTpOIBHA Ta
eKCIIepUMEHTalbHA TPYMU JOMKUIBHHUKIB 13 MII mo mpoBemeHHs
(hopMyBaJILHUX IHTEPBEHIIIH 13 3aCTOCYBaHHSM apT-TEPANCBTHYHUX
TEXHOJIOTi, € TpakTHYHO IJCHTUYHUMH 3 PIBHEM TMPOSBY
MOBJICHHEBUX KOMIIETEHIIIH. 3arajbHOI0 TEHJACHIIIEI0 TPOSBY
PO3BUTKY MOBJICHHEBUX KOMIIETEHII AOmKiNbHUKIB 13 MII
€ KiTbKicHe (BiICOTKOBE) TepeBakaHHA HHU3BKOTO Ta CEPEAHBOrO
piBHS iX BUsABY. Pe3ynbTaTi NiarHOCTHUKHU JO3BOJIIIIN JINTH BUCHOBKY,
10 HAMBaYKYMIMH IS TITEH CTapIIOro AOMIKLUIBHOTO BiKy i3 [IM Oymu
3aBJIaHHS Ha CaMOCTIMHE CKJIAJaHHS MPOJIOBXKEHHS PO3IMOBIAI abo
JaJIOTy 32 CHO’KETOM KapTUHKH (0€3 MiIKa30K JOPOCIIOro), CKIIaJaHHs
po3noBineit Ta nepekasis. Lli TpyaHOIIi, HA HaNTy AYMKY, MTOB’s3aHi
SIK 3 TIParHEHHSIM JiTed YHUKATH eMOIIIMHOTO JucKoM(OpTy M yac
BHCJIOBIIIOBaHb, TaK i 3 BAYKKICTIO TPUBAJIOI 30CEPEIKEHOCTI YBaru Ha
MUCJICHHEBIH JiSUTBHOCTI. 3aBHaHHS Ha JIarHOCTHKY YCHOTO
MOBJICHHS Jajucs OIiTSM JAEIIO0 JIeTIIe, OJHAaK y YAMAaoi KiJTbKOCTI
JITEH Tako)K BUHUKAJIH TEBHI TPYAHOIIII.

[ToBTOpHY MiarHOCTHKY PiBHS PO3BUTKY 3B’SI3HOTO MOBJICHHS y JIiTEH
000X Tpym 3 METOI TMepeBipkd e(eKTHBHOCTI po3poOieHol Ta
pearizoBaHoi HaMHU TIPOTpaMH 13 BHUKOPHCTAaHHAM apT-TEXHOJIOTiH
MIPOBEIU Bipasy micis ii 3aBepIeHHsl. 3araiom, mporpama Tpusaia 6
MmicsamiB. JliTaM Oyio 3ampomoHOBAaHO Ti JK 3aBHaHHS, MIO
MPOBOJIMITUCH HA KOHCTATYBAIBHOMY €Tarli JJOCIIiPKEHHS.
PesynbTati MOBTOPHOI IarHOCTUKH PIiBHIB PO3BHUTKY 3B’S3HOTO
MOBJICHHS Yy JITEH CTapuioro JOUWIKUIBHOTO BIKYy 3 TOPYLICHHSIMHU
MOBJICHHS 13 €KCIIEPUMEHTAIBHOI IPyNHY NPEACTAaBICHI HA PUCYHKY 1.
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80
70
60
50 N
40
30
20
10
0 é'_ | L
o0 | micmg | go | micmd | mo | mcnA
BHCOKHIT cepe/Hii HH3BKHIT
B JTianmoriuHa KoMIOeTeHIiA 0 2143 | 3571  57.14 | 64,29 | 2143
" Momnonoriuga komnerenmisg| 7,14 | 14.28 | 35,71 | 71.43 | 57.14 | 14.28
JIHCKypCHBHA KOMIleTeHNis| 0 14,28 | 28,57 | 64.29 | 71.43 | 21,43
Couiamua MOTHBALHEA | 7)) 1498 | 4385 6429 | S0 2143
CHPAMOBAHICTE

Puc.1. PiBHI mposiBy MOBJIEHHEBHX KOMIIETEHLIH NOLIKUIBHUKIB i3
MII ekcriepuMeHTAILHOI TPYMU N0 Ta micisg (OPMYBaIbHOTO
excriepumeHTy (%)

AHanizyloud pe3ynpTaTH, NpeAcTaBieHi Ha rpadiky, MOXHa
KOHCTaTyBaTH, IO Yy BCIX JiTell i3 MOPYLIEHHSM MOBICHHS
EKCIICpUMEHTANILHOT TPYNU BiJI3HAYAETHCS TMO3UTHBHA JUHAMiKa
3pOCTaHHS PiBHA PO3BUTKY 3B’S3HOTO MOBJICHHA y IiTeW 3a BciMa
KputepisiMd. 30KpeMa, 3a JaHUMH KOHTPOJBHOTO 3pi3y, KUIBKICTb
JITeH eKCIEePUMEHTAIbHOI TPYyNH, SIKi MaloTh BHCOKHH pIBEHb
PO3BHTKY AiajoriyHoi komrereHiii 3pocia Ha 21,43%%. Cepenniit
piBeHb aianoriyHoi KommereHuii Oymo BusiBieHo y 57,14%
PECTIOHIEHTIB, L0 TaKOX HPOSIBUIO TEHAEHIIIO 10 3pOCTaHHS Ha
21,23%. BopHouac piTet 3 HHU3BKUM pPIBHEM I[i€l KOMIICTEHIII,
BiJIMTOBITHO, 3MEHIITMIIOCS BTpHUi (IUB.pHC.1.). AHAIOTIYHI TeHICHIII1
BUSIBJICHI 1 y 3MiHaX 1HIIMX KOMIIETEHTHOCTEH NOMKUILHUKIB i3 [IM.
Taxk, y nepeBakHOi OLIBIIOCTI JITSH BOHU MPOSIBJICHI HA CEPEAHBOMY
piBHI: MOHosloriuHa KommereHuiss - 71,43%, nuckypcuBHa Ta
COIIaTbHO-MOTHUBAIIHHOT ClIpSIMOBaHOCTI — 110 64,29%.
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B mokasHmkax cepemHiX 3HaUY€Hb PIBHIB PO3BUTKY 3B SI3HOTO
MOBJICHHS TOMIKiTHHUKIB i3 MII TakoX 9iTKO OKpecImiacs TCHICHITIS
JI0 CTIHKOTO 3pPOCTaHHs CEPEeIHIX Ta BHCOKUX 3HAUCHBb BiIIOBITHUX
MapKepiB MOBJIICHHEBUX KOMIIETEHLIH (pHC. 2).

—JI0 eKCIIePHMEHTY

60.715  ——mica ekcmepHMeRTy

19.6425

BHCOKHII piBeHb cepeIHiif piBeHb HH3GKHH DiBeHb

Puc.2. PiBHI po3BUTKY 3BSI3HOTO MOBIIEHHS TOIIKINBHUKIB i3 MII
eKCIepUMEHTAIFHOI Tpynu 10 Ta micisi  (opMyBalbHOTO
excriepumeHTy (%)

Bognowac mokazHUKH AiTeld KOHTPOIBHOI TPYIH ITiJ BIUIMBOM 1HIITUX
JIOTOTEIMYHUX iHTepBeHIIN (0e3 3acToCyBaHHS apT-TepareBTHYHHX
TEXHOJIOTIH) TaKOX 3MIHHIIUCS, alleé He TaK BaroMo. Bin3HauaroThCs
JIUIIE TIOOJWHOKI BHIAAKK IMiJIBUINEHHS PIBHS PO3BUTKY KOXHOTO
3 kputepiiB. Ha puc.3 npejcrapiieHo MOPIBHSIBHI JaHi MO0 3MiHH
MOBJIEHHEBHUX KOMIIETEHIII I JOLIKIJTEHUKIB 3 1M
EKCIIEPUMEHTAIILHOT Ta KOHTPOJILHOT TPYII.

30 A B ERcriepHMeHTAIBHA Tpyna (n=14)

0 B KoHTpombHA rpyma (n=15)
T0  mcmd | g0 WCHA | g0 Imemd

BHCOKHH piBeHb|  CepefHif  |HH3BKHI piBeHb
piBeHb

Puc. 3.3. TopiBHsuTbHI JaHI PiBHA PO3BUTKY 3B’SI3HOTO MOBIICHHS
y IOWKiNbHUKIB i3 MII ekciepuMeHTanbHOT Ta KOHTPOJIBHOI TPYII 10
Ta Micysl BIPOBAIKCHHS apT-TepaneBTUYHOI TPOTPaMu.

Ili mami € CBiAYEHHSM TOTO, IO ApPT-TEPANEBTHUYHI TEXHOJOTII Ta
BUKOPHCTAHHS apT-TEpPaNeBTUYHUX 3ac00iB 3HAYHO MOKPAIIYIOTh
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e(eKTUBHICTH JIOTONEANYHOI pPOOOTH 3 PpO3BUTKY MOBIICHHS
y DOMIKUTEHUKIB i3 MIL.

BucHoBKkH. AHami3 pe3yibTATiB NPOBENEHOTO MOCIIKEHHS Ja€
MiZCTaBU CTBEP/DKYBATH, IO BUKOPUCTAHHS apT-TEXHOJOTiH Ta
3aco0iB apT-Tepamii y poOOTi BUHTEISA-TIOTOIENA i3 JITBMHA CTapIIOro
JOIIKITBHOTO 3 MOBJICHHEBUMH TOPYIICHHSIMHU BIKY Ma€ JOBEICHY
edexTuBHICTh. B X011 Takoi poOOTH pO3BHBAIOTHCS Pi3HI MOBIICHHEBI
KOMIICTCHTHOCTI:  JliajloriuHa, MOHOJIOTIYHA, JUCKYpCHBHA Ta
COIiaJTbHO-MOTHBAIlIfHA MOBJIEHHEBA CIIPSIMOBaHICTh. [ apMoHiitHe
MOEAHAHHS TPAIUIiHHUX (OpM PO3BUTKOBOI-KOPEKLIHHOI POOOTH
(ImmakTU4HI  iTpW, ApTUKYJALIMHI BOpaBM TOIIO) Ta apT-
TEPaIeBTUIHUX TEXHOJIOT1H (irporeparrii, Ka3KoTeparii,
IpamMartepariii, My3UKOTeparii, JsUIbKOTeparii, i30Tepartii, CeHA-TIIeH
Tepariii TOIIO) Ta iH. epeKTUBHO CIPHUSE PO3BUTKY MOBJICHHS Yy AiTEH
CTapIIOro JOMIKUTFHOTO BIiKY i3 MOBIEHHEBHUMH TOPYIICHHIMHA
[IporpamMa po3BUTKY MOBJEHHS JOMKUTBHWKIB i3 MII 3
BUKOPHUCTAHHSIM 3aC00iB apT-Tepartii Ma€e peai3oByBaTHCS Ha 3acajiax
MMOCHJILHOCTI, CHCTEMHOCTI, CBIZIOMOCTI, MIIIHOCTi 3HaHb, IPHHIIUIIIB
iHAVBIAyaizamii Ta mudepeHtianii, ryMaHi3My Y KOHTEKCTi B3a€MOIii
13 ITHhMH, 1110 MaIOTh MOBJICHHEBI TIOPYIIICHHS.

[epcnekTHBH TMONANBIIOr0 HAYKOBOTO JOCHTIDKEHHS BOa4aeMo
y po3pob1i  Ta  ampolarii = eKCIIEpHMEHTAIbHOI  IMpOorpamu,
CIpPSMOBAHOI MOPIBHIIbHUEN audepeHIiiianii aHam3 epeKTUBHOCTI
OKpEMHX apT-TEXHOJIOT1H Ta METOJIIB Y KOPEKIIii pi3HUX MOBJICHHEBUX
MOPYIICHb.
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BIBLIOTERAPIA A MUZIKOTERAPIA

VYUZITI BIBLIOTERAPIE V PEDAGOGICKE PRAXI
BIBLIOTHERAPY IN EDUCATIONAL PRACTICE

Petra Bubenickova

Abstrakt

Systematicka prdce s texty s biblioterapeutickou slozkou ve vyuce podporuje
seberozvoj zZakii a zdkyn. Prestoze byva formativni funkce literatury
opomijena, Cetba literatury spojend s aplikaci vhodné metodiky je vnimana
jako ucinny ndstroj pro formovani kognitivni i emociondlni struktury
osobnosti jedince. Predndska se bude zabyvat moznostmi vyuziti vyvojové
biblioterapie v praxi ucitele. Budou popsany nékteré metody a techniky pro
Skolni praxi. Na prikladech ukdzany moznosti prace s textem v hodindach
literarni vychovy.

Kracové slova
Vyvojova biblioterapie. Pedagogicka praxe. Literarni vychova. Seberozvoj.
Vypravect karty Kouzelna cesta

Abstract

Systematic work with texts with a bibliotherapeutic component in teaching
supports the self-development of pupils. Although the formative function of
literature is often neglected, the reading of literature combined with the
application of appropriate methodology is perceived as an effective tool for
the formation of the cognitive and emotional structure of an individual's
personality. This presentation will explore the possibilities of using
developmental bibliotherapy in teacher practice. Some methods and
techniques for school practice will be described. Examples will be used to
show the possibilities of working with the text in literary education classes.

Keywords

Bibliotherapy. Pedagogical practice. Literary education. Self-development.
Magic Journey story cards.
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Uvod

Literatura slouzi jako prosttedek k piedavani znalosti, hodnot
a kulturnich tradic. Jeji role ve vzdélavacim procesu je nezastupitelna,
nebot’ mimo jiné prispiva k rozvoji ¢tenaiské gramotnosti, kritického
mysleni a v neposledni fad¢ estetického citéni. Bohuzel je méné Casto
zdlraziiovana jeji formativni funkce, ktera hraje zdsadni roli v
kognitivnim a emocionalnim rozvoji kazdého jedince. Literatura
nepiinasi ¢tendiim jen nové poznatky, ale posiluje schopnost empatie,
sebepoznani a citového prozivani. Z toho jednoznacné vyplyva, ze
systematicka a dobfe promyslena prace s literarnimi texty, zejména s
vyuzitim biblioterapeutickych prvkl, mize pozitivné ovlivnit rozvoj
socialnich dovednosti a dusevni pohody. Biblioterapie jako metoda
vyuzivajici literaturu k terapeutickym a edukativnim u¢eliim nachazi
uplatnéni nejen ve skolnim prostfedi, ale i v psychologické a socialni
praxi.

V pedagogickém kontextu lze biblioterapii vnimat jako efektivni
nastroj pro rozvoj emocni inteligence, prevenci rizikového chovani
a podporu psychické odolnosti (resilience) u déti a dospivajicich.
Umoziuje zaktim a zakynim identifikovat se s literdrnimi postavami,
reflektovat vlastni prozitky a hledat konstruktivni zplsoby feSeni
problému. Prace s literarnimi texty se tak muze stat nejen prostfedkem
vzdélavani, ale i cestou k hlub§imu sebepoznani a dusevnimu rtstu.
Tato studie se podrobné zabyva moznostmi implementace vyvojové
biblioterapie do Skolni praxe, pficemz zkouma jeji pfinosy pro rozvoj
ctenaiskych dovednosti, emocionalni inteligence a socidlnich
kompetenci zakl. Zamétuje se na vybrané techniky a metody, které
jsou vhodné pro pedagogické vyuziti. Zaroven reflektuje pedagogické
a psychologické aspekty biblioterapie a nabizi doporuceni pro
efektivni zapojeni do vyuky. V neposledni fadé¢ odkazuje na vybrana
nakladatelstvi a konkrétni knizni tituly, které jsou vhodné pro praci ve
Skolnim prostiedi a lze je bezpecné vyuzit pii podpotfe osobniho
rozvoje zaku.

Teoreticka vychodiska

Biblioterapie predstavuje specifickou terapeutickou a pedagogickou
metodu, kterd vyuziva Cetbu literarnich dél a jejich naslednou reflexi
k podpote dusevniho zdravi, osobnostniho riistu a rozvoje socialnich
dovednosti. Tato metoda stavi na predpokladu, Ze literatura muze
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prostiednictvim identifikace s literarnimi postavami, prozitku emoc¢né
nabitych situaci a kognitivniho zpracovani textu prispét k lepsimu
sebepoznani, porozumeéni vlastnim emocim i emocim druhych a ke
zkvalitnéni mezilidskych vztaht.

V praxi identifikujeme dv¢ zakladni formy, a to klinickou biblioterapii
a vyvojovou biblioterapii (Kovacova, 2018, Bubenickova, 2024).
Klinicka biblioterapie je vyuZivana v psychoterapeutické Cci
psychiatrické praxi a jejim cilem je terapeuticka intervence zamétena
na lécbu konkrétnich psychickych obtizi, jako jsou tizkostné poruchy,
deprese Ci posttraumatické stresové reakce. Tento pfistup je obvykle
aplikovan ve spolupraci s odborniky na dusevni zdravi, naptiklad
psychology, psychiatry ¢i psychoterapeuty, ktefi voli literarni texty
odpovidajici individualnim potiebam klienta. Tato forma biblioterapie
vSak neni urena pro implementaci do Skolniho prostfedi, nebot
vyucujici  nejsou  dostatecné¢  vzdélavani a  proSkolovani
v jednooborové psychologii a expresivnich terapiich. Jejich odbornost
jim neumoziuje terapeuticky plsobit na zaky a zakyne¢.

Nicméné, vyvojova  biblioterapie = ma  potencial  vyuziti
v pedagogickém a vychovném kontextu. Ve Skolnim prostfedi mtze
slouzit jako nastroj pro podporu emoc¢niho a socialniho vyvoje zakd.
Jejim cilem neni terapeuticka 1écba, ale spiSe prevence, rozvoj
empatie, podpora sebepoznani a posilovani prosocidlniho chovani.
Ucitelé a vychovatelé mohou prostfednictvim peclivé vybranych
literarnich dé€l zprosttedkovat détem a dospivajicim bezpecny prostor
pro reflexi etickych a emocionalnich témat, jako jsou pratelstvi,
odvaha, tolerance, feseni konfliktl ¢i pfekonavani Zivotnich vyzev.
Vyvojova biblioterapie nachazi uplatnéni nejen v hodinach literarni
vychovy, ale také v ramci prevence socidlné patologickych jevi,
naptiklad Sikany, diskriminace ¢i vychovy k duSevnimu zdravi
i v predmétech jako je etickd vychova, ptipadné obéanska vychova. V
tomto kontextu se Casto vyuzivaji knihy tematizujici slozité Zivotni
situace, jejichz analyza a nasledna diskuse mohou zaktim pomoci Iépe
porozumét sob€ i druhym. Zarovei prace s literarnimi texty, zejména
s témi, které obsahuji pozitivni biblio témata, mize podpoftit osobni
rust, posilit sebevédomi, a také pomoci odhalit talenty, pfipadné
individualni potencial kazdého zaka nebo zakyné.

S rozvojem interdisciplinarniho pfistupu k vychové a vzdélavani se
biblioterapie stale vice propojuje s oblastmi jako psychologie,
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specialni pedagogika ¢i socidlni prace. Roste rovnéz zijem
o empirické zkoumani jeji efektivity, zejména pokud jde o vliv na
emocni inteligenci, psychickou odolnost a schopnost kritického
mysleni zaku.

Vzhledem k jeji Siroké vyuzitelnosti predstavuje biblioterapie cenny
nastroj nejen v pedagogické, ale i v terapeutické a preventivni praxi,
pricemz jeji tiCinnost je podminéna peclivym vybérem literarnich del
odpovidajicich véku, individualnim potfebam a zivotnim zkuSenostem
ctenari.

Formativni funkce literatury a jeji vyuZziti pfi praci s uméleckymi
texty ve Skolach

Soucasna Skolni praxe klade duraz ptfedevsim na vychovu ke
kvalitativné hodnotnému ctenaistvi, ¢imz se prace s uméleckym
textem Casto redukuje na rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, interpretaci
a analyzu textu v ramci literarni vychovy. Tento pfistup vSsak mnohdy
opomiji §ir§i formativni funkci literatury, ktera mize sehravat zasadni
roli pii utvaieni kognitivnich a emocionalnich struktur osobnosti zak.
Ptestoze je Cetba narativni literatury obecné vnimana jako efektivni
nastroj pro podporu moralniho a socialniho uvédomeéni, empatie ¢i
sebepoznani, jeji vyuziti ve vzdélavacim procesu byva ¢asto omezeno
na rozvoj technickych aspektti ¢teni, literarni analyzy a interpretace.
Formativni funkce literatury spociva v jeji schopnosti aktivné
ovliviiovat mysleni, citéni a chovani c{tenafe. Pti identifikaci
s literarnimi postavami a prozivani jejich osudt se u zakl otevira
prostor pro hlubsi reflexi vlastnich zkuSenosti, hodnot a postojt. Tento
proces vyznamné piispiva nejen k rozvoji emocni inteligence
a moralniho tsudku, ale také k posilovani socialnich dovednosti
a schopnosti kritického mysleni. Literatura umoznuje bezpecné proziti
i téch situaci, které by mohly byt v redlném Zivoté obtizné uchopitelné,
a tim poskytuje jedine¢nou prilezitost k sebereflexi a osobnimu ristu.
Navzdory témto piinosim je ve Skolnim vzdélavani formativni
potencidl literatury Casto upozadén. Literatura se primarné vyucuje
jako objekt analytického zkoumani, pricemz didaktické postupy
zaméfené na interpretaci textu mnohdy opomijeji emocionalni
a hodnotovou rovinu cetby. Tento piistup nevyuziva pln€¢ moznosti,
které literatura nabizi pro rozvoj zdkovy osobnosti a jeho schopnosti
porozumét nejen textu, ale 1 sob€ samému a svétu kolem néj.
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Zaclenéni formativni funkce literatury do Skolni vyuky by proto mélo
byt cilenym a systematickym procesem, ktery by dopliioval klasickou
Ctenaiskou vychovu. Tento pfistup by mohl zahrnovat metody
rozvijejici emocionalni a hodnotovou reflexi literarnich dél, napiiklad
diskuse nad etickymi dilematy postav, fizené introspektivni psani ¢i
propojeni literarnich témat s redlnymi zivotnimi situacemi zakd.
Vyuziti narativni literatury jako nastroje formovani osobnosti by
mohlo zasadné obohatit nejen vyuku literatury, ale i §irsi vzdélavaci
proces zaméteny na komplexni rozvoj zéka jako celistvé osobnosti.
Biblioterapie jako metoda podpory dusevniho zdravi a osobnostniho
rozvoje s formativni funkci literatury tzce souvisi. Literatura ma
jedine¢ny potencidl podnécovat emociondlni prozitek, posilovat
empatii a umozinovat c¢tenafiim identifikovat se s literarnimi
postavami, coZ jim napomaha reflektovat vlastni zkusenosti, hodnoty
a postoje. Tento proces, ktery je jadrem biblioterapeutického ptistupu,
prispiva k rozvoji emocni inteligence, moralniho tisudku a socidlniho
uvédomeéni.

Z tohoto hlediska lze biblioterapii vnimat jako nastroj, ktery vyuziva
literaturu nejen jako prosttedek zabavy ¢i vzdélavani, ale také jako
cestu k osobnostnimu rlstu a sebepoznani. Zvlasté ve vyvojové
biblioterapii, aplikované v pedagogickém kontextu, dochazi
k cilenému rozvoji téchto kompetenci prostiednictvim fizené reflexe
textl. Ucitelé mohou volbou vhodnych literarnich dél a naslednou
diskusi podnitit zaky k premysSleni o etickych dilematech,
mezilidskych vztazich a emocnich reakcich.

Stejny mechanismus funguje i v klinické biblioterapii, kde literatura
slouzi jako terapeuticky prosttedek pro praci s emocemi
a psychickymi obtizemi. Ctenaf, konfrontovany s piib&hy postav,
které Celi podobnym problémtim, miZe ziskat nové perspektivy, pocit
porozuméni a podporu pii zvladani vlastnich zivotnich vyzev. Tento
terapeuticky efekt se opira o schopnost literatury vyvolavat silné
emocionalni odezvy a stimulovat introspektivni procesy, coz vede k
posilovani psychické odolnosti.

Z uvedeného vyplyva, Ze biblioterapie a formativni funkce literatury
jsou uzce propojené. Literatura poskytuje jedinecny prostor pro
emociondlni a kognitivni rozvoj, zatimco biblioterapie tuto jeji
schopnost  systematicky vyuziva k dosaZeni konkrétnich
terapeutickych nebo vychovnych cilt. V disledku toho muze byt ¢teni
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nejen zdrojem pouceni a inspirace, ale také u¢innym prostfedkem pro
podporu dusevniho zdravi, rozvoj socidlnich dovednosti a kultivaci
moralniho usudku.

Komunikativni  koncepce literarnévychovného vzdélavani
v soucasné ceské Skole

Literarnévychovné vzdélavani v soucasné Skole prochazi zasadni
promeénou, kterd reflektuje zmény v didaktickych pristupech i $irsi
pedagogické koncepci. Doposud preferovany naukovy pristup,
dominujici ve vyuce literatury, se zaméfoval predevSim na
literarn¢historicky vyklad a systematické poznavani vyvoje literarnich
smérd, autord a dél. Tento model, kritizovany fadou odbornikil
(Lederbuchova, 1995, 2004, Hnik, 2014, Sladova, 2015, Tlapa, 2016
aj.), Casto vedl k mechanickému osvojovani literarnévédnych faktu,
pfiemz samotnd interpretace textu byla ucitelem predkladana jako
objektivni a neménnd. Takovy pfistup minimalizoval prostor pro
individualni ¢tenafskou zkusenost Zaka a omezoval moznost rozvijeni
jeho vlastni interpretace textu.

S rostoucim dlrazem na kompetencni vzdélavani a osobnostni rozvoj
zakd dochazi k odklonu od naukového pfistupu ve prospéch
uméleckovychovného ptistupu (Hnik, 2014, Kusa in Cibakova, 2015),
ktery aktivné zapojuje zaky do procesu interpretace literarnich del.
Tento pfistup maximalizuje praci s emocionalnim a estetickym
potencialem textu, ¢imz umoziuje zakiim nejen analyzovat jazykové
a kompozi¢ni prostiedky literarniho dila, ale také reflektovat vlastni
prozitky, hodnotové postoje a zkuSenosti. Zaci se tak stavaji
spolutviirci vyznamu textu, pti¢emz ucitel zde vystupuje spise jako
facilitator diskuse nez jako autoritativni zdroj vykladu.

Jednim z klicovych pfinosti uméleckovychovného piistupu je také
moznost vyuziti biblioterapeutického potencialu literatury. Cetba
literarnich texti umoznuje zakim konfrontovat se s emo¢né silnymi
tématy, premyslet o etickych otazkach a rozvijet svou empatickou
a socialni inteligenci. Tento pfistup je v souladu s inovovanymi
ramcovymi vzdé€lavacimi programy, které kladou duraz na
kompetencni uCeni a zaroven zavadéji prifezové téma wellbeingu.
Literatura se tak stava nejen prostfedkem estetického vzdélavani, ale i
nastrojem pro podporu dusevni pohody a psychosocialniho rozvoje
zaka.
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Vzhledem k témto trendim Ize ocekavat, ze umeéleckovychovny
pfistup bude ve Skolni praxi naddle posilovan. Jeho systematicka
integrace do vyuky vsak vyzaduje zménu didaktickych strategii, posun
v metodice prace s literarnim textem a zaroven podporu uciteli v
oblasti kreativniho a reflexivniho ptistupu k literarni edukaci.

Literarni vychova jako tvorivé expresivni vzdélavaci predmét
Literarni vychova se v souc¢asném pedagogickém diskurzu profiluje
nejen jako prostfedek interpretace umeleckého textu, ale také jako
tvotiveé expresivni vzdélavaci ptredmét (Hnik 2014), ktery podporuje
aktivni zapojeni zaka do literarniho procesu. Tento pristup vychazi
z ptredpokladu, Ze literatura neni pouze objektem analytického
zkoumani, ale také inspiraci pro osobni vyjadieni, reflexi a vlastni
literarni  tvorbu. Literarni vychova tak nabyva charakteru
estetickovychovného piedmétu, ve kterém se zdci uci porozumét
literarnim textlim, aktivné pracovat s jazykem a vyjadfovat své
myslenky, emoce a zkuSenosti prostfednictvim riiznych kreativnich
technik.

Mezi zékladni metody podporujici tvorivost a expresivitu zakl patii
napiiklad dopliovani slov v basni, které rozviji jazykovou citlivost
a porozuméni poetickym strukturam, ¢&i prevypraveéni piecteného
textu, jez posiluje schopnost prace s naraci a zarovenn umoziuje
interpretovat text v kontextu osobnich zkusenosti. Dal§imi efektivnimi
technikami jsou skladani textu v chronologické posloupnosti, které
rozviji narativni dovednosti a logické mysleni, a tvar¢i psani, které
podporuje originalni vyjadieni a hlubsi propojeni zakd s literarnimi
tématy.

Zvl1ast’ vyznamnym aspektem tohoto pfistupu je moznost projektovat
vlastni zkuSenosti a postoje do literarnich textti, naptiklad formou
dokoncovani ptibéhu, coz poskytuje uciteli cenny vhled do jejich
individualniho myslenkového a emociondlniho svéta. Tato forma
prace s textem zaroven vytvari prostor pro hlubsi diskusi
o hodnotovych a socialnich otazkach.

Tvotiveé expresivni pfistup k literarni vychové tedy rozviji nejen
estetické vnimani a jazykové dovednosti, ale také osobnostni
a emocionalni slozku vzdé€lavani. V kontextu moderni pedagogiky se
tak literatura stava prostfedkem nejen k rozvoji ¢tenarské gramotnosti,
ale 1 k podpofe individualniho sebevyjadieni a kritického mysleni, coz
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reflektuji i soucasné vzdélavaci trendy sméiujici k rozvoji kreativnich
a socialnich kompetenci zak.

Didaktické aspekty biblioterapeutického ¢teni ve Skole

Cteni knih s biblioterapeutickym potencidlem ve $kolnim prostiedi
predstavuje efektivni pedagogicky néstroj, ktery propojuje praci
s literarnim textem s podporou dusevniho zdravi a osobnostniho
rozvoje zakl. Vyuziti biblioterapie ve vzdélavacim kontextu
umoznuje pracovat s tématy, ktera mohou byt pro zaky obtizné
verbalizovatelna, a zaroveil nabizi bezpecny prostor pro jejich
zpracovani skrze identifikaci s literarnimi postavami a prozivani jejich
pribéhi.

Utinnost biblioterapeutického Gteni zavisi na peélivém vybéru
literarnich textd, coz klade vysoké naroky na ucitele. Klicovymi
faktory pii volbé textu jsou:

e Obeznamenost se ¢tenafskymi preferencemi a zajmy zakid. Vybér
knih musi odpovidat vékové skupin€, jazykovym schopnostem a
osobnim preferencim zakd, aby je Cetba oslovila a umoznila jim
aktivni zapojeni do procesu reflexe.

e Znalost problémovych témat cilové skupiny. Ucitel by mél byt
schopen identifikovat aktualni vyzvy, s nimiz se zaci mohou
potykat (napi. mezilidské vztahy, sebehodnoceni, zvladani
emoci, rodinné ¢i skolni konflikty), a podle toho volit literarni
dila, kterd dand témata reflektuji citlivym a podnétnym
zplisobem.

e Aplikace vhodnych metod a strategii uCeni. Biblioterapeutické
cteni vyzaduje specifické didaktické pfistupy, které podporuji
aktivni zapojeni zakli do procesu interpretace textu. Mezi
efektivni metody patfi ftizené¢ diskuse, reflexivni psani,
dramatizace, asociativni techniky ¢&i prace s otazkami
zaméefenymi na osobni zkuSenosti zaka.

e Orientace v umélecky hodnotné literatufe — Pro dosaZeni
maximalniho biblioterapeutického efektu je nezbytné vybirat
literarn¢ kvalitni texty, které maji hlubsi vypovédni hodnotu
a umoznuji vicevrstevnatou interpretaci. Texty by mély byt nejen
tematicky adekvatni, ale zaroven esteticky podnétné a literarne
hodnotné, aby podporovaly komplexni ¢tenarsky rozvoj.
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Zaclenéni biblioterapeutického c¢teni do vyuky pfispiva k rozvoji
socialnich a emocnich kompetenci zakd, podporuje sebepoznani
a schopnost reflektovat vlastni prozitky, a zaroven umoziuje
bezpecné zpracovani obtiznych témat skrze literarni fikci. Diky
vhodné zvolenym textim a citlivé vedenym diskusim se literatura
stava nejen zdrojem estetického zazitku, ale také nastrojem psychické
podpory a emocionalniho zrani zaki.

Vzhledem k témto aspektim by mél byt biblioterapeuticky piistup
systematicky zaclefiovan do $kolni praxe, a to jak v rdmci bézné vyuky
literatury, tak v mezioborovych piesazich s osobnostni a socialni
vychovou ¢i prevenci rizikového chovani. Efektivni implementace
vSak vyzaduje didaktickou pfipravenost uciteld, ktefi by méli
disponovat nejen znalostmi z oblasti literarni vychovy, ale také
zakladnimi dovednostmi v praci s emocemi a skupinovou dynamikou.
Z uvedeného vyplyva, ze biblioterapeutické cteni je vyznamnym
pedagogickym nastrojem, ktery presahuje hranice literarni edukace.
Jeho ucinné vyuziti ve Skolnim prostiedi vSak vyzaduje promysleny
didakticky ramec, peclivy vybér texti a citlivé vedeni ucitelem, ktery
se orientuje nejen v literarni teorii, ale i v psychologickych
a pedagogickych aspektech prace s literaturou.

Ptibéhy pomahaji — literarni vzdélavani s podptirnym piesahem
V soucasné dobé je kladen diiraz na to, aby ¢itankové texty spliovaly
didaktické cile a také kritéria kvalitni umélecké literatury, ktera je
schopna oslovit ctenafe po estetické, emocionalni i kognitivni strance.
Moderni ¢itanky se vyznacuji peclivou selekci literarnich dél, ktera
zahrnuji jak klasické, tak soucCasné texty, aby bylo mozné propojit
literarni tradici s aktudlnimi tématy a zkuSenostmi zakd a zakyn.
Vybér texth reflektuje zanrovou a tematickou pestrost. Soucasti
¢itanky jsou basnické texty, které umoziuji rozvoj estetického citéni,
jazykové celistvosti a kreativity. Dominuji vSak texty prozaické
povahy, které podporuji identifikaci s literd&rnimi postavami a
zprostfedkovéavaji hlubsi porozuméni lidskym emocim. Nedilnou
soucasti Citanek je vytvarny doprovod. Kwvalitni ilustrace je
prostfednikem pro imaginaci Ctenait. Je zjevné, ze vizualni slozka
literarniho vzdé€lavani je nepostradatelnd pro ten typ Ctenare, ktery
vnima text slou¢enim verbalnich a vizualnich podnétt.
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Texty v ¢itankach obsahuji témata biblioterapeutického charakteru,
napiiklad téma pratelstvi — literarni postavy jsou prezentovany jako
vzory pro pozitivni socidlni interakce v riznych prostiedich;
problematika rodinnych vztahii — reflexe dynamiky generacni vztahi.
Biblioterapeuticky zamétené texty mohou také slouzit jako vychozi
bod pro diskuze o obtiznych tématech, jakymi jsou stafi, smrt
aumirani. Je zfejmé, Ze moderni Citanky jiz neplni pouze funkci
ucebniho materidlu pro rozvoj ¢tenatskych kompetenci, ale stavaji se
komplexnim vzdélavacim nastrojem, ktery propojuje literarni,
estetické, emocionalni a kritické mysleni. Piibéhy v citankach tak
nejen pomahaji rozvijet literarni znalosti, ale také prispivaji
k emociondlnimu a etickému zrani Ctenafti, ¢imz napliuji Sirsi
vzdélavaci a vychovné cile soudobého skolstvi.

Vybér textd s biblioterapeutickym potencialem do ¢itanek usnadiuje
zvySujici se pocet biblioterapeutickych knih vydavanych v ceskych
nakladatelstvich v poslednich patnacti letech. Néktera nakladatelstvi
se na tuto literaturu specializuji. Jednim znich je kuptikladu
nakladatelstvi Pasparta, které se zaméiuje piredevSim na odbornou
literaturu pro pedagogy, specialni pedagogy a psychology, avSak
vyznamnou cast jeho produkce tvofi také beletrie pro déti
a dospivajici, ktera reflektuje problematiku vyvojovych poruch,
psychickych obtizi a socialnich vyzev.

Pasparta rovnéz tvoti didaktické pomucky, napiiklad specialni karty
k porozuméni emocim: Emoce nebo Radost, smutek nebo vztek,
Medvidci Ka a Neka. DalS$im vyraznym prvkem jeji edicni innosti je
vydavani knih s piktogramy, které jsou urceny détem s poruchou
autistického spektra nebo détem s vyvojovou dysfazii. Pasparta ve
spolupraci s nakladatelstvim Albatros Media se v edici ,, Ma to hdcek ™
zaméfuje na zpracovani psychosocidlnich témat prostfednictvim
détské literatury. Cilovou skupinou této edice jsou mladsi ¢tenafi,
kterym knihy pfistupnou formou ptiblizuji specifické zivotni situace:
Lukds a profesor Neptun (Petra Starkova, 2017) — problematika
autismu; Tapka, kocka stéhovava (Ivona Bfezinova, 2017) — stiidava
pé&e; Miij brdacha Tornddo (Petra Starkova, 2018) — ADHD; Nouma z
acka (Ivona Bfezinova, 2018) — nepribojnost; Rdad sladkého
snéhuldka (Ivona Biezinova, 2019) — nemoc; Pravidla skutecnych
ninjii (Petra Starkova, 2019) — agresivita; Sel jsem se psem (Ivona
Bfiezinova, 2020) — rozvod rodicl; Smutek se musi vysSeptat (Lenka
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Roznovskd, 2021) — rodi¢ s depresi; Nejvetsi nemehlo pod sluncem
(Petra Starkovéd, 2022) — neobratnost; Zidle pro Anhelinu (Ivona
Bfiezinova, 2023) — utek pred valkou, adaptace v novém prostiedi;
Clobrd na obzoru (Ivona Bfezinova, 2024) — prichod sourozence. Ke
kniham této edice jsou navic vytvafeny pracovni listy, které 1ze vyuzit
ve Skolnim a terapeutickém prostiedi pro dalsi zpracovani dané¢ho
tématu.

Biblioterapeuticka témata existencidlniho charakteru dominuji
v nakladatelstvi Cesta domii, které je uvedeno jako druhy ptiklad
specializovaného nakladatelstvi. Nakladatelstvi Cesta domit se
zamétuje na beletrii s tematikou smrti a ztraty, pricemz jeji produkce
reflektuje potiebu pristupného zpracovani téchto naroénych témat pro
déti i dospivajici. Na rozdil od Pasparty se Cesta domii vice soustiedi
na piekladovou literaturu, av$ak v jeji edicni fadé figuruji i vyznamna
dila Ceskych autort. Ptiklady knih vydanych nakladatelstvim Cesta
domti: Spunta a ja (Alicia Acosta, Mercé Gali, 2021) — ztrata a smrt
blizkého; Prihody kostlivce Johana (Triinu Laan, 2020) — edukativni
pohled na cyklus Zivota; Ruce pry¢ od kolobéhu zZivota (Masoud
Malekyari, Roser Matas Nadal, 2022) — otazky Zivotniho cyklu; Anna
a Anicka (Martina Spinkova, 2014) — ztrata a smifeni, soucasti je
metodika vzorové hodiny; Kdesi pod nebesy (Radek Maly, Martina
Spinkova, 2022) — ocenéna kniha s tematickym zaméfenim na smrt,
nominace Zlata stuha 2023. Kromé détské beletrie Cesta domii vydava
i odbornou literaturu a brozury pro pomoc pozistalym, ¢imz rozsifuje
dopad biblioterapeutickych knih i na Sir§i spektrum ctenari.

Knihy s terapeutickym piesahem jsou v soucasné dobé v souladu
s inovovanymi ramcovymi vzdélavacimi programy, které zdlraziuji
vyznam kompetencniho uceni a zavadéji do skol prifezové téma
wellbeingu. Vzdélavaci praxe se tak stile vice ptiklani
k uméleckovychovnému ptistupu, ktery podporuje aktivni zapojeni
zakad do reflexe Cetby, praci s emocemi. Diky rostoucimu poctu
publikaci s biblioterapeutickym zaméfenim mohou pedagogové,
specidlni pedagogové a terapeuti efektivnéji vyuZzivat literaturu jako
nastroj rozvoje emocni inteligence a psychické pohody. Vzhledem
k neustadle se zvySujicimu podilu knih s biblioterapeutickym
potencidlem lze ocekavat, Ze jejich role ve vzdélavani
a psychosocialni podpoie déti a dospivajicich bude nadale posilovana
a systematizovana.
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Prace s kartami Kouzelna cesta v biblioterapii a pedagogické
praxi

Jednim z inovativnich pfistupii k biblioterapii ve vzdélavani je vyuziti
narativnich karet, které podporuji kreativni praci s literarnim textem,
rozvoj komunikacnich dovednosti a sebepoznani. Karty Kouzelnd
cesta — Storytelling Cards (Bubenickova, 2022) ptedstavuji specificky
didakticky nastroj, jenz lze efektivné uplatnit v pedagogické praxi k
podpofie aktivniho vypravéni, reflektivniho mysleni a emocionalniho
vyjadifovani. Karty Kouzelna cesta jsou vyukovym materidlem
zalozenym na principu storytellingu, tedy narativniho vypravéni.
Obsahuji vizualni podnéty ve formé ilustraci, které podporuji
predstavivost a umoznuji zakiim vytvaret vlastni ptibehy nebo
reinterpretovat znamé literarni texty. V kontextu biblioterapie
umoziuje prace s kartami aktivni interakci s pribc¢hem, ¢imz se
posiluji nejen kognitivni, ale i emociondlni procesy u zaki. Karty lze
efektivné vyuZit nejen ve standardnich vyucovacich hodinach, ale také
ve skolnich knihovnach, pfi praci Skolnich psychologt ¢i v hodinach
etické a osobnostni vychovy. Vyuziti storytellingovych karet v
pedagogické praxi je zalozeno na kombinaci kreativniho vypravéni a
analytické reflexe. U¢itelé mohou aplikovat nasledujici strategie:

e Individudlni price s kartami: Zaci si vybiraji kartu, kterd je
oslovi, a na jejim zaklad¢ tvofi vlastni pfibeh — cilem je propojit
vizualni podnét s vlastnimi emocemi a zkusenostmi.

o Skupinovd prdce a kooperativni storytelling: Skupiny zaki
spole¢n¢ skladaji prib&éh na zakladé nékolika karet, ¢imz rozvijeji
tymovou spolupraci a narativni dovednosti. V ramci diskuse
mohou reflektovat eticka a socialni témata obsazend v jejich
pribézich.

e Propojeni s literarnim textem: Karty lze pouzit k interpretaci
znamych literarnich dél — zaci mohou napiiklad dopliovat
chybéjici  kapitoly, rozvijet vedlejsi postavy ¢i nabizet
alternativni konce ptibéht. Timto zpisobem se propojuje tradicni
literatura s kreativnim pfistupem k jejimu pochopeni.

e Prdace s emocemi v ramci biblioterapie: Ucitelé mohou karty
vyuZzit jako nastroj k otevirani diskuze o osobnich emocich zaku,
napfiklad formou denikovych zaznamti nebo skupinovych
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rozhovort. Témata jako ptatelstvi, odpusténi, zména, osamélost
¢i odvaha mohou byt zpracovdvana pomoci narativnich technik.

Piibéhy, které vznikaji diky témto kartdm, mohou reflektovat
problémové oblasti a emoc¢ni konflikty, jez jsou zaklim a zakynim
vlastni, ¢imz umoziuji bezpecné a nendsilné zpracovani
traumatickych zazitki a socidlnich probléml. V pedagogickém
kontextu tak karty umoziuji ulitelim nejen podporovat rozvoj
literarni kompetence, ale také vyuzivat knihy a piibéhy jako
terapeuticky nastroj pro praci s emocemi a mezilidskymi vztahy.

Zavér

Systematicka prace s literarnimi texty, obohacend o biblioterapeutické
prvky, mize piispét nejen k rozvoji ¢tenarskych dovednosti, ale také
k prevenci rizikového chovani, podpote dusevni pohody a psychické
odolnosti déti a dospivajicich. Vyvojova biblioterapie umoziiuje
zakim a zékynim reflektovat vlastni prozitky prostfednictvim
identifikace s literd&rnimi postavami a diskuse nad etickymi a
emocionalnimi tématy. V kontextu pedagogické praxe se ukazalo, ze
vhodné zvolena literarni dila a fizend reflexe podporuji hlubsi
porozumeéni sob¢ i druhym. Pro G¢inné zapojeni této metody do Skolni
praxe je vSak nezbytna adekvatni didakticka ptiprava uciteld.
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HODNOTENIE SPATNEJ VAZBY RESPONDENTOV
NA PILOTNU VERZIU MUZIKOTERAPEUTICKEHO
PROGRAMU ZAMERANEHO NA REC PRE LUDI
S PARKINSONOVOU CHOROBOU

EVALUATION OF RESPONDENTS' FEEDBACK ON THE
PILOT VERSION OF A MUSIC THERAPY PROGRAM
FOCUSED ON SPEECH FOR PEOPLE WITH PARKINSON'S
DISEASE

Maria Habalova, Zuzana Fabry Luckad

Abstrakt

Prispevok opisuje priebeh, spdtni vizbu ucastnikov a skiisenosti
realizatoriek vyskumu tykajuce sa liecebnopedagogického programu
vyuzivajuceho muzikoterapiu, zameraného na podporu hlasu a reci u ludi s
Parkinsonovou chorobou. Tato intervencia bola realizovana ako predvyskum
v ramci prebiehajuceho projektu VEGA, ktorého cielom je vytvorit' a overit
originalny muzikoterapeuticky program pre uvedenu cielovu skupinu a
implementovat ho do praxe. Opisany predvyskum bol realizovany so
zamerom overit prakticku realizovatelnost programu v praxi. Skusenosti a
spdtna vizba od ucastnikov boli vo forme pripomienok zapracované do
findlnej verzie programu, ktorého overovanie v praxi a hodnotenie ucinnosti
aktudlne prebieha.

Kriacové slova
Muzikoterapia, Parkinsonova choroba, hlas, re¢

Abstract

The paper describes the process, participant feedback, and the experiences
of researchers related to a therapeutic-pedagogical program utilizing music
therapy, aimed at supporting voice and speech in individuals with
Parkinson's disease. This intervention was conducted as a pilot study within
the ongoing VEGA project, the goal of which is to develop and validate an
original music therapy program for this target group and subsequently
implement it in practice. The described pilot study aimed to verify the
practical feasibility of the program. Experiences and feedback from
participants were incorporated into the final version of the program in the
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form of suggestions. The program is currently being tested in practice, and
its effectiveness is under evaluation.

Keywords
Mousic therapy, Parkinson's disease, Voice, Speech

Uvod

Parkinsonova choroba (PCH) je progresivne neurodegenerativne
ochorenie neznamej etiolégie. Po Alzheimerovej chorobe je PCH
druhou najcastejsie sa vyskytujicou neurodegenerativnou poruchou.
Toto ochorenie je charakteristické pritomnostou motorickych
priznakov, ktoré st podla Straku et al. (2019) naviazané na
extrapyramidovy  parkinsonsky  syndrom,  charakterizovany
bradykinézou, pokojovym tremorom, rigiditou a posturalnou
instabilitou. V klinickom obraze PCH figurujt aj pocetné nemotorické
priznaky, ktoré sa tykaji dysfunkcii autonémneho nervového
systému, portich kognitivnych funkcii, spanku, nalady a zmyslovych
poruch (Sung, Nicholas, 2013; Ziemssen, Reichmann, 2007). Kvalitu
zivota pacientov negativne ovplyviluju aj problémy v oblasti
komunikacie, ktoré sa podl'a Raming et al. (2008) objavuja az u 89 %
Pudi s PCH. Tie podla Cséfalvaya a Janoskovej (2018) suvisia so
zhorSenou artikulaciou v désledku hypokinetickej dyzartrie a tiez s
poruchami hlasu, prejavujicimi sa dysfoniou (drsny, traslavy,
dychavi¢ny hlas), mikroféniou (tichy hlas) a monoténiou hlasového
prejavu (problém udrzat adekvatnu hlasova vysku a silu). Napriek
pomerne vysokej incidencii iba 34 % pacientov s problémami v tejto
oblasti dostava adekvatnu lie¢bu (Ramig et al., 2008).

Liecba PCH je symptomatickd. Sucasnym trendom pri liecbe l'udi
s PCH je kombinacia farmakologickych a nefarmakologickych
pristupov. Najucinnejsia medikament6zna lie¢ba spociva v podavani
lieku L-DOPA (levodopa). Vyuzivaja sa tiez agonisti dopaminovych
receptorov, ktoré maju o nieco nizsiu ucinnost’ ako levodopa, d’alej
inhibitory  katechol-O-metyltransferazy = (COMT)  ainhibitory
monoaminooxidazy B (MAO-B) (Straka et al., 2019). V pripade
vyrazn¢ho funkéného obmedzenia, ktoré sa nedari kompenzovat
medikamentoznou liecbou, byva indikovand chirurgickd liecba,
najéastejsie hibkova mozgova stimulacia (Kozakova, 2020).
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Co sa tyka terapie poruch hlasu a reéi, logopedicka intervencia byva
najCastejSie realizovand ako nespecificka terapia, ktorej obsah tvoria
dychové cvicenia, fonacné cvicenia, artikulacné cvicenia, techniky
zamerané na zlepSenie prozodickych vlastnosti reci, cviky
orofacidlnych svalov, pripadne, u l'udi s tazkou dyzartriou, aj
pragmaticky orientovand terapia (Brosmanova, Cséfalvay, 2021).
V zahrani¢i boli $pecialne pre potreby 'udi s PCH vyvinuté efektivne,
vel'mi intenzivne a jasne Struktirované logopedické programy — Lee
Silverman Voice Treatment (LSVT LOUD®) a SPEAK OUT!, ktoré
dokazu pomerne uspesne rehabilitovat’ subsystémy podiel’ajuce sa na
hlasovej a reCovej produkeii, a to aj napriek progresivnemu charakteru
ochorenia (Watts, 2016). Prave SPEAK OUT! je program, ktory sa
pomaly udomaciiuje aj na Slovensku.

Liecebnopedagogicka intervencia prostrednictvom muziko-
terapie pri podpore reci u Pudi s PCH

K perspektivne rozvijajucim sa nefarmakologickym pristupom
v komplexnej rehabilitacii T'udi s PCH patri muzikoterapia.
Muzikoterapia predstavuje podl'a Habalovej (2020) profesionalne
a cielené¢ vyuzitie hudby (jej Casovych a priestorovych dimenzii)
v terapeutickom vztahu s cielom pozitivne ovplyvnit fyzicku,
psychicku a socialnu oblast’ cloveka a tym zvysit kvalitu jeho zivota.
V pripade PCH viaceré vyskumy potvrdzuji efektivitu terapie
zalozenej na rytme a melddii pri ovplyviiovani neziaducich priznakov
PCH, najmaé v oblasti chodze a motoriky (de Dreu, 2012). In$piraciou
pre realizdciu tohto vyskumu sa stali viaceré zahranicné Stidie, ktoré
popisuju vyuzitie muzikoterapie v kontexte podpory hlasu a reci u
tejto ciel'ovej skupiny (Habalova et al., 2022).

Opisanad intervencia tvori predvyskum zamerany na pilotné
overovanie interven¢ného programu v ramci projektu VEGA, ktorého
hlavnym cielom je vytvorenie intenzivneho muzikoterapeutického
programu pre osoby s PCH, zameraného na oblast’ hlasu a reci.
Vyskum bol postideny a schvaleny aj Etickou komisiou Univerzitnej
nemocnice Bratislava. VzhI'adom na primarne zameranie programu,
dosiahnutie pozitivnych zmien v oblasti hlasu are¢i cez hudobne
orientované aktivity a cvicenia, prevladala vramci obsahovej
Struktury intervenéného protokolu aktivna forma muzikoterapie, kedy
sa participanti aktivne podiel’ali na hudobnej produkecii predovsetkym
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prostrednictvom vokalnych ¢innosti — najmé spev. Kralova a Kantor
(2020) o speve pisSu ako o prirodzenom prejave Cloveka, kde sa
nastrojom stava l'udské telo, zapaja sa do neho cela osobnost’ ¢loveka
a ktory odraza jeho aktualny stav. K terapeutickému posobeniu spevu
prispieva aj skutocnost’, Ze pri tvorbe a sluchovej percepcii reci a tiez
spevu sa vyuzivaji mnohé spolo¢né anatomické Struktary a
fyziologické mechanizmy. Vdaka tymto prienikom nachadza hudba
(a spev) svoje uplatnenie aj v terapii poruch hlasu a reci, kde byva
vyuzitd ako podporny prostriedok pri dosahovani ziadicej zmeny.
Okrem primarneho zamerania (hlas a re¢) sa autorky, podla vzoru
niektorych zahrani¢nych zrealizovanych intervencii, rozhodli
zakomponovat’ aj precvicovanie niektorych stivztaznych oblasti —
motoriky, dychu, hlasnej fonacie a reci. Jeden blok v ramci stretnutia
bol vyhradeny aj na podporu sociadlnych vztahov prostrednictvom
roznych skupinovych aktivit a diskusii na rézne témy, aby boli pokryté
aj d’alSie potreby castnikov — napr. socializacia, kognitivny tréning a
iné.

Ciel’ predvyskumu

Cielom zrealizovaného predvyskumu bolo ziskanie cennych
informacii o praktickej realizovatelnosti pilotného interven¢ného
programu. Na zéklade skusenosti z realizacie a analyzy spitnej vizby
od zicastnenych participantov boli do finalnej verzie programu
zakomponované niektoré zmeny, ktoré prispeli k zlepSeniam pri
tvorbe finalnej verzie programu.

Metodika — interven¢ny program
Dizka trvania intervenéného programu bola napldnovani na
8 tyzdilov, priCom pred realizaciou aj po nej bol venovany priestor
logopedickej a psychologickej diagnostike, ale tiez ziskavaniu spitnej
vazby prostrednictvom dotaznikov.

Protokol skupinovych stretnuti bol nasledovny:
o Konverzicia na uvod.
e Pripravné aktivity — motorické cvicenia a dychové cvicenia.
e Hlasové cvicenia a hlasova rozcvicka.
e Terapeuticky spev.
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e Prestavka.

e Cvicenie na hlasovu intenzitu a max. dizku fonacie (dych, sila
hlasu).

e Recové cvicenia — prenesenie nauceného na funkcné frazy
a jazykové cvicenia.

e Socializicia — aktivity zamerané na posiliiovanie socialnych
vézieb a upeviiovanie naucené¢ho v ramci prirodzenych
skupinovych interakcii — rozhovorov a participacii pri plneni
roznych uloh.

e Konverzacia na zaver stretnutia.

Stucastou programu bola aj realizacia predpisanych cvifeni
v domacom prostredi min. 3 x tyzdenne (+ 1x pod online superviziou).

Metodika ziskania spéitnej vizby od participantov

Po wukonceni intervenéného programu, pocas diagnostického
stretnutia, ktoré prebiechalo na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave,
kazdy participant vyplnil origindlny dotaznik. ISlo o autorsky néstroj
obsahujuci kombinaciu uzavretych a otvorenych otazok s cielom
ziskat’ spatnu védzbu na zrealizovany muzikoterapeuticky program.

Vyskumna vzorka

V prvej etape (predvyskum), ktorej priebeh je popisany v tomto
prispevku, bola pilotnd verzia programu testovana u malej vzorky
pacientov s PCH (N=4). Pacienti boli osloveni cez Spolo¢nost’
Parkinson Slovensko, kde bol program predstaveny v ramci
regionalneho stretnutia v klubovni Bratislavského klubu. Do vyskumu
boli zaradeni pacienti, ktori dobrovolne suhlasili s ucastou na
vyskume a s podmienkami realizacie. Nahliadalo sa aj na dopredu
vySpecifikované inklizne kritéria, ¢ize sa jednalo o ludi
s idiopatickou formou PCH, s pritomnymi $pecifickymi symptomami
v re¢i v dosledku PCH (hypokineticka dyzartria, poruchy hlasu),
s negativnou psychiatrickou anamnézou a bez pritomnosti
zavaznejSieho kognitivneho deficitu. Vybrané demografické udaje
tykajuce sa participantov st uvedené v tabul’kovom spracovani.
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Tabulka 1: Vybrané demografické udaje participantov

Pohlavi Rok Subjektivne hodnotenie
e Vek diag. problémov v oblasti hlasu a reci
PCH pred zaciatkom intervencie
Partllc tpant F 66 2018 Tichy re¢ovy prejav
Participant F 67 2001 Ano — lud_la jej nerozumeju, ked
2. spieva je to lepsie
Part13c tpant M 77 2022 Tichy hlas, horSia zrozumitelnost’
Pamj‘pam F 61 2004 Tichy reovy prejav
Zdroj: vlastné spracovanie
Realizacia

Samotna realizacia programu prebiehala v mesiacoch marec, april,
maj 2024. Diagnostické stretnutia sa uskuto¢nili na pode Pedagogickej
fakulty UK v Bratislave. V rdmci diagnostického stretnutia bol
pacientom opidtovne predstaveny projekt a s nim suvisiaci vyskum.
Pacienti nasledne podpisali informovany sthlas s dobrovolnou
ucast’ou na vyskume a so spracovanim osobnych tidajov. Realizovana
bola logopedickd, psychologicka diagnostika a zistovali sa
individualne hudobné preferencie, aby mohli byt pri vol'be repertoaru
zohl'adnen¢ individualne preferencie ucastnikov

Intervenéné stretnutia prebiechali v Centre MEMORY n.o.
v Bratislave, v obdobi od 13. 3. 2024 do 1. 5. 2024, vzdy v Stredu
0d 10:00 do 11:30. Z dovodu absencii ainiciativy zo strany
participantov, bolo ucastnikom ponuknuté eSte jedno nahradné
stretnutie, ktoré sa uskutocnilo dna 3. 5. 2024, na pdde Pedagogicke;j
fakulty UK v Bratislave.

Po ukonceni programu bola opat’ na pdde Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave, vmaji 2024, realizovana zaverecnd logopedicka
a psychologicka diagnostika. Zaroven bol participantom predlozeny
dotaznik, ktorého vysledky su opisané v tomto prispevku.

Vysledky spiitnej vizby od ucastnikov programu

V nasledujucej Casti si predstavené informacie z autorského
dotaznika, v ktorom participanti subjektivne hodnotili, do akej miery
povazuju program za realizovatel'ny, zaujimavy a osobne prinosny.
Struktira intervencie - dlka programu a frekvencia stretnuti.
Participanti 1., 2. a 4. povazovali dizku intervencie (8 tyzdiov) za
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kratku aprejavili zaujem o pokracovanie v programe, pricom
participant 2., ako jediny presnejsie Specifikoval, ze by bolo vhodné
predizit’ program o 4 tyzdne. Participant 3. sa vyjadril, Ze mu dizka
programu vyhovovala.

Podobné odpovede odzneli aj pri otazke, ¢i bola vyhovujica
frekvencia stretnuti (1x tyzdenne). Participanti 1., 2. a 4. uviedli, ze by
preferovali CastejSie stretavanie, pricom participant 4 uviedol, zZe by
mu vyhovovala frekvencia 2x tyzdenne. Participant 3. povazoval
frekvenciu 1x tyzdenne za vyhovujucu.

Hodnotenie intervencného protokolu po obsahovej stranke. Vsetci
participanti zhodne tvrdili, Ze povazuju Struktiru a obsah skupinovych
stretnuti za dobry. Pri otazke, ktorym aktivitam by bolo dobré venovat’
viac pozornosti, participanti 1. a 4. by uvitali, keby bolo v programe
vécsie zastipenie kognitivneho tréningu, participant 2. uviedol, ze
mohlo byt’ viac rozprévania a Citania. Participant 2. povazoval obsah
za dobry tak, ako bol.

Pri otazke, Co participantov najviac bavilo, participant 1. uviedol, ze
vSetko, ale najviac spev piesni. Participanta 2. najviac bavilo
bubnovanie a rytmus, participant 3. uviedol spev, hlasové cvicenia
a hra na bubny, participant 4. uviedol, Ze ho bavilo vsetko.
Participanti pozitivne hodnotili aj realizaciu domacich cviceni
pomocou videonahravok, pricom tuto formu vsetci povazovali za
dostaujicu  apisomné metodické usmernenia nepouzivali.
Frekvenciu precvicovania v domacom prostredi uviedli participanti
nasledovne: participant 1. — v priemere 2x tyzdenne, participant 2. —
v priemere 4x tyzdenne, participant 3. — v priemere 2-3x tyzdenne
(okrem tyzdna, kedy trpel respiraénym ochorenim), participant 4. —
v priemere 3-4x tyzdenne. Moznost online konzultacii s cielom
precvicit predpisané domace cvicenia pod superviziou participanti
nevyuzili, aj ked im tato moznost’ bola opakovane pripominana.
V jednom pripade, hned’ po prvom stretnuti, sa uskutocnil telefonicky
rozhovor, kde participanta opisala svoj pozitivny postoj ku
precviCovaniu, avSak zaroven uviedla, Ze jej forma online
precvicovania cez videohovor nevyhovuje.

Pristup realizatoriek. Participanti pozitivne hodnotili, pristup
realizatorieck projektu, organizdciu a atmosféru na stretnutiach.
V oblasti komunikacie zo strany odbornikov participant ¢. 1. uviedol,
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ze by privital, keby organizatori aj v priebehu tyzdna pripominali
domace cvicenia.
Subjektivne hodnotenie prinosu intervencie v oblasti hlasu a reci
a generalizacia nauceného je pre lepSiu prehladnost uvedeny
v tabul’kovom spracovani. .

Tabulka 2: Subjektivne hodnotenie intervencie participantami

Pozorované | Prenesenie Prinos Plan cvi€it’ aj
zmeny navykov intervencie po skonceni
v re¢ovom do beznej programu
prejave komunikacie
Prevencia
pred
zhorSenim,
Participant . teraz viem. ‘
p Nie - . A > Ano
1. Ze mdzem so
svojim
hlasom niec¢o
robit’
Ano — hlasnejsi
rejav. v. "
prejav, Lepsie Ano. Teraz
vyuzivanie . . . »
.. ; . vystihnutie viem, ze
Participant ‘ prizvukov pri :
Ano ; slov, musim na sebe
2. hovoreni, | . . ., . M s
, . nSpiracie, ¢ pracovat.
sustredenie sa - A
N robit’. In$piracia.
na to ¢o
hovorim, spev.
Ano — hlasnejsi
prejav,
vyraznejsia
.. artikulacia, Navrat reci,
Participant 0 - s 1
3 Ano vyuzivanie psychické Ano
’ prizvukov pri uvolnenie
hovoreni,
sustredenie sa,
zrychlenie reci
Ano - hlasnejsi
rejav.
'Ir)azjne"éia Budem
Participant ; vyrazue)s vediet’ ;
Ano artikulacia, -y s Ano
4. oo precvicovat
vyuzivanie N
. . hlas a re¢
prizvuku pri
hovoreni

Zdroj: vlastné spracovanie
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Diskusia

Cielom predvyskumu bolo overenie uskutocnitelnosti pilotnej verzie
programu. Na zaklade skusenosti realizatoriek vyskumu a spitnej
viazby od ucastnikov bol program zhodnoteny a findlna verzia
programu bola upravena.

Program trval osem tyzdiiov V ramci spétnej vazby participanti, az na
jeden pripad, hodnotili ako kratky a uvitali by, keby pokracoval.
Vzhl'adom na degenerativny charakter ochorenia a potrebu
udrzovania schopnosti aj prostrednictvom dlhodobého precvi¢ovania
hlasu a rec¢i by bolo vhodné vytvorit’ nasledny udrziavaci program, ¢o
by mohla byt’ uloha pre nadvazujuci projekt. Rovnako ani frekvencia
prezencnych stretnuti (1x tyZdenne) nepredstavovala pre participantov
nezvladnutelnu zataz. Naprieck roéznym pohybovym a inym
obmedzeniam by participanti, az na jeden pripad, uvitali aj CastejSie
stretdvanie. Je otdzne, Ci je z dlhodobého hl'adiska vysSia frekvencia
udrzatel'na.

Po obsahovej stranke participanti hodnotili program ako vyvazeny
a jednotlivé aktivity ako prinosné. Z tohto dovodu autorky zasahovali
pri Uprave finalnej verzie do priebehu programu iba minimalne.
Upustilo sa od povodne nastavenej Casovej dotacie pre jednotlivé
aktivity, aj ked’ sa ujasnila potreba venovat’ problematike hlasu a reci
dostatok casu.

Na zaklade skusenosti pri realizacii autorky pristupili ku zmendm pri
volbe repertoaru v Casti spev piesni. Kym pri tejto skupine sa
spoCiatku spievali primarne piesne podla hudobnych preferencii
participantov, v sivislosti s cielom precvicovat’ hlas a re¢ sa osvedcili
zname l'udové piesne s jasnou rytmickou Struktirou v ramci rozsahu
max. 1 oktava. Z tohto dévodu im bol uz aj pri tejto skupine postupne
venovany stale vacsi priestor.

V casti reCové cviCenia participanti pozitivne reagovali na spolocné
hlasné Citanie textov podl'a vzoru. Z tohto dévodu sa autorky rozhodli
v tomto sposobe precvicovania hlasnej, artikulovanej reci pokracovat.
Volba tém anaplne stretnuti v Casti socializdcia vychadzala zo
zaujmov tejto skupiny s tym, ze tato Cast’ bude pri findlnej verzii
zakazdym modifikovana s cielom prispdsobit’ obsah zloZeniu
a poziadavkam tej ktorej skupiny. Obsah tejto Casti tvorili aktivity na
spoznanie sa, rozhovor o aktudlnych témach, ktory bol podnecovany
aj cezrdzne Ulohy a cvifenia zamerané napr. na pamat’, reminiscencie,
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sluchovu diferenciaciu, pozornost’, na ktorych sa podielala skupina
ako celok, cieleny kognitivny tréning, skupinové aktivity
s tradi¢nymi, ale aj netradicnymi hudobnymi nastrojmi a iné.

Oproti povodnému zameru, kedy mali byt inStrukcie k doméacemu
precvicovaniu prezentované iba vo forme pisomnych inStrukcii,
nastali zmeny v spdsobe distribticie cviceni. Inspiraciu pre vytvorenie
videonahravok autorky ziskali pri planovani intervencie z webovej
strainky SPEAK OUT! (Parkinson Voice Project, 2024). Kedze
ucastnici predvyskumu vyrazne preferovali videonahravky pred
popisom jednotlivych tloh na precvi¢ovanie, boli v d’alSich behoch
automaticky ponuknuté iba videonahravky, ktoré participanti
povazovali za dostacujuce. Nahravky boli po spolo¢nej dohode
distribuované¢ 1castnikom prostrednictvom emailu a aplikacie
WhatsApp.

Forma domaceho precvicovania pomocou videonahravok sa
preukazala ako najvhodnejsia. Z tohto dovodu sa autorky rozhodli
vyuzit’ videonahravky aj vo finalnej verzii programu. Nahravky boli
po spolocnej dohode distribuované ucastnikom prostrednictvom
emailu a aplikdcie WhatsApp, ¢o sa preukazalo ako efektivne.
Zaroven je mozné do buducnosti zvazit, ¢i by nebolo vhodné vytvorit’
moznost nasledného precviovania (po ukoneni programu) aj
prostrednictvom tejto online video formy.

Zaver

Skusenost’ s realizadciou a spétna vidzba od participantov bola pri
tvoreni findlnej verzie programu velmi napomocnd. Zaroven sa
preukazalo, ze vd’aka doslednej analyze uz zrealizovanych intervencii
sa podarilo nastavit’ uz aj pilotn verziu programu dobre a vyhrady
participantov vyraznym spdsobom nezmenili charakter programu.
NajvyraznejSou zmenou bolo upustenie od dopredu stanovenej
Casovej dotacie pre jednotlivé aktivity, niektoré popisané zmeny
v obsahovej stranke programu. Opakovana ziadost’ participantov
o prediZenie intervencie atiez vyisiu frekvenciu stretnuti v ramci
tyzdna autorky do finalnej verzie nezakomponovali, avSak tato
poziadavka je relevantna a vytvara priestor pre zvazenie a hl'adanie
sposobu nasledného rozsirenia programu aj tymto smerom.
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MUZIKOTERAPIA PRI PRACI S DETMI
SO SPECIALNYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

MVY3UKOTEPAIIIA Y POBOTI 3 AITbMU 3 OCOBJIMBUMU
OCBITHIMU [IOTPEBAMU

Svitlana Maksymets, Natalija RoScenko

Abstrakt

Prispevok skuma niektoré aspekty psychologickej a pedagogickej podpory
deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktoré prispievaju
k emocionalnemu, kognitivnemu a socidlnemu rozvoju deti s poruchami
autistickeho spektra, prostrednictvom muzikoterapeutickych metod.

Keywords
Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Poruchy autistického spektra.
Rozvoj osobnosti dietata. Muzikoterapia.

Abstract

The paper examines certain aspects of psychological and pedagogical
support for children with special educational needs, which contribute to the
emotional, cognitive, and social development of children with autism
spectrum disorders, through the use of music therapy methods.

Keywords

Special educational needs. Autism spectrum disorders. Child personality
development. Music therapy.

B yMoBax akTMBHOTO BIIPOBAJ[XKCHHS 1HKJIFO3UBHOI OCBITH B YKpaiHi
0CcOOJIMBOT aKTyalIbHOCTI Ha0yBae TMOIIYK e(EeKTUBHUX METOJIB
TICUXOJIOTO-TIEIarOTiYHOI IMiITPUMKH JIiTeH 3 OCOOJIMBUMU OCBITHIMH
notpedbamu (OOII). My3ukoTepamnis sIK METOJ ICHUXOKOPEKI[IHHOTO
BIUIMBY dYepe3 MY3UKY JIEMOHCTPYE 3HAYHHUI IOTEHIian y poboTi
3 TAKUMH JIITHMH, CIIPHUSIOYH IXHEOMY €MOIIITHOMY, KOTHITHBHOMY Ta
COILIIaJIbHOMY PO3BUTKY.

Cy4acHi HAyKOBI JOCIIPKEHHS IATBEPIKYIOTh MO3UTHUBHHIA BILIUB
MY3HKH Ha PO3BHTOK MO3KYy, (hOpMyBaHHS HEHPOHHHX 3B'SI3KIB Ta
aKTHUBI3allil0 PI3HUX 30H KOPU TOJIOBHOI'O MO3KY. My3sukoTeparis
JIO3BOJISIE CTBOPIOBATH CIPUATINBE CEPEOBHIIE JIIST PO3BUTKY JiTEH
3 OOII, BpaxoByI04H TXHI iHAWBIIyaabHI OCOOIMBOCTI Ta MOTPEOU.
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TeopeTwyHi Ta MPaKTUYHI acCMEKTH MY3HUKOTEparii TOCIiIKyBaIH
taki HaykoBmi sk B. M. bextepes, C. B. lllymapmxkan, I'. I'. lekep-
@oiirt, K. lIBabe Ta inmi. IlutaHHS 3acTOCyBaHHS My3WKOTeparii
B po6oti 3 gitemu 3 OOII BucsitTieno y mpausx H. B. Ksitku, T. JI.
Bucouancekoi, C. B. llabyTinoi. [Ipore crenmndika BUKOPUCTaHHS
My3UKOTeparii B yMOBaxX Cy4acHOI YKpPaiHChKOi 1HKITFO3UBHOI OCBITH
notpedye T0JaTKOBOTO BUBUCHHS.

Hitn 3 OOMEXEHMMH MOXJIMBOCTAMH PO3BUTKY CTHUKAKOTHCS
3 0aratbMa TpPYAHOIIAMH, SKi MOXYTh BKIIOYATH COIIAJBHY
130JIA111i10, OOMEKEHHSI B KOMYHiKallii, HU3bKUH PIBEHb CAMOOIIIHKH Ta
TPYAHOILII B HaB4YaHHI. PO3yMiHHsS LUX TPOOJIEM € KITFOUOBHUM JIIS
pO3poOKM e(DEeKTHBHHX METONIB KOPEKIii Ta MiATPUMKH, MI00
JOTIOMOTTH JiTSIM aAanTyBaTHCSA OO COLIabHOTO CEpeJoBHUINA Ta
MOJIIITIITUTH SAKICTh IXHBOTO KUTTSL.

Ilocrano 3aBmaHHsA WIOAO OIarHOCTHKHM AayTHUCTUYHHX IOPYIICHb
y AiTel 3 METOFO TIOJANTBIIIOTO TOCIIPKEHHS BILTUBY Ha HUX 3aC00aMH
MY3WUYHOI Teparlii Ta MOXJIMBOCTEH HIBEJIIOBAHHS UM MOJIOJIAHHS 1TUX
nopyieHs [4]. Lleit koMmrekc nependayae:

- OIIHKY TCHXIYHOro Ta (i3WYHOTO CTaHy JiTed OO0 TIOYaTKy
SKCIIEPUMEHTY Ta Ticlsi KWoro 3aBepiieHHs. lle Moke BrIrO4aTH
BUKOPUCTAHHS CTAaHJIAPTHUX TECTIB, CIIOCTEPEKEHb 1 0aThKiBCHKUX
aHKeT.

- TIOpIBHAHHS TOBEJIHKOBUX XapaKTEPUCTHUK JiTeH 10 Ta MiCis
3aCTOCYBaHHS MY3WKOTepamii, 110 JO03BOJISE BUSBUTH IO3MTHUBHI
3MiHH 200 3aTPUMKH B PO3BUTKY.

- cucremMatnuHe (iKCyBaHHS PE3yNbTaTiB KOXKHOTO 3aHSTTSA Ta
3aralibHOi Tporpecii B PO3BUTKY JITEW, IO CIPHAE KPamoMy
PO3yMiHHIO €()EKTUBHOCTI My3HYHOI Tepartii.

Ha ocHOBI mpoBeieHOro TEOPEeTHYHOTo aHamizy Oyyio migidpaHo
HEOOXIJTHUH ICUXOJIIarHOCTHYHHMIA iHcTpyMeHTapii (Meroauka
«Emoriitnoi inentudikanii» E. 1. [30ToBoi, OnuryBansHuk PEP-R,
Illkana TecTiB BUBUEHHS po3yMoBoro po3BuTKy bine-CimoHa,
Heiiporicuxomnoriuna meronuka ekcrpec-miarnoctuku O. P. Jlypii,
Metonuka CARS (Childhood Autism Rating Scale). Cknamanus
MCUXOJIarHOCTUYHOTO KOMIUIEKCY METOIIB JO3BOJMJIO OIHCATH
IHCTPYMEHTH IJIS BUBUCHHS NCUXIYHHMX sKocTedt miteir 3 PAC Ta
BUSIBJICHHS TUC(YHKIIIH, OB’ I3aHMUX 3 IXHIMH PO3JIaIaMH.
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Hamu Oymo BW3Ha4YeHO TMEBHI TOPYIIEHHS MiTed 13 po3iagamu
ayructuanoro crektpy (PAC,) a came: HeraTuBi3M, arpeCHBHICTD,
BiUyKEHICTh Ta OallIyKiCTh, TPHBOXHICTb, TilNEPAKTHUBHICTb,
IMITyJIbCUBHICTD PYXiB, TOPYIIECHHS B3a€MOii, HEIOCTATHE BITUYTTS
BIIACHOTO TiJla, CEepeaHili piBeHb HACHITyBaHHS, 30POBO-PYXOBOL
KOOpAMHaMii Ta HU3bKUHA piBeHb (poHEeMaTH4HOro ciyxy. Lle craio
OCHOBOIO JJISl JIOCHi/KEHHSI KOPEKUiHHOTO BIUIUBY 3aco0amu
My3WU9HOI Tepamii [2].

JochimkeHHs] 0cOONMBOCTEH BIUTMBY MY3HKH Ta My3HYHOI Tepartii Ha
niTeld i3 poziagamMH ayTHCTHYHOTO CIIEKTpa CTalld Ba)KIJIUBOIO
CKJIaJIOBOI0 HAILIOTO JIOCTIDKEHHS, a OTPHMaHi eMIpUYHi JaHi
€ OCHOBOIO TUTST 3MIACHEHHS MO ANTBIIIOT e eKTUBHOT
MICUXOKOPEKLiHHOT poOOTH.

Pesynprat nmiarHOCTHKM BUSBWIM TOTpeOy B 1HAWBIAyaJIbHOMY
MiIX0Ai /0 KOXKHOI JUTHHHM, a TAaKOX BHU3HAYWIM HANPIMKH
KopekIiitHoi pobortu. lle mo3Bomsie dopMmyBaTm mporpamu, sKi
HaHOUIBIN e()eKTUBHO BiAMOBIAAIOTH MOTPEOAM JITCH.

B pamkax TeopeTndHOro aHaiisy Oyio BU3HAYEHO HHU3KY KPHTEpiiB,
SIKi MOXYTh CIY)KUTH OCHOBOIO JUIsl OIIHKA e()eKTHBHOCTI
My3UKOTepamii y aiTeld 3 posjajaMud ayTHCTHYHOro crnekrtpa. Lli
KpuTepii crpsiMoBaHi Ha (OPMYBaHHS MITICHOTO TMiAXOMY JO
BUKOPHCTAHHS MY3HYHOI Tepartii, 10 MOYKe TOMOMOI'TH Y TIOI0JIaHH1
cnennpiYHUX TOPYUIEHb Y MOBEIIHII Ta PO3BUTKY IUX JITEH.

1. Opranizamisi cremiaJbHUX 3aHATH 13 BHUKOPHUCTaHHIM 3aco0iB
MY3HYHOI Teparii.

Opranizailis CHeIiaIbHAX 3aHATh € MEPUIMM 1 HaWBaXKIUBIIIAM
KPOKOM Yy 3aCTOCYBaHHI My3ukotepamii. L{i 3aHATTS MOBUHHI OyTH
CIUTAHOBaHI TaK, IIO0 CTBOPHUTH CIPHSITIUBE CEPEIOBHINE IS
HaBYaHHS Ta PO3BUTKY MiTeH. Y mporpami 3aHsITh MaiOTh OyTH
BKITIOYEHI Pi3HOMaHITHI My3W4HI aKTHBHOCTI, TaKi SIK CIIiB, Tpa Ha
IHCTpYMEHTaX, PHUTMi4Hi irpu, IO [O3BOJMTH JIiTAM HE TUIBKU
B32EMO/ISITH 3 My3UKOIO, ajie i 3 IHIIMMH JIThMH Ta JIOPOCIUMHU.

2. ®opmyBaHHS y JAiTell MOTHBaIlii J0 BKJIIOYEHHS y CYO €KT-
cy0’€KTHY B3a€MOIIIO.

MortuBalis 10 y4acTi y B3a€EMOJII 3 IHIIUMHU € KIFOUYOBHUM aCIIEKTOM
po3BuTKy Aiteit 3 PAC. My3uka Mae yHIKaIbHY 3aTHICTh 3a1y4aTH
IiTel 1 CTUMYITIOBATH iX JO CHINKyBaHHS. BakIMBO CTBOPHUTH Taki
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YMOBH, 32 SIKUX AWTHHA Oyne BiauyBaTH Oa>kaHHS B3a€MOMISITH HE
TIJIBKH 3 MY3HKOIO, @ ¥ 3 OTOUYIOUHMH, aJPKE L€ CIPHsIE PO3BUTKY
COLiaJIbHUX HABUYOK Ta EMOLIIHOTO 1HTEIEKTY.

3. [IizGip My3uuHOTrO MaTepiaiy iHAMBIAYaIbHO JUIS KOXKHOI IUTHHU
BIJIMTOBITHO 10 i1 ayTHCTUYHOI CHMIITOMATHK U [3].

InauBimyansHuit migdip My3UYHOTO MaTepiany € BaKIMBUM €TallOM y
tepanii. Koxxna qutnaa 3 PAC mae cBoi yHIKanbHI XapaKTEPUCTHKH
Ta MOTpedW, TOMYy HEOOXiZHO BpaxOBYBaTH OCOOIMBOCTI IXHBOI
AayTUCTUYHOI CHMIITOMAaTHKM IiJ 4ac BuOOpy My3uku. lle moxe
BKJIFOYATH CIIOKIMHI Ta 3aCIOKIMIMBI MeJIOMIl I HITEH 3 BUCOKHUM
piBHEM TpUBOTH a00 OiNbII ITWHAMIYHY MY3UKY U THX, XTO Ma€
HU3BKHI PiBEHb aKTUBHOCTI.

4. HactymHicTh My3UKOTEpaIeBTa, My3U4HOTO KEPiBHUKA, MEAarora
(BuxoBaTensl) y 3acTOCYBaHHI MY3WKOTEPANCBTHYHHX TPHAOMIB,
BIIPaB, TICBHUX 3aBJaHb.

3maro/pkeHicTe poOOTH BCIX CHemiaticTiB, fAKi OepyTh ydacTb
y My3UKOTEpamii, € KpUTHYHO BaXKJIUBOKW. My3HKOTepamnesT,
MYy3UYHHH KEpiBHUK Ta MEJaror NOBWHHI MpAaLIOBaTH SIK €IUHA
KOMaH[a, 3a0e31euy0un HACTYIHICTh Ta Y3rO/PKEHICTh B IPOBEICHHI
3aHATh. Lle JomoMorke HiTSAM BigdyBaTH CcTaOiIbHICTH Ta OE3MEKy B
mpolieci HaBuYaHHS.

5. lurerpyBaHHS MY3MYHOTO, PHUTMIYHOTO, JIOTOPUTMI4HOTO
MaTepialy B irpoBy, Mi3HaBajbHY, KOMYHIKaTUBHY Ta iHII chepu
MICUXIYHOTO KUTTS ayTHYHOI AUTHHHU. [1]

[HTerpamis My3UYHUX €IeMEHTIB y pi3Hi cepu AiSUTLHOCTI TUTHHH
JI03BOJISIE 3pOOMTH HaBUaHHS OifbII IIKaBUM Ta Pi3HOMAHITHUM.
BuxopucranHs My3WKH M dYac irop, HaBYaJbHHUX 3aHATh abo
KOMYHIKAI[IfHUX BIpaB CHPHUsE€ PO3BUTKY 0arathb0X HABHYOK
onHovacHo. lle He numie mokpanlye CHOPUNAHATTS MY3UKH, ane
i Toriomarae JIiTsIM 3aCBOIOBATH HOBI 3HAHHS Ta HABUYKH Y Becellii Ta
HEeHarpyxeHii Gopmi.

6. 3a0e3neyeHHs MY3UYHO-TEPANEBTHMYHUM MaTepialioM Yycix
YYaCHHKIB My3HUYHOT'O KOPEKLIHHOTO IPOLIECY

Jliis ycmitHol peatizaliii My3uKoTepalii BaKIMBO 3a0€3MeYUTH BCiX
YYacHUKIB  (JIOCHiJHUKIB, TMeAaroriB, OaThKiB) BiAMOBIIHHUMHU
MaTtepianmamu. Lle Moke BKIIIOYAaTH 3pa3Kd  MY3UKH  JUIA
MPOCITyXOBYBAaHHSA, €JIEMEHTH MY3HYHO-PUTMIYHOI  NisUTHHOCTI,
JIOTOPUTMIYHI BIPaBH Ta BIIPaBH s peakcaitii. [locTiliHa HasiBHICTE
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MX MarTepiamiB JO03BOJSIE MIATPUMYBaTH AWHAMIKY Tepamii Ta
3a0e3nedye CHCTEeMaTHIHUH MiIX11 A0 KOPeKIiiHOI poOoTH.

7. MoHiTopuHr 1 aHani3 eQeKTHBHOCTI MPOBEIEHHS MY3HKO-
TepaneBTHYHHUX 3aX0IiB.

OcranHiM, ajle HE MCHIN BaXKIMBHUM KPHTEPIEM, € MOHITOPHHT Ta
aHaii3 epekTUBHOCTI My3ukoTeparii. Lle mepenbadae cuctematnaay
OLIIHKY pe3yJIbTaTiB MPOBEJACHUX 3aX0iB, IO JOMIOMOKE BU3HAUUTH,
YU JOCATAIOTHCA ITIl KOpekiiitHoi poboTtu. CrocTepekeHHsS 3a
3MiHAMH B TIOBEJIIHIII Ta EMOIIMHOMY CTaHi JiTeH, a TaKOX OIliHKa
iXHIX JOCATHEHb Y TIOPIBHSHHI 3 TMOYaTKOBUMH MOKa3HUKaMHU
€ BXJIMBUMH JIsl PO3YMIHHS BIUIMBY MY3HKOTeparnii Ha MMOJOJaHHS
AyTUCTHUYHUX TTOPYIICHb, TAKUX K CTPaXH, HETATHBI3M, OalayXKiCTh,
arpecisi, aeKkTH, CTepEOTHITHI Jii TOMIO.

Pe3ynpTaTBHICTE KOPEKIiIHOT poOOTH BU3HAYANACH 33 JOMTOMOTOI0
aakeTu «OcoOIMBOCTI BILIMBY MY3UKOTEpallii Ha JiTeH 3 ayTH3MOM
(ITpuzBancbka P.). Llg ankera J03BOJSiE OTPUMATH KOMIUIEKCHE
YSBJICHHS PO BIUTMB MY3HUKOTEPAITii Ha TiTeH 3 ayTH3MOM, BU3HAUYUTH
e(eKTUBHICTh IIi€i Tepamii B KOXHOMY KOHKPETHOMY BHWIIAJIKy, a
TaKOX 310paTH HeOoOXiHI JIaHi IS KOPEKIii MporpaMu JIiKyBaHHS Ta
MIATPUMKHA PO3BUTKY [ITEH, JTO3BOJISE OLIHWUTH peakiii IiTedl Ha
MYy3W4YHI BIUIMBH, iX €MOIIIMHWN Ta KOTHITHBHHNA PO3BUTOK i Yac
3aHATh MY3UKOTEPAII€l0, a TAaKOXXK BUSBHTU 3MIHU B MOBEIIHKOBUX
acrekTax, sIKi MOXYTh BHHUKaTH B mporeci Tepamii. OmiHka
PE3YIIBTATIB 32 aHKETOIO JIA€ MOYIIMBICTD cIieliamictaM (IICUXoJIoram,
JIOTOTeIaM, TepareBTaM) KOPUTYBaTH TEPaleBTUYHHUN IPOIIEC,
3a0e3neuyrouu O1IbIIT 1HAUBI Ty ai30BaHU MIAX1J1 10 KOKHOT AUTHHHU.
- OmiHka piBHS EMOIIMHOTO BIATYKY Ha pi3HI THNH MYy3HYHHX
KoMmo3utii. [liTi 3 ayTU3MOM MOXYTh TO-Pi3HOMY pearyBaTu Ha
MYy3UKy B 3aJ€KHOCTI BiJ IHAMBIZyaJIbHUX OCOOJMBOCTEH: esiKi
MOXYTh TIPOSIBIISITH €MOIlil uYepe3 CIyXaHHS, 1HII — 3aJHIIaTUCS
Oaiimy>xumu. Ilix 4Yac 1BOro pO3AUly aHKETH OIIHIOEThCS, YU
3’ABIISIOTHCS E€MOIIiHHI 3MiHHM, TakKi $K paaicTh, 3aHETOKOEHHS,
3aIliKaBJICHICTh 200 arpecis IiJ] BILIABOM My3UYHUX CTUMYJIIB.

- BusBrnenns 3MiH y TOBENiHIII JWTHHU [0 Ta MCIA
My3UKOTepaneBTUUHUX ceaHciB. OcoOnuBa yBara MNPUAUISETHCS
TaKUM acIleKTaM, SK arpecHBHICTh, 3aMKHYTICTh, I1HTEpeCi 10
OTOYYIOYUHX, piBeHb  KOMYHIKaOEJIbHOCTI, 3MaTHICTH 10O
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CaMOpETyJIALi, a TAKOXK MOPYIIEHHs CHY a00 XapayBaHHS, SKIIO Taki
MaJIH MicCIle 10 My3HKOTepaITii.

- OuiHka poO3BUTKY MOTOPHHX HABHYOK [ Yac B3aeMOIil
3 My3UYHHMH I1HCTPYMEHTaMH, a TaKOX 3arajbHOi MOTOPHOL
koopamHamii.  My3ukoTeparis,  30KpeMa ~ 4Yepe3  aKTHBHE
BUKOPHUCTAHHS 1IHCTPYMEHTIB, MOX€E JOINOMOITH AITSAM 3 ayTH3MOM
po3BHBaTH ApiOHY Ta BENIWKY MOTOPHKY, a TaKOX MOKpallyBaTH
KOOPJMHAIIIIO PYXIB.

- BuBueHHs 3MiH y piBHI MOBJIEHHEBOTO PO3BHUTKY MiTE€H, IO
3aJIe’KaTh BiJl My3UKOTEpPAIIEBTHUHUX ceciif. 30KpeMa, 1€ CTOCYEThCS
301IbIICHHS PiBHS BepOaNbHOT aKTUBHOCTI, BJOCKOHAJICHHS HABUYOK
CIIJIKYBaHHS, PpO3IIMPEHHS CIOBHHKOBOTO 3amacy, a TaKOX
MOKpAIIEHHsI 3JaTHOCTI 10 COpUHMAaHHS 1 BUPaXXCHHS €MOIIii yepe3
MOBY.

- Ominka piBHS comiadbHOI aKTHBHOCTI JiTe y KOHTEKCTI
My3uKoTepamii. BaxnmmBo BiI3HAYNTH, YA CTa€ JTUTHHA OLUTBII
BIIKpUTA JJI1 KOHTAKTy 3 IHIIUMH JIFOABMHU (SK JIiTbMH, Tak
1 IOPOCIMMH), 9YM € TIOKPAIeHHS B HaBUYKAX B3a€MOJii, CILIBHOI
TUSUTBHOCTI, IO € BYKIIMBHUM JJIS COIIiai3allii JiTel 3 ayTH3MOM.

- OuiHka 3MiH B TICHXOJIOTIYHOMY CTaHi JUTHHH, BKJIFOYAIOYH PiBEHb
TPUBOXKHOCTI, JIeTpecii, arpecuBHOCTi, a TaKOX II 3IaTHICTH IO
amanramnii A0 3MiH Y HaBKOJHMITHBOMY CEpPEHOBUIN  TicCIs
MY3UKOTEPANICBTUYHUX 3aHSITh.

3 orJIsAy Ha OTPUMAaHI pe3yJIbTaTH, JOLIILHO POJIOBKUTH BUBUCHHS
BIUTMBY MY3UKOTepamii Ha IHII acleKTH pPO3BUTKY MiTed 3
0co0IMBUMH TOTpeOaMHu, a TaKOX PO3POOMTH HOBI iHTerpauiiini
mporpaMu, sKi BKIIOYAlOTh MY3WUYHI €JIEMEHTH Yy TOBCSKICHHY
HaBYaIbHY JISUTLHICTB.
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PREKONANIE PRIZNAKOV MOTORICKEJ
DYSPRAXIE POMOCOU MUZIKOTERAPIE

OVERCOMING THE SYMPTOMS OF MOTOR DYSPRAXIA
BY MEANS OF MUSIC THERAPY

Viktor Hladush, Ludmyla Batanova

Abstract

Cielom clanku je poukazat na vysledky pilotnej studie vyuzitia prvkov
muzikoterapie v procese korekcie vSeobecnej a jemnej motoriky u deti s
dyspraxiou. Subor cviceni a hier viedol s dietatom ucitel’ za sprievodu hudby.
Predbezné vysledky ukazuju pozitivnu dynamiku. Doslo k zlepseniu hrubej a
Jjemnej motoriky, reci a emociondlneho stavu dietata. Hudba pomaha menit
naladu dietata, odputava pozornost od frustracie a znizuje uzkost. Z toho
wyplyva, Ze muzikoterapiu mozno uspesne vyuzit' v procese socializdacie deti
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Kriacové slova
Deti so Specialnymi vzdelavacimi potrebami. Motoricka dyspraxia. Jemnad
motorika. Rec. Korekcia. Muzikoterapia. Socializdcia.

Abstract

The purpose of the article is to highlight the results of a pilot study of the use
of music therapy elements in the process of correction of general and fine
motor skills in children with dyspraxia. A set of exercises and games was
conducted with the child by the teacher accompanied by music. Preliminary
results show positive dynamics. There is an improvement in gross and fine
motor skills, speech, and the child's emotional state. Music helps to change
the child's mood, distracts from frustration, and reduces anxiety. This shows
that music therapy can be successfully used in the process of socialization of
children with special educational needs.

Key words

Children with special educational needs. Motor dyspraxia. Fine motor skills.
Speech, correction. Music therapy. Socialization.
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Introduction

Preschool children with dyspraxia attend preschools with inclusive
education. Their socialization requires additional attention from the
teaching staff. Dyspraxia is both a diagnosis and a condition of
unknown origin. The diagnosis is made by pediatric neurologists.
Causes of the disease are only speculative. Scientists and practitioners
of medicine, psychology and pedagogy say that dyspraxia is
characterized by problems with fine and gross motor skills, motor
planning and coordination, speech and language. Preschoolers with
dyspraxia feel insecure among their peers, are often nervous and
depressed, because they are not able to act like others due to their
abilities. This category can undoubtedly be classified as having special
educational needs. Since such children are in an inclusive educational
environment, educators, teachers, speech therapists, and psychologists
make an individual developmental trajectory for them. These
preschoolers require a special approach and additional forms and
methods of pedagogical influence. According to our beliefs and our
own experience, music therapy is one of the most effective forms of
development of a child with dyspraxia. Music therapy contributes to
treatment, development, and correction.

The essence of music therapy, its therapeutic and developmental
functions

The therapeutic effect of music has been known for a long time. This
information has been preserved in the writings of Egypt, China, and
India. The melodiousness and charm of music has always appealed to
the vast majority of people. But its influence on the human psyche was
discussed much later (Draganchuk, 2003). In the nineteenth century,
experimental studies began, and in the twentieth century, scientists
revealed the preventive, therapeutic and health-improving properties
of musical art, namely: the healing properties of sounds were revealed,
the relationship between the frequency of sound vibrations of music
and human physiological processes was established. Therefore, music
is considered to be an art with a therapeutic effect. Music varies by
genre and people are not alike. Therefore, the perception of the sounds
of a melody is individual. The Modern Ukrainian Encyclopedic
Dictionary of Art Therapy (2017) defines the main concepts. Music
therapy (from the Greek muzike - literally, the art of muses and the
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Greek therapeia - healing, treatment) is a type of therapy where music,

singing, and sounds are the means of healing. Vocal therapy (from the

Latin vox - voice; Greek therapeia - healing, treatment) is a type of

sound therapy that involves increasing the reserve capacity of the

human body and correcting its impaired functions through active vocal
training. Sound therapy is a type of music therapy where sound is used
as a means of healing to enhance the resonant frequency of a particular
organ or system of the physical, emotional, mental, or spiritual body.

As you can see, all generic therapies have healing properties.

There is a well-known phenomenon in the world called the Mozart

effect. It is believed that his music has a strong influence on the human

psyche. Researchers of the influence of music on the human mental
world (Bekhterev, Cigarelli, Don, Koenig, etc.) argue that music can
be used for therapeutic purposes. The world-famous rehabilitation
physician S. Shushardzhan has developed, in our opinion, a successful
scheme of music's therapeutic effect on the physical and emotional

state of a person (see Fig. 1).

The author divides all music therapy into clinical and experimental.

The purpose of clinical music therapy is to use the developed methods

and technologies for therapeutic and preventive purposes. The

following areas are distinguished:

e receptive (passive) when the patient receives a music therapy
session using a certain technology without taking an active part in
it (areas: music psychotherapy, music somatotherapy) (Voitko,
2016);

e active - involves the patient in the process of music-making and
has two directions: therapeutic and pedagogical - the use of music
to work with children who are behind in development, as well as
children with hearing and speech impairments; analytical music
therapy - for psychosis, neuroses and functional imbalances;

e integrative vocal therapy, which involves the correction of both
individual psychophysiological disorders and increasing the
reserve potential of the whole organism.

Experimental music therapy, which includes general, systemic, and

cellular substructures, studies the holistic reactions of the body,

namely: psychophysiological, biochemical, biophysical, etc., the
reactions of individual physiological systems, as well as the reactions
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of the human body at the cellular level. One of the main goals of music
therapy sessions with children with special needs, in particular, with
dyspraxia, is the socialization of the child, as musical co-creation
works well on various communication skills, normalizes the emotional
state, eliminates increased shyness, and develops endurance and self-
control. Pedagogical practice (Zhavinina, 2003; Shanskikh, 2003;
Shabutin, 2008; Kuzminska, 2010) shows that music therapy classes
can be conducted individually or with a group. The form of classes
depends on the category of a child with special educational needs and
the level of support required.

Fig. 1 Classification of music therapy effects on human health (by
Shushardzhan)
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The main problems that parents of children with dyspraxia address to
specialists are the following

- impaired coordination of movements (gross and fine motor skills)

- impaired speech processes;

- problems with dressing and buttoning;

- problems with putting on shoes and tying shoelaces;

- aggressive and chaotic behavior;

- attacks of anger, irritability and hysteria;
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- withdrawnness in communication;

- difficulties in social adaptation;

- problems in joint activities;

- withdrawal, immersion “in oneself”;

- manifestation of anxiety, fear;

- emotional instability;

- learning disabilities.

Music therapy sessions involve the use of music material of various
genres and styles: folk music, masterpieces of classical art, nature
sounds, relaxation music, etc. The music was selected (A. Gelbak,
2019) in accordance with the focus of correctional and developmental
work in the following areas: calming; relaxation; deep relaxation;
stimulation of an optimistic positive mood; regulation of the emotional
sphere; Stimulation of emotional and imaginative representations;
activation of creative abilities; stimulation of the intellectual sphere;
increased activity; stimulation of speech activity; laying the
foundations of national consciousness.

The organization of music therapy classes imposes a double burden on
the teacher. On the one hand, it is a correctional and developmental
lesson, as positive changes in the child's development are expected,
and on the other hand, it is a creative one, as the whole arsenal of
forms, methods and means of pedagogical influence should be used to
unlock the child's potential.

Musicologists  (A. Gelbak, 2019; S. Shushardzhan, 1998;
Y. Beketova, 2005, etc.) recommend using the following classical
music pieces in preventive, health-preserving and correctional work:
For morning awakening: Ravel - Suite “Daphnis and Chloe”, first part
- “Dawn”; Debussy - Symphonic poem “The Sea”, first part; Grieg
“Morning”; Williams “London Symphony”.

To reduce aggression, listen to dramatic music with a transition to
soothing (slow) music: Bach's Chromatic Fantasy and Fugue;
Stravinsky's The Rite of Spring; Richard Strauss's A Private Battle.
To overcome depression, feelings of loneliness and fatigue:
Tchaikovsky's first symphony “Winter's Delirium”, first movement;
Brahms “Tragic Overture”, “Requiem”; Gershwin “Clara's Lullaby”
from the opera “Porgy and Bess”.

Musical pieces to create a cheerful mood, a sense of joy: Beethoven's
“Eighth Symphony”; Rossini - overtures to the operas “The Silk
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Staircase” and “The Thief Magpie”; Handel - “Allegro” music on
water.

Musical works to relieve disappointment and frustration: Handel's
oratorio Judas Maccabee; Schubert's Fourth Tragic Symphony.

To reduce the feeling of fear: Schoenberg - the opera “Waiting”.

To boost energy: Onneger's Pacific 231; Schumann's Toccata; B.
Bartok's Allegro Barbaro; Mendelssohn's Violin Concerto Finale;
Schumann's Manfred Overture.

Practical part of the study. Results.

The purpose is to present the use of music therapy forms with children
with dyspraxia, their importance and effectiveness. The main efforts
of correctional work should be directed to the development of general
and fine motor skills, visual praxis, rhythmicity and speech.

General information about the child:

Characteristics of the child:

- Sofia, 7 years old. She studies in the 2nd grade under an inclusive
program.

- The diagnosis is generalized underdevelopment of speech of the 3rd
level,

- the inclusive resource center recommended level 4 support;

- is brought up in a full family;

- parents pay great attention to the child's development;

- from an early age, receives help from specialists: speech therapist,
defectologist, psychologist;

- has been studying at a music school for two years and is showing
good results.

Manifestations of dyspraxia observed by parents:

- clumsiness;

- self-service problems (unable to tie shoelaces, fasten buttons, etc.)

- problematic behavior.

Manifestations of dyspraxia observed by teachers:

- inability to open a textbook independently;

- problems with writing, math;

- problems with motor planning;

- problems with action planning.

Teaching materials: musical instruments, coordination track, ball,
geometric shapes, circle, tactile cards.
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Focusing Exercises, games Class procedure:
classes on
development
General Song and game “A | A circle and a path of squares are laid out

motor skills

heron stood on the
mud”

on the floor, the teacher stands in front of
the child, takes his/her hands, sings a song,
takes turns doing the exercises, the child
repeats.

Song and game
“The little monkey
jumped”

The teacher and the child hold hands and
jump alternately on the right and left feet
while singing the song

Working with the
coordination track

While singing the sounds of the scale, the
child gradually jumps from section to
section of the coordination track

Fine  motor

skills

“Do-re-mi-fa-sol”

Forming geometric shapes in a column or
row with singing the notes do-re-mi-fa-sol
and singing the notes in the opposite
direction

“Rhythmic
of constants”

game

While singing a song (you can use any
melodies and words that are accessible to
the child), the child moves his or her
fingers to the rhythm of the song

“Finger Games”

Touch the thumb alternately with the
index, middle, ring, and little fingers to the
rhythm of the song.

“The
Exercise”

Spider

Teacher and student take a plastic stick
(right hand, left hand) and move their
fingers from top to bottom in the rhythm
of the song, then vice versa

Visual praxis

Exercise “Running
ball”

The teacher demonstrates an exercise with
a slide and a ball. The child repeats the
actions and observes the rhythm of the
ball's movement from top to bottom

Didactic game | The teacher plays a musical instrument
“Where there is | and moves it up and down, right and left,
sound, there are | in a circle, semicircle (it can be an egg,
eyes” passion fruit, rattle), and the child follows
the instrument with his/her eyes)
Development | Rhythm The teacher demonstrates the exercises
of rthythm using a picture, a sensory image, and

rhythm. The child repeats the exercises
and develops tactile perception, vision and
speech.
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The time spent on the exercises varies from 3 to 5 minutes, depending
on the child's need and potential, twice a week.

Reflection: the child was happy to do the exercises, trying to do it to
the rhythm of music and singing. In the process of performing the
exercises, the child said the words in order to correct the sound
pronunciation. Such exercises were performed by the child
accompanied by parents and relatives at home. During the exercises,
some difficulties arose: maintaining the balance of the torso during
jumps, performing exercises to the rhythm of music.

Results: during the 4 months of classes, the child showed increased
interest in classes, improved emotional state, and confidence in his
own actions. The child began to dress more lively, to make manual
movements with his fingers correctly. According to the parents, the
child began to feel more confident in the educational environment of
peers, and to perform the recommended exercises at home.

Thus, a pilot study on the use of music therapy elements in the
correctional work of children with movement coordination disorders
has confirmed its effectiveness. The targeted use of music therapy
elements will contribute to the development of such children.

Conclusions

Music therapy today is developing as an integrative discipline adjacent
to neurophysiology, psychology, reflexology, music psychology,
musicology and other sciences. When used in a controlled manner, it
has a positive effect on brain development. It is known that gnosis and
praxis are closely related. Gnosis is perception. Praxis is conscious
movement. Music can be a unique bridge that can connect perception
and conscious movement. It is highly likely that this is the unique
compensatory capacity of music. There are children who have brain
damage in which musical speech can serve as the only means of
communication that the child understands. Music can also be a strong
motivational tool for working with children with psycho-emotional
developmental disorders. That is why the use of music therapy
techniques is so important when working with children with different
types ofdyspraxia.
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TERAPEUTICKE PRISTUPY

,,TA SPRAVNA VYZVA“ V EDUKACII
A INTERVENCII DIETATA S NEUROVYVINOVOU
PORUCHOU

,»JUST RIGHTCHALLENGE® IN EDUCATION AND
INTERVENTION OF A CHILD WITH
NEURODEVELOPMENTAL DISORDER

Jana Hrcéova

Abstrakt

Za ,,tu spravau vyzvu" mozno povazovat koncept a uroven poziadavky
aplikovanej v niektorych terapeutickych pristupoch. Nastavenie ,tej spravnej
wzvy" vSak ma svoje Specifika a dalsie vyzvy pre Specidlneho pedagoga, ¢i
terapeuta. Prispevok sa zameria na jej zdovodnenie z roznych aspektov,
dolezitost jej aplikdcie v edukacnom procese ako aj intervencii a rovnako aj
Jjej prinosy a dosledky pre fungovanie dietata.

Kriacové slova
., Tda spravna vyzva". Neurovyvinové poruchy. Edukdcia. lintervencia.

Abstract

The "just right challenge" can be considered the concept and level of demand
applied in some therapeutic approaches. However, setting the "just
rightchallenge" has its specifics and other challenges for a special educator
or therapist. The paper will focus on its justification from various aspects,
the importance of its application in the educational process as well as
intervention, as well as its benefits and consequences for the child's daily
functioning.

Keywords

Just  right challenge. Neurodevelopmental disorders. Education.
Intervention.
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Uvod

V beznom, Skolskom alebo pracovnom zivote sa Clovek stretdva
s vyzvami roznej naro¢nosti. Ich prekonavanie a vysporiadanie sa
s nimi mu prinasa rast a d’al§i rozvoj. Na druhej strane prili§ narocné
vyzvy a schopnost’ im ¢elit’ mdze mat’ aj nepriaznivé désledky na jeho
d’alsie fungovanie. V ramci Specidlnej pedagogiky je jednym z nasSich
cielov maximalizovat" potencial dietata, dosiahnut maximalnu
uroveii jeho rozvoja ajeho Co najoptimalnejSie fungovanie.
Dosahovanie pozitivnych vyvinovych zmien a pokrokov v ramci
osvojovania schopnosti a zrucnosti nie je mozné bez kladenia
poziadaviek na dieta ajeho vystavovanie vyzvam. Aby sme vSak
dosiahli alebo sa aspon priblizili k zelanym vysledkom, vyzvy
a poziadavky, ktorym diet’a ¢eli, musia byt ,,tie spravne“ respektive
primerané. Hl'adanie a vytvorenie ,,tej spravnej vyzvy“ sa stava
vyzvou aj pre samotného Specialneho pedagdga alebo terapeuta.
Vytvorenie ,tej spravnej vyzvy“ si ziada znalosti, skusenosti,
poznanie diet'at’a aj snahu o jeho pochopenie.

Aké je naSe uvazovanie o primeranosti a vhodnosti kladenych
poziadaviek? V praxi sa stretivame s roznymi poziadavkami, kde sa
okrem iného pokusame formulovat’ skutocnosti, ¢innosti a schopnosti,
ktoré¢ dieta musi zvladnut, splnit’ alebo si osvojit. Pripadne sa
pokisame formulovat ¢asové useky, dokedy by to dieta malo
zvladnut', respektive, ¢i ma eSte dostatok ¢asu na ich plnenie alebo
osvojenie (napriklad sohladom na néstup na primarneho
vzdelavanie). Pre ilustraciu uvedieme niekol’ko vyrokov, ktoré boli
formulované ucitelom, Specidlnymi pedagdégmi, psychologom,
pripadne inymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami voci
detom s PAS, zavaznym oneskorenim vyvinu a inymi tazkost’ami:

‘

s Uz mad 4,5 roka, musi sediet a pracovat za stolikom.

» ,Je novy Skolsky rok a uz je siedmak, musi zvladnut socializovat’
na Skolskom dvore. Nemoze sediet viutri.

* Do septembra sa dieta musi odplienkovat, lebo nastupi do skoly
(Specialnej). *

s Aleuzjev skole, uz by mal...

* ,,Na ¢o ma pouzivat komunikacnu knihu, ved nemd mentalne
postihnutie a uz zacina rozpravat. *
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¢

., Minuly stvrtok si to zvladol, musis aj dnes.*

Je vSak uvazovanie o poziadavke a jej primeranosti vzdy v sulade
s ,,tou spravnou vyzvou*? Je poziadavka skuto¢ne formulovana ako
primerana s ohladom na dieta, s ktorym pracujeme? Ako uvadza
Meireles, Pacheco (2025) nie vzdy ma Specialny pedagdg alebo
terapeut spravnu predstavu o primeranosti poziadavky a jeho
predstava a koncept moze byt niekedy mylny. Ak by sme sa vratili
k vyssie uvedenym prikladom a vyrokom, zalezi akym uhlom pohl'adu
sa na ne pozerame. Z urCitych hladisk ako je vek dietata, jeho
intelekt, Skolské prostredie, komunikacnd kompetencia ai., by sa
poziadavky mohli javit ako primerané. Je primerané v Skolskom
prostredi oCakavat’ urCité kompetencie a schopnost’ dietat’a vyhoviet’
poziadavkam ucitel’a, ¢i uz na vykon alebo na spravania. Rovnako je
primerané od dietat’a predskolského veku o¢akavat’ schopnost’ sediet’
na mieste, pracovat’ a venovat’ pozornost’ jednej aktivite po urcity Cas.
Rovnako sa moze javit’ aj poziadavka na socidlne zaclenenie Ziaka
v siedmom ro¢niku. Ak dieta isti zruénost’ alebo uspesné zvladnutie
situacie ukaze raz, oCakavame, Ze tak bude robit’ aj nad’alej a nebude
nekonzistentné. Tieto argumenty vSak vysvetluju len jeden uhol
pohPadu, ktory vobec nemusi vystihovat’ realitu dietata s PAS
alebo inou neurovyvinovou poruchou. Pre tito cielovl skupinu su
typické mnohé odlisnosti/t'azkosti v oblasti senzorickej, motoricke;j,
v oblasti komunikacie, regulécie, kontroly spravania, myslenia atd’. ...
atieto budi mat dopad nie len na ich schopnosti a kazdodenné
fungovanie, ale aj na ich schopnost’ vyhoviet’ niektorym poziadavkam
a &elit’ niektorym vyzvam. Ci je poziadavka adekvatna mali by sme si
polozit’ viacero otazok:

o Akymi vyvinovymi kapacitami dieta redlne disponuje? Kde sa
vyvinovo skutocne nachadza? Je dané dieta na plnenie
poziadavky/Celenie vyzve skutocne pripravené? Nachddza sa
tam*, kde ocakavame?

o Ma dieta osvojené motorické a senzorické predpoklady na
zvladnutie sedenia za stolom tak, aby to nestdlo prilis vela alebo
zbytocnu energiu?

o Aku aktivitu za stolom dietatu ponukame?
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e Ma dany Ziak siedmeho rocnika potrebné socidlne kompetencie na
socializdaciu na dvore?

e Nie su senzorické odlisnosti Ziaka take, Ze mu brania travit cas na
dvore a tym aj sa socializovat?

o Ak aj Ziak nejakymi potrebnymi zrucnostami disponuje, dokadze ich
vyuZit' v stazenych podmienkach?

e Naozaj skutocnost, Ze je novy Skolsky rok znamend, Ze Ziak zrazu
bude zvladat to, co nezviladal pred ukoncenim toho predosi¢ho?
Dana zrucnost sa zrazu objavi? ...

o Aké redlne schopnosti a zrucnosti by malo mat dieta pri ndstupe
do Specialnej zakladnej skoly, ktora by mala byt pripravena prijat
dieta s roznou mierou osvojenych schopnosti a zrucnosti?

o Skutocne dieta bez mentalneho postihnutia nepotrebuje nahradny
sposob komunikdcie?

o Je postupne sa rozvijajuca rec zarukou toho, zZe dieta bude vediet
vyjadrit vSetko, ¢o potrebuje a chce?

eV akom stave regulacie/rozpoloZenia sa dieta skutocne nachdadza?
Je pokojné? Je dysregulované? Je v strese?

» 14 spravna vyzva*

Koncept tej spravnej vyzvy bol vytvoreny v ramci ergoterapie a je
jednym so zakladnych principov v ramci senzorickej integracie podl'a
J. Ayres. Té& uvadza, Ze terapeutické aktivity s dietatom su
uspdsobené a upravované terapeutom tak, aby dané vyzvy boli
,,akurat® pre schopnosti dietat’a. Nasledne primerané reakcie na vyzvy
prispievajui k rozvoju senzorickej integracie a aj nervového systému
(Ayres, 2005). Podporuju aj integraciu motorickych, percep¢nych
a kognitivnych funkcii (Schaaf, Miller, 2005)..S konceptom tej
spravnej vyzvy sa pracuje aj v inych pristupoch, napriklad niektorych
vyvinovo orientovanych ana vztahu zalozenych pristupoch ako je
DIRFloortime. Podla Meireles, Pacheco (2024) ak zvazime jej
vyznam, nasa pozornost sa sustredi na dieta, porozumenie jeho
silnym strankam a preskiimanie, ako najlepSie mozeme diet’a podporit’
a pomdct’ mu uspiet’.

Ta spravna vyzva je koncipovana tak, aby jemne presahovala
aktualny level kompetencii dietat’a za tcelom dosiahnutia adaptivnej
odpovede/primeranej reakcie. Aktivita zarovein musi byt’ koncipovana
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tak, aby bol dietat'u umozneny tspech v nej. Terapeut dieta pocas
aktivity pozoruje a interpretuje jeho spravanie a reakcie a podl'a toho
aktivitu d’alej prisposobuje. Ddlezité je spomentt, ze dieta je pocCas
aktivity sprevadzané terapeutom, ale zaroven je samo dostatoCne
aktivne (porov. Schaaf, Miller, 2005; Schaaf, Mailloux, 2015).

Reakcia Reakcia
diefafa terapeuta

Uloha/aktivita

Schéma 1 Postupnost’ tej spravnej vyzvy

Ta spravna vyzva nezohladnuje len aktudlnu trovenn schopnosti
dietata, ale aj jeho zaujmy asilné stranky. T4 sprdvna vyzva je
flexibilnd. Jej naro¢nost mdzeme upravovat obidvomi smermi —
nahor aj nadol. Je mozné vyzvu urobit’ naro¢nejSou a zlozitejSou a aj
jednoduchsou a l'ahSie zvladnutelnou. Vyzva vSak nesmie byt’ prili§
naroc¢na, ani prili§ jednoducha, pretoze v takom pripade nedochadza
k ziadnym zmenam alebo k pozitivnym zmenam v reakciach dietat’a.
Naopak prili§ naro¢na vyzva/naro¢na poziadavka modze byt
spustatom neziadiiceho spravania alebo stresovych a ochrannych
reakcii. Prili§ T'ahka vyzva/jednoducha poziadavky bude vykonana
automaticky a nepodpori uéenie nového. Schaaf, Mailloux (2015)
dopliiaju, e niektoré deti su schopné tolerovat’ len vel’'mi jemny narast
vyzvy za urcity Cas, zatial Co iné deti zvladnu vyraznejsi alebo
skokovity narast naro¢nosti. V kontexte tej spravnej vyzvy je potrebné
zvazovat aj to, ¢o chceme diet'a skutocne naucit’, na aka oblast’ alebo
konkrétnu schopnost’ chceme klast’ doraz. Ako uvadza Ayres (2005)
v tejto suvislosti ako ¢asto chceme u deti posiliiovat’ oblast’ intelektu,
kognitivnych alebo re¢ovych schopnosti. Pritom je potrebné zvazit, ¢i
dieta je vyvinovo na potrebnej Girovni a je pripravené. Je potrebné sa
zamerat' aj na zékladné vychodisk4d schopnosti, ktoré st v oblasti
senzoriky a motoriky. Pripadne v suvislosti s reCou zameranie na
komunikaciu ako taku, pochopenie jej vyznamu a principu - ,,ako sa
komunikuje®.
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*Pocit nudy
«Automaticke vykonanie aktivity
*Bez ucenia noveho

Prili5 jednoducha

*Neuspech
. *Frustracia
Neprimerane -Stres
narocna *Rezignacia
*Odmietanie
+*Ochranné reakcie

Schéma 2: Groven poziadavky/vyzvy

V suavislosti s vys§ie uvedenym Ayres (2005) dopiia, Ze nie vietky
spravania dietata st napodmiefiované, ale mézu byt dané spdsobom
fungovanie CNS dan¢ho diet’ata.

Determinanty a komponenty tej spravnej vyzvy

Skuto¢nost’, ¢i pozadovana aktivita, roven poziadavky na dieta bude
tou spravnou vyzvou je ovplyvnena réznymi determinantmi na strane
dietata, na strane $pecialneho pedagdga alebo terapeuta a tiez inymi
vonkaj$imi okolnost’ami.

Dana odlisnost’ami a Stres Vychadzagj zo stavu
schopnost'ami diet'at’a dospelého

+Senzorické odliznosti *Pozitiviy sPokojny aregulovany
'Motf)rlckémléu_ostl *Tolerovatelny *Emocie pod kontrolou
.\:yvmoyekapamty . *Toxicky iefue @l i
+Komunikaénékompetencie “Komunikacia
+Schopnost riedit problém «Olvorend vidmanie
+*Schopnost’ ; »
regulacie/sebaregulacie . SChOpH({St memt
perspektiva

+Znalost dietata
+Ko-regulacia

Schéma 3: Komponenty a determinanty tej spravnej vyzvy
To, ¢i poziadavka alebo vyzva bude dieta s PAS alebo inou
neurovyvinovou poruchou ,,t4 spravna“ zavisi od mnohych faktorov.

Na jednej strane su individualne odliSnosti a charakteristiky daného
dietata v oblasti senzorickej ajeho schopnosti spracovavat
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prichddzajuce zmyslové informacie zo vSetkych 8 zmyslovych
systémov. Dieta modze mat tazkosti s registraciou zmyslovych
podnetov a tak nemusi na niektoré bezné podnety reagovat’ a nasledne
sa moze javit, akoby poziadavku ignorovalo a nepoc¢tuvalo. Niektoré
deti vyhl'adavaju zmyslové podnety, ¢o bude mat’ za nasledok zvySenu
uroveni motorickej aktivity, problém zotrvat’ staticky na jednom
mieste (napriklad za stolom) alebo rdzne stimmingy alebo stereotypné
spravania. Cast’ deti je vo¢i podnetom hypersenzitivna, o sposobi ich
rychlejSie pretazenie, stiahnutie sa alebo mdze vyvolat’ narocné
spravania. Senzoricka oblast’ nezahifia len citlivost’ na podnety, ale aj
schopnost’ podnety diskriminovat, ¢o v pripade tazkosti v tejto oblasti
ovplyvni dieta najmid vramci vykonu a uspeSnosti v danej
aktivite/poziadavke.

Schopnost’ vysporiadat’ sa s vyzvou a plnit’ poziadavku bude zavisiet
aj od motorickych schopnosti dietata, pretoze mnoho aktivit
vykondvame tak, Ze zapajame pohyb. Pre Cast’ deti s PAS ainou
neurovyvinovou poruchou je motorické planovanie narocné. Nemusia
¢innost’ zvladnut’ po stranke motorickej — naplanovat’ pohyb, previest
ho, kontrolovat’ a koordinovat’ vlastné telo a jeho Casti, vykonavat’
izolované pohyby, mat’ ideu — predstavu o pohybe. Stav motorickych
schopnosti dietata bude suvisiet' aj sjeho schopnostou aktivitu
vykonat’ a vyhoviet’ tak poziadavke/vyzve. Rovnako u niektorych deti
s PAS nemusi koreSpondovat’ imysel (idea) na vykonanie pohybu
a jeho skuto¢na realizacie a vykonanie.

Osobitnym faktorom su aj vyvinové kapacity dietat’a, jeho vyvinova
uroveii alebo ak vychadzame z pristupu DIRFloortime, jeho uirovei
socialno-emoc¢nych kapacit (FEDC). Pri nastaveni vyzvy je potrebné
zvazit, ¢i je dieta vyvinovo tam, kde je dana poziadavka a ¢i je dieta
pripravené na plnenie danej poziadavky a vysporiadat’ sa s vyzvou, ¢i
ma dieta osvojené vychodiskové zruénosti a schopnosti potrebné na
splnenie poziadavky aticast na aktivite. Pokial tieto skutocnosti
nekoreSponduji, dieta moze aktivitu odmietat’ anie je ,,ochotné‘
spolupracovat’, pripadne aktivita bude vykonand len pasivne
(pasivnym pohybom zo strany dietat’a). Aktivitu v skuto¢nosti vykona
dospela osoba. V praxi vyvinovo orientovanych terapii a intervencii
mame za to, ze ak je v aktivite diet'a pasivne, aktivita a poziadavka nie
je vyvinovo primerand a teda ani vhodna.
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Dalsou oblastou, ktord zohrava rolu v nastaveni vyzvy si
komunika¢né kompetencie dietat’a. Myslia sa vSetky komunikacné
kompetencie v jednotlivych oblastiach: porozumenie a expresia
v oblasti reci, porozumenie a produkovanie neverbalnej komunikacie,
chapanie principu komunikécie a dialégu, inicidcia komunikacie,
reagovanie na komunikdciu apokusy o interakciu, schopnost’
komunikovat’ stihlas/nestihlas/dyskomfort. Je délezité vnimat’ aj to
aké sposoby komunikacie dieta pouziva a ¢i rozumie zakladnym
principom komunikécie skor, nez budeme od neho pozadovat rec a JeJ
nacvik.  Z hladiska  vyvinovo  orientovanych  alebo  aj
neuroafirmativnych pristupov sa akceptuji rozne formy komunikacie,
vratane vyuzivanie AAK, nie len urCity komunikacny systém alebo
rec.

Schopnost’ vysporiadat’ sa s vyzvou bude ovplyvnena aj schopnostiou
dietata rieSit’ problémy. Zamyslame sa nad tym, ¢i je diet'a vobec
schopné problému celit’ a zaroven zostat’ pokojné. Vnimame aj to, aké
zlozité problémy dieta dokaze rieSit. Napriklad, ¢i zvlada riesit
problémy vyZadujuce jednoduché motorické riesenia alebo ¢i uz
dokaze riesit’ problémy vyzadujice si urcitu uroven kognitivnych
alebo komunika¢nych schopnosti. Ako sa pocas rieSenia problému
sprava alebo ¢i dochadza k vyraznejSiemu stresu alebo dyskomfortu.
U niektorych deti prave znizena schopnost’ ¢elit’ problému a riesit’ ho
samostatne alebo s pomocou ma za nasledok odmietanie zapojenia sa,
frustraciu, neochotu alebo vyvola aj iné negativne prejavy spravania.

V neposlednom rade berieme do uvahy aj schopnost regulacie
a sebaregulacie dietata, co je prave pre deti s PAS alebo inou
neurovyvinovou poruchou vyzva sama o sebe. Ak dieta celi
poziadavke, ktora nie je primerana, méze to u neho vyvolat' réznu
mieru dysregulacie a nepokoja, pripadne stresu. Je dolezité vnimat’, ¢i
dieta pri poziadavke dokaze ostat’ pokojné aregulované alebo to
zvlada aspon s pomocou dospelej osoby. V pripade problému
s regulaciou bude pre diet’a ndrocné ostat’ v pokoji a s poziadavkou sa
vysporiadat’. To moze v zavislosti od kapacit diet’ata mat’ za nasledok
rézne impulzivne prejavy, stresové reakcie, dokonca afektivne
spravanie a stratu kontroly nad sebou samym a vlastnym konanim.

K tomu, ¢i vyzva bude ta spravna a poziadavka primerana prispievaju
aj okolnosti na strane dospelej osoby, jej charakteristiky, odliSnosti,
znalosti, skusenosti, schopnost’ vnimat’ diet'a, poznanie dietat’a, jeho
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odliSnosti aj silnych stranok. Primeranost’ a naroCnost’ vyzvy
dok4dzeme ovplyvnit aj my naSim spdsobom komunikacie, ko-
regulacie a schopnostou a ochotou vnimat dieta anahliadat’ na
situacie aj jeho perspektivou. Zakladom je snaha dietat'u porozumiet’,
byt tam, kde je ono, pozerat’ na aktivitu alebo situéciu jeho o¢ami (,,o
je na danej aktivite/tlohe tak ndroc¢ne, ak ju diet'a nechce robit'? Aky
narocny pre neho mdze byt dany pohyb? Aka zat'az na zmysly a CNS
je pre dieta vdanom prostredi?...). Prave vtedy mdzeme lepSie
posudit’ primeranost’ a narocnost’ aktivity, upravit’ ju a vystavit’ dieta
tej spravnej vyzve. To si vSak vyzaduje z naSej strany schopnost’
acasto krat aj ochotu menit perspektivu anepozerat’ na
aktivitu/tlohy/situacie len z naSho pohladu Specialneho pedagdga
alebo akejkol'vek dospelej osoby. Velky vyznam pre dieta s PAS
bude mat’ aj nas stav regulacie a nasa schopnost’ sebaregulacie. To
moze ovplyvnit’ aj ndrocnost’ poziadavky a teda aj schopnost’ dietat’a
jej vyhoviet. Pokal samotny Specialny pedagdg nie je pokojny
a regulovany, len tazko mozno oc¢akavat’ tento stav od diet'at’a a dufat,
ze diet’a sa upokoji, pokial’ dochédza k jeho dysregulacii pri vystaveni
prili§ naro¢nej vyzve. V takychto situaciach dieta nemusi po stranke
kognitivnej rozumiet’ kontextu situacie, ale stale dokaze vnimat’ nase
rozpolozenie a podl'a toho reagovat’.

Tu je vhodnym néstrojom ko-regulacia. Avsak, aby sme boli schopni
ko-regulacie, a aby mala svoj efekt, musime sami ostat’ regulovani.
Ko-regulécia je potrebna najmé u tych deti, ktori maju t'azkosti alebo
eSte nemaju vytvorenu schopnost’ sebaregulacie. Ko-regulacia
znamena podpora diet'at’a prostrednictvom responzivnej interakcie za
pomoci dospelej osoby, aby sa dosiahol regulovany stav dietata.
Pocas ko-regulacie podporujeme diet’a nie len po stranke fyzickej, ale
poskytujeme aj emocntl podporu a validujeme jeho pocity a emocie
(Andrikos, Smith, Ciccarelli, 2024; Meireles, Pacheco, 2024).
Uvedomit’ si treba aj sposob vlastnej komunikacie s dietatom a jeho
dopad na samotnu poziadavku/vyzvu a teda aj jej narocnost’. Vplyv
ma nie len obsah komunikacie a jej zlozitost’ pre dieta s PAS, ale aj
jej kvantita. Napriklad mnozstvo slov a mnozstvo komentovania alebo
otazok, ktoré moze byt pre dieta niekedy zahlcujuce a moze vyvolat
jeho stiahnutie sa alebo frustraciu a hnev a aj tomu zodpovedajuce
spravanie. Rozhodujuci je aj celkovy ton komunikacie a afekt, ¢i uz
berieme do tvahy verbalnu alebo neverbalnu zlozku komunikacie.
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Osobitné miesto pri koncipovani tej spravnej vyzvy ma faktor stresu.
Deti sPAS moézu mat tendenciu inak spracovavat’ stres
a vysporiadavat’ sa s nim. Niektoré nemusia mat’ vytvorené takmer
ziadne mechanizmy, ako si so stresom poradit’ alebo tie mechanizmy
budii vePmi jednoduché. Cast’ deti s PAS sa pri stresovych situaciach
rovno uchyl'uje k ochrannym reakciam ako utok alebo utek. Treba
mat’ na paméti, Ze tieto spravanie nie si dietatom kontrolované alebo
naplanované. Ide o reflexni reakciu na stres. Rovnako kvoli
niektorym svojim odliSnostiam mo6zu aj niektoré bezné situicie
a vyzvy vyhodnocovat’ ako vel'mi stresujuce (napriklad, ak ma dieta
senzorické hypersenzitivity amusi celit danym zmyslovym
podnetom). Na druhej strane vieme, Ze urcitd miera stresu je pre dieta
vhodna aumoziiuje mu budovat’ si copingové stratégiec a d'alSie
mechanizmy zvladania. Ako uvadza Meireles, Pacheco (2024) stres
modze byt pre dieta hrozbou alebo dobrou vyzvou. Mozno hovorit
o troch typoch stresu a stresovych reakcii (pozitivny, tolerovatelny
a toxicky stres). Najma toxicky stres ma negativne dopady na telesné,
dusevné zdravie a moze menit’ Strukturu mozgu. Preto je dolezité aj
pri vyzvach zamerat’ sa na budovanie bezpe¢ného vzt'ahu s dietatom,
jeho schopnost’ riesit’ problém a podporovat’ jeho zapojenie sa.Pri
koncipovani tej spravnej vyzvy aj mnozstvo stresu, ktorému diet’a ¢eli
musi byt’ primerané a také, aby to bolo pre diet'a zvladnutel'né a mohlo
sa do aktivity aspon pokusit’ zapojit’.

Nemenej dolezita je pri tej spravnej vyzve aj Sanca na uspech dietata
s PAS a pocit uspechu pri vykonavani aktivity. PostaCujuce je aj, ak je
dieta uspesné len v Casti aktivity. Ta spravna vyzva podporuje aj
vnutorni motivaciu dietata ,,chciet’ sa zapojit™ a ,,chciet’ plnit’
ulohy“. Ak dieta uspeje a je aj motivované, je vacsia $anca a ochota
celit naro¢nej$im vyzvam, skasat a riskovat, plnit naro¢nejsie
poziadavky. Uspech méze byt podmieneny aj celkovym pocitom
dietata z danej aktivity. Ak sa pocas nej citi primerane a nepocituje
VaCsi stres a dyskomfort opét’ sa zvySuje Sanca na ucast v aktivite, jej
dokoncenie a tispesné vykonanie a aj potrebné primerané reakcie.
Ayres (2005); Schaaf, Miller (2005) a Schaaf, Mailloux (2015)
v suvislosti s tou spravnou vyzvou vytvorili niekol'’ko spésobov, ako
mozno vyzvu upravovat a modifikovat. Ide najmd o zmenu
usporiadania aktivity, pridavania, odoberanie objektov, zmena
intenzity aktivity, zmena mnoZzstva a intenzity podnetov, zmeny

129



Expresivne terapie a terapeutickeé pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025

s ohl'adom na kvalitu a preciznost’ pohybu, poziadavka na inicidciu
pohybu zo strany dietata, zmena v organizacii materidlov, zmena
v organizacii krokov.
Nizsie uvadzame d’alSie moznosti Uprav s moznostou prenosu do
procesu edukacie a inych intervencii.
e Pomoc — verbalna, modelovanie, facilitacia
Ko-regulacia a uistenie
Navrhovanie zmien pre dieta (smerom k zjednoduseniu)
Prisposobenie prostredia z hl'adiska mnozZstva stimulov
Ciastocnd poziadavky alebo len prvy krok v aktivite alebo
dokoncenie/vykondavanie aktivity spolocne
e Zmena miesta/prostredia/pozicie dietata pre vykonanie alebo
zapojenie dietata do aktivity
o Zmena poradia cinnosti/aktivit.
Ako bolo spomenuté vysSie, td spravna vyzva ma dostato¢nu
flexibilitu na jej upravy a modifikicie aje mozné upracovat’ ju aj
z momentu na moment. Nie je potrebné Cakat’ dlhSie Casové useky
(napriklad kym dieta ,,nejako* dokonc¢i aktivitu alebo zvazovat
upravy az po jej dokonceni), pretoze mozeme premeskat’ dolezité
momenty, kedy by sme mohli zaistit’ alebo pozitivne ovplyvnit’ ucast’
diet’at’a, jeho stav regulacie, jeho ochotu aktivitu dokon¢it’ a i. Preto je
potrebné dieta pozorovat’ a sledovat’ jeho reakcie a na zaklade nich
mieru vyzvy upravovat’.
V poslednej dobe sa pri detoch s PAS ainymi neurovyvinovymi
poruchami v stvislosti so schopnostou zvladat' situacie a plnit’
poziadavky hovori aj o premenlivosti a nestalosti schopnosti. To méze
vysvetlovat’ situacie, kedy dieta raz aktivitu zvladne a poziadavku
splni a je pre neho primerana a v inom Case situaciu nezvlada, pret'azi
sa, objavia sa stresové alebo ochranné reakcie astym spojené
spravania alebo stiahnutie sa diet'at’a. Je preto potrebné analyzovat’ aj
ostatné faktory, okolnosti a prostredie abyt pripraveny vyzvu
modifikovat’ alebo dietatu pomédct cez ko-regulaciu. Specialny
pedagog alebo terapeut sa tiez zamysl'a nad prioritami s ohl'adom na
dieta amal by zvazovat, ¢i je dolezitejSi stav regulacie dietata
s upravou levelu vyzvy alebo je dolezita len aktivita samotna. Je
vhodné dat’ si za prioritné, aby dieta bolo pokojné, regulované alebo
malo stres, ktory je ale pozitivny a je prave vyzvou a az nasledne by
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mala byt samotna aktivita/aloha. Pretoze prave v takomto stave
dietata je mozné ucenie a v tychto momentoch je dieta schopné sa
s vyzvou vysporiadat’ a Celit’ jej.

Schaaf, Mailloux (2015) pri koncipovani tej spravnej vyzvy navrhuju
zamysliet’ sa nad nasledovnymi otdzkami, aby bolo mozné zvazit, ¢i
vyzva je ta spravna a upracovat’ ju:

Viem, aka je ta spravna vyzva pre dané dieta?

Ako sa dieta pocas aktivity/pozZiadavky sprdava?

Bolo dieta schopné vygenerovat’ adaptivnu odpoved’? Preco?

Aké modifikacie musim urobit?

Ako vybrané modifikacie funguju?

Aku mieru a formu pomoci/uistenia/ko-reguldcie dieta potrebuje?
Uspelo dieta v aktivite?

Zaver
Pre napredovanie dietat’a s PAS alebo inou neurovyvinovou poruchou
v edukacii aj intervencii alebo terapii je zaistenie tej spravnej vyzvy,
teda primeranej poziadavky tak, aby sa dieta zlepSovalo v reakciach
a v jednotlivych oblastiach a zaroven, aby mohlo uspiet’. Ta spravna
vyzva podporuje vnutorni motivaciu dietata a zvySuje jeho ochotu
zapojit’ sa do aktivity a plnit’ poziadavku. Koncept je sice doménou
vybranych terapeutickych pristupov a intervencii, ale je dobre
prenositelny aj do edukacie dietata s PAS. Pri koncipovani tej
spravnej vyzvy je potrebné dieta neustale sledovat’ a brat’ do uvahy
viaceré faktory a odliSnosti vyplyvajuce zjeho osobnosti alebo
diagnozy a tiez nase predpoklady a schopnosti. Tou spravnou vyzvou
nie len Ze zvySime Sance na zapojenie dietata, ale aj jeho ochotu
spolupracovat’ a mozeme tak predchadzat roznym reakciam ako
frustracia, neprimerany stres, nespolupraca alebo iné ochranné reakcie
a spravania.
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PSYCHODYNAMICKE TEORIE A ICH VYUZITIE
V SOCIALNEJ PRACI

PSYCHODYNAMIC THEORIES AND THEIR USE
IN SOCIAL WORK

Maria Culenovad

Abstrakt

V predkladanom  prispevku  sa  zameriavame  psychodynamickymi
vychodiskami v socialnej praci. V oblasti socialnej prace predstavuju
klucovu rolu pri praci s klientom. Zameriame sa na vybrané
psychodynamické  teorie, pricom popiseme ich historiu, vyznam
a predstavitelov. Predkladany prispevok moze sluzit’ ako teoreticky podklad
najmd pre socialnych pracovnikov a Studentky/Studentov socidlnej prdce.
Prispevok  poskytuje ucelené poznatky zamerané na konkrétne
psychodynamické teorie a ich vyznam a pochopenie pri prdaci so socialnym
klientom.

Kriacové slova
Socidlna praca. Psychodynamické teorie. Psychologia. Psychoanalyza.

Abstract

In the present paper, we focus on psychodynamic underpinnings in social
work. In the field of social work they play a key role in client work. We will
focus on selected psychodynamic theories, describing their history,
significance and representatives. The present pape rcan serve as
a theoretical back ground especially for social workers and social work
students. The paper provides a comprehensive knowledge focusing on
specific psychodynamic theories and their relevance and understanding when
working with social work clients.

Keywords
Socialwork. Psychodynamic theories. Psychology. Psychoanalysis.

Uvod

Socialnu pracu ako vedeckdl disciplinu zaradujeme medzi
interdisciplinarne odbory. Svoje vyuzitie v socialnej praci maja
predovsetkym poznatky zo psychologie, filozofie, sociologie, ale aj
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pravne vedy. Vdaka interdisciplinarite socidlna prdaca ako
samostatnd  vedna  disciplina  obsahuje  silny  teoreticky
a metodologicky zdklad pre svoju edukativau, ale aj odbornu
prakticku cinnost. Prepojenie oboch tychto c¢innosti je pre socialnu
pracu klucové z hladiska efektivity a kvality poskytovanych sluzieb
(Planka, 2023, s. 27). Zlucenim poznatkov z tychto disciplin vznikali
aj rozne tedrie, pristupy, paradigmy a smery v socialnej praci.
Vzhl'adom na vytyCeny ciel, plan s klientom, ale aj cielovi skupinu,
s ktorou socidlna praca pracuje socialny pracovnik implementuje do
procesu rieSenia problémov dani metodu, techniku. Medzi
najpresnejsiu a zaroven globalnu definiciu socialnej prace mézeme
povazovat’ definiciu, ktorda bola schvalend vroku 2014
Medzinarodnou federaciou socialnych pracovnikov (IFSW)
a Medzinarodnou asociaciou $kol socialnej prace (IASSW) v juli
2014: Socidlna praca je profesia zaloZzend na praxi a akademicka
disciplina, ktora podporuje spolocenské zmeny a rozvoj, socialnu
sudrznost a posilnenie, a oslobodenie ludi. V socialnej praci su
zasadné zasady socialnej spravodlivosti, ludskych prav, kolektivnej
zodpovednosti a reSpektovania rozmanitosti. Socidlna praca je
zaloZzena na teoriach socidalnej prace, spolocenskych vied,
humanitnych vied a domorodych poznatkov a zapdja ludi a Struktury
do riesenia zivotnych vyziev a zlepSovania blahobytu. Vyssie uvedena
definicia sa moéze rozsirit na ndrodnej alebo regiondlnej urovni
(IFSW, 2014 [cit. 2024-11-29]) .

Medzi najdolezitejSie vedy, zktorych socidlna praca nacerpala
poznatky mozeme jednozna¢ne zaradit’ psychologiu. Postupom Casu
bola do socidlnej prace psychologia zakomponovana v podobe
modelov, pristupov, tedrii atd’. Tedrie ako napr. psychodynamické,
humanistické, existenciondlne, kogintivno-behavioralne, s ktorymi
socialna praca vo vel'kej miere naraba vychadzaju predovsetkym zo
psychologie. Podla Levickej a kol. (2016, s. 41) psychologicky model
predpoklada, Ze urcujucou vednou disciplinou pre vznik a rozvoj
socialnej prace je psychologia a jej teorie osobnosti. Teorie osobnosti
napomdahaju pochopeniu klienta ako jedinecnej, neopakovatelnej
individuality a ich poznanie skvalithuje pracu socialnych
pracovnikov. Ciel'om predkladaného prispevku je zmapovat’ vyznam
a dolezitost’ psychodynamickych teorii v socialnej praci. Tieto teodrie
predstavuju pre (buduicich) socialnych pracovnikov cenné nastroje pre

134



Expresivne terapie a terapeutickeé pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025

efektivnu pracu s klientom. Zaoberame sa zakladnymi vychodiskami
psychodynamickych teorii, historii psychodynamického pristupu, ale
aj vyznamnymi predstavitel'mi tohto pristupu spolu s ich teériami.

Psychodynamické tedrie

V socialnej préci tvoria nezastupitelnti ulohu, nakolko poskytuju
socialnym pracovnikom hlbsi pohl'ad na neviditeI'né stranky klienta,
na ktoré je mozné sa zamerat prostrednictvom psychologickych
poznatkov. Podl'a Hilla (2004) je zakladatelom tohto pristupu
S. Freud. Bol lekar so Specializdciou na neuroldgiu. Zaujimal sa
o prejavy fyzickych priznakov bez fyzickych pri¢in, takto nadobudol
presvedcenie, ze nevedomé psychické pric¢iny si zodpovedné nielen
za tato poruchu ale aj za vSetky poruchy a tiez aj za 'mormalnu’
osobnost’. Zostavil techniku lie¢by nevedomych dévodov dusevnych
poruch. Vytvoril teériu, ktora hovori, Ze sa I'udska osobnost’ vyvija od
detstva.

Psychodynamicka psychologia sa teda zameriava na nevedomé
procesy. Zaobera sa tiez tym, Ze to Co sa nam udialo v detstve
ovplyviiuje ¢loveka v jeho zivote — ma vplyv na d’al$i vyvoj osobnosti.
Freuda moZzeme zaradit medzi najvacSie osobnosti v psychologii.
Priniesol vela novych dovtedy nepoznanych informacii v tomto
odbore, ktoré sa dostali do celého sveta a doteraz sa o nich/o nom uci.
Jednou z nich je jeho znamy vyraz — psychoanalyza. Psychoanalyza
sa snazi identifikovat’ nie len vedomé ale najmi nevedomé procesy,
poznatky ziskané z psychoanalyzy pomahaju pri liecbe duSevnych
tazkosti Cloveka ai. Podl'a MatouSka a kol. (2007) psychoanalyza,
vychadza z objavu vyznamu funkcie nevedomia — o znamena, Ze
vela aspektov nasho psychologického fungovania je prevazne
skrytych a teda ndSmu vedomiu nedostupnych.

Nasledujtcu tabul’ku €. 1 tvoria hierarchicky usporiadani vyznamni
predstavitelia psychodynamickych tedrii, spolu s prislusnou teoriou.
V predkladanom prispevku sa zameriame na tedrie podla Freuda,
Adlera aJunga, nakolko patria k najstarSim a najvyznamnej$im
psychodynamickym teériam.
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Tab. ¢. 1 Vyznamni predstavitelia psychodynamickych pristupov
(povodny prehlad)

Alternativne oznacenie
Predstavitel’ Oznacdenie teorie tedrie (iné zoskupenie
autorov)

Freud, S.

(1856-1939) Psychoanalyticka tedria

Adler, A.

(1870-1937) Individualna teoria

Jung, C. G.

(1875-1961) Analyticka teéria Komplexné teorie

Horneyova, K.
(1885-1982)
Sullivan, H. S. Kultarna/humanisticka

(1892-1949) psychoanalyza
Fromm, E. P.
(1900-1980)

Interpersondlna teodria

- Psychosocialna teéria
Erikson, E. Y

(1902-1982)

Zdroj: Kucera (2013, s. 18)

Psychoanalyticka tedria

Predstavitel'om tejto teoérie je Sigmund Freud, ktory je zaroven aj
zakladatel'om psychoanalyzy, mdézeme ho zaradit' k najznamejSim
a najvyznamnej$im psychologom. T4to tedria sa zameriava na ludské
spravanie a jeho povod. Ddlezité je vSak poznamenat’ rozdiel medzi
psychodynamickymi a psychoanalytickymi teoriami.
Psychoanalytické tedrie predstavuju tedrie S. Freuda, pricom sa od
psychodynamickych lisia tym, Ze sem zarad’'ujeme aj tedrie S. Freuda
ajeho nasledovnikov. Psychodynamické tedrie pochddzaju
z psychoanalyzy Sigmunda Freuda, ktord sa zamerala na podvedomie
ako zdroj psychického utrpenia a dysfunkcie. Psychoanalyticka tedria
navrhovala potrebu psychoanalytickej terapie, ktorej cielom je
preniest nevyrieSené problémy, ktoré vznikli pocas detstva alebo
potlacenu traumu ukrytu v nevedomi, do vedomej mysle, aby klient
mohol zacat riesit’ tieto nevyrieSené a zakladné problémy (Teater,
2015, s. 814). Hill (2004) vymedzil zakladné myslienky
psychoanalyzy:
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a) Nevedomé procesy — hlavné pri€iny spravania vychadzaju z tej
Casti, ktorej si nie sme priamo vedomi.

b) Psychicky determinizmus — vSetko o spravime ma svoj vyznam
(vdcsinou nevedomy)

c¢) Hydraulické pudy - spravanie je motivované sexualnymi
a agresivnymi pudmi. Pudy vytvéraja urcita energiu, ktora ked’
nemdze byt uvolnena tak vznika napitie a izkost’.

d) Psychodynamicky konflikt — cCasti nevedomej mysle spolu
zépasia, pricom ego spolu so superegom sa snazia ziskat’ kontrolu
na id, ktoré vyjadruje agresivne a sexualne nutkanie.

e) Stadia vyvoja — osobnost’ sa utvara tym, ako sa v detstve
modifikuju pudy.

Pomocou psychoanalyzy maju profesionali va¢siu moznost’ pochopit’
spravanie klientov v réznych stresovych alebo konfliktnych
situdciach. Spravanie klientov je doélezité mapovat’ aj prostrednictvom
neverbalnej komunikicie. Podla Planku (2024, s.121) v
profesionalnych kontextoch, ako je socialna praca, je schopnost’
interpretovat’ a vysielat’ sprdvne neverbalne signadly dolezita pre
uspeSni komunikaciu a budovanie dovery s klientmi. Socidlni
pracovnici by mali byt oboznameni ateoreticky vybaveni tymito
aspektmi neverbalnej komunikacie, aby mohli efektivne porozumiet
potrebam svojich klientov a efektivne interagovat’ v ich prospech.*
Socialni pracovnici sa podl'a Freud rozdelil osobnost’ jedinca na 3 Casti
(Obrazok 1), pricom id (vrodené sily, shvisiace s primarnymi
potrebami) a superego zastava svoju poziciu v nevedomej mysle
a zarovenl su v nepretrzitom konflikte s vedomou castou mysle —
egom (riadi sa principmi reality). Superego predstavuje vedomu aj
nevedomu ¢ast’ mysle. Podl'a Vrtovej a Bambtcha (2023)na zaklade
tohto Strukturalneho modelu socialni pracovnici urcuju sposob prace
s klientom, nakolko im tento model dava moznost’ identifikacie
v klientovej Struktire osobnosti. Corey (2012) tvrdi, Ze tieto tri
samostatné segmenty funguju skor ako celok, nie samostatne. /d su
zhruba vSetky neskrotné pohony alebo impulzy, ktoré mozno
sprostredkovat medzi id a realitou nebezpecenstiev, ktoré predstavujii
impulzy id. Jeden zo sposobov ako sa chranit pred nebezpecenstvom
viastnych pudov je vytvorenie superega, co je socialna zlozka, ktord je
do znacnej miery zakorenend v tom, co si dand osoba predstavuje ako
ocakdvania rodicovskych predstdv (ibidem, s. 64-65).
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Tab. &. 2 Struktira osobnosti podl'a Freuda

{ Superego
alternativny Nadja
| vonkajSie imperativy
odvodené z Id
nie
nie
vztah k inhibuje okamzité
motivacii uspokojenie
dokonalost’
princip
riadenia
¢o musim urobit pre
priklad plny poéet bodov a
| uznanie Cujucich?

Zdroj: Ceresnik, 2023, s. 16

V nasledujicom obrazku ¢. 1 je znazornené prepojenie vedomia,
predvedomia a nevedomia s id, egom a superegom. Vrchol 'adovca,
ktory je nad hladinou predstavuje vedomie. (vid’ obr. ¢. 1) Tuto ¢ast’
osobnosti si jedinec plne uvedomuje. Pod vrcholom ladovca je
predvedomie. Zahffia skuto¢nosti ako napriklad zazitky, myslienky,
rozhodnutia, a i., ktoré si v tom Case jedinec uvedomoval ale Casom na
tieto zabudol. Spodnii azaroven najvacSiu Cast’ predstavuje
nevedomie.

Nevedoma cast’” mysle predstavuje javy, ktoré si jedinec
neuvedomuje teda myslienky, spomienky, nutkania alebo pocity
(McLeod, 2024). Drapela (1998) si pod nevedomim predstavuje
bludisko predstav, myslienok, priani, ai., ktoré su mimo oblast’
uvedomovania jedinca. ,,Freud si uvedomoval, ze dokazat’ existenciu
nevedomych procesov mentalnej povahy je vel'mi tazké. Dynamické
nevedomie sa podla jeho nazoru prejavuje rozmanitymi chybnymi
vykonmi, akymi st prerieknutie, opomenutie alebo neobvyklé
umiestnenie niektorych predmetov* (Plhakova, 2007, s. 72). Vicsina
obsahu nevedomia je neprijatelna alebo neprijemnd a moze sposobit
pocity bolesti, uzkosti alebo konfliktu, ak sa stane vedomym.
Nevedomie je vnimané ako Zivotne dolezitd sucast jednotlivca. Je to
iraciondlne, emociondlne a nemd Ziadnu predstavu o realite, a preto
musia byt brzdené jeho pokusy o unik (McLeod, 2024, s. 4).
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Vedoma cast’ mysle predstavuje realitu, ktori si jedinec plne
uvedomuje — vnima seba aj svoje telo pomocou zmyslov (zrak, cuch,
hmat, chut’). V nasledujicej tabul’ke mézeme vidiet’ prepojenie Id, ega
a superega.

Obr. ¢. 1 Pohl'ad Freuda na osobnost’

védomi
Predvédomi EGO
SUPEREGO
ID
Nevédomi

Zdroj: www.wikiwand.com

Cielom psychoanalytickej teérie je teda pochopit’ iracionalnemu
spravaniu jedinca, ktoré mé zakotvenie v nevedomych procesoch.
Podl'a Teatera (2015) psychodynamické tedrie sa zameriavaju na
psychologické pohony a sily v jedincoch, ktoré zaroven vysvetluji
Pudské spravanie a osobnost’.

Individualna tedria

Zakladatel'om individualnej tedrie je Alfred Adler. Svoj doraz kladie
na zaclenenie Cloveka do spolo¢nosti. Zakladom jeho tedrie nie je
sexualny pud ako u Freuda ale zivotny ciel, ktory predstavuje
zaClenenie sa do spolo¢nosti a potom sa v nej presadit’.

Adler tvrdi, Ze kazdy Cc¢lovek bojuje s prekonanim pocitov
menejcennosti. Usilovanie o nadradenost’ prospieva jedincovi len ak
je socidlne zamerand. Dalsim délezitym prvkom individuélnej tedrie
je zameranie cielov. Ak chceme pochopit’ spravaniu jedinca je
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potrebné poznat’ jeho zvolené ciele. Vyznamnt rolu hr4 sirodenecké
poradie, ktoré ma vplyv na budlice postoje, vzorce spravania
a vytvaranie osobnostnych rysov (Drapela, 1998). Hlavnou
motivaciou Cloveka je teda spoloCensky cit. Kucera (2013) tvrdi ze
Adlerova teoria je viacej socialna ako Freudova psychoanalyticka
teoria. Podl'a Plevovej (2013) pri Adlerovi nie je hlavnou hnacou silou
vyvoja Cloveka tuzba po slasti (Freud), ale tizba po moci. Corey
(2012, s. 103) tvrdi, Ze zdorazioval volbu, zodpovednost, zmysel
Zivota a snahu o uspech. Adler videl 'udi ako tvorcov aj vytvorov ich
vlastnych Zivotov; to znamena, Ze l'udia si vyvinl jedinecny styl
Zivota, ktory je pohybom a smerom k ich vybranym ciel'om s zaroven
vyjadrenim ich cielov. V tomto zmysle vytvarame sami seba a nie
sme len formovani naSimi zazitkami zdetstva. K Adlerovi
zarad'ujeme aj individualny zivotny §tyl, ktory vyplyva uz z nazvu
jeho teorie. Podla Drapelu (1988, s. 46) individudlny Zivotny styl
zah¥iia znaky, rysy asposoby sprdvania vyjadrujice pocity
o kompenzacii, ktoré clovek vyuziva k prekonaniu  pocitu
menejcennosti ak usilovaniu nadradenosti. Z mnozstva skutocnosti
si ranného detstva Clovek pamita tie udalosti, ktoré su v stilade s jeho
zivotnym $tylom (Plhakova, 2007). Zakladnou potrebou vsetkych I'udi
je teda mat’ pocit, Ze niekam patria a, Ze maji vo spolo¢nosti svoje
miesto. Pocit spolunalezitosti sa prejavuje tiez zaujmom o urcité
spolocenstvo.

Analyticka tedria

Zakladatel'om analytickej psychologie je Carl Gustav Jung. Tato
teoria ovplyvnila psychologiu ako vedu, ale tiez aj umenie a literatiiru
v ¢asoch, ked’ zil. Jeho tedria je vel'mi Siroka, no aj napriek tomu jej
vplyv neskdr zoslabol. (Drapela, 1998). Jung povazoval osobnost’ za
samostatni  sustavu.  Prijal  niektoré¢ principy  Freudovej
psychoanalyzy. Podl'a Drapelu (1998, s. 32) kazdy clovek dokadze
vyjadrit svoju individualitu vo vztahu s okolim. Jung do svojej teorie
zahtnal zivociSnych a l'udskych predkov. Corey (2012, s. 84) tvrdi, ze
podla Junga je nasa sucasnd osobnost formovand tym, kym a ¢im sme
boli, a tiez tym, ¢im chceme byt v buducnosti. Jeho teoria je zaloZend
na predpoklade, Ze ludia maju tendenciu smerovat’ k naplneniu alebo
realizacii vSetkych svojich schopnosti. Podl'a Plhakovej (2007) Jung
rozdelil nevedomie na dalSie dve casti ato kolektivne a osobné
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nevedomie. Osobné nevedomie, ktoré¢ predstavuje vrchnej$iu cast
ludskej psychiky zahffia komplexy - vznikaji na zaklade traumy,
Casto stvisia s negativnymi javmi, ovplyvilujuce vedomie a emocné
prezivanie. Kolektivne nevedomie, ktoré predstavuje najhlbsiu Cast’
I'udskej psychiky. Je vrodené a zdedené, (po predkoch). Tvoria ho
predovSetkym archetypy — vrodené vzorce citenia. Archetypy
napomahaju vytvarat konkrétne predstavy, ktoré vedu k rozpoznaniu
udalosti alebo 0sob v konkrétnom Zivote, predznamenanych
v archetype. Niektoré archetypy: persona, anima, animus, tien a i.
(Drapela, 1998, s. 35). Jeho teoria sa zameriavala teda na prepojenie
¢loveka a jeho minulosti, ale tak isto aj na ¢loveka ako historicky druh.
Podla jeho tedrie psychika cloveka suvisi s evoluénym vyvojom
jedinca.

Zaver

Z prispevku je zrejmé, ze vyuzitie psychologie (psychodynamickych
teorii) v socialnej praci je nevyhnutnostou pri praci so socialnym
klientom, nakol’ko nam pomahaju komplexne nahliadnut’ na klientov
problém. Pri procese prace s klientom umoznuji socidlnym
pracovnikom nazriet do nevedomych procesov klientov a do ich
minulosti, ¢o socialnym pracovnikom napomaha pochopit’ spravanie
klientov. Prostrednictvom zisteni volia dalSie techniky a spdsoby
prace s klientom. Dolezity je aj vztah medzi socidlnym pracovnikom
a klientom, ktory by mal byt zaloZeny najmé na vzajomnej dovere.
Pre dosiahnutie klientovho ciel’a je potrebné aj klientove presvedéenie
o sebe, Ze je schopny tento ciel’ dosiahnut’. Cielom socidlnej prace bez
ohladu na aplikovani techniku/pristup/teériu je dosiahnutie
klientovho vytyceného ciel'a — vyrieSenie problému, vedenie klienta
k samostatnosti a dosiahnutie pozitivnej zmeny u klienta.
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SYSTEMOVE A SYSTEMICKE TERAPIE
SOCIALNEJ PRACE

SYSTEM AND SYSTEMIC THEORIES
OF SOCIAL WORK

Tomas Planka

Anotacia

Predkladana studia sa venuje systemickym pristupom vyuzivanych
v terapii. Na uvod rozoberame samotnu systemicku terapiu, definujeme
Ju za pomoci réznych autorov a odbornych vymedzeni. Po blizsom urceni
systemickej terapie sa venujeme priblizeniu systemickych pristupov ako
takych. V jednotlivych castiach tejto prace sa uz venujeme samotnym
systemickym pritupom, ktoré spadaju pod systemické teorie v socialnej
praci — biografickym pristupom, integrativnym pristupom a pristupom
zameranymi na jazyk.

Kricové slova
Socialna praca. Systémove teorie. Systemickeé pristupy. Terapia.

Anotation

The present study examines the systemic approaches used in therapy. We
begin by discussing systemic therapy itself, defining it using various
authors and professional definitions. After defining systemic therapy in
more detail, we discuss an introduction to systemic approaches as such.
In the different sections of this thesis, we already discuss the actual
systemic approaches that fall under systemic theories in social work -
biographical approaches, integrative approaches, and language-focused
approaches.

Keywords
Social work. Systemic theories. Systemic approaches. Therapy.

Systémové tedrie socialnej prace

Systémové teorie zohrali vyznamnu tGlohu v historickom vyvoji
filozofie, socioldgie a prirodnych vied. Navrhli a podnietili, hoci
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v nerozvinutej podobe, mnohé problémy, ktoré nastolila sucasna
veda. V sucasnosti su systémové koncepcie v centre vedeckého
zaujmu nielen v prirodnych a technickych vedach, ale aj
v spolocenskych vedach. Je preto potrebné venovat’ im primerant
pozornost’ zodpovedajucu ich rasticemu vyznamu, tvrdi Purshova
(1984).

,,Ledria systémov sa zameriava na §tidium komplexnych vztahov
medzi ¢ast’ami socialneho systému a sposobov, akymi tieto Casti
na seba vzajomne posobia a ovplyviuju sa. Tato teoéria sa Casto
zaobera analyzou socidlnych struktur, vztahov a dynamiky medzi
jednotlivcami, skupinami alebo organizaciami. Skuma sposoby,
akymi tieto cCasti spolupracuji a prispievaji k celkovému
fungovaniu systému.* (Cakarova et al., 2024, s. 1)

Systémova teoéria skima l'udi, ktorych biologické, psychologické,
socialne a kulturne potreby zostavaji nenaplnené v kontexte ich
socialneho, ekologického a kultirneho prostredia. Tieto
nenaplnené potreby casto vedu k zhorSovaniu socidlnych
problémov. Podla Culenovej a kolektivu autoriek (2023, s. 2) je
,kazda rodina individudlna a ma iné potreby, priority, no aj
napriek tomu by sa mala drzat’ funkcii, ktoré su potrebné pre
efektivne a spravne fungovanie rodine. V pripade absencie
niektorej z funkcii alebo potrieb v rodine, moézu nastat’ problémy,
prip. moze prist ku konfliktom medzi jej Clenmi.”“ Tedria sa
zaroveil venuje analyze socialnych javov, ako su chudoba,
nezamestnanost’, kriminalita, delikvencia ¢i socialne vyluc¢enie,
a poukazuje na napétie medzi socialnou kontrolou a poskytovanim
pomoci.

KIacovymi témami st pochopenie, opis a objasnenie toho, ako
jednotlivei fungujua v ramci svojho ekologického, socidlneho
a kultarneho prostredia, spolu s identifikdciou ich potrieb,
obmedzeni a prekazok v socialnej Strukture. Osobitnu pozornost
venuje vyznamu a tlohe socialnej prace ako profesie, definicii jej
klientely, kompetenciam socialnych pracovnikov, oblastiam ich
posobenia, ako aj profesijnym ideadlom a etickym zasadam.
Systémové myslenie sa zameriava najma na mechanizmy spétne;j
viazby, ktoré sa odohravaju v otvorenych systémoch.
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Charakteristickym rysom systémovych procesov je kruhova
kauzalita, ktora sa odliSuje od linearnej kauzality. Zatial co
linearna kauzalita opisuje situaciu, kde jedna udalost’ spdsobuje
druhu, kruhova kauzalita zdoraziiuje vzdjomnu prepojenost
aneustale ovplyvinovanie jednotlivych cCasti systému (Barker,
2010 in Brnula et al., 2015).

Jednym z kli¢ovych konceptov systémovej tedrie je vzt'ah medzi
systémami, subsystémami a suprasystémami. Napriklad
suprasystémy rodiny moézu zahriat SirSiu rodinu, susedov,
komunitu v okoli ¢i socialne siete. Subsystémy st mensSie skupiny
v ramci systému, ako napriklad rodicovsky, manzelsky alebo
surodenecky subsystém.

Na lepsie pochopenie systémovych tedrii v socidlnej praci je
potrebné objasnit’ zédkladné pojmy, ako si systém, systémoveé
myslenie, hranice, spitna vizba a dalSie koncepty. Tieto pojmy
predstavuju  klaicova Struktaru pre analyzu a aplikaciu
systémovych principov v praxi socialnej prace.

Systém je tstredny pojem, s ktorym tato teoéria pracuje. Samotné
slovo ,,systém® pochddza zo starogréltiny a oznacuje celok
tvoreny jednotlivymi ¢astami, utvar alebo zostavu. Vyznam slova
najlepSie vystihuje nemecky termin Gebilde, ktory definuje
systém ako komplexnu jednotku pozostavajicu z prvkov, pricom
opis systému zahfna nielen vlastnosti celku, ale aj vzajomné
vztahy medzi jeho castami. Systém tak mozno chapat ako
jednotku, ktora je ohrani¢ena od svojho prostredia a pozostava
z prvkov a ich vzajomnych interakcii. Ludia ako systém, ktorého
zakladnou funkciou je uspokojovat svoje viastné potreby (okrem
biologickych potrieb, ako je jedlo, pitie, vzduch a spanok).
Mnozstvo a hierarchia potrieb su urcené vnutornym zloZenim
systéemu, takzZe ta ista potreba moze byt u jedného cloveka
dominantnd a u iného druhoradad. Potom su tu zakladné potreby -
telesne, zmyslové, telesnd integrita a nedotknutelnost, sexudlne,
emociondlne, rozmanitost orientdacie v prostredi, jasné pravidla a
socialne normy, originalita, sloboda a autonomia, socialne
uznanie, socidalna prislusnost, zmysluplné ciele a motivacia,
rovnoviha medzi davanim a prijimanim (Cakarova et al., 2024,
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s. 6). Hranice zohravaju doleziti ulohu pri ochrane integrity
systému a zabezpeCeni funkcénej samostatnosti jeho Casti. Mozu
byt fyzické, viditelné, alebo emocionalne, ¢im umoziuji
reguldciu emocionalnej interakcie, miery blizkosti a spojenia.
Funkcie hranic vytvaraji systémovu Strukturu tym, ze zaroven
oddel'uju jednotku od jej prostredia a umoznuju jej spojenie s nim,
¢im reguluji vztahy medzi systémom a jeho okolim (Ludewig,
2011). Spatna vizba je sposob, akym systém reaguje na spravanie
svojich jednotlivych prvkov. Je to spétna védzba systému, ktora
privadza vystupné udaje o spravani systému spit na vstup.
Pozitivna spétna vézba je reakcia systému, pri ktorej vracajlica sa
Cast vystupu spoOsobuje zvySenie vstupu. Naopak, cielom
negativnej spitnej vizby je spdsobit’ znizenie vstupu (Brnula et
al., 2015). Odolnost’ mozno povazovat’ za nastroj, ktorym l'udska
mysel Celi vyzvam, podobne ako duchovny imunitny systém.
Tento , nastroj* cCerpa z prirodzeného zdkladu a posiliiuje sa
prostrednictvom cvicenim, zatazovanim a ucenim. Jeho hranice su
dané osobnymi  hodnotami, presvedcéenim a charakterom.
Odolnost je v beznych situdciach takmer nepostrehnutelna, ale v
case krizy mobilizuje vSetky schopnosti organizmu - ¢i uz vrodené,
ziskané, osobné, rodinné, socialne, duchovné alebo nabozenské. V
tychto chvilach vstupuje do hry a bojuje o zachovanie hodnoty
Jjednotlivea (Mackinova et al., 2024, s. 6).

V nasledujucej Casti prispevku sa venujeme konkrétnemu pristupu
systémovych teodrii - tym je systemicka terapia, ktord predstavuje
jeden z najdodlezitejSich pristupov socialnej systémovej prace.

Systemicka terapia

»Systemicka terapia sa definuje ako komunikaény proces, ktorého
nevyhnutnou podmienkou je vytvorenie uc¢inného terapeutického
systtmu. Emocne priaznivd klima je prvym predpokladom
ziskania pocitu bezpecnosti klienta, ktory sa v istote takéhoto
vztahu odvéazi narusit’ stabilizovant Strukturu opakovania
problému a prijat’ rizika potrebné pre zmenu. Autori chapu terapiu
ako dialog dvoch expertov: ¢lovek hl'adajuci pomoc ako expert na
vlastny zivot, terapeut ako expert na realizaciu terapeutickych
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dialoégov. Systemicka terapia je opatrenim pomoci ku svojpomoci,
kde pomahajuci profesiondl sprevadza klienta prechodmi od
problémového systému, k terapeutickému systému a nakoniec k
alternativnemu systému bez problémov. Terapeutické intervencie
s pohl'adu systemického pristupu st len podporou vlastnym
zdrojov klienta, kde reSpekt voci prianiam klienta ma nadradent
poziciu nad normou a chapanim normality. Terapeut vidi klienta
ako autonomneho a opraveného tvorcu vlastného Zivota s jeho
limitmi a moznost'ami.* (Brnula et al., 2015, s. 155)

Rozdiel medzi systémovym a systemickym poiiatim spociva vo
vnimani systému. Zatial' ¢o systémové tedrie chapu systém ako
skuto¢nu jednotku, ktora ma svoje subsystémy, pravidla a hranice
a udrzuju si svoju rovnovahu, ktortt mozno ovplyviiovat zasahmi
zvonku.

Systemické ponatie pojem homeostazy opustilo a systém vnima
ako zélezitost’ od okolia uzavretl, s pribiehajucimi vnitornymi
zmenami, ktoré si nepredvidatel'né, neplanované a ktoré nie je
mozné ovladat’ vonkajSimi zasahmi. K délezitym pojmom, ku
ktorym sa hlasi systemickd tedria je epistemoldgia — tedrie
poznania, ktoré sa oznaCuju ako radikdlni konstruktivizmus
a socialny konstrukcionizmus. Oba tieto smery zhodne tvrdia, Ze
realitu nie je mozné poznat’, realitu si sami konstruujeme. Podl'a
konstruktivizmu si kazdy jedinec vytvara vlastnu predstavu na
zaklade individualnej sktsenosti, socialny konstrukcionizmus
chape predstavy a myslienky ako nieco, ¢o sa vytvara v procese
socialnej vymeny (Kratochvil, 2009, s. 44).

Systemicky pristup kritizuje terapeuticktl prax z diagnostického
problému — nevieme ni¢ uréité, ale jedname podla toho.
Predstavitelia  systemického pristupu nie si stotoZneni
s existenciou objektivnej pravdy, objektivne stanovenej diagnozy.
Poznanie vnimaju ako priebezny vysledok spdsobu fungovania
systému a realita je potom oblastou, ktora je uréena konanim
pozorovatela. (Ludewig, 2011)

Na zaklade vytycenia a uchopenia samotnej systemickej terapie sa
venuje  blizSiemu uvedeniu  a vymedzeniu  zakladnych
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vyuzivanych systemickych pristupov, vyuzivanych socialnymi
pracovnikmi.

Systemické pristupy v terapii

»Systemicky pristup je v su¢asnosti uznavanym v pomoci 'ud’om
sroznymi tazkostami ako aj v sebarozvoji. Opiera sa
o postmodernu filozofiu jazyka (Ludwig Wittgenstein) a doraz
kladie na lingvistiku a jazyk, vyznamy, diskurzy. Pilierom
systemického pristupu je presvedcenie, Ze neexistuje ni¢ dopredu
dané ako ani objektivna pravda o zivote, nijaky univerzalny navod
na to, ako zit. Naopak tvrdi, Ze jedina verzia reality, ktora pre l'udi
existuje, je ta, ktori sami zazivaju - ta, ktorG si vytvaraji
nepretrzitymi socidlnymi interakciami. Tieto ,reality” l'udia
jedinecnym spdsobom prezivaju a na zaklade toho reagujui prave
na to, na Co reaguji a to pre nich Specifickym spdsobom.
Systemicky orientovani poradcovia a terapeuti sa preto expertne
zriekaju roly expertov na problémy druhych a na ich rieSenie.
Veria, ze sami klienti a klientky s najlepSimi expertmi na svoj
zivot. Terapeuti st vSak expertmi na vedenie rozhovoru pokial’ sa
da, tak so vSetkymi ¢lenmi systému, ktori spolo¢ne tazkost vo
vzajomnych interakciach vytvorili a udrziavaja ju. (Schlippe —
Schweitzer, 2006, s. 94)

Systemicky pristup vd’aka konstruktivistickému mysleniu prinasa
uplne novy nahlad na zauzivané postupy poradenstva,
psychoterapie a socialnej prace. Rozvija profesionalitu postavenii
na schopnosti viest’ rozhovor s klientom tak, aby bol uzito¢ny,
esteticky ale aj reSpektujuci. Systemicka terapia mobilizuje
osobné a socialne zdroje klienta, popritom smeruje pomahanie
viac na moznosti, ktoré su aktualne, ako na analyzovanie historie
Zivota. Zameriava sa na rieSenie problémov, nepotrebuje skumat’
ich povod. Poukazuje na silné stranky klienta viac, ako na jeho
neuspechy a nezdary. Pomoc zabezpeCuje po 3 — 5 sedeniach,
skracuje tym cely terapeuticky proces a Setri Cas a peniaze
u klientov. RozSiruje spolupracu a vyvaruje sa manipulativnemu
poOsobeniu. Priklada doéraz etickym hodnotam a krase profesie.
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(Ludewig, 2011) Systemicky pristup predpoklada, ze kazdy klient
je schopny robit’ rozhodnutia a pracovat’ na zmene.

Systemicky pristup pomaha néjst’ a posilnit’ osobné a socialne
zdroje klientov, ktoré im umoznia zvladat’' narocné zivotné situacie
a vyzvy. Nezameriava sa na hl'adanie pricin tazkosti, ale najméa na
ich rieSenia a pri tom sa orientuje na silné stranky a schopnosti
klientov. Systemické terapia poméha v dialogu problémové
systémy vnimat’, robit’ a zazivat' inak. Spolo¢nym nachadzanim
novych vyznamov a moznosti klientov umoziuje rozpustit’ pocit
bezmocnosti, tiesne a neslobody. (Schlippe — Schweitzer, 2006)
Systemické pristupy vyuzivané a aplykované v terapii za pomoci
socialnych pracovnikov st rdzne, no maji spolo¢ny zaklad. Na
nasledujucich stranach uvddzame zakladné z tychto pristupov
a ich charakteristiky.

Biografické pristupy
Biograficky pristup sa radi k systemickym pristupom v terapii.
Avsak aj samotné systemické terapie obsahuji vacsie mnozstvo
pristupov. Brnula akolektiv (2015, s. 154) sa vyjadruju
o systematickom pristupe tak, ze zdruzuje rozne smery, ktoré
spaja rovnaka teoreticka nadstavba predovsetkym vo vztahu ku
konstruktivistickym a systemovym teoretickym myslienkovym
zakladom. Systemické myslenie sa opiera o dva piliere, explicitne
na systemovu teoriu ako vednu disciplinu zaoberajucu sa
komplexnostou a implicitne na procesy, ktoré vytvaraju systémy
ako organizovanii komplexnost. S vys$§ie spominanym vyjadrenim
nesuhlasia vSetci autori. Urc¢ita skupina odbornikov a autorov
publikacii zastava nazor, Ze systemicka terapia ako taka
neexistuje. ,,Autori von Schlippe a Schweitzer uvadzaja, ze
systemicka terapia neexistuje. Ide skor o zatvorku okolo vicsieho
poctu modelov, ktoré moézu byt vnutorne uplne heterogénne.
Ludewig uvadza nasledujucu diferenciaciu systemickych modelov
a jej predstavitel'ov:
1. pristupy milanskej Skoly zameranej na intervencie (Selvini
Palazzoliova) a d’alsie vyvojové tendencie (Boscolo, Cecchin),
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2. pristupy zamerané na kooperaciu, ako napr. reflektujuci tim
(Andersen),
3. pristupy zamerané na jazyk, opierajuci sa o tzv. socidlny
konstrukcionizmus (Goolishian),
4. pristupy kratkodobej terapie orientovanej na rieSenie (de
Shazer),
5. narativne pristupy (White),
6. biografické pristupy (Welter-Enderlinova, Buchholz),
7. integrativne pristupy (Brnula et al., 2015, s. 157).
Ked sa vsak venujeme samotnemu biografickému pristupu,
moézeme ho v kratkosti definovat’ nasledovne. Biograficky pristup
je metoda, ktora priamo vychadza zo Zivotnej historie klientov.
Tento pristup napoméaha socialnemu pracovnikovi klientovi lepsie
porozumiet’ a pochopit’ jeho vychodisko a jeho aktualnu situaciu.
Ciel'om tohto pristupu je vhodnym sp6sobom motivovat klientov,
ktori su takto samostatne;jsi v starostlivosti o vlastni1 osobu.
Biograficky pristup sa radi medzi metédy nefarmakologicke;j
starostlivosti. Pri tomto pristupe je dolezité, aby socialny
pracovnik nevnimal klienta len ako osobu, ktorej treba poskytnut’
pomoc a pracovat’ s nim, ale ako samostatni osobnost’ so svojou
vlastnou minulost’ou, pomocou ktorej moze s klientom pracovat’
a motivovat’ ho. Na zaklade klientovej vlastnej minulosti mézu
socialni pracovnici pracovat’ s klientovymi silnymi strankami, no
1 jeho slabymi strdnkami a tym ho postivat’ vpred. Ako vo svojom
¢lanku uvadza Mackinova a kolektiv (2023, s. 9) velmi délezitou
metodou tohto pristupu je empowerment, teda zmochovanie.
Cielom je v klientovi aktivovat' vsetky jeho sily na to, aby sa
vzoprel svojmu utlaku a nespravodlivej zZivotnej situdcii.

Integrativne pristupy

Kratochvil (2017, s. 119) chape integrativny pristup ako pristup
pokusajuci sa zjednotit' rozne teoreticke pristupy do vyssieho celku
alebo vytvorit' teoriu im nadradenu. Tato integrdcia roznych
pristupov moze mat empiricku podobu alebo ide o integraciu
poznatkov vedeckého vyskumu, ktory je zamerany na skumanie
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efektivnych faktorov utvarajucich spolocné taZisko odbornej
intervencie.

,», Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat’, zZe integrativne pristupy
vychadzaji z myslienky, ktora je presadzovand v psychoterapii
atou je, Ze je nemozné a niekedy dokonca aj neetické, ak terapeut
pracuje v presvedceni, ktoré mozeme vyjadrit’ anglickou frazou
,one-size-fits-all“ (inak povedané jeden druh liecby, terapie, sedi
vSetkym klientom). Pre terapeuta ¢i supervizora moze byt lakavé
a dokonca aj jednoduché vyuzivat jeden sposob prace pri roznych
typoch klientov, avSak je to v protiklade s reSpektovanim
individualnych rozdielov. Ked’Ze integrativny pristup vychadza z
potreby flexibility zameriava sa na jednej strane na intervencie, na
strane druhej na vzt'ahy (interpersonalne a inStrumentélne), ktoré
su vzajomne prepojené. Pomdhajici (supervizny) vztah je
prisposobovany réznym potrebam klientov (supervidovanych).
Rovnako aj v pomahajicom (superviznom) procese su aplikované
efektivne metody roznych psychoterapeutickych smerov a to pri
re$pektovani principov praxe zalozenej na dokazoch. Prvky
integrativneho pristupu su pritomne v celom lieCebnom
(superviznom) procese. Pozornost sa kladie na sledovanie
pokroku klienta (supervidovaného). Vychadza z predpokladu, ze
klienti (supervidovani) st v neustidlom vyvoji a problémy
prezentované na zaciatku spoluprace nemusia byt ich primarnymi
problémami alebo cielmi v kone¢nej faze pomahajiceho
(supervizneho) procesu.” (Vrt'ova, Vaska, 2020, s. 60 - 61)

Pri integrativnom pristupe, ktorého podstatou je, ze kazdy klient
je vynimocny apreto mu je poskytovana osobitnda pomoc,
vychadzame z toho, Ze je v jednom pristupe spajanych viacero
metdd a postupov. Integrativny pristup preto vyuziva rézne formy
poskytovania pomoci a rdzne metody . V tomto pristupe je vztah
medzi terapeutom a klientom zalozeny na empatii, pretoze klienti
Casto s terapeutom zdiel'aju citlivé a bolestivé situacie. V tomto
vztahu sa vyZzaduje od terapeuta, aby klientovi venoval plna
pozornost’, aktivne ho pocuval, poskytoval mu spétni vézbu a
informacie a v pripade potreby aj inStrukcie.
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Klienti ocakavaju, Ze tento vzt'ah im poskytne potrebni podporu
od socialneho pracovnika, pomoc v zmysle lepSieho porozumenia
problémom s ktorymi prichadzaju, ale zaroven ocakavaju tlavu
od uzkosti a zmenu, na zaklade spoluprace a aktivnej participacii
na rieSeni problémov.

Pristupy zamerané na jazyk

Systemicka  terapia  predstavuje  aplikovanu  disciplinu
psychoterapie. Je Specificka tym, Ze aplikuje myslienky
radikdlneho konstruktivizmu a socialneho konstrukcionizmu do
klinickej teorie a metodologie psychoterapie. Pontika svoj eticky
ramec a kontext klienta, terapeuta a institucie (Sopkova, 2010,
s. 62). K dolezitym pojmom, ku ktorym sa hlasi systemicka teoria
je epistemologia — teorie pozmnania, ktoré sa oznacuju ako
radikalni konstruktivizmus a socialny konstrukcionizmus. Oba
tieto smery zhodne tvrdia, Ze realitu nie je mozné poznat, realitu
si sami konstruujeme. Podla konStruktivizmu si kazdy jedinec
vytvara viastnu predstavu na zaklade individudlnej skisenosti,
socialny konstrukcionizmus chape predstavy a myslienky ako
nieco, ¢o sa vytvdara v procese socidlnej vymeny (Brnula et al.,
2015, s. 156). Socialny konstrukcionizmus nekladie doraz na
jednotlivca, ktory si vytvara svoj svet v jazyku, ale na procesy
socialnej vymeny, ktord prebieha komunikaciou vo vztahoch,
v l'udskych spolocenstvach. Cudska skuto¢nost’ sa konStruuje
komunika¢nymi procesmi.

Ked’ ¢lovek pride do kontaktu s nejakym terapeutickym smerom,
narazi na mnozstvo odbomych vyrazov, pomenovani,
$pecifickych pre dany smer. Systemika v tomto nie je vynimkou.
Bezne v praci s klientom vSak tieto pojmy nevyuziva. Prave
naopak, snazi sa o najviac pouzivat’ jazyk klienta, celkovo jazyku
a slovam pripisuje velky vyznam. Pouzivanie klientovho jazyka
je velmi wuzito€né pre vytvaranie vztahu medzi klientom
a terapeutom.

Pre terapiu konStruktivisticky postoj znamend, Zze nemdzeme
poznat’ klientove problémy priamo a uplne. Nie je ani nasou
snahou ich objektivne posudenie. Mo6zeme si len uvedomovat
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svoje vlastné interpretacie klientovych problémov. Preto si
v terapii u klienta priebezne overujeme, ¢i tomu, ¢o hovori,
rozumieme dobre. A taktiez zistujeme, ako on rozumie tomu, ¢o
hovorime my. Svoje navrhy, napady, odporucania
nepredostiecrame ako objektivne pravdy, ale ako nase navrhy,
s ktorymi sa klient moze alebo nemusi stotoznit’. Z tohto vyplyva
zakladny systemicky postoj, Ze terapeut nie je expertom na
klientove problémy, ale je expertom na rozhovor (Kratochvil,
2009).

Pristupy zamerané na jazyk, ktoré sa opieraju o socialny
konstrukcionizmus su Specifické v tom, ze klient si svoj zivot
a svoju socialnu situdciu sam konstruuje. Klient vystupuje v ramci
pristupu ako hlavny tvorca a socidlny pracovnik ako sprievodca
a organizator. Socialni pracovnici pracuju s klientom v zmysle
poskytovania motivacie a podpory v pokracovani rieSenia svojej
socialnej situdcie a problémov, nakol’ko si sam klient vytvara nové
moznosti a smery, ktorymi sa mdze uberat’.

Zaver

Predkladana Stidia sa zamerala na vyznam a rdznorodost’
systémovych teorii v socialnej praci, pricom zdoraznila ich prinos
pri praci s klientmi a v terapeutickom procese. V praci boli
predstavené kl'acové systemické pristupy, konkrétne biograficky
pristup, integrativny pristup a pristup zalozeny na jazyku, ktory
Cerpa z principov socialneho konstrukcionizmu. Kazdy z tychto
pristupov ponuka jedine¢né nastroje a perspektivy, ktoré modzu
prispiet’ k efektivnemu rieSeniu problémov klientov, avSak
zarovel maju svoje limity a vyzvy. Systemické pristupy
zdoraznuju holistické chapanie klienta, jeho socialneho prostredia
a vyznam interakcii, ¢im prispievaju k vytvoreniu komplexného
rAmca na podporu a intervenciu. Stidia poukdzala na to, Ze
spravny vyber pristupu zavisi od individualnych potrieb klienta a
konkrétneho kontextu. Ddlezité je taktiez neustale vzdelavanie a
reflektovanie praktickych sktisenosti odbornikov, ¢o umoziuje
adaptaciu pristupov na dynamické potreby spolocnosti a klientov.
Zaverom mozno konStatovat, Zze systémové tedrie maji
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nezastupiteIné miesto v socialnej praci, pricom ich rozmanitost
predstavuje silu, ktord umoziuje citlivé a komplexné rieSenie
problémov, s doérazom na reSpektovanie individuality a kontextu
kazdého klienta.
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ERGOTERAPIA

STVARNENIE RQZPRAVKY POMOCOU
PRIRODNEHO MATERIALU

CREATING A STORY USING NATURAL MATERIALS
Zuzana Brciakova, Marcela Carnickd

Abstrakt

Rozpravka stvarnend pomocou prirodného materialu moze byt pésobiva
a kreativna, Moze spojit krasu prirody s fantdziou a rozpravat' pribeh
pomocou roznych prirodnych materialov ako drevo, kamene, listy, kvety,
trava, sisky, mach a pod. Takéto stvarnenie rozpravky podporuje nie len
kreativitu a fantdziu, ale tiez vychovava cloveka k ucte k prirode a jej
dolezitosti. Prirodné materialy sa stavaju nastrojom na vytvorenie postav
a prostredi, ale aj symbolmi, ktoré rozpravaju pribeh o vztahu cloveka
a prirody.

KPicové slova
Tvoriva dielna. Prirodny material. Rozpravka. Kreativita. Fantazia.
Ergoterapia.

Abstract

A fairy tale depicted using natural materials can be impressive and
creative. It can combine the beauty of nature with fantasy and tell a story
using various natural materials such as wood, stones, leaves, flowers,
grass, pine cones, moss, etc. Such a depiction of a fairy tale not only
supports creativity and imagination, but also educates a person to
respect nature and its importance. Natural materials become a tool for
creating characters and environments, but also symbols that tell a story
about the relationship between man and nature.

Keywords

Creative workshop. Natural material. Fairy tale. Creativity. Fantasy.
Occupational therapy.
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Uvod

Za siedmymi horami, za siedmymi dolinami, kde sa piesok lial
a voda sypala ... to si uvadzacie vety rozpravok, v ktorych sa
docitame napr. o zhavranelych bratov, o zvieratach, ktoré
predstavuju l'udské vlastnosti, stretneme sa so Skriatkami ¢i
lesnymi vilami. Rozpravka modeluje ¢arovny svet a ma svoje
vyznamné miesto pri praci s detmi ¢i ziakmi. ,,Vie sa velmi
adresne prihovorit dietatu, rozvija fantdziu, predstavivost,
komunikaciu, pomaha prekondvat prekazky, uci sa bojovat proti
zlu* (Svabova, 2021, s. 55).

Vyznam rozpravky v rozvijani dietat’a

Rozpravky vstupuju do naSho zivota uz v naSom utlom veku,
pOsobia na nd$ dusevny zivot, ukazuji ndm zakony prirodne;j
a spolocenskej reality, principy dobra a zla, vplyvaju na detské
vnimanie sveta a prina$aju zazitky (Svabova, 2014). Podla
Cernouska (2019) deti vnimaju a chapu svet v inych rozmeroch
ako dospeli. Rozpravku preto vnima ako most nad priepastou
detského a dospelého spdsobu myslenia. Deti nemaji problém
vSetko ozivit a vdychnut do veci okolo seba ducha zivota.
Rozpravka rozvija CitateI'ské kompetencie a schopnost’
porozumiet’ pisanému textu, zaroven ponuka dobrodruzstvo
poznavania a zazitkov, zabavu i poucenie. Rozpravky vyhovuji
synkretickému a symbolickému mysleniu detskej psychiky
(Cernousek, 2019). Rozpravkou sa detom prihovarame jazykom
im zrozumitelnym. Ma vychovny a vzdelavaci vyznam, tiez
prostrednictvom nej rozvijame udeti estetické vnimanie, ich
vzt'ah k umeniu a ku krase. Po vypocuti rozpravky deti moézu svoje
predstavy a silné momenty z rozpravky nakreslit, vymodelovat’
alebo stvarnit pomocou prirodného materidlu. Rozpravky
vplyvaju u deti aj na citovll oblast. Deti si uvedomuju vztahy
medzi postavami a prostrednictvom konania postav si utvaraja
obraz dobrej a zlej postavy, rozlisuju, ¢o je dobro a zlo.

, Rozpravka pripravuje dieta na Zivot, vytvara zaklad
samostatnosti a optimistického videnia sveta. Je prijemnym
a terapeutickym prostriedkom nielen u dietata v predprimdrnom
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obdobi, ale aj v starsom veku* (Svabova, 2021, s. 56). Rozpravku
mobzeme pouzit’ pri praci s diet’atom, ktoré preziva nejaku traumu
alebo, ak sa dieta stretdva s nezrozumitelnymi citovymi
reakciami. Rozpravky pomahaju k rieSeniu problémov, tiez citlivo
zasahuju a oslovuji citovii sféru detského Zivota (Cernousek,
2019). Hrdinakova (2006) tvrdi, Ze vhodne zvolenou rozpravkou
mozeme posobit’ na negativne vlastnosti deti, napr. bojazlivost’ a
nesmelost’; sebeckost’ a neskromnost’; nezbednost’
a l'ahkovaznost; nedovercCivost a vrtosivost; hyperaktivnost’
a netrpezlivost’. Sauerova, Spackova a Nechlebova (2012) pisu
o terapii rozpravkou (biblioterapiou), ktorej cielom je rozvijat
u deti predstavivost’ a pomahat’ im zbavovat’ sa izkosti, strachu,
zarovein ich obohacovat’ o znalosti onich samych a o svete.
V literatire existuje niekol’ko druhov rozpravok, ale ako
terapeutické st podl'a autoriek Sauerova, Spackova a Nechlebova
vhodné psychoterapeutické, vychovno-psychologické
a relaxacné.

Okrem zabavy rozpravky ponukaju napétie, Carovnost’, ale taktiez
rozvijaju udeti zvedavost, predstavivost. Deti motivované
pribehom experimentuju, objavuju a vyjadrujii vlastné pocity
(Svabova, 2014). Cernousek (2019) dopliia aj rozvoj inteligencie
a poznavacich schopnosti tvorivym rozvijanim ¢innosti, ktoré
tvoria zéklad pre vyssie psychické funkcie. Hudecova a Kovacova
(2021, s. 28) tvrdia, Ze , kazdy clovek je kreativny a dokaze
realizovat, samozrejme na roznej urovni tvorivé cinnosti, ktoré
pomdhaju  kjeho sebarealizacii”. Tvorivym myslenim deti
prichadzaju na nové napady, ucia sa hl'adat’ zaujimavé rieSenia.
Tvorivé dieta nie je spokojné stym, ¢o vymyslelo. Rozvoj
tvorivosti, kreativity mozeme povazovat za jeden z kli€ovych
predpokladov pre buduci uspech. Priicha akol. (2008) pisu
o tvorivosti, ako o duSevnej schopnosti vychadzajicej z
poznavacich a motivaénych procesov, v ktorych dolezitii rolu
19) ,, wznamnu ulohu pri odhalovani a rozvijani tvorivosti, najmd
v detstve, zohrdva umenie“. Rozpravka je istou formou umenie,
ktorou rozvijame komunikaciu, aktivnu a pasivnu slovni zasobu,
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deti sa zoznamuju snovymi slovami, vyrazmi, ucia sa im
rozumiet’ (Svabova, 2014).

Rozpravky maju mnohoraké vyuzitie v praxi (kresba, mal'ovanie,
dramatizacia), je na zvazeni ucitela, ktora rozpravku vyberie.
Ucitel' musi reSpektovat’ individualne osobitosti deti, ich Giroven
psychického a emocionalneho vyvinu. Ucitel musi rozhodnut,
ktord rozprdvka je wuzitocnd aktora je naopak Skodliva
a nebezpe¢na (Svabova, 2014). Rozpravku nemozno spajat’ iba so
slovenskym jazykom a literatirou. S rozpravkou mozno pracovat’
na hodinich matematiky, na hodinach vytvarnej a hudobne;j
vychovy ¢i na pracovnom vyucovani.

VyuZzitie prirodného materialu vo vychove a terapii

Za prirodny materiall mdézeme povazovat vsetko, o ndm

poskytuje priroda, ato vroznych formach. Tento material

mozeme ziskavat’ z roznych zdrojov, a rozdel'ujeme ho na:

o Prirodny material Zivocisneho pévodu — koza, kosti, zuby,
perie, Skrupiny, musle, srst’;

e Prirodny material rastlinného povodu — listie, konariky
stromov a krikov, stebla, plody, kora, Skrupiny, slama, Supolie,
sisky, makovice;

e Prirodny materidal nerastného povodu — kamienky, hlina,
piesok, sl'uda (Honzikova, 2015).

Valasek (2014) uvadza, okrem vysSie spominanych prirodnych
materialov aj tieto:

e textil, nite, bavlnky, vina, koza, plst’, kader’;

e ovocie, zelenina;

e pochutiny, ako je korenie, orechy, zemiaky, kora

Z pomaranca, citron;

muka (slané cesto);

hlina — keramicka hlina, modurit, plastelina;

prirodné povrazy — sisal, juta, kokosové vlakna;

drevené koraliky, Spajle.
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Praca s prirodnym materiadlom v Specialnej vychove je hodnotnym
nastrojom na podporu rozvoja deti/ziakov so znevyhodnenim.
Prirodné materialy, ako st kamienky, drevo, listy, Skrupiny,
vlakna a podobne, ponukaju roézne zmyslové podnety, ktoré
pomahaju detom/ziakom rozvijat’ viaceré schopnosti a zrucnosti.
Vyuzivanie tychto materidlov v Specidlnych aktivitich moze byt
vel'mi prospesné z hladiska: vizudlnych podnetov, hmatovych
podnetov, zvukovych podnetov a Cuchovych podnetov. Tento
pristup je vynikajiicim spdsobom, ako stimulovat deti/Ziakov
k experimentovaniu a u¢enie sa prostrednictvom hry a praktickych
¢innosti. Takéto aktivity mézu byt vybornym spdsobom, ako
zvySovat motivaciu deti/ziakov, podporovat ich sebavedomie.
Okrem toho prax s prirodnym materidlom pomaha detom/ziakom
vyjadrovat’ sa, komunikovat' a pracovat na rozvoji rdznych
zruénosti v interakcii s prostredim.

Za dolezité povazujeme aj to, ze tieto Cinnosti by mali byt
prisposobené  individudlnym potrebam a  schopnostiam
deti/ziakov, aby boli ¢o najefektivnejSie a mali Co najvacsi vplyv
na ich rozvoj.

Stvarnenie rozpravky pomocou prirodného materialu
Stvarnenie rozpravky pomocou prirodného materialu je krasny
spdsob, ako spojit’ kreativitu a ekologické hodnoty. Tento pristup
moéze byt velmi inSpirujlici a origindlny, pretoZze prirodné
materialy pontkaji jedinecné textury, farby a formy. Tu je
niekol’ko napadov, ako by sa dala rozpravka vytvorit' pomocou
prirodného materialu:

Prirodné postavy a kulisy:

e Drevo a konare: Mdzeme pouzit' rézne druhy dreva na
vytvorenie postav alebo zvierat. Mensie kondre mézu byt
pouzité na vytvorenie ruk alebo noh, zatial' co vécsie kusy
mozu sluzit’ ako telo alebo zaklad pre stvarnenie krajiny.

o Kamene a Sisky: Na stvarnenie postav, ako su trpaslici alebo
zvieratka, mozu posluzit’ kamene alebo §isky, ktoré sa daju
jednoducho obrobit’ alebo zlepovat’ do réznych tvarov.
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o Listy, travy a kvety: Mdzeme ich pouzit na vytvorenie
pohyblivych Casti scény, ako su kvetiny, stromy alebo dokonca
Saty postav.

Zemina a piesok:

¢ Na vytvorenie scén alebo roznych krajinnych prvkov mézeme
pouzit’ zeminu, piesok, hlinu alebo kamienky. Tieto materialy
modzu byt vyuzité na vytvorenie pody alebo cesty, ktoru
postavy v pribehu prechadzaju.

Papier a vlakna:

e Hoci ide o prirodny materidl, papier modze byt vyrobeny
z roznych rastlinnych vlakien, ako je konope, bavlna alebo l'an,
¢o mu dava organicky a ekologicky vzhl'ad. Tento papier sa da
pouzit’ na vytvorenie scenérie, zdpisov alebo dokonca na
vytvorenie malych knih alebo rozpravkovych textov.

Prirodné farby a farbiace materialy:

e Prirodné pigmenty z rastlin, minerdlov a zeminy moézu byt
pouzit¢ na malovanie postav, pozadi alebo prirodnych
elementov v pribehu. Napriklad rastlinné §tavy a farby mézu
byt pouzité na vytvaranie zivych odtieniov pre scenériu.

Rastlinné materialy:

e Korene, stonky, kora, a dokonca aj vodné rastliny mozu byt
pouzité na vytvorenie roznych textar v pozadi, ako st steny,
hory, alebo rieky, ktoré sa v rozpravke objavuju.

Kazdy material, ¢i uz je to kamen, drevo alebo list, ma svoju
vlastnu histériu a estetiku, ¢o moze priniest’ zaujimavé odtiene do
rozpravkového sveta. Ak by sme cheeli ist’ eSte d’alej, mézeme do
rozpravky zapojit' aj symboliku prirodnych materidlov, ktoré by
mali ur¢ité vyznamy. Napriklad:

e Drevo by mohlo symbolizovat’ silu a starost’ (staré stromy ako

mudri sprievodcovia),
o Kamene mo6Zzu predstavovat’ trvacnost’ a stabilitu,
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¢ Rastliny by mohli odrazat’ rast a obnovu, pricom kazdy druh
rastliny méze niest’ iny symbol, ako je laska, nadej ¢i ochrana.

Tymto  spOésobom sa  mdze
rozpravka stat’ vel'mi ekologickou a
zaroven vizualne fascinujicou.
Nejde len o to vyuzit’ prirodu, ale aj
o to, ako dokazeme do pribehu
zaClenit’ tento prirodzeny, vzhlad,
ktory posobi autenticky
a v harmonii s prirodou.

Zobrazenie rozpravky pomocou
prirodnin vo vychove a terapii moze
byt zamerané na zobrazenie
sekvencie rozpravky, navrhu obalky
na rozpravkovu knihu, zobrazenim
rozpravkovych postav, vytvorenie
sekvencnych kariet k samotnému
prerozpravaniu rozpravky a pod.

Fotografia 1: Zobrazenie sekvencie z rozpravky

-,
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Zdroj: fotografie autoriek (2025)

V ramci realizovanych dielni maju ucastnici (bez ohladu na vek
a zdravotnéé znevyhodnenie) dostat’ priestor pre tvorbu
obl'ubenych scén z rozpravky, ktoré ich oslovili a ktoré st pre nich
vyznamnymi aj v ich Zivote.

Zaver

Stvarnenie rozpravky pomocou prirodnych materidlov moze byt
nielen umeleckym, ale aj vzdelavacim procesom, ktory detom
umoznuje ziskat’ nové skusenosti a zaroven zabavit' sa. Tento
spdsob tvorby podporuje detsku kreativitu, predstavivost, zlepsuje
zruénosti, ale aj prispieva k celkovému rozvoju deti aich
vzdelaniu.

Pouzivanie prirodnych materidlov, dava detfom prilezitost’
vytvorit’ vlastné postavy, scenérie a predmety v rozpravke.
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MODELOVANIE AKO PROSTRIEDOK ROZVOJA
JEMNEJ MOTORIKY A RECI U PREDSKOLAKOV
S DYSPRAXIOU

MODELLING AS A MEANS OF DEVELOPING FINE
MOTOR SKILLS AND SPEECH IN PRESCHOOLERS
WITH DYSPRAXIA

Viktor Hladush

Abstrakt

Cielom clanku je poukdzat na Specialnu metodiku rozvoja jemnej
motoriky a reci u deti predskolského veku s dyspraxiou prostrednictvom
modelovania. Modelovanie je jednou z rozvijajucich foriem arteterapie,
ktora je v materskych skolach oblubend, pretoze deti maju tento typ
hrovej cinnosti radi. Postupné uplatnovanie metod konstruktivneho,
plastického, kombinovaného a reliéfneho modelovania prindsa pozitivne
vysledky v rozvoji dietata. Vdaka zaujmu si dieta rozvija pozndvacie
dusevné procesy, zlepSuje pohyby prstov a rik a rec. Podla pozorovani
pedagogov detskych zariadeni sa po modelovacich hodindach u deti s
priznakmi dyspraxia zlepsuje ich emociondlny stav, vztahy s rovesnikmi
a znizuje sa miera ich nervozity.

Kricové slova
Modelovanie. Deti s dyspraxiou. Vyvoj. Jemna motorika. Rec.

Abstrakt

The purpose of the article is to highlight a special methodology for the
development of fine motor skills and speech in preschool children with
dyspraxia through modeling. Modeling is one of the developing forms of
art therapy, which is popular in kindergartens because children like this
type of play activity. The gradual application of constructive, plastic,
combined and relief modeling methods bring positive results in the
child's development. Due to interest, the child develops cognitive mental
processes, improves finger and hand movements, and speech. According
to the observations of educators of children's institutions, after modeling
classes, children with symptoms of dyspraxia improve their emotional
state, relationships with peers, and reduce their level of nervousness.
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Keywords
Modeling. Children with dyspraxia. Development. Fine motor skills.
Speech.

Introduction

Describing the development of children in the modern preschool
educational system, practitioners note that children with dyspraxia
have a lag in the development of motor function of small muscles
of the fingers, which significantly reduces the development of
thinking and speech. Dyspraxia, according to medical scientists, is
a neurological developmental disorder characterized by impaired
coordination of physical movements due to inaccurate
transmission of messages from the brain to the body.
Manifestations of dyspraxia or the so-called “clumsiness”
syndrome can be seen in children from the age of 2-3.
Physiologists (Sechenov, Pavlov, Bershtein) in their fundamental
works emphasized that the development of fine motor skills in
children is a hidden reserve of their potential abilities and talents.
In addition, it is believed that one of the indicators of mental
readiness for school is the level of fine motor skills. Today, it is
obvious that preschoolers, especially those with dyspraxia, have
significant difficulties in this area of development. There are many
receptors and nerve endings in the extremities of the hands that
directly affect mental and speech development. A child masters
fine motor skills from birth. Improving the fine motor skills of the
hand and fingers is the main stimulus for the development of the
central nervous system, all mental processes and speech. If you
specifically train small hand movements, speech development can
be significantly accelerated. The importance of fine motor skills
and speech for the development of a child with dyspraxia cannot
be underestimated. The better developed a child's hand is, the
faster he or she begins to fully develop and speak. Given the fact
that children with dyspraxia are in society, often brought up in
educational institutions with an inclusive form of education, they
need qualified help from not only doctors and speech and language
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therapists, but also psychologists, occupational therapists,
rehabilitation therapists, and teachers.

Modeling as a form of art therapy

The Encyclopedia of Contemporary Education defines the term
“modeling” as a kind of sculptural technique, a method of forming
when working with soft or wet substances (clay, wax, plasticine,
plaster, hot glass, dough, cheese, etc.). Children's fine arts
activities, such as modeling and drawing, as a prototype of adult
activity, encapsulate the social and historical experience of
generations. By assimilating this experience, the child develops
comprehensively (Sukhorukova, Dronova, Holota, Yantsur,
2010). Creating images, the preschooler acquires various
knowledge, clarifies and deepens his/her ideas about the world
around him/her; in the process of work, he/she begins to
comprehend the essence and qualities of objects, memorize their
characteristic features and details, master visual skills and
abilities, learns to use them consciously. Based on the experience
of her pedagogical practice, Manoilo formulates recommendations
for parents of preschoolers and teachers of preschool education
institutions on the development of fine motor skills. In the
recommendations, the author emphasizes that modeling classes
have a complex effect on the development of the child, and in
addition to developmental and educational, they can perform an
additional function - correctional. She emphasizes the tasks that
can be solved in modeling classes: “... to develop fine motor skills;
to maintain interest in folk art; to encourage children to embody
their ideas in an artistic form; to interest children in modeling
three-dimensional figures and simple compositions made of
plasticine; to show ways to connect parts; to encourage the desire
for a more accurate image (to model the shape with the fingertips,
to smooth the joints of the figure parts); to conduct collective
work, to teach to coordinate their actions with the actions of other
children; to develop children's ability to convey the same shape in
different techniques; to create conditions for independent artistic
creativity” (Manoilo, 2022). It should be added that modeling can
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also be an effective form of habilitation and rehabilitation work
with preschoolers. The effectiveness of modeling classes requires
compliance with important didactic rules (see Fig. 1).

Different methods can be used in organizing modeling activities
of preschool children, but the most commonly used in pedagogical
practice are the following: constructive, plastic, combined, and
relief.

Fig. 1 Didactic rules for modeling classes (author)

Selection of didactic
materials (modeling

the venue (classroom, T . :
S e o v Didactic rules: boards, plastic material,
supplies, pictures,

hygiene produets, etc.) photographs, etc.)

Careful preparation of

determine the method of
modeling (constructive,
plastic, combined,
relief)

Selection of plastic compliance with
material (clay, sanitary and hygienic
plasticine, dough, etc.) rules

author

Constructive is the simplest of them. The object is molded from
separate parts. For example, a bird: first, the body, head, and base
are sculpted, and then all the parts are connected and given
characteristic features. Children use the constructive method of
modeling in the junior group of kindergarten. This method is used
later in all age groups, but the number of parts increases, and the
methods of connecting parts become more complicated.

The plastic method is the most difficult. This is modeling from a
whole piece of clay or plasticine, from which all the small details,
body parts, etc. are pulled out. Children start modeling in this way
from the middle group (vegetables, fruits, toys). For example,
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when modeling a mouse from a common piece of clay, the child
forms the desired shape, pulls out the face, ears, tail, legs, and
gives it characteristic features with the help of a stack. Children
use the plastic method throughout their preschool years
(“Tomato”, “Pear”, “Duck”, “Pig”).

The combined method combines modeling from a whole piece
of clay or plasticine and from individual parts or pieces. For
example, we make a part of a hen from a piece of clay: the body
and head, and prepare the small parts and the stand separately, and
then connect them (“Cockerel”, “Hen”, “Goose”, “Bunny”,
“Crocodile”, etc.).

The relief method of modeling— small pieces of clay or plasticine
are applied to the main form, and then smeared with a stack or
fingers (“Titmouse”, “Snowbird”, “Snow Maiden”, “Grapes”).

In addition, teachers use the following types of modeling
activities:

modeling,

by design,

modeling from nature,

object modeling,

plot modeling,

decorative,

relief modeling.

Classes will be effective if the material (dough, plasticine, clay)
and teaching aids are properly prepared. Thick (1 cm) and heavy
boards (since they should not move during modeling, they can be
of different shapes), matte cardboard, wet napkins or cloths for
wiping hands, rolling pins (wooden or plastic), special geometric
slotted molds for working with plasticine should be placed on the
table surface; for older children — stacks (wooden, metal), special
accompanying sheets — laminated drawings, small objects for
decorating the product, paints with brushes, etc.

At the present stage, there are a lot of materials for modeling, and
more and more new options are appearing in the assortment. It
should be noted that the age of the child is of great importance, as
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it is important not only for the tasks to be set for the child, but also
for the correct choice of material (L. Chernichenko, 2023).
Children are very enjoy working with plastic materials. Teachers
should carefully consider the choice of plastic materials.

The following materials can be used for modeling in children's
institutions:

- plasticine

- clay

- dough.

In 2022, a survey of educators of preschool education institutions
in Kyiv was conducted to determine the types of materials used in
the education of children aged 3 and older. It turned out that the
most popular material for modeling was environmentally friendly
plasticine. This material was chosen by 100% of respondents;
85.6% — salt dough and kinetic sand (98% of quartz sand and 2%
of silicone oils, does not stick to hands, does not breed bacteria,
comes in different colors); 28.6% — clay; plastic mixtures such as
Play Doh were chosen by 14.3% (Litichenko, Kyryliuk, 2022).
Teachers emphasized that they choose materials that are easier to
work with, because clay needs to be soaked beforehand (they do
not want to get their hands dirty), and the dough needs to be
kneaded beforehand).

Plasticine can be: waxy, floating, glitter, magnetic, fluorescent,
ball, pearlescent. Ball plasticine often arouses the curiosity of
a child, who is attracted by rich colors and unusual texture. It can
be non-drying and drying. Plasticine is a fairly durable material,
the parts are easily fastened, the color adds variety to the work, but
can distract from the holistic perception of the form. Before use,
plasticine requires special preparation. It needs to be kneaded or
heated to make it pliable. It is best used for children over 3 years
old.

Clay is considered to be the most valuable and environmentally
friendly material, and its unusual properties have made it the main
modeling material for children. It has a neutral color, is soft and
pliable, softens well with water, has the ability to retain its shape
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perfectly, the ability to choose a piece of any size, the presence of
a uniform texture makes it possible to understand the integrity of
the form without being distracted by details. Clay products can be
dried and then continued to be worked on (painted, sculpted), and
can be knocked, thrown, broken, and formed into a lump again.
The disadvantages are the drying process, which takes time. A
young child may lose interest in the result. It is recommended to
store clay in a plastic container under a damp cloth.

Different types of dough are used: salted, sandy, fresh, puff,
gingerbread, and layered. As a rule, children are introduced to
dough by their mothers, who let them play with it. Salt dough is
the most popular for modeling. Modeling with salt dough goes
back to ancient times when craftsmen used salt dough to make
various products. In northern Europe, there is still a tradition of
giving salt dough crafts to relatives and friends on Christmas and
New Year's holidays. This dough can be made according to the
following recipe: flour — 250 grams; salt — 250 grams; water — 125
ml. Salt cements the dough, so the products hold their shape well
after drying. Mix all the ingredients and knead the dough. To make
it more elastic and not stick to your hands, you can add a spoonful
of vegetable oil or glue or starch. The simplest dough made of
flour and salt is perfect for children's crafts (O. Polovina, 2023).
In pedagogical practice, you can also use a soft mass of modeling
paste, ordinary wet or kinetic sand, snow, plasticine paper, etc.

In the process of conducting classes with plastic materials, it is
important to take into account the age-related peculiarities of
children's psychophysical development.

Age-specific features of modeling

When modeling with children aged 1 to 3 years, the following
techniques are used:

- pressing the material with the palm of the hand, with a finger;

- smearing the material with a finger;

- pinching off — separating a small piece from a large one with the
thumb and forefinger;
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- kneading — pressing the material with your fingers or hand;

- flattening — compressing the material and making it flat.

It is important to gradually move from the simple to the complex
so that the child does not get disappointed in failure. At first,
individual techniques are learned. Later, more and more tasks are
offered, for which it is necessary to choose the right method from
different types of modeling.

We offer examples of exercises that are widely used in the
pedagogical practice of preschool educational institutions of
Ukraine for different age groups and can be carried out by people
close to the child (dad, mom, grandparents, older brothers and
sisters) at home with their kids. Nowadays, more and more often,
parents with their children take them to Early Development
classes, where they organize modeling classes before attending
preschools. Most children start attending preschool at the age of 3.
For modeling with young children, it is best to choose special
plastic materials from well-known manufacturers (SAS, Play-
Doh, Hello Kitty, Orange Elephant, Zibi). Teachers in modeling
classes pay special attention to the art of shaping plastic material.
Children begin to learn to work in a group of children.

From the age of 3 to 6, the child becomes older and the techniques
become more complex, he or she masters new techniques:

- pushing — creating a ball shape with circular movements of the
palm of the hand;

- smoothing — making the shape round;

- indentation — pressing the thumb or index finger to make
a depression;

- sharpening — making a sharp end by pressing with your fingers
on all sides;

- pinching — stretching and sharpening one edge;

- joining — fastening parts to each other (V. Ragozina, 2015).
Special modeling techniques for the development of fine motor
skills

Practice shows that the work of parents, in particular, the mother,
who begins to engage the child of the first year of life in modeling,
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is very important for the development of fine motor skills of the
hand. The earlier, the better for the child.

A child of 1 year old (the baby is sitting steadily) at this age can
already start modeling. In the kitchen, the mother (the child's
relatives) lets the child knead the dough with her. This process
gives the child new tactile sensations and makes him realize that
the material can take on different shapes in his little hands. If
a child does not want to do modeling at the moment, it is important
not to force him or her, but to suggest it later. Approximate topics
of the exercises are as follows: “Touching the dough®, ‘Pressing
the dough’, ‘Pressing the dough’, ‘Tearing the dough’, ‘Rolling
out the ’sausages”, “Pinching the dough”, “Interesting dough”, etc.
Exercise “Interesting dough”

Objective: to get acquainted with plastic material; to develop
tactile sensations in the child's hands; to develop fine motor skills
of fingers, attention; to teach to perceive sounds and words by ear,
to imitate the speech of an adult; to form correct pronunciation of
sounds, syllables; to arouse interest in new things.

Teaching materials: salted dough (fresh, shortbread, yeast)
dough in a pot or bowl, a modeling board.

Procedure: the mother shows and teaches the child how to knead
the dough, touch it with her fingers, and “slap” it with her palms.
In the process of joint activity, the mother accompanies her and
the child's actions with words: “Kneading, kneading, kneading the
dough,” and asks the child to repeat the sounds: “oh-oh”, “ee-ee”,
syllables: “mo-mo”, “si-si”, “mi-mi”, “ti-ti”, and the word
“dough” individually.

Reflection and results: the child develops tactile actions with
hands, repeats sounds, syllables, imitates adult speech, and
develops clarity of pronunciation. If the child does not want to do
modeling at the moment, repeat sounds and syllables, it is
important not to force him/her, but to offer these actions later.

A child from the age of 2 learns to press the dough (soft

plasticine) with one palm, tries to tear off a piece from a large
piece of dough on his/her own, and visually sees different colors.
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Children of this age have a great interest in colored play dough,
but it is better to use colored dough made at home using food
coloring. Approximate topics of the exercises are as follows:
“Sausages”, “Caterpillar”, “Balls”, “Pencils”, “Corn sticks”,
“Crumbs for the chicken”, “Pancakes”, “Candies”, “Bun”,
“Balls”, “Tower”, etc.

Exercise “Tower”

Objective: to develop children's cognitive abilities regarding
plasticity of material, color, volume, shape; to form primary
modeling skills; to develop motor skills of hands and fingers; to
teach to perceive sounds and words by ear and to understand that
words can denote not only specific objects, but also color, shape
and action; to form the correct pronunciation of sounds, words,
phrase speech; to stimulate active speech; to teach to master the
singular and plural forms of nouns in speech; to arouse interest in
colored dough.

Teaching materials:

colored salt dough (colored plasticine), modeling board.
Procedure: the teacher (mother) teaches the child to knead the
dough, touch it with fingers, “slap” it with palms, shows pressing
the dough with a palm, finger, accompanies the child's activity
with words: “Rain: drip, drip, drip”. Asks the child to repeat the
words: “drip-drip”, “rain”; the phrase “Rain drip!”, in order to
enrich the vocabulary. At this age, it is important to use techniques
that are within the power of such babies. Adults use the “child's
palms in an adult's hands” technique; if a child fails to perform an
action, they should demonstrate how to do it, not perform the
action instead of the child.

Reflection and results: children, as a rule, repeat the actions of
an adult with great interest, try to use plasticine of different colors.
They try to repeat words and phrases after an adult. Adults should
always be with the child during the lessons and, for safety reasons,
make sure that children do not put objects in their mouths or stick
them in their noses, ears, or eyes.
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Children of the 3rd year of life learn to pinch off small pieces of
plasticine or clay from a lump, roll it out with straight movements,
roll it in circular motions, press it, pinch it, splash it between the
palms, and connect the molded shapes. The most difficult
technique for children of this age is rolling. Approximate topics of
the classes are as follows: “Berries”, “Cookies for the doll”,
“Necklace”, “Apples for the hedgehog”, “Let's treat the bunny
with carrots”, “Bagels”, “Nuts for the squirrel”, “Beets”, “Plate”,
““Balls”, etc.

Modeling activity on the topic: “Balls”

Objective: to develop fine motor skills of fingers, attention,
creative imagination; to train in sound pronunciation and enrich
vocabulary; to stimulate active speech, form coherent speech of
children; to cultivate interest in modeling, desire to make
something nice for someone.

Teaching materials: salted colored dough or soft plasticine or
clay, colored threads.

Procedure: before modeling, offer children the exercise
“Balloon”, children inflate an imaginary balloon. The child takes
in air through the nose and slowly exhales it through the mouth
with sufficient force, saying syllables: “foo-foo”, then the children
make balls, at first different in color and volume, then try to make
them approximately the same in volume. The educator teaches
children to pinch off small pieces of dough or plasticine from a
large piece and form balls from them by rolling them with their
fingers, teaches them to grasp small objects with tweezers. During
the lesson, children say the words: “balls, colored, red, blue,
yellow, green”. Physical activity “Ball”. Catch the ball as fast as
you can (swing your arms). And when you catch it, sit down
(Squats)! Lift it up to the sky (Pulling), spin it around (circular
movements of the body).

Reflection: In the course of working together, children ask
questions: Who are the balloons for? How many red balloons can
you make (how many yellow)? Adults should always be with the
child during the activity and, for safety reasons, make sure that
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children do not damage their clothes or carry the material around
the group.

Results: during the lesson, fine motor skills are developed,
modeling techniques are consolidated, and children correlate two
colors: red ball — red string.

It should be noted that if the diagnosis of dyspraxia was made after
the age of three, parents and educators should take into account
that children in this category need to be worked with individually,
because their motor abilities lag behind those of ordinary children.
It is necessary to conduct a diagnosis and pay attention to what
they can already do and what they still need to work on. It happens
that these children did not attend a children's institution and their
parents did not model with them at home at all. For these children,
you need to select individual exercises, perhaps start with
elementary exercises that ordinary children did at an early age.

Children of 4 years old learn to sculpt simple objects of two or
three parts of the same or different shapes from different materials.
They continue to get acquainted with the techniques of modeling:
rolling, rolling, connecting elongated shapes into a ring, splashing,
pinching the edges with their fingers. They begin to learn how to
roll vertically and at an angle, pull off small parts, smear, and learn
to divide the material proportionally. Approximate topics of the
classes: “Leaves on the tree”, “Dishes for the doll”, “Bowl for the
Bear”, “Snail”, “Duck with ducklings”, “Snowdrop for mom”,

9% ¢

“Table on a leg”, “Christmas toys”, “Viburnum bunches”, etc.

Modeling class on the topic: “Viburnum bunches”

Objective: to develop fine motor skills, attention, creative
imagination. To improve sound imitation and enrich active
vocabulary. To cultivate interest in modeling, interest in nature.
Didactic material: painting “Viburnum branches”, toy Karkusha
the crow, red, green and brown plasticine, modeling boards,
stacks, A4 sheet with a drawn branch (without berries), napkins.
Procedure of the lesson: group work is provided. The teacher
teaches children to pinch off small pieces from a large one and
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form balls from them by rolling them with their fingers; introduces
children to the appearance of viburnum berries, emphasizes their
healing properties; teaches children to attach balls in the form of
berries and leaves to a twig, teaches them to say the chant “Ar-ar-
ar” and the crow cried “Kar-r-r”’; explains the meaning of words
and expressions (Red Bunch - a variety of viburnum with bright
red berries; bunches - a bunch, a tassel; healing properties —
medicinal). General developmental exercise ‘“Bluebird”. Here
comes the bluebird (light running on the spot with waving hands).
She sat down on a viburnum branch (children stop, hands behind
their backs). She began to look away (turning her head). What
would the bird like to eat (turning the body)? Suddenly it sees a
red viburnum! The bird jumped up and started pecking (tilting the
body down).

Reflection: In the process of working together, children ask
questions: Why are we making viburnum? What size plasticine
should we use for the berries? What are the branches? What are
bunches? What does healing properties mean? Did he make a good
viburnum? Why do birds like viburnum? Can we give the craft to
mom?

Results: in the course of joint interaction, children consolidate the
techniques and skills of modeling (pinching, rolling, smearing and
pulling); develop fine motor skills of hands and fingers; correct
sound pronunciation and sound imitation, enrich the vocabulary of
words.

Children of S years old learn to convey as many features of an
object as possible in modeling from different materials. They
consolidate the ability to observe proportions between parts, round
and sharpen edges, pull and smear small parts, and press shapes.
They master the method of modeling from a whole piece and
modeling an oval shape, model an image from 5-6 parts, learn to
create simple plot compositions, use stacking to create a decor for
the surface of the product. Suggested topics: “Mushroom Glade”,
“Hedgehogs”, “Gifts of Autumn”, “Bunny”, “Mitten”, “Doll Set”,
“Three Little Pigs”, “Christmas Toys”, “Giraffe”, etc.
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Modeling lesson on the topic: “Giraffe”

Objective: to develop fine motor skills of the fingers; to form
correct sound pronunciation, enrich the vocabulary of words,
monitor case endings and ensure that children correctly coordinate
words with each other, train the correct pronunciation of the sound
“R”; to cultivate perseverance, interest in modeling.

Teaching materials: colored plasticine, modeling boards, stacks;
a giraffe toy, a poem about a giraffe.

Procedure: the educator teaches children to model a giraffe using
a toy as a model; conveys and explains the shape of the toy parts:
oval (body), rounded (head), cylindrical (legs); conveys and
explains the proportional ratio of parts and details (ears, neck, tail,
paws); teaches to combine parts into a single whole, tightly
connect them by smearing one part to another. In the process of
working together, the teacher asks the children to memorize a
rhyme: “The baby giraffe has a tall mom and dad. And the baby
giraffe is also tall, even though he is a baby” in order to correct
pronunciation and enrich vocabulary with caressing words.
Reflection: In the process of joint activity, children have
questions: how big should the giraffe be? How big is the giraffe?
What is the best way to mold the individual elements of the toy?
Where can the toy be used? Where to put the toy?

Results: in the process of communication with the teacher,
children improve their modeling skills (pinching, rolling,
smearing and pulling); develop fine motor skills of hands and
fingers, correct sound pronunciation “Af-af-af in Africa lives
a giraffe”, enrich vocabulary with caressing words — “giraffe”.
Children aged 6 consolidate the modeling techniques acquired in
previous groups. They learn to sculpt freely using different
methods: constructive, plastic, combined. They learn to sculpt
from nature, from imagination. Animals are sculpted from a whole
piece. They learn to convey the dynamics of objects (animals and
people). Older preschool children can already perform more
complex tasks. For example: a picture from plasticine can be made
in different ways, using the method of smearing and construction.
To complicate the tasks, you can use the techniques of “plasticine
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painting” that O. Saprykina suggests for preschool children.
Plastilinography is one of the types of folk art and decorative and
applied arts in the aesthetic development of people. It is the
creation of stucco paintings depicting more or less convex, semi-
volumetric objects on a horizontal surface. The main material is
plasticine. Combined techniques can be used. For example,
decorating the surface with beads, plant seeds, and natural
materials. In some cases, the plasticine technique is used to modify
products, which leads to the creation of original works.
Approximate topics of the classes are as follows: “Still Life on a
Plate”, “Decorative Autumn Carpet”, “Ukrainian Ceramics”,
“Dishes for Fox and Crane”, “Violets”, “St. Nicholas”, etc.

Modeling classes on the topic: “Magic Morozenko or St.
Nicholas”

Objective: To develop small muscles of the hand, eye contact,
imagination, coherent speech and enrich vocabulary, creative
abilities; to introduce children to the cultural heritage of the
Ukrainian people and Christian traditions; to bring up neatness,
perseverance in achieving the goal.

Didactic material: prepared backgrounds for work, plastic
materials: clay, plasticine, salt dough, dough with sawdust;
“moule patat” of white, blue, red color, beads for decoration,
stacks, rolling pins, boards, curly knives, wet napkins, brushes,
water containers, colorful paper snowflakes.

Procedure of the lesson: the teacher directs and motivates
children to create crafts from plastic material - “mule-patat”;
teaches to sculpt a human figure in a constructive way, observing
the proportional ratio of body parts, create bas-reliefs on the plate
(with the elaboration of details with a stack, fingers), decorate the
sculpted figure in a way chosen by children: applying relief
stickers, beads. In the process of working together, the teacher asks
the children to repeat the words “snowy”, “magic”, “frosty”,
“delicacies”, “row”, in order to correct the sound pronunciation.
Enrich vocabulary with such words: St. Nicholas, Santa Claus,
Frosty, Winter Wonderland. Explain the meaning of the word
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rownina (bedspread, blanket). Memorize the poem “St. Nicholas”.
There is a beautiful holiday in Ukraine. There is a holiday of fairy
tales. That St. Nicholas brings goodies to the obedient in a holy
cloth (M. Bezuglova, 2023).

Reflection: In the course of the joint activity, children have
questions: will you help me to sculpt (fear of sculpting a human
figure on their own so that other children do not laugh at the
child)? Is my St. Nicholas good?

Results: older preschoolers learn to model a human figure.
Children sculpt relief images and decorate their products with
small details. Mostly they sculpt in a “finger” way (holding the
object in their hands). At this age, children improve their skills of
working with stack (applying reliefs). Children master the creation
of objects of constructive and plant forms most easily, and with
great difficulty — the depiction of human and animal figures.

The age peculiarity of preschool children opens up wide
opportunities for subject activities with volumetric materials
(plasticine, salt dough, clay, synthetic materials, etc.

Practice shows that in order for children to have a desire to
perform an educational task, it is necessary to carry out special
work aimed at forming playful motivation. Children need to know
that someone needs their work (V. Vursta, E. Silko, 2014). Adults
should motivate the child to complete the task, offer to playfully
sculpt the necessary objects for the conceived characters, and the
desire to bring joy to someone.

Teachers should provide counseling for parents to promote
modeling and pay attention to the importance of modeling for
preschool children, especially those with dyspraxia. Indicative
topics for consultations: “Modeling as a means of developing fine
motor skills in preschool children”, “Therapy with modeling
tools”, “Features of modeling and their impact on child
development”, “What are the benefits of modeling”, “Features of
organizing modeling by children of older preschool age”,
“Modeling from salt dough”, “Miracle clay”, “Drawing with
plasticine”, “Free time for modeling in the family”, etc.
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Conclusions

Systematic observations of preschool teachers and parents of
preschoolers with dyspraxia show that modeling as a form of
expressive therapy has a positive effect on the psychophysical
development of the child. Modeling improves coordination of
movements, in particular, synchronizes the work of both hands,
develops general manual skills, fine motor skills; increases
sensory sensitivity, that is, promotes a subtle perception of shape,
volume, mass, texture, color, and plasticity. targeted and
individual articulation exercises, physical exercises, chanting,
tongue twisters, and creative storytelling while working with
plastic materials help to correct speech disorders in children. The
clear organization of interaction between the teacher and the child
forms the ability to plan the work on the realization of the plan, to
predict the result and achieve it and, if necessary, to make
adjustments to the original plan, thus developing imagination and
spatial thinking. the psychological and pedagogical atmosphere
during the classes helps to get rid of stress and fears, and
establishes a positive emotional state. in addition, modeling
contributes to the education of character: discipline, perseverance,
the ability to plan one's activities, and fosters neatness in work.
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PODPORA STATICKEJ ROVNOVAHY UDETI
S DYSPRAXIOU PROSTREDNICTVOM RANEJ
ERGOTERAPIE

PROMOTING STATIC BALANCE IN CHILDREN WITH
DYSPRAXIA THROUGH EARLY OCCUPATIONAL
THERAPY

Barbora Kovacova

Abstrakt

Prispevok prezentuje jednu zo zdkladnych oblasti, v ktorych dieta
s motorickou dyspraxiou s velkou pravdepodobnostou zlyhava. Tou je
staticka  rovnovaha, ktora je jednou z klucovych kompetencii
ovplyviiujucich oblast motoriky u dietata s dyspraxiou. Autorka v texte
popisuje teoretické poznatky doplnené o praxeologicky popis
zamestnavani ako sucati spoluprdace ergoterapeuta s fyzioterapeutom.

Kricové slova
Ergoterapia. Dyspraxia. Staticka rovnava. Predskolsky vek.

Abstrakt

This paper presents one of the fundamental areas in which a child with
motor dyspraxia is likely to fail. This is static balance, which is one of
the key competencies affecting the motor domain in the child with
dyspraxia. In the text, the author describes the theoretical knowledge
complemented by a praxeological description of employment as part of
the collaboration between the occupational therapist and the
physiotherapist.

Keywords
Occupational Therapy. Dyspraxia. Static balance. Preschool age.

Rana ergoterapia v podpore diet’at’a s dyspraxiou

Vyvin motorickych schopnosti u dietata s intaktnym vyvinom
prebicha postupne a plynulo. U deti, ktoré maju obmedzenia
v oblasti motoriky, je dolezité vCas spozorniet’ a cielene ich
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stimulovat’ k vykonavaniu pohybu. Jednotlivé cviCenia je potrebné
pravidelne opakovat’, ¢im dieta ziskava prilezitost upevnit’ si a
spravne zafixovat' nadobudnuté pohybové vzory (Harcarikova,
2010; Fabry Lucka, 2014; Vodickova, 2022, Kovacova, 2023b).
Cacola (2019) tvrdi, ze dieta sa uc¢i vnimat’ samé seba, citit’ svoje
telo a pouzivat’ ho primeranym sposobom podla situécie, v ktorej
sa nachddza. Prave v stimulacii deti s motorickou dyspraxiou
zohrava kIiova ulohu rand ergoterapia, ktord sa primarne
zameriava na podporu motoriky a rozvoj funkcnosti hornej
koncatiny. Jej cielom je normalizacia zmenenych pohybovych
vzorov, zlepSenie pohyblivosti kibov a koordinécie tela, ako aj
podpora jemnej motoriky, svalovej sily, vytrvalosti a citlivosti pri
vykonavani beznych dennych cinnosti (Vodickova, 2022,
HJomolova, 2024a). Nakolko motorickd dyspraxia podla
Golubovic et al. (2011) ovplyvinuje schopnost’ dietata planovat’
a efektivne vykondvat' pohyby, je nevyhnutné vcas podchytit
oneskorenia vo vyvine motoriky a identifikovat' individualne
limity dietata. Tieto prejavy mozu byt typické aj pre deti, ktoré
s neskor diagnostikované v oblasti Specifickych vyvinovych
poruch ucenia sa (Magova, 2015).

Cielena ergoterapeuticka intervencia pomaha zlep$it' jeho
schopnost’ zapajat’ sa do beznych aktivit, podporuje jeho
samostatnost’ a prispieva k zvySeniu kvality zivota (Tabulka 1).

Tabulka 1: Vyvin motoriky u dietata

Vyvin hrubej motoriky Vyvin jemnej motoriky u
u diet’at’a s motorickou diet’at’a s motorickou
dyspraxiou dyspraxiou
zahrna
e pohyb hornymi a | e pohyb vo forme manualne;j
dolnymi kon¢atinami, kontroly nad pohybovou
e pohyb trupom, ¢innost'ou rik a prstov.

e pohyb hlavou a krkom.
Zdroj: vlastné spracovanie

V pripade ergoterapeutickej intervencie musia hrové ¢innosti
spihat konkrétny terapeuticky zamer, na zaklade ktorého sa dieta
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s ur¢itym znevyhodnenim stava aktivnym. ,,Vybera® si z ponuky
konkrétnych ¢innosti zo strany dospelého, terapeuta. Zakladom je
aktivizacia a podnecovanie dietata do zmysluplnych ¢innosti. V
ergoterapeutickom programe sa ergoterapeut zameriava
v jednotlivych tematickych celkoch napr. na pomenovanie
apriradenie jednotlivych cCasti tela; korektné priradenie
jednotlivych predmetov k telu; percepciu l'udského tela pri
pohl'ade spredu a zozadu; konkrétne Casti I'udského tela, ktora
pouziva ked’ chodi, prelieza prekézku alebo chyta loptu. Dieta ma
zvladnut’ spravne priradit’ jednotlivé Casti tela na maketu (puzzle),
¢o je zakladom nacviku kresby postavy (Golubovic et al., 2011;
Kovacova, 2014; Homolova, 2024a).

Nadviazanie vzajomnej spoluprace medzi odbornikmi je pri
podpore dietata s motorickou dyspraxiou zakladnym krokom
k uspesnej stimulécii. Pri rozvijani oblasti motoriky je potrebné
zohladnovat’  rozvijanie  hrubej  motoriky v spojitosti
s grafomotorikou arozvijanie jemnej motoriky v spojitosti
s grafomotorikou  (bliz§ie tabulkové spracovanie). Téato
skuto¢nost’ teda poukazuje na nevyhnutnost, ktorou je spolupraca
medzi ergoterapeutom (event. Specialny alebo lieCebny pedagdg)
a fyziotrapeutom.

Tabulka 2: Rozvijanie oblasti motoriky u dietata s dyspraxiou

e spravnym sedenim pri praci,

e drzanim trupu pri pisani,

e polohou trupu, ndéh a rik pri
praci,

e s vizuomotorickou koordinaciou

Hruba motorika
vV spojitosti s

rafomotorikou 2 . .
8 % | oko-noha (prechadzanie po lavicke,
% | prechadzanie pomedzi kuzele,
S . e
@ | preskakovanie a skakanie, a i.).
Jemna motorika é e celkovou hybnostou a
v spojitosti | s | vykonnostou ruky, pohyblivostou
s grafomotorikou a prstov,
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e Uchopom grafického materialu
(ceruzky)

e lateralitou (dominanciou ruky).
e vizuomotorickou koordinaciou
oko-ruka (s obkresl'ovanim,
navliekanim predmetov s rozlicne
velkymi otvormi, nalepovanim
tvarov, vyfarbovanim ploch a i. )

Na zaciatku samotnej realizacie ranej ergoterapie je nevyhnutné,
aby Kazd¢ dieta s motorickou dyspraxiou ma Specifické tazkosti,
preto je dolezit¢ vykonat podrobné vySetrenie motorickych
zru¢nosti. Je potrebné posudit’ uroven hrubej a jemnej motoriky,
koordinacie, svalového tonusu, rovnovahy a propriocepcie
(vnimania polohy tela). Zaroven je dolezité, aby boli pocas
diagnostiky identifikované silné stranky dietata s motorickou
dyspraxiou, ktoré by sa mohli vyuzit’ pri nacviku novych zru¢nosti
(Golubovi¢ et al., 2009, Homolova, 2024b).

Stimulacia diet’at’a v ergoterapeutickom programe

Stimulacia dietata s motorickou dyspraxiou prebiaha na zaklade
urovne zvladnutia jednotlivych Cinnosti v oblastiach a zaroven
dané Cinnosti je potrebné kombinovat. Zamestnavania
v ergoterapeutickom programe s zostavované tak, aby spajali
zamestnanie so zal'ubami, tvorivostou, ucenim sa,
samostatnostou a zodpovednost'ou. Nacvik a osvojenie kazdej
ulohy si vyzaduje spolupracu dietat’a — terapeuta - rodica, najma
preto, aby sa rodi¢ ,naucil participovat na ulohe pocas
zamestnania spolocne so svojim diet’atom.

Dolezitou stGéastou ranej ergoterapeutickej intervencie je uz
spomenuta rehabilitdicia ako sucast’ podpory (ne)vyvinutych
funkcii jednotlivych casti tela v stvislosti s hrubou motorikou
dietata. Rehabilitacia zahiha vyuZivanie Vojtove] metddy,
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Bobath konceptu, Perfettiho koncept, Affolter koncept, Johnstone
koncept a i. (blizsie spracovanie Kovacova, 2014).

Tabulka 3: Vybrané koncepty v rehabilitacii

Koncept Konkretizacia fyzioterapeutického konceptu
Vychadza z poznatkov o optimalnom raste
a zreni dietata do 1 roka. Terapeut ma snahu
nastavit' dieta do vopred pripravenych poléh
a stimulacii uréitych bodov na tele. Ide o tzv.
spustacie zony, ktorymi s vyvolavané idealne
Vojtova | pohybové vzory, ktoré su u dietat’a narusené,
metéda | alebo Uplne absentuji. Tato metdoda nevyzaduje
spolupracu dietata, pohyb je aktivovany
mimovolne, preto je tito metdda nazyvana aj
metoda reflexna lokomocna (reflexnd = bez
vlasnej snahy klienta, lokomocia pohyb
dopredu).

Zakladom celého konceptu Bobathovcov je
problematika svalového napétia (tonusu).
Napriklad hypotdnia (zniZzené svalové napitie),
alebo hypertonia (zvySené¢ svalové napitie),
znamenaju poruchu koordinacie celého tela. Ak
dieta trpi akoukol'vek poruchou svalového
napdtia, nemdze vykonavat spravne pohyby,
Bobath ma isté obmedzenia, pripadne niektoré pohyby
koncept | nedokaze vykonat vobec. Ide o funkénu terapiu,
pocas ktorej terapeut realizuje s dietatom
pohybové aktivity, ktoré si sucastou beznych
kazdodennych Cinnosti. Vyuziva vlastnl
aktivitu  dietata, ktoré terapeut svojou
intervenciou modifikuje a s pouzitim
$pecifickych technik umoziiuje pocitovanie
bezného pohybu.

Zdroj: Jankovsky (2001), Harcarikova (2010), Kovacova (2014)

ai.
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Primarne spomenuté fyzioterapeutické koncepty mozu vykonavat’
odbornici,  ktori  ziskali =~ kompetencie = absolvovanim
Specializanych kurzov a ziskanim certifikatu, ktory ich opraviiuje
dany koncept v praxi realizovat. Intervencné programy pre
rozvijanie dietata s motorickou dyspraxiou st problematikou,
ktorou sa zaoberali viaceré vyskumy. Ma et al. (2018) uskuto¢nili
podpornt1 intervenciu, kde v skupine deti od 6 do 9 rokov vyuzivali
cvicenie Tae Kwon (v trvani 12 tyzdiov). Vysledky potvrdili, ze
pri upravenej intervencii je redlne zlepSenie motorickej
koordinacie u deti s DCD.

Konkretizacia aktivit na statickd rovnovahu

Rovnovéha a koordinacia su kI'i¢ové zru¢nosti, ktoré ovplyviuju

celkovy motoricky vyvoj dietata. Deti s motorickou dyspraxiou

moézu mat’ tazkosti s kontrolou pohybov, a preto je dolezité im

poskytnut’ vhodné aktivity na zlepSenie tychto schopnosti

(Kovacova, Hladush, 2024). Medzi efektivne cvicenia na podporu

rovnovahy patria chddza po miestnosti so zastavenim v pohybe,

chddza po rdznych povrchoch a prechadzanie po balan¢nych
chodnikoch.

e Chodza po miestnosti so zastavenim v pohybe (,,Stronzo* /
,Portameno*): Tato aktivita je zamerana na rozvoj schopnosti
kontrolovat pohyb a udrzat rovnovahu aj v necakanych
situaciach. Dieta sa volne pohybuje po miestnosti réznym
tempom, priCom na signal (napr. tlesknutie, vypnutie hudby,
pokyn ,,stop!“) sa musi okamzite zastavit' a udrzat’ stabilnt
polohu. Délezitou suaastou je aj udrzanie rovnovahy
v roznych poziciach, napriklad statie na jednej nohe alebo
mierny predklon. Pocas tejto aktivity je mozné menit’ rychlost’
a spdsob chodze na pokyn (pomala, rychla, kracanie po
Spickach)

e Chddza po rdéznych povrchoch v miestnosti
Tato Cinnost’ je uréena na stimulaciu roznych senzorickych
podnetov prostrednictvom chodze po rdznych druhoch
materialov, ako su koberec, latka, Zinenka, bublinkova félia
alebo pokrceny novinovy papier. Kazdy povrch poskytuje inu
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uroven stability a zapaja rozne svalové skupiny. Chddza méze
byt realizovana na boso, alebo v ponozkach, aby dieta malo
moznost’ lepSie vnimat’ povrch.
e Chddza po balan¢nych chodnikoch

Balan¢né chodniky st vytvorené z roznych materidlov a maja
za ciel’ trénovat’ stabilitu, koordinaciu a schopnost’ udrzat
rovnovahu pri prechode po tizkom alebo nerovnom povrchu.
Mozu byt tvorené z penovych prvkov, drevenych dosiek,
lanovych konstrukceii alebo podloziek s réznymi textirami.

Pri danych aktivitdch je vyznamné prispdsobit’ jednotlivé ulohy
individualnym schopnostiam dietata s motorickou dyspraxiou
a zaroven vytvarat’ prostredie, v ktorom sa bude citit’ bezpecne a
motivovane.

V pripade stoja na jednej nohe (Schéma 1) tlohou deti
s dyspraxiou je udrzat’ rovnovahu ¢o najdlhsie. Na takl podporu
je mozné pridat’ variacie ako ruky vbok, ruku/ruky nad hlavou,
drzanie drobného anasledne o trochu vicsiecho mensieho
predmetu v ruke (papierova karta, tenisova lopticka, balon).
Poslednou verziou je , zatvorené oCi (vel'mi tazka verzia)

Taktiez moéze ist' o aktivity, v ktorych je aktivita obmienana
vramci statia na réznych povrchoch ako je stoj na mikkom
povrchu (penovy vankus, balan¢na podlozka) na oboch nohach

alebo na jednej nohe.
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Schéma 1: Stoj na jednej nohe

stoj na jednej nohe u
dietata s motorickou
dyspraxiou v
predskolskom veku

Ide o rozvoj rovnovahy a stability
| - Pomaha posilnovat svaly

| dolnych koncatin a zlepSovat

| kontrolu tela.

| ¢ Zlepsenie koordinacie -

| Podporuje spojenie medzi

I motorikou a vnimanim polohy

i tela v priestore.

| &/ Prisposobenie aktivity Grovni

| dietata ZaCiatok s oporou

| (drzanie sa steny, rebriny,

I dospelého). Neskér bez opory na
| pevnom povrchu, postupne na

1 mékkom povrchu (vankus,
balancna podlozka).

(
|

I
\

Zdroj: vilastné spracovanie

b
I
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limity, s é&im dieta moze
mat tazkosti pri
zvladnuti

1 %Slabé svalstvo a nizka stabilita - |
| Niektoré deti mézu mat problém !
| udrzat sa na jednej nohe dlhsie

| kvoli nedostatocne vyvinutym

I stabilizacnym svalom.

I %Problémy s propriocepciou -

| Deti s motorickou dyspraxiou

1 mozu mat tazkosti s

| uvedomenim si polohy svojho

| tela v priestore.

| %Zhorsena rovnovaha pri

| zatvorenych o¢iach -

| Odstranenie vizuélnej kontroly

1 moze byt pre niektoré deti prilis

| ndrocné, preto je vhodné

| postupovat postupne.

| ¥Frustracia a nizka motivacia -

| Ak dieta Casto pada, moze byt

i frustrované. Dolezité je vytvérat

pozitivne prostredie a

| povzbudzovat ho



Expresivne terapie a terapeutické pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025

Tabulka 4: Varidacia aktivit orientovanych na staticku rovnovahu
nazov aktivity | popis aktivity
bocian stoj na jednej nohe (s oporou, bez opory)

Stronzo stat’ na miesto bez pohybu na pokyn $tronzo

Lo stoj na Spickach a pomala chodza s ¢o
chrobadik J . P i P
najvacsou vydrzou

vytvorenie statickej sochy na zaklade
opica predlohy (rozkroc¢ené nohy, ruky v bok
a hlavu predklonend) s maximalnou vydrzou

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Zamestnavania v ergoterapeutickom programe orientované na
staticki rovnovahu su zostavované tak, aby spajali zamestnanie
so zal'ubami, tvorivostou, wufenim sa, samostatnostou
a zodpovednost'ou. Nacvik a osvojenie kazdej tlohy v kontexte
statickej rovnovahy si vyzaduje spolupracu dietata — terapeuta -
rodi¢a, najmi preto, aby sa rodi¢ ,,naucil® participovat’ na tlohe
poCas zamestnania spolocne so svojim dietatom. Dolezitou
sucastou  ergoterapeutickej intervencie je  jednoznacne
rehabilitacia ako stCast podpory (ne)vyvinutych funkcii
jednotlivych ¢asti tela v suvislosti s hrubou motorikou dietata.
Nacvik aupevnenie jedného zamestniavania predurcuje
k uspesnosti pri nacviku nasledujiuceho zamestnavania.

Afilidcia

Prispevok je parcialnym vystupom projektu KEGA ¢. 007KU-4/2024
Timovy pristup k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom veku:
od identifikacie tazkosti k uspesnej inkluzii.
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INKLUZIVNE PRISTUPY

ANALYZA TVORIVEJ AKTIVITY PRE PRACU
S DETMI V INKLUZiVNOM PROSTREDI

ANALYSIS OF CREATIVE ACTIVITY FOR WORKING
WITH CHILDREN IN AN INCLUSIVE ENVIROMENT

Barbora Vodickova

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame vyuzitim tvorivych aktivit v Skolskom
prostredi. Poukazujeme na to, Ze tvorivé aktivity, kde je médiom
vytvarny, hudobny, dramaticky a pohybovy prejav prindsaju detom
tvorivy priestor, odkloneny od striktného nadobudania vedomosti
formalnou cestou. Tiez poskytujii priestor pre posiliovanie inkluzie
v Skolskom prostredi. Konkrétne sme opisali metodiku tvorivej aktivity
s nazvom Ostrovy. Aktivita ma bohaté edukacné a diagnostické moznosti,
ako aj terapeuticky potencial, ktory mozno dalej rozvijat u dietata
v individualnej terapii. Aktivitu analyzujeme z pohladu diagnostiky,
edukdcie a terapie.

Krucové slova
Tvorivé aktivity, inkluzia, podpora dietata.

Abstract

This paper discusses using creative activities in the school environment.
We point out that creative activities, where the medium is art, music,
drama, and movement, provide children with a creative space away from
the strict acquisition of knowledge through formal means. They also
provide a space for fostering inclusion in the school environment.
Specifically, we have described a methodology for a creative activity
called Islands. The activity has rich educational and diagnostic
possibilities, as well as therapeutic potential that can be further
developed in the child in individual therapy. We analyze the activity from
the perspective of diagnosis, education, and therapy.

Keywords
Creative activities, inclusion, child support.
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Uvod

Sucasné vzdelavanie v Slovenskej republike v poslednych rokoch,
na zaklade medzinarodného Dohovoru OSN (MPSVaR, 2010),
smeruje k inkluzivnemu vzdeldvaniu. Princip inklazie je
zakotveny aj v hlavnom pravnom predpise zameranom na skolstvo
v SR — zékon 245/2008 Z. z. (8kolsky zdkon) v zneni neskorsich
predpisov. Stratégia inkluzivneho pristupu bola navyse posilnena
prijatim vladneho uznesenia &. 732/2021 (MSVV a S SR, 2021).
Z uvedeného vyplyva, Ze nasa spolo¢nost’ ma inkluzivny pristup
vo svojich legislativnych dokumentoch pevne ukotveny. Tie
zdoraznuju, aby vychova avzdelavanie boli realizované na
zaklade rovnosti prilezitosti bez diskriminacie. Ucitelia maju
k dispozicii rozne spdsoby postgradualneho vzdelavania
s inkluzivnym obsahom a takisto Studenti na pedagogickych
fakultach kurzy o inkluzivnom vzdelavani. AvSak, nie vzdy je
inkluzivna prax naozaj zita. Ide o dlhodoby proces premeny celej
spolocnosti. Roos (2019) pontka dva pohlady na inklaziu vo
vzdelavani:

1. inklizia sa pouziva iba ako ideologicky koncept, ktory sa viac

zameriava na jej vyznamy a hodnoty,

2. inkluzia sa poziva na oznatenie spésobu vyucovania.
Autorka (ibidem) zdoraznuje, Ze filozofia a hodnoty inkluzie a jej
operacionalizacia v triedach, vo vychove a vzdeldvani nemdézu
existovat’ oddelene. Booth a Ainscow (2019, s.10) doslova
hovoria, ,,0d hodnét k cinom*. Kovacova (2019, s. 5) povazuje
Sinkluziu za samozrejmu, prirodzenu a kazdodenni sucast
Zivota.”“ Tieto posolstva sa naSe Skolstvo i celd spolocnost’
postupne ucia vnasat’ do svojej dennodennej praxe, nickedy viac,
inokedy menej Gispesne.

Tvorivé aktivity ako priestor pre inkluziu

Spolo¢nou charakteristikou tvorivych aktivit je moznost’ prejavit
a uplatnit svoju tvorivost bez posudzovania av slobode.
Tvorivost” okrem iného, podla Zelinu a Zelinovej (1991) sa
nechape len ako schopnost’, ani ako produkt, ale ako zakladny §tyl
I'udského sebauskuto¢nenia. Ten je vlastny kazdému c¢loveku.
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Tvorivost’ je priestor, kde sa moézu l'udské bytosti stretnut’, bez
ohladu na jazyk a kulturu, zdravotné, kognitivne alebo socialne
znevyhodnenie. Je mozZnostou pre zapojenie vSetkych deti
v skupine podla svojich schopnosti a zru¢nosti. Tvorivé aktivity,
kde je médiom vytvarny, hudobny, dramaticky a pohybovy prejav
prindSaju detom tvorivy priestor, odkloneny od striktného
nadobudania vedomosti formdlnou cestou. Umoziiuju a aj
potrebuji odklonit’ sa od striktného plnenia u¢ebnych osnov, ¢im
sa mozu stat’ atraktivnymi pre uCitel’a i diet’a. Su platformou, kde
ucitel’ moze deti prirodzene spoznavat, dovolit’ im spoznavat’ aj
jeho akde sa deti mdézu spoznavat navzajom (Szabova,
Vodickova, Stupkova, 2012). Nenahradzaju formalne vyucovanie,
len ponuikaji pohl'ad pre ucitel'a, ako mozno s detmi v triede tiez
pracovat’.

Metodika tvorivej aktivity Ostrovy (Szabova, Vodickova,
Stupkova, 2012)

Cielom tvorivej aktivity Ostrovy je podpora spoluprace,
komunikacie, h'adania a nachadzania si svojho miesta v skupine
deti v triede, ziskavanie vedomosti v Specifickych oblastiach
(priroda, dedina, mesto - alebo aj inych podla volby ucitela).
Posolstvom tvorivej aktivity Ostrovy je, ze rdzne miesta maju
roznu charakteristiku, mo6zeme si ich zvolit’ ako sa momentalne
citime, mo6Zeme svoje miesto menit, mdzeme byt’ spolu, ale ked’
potrebujeme moézeme odist’ a potom sa zase vratit’ do skupiny,
ktorej sme sucastou.

Pomécky: Tri velké harky baliaceho papiera, farbicky, noznice,
lepidla, vystrihnuté obrazky, rézne drobné predmety, postavicky,
Spagaty, stuhy, deky.

Aktivita zacina pribehom s ukazovanim Na Sirom mori (blizsie
rozpisané, Vodickova, 2022a, s.64), prirodzene vovadza deti do
deja so zapojenim pohybu, v ktorom deti prezivaju plavbu na lodi,
ktora stroskotala, ale vSetci sa zachranili na troch ostrovoch
(mesto, dedina, voIna priroda). Zazitok modzeme posilnit’ aj
rozlozenim troch diek, ktoré znazoriiuju jednotlivé eko-celky
a deti pohybmi znazoriiuju charakteristiky mesta (rusny, rychly
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pohyb, beh), prirody (pomaly pohyb, pokoj, lah), dediny
(kracanie, usadenie sa). M6zeme umoznit’ detom prezit’ si ruch
mesta, striedmy pokoj dediny a skuto¢ny pokoj v prirode.
Vytvarnd expresia - Tri ostrovy — mesto, dedina, volna priroda.
Deti rozdelime do troch skupin, ulohou je kreslit’ svoj ostrov (na
harok baliaceho papiera), podl'a toho, ¢i ide o mesto, dedinu alebo
volna prirodu. Deti maji prostrednictvom vytvarnej expresie
odlisit’ charakteristiky mesta, dediny a prirody a kooperovat’ na
spolo¢ne vytvaranom diele. Dospeli do procesu ich tvorby
minimdlne zasahuji, len pokial' deti potrebuji pomoc. Do
ukon¢eného diela vkladaju néasledne rdézne drobné predmety
(auticka, stavebnice, postavicky a pod.). Do priestoru vlozia aj
postavicku, ako symbol seba. Nasledne mozeme vyzvat deti
spojit’ ostrovy do jedného celku a vyzvat’ ich, ¢i si chcll zmenit
miesto a premiestnit’ svoju postavicku inam, kde sa im viac paci.
Ostrovy mbzeme pospajat’ cestickami pomocou stith, Spagétov,
alebo ich jednoducho nakreslime. Po dokonceni diela, vedieme
s det'mi diskusiu. Vyrobené dielo m6zeme nechat’ det'om na dlhsiu
dobu na hranie. Je to ich detsky svet, ktori si sami vytvorili.

Pri mlad§ich detoch (MS) variujeme aktivitu v zmysle
zjednodusovania postupu, redukovania rozsahu obsahu. Aktivita
sa naopak da zrealizovat' aj s dospelymi jednotlivcami v ramci
workshopu, alebo psycho-socidlneho vycviku.
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Fotografie 1: Ukazky z realizacii tvorivej aktivity Ostrovy
s detmi

Realizacia s detmi
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Fotografia 2: Ukazky z realizacii tvorivej aktivity Ostrovy
S0 Studentmi univerzity

Fotografia 3: Ukazky z realizacii tvorivej aktivity Ostrovy
s ucitelkami materskej skoly a Specialnymi pedagogmi

Analyza tvorivej aktivity z pohladu edukicie, diagnostiky
a liecebnopedagogickej terapie u deti

Na realizaciu tvorivej aktivity, kde sme uz inkluzivny benefit
vyzdvihli, méZeme nazerat’ aj z d’al$ich aspektov, a to z pohl'adu
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edukacie, diagnostiky a pripadnej lieCebnopedagogickej (inej)
terapie. Ide oto, aké role zastavaji jednotlivi dospeli, ktori
aktivity s detmi vykondvaju, aké ciele sleduju a v akych
podmienkach sa aktivita deje. Inak bude s detmi pracovat’ ucitel,
inak odborny zamestnanec, i ked’ v mnohych aspektoch sa mozu
prelinat’. Obohatenim je, ak v Skolskom prostredi pracuju spolu,
kde kazdy do procesu danej aktivity moZze vniest’ svoju expertizu.

Tvoriva aktivita z pohPadu diagnostiky

Proces diagnostikovania nesie vsebe podobné principy
a vyuzivanie podobnych metod naprie¢ pomahajiicimi profesiami,
ktoré ho vykonavaji. Pripominame, ze kazda profesia, ucitel’ ¢i
odborny zamestnanec sleduje aj svoje Specifické ciele,
vyplyvajice zich kompetencie. Vo vsSeobecnosti mozeme
povedat, Ze ide hlavne o diagnostiku percepcno-motorickych,
socialno-emociondlnych, kognitivnych schopnosti a vedomosti
deti. V ramci diagnostiky v kontexte tvorivej aktivity, je hlavnou
metodou pozorovanie deti v ich prirodzenej ¢innosti, ako je hra,
vytvarny prejav, pohyb a vyuzivanie ich projektivneho potencialu.
Tiez mézeme pozorovat prejavy spravania deti a ich fungovanie
v detskom kolektive. Diagnosticky kontext tvori zaklad pre d’alSiu
pedagogickil alebo terapeuticki pracu. Umelo ho moézeme
rozdelit’ na skupinovy a individualny.

V ramci diagnostiky v skupine sa sustredime na dynamiku
skupiny. Modzeme si vSimat, ako vnej deti funguju, ako
komunikujt, ¢i sa dokazu flexibilne adaptovat’. TieZ pozorujeme,
kto sa s kym spoji, kto je prirodzeny alebo naopak vynuteny
vodca, kto podriadeny, ¢i dieta preferuje konkrétne deti. V§imame
si, ¢i je v skupine outsider a ako ostatné deti k nemu pristupuji.
Vsimame si vznik koalicii, konfliktov, ich pri¢iny a pozadie, tiez
pozorujeme, kedy vznikd medzi detmi napitie, hanblivost,
uzkostné prejavy, zabrany. Ak sa vyskytuji agresivne prejavy
u deti, sledujeme kedy vznikaju, v akych situaciach, kto alebo ¢o
je ich spustatom. Vnimame celkovy dojem zo skupiny
a zamysl'ame sa nad problémovymi okruhni/témami tejto skupiny.
Vsimame si, aké miesta v tvorivej aktivite deti volia a prec¢o
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(Szabova, Vodickova, Stupkova, 2012). V ramci individualnej
diagnostiky, mozeme pozorovat’ konkrétne diet’a, jeho pohybové
prejavy, Specifikd v pohybe (napr. hyperaktivita, pomalé
psychomotorické tempo, nemotornost..), Specifikd v hrubej
a jemnej motorike, neverbalitu, teritorialitu. Sledujeme ako sa
diet’a stavia k planovaniu, realizacii a k dokonceniu Cinnosti, aka
je urovei jeho exekutivnych funkcii a sebaobsluhy. Zaujima nés,
ako dieta reaguje na pripadny netspech, ako si s nim vie samo
poradit’. Pozorujeme tiez schopnost’ jeho sustredenia, recového
a komunikacného prejavu, emocnych prejavov a celkovych
prejavov  spravania, schopnosti socializacie, pripadnych
zvlastnosti v spravani. Sledujeme tiez sposob jeho hry. Dolezité je
venovat’ pozornost’ aj silnym strankam dietata. V rdmci vytvarne;j
expresie si vS§imame formalnu a obsahovu stranku vytvarného
prejavu (blizsie Vodickova, 2022b).

Tvoriva aktivita z pohPadu edukacie

Edukaény rozmer aktivity ma dva ciele, vprvom ide
o roz§irovanie poznatkového systému deti, druhy posiliiuje ich
mikké zrucnosti. Tento ciel’ sa prelina s (arte)filetikou v skolskom
prostredi. V kontexte prvého ciel’a ucitel’ mdze naplanovat’ danti
aktivitu napriklad tak, Ze deti sa naucia nieco o spdsobe mestského
zivota, ucitel tam mdéze zakomponovat dopravu, priemysel,
sluzby, architektiru a pod.; v rdmci prirody moéze byt obsahom
ziskavanie poznatkov z oblasti ZivociSnej riSe, rastlin, Zivej
a nezivej prirody a pod; naopak v ramci dediny zase pestovanie
rastlin a chov domacich zvierat. Taktiez ucitel méze vymysliet’
uplne iné ostrovy v zavislosti, aké u¢ivo sa prave prebera. V ramci
geografie napriklad deti moézu znazornovat Eurdpu, Afriku,
Ameriku a porovnavat spdsoby Zivota na tychto svetadieloch,
vramci dejepisu sa mdzZu ostrovy znazoriiovat' ako starobylé
civilizacie, alebo ostrovy moézu znazoriovat’ jednotlivé cnosti
v ramci nabozZenskej alebo etickej vychovy a pod. Ako ucitel
dokéze nastavit’ edukacny ciel’, zavisi tiez od stupna vzdelavania
(je rozdiel medzi detmi v MS a Ziakmi v ZS). Druhy ciel sleduje
rozvoj makkych zrucnosti deti, kreativity a fantazie. Ucitel
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v ramci tohto ciela mdze u deti rozvijat’ a podporovat: timovu
pracu; komunikaéné zru€nosti; schopnost rieSit problémy,
vytvarat’ dohody, empaticky pocuvat druhych, postrehovat’
socialne klace vskupinovej] dynamike, flexibilne sa
prisposobovat’. Tiez moze podporovat ich sebaregulaciu v zmysle
oddialenia napliiiania aktualnych potrieb v zaujme vicsiny. Ide tu
tiez o posilnenie detskej skupiny ako celku, v ktorej su si vSetci
rovni a kazdy ma v nej svoje nezastupitené miesto. Takisto sa
moze sustredit na podporu deti - outsiderov a prirodzene
v skupine a v aktivite podporovat’ ich zaclefiovanie, pripadne
posililovat’ tie oblasti, ktoré zistil vramci diagnostiky ako
oslabené. Zdoéraznujeme tiez rozvoj kreativity deti v zmysle
vytvarania nieCcoho podla svojho napadu aplanu. Zelina
a Zelinova (1991) pisu, ze zdkladnym produktom skoly by mal byt
Zivot sam a sekundarnym produktom by mali byt poznatky. Dalej
dodavaju, Ze je to sice extrémne formulované, ale ako produkt
vzdelavania chctl vyzdvihnut' hlavne rozvinuté psychické funkcie
a Struktiry osobnosti diet'at’a, nie len konkrétnosti uciva.

Tvoriva aktivitu s cielom podpory mékkych zruc¢nosti ¢lenov
skupiny, sme viackrat zrealizovali so Studentmi odboru LieCebna
pedagogika v ramci predmetu Psycho-socialny vycvik. Tiez sme
aktivitu zrealizovali v Skolskom prostredi so Zziakmi treticho
roénika ZS, & sdetmi vMS. Naposledy ako workshop
s u¢itel’kami MS a $pecidlnymi pedagogickami. Vid’ obrazky.

Tvoriva aktivita z pohPadu lieCebnopedagogickej (inej)
terapie s konkrétnym diet’at’om

Tvoriva aktivita, pokial’ sa jej zG¢astiiuje lieCebny pedagog alebo
iny odborny zamestnanec, moéze splnit’ aj terapeutické ciele
a priniest’ konkrétnym detom korektivnu skusenost’ (ktort by inak
nemohli prezit' v beznych situaciach), ¢i zlepSenie ich fungovania.
Vidime tu dve moznosti, kedy lie¢ebny pedagdg pracuje priamo
s konkrétnym dietatom v skupine triedy, ktori moze viest ucitel’.
Priamo v diani, ,,in vivo* podporuje u dietat’a oblasti, ktoré treba
rozvinat. Prirodzene dietatu pomaha vc¢lenovat sa do skupiny,
ak to potrebuje. Pri praci s celou skupinou moéze lieCebny pedagog
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terapeutické prvky vnasat do skupinovej dynamiky s cielom
podpory prosocialneho spravania deti. Zdoéraznujeme, Ze trieda nie
je umelo vytvorena terapeuticka skupina.

Druhou moznost'ou je, Ze v rdmci skupinovej prace na tvorivej
aktivite, na zédklade odbornej diagnostiky (ako sme ju popisali
vysSie), vyplynie potreba individudlnej terapie pre konkrétne
dieta. LieCebny pedagdg/iny Specialista moze individualne
rozvinut’ témy dietata, napr. moze pracovat’ s miestom, ktoré si
dieta v ramci vytvoreného ,,detského sveta“ vybralo, moézu ho
spolocne prekreslit’, zvacsit, zmenit. Mozu sa rozpravat o tom, ¢o
znamena pre diet’a bezpecie, kedy ho pocituje alebo ¢o mu chyba,
ak ho neciti, aké charakteristiky ma mat’ miesto, kde chce byt.
Mozu pracovat’ s postavickou, s ktorou sa dieta identifikovalo.
Mo6zu sa spolu rozpravat o kamaratoch, o vztahoch, o jeho
tazbach v detskej skupine apod.. Alebo naopak, vramci hry
v bezpe¢nom vztahu s podporujicim dospelym, si dieta moze
rozohrat’ svoje témy, ktoré ho tazia bez toho aby ich muselo
vysvetlovat, pomenovat. V pripade potreby je dobré zvazit
posunut’ dieta do individualnej psychoterapie.

Predmetom terapie moze byt tiez praca na posilneni konkrétnych
oslabenych  ciastkovych funkcii, ktoré boli u dietata
diagnostikované. Je dolezité vyzdvihnat tiez pozitivne a silné
stranky dietat’a, ale hlavne budovat, podporovat a stimulovat
alebo naopak eliminovat’ to, v ¢om ma dieta problém (Szabova,
Vodickova, Stupkova, 2012).

Pripadova §tudia

Tvoriva aktivitu Ostrovy sme zrealizovali so Ziakmi tretej triedy
Z8, vrozsahu dvoch vyu¢ovacich hodin. Pritomna bola pani
ucitel’ka a dve lieCebné pedagogicky. Deti sme voviedli od deja
a nasledne dostali inStrukcie, ako maju tvorit’ a pracovat’. V ramci
realizacie sme si v§imali jedného chlapca, ktory neustale narasal
proces tvorby, vyrusoval iné deti, vykrikoval, pobehoval po triede.
Jeho skupina vytvarala mesto, chlapec do procesu tvorby vnasal
agresivne prvky, kreslil, zbrane, bomby, vojakov, ¢o nasledne
komentoval. Snazili sme sa neupozorfiovat’ na jeho spravanie,
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nereagovat’ ak to bolo nevyhnutné, ani detom nijako nezasahovat’
do toho, ako a ¢o tvoria. Chlapcovo spravanie, ani jeho vytvarnu
expresiu sme nekomentovali. Pokial sme videli pozitivne
spravanie v skupine, verbalne sme deti posiliiovali. Zaujimavou
bola postupna premena spravanie chlapca, ktori sme pozorovali.
Chlapec bol po ur¢itom case vtiahnuty do deja hry, prestal nartsat’
proces tvorby, zacal spolupracovat’ s ostatnymi, zreguloval svoje
spravanie, upokojil sa. Ako postavi¢ku si vybral figarku chlapca
aza svoje miesto si zvoli maly stan, do ktorého vlozil svoju
postavicku. Modzeme spolo¢ne uvazovat o vyzname tejto
symboliky, dieta akoby vyjadrovalo, Ze uz nemusi byt
stredobodom pozornosti, Ze si naslo svoje miesto ,,vnutri stanu®,
kde si mdze oddychnut’ a byt samé. Zaroven je vSak obklopené
postavickami svojich spoluziakov, teda stale je akceptovanym
¢lenom svojej skupiny. S dietatom sme nasledne individualne
nepracovali, ale vhodny by bol individualny
rozhovor a umoZnenie spracovania si jeho tém v individudlnej
terapii. Pripadny nacvik socidlnych zru¢nosti a praca s osobnymi
hranicami v mensej skupine rovesnikov.

Zaver

Analyzou tvorivej aktivity Ostrovy sme priblizili ro6zne benefity
takto postavenych aktivit, ktoré je mozné realizovat’ v beznej
triede. Tvorivé skupinové aktivity je mozné variovat’ na zaklade
témy, cielov a pod. Zdorazinujeme rozliSenie toho, kto a s akym
cielom tieto techniky pouziva v kontexte diagnostiky, edukacie
alebo terapie. Odportcame ich vyuzitie v detskych skupinach na
podporu hlavne mékkych zrucnosti, ale tiez ako platformu pre
inkluzivne zac¢lenovanie vSetkych deti, ktoré to potrebuji, nie len
tych so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
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REALIZACIA PROJEKT()VE’HO VY,U(V?OVANIA
PRI ZIAKOVI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI

IMPLEMENTATION OF PROJECT-BASED LEARNING FOR
STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Peter Tokos

Abstrakt

Autor sa v prispevku zaobera realizaciou projektového vyucovania,
pricom kladie doraz na Ziakov so Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP). Popisuje teoretické aspekty a praktické moznosti
vyuzitia projektového vyucovania, ktoré umoznuje prepdjat teoriu
s praxou a rozvijat technické aj mékké zrucnosti zZiakov. Hlavnym cielom
Je ukazat, ako prisposobit vzdelavacie aktivity individudlnym potrebdam
Ziakov a zaroven podporit’ ich aktivnu ucast na vyucovani. Prispevok
obsahuje konkrétny navrh projektu zameraného na tvorbu webového
kalenddra s wvyuzitim technologii HTML, CSS a JavaScript,
prisposobeného podla individudlneho vzdelavacieho programu (IVP).
Zameriava sa tiez na ulohu ucitela pri podpore inkluzivneho vzdeldvania
a hodnoteni ziakov v sulade s ich individudlnymi potrebami.

Kricové slova
projektové vyucovanie. Specidalne vychovno-vzdelavacie potreby. inkluzi.
individualny vzdelavaci program. webovy kalendar.

Summary

The author focuses on the implementation of project-based learning,
emphasizing students with special educational needs (SEN). The paper
describes the theoretical aspects and practical applications of project-
based learning, which bridges theory with practice and develops both
technical and soft skills in students. The main goal is to demonstrate how
to adapt educational activities to meet the individual needs of students
while encouraging their active participation in the learning process. The
paper includes a specific project proposal aimed at creating a web
calendar using HTML, CSS, and JavaScript technologies, tailored to the
individual educational program (IEP). It also highlights the teacher's
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role in supporting inclusive education and assessing students in
accordance with their individual needs.

Key words
Project-based learning. Special educational needs. Inclusion. Individual
educational program. Web calendar.

Uvod a teoretické aspekty projektového vyucovania
Projektové vyucovanie je moderny vzdelavaci pristup, ktory
umozinuje ziakom rozvijat’ svoje schopnosti rieSenim praktickych
uloh a problémov. Tento pristup je mimoriadne uzito¢ny v oblasti
informacnych technologii (IT), kde je d6lezité prepajat teoretické
vedomosti s ich aplikaciou v praxi. Podla Ciliakovej (2023) je
zakladnou tlohou $koly sprevadzat’ ziaka pri aktivnom uceni, teda
pri rozvijani jeho osobnostnych kvalit prostrednictvom aktivnej
ucasti ziaka na planovani, realizécii a reflexii vyucovacieho
procesu, Skolskej prace a mimoskolskych aktivit.

Medzi aktivne ucenie radime irealizaciu projektového
vyuovania. Ako uvadza Capek (2015), projektové vyudovanie
zahfna rézne aktivity, ktoré moézu byt v odbornej literature
definované rozlicnym spdsobom. Projekt je komplexna tloha v
Skolskom prostredi, ktorej cielom je praktické vyuzitie ziskanych
poznatkov a vytvorenie originalneho rieSenia alebo jedine¢ného
produktu, pricom od ziaka sa oCakava tvorivy pristup. Tento
spdsob uc¢enia podporuje kreativitu a vedie k samostatnosti ziakov.
Ide o efektivnu metddu vyucby, ktora si vyzaduje vysokl Groven
didaktickych schopnosti zo strany ucitel’a. Zakladnym principom
je ucenie prostrednictvom rieSenia komplexnych uloh namiesto
mechanického osvojovania teoretickych definicii. Ovladanie
projektovej prace je dolezitou kompetenciou, ktoru by malo
vzdelavanie rozvijat, pricom uspeS$né zvladnutie projektov by
malo byt kl'uaCovym cielom vyucby v roéznych predmetoch.
Gasparova (2020) poukazuje na to, ze dynamika projektového
a zéazitkového ucenia prinasa do tradi¢ného Skolského prostredia
vacsiu mieru aktivity a osobného zapojenia Ziakov v porovnani so
statickymi modelmi tradicného vzdelavania. Eduka¢ny obsah
projektov je uzko prepojeny s kazdodennou realitou ziakov
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a prostredim, v ktorom ziju. Vdaka vlastnej angazovanosti
a vzajomne] spolupraci pri rieSeni problémov ziskavaju priame
odpovede na vyznam a prakticku vyuZzitel'nost’ toho, ¢o sa ucia.
Pri priprave projektu ucitel' stanovuje jeho ciele, planuje
jednotlivé fazy, rozdel'uje tilohy a organizuje timovua spolupracu.
Stcasné projekty Coraz viac obsahuju prvky STEM, resp. STEAM
vzdeldvania. Podl'a Homolovej (2024) je tento vzdelavaci pristup
zalozeny na principoch zazitkového, experimentalneho a
problémového ucenia. Realizacia projektov v technickom
vzdeldvani a informatike predstavuje efektivny spdsob, ako
prepajat’ tedriu s praxou a podporovat u ziakov rozvoj kreativneho
a kritického myslenia. Bolcova (2024) zdéraziuje, ze technické
vzdeldvanie je neoddelitelnou stcastou pripravy budutcich
odbornikov na profesie, ktoré vyzaduju praktické zrucnosti a
schopnost’ reagovat na neustale sa meniace technologické
prostredie. Podla nej zohravaju stredné odborné skoly vyznamni
ulohu pri rozvoji odbornych kompetencii, kritického myslenia a
aplikaénych schopnosti, ktoré st nevyhnutné pre uspesné
uplatnenie absolventov na trhu prace.

Projekty v tychto oblastiach umoziuju ziakom aplikovat’ ziskané
poznatky pri rieSeni konkrétnych problémov, ¢im ich motivuju
k aktivnemu zapojeniu do vzdelavacieho procesu. V technickom
vzdeldvani moze ist o navrh a konstrukciu modelov, vyuzitie
technologii pri praci s materidlmi ¢i tvorbu funkénych prototypov,
ktoré simuluju realne technické rieSenia. V ramci projektoch majt
ziaci vytycené rdzne ciele, kratkodobé i dlhodobé. Rochovska
(2024) uvadza, Ze niektoré ciele vyzaduju na svoje splnenie dlhsi
¢as a nie je mozné ich dosiahnut’ v ramci jedného alebo dvoch
vyucovacich predmetov. V takychto pripadoch je mozné obsah
vyucby zlucit' do integrovanych blokov alebo projektov, ktoré
mozu trvat’ dlhsie obdobie, napriklad cely den, tyzden, mesiac,
alebo dokonca aj dlhsi ¢as.

V oblasti informatiky sa projekty casto sustreduju na vyvoj
softvérovych aplikacii, programovanie, pracu s databazami alebo
tvorbu webovych rieseni. Ziaci moézu napriklad navrhovat
interaktivne aplikacie, vyvijat' algoritmy na rieSenie problémov
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alebo vytvarat webové stranky, ¢im ziskavaju praktické
skusenosti s modernymi technoldégiami. Délezitou sucast'ou
tychto projektov je praca v timoch, ktora rozvija schopnost
spoluprace, komunikécie a organizacie prace.

Projekty v technickom vzdelavani a informatike zaroven
reflektuju aktudlne trendy, ako je vyuzivanie umelej inteligencie,
internetu veci ¢i robotiky. Prostrednictvom takychto projektov sa
ziaci oboznamuji s technologiami buducnosti a rozvijaji
zru¢nosti potrebné pre pracovny trh 21. storo¢ia. Ucitelia pritom
zohravaju kl'a¢ovt tlohu pri navrhu projektov, ktoré su dostatocne
naro¢né, no zaroven primerané schopnostiam ziakov, a poskytuji
im potrebnu podporu pocas celého procesu realizacie.

Projektovd vyucba tak prispieva k rozvoju technickych
a informatickych zru¢nosti, ako aj k budovaniu mékkych
zruénosti, ako su rieSenie problémov, kreativita a timova
spolupraca. Tymto spdsobom sa zvysuje kvalita vzdeldvania
a pripravuju sa ziaci na uspes$né zvladnutie vyziev modernej
spolo¢nosti.

Pri tvorbe projektov je potrebné zohl'adnit’ roznorodost’ zZiackeho
kolektivu, v ktorom sa Coraz CastejSie nachadzajii Ziaci so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP). Ako
uvadza Kovacova - Huckova (2024), stredoSkolské prostredie
dnes zahfiia Ziakov so SVVP roznych typov. Okrem nich su
v triedach Casto aj cudzinci, ktori neovladaju slovensky jazyk
a pochadzaju z odlisnych kultirnych prostredi.

V ramci inklazie je nevyhnutné brat do tvahy individualne
vychovno-vzdelavacie plany a odborné odportiania, ktoré pre
kazdého Ziaka so SVVP vypracovali odbornici v oblasti
pedagogiky a psychologie. Podla Kovacovej (2024) Einnost’
kazdého cloveka zévisi od jeho miesta v spolocnosti a od
vytvorenych podmienok, ktoré su zaroven ovplyvnené
individualnymi schopnostami kazdého jednotlivca. Tento pristup
plati aj pre STEM, resp. STEAM projekty. Homolova (2023)
zdoraznuje, ze pre deti so Specidlnymi potrebami je mimoriadne
vyznamné, akym sposobom uitelia pristupuji k planovaniu
STEM aktivit, ako efektivne vyuZzivaju vzdelavacie centra a ¢i
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volia komunika¢né metody, ktoré podporuju ich zapojenie,
vzbudzujui zaujem a motivuju ich k uéeniu.

Priprava projektového vyucovania pre Ziaka so SVVP
Vyucovaci predmet Skriptovacie jazyky, ktory je sucastou
Studijného programu 2573 M programovanie digitalnych
technologii sa zameriava na pochopenie principov tvorby
a fungovania dynamickych webovych stranok a aplikacii, ako aj
na rozsirenie ich funkcionality prostrednictvom pouzivatel'skych
prvkov. Ziaci sa uéia rozliSovat’ medzi réznymi skriptovacimi
jazykmi na zaklade ich praktického vyuzitia. Predmet zahina aj
uvod do regularnych vyrazov, spracovanie textu a zaklady
skriptovania na strane klienta aj servera. Uvod vyulby sa
sustreduje na osvojenie zakladov serverového skriptovacieho
jazyka PHP, pricom nasledne nasleduje praca s klientskym
skriptovacim jazykom JavaScript. Okrem toho sa Ziaci oboznamia
aj so znaCkovacim jazykom HTML a kaskadovymi §tylmi (CSS),
ktoré st potrebné na implementaciu vysledkov serverového a
klientskeho skriptovania vo webovych prehliadacoch. Tento
integrovany pristup umoziuje ziakom pochopit’ prepojenie medzi
technologiami, ktoré si nevyhnutné na tvorbu modernych
webovych rieseni. Ciel'om predmetu je poskytnut’ ziakom prehl’ad
o skriptovacich jazykoch orientovanych na tvorbu dynamickych
webovych stranok a aplikacii, zoznamit’ ich s ich zakladnymi
principmi a ukazat moznosti ich vyuzitia v praxi. (SkVP-PDT,
2024).

V predmete Skriptovacie jazyky sa ako jedna z vyuCovacich
koncepcii vyuziva projektové vyucovanie. NajéastejSou formou
prace je timova spolupraca, hoci nickedy sa uplatiiuje aj
samostatnd praca. Pri navrhu projektov sa kladie doraz na
prepajanie medzipredmetovych vztahov, najméa s predmetmi ako
timovy manazment, tvorba webovych aplikacii a dizajn webovych
aplikacii. V rdmci STEAM pristupu je hlavnym cielom prepojit’
technické discipliny s kreativitou a praktickym uplatnenim
ziskanych poznatkov. Projekty umoznuji ziakom rozvijat’ nielen
programatorské a technické zru€nosti, ale aj estetické citenie,
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timovu spolupracu a schopnost’ riesit’ zlozité lohy, ¢o vedie k
interdisciplinarnym a inovativnym rieSeniam.

Prdca na projektoch umozituje ziakom spéjat’ technoldgie,
inzinierske pristupy a wumenie, ¢im ziskavaji sktsenosti
s navrhovanim modernych webovych aplikacii. Projektova uloha
je konkrétne zamerand na vytvorenie interaktivneho kalendara
pomocou skriptovacieho jazyka JavaScript. Tato tiloha je uréena
pre ziakov treticho ro¢nika Studijného odboru 2573 M
Programovanie digitalnych technoldgii a sustreduje sa na
prakticky vyvoj webovych aplikacii.

Priprava projektu

Zameranie: tvorba webového kalendéara.

Predmet: Skriptovacie jazyky, III. ro¢nik stadia.

Technologické poziadavky: pri realizacii projektu sa vyuZziju

technologie HTMLS, CSS3, Bootstrap, JavaScript (JS) a jQuery.

Forma realizicie projektu: odporica sa kombinovana

prezenéna a diStan¢na forma vyucby v pomere 50:50, priCom

celkové trvanie projektu je 4 vyucovacie hodiny.

Organizacné usporiadanie: projekt je ureny na samostatnu

pracu ziaka.

Ciel projektu: hlavnym cielom je vyuzit’ JS na dynamickua

manipulaciu s obsahom webovej stranky a vytvorit’ praktickia

aplikaciu, ktora najde uplatnenie v kazdodennom zivote.

Pozadovany vystup: funkény webovy kalendar, ktory bude Ziak

odovzdavat’ v elektronickej podobe. Termin odovzdania sa

stanovi vopred a nebude sa menit’.

ZADANIE ULOHY: Vytvorte jednoduchy webovy kalendar

pomocou HTML, CSS A JS.

KALENDAR musi obsahovat’ nasledujuce funkcie:

e Zobrazenie dni v mesiaci vratane nazvu mesiaca a aktualneho
roka.

o Implementaciu tlacidiel umoznujicich prechod medzi
mesiacmi dopredu aj dozadu.

e Dynamickti aktualizaciu zobrazenia kalendara podla
zvoleného mesiaca.
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e Plne funkéné rieSenie na strane klienta, ktoré nevyzaduje
nacitanie novej stranky.

Poziadavky na realizaciu:

e Stranka musi byt prehl'adnd a vizudlne upravend pomocou
CSS.

e JS tlacidla musia umoziiovat prechadzanie medzi mesiacmi
Tubovolnym smerom.

o Kalendar musi zohl'adnovat rozdielny pocet dni v jednotlivych
mesiacoch a spravne rozlozit’ dni podl'a toho, ktorym diom v
tyzdni mesiac zacina.

Poziadavky na odovzdanie projektu:

e Projekt sa odovzdava vo forme siborov HTML, CSS a JS
v stanovenom termine.

e Sucastou odovzdania je stru¢na textovd dokumentacia, ktora
obsahuje:

o Opis struktary a funk¢nosti kodu.
o Popis postupu rieSenia tlohy.
o Zaznamenanie vzniknutych problémov a spésobov ich
riesenia.
HODNOTENIE PROJEKTU:

Proces hodnotenia bude prebiehat’ v dvoch krokoch, pricom sa na

nom podielaju ziak aj ucitel. Tento pristup umozni objektivne

zhodnotenie vysledkov a zaroven podpori rozvoj reflexie

u ziakov.

1. Sebahodnotenie ziaka
o Ziak posudi, do akej miery splnil poziadavky zadania.

o Reflektuje svoj pristup k rieSeniu ulohy a zvazi, ¢o by na
projekte mohol zlepsit’.

o Svoje hodnotenie struéne zdoévodni, ¢im si rozvija
zodpovednost’ za vlastni pracu a schopnost’ analyzovat
svoje silné aj slabé stranky.

2. Hodnotenie ucitel’a
o Ucitel’ posudzuje technicku spravnost’ rieSenia, funk¢nost’

kalendara, implementaciu technologii a kvalitu
dokumentécie.
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o Pri hodnoteni zohl'adiuje aj Ziakovu reflexiu
a sebahodnotenie, aby bola vysledna znamka spravodliva
a podporovala d’al§i rozvoj.

o Pri findlnom hodnoteni sa prihliada na individualne
$pecialne vychovno-vzdelavacie potreby Ziaka, ¢im sa
zabezpeci inkluzivny pristup.

Tento  projekt umoziuje ziakom rozvijat  praktické
programatorské zrucnosti, analyzovat’ vlastnu pracu a efektivne
aplikovat’ ziskané¢ vedomosti v redlnych situaciach. Priklad
vystupu projektovej tlohy je zobrazeny na obrazku 1.

Obrazok 1: Priklad vystupu projektovej tlohy — funkény webovy
kalendar

Januar2025

4 predchadzajuci mesiac nasledujuci mesiac b

4 predchadzajuce 3 mesiace nasledujuce 3 mesiace b
1 2 3 4

Individualny vzdelavaci program Ziaka so Specialnymi
vychovno-vzdeliavacimi potrebami

Individualny vzdelavaci program (IVP) je dokument, ktory je
urCeny pre ziaka strednej odbornej skoly so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP). Sluzi ako néstroj na
prispdsobenie vzdelavacieho procesu individuadlnym potrebam
ziaka, priCom zabezpecuje, aby mohol byt vzdelavany v beznej
triede spolu s ostatnymi spoluziakmi. IVP je sucastou
inkluzivneho pristupu Skoly a poskytuje ramec na upravu
vzdelavania tak, aby zohladiiovalo jedine¢né schopnosti, tempo
a potreby konkrétneho ziaka. Dokument zahina ciele vzdelavania,

213



Expresivne terapie a terapeutické pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025

organizacné usporiadanie, ako aj formu a sposob vyucby. Jeho
cielom je vytvorit prostredie, v ktorom ma Ziak rovnaké Sance na
uspech vo vzdelavani ako jeho spoluziaci. Tento program
podporuje spolupracu medzi Skolou, rodi¢mi a ziakom a
zabezpecuje, aby vSetky strany mali jasne definované ulohy a
zodpovednosti pri napliiani jeho potrieb. IVP tiez respektuje
principy inklazie, ¢&im podporuje integraciu ziaka do
vzdelavacieho procesu a jeho celkovy rozvoj.

Popisujeme konkrétny individudlny vzdelavaci program ziaka
treticho ro¢nika Studijného odboru 2573 M programovanie
digitalnych technoldgii, ktory okrem zakladnych udajov o ziakovi
obsahuje tieto zavery:

Zavery vySetreni

e primarne vyvinovda porucha ucenia (VPU 1,234) -
dysortografia III. stupna, dysgrafia II. stupna, dyslexia I
stupiia kombinovaného typu, dyskalkulia II. stupiia,

e pretrvavanie fonologického deficitu, oslabenie v kratkodobe;
zrakovej aj sluchovej paméti a znizené grafomotorické
zrucnosti premietajice sa do akéhokol'vek grafického vykonu,

e aktudlne vSeobecné intelektové schopnosti ziaka su v pasme
vyrazného podpriemeru, vykon je nerovnomerne rozlozeny
v prospech verbalnych intelektovych schopnosti, najméi
verbalneho porozumenia,

e aktudlna uroven percepcie, pozornosti a pohotovosti je
podpriemerna,

e priloha sprava =z diagnostického Specialnopedagogického
vySetrenia zo dna XX. XX.XXXX.

Organizacia a forma vzdelavania:

e vzdelavat ziaka spolu s ostatnymi ziakmi v beznej triede
(inkluzivne vzdelévanie),

o vzdelavat ziaka v sulade s prislusnym vzdelavacim
programom skoly.

Modifikacia obsahu ucéebnych osnov - vo vSetkych

predmetoch:
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e inpirovat’ sa VP pre zZiakov s vyvinovymi poruchami ucenia,
e vyuzivat prace kratSiecho rozsahu, ktoré zodpovedaju
moznostiam ziaka,

uprednostiiovat’ pri overovani vedomosti formu skuiSania, ktora
je pre ziaka vyhovujuca (CPP odporuca tstnu formu skusania
a v pripade, ak pri pisomnom alebo ustnom overovani
vedomosti ziska ziak nizke hodnotenie, zopakovat’ overovanie
vedomosti inou formou v pokojnom prostredi), taka forma,
ktora je pre ziaka vyhodnejSia a predstavuje vychodisko pre
hodnotenie,

e pomahat’ ziakovi otdzkami pri ustnom skuSani,

umoznit' pracovat vlastnym tempom, nezadavat tlohy
limitované ¢asom,

e poskytnut’ ziakovi dostatok casu na vypracovanie uloh,
uprednostnit’ texty pisané vel’kym pismom, bezné, jednoduché,
ale vyrazné pismo - text by mal byt dostato¢ne cleneny
(rozdeleny do odsekov),

po dohode s vyucujucim na zac¢iatku hodiny vopred poskytnat
poznamky z uciva v elektronickej, prip. tlaenej podobe podl'a
povahy predmetu,

e vyuzivat’ multisenzoricky pristup,

stanovit’ si v kazdom predmete so ziakom pisomné pravidla
a pravidelne ich kontrolovat’ spolu so ziakom, pozadovat od
ziaka, aby Vam svoje potreby (formu sktiSania, zapisovania
poznamok, a pod.) sam formuloval,

dohodnut’ si so ziakom signaly pre situacie, kedy potrebuje
ziak pomoc od ucitel'a, ktorym budu ucitel’ aj ziak rozumiet’
a pre ostatnych nebudu napadné a rusive,

zapojit' ziaka pri formulacii miery podpory na zvladnutie
udiva, napr. prediZenie ¢asu na pracu na pokojnom mieste;
poskytovanie podkladov =z vyucCovania podla moznosti
apovahy predmetu; prilezitostné konzultacie uciva
s vyuéujicim po dohode a pod.,

znizit' resp. zosuladit’ poziadavky kladené na ziaka s jeho
aktualnymi moznostami,
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e vykony ziaka hodnotit vzhladom k jeho mozZnostiam,
porovnat’ s jeho predchadzajicimi vykonmi, ide o princip
porovnavania — sut’azenia ziaka so sebou samym,

e predizit Ziakovi as pocas testu/pisomky podla potreby —
pomoze ziakovi zostat’ v pokoji,

e tolerovat pomalSie psychomotorické a pracovné tempo
v tlohéch néaroc¢nejsich na koordinaciu viacerych kognitivnych
a mentalnych procesov - umoznit mu viac casu na
vypracovanie uloh,

e vyuzivat’ podporu nazorného materialu pri vyucovani podla
potrieb ziaka a povahy predmetu,

e uplatiovat’ pristup k ziakovi zalozeny na reSpektovani jeho
osobnosti, podporovat’ silné stranky ziaka, pozitivne ocenit’ aj
jeho snahu, nielen samotny vykon, spolupracovat’ s rodinou,

e pri zadavani pokynov si vzdy overit, Zze ziak vnima
a porozumel zadaniu, zaddvat’ vzdy iba jeden pokyn (napr.
najprv ziaka oslovit, nechat ho nahlas pokyn zopakovat’,
udrziavat’ o¢ny kontakt a pod.).

e 7ziak si pri praci s textom, tvorbe poznamok hl'ada pre seba
vyhovujucu  formu, napr. zvyraznenie  dolezitého
textu/kl'acovych slov zvyraziiovacmi, kopiruje texty z knihy
a farebne si znaci podstatné informacie); vyznam textu si ziak
prevedie do obrazkov, pojmovych map, grafov, tabuliek.

V matematike a odbornych predmetoch:

e VPU a S$pecifikd ziaka vyplyvajuce z jeho zdravotného
znevyhodnenia sa premietaji aj do tychto predmetov, preto
poskytnut’ Ziakovi dostatok casu na vypracovanie uloh, zadani,
osvojenie si nového uciva,

e zlozité matematické ulohy rozkrokovat’, naviest’ napoved’'ou -
podl'a potreby pomoct’ s presnym porozumenim zadania,

e akceptovat’ znizeni uhladnost a presnost’ pri rysovani,
reSpektovat’ limity vyplyvajuce z oslabenych
grafomotorickych zrucnosti ziaka,
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e nijst’ vhodny spdsob, ako objektivne zhodnotit' vedomosti
a nutnosti ziaka pri rysovani a technickom kresleni aj napriek
jeho limitom.

Uprava prostredia a kompenzaéné pomdcky:

e rozne tabulky, prehlady uciva a pomocky, ktoré umoznia
ziakovi vykonavat’ ¢innosti samostatne a bez ndmahy, napr.
prehl’ad vzorcov, prehl’ad pravidiel.

Personalna podpora:

e intervencie Skolského podporného timu, ak ho ma Skola
k dispozicii, podl'a potrieb ziaka,

e zabezpecCit’ pdsobenie pedagogického asistenta v triede, ak ho
Skola ma k dispozicii (najma maturitné predmety),

e vpripade zhorSenia prospechu CPP zaslat hodnotenie
vysledkov ziaka a navrhy k jeho vzdelévaniu.

Sposob skusania a hodnotenie:

e podla aktualne platnej legislativy - v stlade s Metodickym
pokynom na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kol
a Skolskym zakonom,

e overovat vedomosti formou, ktoru si ziak vyberie - dohodnut’
si formu preverovania vedomosti, pretoze nie vzdy
koresponduju s realnymi vedomost'ami,

Pisomné prace:

e prediZzenie ¢asu skugky najviac 0 50 %,

e pouzivat’ bezpitkové pismo (napr. Arial), velkost’ pisma 14,
riadkovanie min. 1,5 nasobok,

e zvyraznenie podstaty ulohy (pod¢iarknutim, tuénym pismom a
pod.),

e clenenie otazok, testu, pisomky tak, aby ul'ahcovalo orientaciu,

e volit' zapis odpovedi formou zakrizkovania odpovede, testy
vyberom odpovede,

e v pripade neuspechu preverit’ si skutocné vedomosti ustne,

e hodnotit’ aj postup rieSenia tlohy, nie iba vysledok,
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e pri rozsiahlejSom preverovani vedomosti ziaka (Stvrtrocné,
polroéné skusanie) zamerat’ sa na znalost’ zakladného uciva,
prip. podla moznosti rozdelit’ skuSanie na viacero Casti —
menej tematickych celkov,

e pripravit’ ziaka vopred na doblezité pisomky a testy — podla
moznosti a dohody poskytnit’ moznost’ natrénovat’ si to,

e zohladnovat psychicki a fyzicku disponovanost’ a dopad
vyvinovych portch ucenia,

e vylucit' z klasifikacie gramaticku stranku a upravu pisomného
prejavu,

e pre ziaka nie si vhodnou formou preverovania vedomosti tzv.
L»patminutovky”, ,.Casovky*

e zameriavat sa na hodnotenie vypracovanych uloh -
nehodnotit to, o ziak nestihol vypracovat’,

e pri ustnych odpovediach podla potreby poskytnut Ziakovi
pomoc formou otazok a takito odpoved’ povazovat za
plnohodnotn1,

e umoznit’ Ziakovi podl'a moznosti a po dohode ziskat, resp.
opravit' si znamku alternativnym sposobom (samostatnym
zadanim, projektom a pod.) (IVP 2024).

Z prezentovaného individudlneho vzdelavacieho programu

uvadzame len upravy apodporu pre odborné vzdeldvanie.

Neuvadzame Upravy pre maturitna skasku. Program vypracovala

Skolska $pecidlna pedagogicka.

Uprava projektu podla IVP pre Ziaka so SVVP

Na zéklade dokumentu individudlneho vzdelavacieho programu
(IVP) pre ziaka so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(SVVP) sme upravili projekt ,,Tvorba webového kalendara tak,
aby bol plne v sulade s poziadavkami inkluzivneho vzdelavania a
reSpektoval individualne potreby Ziaka.

Zameranie projektu: tvorba jednoduchého webového kalendara
prisposobeného individualnym schopnostiam ziaka.
Technologické poziadavky: zachovavaju sa technologie
HTMLS, CSS3, Bootstrap, JavaScript (JS) a jQuery, pricom sa
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odporuca doplnit’ vizualne pomocky, Sablony a predpripravené
Casti kodu, ktoré ul'ahcia proces vyvoja.
Forma realizidcie projektu: kombinovand forma vyucby
(prezencnad a diStan¢na) sa upravuje na flexibilnej§i pomer
s dorazom na moznost individualnych konzultacii. Trvanie
projektu je mozné prisposobit’ podla aktuilneho tempa Ziaka,
pri¢om &as na realizaciu sa moze predizit o 50 %.
Organizatné usporiadanie: projekt zostdva zamerany na
samostatnil pracu, avSak s moznostou pravidelnej konzultacie
s ucitelom a dostupnost’ou Specifickej podpory podla potreby.
Ciele projektu: hlavnym cielom zostdva osvojenie si zakladov
dynamickej manipuléacie s obsahom webovych stranok pomocou
JS a vytvorenie praktickej aplikacie, ktord bude reflektovat
kazdodenné potreby. Zarovenn sa kladie déraz na podporu
ziakovych silnych stranok a postupné budovanie zrucnosti.
Pozadovany vystup: funkény webovy kalendar, ktory spiia
zakladné poziadavky na funkcionalitu a prehl'adnost’. Ziak moze
odovzdat projekt v elektronickej podobe s vyuzitim
predpripravenych vzorov alebo Sablon.
Zadanie ulohy (upravené):
1. Vytvorte jednoduchy webovy kalendar, ktory:
o Zobrazuje dni v mesiaci vratane nazvu mesiaca
a aktualneho roka.
o Umoznuje prechod medzi mesiacmi dopredu a dozadu
pomocou tlacidiel.
o Dynamicky aktualizuje zobrazenie podla vybraného
mesiaca.
o Je plne funkény na strane klienta, bez potreby nacitania
novej stranky.
2. Zadanie je doplnené o predpripravené prvky:
o Sabléna HTML a CSS s vizualnym rozlozenim.
o Zakladna kostra JavaScriptu na dynamick manipulaciu.
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Poziadavky na realizaciu:

e ZjednoduSenie zadania: Predpripravené kody a navody.

e Vizualna podpora: Velké a Citate'né pismo, jasna Struktura
dokumentov.

o Prispésobenie tempa: Moznost' rozdelenia zadania na
mensSie kroky.

e Multisenzoricky pristup: Doplnkové vizudlne alebo video
navody na pochopenie zadania.

Poziadavky na odovzdanie:
e Subory HTML, CSS a JS mézu byt odovzdané samostatne
alebo v kombinécii s hotovym kdédom.
¢ Dokumentacia obsahuje:
o Struny opis rieSenia, zdoraziiujuci postup a silné
stranky ziaka.
o Reflexiu, ktora mo6ze byt formulovana ustne alebo
pisomne podl'a preferencie ziaka.

Hodnotenie projektu:
1. Sebahodnotenie ziaka
o Zostava zachované, avSak moze byt zjednodusené na
kratku reflexiu v sprievode ucitel’a.
2. Hodnotenie ucitel’a
o Pri hodnoteni sa prihliada na zohl'adnenie individualnych
potrieb ziaka, jeho pristup k praci a zlepS$enie v priebehu
realizacie projektu.
o Hodnoti sa najmé snaha, postup a kvalita vystupu, nie len
finalny vysledok.
Tato uprava projektu reflektuje potrebu inkluzivneho pristupu,
¢im umoziiuje Ziakovi so SVVP pracovat v podporujicom
prostredi, ktoré reSpektuje jeho individualne schopnosti a potreby.
Akékol'vek dalsie upravy moézu byt vykonané na zaklade
aktualneho stavu a poziadaviek ucitel’a ¢i ziaka.
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Zaver

Projektové vyucovanie predstavuje uc¢inny nastroj pre rozvoj
praktickych  zru¢nosti ziakov v technickom vzdelavani
a informatike. Prostrednictvom rieSenia konkrétnych uloh, ako je
vyvoj webovych aplikacii, maja ziaci moznost aplikovat’ ziskané
teoretické vedomosti v praxi. Tento pristup podporuje kreativitu,
timova spolupracu, analytické myslenie a schopnost’ rieSit’
komplexné problémy. Zaroven reflektuje principy inkluzivneho
vzdelavania, ¢im zabezpecuje, Ze aj Zziaci so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami maji moznost dosiahnut’
uspech a pripravit’ sa na budice profesijné vyzvy.

Prezentovany projekt sme upravili v sulade s poziadavkami
individualneho vzdelavacieho planu (IVP) ziaka, vratane Gpravy
¢asu, podpory multisenzorického ucenia a vyuzivania vizualnych
pomocok. Okrem toho sme sa zamerali na proces hodnotenia,
ktory zahtiia sebahodnotenie ziakov a reflexiu ucitela, s cielom
podporit’ ich d’alsi rozvoj a zabezpecit’ objektivnost” hodnotenia.
Projektové vyucovanie je efektivnym nastrojom nielen na rozvoj
technickych a informatickych zruénosti, ale aj na podporu
mikkych zru¢nosti, ako su kreativita, timova praca a rieSenie
problémov. Realizacia projektov pre Ziakov so SVVP vyzaduje
individualny pristup a désledné planovanie zo strany ucitelov,
avsak vysledkom je vysSia motivacia ziakov, lepSie zvladnutie
uciva a efektivnejsia priprava na vyzvy modernej spolocnosti.
Tymto sposobom projektova vyucba prispieva k zvySovaniu
kvality vzdelavania a budovaniu kompetencii potrebnych pre
uspesné uplatnenie ziakov na trhu prace.
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ZAVER

Predlozeny konferencny zbornik priméasa r6zne pohl'ady na pomoc
¢loveku v roznych prostrediach, ¢i uz ide o skolu, rodinu alebo
poradenské zariadenie. Tento zbornik zdoéraziiuje vyznam
vzajomnej komunikécie, ktora umoziiuje odbornikom z rdéznych
oblasti vymienat’ si cenné sklisenosti a poznatky.

Jednotlivé prispevky symbolizuju rozsiahlu a rozmanitu tematiku
expresivnych terapii, ktoré pontikaji nastroje na pomoc, podporu
¢i oddych jednotlivcov. Tieto pristupy ukazuji, Ze expresivne
terapie mézu byt’ silnym prostriedkom na zlepSenie kvality Zivota
¢loveka, ktori ¢eli roznym vyzvam. Tymto sposobom konferencny
zbornik nielen obohacuje teoretické poznatky, ale poskytuje aj

.....

terapeutickej praxi.

Konferencia Expresivne terapie vo vedach o cloveku 2026 je
naplanovana na 26.1.2026 v RuZzomberku, teSime sa na Vasu
ucast’.

editorky
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POZVANKA NA KONFERENCIU

Nastartuj(te) sa v novom roku 2025
Prid(te) sa inspirovat
Zati(te) atmosféru 10.rocnika konferencie

EXPRES{VNE TERAPIE A TERAPEUTICKE PRISTUPY
PRE VYNIMOCNEHO CLOVEKA 2025

15.1.2025 v Ruzomberku

Program a moznost prihlasovania spustime

0d26.11.2024
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PROGRAM KONFERENCIE
8.00 - 9.00 Prezentécia ucastnikov konferencie (2. poschodie - pri vstupe)
9.00-9.20 Otvorenie a prihovory
miestnost’ PaedDr. Peter Krska, PhD., dekanpedagogickej fakulty Katolickej
A 201 univerzity v Ruzomberku
doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.,garantka konferencie
9.20-10.20 Prednasky — blok A
miestnost e T spriavna vyzva" v edukacii a intervencii dietat’a
A 201 s neurovyvinovou poruchou
PaedDr. JANA HRCOVA, Ph.D.
e Arteterapia ako cesta, na ktorej (sa) objavujeme, (sa) u¢ime,
(sa) menime a (sa ) uzdravujeme
PhDr. MONIKA PILIAROVA, PhD., Mgr. GABRIELA
HVIZDOSOVA-BARTKOVA, Mgr. ERIKA MARTINKOVA
e Lielebnopedagogicky projekt: ,,Ked’ srdie¢ko tajomstva
skryva...
Mgr. MARTINA CERNECKA
10.20 -10.30 Prestivka
10.30-11.20 Prednasky — blok B
miestnost’ e Aplikaceprincipuwellbeingve $koldch pomoci metody
A 201 GROW a expresivnichpFistupi
doc. Mgr. MICHAL RUZICKA, Ph.D.
e Autoportrét v zrkadle konceptu: Umelecké cvicenia
a reflexia identity
Mgr. MIROSLAVA REPISKA, PhD.
11.10- 11.20 Prestavka
11.30 - 13.00 Prednasky — blok C
miestnost e VYUZITI BIBLIOTERAPIE V PEDAGOGICKE PRAXI
A 201 Mgr. PETRA BUBENCIKOVA, Ph.D.
¢ Fenomenyinkluzivniho (specifickeho) divadla
Mgr. MARTIN DOMINIK POLINEK, Ph.D.
e Lielebnopedagogickymuzikoterapeuticky program pri
podpore hlasu a reci u pacientov s Parkinsonovou chorobou
doc. Mgr. ZUZANA FABRY LUCKA, PhD., Mgr. MARIA
HABALOVA, PhD.
11.20- 11.30 Prestavka
11.30 - 13.00 Tvorivé dielne— blokA
miestnost’
A 234 e Ruky a ich denno denna skisenost’, rozpoznavanie vzorcov
a skusenosti
PhDr. MONIKA PILIAROVA, PhD., Mgr. GABRIELA
HVIZDOSOVA-BARTKOVA, Mgr. ERIKA MARTINKOVA
A 216 e Jacobsonova relaxace
prof. PaedDr. MILAN VALENTA, Ph.D.
A 203 e Od tlaku k sebamotivacii

Mgr. ZUZANA TULAK KRCMARIKOVA, PhD.
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A 202 e Dramaterapie: Co se skryva pod maskou?
Mgr. MARTIN OLSAN

A 230 e Skupinova voPna kresba
Mgr. DOMINIKA WEISOVA, PhD., Mgr. MIROSLAVA
REPISKA, PhD.

A 244 e Ostrovy - tvoriva aktivita pre pracu s det'mi vinkluzivnom
prostredi a jej edukaény, diagnosticky a terapeuticky
potencial

Mgr. BARBORA VODICKOVA, PhD.
13.00- 14.00 ObediajSia prestivka
14.15-16.00 Tvorivé dielne— blokB
miestnost’
A 244 e Identifikicia znakov problémového spravania v suvislosti so
senzorickou citlivost'ou diet’at’a

doc. Mgr. ZUZANA FABRY LUCKA, PhD.

A 234 e Skazkoterapie v intervencipsychickychproblému
Mgr. MARTIN DOMINIK POLINEK, Ph.D.

A 203 e Od tlaku k sebamotivacii
Mgr. ZUZANA TULAK KRCMARIKOVA, PhD.

A 221 e Kouzelna cesta - storytellingcards
Mgr. PETRA BUBENCIKOVA, Ph.D.

A 202 e  Muzikoterapie: KonceptDrumcircle
Mgr. MARTIN OLSAN

A 230 e Tlac z kaZzdodennych materialov
Mgr. DOMINIKA WEISOVA, PhD., Mgr. MIROSLAVA
REPISKA, PhD.

A 222 e Prica s prirodnym materidlom
Ing. ZUZANA BRCIAKOVA, PhD., Mgr. MARCELA
CARNICKA, PhD.

16.00 - 17.30 Tvorivé dielne— blokC
miestnost’

A 230 e Kreslim si...
prof. PaedDr. DANIELA VALACHOVA, PhD.

A 221 e  Vsetky cesty vedi do rymu. VyuZitie poézie v biblioterapii
Mgr. SILVIA KASCAKOVA, PhD.

A 244 o Farba a tvary v ergoterapeutickejintervenci
doc. PaedDr. BARBORA KOVACOVA, PhD.

A 234 e Expresivna Kkreativita v eduka¢nom prostredi
PaedDr. JOZEF ZENTKO, PhD.

17.30 Zavery a ukoncenie konferencie
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