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UvVoD

Expresivita vo vychove predstavuje prirodzeny prejav I'udskej individuality,
citov a tvorivosti, ktory sa pretavuje do spravania, prace, poznavania, vzt'ahu
k prirode aj k umeniu. Je sucastou vychovného poésobenia, ktoré podporuje
autenticitu, citlivost a schopnost’ reflektovat’ seba i svet. Prave tato
réznoroda a zaroven prepojend dimenzia expresivity je zakladom tematickej
pestrosti prispevkov, ktoré spaja expresivitu s réznymi oblastami, v ktorych
Clovek existuje, rastie, vyvyja sa a vzdelava. Expresia — v spravani, pohybe,
komunikacii ¢i tvorivych prejavoch — je prirodzenou sucéastou rozvoja
¢loveka a zohrava vyznamnu rolu pri porozumeni jeho potrieb aj moznosti.
Pedagog, ktory rozvija tieto roviny, vstupuje do vzdelavania ako sprievodca,
facilitator i tvorca podnetného prostredia. Prispevky v tomto zborniku sa
pohybuju naprie¢ témami spojenymi s clovekom, jeho spravanim,
tvorivost'ou, pracou a komunikaciou v kontexte vzdelavania.

Vedecky zbornik Expresivita vo vychove VII. Je rozdeleny po piatich
tematickych oblasti. Prva tematicka oblast’ nazvana Expresivita — clovek —
spravanie obsahuje 5 prispevkov. Ingrid Emmerova vo svojom prispevku
analyzuje vyznam vyrazovej roviny spravania ziakov pri v€asnej diagnostike
a preventivnych vychovno-vzdelavacich pristupoch. Mieczystaw Dudek
reflektuje na Specifika komunikacie a prejavov spravania deti vyrastajiicich
v podmienkach zdravotného znevyhodnenia a rodinného systému, ktory
ovplyviyje ich vyvin. Martina Magova sa v prispevku venuje skiimaniu
mimoverbalnych foriem vyjadrovania, ktoré u deti s PAS mézu predstavovat’
dolezité signaly ich prezivania a potrieb. Barbora Vodickova zdoraziuje
vyznam vcasnej intervencie a preventivnej lieCebnopedagogickej prace,
ktora sa opiera o vnimanie a interpretaciu prejavov deti v predskolskom
veku. Barbora Kovacovad, Mieczystaw Dudek a Viktor Hladush v spolo¢nom
prispevku poukazuji na vyznam expresivity pri hodnoteni foriem latentnej
agresie (reaktivnej a inStrumentalnej) v socialnych interakcidch medzi
detmi. Tato sekcia ako celok pod¢iarkuje vyznam expresivnych aspektov
spravania ako dolezit¢ého komunikacného kanala a vychovného néstroja,
ktorého interpreticia je mnevyhnutnd pre kvalitna pedagogicku,
psychologick aj preventivnu pracu s detmi a mladeZou.

Druha tematicka oblast’ nazvana Expresivita — ¢lovek — poznanie obsahuje
7 prispevkov. Autori tejto sekcie reflektujii expresivitu ako nastroj poznania
seba i druhych, ako spdsob sprostredkovania hodnét, aj ako prostriedok
uchovéavania identity v meniacej sa spolocnosti. Marcela Carnickd v
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prispevku poukazuje na vyznam edukacie v oblasti zdravého zivotného $tylu
a jeho expresivne komponenty v prostredi skolského klubu, kde sa rozvijaji
nielen poznatky, ale aj postoje a zrucnosti deti. Mariana Géciovad analyzuje
postoje ziakov voci 'udom so zdravotnym znevyhodnenim, pricom sa
zameriava na to, ako s tieto postoje ovplyvilované neverbalnymi a
expresivnymi prvkami socidlnej interakcie. Viera Rassu Nagy a Rosangela
Libertini vo svojom spolocnom prispevku priblizuji vyuzitie expresivnych
prvkov rozpravkového textu v procese vyucby cudzich jazykov a podporuju
myslienku u€enia sa prostrednictvom naracie a symboliky. Sonia Karikovad a
Viasta Belkova v prispevku skimaji, ako ucitelova osobnost’, Styl a
emocionalna otvorenost ovplyviuji kvalitu vychovného procesu a
formovanie hodnot ziakov. Viera Rassu Nagy sa zameriava na pedagogické
pristupy, ktoré podporujii diverzitu, individualizdciu a porozumenie v
triedach s heterogénnym zloZenim — priCom expresivita tu vystupuje ako
most medzi poznanim a empatiou. Monika Homolovd v prispevku
predstavuje inovativny spdsob vyucby, v ktorom sa prvky expresivity a
zazitkového ucenia spajaju s podporou aktivneho poznavacieho procesu.
Zuzana Fabry Luckd uzatvara sekciu prispevkom, v ktorom analyzuje
vyznam prejavovych foriem a komunikécie pri uchovavani osobnej hodnoty
v obdobi seniorského veku. Autori v tejto sekcii prepdjaji vyvinove,
edukacéné a filozofické aspekty expresivity ako nastroja l'udského poznania
a identity naprie¢ vekovymi kategériami i prostrediami.

Tretia tematicka oblast’ nazvana Expresivita — ¢lovek — priroda obsahuje 3
prispevky. Autori prepajaju svet prirody s vnutornym prezivanim cloveka,
pricom poukazuje na moznosti, ako mozno prirodu vnimat, reflektovat’ a
sprostredkavat’ cez expresivne aktivity. Zuzana Brciakova v prispevku
analyzuje, ako mdze vytvarna cinnost s prirodnou tematikou podporit
environmentalne citenie deti. Barbora Kovdcova a Martina Magova v studii
opisuju pracu s detmi s poruchou autistického spektra v prirodnom prostredi.
Zameriavaju sa na to, ako kontakt s prirodou a vyuzitie zazitkovych metod
ovplyviiuje ich socialne zruénosti. Martina Stieberova a Barbora Kovicova
vo svojom spolo¢nom prispevku poukazuji na to, ako aj jednoduché
vytvarné zadania s prirodnym motivom mozu slazit ako dolezity
diagnosticky i rozvijajici nastroj. Ich vyskum naznacuje, Ze kresba ako
forma neverbalneho prejavu moze byt nositel'om dolezitych informacii o
vnimani, postojoch a emociach ziakov s mentalnym postihnutim.

Stvrta tematicka oblast’ nazvana Expresivita — ¢lovek — prica obsahuje 1
prispevok. Daniel Kucerka v svojom prispevku analyzuje ziskavanie



zruénosti ziakov v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu v predmete
technika.

Zaverecna, v poradi piata oblast’ Expresivita — ¢lovek — umenie tematizuje
vyrazové formy cCloveka sprostredkované umeleckymi jazykmi, ako su
vytvarné umenie, pohyb, tanec, divadlo, literdrna re¢ ¢i multimedialita.
Autori prispevkov skumaju, ako sa prostrednictvom umeleckého prejavu
moze rozvijat’ autenticita, sebareflexia, vzt'ah k hodnotam, ako aj vychovno-
vzdelavaci potencial jednotlivych expresivnych disciplin. Patricia
Biarincova v prispevku analyzuje formu vytvarného vyjadrenia cez
modelovanie portrétu, ktoré podporuje vnimanie identity, emocionality a
moznosti zobrazenia. Daniela Valachova priblizuje proces vytvarnej tvorby
ako spdsob expresie vnutorného sveta Cloveka. Monika Homolova sa vo
svojom prispevku venuje vyznamu pohybovej expresivity v edukacnom
procese, pricom zdoraziuje telesnost’ ako nastroj autentického vyjadrenia a
prezivania. Petra Cepkova prezentuje pristup, v ktorom osobny narativ sluzi
ako zdklad pre prejav — ¢im dochadza k prirodzenej integracii vnutornej
skasenosti a tvorby. Xénia Bergerova tematizuje subjektivny malbu ako
vytvarny prejav, zrkadlo individuality, emdcii a osobného vyvinu ¢loveka —
tvorcu. Robert Makar a Martin Sevéovi¢ sa v spoloénej $tudii venuju
hladaniu a rozliSovaniu Specifickych vytvarnych znakov v tvorbe, ktoré
poukazuji na originalny prejav autora — jeho rukopis, ako cenny nastroj
rozvoja expresivity. Boris Brendza predstavuje spektrum jazykovej expresie
— od umeleckého prednesu az po verbalnu prezenticiu v medidlnej sfére,
pricom poukazuje na ich vychovny vyznam. Martin Dominik Polinek sa
zaobera Specifickym typom divadelného prejavu, ktory spaja prvky
vytvarného a pohybového umenia a ma vyrazny terapeuticky potencial.
Tereza Telekyova prinasa pristup expresivnej terapie uréeny ludom s
mentalnym postihnutim. Opisuje, ako mdze vytvarny alebo pohybovy prejav
napomdct’ ich socialnej integracii a podpore dostojnosti. Tato sekcia
poukazuje, Ze umenie ako forma expresivity v sebe nesie silny edukacny i
terapeuticky rozmer. Zaroven upozornuje na potrebu vedomého rozvijania
expresivnych schopnosti ako sucasti komplexnej vychovy ¢loveka.

Zbornik nema ambiciu vycerpat tému expresivity vo vychove v celej jej
Sirke. Jeho ambiciou je skor otvorit priestor na dialdg, zdielanie
inSpirativnych pristupov, stratégii, ako aj vyskumnych zisteni, ktoré mozu
podnietit’ d’alSie otazky, vo vyskume, teorii, ale aj pre pedagogické
experimentovanie. Autori sa v svojich prispevkoch dotykaji tém, ktoré su



krehké, zaroven vsak hlboko aktualne a potrebné — od raného detstva, cez
Skolské prostredie, az po problematiku starnutia a marginalizacie.

Verim, ze zbornik bude vnimany ako otvorena platforma a prispeje k
d’al§iemu rozvoju vnimania expressivity vo vychove, vzdelavani, ¢i v terapii.

jul 2025 editorka



EXPRESIVITA — CLOVEK — SPRAVANIE

EXPRESIVITA V PREVENCII RIZIKOVEHO
A PROBLEMOVEHO SPRAVANIA ZIAKOV

EXPRESSIVITY IN THE PREVENTION OF RISKY
AND PROBLEM BEHAVIOUR OF PUPILS

Ingrid Emmerova

Abstrakt

Rizikové a problemové spravanie Ziakov predstavuje aktudalny problém sucasnej
praxe zakladnych a strednych Skol. Prispevok sa zaobera expresivitou v prevencii
rizikového a problémového spravania ziakov. Priblizuje formy a metody skolskej
preventivnej prace, s osobitnym zretelom na ich efektivitu. Autorka sa zameriava na
moznosti vyuzitia umeleckych diel v prevencii, filmov, literarnych diel i viastnej
tvorby Ziakov.

Kricové slova
Rizikové a problémove spravanie. Prevencia v Skole. Expresivita v prevencii. Filmy
v prevencii. Kresba ziakov. Citanie pribehov.

Abstract

Risky and problem behaviour of pupils is a current problem in primary and
secondary school practice. The paper deals with expressivity in the prevention of
risky and problem behaviour of pupils. It presents the forms and methods of school
preventive work, with special attention to their effectiveness. The author focuses on
the possibilities of using works of art in prevention, films, literary works and pupils'
own creations.

Key words

Risk and problem behaviours. Prevention in school. Expressivity in prevention.
Films in prevention. Drawing pupils. Reading stories.
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Uvod

Ucitelia a d’al$i zamestnanci $kol sa Casto stretdvaju s nevhodnym spravanim
u svojich ziakov. Ide o Siroké spektrum nevhodného sprévania ziakov: od
drobnych prehreskov ¢i neposlusnost’ cez porusovanie skolského poriadku
az po zdvazné neziadlice socialne javy a socidlnopatologické javy, ¢o je
z hladiska preventivneho posobenia 1 ndsledného rieSenia doblezité
rozliSovat’.

Problémové ¢i rizikové spravanie ziakov je roznorodé a neustale sa meni.
Okrem javov, ktoré sa roky u ziakov vyskytovali a vyskytuju (zaskolactvo,
experimentovanie s drogami, pachanie trestnych ¢inov ai.), rozsiruju sa
nové trendy vo vyskyte problémového spravania ziakov ako napr. narazové
pitie s cielom &o najrychlejsie sa opit’ (binge-drinking). Ziaci maju problém
fungovat’ v skupine spoluziakov, nedokdzu efektivne riesit’ konflikty, maji
problém spolupracovat’. Zavaznym problémom sa stava narast agresivneho
spravania ziakov a jeho vyskyt u stale mladSich vekovych kategorii
(Kovacova, 2019; Kovacova & Homolova, 2024). Pre stiCasn situaciu je
typické, Ze sa rozSiruji nové negativne javy spojené s modernymi
informacnymi technologiami. Ich pouzivanie prinieslo okrem mnohych
vyhod aj viaceré rizika ¢i hrozby pre deti a mladez, osobitne pre pubescentov
a adolescentov. Predovsetkym anonymné prostredie internetu predstavuje
v tomto smere zna¢né nebezpecenstvo (Niklova, 2024).

Skola, najmi zakladna, ma dolezitd ulohu, kedze ju navstevuje celd
populacia vo veku od 6 rokov, okrem ojedinelych vynimiek. Skola je
dominantnym  vychovnym  asocializacnym  Cinitelom,  zohrava
nezastupitel'nt lohu aj pri prevencii.

Formy a met6dy prevencie

Skola, ako profesionalna institucia, zabezpeduje realiziciu prevencie,
predovsetkym primamej a kedZze je problémové spravanie u Ziakov
rozsirené, tak aj sekundarnej prevencie. V oblasti sekundéarnej prevencie ide
o komplexnu starostlivost’ o Ziakov s problémovym spravanim, pocnuc
vychovnymi problémami v rodine, cez porusovanie Skolského poriadku,
konciac poruSovaniami ustanoveni platnej legislativy.

Prochazka (2019) upozoriiuje, ze cielom Skolskej prevencie je komplexna
zmena. Obsahom S$kolskej prevencie su aktivity, ktoré podporuju: rozvoj
zdravého zivotného §tylu, rozvoj schopnosti pozitivneho vyuzivania svojho
volného Casu, zvySovanie socidlnych kompetencii Ziakov, posililovanie
komunikaénych zru¢nosti, vytvaranie pozitivnej socialnej klimy, formovanie
postojov k spolo¢ensky akceptovanym hodnotam.
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Dulovics (2022) vymedzuje hlavné ulohy skoly v oblasti prevencie online

rizikového spravania ziakov nasledovne (doddvame, ze platia aj pre d’alSie

druhy rizikového spravania ziakov):

e viest ziakov k bezpe¢nému pouzivaniu internetu;

e oboznamit ziakov srizikami, ktoré moézu byt dosledkom ich
lahkovazneho a nepremyslen¢ho konania vo virtudlnom priestore;

e viest' ziakov k dodrziavaniu pravidiel slusného spravania aj v ramci
online komunikacie;

e naucit ziakov ako reagovat apostupovat, ak sa stani obet'ou
kybersikanovania alebo sa stretna s inou formou virtuadlneho ohrozenia;

e vytvarat’ pozitivhu klimu v Skole a priestor pre otvorenu priatel'sku
komunikaciu;

e podporovat’ uziakov prosocidlne spravanie a empatiu — v redlnom
i virtualnom priestore;

e rozvijat uziakov schopnosti primeranym = spdsobom  rieSit
interpersonalne konflikty;

e rozvijat kritické myslenie ziakov;

e informovat’ ziakov o tom, na koho by sa mohli obratit’ a poziadat’
0 pomoc ak sa stretli vo virtualnom priestore nie¢im, ¢o ich znepokojuje.

Skola je vyznamnym socializaénym a vychovnym &initefom, ktora by mala

zohravat’ zasadnu ulohu i pri realizacii prevencie.

Utinna prevencia je nevyhnutna. Podla Prochazku (2019) tam, kde je

odstup, nemame $ancu preniknut’ do nazorov, hodnét a noriem Ziakov a ciele

prevencie su plnené iba formalne anedochadza ku zvnutorneniu

pedagogického pdsobenia. Efektivna prevencia ma podl'a neho nasledujice

atributy:

e systémovost’;

e komplexnost’ (¢i pésobime na vsetky zlozky utvarajiice postoje);

e dynamickost’ (zmenit’ preventivny plan na zaklade jeho vyhodnotenia je
klacové);

e nepretrzitost’ (prevencia nemdze byt iba kampan, musi byt sucastou
trvalej kultury skoly);

e cyklickost.

K zasadam efektivnej prevencie rizikového spravania u deti a mladeze podla

Miovského et al. (2015) patri:

e Komplexnost a kombinaciu viacerych stratégii posobiacich na urcit
cielovl skupinu. Prevenciu je nutné koncipovat’ ako suhrn viacerych
faktorov a ako koordinovant spolupracu réznych institucii.
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e Kontinuita posobenia a systematickost’ planovania.

e Cielenost’ a adekvatnost informacii i foriem pdsobenia vzhl'adom
k ciel'ovej populacii a jej vekovym a inym charakteristikam.

e Skory zaciatok preventivnych aktivit, idealne uz v predSkolskom veku.

e Pozitivna orientdcia primarnej prevencie a demonstracia konkrétnych
alternativ. Podpora zdravého zivotného Stylu, vyuzivanie pozitivnych
modelov a ponuka atraktivnych pozitivnych alternativ.

e Orientovat’ sa nie iba na tiroven informadcii, ale predovsetkym na kvalitu
postojov a zmenu spravania. Cielom prevencie je ovplyvnit' prave
spravanie.

e Vyuzitie ,,peer* prvkov, doraz na interakciu a aktivne zapojenie. Pre deti
a dospievajucich su rovesnici Casto autoritou s vac¢sim vplyvom ako
rodicia a ucitelia.

e Denormalizacia — primarna prevencia ma prispievat’ k vytvoreniu takej
socialnej klimy, ktord nie je priazniva k podpore a rozvoju rizikového
spravania. Normy a hodnoty zmenit tak, aby rizikové spravanie
nepripadalo ako ziaduce, ale ani ako neutralna socidlna norma.

e Podpora protektivnych faktorov v spolo¢nosti.

e Nepouzivanie neucinnych prostriedkov. Ako netcinné sa ukazalo
jednoduché poskytovanie zdravotnych ¢i inych typov informacii
o danom type rizikového spravania. Nel¢inné je =zastraSovanie,
zakazovanie, moralizovanie ¢i prehananie nasledkov a pod.

Pri realizovani prevencie rizikového ¢i problémového spravania je nutné
klast’ doraz na jej systematickost’ a premyslené koordinované planovanie.
Pravidelné realizovanie preventivnych aktivit je omnoho ucinnejSie nez
uskuto¢nenie jednorazovej aktivity.

Podrla procesnych standardov prevencie je preventivna ¢innost’ realizovana
v Skolach a v Skolskych zariadeniach rozdelena na preventivno-vychovni
¢innost’ a druhtl oblast’ tvoria preventivne programy (Tichy et al., 2023):
Do oblasti preventivno-vychovnej Cinnosti patria odborné preventivne
vzdelavacie aktivity zamerané na prevenciu rizikového spravania,
edukacénych a tieZ vychovnych problémov, podporuji za¢lenenie ziakov do
triednych kolektivov, prispievaju k vytvaraniu pozitivnej triednej, ale aj
celkovej Skolskej klimy, rozvijaju socidlne kompetencie Ziaka na zvladanie
zatazovych situacii. M6zu mat’ formu besedy, zazitkovej aktivity atd’. a
poskytovat’ ju na urovni univerzalnej, selektivnej alebo indikovanej
prevencie. Casova realizacia je kratkodobejsia (1 az 3 stretnutia). Tieto
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aktivity su realizované systematicky v sulade s planom inych preventivnych
aktivit.

Preventivne programy predstavuju dlhodobejSie Cinnosti s triednym
kolektivom. Pozostavaju z jasnej Struktury, siboru nadvazujucich aktivit
smerujucich k dosiahnutiu stanovenych hlavnych aj Ciastkovych cielov.
Priebezne alebo po ukonceni je vhodna evalvéacia realizovaného programu
vybranymi evalvacnymi nastrojmi.

Expresivita v prevencii

V zmysle Pedagogicko-organizacnych pokynov na skolsky rok 2025/2026 je
prevencia vo vychovno-vzdeladvacom procese klIucova pre ochranu
dusevného zdravia ziakov. Zameranie sa na prevenciu pomaha predchadzat’
problémom skor, ako sa stant vaznymi.

Efektivitu prevencie podporuje putavost’ preventivnej aktivity a aktivizacia
ziaka. Cielom prevencie je, aby sa ziaci nedopustali rizikového ¢i
problémového spravania, prip. sa nestali jeho obetou. Stava sa, Ze realizator
prevencie sa tak sustredi na ,putavost™ danej aktivity, ze zabudne na
preventivny ciel’. V takom pripade je to iba ,,aktivita pre aktivitu®.

Umenie plni rézne funkcie, je mozné ho vyuzit aj v rdmci prevencie. Podla
Biarincovej (2023) komunikacia prostrednictvom umenia vstupuje Vv
sucasnej dobe vo velkej miere do zZivota kazdého jednotlivca, ¢i ako sposob
vyjadrenia nazorov, myslienok, postojov, vlastnej filozofie alebo ako
prostriedok regeneracie duSevnych sil, ako prostriedok relaxacie,
psychohygieny ¢i prostriedok sebapoznavania. Umenie ma v sebe
obsiahnuté komponenty, ktoré cez pdsobenie umenia na jedinca umoznia a
podporia prinavratenie ¢loveka do stavu harmonie so sebou samym, so
svojim okolim a ostatnymi l'ud’'mi.

Jednou z moznosti je vyuZitie umeleckého diela v prevencii, filmu,
literarneho diela, obrazu, piesne a pod. NajcastejSie sa v skolach vyuzivaju
v prevencii filmy. V ramci prevencie je vhodné vyuzit’ filmy dokumentérne,
zdravotno-vychovné, ako aj filmy, ktoré boli spracované tak, aby boli
vyuzité v prevencii, ale aj filmy zoblasti kinematografie, ak témou
a spracovanim vyhovuju preventivnym cielom. Pri realizovani preventivnej
aktivity je potrebné brat’ do uvahy vek ziakov (tak pri vybere témy ako aj
naro¢nost'ou spracovania filmu). Nezabudnut' na dizku filmu a v stvislosti s
tym planovanych preventivnych aktivit. Niekedy je potrebné spojit’ dve
vyucovacie hodiny. Film je potrebné si vopred pozriet, posudit ho po
obsahovej stranke a pripravit’ sa na pracu so ziakmi — pred, ale najmi po
filme. Vhodne film uviest’ a naplanovat’ pracu so ziakmi po skonceni (napr.
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diskusiu — ktoré¢ otazky polozite ziakom a ktoré otazky od ziakov moZzete
ocakavat, zvazit’ spdsoby a techniky reflexie a pod.).

Ziakov zaujme aj moznost vlastnej tvorby, najéastejsie sa v §kolach
vyuzivaju kresby. Realizator prevencie urci tému, napr. zavislosti — drogové
¢i nelatkové, Sikanovanie a pod. Témy je vhodné zamerat’ na negativne javy,
ktorym chceme predchadzat’ alebo pozitivne a spolocensky cenné hodnoty
(napr. empatia, férovost’ a pod.).

Ak je v triede potrebné pracovat’ na pozitivnych vztahoch, je vhodné zadat
ziakom tlohu na pracu v skupine, napr. spolo¢ne nakreslit’ plagat na urciti
tému. V zhode s Hupkovou a Kucharovou (2006) konstatujeme, ze
skupinova praca nielenZe rozvija socidlne a komunikacné zruc¢nosti, ale
zaroven aktivizuje ucastnikov, vedie ich k premys$laniu, vymene nazorov
a skasenosti, nejde len o pasivne prijimanie informécii. OsvedCuje sa
kombinacia aktivit ahier svyuZzitim individudlnej prace a naslednej
skupinovej diskusie, prace vo dvojiciach alebo trojiciach ¢i v celej skupine /
triede. Poskytuje sa tak priestor na rozne formy prace, zjednocuje sa ich
zabavny a vzdelavaci charakter.

Samotné kreslenie nie je v rdmci prevencie efektivne, je nutné nasledne
s danou témou pracovat, napr. diskutovat’ so ziakmi alebo zrealizovat
besedu.

V tejto suvislosti je potrebné upozornit, ze sa nejedna o arteterapiu. Ucitelia
nie st kompetentni realizovat’ arteterapiu. Arteterapia je podl'a Bélika et al.
(2017) definovand ako pouzitie umeleckych technik ako néstroja
diagnostiky, psychoterapie. Kladie déraz na aktivitu a vyuziva uvolfiujuce
katarzné a projektivne vlastnosti l'udskej tvorivosti. Pre terapeutické ucely sa
pouziva najmé vytvarné umenie, modelovanie, maliarske prejavy a pod.
Kopanyiova, Matula, Smikova a Vojtova upozornuji na vyuzitie kresby pri
diagnostike deti v pripadoch komeréného sexualneho zneuZivania, Tulak
Krémarikova  (2017) uvadza moznosti  arteterapie v ramci
lieCebnopedagogickej diagnostiky problémového spravania deti. Na prvky
arteterapie v preventivnom skupinovom programe v Skolskom prostredi
poukazuje Malcek (2020). Skupinovy program s prvkami arteterapie je
mozné zostavit' v nasledujucej Struktare: ivod, rozohriatie (telesna aktivita
alebo tivodna vytvarna ¢innost’ v zmysle cvicenia rik), vyber ¢innosti a témy
(zodpovednost’ vediiceho skupiny, mala by vSak byt dostato¢ne flexibilna,
aby sa jej mohol zlcastnit’ kazdy), ¢innost’ (individualna, vlastna tvoriva
¢innosti bez hovorenia, ¢len skupiny riesi tému prostrednictvom farby, linii,
tvarov, symbolov), diskusia (rozpravanie o nakreslenom, vytvorenom, kde
je dolezité vypocut’ druhého, kazdy ma svoj Casovy priestor, realizator sa
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modze pytat, ale mdze sa zamerat’ len na skupinovi dynamiku, ide ob
rozpravanie na vSeobecnej urovni volne vychadzajica z obrazku, o
vyjadrovanie pocitov a konfliktov), zakoncenie stretnutia (v zmysle ,,¢o som
ziskal* alebo ,,Co bolo najlepsie®). Prvky arteterapie v ramci preventivnej
¢innosti predstavuje intervenciou v Skolskom prostredi, ktora sa usiluje sa o
zmenu spravania v ramci skupiny a pre rieSenie problémov a konfliktov v
skupinovej ¢innosti.

Vytvarna vychova a rdzne expresivne prejavy poskytuju nielen priestor pre
komunikaciu so Zziakom, ale aj moznosti korigovania prejavov jeho
spravania (Valachova & Weissova, 2023), teda aj korigovania jeho
nevhodného rizikového ¢i problémového spravania. Kreslenie poskytuje
moznost’ motorického, resp. celkového uvolnenia, znizuje napétie a neistotu.
Kazda kresba ma svoju vypovednu hodnotu. Gaborova & Porub¢anova
(2016) uvadzajt, ze ak chceme kresbu spravne interpretovat’, je dolezité
poznat’ zZiaka, jeho socidlne a kultirne zazemie. Aby bolo mozné analyzovat’
a interpretovat’ vytvarny prejav Ziaka, je potrebné vychadzat z vacsieho
mnozstva kresieb. Idealne je zcastnit’ sa procesu tvorby. NeoddeliteI'nou
sucastou analyz je aj komentar ziaka ku kresbe. Pri analyze kresby si
v§imame formu (¢i zodpoveda vekovej urovni, prevedenie, ,,Cistotu®
prejavu) a zarovenl i obsah (¢i zodpoveda veku, rozne detaily...) Pre
pedagégov modze byt kresba vybornym diagnostickym nastrojom
a pomocnikom pri individudlnom pristupe, ktory sa v sucasnosti v Skolstve
preferuje. Podl'a Sivakovej (2023) prostrednictvom kresby dokdzeme néjst
cestu k rieseniu problémov detského sveta. Ked’ze kazda kresba predstavuje
siroky okruh fyzickych a dusevnych ¢innosti Ziaka, v ktorom sa vyrovnava
najma so svojim okolitym spolo¢enskym prostredim, stava sa tak nastrojom
na prekonanie neprijemnych zazitkov a negativnych postojov.

V prevencii je mozné vyuzit' aj €itanie pribehov. Realizator prevencie
(napr. ucitel’ alebo odborny zamestnanec) vyberie text, ktory tematicky
vyhovuje problému, na ktory sa chce preventivne zamerat'. Ako upozorituju
Malecova et al. (2023), ziaci mladsieho Skolského veku maju silnt potrebu
identifikacie s literarnym hrdinom. Této identifikdcia im zaroven pomaha
porozumiet’ vlastnym sklsenostiam, problémom, strachom, negativnym
pocitom ¢i situaciam. V prevencii je mozné vyuzit' pracu s literarnym
textom, ale realizator prevencie moze pracovat’ aj s vlastnou literarnou
tvorbou ziakov r6zneho veku.
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Zaver

V ramci prevencie a vychovného poésobenia na ziakov je nutné prepojenie
kognitivnej, afektivnej akonativnej zlozky osobnosti u ziakov, Ccize
prepojenie preventivneho pdsobenia na: ,,Vedomosti — postoje — socialne
zrucnosti“. To znamenda, ze ucitel resp. realizator prevencie  musi
sprostredkovat’ objektivne vedomosti o socidlnopatologickych javoch,
samotné informacie vSak nestacia. Zaroven musi svoje Usilie zameriavat’ aj
na rozvijanie negativnych postojov k takymto javom. Skola vSak musi
vyzbrojit' tiez ziakov rozvijanim socialnych zru¢nosti zameranych na
odmietanie rizikového ¢i problémového spravania.

Po pozreti filmu, po kresleni, po Citani pribehu musi nasledovat’ diskusia
alebo beseda. Zaverecnou cast'ou preventivne zameranej hodiny je reflexia,
ktora ziakom umozni reagovat, vyjadrit’ sa a neraz uvolnit’ napétie. Reflexia
je zavereCna, apritom najdolezitejSia Cast’ aktivity a procesu ucenia
(Michalicova et al., 2021): Reflektovat’ mozno o obsahu (Co uz ziaci o téme
vedia, €o si potvrdili, Co vyvratili, Co spresnili, na aké otdzky stale nepoznaju
odpoved’, ¢o by este chceli o téme vediet), ale tiez o procese (ako k tymto
znalostiam dospeli, Co sa dialo pocas ucenia, ako sa im praca darila a vd’aka
¢omu). Dobre a dosledne vykonana reflexia méze casom viest aj k tomu, Ze
ziaci prestant chciet’ byt iba pasivnymi konzumentmi pribehu, ale prebudi
sa v nich zaujem ,,niec¢o s tym urobit™,

Pri planovani preventivnych aktivit je vhodné zaradit’ jednotlivé aktivity tak,
aby tematicky logicky nadvizovali. Efektivne je striedanie r6znych typov
aktivit — aktivity alebo hry na upokojenie, aktiviza¢né, vyuzitie individualnej
prace a nasledna skupinova praca, napr. diskusia.

U ziakov je nutné rozvijat socidlne spdsobilosti, podporovat’ efektivne
rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat’ socidlnu komunikaciu, empatiu i
asertivne spravanie. Podl'a Kollarovej a Niklovej (2025) sa rozvoj socialnych
zrucnosti javi ako jeden z prostriedkov ucinnej prevencie.

Prospesné je aj aplikovanie kooperativneho ucenia, ktoré podporuje
adekvatnu interakciu s rovesnikmi, rozvija prosocialne spravanie, vyznamne
prispieva k socializacii osobnosti Ziaka. Napomdha interiorizacii hodnot
a noriem spravania, podporuje sebavedomie, pracovni moralku, asertivitu aj
empatiu, prevzatiu zodpovednosti za svoje ¢iny a svoje usilie. Najvacsi
prinos vidime v socialnom a moralnom rozvoji ziakov. Ziaci sa nau¢ia lepsie
poznavat’ seba a inych, adekvatne komunikovat’, spravne riesit’ konflikty,
byt tolerantni a znéSanlivi, zniZovat' svoju agresivitu a rozvijat' asertivne
spravanie sa.
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V skolach je potrebné okrem Specifickej prevencie, ktora je zamerana na
jednotlivé druhy problémového spravania, realizovat' aj neSpecificka
prevenciu. V rdmci nej je nutné u zZiakov rozvijat socialne sposobilosti,
podporovat’ efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat' socialnu
komunikaciu, empatiu i asertivne spravanie. V prevencii je prioritou hodnoty
ziakov a normy ich spravania zmenit tak, aby rizikové resp. problémové
spravanie nepripadalo ako Ziaduce ¢i ,,in®, ale ani ako neutralna socialna
norma.
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EXPRESIA V RODINNOM PROSTREDI DIETATA
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

POMOC RODZINIE Z DZIECKIEM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

EXPRESSIVITY WITHIN THE FAMILY CONTEXT OF A CHILD
WITH A DISABILITY

Mieczystaw Dudek

Abstrakt

Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami borykajg sie z wieloma problemami, ktore
dotyczq roznych wymiarow zycia rodzinnego takich jak: sytuacja finansowa, nowe
kompetencje, brak zrozumienia ze strony srodowiska, brak czasu dla siebie, itp.
Pojawia si¢ drastyczne obnizenie jakosci Zycia malzenskiego i rodzinnego.
Najczesciej rodziny takie wymagajq specjalistyczne pomocy i wsparcia. Wsparcie
rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig w Polsce ma charakter wielowymiarowy
i obejmuje zarowno wsparcie finansowe, jak i emocjonalne oraz
spoteczne. Obejmuje ono roznorodne swiadczenia, ulgi, programy i organizacje,
ktore majq na celu poprawe jakosci zycia rodzin wychowujgcych dzieci z
niepetnosprawnosciq.

Stowa kluczowe:
Rodzina. Wsparcie. Swiadczenia. Zmiany.

Abstract

Parents of children with disabilities struggle with many problems that concern
various dimensions of family life such as: financial situation, new competences, lack
of understanding from the environment, lack of time for oneself, etc. There is a
drastic decrease in the quality of marital and family life. Most often, such families
require specialist help and support.

Support for families with a child with a disability in Poland is multidimensional and
includes both financial, emotional and social support. It includes various benefits,
reliefs, programs and organizations that aim to improve the quality of life of families
raising children with disabilities.

Keywords
Family. Support. Benefits. Changes.
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Rodzina z niepelnosprawnoscia

Przyjmuje si¢, ze bycie rodzicem jest jednym z najpickniejszych ale rowniez
najtrudniejszych  zadan  zyciowych. Dla  rodzicow  dzieci z
niepelnosprawnosciami wyzwania te moga by¢ o wiele trudniejsze i bardziej
ztozone. Ciagle wzrasta liczba dzieci z niepelnosprawnos$ciami, ktorej
towarzyszy wzrost problemow natury opiekunczej, wychowawczej i
terapeutycznej. Sytuacja ta powoduje nasilenie oczekiwan w zakresie
skutecznych form pomocy. Tymczasem kwestia funkcjonowania rodzin
dotknietych problemem niepelnosprawnos$ci oraz skutecznych form
udzielanej pomocy wydaje si¢ by¢ nadal mato poznana i niewystarczajaca.
Mimo duzej ilosci publikacji poswigconych funkcjonowaniu rodziny z
niepelnosprawnym dzieckiem to jednak bardzo mato jest prac o
funkcjonowaniu rodziny z niepelnosprawnoscia wykorzystujacych metody
badawcze skierowane zaréwno do dzieci jak i ich rodzicow. Najczesciej
badacze koncentrujg si¢ na ocenie funkcjonowania rodzicéw lub ich dzieci.
Nadal brak jest rzetelnej analizy problemu wykorzystujacej mozliwos¢
badan dwuwarstwowych. Fakt ten moze wptywa¢ na niezadowalajaca
skuteczno$¢ pomocy rodzinom z dzieckiem z niepelnosprawnosciami.
Problem ten jest zauwazalny i szeroko dyskutowanym nie tylko w Polsce ale
rowniez w innych krajach. Dobrze funkcjonujaca rodzina moze petnic role
nie tylko opiekunczg i wychowawczg ale rowniez terapeutyczna.

Nalezy zauwazy¢, ze czynniki rodzinne juz od dawna sg waznym $ladem
badawczym w wyjasnianiu przyczyn rdznych niepetnosprawnosci. Wedtug
Radochonskiego (1987), procesy rodzinne, stanowig czynnik posredniczacy
mogacy wzmagac procesy radzenia sobie badz tez zwigksza¢ podatnos¢ na
chorobe. W literaturze przedmiotu zgodnie podkre$la si¢ znaczenie
rozumienia wplywu rodzicow oraz systemu rodzinnego zaréwno co do
procesu leczenia i rekonwalescencji jak 1 co do powstawania objawow
chorobowych. Prowadzenie badan dotyczacych niepetnosprawnosci
powinny uwzglednia¢ ich okres rozwojowy oraz zwigzki zalezno$ciowe
dziecka z rodzicami i caly system rodzinny.

Badacze rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnosciami (np.: Dykcik 1998;
Koscielska 1995 1 inni) zgodnie podkreslajg, ze w niektorych rodzinach
warunki  rozwoju  bio-psycho-socjo-kulturalnego sa zdecydowanie
niekorzystne, przy czym warunki bytowe sg przykre a nawet upokarzajace.
Sytuacje ta poteguje brak elementarnej wiedzy rodzicow co do problemow
rozwojowych ich dzieci, oraz ograniczen z tego wynikajacych. Rodzice nie
posiadajg  podstawowych umiejetnoSci  postgpowania ze swoimi
zaburzonymi dzie¢mi.
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Szczegodlne znaczenie maja tutaj postawy rodzicow wobec dziecka z
niepetnoprawnoscia. Postawy  rodzicow wobec dziecka z
niepelnosprawnosciag moga by¢ prawidtowe lub nieprawidlowe. Przejawem
prawidtowego stosunku do dziecka niepelnosprawnego jest realna ocena
jego sytuacji i szans na przysztos¢ (Vodickova, 2020). Zapewnia to
sprawowanie opieki sprzyjajacej realizacji celow rewalidacyjnych/
terapeutycznych. Jedynie akceptacja dziecka przez rodzicow umozliwia
zaspokojenie jego podstawowych potrzeb psychicznych i emocjonalnych,
nawet tych wynikajacych z zaburzenia, czy niepetnosprawnosci.

Z dostepnych analiz badawczych wynika, ze rodziny z dzieckiem z
niepetnosprawnos$cia przezywaja roéznego rodzaju trudnosci. Koscielska
(1995) formutuje liste potrzeb, ktoérych zaspokojenie mogltoby w znacznym
stopniu poprawi¢ sytuacje tychze rodzin. Do najwazniejszych, autorka,
zalicza:

- akceptacje spoleczng- wyrazajaca si¢ w pozytywnych postawach oraz
sposobie organizacji zycia spolecznego, dla dziecka i jego rodzicéw, co
utatwiloby i przys$pieszyto akceptacje dziecka ze strony rodzicow;

- zapewnienie dobrego miejsca dla dzieci w systemie opieki, edukacji i
rewalidacji- ogromne trudno$ci ws$rod rodzicow z dzieémi z
niepelnosprawnosciami lub zaburzonymi w rozwoju wiaza sie z
poszukiwaniem miejsca, w ktdrym zapewniono by ich dziecku nalezytg
specjalistyczng opieke;

- petna, prawdziwa i wyczerpujacg informacje — potrzeba ta dotyczy zarowno
wiedzy dotyczacej stanu ich dziecka, oraz istoty zaburzenia, jak i
adekwatnych form oddziatywan wspomagajacych;

-specjalistyczng pomoc nakierowana na dziecko oraz jego rodzicow
(rewalidacyjna/ rehabilitacyjna/terapeutyczng);

- tworzenie tak zwanych wspolnot — grup wsparcia dajacych poczucie wiezi
1 oparcia- moga to by¢ grupy rodzinne, przyjacielsko-sasiedzkie, religijne,
stowarzyszenia rodzicéw z dzie¢mi o podobnym typie zaburzen (Koscielska,
1995, s. 94-95).
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Wsparcie spoleczne rodzin z niepelnosprawnoscia

W literaturze poswigconej problematyce rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwojowymi czgsto wystepuja pojecia takie jak wsparcie 1 wspomaganie.
Sa to kluczowe terminy w dziedzinach takich jak: psychologia, pedagogika,
socjologia, ochrona zdrowia oraz praca socjalna. Zaré6wno termin wsparcie
jak 1 wspomaganie zazwyczaj nie wystepuja jako osobne pojecia. Zwykle
majg jakich$ drugi czlon pozwalajacy na doprecyzowanie ich obszaru i
charakteru. Analiza literatury przedmiotu pozwala stwierdzi¢, ze terminy
»wspieranie” 1 ,,wspomaganie” zwykle uzywane sg zamiennie i oznaczaja
czynnosci, ktore dotycza ,,bycia” z drugg osoba, pokonywania wraz z nia
trudno$ci w rozwigzywaniu roéznych problemow zyciowych (Karwowska,
2003, s. 9). W najszerszym rozumieniu wspieranie i wspomaganie
traktowane jest jako udzielenie pomocy, czyli ten rodzaj interakcji
miedzyludzkich, w ktoérych jedna osoba podejmuje dziatania na rzecz
drugiej. Oznacza to, ze dostgpne wsparcie ptynie z powigzan cztowieka
z innymi ludzmi, grupami spotecznymi, spoleczenstwem. Zdaniem S.
Kawuli (1996, s. 6-7) wsparcie spoteczne jest to proces, ktory zachodzi
w réznych sytuacjach i fazach ludzkiego zycia. Jednak skuteczno$¢ pomocy
1 wsparcia uzalezniona jest przede wszystkim od spotecznej integracji
cztowieka czy grupy potrzebujacej wsparcia, a wiec od tego, w jakich
interakcjach i wigziach spotecznych pozostaje osoba czy grupa w swojej
spotecznosci, jaka pozycje w niej zajmuje, oraz w jakim stopniu jest
podmiotem podejmowanych w tej spotecznosci decyzji i dziatan (tamze).
Analiza dostgpnej literatury przedmiotu wskazuje, ze nie ma jednej ogdlnie
przyjetej definicji wsparcia spotecznego. Najcze$ciej rozumiane jest ono
jako szczegolny sposob i rodzaj pomocy udzielanej konkretnym osobom i
grupom gtéwnie w celu mobilizowania ich sit, potencjatéw, zasobow, ktore
zachowali, aby mogli sami sobie radzi¢ ze swoimi problemami. W
zaleznosci od udzielanego wsparcia, dzielimy je na: wsparcie informacyjne,
emocjonalne, materialne, $wiadczenie ustug oraz wsparcie w rozwoju
(Kawczynska-Butrym, 1998. s. 86-90). Definicj¢ wsparcia spotecznego w
ujeciu strukturalnym proponuje Helena S¢k uznajac, iz sg to ,,obiektywnie
istniejace 1 dostepne sieci spoleczne, ktore wyrdzniajg si¢ od innych sieci
tym, ze przez fakt istnienia wigzi, kontaktéw spolecznych, przynaleznosci,
penig funkcje pomocng wobec 0so6b znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji”
(S¢k, 2005, s.14-15). Wsparcie i wspieranie w dziatalnosci pedagogicznej
realizowane wobec jednostek i grup znajdujacych si¢ w roznych sytuacjach
zyciowych jest rzeczg naturalng i konieczng w naszym codziennym zyciu.
Odnosi si¢ ono nie tylko do sytuacji $rodowisk dysfunkcjonalnych ale
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rowniez do tzw. "normalnych". Istnieje wiele klasyfikacji i uje¢ wsparcia,
ktore nalezy traktowac w sposob komplementarny. Do jego najistotniejszych
funkcjonalnych elementéw zalicza si¢: dostarczanie pozytywnych emocji;
pozyskanie porad, informacji, opieki; ugruntowanie poczucia wlasnej
warto$ci 1 samooceny; zaufanie do siebie i innych; poczucie przynalezno$ci
1 wigzi spotecznych.

Analiza literatury dotyczacej wsparcia spotecznego konsekwentnie prowadzi
do ukazania jego zwigzku z procesem radzenia sobie. Oznacza to ujmowanie
wsparcia jako pewnego rodzaju zasobow zewnetrznych wzgledem
podmiotu, wykorzystywanych w sytuacjach trudnych, do ktorych
uruchomienia potrzebne sg okreslone cechy wewnetrzne jednostki (Sek,
Pasikowski, 2001). Nalezy przy tym zauwazy¢, ze poszukiwania badawcze
skoncentrowane sg nie tyle na relacji pomiedzy radzeniem sobie i
wsparciem, co raczej na integracyjnym podej$ciu do obu tych zmiennych.
Chociaz nadal prowadzone sg intensywne eksploracje badawcze dotyczace
relacji pomiedzy wsparciem spotecznym a stresem, czy tez rolg wsparcia
spotecznego w usamodzielnieniu si¢ jednostki, to nie ulega watpliwosci, ze
jednostka, czy grupa jaka jest rodzina w sytuacji niepelnosprawnosci, w
zdecydowanej wigkszos$ci przypadkow, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z tym
problemem samodzielnie. Rola instytucji i blizszych kregdéw wsparcia w tej
sytuacji jest nieoceniona.

Wsparcie spoleczne dla os6b z zaburzeniami rozwojowymi w Polsce

W Polsce juz od dawna obowigzuja modelowe Migedzynarodowe Standardy
Praw Cztowieka w odniesieniu do 0s6b i ich rodzin dotknigtych problemem
niepetnosprawnosci  lub  zaburzen rozwojowych. Wskazuja one
jednoznacznie na antydyskryminacyjne rozwigzania prawne, socjalne i
edukacyjne. Dzigki powszechnemu dostgpowi do wiedzy oraz zintegrowaniu
wiedzy z roznych dziedzin, takich jak na przyktad medycyna, psychologia,
socjologia, prawo, etyka, itd., w Polsce wypracowano prakseologiczng
strategie i technologi¢ prewencji (profilaktyki). Podstawa tego dziatania jest
polityka spoteczna nastawiona na wsparcie spoleczne oraz utworzenie
zintegrowanych, kompleksowych modeli i programoéw wczesnej interwencji,
edukacji 1 pomocy w ramach spotecznosci lokalnych, szczegoélnie za$
modernizacji niedostrzeganych obszaréw rodzimej edukacji.

W Polsce opieke nad rodzinami dotknigtymi problemem niepetnosprawnosci
lub zaburzen rozwojowych petnig instytucje funkcjonujace w ramach trzech
resortow, tj: Pomocy Spotecznej, Stuzby Zdrowia i Edukacji.
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Podstawy prawne i organizacyjne zwigzane z praca z osobami
niepetnosprawnymi lub zaburzonymi w rozwoju i ich rodzinami znajdujg si¢
w stosownych ustawach i rozporzadzeniach.
Niezwykle istotne w kontekscie omawianego problemu sg koncepcje
postugujace sie pojeciem sieci spotecznej 1 wsparcia spotecznego (Vasta,
Haith, & Miller, 1995). Sie¢ spoleczna stanowig ludzie, z ktérymi dana
jednostka wchodzi w regularne interakcje. Aby zrozumie¢ konkretnego
cztowieka nalezy zidentyfikowa¢ wszystkie osoby, z ktorymi ona si¢
kontaktuje. Szczeg6lnie wazne jest tutaj ustalenie danych dotyczacych
czestotliwos$ci kontaktow, ich naturze oraz jakosci. Pozwala to na dokonanie
glebszego wgladu w roznorodno$é i wielo§¢ kontaktow interpersonalnych,
w ktorych jednostka funkcjonuje. Umozliwia to dokonanie oceny wsparcia
spotecznego, jakie otrzymuje w zwiazku z ustawicznymi transakcjami
wewnatrz sieci spofecznej (tamze s. 615). Wsparcie spoteczne jest tutaj
rozumiane jako dostarczanie $rodkow wzmacniajgcych (materialnych i
niematerialnych) przez innych ludzi w sytuacjach trudnych, czy tez
zagrozenia. Vasta, Haith, & Miller (1995) wymieniaja nastepujace formy
wsparcia spotecznego:
o  Wsparcie emocjonalne — polegajace na pocieszaniu, ukajaniu,
podwyzszeniu samooceny;
o Wsparcie instrumentalne — dotyczace dostarczania srodkow stuzacych
do rozwiazania problemu;
o Wsparcie informacyjne — sprowadzajace si¢ do podawania wiedzy, aby
jednostka mogta poradzi¢ sobie z problemem,;
o  Wsparcie towarzyskie — polegajace na wspolnym dziataniu i
doswiadczeniu.

Wyniki badan nad wsparciem spotecznym dowodzg istnienia réoznorodnych
jego zrddel, lezacych takze poza siecig spoteczng (np.: rola zwierzat
domowych). W przypadku dzieci, udowodniono, ze te, ktére majg silny
system wsparcia spolecznego ujawniaja lepsze rezultaty w zakresie
przystosowania spotecznego.

Przyjmuje si¢, ze poznanie sieci spotecznej wraz z oceng wsparcia
spotecznego odgrywa szczegoélnie istotng role w procesie wychowania dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi. Aby zrozumie¢ rozwdj cztowieka, nalezy by¢
uwaznym i zawsze rozpatrywac go w kontekscie catoksztattu warunkow, w
ktorych on si¢ dokonuje (Kovacova, 2019). Nalezy przy tym pamigtac, ze
tak jak dziecko i jego otoczenie wplywaja na siebie wzajemnie w sposob
dwukierunkowy, transakcyjny, tak réwniez osoba wychowujgca czy tez
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wspierajaca rozwo6j podlega takiemu wptywowi. Oznacza to swoiste
spotkanie dwdch podmiotow.

Zmiany w systemie Swiadczen dla opiekunéow os6b niepelnosprawnych
Nalezy podkresli¢, ze w Polsce od 1 stycznia 2024 r. wraz z ustawa o
swiadczeniu wspierajagcym zmodyfikowano réwniez dotychczasowe zasady
przyznawania $wiadczen dla opiekundow osob niepetnosprawnych. Polegaja
one w szczegolnosci na wprowadzeniu zmian w przyznawaniu §wiadczenia
pielegnacyjnego oraz uchyleniu specjalnego zasitku opiekunczego z uwagi
na zmiang ustawy 0 $wiadczeniach rodzinnych
(https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace).  Zgodnie z
zapisami zwartymi w ustawie:
e S$wiadczenie pielegnacyjne przystuguje rodzicom lub innym osobom
opiekujacym si¢ niepelnosprawnymi dzie¢mi w wieku do ukonczenia
18 r. zycia, bez jakichkolwiek ograniczen w zakresie podejmowania
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. Rowniez pobieranie przez
opickuna wiasnych $§wiadczen emerytalno-rentowych nie bedzie
wplywac na jego prawo do $wiadczenia pielggnacyjnego.

e O Swiadczenie pielggnacyjne mogg ubiega¢ si¢ rowniez wszystkie
rodziny zastepcze, osoby prowadzace rodzinne domy dziecka oraz
dyrektorzy placéwek pieczy zastgpcze;j.

e  Swiadczenie pielegnacyjne zostanie podwyzszone, jezeli w rodzinie jest
wigcej niz jedno dziecko z niepelnosprawnoscig — o 100% na druga i
kazda kolejng osobe niepetnosprawng, nad ktoéra sprawowana jest
opieka.

e Dodatkowo uchylone =zostaly przepisy ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych regulujgce zasady przyznawania specjalnego zasitku
opiekunczego.

e Jednocze$nie przewidziano bardzo szerokg ochrong praw nabytych dla
0sob, ktore nabyly badz nabeda prawo do $wiadczen opiekunczych t;.
swiadczenia pielggnacyjnego i specjalnego zasitku opiekunczego przed
1 stycznia 2024 r. Osoby te, jesli bedzie ich taka wola, beda mogty w
dalszym ciggu pobiera¢ wymienione §wiadczenia na dotychczasowych
zasadach, takze w przypadku uzyskania kolejnego orzeczenia
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potwierdzajacego niepelnosprawnosc¢ lub rozpoczecia kolejnego okresu
zasitkowego.

e  Wprowadzone zmiany w przyznawaniu §wiadczen opiekunczych
realizujg niemalze wszystkie postulaty zglaszane w ostatnim czasie
przez opiekunéw o0sob niepetnosprawnych
(https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace).

Wymienione zmiany w zakresie $wiadczen dla oséb opiekujacych si¢
osobami niepelnosprawnymi w Polsce sg wielce spézniona reakcja wiadz
polskich. Przez wiele lat rodziny te byly pomijane przez kolejne rzady.
Czesciowo wynikato to z prob oszczgdzania w zakresie budzetu, cze§ciowo
wynikato ze zwyklej ignorancji i znieczulicy spotecznej. Tymczasem jak to
wynika z badan i praktyki, najlepszym $rodowiskiem wychowawczym dla
0s0b niepetnosprawnych jest ich rodzina. Nie trzeba dlugo przekonywac, ze
wsparcie finansowe rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia stanowig jedynie
skromny utamek kosztow wynikajacych z prowadzenia opieki zastepczej-
instytucjonalnej. Warto wigc zainwestowa¢ w rodziny aby osiggac jak
najlepsze efekty zwigzane z rewalidacja osob niepelnosprawnych przy
zdecydowanie nizszych kosztach niz miatoby to miejsce w formach
instytucjonalnych.

Wspomniane wyzej rozwigzania prawne wspomagajace rodziny osob z
niepelnosprawnoscia stanowia realne uzupelnienie wczesniej ustalonych
zasitkow i1 $wiadczen.

Polski system $§wiadczen socjalnych przewidywat i przewiduje rézne formy
wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami w wieku do 18 lat. Naleza do
nich: zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne czy §wiadczenie
rehabilitacyjne. Opiekun lub osoba niepelnosprawna moze zwrdcic si¢
do lokalnego Centrum Pomocy Rodzinie lub Miegjskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat tych
$wiadczen.

Jednym z najwazniejszych obszaréw wsparcia rodzin z dzieckiem z
niepetnosprawnosciag jest Poradnictwo dla Rodzicow Dzieci z
Niepelnosprawnosciami (Dudek, 2024). Profesjonalne poradnictwo moze
by¢ nieocenionym zrodlem wsparcia dla rodzicow dzieci =z
niepelnosprawnosciami. W Polsce istnieje wiele profesjonalnych centrow
poradnictwa specjalistycznego, takich jak: OS$rodki Wsparcia dla Osob z
Niepelnosprawnosciami oraz Poradnie  Psychologiczno-Pedagogiczne,
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ktore oferujg wsparcie dla rodzicow. Innym wymiarem wsparcia rodzin z
niepetnosprawnosciag sa Ustugi Rehabilitacyjne. Nie trzeba przekonywac,
ze dostep do wysokiej jakosci ushug rehabilitacyjnych stanowi klucz do
sukcesow w zakresie skutecznej rewalidacji dzieci z niepelnosprawnosciami.
Osrodki rehabilitacyjne mogg by¢ ogodlnodostepne, jak i specjalistyczne,
dostosowane do konkretnych potrzeb dziecka. Do takich ustug naleza
fizjoterapia, terapia zajeciowa, logopedia czy rehabilitacja sensoryczna. Nie
mniej wazne sg Materialy Edukacyjne i Zasoby Online. W obecnej dobie
szczegblne znaczenie jako zrodlo informacji ma Internet. Oferuje on szeroki
zakres zasobow 1 materialdow edukacyjnych dla rodzicow dzieci z
niepelnosprawnos$ciami. Sg to m.in. kursy online, webinary, e-booki,
poradniki, filmy instruktazowe oraz fora internetowe, gdzie rodzice dzieci z
niepetnosprawno$ciami mogg wymieniac¢ si¢ do§wiadczeniami i poradami.
Ogodlnodostepne sa Oprogramowania i Technologie Asystujace takie jak
np.: Grid 31 Super Nova. Pierwsze z nich: Grid 3, stuzy do komunikacji
alternatywnej i powigkszania dla osoéb z niepelnosprawnosciami. Drugie
Super Nova shuzy powickszania ekranu i przeznaczone jest dla osob
niedowidzacych i niewidomych.

Technologia odgrywa coraz wieksza role w wsparciu dla dzieci z
niepetnosprawnos$ciami. Oprogramowanie  edukacyjne, aplikacje
wspierajace rozwdj, sprzet adaptacyjny (np. komputery z czytnikami ekranu,
specjalistyczne myszki komputerowe, klawiatury, etc.) moga znaczaco
utatwic nauke i codzienne funkcjonowanie dzieci z niepetnosprawno$ciami.
Nie mniej waznym obszarem wsparcia 0sob z niepelnosprawnosciag i ich
rodzin jest przystosowanie mieszkan i domow do ich potrzeb. Moga to by¢
specjalne podjazdy, windy, specjalistyczne t6zka, podnosniki, specjalne
siedziska, porgcze, rampy dla wozkow inwalidzkich 1 wiele innych.

Jedna z najistotniejszych form wsparcia dziecka i jego rodziny sg tak zwane
osrodki wczesnej interwencji. Wynika to z potrzeby wczesnej diagnozy i
terapii dziecka z niepelnosprawno$cig. Wsparcie ta forma rodziny i jej
dziecka w sposob znaczacy przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia dziecka
i jego rodziny. W Polsce funkcjonujg programy wczesnej interwencji, ktore
sa skierowane do dzieci i ich rodzin od momentu zdiagnozowania
niepelnosprawnosci u dziecka az do podjgcia nauki szkolne;.

Zakonczenie

Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z niepelmosprawnoscia zawsze jest
sytuacjg bardzo stresogenng, na ktérg rodzice nie sg przygotowani (Dudek,
2019). W tej nowej sytuacji beda oni musieli poradzi¢ sobie z réznymi
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barierami ograniczajgcymi funkcjonowanie rodziny. Z jednej strony,
dotyczy to barier zwigzanych z rozwojem ich dziecka, z drugiej za$ z
ograniczen wynikajacych z koniecznosci pelnienia nieustannej opieki i
pielegnacji dziecka, braku posiadanych kompetencji, rezygnacji z zycia
towarzyskiego, rezygnacji z pracy i itp. (Kovacova, 2023).

Nalezy podkresli¢, ze sposdb radzenia sobie z kryzysowa sytuacja rodzicow
dzieci z niepelnosprawnoscia jest bardzo zindywidualizowany i
uwarunkowany r6znymi czynnikami. Z jednej strony dotyczy to zasobow
osobistych rodzicow, z drugiej za§ wsparcia spolecznego, jakie zostato im
udzielone, zwlaszcza ze strony osob najblizszych tj: rodziny, przyjaciol,
znajomych. Szczegodlnie istotna jest tak zwana dlugoterminowa pomoc
instytucjonalna (Jaztowska, Przybyla-Basista, 2019: 95). Przyjmuje sie, ze
wszechstronne i optymalne wsparcie rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia
nalezy do najwazniejszych czynnikéw decydujgcych o jakosci zycia 0sob z
niepetnosprawnoscia, jak i ich rodzin (Olsson, Roll-Pettersson, 2012: 71).
Jedna z najwazniejszych przyczyn do$wiadczania stresu a w konsekwencji
zespotu wypalenia sit rodzicielskich przez rodzicow jest brak
odpowiedniego wsparcia ze strony profesjonalistow (Bishop i in., 2007,
Dudek, 2024). Te za$ generuja kolejne problemy natury zdrowotnej i koszty
zwigzane z ich leczeniem. Istnieje zgodno$¢ stanowiska, ze pomoc rodzicom
dzieci z niepelnosprawno$cia powinna stanowi¢ jedno z wazniejszych
wyzwan polityki spoteczne;j.
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EXPRESIVITA V NESPECIFICKYCH PREJAVOCH DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

EXPRESSIVITY IN NON-SPECIFIC EXPRESSIONS
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Martina Magova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na nespecifické prejavy ziakov s poruchou autistického
spektra, ktore mozu byt dolezZitymi indikatormi ich odlisného vyvinu. Osobitnd
pozornost je venovand senzorickej oblasti, nakolko uvedena oblast je vyrazne
podcenovand v kontexte problémov, ktoré maju jednotlivci s poruchou
autistického spektra v kazdodennom zivote.

Krucové slova:
Ziak s poruchou autistického spektra. Nespecifické prejavy. Senzoricka oblast.

Abstract

This paper focuses on non-specific manifestations of pupils with autism spectrum
disorder that may be important indicators of their different development.
Particular attention is paid to the sensory domain, as this area is significantly
underestimated in the context of the problems that individuals with autism
spectrum disorder have in everyday life.

Key words
Pupil with autism spectrum disorder. Non-specific manifestations. Sensory area.

Expresia a neSpecifické prejavy u dietata s poruchou autistického
spektra

Problematika poruch autistického spektra sa v dne$nej dobe dostava
vyrazne do popredia. Vzhl'adom na to, ze vedecké $tudie realizované v
poslednych rokoch preukazuji vyrazne stipajucu prevalenciu
jednotlivcov s poruchou autistického spektra (Matson & Kozlowski, 2011;
Rice et al., 2012; Hamad et al., 2019; Idring et al., 2015), je vyznamné
zamerat’ sa na osvetu smerom k danej téme. Takouto formou osvety je aj
datum 2. april, ktory je oznaCovany ako Svetovy den povedomia

o autizme. Je dolezité, aby sme sa nezameriavali len na to, aby sme
pripravili jednotlivcov s poruchou autistického spektra pre fungovanie
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v spolocnosti, ale aby aj spolo¢nost’ bola pripravena prijat’ medzi seba
jednotlivcov s poruchou autistického spektra.

Expresivita v neSpecifickych prejavoch deti s poruchou autistického
spektra sa Casto prejavuje netypickym vyjadrovanim emocii, ako je
napriklad zvySend gestikulacia, nezvycajnd intonacia hlasu alebo
pohybové stereotypie. Tieto prejavy mozu byt pre okolie tazko
interpretovatelné, no predstavuju individualny spdsob, akym dieta
komunikuje svoj vnuatorny stav. Porozumenie tymto nesSpecifickym
prejavom je klicové pre efektivnu podporu a vytvaranie bezpecného
komunikaéného prostredia.

Konkretizacia neSpecifickych prejavov dietata s poruchou
autistického spektra
U deti s poruchou autistického spektra sa vyskytuju mnohé tzv.
neSpecifické prejavy, ktoré zahfiaju oblast’ senzoriky, motoriky,
emocionality. Niektoré z tychto prejavov zdsadnym spdsobom ovplyvnia
aj prejavy samotnej triady. U znaCnej vacSiny deti s autizmom sa
vyskytuju problémy so senzorickym spracovanim alebo senzorickou
integraciou.

Ako tvrdia Schaaf & Mailloux (2015), je dokazané, Zze senzorické

odlisnosti stvisia so zakladnymi Crtami/prejavmi autizmu a aj so

zavaznost'ou autizmu.

Dysfunkcie senzorickej integracie sa moézu vyskytovat na troch

urovniach:

e Prvou urovilou je registracia. Deti s problémom v registracii st
hyposenzitivne. Ich mozog podnety dostato¢ne neregistruje, pre jeho
vysSiu hranicu citlivosti. Cast’ deti, ktorésu hyposenzitivne vodi
podnetom, je pasivna, letargicka, akoby bez zaujmu a motivacie.

e Druha ¢ast’ deti si vytvori stratégiu a aktivne podnetyvyhladava (tzv.
senzorické stradanie). Tieto deti st naopak vel'mi aktivne, neustale v
pohybe a vykazuji rozne stereotypné spravania. Druhd trovenje
modulacia (regulacna schopnost mozgu prisposobit’ sa intenzite
podnetu a adekvatne reagovat). Deti s problémom v modulacii st
hypersenzitivne, teda maji nizku hranicu citlivosti a aj na bezné
podnety reaguji neadekvatne (vyhybajl sa potencidlnym podnetom,
aktivne sa imbrania alebo volia utek).

e  Tretia Giroven je diskrimindacia, teda schopnost’ rozliSovat’ kvalitu a
trvanie podnetu. Deti s problémom v oblasti diskriminacie maji
tazkosti s planovanim a realizaciou pohybov (praxia),so Skolskymi
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zrunostami, sebaobsluznymi  zru¢nostami, atd. Dosledky
dysfunkcii sa mézu prejavit v roznych oblastiach kazdodenného
fungovania a v réznych prostrediach (Hrcova, 2018).

Osoby s poruchou autistického spektra, ktoré¢ maju dysfunkcie v

senzorickej oblasti, maju tazkosti v tychto oblastiach:

e  socidlne zru¢nosti (vyhybanie sa skupine alebo naopak neprimerané
spravanie v skupinovych aktivitach);

e emocna nestabilita — neprimerané reakcie na kontakt alebo jeho
aktivne vyhladavanie, neprimerané reakcie na niektoré situacie,
agresivne spravania voci l'ud’om;

e  sebaobsluzné a hygienické tikony — snaha vyhybat’ sa aktivitam, ako
umyvanie zubov, Cesanie, strihanie, umyvanie, sprchovanie,
obliekanie urcitych odevov..., pripadne problémy s koordinaciou pri
tychto ¢innostiach;

e problémy s jedlom — obmedzeny repertoar jedla, vyhybanie sa
urcitym Struktaram jedla alebo jedlam s konkrétnou vénou;

e  stereotypnd a uviaznuta hra;

e  spravanie sa naihrisku — vyhybanie sa pohybovym aktivitim (bud’ zo
strachu alebo kvoli nedostatoc¢nej zruc¢nosti), alebo neprimerané
vyhl'adavanie intenzivnych aktivit, ktor¢ hranicia s nebezpecim;

e neprimerane nizka alebo vysoka troven aktivity;

e  stereotypné prejavy spravania — toCenie sa, kyvanie sa zozadu
dopredu, mévanie rukami;

e neprimerany svalovy tonus (vd¢Sinou zniZeny), motorické
planovanie, neprimerana posturalna kontrola (Hrcova, 2018).

Niektoré problémy v oblasti senzoriky sa prelinaju aj s problémami
v motorickej oblasti. Dieta ma problém napodobnit, naplanovat’ a
vykonat’ pohybové sekvencie, niektoré dokonca aj jednoduché pohyby
(napriklad podrep alebo skok). Mnohé deti aj s vysokofunkénym
autizmom alebo Aspergerovym syndromom poOsobia neobratne a
nesikovne. Nemusia javit’ zdujem o pohybové aktivity, ale nie preto, zeby
ich robit’ nechceli, ale preto, ze im chyba primerana motoricka zru¢nosta
schopnost’ dant1 aktivitu naplanovat’ a previest. Niektoré problémys
motorikou u deti s poruchou autistického spektra vychadzaji ajz
nerozvinutej telesnej schémy alebo nedostatoéného vnimania vlastného
tela a jeho jednotlivych Casti. Tieto problémy s motorikou sa nésledne
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mozu odrazat’ aj v hre a hravom spravani diet’at’a s poruchou autistického
spektra.

Vek a symptomy poruchy autistického spektra

DSM-V uvadza aj vekové obdobie, kedy sa symptomy poruchy
autistického spektra prejavia. Symptomy poruchy autistického spektra st
obycajne rozpoznané v druhom roku zivota (12. — 24. mesiac). Ak su
vyvinové oneskorenia zavazné, symptomy je mozné rozpoznat’ skor ako
v 12. mesiaci. Ak sl oneskorenia vyvinu mierne, symptomy st viditeI'né
po 24. mesiaci. V ranom detstve (najmd v prvom roku zivota) dieta
nevykazuje dostatok zaujmu o socialnu interakciu. U niektorych deti sa
v prvych dvoch rokoch prejavi regres v oblasti socialneho spravania
a pouzivania jazyka (APA, 2013).

Tabulka 1: Véasné priznaky poruch autistického spektra s dorazom na
oblasti, ktoré su vychodiskom pre komunikdciu, interakciu a myslenie

Obdobie Rané prejavy hlavnych PridruZené prejavy
vyvinu deficitov PAS
nedostatok schopnosti
0 do 3 mesiacov udrzat’ pozornost’ voci bezcielne alebo
zrakovym alebo autostimulujucespravanie

sluchovym podnetom
ziadne angaZovanie sa
alebo len prchavé
vyjadrovanie radosti

- 2. Lo namiesto stiahnutie sa do seba
mesiacov . .
intenzivnejsieho
prejavuradosti a
aktivity
ziadne interakcie alebo
od 4 do 10 len obcasné interakcie s nepredvidatelné (ndhodné
mesiacov malou iniciaciou (diet'a alebo impulzivne) spravanie
skor reaguje)
neschopnost’ iniciovat’
od 10 do 18 alebo udrzat’ striedavu repetitivne alebo
mesiacov interakciu a vymenu perseverativne spravanie
emocnych signalov
absencia slov alebo echolalie a iné formy
od 18 'do 30 mechanické zopakovanie opakovania videnéhoalebo
mesiacoyv slov, ktoré dieta poculo pocutého
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ziadne slova, iracionalne spravaniealebo

od 30 do 42 namemorované scenare, nelogické
mesiacov ktoré diet'a pouziva skor a nerealistické pouzivanie ide
nahodne ako logicky (népadov, myslienok)

Zdroj: Greenspan & Wieder (2009)

Zaver

Nakol’ko je u deti s poruchou autistického spektra vysoka variabilita
prejavov spravania, je vel'mi dolezité, aby ucitel’ vychadzal z aktualnych
potrieb dietat’a a aby v ramci toho vytvoril dietat'u vhodné prostredie na
ucenie. Ucitel musi zohl'adnovat’ vyvinova troven ziaka vo vsetkych
oblastiach (ako napr. socidlny vyvin, komunikacia, imitacia, motorika,
sebaobsluha, vnimanie). Oblast’ poruch autistického spektra je vyzvou pre
dnes$nu pedagogicku prax. Velmi Castym problémom vo vychove a
vzdel&vani deti s poruchou autistického spektra je nedostatok informaécii,
ktoré maji ucitelia smerom k Specifikdm osobnosti jednotlivcov s
poruchou autistického spektra. Castokrat st to uz vytvorené predsudky o
tom, ako sa deti s poruchou autistického spektra spravaji, resp. aké maju
prejavy. Dolezité je vSak vnimat to, ze kazdy prejav spravania u dietata
s poruchou autistického spektra ma svoj dévod a plni nejaka funkciu.
Castym spustatom problémového spravania u deti s poruchou
autistického spektra je napr. nedostatocne rozvinuta oblast’ komunikacie.
Pokial' naucime dieta funkéne komunikovat, predideme mnohym
problémovym spravaniam, ktoré vyplyvaju prave z neschopnosti
odkomunikovat’ si zakladnépotreby.
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LIECEBNOPEDAGOGICKA PREVENCIA
PRI PRACI S DETMI V MATERSKEJ SKOLE

THERAPEUTIC PEDAGOGICAL PREVENTION
IN WORKING WITH CHILDREN IN KINDERGARTEN

Barbora Vodickova

Abstrakt

Prispevok sa venuje preventivnym aktivitam liecebného pedagoga realizovanym v
prostredi materskej Skoly. Zameriava sa na vyznam cielenej prevencie v ranom
detstve, pricom zdoraziuje uplatnovanie existujucich, ako aj individudlne
prisposobenych preventivnych programov vytvaranych liecebnym pedagégom. Tieto
programy su orientované na podporu zdravého psychického vyvinu dietata a
prevenciu problémov v oblasti spravania, emocnej regulacie, socialnych vztahov ¢i
prijatia roznorodosti v detskom kolektive.

Kricové slova
Liecebny pedagog. Prevencia. Materska skola.

Abstract

The paper focuses on the preventive role of a therapeutic pedagogue within the
context of kindergarten education. It highlights the importance of early prevention
and the implementation of both established and individually tailored programs
designed by therapeutic pedagogues. These preventive interventions aim to support
children's emotional and behavioral development, promote emotional regulation,
strengthen peer relationships, and foster the acceptance of diversity within the
classroom.

Key words
Therapeutic pedagogue. Prevention. Kindergarten.

Postavenie liecebného pedagoga v ramci legislativneho ramca
Posobenie liecebného pedagoéga v Skolskom prostredi upravuje Zakon ¢.
414/2021 Z. z. Zakon, ktorym sa meni a dopiia zakon &. 138/2019 Z. z. o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a ktorym sa
menia a doplihaju niektoré zakony, ktory v §27 definuje Ze, liegebny
pedagdg: (blizSie spracované v Tabulke 1).
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Tabulka 1: Profilacia liecebného pedagoga

a) Poskytuje lie¢ebno-pedagogicku diagnostiku deti a ziakov.
b) Poskytuje lieCebno-pedagogické poradenstvo, prevenciu, terapiu a
odborni pomoc detom a ziakom vramci liecebno-pedagogicke;
intervencie.
c) Poskytuje lieCebno-pedagogické poradenstvo a konzulticie zdkonnym
zéstupcom, metodicki podporu pedagogickym = zamestnancom
a odbornym zamestnancom prislusnej Skoly alebo prislusného skolského
zariadenia.
d) Poskytuje podla potreby Cinnosti uvedené v pismenach a) az c) v
rodine, Skole alebo Skolskom zariadeni okrem zariadenia poradenstva a
prevencie podla individualnych potrieb deti a ziakov.
e) Podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov so zakonnymi zastupcami a d’al§imi odbornikmi, fyzickymi
osobami a pravnickymi osobami.

Zdroj: Zakon ¢. 414/2021 Z. z., ¢. 138/2019 Z. =z

Okrem legislativneho ramca, sa lieCebny pedagdg v Skolskom prostredi riadi
Profesiogramom lieCebného pedagdga a Etickym kodexom lieCebného
pedagdga (PRO LP- Asociacia lie¢ebnych pedagogov, 2020).

LieCebny pedagdég vyuziva vo vztahu k dietatu eko-systémovy,
individualizovany, interdisciplinarny, celostny a inkluzivny pristup.
Liecebny pedagog v ramci lie¢ebnopedagogickej intervencie v materskej
Skole uplatiiuje podla potreby svoje nasledovné odborné¢ kompetencie:
prevenciu pri praci s detmi, liecebnopedagogicki diagnostiku a
liecebnopedagogicki terapiu u dietata, intervenovanie v prostredi
triedy/detského kolektivu a metodicku podporu ucitel'ov, poradenstvo a
konzultacie s rodiémi/zakonnymi zastupcami. Svoje kompetencie napliia vo
vzt'ahu k det'om, uc¢itel'om a rodi¢om (Vodic¢kova, 2020).

Odborné kompetencie liecebného pedagdga v materskej Skole uvadzame
v tabul’kovom spracovani (Tabulka 2).
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Tabulka 2: Odborné kompetencie liecebného

pedagoga v materskej Skole
prevencia pri praci s detnu

lie¢ebnopedagogicka diagnostika dietat’a

lie¢ebnopedagogicka terapia dietata

mtervenovanie v prostredi triedv/detského kolektivu
a metodicka podpora ucitel'ow

3

ODBORNE KOMPETENCIE

¥

LIECEBNEHO PEDAGOGA

poradenstvo a konzulticie s rodiémi a zakonnymi
zastupcami

Zdroj: vilastné spracovanie (modif. PROLP Asociacia liecebnych pedagogov
(2020)

Prevencia pri praci s det'mi v materskej Skole

V ramci preventivneho posobenia lieCebného pedagoga vo vztahu k detom
ide o uplatnovanie existujucich alebo lieCebnym pedagégom na mieru
vytvorenych preventivnych programov zameranych na predchadzanie alebo
eliminovanie réznych tazkosti so spravanim, s emocnou reguldciou deti,
prijatim “iného” dietat’a, upeviiovanim vztahov medzi detmi a pod. Pre
potrebu fungovania dietata v spoloc¢nosti je skoré podnecovanie v
emociondlnych a socidlnych zrucnostiach a schopnostiach, akymi st
empatia, spokojnost, optimizmus, vzajomné zdielanie, rezilencia
(odolnost), extrémne dolezité (Abdullah, 2009).

Existujuce overené programy su urcené vicSinou ucitelom a odbornym
zamestnancom, ktori ich potom realizuji v $kolskom prostredi. Je dolezité,
aby boli v danom programe vyskoleni. Ako priklady uvadzame: ,,Zippyho
kamarati — program socidlneho a emocionalneho rozvoja deti
predskolského a mladSieho Skolského veku (autor, britskda mimovladna
organizacia Partnership for Children). Program Zippyho kamarati je
vzdelavacim programom pre ucitelov predprimarneho a primarneho
vzdeladvania a odbornych zamestnancov. Program umoznuje pracovat s
det'mi vo veku 5-7 rokov v triednych kolektivoch na rozvoji ich schopnosti
spracovavat’ emocie, komunikovat,, rieSit’ konflikty a zatazové situacie,
rozvijat empatiu. Vo Velkej Britanii realizovali Studiu na vzorke 3904 deti,
kde zistili, Zze deti, ktoré tento program absolvovali, preukézali zlepSenie v
schopnostiach spoluprace, asertivity, sebadiscipliny, empatic a znizenia
problémového spravania. U deti sa znizili tendencie pouzivat’ neefektivne
stratégie ako napr. krik, hnev (Brazinova & Poltakova, 2020). Kascakova et
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al. (2020) piSu Ze, tento program je taziskovym v problematike zvladania
zataze a stresu u deti. Deti po jeho absolvovani dokazu lepsie vyjadrovat’ a
chapat’ svoje emocie, spracovdvat rdzne zatazové socidlne situdcie,
vychadzat’ s rovesnikmi, surodencami, rodi¢mi a ostatnymi I'ud’mi. Pogram
prindSa benefity pre materska Skolu, pre samotné dieta aj pre jeho rodinu;
Preventivny program ,,Second Step* je zamerany na socidlno-emocionalny
rozvoj deti v materskych skolach a na 1.stupni zakladnych $kol. Vyskoleni
pedagbgovia a psychologovia ucia deti, ako byt empatickymi, vcitit’ sa do
situacie iného, dobre komunikovat' s inymi, spravne riesit konflikty,
neublizovat’ inym a zvladat' agresiu a hnev (zdruzenie Profkreatisplus)3.
Interaktivny preventivny program ,Kozmo a jeho dobrodruzstva“
(autor,neziskovd organizdcia Centrum Slniecko). Jednd sa originalny
slovensky preventivny program vyvinuty pre deti do 8 rokov. Je mozné ho
realizovat’ aj v materskej $kole a Specialne je zamerany na to, ako hovorit’ s
detmi o témach nasilia zazitkovou formou (n.o. Centrum Slniecko).

Dal§im preventivnym programom vyuZitePrnym v mateskej $kole pri
prevemncii poruch pisanej a Ccitanej re¢i je Tréning fonematického
uvedomovania podl'a D. B. Elkonina (Mikulajova, Tokarova, Siimegiova).
Metodika vznikla adaptaciou El’koninovej metédy vyucovania ¢itania, ktora
ma psycholingvistické ukotvenie. U predskolského dietata sa zameriava
najprv na rozvoj fonematického uvedomovania, pri ktorom ide o
uvedomovanie hlaskovej Struktiry slov, az potom nasleduje poznéavanie
pismen, pri ktorom musi dieta priradit k pismenu adekvatnu hlasku
(Mikulajova, 2009). Tokarova & Mikulajova (2018) zdoraznuju, ze dieta
neustale s podporou dospelého pracuje v zone svojho najblizSieho vyvinu.
Metodika vyuziva nazorné modelovanie na viacerych trovniach abstrakcie
(spociatku Zetony a schémy, neskor graficky zapis slov pomocou symbolov,
nakoniec pismend). Vizualizdcia a modelovanie umoznuji dietatu
nadobudat’ poznatky. Nadobudnuté vedomosti sa postupne interiorizuju a
automatizuju. Program ma dve etapy: pregrafémovu a grafémovu. Program
sa da aplikovat’ v prostredi materskej Skoly ako predpriprava na Citanie, ale
tiez je mozné ho pouzit’ u deti s rizikom dyslexie, ¢o su v materskej Skole
vacsinou deti s vyvinovou dysfaziou. Autorky (ibidem) overovali efektivitu
tohto programu. Vyskumu sa zuc¢astnilo 36 deti so Specifickym narusenym
vyvinom re€i, 36 deti bez identifikovanych vyvinovych poruch. Deti boli
rozdelené do experimentalnych a kontrolnych skupin. V experimetalnych
skupinach deti absolvovali obe etapy tréningu fonematického
uvedomovania. Vyskum potvrdil efektivitu tréningu fonematického
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uvedomovania vo vztahu k osvojovaniu si ¢itania aj pisania v prvom ro¢niku

v oboch experimentalnych skupinach. Vyznamnym zistenim bolo, Ze deti so

Specificky naruSenym vyvinom reci sa po tréningu vyrovnali detom bez

vyvinovych portach vo vsetkych sledovanych premennych okrem rychlosti

pisania v prvom roc¢niku.

Preventivne na deti sa d4 v materskej Skole posobit’ v d’alSich oblastiach, ako

je napriklad oblast’ rozvoja a podpory grafomotoriky deti, predskolskej

pripravy, tiez existuju rézne vyuzivané programy ako napr. KUMOT —
skupinovy program pre rozvoj motoriky a socidlnych zrucnosti, autorky

Kuncove;j.

V materskej Skole v ramci prevencie je z nasho pohladu velmi dolezité

podporovat’ u deti prirodzent toleranciu k odliSnosti, ¢i sa uz ide o deti z

iného kultarneho prostredia alebo deti so zdravotnym postihnutim,

odlisnostami (Kovacova, 2019). Autorka (ibidem) popisuje Specificku
formu modelovania inkluzie, kde méze ist’ o nacvik konkrétnych zrucnosti,
kedy si na zéklade ziskanych poznatkov deti utvaraju zaklady pre vlastné
nazory a postoje. Abdullah (2009) upozornuje, ze deti sa ucia spravne
kultirne vzory omnoho jednoduchsie ako dospeli. Dalej zdérazituje, ze vplyv

rodiny, Skoly, masovych médii hra klucovl rolu vo vyvine postojov a

spravania k odliSnostiam. Délezité je, aby sme v tomto smere deti podchytili

skoro a bez predsudkov a negativnych postojov.

Mozno konstatovat,, ze efektivita preventivnych opatreni v materskej Skole

uzko suvisi aj s vychovou dietata v rodinnom prostredi (Dudek, 2024)

Hodnoty a postoje formované v rodine, najma v suvislosti s prijimanim

inakosti a reSpektovanim odliSnosti, zohravaji kl'acova tlohu vo vyvine

dietata v predskolskom veku a zaroven predstavuju neoddelite'nu sucast’
preventivneho pdsobenia v materskej skole.

Zaverom zdoraznujeme prevenciu pri eliminovani negativnych dopadov

vyvinovych tazkosti u deti v Skolskom prostredi a kumulativneho efektu

nepriaznivych okolnosti (Vodic¢kova, 2020). Z tohto hl'adiska ide o:

e zachytdvanie a nasledné sledovanie deti v riziku, s vyvinovymi
tazkostami lieCebnym pedagégom navStevami v triedach,
prostrednictvom participaéného pozorovania v ramci hry s detmi,
alebo cieleného Strukturovaného pozorovania edukacnych aktivit;

e participovanie lieCebného pedagdéga na zacletiovani deti s
diagnostikovanym zdravotnym znevyhodnenim, S
identifikovanymi Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v
prislusnom poradenskom zariadeni a vytvaranie podmienok pre ich
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adaptaciu v prostredi materskej Skoly na vsetkych urovniach
(rodicia, pedagdgovia, odborni zamestnanci, deti).

Zaver

Z realizovaného prispevku vyplyva, ze preventivna c¢innost’ lieCebného
pedagoga v prostredi materskej Skoly predstavuje vyznamny prvok podpory
dusevného zdravia a celkového rozvoja deti v ranom veku. Individuélne
prispésobené programy zamerané na prevenciu problémového spravania,
podporu emocnej regulacie a budovanie inkluzivnych vzt'ahov sa ukazuju
ako efektivne nastroje pri formovani zdravého socialneho a emocionalneho
prostredia v detskom kolektive.
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IDENTIFIKACIA A ANALYZA EXPRESIVITY FORIEM
AGRESIE V SOCIALNYCH VZTAHOCH

IDENTIFYING AND ANALYZING THE EXPRESSIVITY
OF AGGRESSIVE FORMS IN SOCIAL RELATIONSHIPS

Barbora Kovacova, Mieczystaw Dudek, Viktor Hladush

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na identifikaciu a analyzu foriem latentnej agresie v
socialnych vztahoch deti s dorazom na ich expresivnu stranku. Cielom bolo rozlisit
reaktivnu a inStrumentalnu formu latentne agresivneho spravania v 158
konkrétnych situaciach, ktoré boli zaznamenané a analyzované v Skolskom
prostredi. Hoci Statisticka analyza (y*> = 0,24; p = 0,624, df = 1) nepotvrdila
vyznamny rozdiel medzi formou agresie a pohlavim agresora, vysledky poukazuju
na dominanciu reaktivnej formy spravania (72,8 %), ktora byva impulzivna a
emociondlne podmienend. Instrumentalna forma, charakteristicka premyslenostou
a strategickym zamerom, sa objavila v 27,2 % pripadov. Zistenia naznacuju
potrebu systematického pristupu k praci s detmi v oblasti latentnej agresie a
zdroveri otvdrajii priestor pre dalsi vyskum, ktory by mohol prehibit chipanie
suvislosti medzi formou agresie, expresivitou a vyvinovymi ¢i socialnymi faktormi.
Sucastou Studie su aj odporucania pre pokracovanie v dalsom vyskume.

KPicové slova
Vyskum. Reaktivna agresia. InStrumentdrna agresia. Expresivita. Situdcie na
posudzovanie. Systematicky pristup. Dieta v predskolskom veku.

Abstract

The paper focuses on the identification and analysis of expressive forms of latent
aggression in children's social relationships. The aim was to distinguish between
reactive and instrumental forms of latent aggressive behavior based on 158
observed situations recorded and analyzed in the school environment. Although
statistical analysis (> = 0.24; p = 0.624; df = 1) did not confirm a significant
difference between the form of aggression and the aggressor's gender, the findings
indicate a predominance of the reactive form (72.8%), typically characterized by
impulsivity and emotional reactivity to perceived injustice or frustration. The
instrumental form, marked by calculated and goal-oriented behavior intended to
gain advantage or influence others, was identified in 27.2% of the cases. These
results highlight the need for a systematic approach to working with children in the
context of latent aggression and suggest further research to explore the connections
between aggression form, expressivity, and developmental or social factors. The
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study also offers practical recommendations applicable in prevention and
educational practice.

Key words
Research. Reactive aggression. Instrumental aggression. Expressivity. Situational
assessment. Systematic approach. Preschool-aged child.

Expresivita v kontexte agresie v socialnych vzt’ahoch

Expresivitu v kontexte agresie v socidlnych vztahoch mozno chépat’ ako
spOsob, akym sa agresivne spravanie navonok prejavuje — teda jeho
vyrazova, komunika¢na a emocionalna zlozZka. Zahina intenzitu, formu a §tyl
spravania, cez ktoré jednotlivec agresiu sprostredkiiva (verbalnou,
neverbalnou formou, alebo situacne vo vzniknutych situaciach). Expresivita
v kontexte prispevku odzrkadl'uje nielen vnitorny emoc¢ny stav dietata
v predskolskom veku, ¢o vyplyva aj z vyvinovych osobitosti (Emmerova,
2021), taktiez z pozicie agresora, ale aj jeho zamer — ¢i ide o reaktivnu alebo
inStrumentalnu formu agresie. Z tohto dovodu mozno povazovat’ expresivitu
foriem agresie za relevantnil t¢ému v ramci odborného diskurzu o expresivite
vo vychove.

Priatel’stvo ako zaklad socialnych vzt'ahov

Nadviazanie priatel'stva je vyznamnym milnikom v ramci zaciatkov
priatel'stva v skupinach deti. Guralnick et al. (2007) tvrdia, Ze priatel'stva
vytvorené prave v obdobi predskolského veku su miestom pre ucenie sa
spdsobilostiam na rozvijanie socidlneho, emocionalneho, komunika¢ného
i kognitivneho rozvoja kazdého dietat’a. Overton & Rausch (2002) tvrdia,
ze samotné priatel'stvo prospieva detom v tom, Ze prave vdaka nemu
pocit'uju spolupatri¢nost’ a bezpecie. Potreby mat’ niekoho za kamarata ma
pozitivny vplyv na d’alSie vztahy. Je nevyhnutné si uvedomit’, ze spravne
pripravené prostredie (primarne je to rodina, neskor Skola) vedie deti k
prileZitostiam na vyvinovo primeranej Urovni vytvarat’ prvé kontakty, ktoré
zodpovedaji samotnému vyvinovému obdobiu. Socialne kontakty zo strany
dietata v socialnej skupine podporuju samotny proces ucenia sa, o. i. mat’
potrebu nadvézovat vztah, byt uspe$ny v nadviazani vztahu a byt pre
niekoho ten, ktory sa oznacuje ako kamarat. Aj v skupinach priatelov sa
moze vyskytnut’ skryté agresivne spravanie.

Na zéklade tohto tvrdenia uvadzame zistenia autorov, konkrétne Buelga,
Musitu & Murgui (2009), ktori vychadzali z faktu, Ze skryta agresia nie je
novou premennou v obdobi predskolského veku a jej existencia nie je nicim
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zvlastna. Samotny predpoklad vyskytu v konkrétnych situaciach autori
skimali na zdklade existencie dvoch premennych (redlna a ideédlna
situacia). Konkrétne je to zalozené na idedlnom pohl'ade vybranej osoby zo
skupiny na vlastnl mieru devalvacie reputacie (co by som chcel, aby si
mysleli o mne) a na redlnom pohlade socidlnej skupiny na reputaciu
vybranej osoby (aku mienku maju v skupine o konkrétnej osobe).
Spomenuté skutocnosti st dolezité pre vcasné odkrytie fungovania skrytej
agresie. V pripade priameho vplyvu na reputaciu konkrétnej osoby, v
suvislosti so skrytou agresiou vysledky naznacuji, Ze je nutné zvysit
uroven spoloc¢enského uznania a akceptacie vo vzajomnych interakciach.
Na zaklade vysledkov autori (ibidem) potvrdili, Ze skupinou vnimana
reputacia konkrétnej osoby je v negativnej korelacii s pocitom osamelosti,
zatial’ ¢o Zelanie dosiahnut’ ¢o najvyssie spolocenské uznanie zvySuje pocit
osamelosti.

Na zaklade tvrdeni autorského kolektivu pod vedenim Little et al. (2003) sa
potvrdilo, ze latentnd agresia je Specifickd dvomi formami: reaktivnou
a inStrumentalnou. V danej casti prispevku uvadzame konkrétne
ukazovatele jednotlivych foriem, ktoré existuji v skupinach deti
predskolského veku v slovenskych materskych Skolach. Reaktivna forma
agresivneho spravania ma uzke prepojenie so vSeobecne vnimanym
agresivnym spravanim aprelina sa pocas obdobia predskolského
a mladsieho $kolského veku (podla Bjérkqvist, Osterman, Kaukiain,
1992).Instrumentélna forma je Specificka prejavmi socialnej a racionalnej
manipulaciou v obdobi dietata predskolského veku. Z vyskumnych
zaverov Monks et al. (2005) vyplynulo, ze predskolsky vek je idealnym
obdobim k uskuto¢iiovaniu latentnej agresie. Verlaan a Turmel (2010)
potvrdili, ze tato forma agresivneho spravania v popisovanom veku nie je
ni¢im vynimo¢na. Prakticky sa objavuje v kazdom kolektive, kde je
spociatku povazovana za bezné spravanie. Homolova (2023) tvrdi, Ze miera
akceptécie tejto formy spravania sa socialnou skupinou zavisi od hranic
znesitel'nosti poskodzujiceho konania.

Analyza identifikovanych situacii latentne agresivneho spravania

Z celkového poctu 158 situacii latentnej agresie bola vo vécSine pripadov
identifikovana reaktivna forma spravania (115 pripadov; 72,8 %). Tato
forma latentnej agresic byva zvyCajne emocionalne podmienena a
impulzivna, Casto ako reakcia na subjektivne vnimanu krivdu ¢i frustraciu.
InStrumentalna forma, ktora predstavuje premyslené a strategicky
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motivované spravanie s cielom ziskat’ urcity prospech alebo ovplyvnit’ druht
osobu, bola zastipena v 43 pripadoch (27,2 %).

Pri rozdeleni podl'a pohlavia agresora sa ukazuje, Ze chlapci boli mierne
castejSie identifikovani ako aktéri latentne agresivneho spravania,
pricom v 60 pripadoch iS§lo o reaktivhu formu a v 25 pripadoch o
inStrumentalnu formu, ¢o predstavuje spolu 85 situacii. Dievéata boli
identifikované ako agresorky v 55 pripadoch reaktivnej formy a 18
pripadoch inStrumentalnej formy, spolu 73 situacii.

Tabulka 1: Percentudlne zastupenie foriem latentnej agresie:

Z celkovych 158 situacii

Forma latentnej agresie Pocetnost’ % z celku (N=158)
Reaktivna (N(R)) 115 72,8 %
InStrumentalna (N(I)) 43 27,2 %

Zdroj: Kovacova (2021)

Tabulka 2. Pocetnost foriem agresie na zdaklade pohlavia

Skupina Pocetnost’ % z celku (N=158)
Reaktivna — chlapec 60 38,0 %
Reaktivna — diev¢a 55 34,8 %
Instrumentalna — chlapec 25 15,8 %
InStrumentalna — diev¢a 18 11,4 %

Zdroj: Kovacova (2021)

Tieto vysledky naznacuju, ze reaktivna latentna agresia je vSeobecne
rozSirenejSia naprie¢ pohlaviami, no zaroveil sa ukazuje, ze chlapci
inklinuju o nieco ¢astejSie k inStrumentalnym formam latentnej agresie.
Tento rozdiel by mohol poukazovat’ na skutoCnost, Ze chlapci CastejSie
vyuzivaju aj premyslené a ucelovo orientované stratégie spravania v
socialnych interakcidch, zatial’ co u dievCat sa latentnd agresia prejavuje
prevazne reaktivne, ako odpoved’ na emocionalne podnety.

Tabulka 3: Kompardcia reaktivnej a inStrumentdalnej agresie vzhladom

na pohlavie
Reaktivna InStrumentalna
Pohlavie Pomer R:I
(2] @
Chlapci 60 25 24:1
Dievcata 55 18 31:1

Zdroj: Kovacova (2021)
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Pri hlbsej analyze tidajov mozZno pozorovat, ze aj ked reaktivna forma
latentnej agresie dominuje u oboch pohlavi, u dievéat sa vyskytuje v mierne
vysSom pomere nez u chlapcov (75,3 % vs. 70,6 %). Instrumentalna forma
je castejSia u chlapcov, ¢o modze reflektovat tendenciu k ucelovo
zameranému spravaniu v socialnych interakciach. Zaroven mozno
konstatovat, ze dievCatd vykazuju relativne vyrovnanej$i pomer medzi
oboma formami latentnej agresie v porovnani s chlapcami.

Graf 1. Pocetnost situdcii latentnej agresie podla typu a pohlavia
agresora

60

= Chlapci
BEm Dieviata

Pocet situdcii

Reaktivna InStrumentalna

Zdroj. Kovacova (2021)

Na overenie, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlavim
agresora a formou latentne agresivneho spravania, bol pouzity chi-kvadrat
test nezavislosti. Vysledky testu (y* = 0,24; p = 0,624; df = 1) nepreukazali
Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlavim a formou latentnej agresie.
To naznacuje, Ze hoci boli v udajoch pozorované urcité rozdiely medzi
chlapcami a diev¢atami, tieto rozdiely mozu byt vysledkom nahody a
nemusia odrazat’ skutoény vzt'ah medzi sledovanymi premennymi.

V danom kontexte je potrebné mat v ramci overenia ziskat vyssi pocet
situacii aj vzh'adom pozorovanym hodnotam. Velkost’ efektu vzt'ahu medzi
pohlavim a formou latentne agresivneho spravania bola vyjadrena pomocou
Cramerovho V, ktory dosiahol hodnotu 0,039 (pozn. aj ked’ rozdiel nebol
Statisticky vyznamny, povazovali sme za potrebné vypocitat velkost’
efektu — teda ako silny je vzt’ah medzi pohlavim a typom latentnej
agresie. Orientovali sme v hodnotach Cramerovo V, kde hodnota 0,1 = slaby
efekt; hodnota 0,3 = stredny efekt; hodnota 0,5 = silny efekt). Vzniknuta
hodnota Cramerovho V je vel'mi nizka hodnota a indikuje slaby alebo
prakticky ziadny vztah medzi sledovanymi premennymi, ¢o potvrdzuje
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zaver z chi-kvadrat testu o absencii Statisticky vyznamnych rozdielov medzi
pohlaviami vzhl'adom na pouZzivana formu agresie.

Expresivita v Specifickych situaciach zobrazujucich formu latentne
agresivne spravanie deti v predskolskom veku

Uvadzame konkrétne analyzy Specifickych situécii z vyskumu, ktoré boli
administrované a nasledne analyzované v ramci vyskumného Setrenia pre
kazdu spomenuti formu latentne agresivneho spravania.

Reaktivna forma latentne agresivneho konania je obvykle typicka pre
vyvinové obdobie dietata predskolského veku. V konani agresora
predskoldaka su pritomné typické impulzivne reakcie na podnety, ktoré st
nim vnimané ako provokacia, hrozba (Situacia A). Munoz—Rivas
s kolektivom (2007) tvrdia, Zze reaktivna agresia je trvalo prepojena
s prejavmi, ako je: nizka uroven tolerancie na frustraciu, nevhodne
regulované emoc¢né reakcie na provokaciu, impulzivita a tendencia k
dezinterpretacii nejednoznacného spravania sa. Zamerom agresora v ramci
reaktivnej reakcie je (vy)provokovat’ potencidlnu obet prostrednictvom
socialnej manipulacie. Nasledne uvadzame analyzu Specifickej situacie
oznacenej ako R (reaktivna forma latentne agresivneho spravania).

Z vyskumu : Popis situdcie R

Milan mal narodeniny. Do triedy doniesol pre vSetky deti lizatka. Vsetky deti
mu postupne gratulovali a Milan im ako podakovanie podal lizatko.
Poradie, v ktorom deti pristupovali k oslavencovi urcila pani ucitelka (z
pozorovania poradie bolo ndhodné). Posledny v rade stal Radko, pre
ktorého bola pozicia posledného neprijatelna. Svoju nespokojnost
komentoval, robil posmesky, poskakoval na jednej nohe. Prave on to bol,
ktory pristupil ku Milanovi ako posledny. Svoju nespokojnost a celkové
prezivanie vyjadril konanim. Odmietol Milanovi podat ruku, zagratulovat
a zobrat si lizatko. Milan zostal prekvapeny, lebo takuto reakciu necakal.

Otocil sa k ucitelke, rozhodil obe ruky a povedal: Ja som Radkovi ni¢
nespravil! Pani ucitelka situaciu ,,vyriesila“. Donutila Radka podat
Milanovi ruku s komentarom: ,,aspori mu podaj ruku a lizatko si zobrat’
nemusis, ked’ také nelubis. Nepatri sa robit’ takéto cirkusy, vSak uz
ide§ do Skoly.“ Radko zostal stat’, ruku nepodal (dokonca si ju ukryl za
chrbat a prekrizil si dva prsty). Ucitel’ka pristipila k Radkovi, tlacila ho
pred sebou a svoje konanie eSte verbalne doplnila o ,,povzbudenie typu
»Tak rychlo, bude to, eSte mame dnes vel’a na robote!*
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V ten isty den na pobyte vonku Radko vysvetlil detom, Ze lizatka boli
kupované v akcii, lebo (...) su pokazené, (...) vytiahli ich z kosa, (...) su
napustené otravou ... verzii o nekvalite lizatok bolo viacero, ale kazdd
argumentdcia sa koncila vzdy s istym komentarom. Vyhod ho!

Radko najskor nabadal skupinu piatich chlapcov, aby lizatko okamZite
vyhodili do kosa, neskor sa snazil ovplyvnit aj iné deti na dvore. Detom,
ktoré nemohli lizatko vyhodit, lebo ho zjedli (alebo ho nedostali, lebo boli
z in¢j triedy) pohrozil rukou.

Po dvoch mesiacoch: Konanie agresora Radka malo za nasledok, Ze jeden
z chlapcov (zo skupiny chlapcov, ktorych Radko nahovaral vyhodit ich)
vden svojich narodenin odmietol doniest sladkost detom (obavou bolo
znepriatelenie Radka, ktory od nich vyzadoval, aby sladkost dostal ako prvy
v triede, prvy odchadzal zo Satne von, prvy mal nabratu polievku — prvy
z tej skupiny chlapcov).

Tabulka 4: Podnetovda reakcia k reaktivnej forme agresivneho sprdavania
Podnet k reaktivnemu
konaniu

Z vypovede agresora

,» VSetkym dal lizatko, len ja som bol Posledny v rade
posledny. On mi nedal lizatko. On nie | Vysmech
je uz moj kamarat. On je nekamarat. Podrazenie kamarata

Zdroj: Kovacova (2021)

Ako je mozné pozorovat v popisovanej situacii o lizatku (Situacia R)
agresor mal zaujem svojim spravanim dosiahnut’, aby u obete ,,prebiehalo*
zvySené emocné prezivanie (hnev, krik, smutok). Radko docielil u Milana
smutok a pocit ohrozenia socidlnej stability v danej skupine. Odchodom
Radka z materskej Skoly (vstupoval do 1.ro¢nika zakladnej Skoly) sa
situacia v triede ,,akoby upokojila®.

Druht situaciu (Situaciu I) predstavujeme nie vel'mi typicka formu latentne
agresivneho spravania v predskolskom veku. Napriek tomu sa v kolektivoch
deti predskolského veku vyskytuje. InStrumentialne podsobiaca skryta
agresia je typicka tym, Ze agresor predskolak ma svoje konanie vopred
premyslené (planované). V suvislosti s inStrumentalnou formou latentne
agresivneho spravania agresor zvyCajne vyuziva podmienujuco —
manipulacné stratégie s cielom neopravnene ziskat, dosiahnut nieco (v
skupine deti predskolského veku). Zamerom je ziskanie ¢o najvéac¢sieho poctu
kamaratov a pocitu nadvlady nad konkrétnou skupinou. Hubbard et al. (2002)
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tvrdi, Ze inStrumentalna forma skrytej agresie je prepojend so Specifickymi
prejavmi ako zniZenie emocionalnych reakcii na negativne emocné
podnety, necitlivé zaobchddzanie sinymi det'mi v skupine, ktoré¢ sa
prejavuju u agresora a pritomnych deti.

Z vyskumu : Spravanie sa na pieskovisku

Na pieskovisku stavia skupina chlapcov pevnost (ide o 5 chlapcov vo veku
od 4,5 do 6 rokov, ktori navstevuju matersku Skolu uz druhy alebo treti rok.
Vzdjomne sa poznaju z prechddzok a dvaja spolocne navstevuju triedu).
Stavanie v piesku sa im nedari. Piesok je suchy anedrzi tvar. Ked sa
L, vystavba nedari”, jeden z nich, vyskovo nie je najvyssi, zacne rozdelovat
ulohy. Vola sa Marek a ma 6 rokov. Jednou z uloh pre ostatnych zo skupiny
je nosit' vodu z mlaky, ktord je pomerne daleko od pieskoviska. Juraj,
ktoréemu Marek dal za ulohu nosit vodu sa pri piatom naliati vody vzdava.
Pozaduje od Mareka, aby ho vystriedal za iného chlapca. Marek odmietne
a da mu na vyber — ,,bud’ budes nosit' vodu a budes kamarat, alebo chod’
prec a nehras sa s nami. Skoncil si u mna! Tak nevymyslaj a nos vodu, my ju
potrebujeme! Cakdame na iu!

Juraj hodil formicku, v ktorej nosil vodu a odisiel. Marek sa otocil k skupine
chlapcov a povedal im: , Ak chcete byt moji kamarati, tak si budeme
pomdhat. Ale nie ako Duro (ukdzZe prstom na odchadzajiiceho chlapca). A
nekamarata tu medzi nami uz nevidime. Sme kamarati, ¢i nie?

Pomerne dlho trvalo identifikovat’ agresivne konanie. Az viditelné prejavy,
ako podkladanie nohy, opluvanie, prispeli k odhaleniu. Riaditelkou
materskej skoly boli predvolani rodicia, ktori neboli spravanim ich syna
Mareka vobec prekvapeni. Dokonca pocas rozhovoru otca s riaditelkou otec
prejavoval suhlasné stanovisko tykajiice sa spravania syna. (...) Od dalSieho
Skolského roku Marek nastupil do zdakladnej skoly. Probléemy so spravanim
sa aktudlne nevyskytli.

Tabulka 5: Podnetova reakcia k instrumentdlnej forme agresivneho

spravania
2 Podnet k reaktivnemu
Z vypovede agresora 3
konaniu
,,On mi povedal, Ze to robit’ nebude a potom Odmietnutie.
mi zaSepkal, ze som opiciak. Ja som vymyslel Strach z vysmechu
pevnost’, aj ti vodu a on len Somral. A to v spojitosti s nalepkou
kamarati nerobia. Kamarat poslucha opiciak.
a pomaha. Neakceptacia kamarata

Zdroj: Kovdcova (2021)
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Z vyskumu potvrdzujeme, ze reaktivna aj inStrumentilna forma latentne
agresivneho konania je pritomnd aj vtomto vyvinovom obdobi. Jej
identifikacia je pomerne tazka, preto nemozno ocakavat’, ze hned’ ako sa
agresivne spravanie objavi a rezonuje v societe bez ohl'adu na pohlavie, vek,
vierovyznanie, zdravotné znevyhodnenia, tak jednoducho (vy)mizne tak
rychlo, ako bolo identifikované. Ak tento faktor, tzn. faktor identifikacie,
zostane nepovSimnuty zroznych dévodov napr. dieta odislo do inej
materskej Skoly; skoncil sa Skolsky rok; zacali prazdniny nastava v socialnej
skupine postupné (re)definovanie vzajomnych vztahov. V pripade
socialneho spravania sa v skupinach deti predskolského veku sa ocakava, ze
diet’a sa bude v roznych situacidch zapéjat’ do hier, vzajomne sa obohacovat’
napadmi v interakciach, pri potrebe pomoci je ochotné poméct’ a podobne.
Cierny jazdec si vybera situacie, ktoré s primarne prospe$né pre neho
samého. Ten, ktory je ozna¢ovany ako jazdec na ¢ierno, je tym, ktory ako autor
tvrdi vyuziva viac ako ostatni a prispievaji menej ako by sa ocakavalo (Kollock,
1998). Hra sa vtedy, ked’ on uzna za vhodné, k hre si ale partnerov vybera,
obmedzuje pristup vSetkych, selektuje. Pre agresora je socidlna dilema
situdciou so zmieSanymi motivmi, v ktorych sa do konfliktu dostava
individualna a kolektivna racionalita. Z toho vyplyva, Ze ak si agresor
vyberie situdciu, ktora je prospesna len pre neho, ostatni ¢lenovia moézu byt
prekvapeni, nahnevani, v kone¢nom dosledku sa pohorSia nad tymto
konanim.

Ale vznikaju situacie, kedy individualne raciondlne spravanie agresora moze
skupinu nadchnut a individualna racionalita sa metamorfuje ku kolektivnej
racionalite (Kollock, 1998, s. 183-184). Vtedy agresor svojim konanim
»vyhral“ auz nie je individudlnym ¢iernym jazdcom, ale ma svoj klan.
V takto zmenenych situaciach mozno len konstatovat’ znamu skutocnost’, Ze
deti sa ucia pozorovanim, a nie je tomu inak ani pri agresivnom konani.
Gabrielova s Veleminskym (2013) popisuju v tedriach osobnosti (blizsie
Kovacova, 2019). Deti predskolského veku, ak maji prilezitost, sa ucia
Sikanovat’ v skupine. Formuju svoje stratégie a riesia socialne dilemy.

Zavery pre d’alsi vyskum

Na zéklade vyskumnych zisteni mozno formulovat’ viacero praktickych
odportcani, ktoré vyplynuli z analyzy identifikovanych foriem latentnej
agresie v socialnych vztahoch deti. Prvym délezitym poznatkom je potreba
vCasnej identifikacie a reakcie na konkrétne prejavy reaktivnej alebo
inStrumentalnej formy agresie. Takéto spravanie by malo byt zaznamenané
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a rieSené okamzite alebo v ¢asovo blizkej nadvéznosti, pretoZe oneskorena
intervencia moze viest' k prehliadnutiu pric¢in a kontextu agresivneho aktu.
A préave aj tato skutoCnost’ rezonuje u Emmerovej (2022), ktord poukazuje
na aktualne formy prevencie, ktoré by mali byt nielen prinosom, ale aj
moznost'ou pre efektivnu realizaciu prevencie v Skolskom prostredi. V¢asna
reakcia pedagogov, ale aj vSetkych ucastnikov vzniknutého konania
(Specifickych situacii) zarovenn umoziuje lepSie pracovat’ s emo¢nym stavom
deti a podporuje ich schopnost’ spitnej reflexie (Emmerova, 2022). Ide o
moment, ktory sa da efektivne vyuzit’ v prospech vychovy, rozvoja empatie
a ucenia sa zdravému zvladaniu konfliktov.

Dalsim dolezitym aspektom je systematické rieSenie agresivneho
spravania, ktoré by nemalo byt vnimané ako jednorazova zalezitost.
Vychovno-vzdelavaci kontext si vyzaduje dlhodobejsi pristup, ktory
zohladnuje, Ze prejavy agresie mozu byt u deti vysledkom viacerych
faktorov — emocionalnych, socialnych, vyvinovych ¢i rodinnych. Z tohto
dévodu nestaci len incident vyrieSit, ale je potrebné sledovat SirSie
suvislosti, opakované vzorce spravania a poskytovat priebezni podporu.
Ucitelia a vychovavatelia by mali mat’ k dispozicii nastroje, ktoré im pomoézu
agresivne spravanie spravne rozpoznat', interpretovat’ a citlivo riesit.
Dolezita tlohu v tomto procese zohrava aj spolupraca s rodi¢mi a d’al§imi
odbornikmi.

Ako velmi efektivna sa javi aj tvorba modelovych alebo modulovych
situacii, ktoré detom sprostredkuju rézne typy spravania v socidlnych
vzt'ahoch, ich mozné désledky a zaroven otvaraju priestor na diskusiu o tom,
¢o je alebo nie je akceptovatel'né. Tieto situacie by mali byt spracované tak,
aby boli detom blizke — vychadzali z ich kazdodennych skusenosti a zaroven
im pomahali lepSie porozumiet’ vlastnému spravaniu i spravaniu inych.
Zaroven by mohli byt aj konkreténou podporou v , krize“, kde maji moznost’
naucit’ sa primerane reagovat, ¢i uz vramci primeranej ,,obrany®, Ci
mozného utoku, ale s dorazom na dodrzanie spoloCensky prijateI'ného
spravania (napr. Jablonsky, Emmerova, & Okalova, 2021). Modulové
situacie mozu byt vyuzité v ramci triednych kolektivov pri preventivnych
aktivitach, ako aj v poradenskych alebo podpornych programoch. Ich
vyhodou je, ze poskytuji bezpeény priestor na skimanie citlivych tém,
umoziuju nacvik alternativnych reakcii a posiliiuji skupinovit dynamiku
(Fabry Lucka, 2018). Vd’aka nim sa deti ucia spolupracovat’, vyjadrovat’
svoje potreby a rozpoznavat’ hranice spravania.

V suvislosti s vyssie uvedenym sa odporuca vytvorit’ pracovny material
urceny na pracu so skupinou deti, ktory by zohl'adnoval vyvinové Specifika
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danej vekovej kategorie a sti¢asne spliial preventivny charakter. Vhodnym
pristupom sa ukazalo zaZitkové ucenie, ktoré bolo spracované aj v ramci
rieSenia danej problematiky (pozri Kovacova, 2020). Tento pristup
umoznuje detom prezit’ situacie v bezpeCnom prostredi a zaroven sa ucit’
prostrednictvom vlastného prezivania, skusenosti a reflexie. Aby vSak
zazitkové ucenie prinaSalo pozadovany efekt, je dolezité, aby boli deti
vopred primerane oboznamené s témou agresie. U deti v obdobi
predskolského veku moze ist’ napriklad o pohybové hry (Fabry Lucka,
2020), dramatiziciu, vytvarné aktivity (Vodickova, 2010; Tulak
Krémarikova, 2020), pouzitie obrazoych kariet, alebo rozpravanie osobnych
skusenosti, ktoré im pomozu lepsie sa orientovat’ v danej téme (Vodickova,
2022). Vysledkom tohto typu prevencie v skupine deti predskolského veku
je hlbsie porozumenie emociam, lepsSia sebareguldcia a rozvoj socialnych
zru€nosti.
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EXPRESIVITA — CLOVEK — POZNANIE

ZA ZDRAVIM V SKOLSKOM KLUBE DETI

HEALTHY IN THE CHILDREN'S SCHOOL CLUB

Marcela Carnicka

Abstrakt

Skolsky klub deti pomika priestor na zmysluplné travenie volného casu pre deti
s mentalnym postihnutim. Rozvija ich osobnostny potencial, zaujmy a vzdelavacie
potreby pomocou principov neformalneho vzdelavania. Zdravie je vyznamnym
faktorom, ktory ovplyviiuje vnimanie spokojného a aktivneho zivota. Aj cez metody
a organizacné formy vyuzivané v Skolskom klube mozZeme pozitivne formovat
a upevnovat poznatky o zdravej strave, zdravom zZivotnom style.

Kricové slova
Skolsky klub deti. Zdravie. Zdravy zZivot.

Abstract

The school children's club offers a space for meaningful leisure time for children
with intellectual disabilities. It develops their personal potential, interests and
educational needs using the principles of informal education. Health is a significant
factor that influences the perception of a satisfied and active life. Through the
methods and organizational forms used in the school club, we can positively shape
and consolidate knowledge about a healthy diet and a healthy lifestyle.

Key words
Children’s school club. The Health. Healthy life.

Uvod

V sucasnosti stiipa pocet deti, ktoré trpia obezitou. Je preto vel'mi dblezité,
aby sa deti aj smentalnym postihnutim oboznamovali s informaciami
o0 zdravej strave, zdravom Zivotom $tyle a boli vedeni ako prepojit’ a zaradit’
tieto vedomosti do praxe, do aktivit v Zivote aj mimo Skolského prostredia.
Hlavnym cielom vychovy jedincov s mentdlnym postihnutim je, co
najvSestrannej§i rozvoj osobnosti vramci ich realnych mozZnosti.
. Vysledkom celého procesu ma byt co mozno najvyssi stupen socializdcie

.....
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pracovné a spolocenské uplatnenie* (Ories¢ikova, 2012, s. 109). Dieta
s mentdlnym postihnutim si vo vychovno-vzdeldvacej cinnosti mimo
vyuCovania rozvija svoje kompetencie, ktoré sa prelinaju v
jednotlivych tematickych  oblastiach ~ vychovy. Deti s mentalnym
postihnutim si rozvijaju vnimanie, pozndvanie, pozorovanie, pozornost,
pamét, tvorivost, formuju si pojmové myslenie v sulade so Specifikami
vyplyvajucich z ich individudlnych osobitosti (Ories¢ikova, 2013). Jednou
z moznosti deti s mentalnym postihnutim ako travit' volny cas je Skolsky
klub deti. ,,§kolsk)5 klub deti je vyznamné vychovno-vzdeldvacie zariadenie,
ktoré umoznuje ziakom mladsieho Skolského veku po skonceni vyucovania
travit svoj volny cas zmysluplne a v bezpeci* (Novotna, 2017, s. 143).

Skolsky klub

Skolsky klub nenahradza a nepokraduje vo vyu¢ovani. Podl'a Pa¢narovej
a KusSnirovej (2021) s$kolsky klub deti plni pedagogicka (pozitivne
vyuzivanie volného Casu a vytvaranie navyku systematického ucenia sa
a pripravy na vyucovanie) a socialnu tlohu (napr. ochrana pred negativnymi
vplyvmi vonkaj$iecho prostredia). Skolsky klub deti vytvara priestor i na
socialne ucenie sa ato tym, Ze umoznuje nezaviazny ,,obsah vychovy a
vzdelavania, ktorym sa lisi od Skolského prostredia, ako aj Specificke formy
a metody uplatiiované vo volnom cCase, ktoré umoznuju vytvarat podmienky
pre individualnu a kolektivnu prdcu s detmi® (Valachova, 2021, s. 10).
Statny vychovny program pre $kolsky klub deti ako poslanie $kolského
klubu deti vymedzuje rozvijanie ich osobnostného potencialu, zaujmov
a vzdelavacich potrieb pomocou principov neformalneho vzdelavania. Z
cielov vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti uvddzame niektoré:
,,podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany,
personalizovany) pristup vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji
dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie potreby;
podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba; zabezpecit oddych a relaxdaciu deti po vyucovani
v skole; rozvijat zdujmy a napliat novo-vyndrajiice sa potreby sicasnych
deti (Statny vychovny program pre S$kolsky klub deti, 2023, s. 4).
Vychovno-vzdelavacimi ¢innostami v Skolskom klube deti sa rozvijaju
kompetencie k uCeniu sa, k rieSeniu problémov, komunikacné, socialne
a interpersondlne kompetencie, kompetencie CcCinnostné a kompetencie
k traveniu  volného casu (Valachova, 2021). Z vychovnych metod
uplatiovanych v Skolskom klube deti uvadzame napr. metodu
vysvetlovania, metédu poziadaviek a presviedCania, nazorné, slovné,
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praktické metddy, metdody vychovy skupinou. Vhodné je vyuzivat
aktivizujice vychovné metddy — zézitkovd metdda, metdda animécie,
inscenacné a situaéné metody ¢i organizatorské hry (Zabuskova, 2020). Cez
experimentalne a zazitkové ucenie deti objavuju, skimaju, poznatky si lepsie
zapamitaju, zaroven rozvijaji komunika¢né kompetencie, spolupracu
(Kusnirova, 2018), ktoré st udeti s mentdlnym postihnutim oslabené.
Vychovavatel’ musi reSpektovat’ individualitu deti s mentalnym postihnutim
a pokyny nahradit’ nazornou ukazkou, naro¢né ulohy nahradit’ ilohami, ktoré
deti zvladnu bez pomoci, resp. tlohy rozdelit’ ne mensie kroky (Franiok,
2016). Deti sa v ramci ¢innosti v Skolskom klube mézu zacastnit’ exkurzii,
vyletov, divadelnych predstaveni ainych zabavnych a vzdelavacich
podujati. Tematické oblasti vychovy st postavené na troch pilieroch —
personalizacia, inklizia a subjektivna pohoda. prepojené so vzdeldvacimi
oblastami zakladného vzdelavania. Vhodna zaujmova Cinnost’ upeviuje
vysledky vychovno-vzdelavacieho procesu, preto je podla Ories¢ikovej
(2013) nesmierne dolezit¢ vhodne vytvarat arozvijat zaujmy deti
s mentalnym postihnutim, nakolko ich nemaji dostato¢ne rozvinuté.
Tematické oblasti vychovy (komunikacia apraca s informaciami,
sebarozvoj a svet prace, zdravie a subjektivna pohoda, spolocnost’ a priroda,
kultara a umenie) vychadzaju z cielov a obsahu zakladného vzdelavania.
Tematické oblasti si otvorenou obsahovou dimenziou, je mozné ich
aktualizovat, inovovat vramci vychovnych programov jednotlivych
$kolskych klubov (SVP pre skolsky klub deti, 2023).

Zdravie a subjektivna pohoda

V prispevku poniukneme aktivity orientované na tematicka oblast’ vychovy
Zdravie a subjektivna pohoda. V ramci tejto oblasti je danych niekolko
cielov, napr. ,,mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich
pravidelnym zaclenenim do denného rezZimu, dosahovat’ dusevnii rovnovihu
prostrednictvom kompenzdcie dusevného a fyzického zatazenia Skolského
vyucovania pohybovymi aktivitami, vykondvat cinnosti zodpovedajiice
svojmu osobnému potencialu v oblasti pohybovych aktivit, Sportu a telesnej
vychovy “ (SVP pre §kolsky klub deti, 2023, s. 8). Tematicka oblast’ vychovy
sa prelina s predmetom vecné ucenie, vramci ktorého Ziaci ziskavaji
vedomosti a navyky tykajice sa ochrany zdravia. Vychova k zdraviu je
podl'a Baskovej a kol. (2009) sticastou celospolocenskej ochrany a podpory
zdravia, ktorej snahou je motivovat obyvatel'stvo j aktivnej ucasti na
upevnovani, ochrane a podpore svojho zdravia. Vychova k zdraviu musi byt’
sustavna a systematickd, podporujuca predovsetkym sebauvedomenie,
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sebadoveru, samostatnost, v ktorych sa prepaja individualna, komunitna a
celospolotenska rovina (Celedovd, & Cevela, 2010). Liba (2016)
upozoriuje, Zze vychova k zdraviu ma sice dostatocny priestor v edukécii, ale
malo ovplyviiuje oblast’ spravania a spdsob Zivota ziakov a nepremieta sa
v zivotnom §tyle. V ponukanych aktivitich budeme sledovat’ ciel' oblasti
zamerany na ziskavanie informécii o zdravom Zivotnom Style
a uspokojovaniu fyzickych potrieb v dennom rezime. Zdravy zivotny §tyl
zahtia subor ¢innosti, ktoré clovek robi pre svoje zdravie. Je to vyvazenost’
fyzickej, mentalnej a psychosocialnej zataze, kam patri pestra, vyvazena
aracionalna strava (Liba, 2016).

Aktivita 1: Delime potraviny

Pomocky: vykres, noZnice, lepidlo, obrazky zdravych a nezdravych
potravin, farbicky, ceruzy

Vuvode aktivity si sdetmi prejdeme jednotlivé obrazky potravin.
Porozpravame sa, ¢i je dana potravina zdravd, ¢i jej konzumacia
prospieva/skodi naSmu telu. Nasledne si deti rozdelime do trojic (zalezi od
poétu pritomnych deti v SKD), v ktorej buda vytvéarat' plagat o zdravych
a nezdravych potravinach. Na zaver kazda skupina svoj plagét predstavi.
Aktivitou upeviiujeme poznatky o zdravom stravovani, rozvijame kritické
myslenie, podnecujeme tvorivost’, spolupracu, aktivitu deti a rozvijame
i komunikacéné zru€nosti.

Zdroj: vlastné spracovanie

Aktivita 2: Vyrabame si zdravé nanuky

Pomodcky: rézne druhy ovocia (jahody, kivi, melon, ¢ucoriedky, broskyne),

mixér, formy na nanuky

Na uvod sa porozpravame o ovoci — ktoré im najviac chuti, ¢i ma ovocie

vitaminy, deti sa poktisia zdévodnit’ svoj vyber ovocia a pod. Kazdy ma rad
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aj maskrty, avSak z ovocia sa da spravit’ zdravy variant. Deti ovocie umyju,
odistia, nakrajaji aza pomoci dospelého rozmixuji. Zmes naleji do
pripravenych foriem a dajii zamrazit'. Deti si m6zu farebné zmesi striedavo
naliat’ do formy, vysledkom bude viacfarebny nanuk. Aktivitou upeviiujeme
informacie o ovoci, o jeho pozitivach pre nase zdravie, rozvijame jemnu
motoriku, pracovné navyky, spoluprécu a aktivitu deti.

Obrazok 2: Zdravé nanuky

Zdroj: vlastné spracovanie
Aktivita 3: Torta z ovocia
Pomdcky: $pajle, rozne druhy ovocia (melon, banany, jahody, ¢ucoriedky,
jablko, broskyne, kivi, hrozno, ribezle....), listy z jahod, malin, ribezli, méta,
podnos. Deti spolo¢ne vytvoria ovocnu tortu. Zaklad bude tvorit’ oCisteny
melén, do ktorého budu na $pajle zapichovat’ ovocie. Ak ovocie dovoluje,
modzeme ho vykrojit' do tvaru, vyrezat’ a pod. Ak by mali deti problém, je
mozné mat’ predlohu torty. Aktivitou upevitujeme informécie o ovoci, o jeho
pozitivach pre nase zdravie, rozvijame jemni motoriku, pracovné navyky,
spolupracu, komunikaciu a aktivitu deti. Deti pracuju spolo¢ne, ¢iZe sa musia
vedia dohodnut,, rozdelit’ si jednotlivé tlohy, reSpektovat’ sa navzajom.

Obrazok 3: Torta z ovocia

Zdroj: Zuzana Brciakova (n.d.)
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Zaver

Skolsky klub deti poskytuje vo svojej tematickej oblasti vychovy priestor,
v ktorom mdzeme rozvijat’ a viest’ deti k zdravému zivotnému Stylu. Tieto
informdcie a vedomosti sl zdrovei prevenciou ochrany zdravia.
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VNIMANIE CLOVEKA S POSTIHNUTIM
Z. POHEADU SKOLAKOV

PERCEPTION OF A DISABLED PERSON
FROM THE PERSPECTIVE OF SCHOOLCHILDREN

Mariana Geciova

Abstrakt

Prispevok popisuje vyskumné zistenia, ktoré sa zameriavajiu na fenomén postihnutia
z pohladu skoldkov. Jednotlivé zistenia sii popisované prostrednictvom stlpcovych
diagramov.
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Predstavy. Postihnutie. Vyskum.

Abstract

This paper describes research findings that focus on the phenomenon of disability
from the perspective of school children. Individual findings are described through
bar charts.

Key words
Ideas. Disability. Research.

Uvod

Vnimanie Ccloveka s postihnutim moze byt vyraznou expresiou
predchadzajucich — Casto nevedomych — prekonceptov, ktoré si jedinec
osvojil v ranom vyvine. Tieto prekoncepty sa formuju vdaka réznym
vplyvom — rodinnému prostrediu, médiam, ¢i Skolskej kultire — a nasledne
sa premietaju do emocionalnych aj behavioralnych reakcii diet’at’a.
Expresia prekonceptu sa tak moéze prejavit cez pohlady, neverbalne
spravanie, vyhybanie sa kontaktu, ¢i dokonca cez jazyk, ktorym deti hovoria
o l'ud’och s postihnutim. Nejde pritom o vedomé hodnotenie, ale o spontanny
vyraz nauc¢eného, ktory reflektuje vnttorny obraz ,,odliSnosti*.

Prave preto je nevyhnutné, aby sme v pedagogickej praxi cielene pracovali
nielen s obsahom ucenia, ale aj s emociondlnym prezivanim a vyrazovymi
prejavmi deti. Expresivita dietata totiz moze byt zrkadlom vnuatornych
postojov, ktoré este nepresli vedomym spracovanim. Tym vznika priestor na
intervenciu, ktora ma potencial tieto prekoncepty menit — smerom k
otvorenosti, empatii a inklazii (Dudek, 2024)
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Prekoncepty a ich vyznam v Zivote diet’at’a

Detské predstavy sa spravaji ako dynamické sustava a flexibilne vstupuju
do interakcie snovymi informaciami a podnetmi, ktoré prichadzaju
z okolitého sveta. Predstavy sa menia arozvijaji pocas celého Zivota
¢loveka (Doulik, 2005). Ich zmena sa uskutoc¢ituje pod vplyvom socialnych,
technologickych vplyvov, ¢i ziskanim novych skisenosti. Ak chceme zistit’
uroven detskych predstav, mézeme pri diagnostike pouZit’ viacero sposobov.
Jednym z nich je detské kresba. Vyjadruje pohl'ad dietat’a na svet, ktory mu
je blizky amoze vypovedat o predstave vela. Diagnostika kresby je
najuniverzalnejsim prostriedkom na posudenie nielen kognitivneho vyvinu,
ale aj emocionalneho prezivania dietata (Kompolt, 2014). Mo6zeme tiez
pouzit metodu dramatickej vychovy — metédu hrani roli. DalSou
diagnostickou metédou moze byt’ rozhovor, a to s jednotlivcami ¢i skupinou.
Mobze to byt volny rozhovor sdetmi, ale tiez modéze mat podobu
Standardizovaného dotazovania. Vyhodou rozhovoru je, ze ponuka Siroku
moznost’ pri zistovani subjektivnych nazorov deti. Dovol'uje ist’ az do hibky
atiez pruzne reagovat na odpovede (Labasova, Porubcanova, 2012).
Mozeme tiez pouzit’ projektivnu techniku, ta vychadza z predpokladu, Ze ak
dame diet'atu zamerne neur¢ité zadanie, to ma tendenciu dopliiat’ si zmyslel,
ktory mu je osobne blizky.

Pohl'ad dietata na skutocnost’, ktorda ho obklopuje, vlastna interpreticia
skutocnosti a javov, ktora sa nemusi zhodovat’ s faktami a v danej chvili
tvori logicku Strukturu, je zakladnym prvkom detskych prekoncepcii. Dieta
disponuje s naivnymi tedriami, ktoré su spojené s detskymi skisenostami
a videnim sveta, ktoré sa zdaju dospelému ¢loveku trivialne, ba niekedy az
absurdné. Gavora (1992) tvrdi, ze to stvisi s kognitivnymi schopnostami
daného dietata. Teda jeho videnie sveta je na urovni jeho kognitivnych
schopnosti. Preto podl'a Gavoru je ddlezit¢ poznanie, ktoré je dolezitym
prvkom detského poznania sveta ako zmysluplného celku. Ten sa stava
nastrojom, pomocou ktorého dieta reaguje na zivotné situdcie. Poznanie
sveta dietatom je prevazne na zaklade skuisenosti a zazitkov, ktoré ma silny
emocionalny zaklad. Je dolezité vediet, ze detské prekoncepcie, ktoré maju
silny emocionalny naboj atazko podlichaji zmenam a maju relativne
stabilné Struktry, sa mézu vyvijat'. Vyvijaja sa r6znymi sposobmi, ale da sa
tvrdit, Ze ich vyvin ma podobné znaky (Zoldosova, 2010). Na rozdiel od
rozvinutejSich prekoncepcii si deti s menej rozvinutymi prekoncepciami
nedokazu vysvetlit’ existenciu aj bezne pozorovanych javov. Ak ma dieta
viac rozvinuté vlastné prekoncepcie, moze si spajat’ svoje predstavy
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s realitou a jeho predstavy st uzko viazané na vlastné skusenosti s danym
javom. Ak dieta nevie vysvetlit’ urcity jav, realitu, hl'ad4 paralelu prave vo
vlastnej skusenosti s danym javom, aj ked’ suvislost’, ktorti ndjde, nemusi byt
kauzalna.

Pravo na vzdelanie pre vSetkych

Dohovor OSN o pravach 0séb so zdravotnym postihnutim uznava pravo na
inkluzivne vzdelavanie pre vSetky osoby bez rozdielu (Kovacova, 2019).

V ramci Dohovoru, konkrétne v dokumente o vzdelavani z roku 2017, sa
odbornici zaoberali otazkou: Preco je inkluzivne vzdelavanie dolezité?
Medzi relevantné odpovede patria: zlepSenie kvality vzdelavania pre vsetky
deti, podpora vzajomného porozumenia, znizovanie predsudkov voci
odli$nosti, posiliiovanie sociadlnej integracie a priprava vSetkych
zucastnenych — bez ohl'adu na rozdiely — na skuto¢nost’, ze budi ekonomicky
aj spolo¢ensky prispievat’ k fungovaniu spolo¢nosti (Kovacova, 2019, s. 53—
54). Normativne dokumenty, ako je Dohovor OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim, zaroven vytvaraju hodnotovy zaklad, ktory
podporuje potrebu menit’ hlboko zakorenené spolocenské prekoncepty
(Kovacova, Hudecova, Hladush, 2021). Uznanie inkluzivneho vzdelavania
ako prava pre vSetkych predstavuje nielen legislativny zavézok, ale aj vyzvu
k transformacii postojov — od pasivnej tolerancie k aktivnemu prijimaniu
odlisnosti. Expresivne prejavy deti v Skolskom prostredi tak moézu byt
vnimané ako ukazovatele toho, nakol’ko sa tieto hodnoty dari prenasat’ do
realnej praxe.

Vyskumné zistenia

Na to, aby sme boli schopni urCit’ mieru poznania tohto pojmu sme si urcili
tri urovne vedomosti (Géciova, 2025). Prvou troviou je, Zze Ziak rozumie
pojmu, vie ho opisat’ a vysvetlit. Druhou uroviiou je, Ze ziak nerozumie
pojmu a nevie ho vysvetlit. Tretou uroviiou je, Ze Ziak si pojem postihnuty
zamiena sinym pojmom. Na zaklade tychto urovni vedomosti sme
pomenovali jednotlivé polozky legendy (Tabul'ka 1) vo vSetkych grafoch,
ktoré znazornuju zistené vysledky.
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Tabulka 1: Vysvetlenie polozky legendy

Polozka  legendy | Vyznam polozky
v rade
Vie vysvetlit’ Respondent vie popisat a vysvetlit pojem slova
postihnuty, rozumie vyznam tohto pojmu
Nevie vysvetlit’ Respondent nevie ¢o znamena pojem slova postihnuty,
nevie vysvetlit’ jeho vyznam
Zamiena si pojem Pojem postihnuty respondenti oznacili ako: stary, smiesny,
vesely
Graf 1: Znalost pojmu postihnutie
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1.A 1.B 1.C
B Vie vysvetlit B Nevie vysvetlitt B Zamiena si pojem

Zdroj: vlastné spracovanie
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Odpovede v prvej otazke sme rozdelili do troch kategoérii, ktoré sme
vygenerovali na zaklade druhov odpovedi: vie vysvetlit, nevie vysvetlit,
zamiena si pojem. Z celkového poctu 48 participantov 44 vedelo vysvetlit
pojem postihnutie, 2 nevedeli reagovat’ na otazku vobec a 2 si zamenili dany
pojem s nie¢im inym. Z uvedeného vyplyva, ze 92% respondentov vedelo
vysvetlit’ pojem postihnutie, nevedelo vysvetlit' pojem 4 % a zamienalo si
pojem 4% respondentov.

Pozor ten stipcovy a kolacovy je to isté, musite sa dohodniit’ a len jeden
uvadzat’. V nasledujucich dvoch grafoch uvadzame odpovede, ktoré sme

rozdelili do dvoch kategorii. Jedna kategoria tvori odpovede dievcat.

Graf 2 Znalost pojmu postihnutie - dievéata
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1.A 1.B 1.C
B Vie vysvetlit B Nevie vysvetlitt B Zamiefa si pojem

Zdroj: vlastné spracovanie

Z celkového poctu dievcat si zamienia pojem postihnutie s inym pojmom 1
dievca. Zvy$nych 23 rozumelo tomuto pojmu.
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Graf 3: Znalost pojmu postihnutie - chlapci

10

o N B~ O ©©

1.A 1.B 1.C
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Zdroj: vlastné spracovanie
V pripade chlapcov vedelo vysvetlit pojem postihnutie 21 chlapcov.
Nevedeli vysvetlit’ pojem 2 chlapci a 1 si pojem postihnutie zamienia s inym

pojmom.

Graf 4: Porovnanie odpovedi chlapcov a dievcat — znalost pojmu

postihnutie
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B Chlapci ®Dievcata

Zdroj: vlastné spracovanie
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Porovnanim jednotlivych kategorii chlapcov a dievCat sme zistili, Ze
z respondentov vedelo vysvetlit pojem postihnutie 21 chlapcov a 23 diev¢at,
¢o je o 2 viac. Chlapci, ktori nevedeli vysvetlit' dany pojem boli 2. Nebolo
ani jedno dievca, o by danému pojmu nerozumelo. Z oboch skupin bolo
jedno dievéa ajeden chlapec ¢o si pojem postihnutie zamienali s inym
pojmom (Géciova, 2025).

Diferencovanie druhov postihnutia z pohl’adu Ziaka

Pre vyhodnotenie druhej otazky - Viete vymenovat’, aké druhy postihnutia
poznate? - sme si pripravili zdznamové harky, do ktorych sme pocas
rozhovoru zapisovali odpovede, ktoré sme nasledne vyhodnotili.

Graf 5 Znalost poznania druhov postihnutia
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Zdroj: vlastné spracovanie
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V tomto grafe sme blizsie Specifikovali znalost’ pojmu postihnutia vSetkych
sledovanych kategorii, teda znalost’ postihnutia a tiez sme rozdelili skupiny
na dievcatd a chlapci. Zrakové postihnutie vedelo vymenovat’ 22 chlapcov
a24 dievcat, sluchové postihnutie vedelo vymenovat’ 20 chlapcov a 19
dievcat, telesné postihnutie vedelo vymenovat’ 22 chlapcov a 24 diev¢at,
mentéalne postihnutie vedelo vymenovat’ 1 dievca a viacnasobné 1 chlapec.
NajvysSie zastupenie negativnych odpovedi sa tykalo mentalneho
a viacnasobného postihnutia, kde mentalne postihnutie nepoznalo 24
chlapcov a 23 dievcat. Viacnasobné postihnutie nepoznalo 24 chlapcov a 23
dievcat (Géciova, 2025).

Graf 6: Porovnanie chlapci — dievéata — znalost druhov postihnutia
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Zdroj: vlastné spracovanie

Porovnanim skupiny dievcat a chlapcov sme ziskali nasledovné tdaje:
zrakové, sluchové atelesné postihnutie su ziakom zname, vedia ich
vymenovat’ a porovnanim odpovedi chlapcov a dievéat sme zistili, ze
vedomosti o tychto postihnutiach st takmer na rovnakej urovni. TieZ o sa
tyka vedomosti o mentalnom a viacndsobnom postihnuti sme zistili, Ze Ziaci
tieto druhy postihnutia takmer nepoznaju.

Diferencovanie znakov postihnutia z pohl’adu Ziaka

Pre vyhodnotenie druhej otazky - OpiSte mi ¢o to znamena ak ma niekto
zrakové, sluchové, telesné, mentialne alebo viacnisobné postihnutie?
Udaje sme vyhodnotili za kazdu triedu zvlast. Tiez sme rozdelili vysledky
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v dvoch urovniach, teda ¢i Ziaci vedeli alebo nevedeli opisat’ jednotlivé
druhy postihnutia v skupine chlapci a dievcata.

Graf 7: Znalost znakov jednotlivych postihnuti z pohladu Ziaka 1.4
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: s
0

Vedeli opisat - Vedeli opisat - Nevedeli Nevedeli
chlapci dievcata opisat - chlapci opisat -
dievcata
B Zrakové postihnutie Sluchové postihnutie B Telesné postihnutie
® Mentalne postihnutie ® Viacnasobné postihnutie

Zdroj: vlastné spracovanie

V triede 1. A poznali zrakové postihnutie chlapci v pocte 9, diev¢ata v pocte
8. Sluchové postihnutie chlapci v pocte 9 a dievéata v poéte 8. Telesné
postihnutie chlapci v pocte 7 a diev€ata v pocte 8. Viacnasobné postihnutie
vedel opisat’ 1 chlapec.

Graf 1 Znalost znakov jednotlivych postihnuti z pohladu Ziaka 1.B
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chlapci dievéata opisat - chlapci opisat -
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H Mentalne postihnutie M Viacndsobné postihnutie

Zdroj: vlastné spracovanie
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V triede 1. B poznali zrakové postihnutie chlapci v pocte 8, diev¢ata v pocte
10. Sluchové postihnutie chlapci v pocte 8 a dievcata v pocte 10. Telesné
postihnutie chlapci v poéte 7 a dievcatd v pocte 9. Mentalne postihnutie
nevedeli opisat’ chlapci v poéte 8 adievCata v pocCte 10. Viacnasobné
postihnutie nevedeli opisat’ chlapci v pocte 8§ a dievéata v pocte 10.

Graf 9: Znalost znakov jednotlivych postihnuti z pohladu Ziaka 1.C

N N

Vedeli opisat - Vedeli opisat -  Nevedeli Nevedeli
chlapci dievcatd opisat - opisat -
chlapci dievcata
B Zrakové postihnutie Sluchové postihnutie H Telesné postihnutie
B Mentalne postihnutie M Viacndsobné postihnutie

V triede 1. C poznali zrakové postihnutie chlapci v pocte 7, dievcata v pocte
6. Sluchové postihnutie chlapci v pocte 7 a dievéata v pocte 6. Telesné
postihnutie chlapci v pocte 6 a dievcatad v poCte 6. Mentalne postihnutie
a viacnasobné postihnutie nevedeli opisat’ chlapci v pocte po 7 a dievcata
v pocte po 6 (Géciova, 2025).

Graf 2: Porovnanie znalosti znakov postihnutia z pohladu Ziaka
1 ziak 1 ziak

® Zrakové postihnutie

43 ziakov 48 Ziakov

Sluchové postihnutie

® Telesné postihnutie

B Mentalne postihnutie

B Viacnasobné postihnutie

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze respondenti vedeli opisat ¢o znamena
zrakové a sluchové postihnutie v pocte 48, telesné postihnutie v pocte 43.
Mentélne postihnutie vedel opisat’ 1 ziak. Viacnasobné postihnutie vedel
opisat’ 1 ziak.

Zaver

Nakol’ko postoje deti k odliSnosti st priamo ovplyvnené preferenciami
a socialno-kultirnym prostredim, v ktorom vyrastaji, nie je mozné
tieto zistenia Uplne zovSeobecnit. Deti Casto preberaji postoje,
presvedcenia a predsudky od dospelych, ktori su pre ne vzormi. Preto
je v praci s detmi, najma v kontexte nalepkovania na zaklade vahy ¢i
inych odliSnosti, nevyhnutné vytvérat’ stratégie, ktoré podporuju
prijatie a akceptaciu rozmanitosti.

KIacovu ulohu v tomto smere zohrdva v€asnd intervencia zamerana
na pochopenie a re§pektovanie rozdielov medzi l'ud'mi. Podl'a Kovacovej
(2010) existuju dva hlavné pristupy pedagodgov k odstraiiovaniu nalepiek
suvisiacich s odliSnostami. Tieto stratégie by mali byt prirodzene
integrované do vychovno-vzdelavaciecho procesu ako bezna sucast
poznavania sveta a l'udi v iom.

Podpora diverzity uz v ranom veku pomaha det’om rozvijat’ empatiu, reSpekt
a socialne zrucnosti (Kovacova, 2019). Vytvaranim bezpec¢ného a
akceptujuceho prostredia mézeme predchadzat vzniku predsudkov a
podporit’ zdravy psychicky vyvin deti. UCcitelia, vychovavatelia a
rodi¢ia by mali byt’ vedome vedeni k tomu, aby modelovali inkluzivne
spravanie vo vSetkych oblastiach Zivota diet’at’a.
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DIDAKTICKY POTENCIAL ROZPRAVKY
PRI OSVOJOVANI CUDZIEHO JAZYKA

THE DIDACTIC POTENTIAL OF FAIRY TALES
IN FOREIGN LANGUAGE ACQUISITION

Viera Rassu Nagy, Rosangela Libertini

Abstrakt

Rozpravka ako didakticky nastroj vo vyucovani cudzich jazykov ponuka bohaty
priestor pre rozvoj jazykovych zrucnosti a kulturneho povedomia. Jej narativna
Struktura a expresivita podporuju emociondlne zapojenie ziakov a ulahcuju
osvojovanie gramatickych javov. Clanok analyzuje vyuzitie rozpravky pri vyucbe
zvratnych slovies v talianskom jazyku.

Krucové slova
Rozpravka. Didaktika. Taliansky jazyk. Cudzi jazyk.

Abstract

The fairy tale as a didactic tool in foreign language teaching offers a rich space for
the development of language skills and cultural awareness. Its narrative structure
and expressiveness support students’ emotional engagement and facilitate the
acquisition of grammatical phenomena. The article analyzes the use of fairy tales in
teaching reflexive verbs in the Italian language.

Keywords
Fairy tale. Didactics. Italian language. Foreign language.

Uvod

V stucasnom edukacnom prostredi sa ¢oraz viac kladie doraz na hladanie
inovativnych a efektivnych metdd vyucby cudzich jazykov, ktoré by
dokazali oslovit’ Ziakov nielen po kognitivnej, ale aj po emocionalnej
stranke. Autor Rao (2019) tvrdi, Ze ucitelia jazykov pouzivaji dve kategorie
materialov: tie, ktoré si zdmerne vytvorené na vyucbu jazyka, ako napriklad
uCebnice, a autentické materialy, ako si noviny, brozury a iné texty atd’.,
ktoré su ur¢ené na iné ucely nez vyucbu, ale casto sa pouzivaji na hodinach
jazykov (Rao, 2019). Jednym z takychto nastrojov je rozpravka — tradi¢ny
narativny zaner, ktory ma v sebe zakodovany silny didakticky potencial.
Vdaka svojej univerzalnosti, kultirnej hibke a jazykovej Strukture
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predstavuje rozpravka idealny prostriedok na rozvoj jazykovych
kompetencii, najmd u mladSich Zziakov. Rozpravky st charakteristické
opakovanim jazykovych vzorcov, rytmickostou, predvidatelnou struktarou
a emocionalnym nabojom, ¢o ich robi vynimoc¢ne vhodnymi na podporu
osvojovania si cudzieho jazyka. Ich vyuzitie vo vyucovani umoziuje ziakom
prirodzene vstupovat’ do jazykového prostredia, rozvijat' porozumenie,
vyslovnost, slovni zasobu a zaroven podporuje ich tvorivé a kritické
myslenie. Navyse, rozpravky sprostredkiivaji kultirne hodnoty a normy,
¢im prispievaju k rozvoju interkultirnej kompetencie. S rozpravkou sa
¢lovek na zacCiatku stretava v rodinnom prostredi, neskdr je rozpravka
sucast’ou rané¢ho vzdelavania (blizSie Chanasova; Kas¢akova, & Murinova,
2022).

Cielom tohto prispevku je analyzovat’ didakticky potencial rozpravky v
kontexte vyucby cudzich jazykov, identifikovat’ jej vyhody a limity a
predstavit’ konkrétne metodické pristupy, ktoré moézu pedagdgovia vyuzit' v
praxi. Vychadzame pritom z teoretickych poznatkov z oblasti didaktiky
cudzich jazykov, narativnej pedagogiky a CLIL metodiky, ako aj z
praktickych sktsenosti s implementaciou rozpravok do vyucovania. Ako
uvadza Pokrivéakova, literarne texty, vratane rozpravok, zohravaju
vyznamnu tlohu pri rozvoji jazykovych a kulturnych kompetencii Ziakov,
najma v prostredi obsahovo a jazykovo integrovaného vyucovania — CLIL
(Content and Language Integrated Learning, 2019).

Rozpravka v pedagogickom kontexte

Rozpravka ako literarny zaner ma v pedagogickom kontexte dlhodobt
tradiciu. V oblasti vyucby cudzich jazykov sa ukazuje ako mimoriadne
efektivny nastroj, najmd v primarnom vzdelavani, kde zohrava klIicova
ulohu pri rozvoji jazykovych, kognitivnych aj socidlnych kompetencii.
Podl'a Pokrivéakovej (2019) rozpravky umoziuju ziakom vstupovat' do
autentického jazykového prostredia, v ktorom sa jazyk uc¢i v kontexte, nie
izolovane.

Rozpravky zaroven podporuji rozvoj tzv. narativnej kompetencie, ktora je
dolezitd pre schopnost’ rozpravat pribehy, vyjadrovat sa v logickej
naslednosti a pouzivat jazyk v rdznych komunikacnych situaciach.
Rozpravky poskytuji detom bezpecny ramec, v ktorom moZu
experimentovat s jazykom, opakovat frazy a rozvijat vyslovnost a
intonaciu. Z psycholingvistického hl'adiska rozpravky aktivuju emocionalnu
pamat’, ¢o zvySuje pravdepodobnost’ dlhodobého zapamétania si jazykovych
Struktar. Navyse, ich kultirny rozmer prispieva k rozvoju interkultirnej
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kompetencie, ¢o je v suCasnom globalizovanom svete nevyhnutnou sicast’ou
jazykového vzdelavania.

Didakticky jazyk rozpravky

Je zrejmé, Ze rozpravka nie je narocny literdrny zaner, pretoze patri do
kategorie literatiry pre deti. Je napisand jednoduchym jazykom, vyuZzivajuc
zakladnu slovnu zasobu, ktoru sa deti ucia ako prvu a ktora bezne pouzivaju.
Aj jej dej je l'ahko pochopitelny pre kazdého Citatela.

Klasické rozpravky nie su len prekladmi alebo doslovnymi prepismi ustnych
verzii do pisomnej formy. Ide skor o literarne prepisy, v ktorych mnohé
prvky ustneho rozpravania zmizli alebo boli pozmenené (Lavinio, 2020).
Autori napriklad menia slovesné ¢asy alebo pridavaji a doplhaju prvky
(pridavné mena, zamend), aby text literarne obohatili (Pisanty, 1993). Aj
bratia Grimmovci, hoci sa vyhlasovali za vernych zapisovatel'ov ,,l'udového
rozpravaca“, nezachytili ustnost dokonale; pribehy upravovali podla
vlastnych Stylovych kritérii, robili upravy, skracovali a cenzurovali. Podobne
postupoval aj Italo Calvino vo svojich Talianskych rozpravkach, ked’ sa sice
snazil zostat’ verny ustnemu rozpravaniu, no celej zbierke vtlacil jednotny
Styl, ktory odrdza jeho osobny vkus a styl. Klasické rozpravky 'udového
povodu si napriek upravam a zmenam oproti povodnym verzidm tustnych
rozpravacov stale zachovavaju — hoci v roznej miere v zavislosti od autora —
mnohé typické prvky tstneho fabulovania (Picherle, 2008).

Okrem jazykovej formy, rozpravky v sebe nesl aj mordlne ponaucenia.
Samotné rozpravanie, ktoré postupne odhaluje dej, ulah¢uje porozumenie
vyznamu, miesta a lohy emocii. Strach, laska, odvaha a hnev, ktoré sa
prejavuju v ludskom spravani, umoziuju cloveku planovat’ svoj zivot.
Napriklad odvaha alebo laska hlavného hrdinu moézu ¢itatela motivovat
(Kascakova & Kovacova, 2020).
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Didaktické vyuZitie rozpravky

Rozpravky mozno efektivne integrovat do rdznych faz vyucovacieho
procesu. Ich vyuzitie podporuje nielen rozvoj jazykovych zru€nosti, ale aj
tvorivost’, kritické myslenie, spolupracu a emocionalnu inteligenciu ziakov.
Priama metoda, ktord sa pouziva, povazuje ucenie sa jazykov za prirodzeny
proces a zameriava sa viac na hovoreny jazyk nez na pisany.

Gramatika sa uz neuci tradicnym spOsobom, ale pouziva sa intuitivna
metdda, teda poclivanie a konverzacia s ucitel'om a spoluziakmi (Diadori,
Semplici, Troncarelli, 2020).

Prvou fizou je predcitanie, tzv. pre-reading. Tato faza slizi na aktivaciu
predchadzajucich vedomosti a vytvorenie kontextu pre nové jazykové
vstupy.

Tabulka 1: Aktivity v prvej faze citania
e brainstorming na tému rozpravky,
e predikcia deja na zdklade nazvu alebo ilustracii,
slovné mapy k tematickej slovnej zasobe,
e diskusia o podobnych pribehoch v materinskom jazyku
ziakov.

Medzi vhodné
aktivity patria
L]

Zdroj: vlastné spracovanie

Popisované aktivity pripravuji ziakov na porozumenie textu a zvySuju ich
motivaciu. Ako uvadza Pokrivéakova, predcCitacie aktivity zohravaju
dolezitah ulohu pri budovani jazykového kontextu a aktivacii
predchadzajucich vedomosti (Pokrivéakova, 2019).

Druhou fazou je faza pocas ¢itania, tzv. while-reading. V tejto faze sa Ziaci
sustred’uju na porozumenie textu a pracu s jazykovym materialom. Praca s
textom pocas Citania rozvija nielen porozumenie, ale aj schopnost
analyzovat’ jazykové Struktary v kontexte.

79



Tabulka 2: Aktivity v druhej faze citania
¢ identifikacia kI'aCovych slov a fraz,
e dopliovanie chybajucich slov v texte (cloze activities),

porovnavanie postav a ich vlastnosti,
e zastavenie Citania v kIi¢ovych momentoch a predikcia

Medzi vhodné
aktivity patria
)

d’alSieho vyvoja deja.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tretou fazou je faza po Citani , tzv. post-reading.
Po precitani rozpravky nasleduju aktivity, ktoré podporuju hlbsie
spracovanie obsahu a jazykovu produkciu.

Tabulka 3: Aktivity v tretej faze Citania
e dramatizicia alebo inscenovanie pribehu (role-play),
e tvorba alternativnych koncov alebo prepisanie pribehu z
pohl'adu inej postavy,
e jazykové hry (pexeso, krizovky, bingo),
e pisanie dialégov medzi postavami alebo pokraovania
pribehu.

Medzi vhodné
aktivity patria

Zdroj: vlastné spracovanie

Tieto aktivity podporuji produktivne jazykové zrucnosti (hovorenie,
pisanie), kreativitu a spolupracu medzi ziakmi. Prave post-Citacie aktivity
umoznuju ziakom aplikovat’ jazyk v autentickych komunika¢nych situaciach
a zaroven rozvijat’ ich osobnostné a socialne kompetencie

Praca s rozpravkou

Ide o vyuzitie klasickej rozpravky na hodinach talianskeho jazyka ako
druhého cudzieho jazyka na strednej Skole. Aktivita je vhodna pre Groven
A1-A2. Mozno ju prispdsobit’ aj pre vyssie urovne pridanim minulého casu
(passato prossimo so zvratnymi slovesami).

Nazov aktivity:
»Cervena Ciapocka a zrkadlo zvratnych slovies®.
Cielom vyucovacej hodiny je rozpoznat a spravne pouzivat zvratné

slovesa v talianskom jazyku (napr. alzarsi, vestirsi, lavarsi, arrabbiarsi),
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aplikovat ich v kontexte znameho pribehu a rozvijat’ porozumenie ¢itanému
textu a tvorivé pisanie.

Uvadzame konkrétny pracovny list v plnom zneni a nasledne pracovny list,
ktory je upraveny aj z dévodu doplitovania chybajucich slov.

Pracovny list 1: Cappuccetto Rosso

Cappuccetto Rosso

Cappuccetto Rosso é una bambina che vive in un piccolo
villaggio vicino alla foresta. Ogni giorno si diverte ad andare a
trovare la sua nonna, che abita dall'altra parte del bosco. Oggi
sua mamma le da un cestino con del cibo e le dice:
~Non fermarti e non abbandonare la strada!”

Cappuccetto Rosso si veste con il suo mantello rosso e parte per
il viaggio. Dopo un po’, si diverte a passeggiare nel bosco e
ammira la bellezza della natura. Improvvisamente incontra il
lupo, che le chiede:

.Dove vai, bambina?”

Cappuccetto Rosso risponde:
+Vado a casa della mia nonna. Abita nella casa dall'altra parte
del bosco.”

Il lupo dice:
.Bene, io prendo un‘altra strada. Ci vediamo da tua nonna.”

Cappuccetto Rosso continua a camminare, ma dopo un po'
dimentica il consiglio della sua mamma.

Si ferma e comincia ad ammirare i fiori. Nel frattempo, il lupo

corre velocemente verso la casa della nonna e la sorprende. La
chiude nel armadio e si traveste con i suoi vestiti.
Quando finalmente Cappuccetto Rosso arriva dalla nonna,
si accorge
che qualcosa non va. Entra nella stanza e nota
che il letto della nonna é strano.
~Nonna, perché hai le orecchie cosi grandi?”
.Per sentirti meglio,” risponde il lupo.
+E perché hai gli occhi cosi grandi?”
.Per vederti meglio,” dice il lupo.
+E perché hai i denti cosi grandi?”
~Per mangiarti meglio!”
Il lupo salta addosso a Cappuccetto Rosso,
momento arriva il cacciatore, che interviene eﬁg{ ¥
e la sua nonna. L\
Cappuccetto Rosso impara che non deve mai ignorare i consigli
della sua mamma e che deve sempre essere prudente quando
cammina nel bosco.

Zdroj: vlastné spracovanie

81



Pracovny list 2: Cappuccetto Rosso (upraveny text)

Cappuccetto Rosso
Cvicenie 1: Doplrite spravnu formu zvratného slovesa
v pritomnom case

1.lo (vestirsi) con il mio mantello rosso.
2.Quando entri nella casa della nonna, (accorgersi)
che qualcosa non va.
1.1 lupo (travestirsi) con i vestiti della nonna.
2.Noi (fermarsi) per ammirare i fiori nel bosco.
3./ lupo (arrabbiarsi) quando vede Cappuccetto Rosso.
4.Tu (divertirsi) nel bosco mentre cammini.
5.La nonna (sentirsi) strana quando vede il lupo
travestito.
6.Voi (guardarsi) nello specchio prima di andare
a letto.

Cvicenie 2: Doplrite sprdvne zvratné sloveso z vyberu. PoulZite
pritomny cas.

Zvratné slovesd na vyber:

divertirsi, accorgersi, fermarsi, travestirsi, arrabbiarsi, guardarsi

1.1o nel bosco mentre ascolto gli uccelli.

2.Prima di andare a letto, tu nello specchio.

3.Quando tu che qualcosa non va, ti spaventi.

4.1l lupo molto quando Cappuccetto Rosso
risponde male.

5.Dopo un po’, noi per guardare 'ﬁ';

6./ lupo con i vestiti nna per

sorprendere Cappuccetto Rosso.

a vytvorte zmysluplné vety. Pokuste sa vy
1. accorgersi

2. fermarsi

3. divertirsi
4. arrabbiarsi
5. sentirsi

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 3. Postup vyucovacej hodiny s casovou dotaciou

cast' vyucovacej hodiny popis

e Ucitel sa opyta: ,, Ako si predstavujete,
ze vyzerd rano Cervenej Ciapocky? “
1. Uvodna motivacia | ¢  Na tabuli sa napiSu zvratné slovesa,

(5 min) ktoré by mohli suvisiet’ s dennou rutinou
(napr. svegliarsi, lavarsi, vestirsi,
prepararsi).
e Ziaci dostand pracovny list s uplnym
2. Praca s pracovnym textom a nasledne pracovny list, kde st
listom niektoré zvratné slovesa vynechané.
(15-20 min) « Uloha: doplnit’ spravne zvratné

slovesa v spravnom tvare (napr. si
sveglia, si veste).

eV skupinach zZiaci vytvoria kratku
scénku zo Zivota Cervenej iapocky, kde

3. Interaktivna

dramatizicia e 9 , .
(10-15 min) pouziji aspont 5 zvratnych slovies.
e Prezentuju scénku pred triedou.
e Ucitel sa pyta: , Ktoré zvratné slovesa si
4. Reflexia a upevnenie pamditate? *
(5 min) e  Ziaci vytvoria kratku vetu so zvratnym

slovesom na tabul’u alebo do zoSita.
Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Rozpravka predstavuje mimoriadne efektivny didakticky prostriedok vo
vyucovani cudzich jazykov, ktory presahuje ramec tradi¢nych gramatickych
a lexikalnych cviceni. Chanasova (2022) tvrdi, Ze jej narativha forma
podporuje komplexné zapojenie ziakov — kognitivne, emocionalne aj
kultarne. Vyuzitim rozpravky pri vyucbe konkrétneho gramatického javu
(napr. zvratné slovesa v talianskom jazyku), si ziaci osvojuji gramatické
pravidla prirodzenejSim spdsobom, pricom zaroven dochadza k rozvoju ich
schopnosti porozumiet’ textu, vyjadrit’ sa a kriticky premyslat’ v cudzom
jazyku. Okrem jazykovych kompetencii rozpravka prispieva aj k rozvoju
medzikultirneho povedomia a hodnotového systému ziakov, ked’ze Casto
obsahuje univerzalne témy, moralne ponaucenia a kultarne Specifika danej
krajiny (Kascakova & Kovacova, 2020). Didaktické vyuzitie rozpravky

&3



preto nespociva len v jej zabavnej ¢i motivacnej funkcii, ale najmi v jej
schopnosti prirodzene prepojit’ jazyk, vyznam a kontext. V sucasnej
jazykovej edukécii, orientovanej na komunikaciu a celostny rozvoj ziaka, si
tak rozpravka nachadza pevné miesto ako hodnotny a inSpirativny nastroj

vyucby.
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UCITEL - MULTIPLIKATOR EXPRESIVITY
VO VYCHOVE

TEACHER — MULTIPLIER OF EXPRESSIVITY
IN EDUCATION

Sona Karikova, Viasta Belkova

Abstrakt

Prispevok je zamerany na osobnost ucitela, ako priameho cinitela, ktory vedie Ziaka
vzmysle expresivity vo vychove. Vychddza pritom z konceptu humanistickej
psychologie, ktora zdoraznuje psychicku zrelost a dusevné zdravie ucitela. Popisuje
konkrétne osobnostné vlastnosti a atributy, ktoré takiito osobnost charakterizuju-
primerané posudenie reality, sebareflexia, pozitivny vztah k ludom, schopnost
ovladat svoje konanie, tvorivost a iniciativnost, zmysel pre humor, odolnost voci
zatazi, schopnost optimalnej komunikacie.

Kricové slova
Expresivita vo vychove. Psychicky zdrava osobnost. Ucitel.

Abstract

The article focuses on the personality of the teacher as a direct agent who guides
the student in terms of expressiveness in education. It is based on the concept of
humanistic psychology, which emphasizes the psychological maturity and mental
health of the teacher. It describes specific personality traits and attributes that
characterize such a personality - an adequate assessment of reality, self-reflection,
a positive attitude towards people, the ability to control one's actions, creativity and
initiative, resistance to stress, and the ability to communicate optimally.

Key words
Expressiveness in education. Mentally healthy personality. Teacher.

Expresivita vo vychove sa zvycajne definuje ako schopnost’ dietata alebo
osoby vyjadrovat’ svoje emocie, pocity a nazory, jasne a otvorene. Ide o
spdsob, akym ¢lovek komunikuje svoje vnitorné prezivanie, ¢i uz verbalne
alebo neverbalne. Vyjadrenie expresivity mdZze zahfiiat’ gestd, mimiku, ton
hlasu alebo verbalnu komunikaciu a celkové spravanie, a je dolezité pre
rozvoj emocionalnej inteligencie a medzil'udskych vztahov. Ddlezité je
vSak aj to, aby bola expresivita vyjadrena vhodnym spdsobom v ramci
vychovného prostredia. Podl'a Golemana, (1995) ide teda o spdsob, akym
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¢lovek komunikuje svoje vnutorné prezivanie. V kontexte vychovy je

dolezité, aby sa podporovala primerana expresivita, ktord poméha detom

lepSie porozumiet’ sebe samému, rozvijat emociondlnu inteligenciu a

vytvarat’ doverné a otvorené vztahy s okolim. K dosiahnutiu tohto ciel’a

v najvicsej miere prispieva ucitel. Ucitel’ je osoba, ktorého profesijnd

aktivita zahfna sprostredkovanie poznatkov, postojov, zru¢nosti, ktoré st

Specifikované vo formalnych kurikularnych programoch pre ziakov

a Studentov (OECD Indicator, 2021, s. 309-400).

V pedagogickej psychologii existuju viaceré modely, ktoré popisuju

poziadavky na osobnost ucitela. My sa priklaname k modelu, ktory

vychadza zkonceptu humanistickej psychologie, Ze ulitel nie je len

"sprostredkovatel'om vedomosti", ale je zarovei pre ziakov aj vzorom, a je

aj facilitaitorom. Cez ucitel’a si Ziaci utvaraju vztah k vzdelavaniu, k inym

ludom, ale aj k sebe samému. Podl'a Rogersa (2000),ako predstavitel'a
humanistickej koncepcie vychovy, musi mat’ dobry ucitel’ tri fundamentalne
vlastnosti:

e Uprimnost, chapani ako autenticitu ucitelovho pdsobenia,
bezprostrednost’ vo vzt'ahu k ziakovi, schopnost’ presiahnut’ tradi¢n( rolu
ucitela

e schopnost’ bezpodmienecného akceptovania zZiaka ako ¢loveka, tzn. aby
vzt'ah medzi ucitelom a ziakom bol kauzilne podmieneny skolskou
uspesnost’ou, resp. neuspesnostou,

e schopnost’ empatie, vcitenia sa do myslienkového a pocitového sveta
ziakov, porozumenie, pochopenie a pod.

Ak teda vychddzame z aspektov humanistickej psycholédgie tak plati, ze
zdravii osobnost moze formovat’ taktiez len zdrava osobnost. Preto sme si
zaklad popisu osobnostnych charakteristik ucitel’a aplikujiiceho expresivitu
v eduka¢nom procese zvolili kritéria, ktoré vychddzajii zo vSeobecnych
atributov osobnostnej zrelosti a psychickej normality. Na zaklade popisu
viacerych autorov sme vyabstrahovali tie charakteristiky, ktoré zrelu
osobnost’ najviac vystihujii a zéroven ich povazujeme v praci ucitel'a za
dolezité. Su to:
e primerané posudenie reality
¢ snaha po sebapoznani
¢ schopnost’ ovladat’ svoje konanie
e schopnost’ vytvarat’ pozitivne citové vizby s inymi
¢ Cinorodost a tvorivost
¢ odolnost’ voci zatazi
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¢ zmysel pre humor a optimizmus
e schopnost’ optimdlnej komunikacie.

Primerané posudenie reality

Tato poziadavka je pre profesiu ucitel'a mimoriadne dolezitd, nakolko ucitel’
je v kazdodennom styku so ziakmi postaveny pred riesenie Sirokého spektra
roznych pedagogickych situacii. Tieto situdcie st charakterizované
vzajomnym podnecovanim, ovplyviiovanim a suc¢innostou. Preto ucitel,
ktory musi analyzovat’ a nasledne riesit’ tieto situacie by mal v prvom rade :
rychle a adekvatne reagovat’ a rozhodovat' sa, mal by byt samostatny,
verbalne pohotovy, pruzny a tvorivy pri ich rieSeni, stabilny a energicky.

Snaha po sebapoznani

V suvislosti s predchadzajucou poziadavkou - primeraného posudzovania
reality, si ucitelia Casto mozu klast otazky: Vidim skuto¢nost’ naozaj
objektivne? Popisujem veci spravne? Neublizujem niekomu svojim
rozhodnutim, ktoré som uskuto¢nil/a na zaklade vlastného chapania reality?
Odpovede na tieto otazky suvisia s vlastnym sebapoznanim, ktoré sa
realizuje prostrednictvom sebareflexie. Sebareflektujuci ucitelia su viac
orientovani aj na porozumenie inym l'udom, su spontanni, zvedavi a
prispdsobivi, otvoreni voc¢i dianiu okolo seba.

Tabulka 1: Dimenzie reflexie
Dimenzia Definicia Typické otazky
Co sa stalo?
Je to ucinné? Pre koho dno, pre koho
nie?
Co o tom viem?
Co citim?
Cim som poteSeny a cim dotknuty?
Comu nerozumiem?
Aké su alternativne pohlady na to, ¢o
sa stalo?
Ako moze vyskum prispiet
k porozumeniu toho co sa stalo?
Ako mozem zmenit to co nefunguje?
Aké su cesty zdokonalenia?
Ako mozu iny prispiet’ k zlepSeniu tohto
ciela?
Co sa hodi a ¢o nehodi pre tu ktoru
alternativu?

Popis predmetu

Deskriptivna ]
eskriptiy reflexie

Pretransformovanie
predmetu reflexie
Komparativna | do alternativnych
podob, inych
perspektiv
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Akeé su dosledky pri pohlade z inych
Brat’ v avahu perspektiv?
dosledky, Aké je hibsie porozumenie tomu, ¢o sa
Kriticka etablované a stalo, z pohladu vseobecnych cielov
inovované vzdelavania?
perspektivy Ako moze reflektivny proces zmenit
moju perspektivu?

Zdroj: podla Jay et al. (2002, s. 77)

Cinorodost’ a tvorivost’

V suvislosti s rychlo sa meniacimi podmienkami v spolo¢nosti, sa vyzaduje
od ucitel’a, aby bol do urcitej miery tvorivy. Tvorivejsi ucitel’ rozmysla inak,
ako menej tvorivy, je viac iniciativny, priCom tvorivost' u ucitelov sa da
zvysovat a rozvijat. Cim je uéitel’ tvorivejsi, tym viac to vedie jeho osobnost’
k mnohostrannosti, komplexnosti, k $tastiu, ale aj k problémom. Za
charakteristiky tvorivej osobnosti ucitel'a sa povazuju najmé - zvedavost,
zaujmy, vnatorné poznavacie potreby, entuziazmus, odvaha, smelost’, riziko,
asertivita, sebavedomie, komplexnost’ vnimania, senzitivita k prostrediu, k
sebe, k svetu, ako aj imaginacia, intuicia, fantazia a predstavivost’.

Tvorivi uditelia st aj viac iniciativni a ¢inorodi. Cinorodost a aktivita je tieZ
jednou zo zakladnych charakteristik zdravej a zrelej osobnosti. Prave
iniciativnost’ sa chape ako dolezita charakteristiku uspesného ucitel’a. Tato
sa prejavuje v tom, ze takyto ucitel’ venuje pozornost’ potrebam jednotlivych
ziakov, je schopny obmienat’ ulohy na vyucovani tak, aby tymto potrebam
zodpovedali. Je ochotny ucit’ sa od Studentov a umoznovat’ im, aby naplno
vyuzivali svoje schopnosti. DokaZe organizovat’ vyucovanie prisposobivym
a podnecujucim spdsobom, dava tak Studentom moznost’ volby, udrzuje ich
zaujem, pomaha im rozvijat vlastni nezavislost, sebadoveru a
zodpovednost’.

Zmysel pre humor a optimizmus

Ak vychadzame z poznania, Ze deti si vo vSeobecnosti naklonené k veselosti
aradosti, potom budu asi tazsie znasat prilisn vaznost a prisnost’ skolského
prostredia. Plati to tak pre mladsie deti, ako aj star$ich ziakov, ktori maja v
obl'ube prave tych ucditel’ov, ktori dokazu navodit’ v triede radostnu a veselu
atmosféru a dokazu sa spolu s det'mi smiat’. Zdravy smiech posobi i v Skole
oslobodzujuco, pricom podporuje a uvolfiuje detsku aktivitu. PouZzivanie
humoru zo strany ucitela musi byt v8ak primerané situacii a rozhodne sa za
humor nepovazuje sarkazmus a ironia. Prave na tieto prejavy zo strany
ucitela st deti vel'mi citlivé. Preto by ucitel aj pri vyuzivani humoru mal byt
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empaticky, aby detom neskodil, ale aby dokazal vytvorit uvolnenu a
radostntl atmosféru.

Schopnost’ vytvarat’ pozitivne citové vizby s inymi

Aj v kontexte naSho prispevku chceme zdoraznit’, ze ucitel'ska profesia je
jednou z tych, kde schopnost’ vytvarania pozitivnych citovych vztahov s
inymi, by mala byt jednou z prvoradych podmienok. Pokial’ ucitel' ako
¢lovek nema vo vSeobecnosti rad 'udi, asi sa t'azko stotozni s touto profesiou
a pravdepodobne ju nebude ani vykonavat’ s entuziazmom a laskou. To sa
pravdepodobne odrazi v celkovej atmosfére, ktora takyto ucitel’ svojim
pristupom vytvori. Poziadavky na osobnost’ ucitela vychadzajuce z
humanistického pristupu akcentuju tie aspekty, ktoré suvisia s emocionalnou
zrelost'ou a s pozitivnym vztahom k druhym 'ud’om. Jednou z nich je vrelost’
a priatel’skost’. S porozumenim vo¢i druhym, suvisi aj empatia, ako
schopnost’ veitit’ sa do prezivania inych, spojena s vlastnym sebapoznanim a
sebauvedomovanim si vlastnych emocionalnych aspektov prezivania.
Vseobecne mozeme konstatovat’, ze ucitel’'ska profesia je typicka tym, ze jej
predstavitelia by mali mat’ radi 'udi, mali by sa s l'ud’mi citit’ dobre. Z tohto
konstatovania vyplyva, ze ucitelia by mali byt z hl'adiska osobnostnych
rysov skor extroverti ako introverti.

Odolnost’ voci zatazi

Zvlastna pozornost je venovana problematike zataze ako jedného z
dolezitych znakov ucitel'skej profesie. V odbornej literatire sa casto
stretivame s konsStatovanim, ze tato profesia je mimoriadne zatazova a
ucitelia v nej zazivaju mnohé stresové situdcie. Psychicky zdravy ucitel’ je
taky, ktory ma dobru duSevnii pohodu a schopnost’ zvladat’ tieto situacie,
ktoré st sti¢ast'ou jeho prace. V tomto kontexte by si mal napriklad vediet
udrzat' si emociondlnu rovnovéhu, byt odolny voci vyhoreniu a mat
pozitivny pristup k praci aj k ziakom. Takyto ucitel’ je schopny vytvarat
podporné a bezpecné prostredie pre ziakov, €o je vel'mi doblezité pre ich
rozvoj. Okrem toho sa stara aj o svoje vlastné dusevné zdravie, vie si nastavit’
hranice a vyhl'adavat’ pomoc, ked’ ju potrebuje.

Schopnost’ jasnej a otvorenej komunikacie

Dal$ou $pecifickou schopnostou, ktorou by u¢itel’ mal disponovat’ a ktora sa
priamo uvadza v suvislosti s rozvijanim expresivity u ziakov, je schopnost’
komunikacie. Socidlna komunikacia, prostrednictvom ktorej sa realizuje
interakcia medzi ucitelom a ziakom, je jednou zo zakladnych cCinnosti
ucitela. Tento vztah je predpokladom pedagogickej komunikécie, ako
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$pecifického pripadu socidlnej komunikacie. Pedagogicka komunikacia sa
realizuje v interakcii medzi ucitelom — Ziakom - skupinou ziakov a pod. V
pedagogickej komunikacii sa vyjadruji informacie kognitivne (poznatky,
vecné informacie), afektivne a regulacné (vyjadrenie suhlasu, nesuhlasu,
emocii, ovplyviiovanie motivov, nabadanie k urcitej ¢innosti alebo aktivite).
Pedagogicka komunikdcia sa realizuje tak vo verbdlnej a
paralingvistickej podobe, ako aj v podobe neverbalnej. Ucitel’ tymito
réznymi formami komunikéacie méze vyjadrovat’ porozumenie, laskavost,
povzbudenie a ocenenie, ale aj bezohl'adnost’, nevSimavost’ a agresiu.
Prave tieto prejavy zo strany ucitel’a pdsobia na ziakov frustrujico. Nielen
verbalnou, ale stCasne aj neverbalnou formou komunikacie vyjadruje
ucitel’ voci Studentom najmé svoje vlastné postoje. St to jednak vSeobecné
postoje k povolaniu, ale aj k jednotlivcom. Pokial’ u¢itel’ nema pozitivny
vzt'ah k svojej profesii , toto sa prave vo velkej miere prejavi aj v sposobe
jeho komunikacie. Aby ucitel’ efektivne aplikoval expresivnu vychovu,
mal by byt empaticky, citlivy a schopny vytvarat emocionalne bezpetné
prostredie pre Zziakov. Mal by podporovat’ ich vyjadrovanie emocii, byt
trpezlivy a chapavy, a zaroven viest’ Ziakov k sebapoznaniu a rozvoju ich
emociondlnej inteligencie. Takyto wuclitel je otvoreny, podporuje
komunikaciu a vytvara prostredie, kde sa Zziaci citia akceptovani a
motivovani na rozvoj svojich emocionalnych schopnosti. Jeho ciel'om je
nielen odovzdavat vedomosti, ale aj podporovat emocionalny rast a
sebapoznanie Ziakov.

Na zaklade vyssie popisanych osobnostnych vlastnosti, sme vyabstrahovali
tie, ktoré povazujeme za najdolezitejsie.

Charakteristika ucitel’a s expresivhym pristupom:
1. Podporuje tvorivost’ a originalitu:
oNevyzaduje stereotypné odpovede, ale povzbudzuje deti, aby
mysleli a citili samostatne.
o Vyuziva aktivity ako vytvarné umenie, dramatizaciu, hudbu, tanec
a vol'na hru.
2. ReSpektuje individualitu diet'at’a:
o Vnima kazd¢ diet’a ako jedinecnu bytost’ s vlastnym tempom
vyvoja a vlastnymi potrebami.
oNesnazi sa deti prisposobit’ systému, ale systém prispdsobuje
detom.
3. Vytvara bezpecné a podnetné prostredie:
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oDava detom priestor na slobodné vyjadrenie pocitov, nazorov a
fantazie.
oNevytvéra tlak, ale ponuka podporu.
4. Je empaticky a autenticky:
o Sam sa sprava prirodzene, nehrd rolu autority, ale partnera.
o Uzndva vyznam emocii a uci deti s nimi pracovat’.
5. Zameriava sa na proces, nie len vysledok:
oDélezity je zazitok z Cinnosti, nie len produkt (napr. dolezitejsia je
radost’ z kreslenia nez dokonaly obrazok).

Zaver

Ucitel' s expresivnym pristupom zohrava klIacovi ulohu pri formovani
zdravého a tvorivého vyvinu deti. Jeho empaticky, prirodzeny a reSpektujuci
postoj vytvara prostredie, v ktorom sa diet’a citi prijaté a pochopené. Nejde
mu len o vysledok, ale nayma o zazitok a proces ucenia, ktory podporuje
emociondlny aj tvorivy rast. Takyto ucitel’ vnima kazdé dieta ako jedinecnii
osobnost,, ktorii neformuje podla Sablony, ale s citom a porozumenim.
Vd’aka vol'nej hre, umeniu ¢i pohybu dava det'om priestor na sebavyjadrenie
a rozvoj fantazie. Tento pristup tak predstavuje cestu k hlbsiemu
porozumeniu detského sveta a k vytvaraniu silnych zakladov pre ich buduci
Zivot.
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STRATEGIE VYUCBY INKLUZIVNEHO UCITELA

INSTRUCTIONAL STRATEGIES THE INCLUSIVE EDUCATOR

Viera Rassu Nagy

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd tym, ako osobnostné a profesijné charakteristiky ucitela
ovplyviuju kvalitu inkluzivneho vzdeldavania. Doraz sa kladie na vyznam expresivity,
sebaucinnosti a pracovnej spokojnosti pri tvorbe podporného prostredia pre
vSetkych ziakov. Skiisenost s inkluziou zvysuje senzitivitu a efektivnost didaktickych
stratégii. Vysledky poukazujui na potrebu systematickej podpory a rozvoja ucitelov
ako klucového faktora uspesnej inklizie.

KPicové slova
Inkluzia. Diverzita. Inkluzivna didaktika. Pedagogicka reflexia. Ucitel.

Abstract

The contribution explores how teachers' personal and professional characteristics
influence the quality of inclusive education. Emphasis is placed on the importance
of expressivity, self-efficacy, and job satisfaction in creating a supportive
environment for all students. Experience with inclusion enhances sensitivity and the
effectiveness of didactic strategies. The findings highlight the need for systematic
support and development of teachers as a key factor in successful inclusion.

Keywords
Inclusion. Diversity. Inclusive didactics. Pedagogical reflection. Teacher.

Uvod

Inkluzivne vzdelavanie predstavuje vyznamny posun v sucasnej
pedagogickej paradigme. Jeho zakladom je presvedcenie, ze vsetky deti —
bez ohl'adu na ich schopnosti, znevyhodnenie ¢i Specifické potreby — maju
pravo na kvalitné vzdelavanie v spolo¢nom prostredi. Tento pristup kladie
doraz na rovnost prilezitosti, reSpektovanie individualnych rozdielov a
podporu aktivnej participacie kazdého Ziaka na vyuCovacom procese
(Kovacova, 2019; GerSicova, 2020).U¢itel’ sa stava nielen nositel'om obsahu,
ale najméd tvorcom prostredia, ktoré umoznuje kazdému ziakovi zaZzit
uspech, byt prijaty a rozvijat' svoj potencial. Prave ucitelia zohravaju v
procese inkluzie kIai¢ovu lohu — ich schopnost’ porozumiet’ svetu Ziaka,
vnimat’ jeho jedine¢nost’ a primerane na nu reagovat' je predpokladom
uspesného zaclenenia do kolektivu. Vyuzivanie vhodnych stratégii v
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heterogénnej triede patri medzi zakladné kompetencie ucitel’a, ktory by mal
byt schopny prehodnotit’ tradi¢né vyucovacie pristupy a hl'adat’ konkrétne
moznosti ich uplatnenia v inovativnych ¢i aktualizovanych formach. Tomu
napomaha inkluzivna didaktika (Matuska & Jablonsky, 2010), ktord mozno
charakterizovat’ ako flexibilny, personalizovany a reflektivny model vyucby.
V fiom ucitel’ vystupuje ako aktivny facilitator celostného rozvoja kazdého
ziaka — bez ohl'adu na jeho potreby, schopnosti ¢i pozadie. Ucitel’ sa stava
akceleratorom ich rozvojového potencidlu, ¢im podporuje sebaurcenie,
sebatictu a vnimanu sebatcinnost’ (Pavone, 2014; Cottini, 2016; Murdaca,
2008).

Expresivnu dimenziu uéitel'skej profesie mozno povazovat’ za neoddelitelna
sucast’ inkluzivneho pristupu. Expresivita je vo vztahu k inkluzivhemu
ucitelovi chdpanad ako moznost emocionalne sa angazovat, vytvarat
bezpetné vztahové prostredie a sprostredkovat’ hodnoty ako reSpekt,
empatia a prijatie — zohrava zasadnu tlohu pri budovani dévery a podpore
ucasti ziakov. Ucitel, ktory spdja odborné kompetencie s l'udskym
pristupom, sa stava nielen sprostredkovatel'om poznania, ale aj sprievodcom
na ceste k osobnostnému rastu ziaka.

Tento prispevok sa zameriava na identifikiciu vztahov medzi
individualnymi charakteristikami ucitel'ov (napr. sebatcinnost, pracovna
spokojnost’, presvedéenie o rozvijatelnosti schopnosti) a ich postojmi k
inkluzii, priCom osobitnli pozornost’ venuje rozdielom medzi ucitelmi so
skusenost’'ou s inkluzivnym vzdeldvanim a tymi bez tejto skiisenosti.

Inkluzivna didaktika ako systémova vyzva

Zavadzanie inkluzivne orientovanej pedagogiky si vyzaduje transformaciu
na viacerych trovniach vzdelavacieho systému — od organiza¢no-didaktickej
roviny (napr. planovanie zohl'adiiujuce diverzitu), cez metodologicku, az po
osobnostnl a systémovu uroven. Ide o systém, ktory nielen odstranuje
bariéry v u€eni a participacii, ale zroven aktivne zapaja ucitel'ov do procesu
prehodnocovania a inovacie ich didaktickej praxe.

V tomto kontexte je nevyhnutné hovorit’ o potrebe ,remediacie — teda
prehodnotenia sposobov sprostredkovania poznatkov a samotnej didaktiky.
Stcasna skola je esSte stale prevazne orientovana na obsah, nie na proces
ucenia. Inkluzivna $kola by vSak mala byt chapana nielen ako ta, Co je
pripravenda prijat’ kazdého ziaka (Kovacova, 2019), ale aj ako komunita
ucenia, ktora si vyzaduje interdisciplinarny pristup prepajajuci humanitné a
spolocenské vedy so svetom poznania.
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Ucitel' nadobtida schopnost’ reagovat’ na interindividualne rozdiely a
environmentalne faktory, ¢im vytvara podmienky na to, aby sa rozdiely
nestdvali prekazkami, ale boli vnimané ako potencidlne zdroje rozvoja.
Cielom je viest ziakov so zdravotnym znevyhodnenim k autonomii,
participacii a aktivnej sebarealizacii v zmysluplnych kontextoch — v sulade s
modelom podpory a zamestnatel'nosti.

Vyber efektivnych didaktickych prostriedkov zavisi od postojov ucitel’a k
povahe zdravotného znevyhodnenia a od ulohy, ktora pripisuje ziakom so
Specialnymi potrebami (Jordan et al., 2009). Pozitivne postoje podporuju
predchadzajuce skusenosti s inkliziou (Burke & Sutherland, 2004), zatial’ ¢o
negativne postoje Casto pramenia z nedostatku informéacii a pocitu
nekompetentnosti, umocnené¢ho slabou externou podporou (Agbenyega,
2007; Forlin & Chambers, 2011). Otazkou zostava, aké osobnostné
charakteristiky ucitela st kIiové pre tvorbu inkluzivnych stratégii.
Vyskumy poukazuju na vyznam vnimanej sebatcinnosti ako prediktora
rozvoja sebaurcenia u ziakov (Carbonneau et al., 2008). Motivovany ucitel’
podporuje zvedavost, experimentovanie, ponuka moznosti vol'by a vedie
ziakov k vnutornej regulacii ucenia (Elliot & McGregor, 2001). Jeho
spokojnost’ so svojou pracou je zaroven silnym prediktorom spravania
ziakov pocas ucenia

Pedagogické pristupy a vyzvy

V suvislosti s adaptovanymi a cielene vyuzivanymi edukacnymi metodami
na podporu inklizie deti so zdravotnym znevyhodnenim odborna literatura
identifikuje viacero problémovych oblasti, ktorym ucitelia celia v
kazdodennej praxi. Napriek tomu viaceri autori (napr. Davis & Florian,
2004) zdoraznuja, ze v tzv. Specialnej pedagogike nie je nié ,,Specialne” —
ide skor o otazku kreativity, kolaborativneho riesenia problémov, vyuZzivania
pomocok, technickych zariadeni a asistencnych technoldgii, ktoré podporuju
ziakov v ich prisposobenom prostredi. Jednozna¢ne vSak narastd potreba
reagovat’ na Specifické potreby ziakov s cielom zabezpecit' ich funkéné
zaClenenie do triedy. Tento pristup mozno charakterizovat ako
dvojuroviiovy model: na jednej strane zahfiia implementaciu technickych a
didaktickych nastrojov (od nizkoprahovych po vysokotechnologické
rieSenia), ktoré kompenzuji motorické a senzorické obmedzenia; na strane
druhej podporuje postoje odmietajice diskriminaciu, stigmatizaciu a
represivne pristupy. Casto sa predpoklada, Ze inkluzivne vzdelavanie nie je
vhodné pre deti a ziakov s tazkym mentalnym alebo telesnym postihnutim.
Tento ndzor vychadza zo statického chéapania skoly, kde sa ocakava, Ze sa
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ziak prispdsobi systému, nie naopak. V pripadoch zdvazného znevyhodnenia
sa preto adaptacia ziaka javi ako problematicka.

Florian & Rouse (2010) v tejto suvislosti zdoraziiuju potrebu zapojenia
,hlavy, rak a srdca® — teda poznania, konania a presvedc¢enia. Ucitelia tak
potrebuji nielen kognitivne a technicko-praktické zru€nosti, ale
predovsetkym etické a hodnotové kompetencie, ktoré stvisia s ich postojmi,
presvedc¢eniami a moralnym zavizkom voci vSetkym Ziakom bez rozdielu.

Mapovanie ucitel'skych postojov a praktik v inkluzivnom prostredi
Hlavnym cielom predlozenej vyskumnej $tadie, vypracovanej a
publikovanej Univerzitou v Messine, je preskimat’ vzt'ah medzi nazormi,
postojmi a obavami ulitelov vo vzt'ahu k inkluzii ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim a vyuzivanim vybranych didakticko-edukacnych praktik,
ako su pracovna spokojnost’, presvedcenie o rozvijateInosti schopnosti
(incrementalita), frekvencia vyuzivania edukacnych stratégii a praxi, ako aj
vnimana sebaucinnost’ ucitel'ov. Zarovei sa skiimalo, i sa tieto faktory liSia
medzi ucitel'mi so skiisenost'ou s inkluzivnym vzdelavanim a tymi, ktori ju
nemaju.

Do vyskumu bolo zapojenych 580 ucitel'ov (priemerny vek: 35,56), z toho
138 muzov (23,5 %) a 442 zien (76,5 %). 348 respondentov uviedlo
skusenost’ s vyucbou ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zatial’ co 233
ucitelov takuto skuisenost’ nemalo. Vécsina mala vysokoskolské vzdelanie
(56,3 %), prevazne humanitného zamerania (66 %), a priemerna dizka
pedagogickej praxe bola 11,13 rokov.
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Tabulka 1: Pouzité vyskumné ndstroje

. . charakteristika . i
nastroj . . rozdelenie a pouZzitie
nastroja
Dotaznik Sentiments, | Nastroj je rozdeleny do troch
Attitudes, and subskal:
Concerns about 1. Nézory na interakciu s
Inclusive Education — osobami so zdravotnym
Revised: obsahuje 15 znevyhodnenim,
SACIE'R poloziek hodnotenych | 2. Postoje k prijimaniu
(Forlin et al., 2011) na 4-bodovej ziakov s réznymi
Likertovej skale potrebami,
(1 =1plne sthlasim, 3. Obavy tykajice sa
4 =Uplne nesuhlasim). inkluzivneho
vzdelavania.
Teacher Attitudes Obsahuje $tyri subskaly:
Toward Inclusive 1. Problémy inklizie —
Education vnimané tazkosti pri
Scale obsahuje 20 zaclefiovani ziakov so
poloziek hodnotenych $pecialnymi potrebami,
na 8-bodovej 2. Socialne
TAIS Likertovej skale znevyhodnenie — dopad
(Monsen, Ewing & (1 =tplne sthlasim, inklizie na  triedny
Boyle, 2015) 8 = Uiplne nesuhlasim). kolektiv,
3. Implikacie pre edukacnu
prax — potreba Uprav v
stratégiach a metddach,
4. Dopady na ziakov—
vnimané dosledky

inklizie pre ziakov so
SVVP aj bez nich.

Rozdiely v postojoch k inkluzii medzi ucitelmi so skusenostou a bez
skusenosti s vyucbou ziakov so zdravotnym znevyhodnenim skumali
Murdaca et al. (2016). Analyza medzi skupinou ucitelov (skusenost’ s
vyucbou ziakov so zdravotnym znevyhodnenim) a skupinou ucitelov
(Ziadna skusenost’) odhalila $tatisticky vyznamné rozdiely. Tieto rozdiely sa
prejavili najmé v troch oblastiach:
e ndazory na zdravotné znevyhodnenie (Z =—4,931; p <,001),
e postoje k inkltzii (Z=-2,381; p=,017),
e obavy z inkluzivneho vzdelavania (Z = —4,175; p <,001).
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Z vysledkov autorského kolektivu Murdaca et al. (2016) vyplyva, Ze ulitelia
so skusenostou s inkliiziou st vo vSeobecnosti pozitivnejsie naladeni voci
zaclefiovaniu ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do beznych tried a
zaroven vykazuju niz§iu mieru obav v stvislosti s tymto procesom v
porovnani s kolegami, ktori takuto skiisenost nemaju. Ucitelia bez
predchéadzajucej interakcie s tymito ziakmi CastejSie prejavuju postoje, ktoré
nie su v stlade s principmi inkluzivneho vzdelavania. Zaujimavym zistenim
je, ze aj ked’ ucitelia so skisenost'ou s inkliiziou nepovazuju samotny proces
zaclefiovania za zdroj obav (Z = —1,821; p = ,05), zaroveil vnimaju mozné
vyznamné dosledky inkluzie na samotnych ziakov (Z =-1,823; p =,05). To
naznacuje, ze tito ucitelia maju realistickej$i a komplexnejsi pohl'ad na
vyzvy a dopady inkluzivneho vzdeldvania — st menej znepokojeni z vlastnej
roly, no zaroven si uvedomuju potrebu dosledného planovania a podpory,
aby bol proces inkluzie prospesny pre vSetkych ziakov.

Percepcia inklizie a individualne faktory uditel’a:

implikacie pre inkluzivnu prax

Nie je mozné formulovat vyskumnu hypotézu o vnimani zdravotného
znevyhodnenia bez hlbSieho preskimania konceptu inkluzie. Inkluzivny
proces poskytuje ziakovi bezpecnt siet’ vztahov, ¢im sa podporuje jeho pocit
prijatia. Zaroven sa meni optika ucitela, ktory prestdva vnimat’ ziaka ako
,»iného* a za¢ina ho chapat’ ako plnohodnotného ¢lena triedy.

Individuélne faktory ucitel'a zohravaju kIaic¢ovu ulohu — ovplyviiuja nielen
to, ako ucitel’ vnima ziaka, ale aj to, ako ziak vnima ucitel'a. Sebatc¢innost’,
motivacia a pracovna spokojnost’ ulitel'a maju priamy dopad na vyber
didaktickych stratégii. Ucitel’ s vysokou sebati€¢innost'ou vytvara podporné
prostredie, podporuje rozvoj kognitivnych funkcii Zziakov, uplatiiuje
autoregulaciu a diferencované hodnotenie.

Naopak, ucitel’ s nizkou sebaucinnost’ou sa zameriava viac na obsah nez na
rozvoj ziakov, CastejSie pouziva represivne opatrenia a vzdava sa pri ziakoch,
ktori nedosahuju rychle vysledky. Tieto charakteristiky ovplyviiuju ucenie,
vykon, sebaponatie a participaciu ziakov.

Vysledky stadie potvrdzuju, Ze vyssia pracovna spokojnost’ a sebatcinnost’
ucitel'ov stvisia s otvorenostou vo¢i inklazii. Pozitivny postoj podporuje
vyuzivanie funkénych stratégii, zatial ¢o pocit neschopnosti vedie k
neefektivnym pristupom.

Ucitelia so skusenostou s inkluziou vykazuju vyssiu spokojnost, vieru v
rozvijatelnost’ schopnosti (incrementalita), sebat¢innost a cielenejSie
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vyuzivaju stratégie. Prejavuju vacsiu citlivost’ voci potrebam ziakov a
ddsledkom inkluzivnej praxe (De Caroli & Sagone, 2008).

Inkltiziu nemozno redukovat’ len na uroveil ucitel'a — vyzaduje si podporu
celého skolského spolocenstva. Ako uvadzaji Booth & Ainscow (2008),
»inklizia znamena zmenu: je to cesta k neobmedzenému rastu ucenia a
participacie vSetkych ziakov.*

Preto je nevyhnutné systematické vzdelavanie ucitelov, najmad v beznom
vzdelavani, s cielom posilnit’ ich kompetencie a senzitivitu voci diverzite.
KIiac¢ovym momentom je faza profesijného vstupu do ucitel'skej drahy, ktora
predstavuje priestor pre formovanie postojov a pristupov smerujucich k
budovaniu inkluzivneho systému.

Zaver

Z analyzy dostupnych vyskumov vyplyva, Ze kvalita inkluzivneho
vzdeldvania je uzko spita s osobnostnymi a profesijnymi charakteristikami
pedagdgov. Rozne $tadie zdoraziiuju vyznam expresivity, pracovnej
spokojnosti a najmid pocitu sebaucinnosti, ktoré vyznamne ovplyviuji
schopnost’ ucitelov vytvarat' akceptujice, bezpecné a podnetné prostredie
pre vsetkych ziakov. Prave tieto faktory sa ukazuju ako klucové pre
zvladanie heterogenity v triede a pre flexibilné prispdsobovanie vyucovacich
stratégii individualnym potrebam deti.

Z vyskumov tiez vyplyva, ze skusenost’ ucitel’a s inkluziou prispieva k jeho
vysSej senzitivite a efektivnejSiemu vyuzivaniu didaktickych pristupov —
teda ide o proces, v ktorom sa kompetencie rozvijaju najméa prostrednictvom
praxe a reflexie. Sticasne sa poukazuje na potrebu systematickej podpory zo
strany instittcii, ako aj na dolezitost’ kontinualneho vzdelavania, supervizie
a metodickej pomoci, ktoré napomdahaju ucitefom zvladat naroky
inkluzivneho vzdelavania bez pocitu pretaZenia ¢i frustracie.

Celkovo mozno konStatovat, ze ucitel’ ako klucova postava v procese
inklizie potrebuje nielen odborno-didaktické zruc¢nosti, ale aj vnutornu
stabilitu, otvorenost’ a ochotu neustale sa prispésobovat’ meniacej sa realite
v triede. Budovanie takychto kvalit by preto malo byt prioritou vzdelavace;
politiky i inStitucionalneho rozvoja Skol.
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AKTIVIZACIA STUDENTOV SPECIALNEJ PEDAGOGIKY
PROSTREDNICTVOM QUEST EXKURZIE

ACTIVATING SPECIAL EDUCATION STUDENTS THROUGH
QUEST EXCURSIONS

Monika Homolova

Abstrakt

Prispevok popisuje quest exkurziu ako terénne cvicenie pre Studentov Specidlnej
pedagogiky v Liptovskej Anne. Cielom bolo rozvijat ich pozorovacie, analyticke a
priestorové schopnosti a integrovat ich do vzdelavacich oblasti. Prispevok
predstavuje metodiku, priebeh a prinosy tejto exkurzie, pricom zdoraznuje
interdisciplinarny pristup a prepojenie teorie s praxou v priprave budicich
Specialnych pedagogov.

KrPucové slova
Zazitok Expresivita. Specidlna pedagogika. Terénna vyucba. Liptovska Anna. Quest
exkurzia. Interdisciplinarita.

Abstract

The article describes a quest excursion as a field exercise for special education
students in Liptovska Anna. The aim was to develop their observational, analytical
and spatial skills and integrate them into educational areas. The article presents the
methodology, course and benefits of this excursion, emphasising the
interdisciplinary approach and the connection between theory and practice in the
preparation of future special educators.

Key words
Experiential education. Special education. Field teaching, Liptovska Anna.
Interdisciplinarity.

Uvod

Priprava budtcich $pecidlnych pedagdgov si vyzaduje komplexny pristup,
ktory presahuje ramec tradi¢ného teoretického vzdelavania. Okrem
osvojovania si pedagogickych poznatkov je klucové rozvijat praktické
zrucnosti, kritické myslenie a schopnost aplikovat’ vedomosti v réznorodych
realnych situaciach.

Tieto ciele mozno efektivne dosiahnut’ prostrednictvom zazitku. Priama
skusenost’ a interakcia s prostredim podporuji hlbSie pochopenie a
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internalizaciu u¢iva. Podstatna expresivita spo¢iva v tom, Ze prezity zazitok
sa stava samotnym nositelom poznania a emdcii. To vedie k hlbSiemu a
trvalejSiemu uceniu, ktoré presahuje ramec faktografickych vedomosti a
formuje komplexné pedagogické kompetencie. Ako tvrdi Valachova (2021),
zazitok je jednym zo zdkladnych pojmov, ktory sa tyka osobnych,
vnutornych skusenosti jednotlivca, ktoré nie st priamo pristupné inym. V
tomto kontexte sa zazitok a s nim spojené vedomosti mozu idedlne realizovat’
v podobe quest exkurzie — vyletovej exkurzie, ktora prepaja teoretické
poznatky s aktivnym rieSenim uloh v autentickom prostredi.

Koncept quest exkurzie

Quest exkurzia je organizacnd forma, ktorej hlavnym ciel’om je oboznamit’
ucastnikov s historickymi faktami a postavami. Vyznacuje sa aktivhym
zapojenim turistov do vzdelavacieho a zabavného procesu, kde si informacie
o vyletnych objektoch a pamiatkach na trase ziskavajii samostatne. Pribeh
udrzuje zédujem a motivuje k cielu. Hlavnym cielom zostdva ziskavanie
informacii napriek aktivnemu rieSeniu tloh (Guberenko et al., 2020). Quest
exkurzia je, podla Dolynska et al. (2024), interaktivna a gamifikovana
vzdelavacia vyprava. Spaja objavovanie s aktivnhym rieSenim uloh, ¢im
zvySuje emociondlnu angazovanost a informacni hodnotu tradi¢nych
prehliadok. Ugastnici riesia hadanky a spolupracuju v timoch na vybranej
trase. Vd’aka svojej adaptabilite st quest exkurzie vhodné pre rdézne vekové
skupiny a tematické zamerania, Co efektivne podporuje zapaméitavanie
informacii, kooperaciu a rozvoj logického myslenia, najmid v S$kolskom
prostredi.

Anastasia et al. (2020) identifikuji kritérid pre efektivnu organizaciu quest
exkurzii, ktoré si zalozené na objavovani a interaktivnych twlohach.
KTIacovy je vyber vhodnej lokality s dostatoénym priestorom pre pohyb a s
objektmi bohatymi na historicko-kultirne informacie. Quest exkurzia
vyzaduje ucelentl tému a putavy narativ, ktory vychadza z miesta a integruje
program. Zasadné st putave Glohy s jasnou Struktrou a logickou progresiou,
ktoré vtiahnu ucastnikov do exploracie a akvizicie poznatkov. Nevyhnutna
je aj podporna dokumentacia (itinerare, schémy uloh) a technologicka
podpora (napr. GPS). Pre uUspesny a bezpe¢ny priebeh je potrebny aj
kvalifikovany personal.

Priprava Specidlnych pedagégov pre quest exkurzie

Priprava Specialnych pedagdgov pre quest exkurzie si vyzaduje komplexny
pristup, presahujuci ramec teorie. Podl'a Magovej (2022), pri praci so ziakmi
so Specidlnymi potrebami je zasadné rozvijat’ praktické zrucnosti a vediet
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aplikovat’ vedomosti v realnych situaciach. To zahiia aj hlboku znalost
vplyvu postihnutia na edukaciu a pochopenie individudlnych charakteristik
kazdého ziaka. Prave to je rozhodujuce pre tvorbu a realizaciu questu.
Specialny pedagég musi efektivne planovat’ a riadit’ vzdelavaci proces aj v
netradicnom prostredi. Podstatné st zrucnosti v uplatiiovani vhodnych
Specialnopedagogickych metod a zdsad (Hlebova, 2016). Rovnako dolezité
je vyuzivanie vhodnych foriem vyucby, ako s vizuadlna podpora a
zjednodusovanie obsahu (pre ulohy questu), a taktiez kompenzacnych
pomoécok a informacno-komunikacnych technologii (Valenta & Miiller,
2007), napriklad GPS pre navigaciu. Schopnost” podporovat spolupracu
ziakov v timoch (Magova, 2022) je pre UspesSny priebeh questu zasadna.
Pre efektivnu pripravu quest exkurzie su pre Specialneho pedagdga kl'ucové
aj komunikaéné zruénosti. Patri sem u¢inna komunikacia s rodi¢mi (Capek,
2013) na zaistenie ucasti ziakov a tiez blizka spolupraca a usmeriiovanie
asistentov pedagoga v teréne (Kovacova, 2018). Rovnako podstatna je
sebareflexia pedagoga, ktord mu umoziuje prehodnocovat’ a zlepSovat
pristupy pri planovani a realizécii vzdelavania (Hrabal & Pavelkova, 2010),
vratane questov.

Quest exkurzia v Gotickom kostoliku v Liptovskej Anne

Quest exkurzia v Gotickom kostoliku v Liptovskej Anne prebiehala vo
dvojiciach, ¢im podporovala kooperaciu a vzajomné u¢enie. Ulohy zahfiiali
priestorovil a historickil analyzu, vizualnu dokumentéciu, interpretaciu a
kriticku reflexiu zmien. Studenti pri tom vyuzivali mobilné telefony, pisacie
potreby, pracovné listy a turistické vybavenie.

Diferenciacia loh pre rozne skupiny

Prezentované ulohy zohl'adnuju diferenciaciu pre Studentov pregradualneho
Studia a ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim. Nasledovny text podrobne
opisuje konkrétne zadania pre Studentov a nasledne ich modifikacie pre
ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim. Zaroven st predstavené pripravné
ulohy realizovatel'né v Specialnej zakladnej Skole alebo jej okoli, ktoré su
klicové pre uspesné zvladnutie quest exkurzii zameranych na pozndvanie
regionu v ramci prirodovedného a spoloCensko-vedného vzdelavania u
ziakov s Tahkym mentalnym postihnutim.
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1. Priestorova a historicka analyza

Uloha pre frekventantov pregradualneho §tidia

Ciel dlohy: Nacrtnut’ podorys zachovanych murov kostolika a oznacit’
povodné gotické a neskorogotické Casti. Aplikovat’ teoretické poznatky o
historickych rozmeroch na vizualnu reprezentaciu.

Praca v teréne: Studenti individualne naértna podorys zachovanych miirov
kostolika. Na nacrte oznacia a popiSu povodné gotické a neskorogotické
Casti, s dorazom na zmeny v pddoryse (napr. rozsirenie na juh, ktore viedlo
k unikatnej Sirke lode a presbytéria). Musia zohladnit' informacie o
rozmeroch (napr. povodna lod’ 5,5 m x 7 m, neskorogoticka lod’ 5,8 m x 10
m; pdvodné presbytérium 4,8 m x 4 m, neskorogotické presbytérium 4 m x
8 m).

Hodnotime presnost’ nacrtu a spravne oznacenie jednotlivych stavebnych
faz, ako aj schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky o historickom vyvoji do
prakticke;j skice.

Uloha pre Ziaka s Pahkym mentilnym postihnutim:

Ciel’ ulohy: Vizualne vnimat’ a uvedomit’ si obrys kostolika. Rozlisit’ rozne
vel'kosti a tvary v priestore.

Priaca v $kole: Ziaci si na zemi v triede alebo na $kolskom dvore vyskladajua
z pripravenych kociek alebo iného materialu jednoduchy obrys podorysu,
ktory znazorfiuje zakladny tvar kostola (napr. obdiznik s mensim obdlznikom
pre presbytérium). Specialny pedagdg s nimi precvicuje pojmy “dlhy”,
“Siroky”, “vaGsi”, “mensi” v stvislosti s tymito tvarmi. Ziaci mozu
prechadzat’ po obvode tychto vyskladanych tvarov.

Praca v teréne: Na mieste Gotického kostolika si ziaci s pomocou
$pecialneho pedagdga alebo asistenta vizudlne obchadzaju existujice mury
kostolika. Pouziju vopred pripravenu zjednoduSenii mapku alebo nacrt s
jasne vyznacenymi liniami, ktoré predstavuju zachované mury. Ich ulohou
je ,,prejst” po tychto liniach (prstom na mapke, alebo ak je to mozné, fyzicky
po zemi okolo murov) a pomocou piktogramov alebo jednoduchych kresieb
zaznamenat, kde sa mury nachadzaji a kde uz chybaju. Spolocne si
uvedomuju, aké st mury vysoké a ako dlhé, s dérazom na to, ze niektoré
Casti st zachované viac ako iné. Hodnotime schopnost’ ziaka vizualne
prepojit’ realne mury s ich zndzornenim na mapke a uvedomit’ si ich
pritomnost/nepritomnost’.
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2. Vizualna dokumentacia a interpretacia

Uloha pre frekventantov pregraduslneho $tidia:

Ciel’ ulohy: Identifikovat’ a fotografovat’ kI'icové architektonické detaily
kostolika. Kontextualizovat’ ich historicky vyznam na zaklade ziskanych
informacii.

Praca v teréne: Studenti vyhladavaji a fotografuju architektonické detaily
(napr. polkruhové zakoncenie portalu). Ku kazdej fotografii prikladaju
kratky pisomny popis, v ktorom vysvetlia historicky vyznam detailu a jeho
suvis so stavebnym vyvojom kostolika. Hodnoti sa kvalita fotografii,
spravnost’ identifikécie a relevancia s hibkou historického popisu.

Uloha pre Ziaka s Pahkym mentilnym postihnutim:

Ciel ulohy: Vizuadlne vnimat’ a rozpoznat Specifické tvary a prvky na
kostoliku. Prepojit’ vizudlny vnem s jednoduchou informéciou.

Praca v $kole: Ziaci dostanii stbor obrazkov réznych jednoduchych
architektonickych tvarov (napr. oblik, Spicaty oblik, obdlznikové okno).
Specialny pedagog s nimi precviuje ich pomenovanie a opis. Nasledne im
ukaze fotografie detailov z Gotického kostolika (napr. portal, okno) a
spoloéne pomenuja tvary, ktoré na nich vidia. Ziaci si moézu vyfarbit’ alebo
obkreslit’ tieto tvary na pripravenych pracovnych listoch.

Priaca v teréme: Na mieste kostolika maju ziaci pripravené karty s
fotografiami architektonickych detailov (ako st portal alebo okno) a
jednoduchymi piktogramami alebo slovami, ktoré ich opisuju. Specidlny
pedagdg ich vedie k tymto detailom a Ziaci sa snazia najst’ zhodné miesto na
kostoliku, ktoré vidia na svojej karte. Ich lohou je ukazat’ na dany detail na
kostoliku a povedat, ¢o na iom vidia (rapr. ,, Toto je obluk”). Mdzu si tiez
dany detail odfotit’ na tablet alebo mobilny telefon pod dohl'adom asistenta.
Hodnotime schopnost’ ziaka najst’ zhodny detail na kostoliku a vizualne ho
prepojit’ s pripravenou kartou.

3. Kriticka reflexia a analyza zmien

Uloha pre frekventantov pregraduslneho $tidia:

Ciel’ ulohy: Kriticky analyzovat’ a identifikovat’ stopy rekonstrukcie na
muroch kostolika. Zdovodnit’ vizudlne pozorovania na zaklade historickych
informacii o obnove.

Praca v teréne: Studenti individualne vyhladdvaji na muroch kostola
znamky rekonstrukcie (napr. odlisna farba muriva, nova Skarovka).
Identifikuju aspon dve takéto miesta, ku kazdému prilozia kratky popis a
zdovodnenie, preco ide o stopu obnovy, zohl'adnujic informacie o obnove
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od roku 2011. Hodnoti sa pocet a spravnost’ identifikovanych stop, ako aj
logickost’ argumentacie.

Uloha pre Ziaka s Pahkym mentalnym postihnutim

Ciel’ ulohy: Vizualne rozlisit’ a identifikovat r6zne materidly alebo vidite'né
zmeny na povrchu murov. Uvedomit’ si, ze Casti murov vyzeraju inak.
Praca v $kole: Ziaci sa oboznamia s roznymi druhmi stavebnych materialov
(kameti, tehla) a ich roznymi textirami a farbami. Specialny pedagog im
ukaze fotografie starého a nového muriva alebo rézne druhy kamefov. Ziaci
si mozu tieto materialy ohmatat’ a porovnat’. Nasledne dostant na pracovnom
liste obrazky murov s ozna¢enymi miestami, ktoré vyzeraju inak (napr.
tmavsi/svetlejsi kamen, hladsi/drsnejsi povrch), a s pomocou S$pecialneho
pedagdga sa ucia tieto rozdiely pomenovat’.

Praca v teréne: Ziaci s pomocou $pecialneho pedagoga alebo asistenta
vizualne (pripadne aj hmatom) skiimaji mury kostolika. Specialny pedagég
ich navedie na miesta, kde prebehla obnova. Ziaci ukdZu na miesta, ktoré
vyzeraju inak (napriklad: ,, Tento kamen je svetlejsi!” alebo ,,Tu je mur
rovnejsi.”’). Spolo¢ne popisu, ¢o vidia a vnimaju. M6zu pouzit’ aj piktogramy
s “rovnym murom” a “nerovnym murom” alebo “novym” a “starym”
materialom, aby vyjadrili svoje pozorovania.

Hodnotime schopnost’ ziaka rozli$it a pomenovat’ vizualne odlisnosti na
muroch a uvedomit’ si, ze niektoré ¢asti boli zmenené alebo opravené.

Evalvacia quest exkurzie

Na zaver quest exkurzie Studenti Specialnej pedagogiky hodnotili priebeh
udalosti a poskytovali spitnu véazbu. V dvoch skupinach pomocou
brainstormingu tvorili evalua¢né otazky zamerané na tipravu tloh a vhodné
pomocky pre ziakov s mentalnym postihnutim, na ktoré nasledne ustne
odpovedali. Prikladom bola otazka: Aké kroky alebo pomécky by ste navrhli
pre Ziaka s mentdalnym postihnutim pri nacrtdvani podorysu kostolika? Ak
nevedeli odpovedat, spolocne hladali priciny. Tato evalvacia nielenze
poskytla informacie o dosiahnuti ciel'ov, ale aj prinosne ukon¢ila stretnutie.
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Zaver

Quest exkurzia realizovand v Gotickom kostoliku v Liptovskej Anne ma
rozhodujuci vyznam pre pripravu buducich Specidlnych pedagogov.
Poskytuje im praktické skuisenosti presahujuce ramec teérie. Studenti si
aplikuju teoretické poznatky v redlnych situdciach, ¢im si upeviiuji
vedomosti pre pracu so ziakmi so Specidlnymi potrebami. Aktivity quest
exkurzie tiez posililujii didaktické a metodické zrucnosti (napr. vizudlna
podpora, zjednodusovanie obsahu), rozvijaji pozorovacie a analytické
schopnosti, a zlepSuji kooperaciu a komunikdciu v timoch. Ziroven
podporuju kritické myslenie a rieSenie problémov pri hl'adani kreativnych
rieSeni v teréne. Prostrednictvom tychto aktivit ziskavaju buduci
pedagdgovia praktické zruénosti a profesionalnu sebaddveru, €o je podstatné
pre tuspesni pracu so ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.
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EXPRESIVITA AKO NASTROJ PRI ZACHOVAVANI
DOSTOJNOSTI A IDENTITY V PROCESE STARNUTIA

EXPRESSIVITY AS A TOOL FOR PRESERVING DIGNITY
AND IDENTITY IN THE AGING PROCESS

Zuzana Fabry Lucka

Abstrakt

Proces starnutia je sprevadzany mnohymi zmenami — fyzickymi, kognitivnymi
i socialnymi. Tieto moézu ohrozit kontinuitu identity a dostojnost cloveka
v seniorskom veku. Stidia sa zaoberd moznostami vyuZitia expresivnych foriem
sebavyjadrenia sa, ako je tvorivé pisanie, spev, vytvarnd tvorba a reminiscencné
techniky, ako ndstrojov na podporu viastného pribehu a zachovania zmysluplnosti
bytia. Vychdadza z konceptu narativnej gerontologie a poskytuje prehlad aktualnych
vyskumnych zahranicnych zisteni.

Kricové slova:
Expresivita. Identita. Déstojnost. Narativna gerontologia.

Abstract

The aging process is accompanied by various changes—physical, cognitive, and
social—that may threaten the continuity of identity and dignity in later life. This
study explores the potential of expressive forms of self-expression, such as creative
writing, singing, visual art, and reminiscence techniques, as tools for supporting
personal narrative and preserving the meaningfulness of existence. It is based on
the concept of narrative gerontology and provides an overview of current
international research findings.

Key words:
Expressivity. Identity. Dignity. Narrative gerontology.

Uvod

Narativna gerontologia predstavuje pristup v Stadiu starnutia, ktory
zdoraziiuje vyznam osobnych pribehov pre identitu I'udi v starSom veku.
Starnutie sa Casto spaja s odolnost’ou a vnitornym rastom, avSak star$i I'udia
moézu celit' aj jedinecnému riziku negativnych emociondlnych zazitkov,
akymi su napriklad osamelost’, smutok ¢i uzkost’ (Fang et al., 2023). Viaceré
vyskumy (Wu et al., 2023; Ho et al., 2025) naznacuju, Ze zmeny a vyzvy
spojené so starnutim mozu ohrozit' emocionalnu stabilitu starSich l'udi a ich
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schopnost’ udrzat’ si odolnost’ v kazdodennom zivote. Expresivita, ako
tvorivé sebavyjadrenie sa, moze sluzit ako nastroj, ktory pomaha vyzvy
tohto typu zvladat’ (Kovacova, 2023).

Narativne a umelecké pristupy k starnutiu vychadzaju z predpokladu, ze
davaji moznost Tudom v seniorskom veku dostojne odovzdat svoje
skusenosti a potvrdit’ tak ich jedine¢nt Zivotnu historiu. Zarovei prispievaju
k udrZiavaniu identity — ¢lovek v seniorskom veku ostava aktivinym autorom
— spolutvorcom — svojho Zivotného pribehu, aj ked prichadza do
roznorodych rozporov, sposobenym napriklad spolocenskym stereotypom
o starnuti. V poslednych rokoch je vramci zahranicného vyskumného
badania (Stickley et al., 2021; Bonakdarpour, 2025) trendom skimat’, ako
expresivne techniky (napr. tvorivé pisanie, vytvarné umenie, spev,
reminiscencnd terapia ai.) ovplyviiuju subjektivne vnimanie kvality zivota.
Problematikou narativnej gerontolégie sa zaoberali uz v minulosti aj
slovenski a ¢eski vyskumnici (Dubovska et al., 2016), ktori pisali o jej
aplikécii v psychoterapii ako o poetike starnutia.

Narativna gerontolégia vo vyskumnom spracovani

Narativna gerontologia definuje l'udsky zivot ako pribeh. Nejde o rigidna
teoriu, ale skor o pohlad, akym nazerd na problematiku starnutia ako
procesu, ktory je dynamicky a Specificky pre kazdého Cloveka osobitne
(Kenyon & Randal, 1999). Narativna perspektiva prispieva aj k zachovaniu
dostojnosti ¢loveka v seniorskom veku tym, Ze jeho zivotny pribeh je
vypocuty areSpektovany. Zaujimavym je v zahrani¢i tiez prepojenie
s pomahajiicimi odbornikmi v zariadeniach socialnych sluzieb urcenych pre
Iudi v seniorskom veku. Koncept narativnej starostlivosti je vyzvou pre
tychto odbornikov, aby aktivne pocuvali a zaroven vyzyvali klientov ku
rozpravaniu ¢i inému kreativnemu spracovaniu svojich zivotnych pribehov
tak, aby zachovavali ich dostojnost’ a pocit, ze napriek prijimania sluzieb
starostlivosti st stale plnohodnotnymi l'ud’'mi (Greason, 2024).

Tvorivé cinnosti v seniorskom veku teda preukazatelne vplyvaji na
psychické prezivanie a emocionalitu (Gallasi et al., 2022). Expresivna tvorba
sa zaroven spdja aj s pocitom kontroly a kompetentnosti. Tvoriva expresia
podporuje zdravé starnutie tym, ze posiliuje vlastni sebakontrolu,
navodzuje pozitivne emocie a zaroven v skupinovej forme aktivit podporuje
prirodzené socialne interakcie. Xu et al. (2023) sa vo svojom systematickom
prehlade zamerali na meta-analyzu 27 stadii s tematikou reminiscencie.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze $tatisticky vyznamny efekt v zniZovani
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depresivnych symptomov bol preukazany v tych Studiach, ktorych
intervencia prebichala ako skupinova.

Jednou z foriem narativnej gerontoldgie je tvorivé pisanie, ¢i rozpravanie
pribehov, pri ¢om dolezité je najmd zamerat sa na proces, nie samotny
vystup. V d’alSej z novSich zahrani¢nych §tadii sa zamerali na charakter
kreativneho pisania l'udi v seniorskom veku. V experimentalnej Stadii
nechali skupinu 50 os6b pisat kratke poviedky, ktoré nasledne
anonymizovali a nechali postdit’ nezavislymi pozorovate'mi. Zo zaverov
vyskumu vyplyva, Ze narativy tychto autorov dosahovali vysoku mieru
originality, so schopnost’ou tvorivo prepajat’ rozmanité zivotné sktisenosti do
zmysluplnych pribehov (Orwig & Schacter, 2024).

Dolezité je neopomenut taktiez vytvarné umenie, hudbu a iné kreativne
aktivity. Galassi et al. (2022) vo svojej vyskumnej Studii spracovali prehl’ad
12tich vyskumov, zameranych na kreativne umelecké terapie (ako napriklad
arteterapiu a muzikoterapiu) u os6b v seniorskom veku. V ramci tohto
hibkového vhl'adu zaznamenali vysledky v ramci $tyroch oblasti — zlep3enie
kognitivnych funkcii, posilnenie sebaponatia a zmysluplnosti Zivota,
znizenie pocitov osamelosti a socialnej izolacie. V zaveroch za zaklade
zisteni odporucili kreativne umelecké terapie vyuzivat’ aj v ramci prevencie
a podpory duSevnej pohody v seniorskom veku. Zapojenie do tvorivych
¢innosti pdsobi multidimenzionalne, stimuluje mysel, prinasa radost
a sebarealizaciu, umoznuje vyjadrit’ emécie a moze budovat’ socialne siete.

Detailnejsi pohlad na konkrétne formy umenia pontkaju zahrani¢né
vyskumné §tidie zamerané na hudbu a spev. Napriklad v ramci realizacie
dvojrocnej longitudinalnej Stadie autori (Pentikéinen et al., 2023) potvrdili,
ze pravidelné skupinové spievanie je uzko spojené s udrziavanim vysokej
verbalnej plynulosti.

Hudobné aktivity mézu fungovat ako forma kognitivneho tréningu
a zaroven aj emocionalnej podpory. V tabul’kovom spracovani (Tabulka 1)
uvadzame chronologicky prehl’'ad vysSie uvedenych stadii, pre zlepSenie
prehl’adu.
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Tabulka 1: Prehlad Studii

Autor/i Vyskumna Hlavné zistenia
vzorka
zlepSenie kognitivnych funkeii,
. 12 vyskumnych posilnenie sebaponatia,
Galassi et al. (2022) Stiadii multidimenzionslny efekt,

podpora socidlnych vézieb
zlepSenie v subjektivnom hodnoteni
kvality zivota,
podpora kognitivnych funkcii
Fang et al. (2023) | 80 participantov spracovanie minulych skusenosti
udrzanie verbalnej plynulosti,
emocionalna podpora a
kognitivne udrziavanie
originalita a kreativita narativov,
zachovany tvorivy potencial

Fiorenelli et al. 10 vyskumnych
(2023) stadii

Pentikdinen et al. | meta-analyza 27
(2023) stadii

Xu et al. (2023) 50 participantov

Orwig a Schacter 108 zlepSenie postojov k starnutiu,
(2024) participantov podpora sebaponatia a reziliencie
Bonakdarpour et al. 176 L., hizeme zkosti, -
(2025) participantov s vyuzitim spevu podpora stability vo

vnimani vlastnej osoby
Zdroj: vlastné spracovanie

Empirické stadie naprie¢ roznymi formami expresivity sa zhoduja v tom, ze
tvorivé aktivity maju pozitivny vplyv najmi na psychické prezivanie,
umoznuji 'ud’om v seniorskom veku spracovat’ minulé straty, a posiliiuju
ich dostojnost’ a identitu tym, Ze v procese terapie sa stavaju aktivnym
tvorcom svojho vlastného pribehu.

Dal§im spoloénym prvkom vyssie uvedenych $tadii je zvySovanie
sebavedomia a pocitu kompetencie. Ti, ktori tvoria a vidia aj vysledok svojej
kreativnej tvorby (napisany pribeh, vytvarné dielo ¢i zaspievanu piesei),
ziskavaju konkrétny dokaz svojej ¢innosti.

Napriek prevazne povzbudivym vysledkom je potrebné spomenuit aj
obmedzenia sti¢asného vyskumu, a to tak v domacom, ako aj v zahrani¢nom
spracovani. Mnohé¢ intervencie uvedené v rdmci vyskumnych stadii vyssie,
prebichali v kratSom ¢asovom horizonte (6—12 tyzdniov) a dlhodobe;jsi efekt
nie je vzdy zdokumentovany. Otazkou zostava, do akej miery musi byt
tvoriva aktivita sustavna, aby udrziavala benefity po realizécii intervencie.
Ako perspektivne sa ukazuje zapracovanie tvorivych Cinnosti do
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kazdodenného zivota ¢loveka v seniorskom veku v ramci prevencie, nie az
v pripade rieSenia nasledkov konkrétneho ochorenia. V sti¢asnom obdobi,
kedy sa rozvija aj virtualne prostredie, by bolo moZnou cestou zamerat’ sa
vramci preventivneho podsobenia aj na virtudlne prostredie. Pri
terapeutickom pdsobeni sa ukazala ako najvhodnejSia forma prezencna
a skupinova.

Zaver

Na zéklade vysSie uvedeného, so zohladnenim najnovsich zahrani¢nych
vyskumnych §tudii mozeme konStatovat, Ze expresivita, teda tvorivé
vyjadrenie sa, zohrava vyznamnu ulohu v podpore ddstojnosti a identity
v procese starnutia. Ci ide o rozpravanie Zivotnych pribehov, vlastné aktivne
pisanie, vytvarné umenie, hudbu alebo iné formy tvorby, takyto typ
kreativnej aktivity poskytuje priestor verbalizovat’ vlastné zazitky, zdiel'at’
zivotné skusenosti a podporit’ tak vedomie vlastnej identity. Z pohl'adu praxe
to znamena najmi zohladnit’ potrebu integrovat’ expresivne aktivity do
kazdodennych aktivit bezného zivota. Okrem takychto jednoduchych
kazdodennych krokov je doélezité aj zavadzat' umelecké intervencie ako
sucasti terapeutickych programov. KI'i¢ové je zachovanie a podpora identity
a dostojnosti za kazdych okolnosti, reSpektujuc biograficky pristup
a jedine¢nu zivotnu situaciu cloveka v seniorskom veku.
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EXPRESIVITA — CLOVEK — PRIRODA

ROZVIJANIE VZTAHU K PBiRODE PROSTREDNICTVOM
EXPRESIVNEJ VYTVARNEJ TVORBY

DEVELOPING A RELATIONSHIP WITH NATURE THROUGH
EXPRESSIVE ART ACTIVITIES

Zuzana Bréiakova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyznamom vyuzivania prirodnych materialov vo vytvarnych
aktivitach deti predskolského veku, so zameranim na podporu pozitivneho vztahu
k prirode. Tvorivé aktivity s prirodnymi materialmi rozvijaju jemnu motoriku,
tvorivost, citové vyjadrenie a environmentdlne citenie deti, cim prispievaju k
formovaniu komplexnej osobnosti dietata.

Krucové slova
Predskolsky vek. Prirodné materialy. Vytvarné aktivity a hry.

Abstract

This paper addresses the importance of using natural materials in the art activities
of preschool children, focusing on supporting a positive relationship with nature.
Creative activities with natural materials develop fine motor skills, creativity,
emotional expression, and environmental awareness in children, thereby
contributing to the formation of a well-rounded personality.

Key words
Preschool age. Natural materials. Art activities and games

Uvod

Vytvarny prejav je jednym z expresivnych sposobov sebavyjadrenia, ktory
prispieva k individudlnemu rastu a napomaha budovaniu pozitivneho
vztahu k sebe samému aj k okoliu. Vhodne zvolené vytvarné techniky, témy
a postupy moézu pozitivne ovplyvnit’ psychicki pohodu dietata, znizovat
uzkost’ a stres, podporovat’ sebauvedomenie a sebauctu, ako aj posiliovat’
vzt'ahy, regulaciu spravania arozvoj socialnych zruénosti. Vytvarné
vyjadrenie zarovenn pomaha detom vyrovnavat’ sa s negativinymi zivotnymi
situaciami, zdravotnym znevyhodnenim & preZitou traumou (Tuldk
Krémarikova, 2020). Expresivne vytvarné techniky detom poskytuji
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priestor na uvolnenie nahromadenych emocii, rozvoj fantazie a tvorivé
sebavyjadrenie. Ako uvadza Lipnick4 (2011), prostrednictvom mal’by mozu
deti spontanne vyjadrovat’ svoje radosti, obavy ¢i tuzby. Tieto techniky
stimuluji zmyslové vnimanie a podporuju schopnost’ deti experimentovat’ s
farbami, materidlmi a réznymi Struktirami. Tymto sposobom sa rozvija
nielen ich estetické citenie, ale aj kreativita a schopnost’ individualneho
rastu.

Vytvarna vychova v predprimarnom vzdelavani

Vytvarna vychova ma v predprimarnom vzdelavani nezastupite'né miesto.
Prostrednictvom vytvarnych cinnosti deti ziskavaju zakladné kompetencie
vo vizualnej oblasti, ucia sa vyjadrovat’ svoje myslienky, pocity a zazitky
vizualnym sposobom, ¢im sa zaroven podporuje rozvoj fantazie, tvorivosti
amyslenia. Vytvarna vychova zahfiia dva neoddelitelné procesy —
vzdelavanie a vychovu. Deti sa ucia pracovat s réznymi technikami a
materialmi, rozvijaji vlastné tvorivé rieSenia a vyjadruju pocity ¢i zazitky.
Zaroven sa uc¢ia vnimat prirodné prostredie, I'udskd tvorbu a ziskavaju
zakladné estetické povedomie (Borbélyova, 2013). Okrem toho podporuje aj
rozvoj komplexnejSich schopnosti, ako st koordinacia oko-ruka, jemna
motorika a zmyslové vnimanie (Hazukova, 2011).

Vytvarna cinnost ako zdzitkovy proces

Vytvarna ¢innost’ v predskolskom veku nie je zamerana na vysledny
produkt, ale predovSetkym na proces tvorby. Predstavuje formu hry
a experimentovania so zakladnymi vytvarnymi prostriedkami — nastrojmi,
materialmi a hmotou. Ciel'om je zazitok z tvorby, nie dokonalost’ vytvarného
diela (Minns, 2016). V tomto procese by pedagdég nemal zasahovat do
detskej tvorby, ale mal by dieta podporovat v realizacii jeho vlastnych
predstav a podnecovat’ ho k origindlnemu prejavu. Vhodné je pontknut
rozne namety, ktoré pomahaju rozvijat' kreativitu, technické zrucnosti a
fantaziu. Prostrednictvom vytvarnych cinnosti maju deti moZnost’
skimat’ a objavovat’ svet, zapajat’ viaceré zmysly a ziskavat skusenosti
prostrednictvom vlastného prezivania.
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Podpora individuality vo vytvarnej tvorbe

Ako zdérazituje Pondelikova (2015), dieta by malo mat priestor na
rozvijanie vlastného vytvarného nazoru uz od raného veku. Nezavisla tvorba
bez nadmerného zasahu dospelych mu umoznuje rozvijat zmysel pre
obrazové vyjadrenie a autenticky pohl’ad na svet. Valachova (2014) navyse
upozornuje na vyznam dostupnosti réznorodych materialov, ktoré podporuju
vytvarny experiment.

Vytvarné aktivity ako nastroj rozvoja diet’at’a

Vytvarné aktivity su pre deti predskolského veku prirodzenou formou hry,
ktora podporuje ich kreativitu, fantaziu a sebavyjadrenie. Ako uvadza
Sedlakova (2016), experimentovanie s materialmi a technikami umoziuje
detom hravo vyjadrovat’ nezvycajné napady a rozvijat’ tvorivé myslenie.
Prostrednictvom kresby, malby ¢i kolaZze deti vyjadruji svoje pocity a
predstavy, ¢im lepSie chapu a spractivaju svet okolo seba (Pondelikova,
2015). Ich tvorba je spontanna a ¢asto v nej nachadzame citovy postoj k
realite. Rozmanitost’ vytvarnych tém a technik umoznuje detom objavovat
vlastny S$tyl. Kombinovanie réznych materidlov zaroven odraza sticasné
umelecké trendy (Borbélyova, 2013) a rozsiruje vizualnu sktisenost’ deti
(Hazukova, 2022), ktora predstavuje aktivne zapajanie zmyslov a mysle do
vnimania tvorby vizualnych obrazov. Deti sa ucia pozorovat’ farby, tvary
a Struktiry arozvijaju schopnost’ estetického hodnotenia a kreativneho
vyjadrenia, ¢o je dolezité pre ich celkovy vyvoj a umelecky prejav. Ucitel’ka
by mala vytvarné aktivity prispdsobovat’ individualnym schopnostiam deti,
poskytovat’ im podnety a pozitivnu spatna vazbu, ktora rozvija ich tvorivost,
motivaciu a sebadoveru (Borbélyova, 2013). Vytvarné aktivity maju
vyznamny vplyv aj na formovanie charakteru dietata — rozvijaja jeho
trpezlivost’, pracovitost’ a vytrvalost’. Zaroven napomahaju k odreagovaniu,
uvolneniu napétia, vyjadreniu vnutornych pocitov a psychickej relaxacii
(Bezdékova, Kubecova a kol., 2016).

Vytvarné hry a ich vyznam v predskolskej vychove

Vytvarné hry predstavuju v materskej Skole dolezité miesto a Casto prinasaju
origindlne a necakané vysledky. Pri realizacii tvorivych aktivit je
nevyhnutné umoznit’ detom slobodné prejavenie vlastnych napadov,
myslienok a predstav, pricom pedagogicka intervencia by mala byt cielena
a primerand na podporu a usmernenie tvorivého procesu. Podla
Pondelikovej (2015) je vytvarna hra zakladnou metddou vytvarnej vychovy
v materskej skole, pocas ktorej dieta aktivne spozndva moznosti vytvarnych

118



prostriedkov a ich vzajomné vztahy. Vytvarna hra umoznuje detom zapojit’
fant4ziu, predstavivost’ a emocionélne citenie. PoCas nej sa dieta dokaze
plne sustredit na cCinnost' a prejavit svoju kreativitu. Vytvarnd hra
predstavuje samovolné  poznavanie  vytvarnych  prostriedkov
prostrednictvom hravych aktivit, pri ktorych deti objavuji moznosti
nastrojov, materidlov a vytvarnych technik. Vyuzivaju sa pritom jednoduché
pravidla, ktoré podporuju slobodu a experimentovanie (Pondelikova, 2020).
Vytvarné hry podporuji osobnostny rozvoj diet’at’a, zlepSuji koncentraciu,
senzomotorické, reCové a socialne zruc¢nosti, pdsobia emocionalne a ucia
vnimat’ krasu okolia. St pre deti pritazlivé vd’aka svojej spontannosti a
podporuju chut’ experimentovat’ a tvorit’ (Lucinkiewiczova, 2012).

Praca s prirodnym materialom vo vytvarnej tvorbe deti

Pri prechadzkach v prirode deti radi zbieraji rézne prirodné materialy, ktoré
moézeme vyuzit’ na tvorbu 0zddb, doplnkov ¢i umeleckych diel. Kreativna
praca stymito materidlmi prispieva krozvoju jemnej motoriky,
predstavivosti a umeleckého citenia dietata. V predprimarnom vzdelavani
ma praca s prirodnymi materialmi vyznam nielen pre tvorivost’ a vztah k
prirode, ale aj pri rozvoji jemnej motoriky. Vyskumy potvrdzuju, Ze deti,
ktoré navstevuju lesné materské skoly a maji pravidelny kontakt s prirodou,
vykazuju lepsie motorické zrucnosti ahlbsie chapu svet okolo seba
(Smelova, Pragilova et al., 2018). Mifiova (2015) zaroven zdoraziiuje, Ze
manipulédcia s drobnymi predmetmi vyznamne podporuje nielen motoricky,
ale aj kognitivny rozvoj dietata. Prirodné materialy moézu byt vyuzité v
réznych vytvarnych technikach, ako su kresba, mal'ba, kolaze, modelovanie
¢i odtlacanie. Okrem toho mnohé z nich mézu sluzit’ ako netradi¢né nastroje
alebo zdroje prirodnych farieb, ¢o prispieva k rozvoju estetické citenie
a upevnuje vztah k prirode (Pondelikova, 2015; Minns, 2016). Rozmanitost’
prirodnych foriem pontka pedagdégom Siroké moznosti ich vyuzitia vo
vytvarnych aktivitach s detmi predSkolského veku, ¢im sa u deti vzbudzuje
zaujem o prirodu. Do tychto aktivit patri praca s organickymi objektmi, ako
su rastliny a zivoCichy, ale aj anorganickymi, napriklad minerdlmi ¢i
horninami (Hazukova, 2011). Deti vnimaji prirodné objekty vSetkymi
zmyslami: zrakom (farby, tvar), hmatom (Struktira), sluchom (zvuky
prirody), ¢uchom (vona lesa ¢i kvetin) aj chutou (plody, huby). Takéto
komplexné pozorovania im pomaéhaju uvedomit’ si pravidelnosti a rytmy
prirody, ktoré mozno prirovnat’ k ritudlom, napriklad rannému pozdravu
slnku v materskej $kole.
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Pedagogicky experiment s prirodninami

Okrem materialov su inSpiraciou pre deti aj prirodné javy, ako duha, vychod
¢i zapad slnka, burka alebo ro¢né obdobia. Pedagdg by mal podporovat’ aj
tieto témy vo vytvarnej tvorbe a umoznit’ det'om napriklad vyjadrit’ aj pocit
strachu z burky, ¢im sa rozvija sloboda prejavu a tvoriva kreativita dietat’a
(St&pankova, 2013).

V predskolskom veku deti kreativne vyuzivaji prirodny material (listy,
palice, kamene) na tvorbu umeleckych diel, ktoré odrazaju ich vztah k
prirode a svetu okolo nich. Otvoreny koniec tvorivych uloh im umoziuje
objavovat’ vlastné sposoby vyjadrenia, ¢im sa podporuje ich neobmedzena
kreativita (Stépankova, 2013).

Tabulka 1: Pedagogicky experiment s prirodninami

prirodné farby a prirodné farby -
kamen mieSanie

prirodné farby

odtlacky prirodnymi odtlacky prirodnymi
farbami - listy farbami - kvety

Zdroj: vlastné spracovanie

Aktivita 1: MaPovanie prirodnymi farbami

Pomdcky: stavy z cucoriedok, repy, Spenatu alebo iné prirodné stavy, misky
na farby, papier, Stetce, hubky, vatové ty¢inky

Pripravime misky s prirodnymi farbami. Deti nechame experimentovat’
s farbami a vytvarat’ obrazky na rézne témy. Po ukonceni nechame vytvory
dobre uschnit. Diskutujeme o tom, z ¢oho farby pochadzaji a aké farby
priroda pontka.

Obmena: mal'ovanie prstami alebo dlanami.

Aktivitou posilitlujeme zaujem o prirodu a jej materialy, ako aj ich vyuzZitie
pri tvorbe farieb. Rozvijame hmatové vnimanie, jemni motoriku,
podporujeme kreativitu a sebavyjadrenie prostrednictvom priameho
kontaktu s farbou.
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Aktivita 2: Malovanie na kamene prirodnymi farbami

Pomdcky: kamene rdznych tvarov a vel'kosti, prirodné farby (§tavy z rastlin,
kava, ¢aj), misky na farby, Stetce

Ukazeme detom kamene a prirodné farby a vysvetlime ich povod.
Pripravime misky s prirodnymi farbami. Deti mal'uji kamene pomocou
Stetcov. Nechame ich experimentovat’ s farbami a tvorit vzory alebo
obrazky. Po ukonceni nechame kamene uschnit. Spolo¢ne diskutujeme
o tom, aké pocity mali deti pri mal'ovani na kamene a ako farby na kamenoch
vyzeraju inak ako na papieri.

Obmena: mal'ovanie prstami

Aktivitou deti spoznavaju rézne prirodné farby a ich pouzitie. Rozvijame
jemnu motoriku, kreativitu a vaimavost’ voci prirode.

Aktivita 3: MieSanie farieb z prirody — tvorba vlastnej palety

Pomécky: prirodné farby (§tavy z rastlin, prasky z korenia, kava, ¢aj), misky
na farby, Stetce, palety, papier

Ukazeme detom jednotlivé prirodné farby. Nechame ich miesat’ farby
v miskach a pozorovat' vznik novych odtienov. Na papier si vytvoria
vzorkovnik farieb, ktoré si namieSali. Vysvetlime, ktoré farby povazujeme
za zakladné, a povzbudzujeme deti, aby skuSali rézne kombinacie.
Diskutujeme o tom, ako priroda vytvara farby a preco st pre nas dolezité.
Aktivitou posilitujeme zaujem o prirodu, deti sa ucia o mieSani farieb
avzniku farebnych odtienov. Podporujeme tvorivost, experimentovanie
a vnimanie farieb v prirodnom prostredi.

Aktivita 4: Prirodné peciatky zo zeleniny a listov

Pomdcky: zelenina (zemiak, kalerab, mrkva), listy roznych tvarov, prirodné
farby, papier, noze a kuchynské pomdcky na pripravu zeleniny (pouziva
ucitel’)

Pripravime platky zo zeleniny a listy. Deti natieraju peciatky prirodnou
farbou a otlacajii ich na papier. Vytvaraju vzory, obrazky, alebo moézu
pomocou peciatok vytvorit' vlastny pribeh. Povzbudzujeme deti, aby
experimentovali s rdznymi farbami a tvarmi.

Aktivitou sa deti ucia poznavat tvary a textury prirodnych materidlov,
rozvijaju jemntl motoriku, kreativity a zmyslové vnimanie.

Aktivita 5: Farebné obtlacky z kvetov

Pomodcky: Cerstvé kvety roznych farieb a tvarov, papier, tensi papier alebo
servitka, farbi¢ky, pastely alebo voskovky
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Na papier polozime kvety a prekryjeme ich tenSim papierom. Papier
pritla¢ime, aby vznikla tla¢, alebo jemne prekreslime kvet cez tenky papier
pomocou farbicky, pastelu lebo voskovky. Odstranime vrchny papier
a obdivujeme farebné obtlacky. Deti moézu pridavat detaily a doplnit
obrazok podl’a vlastnej fantazie.

Aktivitou sa deti u¢ia vnimat textiru a farbu kvetov, rozvijaji jemnu
motoriku, vnimavost’ na detaily a podporujeme ich tvorivost’ pri praci
s kvetmi.

Zaver

Prostrednictvom tychto tvorivych aktivit deti objavuju prirodu ako bohaty
materialoch, ucia sa pozorovat’ farby a Struktiry okolo seba a spoznédvaju ich
moznosti vyuzitia vo vytvarnej tvorbe. Rozvijaju pritom jemnu motoriku,
zmyslové vnimanie, kreativitu a cit pre estetiku. Zaroven si vytvaraju
pozitivny vztah k prirode a ucia sa ju vnimat ako hodnotnu sucast
kazdodenného zivota.
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ZAZITKOVE UCENIE V MOTYLEJ ZAHRADE:
INTERAKTIVITA A SOCIABILITA ZIAKOV S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

EXPERIENTIAL LEARNING IN A BUTTERFLY GARDEN:
INTERACTIVITY AND SOCIABILITY OF STUDENTS WITH

AUTISM SPECTRUM DISORDER

Barbora Kovdcovad, Martina Magova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera fenoménom motylej zahrady ako potencidlneho inkluzivneho
edukacného a terapeutickeho priestoru pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim.
Vychadza zo skusenosti zo zahranic¢nych institucii a ich pristupu k spristupiiovaniu
prirodnych zazitkov Specifickym cielovym skupinam. Empiricku cast tvori ojedinely
pedagogicky experiment realizovany s cielom sprostredkovat Ziakom s poruchou
autistického spektra a subeznym mentalnym postihnutim senzoricky zazitok
prostrednictvom kontaktu so zZivymi motylmi v kontrolovanom prostredi. Na zdklade
realizacie experimentu boli identifikované klucové prinosy, ako aj obmedzenia
vyuzitia motylej zahrady v kontexte specialnopedagogickej podpory.

KPicové slova
Motylia zahrada. Ziak s poruchou autistického spektra. Moznosti a limity motylej
zahrady. Interaktivita. Sociabilita.

Abstract

The paper explores the concept of a butterfly garden as a potentially inclusive
educational and therapeutic environment for individuals with disabilities. It draws
on international examples of institutions that provide nature-based experiences to
specific target groups. The empirical section presents a unique pedagogical
experiment aimed at offering students with autism spectrum disorder and co-
occurring intellectual disabilities a sensory experience through direct contact with
live butterflies in a controlled setting. Based on the implementation of the
experiment, key benefits as well as limitations of utilizing a butterfly garden within
the context of special education practice were identified.

Key words

Butterfly garden. Student with autism spectrum disorder. Opportunities and
limitations. Interactivity. Sociability.
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Uvod do témy hmyzu v stvislosti s motyPou zihradou

Hmyz je skupina organizmov taxonomickej jednotky Sestnoziek.
Etymologicky povod pojmu hmyz (z lat. insectum) znamend narezany /
narezané (zviera). Tato skupina zivocichov patri medzi bezstavovce,
nakol'’ko nemé kostru ani kosti, ale jeho telo tvori 'ahky exoskelet, ktoré¢ho
vonkaj$i povrch je pokryty vrstvou vosku, ktor4d pomaha hmyzu pred
dehydrataciou (Sverdrup - Thygeson, 2018). Motyle st sucastou uzito¢ného
hmyzu, ktory tvori neodmyslitelni sucast’ ekosystému kazdej zahrady.
Uzito¢ny hmyz je ten, ktory opeluje, reguluje stav Skodcov, likviduje
uhynuté  jedince, dokaze ovplyvnit kvalitu pdédy, napomaha
k rozmnozovaniu rastlin (Toomela, 2002). Predstavitelmi hmyzu su
¢meliaky, motyle, pestrice, no¢né motyle, niektoré muchy a iné druhy, ktoré
zija na kvetoch ¢i inych plodinach.

Motyl'a ako zivocicha, ktory je sucastou uzavretych alebo volnych
priestorov pre UucCely rozvijania ¢loveka v rdéznom veku asréznym
zdravotnym znevyhodnenim, mozno povazovat' za terapeutické zviera (aj
ked’ je to veI'mi neobvyklé a v odbornych spisbach sa s touto skuto¢nostou
nestretivame). Motyle moézu slizit ako neinvazivny, esteticky a
emocionilne bohaty prvok v terapii (¢i intervencii), a to aj pre skupinu
0s0b  sporuchou autistického spektra v kombindcii s mentalnym
postihnutim. A prave z toho dévodu motyliu zahradu vnimame ako $pecialne
navrhnuty a udrziavany priestor, ktory sluzi ako prirodzené alebo
poloprirodzené prostredie pre chov a pozorovanie motylov. Moze ist’ o
uzavrety sklenik alebo vonkajsi areal s bohatou rastlinnou vegetaciou, ktory
poskytuje vhodné podmienky pre rozne druhy motyl'ov vo vSetkych Stadiach
ich vyvinu — od vajicka cez husenicu az po dospelého motyla. Su réznych
farieb a velkosti, mnohé druhy st dokonca pozorovatelné ojedinele vo
volnej prirode. V niektorych kultarach si motyle spajané so symbolikou
duse a duchovnej premeny, ¢o moze byt vyuzité v terapeutickom kontexte
na podporu osobného rastu a zvladania zmien.

Vigcsina druhov motyl'ov sa vo vol'nej prirode vyskytuje na neoplotenych a
druhovo bohatych travnatych plochéach, v riedkom lese a na okrajoch lesa
bohatého na $truktiru s dobrym slne¢nym svetlom. Niektoré druhy motylov
mozu existovat’ len na Specialnych typoch 1k, travnatych plochach alebo
$pecifickych druhov lesov, pretoze je to jediné miesto, kde mézu najst’ svoje
Specifické zivné rastliny. Preto v mokrad’ovych lesoch najdete iné druhy
motyl'ov ako v zmieSanych dubovych lesoch, alebo ako v slnecnych, suchych
borovicovych lesoch (Butterflies, 2025).
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Motylia zahrada mo6ze byt vnimana ako priestor expresie a vyrazovosti, kde
sa cez pohyb motylov, ich farebné kridla zrkadli vizudlna a pohybova
expresivita tohto hmyzu. Pre Ziakov s autizmom moze takyto podnetovo
bohaty, no zaroven harmonicky priestor podporovat vnimanie krasy,
rozvijat’ senzitivitu voci okoliu a umoznit’ im vlastny sposob vyjadrenia.

Motyl’ ako netradi¢ny prvok v terapii

Hoci motyle nepatria medzi klasické terapeutické zvierata, ako su psy alebo
kone, v poslednych rokoch sa Coraz castejSie objavuju v prostrediach
zameranych na zmyslovu stimulaciu a relaxaciu. Ich vizualna krasa, ladny
pohyb a pritomnost’ v prirodnom prostredi pésobia upokojujico, podporuju
sustredenie a vyvolavaji pozitivne emocie. Pozorovanie motylov sa
dokonca uvadza aj ako forma sezonnej prirodnej terapie, ktord zlepSuje
naladu, znizuje stres a vytvara pocit spojenia s prirodou (World Stock, 2024).
Motylia cesta je priblizne 4 km dlha trasa vediuca malebnou prirodou v
oblasti Punta Vegliasco cez Monte Pisciavino, az po Alta Via Baia del Sole.
Hoci nie je technicky naro¢na, pontka viaceré stipania a klesania, a zaroven
nadherné vyhl'ady. Pozorovanie motyl'ov na tejto trase si vyzaduje pomalé
tempo, ticho a sustredenie — motyle su krehké a Casto dobre maskované,
takze identifikacia nie je vzdy jednoducha. Tato ¢innost’ vSak nie je len
vizualnym zazitkom, ale aj kognitivnou stimulaciou, ked’ze si niektori
pozorovatelia zapamitavaji rozne druhy a ich latinské nazvy. Ide tak o
nenaro¢né, no efektivne mnemotechnické cvi¢enie vhodné pre deti i
dospelych. Motyle ucia ¢loveka spomalit’ a vnimat’ prirodu s reSpektom a
pozornostou (World Stock, 2024). V ramci zmyslovych (senzorickych)
zahrad, ktoré su navrhnuté pre osoby s poruchou autistického spektra, byvaju
motyle vyuzivané ako sucast’ tzv. vizualnych zon. Umoziuji pozorovanie
prirody bez tlaku na vykon, ¢im podporujii pokojné spravanie a zaujem o
svet okolo (Abrams, 2024).
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Priklady projektov s vyuzitim motylov v terapii

V zahrani¢i existuju rozne varianty, ktoré ponukaji prehliadku zivych
motyl'ov. Ide o motylie domy, motylie zdhrady, Specialne sezonne vystavy,
¢i experimentalne miestnosti objasiiujuce vznik motyl'ov. Jednym z nich je
Motyli dom v Dallase, ktory je Specificky tym, ze ide o klimatizované
prostredie, kde je teplo pocas celého roku (Texas Discovery Gardens, 2025).
Je to tropicky sklenik plny voPne lietajucich motylov z celého sveta, ktory
poniika navitevnikom jedineény zazitok. Zije tu viac ako tri stovky motyTov,
ktoré svojou farebnost'ou, velkostou, ¢i tvarmi lakaji navsStevnikov na
opakovant navstevu. Tento dvojposchodovy motyli dom sa nachadza v
historickom Fair Parku v Dallase. Motyli dom sice nema Specificky
uvedené programy pre ziakov s poruchou autistického spektra, ale samotné
prostredie podporuje aktivne zapajanie sa do senzoricky pristupnych
podujati a pontika bezbariérové prostredie, ktoré méze byt vhodné aj pre
spomenuti  skupinu ziakov. Aj projekt Butterfly Therapy, ktory bol
realizovany v zariadeni St. Teresa Place pre seniorov (Kanada) je
jedineénym svojho druhu. Ugastnikmi boli seniori, ktori sledovali premenu
hasenic na motyle a nasledne ich vypustali. Projekt priniesol nielen
emociondlne obohatenie, ale aj posilnenie socialnej interakcie a
kazdodenného prezivania (Covenant Health, 2023).

Motylia zahrada v Cheltenham (Velka Britania) bola vytvorena ako
vzdelavaci, terapeuticky a rekreany program, ktory bol pdvodne zalozeny
na zahradkérstve, ale teraz pontka ovela viac. Butterfly Garden je
registrovana charitativna organizacia, ktora poskytuje aktivity pre ludi
vSetkych vekovych kategorii, ktori sa vyrovnavaju s réznymi formami
postihnutia — fyzickymi, mentalnymi, emocionidlnymi ¢i vyvinovymi.
Projekt vznikol v roku 2002 ako iniciativa pre skupinu Studentov s poruchou
autistického spektra. V sucasnosti ide o viac nez 4-akrovy areal s triedami,
sklenikmi a r6znorodymi priestormi. Samotny projekt bol a zostava pre tych,
ktori chct uniknut’ zo sveta, pre tych, ktori sa do neho chcu vratit, a pre
niektorych, ktori ho eSte len hl'adaji. Jeho dvere st otvorené pre kazdého bez
zavazkov (The Butterfly Garden, 2025). Celkovo pre skupinu osob
s poruchou autistického spektra poskytuje prispésobené prostredie,
napriklad pontka tiché priestory, senzoricky bohaté aktivity a individualny
pristup.

Entopia by Penang Butterfly Farm je jedinecné centrum objavovania
prirody (Natureland), ktoré sa nachadza v Teluk Bahangu, Penang
v Malajzii. Hlavnou atrakciou Entopia je najvacsia zbierka motyl'ov a hmyzu
v Malajzii. Nachadza sa tu viac ako 15 000 vol'ne lietajucich motylov, ktoré
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pochadzaju z viac ako 120 druhov motyl'ov, ako aj r6zne iné druhy hmyzu.
Nadherna tropickd zéhrada poskytuje motylom a hmyzu prirodzené
prostredie a zdrovenn sa navStevnik oboznami aj s diverzitou rastlinnej
a zivocisnej rise.

Pedagogicky experiment so Ziakmi s poruchou autistického spektra
Prezentujeme pedagogicky experiment, ktory bol stcastou edukacného
procesu ziakov s poruchou autistického spektra s pridruzenym mentalnym
postihnutim.

Motylia zahrada moze predstavovat vhodné edukacéno-terapeutické
prostredie pre Zziakov s poruchou autistického spektra a mentalnym
postihnutim, a to najmi vd’aka svojmu senzorickému, pokojnému a vizualne
stimulujicemu charakteru. Pobyt v takomto prostredi umoziuje rozvoj
viacerych schopnosti a zaroven ponuka pozitivne emocionalne zazitky.

Tabulka 1: Ciele pedagogického experimentu
konkretizacia ciel’ov
pedagogického poznamkovy aparat k syteniu ciel’a
experimentu
aktivizacia a motivacia
ziakov prostrednictvom
zivych motylov

o niektori ziaci triedili obrazky motylov podla
zafarbenia kridel

o niektori ziaci sa ucili stavbu tela motylov
a cyklus vyvinu motyl'a

o sniektorymi ziakmi sme pozerali video
zamerané na cyklus vyvinu motyla

o najprv sme si na fotkach z internetu ukazovali
kam ideme aco tam budeme robit,
pripravovali sme sa na to, ze motyle budu
vol'ne lietat’

o cestovanie vlakom a MHD, trasa Zelezni¢na
stanica — prestup na autobus v Mikulasi, kde
sme s MHD cestovali k budove, kde sa
nachadzala motylia zahrada

o prispdsobenie sa novému  prostrediu,
kupovanie  listkov, = komunikacia  so
sprievodcom v motylej zdhrade

prepojenie s edukaénym
procesom — predmety
podl’a irovne Ziakov
(vecné ucenie,
vlastiveda, biologia)

oboznamovanie sa
s Uplne novym
prostredim

rozvijanie adaptacie
a socializécie
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nacvik aktivneho
pocuvania u ziakov

nacvik primeraného o ziak nesmie chytat’ a zahanat' sa na lietajlice
spravania, akceptacia motyle, musi davat pozor, aby nestupil na
poziadaviek motyle, ktoré sa mohli nachddzat’ na zemi

Navsteva motylej zahrady bola vyraznym motivatorom pre zZiaka, ktory
vyrazne inklinuje k témam o zvieratach, vel'mi sa tesil z lietajicich motyl'ov
(dokonca ako jediny si nechal motyl'a pristat’ na ruke a ani sa nepohol, aby
neodletel).

Zdroj: Magova (2025)

Je potrebné si uvedomit’, ze kazdy ziak s poruchou autistického spektra je
vynimo¢ny aj ¢o sa tyka reakcii na urcitd senzoricktl skusenost. V ramci
pedagogického experimentu jeden zo Ziakov, ktory ma strach z hmyzu
prejavil uzkost’ (z nasho pohladu iSlo o senzoricky problém, nakolko ma
silné dioptrie a nema pod kontrolou to, kde sa hmyz nachadza — orientuje sa
len podla zvuku a ked’ vidi hmyz z blizka zacne kricat, ze ma strach). U
daného ziaka sme akceptovali to, Ze sice nakoniec iSiel na vylet spolo¢ne
s triedou, neSiel priamo do motylej zahrady (s asistentkou cakal pred
motyl'ou zahradou v zdbavnom parku, Magova, 2025).

Moznosti motylej zahrady v prospech Ziaka s poruchou autistického
spektra s mentalnym postihnutim

Motylia zahrada mozZe predstavovat vhodné edukacéno-terapeutické
prostredie pre ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s
mentalnym postihnutim, a to najmid vdaka svojmu senzorickému,
pokojnému a vizudlne stimulujucemu charakteru. Pobyt v takomto prostredi
umoziuje rozvoj viacerych schopnosti a zaroven ponuka pozitivne
emociondlne zazitky.

129



Schéma 1: Moznosti motylej zahrady v prospech Ziaka s poruchou
autistického spektra a mentalnym postihnutim

Rozvoj pozorovacich

schopnosti a pozornosti Pozitiva v prospech

Ziaka s poruchou
avtistickeho Podpora pokoja a
spektras zniZenia stresy
mentalnym
postihnutim
Zmysluplné travenie
volného casu

Zdroj: viastné spracovanie

Jednou z hlavnych vyhod motylej zahrady je senzoricka stimulicia v
prirodzenom prostredi, ktoré poskytuje jemné podnety — farebnost’, pohyb
motyl'ov, vone rastlin ¢i zvuky prirody. Tieto podnety mdzu priaznivo
posobit’ na ziakov so zmyslovymi odliSnostami, ktoré su pri PAS casté,
amozu podporit’ ich senzoricku integraciu. Zaroven moze byt zahrada
vnimana ako bezpecné a upokojujice miesto, ktoré pomaha redukovat
stres a uzkost’. V prostredi zahrady vznikaju prirodzené prilezitosti na rozvoj
komunikacie a socidlnych interakcii — deti mézu spontanne reagovat’ na
pozorované javy, komentovat’ ich, alebo mozu zdiel'at’ zazitky s rovesnikmi
¢i pedagégmi. Vyuzitelna je aj alternativna a augmentativna
komunikacia (napr. gestd, piktogramy), ¢o podporuje zaclenenie deti s
vyraznymi komunika¢nymi t'azkostami.

Dal§im benefitom je podpora pozornosti a trpezlivosti pri pozorovani
pohybu motylov. Zazitkova forma ucenia moze zaroven motivovat’ deti k
aktivnej ucasti na jednoduchych ¢innostiach — ako je napriklad polievanie,
sadenie rastlin ¢i kfmenie motyl'ov. V neposlednom rade motylia zahrada
podporuje inklaziu — deti, ktoré maji réznu Groven schopnosti sa mézu
zapojit’ podla vlastnych moZznosti a tempa.

Limity motylej zahrady udeti s poruchou autistického spektra
s mentalnym postihnutim
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Napriek viacerym pozitivam je potrebné uvedomit’ si aj limity a vyzvy, ktoré
modze praca v motylej zdhrade so Ziakom s PAS a mentalnym postihnutim
priniest’. Niektori ziaci mo6zu byt precitliveni na zmyslové podnety —
napriklad na intenzivne svetlo, pachy, dotyky hmyzu alebo necakané
pohyby, ¢o mdze viest’ k senzorickému pretazeniu. Zahrada preto musi byt
navrhnuta s moznostou uniku do tichSieho priestoru, ¢i individualneho
sprievodu s asistentom.

Dal§im limitom moéZe byt kratkodoba pozornost’ alebo potreba
neustaleho dohPadu, najmé ak ziak nie je schopny samostatnej orientacie
v priestore, alebo ak nerozumie pravidlam manipulacie so zivymi tvormi.
Existuje aj riziko neumyselného ublizenia motyl’om, ak ziak nedokaze
odhadniit’ silu dotyku alebo nepochopi pokyny. V takych pripadoch je
nevyhnutny individualny pristup a pritomnost’ asistenta ¢i pedagdga, ktory
usmernuje aktivitu a zaistuje bezpecnost’.

Schéma 2: Limity motylej zahrady u Ziaka s poruchou autistického spektra
s mentdalnym postihnutim

Potreba individuslneho
pristupu

Zdroj: vlastné spracovanie
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Celkovo mozno konstatovat, Ze motylia zdhrada ma vysoky potencial pre
rozvoj senzorickych, emocionalnych aj socialnych schopnosti Ziakov s
PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim, avSak jej vyuzitie musi byt
starostlivo pripravené a prisposobené individudlnym potrebam deti.

Zaver

Zahrani¢né skusenosti ukazuji, Ze motyle mézu byt netradicnym, no
ucinnym prostriedkom podpory emocionalneho rozvoja, interaktivity a
zmyslového u€enia u réznych ciel'ovych skupin vratane osob so zdravotnym
znevyhodnenim. Mnohé motylie zahrady su v zahrani¢i navrhnuté ako
inkluzivne priestory, ktoré spajaji relaxaciu, poznanie a vhodny pristup voci
prirode. V naSich podmienkach v§ak moznost’ navstevy takejto zahrady pre
ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentadlnym
postihnutim ostava skoér vynimocnou udalostou — castejSie sa stym
stretdvame v ramci zahrani¢nych vyprav alebo navstev.

Préave preto je dolezité vytvarat’ nové pedagogické iniciativy a experimenty,
ktoré dokazu sprostredkovat’ zazitok z motylov aj v Skolskom prostredi,
pripadne v spolupraci s prirodovednymi institiciami a zazitkovymi centrami.
Podstatou takychto aktivit nie je len poznanie — ale najmd moznost’ zazit’
bezny let motyla ako nieCo dostupné, pokojné a bezpecné. Vytvara sa tym
prilezitost’ pre deti s PAS v kombinacii mentalnym postihnutim prekonat’
strach, aktivovat’ zmysly, ale aj posilnit’ schopnost’ reagovat’ na nové
podnety. Ak mame ambiciu posunut’ sa smerom k inkluzivnemu, zazitkovo
orientovanému vzdelavaniu, prave motylia zahrada — v akejkol'vek podobe —
moéze byt cennym nastrojom, ako spojit’ svet prirody a svet zraniteI'ného
dietata sposobom, ktory je jemny, reSpektujici a zaroven hlboko podnetny.
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ANALYZA KRESBY HMYZU AKO PREJAV EXPRESIVITY
U ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

EXPLORING EXPRESSIVITY THROUGH INSECT DRAWINGS IN
STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Martina Stieberova, Barbora Kovacova

Abstrakt

Kresba hmyzu predstavuje vizualny odraz individudlneho prezZivania a kognitivnych
schopnosti Ziakov s mentalnym postihnutim. Prispevok sa zaoberd vytvarnym
prejavom tychto ziakov (N=85) so zameranim na hmyz ako vytvarny motiv. Cielom
vyskumu bolo analyzovat, ktory konkrétny predstavitel hmyzu v kresbach dominuje,
aké farebné preferencie su uplatiiované pri jeho zobrazovani a ako Ziaci vnimaju
Strukturu hmyzu v porovnani s realitou. V prispevku su prezentované vybrané
kresebné prdace Ziakov s mentdalnym postihnutim, ktori sa vzdeldavaju v Specidlnych
skolach a Specialnych triedach na Slovensku.

Kricové slova
Ziak s mentalnym postihnutim. Hmyz. Kresba. Vyskum.

Abstract

Insect drawing represents a visual reflection of the individual experiences and
cognitive abilities of students with intellectual disabilities (N=85). This paper
focuses on the artistic expression of these students, with an emphasis on insects as a
visual motif. The aim is to analyze which specific insect species dominate in their
drawings, what color preferences are applied, and how the students perceive insect
anatomy in comparison with reality. The paper presents selected drawings created
by students with intellectual disabilities who attend special schools and special
classes in Slovakia.

Key words
Student with intellectual disability. Insect. Drawing. Research.
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Uvod do kresby hmyzu

Vo vzdelavacom procese prevlada transmisivny model, zaloZzeny na
odovzdavani poznatkov uc¢itelom a ich memorovani ziakmi. Tento pristup je
v rozpore s konstruktivistickym ponatim ucenia, ktoré chape poznavanie ako
aktivny proces budovania vedomosti na zéklade vlastnej skusenosti a
¢innosti ziaka (Kvasni¢dk & Korecova, 2015). Aj z toho dévodu povazujeme
kresbu za jeden z moznych konstruktivnych spdsobov ako zistit’ predstavy
¢loveka o konkrétnom jave, predmete ¢i osobe. Boyadzhieva-Deleva (2020)
tvrdi, Ze kresba od raného veku je v prvom rade vyjadrenim nazoru dietata
a az potom umeleckym ¢inom (vo vSeobecnom zmysle bez ohladu na
zdravotny stav). Keskinova & Ramo Akgiin (2022) vychadzaju z vyskumu
tykajuceho sa kresby ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ze kvalita kresby ziakov s mentalnym postihnutim priamo suvisi
s individualnymi schopnostami ziaka bez ohladu na jeho mentalny vek.
Poukazuji na atributy, ktoré je nevyhnutné zohladnit' pri samotnom
posudzovani a z toho aj vyplyva schopnost’ ziakov vyjadrit’ sa. Ide o oblast’
jemnej motoriky (kvalita linearity, presnost, spdsob drzania pisacicho
nastroja), gnostickych schopnosti (topogndzia a moznost' orientacie v
priestore) a praktickych schopnosti. V pripade primeranej stimulacie danych
atributov je ovplyviiovany aj samotny kresebny prejav diet’ata.

Leslie (1995) poukazuje na to, Ze kresbou sa ¢lovek vyjadruje o danej
skuto€nosti, ktord vyplyva z pozorovania, ¢i vlastnej skisenosti. Ciel'om
tvorcu je nielen prejst’ od jednoduchych mentalnych predstav o tom, ako si
mysli, ze konkrétny objekt vyzera, ale moze vyjadrit’ svoje predstavy
prostrednictvom kresby, autorského diela. A prave kresbu je mozné
povazovat za vhodny ndastroj pre zistovanie vizualnych predstav
a poznatkov tykajucich sa stavby tela hmyzu aj u ¢loveka s mentalnym
postihnutim. Kresba je zaroven jednou z moznosti ako kreslenim opisat’
konkrétny objekt bez ohladu na kognitivne, ¢i motorické schopnosti.
Dempsey & Betz (2001) zdoéraznuji pouzivanie cinnosti kreslenia ako
nastroja na ucenie sa bez ohl'adu na vek, ¢i zdravotny stav tvorcu. Zaroven
autori odporucaju (ibidem) v zaciatkoch kreslenia zacat’ kreslit’ rastliny, az
neskor sa zamerat’ sa na kreslenie rozlicnych figur.
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Dizajn vyskumu

Cielom vyskumu bolo analyzovat’, ktory konkrétny predstavitel hmyzu v
kresbdch dominuje, aké farebné preferencie su pri jeho zobrazovani
uplatiované a ako ziaci vnimaju Struktiru hmyzu v porovnani s realitou.
Vyskumu sa zucastnilo 85 ziakov sTlahkym stupiiom mentalneho
postihnutia, ktori sa vzdelavaji v $pecidlnych Skolach alebo v Specialnych
triedach. K samotnému postdeniu figury ako sucasti kresby sa pouziva
Rubric skala (Bartoszeck & Tunnicliffe, 2017), ktora je menej znamou
v naSich podmienkach, ale sporadicky sa objavuje (Kovacova, 2023).
Prostrednictvom nej je mozné zhodnotit’ kresbu dietata pri zobrazovani
hmyzu, pripadne na zaklade jednotlivych charakteristik zhodnocovat’ aj
kresbu deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Jednotlivé stupne spracovania (Tabulka 1), ktorymi je mozné zhodnocovat’
kresbu hmyzu mézu napomdct’ aj pri posudzovani kresby deti a Ziakov
s mentalnym postihnutim. Vzhladom k vysSie uvedenému je vyuzitou
evalvacnou skalou v predmetnom vyskume.

Tabulka 1: Posudzovacia skdla kresby hmyzu

uroven . vek diet'at’a bez
kresby vyvin kresby hmyzu rizikového vyvinu
0 z kresby sa nedé ni€ rozpoznat’
1 bezobsazna ¢maranica
- - ——— do 3,5 roka
5 ¢maranica, v ktorej sa nachadzaju naznaky
,.hieCoho®, ¢o sa podoba telu hmyzu
3 pripomina hmyz s nohami alebo tykadlami
4 podoba sa na husenicu (hlava, telo, detaily)
5 jedno telo, kridla a/alebo tykadla CLlE Ity
6 tri Casti tela, tykadl4 a/alebo kridla
7 pridanych k telu Sest noh akridla a/alebo
tykadla
3 tri Casti tela, Sest’ no6h na hrudi, 1 alebo 2 par 0d 6,5 do 8 rokov
kridel

Zdroj: Bartoszeck, Tunnicliffe (2017, s. 17)
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Z vyskumu

Na zaklade vstupu do terénu sme ziskali 85 kresieb ziakov s mentalnym
postihnutim vo veku 7-12 rokov (Stieberova, 2025; Kovagova, 2025) z toho
bolo 71% chlapcov. Jednotlivé kresby hmyzu sme podrobili konkrétnemu
zhodnocovaniu. Ulohou kazdého Ziaka s mentdlnym postihnutim bolo
nakreslit hmyz na jeden harok papiera (v pocetnosti neboli obmedzovani)
s vyuzitim farebnych certiz (mali k dispozicii rovnaky pocet).

Viacsina ziakov s mentdlnym postihnutim kreslila jeden druh hmyzu
v rozli¢nych velkostiach spracovania (Obrazok 1), ktoré bolo mozné chapat’
ako bezny jav v kresbe tejto skupiny.

Obrazok 1: Jeden druh hmyzu v roznych vel'kostiach v kresbe Ziaka
s mentdalnym postihnutim
t b= i r‘i

Vi L-®

Zdroj: Stieberova (2025)

Vyskytlo sa aj viacero druhov hmyzu na jednej ploche papiera (Obrazok 2)
s tym, Ze mnohé zobrazené zivocichy nepatria do skupiny hmyzu, pripadne
boli oznac¢ené vSeobecnym pojmom ,,mucha‘ bez konkrétneho urcenia. Ide
vak o jav, ktory nemozno pripisovat vyhradne ziakom s mentalnym
postihnutim — vyrazne ho ovplyviuji aj skisenosti a poznatkova uroven
ziakov bez postihnutia, ktoré st formované prostredim, v ktorom vyrastaju.*
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Obrazok 2: Viacero druhov hmyzu v kresbe Ziaka s mentalnym postihnutim

X

Zdroj: Stieberova (2025)

A\

Interpretacia kresieb hmyzu Ziakmi s mentalnym postihnutim
V ramci interpretacie sa zameriavame na:

e dominanciu konkrétneho predstavitel'a hmyzu v kresbach,

e uplatiovanie farebnych preferencii pri zobrazovani,

e vnimanie Struktiry hmyzu v porovnani s realitou.

Dominancia konkrétneho predstavitela hmyzu
V tabulkovom spracovani (Tabul'ka 2) uvadzame pocetnost’ vyskytu druhu

hmyzu v kresbach ziakov s mentalnym postihnutim.

Tabulka 1: Kresba hmyzu Ziakmi s mentdlnym postihnutim

Druh hmyzu pocet VI;I"SkytOV 7 cel::‘(:si‘jl)etk}’,Ch
Motyl’ 61 71,8 %
Lienka 48 56,5 %
Mucha 33 38,8 %
Mravec 31 36,5 %
Pavuk 5 5,9 %

Vela 3 35%
Stonozka 3 3,5%

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z celkového poctu 85 kresieb ziakov s mentdlnym postihnutim sa
najcastejSie objavovali nasledovni predstavitelia hmyzu — motyP, lienka,
mucha a mravec. Menej Casto vyskytujici sa predstavitelia hmyzu
v jednotlivych kresbach boli — pavik, vcely a stonozky. Vo vécSine kresieb
(73%) Ziaci zobrazovali viac nez jeden druh hmyzu.

Predstavujeme eSte v ramci vizualneho zobrazenia frekvenciu vyskytu
jednotlivych druhov hmyzu v kresbach prostrednictvom oblaku slov (word
cloud). Vaicsie slova predstavuju cCastejSie zobrazovany hmyz -
najvyraznejsie zobrazované si motyl’ a lienka.

Obrdzok 3: Vizudlne zobrazenie pocetnosti hmyzu

Mucha ,

Moty l

_ Pavuk Cela
—

dvec

Nasledne sme sa zamerali na interpretaciu kresieb hmyzu ako najcastejSich
predstavitel'ov, ku ktorym patria moty!’ a lienka.

Jednotlivé kresby motylov sme na zaklade skaly Bartoszeck & Tunnicliffe
(2017) rozdelili do troch vyvinovych skupin (zhlukova analyza),
z vysledkov ktorych vyplyva, Ze vyskumna skupina Ziakov s mentalnym
postihnutim zobrazuje motyl’a v symbolickej fize vyvinu (bliZSie
tabul’kové spracovanie).
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Tabulka 3: Zhlukova analyza vyvinu v kresbe motyla

Vyvinova faza Urovne Pocet kresieb %
Predsymbolicka 0-2 13 21%
Symbolické 3-5 41 67%
Strukturilna (realistickejsia) 68 7 11%

Zdroj: vlastné spracovanie

Z analyzy 61 kresieb motyla vyplyva, Ze najcastejSie sa kresby nachadzali
na symbolickej urovni vyvinu (Grovne 3 -5), Co naznacuje, Ze deti
s l'ahkym a strednym stupfiom mentalneho postihnutia st schopné vytvorit’
zakladné ikonické znaky hmyzu, ako su kridla, telo a tykadla. Priemerna
uroven kresby bola 3,70, co zodpoveda kresbe, ktora uz obsahuje znaky
pripominajice realne ¢rty hmyzu, no nie vzdy ich presne Strukturuje. Iba
11 % Kkresieb dosiahlo vy$Siu Strukturialnu uroven, ktord zahfila viacero
Casti tela, kridla a koncatiny v sulade s realitou stavby hmyzu. Naopak, 21 %
kresieb sa nachadzalo na predsymbolickej drovni, kde sa objavuju len
¢maranice alebo ndznaky bez jasnych znakov hmyzu.

Na zaklade kresby motylov ziakmi s mentalnym postihnutim sme sa
zamerali na tri kategorie: symetria, farebnost’ a stavba tela. Pre ilustraciu
uvadzame niekol’ko kresieb Zziakov s mentdlnym postihnutim, ktoré
nakreslili motyl'a (Obrazok 1).

Pre potvrdenie Statistickej vyznamnosti sme vytvorili hypotézy, v ktorych
sme zadefinovali zavislé a nezavislé premenné.

Tabulka 4: Hypotézy vyskumu
Ho: Farba a symetria motylov v detskych kresbach st nezavislé
symetria premenné.
a farebnost’ | Hi: Farba a symetria motyl'ov v detskych kresbach suvisia (tzn.
existuje medzi nimi zavislost).
Ho: Stavba tela a symetria motyl'ov v detskych kresbach su
symetria nezavislé premenné.
a stavba tela | Hi: Stavba tela a symetria motyl'ov v detskych kresbach stivisia
(existuje medzi nimi zavislost).
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Obrazok 1: Zobrazenie motyla Ziakmi s mentdalnym postihnutim

Zdroj:

Stieberova (2025)
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Na zaklade potvrdenia symetrie a farebnosti v kresbe motyla ziakmi
s mentalnym postihnutim sme ziskali nasledovné udaje (Tabulka 5).

Tabulka 5: Potvrdenie chi-kvadrat testu medzi skupinami symetria a

farebnost
P c;fz;lti;g\r?ene viacfarebny jednofarebny 2
symetricky 18 11 29
nesymetricky 6 26 32
> 24 32 61
hodnota chi-kvadrat 10,22
p-hodnota (p<0,05) 0,0014

KedZe p-hodnota je nizSia ako beznad hranica 0,05, existuje Statisticky
vyznamny rozdiel medzi skupinami farebnost’ a symetria vo vyskumne;j
skupine ziakov s mentalnym postihnutim. Z uvedeného vyplyva, ze farba a
symetria motyla v kresbach ziakov s mentilnym postihnutim spolu
Statisticky vyznamne stvisia.

Na zéklade potvrdenia symetrie a farebnosti v kresbe motyla, sme
komparovali kategorie symetria a stavba tela a ziskali sme nasledovné tidaje

(Tabul’ka 6).

Tabulka 6. Potvrdenie chi-kvadrat testu medzi skupinami symetria a stavba

tela
posudzované kategorie viacfarebny jednofarebny >
stavba tela spravna 8 19 27
stavba tela nespravna 22 12 34
> 30 32 61
hodnota chi-kvadrat 6,07
p-hodnota (p<0,05) 0,0137

Ked'Ze p-hodnota je taktiez nizSia ako bezna hranica 0,05 (zamietame nulovi
hypozézu), existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi skupinami
farebnost’” a zobrazovana stavba tela vo vyskumnej skupine ziakov
s mentalnym postihnutim. Z uvedeného vyplyva, ze farba a stavba tela
motyla v kresbach ziakov s mentalnym postihnutim spolu Statisticky
vyznamne suvisia.
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Zhodnotenie parcialnych vysledkov vyskumu
Za ucelom zistenia suvislosti medzi vytvarnymi prvkami kresieb (farebnost’,
symetria a spravnost’ stavby tela) boli realizované dve nezavislé analyzy
pomocou chi-kvadrat testu nezavislosti.

e Vztah medzi farebnost’ou a symetriou kresby:
Chi-kvadrat test potvrdil Statisticky vyznamnt zévislost’ medzi tym, ¢i bola
kresba motyla jednofarebna alebo viacfarebna a jej symetriou (y*> = 10,22; p
= 0,0014). Tento vysledok naznacuje, ze Ziaci s mentalnym postihnutim,
ktori vytvarali viacfarebné kresby, ¢astejSie dosahovali symetrickii podobu
motyla. Mdzeme teda predpokladat, ze vizualna komplexnost kresby
(viacfarebnost’) suvisi s vy$Sou mierou pozornosti alebo porozumenia
typickej stavbe hmyzu.

e Vztah medzi farebnost’ou a stavbou tela:
Aj v pripade testovania zavislosti medzi farebnost'ou kresby a spravnostou
stavby tela bol vysledok Statisticky vyznamny (3> = 6,07; p = 0,0137).
Viacfarebné kresby boli CastejSie spojené s nespravnou stavbou tela hmyzu.
Tento vysledok moze naznacovat, ze u niektorych ziakov s mentalnym
postihnutim je zdoraziiovana skor farebnost’ ako presnost’ v zobrazovani
stavby tela motyTa.

Zaver

Parcidlne vysledky vyskumu ukazuji, ze kresebny prejav Zziakov s
mentalnym postihnutim ma vyznamny diagnosticky a expresivny potencial.
Kresba hmyzu sluzi nielen ako prostriedok kresebného vyjadrenia, ale aj ako
»zrkadlo* urovne kognitivneho spracovania, pozorovacej schopnosti
a vyvinu v samotnej kresbe. Statisticka analyza potvrdila stvislosti medzi
farebnostou, symetriou a presnostou stavby tela, ¢o poukazuje na to, Ze
kresebny prejav tychto ziakov je formovany viacerymi faktormi — vratane
motorickych schopnosti a autentickej interpretacie vnimania hmyzu. Tieto
poznatky mézu byt prinosné nielen pre Specialnych a lieCebnych pedagogov,
ale aj pre odbornikov v oblasti arteterapie.
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EXPRESIVITA — CLOVEK - PRACA

ANALYZA ZISKAVANIA ZRUCNOSTI ZIAKOV
V PREDMETE TECHNIKA

ANALYSIS OF STUDENTS' SKILLS ACQUISITION IN THE SUBJECT
OF TECHNOLOGY

Daniel Kucerka

Abstrakt

Prispevok sa zaobera ziskavanim zrucnosti ziakov zdkladnej Skoly v predmete
technika. Strucne popisuje konStrukcné ulohy ako sucast ziskavania zrucnosti v
pracovnych cinnostiach a material pouzivany pri pracovnych cinnostiach v dielni a
ukazuje vyrobky Ziakov, ktoré vyrabali na zdklade pracovného postupu alebo tento
postup si na zdaklade zadania museli navrhnut. Prispevok prezentuje modelovanie
vyucovacieho procesu predmetu technika a pripravu ucitela na vyucovanie, aby
Ziaci mali moznost ziskat kompetencie v predmete podla vzdeldvacie Standardu.

KPicové slova
Kompetencie, zrucnosti, konstrukcné ulohy, material, vyrobky

Abstract

The article deals with the acquisition of skills by primary school pupils in the subject
of technology. It briefly describes construction tasks as part of the acquisition of
skills in work activities and the material used in work activities in the workshop and
shows the products of pupils that they produced based on a work procedure or that
they had to design based on an assignment. The article finally points out the
modelling of the teaching process of the subject of technology and the preparation
of the teacher for teaching so that pupils have the opportunity to acquire
competencies in the subject according to the educational standard.

Key words
bloku Competences, skills, construction tasks, material, products
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Uvod do problematiky

Existuje vela moznosti pre implementiciu technického vzdeldvania a
ziskavania zru¢nosti ziakov od predprimarneho vzdelavania az po ukoncenie
nizS§ieho stredného vzdelavania. Vsetky moznosti prinasaji expresivitu
pretoze, pojem ,.expresivita® podl'a Slavika (2009, s. 25 in Homolov4, 2022)
poukazuje na obsaznost setkdni ,tvafi v tvai“. Sdélovand zkuSenost
zd@raziiuje smyslovou, télesnou a zazitkovou stranku, ktera je tak dulezita
pro uméni, pop-kulturu, reklamu a jiné vlivné kulturni domény.*

Predmet Technika je vyu¢ovany od 5. roénika ZS, predchadza mu na 1.
stupni ZS od 3. ro¢nika predmet Pracovné vyulovanie. Podla Statneho
vzdelavacie programu je vyucovany v rozsahu 1 hod. tyzdenne v kazdom
ro¢niku. U ziakov s mentalnym postihnutim je predmet pracovné vyucovanie
po celi dobu vzdelavania na zékladnej skole v rozsahu 1-4 hodiny tyzdenne
podla roénika. Predmety su stiéastou vzdelavacej oblasti Clovek a svet
prace, kde este patri podnikavost’ a iniciativnost’ a kariérova vychova.
Dolezitou sucastou tychto predmetov je rozvoj pracovnych zrucnosti
prostrednictvom volby pracovného nametu primeraného rocnika
vzdelavania a vzdelavanych ziakov na zakladnej Skole alebo S$pecialnej
zakladnej skole. Zru¢nosti st sucastou kompetencii, ktoré definujeme ako
subor vedomosti, zru¢nosti, navykov a skusenosti. Kazdy ucitel' pozna
svojich ziakov, Groveni ich manualnych zru¢nosti a pracovnych schopnosti.
Vhodné pracovné namety ndjde kazdy ucitel’ v dostupne;j literatire, avSak
dolezité je si kazdy pracovny namet, ¢i postup najskor vyskusat.
Najdolezitejsie je zhodnotit, ¢i je namet vhodny pre dant skupinu a roénik
ziakov, ¢i nie prili§ naro¢ny alebo jednoduchy.

Predmety technika a pracovné vyucovanie dnes sa nechdpu ako Cisto
dielenska ¢innost, ale vedu Zziakov k rdéznym pracovnym c¢innostiam a
technologiam. Bezne na technike sa venuju ziaci vo vyssich ro¢nikoch napr.
programovaniu vyrobkov a ich vyrobu pomocou 3D tlace a tak prispievaju k
vytvaraniu profesijnej orientacie.

Odtial'to tiez vychadza oblast uchopend v Statnom vzdelavacom programe
— Clovek a svet prace. Podla Honzikovej (2015) sa uvedena oblast
zameriava na praktické zruénosti a navyky a dopliia celé zakladné vzdelanie
0 dolezita zlozku potrebnii pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote a
spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych oblasti a je protivahou, lebo je
zaloZena na myslienkovej spolutcasti.
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Konstruk¢éné ulohy ako sucast’ ziskavania zrucnosti v pracovnych
¢innostiach

Kongtrukéné &innosti su siéastou predmetu pracovnych ¢innosti. Ziaci
zvladaji na zacCiatku elementarne zrucnosti a cCinnosti pri praci so
stavebnicami postupne s pribudajicim vekom, postupom v ro¢nikoch st
¢innosti narocnejsie. Poznaji materialy, naradie, nastroje, meradld a ich
vyuzitie. S pribudajicimi vedomost’ami sa naufia montaz a demontaz
jednoduchych strojov, ¢i konstrukcii budov atd’. pri praci so stavebnicami a
dokazu postavit jednoduché modely. Ziaci pracuji podla pracovného
navodu, jednoduchého nacrtu, predlohy a pod. a v siedmom ro¢niku sa
naucia zaklady technického kreslenia, ¢o im dava zaroven predpoklad
zakladnej technickej komunikéacie a vizualizacie predmetov, vyrobkov,
modelov atd’. Vizualizacia je dolezitd hlavne u ziakov s poruchou
autistického spektra. Podl'a Magovej (2022), schopnost’ vizualizacie je
jednou z 52 druhov l'udskych schopnosti znazornenych v taxonéomii podl'a
amerického vedca E. A. Fleishmana. Ide o schopnost’ predstavit’ si, ako bude
nieCo vyzerat' (Akbarova, 2020). Ako uvadzaju Capakova & Kovacova
(2014) vizualne vnimanie umoziuje kazdému jednotlivcovi lepSie poznavat
okolity svet a orientovat’ sa v iom.

V 6smom a deviatom ro¢niku sa v predmete naucia zaklady elektrotechniky,
tvorbu modelov a jednoduchych konstrukcii prostrednictvom 3D tlaciarne,
techniku a tdrzbu domacnosti atd. V neposlednom rade sa Ziaci ucia
dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia.

V tomto predmete ziaci ziskavaji zru¢nosti a ucia sa tvorit’. Tvorivost’ je
schopnost’ ¢loveka vytvorit’ nieCo nové, nepoznané. V procese edukacie je
tvorivost’ dolezitd v oblasti rozvoja samostatnosti a myslenia Ziakov.
Vyuziva a rozvija sa pri vyklade, kde sa ucitel’ snazi podat’ u¢ivo zaujimavo
a pouziva k tomu metddu problémového vyucovania (Kucerka & Karkova,
2015). K rozvoju tvorivosti, ale aj celkovo k rozvoju kompetencii
stavovanych SVP pre zikladné vzdelavanie pouzivame projektové
vyuCovanie a badatel'ské vyuCovanie, ktoré je zamerané na rozvoj
vedomosti, zru¢nosti a postojov. Metdda uci aktivne ziakov poznavat svet
okolo seba a sluzi na to, aby ugitel’ Ziakovi len nepredkladal latku. Ziak sa
uci aktivne klast' otazky, skiima, formuluje hypotézy a vyvodzuje zavery.
Zaroven je u Ziaka rozvijané kritické myslenie.

Projektovou vyucbou sa zaobera mnozstvo autorov, ale nenasli zhodu, ¢i
patri medzi metody, formy alebo stratégie. Priicha (2003 in Domosova,
2011) v pedagogickom slovniku uvadza vel'mi ¢asto citovanu definiciu, kde
projektova vyucba je uvadzana ako vyukova metdda, v ktorej st Ziaci vedeni
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k samostatnému spracovaniu urcitych projektov a ziskavaju skusenosti s
praktickou ¢&innostou a experimentovanim. Ziaci rie§ia uréity problém,
problémovu ulohu alebo tlohu zo Zivotnej reality, ktord je komplexnejSieho
charakteru. (Manék, 1998, Schebauer, 1998, Simonik, 2005, Kalhoust, 2001,
Skalkova, 1999)

Material pouZivany na rozvoj zrucnosti Ziakov

V dieliach alebo u¢ebniach na zakladnej skole k vyrobe drobnych vyrobkov
alebo i funk¢énych vyrobkov sa pouziva material:

a) papier, karton

b) drevo

c) plast

d) kov

e) iné

Vyrobky z papiera, karténu

Papier v dne$nom potiati vynasli Cinania asi pred 2000 rokmi. Na nasom
uzemi pozname vyrobu z papiera od 14. storoCia. Dovtedy sa papier dovazal
z Talianska.

Papier je rovnomernd vrstva prevazne rastlinnych vrstiev, vytvorena na sieti
nabranim alebo naplavenim, splstnatena, odvodnena a ususena. Papier je
pouzivany o plosnej hmotnosti do 150 g/m2 atd’. Karténovy papier je o
plosnej hmotnosti od 150 g/m2 do 250 g/m2. Na obrazku 1 st vyrobky z
papiera a kartonu.
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Obrazok 1: Vyrobky z papiera a kartonu

Zdroj: viastné spracovanie

NajcastejSie pouzivané papiere si:

a) tlatové (novinové, farebné tladové, hibkotlatové, kriedové, ofsetové)
b) pisacie a kresliace (kancelarske, konceptové, nacrtkové, preklepové,
Z0Sitové, strojove)

¢) baliace (albino, balikové, hodvabne baliaci, pergamenova nahrada,
pergamenove, upravovacie).

Kartonové papiere sa delia na jednovrstvoveé, dvojvrstvové a viacvrstvove.

Vyrobky z plastu

Plastom nazyvame material, ktorého zakladnou zlozkou je polymér.
Polymeéry je mozné rozdelit’ z pohl'adu sposobu ich spracovania do troch
zakladnych skupin:

1. Termoplasty - sa za beznych teplot spravaju ako tuhé telesa, ale pri
zvysenych teplotach prechadzaju do formy vysoko viskdznej kvapaliny (vo
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viacsine pripadov pseudoplastickej), ktortl je mozné tvarovat’ a opatovnym
ochladenim fixovat’ jej tvar.

2. Elastoméry (kaucuky) - vykazuji za beZnych tepldt vysoku zlozku
elastickej deformacie, ale su schopné tiect’ pri vysokych Smykovych
napitiach. Po vytvoreni priecnych védzieb medzi makromolekulami dochadza
k potlaceniu plastického toku materialu, polymér sa stava vysokoelasticky,
znacne odolny voci plastickej deformacii. Vznika material, vSeobecne
oznacovany ako guma.

3. Reaktoplasty (predtym nazyvané aj termosety) - sa spravaju ako
termoplasty, maji velmi mala alebo takmer ziadnu zlozku elastickej
deformacie, obycajne sa I'ahko tvaruji uz pri beznych teplotach, pripadne pri
mierne zvySenych teplotdch, pricom dochddza pocas tvarovania aj k
chemickej zmene Struktury. K stabilizacii tvaru vyrobku dochadza
chemickou siet'ovanou reakciou, ktora moze byt’ vyvolana zmieSanim dvoch
medzi sebou reagujucich zloziek, alebo len vplyvom zvySenej teploty
(Kucerka & Rusnakova, 2015). Na obrazku 2 st lepené plastové modely z
modelarskych stavebnic.

Obrdzok 2: Vyrobky z plastu

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyrobky z dreva

Drevo je jednym z najoblubenejSich materidlov pre Ziakov pri pracach v
dielni. Na svete je okolo 25000 druhov dreva. PouZziva sa hlavne pri vyrobe
nabytku, teda najcastejSie pri praci stolarov. Drevo pochadza z duba, buku
jedle, olSe, orecha, smreku, borovice a inych stromov. Na obrazku 3 su
ukazky prace ziakov Z8S.
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Obrazok 3: Vyrobky z dreva

Zdroj: viastné spracovanie

Drevo sa tazi spravidla v obdobi vegetacného pokoja v zimnom obdobi.
Ihli¢naté a listnaté drevo je zakladnym konstrukénym materialom.

Vyrobky z kovu

Kovové materidly delime na:

a) zelezné kovy

b) nezelezné kovy

c¢) zliatiny

Najdolezitejsim kovovym materidlom je ocel. Vyraba sa zo surového kovu
a spracovava vo vysokych peciach. Z vysokych peci sa odlieva do kokil a v
nich tuhne na ingoty a potom ingot urceny na d’alSie spracovanie. Obrazok 4
ukazuje vyrobky ziakov z kovu.
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Obrazok 4: Vyrobky z kovu

Zdroj: vlastné spracovanie

Dal§im druhom kovov st nezelezné kovy (farebné) kovy, ako su hlinik, med,
zinok, olovo, cin. K zliatinam kovov patria bronz, mosadz a dural. Praca s
réznymi druhmi materialov je sucastou predmetu pracovnej ¢innosti vo
vSetkych ro¢nikoch zékladnej Skoly. Jednou z tloh ucitel'a vyplyvajicou z
Ramcového vzdelavacieho programu je rozvijat kompetencie. Podl'a RVP
ZV (2023) cielové zameranie vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a
rozvijaniu kI'i¢ovych kompetencii Ziakov.

Modelovanie vyucovacieho procesu predmetu Technika

Ucitel’ vo svojej priprave a planovani vyucby robi didakticku analyzu uciva.
Tato ¢innost’ predstavuje analyzu uciva, hlbsiu myslienkovu ¢innost’ uciterl’a,
¢im prenikne hlbSie do ucebnej latky. Didaktickt analyzu predmetu robi
ucitel’ pri spracovani tematického planu a pri priprave na vyucovaciu hodinu.
Didakticka analyza (pojmové analyza, operacna analyza a analyza z hl'adiska
medzipredmetovych vztahov) umoznuje ucitelovi hlbsie preniknit z
pedagogického hl'adiska do u¢ebnej latky, k comu vyuziva uéebnice, d’alSie
kurikularne dokumenty, zakony, normy, predpisy atd’., ktoré transformuje na
podmienky vyucovacej hodiny, kde =zaroven vyuziva didakticka
transformaciu (Kucerka, 2025).

U¢ivo predkladané ziakom vznika spracovanim réznych oblasti kultary do
ucebnych planov, osnov, ucebnic, do vyucby. Pojem didakticka
transformécia sa pouZziva najcastejSie prave v tomto zmysle, tym je
problematika prili§ zuZena. VysSie uvedena Cinnost’ je totiZ urobend pred
zacatim vyucby a bolo by ju spravne oznacit’ za tzv. preinteraktivnu fazu
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didaktickej transformacie. V priebehu vyucby a pri d’alSom uceni ziaka, v
interaktivnej a postinteraktivnej faze didaktickej transformacie prechadza
obsah d’al$imi premenami. Je transformovany vyucbovou ¢innost'ou, uc¢enim
a myslenim ziaka (Kropa¢ & Kropacova, 2016).

Ako je uvedené vysSie v priprave na vyucovaciu hodinu predchadza
planovanie, didakticka analyza, vymedzenie poziadaviek na u€inné riadenie
procesu osvojovania kompetencii. TaZisko analyzy je sustredené na tcel
vyucovace] hodiny (ciele, miera osvojenia kompetencii), napln vyucovacej
hodiny (vstupné kompetencie), Struktira vyucovacej hodiny (ciele, formy a
metoddy, materialne didaktické prostriedky atd’.), usmeriiovanie priebehu
vyucovacej hodiny ucitelom a rozvoj psychickych procesov (aktivizacia,
rozvoj myslenia ziakov).

Ucitel' v procese planovania a pripravy na vyucovaciu hodinu podla
Honzikovej, ( 2015) dokaze predpokladat’ a zodpovedat’ mnoho dolezitych
otazok. V prvom rade musi najst’ odpoved’ na otazky:

e Co chceme na vyucovacej hodine, ale aj v celom tematickom celku
dosiahnut?

Co chceme, aby Ziaci vedeli?

Aké vedomosti maju zZiaci uz mat?

Aké medzipredmetové vztahy su v danej teme?

Aké informacie vyberieme a ako nadviazeme na uz ziskané vedomosti
Ziakov?

o Aku domdacu ulohu alebo projekt zadame, co tym sledujeme?

Odpovedou na tieto otazky pre ucitel'ov na vyucovaciu jednotku alebo cely
tematicky celok je tematicky plan. V tomto plane st odpovede na dosiahnutie
vyucbovych cielov prostrednictvom obsahu, metéd a materidlnych a
nematerialnych prostriedkov.

Dobré planovanie vyucovacej ¢innosti je zakladom tspe$nej prace ucitela.
Planovanie podl'a ValiSovej & Kovatikovej (2021) je proces zalenenia
vybraného vzdelavacieho odboru do realneho zivota skoly. Zacina analyzou
vychodiskového stavu a potrieb $koly, pokracuje vlastnym planovanim
postupu zahriiujicim formalnym a neformalnym kurikulom a je ukonceny
fazou hodnotenia.
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Zaver

Zéakladnymi stavebnymi prvkami oblasti Clovek a svet prace st tri
komponenty: Technika, Podnikavost’ a iniciativnost’ a Kariérova vychova.
Tieto tri komponenty st navzajom prepojené tak, aby sa rozvijalo technické,
tvorivé a kritické myslenie Ziaka.

Na zaklade vyu¢bovych standardov, ktoré st na webe MSVVaM (2025) Ziak
po ukonceni zakladnej skoly by mal vediet vyhladavat vynalezy, objavy,
patenty, nakreslit’ jednoduchy vykres, vytvorit’ technickti dokumentaciu k
vlastnému vyrobku, rozliSovat’ a skimat’ dreviny, kovy, plasty, kompozity,
sklo atd’., zrealizovat’ vyrobu ru¢ného a strojového obrabania, spravat’ sa
ekologicky, vypocitat’ prevadzkové naklady domacnosti atd’.

K tomu, aby Zziaci ziskali pocas zakladnej Skoly jednotlivé zrucnosti, st
potrebni ucitelia, ktori dokdzu rozvijat’ tieto zrucnosti postupne,
systematicky a primerane k veku Ziaka aj s vhodnym vyuzitim badatel'ského
a projektového vyucovania.
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EXPRESIVITA —- CLOVEK — UMENIE

EXPRESIVITA V INTERPRETOVANI PORTRETOV
PROSTREDNICTVOM MAKKEJ PLASTIKY

EXPRESIVENESS IN INTERPRETING PORTRAITS
THROUGH SOFT SCULPTURE

Patricia Biarincova

Abstrakt

V predmetnom prispevku sa zameriame na expresivau vytvarnu interpretdciu
portrétu transformovaného do textilného objektu — mdkkej plastiky. V texte
popisujeme uplatnenie média textil ako jednu z moznosti pri spracovani zlomovych
situdcii v Zivote ¢loveka prostrednictvom percipovania portrétov a osobnych reflexii
k expresivnym, autentickym a emociondlnym vypovediam cez stotoznenie sa s
autorskym portrétom. Vytvarné experimentovanie s médiom textil bolo realizované
v skupine Studentiek na Katedre vytvarnej vychovy PF KU Ruzomberku.

Kricové slova
Expresivita. Portrét. Mdkka plastika. Vizudlne zobrazovanie. Interpretacia.

Abstract

In this article, we will focus on the expressive artistic interpretation of a portrait
transformed into a textile object - soft sculpture. In the text, we describe the
application of the textile medium as one of the options for processing turning points
in a person's life through the perception of portraits and personal reflections on
expressive, authentic and emotional statements through identification with the
author's portrait. Artistic experimentation with the textile medium was carried out
by a group of students at the Department of Art Education, Faculty of Fine Arts, KU
Ruzomberok.

Key words
Expressiveness. Portrait. Soft sculpture. Visual representation. Interpretation.

Uvod

Rozne zlomové situdcie v existencii Cloveka sa modzu prejavit aj
neSpecifickym  charakterom ato  expresivnym  nekonvenc¢nym,
emociondlnym,  autentickym ¢i  iraciondlnym  sposobom  cez
vytvarné/vizualne zobrazovanie.

O zlomovych situdciach v zZivote ¢loveka hovorime v kontexte zadvaznych
zivotnych momentoch alebo udalosti, ktoré zasadne ovplyvnili smerovanie,
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hodnoty, rozhodnutia alebo psychicky/emocionalny stav jedinca. Casto su
spojené s hlbokymi emdciami, osobnym prezivanim alebo zdsadnou zmenou
z hl'adiska smerovania zivota. Zlomové stavy v zivote, oznaCované ako
momenty nahlej zmeny, straty, rozhodnutia alebo emocionalneho otrasu
(Kovacova, 2023) su skuasenosti, ktoré modzeme spijat’ aj s osobnymi
vyzvami, no zaroveil mézu byt impulzom pre vnitorny rast a transformaciu.
V kontexte expresivneho prezivania Zlomu stvarneného vytvarnym
uchopenim sa moéZeme stretniit’ so spdsobom vytvarného zobrazovania,
ktory sa prejavuje napr. rozpadom/naruSenim stabilného/kompaktného,
spolo¢nostou a historiou akceptovaného tvaru/masy ¢i hmoty, kompozicie
alebo pratvaru/archetypu. V zanrovej oblasti tykajicej sa  portrétu
nachddzame tvare/portréty, ktoré nesu znaky narusenia celistvosti
osoby/portrétu, zlomené, porusené, Casto nedokoncené alebo vytvorené z
fragmentov, s hlbokym emociondlnym vyrazom. Tieto naznaky deformacie
moézeme vizualne Citat’ (Bergerova, 2024) ako symboly narusenia integrity
¢loveka, ako aj metaforu prerodu nie¢oho ¢o sa momentalne deje, ¢i konci,
ale sti¢asne aj ako nie¢o ¢o aktualne vznikd (proces transformacie).

V suvislosti Zlomu sa moze portrét stat’ vizualnym zdznamom
momentalneho stavu, ¢i procesu, zaznamom aktualneho emocionalneho
rozpolozenia ¢loveka (Kovacova, 2024). Takyto portrét Casto zachytava
doCasny moment signovany premennostou a nesuladom. Vo vytvarnom
umeni nachddzame mnohé smery a styly ktoré boli poznacené expresiou a
expresivitou, 'udskymi pudmi ¢i emoéciami. Expresionalisticky jazyk sa
v dejinach umenia ako odkaz iracionalnej pudovej a emocionalnej podstaty
&loveka objavoval celkom periodicky (Stofko, 2007).

Miikka plastika — interpretacia portrétov v kontexte Zlomu

Zlom a zlomové situacie v zivote nachadzame aj Zivotnych pribehoch
roznych umelcov/vytvarnikov. Hrani¢né okolnosti v Zivote umelcov Casto
formovali nielen ich osobnost’, ale aj vyrazové prostriedky, tematiku a styl
ich tvorby. V ich spOsobe zobrazovania vo vizudlnej rovine cCitame
informacie, ktoré nam naznacujii prerozpravané osobné traumy, zlomové
situacie alebo negativne zazitky, ktoré umelci transformovali do reflexie
osobného prezivania, spracovanim traumy alebo hl'adanim nového zmyslu.
V okruhu experimentovania a skimania sme sa hlbSie zaoberali
problematikou zlomu a zlomovych situacii v expresivne zachytenych dielach
roznych umelcov z historie malby v dejinach vytvarného umenia
vyjadrenych/zobrazenych prostrednictvom portrétov ¢i autoportrétov.
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Vramci metodologie skiimania zlomu a expresivneho zobrazovania
portrétov sme sa sustredili u Studentiek na individualne percipovanie
vybraného portrétu a néslednej transformacie z plochy do priestorového
objektu maikkej plastiky. Prieskum sme koncipovali na zaklade stratégie
zalozenej na kvalitativnom a fenomenologickom pristupe, ktory sa ndm
javil ako vhodny spdsob dizajnovania nami skiimanej problematiky a
porozumenia subjektivnych, individualnych a osobnych skusenosti. Tato
metodika je vhodna na skiimanie vnutorného preZivania, percipovania
diela, pocitov a vyznamov, ktoré sa s umeleckou skusenostou spéjaju.
V centre zadujmu fenomenologického pristupu je subjektivna skisenost
vychadzajica z individualneho konceptu osobnosti, stredobodom zaujmu su
vnutorné zazitky a prezivanie (Kasacova, 2005). Na zber dat sme pouzili
kratke textové reflexivne vypovede a produkty vytvarnych ¢innosti — mékké
plastiky.

Proces tvorby aexperimentovania bol dizajnovany na transformacii
plosnych portrétov do priestorovych objektov formou mékkej plastiky.
Maikka plastika v naSom uchopenti je nie len vizualnym objektom/portrétom,
ale hmatatelnym nositelom emocii. Pouzitie mékkych materidlov (textil,
molitan, synteticka vypln, nite, stuhy atd’.) v portrétnej plastike predstavuje
odklon od tradi¢nej objektovej formy. Mikkost’ textilu v naSom ponimani
symbolizuje zranitel'nost’, expresivnost a emocionalitu. V tomto zmysle
mikka plastika nie je len vizualnym objektom, ale vizualnym zhmotnenym
nositel'om emdcii.

Portrét v mékkej plastike sa tak moze citat’ ako viacvrstvovy objekt, ako
vrstva vizualneho vzhladu, vrstva emocionalneho vyrazu/rozpoloZenia
a vrstva haptickej/dotykovej materialnej textury. Tieto vrstvy sa navzajom
prelinajo  a doplnajii. Portrét/mikka plastika uz nie je vysledkom
pozorovania, ale aktom expresivneho spoluprezivania zazitej traumy autora
a percipovanej vypovede interpretujuceho portrét.
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Realizacia aktivit — tvorba interpretacie

V ramci interpretacie vytvarného diela a experimentovania s médiom textil
prostrednictvom stratégii nesucich znaky akéného umenia, Studentky
vytvorili produkty/mikké plastiky — interpreticie vytvarnych diel,
konkrétnych portrétov od vybranych umelcov/maliarov, ktoré boli
koncipované principom tvorby z plosného artefaktu do priestorového
objektu. V procese tvorby vizualnej/vytvarnej interpretacie podla Tropa
(2002) recipujeme nasledujlice znaky: procesualnost, manipulativnost,
reflexivnost’, rozvijanie vizudlnej paméite a predstavivosti, prelinanie
vizualneho a haptického principu, autentickost’ vytvarnej vypovede,
odhal'ovanie a inovaciu vizualnych struktur, splyvanie recepcie a vytvarnej
tvorivosti, konfrontaciu vytvarného diela s vlastnym produktom, moznost’
verbalnej interpretacie v nadvadznosti na vizualnu interpretaciu.

Studentky si vyberali portréty, ktoré ich oslovili v spojeni vytvarného
obsahu, stotoznenia sa s portrétovanou osobou, na zéklade psychologického
vyrazu/naboja, na zaklade emocii, ktoré pocitovali pri percipovani portrétu
alebo na zaklade osudu portrétovanej osoby. Hl'adali portréty osob, ktoré
prezentovali zlomové situacie v zivote ¢loveka.

Aktivity/akciu  Studentky  vytvarali na  podklade  postupnosti
vizualnej/vytvarnej interpretacie diela (pracovali s kopiami vytvarnych diel).
Podas tvorivého procesu sa zamerali na hibkovd analyza vybraného
portrétu/mal’by —verbalnu interpreticia podl'a vybranych bodov algoritmu
interpretacie (Gero, 2004, s.57, Tropp, 2002), a naslednej interpretacie
mal’by do textilného objektu/méakkej plastiky.

Pri praci s vytvarnym dielom a jeho naslednej verbalnej a vizualnej
interpretacii Studenti skumali vytvarné dielo cez rozne pohlady spojené
s algoritmom interpretacie.

Zamerali sa na: osobny, t. j. subjektivny pohl'ad na dielo — Studentky vyberali
a nasledne interpretovali dielo na zaklade subjektivneho vyberu v kontexte
tézy Zlom. Pri objektivnom pohlad na dielo (formalna stranka diela) —
vybrané dielo/portrét Studentky analyzovali na zéklade jednotlivych krokov
algoritmom interpretacie. Vybrany portrét skimali po obsahovej stranke,
snazili sa o hibkovi1 percepciu diela odkryvanim jednotlivych vyznamovych
vrstiev. Po verbalnej Casti interpretovali dielo/portrét do vizualnej podoby —
mikkej plastiky s prihliadnutim na zachovanie vyrazu a charakteristickych
znakov/vyznamov, zakodovanych osobnych vnutornych informacii
(Martincova-Garajova, 2010).

Pri realizovani interpretacie sa Studentky upriamili aj na vyber textilného
materialu. Pri mékkej plastike nie je vyber materialu len technickou otazkou,
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v tomto kontexte ide o zasadnu sucast konecného vysledného vyrazu
artefaktu. Kazdy textilny material nesie urcity emocionalny, hapticky,
vyrazovy potencial (Biarincova, 2021; Biarincova, 2023) ktorym je mozné
vyvolat’ autentické emocionalne a zmyslové reakcie.

Na tvorbu portrétu Studentky vyberali material vel'mi uvazlivo a dosledne.
V procese tvorby uplatnili systém vrstvenia a spajania fragmentov textilného
materialu do celkov. Pracovali s réznymi druhmi textilnych materidlov,
s roznymi hribkami niti. Na priSivanie a zoSivanie pouzili rézne Sicie
avySivacie stehy. Takymto spdsobom vytvarali vizudlnu podobu a
dynamiku mikkej plastiky v ktorej individudlnym sposobom vlozili aj
vlastné emodcie a osobné subjektivne percipovanie diecla. Vysledkom
interpretacie portrétu do mikkej plastiky/portrét vznikla vizualna
transkripcia diela schopna sprostredkovat’ aj to, ¢o je tazko artikulovatel'né
napriklad smutok, beznadej, nadej, vieru, emociu alebo stratu identity.

Pri hlbsSom ponoreni do problematiky interpretacie portrétov z plochy do
priestoru (obr. ¢.1, obr. ¢.2) sme poziadali Studentky aby v kratkom texte
popisali, vysvetlili svoj osobny vyber portrétu, ktory interpretovali. Na
zaklade vypovedi sme sa pokusili pochopit’ asociacie a emocie Studentiek.

Obr. ¢.1 Abstraktny portrét Petronella Dani€lle Ducheine, interpretacia do mékke;j
plastiky — Studentka KVV Ruzomberok
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Obr.¢.2 Hlava zeny Ladislav Guderna, interpretacia do mékkej plastiky — Studentka
KVV Ruzomberok.

Ukazky z vyberu z reflexivnych textov Studentiek k téme Zlom (tvorba
mikkej plastiky, interpretacia diela s akcentom na silnii emocionalnu
vypoved” zobrazovaného diela) v kontexte vybranych portrétov
a autoportrétov od roznych vytvarnikov.

Studentka ¢.1

Moja mdkka plastika zobrazuje obraz Vincenta van Gogha Autoportrét s
obviazanym uchom z roku 1889. Emdcie, ktoré sa vynaraju pri pohlade na
tuto mdkku plastiku, su zivé a hlboké. Zobrazenie Van Goghovej malby s
obviazanym uchom evokuje zmieSané pocity melancholie a zranitelnosti.
Obraz nam ukazuje van Gogha v zranitelnom a bolestivom stave, ked’ si
obviazal ucho po jednej zo svojich kriz. Emdcie, ktoré sa prejavuju na tomto
obraze, su zmiesané a komplexné. Na jednej strane vidime bolest a
zranitelnost, ktoré su zretelné v geste umelca a jeho tvari. Na druhej strane
vSak citime aj silu a odhodlanie, ktoré sa odrazaju v jeho pohlade a postoji.
Tento obraz nas privdadza k zamysleniu nad dusevnymi zapasmi a vautornymi
bojmi, ktoré mozu ovplyvnit umelcovu tvorbu a Zivot.

Pri pohlade na tento obraz som citila urcitu emociondlnu rezonanciu.
Zobrazuje vnutorny boj a zranitelnost umelca, ktory napriek svojim osobnym
tazkostiam stale nachddzal krasu a inspirdciu vo svojej tvorbe. Tento obraz
ma oslovil a pripomenul mi doleZitost prejavovania emocii a hladania krasy
aj v najtmavsich chvilach.
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Tento portrét som si vybrala pre jeho silny umelecky vyraz a schopnost
preniest hlboké emocie a myslienky.

Studentka &.2

Abstraktny portrét Petronelly Daniélle Ducheine z roku 2019 z roku je
dielom plnym dynamiky a hlbokého vyrazu. Dielo ma zaujalo jeho
abstraktnymi formami a farbami. Tento portrét obsahuje Siroké spektrum
farieb a neobvyklych tvarov, c¢o napomdha k dojmu Zivota a neustdaleho
pohybu. Znovu a znovu objavujeme nové detaily a vrstvy, ktoré oslovuju
zmysly a emocie.

Vnimam, Ze tento obraz sa odzrkadluje v mojom vnutornom svete. Zda sa,
akoby som v iiom objavila emocie a myslienky, ktoré sa mi zdaju osobne
zname. Su to pocity vychadzajice z hladania viastnej identity az boj s
vlastnou vnutornou rozpoltenostou. Pripada mi ako portrét pocitu
zmdtenosti z toho, kto vlastne Zena je. Portrét zeny, ktora nechce byt len
Jjedinou definiciou a zaroven portrét frustrdacie, ked nenachdadza jasnu
odpoved’ alebo definiciu toho, kym je. Zaroven vsak akoby zachytaval aj
pocit oslobodenia z objavenia novych aspektov Zenskej osobnosti, ktoré
napomdahaju lepsie pochopit jej miesto vo svete.

Tento obraz mozno interpretovat’ ako expresiu Petronellinho vnutra, pretoze
sa zdd, ze dielo nekladie doraz na realisticku podobu, ale skor na
emociondlnu a psychologicku podstatu. Dalo by sa povedat, ze umyselne nie
je akoby uhladenym a dokonalym ,, konvencnym* dielom, rovnako ako
zenska dusa. Vnutorny vyraz diela mozno vidiet' vo vyraznych farbach a
dynamickych tvaroch, ktoré sa prelinaju a miesaju, vytvarajuc komplexny
obraz. Tato kombindcia farieb a foriem evokuje rézne emocie a myslienky,
ktorée sa mozu lisit v zavislosti od individualnej interpretacie divika. V
obraze sa mozu objavit' aj symbolicke prvky, ktoré prispievaju k jeho
vautornému vyrazu. Dielo pracuje so symbolmi a metaforami, aby vyjadrilo
hibsie vyznamy a koncepty.

Studentka ¢.3

Vybrala som dielo od Ladislava Gudernu z roku 1963 Hlava zZeny. V diele
vidim dva protipoly akoby den a noc, mesiac a sinko, vidim v nej Ziaru na
tvari, ktord vo mne evokuje Zivot, radost ana druhej strane smutok
a temnotu. Z portrétu vyzaruje samota a zaroven akoby bola so svojim
druhym Ja, akoby bol odraz jej duse, emocného rozpolozenia v zrkadle.
V obraze vidim dobro a zlo, vidim nadej ale aj beznadej.
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Zaver

Zlom ako existencialny fenomén, spojeny s nahlymi, ¢asto traumatickymi ¢i
transforma¢nymi momentmi, predstavuje pre umelcov silny vyrazovy
impulz. A vsak vytvarné a vizualne umenie umoziuje interferovat’ zlomové
situdcie a pracovat’ na ich prekonani cez vnutorne spracovanie a naslednt
vytvarnu reflexiu.

Vytvarny experiment s médiom textil umoznil Studentkdm sprostredkovat’
ich individualne prezivanie a interpretaciu portrétov v novom, taktilnom a
viacvrstvovom vizualnom jazyku. Textil ako mékky a flexibilny material sa
javi ako mimoriadne vhodny pre uchopenie expresivity, emocionality
a krehkosti ¢t charakteristickych pri zlomovych stavov. Proces prechodu z
plosnej malby do priestorove] interpretacie vyzadoval osobnu reflexiu,
schopnost’ identifikdcie s portrétovanou osobou a citlivé nardbanie s
materialom ako nositel'om vyznamu.

Na zaver mozno konstatovat, ze praca so zlomom v kontexte interpretacie
portrétu prostrednictvom mékkej plastiky vytvorila priestor pre introspekciu,
umelecky experiment a osobnu vypoved..
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EXPRESIVITA VO VYTVARNEJ INTERPRETACII

EXPRESSIVITY IN ARTISTIC INTERPRETATION

Daniela Valachova

Abstrakt

Text prezentuje vyznam slova expresivita v kontexte vytvarného a diela a vytvarnej
tvorby. V teoretickom koncepte je charakterizovana expresivita v prostredi
vytvarného umenia. Cielom prezentovaného vyskumu bolo prostrednictvom
reinterpretdcie reagovat na vybrané slovd, vety a umelecké dielo prostrednictvom
expresivneho vytvarného prejavu. Respondenti vyskumu si inSpiracné slova
a umelecké diela vybrali z oblasti akéného umenia a ich expresivne vytvarné
vyjadrenie bolo zaznamenané. Na zdklade obsahovej analyzy procesu a vyslednych
produktov sme formulovali schematické vysledky vyskumného Setrenia.

KPicové slova
Expresia. Expresivita. Interpretacia, vytvarna interpretdacia, obsahovad analyza

Abstract

The text presents the meaning of the word expressivity in the context of art and art
making. The theoretical concept characterizes expressivity in the environment of fine
art. Through reinterpretation, the aim of the presented research was to respond to
selected words, sentences and artwork through expressive art expression. The
research respondents chose inspirational words and artworks from the action art
field and their expressive artistic expression was recorded. Based on the content
analysis of the process and the resulting products, we formulated the schematic
results of the research investigation.

Key words
Expression, expressivity, interpretation, visual interpretation, content analysis.

Kontexty expresivity

Expresivita ako slovo ma rozne vyznamy a kontexty. VSeobecne by sme
mohli konStatovat’, ze expresivita sa chiape ako pragmaticka zlozka
vyznamu prislusného vyrazového prostriedku dand postojom
hovoriaceho. V pripade konkrétnych vyrazovych prostriedkov mézeme
tiez hovorit’ o existencii expresivneho priznaku. Iny nézor hovori, Ze
expresivita je vzdy len ako odchylka od ocfakdvaného ato na ose
syntagmatické 1 paradigmatické. Pribuznym pojmom je emocionalnost’,
ta sa vSak obvykle vztahuje len k vyjadreniu
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pozitivnych alebo negativnych emocii, ama teda uzs§i vyznam nez
expresivita (Cernak, 2001). Specificky sa prostriedky k vyjadreniu
expresie venuju vSetky zdkladné roviny jazykovedy. Expresivny
charakter maju niektoré slova, ktoré sa vyskytuji v menej Castych
hlaskovych skupinach (ibidem).
V ramci lexikalnej expresie sa rozliSuje niekol’ko kategorii, ktoré vznikli
podl'a roznych kritérii:

- vulgarizmy,

- deprediativa,

- eufemizmy,

- pejorativa,

- detskeé slova

- hypokoristika (Zima, 1961)

Expresivita v lexike sa d’alej ¢leni na:

e expresivitu inherentnu: u prislusnej lexémy je mozné ju identifikovat
aj bez znalosti kontextu,

e cxpresivitu adherenti: v kontexte sa ustalila postupne,

e expresivita kontextova: chape sa ako jeden zo sposobovo aktualizacie
vyjadrenia (Zima, 1961).

Expresivita je tiez charakterizovanad ako odborna pozornost’ venovana

réznym oblastiam komunikécie (Klimes, 2004). Ide napr. o komunikaciu

mladeze (Hladka, Martincova, 2012).

Kontext expresivity nasho pohladu je vytvarno-pedagogicky. Vsak

nachadzame paralely v rdmci komunikacie, ked’Zze vytvarné umenie tiez

chapeme ako istd formu komunikacie. V tomto kontexte nachadzame

v odbornej literattre tiez niekol’ko zaujimavych konotécii.

Expresivite vramci pedagogického kontextu, konkrétne Specidlno-

pedagogickému sa venovali autorky Féabry Luckéa (2024), Homolova

(2024), Kovacova & Homolova (2024). Autorky reflektujii aktudlne

problémy a vyskumné zamery expresivity a Specialno-pedagogickej

oblasti.

Expresiu a jej postavenie v komunikacii réznych tematickych rovinach

vytvarného umenia ndjdeme u autorov ako Bergerova (2024), Biarincova

(2024), Tulak Krémarikova (2024), Sevéovi¢ (2022) a Valachova (2024).
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St zname aj d’alsie kontexty expresivity v umeni, ale v inych oblastiach,
avSak naSim cielom bolo v ramci teoretického uvedenia naSho textu
zaoberat’ sa len kontextmi pre nds vyznamnymi.

Nas konkrétny kontext expresivity je vytvarno-pedagogicky. V nom
chapeme expresivitu ako moznost vyjadrenia subjektivneho obsahu
prostrednictvom artefaktu (Kovacova, 2021). Ukazuje vonkajsiu
zmyslova formu prostrednictvom vzoru, zvnutornené¢ho postoja, alebo
spdsobu chapania prostrednictvom metaforického posunu medzi dvoma
vyznamovymi ramcami, ¢i schémami (Slavik in Jureckova et. al., 2015).
Moéze byt chapana ako obrazkova rec, ktorou sa jedinec vyjadruje. Je
ventilom spredmetnenia vnutorného pretlaku predstav vo vytvarnom
prejave (Valachova, 2017).

Vysledky vyskumnych zisteni

V ramci realizované¢ho vyskumu sme sa zamerali na moznosti a reakcie
na umelecké dielo prostrednictvom vytvarnej interpretacie. Cielom bolo
prostrednictvom reinterpretacie reagovat na vybrané slova, vety
a umelecké dielo prostrednictvom expresivneho vytvarného prejavu.
Vytvarné dielo je interpretované inak nez slovne, a to vizualne. Medzi
vizualnu interpretaciu diela patri napriklad citacia diela alebo jeho casti,
napr. do iného diela. Medzi stratégie vytvarnej interpretacie patri vel'ka
Skala postupov: ,,..od alizie, — citacie, invokacie, kamuflaze,
komentara, persiflaze, premal’by, az po recykléciu a reinterpretaciu, ktoré
st zaloZené na reflexii umenia umenim, interpretacie vytvarného diela
inym vytvarnym dielom* (Gerzova et al., 1999, s. 291).

Terminu vytvarna interpretacia je blizky termin apropriacia, ¢o znamena
privlastnenie si niecoho, Casto bez povolenia a redefinovanie jeho
origindlneho kontextu. Vytvarnd interpretdcia taktiez artikuluje nové
chapanie originalu umeleckého diela. Umelecké dielo uz nie je len unikat
— originalna tvorba autora, ale nim moze byt privlastnené dielo, citacia
diela, citacia Casti diela, citdcia vlastného diela, reinterpretacia diela alebo
recyklacia, rozklad diela (Gerzova, 1999). Prace uz nerozliSuju medzi
origindlom, koépiou a plagiatorstvom. Daldim délezitym spdsobom
vykladu je taktiez spdsob podania vytvarnych diel v priestore, napr.
inStalacie na vystavach, v stalych expozicidch atd’., kde je sucastou
zaclenenie diela do priestoru, zorny uhol, z ktorého sa na dielo pozerame
a hra svetla a tietia (Baleka, 1997, s. 150).
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Vytvarné zobrazenie sa skladd z prvkov, ktoré nazyvame vytvarnym
jazykom. Vytvarné kvality diela vSak nemézeme redukovat na
rozpravanie pribehu. Musime sa zamerat' aj na vytvarné zakonitosti,
normy a pravidla, ktoré vypovedaju o vytvarnom jazyku. Oproti
vonkajsej dynamike sa odhal'uje vnutorna dynamika obrazu, vychadza sa
z vytvarnosti, z vytvarného jazyka. Je zrejmé, ze poznanie rdznych
jemnych odchylok od bezného vizudlneho jazyka ovplyviuje
porozumenie diela a suvisi to hlavne s vytvarnym vzdelanim prijemcu,
jeho skusenost’ami, vnimavost'ou a citlivostou k vytvarnym javom (Gero
& Tropp, 2000).

Vizudlna interpretacia je tvoriva praca, ktorej zmyslom je vytvaranie
vizudlnych znakov na zdklade obrazovych vnemov. Tato forma
interpretacie sa pouziva pri potrebe reagovat’ na urcitu vizudlnu percepciu
inymi obrazovymi prostriedkami so subjektivnymi prvkami. Ide teda
o formu vykladu, pri ktorej sa jedinec, ktory interpretuje dielo, snazi
vizualne vyjadrit’ vyznam konkrétneho diela prostrednictvom vlastnych
vyrazovych prostriedkov (Eco, 2004). Vseobecne mozno povedat, Ze to
je reakcia obrazom na obraz. Mdze nas napadnut, Ze v tomto sposobe
interpretacie je mozné nachadzat ist¢é prvky neoriginality
a napodobnovania, ale je mozné ocenit’ prinos v zmysle obohatenia,
reprodukcie o nové pohl'ady a rieSenia.

Ako vyskumnil metdodu sme vyuzili tematicka analyzu ako kvalitativnu
metddu skiimania v rdmci umenia a umeleckych prejavov (Urban, 2020).
Vyskumné zistenia sme analyzovali prostrednictvom obsahovej analyzy
(Gavora, 2001).

Obsahova analyza vizualneho symbolu

Ako vhodny spOsob poznania aanalyzy vytvarnych reinterpretacii
vizualnych zobrazeni sucasnosti sa javi obsahovéa analyza. Chapeme ju
»ako Specialnu metodu (Gavora, 2001). Obsahova analyza v nasom
ponati bude tvorit' jadro metddy, v skimani nepdjde iba o konkrétny
postup inej vyskumnej metdédy. Uz samotny ndzov vyskumnej metody
napoveda o jej charaktere, ¢ize analyzu a hodnotenie obsahu vizudlnych
expresivnych vyjadreni.

Zistené javy sme koncipovali deskriptivne, v podobe viet. Schéma
vyskumného ndstroja sa zameriavala na detailnl interpretaciu podla
navrhnutych kategorii od Valachovej (2018):
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Tabulka 1: Obsahova analyza a interpretacia

A: Ako vznikol produkt — namet, téma, technika.

B: Opis zobrazovaného, farebnost, zobrazované symboly, tvarova
kompatibilita s realitou.

C: Kol’ko prvkov obsahuje produkt, o asociuju, alebo mozu asociovat’.

Zdroj: Valachova (2018)

Respondentmi nasho vyskumu bola skupina Studentov pregradudlnho
vzdeldvania v Studijnom programe vytvarnd edukacia. Skupina
obsahovala celkom 15 S$tudentov. Uvadzame tri ukazky a celkové
zhodnotenie vyskumného Setrenia.

Formalne usporiadanie vytvarnych reinterpretacii k obsahovej analyze.
Tabulka 2: Formalne usporiadanie

kratke textové inspiracné slovo,

InSpiracng
nspiracny text alebo veta

Vytvarna inSpirdcia na

reinterpraciu
Vytvarna technika vysledny produkt reinterpretacie
Zdroj: vliastné spracovanie

konkrétne dielo a umelec

169



Tabulka 3: Reinterpretacia ,, Tu a teraz*

In$piraény text Hic et nunc - Tu a teraz (MH)

Vytvarna inspiracia dielo M. Abramovic, ,,Rest energy*

na reinterpraciu (https://www.moma.org/audio/playlist/243/3120)
obr. ¢. 1

Vytvarna technika  vysledny produkt obr. €. 2
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Tabulka 4. Obsahova analyza ,, Tu a teraz*:

dielo vzniklo ako reakcia na inSpiracny zdroj,

A: Ako vznikol prostrednictvom automaticke;j mal’by

produkt auvolneného pohybu Stetca na ploche
a odtlacku Casti tela.

. zobrazovany objekt je abstraktny av fiom

B: Opis ) R .,

. respondent hl'adal konkrétnejSie Casti, ktoré st
zobrazovaného , .
vytvarne dotvorené.

C: Asociacie vnutorné prezivanie pocas tvorby.

Tabulka 5: Reinterpretacia ,, Myslim teda som *

Inspira¢ny Cogito, ergo sum — Myslim, teda som (MH)
text
Vytvarna Dielo D. Totha — Partitra LXV. Lamentacia
inSpiracia na  (https://www.webumenia.sk/dielo/SVK:SNG.K 17567)
reinterpraciu  Obr. 3.
Vytvarna Vysledny produkt obr. ¢. 4
technika
I €
__l o U

-

/\':.

ﬁ\

Vel
k AP,

.’I‘.-“ """""
LR R
LR
L T




Obsahov4 analyza ,,Myslim teda som*:

A: Ako vznikol produkt

B: Opis zobrazovaného

C: Asociacie

dielo vzniklo ako reakcia na in$piracny
zdroj, predstavuje vizudlne spracovanie
slov charakterizujucich vlastni osobnost,
vypovedajice charakterové vlastnosti
autorky

dielo je koldzovo spracované, ktora
obsahuje slova ktoré charakterizujt
vlastny pohl'ad na nasu existenciu
Vnimanie vlastného Zivota

Tabulka 6: Reinterpretacia ,, Na okraj “

In$piracny text

Vytvarna inSpiracia na
reinterpraciu

Vytvarna technika

AD MARGINEM - Na okraj. (VU)
Vivian Suter — prezentacia exhibicie
(https://www.modernamuseet.se/malmo
/en/exhibitions/vivian-suter/)

Obr. ¢. 5.



https://www.modernamuseet.se/malmo/en/exhibitions/vivian-suter/
https://www.modernamuseet.se/malmo/en/exhibitions/vivian-suter/

Obsahova analyza ,,Na okraj*:

A: Ako vznikol produkt

dielo vzniklo ako reakcia na in$piracny
zdroj, predstavuje priebeh a vysledkom
performancie na tému izolacie pocas
roznych situacii

B: Opis zobrazovaného

dielo predstavuje vysledny produkt celej
akcie vo vymedzenom, surovom priestore,
v ktorom sa preziva izolacia vel'mi osobne
a priamo.

C: Asociacie

prezivania izolacie

Zavery vyskumu

Na zédklade obsahovej analyzy reinterpreticii moézeme konStatovat ze
in§piraénymi slovami v skupine respondentov boli kratke vyjadrenia,
vystihujiice vnimanie sucasnosti z ich pohl'adu. Nadvazne na to bolo ich
inSpiraénym zdrojom umenie z oblasti akéného umenia zo svetovej alebo
domacej scény. Vyber umeleckého inspiracného zdroja bola individualny,
avSak spoloénym menovatel'om bolo akéné umenie, performancia alebo

akcia.

Na zaklad obsahovej analyzy procesu a vyslednych produktov respondentov
sme zostavili nasledujicu schému.
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Schéma 1 Zhrnutie vysledkov obsahovej analyzy

I)erformanic*

I produkt ” I akcia |

akéné
umenie

I prezivanie

obsahova -
1zolacia

analyza

osobnost’

vlastny svetI

o poznavani
asociacie

I reakcia |

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Informacie o svete ziskané z umenia sa hned’ stavaji sicast'ou zazitkového
sveta deti. Informacie apoznanie sa nemusia zlozito transformovat
z racionalne skonstruovanych schém do zivej a praktickej skiisenosti — si
v tejto podobe podavané okamzite. NavySe su podavané metaforicky
a symbolicky, takze pre ich vylipnutie je potrebna praca fantazie. Aktéri tak
pri praci s umenim ziskavaju poznatky a suc¢asne sa rozvija ich emocionalita
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aj predstavivost’. Ziskavanie poznania cez umenie (cez umelecké diela) je
vel'mi prirodzenym poznavanim (Mistrik, 2001).
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EXPRESIVITA TANCA A RYTMICKYCH POHYBOVYCH
PRVKOV VO VYCHOVE

THE EXPRESSIVENESS OF DANCE
AND RHYTHMIC MOVEMENT ELEMENTS IN EDUCATION

Monika Homolova

Abstrakt

Predlozeny prispevok prezentuje prinos tanca a rytmickych pohybovych aktivit pre
komplexny rozvoj deti predskolského veku, s dorazom na rozvoj hrubej motoriky a
rovnovahy. Zdoraznuje, ako mozu tieto aktivity pomoct aj detom s vyvinovymi
tazkostami v koordindcii, ako je dyspraxia. Vyskum ukdzal, Ze vnimanie tanca ako
nastroja vyrazne zvysuje mieru zapdajania deti do pohybovych aktivit, co poukazuje
na jeho motivacny a vSestranny prinos nielen pre fyzicky, ale aj pre emocionalny a
socialny rozvoj deti.

Kricové slova
Tanec. Rytmické pohyboveé prvky. Hruba motorika. Rovnoviha. Predskolsky vek.

Abstract

This article presents the benefits of dance and rhythmic movement activities for the
comprehensive development of preschool children, with an emphasis on the
development of gross motor skills and balance. It highlights how these activities can
also help children with developmental coordination difficulties, such as dyspraxia.
Research has shown that perceiving dance as a tool significantly increases
children's engagement in physical activities, which points to its motivational and
versatile benefits not only for physical but also for emotional and social
development.

Key words
Dance. Rhythmic movement elements. Gross motor skills. Balance. Preschool age.

Uvod

Tanec a rytmické pohybové prvky predstavuju od raného veku prirodzené a
silné formy expresivity, ktoré komplexne stimuluju fyzicky, emocionalny a
kognitivny rozvoj deti Umoziiuji im nielen vyjadrit sa a uvolnit
nahromadent energiu a napdtie, ale zaroven efektivne rozvijaji hrubu
motoriku, koordinaciu a priestorova orientaciu. Prave tieto oblasti st ¢asto
oslabené u deti s vyvinovymi tazkostami v koordinacii, ako je dyspraxia,
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ktor¢é mozu ovplyvnit aj jemni motoriku a priestorova orientaciu
(Kovacova, 2023).

Samotna rytmickd fyzicka aktivita, sprevadzand hudbou alebo spevom,
zahina koordina¢né cvi¢enia a pohyby synchronizované s rytmom.
Podporuje rovnovahu, obratnost’ a priestorové vnimanie, ¢im vyrazne
ul’ah¢uje motoricky vyvin deti (Zhao et al., 2024). Uz dojcatd inStinktivne
reaguju na hudbu a synchronizuji s iou pohyby (Qin, 1987). Tato vrodena
reakcia je zakladom pre metddy ako Dalcroze eurythmics, ktoré umoziuji
det'om objavovat’ tempo a intenzitu hudby a vyjadrovat’ emdcie pohybom
(Ulrich, 2000). Teoéria prenosu ucenia naznacuje, ze mnohostranné a
rytmické fyzické aktivity pozitivne ovplyviiuji motoricky vyvin
predskoldkov (Westendorp et al., 2011).

Pre maximalnu motiviciu a komplexny rozvoj sa odporuca kombinovat’
rOzne rytmy (tlieskanie, idery, tamboriny, spev, hudba), ¢o podporuje nielen
fyzické schopnosti, ale aj sebaprijatie a sebaprojekciu (Manggau & Usman,
2020). Rytmické aktivity prirodzene spajaju deti s hudbou a tancom (Xin et
al., 2020). Pri vyzvach v pohybovom rozvoji mézu pomoéct preventivne
psychomotorické cvienia alebo prvky psychomotorickej terapie (Fabry
Lucka, 2015).

Tanec vyznamne rozvija rovnovahu, komplexni motorickii zru¢nost’
vyzadujucu kontrolu muskuloskeletalneho a nervového systému (Btaszczyk
& Czerwosz, 2005). Rovnovédha je klicova pre kontrolu polohy tela v
priestore a udrziavanie vertikdlnej orientacie, priCom integruje senzorické
informacie ako gravitacia, oporna plocha, propriocepcia a vizualny systém v
centralnom nervovom systéme (Dunsky et al., 2017; Michalska et al., 2018).
Schopnost’ udrziavat rovnovahu ovplyviiuji vek, sila, koordindcia a
frekvencia motorickych aktivit (Kilroy et al., 2016). RozliSujeme statick( a
dynamicku rovnovahu (Dunsky et al., 2017). Tanec, ktory ma vysoké naroky
na pohybovy aparat, je zaloZzeny na koordinacnych schopnostiach a
komplexnych pohyboch v rytme hudby, ¢o si vyzaduje rozsiahlu kontrolu
drzania tela (Janura et al., 2019). Stadie potvrdzuju, Ze pravidelny tane¢ny
tréning moze vyrazne zlepsit rovnovahu (Bochenek et al., 2024). Pre
efektivny rozvoj tychto zru¢nosti je nevyhnutné systematické pozorovanie
dietat’a, zahfiajlice posudenie jeho motorickych, zmyslovych, socidlnych a
kognitivnych schopnosti (Vodic¢kova, 2022).

Tanec zlepSuje fyzicki vykonnost, rytmus, mentdlny a psychologicky
rozvoj, prispieva k formovaniu osobnosti a obohacuje hudobny zazitok (T6th
etal., 2024). Rozvija priestorové vnimanie, drzanie tela, koordinaciu a d’alsie
zru¢nosti, pozitivne ovplyvitujuc ucenie a kazdodenny Zivot (Antal, 2008).
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Pohyb tanca posilituje organové systémy a fyzické aj mentalne schopnosti
(Makszin, 2007).

Ako prostriedok komunikicie a sebavyjadrenia umoziiuje tanec detom
sebapoznanie a rozvoj (Tsompanaki, 2019). Koordinovana ti¢ast’ na hudbe a
pohybe podporuje rozvoj sebaregulacie (Williams et al., 2020; Williams &
Berthelsen, 2019) a posiliiuje rytmické schopnosti nevyhnutné pre motorické
a kognitivne procesy (Bégel et al., 2017). Pre deti do 6 rokov je pohyb
klucovy (Laure & Habe, 2024). Tanec vo vzdelavani podporuje umelecké,
kultirne, socidlne, multikultirne a multidisciplinarne vzdelavanie. Dieta si
rozvija sebapoznanie, sebauctu, autonémiu, kontrolu nad pocitmi a
komunika¢né zrucnosti (Tsompanaki, 2019), obohacujuc umelecké,
estetické, socialne, kognitivne a emocionalne vzdelavanie.

Metodologia

CiePom vyskumu bolo zistit frekvenciu zapajania sa deti do
Struktirovanych pohybovych aktivit v materskych Skolach. Zaroven sa
vyskum zameriava na analyzu Statisticky vyznamnych rozdielov v tejto
frekvencii na zaklade toho, ako respondenti vnimaju tanec a rytmické
pohybové prvky ako néstroje na rozvoj hrubej motoriky.

Vyskumna vzorka tvorilo 302 respondentov z celého Slovenska. Prevladali
ucitelia (59,3 %), nasledovani riaditeI'mi (21,5 %) a zastupcami riaditel'ov
(13,9 %). Zvysok tvorili pedagogicki asistenti (4,3 %) a Specialni
pedagdgovia (1,0 %). Geograficky dominovali respondenti z Tren¢ianskeho
(24,8 %), Zilinského (23,5 %) a Nitrianskeho kraja (17,9 %). Ostatné kraje
boli zastupené v mensej miere.

Vyskumné metédy zahnali dotaznikové Setrenie. Na Statisticka analyzu a
overenie hypotéz sme pouzili deskriptivnu Statistiku a neparametricky
Mann-Whitneyho U-test (pre dva nezavislé vybery), doplneny o Mean Rank
pre porovnanie priemerného poradia hodnét v skupinach.

Zapijanie deti do tancovania a rytmickych pohybovych prvkov
Tabulka 1 prezentuje vysledky frekvencie zapéjania deti do Strukturovanych
pohybovych aktivit u respondentov, ktori povazujii tanec a rytmické
pohybové prvky za neprinosné pre rozvoj hrubej motoriky.
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Tabulka 1 Zapdajanie deti do pohybovych aktivit u respondentov
nevnimajucich prinos tanca

Frekvencia zapdjania sa deti do Strukturovanych pohybovych aktivit a vaimanie
tancovania a rytmickych pohybovych prvkov ako efektivnych nastrojov na rozvoj
hrubej motoriky:

Odpoved’ Nie

n %
Menej Casto 2 2,0
1 - 2 krat tyzdenne 16 15,8
3 - 4 krat tyzdenne 20 19,8
Denne 63 62,4
Spolu 101 100,0

Zdroj: vlastné spracovanie

Z Tabulky 1 je zrejmé, Ze hoci respondenti nevnimaju tanec a rytmické
pohyby ako prinosné pre rozvoj hrubej motoriky, az 62,4 % ich deti sa denne
zapéja do Struktirovanych pohybovych aktivit. Len 2 % zapéjaju deti menej
Casto. Deti sa tak pravidelne hybu, aj ked rodi¢ia nepripisuju tancu a
rytmickym prvkom vysoku efektivitu.

Nasledujuca Tabul'ka 2 ukazuje, ako Casto zapajaju deti do Struktarovanych

pohybovych aktivit respondenti, ktori povazuju tanec a rytmiku za prinosné
pre rozvoj hrubej motoriky.

Tabulka 2: Zapdjanie deti do pohybovych aktivit u respondentov
vnimajucich prinos tanca

Frekvencia zapdjania sa deti do Strukturovanych pohybovych aktivit a
vnimanie tancovania a rytmickych pohybovych prvkov ako efektivnych
ndastrojov na rozvoj hrubej motoriky:

Odpoved Ano

n %

1 - 2 krat tyzdenne 11 5,5
3 - 4 krat tyzdenne 27 13,4
Denne 163 81,1
Spolu 201 100,0

Zdroj: vlastné spracovanie

Z Tabulky 2 vyplyva, ze respondenti vnimajici tanec ako prinosny pre
rozvoj hrubej motoriky, zapajaja az 81,1 % deti denne do Strukturovanych
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pohybovych aktivit. Len 5,5 % deti sa ich zacastituje 1 — 2-krat tyzdenne.
Tieto vysledky potvrdzuja, Ze takito respondenti zapajaju deti do pohybu
vyrazne pravidelnejsie.

Cielom nasledovnej analyzy bolo zistit, ¢i pri Hypotéze 1 Ci existuje
Statisticky vyznamny rozdiel vo frekvencii zapdjania sa deti do
Strukturovanych pohybovych aktivit vzhladom na vnimanie tancovania a
rytmickych pohybovych prvkov ako efektivnych nastrojov na rozvoj hrubej
motoriky.

Tabulka 3: Mann-Whitney u-test
Zdroj: vlastné spracovanie

/ Frekvencia zapéjania sa deti

do struktirovanych pohybovych aktivit
Mann-Whitney U 8106,500
Wilcoxon W 13257,500
Z -3,760
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000

Z Tabulky 3 je zrejmé, ze vysledky su Statisticky vyznamné (p<0,05). To
potvrdzuje, ze medzi skupinami existuje $tatisticky vyznamny rozdiel v
tom, ako Casto sa deti zapajaju do Strukturovanych pohybovych aktivit.
Tento signifikantny vysledok naznacuje, ze frekvencia ucasti nie je nahodna.
Je ovplyvnena faktormi ako motivacia, dostupnost’ aktivit a vnimanie
pohybovych aktivit ako nastrojov rozvoja motorickych schopnosti.
Potvrdenie tohto rozdielu je kI'ic¢ové pre buduce pedagogické pristupy pri
planovani detskych pohybovych aktivit.

Tabulka 4: Zapdjanie deti do pohybovych aktivit podla vnimania prinosu
tanca a rytmickych prvkov

Vnimanie tancovania a rytmickych pohybovych

prvkov ako efektivnych ndstrojov na rozvoj hrubej N Mean Rank
motoriky

Nie 101 131, 26
Ano 201 161, 67
Spolu 302

Zdroj: vlastné spracovanie

Z Tabulky 4 a hodn6t Mean Ranku vyplyva, Ze respondenti, ktori povazuji
tanec a rytmické pohyby za prinosné pre rozvoj hrubej motoriky, zapajaja
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deti do struktirovanych pohybovych aktivit Statisticky vyznamne castejSie.
Tymto sa potvrdila Hypotéza 1.

Zaver

Vysledky vyskumu jednoznacne potvrdzuju motivaény charakter tanca a
rytmickych pohybovych prvkov, ktoré preukédzatel'ne podporuju aktivnejsiu
ucast’” deti na pohybovych aktivitach. Dynamika, hudobny sprievod a
prirodzena hravost’ tanca vytvaraji pozitivne prostredie, ktoré podnecuje
pravidelny pohyb. Rytmické a koordinované pohyby zaroven stimuluju
bilateralnu koordinaciu a podporuji prepojenie medzi hemisférami mozgu,
¢o prispieva k celkovému kognitivnemu rozvoju.

Okrem preukazaného motorického rozvoja tanec vyznamne prispieva aj k
emocionalnej pohode a socidlnej interakcii deti. Skupinové tane¢né aktivity
posilnuju spolupracu, buduju déveru a pomahaji detom vnimat’ pohyb ako
prirodzeni a radostnu sucast kazdodenného zivota. Z pedagogického
hladiska mozno tanec povazovat nielen za ucinny prostriedok
zdokonal'ovania motorickych zrucnosti, ale aj za nenahradite'ny nastroj na
komplexni podporu celkovej pohybovej aktivity deti a formovanie ich
pozitivneho vztahu k pohybu uz od raného veku. Tieto zistenia zdoraziiuju
potrebu hlbsej integracie tanca a rytmickych pohybovych prvkov do
vychovno-vzdelavacieho procesu v materskych Skolach.

Bibliografia

Antal, L. (2008). Tdancos-zenés mozgasfejlesztés [Dance and Music-Based
Movement Development]. Szombathely, Hungary: Savaria
University.

Bégel, V., Di Loreto, 1., Seilles, A., & Dalla Bella, S. (2017). Music games:
Potential application and considerations for rhythmic training.
Frontiers in Human Neuroscience, 11, 273.

Btaszczyk, J., Czerwosz, L. (2005). Postural stability in the process of aging.
Gerontologia Polska, 13(1), 25-36.

Bochenek, M., Sacewicz, T., Cieslinski, 1. (2024). Differences in balance
ability between female dancers and active non-dancers. Pol. J. Sport
Tourism, 31(4), 3-8.

Dunsky, A., Zeev, A., Netz, Y. (2017). Balance performance is task specific
in older adults. BioMed Research International.

Fabry Lucka, Z. (2015). Psychomotor therapy at early age. Journal of
Exceptional People, 2(7), 19-26.

182



Janura, M., Prochazkova, M., Svoboda, Z. et al. (2019). Standing balance of
professional ballet dancers and non-dancers under different
conditions. PLoS ONE. 14(10).

Kilroy, E.A., CrabtreE, O.M., Crosby, B. et al. (2016). The effect of single-
leg stance on dancer and control group static balance. International
Journal of Exercise Science. 9(2), 110-120.

Kovacova, B. (2023). Vcasné identifikovanie dyspraxie u dietata s
predpokladanymi tazkostami v pohybovom prejave. Disputationes
scientificae. 23(2), 21-29.

Laure, M., Habe, K. (2024). Stimulating the Development of Rhythmic
Abilities in Preschool Children in Montessori Kindergartens with
Music-Movement Activities: A Quasi-Experimental Study. Early
Childhood Education Journal. 52, 563-574.

Makszin, 1. (2007). A4 testnevelés elmélete és modszertana [The Theory and
Methodology of Physical Education]. Budapest-Pécs, Hungary:
Dial6g Campus Kiadoé.

Manggau, A., Usman, A. (2020). Developing the Gross Motor Skills of
Children by Simultaneously Training Them with Rhythmic
Gymnastics. Journal of Educational Science and Technology, 6, 205.

Michalska, J., Kamieniarz, A., Fredyk, A. et al. (2018). Effect of expertise
in ballet dance on static and functional balance. Gait & Posture, 64,
68-74.

Qin, D. X. (1987). Introduction of Chinese and Foreign Music Teaching
Methods. Nanjing: Nanjing University Press.

Toéth, T. F., Puskas, A. L. (2024). The impact of dance on fitness: Physical
and educational benefits for high school students. Geosport for
Society, 21(2), 136-145.

Tsompanakl, E. (2019). The Effect of Creative Movement-Dance on the
Development of Basic Motor Skills of Pre-School Children. Prehlad
europskych studii, 2019, 11(2), 29.

Ulrich, D. A. (2000). Test of gross motor development 2: Examiner’s
manual. 2nd ed. Austin, TX: PRO-ED, 2000.

Vodickova, B. (2022). Vyvinové tazkosti u deti v materskej skole v kontexte
liecebnopedagogickej intervencie. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave.

Westendorp, M., Hartman, E., Houwen, S. et al. (2011). The relationship
between gross motor skills and academic achievement in children with
learning disabilities. Research in Developmental Disabilities, 32(6),
2773-2779.

183



Williams, K., & Berthelsen, D. (2019). Implementation of a rhythm and
movement intervention to support selfregulation skills of preschool-
aged children in disadvantaged communities. Psychology of Music,
2019, 47(6), 800-820.

Williams, K. E., Savage, S., Eager, R. (2020). Rhythm and Movement for
Self-Regulation (RAMSR) intervention for preschool self-regulation
development in disadvantaged communities: a clustered randomised
controlled trial study protocol. BMJ Open. 10, €036392.

Xin, H., Jiang, G. P., Ji, Z. Q. et al. (2020). Effect of Novel Rhythmic
Physical Activities on Fundamental Movement Skills in 3- to 5-Year-
Old Children. 2020. Dostupné na:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2020/8861379?msockid
=239c2ed1cf99657334563a58cedb64b3.

Zhao, H., Deng, Y., Song, G. et al. (2024). Effects of 8 Weeks of Rhythmic
Physical Activity on Gross Motor Movements in 4-5-year-olds: A
Randomized Controlled Trial. Journal of Exercise Science & Fitness,
22,456-462.

Afilidcia

Prispevok je parcialny vystupom projektu 1G-2024-09-PD financovaného z
Planu obnovy a odolnosti SR cez Vyskumnu agenturu (ESG, Zmluva ¢.
09103-03-V05-00019).

Kontaktné tidaje na autorku prispevku

PaedDr. Monika Homolova, PhD.

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1, RuZomberok

E-mail: monika.homolova@ku.sk

184


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2020/8861379?msockid=239c2ed1cf99657334563a58cedb64b3
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2020/8861379?msockid=239c2ed1cf99657334563a58cedb64b3
file:///K:/PRÁCA/KU/2021)2022/PUBLIKOVANIE/2024-2025/jun%20jul%202025/Hotove%20clanky/monika.homolova@ku.sk

PODPORA AUTENTICKYCH EXPRESIVNYCH PRISTUPOV
VO VYTVARNEJ VYCHOYE PROSTREDNiCTVOM
OSOBNEHO ROZPRAVANIA PRIBEHOV

FOSTERING AUTHENTIC EXPRESSIVE PRACTICES IN VISUAL
ART EDUCATION THROUGH PERSONAL STORYTELLING

Petra Cepkova

Abstrakt

Tento prispevok skuma klvucovi ulohu osobného rozprdavania pribehov pri podpore
autentickych expresivnych postupov v ramci vytvarnej vychovy. Zdoraznujiic vyznam
expresivity ako prostriedku emociondlnej a kulturnej komunikacie, studia obhajuje
pedagogicke stratégie, ktoré integruju osobné rozpravanie do umeleckych procesov.
Vychadzajuc z teoretickych ramcov, ako su teoria sebaurcenia, Schonova reflexivna
prax a teoria expresie, prispevok zdoraznuje, ako podpora autonomie, rozvijanie
reflexie a vyuzivanie multimodalnych pristupov moze posilnit umelecké
vyjadrovanie Studentov. Empirické pripadoveé Studie ukazuju transformacny vplyv
osobného rozpravania pribehov na angazovanost Studentov, ich sebavedomie a
kulturne potvrdenie. Okrem toho sa clanok zaobera etickymi aspektmi a vyzvami
suvisiacimi so zranitelnostou, kulturnou citlivostou a inkluzivnostou a ponika
praktické usmernenia na vytvaranie bezpecného a posiliujiiceho vzdelavacieho
prostredia. Vyskum napokon zdoraznuje, Ze premyslené zaclenenie osobného
rozprdavania nielen obohacuje umelecky prejav, ale aj kultivuje socialne uvedomele,
empatické a kulturne citlivé umelecké vzdelavanie.

KrPucové slova
Osobné rozpravanie. Autenticky prejav. Kulturna identita. Reflexivna prax.

Abstract

This paper presents the pivotal role of personal storytelling in fostering authentic
expressive practices within visual art education. Emphasising the significance of
expressivity as a means of emotional, cultural, and identity communication, the study
advocates for pedagogical strategies that integrate personal narratives into artistic
processes. Drawing upon theoretical frameworks such as Self-Determination
Theory, Schon'’s reflective practice, and expression theory, the paper highlights how
supporting autonomy, fostering reflection, and utilising multimodal approaches can
enhance students' artistic voices. Empirical case studies demonstrate the
transformative impact of personal storytelling on student engagement, self-
awareness, and cultural affirmation. Furthermore, the paper addresses ethical
considerations and challenges related to vulnerability, cultural sensitivity, and
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inclusivity, offering practical guidelines for creating safe and empowering learning
environments. Ultimately, the research underscores that thoughtfully incorporating
personal narratives not only enriches artistic expression but also cultivates socially
conscious, empathetic, and culturally responsive art education.

Keywords
Personal storytelling. Authentic expression. Cultural identity. Reflective practice.

Introduction to the Background of Expressivity in Visual Art
Expressivity is at the heart of visual art, serving as a vital conduit for artists
to communicate complex emotions, personal narratives, and cultural
identities. Throughout history, visual language—through colour, form, line,
and composition—has enabled artists to transcend verbal limitations,
creating a universal language of human experience. The capacity for
authentic expression not only elevates the aesthetic quality of artworks but
also fosters a profound connection between the creator and the viewer,
facilitating empathy and understanding (Kovacova, Magova, & Valachova,
2023). In contemporary art education, fostering such expressivity remains a
central pedagogical goal. As curricula increasingly emphasise personal
development, emotional intelligence, and cultural awareness, the importance
of nurturing authentic expressive skills becomes even more critical.
Engaging students in personal storytelling via visual art offers a powerful
pathway to deepen their self-awareness, bolster confidence, and develop a
distinctive artistic voice grounded in their lived experiences.

The Role of Personal Storytelling in Fostering Authentic Artistic
Expression

Personal storytelling within visual art functions as a pedagogical strategy that
deepens students' engagement with their creative work. By integrating
personal experiences, memories, and cultural backgrounds into their artistic
processes, students forge meaningful connections between their inner worlds
and external expression. This approach encourages exploration of identity,
emotional processing, and cultural affirmation, fostering a sense of agency
and authenticity. Empirical evidence supports the notion that storytelling
enhances emotional resonance and internalisation of learning (Catterall,
1998). When students share their stories—whether through visual
compositions, oral presentations, or reflective writing—they often
experience heightened motivation, self-efficacy, and artistic growth.
Personal storytelling thus bridges internal narratives and external expression,
making art a genuine reflection of individual experience. This paper aims to
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explore and articulate pedagogical strategies that effectively enhance
students’ expressive capacities through personal storytelling within visual art
education. Drawing upon theories from educational psychology, reflection,
art history, and cultural studies, it emphasizes creating supportive learning
environments, fostering reflective practice, employing multimodal
approaches, and integrating personal narratives into artistic projects.

The scope encompasses practical applications suitable for diverse
educational settings—from secondary schools to higher education—aimed
at cultivating authentic expression. By examining these strategies through a
scholarly lens, the paper seeks to provide educators with a comprehensive
framework for nurturing students’ unique artistic voices rooted in personal
storytelling. Ultimately, the goal is to contribute to ongoing dialogue about
how art education can empower students to become authentic storytellers.

Theoretical Foundations of Authentic Expressivity

Research in art education consistently emphasises that authentic artistic
expression is central to meaningful engagement (Malchiodi, 2003). Theories
from psychology and philosophy have long underscored the importance of
personal voice and narrative in art-making. For example, Dewey (1934)
argued that art is an innate human activity rooted in emotional and
experiential expression, serving as a mirror for internal states and cultural
identity. Contemporary studies extend Dewey’s ideas, highlighting the
importance of storytelling in fostering emotional resilience and self-
awareness (Catterall, 1998). Moreover, research indicates that when students
connect their personal stories to their artworks, they experience increased
motivation, confidence, and a sense of ownership (Bishop, 2012). Such
findings underscore that personal storytelling is not merely an add-on but a
fundamental aspect of authentic artistic practice (Kovacova & Valachova,
2024).
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Empirical Evidence Supporting Personal Storytelling

Multiple case studies demonstrate the efficacy of integrating personal
narratives into art education. For instance, a study by Smith (2015) found
that high school students who engaged in autobiographical art projects
reported greater self-understanding and emotional release. Similarly,
community-based arts initiatives have shown that personal storytelling
through visual art can empower marginalised groups, fostering cultural pride
and social cohesion (Ladson-Billings, 1995).

These empirical insights reinforce the pedagogical importance of creating
spaces where students feel safe to share their stories, experiment with
different media, and reflect critically on their work. Such practices not only
enhance artistic skills but also promote holistic development.

Theoretical Framework

a) Self-Determination Theory

Deci & Ryan’s (1985) Self-Determination Theory posits that motivation is
optimised when three psychological needs—autonomy, competence, and
relatedness—are fulfilled. In art education, supporting these needs
encourages students to pursue authentic self-expression.

- Autonomy: Allowing students to select themes, mediums, and storytelling
approaches fosters ownership. For example, a student might choose to
explore their cultural heritage through collage or digital media, which
personalizes their learning experience.

- Competence: Providing opportunities for skill development and
constructive feedback enhances confidence. When students feel capable,
they are more willing to take creative risks that lead to genuine expression.
- Relatedness: Creating a classroom climate where students feel understood
and supported encourages vulnerability, essential for sharing personal
stories.

Research indicates that satisfying these needs leads to intrinsic motivation,
which correlates with sustained engagement and authentic artistic output
(Ryan & Deci, 2000). For example, a study of art therapy programs
demonstrated that fostering autonomy and relatedness significantly
increased clients’ willingness to express difficult personal narratives.

b) Schon’s Reflective Practice

Schon (1983) emphasised that professional growth involves reflective
practice—thinking critically during (reflection-in-action) and after
(reflection-on-action) creative work. This model underscores that authentic
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expression arises from ongoing awareness of one’s internal narratives and
processes.

In practice, encouraging students to reflect on their choices, emotions, and
stories behind their artworks deepens their understanding of their expressive
intent. For instance, a student might keep a journal documenting their
emotional responses during creation, fostering insight into how personal
experiences shape their visual language. Such reflection supports the
development of a personal voice and authenticity.

c)Expression Theory

Rooted in Dewey’s (1934) philosophy, expression theory asserts that art is a
natural human activity for internal communication. Art allows individuals to
externalize feelings and thoughts that may be difficult to verbalise.

Modern educators expand this view, emphasising that expression is also a
form of identity exploration. As Eisner (2002) noted, “artistic expression is
a way for individuals to find and affirm their voice,” which is particularly
vital during adolescence and identity formation phases. Encouraging
students to explore personal stories through art fosters self-awareness and a
sense of agency.

Identity and Cultural Frameworks

Contemporary frameworks recognise that art reflects personal and cultural
identities. Ladson-Billings (1995) argued that “culturally relevant pedagogy
involves honouring students’ backgrounds and experiences as assets.”
Incorporating personal narratives into art-making enables students to explore
and assert their identities within social contexts.

For example, projects that focus on cultural storytelling through visual media
support students in constructing a positive self-concept and resisting
stereotypes. Such approaches align with social justice objectives, fostering
inclusivity and cultural pride (Eisner, 2002).
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Pedagogical Strategies

a) Supporting Autonomy and Choice

Providing students with agency in selecting themes, mediums, and
storytelling techniques encourages ownership of their work. For example,
allowing students to choose whether to explore family history through
painting, photography, or digital storytelling cultivates intrinsic motivation
and authenticity (Kovacova et al., 2024).

b) Fostering Reflection

Implementing reflective practices—such as journaling, peer discussions, and
self-assessment—helps students articulate the stories behind their artworks
and recognize how personal experiences influence their creative choices.
Reflection deepens engagement and supports the development of a personal
voice.

c)Integrating Personal Narratives and Cultural Backgrounds

Designing projects that invite students to share their cultural stories fosters
pride and cultural literacy. For example, a unit on “My Cultural Heritage”
might include creating visual narratives that highlight traditions, struggles,
or aspirations, enriching the authenticity of their expression.

d) Employing Multimodal and Technology-Enhanced Approaches

Using diverse media—digital art, video, installation—allows students to
experiment with different modes of storytelling, accommodating varied
learning styles and cultural expressions. Technology tools can facilitate the
documentation and sharing of personal stories beyond the classroom.

Practical Applications and Case Studies

a) Classroom Example: Autonomy in Thematic Choice

A secondary school art teacher implemented a project where students
selected personal or cultural themes. One student chose to depict their
immigrant journey through mixed media, creating a deeply personal and
authentic piece. The process involved researching their background,
reflecting on their experiences, and experimenting with various materials.
The result was a compelling artwork that resonated with viewers and fostered
the student’s confidence.

b) Community-Based Project: Storytelling for Empowerment

A community arts initiative invited marginalised youth to create visual
stories about their identities and aspirations. Through workshops
emphasising storytelling and reflection, participants developed artworks that
expressed their resilience. The process fostered a sense of belonging and
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agency, illustrating how personal storytelling in art can serve social justice
goals.

¢) Student Testimonials

Many students report that integrating personal stories into their art made their
work more meaningful. One student remarked, “Sharing my story through
art helped me see my experiences as valuable and powerful, not just
something [ want to forget.”

Discussion

While integrating personal storytelling into art education offers profound
opportunities for fostering authentic expression (Kovacova et al., 2024),
educators must be vigilant of several complex challenges inherent in this
pedagogical approach. One significant concern involves cultural sensitivity
and the ethical responsibilities surrounding students' personal and cultural
narratives. Given the diversity of student backgrounds, stories may
encompass sensitive or private aspects that students might be hesitant to
share publicly. Creating a safe, respectful environment is paramount; this
includes establishing clear guidelines around confidentiality, informed
consent, and voluntary participation. Such practices align with research by
Ladson-Billings (1995), who emphasizes the importance of culturally
responsive pedagogy that recognizes and respects students' identities,
experiences, and cultural expressions. Teachers should explicitly
communicate that sharing personal stories is optional, ensuring students do
not feel coerced, which aligns with the ethical frameworks outlined by on
multicultural education.

Varying levels of comfort with vulnerability pose another challenge. Sharing
personal stories can evoke emotional responses, and some students may
experience anxiety, fear of judgment, or shame, which can inhibit their
willingness to participate fully. As Greene (1995) notes, creating a classroom
climate based on trust and mutual respect encourages authentic engagement.
Teachers can provide alternative modes of expression—such as metaphorical
imagery, abstract representations, or symbolic work—that allow students to
communicate internal experiences indirectly, reducing vulnerability while
still fostering authenticity (Malchiodi, 2003). Furthermore, offering options
for anonymity or private reflection respects individual boundaries and
minimizes discomfort (Catterall & Chaplin, 1998).

Balancing technical skill development with the pursuit of a genuine voice is
another crucial consideration. While mastery of artistic techniques equips
students with the tools to articulate their narratives effectively, an
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overemphasis on technical precision may diminish the emphasis on authentic
expression. Conversely, prioritising raw authenticity without foundational
skills risks producing work that lacks clarity or impact. As Eisner (2002)
advocates, arts education should foster both skill and meaning-making,
integrating technical instruction with opportunities for personal storytelling.
Differentiated instruction, which tailors activities to students’ diverse needs
and abilities, supports this balance. For example, teachers might provide
technical workshops alongside open-ended projects, encouraging students to
experiment and develop their unique voices within a supportive framework
(Tomlinson, 2014).

Promoting inclusivity and cultural sensitivity is an essential component of
ethical and effective practice. Recognising the diverse cultural backgrounds
of students and respecting their narratives helps prevent cultural
appropriation and misrepresentation. Teachers should foster an environment
where all stories are valued and cultural expressions are celebrated rather
than appropriated or misunderstood. Ladson-Billings (1995) emphasises the
importance of culturally relevant pedagogy, which validates students’
cultural identities and leverages their experiences as assets in the learning
process. Additionally, Hooks (1994) advocates for dialogue and critical
consciousness in the classroom to challenge stereotypes and foster mutual
understanding. Incorporating culturally responsive practices ensures that
personal storytelling becomes a means of empowerment, identity
affirmation, and social justice (Eisner, 2002).

Conclusion

In conclusion, integrating personal storytelling into visual art education
offers a powerful means of fostering authentic self-expression, cultural
awareness, and personal growth among students. However, to realize its full
potential, educators must navigate a range of challenges, including ensuring
cultural sensitivity, safeguarding privacy, and accommodating varying levels
of vulnerability. Building a classroom environment grounded in trust,
respect, and inclusivity is essential, as is balancing the development of
technical skills with encouraging genuine personal voice. By adopting
flexible, culturally responsive pedagogies and establishing clear boundaries,
teachers can create safe spaces where all students feel empowered to share
their stories.

In summary, although personal storytelling in visual art holds transformative
potential, its implementation must be approached with careful consideration
of ethical, emotional, and cultural factors. Establishing a classroom climate
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rooted in trust, respect, and inclusivity—supported by clear boundaries and
flexible pedagogies—ensures that all students can engage meaningfully
without fear or marginalisation. Balancing technical skill-building with
authentic voice and honoring the diverse cultural identities of students are
vital strategies for fostering a pedagogical environment where personal
storytelling becomes a powerful instrument for self-expression, cultural
affirmation, and social connection. When thoughtfully integrated, personal
storytelling not only enriches artistic practice but also promotes a more
inclusive, empathetic, and socially conscious classroom community.
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EXPRESIA - INDIVIDUUM — MALI'BA
EXPRESSION — INDIVIDUALITY — PAINTING

Xénia Bergerova

Abstrakt

Umelec vytvara nieco v podobe dynamickych dejin. Vizualno sa v nevyhnutnej miere
realizuje od vekov cez maliarstvo, cez vytvarniu expresiu. Cez maliarske poznanie a
reflexiu, cez akési ndauky o farby, o kompozicii, o videni, o harmonii a rovnovahe, a
o praktickej sfére do ktorej patri zviadanie a poznanie technik a maliarskych
technologii. Dnes sa nam moze zdat, Ze je to uz minulost, Ze je to akasi vytracajuca
sa a mohutne obklucena velicina celkom inymi, najmd technickymi a digitalnymi
médiami, existuje vsak i nadalej potreba Zivej maliarskej stopy, stopy ludskej ruky
vychddzajucej v ustrety tomu co vanima nase oko.

KPicové slova
Umelec. Individuum. Technika. Expresia. Malba.

Abstract

The artist actually creates something in the form of dynamic history. Painting has
long served as a medium through which the visual is articulated and transmitted
across generations, through artistic expression. This process is informed by
painterly knowledge and reflection by a kind of doctrine encompassing color theory,
compositional principles, visual perception, harmony, balance, and the practical
mastery of materials, techniques, and painting technologies. Although today such
practices may appear outdated or overshadowed by rapidly advancing technical and
digital media, there remains a persistent need for the living trace of painting a
human mark that reaches out to engage with what the eye perceives.

Key words
Artist. Individuality. Technique. Expression. Painting.

Uvod

V publikacii Tvorivy akt: Spdsob bytia (2023) od Ricka Rubina sa mézeme
stretnat’ s mySlienkou, Ze umelec vlastne vytvara nieCo v podobe
dynamickych dejin. Chtiac nechtiac sa nam takéto uvaZovanie vratilo k
niekde driemajucej spomienke na vystavu Frantiska Skalu v prazskej
Valdstejnskej jazdiarni (2017). Tam si divak mohol i musel navodit’ priam
zhmotnen predstavu, Ze sa stretdva s vynimo¢ne realizovanou a
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fascinujlicou predstavivostou, ale i expresiou zrelého umelca. V tomto
pripade zbierka — instaldcia, za zbierkou — instalaciou, tak ako dielo za
dielom, umelec jednoducho musel zacat' a k zavfSeniu ho cakala vel'mi
diferencovana vytvarna skutoCnost’ — cesta, Castokrat zlozita, nez doslo k jej
zverejneniu. Pravdepodobne takéto etapy v umeleckej tvorbe mohli
fungovat’ aj v klasickych dobach a v zasade funguju i v nasej sucasnosti,
avsak s vyrazne nezmerate'nymi mnohymi stratami tvorivej energie a mozno
neraz chyba len celkom zavereény Clanok retazca tvorby, zverejnenie.
vytvarnej sfére, o ktorej tu uvazujeme je stale viac diferencovana, nielen
vizualne. Ona sa moze diat’ aj celkom inak, v inej oblasti, aby napokon mohla
transcendovat’ do vizudlnej reality, teda do vytvarnej formy — znaku. Stale
CastejSie nadobuda tito forma expresie podobu aktivity, teatralnosti, a
prerasta neraz do mimoriadne rozlahlej a spletitej mozno az formalne
dezorganizovanej podoby. Pravdivy kolobeh umeleckej tvorby ma akusi
blizku paralelu toho stéle sa otvarajiceho kolobehu zivota, nie¢oho ¢o bolo
pravdepodobne pritomné v najréznejSich obrazovych, ¢i symbolickych
uchopeniach, dokonca v monumentalnych a fascinujicich rozmeroch,
roznych podobéch, s réznymi obsahovymi posolstvami. Mdzeme hovorit’ o
cykloch zrodenia a smrti.

Tillich v knihe Cesta s hudbou (Berger, 2012) konstatuje, Ze bezprostredny,
expresivny a dobre realizovany ndpad moze byt naSim priatelom, ale moze
sa stat’ i neprekrocite'nou bariérou, ktort len tazko budeme zdolévat’. Tu by
sme sa mohli stotoziovat’ s myslienkou a s nazorom, Ze umelecké dielo by
malo byt vyrazom l'udskej kondicie... S Tahkym ostychom i vahanim sme sa
rozhodli podujat’ na cestu akéhosi opakovaného pozndvania maliarskej
tvorby, ale iindividualnej Specifickej maliarskej expresie Jana Bergera.
Myslim tym celkové kuratorské zastreSenie v priprave jednej z jeho
retrospektivnych vystav. Skoro nechtiac vznikla situdcia retrospektivy v
dvoch &astiach. Casovo tesne za sebou a geograficky v dvoch galériach.
Samozrejme retrospektiva povodne takto nebola koncipovand. Autor
uvazoval o vystave v Zahorskej galérii Jana Mudrocha. Povodny zamer
nemal retrospektivny charakter. Do hry neskorSie vstupila ponuka Galérie
Ernesta Zmetaka v Novych Zamkoch. V trojici zainteresovanych, kurator —
autor — kurator, sme dospeli k zmysluplnému rieSeniu, ktoré si vynutila
jednak tesna postupnost’ vystav, ale i prekvapujuco dolezité a rozdielne
priestorové dispozicie galérii. Ide v zasade o ¢asové odkryvanie expresivne;j
podstaty menovaného autora, ale vlastne io vyskum vyvoja expresie
v jednotlivych etapach zivota maliara. Cez tvorbu, rukopis, farebnost, ale
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i techniky, technologické postupy a obsahy v r6znych obdobiach mézeme
zachytit' iakymsi spdsobom uchopit expresivne stavy, ale iemocné
a psychické stavy, resp. Zivotné cykly vyvoja autora.

Obrazok 1: Berger, J. Zahrada. Olej na platne (1971)

197



Obrazok 2: Berger, J. Echo. Olej na platne (1980)
e e
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Obrazok 3. Berger, J. Golgota. Olej na platne (2000)

Kolobeh zivota

Po kratkom exkurze do tvorby jedného autora, sa nam natiska uz spominany
Pudsky kolobeh Zivota a smrti, alebo presnejSie paralelné vznikanie
metamorf6z umeleckého diela a procesu jeho vzniku. ,,Na svet prichadzame
obdareni mnohymi znakmi, ako aj ukrytymi darmi, ktoré sa postupne
objavuju, otvaraju sa naSe zmysly k svetu i jeho komplexnosti a tajomnu.
Mnohé dary a vlastnosti nas determinuju, nickedy by sme mohli povedat’ sa
stavaju osudovymi. S nasimi prebidzajiucimi sa zmyslami sa objavuje nieCo,
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¢o vroznom stupni intenzity zacina uputavat nas sluch, alebo zrak od
akéhosi stavu signalu, ked’ sa prejavuje vyraz, ten Casto opakovany pojem
expresia“ (Bergerova, 2024). Ako tvrdi Biarincové v umeleckych dielach sa
expresia objavuje bezohl'adu na druh umenia, na tému diela, ¢i motiv skoro
vzdy (Biarincova, 2023). Ako moznost' expresie, sebavyjadrenia a
sebaaktualizacie vnima tiez Biarincovd akciu, ktora moéze mat rozny
charakter ¢i formu, od ak¢énej mal’by, happeningu, performancie cez body art
az k eventu (Biarincova, 2024). Valachova zas tvrdi, Ze fenomén expresie je
nieco ako ventil spredmetnenia vnitorného pretlaku predstav vo vytvarnom
prejave (Valachova, 2017), alebo tieZ ako tvrdia Kovacova & SevEovié
(2024) expresia sa pocas tvorby, resp. tvorivej akcie stava prirodzenou
I'udskou potrebou pochopit’ svet, a tym aj seba samého. Kovacova tiez tvrdi,
Ze prave praca s pismom, tvarmi a ndzvami moze byt napr. i pre seniorov,
vratane tych so zdravotnym znevyhodnenim, stale prirodzenym a
uchopitelnym sposobom tvorivého vyjadrenia, teda formou expresie
(Kovacova, 2024).

Prekvapujico v tejto situacii funguje fenomén ¢asu, ktory v tom dualnom
rieSeni zohrava délezitu ulohu, pontika a ntiti k tivaham, tiez k reSpektovaniu
inSpirujucej podstaty a vyrazovych premien, teda kolobehu tvorby. K
fenoménom miesta i Casu sa najroznejsie natiska omnoho bohatSia zmeska
danosti, ktoré tak ako v zivote vytvaraju Spiralu pocitov, rytmov, ale i
prekazok a tiez neocakavanych optimistickych zvratov. Cesta sa otvara k
intenzivnej$iemu vnimaniu vyrazu, jeho nebadanych premien, ktoré¢ motiv a
tému menia na umeleck realitu. Celkom tesne, blizko nevyhnutnosti
umeleckej zlozky akou je vyraz, v eseji Ako vznikd skladba mozno
odpovedat’, Zze vznika ako dobrodruzstvo. Dobrodruzstvo preto, lebo sa
vzdava istoty, ktori poskytuje exploaticia uz objaveného, uz
verifikovaného, uz akceptovaného... (Berger, 2012). Priznavame, Ze sa ndm
paci robustnejSia formulacia: ,,Tendencia dat’ veci dohromady je zrejme
vyprovokovana existencialnou skiisenostou rozbitej skuto¢nosti, ktora ¢aka
na conjunctio oppositorum, ¢o znamena, ze i skladba vznika ako produkt
integralneho procesu — v symbolickej rovine, samozrejme* (Berger, 2012, s.
199). Pokojne mozeme konstatovat, Ze i na ceste k vystave Jana Bergera,
ktort spominame v tomto texte, podstata tkvie v slovach dat’ veci
dohromady.
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Umelecky vyskum a umelec ako expresivne individuum

V novej publikacii Umelecky vyskum jeden z jej editorov a zaroven autor
prispevkov Marian Zervan hovori o vlastnej skisenosti, o vztahu aky
funguje medzi filozofmi a estetikmi. Autor povzbudzujuco v samom tvode
publikacie akcentuje a zrovnopraviluje poziciu tvorcu a recipienta. Zervan sa
obracia tvarou k vyznamnému myslitel'ovi dodnes ¢asto citovanému Johnovi
Sallisovi: ,,VytiZenie plodi formu, no forma je sférou — priestorom, v ktorom
sa vytfzenie stdva moznym... je to spojenie intimnych, nakol'ko pritahuje
druhé vo svojom bytostnom vyskyte.“ Co hovori Nietsche... ,....pdsobenim
umeleckého diela je vyvolanie stavu, ktory tvori umenie, stavu opojenia...*
(Mitasova, Zervan, eds. 2025, s. 62 ). Stoji za zmienku jedno zo Zervanovych
tvrdeni: ,,VSetko umenie pdsobi tonizujuco, zvySuje silu, roznecuje slast,
vyvolava vSetky jemnejSie pripomienky opojenia.*“ Podla autora textu slova
Nietscheho patria k dobe romantického vzruchu, existuje akasi samostatne
existujuca pamit’, aby sa potom norila do takychto stavov ako ich vnima
Nietsche, ktory akoby sa vratil k pominutel'nosti sveta zmyslovych dojmov...
Esteticky stav je extrémne vnimany filozofmi vo vztahu k vzruchom a
znakom. K zaujimavym témam publikacie Umelecky vyskum patri nieCo ako
ukazovatel’, t¢éma pojmov... Citujeme: ,,... Ze také pojmy, akymi st vyskum,
umenie, obraz, veda, ale i experiment, su aj napriek ich podobnému zneniu
a etymoldgii v jednotlivych obdobiach napriklad neporovnatel'né. Otazka, v
¢om tkvie podstata a pri¢iny takéhoto javu, zmysel tychto prikladov, pojmov
a ich fungovanie bolo uz celkom odlisné svojim zalozenim. Zervan
konstatuje: ,,Heidegger v porovnani s Foucaultom zaujima zalozenie v
postaveni samotného Cloveka, tiez v miere jeho otvorenosti voci svetu.
Heidegger zdoraziuje pravdu, jeho zaujme smeruje k 'udskému bytiu, ale i
k sposobom bytia a tak z nich sa usiluje vyvodit’ nieCo ako premenlivy
zmysel uvadzanych pojmov* (MitaSova, Zervan, eds., 2025, s. 39, 40).

Nas text sme uviedli v situacii celkom redlnej, v celkom konkrétnom
uvazovani, ako aj vyvazovani dovodov a povahy veci umenia, najmé veci
maliarstva, ktoré su nesporne v mnohom fenoménom ¢asu a l'udského bytia.
Vizualno sa v nevyhnutnej miere realizuje od vekov cez maliarstvo. Cez
maliarske poznanie a reflexiu, cez akési nauky o farby, o kompozicii, o
videni, o harmonii a rovnovahe, a o praktickej sfére do ktorej patri zvladanie
a poznanie technik a maliarskych technoldgii. Dnes sa nam moze zdat), ze je
to uz minulost, Ze je to akasi vytracajuca sa a mohutne obkl"i¢ena veliina
celkom inymi, najmé technickymi a digitalnymi médiami, akoby sa v prvom
rade uvazovalo o umelom odliSovani individudlneho vnimania a
individualnej vizuality a v prvom rade hladani vonkajskovej, celkom
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formalnej originality, ktorda vyznieva ako za kazdu cenu, caka nas
skutocnost’, ktorti v umeni prinésa, a este len prinesie umeld inteligencia.

Zaver

Snad’ je potrebné si uvedomit’, Ze mimo mnozstva najroznejSich hl'adani a
postojov ako obohatit’, ale i narusit’ Skalu doterajsich spdsobov vytvarného
prejavu, popri extrémnych sebapoSkodzujiucich napadov v Sirokom
mnozstve vstupuje intelektualske neobmedzujuce slovo. Napriek tomu,
napriek snahdm o umiftvenie mal'by, mal'ba ostala a pohybuje sa v svojom
dvojrozmernom priestore nad’alej, tak ako tomu bolo cez tisicro¢ia. Dnes
vSak otvara a prebera skalu inych sicasnych moznosti. Otvara sa k snaham
o extrémnu originalitu, ale nad’alej ostdvaju aj akcenty vizualna v svojej
realistickej az naturalistickej podobe, az dokonca fotorealizmu. Existuje
nad’alej potreba zivej maliarskej stopy, stopy l'udskej ruky vychadzajicej v
ustrety tomu ¢o vnima nase oko.

Zaujimavé su napriklad otazky i odpovede, vybrané myslienky maliarov
réznych cias. Uvedomil sme si situdciu v akej existujeme, ako by takého
dodatky mohli pdsobit’ a koho by zaujimali. Spomenieme aspon priklad:
Medzi bielou a inkarnatom rozhoduje teplotny vztah, ako hovori pol'sky
maliar Cybis, alebo ,,V skratke je povodnost’ a nepodlichanie trendom
atributom dobrého umenia?“, tak znie otazka, v odpovedi si vSimnime slova
FrantiSska Miksa, ktory nam otvara o€i na reprezentacnu, i ked’ netypicku
Stvoricu generacie i osudovo blizkych umelcov, ¢im nas autor vlastne
priviedol k akymsi §tyrom modelom tvorby. Vsetci si bedlivo uchovavali
svoju vnutornt nezavislost od kolektivnej umeleckej existencie, od
zjednoteného myslenia i citenia. Ich diStanc bol motivovany celkom
vnutorne, mali za sebou dramu sveta, prvi svetovi vojnu. Kazdého sa
svetova situacia dotkla, celkom priamo, napr. v pripade velkého
expresionistu Oscara Kokoschku, ¢i intelektudlnemu Beckmannovi, priamo
k Braqueovi bez prvkov ilustrativnosti vlastnych zdzitkov a osamelému
tradicionalistovi najvys$sich urovni a obrovskej vnutornej kultiry Balthusovi
(Miks, 2018).
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EXPRESIVITA, JEJ FORMY, PREJAVY A RUKOPIS

EXPRESSIVITY, ITS FORMS, MANIFESTATIONS
AND HANDWRITING

Rébert Makar, Martin Sevcovié

Abstrakt

Prispevok sa svojim obsahom zaoberda vyskumom v teoretickej rovine pojmov
expresionizmu, expresivity, expresivneho prejavu, expresivnej formy a expresivneho
rukopisu. Pri expresivnych prejavoch sleduje ich formdalne, materialové a tematicke
roviny. Zaobera sa aj dispardatnymi charakteristikami expresivneho a lyrického
prejavu.

KPicové slova
Expresivita, Expresivny rukopis, Expresivny prejav, Lyricky prejav, Hybridné
vytvarné jazykové formy.

Abstract

The content of the paper deals with research on the theoretical level of the concepts
of expressionism, expressiveness, expressive expression, expressive form and
expressive handwriting. For expressive manifestations, it traces their formal,
material and thematic levels. It also deals with the disparate characteristics of
expressive and lyrical expression.

Key words
Expressiveness, Expressive handwriting, Expressive expression, Lyrical expression,
Hybrid art language forms.

Uvod

Expresivne vytvarné prejavy st tak Siroko pouzivane v generaciach umelcov,
ze sledujeme ich presahy naprie¢ celym dvadsiatym a dvadsiatym prvym
storo¢im. Expresionizmus je sice historicky smer ukotveny na zaciatku
dvadsiateho storoCia, ale jeho podstata je nadCasova a stale aktualna.
Expresivne vytvarne prejavy su prirodzene aktudlne a prichodom novych a
d’alich generacii predefinuju svoju podstatu a zaroven si ich kazda generacia
znovu a znovu objavuje. Mistrik (2013) definuje pojmom expresia ako vyraz.
, V' najsirsom zmysle slova je expresia vyraz, to znamend konkrétne,
materialne alebo telesné, zmyslovo vnimatelné vyjadrenie nejakého
konkrétneho vyznamu” (Valachova, 2022, s. 20). Tiez uvadza, ze: ,,Na
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Jednej strane je to zmyslovo vnimatelna forma a na druhej strane je vyznam,
ktory je v tejto zmyslovo vnimatelnej podobe vyjadreny” (Valachova, 2016,
s. 38). V spojitosti s napredovanim subjektu Bergerova pise: ,, Expresia sa
posuva od fyzicna k stavom uvedomovania si vyznamov a vyrazovych
sposobov, ¢i moznosti, co v zreni a raste jednotlivca jeho neustdleho rozvoja
znamend zdvazné napredovanie.” (Bergerova, 2024, s. 8). Expresivita vo
vytvarnom umeni predstavuje kvalitativnu rovinu vytvarného prejavu, v
ktorej dominuju dynamické tahy vécSinou Stetcom alebo Spachtlou. V
expresivnom prejave je Sanca — priestor na vybudovanie si svojho
individualneho rukopisu. Rukopis je vlastne emocionalne nasyteny vyklad
sveta. Pri skimani rukopisu jednotlivych umelcov sa ukazuje, Ze ide o formu
vizualnej artikulacie, ktord presahuje Cistu reprezentaciu a smeruje k
vyjadreniu vnutornych stavov, afektivnych nalad ¢i psychickych pohnutok.
Kovacova (2021) vidi vyuzitie expresie pri tvorivej c¢innosti nielen
u vytvarnikov, ale aj ukazdej expresivne orientovanej cCinnosti, kedy:
,,Clovek (bez ohladu na vek a zdravotny stav) prezentuje svoje emocie (a
Jednoznacne vyuziva pri svojej aktivite expresiu) ” (Kovacova, 2021, s. 150).
Expresivita predstavuje jeden z najvyraznejSich aspektov vytvarného
prejavu — nesie v sebe priamu stopu emociondlneho nasytenia a
subjektivneho pohnutia autora. Je to kvalitativna rovina umeleckého vyrazu,
v ktorej sa tvar, farba, gesto a materidl stavaju nastrojmi vyjadrenia
vnutorného sveta — casto chaotického, intuitivneho, az extatického.
Expresivita prenika naprie¢ dejinami umenia ako nad¢asova hodnota l'udske;j
emocionality. Expresivne prejavy nie su viazané vyluéne na konkrétne
vytvarné obdobie (napr. expresionizmus), ale predstavuji nadCasovu a
naprie¢ Stylmi pritomnu kvalitu vyrazu. ,, Expresia v suvislosti s vytvarnym
prejavom je nami chapanad ako intuitivny vizudlny, graficky zapis Tudskych
emocii a imagindcie. Je charakteristickd vyrazom, gestom, fakturou ale aj
deformaciou tvarov, farebnostou v diapazone od vyraznej kontrastnej
Sfarebnosti az po pochmurnu. Objavuju sa v nej prvky vitalnosti alebo naopak
melanchdlie s tvarovou a farebnou disharmoniou. Expresivne prejavy st
uzko prepojene na Specificky spésobom grafického/vizudlneho expresivneho
jazyka, zaznamu gestom, reflexiou na podnety, emocie ¢i udalosti.”
(Biarincova, 2024, s. 18).
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Obrazok 1: Makar Robert, Farebna expresivita 2, vytvarné dielo s prvkami
expresivneho charakteru. (Zdroj: viastny archiv).

Gesto ako autorska signatiira. Expresivny rukopis

Expresivny rukopis moézeme chapat’ ako jedinecny "zdznam" telesnej a
psychickej energie autora. Kazdy dynamicky tah napriklad Stetcom, ¢i
Spachtlou, kazdy dramaticky kontrast alebo deformacia figiry je
vypovedou, ktord nesie hlbSie vyznamy. V tomto zmysle sa umelecky akt
stava telesnym performativnym procesom — prenaSajucim emociu do
materialu. Takyto prejav inklinuje k automatizmu, k intuicii, k planovanému
vybuchu citov, ktory formuje konecny obraz.

Expresivne vytvarne umenie sa deje ako €in, nie ako reprezentacia videného.
Expresivny rukopis ako vizualizované podvedomie — Casto vznikd mimo
oblasti racionalnej kontroly. Je spontanny, eruptivny, rytmicky, a miestami
az surovy. Pracuje s energiou, ktord je citend a premyslend. Inklinuje k
automatizmu, intuitivnosti a niekedy az telovému performativnemu aktu, kde
sa umelec stava médiom, ktorym ,,prehovara“ vnatorny svet. Z filozofického
pohl'adu mézeme tento rukopis chapat’ ako stopu subjektu — ako jedine¢nu
artikulaciu bytia, ktori nemozno zopakovat alebo napodobnit. V tom
spociva jeho autenticita. Expresivny rukopis je totiz vzdy osobny — nie je to
len spdsob mal'ovania, ale zviditeI'nenie nervu autora.
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Obrazok 2: Makar Robert, EXpresivita 1, (Zdroj: viastny archiv).

Expresivny rukopis je ako jeden z mala vytvarnych jazykov, ktoré stile
vzdoruju digitalizacii a uniformite. Jeho sila je v tom, Ze je neodvoditelny —
je vysledkom osobného gesta, ktoré nesie jedine¢ny rytmus pohybu, tlaku
ruky, dychania, vnutorného pulzu.

Podobne ako v kaligrafii vychodu, kde sa gesto chape ako duchovny odraz
pritomnosti, aj v expresivnej mal’be je kazdy t'ah vizuadlnym zaznamom bytia
v danom okamihu. Preto mozno povedat’, ze expresivny rukopis nepopisuje
svet, ale zviditelfiuje samotny akt existencie.

Expresivne prejavy
Expresivne prejavy mozno identifikovat — interpretovat na viacerych
urovniach vytvarného diela:
a.) Formalna rovina:
Formaécia tvaru — deformacia tvaru, proporcia — disproporcia, dynamizovana
kompozicia, intenzivne kontrasty svetla a tiefia a farebna expresivita.
b.) Materialova rovina:
Spontanne tahy Stetca, hrubSia vrstva farby, pastéozna mal'ba, praskanie
povrchu, asamblaz, aplikacia netradi¢nych médii.
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c.) Tematicka rovina:

Existencidlne namety (utrpenie, uzkost’, smrt’, samota), expresivna figuracia
alebo expresivna abstrakcia a expresivne dramatické gestd znazoriiovanej
reality.

Expresivne prejavy casto odmietaji iluzivnost, verizmus, ¢i klasicizujuci
poriadok v prospech autentického subjektivneho vyrazu, v ktorom sa
médium stava nositelom emocionality. V tomto zmysle je expresivita
priamou stopou autorovej energie prenesenej do vytvarného prejavu.

Expresivny prejav a lyricky prejav: diferenciacia

Zatial ¢o expresivny prejav je nasyteny dramatickostou, napéatim,
existencialnou intenzitou, lyricky prejav sa vyznacuje intimnou jemnostou,
melancholickou kontemplaciou alebo naladovou senzitivitou. Oba tieto
prejavy vsak operuji na rovine emocionality, no s odliSnym znakovym
kédom:

Tabulka 1: Expresivny prejav a lyricky prejav: diferencidcia

Expresivny prejav Lyricky prejav

impulzivny, prudky tichy, jemny

dynamicky, eruptivny kontemplativny, meditativny
gesticka expresia poeticka senzibilita
znetvoreny tvar, intenzivna|zjemnené formy, naladové
farba tony

Zdroj: vlastné spracovanie

Aj ked’ sa expresivny a lyricky prejav stavaja ako opozicie (prudkost’ vs.
jemnost’, eruptivnost’ vs. kontemplacia), v skutocnosti ide o dve modality tej
istej tazby: vyjadrit’ prezité. Expresivnost’ kri¢i, lyrika Sepkd — no obe
komunikujt s divakom cez emocionalny kéd. Niektori umelci ich kombinuju
alebo oscilujil medzi nimi, ¢im vznikaji hybridné vytvarné jazykové formy.
— vizualne ,,basne zufalstva® ¢i ,,vykriky neznosti*.
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Obrazok 3: Makar Robert, Expresia Hommage a FF X M, (Zdroj: viastny
archiv).

Zaver

Expresivne formy vznikaju z tizby po duchovnom vyjadreni v case
vnutornej neistoty vnutornej psychologickej potreby. Expresivne tvary su
vysledkom uzkosti, neistoty alebo preplneného vnutorného sveta, ktory sa
derie na povrch. V prispevku sme popisali vysledky z predvyskumu v
teoretickej rovine pojmov expresionizmu, expresivity, expresivneho prejavu,
expresivnej formy a expresivneho rukopisu. Pri expresivnych prejavoch sme
sledovali ich formalne, materidlové a tematické roviny. Zaoberd sa aj
rozdielmi medzi polohami expresivneho a lyrického prejavu a poukézali sme
aj na skutocnost’ ich prienikov, kedy vznikaju takzvané hybridné vytvarné
jazykové formy.
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EXPRESIVITA JAZYKOVEHO PREJAVU VO VYCHOVE
MLADEHO POKOLENIA: OD REC!TACNEﬂO UMENIA
PO PRIPRAVU PRACOVNIKOV MEDI{

EXPRESSIVE LANGUAGE IN THE EDUCATION OF THE YOUNG
GENERATION: FROM RECITATION ART TO MEDIA
PROFESSIONAL TRAINING

Boris Brendza

Abstrakt

Cldanok analyzuje vyznam expresivity v jazykovom prejave vo vychovno-vzdeldvacom
procese mladych [ludi. Vychadza z principov umeleckého hovoreného a
interpretacného prejavu, s dorazom na recitacné a medidlne kontexty. Skuma, ako
mozno pomocou osvojenia si kultivovaného, vyrazového a autentického jazykoveho
prejavu formovat hodnoty, kritické myslenie a sebavyjadrenie mladého cloveka. Text
sa opiera o pedagogicku filozofiu Stanislavského, pricom zaroven reflektuje potreby
sucasnej medidalnej vychovy.

Kricové slova
Expresivita. Umelecky prednes. Recitacia. Medialna vychova. Jazykovy prejav.
Stanislavskij. Interpretacia.

Abstract

This article examines the significance of expressivity in spoken language within the
educational process of young people. Drawing from the principles of artistic and
interpretive speech, with a focus on both recitation and media training, the study
explores how cultivating expressive, meaningful, and authentic verbal expression
contributes to the development of values, critical thinking, and personal identity. The
work builds on Stanislavsky’s pedagogical legacy and addresses the challenges and
opportunities of expressive speech in contemporary media education.

Keywords

Expressivity. Artistic performance. Recitation. Media education. Language
expression. Stanislavsky. Interpretation.
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Uvod

S vyskytom povrchnej komunikécie sa potreba kultivovaného, vyrazového a
emociondlne presvedcivého jazykového prejavu stava zakladnou vyzvou v
oblasti vychovy a vzdelavania. Schopnost’ hovorit’ nielen informativne, ale
aj expresivne, je klucova tak pri vychove mladych recitatorov, ako aj
budtcich moderatorov, zurnalistov ¢i medialnych pracovnikov.

Expresivita jazykového prejavu sa tak stdva nastrojom formovania myslenia,
identity, kultirneho povedomia aj verejného vystupovania (Batras et al.,
2016).

Expresivita ako jazykovo-pedagogicky fenomén
Expresivita je chapana ako schopnost’ prenasat’ emocionalny, vyznamovy a
esteticky obsah prostrednictvom reci. V pedagogike umeleckého slova ide o
zjednotenie hlasovej, reCovej, pohybovej a psychickej roviny prejavu.
Holisticky charakter umeleckého hovoreného prejavu je taky, kde rec nie je
len verbalna, ale telesno-dusevno-estetickd cinnost. V pedagogike
umeleckého slova sa re¢ chape ako celostny jav, v ktorom su prepojené
hlasova, reCova, pohybova a psychicka rovina. Tieto roviny nevystupuju
izolovane, ale vzajomne sa ovplyviuju a posiliiuju — prave v ich jednote
spociva pdsobivost’ a presvedc¢ivost hovoreného prejavu.

e Hlasova rovina zahffia pracu s farbou hlasu, intenzitou, melddiou reci a
dychanim. Dobre vedeny hlas ma schopnost’ niest’ emocionalny obsah
a budovat’ atmosféru.

e Recova rovina pracuje s artikulaciou, doérazom, tempom, pauzou a
rytmom vypovede. Tieto prvky zabezpeCujii zrozumitelnost' a
vyznamovu vystavbu textu, ¢im prispievaju k jeho interpreta¢nej hibke.

e  Pohybova rovina (gestikulacia, postoj, mimika, pohyb v priestore)
vizualizuje emoécie a mySlienky. V umeni hovoreného slova je pohyb
podporou reci, nie jej nahradenim — ma vyplyvat z vnutorného
prezivania.

e  Psychickd rovina predstavuje emocionalne a vyznamové prepojenie
interpreta s textom. Je to schopnost’ ,,zit’ v texte®, prezivat’ ho, vnimat’
jeho rytmus, obraznost’, logiku a eticky rozmer.

Tieto roviny su zakladom nielen umeleckého hovoreného prejavu, ale aj

vokalneho prejavu v roéznych zanroch — od tradi¢nej I'udovej piesne, cez

populérnu hudbu az po operny spev (Rassu Nagy, 2021). V kazdom pripade
ide o celostni komunikaciu, ktora oslovuje publikum nielen zvukom, ale
vnutornou pravdivost'ou, emdciou a kultirnou vypoved'ou.
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Pedagogika umeleckého hlasového prejavu — ¢i uz hovoreného alebo
spevného — tak rozvija recnicke, interpretacné, spevacke aj kultivované
osobnostné kompetencie. Vzdelavaci proces, ktory reSpektuje tuto jednotu,
pripravuje Ziaka nielen na vystup, ale aj na zivotné situacie, kde je potrebné
hovorit/spevne vyjadrovat sa s citom, dostojnostou a presvedéenim.
Kompetentna vyucba umeleckého slova smeruje k tomu, aby Ziaci nevnimali
jazyk ako izolovany nastroj komunikacie, ale ako zivé médium, cez ktoré
moze prehovorit’ ich myslienka, emocia i telesna pritomnost’. V tejto syntéze
sa hovorené slovo stidva nielen ndstrojom vyjadrenia, ale aj prostriedkom
formovania osobnosti, sebavyjadrenia a estetickej citlivosti .Konstantin
Stanislavskij, zakladatel’ psychologického realizmu v divadle, zdoraznoval,
ze jazykovy prejav musi byt pravdivy, motivovany a prezity, nie mechanicky
¢i Stylizovany. Jeho metdda sa osvedcila nielen v hereckom umeni, ale je
aplikovatel'na aj v Skolskom a medialnom prostredi a jeho principy sa
ukazuju ako efektivne v §kolach a umeleckych krazkoch, kde sa kladie déraz
na kvalitny umelecky prednes.
Principy Stanislavského systému v praci s mladymi interpretmi su
nasledovné:
e "Magické akoby" — technika, ktord pomaha dietat'u alebo Studentovi
vzit’ sa do situacie postavy alebo lyrického subjektu.
e Jednota vnitorného a vonkajsieho prejavu — hlas, pohyb, mimika a re¢
musia byt v sulade s emocionalnym stavom.
e  Zmysluplna pauza a déraz — dolezité prvky pre spravnu interpretaciu
vyznamu textu.

Expresivny hovoreny prejav v §kolskom prostredi: reciticia ako nastroj
formovania osobnosti

Recitacia umeleckého textu, najmid poézie a prozy, umoziuje mladym
ludom: rozvijat recové a jazykové zrucnosti (artikuldcia, intonacia,
rytmizacia, doraz), precvi¢ovat emocionalne a estetické vnimanie jazyka,
ziskavat’ sebavedomie a re¢nicke schopnosti. Vychova k recitacii zaroven
podporuje imaginaciu, empatiu a porozumenie kultirnym hodnotam, ¢im sa
stava vyznamnym nastrojom etickej a estetickej vychovy (Hajduk, 2022).

Expresivny jazykovy prejav v medidlnej vychove

Pri vychove buducich pracovnikov médii (najmé v oblasti moderovania,
spravodajstva, publicistiky a podcastingu) zohrava expresivita kliCovu
ulohu: spravna intonacia a tempo zvySuju zrozumitelnost’ a posobivost’
vypovede; interpretacia spravy alebo komentara zavisi od reCovej presnosti
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a vyznamového akcentu; hlasova kultara a artikulacia st rozhodujuce pre
doveryhodnost’ medidlneho vystupovania. Ovladanie reCovej expresivity
pomaha budovat’ osobnil znacku interpreta alebo novinara a prispieva k jeho
profesionalnej etike a zodpovednosti voci publiku.

Vychovné a spolocenské aspekty

Rozvijanie hovoreného umeleckého a medialneho prejavu: podporuje
kritické myslenie a citlivost’ k jazyku; buduje kultarnu identitu a reSpekt k
réznym nazorovym svetom; chrani pred manipulaciou, ktora v sti€asnych
médiach hrozi najmd mladym divakom (Benci¢, 2007). Vychova k
expresivnemu prejavu preto nie je len technicka disciplina, ale celozivotny
komunikacny zaklad osobnosti.

Expresivita v umeleckom prejave: Emocionilna hibka a ¢asova
dimenzia

Expresivita v umeleckom prejave je viac nez len technicka stranka hlasového
alebo vizualneho prejavu. Expresivita v umeleckom prejave je viac nez len
technicka stranka hlasového alebo vizualneho prejavu. Je to prejav vnatornej
pravdy, ktory vychadza zo spojenia emocionalneho prezivania, psychickej
intenzity a autentickosti v danej chvili. Podl'a Petry Cepkovej, expresivita je
uzko spita s tzv. ,,zrakom srdca” — schopnostou vidiet a vnimat za
hranicami beznej zrakovej percepcie, prenikat do hibky neviditelného a
nevyjadritelného slovami. Vo svojom diele ,,Transience of All Things” pise
,Mystics speak of the 'sight of the heart'. For those who master it, life will
become significantly richer and more beautiful.” (,,Mystici hovoria o ,,zraku
srdca®. Pre tych, ktori si ho osvoja, bude zivot podstatne bohatsi a krajsi.*).
V umeleckom prejave, ¢i uz ide o recitaciu, spev alebo medialnu
interpretaciu, je dolezité vyvolat’ u posluchaca ¢i divaka nielen pochopenie
vyznamu, ale predovsetkym emocionalny zazitok. Expresivita teda spociva
v schopnosti vyjadrit’ prebudzajiice sa pocity, tizby, vnutorne protichodné
stavy ¢i Casovi pominutelnost, ktoré su sucastou ludskej existencie
(Cepkova, 2021,s.8). Text tiez zdoraziiuje paradox expresivity v umeleckom
diele, ktoré zastavuje Cas a zaroven uchovava pominute'né momenty Zivota
— podobne ako fotografia, ktora ,,zastavuje ¢as“ a zachytava Zivé obrazy
minulosti, vyvolavajic tak silnti emociondlnu rezonanciu. Takyto umelecky
prejav posobi ako most medzi realitou a transcendenciou, medzi viditeInym
a skrytym, medzi jednotlivcom a kolektivnou skiisenostou (Cepkova, 2013,
s.42). KI'i¢ovym elementom expresivity je preto vnitorna autenticita, ktora
sa prejavuje nielen slovami, ale aj mimikou, gestami, tempom a intonaciou.
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Umelec alebo interpret, ktory ,,vidi srdcom* a vklada do svojho prejavu celu
svoju bytost, dokaze wvytvorit umelecky zazitok, ktory rezonuje s
posluchacom na hlbokej emocionalnej urovni.

Interpretacia expresivneho poetického textu

Interpretacia expresivneho poetického textu vyzaduje hlboké pochopenie
jeho obraznosti, emocionalneho naboja a rytmickej Struktiry (Wang, 2021,
s. 222). Text Borisa Brendzu, ktory nesie silné vyzvy a emotivne kontrasty,
predstavuje idealny priklad umeleckého prejavu, kde sa spaja hlasova,
psychicka a pohybova expresivita. Na webovej stranke Slovenského
literarneho centra je ukazka z poetického diela autora tohto ¢lanku ,,Pod’
d’alej a povedz™:

Na jedinej farbe
leZia tvoje nebesia.
Mas oci plné jasu,

havraniu kozu
a z btok ti stekaju iskry.
Si uz unavend
pohladom na ti istu rovinu.
Je v nej privela pokoja.
Dnes sa ti prisnil sen.
Citila si vietor,
ako zdviha tvoju tvar.
Ako zem pusta korene
a ty stupas do viru
Ziariaceho svetla.

K slnku plava korab
plny strateného svetla.
Je to spev
Pomaly hasniicej hviezdy.
To, ¢o sa odradza,
su len kusy ozvien
a praskot klenby
pod tebou.

Mas ruky
v Siestich stranach prazdna.
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DrZis sa ho.
A ono povoluyje.

Pobledla si, priepast.
Uz nemas farbu
zamilovanej Zeny.
Rano vstanes,
preklinas tmu
a vkrocis do dymu,
ktory ostal po sviecach.
MIcis coraz viac,
no nie z vedomia svojej sily,
ale ze cakas, kto ta oslovi.
Akoby si zostarla.

Ty, ktorej cas nosit hlavy mrtvych bohov.
Ty, ktora Ziaris pred pocatim vecnosti.
Nerozumiem.

Ale darujem ti kvety,
ktoré mas tak rada.

Praca s textom

1.Pedagég kladie doraz na pochopenie a emocionalne vZitie.

Prvym krokom je dokladné precitanie textu s cielom pochopit” jeho
vyznamové vrstvy a vnutorné stavy, ktoré autor vyjadruje (Liptakova, 2023,
s. 201.). V texte sa prelinaju pocity unavy, oCakavania, vzdoru, melancholie
a nadeje. Interpret by mal najst’ osobné spojenie s tymito eméciami a ,,zit' v
texte*, aby jeho prejav bol autenticky a presvedcivy.

2. Praca s dychom a hlasom

Dych je zakladom kontroly hlasu a tempa. Pri vyzvach ako ,,Pod” d’alej a
povedz!“ je vhodné pouzit' rozhodny a dorazny tén, ktory vyvoldva
nalichavost. V tich$ich, reflexivnych pasazach treba hlas spomalit’ a
zjemnit, ¢im sa zvyrazni ich emotivny charakter.

3. Rytmus a pauzy

Text ma prirodzeny rytmus, ktory je délezité reSpektovat’. Pauzy po kratSich
verSoch pomahaju budovat’ napitie a dat’ posluchacovi ¢as na vnimanie
vyznamu. Zvlast efektivna je pauza pred vyraznym vyrokem
»Nerozumiem.“, ktora zdoraziuje zmenu nalady a zamyslenie.

4. Emocionalna modulacia
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Hlas by mal reagovat’ na meniace sa nalady textu — ostry a intenzivny pri
vyzvach, jemny a tlmeny v melancholickych Castiach. Mimika a gestd mozu
podporit’ vyznam, napriklad smerovanie pohl'adu k svetlu pri obrazovych
pasazach alebo zavretie o¢i pri momentoch sustredenia a vytriezvenia.

5. Telesna pritomnost’ a pohyb

Postoj a pohyb dopinajii hlasovy prejav. Pevny, no uvolneny postoj
umoznuje volny pohyb dychania a podporuje vyraz. Pohyby ruk ¢i hlavy
mozu zdoraznit’ vyznamné obrazy alebo emocie, napriklad ,,ruky v Siestich
stranach prazdna“ alebo pocit o¢akavania.

Takto pripraveny prejav umoznuje interpretovi sprostredkovat’ nielen slova,
ale aj vnitornu energiu a vyznam textu, o je podstatou expresivity v
umeleckom prejave.

Zaver

Expresivita jazykového prejavu predstavuje nenahraditelny prvok v procese
vychovy a vzdelavania mladych l'udi, a to nielen v umeleckom, ale aj
medidlnom kontexte. Tento prispevok zddvodnuje nielen v teoretickej
rovine, ale aj na praktickom priklade, Zze kultivovany, autenticky a
emociondlne bohaty jazykovy prejav vyznamne prispieva k formovaniu
osobnostnych a komunika¢nych kompetencii mladych generacii. Vdaka
expresivite sa jazyk stava zivym médiom, ktoré umoziuje nielen prenos
informadcii, ale aj prezivanie, sebavyjadrenie a prehlbovanie hodnotovych a
kultarnych dimenzii (Alvaréz, 2021).

Vychova k umeleckému prednesu a medialnej interpretacii na zaklade
principov Stanislavského systému rozvija u ziakov schopnost’ vnatorného
prezivania textu, ¢o vedie k pravdivému a presved¢ivému prejavu.
Expresivita v tomto zmysle nie je len technikou, ale hlbokym vzt'ahom medzi
interpretom a obsahom, ktory sprostredkuva. Je to cesta, ako mladi l'udia
modzu rozvijat empatiu, kritické myslenie, kultirnu citlivost a osobnu
zodpovednost’ v komunikacii (Stanislavskij, 1953).

V sucasnej dobe, charakterizovanej prebytkom povrchnej a Casto
manipulativnej komunikdcie, naberd vyznam vyrazna a autenticka
expresivita na obzvlast’ dolezity rozmer. Jej osvojenim sa mladi l'udia nielen
ucCia lepSie vyjadrovat’ svoje myslienky a pocity, ale zaroven ziskavaju
imunitu vo¢i povrchnosti a manipulacii v medialnom prostredi. Tym sa
zvySuje ich schopnost’ kriticky vnimat’ svet a aktivne v fiom participovat’.
Zaroven expresivita otvara priestor pre hlbsie estetické a etické prezivanie
jazyka, ¢im prispieva k celistvému rozvoju osobnosti. Umenie hovoreného
slova, recitacia ¢i medidlny prejav st tak nielen nastrojmi komunikacie, ale
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aj prostriedkami kultirnej a emocionalnej edukacie, ktoré obohacuju
mladych I'udi a pripravuju ich na zodpovedné a tvorivé obcCianstvo (Bickford,
2007). Preto je nevyhnutné, aby vychova v oblasti jazykového prejavu
venovala zvySenu pozornost expresivnym aspektom, aby sa mladi l'udia
naucili nielen hovorit, ale predovSetkym komunikovat’ srdcom a mysl'ou.
Expresivita tak nadobuda tlohu kIi€ového nastroja vychovy k
autentickému, hodnotovo zalozenému a kriticky uvedomelému pouzivaniu
jazyka, ktoré je nevyhnutné pre ich osobny aj profesionadlny Zivot v
modernom svete.

Mozno konstatovat’, Ze expresivita v jazykovom prejave predstavuje jeden z
najsilnejsich nastrojov formovania mladého ¢loveka — ¢i uz ide o skolského
recitatora alebo budiceho medialneho profesiondla. Spojenie pedagogiky
umeleckého slova so zdsadami psychologického realizmu umoziiuje
budovat’ autenticky, vyrazny a eticky ukotveny jazykovy prejav. V dobe
digitalnych technologii a vizualnych skratiek je prave takyto prejav dokazom
hlbokej kulturnej gramotnosti a medzil'udskej ucty.
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UMENI, REHABILITACE A TERAPIE
V RAMCI PLASTICKEHO DIVADLA

ART, REHABILITATION AND THERAPY
WITHIN PLASTIC THEATRE

Martin Dominik Polinek

Abstrakt

Nasledujici text se zamysli nad fenomény, ktere jsou vlastni inkluzivnimu
plastickemu divadlu, tedy divadlu, které vyuziva specifickou metodu plasticko-
kognitivniho stylu pohybu a sdruzuje herce s jinakosti (se specifickymi potrebami),
tedy takové, kteri maji, diky svym specifikiim, vyrazné odlisnou Zivotni zkusenost od
béznéeho herce (divaka). V pomysiném prostoru takového divadla se prolinaji a
doplnuji predevsim nasledujici ctyri fenomény (uméni, rehabilitace, psychoterapie a
inkluzivni komunikace), diky nimz mizeme pusobit na jedince naprosto unikdatnim
zpiisobem. Text byl vytvoren v ramci projektu IGA_PdF 2025 027.

Kricové slova
Plasticko-kognitivni styl pohybu. Teatroterapie. Specifické divadlo. Tyatr
ModroDiv.

Abstract:

The following text reflects on the phenomena inherent in inclusive plastic theatre,
i.e. theatre that uses a specific method of plastic-cognitive style of movement and
brings together actors with otherness (with specific needs), i.e. those who, due to
their specificities, have a significantly different life experience from the ordinary
actor (spectator). In the imaginary space of such a theatre, the following four
phenomena (art, rehabilitation, psychotherapy and inclusive communication)
intertwine and complement each other in a completely unique way. The text was
created within the project IGA_PdF 2025 027.

Key words
Plastic-cognitive movement style. Theatre therapy. Specific theatre. Tyatr
ModroDiv.

Uvod

Nasledujici text se zamysli nad fenomény, které jsou vlastni inkluzivnimu
plastickému divadlu, tedy divadlu, které vyuziva specifickou metodu
plasticko-kognitivniho stylu pohybu a sdruzuje herce s jinakosti (se
specifickymi potfebami), tedy takové, ktefi maji, diky svym specifikiim,
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vyrazn¢ odlisSnou zivotni zkuSenost od bézného herce (divaka).

V pomyslném prostoru takového divadla se prolinaji a dopliiuji pfedevSim

nasledujici ¢tyfi fenomény, diky nimz mtzeme piisobit na jedince naprosto

unikatnim zptisobem. Jedna se o:

e umcéleckou rovinu (tvlrci proces, esteti¢no);

e rehalibitacni rovinu (hlubokd prace s télem, zalozend na zvySovani
autokomunikace a pohybové komunikace skrze propracovavani
vyvojovych fazi pohybu);

e psychoterapeutickou rovinu (dramaterapeutické a psychoterapeutické
ucinné faktory);

e inkluzivni rovina (télesnd komunikace jako univerzalni prostfedek
sdileni).

Text je koncipovan na zdkladé vice jak dvacetilet¢ zkuSenosti autora

s danymi fenomény a na zakladé jeho vyzkumil v této oblasti. Vychazime

piedev§im z praxe inkluzivniho divadle Tyatr Modrodiv!, které jako jediné

v CR vyuziva metodu plasticko-kognitivniho stylu pohybu pii praci s herci

s poruchou autistického spektra.

Natalia T. Popova (autorka metody plasticko-kognitivniho stylu pohybu)

zdiraziuje, ze soucasny svét je vyrazné orientovan na kognitivni a racionalni

urovei lidské komunikace; nicmén¢ vzdy budou existovat jedinci, ktefi na
této urovni nejsou schopni komunikovat. Navic je racionalni aroven ¢lovéka
vyvojové nejmladsi, komunikacni kanal se tak vyrazné zuzuje a neni pfilis
akcentovana neverbalni komunika¢ni oblast, byt je tato schopna prenést
daleko vétsi procento informaci. Plastické¢ divadlo, svym zaméfenim na
vyjadfovani prostfednictvim téla, se tak muze stat jakousi protivahou
komunikace zaloZzené na racionalni urovni a mutze tak zvySovat miru
inkluzivity ve spolecnosti. Podle ndzoru Popové (2010), vyznamné osobnosti

v oblasti inkluzivniho divadla, se pravé pohyb a plastické vyrazové

prosttedky mohou stat jazykem, jenZ bude srozumitelny vSem.

Uwww.modrodiv.cz
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Vymezeni stéZejnich typi divadla a paradivadelnich pristupu
Vzhledem k tomu, Ze ve stfedoevropském prostoru nékteré z pojmil nejsou
ptili§ etablované ani mezi experty, pfipadné€ se chapou nejednoznacné, je
dualezité vymezit nékteré z nich:

Plastické divadlo mutzeme chéapat jako takové, jehoz zikladnim
dramatickym prostfedkem je umélecké vyjadieni skrze plasticitu téla. Clavel
(1969) vnima plastické divadlo jako takové, které nahrazuje epizodické
jednani mimickym. Vyuziva pohybt, gest a dalSich neverbalnich prostiedkt
k vyjadieni myslenek, emoci a ptib&ht.

Osobité (specifické, inkluzivni) divadlo je zaméteno na umélecky efekt a
expresivitu herci s jinakosti. Osobitost ,,0sobitého* divadla  spociva
v unikdtnim pohledu na svét, pohledu propojujiciho archai¢nost s aktualnosti
uméni‘ (Adonwnn, 2018, s. 36). Rozlisit specifické divadlo od druhych forem
muzeme i dle jeho tvorby. JestliZze se inscenace (piedstaveni) miiZze obejit
bez hercti se specifickymi potiebami, znamena to, ze takova inscenace
nepatii do oblasti specifického (osobitého) divadla (srov. Polinek, 2020).

Plastické inkluzivni divadlo vyuziva predev§im metod plastického pohybu,
resp. plasticko-kognitivniho stylu pohybu, pro umeélecké vyjadieni
s rehabilitacnim a terapeutickym cilem u hercti s jinakosti. Terapeuticka je
zde spiSe forma a zplisob prace nez obsah (umélecky zpracovavana témata).

Terapeutické divadlo je vyuzivano klienty s nejrizn€jSimi specifiky (napf.
psychickym onemocnénim), ktefi zpracovavaji témata, ktera se vazou ke
specifikiim jejich prozivani, vnimani svéta, zivotni zkuSenosti apod. Téma,
resp. obsah divadelné zpracovavaného materialu je stézejni. Terapeuticky
proces je zde tzce propojen z uméleckym (inscenac¢nim).

Gestaltdrama je koncept rozpracovavany a v praxi aplikovany vyhradné
autorem.(Srov. Polinek, 2014) Jedn4 se o propojeni fenoménil gestaltterapie
a paradivadla (zvl. dramaterapic). Muzeme jej chapat jako pfistup
uplatiiovany jak v ramci klasickych psychoterapeutickych sezeni, pii kterych
vyuzivame dramaterapeutickych principi (drama in therapy), tak i v rdmeci
paradivadelni prace (teaotroterapeutické, dramaterapeutické,
psychodramatické), pii které vyuzivame ucinnych principti gestaltterapie
(drama as therapy). Toto vzajemné propojeni je mozné a ucelné, nebot
mnohé ucinné fenomény jak paradivadla, tak i gestaltterapie jsou si velmi
podobné (napi. holisticky princip, projekce, fenomén tady a ted’, prace
s metaforou aj.) (Srov. Polinek, 2020).
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Teatroterapie patii mezi tzv. paradivadelni discipliny terapeutické povahy,
tedy takové, které wvyuzivaji divadelni prostiedky k IéCebnym a
rehabilitacnim uceltim. Lisi se od dramaterapie predev§im svoji hrani¢nosti.
(Stoji na hranici mezi uménim a terapii, resp. terapeutické a umélecké cile
jsou stejné dilezité a vzijemné neoddélitelné propojené.) Teatroterapii
muzeme chapat jako proces, ktery je pfitomny v ramci paradivadelni
inscenacni prace a nemiize ,,existovat bez divadelni tvorby, resp. bez divadla
jako takového. Klienti teatroterapeutického procesu neuvazuji vétSinou o své
¢innosti jako o terapii, ale jako o umélecké ¢i volnocasové cinnosti*
(Polinek, 2020, s. 47).

Plasticko-kognitivni styl pohybu

Nyni se pokusime piiblizit unikatni metodu, ktera transformuje klasické

plastické divadlo do divadla s vyraznym terapeutickym a rehabilitaénim a

inkluzivnim efektem

Metoda plasticko-kognitivniho stylu pohybu® je zaloZena na autorské

koncepci autorky Natalji Popové. Metodu vyuziva nejen u lidi se

specifickymi potfebami, ale napf. i u studentd herectvi. Jedine¢nost metody

spoCiva v tom, Ze stird hranici mezi rehabilitaci a tvir¢im procesem a

prispiva tak k dosazeni rehabilitanich a zaroven tvircich cili zaméfenych

na

Podstatné jsou tii fenomény:

e rehabilitacni, kdy skrze rozvijeni plasticity téla rozvijime
kognitivni sloZku bytosti;

e umeélecky, kdy tento zpiisob prace vyuzivame jako dramatického
prostiedku (zejména v rdmci plastického divadla);

e komunikacni, kdy se plastické (pohybové) vyrazové prostiedky
stavaji prosttedkem komunikace — jazykem, ktery je srozumitelny
vSem, coZ se stava vyraznym pro-inkluzivnim ¢initelem.

Podstatou dané metody je tzv. jazyk autokomunikace, soubor nastaveni a
dovednosti, skrze néz je metoda uplatiiovana jak na rehabilitacni, tak i na
symbolické (umélecké, estetické) trovni. Konkrétné se jedna o systém

2 Text volné koncipovan z internich materialli a na zdkladé konzultaci s Natalii
Timofejevnou Popovou, autorkou dané metody. Blize viz Polinek, M. D. (2024)
Fenomény plastického inkluzivniho divadla hercti s poruchami autistického spektra.
Stidie zo Specidlnej pedagogiky, 13(1), 110 - 119.
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procitovani téla a kontroly pohybti prostiednictvim obrazd, ktery jedinci

umoziuje, aby se stal osobn€ zodpoveédnym za své jednani, Proces slouzici

k osvojeni si jazyka autokomunikace je rozdélen na dvé ¢asti:

e abeceda autokomunikace (rozcvicka), kterd ma za cil navazani vztaha
s vlastni télem. Pracujeme na podlaze, kdy clovek lezi jako malé dité.
V této poloze se citi bezpecné a je tak pfipraven intenzivnéji vnimat sebe
sama (své t¢lo).

o celostni pohyb (soubor cviceni, k osvojeni si celostniho pohybu). Jedna
se 0 harmonicky pohyb, do néhoz se zapojuje celé télo. (Na rozdil od
pohybu izolovaného, jejz provadi konkrétni ¢ast téla nezavisle na zbytku
téla). T¢lo zdravého cloveka disponuje kompletnim repertoarem pohybi,
ale v pribéhu zivota v ramci dané kultury jsou preferovany pouze urcité
pohybové vzorce (napi. dnes akcentujeme piedevSim diferencované
zapojovani rukou a nohou), pfi¢emz se vytraci zakouSeni jednoty téla.
(Popova, 2010).

Vybrané fenomény plastického inkluzivniho divadla

Plastické inkluzivni divadlo, tedy takové, které primarné vyuziva metodu

plasticko-kognitivniho stylu pohybu, ma fadu specifik, ktera jej Cini

jedineénym jak v oblasti expresivné-formativnich pfistupt, tak i na poli
dramatického umeéni. Pokusime se definovat néktera kardinalni specifika:

e Esteticka uroven inkluzivnich divadelnich predstaveni, je piimo
umeérna terapeutickému efektu. (viz Polinek, 2020). Dle vyzkumi
divackého vnimani (blize viz Polinek, 2023) estetické urovné
paradivadelnich inscenaci, kdy byla divaky hodnocena inscenace
zalozena primarn€ na verbalnich divadelnich prostfedcich a inscenace
vytvofena prostiednictvim plasticko-kognitivni metody, vyplyva, Ze
pohybovy a symbolicky, resp. plasticky styl inkluzivniho divadla je
celkové divakem vyrazné vice ocefiovany neZ verbalni (viz. Graf ¢.

1).
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Graf 1: Divacké vnimani zaznamu inkluzivnich predstaveni hercii s PAS
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Z daného grafického vyjadieni mtzeme blize konstatovat, Ze (Polinek,
2023):

pohybovy a symbolicky styl inkluzivniho divadla je celkové divikem
vyrazné vice oceniovany neZ verbalni.

Verbalni predstaveni je ovSem pro divaky (o pll stupn€) jasné€jsi nez
pohybové, z ¢ehoz mlzeme usuzovat, Ze na racionaln¢-obsahové urovni
jsou obé predstaveni dostatecné sdélna, byt verbalni divadlo je
nepatrné jasnéjsi.

Naopak v kategoriich, které se zaméruji vice na prozitek a presah,
jako jsou napt. pojmy: pé€kny, hluboky, silny, posvatny, vyrazné
dominuje inscenace zaloZena kognitivné-plastickém stylu pohybu.

Bazalni principy inscena¢ni prace bychom mohli formulovat nasledovné
(Polinek, 2024b, s 81):

»Herec subjektem nikoli objektem tvorby — je uplatiiovan partnersky
a respektujici pristup ke specifikiim daného herce, ktery neni chapan jen
jako ,,prostfedek* k naplnéni estetickych cilt.

Obsah (téma) korespondujici s hercem — kdy mohou byt zpracovany

realné Zivotni piibéhy jednotlivych protagonisti, ¢i je jejich specificka

zkuSenost nabizena divakiim v symbolické, metaforické forme.

Forma a metody akcentujici: tvorivoest, spontaneitu, prirozenost,

riuznorodost (ne chaos) a improvizaci, terapeuticky (rehabilita¢ni)

efekt.

Vyuziti praeexprese — kdy asistent vnima bazalni pohybové impulzy

herce s jinakosti a tyto potom rozviji v ramci své pohybové improvizace.

Vychézi tedy s hercova pojeti, ale facilituje a rozviji jeho divadelni

(t€lesnou) expresi.

Herec jako nositel specifické Zivotni zkuSenosti — jedinec s jinakosti

muize divaky obohacovat svoji jedine¢nou zivotni zkuSenosti, které

intaktni herec nemiZe nikdy dosdhnout, ¢imz je obohacovdna a

rozsitovana umélecka vypovéd divakiim jako takova.*

Specifika v ramci inscenaéni prace:

- Jevistni pohybové vyjadieni by mélo vychazet z herci s jinakosti.
Toto se jevi jako obdoba terapeutického divadla (viz vyse), ve
kterém herec nese na jevist¢ obsah, ktery je mu vlastni a se kterym
koresponduje ve smyslu terminu actor-specific (blize viz Drozd,
Kacer, Sparling, 2017). V plastickém inkluzivnim divadle
vychéazime z jedineCnosti pohybu toho kterého herce s jinakosti, tj.
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rozvijime a variujeme jeho pohybové impulzy, nesnazime se jej
,»preucit ¢i prizpasobit vnéjsi formé, kterou si napf. rezisér
(choreograf) vymyslel. t. j. vychdzime s hercovi prae-exprese.

- Je nutné zvolit takovou formu a strukturu, aby se pfi ucinkovani
v inscenaci vyuZivala racionalni kontrola v co nejmensi miie;
inscenace nesmi vyzadovat, aby si herec pamatoval napt. nekteré
konkrétni tanecni kroky nebo posloupnost ukont.

- Herci ,,nesmi hrat a predvadét* ve smyslu klasického herectvi; ale
je nutno dramaturgicky zvolit takové prostfedky, které mohou nést
symbolic¢nost pro divaka. Napt. shon velkomésta nedemonstrujeme
védomég, tj. nechceme po hercich, aby ptedstirali, jak jsou uspéchani,
ale zvolime takové techniky (pfip. hudbu, jevistni sviceni a dalsi
scénografické prvky), pfi jejich pouziti (v ramci herecké
improvizace) bude divakovi shon velkomésta evokovan.

e Vyznam inkluzivniho plastického divadla byl definovan na zakladé
analyzy reflexi hercl s jinakosti, experti (specidlnich pedagogi,
dramataterapeutti, psychologil), asistentd inkluzivniho plastického
divadla apod. Tento vyznam mizeme shrnout nasledovneé:

- posileni integrace, resp. inkluze,
- pfemosténi zkusSenosti z divadelni prace do redlného zivota,
- vyznam a ptesah pro divaka. (Blize viz Polinek, 2024a.)

e Asistent vinkluzivnim plastickém divadle je stéZzejnim
zprostiedkovatelem metody plasticko-kognitivniho stylu pohybu. Na
zakladé¢ vyzkumi sebepojeti asistenti (Polinek, 2024b) muzeme
definovat nasledujici atributy, které se k dané roli vazou (Polinek,
2024b)*:

- pomalost, ktera zaru¢uje moznost koncentrace se na své prozivani a
vytvafi pfedpoklad k vnimani reakci a podnétl od herci;

- chut tvofit a prozivat, ale vychazet primamné zimpulzi hercd,
facilitovat jejich bazalni tendence s vyjadieni se navenek
prostfednictvim divadelnich (pohybovych) vzorcti, kdy mluvime o
hercové prae-expresi;

3 Asistent do inkluzivniho divadla nepfichazi, asistentem se ¢lovék miiZze stat skrze
paradivadelni praci a skrze postupné napliovani atributi, které tato role
v inkluzivnim plastickém divadle obnasi.
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zvySeni vnimani a uvédomovani si sebe sama pfinasi vnitini
sebejistotu a schopnost respektovat své hranice (princip validizace
prozivani), coz vramci paralelniho procesu posiluje sebejistotu
hercti s jinakosti;

asistent se chdpe na jedu stranu jako divadelni umélec, ale zaroven
je pruvodcem a facilititorem herce s jinakosti pfi divadelni tvorbé
a expresi smérem k divakiim;

asistenti si uvédomuji  svoji  nezastupitelnost v rdmci
teatroterapeutické zkousky; ukazuje se, ze efektivnim je predevs§im
prace v paru asistent — herec, proto je pro asistenta velmi dulezita
spoluzodpovédnost na proces, resp. byt na zkousce pfitomen za
vSech moznych okolnosti, a zaroven si hlidat své limity.

naplnovani etap procesu asistenta béhem teatroterapeutické
zkousSky je naprosto stézejni, aby mohl byt asistent kardinalnim
mucinnym fdaktorem v plastickém inkluzivnim divadle. Zpocatku
je nutna intra-personalni komunikace asistenta sama se sebou, se
svym télesnym prozivanim, uvédomovani si svého aktualniho stavu
a svych potfeb; nasleduje zvySeni télesného vnimani v rdmci
pohybové exprese vychazejici z vnitfnich zvédomélych télesnych
podnéti, napt. formou kratké intuitivni pohybové improvizace; dalsi
etapou je vlastni prace s hercem s jinakosti, jakasi inter-personalni
télesna komunikace, vramci které muze asistent facilitovat
hercovu prae-expersi a rozvijet ji, ¢imz posouva hercovu télesnou
zkuSenost a precizuje umélecké vyjadieni smérem k divakovi (viz
Obr. €. 1).
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Obrazok 1: Etapy procesu v ramci paradivadelni zkousky

facilitace hercovy
prae-exprese

‘inter—persoélni télesna

komunikace

zvyseni télesného
vnimani a uvédomeéni

intra-personalni
() télesna
komunikace

Zavérem

... pokusili jsme se postihnout takové fenomény plastického inkluzivniho
divadla, ze kterych je zfejmé neoddélitelné propojeni rehabilitace, terapie a
umeélecké exprese a to jak z perspektivy herce s jinakosti a herce- asistenta
v inkluzivnim divadle, tak i z pohledu divaka. Toto propojeni charakterizuje
vynatek z reflexe jedné z divacek:

, Cim vic je to estetické, tim vic je to terapeutické. Cim vic se mi to
predstaveni libilo, tim mi jako divikovi bylo lépe po téle. “ (Polinek, 2024b,
s. 82)
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EXPRESIVNO-TERAPEUTICKE PRISTUPY PRE OSOBY
S MENTALNYM POSTIHNUTIM NA ZLEPSENIE
ZACLENENIA DO SOCIALNYCH SLUZIEB

AUSDRUCKSTHERAPEUTISCHE ANSATZE FUR MENSCHEN
MIT GEISTIGEN BEHINDERUNGEN ZUR VERBESSERUNG DER
EINGLIEDERUNG IN SOZIALE DIENSTE

EXPRESSIVE THERAPY APPROACHES FOR PEOPLE
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES TO IMPROVE THEIR
INTEGRATION INTO SOCIAL SERVICES

Tereza Telekyova

Abstract

The text deals with intellectual disability, the socialisation of people with this
disability and the possibilities of expressive therapy in relation to improving the
quality of life of these people. It defines intellectual disability and emphasises the
importance of socialisation, integration and education of people with intellectual
disabilities in society. It describes the research study and its results within the
framework of the IGa project. The study took place in a recreation centre — Domov
Jitka — for people with intellectual disabilities and their families. The text presents
a qualitative study focusing on the effects of expressive therapeutic interventions in
the context of promoting prosocial behaviour and the integration of people in the
residential facility in question, where clients regularly received expressive
therapeutic interventions — in particular theatre therapy and the rehearsal of a
theatre performance, which was performed publicly by the clients as part of a charity
event to support the integration of people with intellectual disabilities. The study
includes interviews with clients, staff and family members, as well as the analysis of
audiovisual material. The aim of the study is to record changes in the behaviour of
the clients of the Jitka Home, particularly in the areas of socialisation, cooperation,
communication and education, focusing on three selected clients with problematic
behaviour. A further aim of the project is to promote the integration of these people
and to contribute to the professional discussion on the use of self-help groups in the
care of people with intellectual disabilities.

Key words:

Expressive therapy. Intellectual disability. Majority and minority society.
Socialisation. Behavioural problems. Theatre. Theatre therapy. Drama therapy.
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A Notation

Der Text befasst sich mit geistiger Behinderung, der Sozialisierung von Menschen
mit dieser Behinderung und den Moglichkeiten der Ausdruckstherapie im
Zusammenhang mit der Forderung der Lebensqualitdt dieser Menschen. Er definiert
geistige Behinderung und unterstreicht die Bedeutung von Sozialisation, Integration
und Bildung von Menschen mit geistiger Behinderung in der Gesellschafft.
Beschreibt die Forschungsuntersuchung und ihre Ergebnisse im Rahmen des IGa-
Projekts. Die Untersuchung fand in einem Erholungsheim - Domov Jitka - fiir
Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Familien statt. Der Text stellt eine
qualitative Untersuchung vor, die sich auf die Auswirkungen expressiver
therapeutischer Interventionen im Rahmen der Forderung prosozialen Verhaltens
und der Integration von Menschen in der betreffenden Wohneinrichtung
konzentriert, in der die Klienten regelmdfig expressive therapeutische
Interventionen erhielten - insbesondere Theatertherapie und das Einstudieren einer
Theaterauffiihrung, die von den Klienten im Rahmen einer Benefizveranstaltung zur
Unterstiitzung der Integration von Menschen mit geistigen Behinderungen dffentlich
aufgefiihrt wurde. Die Untersuchung umfasst Interviews mit Klienten, Mitarbeitern
und Familienmitgliedern sowie die Analyse von audiovisuellem Material. Ziel der
Untersuchung ist es, die Verdnderungen im Verhalten der Klienten des Jitka-Heims
zu erfassen, insbesondere in den Bereichen Sozialisierung, Kooperation,
Kommunikation und Bildung, vor allem bei drei ausgewdhlten Klienten mit
problematischem Verhalten. Ein weiteres Ziel des Projekts ist es, die Eingliederung
dieser Menschen zu fordern und einen Beitrag zur fachlichen Diskussion iiber den
Einsatz von Selbsthilfegruppen in der Betreuung von Menschen mit geistigen
Behinderungen zu leisten.

Stichworte
Ausdruckstherapie. Geistige Behinderung. Mehrheits- und Minderheitsgesellschaft.
Sozialisation. Verhaltensauffdlligkeiten. Theater. Theatertherapie. Dramatherapie.

Definition von geistiger Behinderung
Geistige Behinderung kann definiert werden als:,, Eine Verringerung der
intellektuellen Fdhigkeiten spiegelt sich folglich in einer Verringerung
anderer Fdhigkeitsbereiche wider. So zum Beispiel im kognitiven,
sprachlichen, motorischen und sozialen Bereich. Gegenwdrtig gibt es viele
Definitionen von geistiger Retardierung. Sie alle stimmen darin iiberein,
dass die intellektuellen Fdhigkeiten und die Fihigkeit des Einzelnen, sich an
das soziale Umfeld anzupassen, reduziert sind” (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012, s. 31). Intellektuelle Behinderung ist ein Uberbegriff, der
neben geistiger Behinderung auch eine kognitiv-soziale Grenzbehinderung
umfasst, die den Klienten vor allem bei der Ausbildung in Regelschulen
benachteiligt und auf kompensatorische oder unterstiitzende Mafinahmen
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padagogischer (oder psychosozialer) Art hinweist (Pipekova, 2004; Valenta,
Michalik, Lecbych, 2012). Die AAID (American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities) verwendet folgende Definition: "Eine
geistige Behinderung ist eine Behinderung, die durch erhebliche
Einschrdnkungen sowohl der intellektuellen Fihigkeiten als auch des
adaptiven Verhaltens gekennzeichnet ist und viele alltigliche soziale und
praktische Fdhigkeiten beeintrdchtigt. Diese Behinderung tritt vor dem Alter
von 18 Jahren auf." (AAID, 2012).

Geistige Behinderung (ICD 10), oft auch als intellektuelle Behinderung
(DSM 5) oder intellektuelle Entwicklungsstorung (ICD 11) bezeichnet, ist
ein Zustand, der die intellektuellen Fahigkeiten einer Person beeintrichtigt
und Schwierigkeiten bei der Verbesserung des Wissensstandes, dem
Erlernen neuer Fahigkeiten und der Anpassung an alltigliche
Lebenssituationen  verursacht. Sie ist eine der  héufigsten
Entwicklungsstérungen, die verschiedene Altersgruppen betrifft und sich in
unterschiedlichen Schweregraden dufSert (Bazalova, 2014).

Wohneinrichtungen

Wohn-Pflegeeinrichtungen werden hauptsichlich fiir erwachsene Klienten
in der Betreuung von Menschen mit geistigen Behinderungen genutzt. Die
Klienten werden in sozialen Einrichtungen untergebracht, die ihnen eine
umfassende Betreuung durch professionelles Personal bieten. Die
umfassende  Betreuung  umfasst = Unterbringung,  Verpflegung,
Gesundheitsfiirsorge, Pflege und Unterstiitzung bei den taglichen Aktivitdten
sowie therapeutische und sozialisierende MaBBnahmen. Fiir Erwachsene mit
geistigen Behinderungen gibt es folgende stationdre
Betreungseinrichtungen: institutionelle Sozialbetreuung, Altenheime,
Behindertenheime, Erholungsheime, Wochenwohnheime und betreutes
Wohnen. Diese Einrichtungen bieten je nach dem Grad der geistigen
Behinderung und den individuellen Bediirfnissen der einzelnen Personen
unterschiedliche Pflege- und Unterstiitzungsleistungen an. Ziel ist es, eine
moglichst hohe Lebensqualitit zu gewahrleisten und diesen Menschen zu
helfen, ein erfiilltes Leben innerhalb der Grenzen ihrer Behinderung zu
fiihren. Einer der wichtigsten Bereiche der Sozialisierung von Menschen mit
geistiger Behinderung ist die Integration in die Gesellschaft. Dieser Prozess
umfasst die Entwicklung von Kommunikationsfihigkeiten, das Erlernen
sozialer Regeln und den Aufbau zwischenmenschlicher Beziehungen.
Inklusive Bildungsprogramme, geschiitzte Werkstitten und
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Gemeinschaftszentren, die Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung und
Beschiftigung bieten, sind hier von grofler Bedeutung (Svarcova-Slabinova,
2021).

Beschreibung des Geriits

Im Rahmen der Untersuchung wurde die Wohn- und
Kurzzeitpflegeeinrichtung Domov Jitka in Vsetin ausgewdhlt, die nach dem
ersten Kunden benannt wurde. Die Einrichtung bietet eine Rund-um-die-
Uhr-Betreuung fiir Menschen mit geistigen und korperlichen Behinderungen
und konzentriert sich auf deren Aktivierung, Kompetenzentwicklung und
soziale Integration. Neben der Grundpflege wird die Einbindung der
Klienten in die Gesellschaft durch Veranstaltungen fiir Familien und die
Offentlichkeit (z. B. Weihnachtskonzerte, Gartenfeste) unterstiitzt. Auf der
Grundlage der Zusammenarbeit mit der Heimleitung wurde im Rahmen des
Projekts IGA_PdF 2025 027 eine Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen, die
expressive therapeutische Interventionen einsetzt, um die Sozialisierung der
Klienten zu fordern.

Ausdruckstherapien am Arbeitsplatz fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Ausdruckstherapien sind Formen der Psychotherapie, bei denen andere als
verbale Kommunikationskanéle fiir den Selbstausdruck genutzt werden
konnen, insbesondere Kreativitit und Spontaneitit. Ziel ist es, die
Ausdrucksfahigkeit im Rahmen anerkannter kiinstlerischer Werte zu
verbessern. Sie  werden bei Menschen mit eingeschrinkten
Kommunikationsfahigkeiten angewandt, wenn es Raum fiir den Ausdruck
durch alternative Methoden und Techniken gibt. Expressive Therapien
fordern kreative, insbesondere kiinstlerische Aktivititen, visuelle, verbale
und nonverbale. Wichtig ist, dass der Schwerpunkt nicht auf der dsthetischen
Form der Arbeit liegt, sondern auf dem Prozess der Entdeckung und
emotionalen Tiefe; diese Therapien nutzen kreative Prozesse, um die
emotionale, kognitive und soziale Entwicklung der Klienten zu unterstiitzen
(Dosedlova, 2012).

In der Tschechischen Republik werden Ausdruckstherapien in
spezialisierten Einrichtungen eingesetzt, oft in Form von regelmiBigen
Sitzungen. Am héufigsten werden Musiktherapie, Kunsttherapie,
Dramatherapie und Tanz-Bewegungstherapie eingesetzt. Obwohl die
positiven Auswirkungen dieser Therapien auf die allgemeine Entwicklung,
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die emotionale Stabilitit, die motorischen Fiahigkeiten, die kognitiven
Funktionen und die Sozialisation des Einzelnen offensichtlich sind, weisen
einige Experten darauf hin, dass das Potenzial der Ausdruckstherapien in der
gemeindenahen Arbeit mit Klienten mit geistigen Behinderungen nicht
ausreichend ausgeschopft wird. Insgesamt bieten Ausdruckstherapien
wertvolle Instrumente fiir die Arbeit mit Erwachsenen mit geistiger
Behinderung, und ihre Wirksamkeit hdngt von ihrer richtigen Auswahl und
Anwendung im Hinblick auf die individuellen Bediirfnisse des Klienten ab
(Miiller, 2015; Valenta, 2021)

Beschreibung der Tétigkeit

Im Rahmen des IGA-Zuschussprojekts wurde eine Kooperation mit dem
Jitka Home, einer Einrichtung zur Unterstiitzung von Menschen mit geistiger
Behinderung, aufgebaut. Ziel dieser Zusammenarbeit war die praktische
Uberpriifung von expressiven therapeutischen Ansitzen, insbesondere deren
Einsatz zur Unterstiitzung der Entwicklung von Kommunikation und
Sozialisation von Erwachsenen mit geistigen Behinderungen sowie zur
Starkung der direkten Teilhabe und Interaktion zwischen der Mehrheits- und
Minderheitsgesellschaft.

Auf der Grundlage einer Vereinbarung mit der Leitung des Jitka-Heims
wurde eine Unterstiitzungsgruppe gebildet, die sich aus den Klienten des
Heims, ihren Familienangehorigen und Freiwilligen zusammensetzt. Die
Treffen dieser Gruppe konzentrierten sich auf expressive therapeutische
Interventionen und gleichzeitig auf die Vorbereitung einer Fundraising-
Veranstaltung, deren Ziel es war, die kiinstlerische Arbeit von Menschen mit
geistiger Behinderung zu présentieren.

Urspriingliches Ziel und Ergebnis der Selbsthilfegruppe war es, die
Personlichkeitsentwicklung der Klienten durch expressive therapeutische
Ansitze, insbesondere Kunst- und Musiktherapie, zu unterstiitzen. Es war
geplant, dass die Klienten selbst Kunstwerke (z. B. Gemilde, Collagen)
schaffen, die in einer Galerie ausgestellt und von ihren musikalischen
Darbietungen begleitet werden sollten.

So wurden innerhalb der Gruppe expressive therapeutische Interventionen
initiiert. Obwohl die Klienten kooperativ waren, erwiesen sich einige der
Aktivitdten zum Selbstausdruck - insbesondere im Bereich der Kunsttherapie
- als zu abstrakt und schwer verstindlich fiir sie.

Allmihlich stellte ich fest, dass die Klienten am besten auf Bewegungs- und
Tanziibungen in Kombination mit Musik ansprechen. Auch die
dramatherapeutischen Aktivititen stieBen auf grofles Interesse - zum
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Beispiel die dramatische Adaption des Mérchens "Lazy Honza". Zunichst
sprachen wir mit den Klienten {iber Marchenmotive und -geschichten, dann
wurden sie in drei Gruppen aufgeteilt. Die erste Gruppe stellte die Szene dar,
in der Honza in die Welt hinausgeht, die zweite dramatisierte seine
Begegnung mit einem magischen Wesen, das ihm erzihlt, dass in einem nahe
gelegenen Konigreich eine Prinzessin gefangen gehalten wird, und die dritte
Gruppe stellte Honzas Reise zur Rettung der Prinzessin und seinen Kampf
mit dem Drachen dar. Das Improvisieren und Einstudieren kurzer Sketche
war fiir die Kunden sehr unterhaltsam, und aus dieser Aktivitit entwickelte
sich allmdhlich das Konzept einer Theaterauffiithrung. Unsere gemeinsamen
Treffen konzentrierten sich dann vor allem auf das Einstudieren dieser
Theaterauffiithrung, die durch eine musikalische Komponente ergédnzt wurde
- man konnte sagen, es entstand ein so genanntes Musical.

Zu Beginn jeder Stunde fiihrte ich mit den Klienten ein oder zwei
ausdrucksstarke therapeutische Aktivititen durch, dann {lbten wir die
Theaterszenen und Lieder, die Teil der Produktion waren. Es stellte sich
heraus, dass die Theaterauffiihrung den Bediirfnissen der Klienten am
nichsten kam, also begannen wir, sie regelmaBig durchzufiihren.

Meine Rolle in dem Projekt bestand darin, expressive therapeutische
Interventionen (insbesondere Theatertherapie) zu leiten, das Drehbuch zu
erstellen und die Theaterauffithrung zu leiten. Ich stellte auch professionelle
Musiker zur Verfligung, die mit den Klienten an der musikalischen
Komponente der Produktion arbeiteten. Gemeinsam mit den Klienten und
den Mitarbeitern des Heims beteiligten wir uns an der Herstellung des
Biihnenbilds, an der nicht nur die Mitarbeiter, sondern auch Freunde und
Freiwillige des Jitka-Heims beteiligt waren. Das Projekt erfiillte somit das
erwartete Konzept der Zusammenarbeit zwischen intakten Menschen und
Menschen mit besonderen Bediirfnissen, was ein Schliisselziel des gesamten
Prozesses war.

Den Abschluss des Projekts bildete eine offentliche Theaterauffithrung
"Lazy Honza", die im Volkshaus in Vsetin stattfand. Die Veranstaltung
wurde auch in der Vsetiner Zeitung angekiindigt. Die Auffiihrung hatte einen
karitativen Charakter und bezog nicht nur die Klienten, sondern auch die
breite Offentlichkeit ein. Zu den geladenen Gisten gehdrten Vertreter der
Stadt Vsetin, Vertreter von gemeinniitzigen Organisationen und sozialen
Diensten fiir Menschen mit geistiger Behinderung aus der Region Zlin,
Familienangehdrige und Freunde der Klienten, Sponsoren und nicht zuletzt
die Biirger von Vsetin und den umliegenden Dorfern. Die Veranstaltung
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diente als Briicke zwischen der Mehrheits- und der Minderheitsgesellschaft
und forderte gleichzeitig das Bewusstsein fiir die Bedeutung der Inklusion.

Methodik

Diese Untersuchung basiert auf einer qualitativen Methodik. Innerhalb eines

Jahres traf ich mich mit Klienten des Jitka-Heims, wo ich eine

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit geistiger Behinderung ins Leben rief.

Fiir die anschlieBende Untersuchung wiahlte ich die Form eines Interviews,

in dem ich die Mitarbeiter des Jitka-Heims und die Klienten selbst fragte,

welche Auswirkungen der gesamte therapeutische Prozess, der mit einer

Theaterauftithrung endete, auf ihre Entwicklung hatte. Dariiber hinaus

konzentrierte ich mich speziell auf drei Schauspieler, bei denen ich

beobachtete, ob sich eine Verbesserung, insbesondere im Bereich des

Verhaltens, einstellte. In der Tat zeigten diese Klienten in einigen Fillen

Anzeichen von Aggression und hielten sich nicht an die Regeln der

Einrichtung. Ich habe mich auch auf ihre Fortschritte in den Bereichen

Sozialisierung, Kommunikation und Kooperation konzentriert. Schlielich

wurden ein Video und Fotos aufgenommen, um das Endergebnis der

Untersuchung und die kiinstlerischen Aktivititen der Klienten in Form einer

Theaterauffithrung zu dokumentieren.

Forschungsmethoden Um die Validitit der Forschungsdaten zu

gewihrleisten, wurde eine methodische Triangulation angewandt, die eine

Kombination mehrerer qualitativer Forschungsmethoden umfasst:

1. Halbstrukturierte Interviews mit den Mitarbeitern von Dom Jitka und
den Klienten selbst konzentrierten sich auf die subjektive Bewertung des
therapeutischen Prozesses und seine Auswirkungen auf die individuelle
Entwicklung der Klienten.

2. Teilnehmende Beobachtung von drei ausgewidhlten Klienten mit
Verhaltensschwierigkeiten, Beobachtung von Verdnderungen in ihrem
Verhalten, ihrer Sozialisation, ihrer Kommunikation und ihrer
Kooperation im therapeutischen Prozess.

3. Analyse von audiovisuellem Material, einschlieflich Videomaterial
und Fotos von Theaterproben und der abschlieBenden Auffithrung, die
den Fortschritt der Klienten und ihre Beteiligung am therapeutischen
Kunstprozess dokumentieren.

4. Die Fallstudie als detaillierte Analyse dreier ausgewihlter Félle von
Klienten mit Verhaltensschwierigkeiten, die eine eingehende
Erforschung individueller Verdnderungsprozesse im Kontext der
Dramatherapie ermoglichte. Die Fallstudien waren als deskriptive
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Studien konzipiert, die sich darauf konzentrierten, die Entwicklung der
einzelnen Klienten wihrend des therapeutischen Prozesses zu verfolgen,
und wurden mit Daten aus Interviews, Beobachtungen und audiovisuellen
Dokumentationen erginzt (Svati¢ek & Sedova, 2014).
Datenerhebungsprozess - Die Datenerhebung erfolgte in mehreren Phasen:
vor Projektbeginn erste Gesprache mit Mitarbeitern und Klienten, um die
Ausgangssituation und die Erwartungen zu erfassen; wahrend des Projekts
regelméBige Beobachtung, Aufzeichnung und Dokumentation des Verlaufs
der therapeutischen Aktivititen; und nach Projektende Abschlussgespréche,
Analyse der Videoaufnahmen und Reflexion der Ergebnisse der
kiinstlerischen Aktivitdten der Klienten.
Datenanalyse - Die Daten wurden mittels thematischer Analyse verarbeitet,
um Schliisselmuster und -kategorien in Bezug auf die Auswirkungen von
Ausdruckstherapien auf die Klienten zu identifizieren. Zu den wichtigsten
analysierten Bereichen gehorten: die emotionalen Reaktionen und
Verhaltensdnderungen der Klienten, die Entwicklung von kommunikativen
und sozialen Féhigkeiten und die Reflexionen des Heimpersonals und der
Familienmitglieder iiber den Nutzen des therapeutischen Prozesses
(Svaiiéek & Sedova, 2014).
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Forschungsfragen:

1. Welche Auswirkungen hatte die Selbsthilfegruppe auf die Entwicklung
der Klienten von Dom Jitka?

2.  Welche Verdnderungen wurden bei drei ausgewdhlten Klienten mit
Verhaltensauffalligkeiten in den Bereichen Verhalten, Sozialisation,
Kommunikation und Kooperation beobachtet?

3. Wie schen die Mitarbeiter von Dom lJitka den Nutzen der
Selbsthilfegruppe fiir die Klienten?

4.  Welche subjektiven Erfahrungen und Uberlegungen haben die Klienten
selbst und ihre Familie tiber den therapeutischen Prozess und die
abschlieBende Theaterauffithrung geduBert?

5. Welche Rolle spielte die Selbsthilfegruppe im Sozialisierungsprozess
von Menschen mit geistiger Behinderung?

Forschungsziele:

1. Darstellung der Auswirkungen der Selbsthilfegruppe auf die Klienten
von Dom Jitka, mit Schwerpunkt auf individuellen Veridnderungen in
den Bereichen Verhalten, Sozialisierung, Kommunikation und
Kooperation.

2. Analyse der Berichte von Mitarbeitern und Klienten {iiber ihre
Wahrnehmung des therapeutischen Prozesses und seiner Wirksamkeit.

3. Identifizieren Sie spezifische Verdnderungen bei drei ausgewéhlten
Kunden mit Verhaltensschwierigkeiten und beurteilen Sie, ob sich ihr
Verhalten und ihre sozialen Interaktionen verbessert haben.

4. einen Beitrag zur fachlichen Diskussion iiber den Einsatz von
Selbsthilfegruppen im Rahmen der Betreuung von Menschen mit
geistiger Behinderung zu leisten und Empfehlungen fiir die Praxis der
Sozialdienste auszusprechen.

Ausziige aus Interviews

Insgesamt 10 Mitarbeiter von Dom Jitka nahmen an der Untersuchung teil
und gaben Interviews, die sich auf den Verlauf der expressiven
therapeutischen Interventionen und die Gesamtevaluation des Projekts
konzentrierten. Dariiber hinaus wurden Interviews mit Familienmitgliedern
und Betreuern der Klienten gefiihrt, um Riickmeldungen zur Entwicklung
und Wirkung der Therapie zu erhalten.

Interviews mit den Klienten selbst waren ebenfalls Teil der Forschung, aber
aufgrund der Art ihrer geistigen Behinderung waren diese Interviews
begrenzt. Weiteres Feedback wurde durch offene Interviews mit Besuchern
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der Benefiz-Theaterauffithrung eingeholt, die iiber den Gesamtnutzen des
Projekts reflektierten.

Je nach Gruppe der Befragten wurden unterschiedliche Interviewmethoden
angewandt:

Es wurden halbstrukturierte Interviews mit dem Personal von Dom Jitka und
den Familienmitgliedern gefiihrt, die eine eingehende Analyse ihrer
Sichtweise des therapeutischen Prozesses ermoglichten.

Mit Kunden und der breiten Offentlichkeit wurden informelle (offene)
Interviews gefiihrt, die auf die individuellen Fihigkeiten der Befragten
zugeschnitten waren. Alle Interviews wurden flir die spétere Analyse
aufgezeichnet.

Beispielhafte Interviews mit Mitarbeitern

Wie haben Sie das ganze Projekt am Anfang wahrgenommen?

Am Anfang habe ich es als ein leichtes Chaos empfunden, dass da ein
Potenzial in dir steckt, das du aber nicht begreifst, es war ein Zittern, aber ab
der dritten Probe wurde ich ruhiger und es nahm eine Richtung an. Ich wiirde
es als eine allméhliche Entwicklung beschreiben.

Haben Sie bei Ihren Kunden eine Verhaltensinderung festgestellt?

Ich konnte sehen, dass sie, als alles geklédrt war und sie es genau im Griff
hatten, plotzlich selbstbewusster wurden und mehr Spal3 daran hatten, denn
sie wussten genau, was sie zu tun hatten. Ich glaube, es war ein Zeitfiiller fiir
sie, es gab eine groBe Verdnderung dadurch, dass sie regelmiBig probten, es
machte ihnen unheimlich viel Spaf3. Sie haben sich darauf gefreut. Spéater
haben wir dann immer noch jeden Tag getrennt gelibt, sie kamen sogar zu
uns, wir haben uns darauf geeinigt, dass wir um zwei Uhr anfangen zu
proben. Es waren zwei Stunden und eine Minute, und die Kunden fragten,
warum wir nicht spielten, wenn ich ans Telefon gehen musste oder die
Maidchen etwas zu Ende bringen mussten. Ich wiirde es also als Zeitvertreib
bezeichnen. Sie haben es genossen, flir sie war es wie Arbeit im positiven
Sinne. Glauben Sie, dass das Projekt dazu beigetragen hat, die
Mehrheitsgesellschaft mit der Minderheitengesellschaft zu verbinden? Eine
Mutter, die nur an unseren Montagsproben teilnahm, fragte, ob wir das
Projekt fortsetzen wiirden, sie wiirde es so sehr vermissen, sie sei froh, mit
anderen Menschen als ihrem blasigen Sohn und seiner Ausriistung
zusammen zu sein. Ich war tiberrascht, dass wir trotz unserer nicht so guten
Publicity so viel Zuspruch erhielten. Viele Leute haben unsere Sendung
geteilt und viele Leute haben sie gesehen. Wir leben wirklich im Zeitalter
der sozialen Medien, aber ich denke, es ist unvergleichlich, uns live zu sehen.
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Alles in allem denke ich, dass es fiir alle von Vorteil war, und am Ende war
es trotz des Stresses eine Freude.

Wie haben Sie den gesamten Prozess als Arbeitnehmer
wahrgenommen? Als Angestellter war es eine unglaubliche Menge an
zusitzlicher Arbeit, aber dann das Finale, als wir dort standen und der
Vorhang aufging, das war pure Freude und ein Gefiihl der Vollendung, ein
Gefiihl der Befriedigung, aber gleichzeitig mit Miidigkeit, aber einer Art
freudiger Miidigkeit, aber es fehlte ein Abschluss danach - irgendwo, wo
man sich hinsetzen und es beenden konnte, also bin ich so froh fiir heute,
dass wir alle hier sind, dass Sie gekommen sind, und dass wir zusammen
singen und Marshmallows rosten kdnnen.

Beispielhafte Interviews mit Eltern

Welche Auswirkungen hatten unsere Montagstreffen auf Sie und Ihren Sohn?
Das ganze Treffen machte auf mich den Eindruck eines Prozesses, der eine
enorme Menge an harter Arbeit bedeutete, und man konnte sehen, wie Sie
diesen Leuten immer wieder beibrachten, was zu tun ist, es war eine enorme
Anstrengung, und ich bewundere wirklich Thre Arbeit und ich bewundere die
Anstrengung der Leute hier, wie wunderbar sie damit umgegangen sind.
Haben Sie bemerkt, dass es auch Auswirkungen auf Thren Sohn hatte,
obwohl er nicht aktiv beteiligt war? Ja, Adam (Name gedndert) ist ein
introvertierter Typ, aber man merkte, dass er gerne hierher kam und
zuschaute, er mochte es, in die Musik einbezogen zu werden. Man konnte
sehen, dass er die Musik wirklich genoss, er schunkelte und summte, und das
galt auch fiir mich, ich freute mich auch immer auf unsere Montagstreffen,
es hatte also auch eine therapeutische Wirkung auf mich.

Was haben Sie von der Selbsthilfegruppe erwartet?

Ich habe nichts erwartet, ich wusste nicht, dass es so weit gehen wiirde und
dass es zu einer Theaterauffilhrung werden wiirde. Ich hatte den Eindruck,
dass wir nur fiir uns selbst Theater machen, aber was dann herauskam, war
die Auffiihrung. Der Partner, mit dem ich seit 10 Jahren zusammenlebe, ist
ein harter Kerl und er weint nicht viel, aber er hatte ein paar Trénen dabei.
Hatte Adam vorher mehr Spall an den Techniken der Ausdruckstherapie,
oder war es eher die Theaterausbildung?

Er sah sich gerne das Theater an und liebte es, wenn die Lieder geprobt
wurden.

Auszug aus Interviews mit dem Publikum
Wie hat Ihnen die Theaterauffiihrung gefallen?

241



Hallo, ich habe mein ganzes Leben lang im Theater gearbeitet, ich bin
Dramaturg, und ich muss Ihnen sagen, dass das, was ich gesehen habe, sehr
fesselnd war, nicht nur in Bezug auf die Leistungen der Schauspieler in
Bezug auf die Schauspieler und ihre Behinderungen, sondern ich muss Ihnen
sagen, dass es insgesamt sehr gut war in Bezug auf die Regie und die
Szenografie, ich bin sehr iiberrascht, dass ich eine qualitativ hochwertige
Theaterauftithrung auch von Menschen mit dieser Art von Behinderung
sehen konnte. Eine sehr gute Arbeit.

Wie hat Ihnen die Theaterauffiihrung gefallen?

Hallo, ich bin eine Schwester von (Name von Claudia gedndert) und wollte
mich ganz herzlich bei Thnen bedanken. Ich war sehr stolz auf meine
Schwester, wie schon sie ihre Rolle als Prinzessin gespielt hat.

Schlussfolgerung

Ziel der Untersuchung war es, die Auswirkungen einer
theatertherapeutischen Selbsthilfegruppe auf die Klienten des Jitka-Heims
fiir geistig Behinderte zu analysieren, wobei der Schwerpunkt auf
Verianderungen in den Bereichen Verhalten, Kommunikation, Sozialisation
und Kooperation lag. Die Ergebnisse bestitigen, dass regelmiBige
Gruppentreffen, die ein Theaterprojekt beinhalteten, einen positiven Einfluss
auf die Entwicklung der sozialen und kommunikativen Fahigkeiten der
Klienten hatten. Die Klienten wurden aktiv in die Gestaltung der Auffiihrung
einbezogen, indem sie {iibten, die Texte lernten und das Biihnenbild
vorbereiteten, was ihr Verantwortungsbewusstsein, ihr Gedachtnis, ihre
Kreativitit und ihre Fahigkeit zur Zusammenarbeit stérkte.

Bei drei Klienten mit Verhaltensschwierigkeiten wurden spezifische positive
Verianderungen beobachtet. Frau Milada wurde offener und aktiver, Herr
Petr liberwand seine libliche Abneigung gegen Gruppenaktivititen und
zeigte ein hohes Mal} an Verantwortungsbewusstsein, Herr Denis bewiltigte
den Prozess ohne die Hilfe seiner Mutter, was in seinem Fall ziemlich
einzigartig war. Die Reflexion des Personals bestitigte, dass sich die
Klienten wéhrend des Programms nicht nur individuell entwickelten,
sondern sich auch die allgemeine Atmosphére in der Einrichtung verbesserte.
Ein wichtiger Aspekt war die Beteiligung von Freiwilligen und der
Offentlichkeit, die den Prozess der Sozialisierung der Klienten auBerhalb
ihres gewohnten sozialen Umfelds verstirkte. Die Selbsthilfegruppe
ermoglichte es den Klienten, aus der passiven Rolle des
Dienstleistungsempfangers herauszutreten und sich aktiv an der Schaffung
von etwas Sinnvollem und 6ffentlich Prasentiertem zu beteiligen.
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Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Theatertherapie als Teil der
expressiven therapeutischen Interventionen ein wirksames Instrument zur
Unterstiitzung der personlichen Entwicklung, der Integration und der
Verbesserung der Lebensqualitdt von Menschen mit geistiger Behinderung
ist. Die Forschungsergebnisse liefern relevante Erkenntnisse fiir die
fachliche Diskussion {iiber die systematische FEinbeziehung &hnlicher
Programme in die Praxis der Sozialdienste und der Sonderpidagogik.
Gleichzeitig weisen sie auf den Bedarf an verfiigbaren Fachleuten und
angemessenen Finanzmitteln hin, ohne die die langfristige Umsetzung
solcher Aktivitdten weniger zuginglich ist.
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ZAVER

Clovek ako tvoriva a expresivna bytost’ vstupuje do vzdelavacieho procesu
nielen s vedomostami a schopnostami, ale aj s potrebou prejavit’ sa, byt
pochopeny a formovany prostredim, v ktorom sa nachadza. Vychova a
vzdelavanie preto nie su len prenosom poznatkov, ale dynamickym
procesom, ktory zahfiia osobnost’ dietat’a i pedagdga, ich vztahy, hodnoty a
spOsob komunikacie.

Zbornik Expresivita vo vychove VII. nadvizuje na predchadzajice ro¢niky a
pontka priestor na zamyslenie, inSpiraciu a odbornt diskusiu o moznostiach

pedagogického posobenia v sucasnosti.
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