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UVOD

Vynimoc¢ny ¢lovek je centrom zaujmu vychovy, terapie aj pomahajucich
profesii. Jeho jedinecnost’, osobnd skuisenost’ a potreby vytvaraju priestor, v
ktorom sa stretava odbornost’ s empatiou, veda s umenim a teodria s praxou.
Byt “vynimo¢ny” znamena niest’ v sebe osobiti kombinaciou schopnosti a
vyziev, ktoré¢ formuju zivotni cestu kazdého jednotlivca. Terapie a
terapeutické pristupy, ktoré sa rozvijaji v ramci prace odbornika z
pomadhajucich profesii, prave tato vynimocnost’ reSpektuju a hl'adaja v nej
zdroj podpory a rozvoja.

Prekladany vedecky zbornik spéja autorské vedecké spracovania, ktoré
poukazuji na moznosti, limity a perspektivy réznych pristupov - od
expresivnych terapii, ergoterapie, psychomotorickych a kognitivno-
behaviordlnych intervencii, az po inkluzivne edukacné stratégie.
Spolo¢nym menovatel'om tychto prispevkov je ¢lovek — ¢i uz diet’a, ziak,
dospely alebo senior — ktory vo svojej odlisnosti nesie svoju vynimoc¢nost’.
Zbornik je koncipovany do piatich tematickych celkov. V tivodnej Casti sa
nachadzaju prispevky venované expresivnym terapiam a ergoterapii, ktoré
zdbraziuju vyznam tvorivych cinnosti a zmysluplnej aktivity v zivote
¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim. Druha ¢ast’ sustred’uje pozornost’
na terapeutické pristupy v pomahajicich profesiach — od psychofyzického
rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, az po Specifické intervencie
zamerané na deti a mladez v naro¢nych Zivotnych situaciach.

V dalSom celku zbornik prinasSa interdisciplinarny pohlad na expresivne
terapie v kontexte umenia, psychologie a pedagogiky v hladani novych
foriem podpory.

Stvrty tematicky celok je venovany pomahajicim profesiam a prevencii.
Poukazuje na rizika vyhorenia, na dolezitost’ vztahov v triede, ¢i na
psychologické aspekty starnutia. Osobitni pozornost venuje aj
problematike umeleckého objektu ako stimulujiceho nastroja pre ucenie sa.
Zaver zbornika patri inkluzivnym pristupom, ktoré akcentujii vyznam
pedagogickej osobnosti, jazykovej a pohybovej diverzity, projektového
vyucovania a podpory pre Ziakov so znevyhodnenim.

Jednotlivé prispevky prinasaju pestrd mozaiku poznatkov a vedecky
overenych faktov, ktoré spdja spolocna idea — vidiet’ ¢loveka vo svojej



vynimoc¢nosti, poskytnut’ mu nastroje k vlastnému rozvoju a umoznit’ mu
byt plnoprdvnym ¢lenom spolocnosti v kazdodennom byti. Verime, Ze tento
zbornik prispeje k dialogu a otvori nové otazky k dalsiemu vedeckému
badaniu.

2025 editorky



EXPRESIVNE TERAPIE V
LIECEBNOPEDAGOGICKEJ A
SPECIALNOPEDAGOGICKEJ PRAXI



ERGOTERAPIAV ZIVOTE CLOVEKA SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

OCCUPATIONAL THERAPY IN THE LIFE OF
A PERSON WITH DISABILITY

Zuzana Brcéiakova

Abstrakt

Ergoterapia v zivote cloveka so zdravotnym postihnutim predstavuje
klucovy nastroj na podporu samostatnosti, zlepSenie kvality zZivota
a integraciu do spolocenského Zivota. Pomadha jednotlivcom prekondvat
bariéry sposobené ich obmedzeniami, ¢i uz fyzickymi, kognitivnymi alebo
emocionalnymi, a umoznuje im vykonavat kazdodenné cinnosti, ktoré su pre
nich dolezité.

Kruacové slova
Ergoterapia. Zdravotné postihnutie. Pracovnd terapia. Cinnosti.

Abstract

Occupational therapy in the life of a person with a disability is a key tool
for supporting independence, improving quality of life and integration into
social life. It helps individuals overcome barriers caused by their
limitations, whether physical, cognitive or emotional, and enables them to
carry out everyday activities that are important to them.

Keywords

Occupational therapy. Disability. Occupational therapy. Activities.

Uvod

V Zivote osoby so zdravotnym postihnutim zohrava ergoterapia
nezastupiteI'ni Glohu, pretoze podporuje jej schopnost’ plnohodnotne sa
zapojit’ do roznych aspektov Zivota — od osobnej starostlivosti cez pracovné
aktivity az po vol'nocasové ¢innosti. Zdravotné postihnutie mdze vyrazne
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ovplyvnit' kazdodenny Zivot jednotlivca, a to nielen po fyzickej, ale aj
psychickej a socialnej stranke. Ergoterapia preto nie je len o rehabilitacii
fyzickych schopnosti, ale aj o zlepSeni emocionalneho a kognitivneho
zdravia, ako aj o podpore socialnej inkluzie a zapojenia do spolocenského
Zivota.

Ergoterapia

Ergoterapia je komplexny proces, ktory v sebe zahfiia mnoho zloziek a z
toho dovodu nie je jednoduché vyvodit’ jednu definiciu, ktora by presne
ohranicila ciel’ a naplii vo vSetkych oblastiach. Pri ergoterapii sa vyuziva
vSetok potencial jednotlivca, aby mohol vykonavat' ¢innosti, aby sa Co
najviac mohol zapojit' do socialneho a spolocenského zivota. Nesmie sa
vSak zabudat’ na osobné potreby jednotlivca. Ak sa nemdze zapojit' do
¢innosti, ktort on sam poklada za pre neho vyznamnu, méze ho to od
spolocnosti izolovat’. Preto by malo byt jednotlivcovi umoznené robit’ také
¢innosti, ktoré povazuje on sam za zmysluplné a uzitocné a zaroven pri tom
prispievaju k zlepSeniu zdravotného stavu a tak aj kvality zivota (Jelinkova,
Krivosikova, Sajtarova, 2009).

Kovacova (2014, s.10) uvadza, ze ergoterapia, je ,, terapiou napomahajicou
Jjednotlivcovi / jednotlivcom dosiahnut samostatnost’ a s nou spojent
nezavislost vo vietkych aspektoch kvality Zivota. *

Autorka Klusoniova (2011) uvadza, Ze ergoterapia sa u 0s6b so zdravotnym
postihnutim zaobera obnovou alebo aspon udrzanim schopnosti vykonavat’
prirodzené l'udské €innosti.

Podla Millera (2005) ergoterapia je zaloZzend na predpoklade, ze
zmysluplnd ¢innost moéze byt pouzitd ako prevencia a ovplyviiovanie
dysfunkcie a vedie k dosiahnutiu maximalnej adaptacie.

Ceska asociacia ergoterapeutov (2008, In: Jelinkova, Krivosikova,
Sajtarova, 2009) uvadza, Ze je to profesia, ktora sa usiluje zachovat a vyuzit’
vsetky schopnosti jednotlivca, za pomoci zmysluplného zamestnavania,
ktoré potrebuje pri zvladani dennych pracovnych, ale aj zaujmovych
¢innosti u o0sdb s roznym postihnutim, ale aj o0sdb zo socialne
znevyhodneného prostredia. Je potrebné ¢o najviac zaclenit’ jednotlivca do
kazdodenného Zivota, avsak je vzdy potrebné reSpektovat’ jeho moznosti.
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Pod pojmom zamestnavanie Ceska asociicia ergoterapeutov ma namysli
vSetky ¢innosti vykondvané ¢lovekom v priebehu Zivota.

Rada ergoterapeutov eurdpskych zemi uvadza ako definiciu ergoterapie:
»~Ergoterapia je liecba, ktora za pomoci sprdavne vybranych cinnosti
pomdaha osobam s réoznou disabilitou dosiahnut maximalnu samostatnost
vo vSetkych aspektoch svojho zivota. Cielom ergoterapie je pomocou
zmysluplného zamestnavania podporovat zdravie a vytvorit u jednotlivca
celkovy pocit pohody. Ergoterapeuti sa zhoduji na nazore, Ze primerané
zamestndvanie a aktivita ovplyviuje zdravie * (Krivosikova, 2011, s. 16).
Ergoterapia vychadza z faktu, Ze praca je zdkladnou potrebou ¢loveka a je
vhodna na odputanie mysle jednotlivca, alebo na dosahovanie potrebného
stupiia socializacie alebo resocializacie (Kormanik, 2016).

Ergoterapia sa nazyva aj pracovna terapia. Pracovnu terapiu si vsak
nemozme mylit’ s ¢innostnou terapiou. Vyuziva rovnaké vybrané techniky
a metody pri Cinnostiach, priCom ¢innostnd terapia si v§ima ako jednotlivec
so zdravotnym postihnutim zvlada praktické problémy, ako komunikuje s
ostatnymi, ries$i nové situdcie, osobitne od ergoterapie, ktord vzdy vedie k
vyrobeniu konkrétneho produktu, vyrobku alebo vystupu (Bendova, Zikl,
2011).

V pracovnej terapii sa stretavame s viacerymi podobnymi pojmami ako je
ergoterapia, aktivizujica terapia, ¢innostna terapia a terapia zamestnanim
Hucik (2013).

Ergoterapiu alebo Cinnostnu terapiu je mozné definovat ako odbornu,
zamernl a cielavedomu cCinnost, ktord je zalozend na manipulacii
s materidlom z okolia, ktori je vyuzivany za ucelom zmeny spravania,
myslenia alebo emocii jednotlivea so zdravotnym postihnutim (Bendova,
2011).

Ergoterapia je niektorymi odbornikmi povazovana nielen za terapeuticky
pristup, ale je zarad’ovana aj medzi expresivne terapie.

Ciel’ ergoterapie

,Zakladnym a vSeobecnym cielom ergoterapie je pomoc kazdému
Jjednotlivcovi, bez ohladu na vek, pohlavie, zdravotné znevyhodnenie so
zamerom rozvijat osobnost klienta a podporit Zivotné kompetencie tak, aby
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bol schopny adekvatne nazivat' v konkrétnom prostredi* (Kovacova, 2014
s. 16).

Cielom ergoterapie je pomoc osobam k uspokojivému vykonavaniu
¢innosti v oblasti starostlivosti o seba, vlastnej produktivity a samozrejme
vo vyuzivani vol'ného ¢asu, pricom ciel’, ku ktorému ergoterapia smeruje sa
odvija od individualnych potrieb, cielov a vysad jednotlivcov (Mackinova
a kol., 2018).

Podrla Krivosikovej (2011) cielom ergoterapie je odputat’ pozornost’ jedinca
od nepriaznivého vplyvu ochorenia a udrzat’ jeho dobru fyzicka i dusevnii
kondiciu.

Ceska asocicia ergoterapeutov definuje ciele nasledovne:

— pomocou zmysluplnej aktivity podporovat vnitorna pohodu a
podporovat’ zdravie;

— umoznit’ osobe naplnit’ socialny status;

— pomahat’ zlepSovat’ bezné denné Cinnosti;

— pracovné ¢innosti a vol'nocasové aktivity;

— pomahat’, aby sa osoba zapojila do aktivit svojej komunity a socidlneho
prostredia;

— osoba ma byt hlavnym a aktivnym ucastnikom terapie, ktora sa
podiel’a na planovani terapie a procese terapie;

— obnovovat, udrziavat' a ziskavat nové kompetencie, ktoré potrebuju
jednotlivei pri planovani a realizacii svojich kazdodennych aktivit;

— snazit sa o to, aby sa umoznilo zuCastiiovat sa osobam na
kazdodennych aktivitich bez ohladu na ich postihnutie alebo
znevyhodnenie (2008, In: Jelinkova, Krivosikova, gajtarové, 2009,
s.17).

Prostriedky a postupy v ergoterapii

Terapeutické prostriedky smeruji  k zachovaniu alebo zlepSeniu
sebestacnosti, pracovnych ¢innosti, aktivit vol'ného casu a taktiez podpory
v zastavani potrebnych socialnych roli.

Hlavnym terapeutickym prostriedkom ergoterapie je zmysluplna ¢innost’
alebo zamestnanie, ktoré zohladnuji osobné a socidlne potreby
jednotlivcov, ich aktualny stav, vek, pohlavie a podmienky prostredia, ktoré
ich obklopuju a preto vyber Cinnosti, ktoré sa pouzivaji ako terapeuticky
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prostriedok by sa mali vztahovat’ k socidlnym roldm, ktoré jednotlivec
zastava alebo sa od neho ocakéavaju (Krivosikova, 2011).

Medzi ergoterapeutické postupy radime zamestnanie, ergoterapiu kondi¢nu
a psychomotoricku. Jej tlohou je udrzat’ a posilnit’ vSetky zdravé funkcie,
podporovat’ fyzickdl a psychicka aktivitu, motivovat’ k volnocasovym
aktivitdm, najmé u os6b, ktoré uz nie si alebo nemézu byt v pracovnom
procese. Vyznam tejto terapie je aj v zamestnani mysle, odputanie od
negativnych zazitkov a myslienok a v psychickej harmonizacii (Klusonova,
2011).

Zameranie alebo oblasti ergoterapie

Ergoterapia zamerana na postihnutu oblast

Pri ergoterapii zameranej na postihnuti oblast’ sa terapia zameriava na
nacvik jednotlivych funkcii, s ktorymi ma jednotlivec problémy. Je
zamerana na nacvik motoriky, kognitivnych a komunikacnych funkcii. V
ramci tréningu motoriky ergoterapeut rozvija jemnu a hrubti motoriku ruk,
grafomotoriku, nacvicuje tchop. V ramci kognitivnych a komunika¢nych
funkcii ergoterapeut trénuje zlozky pamite — kratkodobej, dlhodobej,
sluchovej, zrakovej. Trénuje sa taktiez orientacia v Case a pozornost
(Miiller a kol., 2014). Ergoterapiu zameranu na postihnuti oblast mézZeme
v inych zdrojoch a d’al$ej literatire najst’ pod nazvom funkcna ergoterapia.
Tato terapia sa oznacuje ako cielena a organova terapia, pretoze jej hlavnym
cielom je zlepSit' a trénovat’ postihnuti Cast’ jej aktivnym zapajanim.
Jednotlivé ciele ergoterapeut dosahuje za pomoci intenzivneho cvicenia a
drilu, opakovanim cvi¢eni, nacvikom hrania roli a asertivity. Cvi¢enia su
zamerané tak, aby sa zlepSovala ¢i upravovala postihnuta oblast’ ¢i funkcia
(Krivosikova, 2011).

Ergoterapia zamerana k samostatnosti

Cinnosti, ktoré sa bezne vykonavaju v kazdodennom Zivote v starostlivosti
o seba samého, za Gcelom ziskavania schopnosti byt nezavislym. Bezne
tieto ¢innosti vykonavame automaticky bez toho aby sme im prikladali
nejaky vacsi vyznam. Jednd sa o ¢innosti ako umyvanie sa, obliekanie,
obedovanie ¢i vecCeranie, chodenie na nakupy, cestovanie hromadnymi
dopravnymi prostriedkami a podobne. AvSak ak c¢lovek trpi nejakym
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postihnutim, poruchou alebo disabilitou, vykonavanie takychto ¢innosti mu
robi vel'ké problémy a stiva sa tak zavislym na inej osobe, Uprave prostredia
alebo technickych poméckach (Miiller, 2005).

Bezné denné Cinnosti mdzeme rozdelit’ na personalne a inStrumentélne.
Persondlne ¢innosti sa priamo dotykaju samého seba, si vel'mi osobné az
intimne. Ide o cCinnosti ako kupanie a sprchovanie, prijem potravy,
obliekanie a obuvanie, starostlivost o vzhlad, pouzivanie toalety.
InStrumentalne Cinnosti sa zameriavaju na prostriedky a socialne zru¢nosti.
Patri sem varenie, starostlivost o domacnost,, hospodarenie s pefiaznymi
prostriedkami, mobilita v spolo¢nosti, starostlivost’ o vlastné zdravie, iné
osoby a domace zvierata (Miiller a kol., 2014).

Ergoterapia zamerana na pracovné zaclenenie

Ak v dosledku choroby ¢i postihnutia nie je mozny navrat do pdvodného
zamestnania, najst’ iné, vhodné pracovné uplatnenie. Ak je mozné opitovné
zaClenenie do pdvodného zamestnania, napriklad pri vhodnej uprave
pracovného prostredia, je potrebné zaclefiovat do ergoterapeutického
procesu konkrétne pracovné zru¢nosti a umoznit’ tak ich precvicovanie.
Pracovna aktivita a s iou spojeny pravidelny rezim v hodne stimuluja
a udrzuji mnoho kompetencii zdravotne postihnutych jedincov a davajt ich
zivotu napli a zmysel, no je vSak potrebné aby tato ¢innost’ zodpovedala
ich moznostiam, urovni myslenia, koncentracii pozornosti a pod.
Zarad’'ovanie pracovnych cinnosti do ergoterapeutického programu ma
vyraznu ulohu v prevencii straty pracovnych navykov a zru¢nosti.

Ergoterapia zamerana na vyplnenie volného casu a zlepSenie fyzickej
kondicii

Jej ciel'om je udrzat’ dobru fyzicku alebo psychicku kondiciu u jednotlivea,
znizovat tak Gzkost’ a pesimizmus, nalady depresie a odpttat’ pozornost’ od
negativneho vplyvu postihnutia (Krivosikové, 2011). Podl'a Miillera (2005)
jej hlavnym ciel'om je zaplnit’ voI'ny ¢as u dlhodobo chorych zmysluplnymi
aktivitami, ktoré nie len vedia zabavit’, ale hlavne zvysit’ celkovu aktivitu
jednotlivca. U leziacich l'udi sa snazi ergoterapeut najst’ rozne moznosti a
spdsoby vyuzivania kompenzaénych pomdcok.
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Vyznam ergoterapie

Za pomoci rdzneho materidlu, remeselnych postupov a praktickych
navykov priaznivo pdsobi na udrzanie alebo znovu ziskanie sebadovery,
odvadza pozornost od postihnutia, ¢im sa jednotlivec zbavuje
pesimistickych myslienok. Ergoterapia pomdha njst’ také spdsoby, kde sa
trvala porucha obchadza a porusena funkcia nahradza, a sposoby ako sa co
najlepsie znovu zaradit’ do plnohodnotného Zivota (Honzikova, 2015).
Vyznam ergoterapie nespochybiiuju ani Mackinova a kolektiv (2018).
Podl'a tychto autorov ergoterapeutické Cinnosti sprostredkivaju svojim
spdsobom pracovnu ¢innost’, ¢im sa zabranuje odvykaniu alebo sa nastol'uje
zvyk na zakladné pracovné navyky. Maju zaroven pozitivny vplyv na
jednotliveovu celkova kondiciu.

Vyznam ergoterapeutickych Cinnosti tvori aj nacvik pripravy jedla,
stolovanie, nacvik ako pouzivat’ zakladné domace spotrebice. Tieto ¢innosti
vedu k zdokonalovaniu grafomotorickych zrucnosti, v rozvoji jemnej
a hrubej motoriky, a tiez k zdokonal'ovaniu senzomotorickych zru¢nosti —
koordinacia oko — ruka (Bendova, Zikl, 2011).

Vyhody pracovnej ergoterapeutickej cCinnosti Miuller (2005, s. 442)
$pecifikoval nasledovne:

— aktivita — praca do urcitej miery naplnuje potreby zmysluplnej aktivity;

— sebarealizacia — jednotlivec mdze ukazat', Co dokaze a na zaklade toho
ziskat’ a dosiahnut’ urcitu poziciu v spolocnosti;

— peniaze — su odmenou za pracu, pomocou nich méze jednotlivec
uspokojit’ svoje potreby;

— socialny kontakt — dava jednotlivcovi moznost’ spoznavat’ novych l'udi
a nadviazat’ kontakty;

— samostatnost a nezavislost — dolezita je nielen ekonomicka
nezavislost’, ale aj nezavislost’ od rodiny a spolo¢nosti.

Krivosikova (2009, s. 64) vo svojom ¢lanku: Cinnost ako prostriedok a ciel’
liecby v ergoterapii, uvadza, ze ¢innosti ¢loveka, ktoré tvoria jeho denny
zivot mézeme rozdelit’ do troch oblasti:

— ndcvik vSednych dennych cinnosti (ADL) — Activities of Daily Living.
Patri sem obliekanie, kupanie, pouzivanie toalety, osobna hygiena, ale
aj pouzivanie telefonu, nakupovanie, priprava jedla, pranie, uzivanie
liekov;
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— pracovnd a produktivna cinnost — zamestnavanie zamerané na
zarabanie penazi a ziskania tak financnej samostatnosti, zabezpecenie
rodiny. Patria sem Cinnosti a aktivity zamerané na starostlivost’
zameranu na d’alSiu osobu;

— Cinnosti spojené s vedenim domdcnosti, hra, volnocasové a zaujmové
aktivity — patria sem rézne aktivity, ktoré st vhodné pre dany vek
jednotlivea kedy jednotlivec neplni pracovné povinnosti.

Ergoterapia zamestnanim pozitivne prispieva k procesu uzdravenia,
znizovat’ uzkost’, udrzat’ dobrt fyzicki a duSevnt kondiciu jednotlivca,
hl'adat’ moznosti ako zlepsit’ sebestacnost’ jednotlivca, ucit’ ho odhadovat
svoje moznosti v skupine, poziadat o pomoc i pomahat’, riesit’ konkrétne
pracovné problémy. Vyuziva také zasahy, ktoré podporuju efektivnost
konania a umoziuju opakovanim pohybov a Cinnosti objavit’ tie spravne
konania (Sebetiova, 2017).

Cinnosti v ergoterapii

Ergoterapeuti vyuzivaju CcCinnosti, ktoré maju nielen vlastny, ale aj
terapeuticky vyznam. Tento pristup vychadza z presvedcenia, Ze praca je
zéakladnou potrebou ¢loveka a méze byt Gi¢innym nastrojom na odputanie
mysle jednotlivca, ako aj na podporu jeho socializacie ¢i resocializacie
(Kormanik, 2016).

V praxi sa vyuzivaju najmid rucné cCinnosti ako napriklad vySivanie,
pletenie, hackovanie, tkanie kobercov, praca s drevom, s papierom, s
prirodnym materialom, s kovom, s umelymi hmotami a modelovanie. Patri
sem aj hranie spolocenskych hier, Sportovych hier, sledovanie televizie,
¢itanie ¢i pocuvanie hudby.

Prostrednictvom hry méze ergoterapeut u jednotlivcov trénovat’, bez toho,
aby o tom jednotlivec vedel, jemnu a hrubu motoriku, schopnost’ viest’
konverzaciu, nadviazat o¢ny kontakt a pracovat’ s ostatnymi, kognitivne
zruénosti.

Pri beznej navsteve kina, rozvija jednotlivec nacvik beznych dennych
¢innosti ako preprava hromadnou dopravou, priestorovi orientaciu,
narabanie s financiami. Aktivity na vyplnenie voI'ného ¢asu su dblezitou
sucast'ou kazdého jedného. Davaji jednotlivcovi moznost’ prezivat’ pocity
naplnenia, uspechu, citit’ sa prijaty.
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Zaver

Ergoterapia predstavuje kIiCovy néstroj v zivote ludi so zdravotnym
postihnutim, ktory im umoznuje dosiahnut’ vyssiu Uroven nezavislosti a
kvality ~ zivota.  Prostrednictvom  individudlne  prisposobenych
terapeutickych pristupov poméha zlepsit’ fyzické, kognitivne a emocionalne
schopnosti  jednotlivcov, ¢im podporuje ich schopnost vykonavat
kazdodenné cinnosti a zapajat sa do spolocenského, pracovného a
volnocasového Zivota. Ergoterapia nezameriava sa len na rehabilitaciu, ale
aj na prevenciu, adaptaciu prostredia a rozvoj zruCnosti, ktoré znizuju
zévislost’ na inych. Je neocenitelnym ndstrojom pri integracii I'udi so
zdravotnym postihnutim do spolocnosti, zlepSuje ich socidlnu participaciu
a prispieva k ich psychickej pohode. V konecnom ddsledku ergoterapia
poskytuje komplexny pristup, ktory zlepsuje nielen funkéné schopnosti, ale
aj celkovy zivotny komfort a sebavedomie jednotlivcov, Co vedie k
plnohodnotnejSiemu a nezavislému zivotu.
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PSYCHOFYZICKY ROZVOJ ZIAKOV
S MENTALNYM POSTIHNUTIM V SPECIALNEJ
EDUKACII

PSYCHOPHYSICAL DEVELOPMENT OF PUPILS
WITH MENTAL DISABILITIES IN SPECIAL
EDUCATION

Monika Homolova

Abstrakt

Prispevok prezentuje vysledky prieskumu zameraného na prinos Specialnej
telesnej vychovy v oblasti zlepSenia fyzickej kondicie, sebavedomia,
socidalnych zrucnosti a komunikacie u Ziakov Specialnych $kél. Vysledky
naznacuju, Ze Specialna telesna vychova vyznamne prispieva k zlepsSeniu
fyzickej kondicie a celkovéeho zdravia Ziakov s mentalnym postihnutim,
pricom zaroven pozitivne ovplyviuje ich emocionadlny a socidlny rozvoj.
Specidlne cvicenia realizované v ramci pohybovych aktivit prispievajii k
zlepseniu celkoveho zdravotného stavu a vykonnosti Ziakov s mentalnym
postihnutim.

Kricové slova
Specidlna telesnd vychova. Specidalna edukdcia. Pohybové aktivity.
Mentalne postihnutie.

Abstract

This paper presents the results of a survey on the benefits of special physical
education in improving physical fitness, self-esteem, social skills, and
communication in special education students. The results suggest that
special physical education makes a significant contribution to improving
the physical fitness and overall health of pupils with intellectual disabilities,
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while also positively influencing their emotional and social development.
Special exercises implemented in physical activities contribute to the
improvement of the general health and performance of pupils with
intellectual disabilities.

Key words
Special physical education. Special education. Physical activities.
Intellectual disability.

Uvod

Specialna telesna vychova pre Ziakov s mentdlnym postihnutim je doleZitou
sucastou edukacného procesu, ktora podporuje ich fyzicky, psychicky a
socialny rozvoj. Jej zakladom je pohyb, ktory podl'a Fabry Luckej (2021)
predstavuje prirodzeny spdsob sebavyjadrenia dietata v rodinnom aj
Skolskom prostredi. Uplatiiuje sa systematicky v ramci telesnej vychovy a
neformalneho vzdelavania. Okrem motorickej aktivity slazi aj ako
prostriedok individualnej expresie (Valachové, 2022). Pohyb je podl'a Tuldk
Krémarikovej (2020) neoddelite'nou sucastou vsetkych aktivit, ktorych sa
dieta zucastiiuje. Pravidelny pohyb zaroven posobi ako vyznamny
preventivny faktor, ¢im prispieva k znizovaniu zdravotnych rizik, redukcii
stresu a celkovému zlepSeniu kvality Zivota (Kapounkova et al., 2022).
Svacina (2011) zdoraznuje jeho zdsadny vyznam v prevencii civilizaénych
ochoreni, ako st kardiovaskularne choroby, cukrovka 2. typu, obezita ¢i
nadorové ochorenia. Okrem zdravotnych benefitov pohyb pozitivne
ovplyviiuje aj kognitivne schopnosti, komunika¢né zruc¢nosti a sebadoveru
(McConkey, 2016) a zohrava dolezitu ulohu v udrziavani zdravia pocas
celého zivota (Merica, HrubosSova, 2023).

Pravidelny pohyb prispieva k zlepSeniu fyzickej kondicie, pohybovych
schopnosti a celkovému rozvoju dietata. V kontexte Specidlnej telesnej
vychovy pre ziakov s mentalnym postihnutim podporuje pohyb rozvoj
motorickych schopnosti, koordinacie, rovnovahy a fyzického zdravia.
Cielom tejto vychovy je efektivne rozvijat Specifické potreby Ziakov
prostrednictvom pohybovych aktivit, ktorych sucastou st Specidlne
cvicenia a hry, prispievajuce aj k ich psychickému a emocionalnemu rastu,
¢im podporujt ich komplexny rozvoj.
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Pohybové aktivity, definované ako telesny pohyb vyvolany kontrakciou
kostrového svalstva a spojeny s energetickym vydajom (Novotna et al.
2020), zohravaji kI'i¢ovu tlohu v rozvoji motorickych schopnosti jedincov
s mentalnym postihnutim. Djordjevic et al. (2024) uvadzaji, ze
organizované pohybové aktivity maju pozitivny vplyv na tento proces.
Ozkan a Kale (2023) dodavaju, Ze pravidelné pohybové aktivity zlepsuju
jemnu motoriku, bilateralnu koordinaciu, rovnovahu, rychlost’ a obratnost’,
¢im prispieva k celkovej funk¢nej zdatnosti deti. Uvolnenie a zlepSenie
nalady je mozné dosiahnut’ prostrednictvom pohybovej aktivity v ramci
psychomotorickej terapie, ktora zaroven podporuje koordinaciu pohybov a
posiliuje sebauvedomenie v roznych polohach (Kovacova a Guillaume,
2010). V obdobi prechodu do adolescencie sa vztah medzi pohybovou
aktivitou a motorickymi schopnostami este viac prehlbuje, ked’ze prave
tieto schopnosti umoziiuju aktivnejSie zapojenie sa do fyzickych a
socialnych aktivit (Goodway et al., 2019).

Vyber konkrétnych cvieni v ramci pohybovych aktivit musi podla
Cepkovej, (2013) zohladnovat individualne potreby ziakov, pricom
dolezitu ulohu zohrava charakter mentalneho postihnutia a pripadné d’alsie
oslabenia (Halmova et al. (2002) uvadzaji, Ze najviac narusené byvaju
koordina¢né schopnosti, ktoré zahiiiaju rovnovahu, reakénti schopnost’,
priestorovu orientaciu, ¢asovl diferencidciu a rytmické citenie. Tieto
schopnosti su rozhodujuce pre efektivne vykonavanie pohybov a
prisposobovanie sa roznym situdciam. Cepkova (2013) preto odportca pri
praci so ziakmi s mentalnym postihnutim orientovat’ sa na cvicenia
zamerané na osvojenie si Cinnosti zékladnej lokomocie (vychodiskové
polohy tela, koordinacia pohybov Casti tela, rozvoj tichopovej schopnosti
ruky), rozvoj pohybovych schopnosti (rozvoj silovych a koordinacnych
schopnosti) a osvojenie navyku drzania tela.

Specialna telesna vychova, realizovana prostrednictvom pohybovych
aktivit a Specidlnych cviCeni, by mala u ziakov s mentalnym postihnutim
cielene podporovat’ individualne pohybové osobitosti, zamerané na rozvoj
fyzickych, emocionalnych a socidlnych schopnosti. Okrem rozvoja
zakladnych motorickych zru¢nosti, ako su koordinacia a rovnovaha, by
mala posiliiovat vnimanie tela, priestorovi orientaciu a schopnost’
adekvatne reagovat’ na rozne situacie. Pravidelné hodnotenie pokroku a
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prisposobovanie cviceni potrebam Zziakov st nevyhnutné pre dosiahnutie
optimalnych vysledkov.

1 Metodologia

V nasledujicom texte prezentujeme vysledky prieskumu, ktory sa
zameriaval na prinos Specidlnej telesnej vychovy realizovanej
prostrednictvom Specidlnych cvi€eni v rdmci pohybovych aktivit
zameranych na rozvoj fyzickej kondicie, sebavedomia, emocionalneho
prejavu, socialnych zrucnosti a komunikacnych schopnosti Ziakov
$pecialnych §kol z pohl'adu $pecialnych pedagogov.

Ciel’ prieskumu

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ prinos $pecialnej telesnej vychovy na rozvoj
fyzickej kondicie, sebavedomia, emocionalneho prejavu, socialnych
zru¢nosti a komunikécie u ziakov $pecialnych skol.

Metody prieskumu

Prieskum bol realizovany kvantitativnou metéodou prostrednictvom
dotaznikového Setrenia. Respondenti — Specidlni pedagogovia pdsobiaci v
$pecialnych skolach odpovedali na uzavreté otazky tykajuce sa vnimania
prinosu $pecialnej telesnej vychovy v réznych oblastiach, ako su zlepSenie
fyzickej kondicie, sebavedomia a emocionalneho vyjadrenia reakcii,
socialnych zruénosti a komunikacie Ziakov. Statisticka analyza bola
realizovand pomocou chi-kvadrat testu, ktory sluzil na overenie hypotéz o
vztahoch medzi premennymi a ich vyznamnosti v ramci skiimanych
faktorov.

Prieskumna vzorka

Do prieskumu boli zapojeni respondenti pedagogicky posobiaci vo
vSetkych krajoch Slovenska, ¢o je zobrazené v Grafel.
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Graf 1: Rozlozenie vzorky podla kraja posobenia
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Zdroj: viastné spracovanie

Z celkového poctu 195 (100%) respondentov najpocetnejSou skupinou z
hlradiska geografického rozdelenia boli respondenti pdsobiaci v Zilinskom
kraji, ktori tvorili 34,4 % vzorky. Naopak, najmenej pocetnou skupinou boli
respondenti z Trnavského kraja, ktori predstavovali 3,1 % vzorky. Z tychto
respondentov 85,6 % pdsobi v mestskej skole a 14,4 % vo vidieckej.

Graf 2: Rozlozenie vzorky podl'a veku
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Najpocetnejsou skupinou v ramci vzorky, z hl'adiska vekovej kategorie, boli
respondenti vo veku od 41 do 50 rokov, ktori tvorili 36,9 % vzorky. Naopak,
najmenej pocetnou skupinou boli respondenti vo veku od 20 do 30 rokov,
ktori predstavovali 7,7 % vzorky. Z toho 85,1 % tvorili Zeny a 14,9 % muzi.

V nasledujucej casti textu sa venujeme Specidlnej telesnej vychove so
zameranim na zlepSenie fyzickej kondicie a zdravia, rozvoj sebavedomia,
emocionalneho vyjadrovania, ako aj socialnych zru¢nosti a komunikécie u
ziakov s mentalnym postihnutim v Specialnych skolach.

2 Prinos Specialnej telesnej vychovy na zlepSenie fyzickej kondicie a
zdravia Ziakov s mentalnym postihnutim

Tabulka 1: Vnimanie zlepSenia fyzickej kondicie prostrednictvom vyuzivania
$pecialnej cviceni v ramcei pohybovych aktivit

Vnimanie zlepSenia fyzickej
kondicie a zdravia
Nie Ano Spolu
VyuZivanie Specialnych cvi¢eniv | Nie 22 131 153
ramci pohybovych aktivit Ano 5 37 42
Spolu 27 168 195

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 1 poukazuje na rozdielne vnimanie prinosu Specidlnej telesnej
vychove na zlepsenie fyzickej kondicie a zdravia z pohl'adu respondentov
u ziakov s mentalnym postihnutim. Celkovy pocet respondentov je 195, z
ktorych 168 (86,15 %) uvadza, ze vnima zlepSenie fyzickej kondicie a
zdravia v dosledku vyuzivania $pecidlnych cvieni v ramci pohybovych
aktivit. Tento pomer naznacuje pozitivny prinos uvedenych terapeutickych
intervencii na zlepSenie zdravotného stavu a fyzickej vykonnosti
ucastnikov.

Zaujimavym zistenim je, ze medzi tymi, ktori nevyuzivaju Specialne
cvicenia v ramci pohybovych aktivit (N = 153), 131 respondentov (85,6 %)
stale pozoruje zlepSenie v oblasti fyzickej kondicie a zdravia, ¢o naznacuje,
ze aj bez tychto Specifickych terapeutickych zasahov je vnimanie zlepSenia
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fyzického stavu mozné. Naopak, iba 22 respondentov (14,4 %) v tejto
skupine nepozoruje ziadne zlepSenie.

Medzi tymi, ktori aktivne vyuzivaju $pecialne cvi¢enia v ramci pohybovych
aktivit (N = 42), 37 respondentov (88,1 %) uvadza pozitivny prinos na
zlepsenie fyzickej kondicie a zdravia, pricom len 5 respondentov (11,9 %)
nepozoruje zlepSenie. Tento vysledok naznaCuje, Ze v skupine
respondentov, ktori zapajaju terapeutické a psychomotorické intervencie, je
vyssi podiel respondentov vnimajucich zlepSenie v porovnani s tymi, ktori
tieto pristupy nevyuzivaju.

Konstatujeme, ze Specidlne cviCenia v ramci pohybovych aktivit
realizované u ziakov s mentalnym postihnutim v Specialnej skole mézu
prispiet k zlepSeniu ich fyzickej kondicie a zdravia. Zaroven vSak
respondenti vnimaju zlepSenie zdravotného stavu a fyzickej vykonnosti
ziakov aj v pripadoch, ked’ tieto cvi€enia neboli vyuzivané, ¢o naznacuje,
7e na tomto zlepSeni sa mozu podielat’ aj in¢ faktory pohybovych aktivit
alebo individualne predispozicie Ziakov.

Na zaklade tychto zisteni bolo potrebné d’alej preskiimat’, ¢i vyuzivanie
$pecialnych cviceni ovplyviiuje vnimanie zlepSenia fyzickej kondicie a
zdravia Ziakov z pohl'adu respondentov. Preto sme v hypotéze 1 zist'ovali,
Ci existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani zlepSenia fyzickej
kondicie u Ziakov s mentalnym postihnutim v zavislosti od vyuZivania
Specialnej telesnej vychovy v ramci pohybovych aktivit v Specialnej
Skole.

Tabul’ka 2: Chi-kvadrat test vnimanie zlepSenia fyzickej kondicie a zdraviau
ziakov s mentalnym postihnutim

Value | df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 0,169 | 1 0,681
Likelihood Ratio 0,174 | 1 0,676
Linear-by-Linear Association | 0,168 | 1 0,682
N of Valid Cases 195

Zdroj: vlastné spracovanie
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V Tabulke 2 st uvedené vysledky Chi-kvadrat testu, ktoré naznacuju, ze
medzi skimanymi skupinami, ktoré vnimaju zlepSenie fyzickej kondicie a
zdravia u Ziakov s mentalnym postihnutim, neexistuje Statisticky vyznamny
rozdiel. P-hodnota testu (0,681) je vysSSia ako stanovena hranica
vyznamnosti 0,05, ¢o naznacuje, Ze Specialne cvicenia v rdmci pohybovych
aktivit nemaju z pohladu respondentov vyznamny prinos na zlepSenie
fyzickej kondicie a =zdravia. Na zéklade tychto vysledkov mozno
konStatovat, Ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani
zlepsenia fyzickej kondicie u ziakov s mentalnym postihnutim v zavislosti
od vyuzivania $pecidlnej telesnej vychove v rdmci pohybovych aktivit v
Specialnej Skole. Hypotéza 1 sa nepotvrdila.

3 Prinos Specialnej telesnej vychovy na zlepSenie sebavedomia a
emocionalneho vyjadrovania.

Tabul'ka 3: Vnimanie zlepSenia sebavedomia a emocionalneho vyjadrovania
prostrednictvom vyuZzivania $pecidlnych cviceni v ramci pohybovych aktivit

Vnimanie zlepSenia
sebavedomia a emocionalneho
vyjadrovania

Nie Ano Spolu

VyuZivanie $pecialnych Nie 82 71 153

cviceni v ramci Ano 11 31 42

pohybovych aktivit
Spolu 93 102 195

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 3 zobrazuje vnimanie zlepSenia sebavedomia a emocionalneho
vyjadrovania respondentov v suvislosti s vyuzivanim $pecialnych cviceni v
ramci pohybovych aktivit. Celkovy pocet respondentov je 195, pric¢om z
toho 102 respondentov (52,3 %) uvadza, Ze vnima zlepSenie sebavedomia
a emocionalneho vyjadrovania v ramci pohybovych aktivit, ktoré zahrhaju
Specialne cviCenia. ZvySnych 93 respondentov (47,7 %) nepozoruje ziadne
zlepSenie v tejto oblasti.
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Podrobnejsi pohl'ad na rozdelenie podla vyuzivania Specialnych cviceni
ukazuje, ze medzi respondentmi, ktori tieto cvicenia nevyuzivaju (N = 153),
71 (46,4 %) vnima zlepSenie sebavedomia a emocionalneho vyjadrovania,
zatial’ ¢o 82 (53,6 %) respondentov nepozoruje ziadnu zmenu. Na druhej
strane, medzi tymi, ktori aktivne vyuzivaju Specialne cvi¢enia (N =42), 31
(73,8 %) wuvadza pozitivny prinos na zlepSenie sebavedomia a
emociondlneho vyjadrovania, zatial ¢o 11 (26,2 %) nepozoruje ziadnu
zmenu.

Tieto vysledky naznacuju, Ze v skupine respondentov, ktori vyuzivaju
terapeutické a psychomotorické intervencie, je vyssi podiel tych, ktori
vnimaju zlepSenie sebavedomia a emocionalneho vyjadrovania v porovnani
s tymi, ktori tieto cvicenia nevyuzivaju.

Tabul'ka 4: Chi kvadrat test Vnimanie zlepSenia sebavedomia a emocionalneho
vyjadrovania

Value | df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,920 | 1 0,002
Likelihood Ratio 8,852 | 1 0,003
Linear-by-Linear Association | 9,870 | 1 0,002
N of Valid Cases 195

Zdroj: vlastné spracovanie

V Tabul’ke 4 st prezentované vysledky Chi-kvadrat testu, ktoré naznacuju
Statisticky vyznamny rozdiel medzi skimanymi skupinami vnimajicimi
zlepSenie sebavedomia a emocionalneho vyjadrovania u Ziakov s
mentalnym postihnutim. P-hodnota testu (0,002) je pod stanovenou
hranicou vyznamnosti 0,05, Co poukazuje na to, Ze Specidlne cviCenia maju
vyrazny prinos na zlepSenie sebavedomia a emociondlnej expresie. Na
zaklade tychto vysledkov mozno potvrdit, Ze vyuzivanie tychto terapii v
ramci pohybovych aktivit vedie k Statisticky vyznamnému rozdielu vo
vnimani zlepSenia sebavedomia a emocionalneho vyjadrovania ziakov s
mentalnym postihnutim v Specialnej skole. Hypotéza 2 sa potvrdila.
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4 Prinos Speciidlnej telesnej vychove na zlepSenie socidlnych zruénosti
a komunikacie

Tabulka 5: Vnimanie zlepSenia socidlnych zru¢nosti a komunikacie
prostrednictvom vyuZzivania Specidlnych cviceni v ramci pohybovych aktivit

Vnimanie rozvoja
socialnych zru¢nosti a
]znmnnﬂzér\i’p

Nie Ano Spolu
Vyuzivanie Specialnych Nie 56 97 153
cviteni v pohybovych Ano 13 29 42
aktivitach
Spolu 69 126 195

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 5 prezentuje rozdiely vo vnimani prinosu Specialnych cviceni na
rozvoj socidlnych zrucnosti a komunikacie u ziakov s mentalnym
postihnutim podla respondentov. Celkovy pocet respondentov je 195,
pricom z toho 153 respondentov (78,5 %) nevyuziva $pecidlne cvicenia v
ramci pohybovych aktivit, no z toho 97 respondentov (63,4 %) stale vnima
rozvoj socidlnych zru¢nosti a komunikacie ako prinos tychto aktivit. Tento
pomer naznacuje, Ze aj bez Specialnych cviceni byt vnimany pozitivny
prinos pohybovych aktivit na zlepSenie socialnych zrucnosti a komunikacie
u deti s mentalnym postihnutim. Medzi tymi, ktori vyuZzivaju Specialne
cvienia v ramci pohybovych aktivit (N = 42), 29 respondentov (69,0 %)
uvadza zlepsSenie v oblasti rozvoja socialnych zru¢nosti a komunikacie.
Tento vysledok ukazuje, ze v skupine respondentov, ktori zapajaju
$pecialne cvicenia, je vys$si podiel tych, ktori vnimaji zlepSenie v porovnani
s tymi, ktori Specialnu telesni vychovu nevyuzivaju.

Vysledky naznacuju, Ze Specidlne cviCenia v ramci pohybovych aktivit
mozu podporovat’ rozvoj socidlnych zrucnosti a komunikacie u ziakov s
mentalnym postihnutim v Specialnych skolach. Zaroven vsak aj bez cielene
aplikovanych Specialnych cviceni respondenti vnimaju zlepSenie v tychto
oblastiach, ¢o poukazuje na mozny prinos pohybovych aktivit aj bez
$pecifickych intervencii.
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Tabulka 6: Chi kvadrat test Vnimanie rozvoja socidlnych zru¢nosti a komunikacie
v ramci pohybovych aktivit u ziakov s mentalnym postihnutim

Value | df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 0,460 | 1 0,498
Likelihood Ratio 0,467 | 1 0,494
Linear-by-Linear Association | 0,458 | 1 0,499
N of Valid Cases 195

Zdroj: vlastné spracovanie

V Tabulke 6 st prezentované vysledky Chi-kvadrat testu, ktoré naznacuju,
7ze medzi vnimanim rozvoja socidlnych zru¢nosti a komunikacie a
vyuzivanim §pecialnych cviceni u ziakov s mentalnym postihnutim
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel. P-hodnota testu (0,498) je nad
stanovenou hranicou vyznamnosti 0,05, ¢o naznacCuje, ze terapeutické
cviCenia a psychomotoricka terapia nemaju Statisticky vyznamny prinos na
vnimanie zlepsenia socialnych zru¢nosti a komunikacie. Na zéklade tychto
vysledkov mozno konStatovat, Ze vyuzivanie terapeutickych cviceni v
ramci pohybovych aktivit nevedie k Statisticky vyznamnému rozdielu vo
vnimani rozvoja socidlnych zru¢nosti a komunikacie. Hypotéza 3 sa
nepotvrdila.

Pohybové aktivity moézu podporovat rozvoj socialnych zru¢nosti a
komunikacie aj bez cielenej aplikacie Specialnej telesnej vychove.
Respondenti, ktori tieto intervencie vyuzivali, vSak CastejSie uvadzali, Ze
vnimaju pozitivne zmeny, ¢o naznacuje ich potencidlny prinos v kontexte
$pecialneho vzdelavania.

Zaver

Specialna telesnd vychova, aplikované v ramci pohybovych aktivit v
Specidlnych Skolach, zohravaju zasadnu ulohu pri zlepSovani fyzickej
kondicie, sebavedomia, emocionalnej expresic a socialnych zru¢nosti
ziakov s mentalnym postihnutim. Vysledky prieskumu naznacuju, Ze tieto
intervencné metdédy maju pozitivny prinos na motorické schopnosti a
celkové zdravie ziakov, Co vedie k ich lepSiemu zapojeniu do
spolocenského zivota. Takto prisposobené pristupy, ktoré respektuju
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individualne potreby kazdé¢ho Zziaka, umoziuju efektivnejSie zvladat
emocionalne a socialne vyzvy, ¢im podporuju zvySovanie kvality Zivota a
ich hladsiu integraciu do SirSej spolocnosti.
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ZAKLADNE TERAPEUTICKE PRISTUPY
V SOCIALNEJ PRACI

BASIC THERAPEUTIC APPROACHES IN SOCIAL
WORK

Tomas Planka

Abstrakt

Predkladana studia sa zaobera dvoma vyznamnymi terapeutickymi
pristupmi vyuzivanymi v socidlnej prdci: pristupom zameranym na klienta,
ktory vychadza z humanistickej psychologie Carla Rogersa, a kognitivno-
behaviordalnymi teoriami. Pristup zamerany na klienta kladie déraz na
empatiu, akceptdciu a autenticitu v interakcii s klientom, pricom cielom je
podporit jeho sebapoznanie a osobnostny rast. Kognitivno-behavioralne
teorie sa sustreduju na analyzu a zmenu negativnych myslienkovych
vzorcov a spravania, ktoré mozu byt pric¢inou problémov klienta. Stidia
skuma teoretické vychodiska, principy a metody oboch pristupov a ich
aplikaciu v socialnoprdavnom kontexte. Cielom Studie je poskytnut prehlad
a hilbsie pochopenie tychto terapeutickych pristupov ako dolezZitych
ndastrojov v praci so socidlne zranitelnymi skupinami.

Kruacové slova
Humanistické teorie. Kognitivno-behaviordlne teorie. Socidlna prdca.
Klient.

Abstract

The present study examines two major therapeutic approaches used in
social work: the client-centered approach, which is based on Carl Rogers’
humanistic psychology, and cognitive-behavioral theories. The client-
centred approach emphasises empathy, acceptance and authenticity in the
interaction with the client, with the aim of promoting self-knowledge and
personal growth. Cognitive-behavioral theories focus on analyzing and
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changing negative thought patterns and behaviors that may be causing the
client's problems. This study examines the theoretical underpinnings,
principles and methods of both approaches and their application in a socio-
legal context. The study aims to provide an overview and deeper
understanding of these therapeutic approaches as important tools in
working with socially vulnerable groups.

Keywords
Humanistic theories. Cognitive-behavioural theories. Social work. Client.

Uvod

Socidlna praca je multidisciplinarna profesia, ktora kombinuje prvky
socialnych vied, psycholdgie a praktickych intervencii s cielom podporit’
jednotliveov, rodiny a komunity v zvladani socidlnych, ekonomickych a
psychologickych vyziev. Jej podstata spociva nielen v rieSeni aktualnych
problémov klientov, ale aj v posiliiovani ich schopnosti a zdrojov pre
zvladanie buducich situacii. Terapeutické metody, ako pristup zamerany na
klienta a kognitivno-behavioralne pristupy, nachadzaju v socialnej praci
Siroké uplatnenie, pretoze umoziuju vytvarat cielené a individualne
prispdsobené intervencie. Prostrednictvom tychto metdéd mdzu socialni
pracovnici lepSie pochopit’ psychologické procesy, ktoré ovplyviuji
spravanie a rozhodovanie klientov, a zaroven im poskytuji nastroje na
zmenu dysfunkénych vzorcov a posilnenie ich sebavedomia. Spojenie
terapeutickych metdd so socidlnou pracou tak prispieva k holistickému
pristupu, kde sa rieSia nielen vonkajsie socialne faktory, ale aj vnutorné
psychologické potreby klienta. Tym sa zvySuje efektivita pomoci a vytvara
sa pevnejsi zaklad pre dlhodobé zlepSenie Zivotnej situacie jednotlivcov.

Socidlna praca patri medzi kl'icové profesie, ktoré reaguju na potreby
jednotliveov a komunit, nachadzajucich sa v zlozitych zivotnych situaciach.
Uspesnd intervencia socidlneho pracovnika si vyzaduje nielen pochopenie
socialnych a ekonomickych faktorov ovplyviiujucich klientov, ale aj
aplikaciu terapeutickych pristupov, ktoré dokazu efektivne podporit’ zmenu
a zlepSenie ich zivotnej situacie. Vyber vhodného terapeutického pristupu
zavisi od povahy problémov, ktorym klient ¢eli a od ciel'ov intervencie.
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Tato Studia sa zameriava na analyzu dvoch vyznamnych terapeutickych
pristupov, ktoré nasli uplatnenie v oblasti socidlnej prace: pristupu
zameran¢ho na klienta, zalozeného na humanistickej psychologii Carla
Rogersa a kognitivno-behaviordlnych teérii, ktoré predstavuju spojenie
behavioralneho a kognitivneho pristupu k zmene.

Pristup zamerany na klienta prinasa unikatny doraz na ludskost a
autentickost’ vztahu medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Tento
pristup zdoraziiuje bezpodmienecné prijatie, empatiu a podporu klientovej
schopnosti najst’ vlastné rieSenia svojich problémov. Zakladnou myslienkou
tohto modelu je presvedcenie, ze kazdy clovek mé potencidl na osobny
rozvoj a sebarealizaciu, ak ma vytvorené bezpecné a podnetné prostredie.
Pre socidlnu pracu to znamena poskytnut’ klientovi priestor na otvorenu
komunikaciu, pochopenie jeho potrieb a reSpektovanie jeho individuality.
Na druhej strane, kognitivno-behavioralne teorie ponukaji systematicky a
Struktirovany pristup, ktory sa sustreduje na identifikiciu a
prehodnocovanie negativnych myslienkovych vzorcov a ich vplyvu na
spravanie. Tato metdda je obzvlast ucinnd pri rieSeni konkrétnych
problémov, ako st zavislosti, tizkosti ¢i zvladanie stresovych situacii.
Prostrednictvom intervencie zameranej na zmenu maladaptivnych postojov
a spravania méze socialny pracovnik pomoct klientovi zvladnut tazké
situacie a podporit’ jeho adaptabilitu v socidlnom prostredi.

Predkladana studia sa venuje teoretickej analyze tychto dvoch pristupov s
cielom pochopit’ ich vyuZitie v kontexte socialnej prace. Zaroven skuma ich
prinosy a moznu aplikéciu pri praci s roznorodymi cielovymi skupinami.
Medzi tieto ciel'ové skupiny patria v najvi¢som pomere jednotlivci, pricom
velka Cast’ klientov socialnej prace predstavuje klienta s hendikepom —
fyzickym, ¢i mentalnym. Ni¢ vSak nemeni skutoCnost, ze kazdy klient
socialnej prace, ako aj celkovo kazdy jeden clovek, je vynimocnym
jedincom. Vyznam tejto problematiky spoc¢iva v jej priamom prepojeni s
efektivnostou intervencii a zlepSenim kvality Zivota klientov. Teoretické
poznatky o tychto pristupoch umoznia socidlnym pracovnikom rozvijat
odborné kompetencie, ktoré st nevyhnutné na rieSenie komplexnych
problémov, s ktorymi sa klienti v praxi stretavaju.

Cielom stadie je preto poskytnut’ komplexny prehlad o pristupe
zameranom na klienta a kognitivno-behavioralnych teoériach, porovnat ich
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kIicové ¢rty a poukazat na ich vyznamné miesto v sucasnej socialnej praci.
Prostrednictvom tejto analyzy sa ukdze, aky potencial maju tieto pristupy
pre zlepSenie kvality poskytovanych sluzieb a ako moézu prispiet k
naplneniu hlavnych ciel'ov socidlnej prace.

1 Carl Rogers a pristup zamerany na ¢loveka

Jednym Z najvyznamnejsich predstavitel'ov humanisticko-
psychoterapeutického smeru je bezpochyby Carl Rogers — autor pristupu
zamerané¢ho na Cloveka. Carl Rogers patril medzi prvych, ktori zacali
skimat’ samotny terapeuticky proces. ,,Rogers je najznamejsi rozvijatel
terapeutickej metody, ktora sa charakterizuje ako nedirektivna, ¢i osobne
zamerana. Hovori sa o filom, Ze zbavil psychoterapiu zavoja tajuplnosti a
otvoril ju pozorovaniu a skiimaniu, pretoze zacal terapeutické rozhovory
nahravat’.” (Plevova, 2013, s. 54)

Carl Rogers bol americky psycholog a jeden zo zakladajicich osobnosti
humanistickej psychologie, Rogers je so svojim prinosom povazovany za
jedného z najvyznamnejSich myslitel'ov v psychologii. Rogers veril, ze
vSetci 'udia maju vlastni potrebu rast’ a dosiahnut’ svoj potencial. Tuto
potrebu, dosiahnut' seba-aktualizaciu, Rogers oznacil ako ,,jedinu
motivacnu silu T'udského rozvoja, ako vrodenu tendenciu organizmu
rozvijat’ vSetky svoje kapacity a moznosti takym sposobom, ktory sluzi k
jeho udrziavaniu alebo rastu. Vnima ju ako celostni motivaciu, expanziu a
obohacovanie, ktoré st zakladom nie len pre terapiu, ale vobec pre ludsky
vyvoj, osobnost’ a interpersonalne vzt'ahy. Je univerzalnou biologickou
vlastnostou organizmu rast’ a rozvijat’ sa, je vzdy pritomna, hoci ¢lovek si
ju nemusi stale uvedomovat. Je nezavisla na prostredi, hoci tlakom a
podmienkami prostredia sa jej sila a kvalita mézu prekryvat. V
medziludskych vztahoch, ako aj v terapii, tvori zaklad pre doveru
v ¢loveka, doveru v jeho moznosti menit sa, realizovat sa, prevziat
zodpovednost’ za vlastny zivot, doveru, Ze sa na ¢loveka mozno spolahnuat’.*
(Gajdosova, 2013, s. 24)

., Vrodena aktualiza¢na tendencia rozvijat’ vSetky svoje kapacity a moznosti
teda vedie ¢loveka k rastu, vyzrievaniu a obohacovaniu vlastného Zivota,
predstavuje nepretrziti vyvojovli motivaciu, ktora sa prejavuje zvySovanim
autonomie, celistvosti a zodpovednosti. Rogers hovori, Ze clovek ma v sebe
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kapacitu asklon napredovat’ k zrelosti, Co sa prejavuje v sklone
reorganizovat’ svoju osobnost’, a vztah k zivotu spdsobom, ktory mozno
povazovat’ za zrel$i. Rastova tendencia je naliehava potreba, ktora je zrejma
vo vSetkych forméach organického a l'udského Zivota — rozSirovat sa,
rozpinat’ sa, stdvat’ sa nezdvislym, rozvijat’ sa, zriet — tendencia vyjadrit’
a aktualizovat’ vSetky kapacity organizmu, pokial’ takato aktivacia zvysi
hodnotu organizmu alebo osobnosti.“ (Sulavikova, 2002, s. 623)

Ako moézeme vidiet' z predchadzajucich definicii, Rogers bol zastancom
tedrie rozvoja osobnosti. Clovek tento vyvoj a aktualizaciu podl'a neho
nutne potrebuje k svojmu zdravému Zivotnému napredovaniu a zitiu ako
takému.

Nizsie sa venujeme objasneniu zakladnych pojmov spominanych v tomto
prispevku a v kone¢nom ddsledku pojmov, ktoré su pre Rogersa typické
a charakteristické¢ pre tito tému a smer v psychologii. Medzi zakladné
pojmy v tomto smere patri terapeut / socidlny poradca a terapia / socidlne
poradenstvo.

Terapeut / socialny poradca

Ako prvému sa budeme venovat’ pojmu terapeut, alebo teda socialny
poradca. Levicka (2003, s. 90) hovori o socialnom poradcovi a jeho tilohach
nasledovne, ,,alohou socialneho poradcu je mobilizovat’ individualne zdroje
v klientovi samotnom, ako aj potencidlne zdroje v klientovom
bezprostrednom okoli, cielene vytvarat’ moznosti pre ziskanie novych,
predovsetkym pozitivnych zazitkov klienta.*
Rogers na rozdiel od Levickej definuje pracu terapeuta pomerne odlisne.
. lerapeut (poradca) vstupuje do klientovho subjektivneho sveta a pokusa
sa vytusit’ a identifikovat’, ¢o klient prave preziva. C. Rogers zddraziioval
terapeutom, aby citlivo vnimali klientovo prezivanie a dali mu najavo, zZe
ho chapu. Na druhej strane by terapeut (poradca) nemal podl'ahnut’ emoécii
zlosti, strachu a inym emociam klienta. Terapeut (poradca) ma co
najpresnejSie poznat’, ¢o klient preziva, ale nema sa dat’ jeho prezivanim
ovplyvnit. Je potrebné, aby si zachoval odstup, kvoli jasnému pohl'adu na
to, Co sa deje. Veril, Ze pri maximalnej empatii vie objasnit’ nielen zjavné
vyznamy, ale aj vyznamy skryté v podvedomi klienta.* (Machalova, 2011,
s.3)
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Terapia / socidlne poradenstvo

Socialne poradenstvo predstavuje nastroj pre uplatiiovanie socidlnej
pomoci. Jedna sa o pomoc c¢loveku jednat’ a spravne sa rozhodnut' v
dolezitych situaciach Zivota. Ako tvrdi Cakarova (2024, s. 75) ,,duSevne
zdravy jedinec mé primerane vyvazeny pocit spokojnosti so sebou samym,
udrziava dobré vztahy s ostatnymi a dokaze efektivne riesit’ bezné vyzvy a
problémy, ktoré Zzivot prinasa. Psychohygiena je nedelitelnou sucast'ou
starostlivosti o dusevné zdravie.“ Ak tomu tak nie je, nastupuje uloha
terapeuta a socialneho poradenstva.

»Socialne poradenstvo je odborna ¢innost' zamerand na pomoc fyzickej
osobe v nepriaznivej socialnej situacii. Socialne poradenstvo sa vykonava
na urovni zékladného socidlneho poradenstva a Specializovaného
socialneho poradenstva. Zakladné socidlne poradenstvo je postdenie
povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie
zékladnych informacii o moZnostiach rieSenia problému a podl'a potreby aj
odportcéanie a sprostredkovanie d’aliej odbornej pomoci. Specializované
socialne poradenstvo je zistenie pric¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problémov fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a poskytnutic im
konkrétnej odbornej pomoci. “ (Zakon ¢. 448/2008 Z.z., § 19)

1.1 Pristup zamerany na ¢loveka

,» lerapia zamerana na klienta znamenala v dobe jej vzniku, v 40 rokoch 20
storocia, iplne novu paradigmu prace psychoterapeuta, poradcu s klientom.
Spocivala a spociva v doraze na aktivneho Cinitel'a zmeny, ktorym je klient,
jeho zdroje a nie odbornik, poradca, ako je to v inych smeroch. Tym sa
presunula moc a zaroven aj zodpovednost’ za ozdravny proces z terapeuta
na klienta v spolupraci s terapeutom. Potencial rastu ¢loveka je podl'a tohto
pristupu aktivovany prostrednictvom vzt'ahu medzi klientom a terapeutom,
nie metddy, vzt'ah sluzi ako lieCebny katalyzator. V tomto dévernom vzt'ahu
klienta s terapeutom, kedy terapeut je Co najviac sam sebou, vytvéara
nehodnotiace, prijimacie prostredie, ma snahu porozumiet’ a klient vnima
tieto atribaty, sa uvolnuje rastovy potencial klienta a vplyvom jeho
vnutornych zdrojov sil sa organizmus zacina rozvijat’ pozitivnym smerom.
Terapeut doveruje v lieCivy potencial ¢loveka.” (Gajdosova, 2013, s. 9)
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,» lerapia zamerana na klienta patri do vetvy humanisticko — existencialnych
pristupov. S humanistickou psychoterapiou ho spéjaju filozofické
vychodiska a principy. V podstatnej miere vSak prispieva aj k porozumeniu
modelu  vSeobecnej psychoterapie =~ podrobnym  preskimanim
psychoterapeutického vzt'ahu - vSeobecného faktora, ktory prispieva k
zvySovaniu efektivity vSetkych psychoterapeutickych pristupov.” (TamtieZ)
Podla predchadzajucich, vysSie uvedenych definicii vidime, Ze pristup
zamerany na cCloveka spoCiva v Rogersovej seba-aktualizacii. Seba-
aktualizacia, aktualizatna teéria, alebo teoria self, predstavuje jadro
spominaného pristupu. ,,Vyznam konceptu self Rogers pozndva vo svojej
poradenskej praxi. V pripade, ak mali moznost’ klienti vyjadrovat’ svoje
problémy a postoje vlastnymi slovami, bez akéhokol'vek vedenia alebo
interpretacie, mali tendenciu hovorit’ v pojmoch self. Ich vyjadrenia boli
napr.: ,,Divim sa, kto skuto¢ne som. Nechcel by som, aby ktokoI'vek poznal
moje skutocné ja*“.* (Gajdosova, 2013, s. 24)

Laicky mézeme odborné definicie timocit’ aj takto — pristup zamerany na
cloveka spociva v Ciastocnom preneseni zodpovednosti z terapeuta na
klienta, terapeut je len sprievodcom pri rieSeni problému. Vyuzivame
klientov potencial a vedomosti na zlepSovanie aktualneho stavu, priCom
rozvoj osobnosti je hlavnou hnacou silou celého procesu.

,V terapii zameranej na klienta sa kladie doraz na klientovu snahu
uvedomit’ si, ¢o skutoCne preziva a najst’ spdsob Zzivota, ktory ho bude
vacSmi uspokojovat’. Rogers veril, ze I'udia maju v sebe schopnost’ prist’ na
to, ¢o ich trapi, a dokaZzu zmenit' svoj zZivot. Tato schopnost méze byt
latentnd, o byva neraz zapricinené negativnymi rodicovskymi a socialnymi
vplyvmi. (Machalova, 2011, s. 1)

Motivac¢né faktory

,Jednym z vyznamnych motivaénych faktorov u ¢loveka je podl'a Rogersa
tendencia k sebauskutoc¢neniu. Této tendencia zahffia popri uspokojovani
fyziologickych potrieb snahu o duchovny rast, o rozvijani vztahov k
'udom. Rogers vyjadruje vo svojich pracach optimisticky pohlad na
cloveka. Je presvedceny, Ze clovek je vrodene dobry a ze iba vplyvom
vonkaj$ich tlakov a nepriaznivych zivotnych sklisenosti sa u neho prejavuje
nepriatel'ské, egoistické alebo neurotické spravanie. V ontogenéze s
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rozvojom vedomia ja vznika potreba pozitivneho ocenenia ja.“ (Plevova,
2013, s. 54)

So spominanou definiciou sthlasi vo svojej praci aj Gajdosova (2013, s. 25
), t& ju interpretuje nasledovne. ,,Zakladnymi potrebami self st potreba
pozitivneho prijatia druhymi a potreba pozitivneho sebaprijatia. Potreba
prijatia druhymi v niektorych pripadoch potlaca doveru vo vlastné
prezivanie a niekedy sa ho ¢lovek vzda a je ochotny pripustit, aby o jeho
pocitoch rozhodovali druhi (vonkaj$ie centrum hodnotenia). Clovek si
osvojuje podmienky ocenenia, pretoze zazitky a pocity, ktoré sa zhodujt s
tymito podmienkami ocenenia, su prijimané a akceptované. Potreba
sebaprijatia je potreba rozvinit' pocit dovery v presnost’ a spolahlivost’
vlastného vnutorného prezivania. Jeho zrelym S$tadiom je uspokojenie
pozitivneho sebaprijatia s konkrétnym zazitkom seba, ktoré nie je zavislé
na pozitivnom prijati druhymi l'ud'mi, ale clovek sa stava sam sebe
socialnym druhom (vnutorné centrum hodnotenia).*

»Aktualizacna tendencia dieta podnecuje, aby bolo otvorené vsetkému
svojmu prezivaniu, ale potreba prijatia od druhych a jej vic¢sia vyznamnost’
spdsobia to, ze do svojho sebaobrazu dieta prijme aj hodnoty, ktoré su v
protiklade s tymto procesom. Vytvori sa podmienené self, ktoré pokracuje
v aktualizécii a aj v jeho sebaprijati. (Tamtiez)

2 Kognitivno — behavioralna teéria

Kognitivno — behavioralna tedria je Specifické odvetvie psycholdgie,
zameriava sa na zakladné poznatky, ktoré sa tykaji 'udského spravania.
Tato tedria v sebe spaja dve tedrie, kognitivnu a behavioralnu teériu.
»Zaklady kognitivno — behavioralnej tedrie je potrebné hl'adat’ vo vyvoji
dvoch tedrii a z nich vychadzajucich terapii. A to v behavioralnej teorii a
kognitivnej tedrii. Na to, aby sme dobre pochopili kognitivno —
behavioralnu teoériu, musime najprv pochopit’ jednotlivé teodrie zvlast.*
(glosér etal., 2017,s.27)

Spojenim kognitivnej a behavioralnej tedrie vznikla teodria, ktora vedecky
analyzuje a overuje u¢innost’ pouzivanych postupov a metdd, ale popritom
sa aj dokladne zameriava na uspe$nu a korektni pomoc, pricom sleduje
rozne aspekty, aby sme lepSie porozumeli problému a predvidali vysledok
terapie. ,,V tejto teorii ide o spojenie poznatkov klasickej behavioralnej
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teorie a modernej kognitivnej vedy, ktorych spolo¢nym vyskumnym
znakom je zameriavanie sa na to, co a akym spdsobom ovplyviiuje ludské
spravanie. Odporacania urcitych postupov prace s klientmi v kontexte
pomdhajucich profesii moézeme oznacit ako kognitivno-behavioralnu
terapiu. Hlavnymi ¢rtami KBT su  kratke casové obmedzenia,
Struktarovanost’ a direktivnost’, otvorena a aktivna spolupraca klienta,
terapia zamerana na pritomnost, $pecifické a hraniéné problémy. Dalej je
dolezité stanovenie konkrétnych a funkénych ciel'ov, pricom ciel'om terapie
je sebestacnost’ klienta.* (Balogova — Hamadej, 2017, s. 50)
K prepojeniu oboch terapeutickych smerov doslo v druhej polovici 70.
rokov minulého storocia a za zaciatok plnohodnotného rozvoja kognitivno
— behavioralnej terapie st povazované 80. roky 20. storocia. Kognitivno -
behavioralna terapia je zlu€enim respektive prepojenim niektorych Cit z
terapii, ktoré predtym vystupovali ako samostatné. Tymto zli¢enim vznikla
precizna terapia, ktord pomaha klientovi za pomoci terapeuta spravovat’ zle
spracované mentalne podnety, ktoré vyastuji do psychického problému.
Tato teoria sa da nazvat' aj prevenciou voCi zavaznej$im psychickym
problémom a deformaciam. ,,Kognitivno — behavioralna terapia prevzala z:
1) behavioralnej terapie:
» doraz na empirické overovanie novych tedrii a ucinnost’ terapeutickych
postupov pomocou vedeckych metdd,
* obsah terapie, ktorym je podrobna analyza a sledovanie podnetov, ktoré
predchadzaju a nasleduju skimany problém,
» metody prace: odstupnovana expozicia a behavioralny experiment.
2) kognitivnej terapie:
» skiimanie a meranie mentalnych premennych, ako st o cakavanie,
prisudzovanie, hodnotenie a taktiez zdkladné predpoklady a hodnotové
schémy,
* obsah terapie a dalSie sledované aspekty, ktoré umoznili lepSie
porozumiet’ problému a predvidat’ ucinok terapie,
» metddy prace: sokratovské opytovanie sa, spochybnovanie automatickych
negativnych myslienok.* (Slosar et al., 2017, s. 32)

Rola terapeuta je pri kognitivno — behavioralnej terapii vel'mi dolezita,
ako sa vyjadruju Balogova a Hamadej (2017, s. 51 - 52), terapeut posobi
ako ,,odbornik schopny vysvetlit’ klientovi pri¢iny jeho problémov, uci ho
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spdsobom vedicim k odstraneniu jeho problémov. Tak, ako mnohé iné aj
tato terapia nesie Crty empatie, pravdivosti, bezpodmienecného prijatia. Aj
napriek tomu, ze samotny klient sam seba pozna najlepSie drzitelom
expertizy v tejto terapii je terapeut. Cely vztah v KBT je postaveny na
empirickej spolupraci. Daldim krokom je spolo¢né hladanie riesenia.
Terapeut musi reSpektovat’ individualitu a Specifickost’ v dispozicii klienta
(slabé koncentrécia, depresivna nalada...). Terapeuticky vztah sa skiima len
v pripade stagnacie celého terapeutického procesu. Medzi d’alSie vlastnosti
dobrého terapeuta patri aktivita, jasnost, jednoznacnost. Terapeut
predstavuje pre klienta aj akysi model riadenia urcitych zivotnych situacii.*
Cielom tejto tedrie je predovSetkym zmena nefunkénych vzorcov
v spravani aich nasledné nahradenie za korektnejSie vzorce. Teoria za
hlavnu pri¢inu povazuje to, ako ¢lovek vnima a interpretuje to, o sa v iom
a okolo neho deje. Z toho dovodu sa snazi zmenit’ presvedcenia a emocie,
¢o nasledne bude mat’ vplyv aj na spravanie. ,,Pri¢inou tazkosti v zivote
udi st podl'a kognitivno — behavioralnej teérie chybné vzorce v spravani,
v kognitivhom spracovani, v emocionalnych i telesnych reakciach. Tieto
chybné vzorce st naucené, modifikované a udrziavané rozpoznateI'nymi
vonkaj$imi a vnutornymi faktormi. Kognitivno — behavioralna teoria
napomaha tomu, aby sa klient u¢il novym, adaptivnejSim spésobom, ako
svoje problémy riesit. DuSevné tazkosti, zla socialna prisposobivost a
podobne st vysledkom nespravneho hodnotenia, nevhodnych zvykov a
spravania, vzniknutych mechanizmom ucenia v emocne vypitych ci
dlhodobo pésobiacich situaciach.” (Tamtiez)

Behavioralna tedria

,»Vyraz behavioralna terapia zahfna viacero terapeutickych metdd a technik
zalozenych na principe ucenie a podmieniovania. Behavioralni terapeuti
predpokladajti, ze maladaptivne spravanie predstavuje naucené sposoby
zvladania stresu a ze pomocou niektorych metdéd vyvinutych pri
experimentalnom vyskume mozno nahradit maladaptivne reakcie
uzito¢nej$imi. Podstatou behavioralnej terapie je analyza spravania a
uvedomenie si jeho pricin.” (Matel et al., 2015, s. 247)

Podra vyssie uvedenej definicie mézeme tvrdit, Ze principom behavioralnej
tedrie je rozbor spravania sa klienta a jeho pri¢in. Slosar a kolektiv (2017,
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s. 27) vo svojom diele podporuju definiciu od Matela a kolektivu. Popisuju
behavioralnu tedriu ako pozorovanie a rozbor spravania sa klienta, pricom
neberieme do Gvahy vnutorné motivy, ktoré si nasledkom prostredia okolo
klienta.

»Behaviordlna tedria sa zameriava na konkrétne (objektivne meratel'né)
spravanie jedinca v kontexte jeho prostredia. Nezaobera sa vnatornymi
motivmi (pri¢inami) sprévania, teda tym, ¢o je podnecované vplyvmi
prostredia, ale spravanim. Spravanie zahia vsetky aktivity organizmu. Ide
o tieto aktivity:

- fyziologické prejavy,

- emocionalne reakcie,

- kognitivne procesy,

- motorické prejavy.©

Socialny pracovnik sa pri vyuzivani behavioralnej teorie snazi zistit', aké
vonkajsie a vnutorné faktory maju vplyv na neziaduce spravanie klienta.
Stcastou prace je aj vnimanie apochopenie fungovania osobnych
a vonkajsich zdrojov vo vztahu s klientom. Tieto zdroje do velkej miery
mozu ovplyviiovat’ jeho spravanie. ,,Zastancovia behavioralnej terapie
deklaruju, Ze spravanie je naucené v interakcii s prostredim a jej hlavnym
cielom je zmena spravania, ktoré brani klientom v uspeSnom a
samostatnom fungovani.* (Slosar et al., 2017, s. 30)

Ciel'om tejto spominanej tedrie je teda dosiahnut’ odstranenie nechcen¢ho
spravania a naucenie korentného spravania a zvykov klienta. Ako spomina
Culenové, Nowak a Mackinova (2023, s. 5), vel'mi déleZitym prvkom je aj
Maslowova hierarchia potrieb a od nej odvodené zakladné funkcie rodiny.
Konkrétne vychovna funkcia, ktord ,patri k najdolezitejsim funkciam
rodiny. Diet’a si osvojuje a uci sa rieSeniu roznych situécii, ¢im nadobtda
nové skusenosti. Netyka sa len vychovy deti ale spolu so socializacnou
funkciou sa zameriava na prijatie zakladnych, kultirnych noriem, pravidiel,
vzorcov spravania.* Matel a kolektiv (2015, s. 247) hovoria vo svojom diele
o zékladnych principoch behavioralnej teérie nasledovne. ,,Medzi zakladné
principy behavioralizmu patria: ludské spravanie je naucené,
maladaptivnemu spravaniu sa Clovek uci ako adaptivhemu a ucenim je
mozné ho odstranit’.
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Kognitivna teoria
Kognitivna tedria predstavuje v psychologii smer, ktory sa orientuje na
mentalne procesy, ako je zmyslové poznavanie, fantdzia, myslenie,
uvazovanie, ucenie, rieSenie problémov... Predstavuje kratkodobu terapiu
aje zamerana na odhalenie a néapravu chybnych myslienkovych
predpokladov, ktoré by potencialne mohli klienta ohrozit’. ,, Terapeut sa
v spolupraci s klientom zameriava na nachddzanie klientovych
iracionalnych domnienok o sebe a svete a prostrednictvom dialégu sa ich
snazi nahradit’ novymi, viac funkénymi a odpovedajicimi realite.” (Matel
etal., 2015, s. 250)
»Kognitivna terapia vyjadruje tieto postoje:
e jedinec nie je len pasivnym prijimatelom podnetov, ale aktivne si
udalosti interpretuje podl'a vlastnych postojov;
e tieto kognicie farbia obraz cloveka, ktory o sebe ma a aplikuje ho
na sucasnost’, budicnost’ a minulost’;
e zmeny vykonané v afektivnom stave zavisia od toho, aky vyznam
im Clovek priklad;
e v priebehu psychoterapie je ¢lovek schopny svoje maladaptivne
postoje zmenit’;
e zmena maladaptivnych procesov moéze viest ku klinickému
zlepseniu.“ (Slosar et al., 2017, s. 31)
Kognitivna terapia sa venuje pomoci klientovi s jeho mentalnou napravou.
Klient len neprijima informéacie, interpretuje si ich podl'a vlastného nazoru.
Avsak, jedinec si buduje vzorce spravania a socidlne vztahy a zmyslanie uz
v utlom detstve. Tieto vzorce prebera od rodiCov aneskér od inych
socialnych kontaktov. Podl'a Culenovej, Magkinovej a Oléha (2024, s. 7)
»tieto vztahy mozu byt ovplyvnené aj zo strany rodinného prostredia, ale
aj Skolského.” Takto spracované informacie posobia na jeho minulost,
pritomnost’, ale aj budiicnost’ — sila vplyvu zavisi od toho, aku dolezitost’ im
klient pripisuje. Terapeut sa teda pomocou kognitivnej teodrie snazi
klientove uvahy menit’ anesprdvne postoje odstraiiovat. ,, Kognitivne
orientovani terapeuti prezentuju myslienku, Ze psychické problémy
vznikaji preto, ze jedinec nespravne vnima resp. chybne interpretuje a
vyhodnocuje podnety z vnatorného alebo vonkajsieho prostredia, €o
vychadza z iracionalnych resp. dysfunkénych presvedceni.” (Tamtiez)
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Podl'a viacerych autorov suvisi terapeutova praca s klientom a zmena
vjednom zndzorov, sostatnymi aspektmi v klientovom zivote.
»Kognitivna teéria skima pét’ aspektov Zivotnej skiisenosti: myslienky,
nalady, spravanie, telesné reakcie, prostredie. Akakol'vek zmena v jednom
z tychto aspektov dokéze ovplyvnit’ aj tie ostatné v interaktivnom kruhu
(napr. navrat k spolocenskému Zivotu navodi atmosféru zmeny v d’alSich
oblastiach).” (Matel et al., 2015, s. 250 - 251)

2.1 Metody a techniky kognitivno — behavioralnej tedrie
Hoci sa behavioralna tedria a kognitivna tedria vyvijali ako samostatné
teoretické smery, dochadzalo k ich tzkemu prepdjaniu, a to najmi v
technikach, ktoré maju kognitivno- behaviordlny charakter. Medzi
najznamejsie KBT techniky patria:

* ,behavioralna terapia,

* tréning socidlnych sposobilosti,

* pristup orientovany na seba,

* pristup orientovany na rieSenie problémov,

* racionalne - emocionalna terapia,

* kognitivna terapia,

* na ciele orientovana terapia,

« behavioralne spravanie.“ (Slosar et al., 2017, s. 40)
,Uvedené techniky sa pouzivaju k dosiahnutiu Ziaduceho vysledného efektu
v roznych kombinaciach a obmenach. Analyzou podmienok prostredia, v
ktorom sa urlité spravanie vyskytuje a skimanim sprostredkujucich
kognitivnych procesov, mézeme porozumiet’ tomu, preco sa spravame tak,
ako sa spravame. Na zaklade uvedeného, mozeme lepSie predvidat a
ucinnejSie zvladat’ myslienkové procesy a spravanie tak, aby sa dosiahli
ziaduce zmeny.* (tamtieZ)
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Obrazok 1: Kognitivno —behavioralne techniky

Behaviordlne Behaviordlne sprivanie
orientované pristupy
Behaviordlna terapia

Tréning socidlnych
spdsobilosti

Pristup orientovany na
seba

Pristup orientovany na

rieSenie problémov

Raciondlne-emociondlna
terapia

Kognitivna terapia
Kognitivne zamerané Na ciele orientovand
pristupy terapia

Zdroj: Slosar et al., (2017 In McGuire, 2000)

Zaver

Predkladana Stiidia sa zameriavala na teoretick(l analyzu dvoch kIi¢ovych
terapeutickych pristupov v socidlnej praci — pristupu zameraného na klienta
a kognitivno-behavioralnych teorii. Pristup zamerany na klienta zdoraziuje
vyznam vytvorenia bezpe¢ného a akceptujuceho prostredia, ktoré klientovi
umoznuje slobodne skumat’ svoje pocity a hladat’ rieSenia vlastnych
problémov. Jeho hlavny prinos spociva v podpore klientovej autonomie a
jeho schopnosti zvladat’ vyzvy prostrednictvom autentického vztahu medzi
pracovnikom a klientom. Na druhej strane, kognitivno-behavioralne tedrie
prindsaju systematicky a prakticky orientovany pristup, ktory pomaha
klientom identifikovat’ a prehodnocovat’ myslienkové vzorce, ¢o vedie k
pozitivnym zmenam v spravani a prezivani.

Oba pristupy ponukaju unikatne vyhody a su cennymi nastrojmi v kontexte
socialnej prace. Kym Rogersov pristup kladie doraz na emocionalnu
podporu a rozvoj sebavedomia, kognitivno-behavioralny pristup poskytuje
Struktiru a nastroje na rieSenie konkrétnych problémov. Ich spoloénym
menovatelom je orientdcia na zlepSenie kvality Zivota klientov

a7



prostrednictvom aktivnej spoluprace a reSpektovania ich individuality. Tato
Stadia potvrdzuje, Ze oba pristupy maji v socialnej praci nezastupitelné
miesto a ich vhodné vyuzitie zavisi od individudlnych potrieb klienta a
kontextu danej situdcie. Do budicnosti by mohlo byt prinosné skumat’, ako
ich kombinécia alebo integracia moze eSte viac posilnit ucinnost
intervencii v socialnej praxi.
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HOLISTICKE PRISTUPY V PODPORE DETI
A MLADEZE V NAROCNYCH ZIVOTNYCH
SITUACIACH: ANALYZA MODELOYV FLIPOVER,
WRAPAROUND, RODINNE KRUHY
A MULTISYSTEMOVA TERAPIA

HOLISTIC APPROACHES IN SUPPORTING
CHILDREN AND YOUTH IN CHALLENGING LIFE
SITUATIONS: ANALYSIS OF THE FLIPOVER,
WRAPAROUND, FAMILY GROUP
CONFERENCING, AND MULTISYSTEMIC
THERAPY MODELS

Annamaria Simsikova

Abstrakt

Flipover, Wraparound, Rodinné kruhy a Multisystemovad terapia
predstavujii modely zamerané na podporu deti a mladeze v neblahej
Zivotnej situacii. V teoretickej Studii poskytujeme analyzu vybranych
modelov. Zistujeme, ze modely su zaloZené na holistickom pristupe, kde je
klient aktivnym ucastnikom rozhodovacieho procesu a vyuziva silné stranky
Jjednotlivea a jeho socidlnej siete. Modely zdoraziuju délezitost rodiny,
Skoly a komunity pri rieseni problémov, kladu doéraz na zniZenie
inStitucionalizovanej starostlivosti. Modely sa liSia pristupom k participacii
klienta a koordindcii podpory, ale zdielaju ciel posilnit socidlne vizby a
podporit zmenu spravania v prirodzenom prostredi.

KPucové slova

Flipover. Wraparound. Rodinné kruhy. Multisystémovd terapia. socidlna
siet.
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Abstract

Flipover, Wraparound, Family Group Conferencing, and Multisystemic
Therapy are models focused on supporting children and youth in adverse
life situations. This theoretical study provides an analysis of selected
models. We find that these models are based on a holistic approach, where
the client is an active participant in the decision-making process and
utilizes the strengths of the individual and their social network. The models
emphasize the importance of family, school, and community in addressing
issues and focus on reducing institutional care. While the models differ in
their approach to client participation and support coordination, they share
the common goal of strengthening social ties and promoting behavioral
change in a natural environment.

Key words
Flipover model. Wraparound model. Family Group Conferencing.
Multisystemic Therapy, social network.

Uvod

Podpora deti a mladeze v naro¢nych Zzivotnych situaciach predstavuje
komplexnu vyzvu, ktord si vyzaduje systémové pristupy. V Slovenskej
republike je v ramci systému poradenstva a prevencie dostupny katalog
podpornych opatreni pre deti a ziakov, ¢o umoznuje Zakon ¢. 182/2023 Z.
z., ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani.
Podporné opatrenia predstavuju ponuky zalozené na vysledkoch dobrej
praxe. Na jednej strane je pozitivum, Ze sa neobmedzuju len na vyu€ovanie,
ale aj individualnu podporu - zohl'adiiuju $pecifické potreby deti a Ziakov,
d’alej socialnu integraciu do socidlneho prostredia a komplexny pristup
zahfnajlici pedagogicke, socidlne ipsychologické faktory. Vzhladom k
zameraniu na individudlne prispdsobenie vzdelavania a podporu réznych
aspektov zivota ziaka, mozno pristup povazovat’ za holisticky. Na druhej
strane vyzvou ostava pristup ku klientovi — dieta, Ziak, rodi¢. Tradi¢né,
alebo aj ortodoxné modely socialnej pomoci ¢asto predpokladaji pasivnu
ulohu klienta, ktory sa spolieha na poskytovanie sluzby od profesionéla ako
drzitel'a odbornych znalosti, odbornych zru¢nosti a aplikovanie znamych
objektivnych, vedeckych metod.
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Existuju ,,modely rozhodovania“ (Doolan, 2004, s. 5), ktoré su vzorom
socialnej politiky modernych zapadnych demokracii a tykaju sa
predovsetkym zmeny v praxi rozhodovania klienta. Z holistického pohl'adu
»model rozhodovania®“ podporuje individualny rozvoj klienta, ktory
vystupuje v pozicii aktivneho Ccinitel'a v interakcii SirSich vztahov a
kontextov (rodiny, komunity, socialneho prostredia), ¢o je v sulade s
principmi empowermentu — posilnenia, ¢im sa upeviluje jeho autondmia,
zodpovednost’ a kompetencia zvladat’ vlastnu situaciu a vyzvy.

V teoretickej $tidii sa zameriavame na analyzu vybranych holistickych
modelov — Flipover, Wraparound, Rodinné kruhy a Multisystémov4 terapia,
zdoraznujucich systémovy pristup, vyuzivanie silnych stranok klienta a
socialnej siete. Cielom je komparovat’ modely z hladiska pristupu k
participacii klienta, spoluprace medzi zainteresovanymi aktérmi a odbornej
¢innosti pri rieSeni naro¢nych zivotnych udalosti.

Teoretické vychodisko modelov rozhodovania a ich opodstatnenie
Prvy model Flipover — z norskeho nazvu ,,Flipover-metoden * predstavuje
sietovy pristup. Podstatou Flipover je identifikacia oblasti vyzadujtice
nevyhnutnt transformaciu v zivote klienta — dietat’a, mladého cloveka a
systematizovat’ poskytovanie pomoci a podpory. Metéda je vhodnd na
rieSenie potrieb ako, zly vztah srodi¢mi, Skolské problémy, latkova
zavislost ¢i kriminalita, uvadzajuo Schjederup et al. (2005; podla
Kristofersen et al., 2006). Flipover je zaloZeny na teoretickych zakladoch:
Bronfenbrennerovej ekologickej teorii vyvoja, teorii socialneho ucenia,
systemovej rodinnej teorii a vseobecnej teorii socialnych sieti (Finseraas,
2012). Flipover vyvinuli Tom Dgsvik a Eivind Finseraas v Trondheime
v Norsku v polovici 90. rokov 20 storocia (Jensen, 2017). Flipover je
v Norsku implementovany a bol legislativne ukotveny v Zakone o
socialnom zabezpeceni deti - Lov om barnevertjenester (1992) v § 4-4 o
pomoci detom a rodinam s det'mi. V stc¢asnosti v aktualizovanom zakone
LOV-2021-06-18-97 (2021) nachadzame ukotvenie v § 3-1 o dobrovol'nych
pomocnych opatreniach.

Druhy model Wraparound Services - z anglického vyrazu "Wrap around
services" je 1implementacny mnastroj charakterizovany holistickym
pristupom ku starostlivosti o rodiny (Casebook PBC, 2025). Hlavnym
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cielom je komplexna integracia sluzieb pre dieta a rodinu (Bruns, et al.,
2011), zastreSuje viaceré oblasti zivota. Predmetom zaujmu su rodinny
konflikt, osamely rodi¢, restriktivne opatrenia, otazka vynatia dietata
z rodiny, problémy dusevného zdravia a iné (Casebook PBC, 2025). Model
ziskal legislativnu podporu v Kalifornii, od roku 1997 na zdklade Zakona
163 (SB 163), kedy stat umoznil vyuzivat' Statom financovanu pomoc pre
rodi¢ov a deti odkazané na pestinsku starostlivost’, ¢o nielen napomohlo
moznosti udrzat dieta v domacom prostredi bez potreby umiestnenia
v institucionalnom zariadeni, ale uspory z implementovaného postupu
podnietili vznik komunitnych podpornych sluzieb (CCT, 2022). Do dvoch
rokov bol implementovany v 80-90% krajinach USA (Faw, 1999).

Treti model je model obnovy Rodinna skupinova konferencia, znamy aj
pod nazvami Stretnutia rodinného kruhu, Rodinné kruhy, Family Group
Conferencing (FGC). Predstavuje posiliiujuci model rozhodovania.
Spolo¢nost Usmev ako dar (n.d.) ho charakterizuje ako unikatny model
planovania pre ohrozené dieta a rodinu pri napiiani zikonnej povinnosti.
Hlavnym cielom je rieSenie potrieb a problémov dietat’a zo strany blizkej
rodiny a §irSicho pribuzenstva (Spoloénost Usmev ako dar, n.d.; Family
Rights Group, 2024). ZastreSuje Sirokil paletu udalosti: rieSenie
zéaSkolactva, znizenie vylucenia zo Skoly, protispolo¢enské spravanie,
restorativnu  spravodlivost’ (Family Rights Group, 2024), ohrozenie
bezpecia a zdravého vyvinu dietata, zatazové zivotné situdcie rodiny,
zévislosti, NRS (Spoloénost Usmev ako dar, n.d.). Rodinné skupinové
konferencie si implementované a poskytované v priblizne 30 krajinach
sveta vratane Pol'ska, Nemecka, Finska, Norska, Spojeného kralovstva,
USA, Kanady (Family Rights Group, 2024) a Slovenska (Spolo¢nost’
Usmev ako dar, n.d.). Vyznamna je praca Holland & Rivett (2008)
prepajajuca FGC so systémovou rodinnou terapiou (SFT). V Slovenske;j
republike legislativne ukotvenie poskytuje Novela Zakona o
socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele ¢. 305/2005 § 11, ¢l. 3,
bod 5.

Stvrtym modelom je Multisystémova terapia (MST), predstavuje
intenzivnu rodinnii a komunitnll intervencia, intenzivny terapeuticky
program. Hlavnym cielom je praca sdetmi a mladymi Tudmi
s problémovym, rizikovym spravanim a poruchami spravania v réznych
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systtmoch ako rodina, Skola, komunita. Zameriava sa napriklad na
zéaSkolactvo, vazne akademické tazkosti, opozicné vzdorové poruchy,
verbalnu agresiu, antisocialne spravanie, delikvenciu, majetkové trestné
¢iny, nefunkéné medziludské vztahy (EUDA, 2023), uzivanie navykovych
latok, rodinné konflikty a iné. Model zahtfiia odbornt podporu zakonnym
zastupcom a osobam zapojenym do starostlivosti o deti, justicii pre
mladistvych a inym systémom socialnych sluzieb. Cielom je redukovat
nekonformné spravanie, zlepsit’ fungovanie rodiny a diet’at’a, udrzat’ klienta
v prirodzenom prostredi, ¢i tzka spolupraca po opusteni klienta z
rezidenc¢ne;j starostlivosti (EUDA, 2023). Model je dobre implementovany
v USA, kde ho zacali rozvijat' Henggeler a Borduin (podl’a Henggeler et al.,
1986) a aktualne funkény v europskych Statoch, o ¢om napriklad
pojednavaju $tudie z Norska (Ogden, Halliday-Boykins, 2004), Svédska
(Sundell et al., 2008), ¢i Velkej Britanie (Butler et al., 2011). Na Slovensku
mozu byt prvky pristupu integrované do inych terapeutickych programov.

Metodoldgia

Pre vyber prieskumného suboru bolo ur¢ené kritérium — holistické pristupy
v podpore deti a mladeze v naro¢nych Zivotnych situaciach. Vyselektované
boli Styri modely a analyzované na zaklade kritérii analyzy: pristup,
spolupraca, odborna ¢innost’. Vyznamy boli spracované na zaklade metody
obsahovej analyzy a selektivneho kddovania. V oblasti pristupu sme ziskali
kategorie — cielova skupina, holisticky pristup, pristup ku klientovi —
pozicia klienta v participacii, systémovy pristup. V oblasti spoluprace sme
ziskali kategorie — tim, multidisciplindrna spolupraca, rodina, komunita,
socialna siet’ a k oblasti odborné ¢innosti sme ziskali kategorie - planovanie,
terapia, intervencia.
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Analyza a interpretacia zisteni

Tabulka 1: Cielova skupina vybranych modelov, pristup ku klientovi a pozicia
klienta v procese rieSenia Zivotnej tazkosti

Alternativy | Flipover Wraparound | Rodinné kruhy | Multisystémova
Services terapia
Cielova Deti a mladez | Deti a mladez | Rodi¢/ zakonny | Deti a mladez
skupina 12-18 rokov 4-17 rokov; zastupca a §irSia | 11-19 rokov;
Rodina rodina Rodina
s dietatom
a mladym
¢lovekom v
starostlivosti
Holisticky v v v v
pristup
Pristup ku | Aktivny klient; | Aktivizovanie | Aktivizovanie Adaptacia
klientovi - Silné stranky zdrojov pre kapacit SirSej dietata a
pozicia jedinca klienta rodiny mladého cloveka
klienta v externym
participacii ¢initel'om;
Silné stranky
jedinca
Systémovy v v Sirsia rodina v
pristup facilitovana
socidlnym
pracovnikom

Zdroj: viastné spracovanie podla (Epstein et al., 2003, Ogden a Halliday-Boykins,
2004, Sundell et al., 2008; Bruns, et al., 2011, Jensen, 2017; EUDA, 2023, Simran,
2023; Casebook PBC, 2025, Spolocnost Usmev ako dar; n.d).

Cielova skupina modelu Flipover je 12-18 rokov (Jensen, 2017).
Wraparound service model je uréeny detom a mladezi od 4 do 17 rokov
(EUDA, 2023), cielovou skupinou su hlavne deti semocionalnymi
poruchami, poruchami spravania (Bruns, et al., 2011) a ich rodi¢ia (Epstein
et al., 2003; Bruns, et al., 2011). Model Rodinné kruhy je ur¢eny rodinam
v rizikovych situaciach (Spolo¢nost Usmev ako dar, n.d.). Intervenény
lieCebny model Multisystémovu terapiu je mozné poskytovat detom
a mladezi vo veku 11-14 rokov a mladezi od 15 do 19 rokov, primarne je
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vSak urceny mladym l'udom s vaznym rizikovym spravanim (EUDA,
2023), poruchami spravania (Sundell et al., 2008), mladistvym pachatel'om
vo veku 12-17 rokov, adolescentom s antisocialnym spravanim (Ogden a
Halliday-Boykins, 2004). Cielovou skupinou st i rodicia deti a mladeze
(EUDA, 2023).

V modeloch sa ku klientom - detom, mladezi a rodi¢om pristupuje na
zéklade holistického pristupu. Modely Flipover podla Jensena (2017)
a Wraparound podla Bruns, et al. (2011) si zamerané na systémy,
potencidlne sposobujuce problémové spravanie klientov, napriklad rodina
a absentujuce, nezdravé socidlne vztahy. Rodinné kruhy, ako uvadza
Restorative Justice 101 (n.d.) su zaloZené na holistickom pristupe, orientuji
sa na dynamiku rodiny, vplyv komunity, ktoré mézu brzdit' dieta, ¢i
mladého cloveka vo vyvine. Multisystémova terapia k tomu zahiia aj
rovesnicke vztahy (Simran, 2023).

Jednym z najpodstatnejSich aspektov modelov je pristup ku klientovi zo
strany systému institucionalizovanej pomoci a podpory, dotyka sa jeho
pozicie aurovne participacie v smere rieSenia situdcie a podpory jeho
rozhodovania. Hlavnym cielom modelu Flipover je vyjadrenie
a akceptovanie perspektivy z pohladu klienta ohl'adom vlastnej situacie
(Finseraas, 2012; Jensen, 2017). Dieta, ¢i mlady clovek uznany ako
brukermedvirning — zapojeny pouzivatel’ je aktivny participant, zapaja sa
do rozhodovania, vybera ciele, opatrenia rieSenia na implementaciu a
analyzuje podmienky braniace jeho ucasti na Zivotnych moznostiach.
Proces zmeny stavia na silnych strankach jedinca, nie probléme (Jensen,
2017). Moc a autorita si rozdelené¢ v interakciach medzi klientom
a socialnymi pracovnikmi, pozicia klienta je demokratickd. Model
Wraparound service uzndva klienta — dieta, mladého c¢loveka, ¢i rodica
rovnako ako aktivneho participanta. Pri procese planovania zmeny sa
vychadza z pristupu, ktory stavia na silnych strankach jedinca, nie na
probléme ako v tradicnom pristupe. Klient sa usiluje zhostit' situacie
a pouzit’ vlastné zdroje, pre zaktivizovanie kapacit a zdrojov vSak potrebuje
externy systém pomoci a podpory. Pozicia klienta je tiez demokraticka.
Specifikum modelu podla Casebook PBC (2025) je neformalna pomoc,
ktora sa uprednostiiuje pred formalnymi sluzbami v danom prostredi. Podl'a
modelu obnovy - Rodinné kruhy je rodina iniciator rieSenia situacie, do
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rozhodovacieho procesu zapaja $irsiu rodinu (Spolo¢nost’ Usmev ako dar,
n.d.), siet’ priatel'ov a nezavislého koordinatora - socialneho pracovnika
(Family Rights Group, 2024). Ugast na participacii sluzby je pre deti
blokovana, dieta vSak dostdva priestor pre vyjadrenie svojich pocitov,
potrieb a o¢akavani (Spolo¢nost’ Usmev ako dar, n.d). Pozicia klienta —
zakonného zastupcu je demokraticka a pozicia dietata adaptacna. Pri
aplikovani modelu Multisystémova terapia existuje vynimka v uznani
klienta ako rovnocenného partnera v rieseni situacie, co vyplyva z povahy
problému. V beznych pripadoch je inicidtorom zmeny institicia (napr.
justicia), nariaduje ochranné, ¢i rezidenéné opatrenia dietatu
a mladistvému. Klient napiiia intitucionalne nariadenia (EUDA, 2023),
z toho dévodu je jeho pozicia adaptacnd. Snahou systému je vSak udrzat
klienta v jeho prirodzenom prostredi a viest’ k zmene spravania v danom
prostredi, primarnym Usilim je eliminovat mozZnost rezidencnej
starostlivosti. Klient nedisponuje kapacitami, a preto sa vyuzivaju silné
stranky zdrojov systému, akymi st napriklad rodina, susedstvo, rovesnici,
Skola (EUDA, 2023), ¢i komunita (Simran, 2023).

S aktivizaciou kapacit a zdrojov klientov — deti, mladeze a rodi¢ov suvisi aj
systémovy pristup a prepojenie systémov pomoci a podpory v spolupraci.
V ramci modelu Flipover sa zapaja do procesu rieSenia problému primarne
Skola, rovesnicke skupiny, rodina a komunita ako siet’ podpory. Podla
Finseraasa (2012) ma Flipover za ciel poskytnut’ detom a mladezi podporu
prostrednictvom spoluprace medzi ich socidlnou sietou a odbornikmi
poskytujucimi pomoc. Ide o rieSenie problémov zaloZzenom na kolektivnej
praci, hladani praktickych, realizovatelnych rieSeni a planovani
budicnosti. Podstatou je rychly zasah a akcie vo vlastnej rézii mladych l'udi.
Model Wraparound service riesi pripady na systémovej urovni (Bruns, et
al., 2011), zahia cely ekosystém jednotlivca. Plan podpory zahia rodinu i
Skolu a komunitné zdroje (Bruns, et al., 2011; Casebook PBC, 2025). Pri
aplikacii modelu Rodinné kruhy je primarnym aktérom S§irSia rodina ako
siet’ podpory, pricom socialna pomoc zo Statu ma facilitatny charakter.
Model Multisystémova terapia taktiez vyuziva systémovy pristup, silné
stranky rodiny, susedstva, rovesnikov, skoly (EUDA, 2023; Simran, 2023)
1 komunity (Simran, 2023).
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Tabulka 2: Pozicia zainteresovanych aktérov pri participacii v poskytovanej
pomoci v neblahej Zivotnej situdcii, spdsob poskytovania pomoci a podpory
v ramci vybranych modelov socialnej podpory

Alternativy Flipover Wraparound | Rodinné Multisystémova
Services kruhy terapia
Tim v v v v
Multidisciplindrna v v v v
spolupraca
Rodina Aktivna Rodina ako Rodina ako Aktivna
spolupraca | predmet — inicidtor spolupraca
snahy o spoluprace
posilnenie
Komunita v Komunita v v
ako iniciator
podpory
Socidlna siet’ skenovanie | Rozvoj Aktivizovanie | Rozvoj
socialnej podpornych podpornych podpornych
siete a socidlnych socialnych socidlnych sieti
sietovanie | sieti sieti
Planovanie 4 4 v v
Intervencia v 4 v 4
Terapia v v v v

Zdroj: Viastné spracovanie podla (Doolan, 2004, Dasvik & Finseraas, 2005, Kristofersen
et al., 2006, Bruns, et al., 2011; Dalgard 1995, podla Finseraas, 2012; Jensen, 2017;
Coldiron, et al., 2017, EUDA, 2023; Simran, 2023; Family Rights Group, 2024, Casebook
PBC, 2025, Spolocnost Usmev ako dar: n.d.)

Za celom rieSenia problému sa tvoria timy. Sucastou Flipover modelu je
tvorba jadrového timu, pozostava z klienta — diet’at’a, ¢i mladého ¢loveka,
ktorého sa situacia tyka, mladeznickej zakladne rovesnikov a blizkej osoby
dietata, pracovnikov Skoly socialneho  pracovnika
(Kristofersen et al., 2006; Jensen, 2017). V time aktivne participuje rodina

a externého

(Finseraas, 2012; Jensen, 2017), prebicha multidisciplinarna spolupraca
s pedagogom, socialnym pracovnikom z opatrovnickej stanice ako
referentom socidlnej starostlivosti a socialnou sietou podpory. Tim sa
usiluje o participaciu komunity (Dalgard 1995; podla Finseraas, 2012), ¢o
predstavuje jeden z cielov zmeny. Timova praca je koordinovana. Prioritou
modelu je praca so socialnou sietou (Jensen, 2017) a skenovanie pristupu

k sieti podpory, preto sa Flipover nazyva aj sietovy pristup. Podrobne sa
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mapuju socialne vdzby mladeze - rodina, priatelia, ucitelia (Finseraas,
2012). Pri aplikovani modelu Wraparound Services je ¢innost’ timu tiez
koordinovana (Coldiron, et al., 2017). Je zalozeny na individualizovanom
pristupe (Bruns et al., 2013) podpora je koordinovana aby vyhovovala
jedine¢nym potrebam diet’at’a, ¢i mladeze (Casebook PBC, 2025). Sucast’ou
timu je tiez peer-rovesnicka podpora (Coldiron, et al., 2017), rodi¢ (Bruns,
etal., 2011), terapeut, ¢i ucitel. V multidisciplinarnej spolupraci participuju
napriklad terapeut, skolsky poradca, mentor pre mladez, kultirny maklér,
nabozensky vodca, ¢i Skolsky socialny pracovnik (Casebook PBC, 2025).
Rodic¢ je predmetom zaujmu, iniciuju sa snahy na posilnenie rodiny (Bruns,
et al., 2011; Coldiron, et al., 2017). Snahou je ziskanie zdrojov podpory,
napriklad posilnenim vzt'ahov rodiny s komunitou. Pre komplexné potreby
rodin, pestinskych rodin st poskytované sluzby vratane komunitnych
podpornych sluzieb a ako uvadzaju Bruns et al. (2011), komunita iniciuje
pomoc na principe spolupatri¢nosti. Sucastou modelu obnovy - Rodinné
kruhy je tvorba timov a ich ¢innost’ koordinovana. Tim tvori Siroka rodina,
blizke osoby dietata, priatelia, pripadovy socialny pracovnik
ako koordinator (Spolo¢nost Usmev ako dar, n.d.). Rodina je iniciator
spoluprace, rozhodovanie je plne v jej kompetencii, externi experti maju
v procese len facilitaénu funkciu (Family Rights Group, 2024). Dochadza k
aktivizacii prirodzenej socialnej siete, ¢o predstavuje SirSia rodina, socialna
siet’ priatel'ov, ¢i k vyuzitiu potencialu samospravy (Spoloénost’ Usmev ako
dar, n.d.) a komunity (EUDA, 2023; Spolo¢nost’ Usmev ako dar, n.d.).
Okrem uvedenych moéze byt zainteresovana v multidisciplindrnom usili
aj Skola. V time modelu Multisystémovéa terapia moze figurovat’ rodina,
terapeut, zdravotnik, socidlny pracovnik, proba¢ny tradnik, aktéri justicie,
¢i kontaktné osoby pomoci zkomunity, medzi ktorymi prebicha
multidisciplindrna spolupraca. Prave rozvoj podpornych socidlnych sieti
predstavuje jeden z ciel'ov intervencie (EUDA, 2023).

Stucast'ou vsetkych modelov je planovanie odbornej ¢innosti. Pre dieta
alebo mladého ¢loveka v ramci modelu Flipover sa vytvara pohotovostny
plan (Finseraas, 2012). Pri implementacii modelu Wraparound je pre klienta
vytvoreny individualny plan starostlivosti (Bruns, et al., 2011; Coldiron, et
al., 2017), zahfiajaci rodinu, $kolu a komunitné zdroje. Plan sa upravuje
podl’a cielov a vysledkov (Casebook PBC, 2025). V ramci modelu Rodinné

59



kruhy rodina, siet’ priatelov a nezavisly koordindtor spolo¢ne vytvoria
individualny plan prace s diet'atom, a tiez socidlny plan prace s dietatom a
jeho rodinou (Family Rights Group, 2024). Planovanie prebicha aj pri
aplikovani modelu Multisystemicka terapia (EUDA, 2023);

Modely sa pri spdsobe prace s klientom liSia Specifikami. Sposob prace
v ramci modelu Flipover predstavuju diskusie, stretnutia s rodinou a siet'ou
podpory. Pri aplikovani modelu Wraparound sa vytvori individualna timova
koordinacia sluzieb podpory (Brums, et al., 2011) naprie¢ systémami
pomoci. Odbornd praca vramci modelu Rodinné kruhy pozostava z
rodinnych stretnuti so socialnym pracovnikom, kde rodina hl'adé rieSenia
(Spoloénost Usmev ako dar, n.d.). Multisystémova terapia je intervenény
liecebny model, v rdmci ktorej sa realizuji intenzivne terapeutické zasahy
v prirodzenom prostredi klienta (EUDA, 2023).

Poskytovanie intervencie v modeloch smeruje horizontalne — zameriava sa
na sekvencie spravania vo viacerych systémoch a medzi nimi, identifikuja
sa systémy, kde vznikaju a udrziavaj sa problémy. Setrenie prebicha sa
urovni rodiny, rovesnickych skupin, Skoly i komunity. V rdmci modelu
Flipover moze intervencia prebiehat’ rok a dlhsie (Dgsvik & Finseraas,
2005). Intervencia v ramci Wraparound prebicha na zaklade individualnych
potrieb klienta (Casebook PBC, 2025). V ramci modelu Rodinné kruhy sa
realizuje dlhodoba prevencia, priCom sa kladie doraz na eliminaciu
nevhodne nastavenej intervencie (Spoloénost’ Usmev ako dar, n.d). Cielena
intervencia vramci modelu Multisystémova teprapia prebieha v
intervencnych skupinach (EUDA, 2023) priblizne v ¢asovom rozmedzi 3-5
mesiacov (EUDA, 2023; Simran, 2023). Intervencia je zalozena na
dokazoch (Simran, 2023). Pristup je zalozeny na behavioralnych
intervenciach.

Terapia je sucastou obolusu poskytovanej pomoci a podpory klienta
vo vSetkych modeloch, a to v zavislosti od zavaznosti rieSeného problému.
Model Flipover nevyzaduje certifikovant terapiu (Kristofersen et al., 2006).
Inspiruje sa pribuznymi metdédami, ako su: PMT- tréning rodicovskych
Zrucnosti, Wraparound-services, systémovd rodinna terapia
a multisystémova terapia (MST) (Finseraas, 2012). Terapie v ramci
Wraparound modelu v8ak musia byt’ certifikované (Casebook PBC, 2025).
Vyuzivaju sa postupy ako Liecha zalozend na dokazoch (EBT), Funkcnad
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rodinnd terapia (FFT), Multisystemova terapia (MST), Multi-
dimenzionalna liecba pestunskej starostlivosti (MFTC) (Coldiron, et al.,
2017). Vramci modelu Rodinné kruhy sa aplikuje narativna terapia,
pouzivaju sa uznavané diagnostické a lieCebné postupy, ktoré su zalozené
na pozitivistickom vyskume. Vyzaduje sa, aby terapia bola certifikovana
(Doolan, 2004). Model Multisystémova terapia je charakteristicky
poskytovanim intenzivnej terapie (EUDA, 2023), tato je samozrejme
certifikovana. Vyuzivaji sa lieCebné pristupy ako napriklad Strategicka
rodinnd terapia, Strukturdlna rodinnd terapia, Kognitivno-behaviordlna
terapia (KBT) (Simran, 2023) a Behaviordlny tréning pre rodicov.
V sucasnosti model predstavuje jednu z moznosti komunitnej terapeutickej
podpory a je vnimany ako Specializovana sluzba dusevného zdravia (CCT,
2022).

Zaver

Modely rozhodovania podporuju predstavy o spolupraci, osobnej aktivnej
ucasti klienta — diet’at’a, mladého Cloveka, ¢i rodica s aktérmi poskytujucimi
odbornu ¢innost’ a podporu pri spolo¢nom rieseni neblahej Zivotnej situacie
klienta. Sluzba nie je pasivne poskytovana, ale spolutvorena v interakciach
klienta s zainteresovanymi aktérmi pomoci a podpory. Pristupy v modeloch
zahfnaji hodnotu, kde silné stranky klienta st vychodiskovym bodom pri
poskytovani pomoci a podpory, kde sa zahfnaju socidlne siete a komunita
ako zdroje pri eliminovani jeho problémov. Pri diagnostike sa zohl'adnujt
viaceré faktory, o ktorych je zndme, Ze stvisia s tvorbou a udrzanim
neblahej Zivotnej situacie. Intervenuje sa v kI'i¢ovych systémoch, v ktorych
su deti, mladi 'udia a rodinni prislusnici za¢leneni. Identifikuju sa silné a
slabé stranky klienta - dietat’a, dospievajiceho i rodiny a ich transakcie
s mimo-rodinnymi systémami, akymi su rovesnici, Skola, priatelia,
susedstvo. Naopak vyuzitie silnych stranok danych sucasti systému
a socialnych sieti klientov ulah¢uje proces pomoci a podpory a vedie k
pozitivnym zmenam.

Afiliacia: Tento vystup vznikol v ramci projektu ,, Preventivny program
ROTZA I pre deti mladsSieho Skolského veku* (interné cislo projektu KU:
1G-2024-08-PD) podporeného z vyzvy Early Stage Granty (ESG) v rdmci
Pldanu obnovy a odolnosti SR. Projekt je financovany z meChanizmu na
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podporu obnovy a odolnosti prostrednictvom Vyskumnej agentury na
zaklade Zmluvy ¢. 09103-03-V05-00019.
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IMPLEMENTOVANIE INTERVENCNEJ
TECHNIKY VYTAH DO PRIMARNEHO
VZDELAVANIA - AKTIVIZOVANIE ZIAKOV SO
SPECIALNYMI POTREBAMI V AKTUALNEJ
ZIVOTNEJ SITUACII

IMPLEMENTATION OF THE ELEVATOR
INTERVENTION TECHNIQUE IN PRIMARY
EDUCATION - ACTIVATION OF PUPILS WITH
SPECIAL NEEDS IN THE CURRENT LIFE
SITUATION

Annamaria Simsikova, Zdenka Zastkova

Abstrakt

Vytah predstavuje socialny diagnosticko-intervencny ndstroj urceny na
mapovanie a vizualizaciu socidlnych sieti Ziaka. Ucelom je identifikicia
aktudlnej Zivotnej situdcie z pohladu Ziaka. Cielom techniky je
aktivizovanie potencii ziaka a jeho rovesnickej socidlnej skupiny, v smere
rieSenia jeho Zivotnej situdcie. V prispevku opisujeme podstatu techniky
Vytah, jej uplatnenie v primarnej edukacii a uvadzame analyzu empirickych
zisteni v 4. rocniku zdkladnej skoly, s ohladom na podporu dvoch ziakov so
Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vysledky naznacuju, Ze
Ziaci su schopni identifikovat’ prezivanie svojej Zivotnej situdcie, vyjadrit
ohrozenia aobavy, ako aj formy pomoci, sohladom na posilnenie
socialnych sieti Ziaka.

Klucové slova

Technika Vytah, Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
socidlne siete Ziaka, participacia rovesnickej skupiny, sietovad spoluprdca
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Abstract

The Elevator is a social diagnostic-intervention tool designed for mapping
and visualizing the pupil's social networks. The purpose is to identify the
current life situation from the pupil's point of view. The goal of the
technique is to activate the potential of the pupil and his peer social group,
in the direction of solving his life situation. In the article, we describe the
essence of the Elevator technique, its application in primary education, and
present an analysis of empirical findings in the 4th year of elementary
school, with regard to the support of two pupils with special educational
needs. The results indicate that pupils are able to identify the experience of
their life situation, express threats and fears, as well as forms of help, with
regard to strengthening the pupil's social networks.

Key words
Technique Elevator, pupil with special educational needs, pupil's social
networks, peer group participation, network cooperation

Uvod

Vytah - ,,Heisen™ predstavuje intervencény diagnosticky nastroj urceny na
mapovanie a vizualizaciu socidlnych sieti dietat’a (Finseraas, 2012, s. 12).
Je zékladnou sucast'ou metody a sietového pristupu Flipover, ktora bola
vyvinutd v Norsku v polovici 90. rokov 20 storoc¢ia (Jensen, 2017).
Podstatou Flipover metody je zaznamenanie oblasti v zivote Cloveka, ktoré
je potrebné transformovat’ v zivote dietata a systematizovanie prace pri
realizacii zmien v jeho zivote. Ciel'om pristupu je, aby deti a mladi 'udia
mohli aktivne participovat’ pri rieSeni vlastnych problémov a rozhodovat o
vlastnych pripadoch vo svojich zivotoch (Finseraas, 2012).

Vychodisko, motiv a opodstatnenie pouZitia intervencného nastroja
Délezité je poukazat’ na poziciu dietata v procese rieSenia jeho neblahej
zivotnej situacie (neprospievajuci ziak, vychovné tazkosti, rozvod rodica).
Pri rieSeni situacie dietata v Slovenskej republike sa tradi¢ne pouZziva
adaptacny pristup, kedy sa realizuju mechanizmy, ktorych cielom je
adaptacia a habilitacia jedinca v prostredi. Dand Groven pdsobenia je
v niektorych  krajinach Skandindvie vramci teoretického modelu
socialneho zabezpecenia oznacovana ako adaptacny pristup, alebo ramec
(Eriksson, 2014; Ryynédnen a Nivala, 2019), alebo aj lieCebny diskurz
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(Madsen, 2006). Ako priklad uvadzame pripad z praxe, kedy je dieta
v dosledku svojej pretrvavajticej tazkosti (vychovnej) vynaté z prostredia
Skoly a je mu ako klientovi socialnej sluzby poskytnuta Specializovana
pomoc mimo Skolsku instituciu. Vystupom procesu st opatrenia zavedené
v Skolskej inStitucii a inStiticii rodiny a regulacné mechanizmy ako
sledovanie katamnézy, IVP, kroky podpory zo strany podporného timu na
Skole na zaklade odporucani odbornikov.

Pri aplikovani metody flipover sa k dietatu pristupuje na zaklade
demokratického pristupu (Eriksson, 2014; Ryynénen a Nivala, 2019) alebo,
ako uvadza Madsen (2006), vyjednavacieho ramca. Vychadza sa z modelu,
ktory reaguje na situaciu po zohl'adneni nazoru a navrhu klienta. Metoda
flipover a jej techniky zohladnuju skutocnost’, ze deti a mladez maji na
svoju situaciu iny pohlad, nakol’ko maju odlisné vnimanie reality ako
dospelé autority (Finseraas, 2012; Jensen, 2017). Techniky su uspdsobené
detom amlddezi, aby pontkli participaciu, napomdahaju analyze
podmienok, ktoré mozu podporovat’ alebo branit’ Gi¢asti mladych l'udi pri
rieSeni ich situacie (Jensen, 2017).

KTlacovy faktor predstavuji rovesnici. Vo vSeobecnosti v Skolskej instittcii
pedagdg ziskava o diet’ati a jeho Zivotnej situdcii a prezivani informacie,
tieto ale mozu byt Ciastkové, aj v dosledku toho, ze s dietatom zdiela
obmedzeny priestor vyucovacej jednotky, ktory je Casovo limitovany.
Redlny stav poznania situdcie dietat’a je taky, ze pedagdg je informovany,
ale suvislosti a Specifika st mu zname okrajovo, alebo vobec. Na druhe;j
strane najbliz§i socialny priestor dietata mikro-prostredie je zastipené
skupinou rovesnikov — spoluziakov, ktori su viac-menej permanentne
pritomni v triede a zasahuju priamo prezivanie zivotnej situacie dietata
v triede, stvisia so spokojnost'ou dietat’a v prostredi a spoluzucastiuji sa
na tvorbe Zivotnej pohody dietata. K tomu sa v sucasnosti pedagdogovia
v praxi v S§kolskom prostredi stretavaji s pripadmi, kedy sa deti menej
zdoveruju dospelej osobe a o situacii je ovel'a skor informovany rovesnik.
Tento trend bol posilneny aj v désledku pandémie Covid 19, kedy boli deti
CastejSie odkazane na seba, ¢o sa odzrkadl'uje na ich spravani, pristupe
k tazkostiam a stratégiam rieSenia tazkosti, ktoré pouzivaju. Rovesnik tak
¢asto disponuje klI'i¢ovymi informaciami, ktoré mézu napomoct’ pri rieSeni
situgcie diet’at’a.
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Finseraas (2012) k metdde flipover uvadza, Ze sa jedna o rieSenie
problémov zalozenych na kolektivnej praci a hladani praktickych,
realizovateI'nych rieSeni a planovani buducnosti. Metoda flipover poskytuje
priestor pre spolutiCast’ rovesnika v triede pri rieSeni situdcie dietata. Na
zéklade techniky Vytah sa zist'uje pozicia rovesnikov vzhl'adom k dietatu
a identifikuje, ¢i predstavuje potencidlny podporny kontakt v ramci
socialnej siete dietata. Identifikovany rovesnik tak mdze potencialne
predstavovat’ stcast podporného timu prerovesnika s tazkostou
(samozrejme po informovani zakonného zastupcu a jeho povolenia).

Metodologia

Pre vyber prieskumného suboru sme urcili kritérium — ziaci so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Prieskumu sa zcastnilo 15 deti
mladsieho skolského veku vo vybranej zakladnej Skole v zilinskom regione,
z toho 9 chlapcov a 7 dievcat veku 9-10 rokov. V triede su situované 2 deti
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

V predvyskume sme realizovali neStruktarovany rozhovor s triednou
ucitelkou s cielom ziskat’ informacie ohladom S$pecifik ziakov, ich
interakcie a triednej klimy.

Cielom prieskumu bolo analyzovat subjektivne hodnotenie aktuélnej
zivotnej situacie ziakov s akcentom na ziakov so S$pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, identifikovat’ ich aktudlne prezivané problémy a
dostupné formy podpory, ktoré vyuzivaju. Realizovali sme kvantitativne
orientovany prieskum pocas vybranych dvoch vyucovacich jednotiek (90
min), v rdmci ktorych sme implementovali modifikovany nastroj Vytah,
ktory bol detom distribuovany v podobe pracovnych listov.

Nastroj Vytah predstavuje jeden z konkrétnych metodickych krokov
metddy flipover (Jensen, 2017). Autormi nastroja Vytah su Desvik a
Finseraas (In Finseraas, 2012), ilustruje silné a slabé stranky osobnosti
diagnostikovanej osoby, vnimanie spokojnosti s vlastnym zivotom, poziciu
diagnostikovanej osoby v ramci socidlnych vzt'ahov a poziciu jedincov
v ramci socialnej siete diagnostikovanej osoby. Vytah predstavuje Glohu
pozostavajucu z jednoduchych krokov. Pracovny list znazoriiuje dom
s prizemim, 2 poschodiami, suterénom a vytahom. Ulohou Zziaka je
pisomne zaznamenat' alebo graficky zakreslit' na pracovny list vybrané
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kIiCové sucasti zivota podla zadanych kritérii. Jednotlivé podlazia ilustruju
zivot ziaka. Najvyssie podlazie domu predstavuje dobry zivot — sny, ciele
a pozitivne zazitky, ktoré chce osoba zazivat, predstava, kam sa chce v
zivote dostat’. Suterén predstavuje obavy a negativne Zivotné situacie, ktoré
su pre osobu problematické, pripadne traumatizujice a brzdia ju vo vyvoji.
Do pracovného listu zvycajne mozu Ziaci zaznacit’ osoby a kl'uCové sucasti
zivota, ktoré ich obklopuji (ako doméci mildcikovia, oblibené veci a
¢innosti, spomienky, zaluby) asituuju ich na jednotlivé poschodia.
Znézornenie $ipok smerujucich hore alebo dole vramci jednotlivych
poschodi sa zakresl'uji v pripade dlhodobej aplikacie techniky. Ziak dostava
pokyn, aby na horné podlaZzia situoval I'udi a javy, ktoré ho t'ahaji hore a do
suterénu situoval osoby, alebo javy ktoré ho tahaju dolu. Ziaci zaroveii
zaznatia na zéklade $ipok hore a dole, kam vytah smeruje. Ulohou Ziakov
je tiez zaznacit’ seba na poschodi, na ktorom dnes vystupuji, ¢o predstavuje
ich aktudlnu poziciu. Nastroj sme modifikovali, do pracovného listu sme
pridali podlazie suterén, nakol'ko predpokladame, Ze niektoré deti mézu v
ramci bytovych priestorov obyvat prizemie, ¢o sa im asociuje s prijemnymi
pocitmi a zazitkami. Na druhu stranu nepredpokladame, ze deti obyvaju
bytovy priestor suterén.

Sucast'ou nastroja je reflexia, kedy Ziaci poskytuju informéacie - interpretuji
svoj pracovny list a komunikuju vlastny uhol pohl'adu na vybrant situaciu,
argumentuji svoju volbu. Poskytované informécie si zaznamenané do
zdznamového harku.

Reflexiu jednotlivca sme prepojili s reflexiou v triednom kolektive. Na
zéklade osobného suhlasu mali Ziaci moznost’ predstavit’ vlastny pracovny
list rovesnikom v triede, pri¢om spoluziaci mohli vyjadrit’ nazor a podnety
v smere pomoci a podpory. Pedagogic¢ky podporili rovesnikov vo volnom
rozhovore evokaénymi otazkami. Co z toho, o tu odznelo je mozné vyriesit
uz dnes? S ¢im by sme vedeli poméct spoluziakovi uz dnes? Co potrebujeme
k tomu, aby sme tuto zdlezitost' / tazkost (konkretizujeme) dokdzali vyriesit
dnes? S ¢im dokdzeme prispiet k zlepSeniu tejto situdcie (konkretizujeme)?
Podnety ziakov boli zaznamenané do zdznamového harku.

Po realizacii diagnostiky sme spracovali ziskané vyznamy a zdznamy
z reflexie. Postupovali sme systematicky. K jednotlivym pracovnym listom
sme priradili zo zdznamového harku informdcie, ktoré poskytol Ziak
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k svojmu pracovnému listu, a tieZ vypovede rovesnikov v ramci spolo¢nej

reflexie. Nasledne sme ziskané vyznamy kategorizovali. V ramci

kategorizacie odpovedi sme ziskané vyznamy rozdelili do tematickych

celkov:

e Pozitivne faktory (TOP poschodia) — Co deti vnimajii ako podporu,
motivaciu, sny.

e Negativne faktory (suterén) — Co deti povazujii za prekazky, ¢o ich
trapi.

e Socialne vizby — Kto sa objavuje na jednotlivych poschodiach, aké
vzt'ahy si deti vytvorili.

e Smerovanie vytahu — Akym smerom deti vnimaju svoj aktualny
zivotny pohyb (hore/dolu).

e Aktualna pozicia ziaka — Na akom podlaZzi sa najCastejSie nachadzajia a
preco.

e Reakcie rovesnikov a konkrétne navrhy pomoci a podpory.

Nasledne sme realizovali hibkovu interpretaciu odpovedi. Identifikovali

sme opakujuce sa vzory v odpovediach ziakov (napr. strach z neuspechu,

tlak zo Skoly, problematicky rovesnik, podpora od rodiny). Hladali sme

suvislosti, ktoré moézu byt dolezité pre pochopenie socidlneho kontextu

ziaka.

Analyza a interpretacia zisteni
Pre ilustraciu techniky Vytah uvadzame vybrané pracovné listy, ktoré
vypracovali Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Obrazok 1, 2:
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Vysledky z analyzy produktov Cinnosti a jednotlivé vol'by Ziakov
zobrazujeme v Tabulke 1.

Tabul’ka 1: Analyza produktov ¢innosti ziakov

Por. | Suterén Prizemie Prvé poschodie | Top poschodie
¢,
1. duch, strasidlo, | skola, macko, | mamina, sestra, | Egypt, Pariz, plaz,
pavuk vela  zvierat, | krstna, ocko, | vela zvierat
bedminton brat, babka
2. matematika, moja postel’ maminka, ocko, | kon, pes, macka,
duchovia, spoluziacka E, | farma
marnica zvierata
3. duchovia, mobil, kamosi, rodina, | futbal, ziskanie
pavuky,  Skola, | PlayStation, pribuzni pohara,
spanie pobyt vonku dovolenka
4. Momo, klaun, | Pes Lujza rodina, pes* medaila,
pocit ze ma dovolenka (este
niekto nikde nebola)
prenasleduje,
duchovia*
5. Momo, strasidlo, | pocita¢, zajko, | ocko, sestra, | Egypt,
duch korytnacka brat, babka Spanielsko,
dovolenka
6. skola futbal oco, mama, pes, | ist ~do  Real
jaSterica Madrid, noodle
haircut (4ces)™*
7. domace  ulohy, | futbal, telefén, | 3 psi, mama, | Lambo (auto)
Skola* tablet, pocitac* | oco trofej, dovolenka
8. Skola,  domaéce | hranie futbalu® | kamarati, dovolenka do
ulohy mamina, oco, | Portugalska
brat, pes
9. smrt’ deda, hadky | pes Rex, macka | otec, mama, | vediet  zvieraci
s kamo$mi, para- | Baki babka, kamarati, | jazyk, byt kral
normalne veci historia vikov, spravit
realnou moju
fantaziu
10. Skola* pes, futbalova | kamarati, stretnutie
lopta a brany mamina, ocino, | s Ronaldom,
starkd a mo6j pes | Mustang, trofej
11. pavuk, spanok skola, Momo, teta, pes | basketbal,
basketbalova dovolenka
lopta
12. | skola Bicykel, mobil | mama Dovolenka v
Tarach
13. | vreskot chodba, chddza | telka plaz
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14. | duch moja izba spoluziacka D, | dovolenka
(vyucujuca),
ocino, mamina

15. | medved moje rybky* spoluZiaci S a | pes, auto, plaz
M:’:

Legenda: * indikuje vyjadrenie aktualnej prislusnosti ziaka k danému podlaziu; respondenti
vyznaceni boldom predstavuju ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Zo zisteni vyplyva, ze v suteréne, ktory reprezentuje ohrozenia ziakov, ich
obavy aneprijemné skusenosti, ziaci zaznamenali prevazne strach
z nerealneho nebezpecenstva (strasidla, Momo) a nadpozemskych bytosti
(8 z 10 ziakov), napr. z duchov, z paranormélnych javov, pricom realne
ohrozenia sa tykali najmi obav zo $koly (domace tlohy, matematika, Skola
vSeobecne), ¢i zvierat (paviky, medved). Z reflexie vyplynulo, ze strach z
nerealnych bytosti, napr. hororova postava Momo (Zena s hlavou a kuracimi
nohami), je ovplyvneny sledovanim videi s touto postavou na Youtube
doma, nasledne v Skole cez prestavku. Vo vol'bach ziakov a rovnako z ich
reflexie a diskusie moZeme pozorovat’ postupni premenu ich myslenia.
Z realizmu — prijimanie skutocnosti takej akd je (Vagnerova, 2019), sa
postupne ziaci zacinali v iivahach opierat o zdkony logiky, najmé pri
polemike o skutocnych a nerealnych ohrozeniach. Podl'a Koncekovej
(2010) sa deti mladsieho Skolského veku rady boja a prezivaji hrdzostrasné
situacie (strasia sa, pozeraju hrozostrasné vided), ¢o sme si v§imli aj v nami
pozorovanej triede. U zZiakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sme nezaznamenali vyrazny rozdiel v prezivani obav
v porovnani s ostatnymi ziakmi, pricom chlapec so §pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami uviedol strach z medved’a a dievca so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami uviedlo obavy z duchov. Zaujalo nés, ze
jedno z diev¢at pripisovalo postave Momo rovnaki hodnotu ako rodinnému
¢lenovi (tete) a umiestnilo ju v rdmeci prvého podlaZzia, na ktoré mali ziaci
pisat’ ludi, zazitky a situacie poskytujuce im podporu. Tento jav si
vysvetl'ujeme ako snahu ziacky zaujat’, dokézat’ odvahu a tymto spdsobom
potvrdit’ svoje kvality v oblasti socialnej akceptacie.

Prizemie reprezentovalo situacie, miesta, predmety, Cokol'vek, ¢o vytvara
pre dieta bezpecné prostredie. Vypovede ziakov naznacuju dominanciu
vztahov k predmetom a zvieratam, ktoré ich obklopuju a vyuzivaju ich pri
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realizécii zaujmovej Cinnosti — detska izba, hracky, doméce zvieratd, vo
viacerych pripadoch mobil, tablet, PlayStation. V pripade ziacky so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami predstavuje podporu
osobny priestor, v ktorom sa citi bezpe¢ne — moja izba. Bezpecné prostredie
sa pre ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami asociuje s
rybkami.

Zaujimavé zistenia prindSa oblast’ prvého podlazia, ktora stvisi s osobami
poskytujucimi podporu dietata. Pre deti mladSicho Skolského veku
predstavuju oporu predovSetkym rodi¢ia, ku koncu obdobia CastejSie
rovesnici (Vagnerova, 2019), ¢o koreSponduje s naSimi zisteniami.
S vynimkou ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
a ziaka, ktorému zomrela matka, vSetci ziaci uvideli v predmetnej oblasti
rodicov a rodinnych prislusnikov, pricom niektori ziaci na prvom mieste
uvadzali kamaratov. Mdze to suvisiet’ s prirodzenou tendenciou slabnutia
rodicovskej autority a tuzbou vytvarat’ horizontalne skupiny (Thorova,
2015), ktora je prizna¢na pre nasledujuce vyvinové obdobie. Na druhe;j
strane, v pripade ziaka so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
ktory oznacil ako zdroj personalizovanej podpory dvoch spoluziakov
z triedy, sme si v§imli, ze pocas skupinovej reflexie sedel bokom z kruhu,
aj ked vedla ziakov vyznacenych na pracovnych listoch. Ani na naSe
vyzvanie nemal snahu usadit’ sa do kruhu, ani trieda nereagovala napriklad
uvol'nenim miesta pre tohto Ziaka. Jeho vol'ba mdZe signalizovat tizbu byt
¢lenom skupiny vybranych ziakov. OdliSnd pozicia podpory nastala
v pripade ziacky so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktora
ako zdroj podpory o. i. uviedla jedno dievCa z triedy, ktoré jej volbu
reciprocne vratilo. S ohladom na implementovanie techniky Vytah
povaZujeme tto skutocnost’ za pozitivnu, pretoze uréena ziacka predstavuje
kontaktnil osobu v smere zlepSovania zivotnej situacie rovesnicky. Zaujalo
nas, ze toto diev€a ako zdroj socialnej podpory uviedlo aj meno jednej
z vyucujucich, s ktorou nemalo pred realizaciou aktivity ziadny kontakt. Ak
predpokladame, Ze hodnotenie Studijnych vysledkov determinuje
sebahodnotenie ziaka, ktoré je sucastou celkovej sebatcty (Vagnerova,
2019) asuvisi so ziskanim statusu v triede — niz8i status maju Ziaci s
vynikajicim prospechom, slabym prospechom a deti casto chvalené
uditel'mi (Cereﬁm’k, Ceresnikova, 2020), mbézeme vnimat tuto intenciu
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ziacky so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v kontexte
jej silnej potreby citovej akceptacie.

V top poschodi, ktoré reprezentuje tuzby, sny a ciele o ktoré Ziaci usiluju,
sme zaznamenali rézne intencie — tizbu po oddychu a dovolenke, tazbu
vlastnit’ domace zviera, uspiet’ v Sporte, stretnut’ sa s futbalovym vzorom,
ziskat’ ocenenie za Sportovy vykon, Co predstavuje ciele primerané
vekovym osobitostiam deti mladSieho Skolského veku.

Na zaklade aplikacie techniky Vytah konStatujeme, Ze v triede sa
nenachadza ziak, ktory by vyzadoval d’alsiu Specialnu starostlivost’, okrem
urCenej poskytovanej odbornej starostlivosti pre deti so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. V triede si adekvatne vztahy medzi
ziakmi, z reflexie sme neevidovali ziadne patologické Cinitele, ktoré by
ohrozovali zivotni pohodu ziakov. Odporic¢ame vSak primarnu prevenciu,
s akcentom pre ziaka €. 13, kde sa ukazuje riziko absencie zdravych
socialnych vztahov. Zaroven sme zistili, Ze pozitivne aj negativne
ukazovatele boli primerané vekovym osobitostiam Ziakov. Za pozitivum
triednej klimy povaZujeme zistenie, Ze prave ziaci so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami vyjadrili dostupnost’ podpory — blizkost’
priamej pomoci vo svojich spoluziakoch, o z hladiska diagnostiky ma
opodstatnenie a technika splnila ucel. Ako uvadza Finseraas (2012),
v pripade potreby intervenovat’ metdédou flipover sa zistuje pritomnost
blizkej osoby k fokusovej osobe v podobe rovesnika, ktory predstavuje
potenciadlneho participanta v jadrovom time pri rieSeni neblahej situacie
spoluziaka.

Uvedené indikuje pozitivhu progndzu, v pripade vzniku akéhokol'vek
problému pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je
ho mozné v nami pozorovanej triede riesit’ priamo v prostredi uvedenej
triedy.

Odporicania

Vychadzajuc z nasich zisteni, s ohadom na pomoc a podporu Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, odporu¢ame ucitelom
primarneho  vzdelavania  zaradovat do  vychovno-vzdelavacej
¢innosti aktivity zamerané na komunikovanie ich Zivotnej situacie, ¢i uz
priaznivej alebo nepriaznivej. Z nasej skusenosti vyplynulo, Ze moZnost’
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komunikovat’ medzi rovesnikmi v skupine o svojich emociach, obavach,
vyzvach aotom, kto alebo ¢o im poskytuje podporu, im prispievalo
k zvySovaniu pocitu prinalezitosti v skupine a zaroven im pomohlo
prezdiel’at’ si stratégie zvladania zatazujucich udalosti, skiisenosti a obav
v im prijatel'nej forme a jazyku.

Zaver

Deti a mladi l'udia pocas dospievania tvoria vztahy v rozlicnych
sukromnych socialnych sietach, ktoré si sucast’ou ich zZivotného priestoru.
Technika Vytah bola zamerana na pracu so ziakmi v ich socialnych siet’ach,
umoznila zvySenie Gc¢asti ziakov v procese rozhodovania v ramci vlastnej
Zivotnej situacie. Ziaci boli na zaklade techniky schopni poskytniit’ prvotné
navrhy k uchopeniu negativnych javov vo vlastnom Zivote.

Afiliacia: Tento vystup vznikol v rdmci projektu ,, Preventivny program
ROTZA I pre deti mladsieho Skolského veku* (interné cislo projektu KU:
1G-2024-08-PD) podporeného z vyzvy Early Stage Granty (ESG) v ramci
Planu obnovy a odolnosti SR. Projekt je financovany z mechanizmu na
podporu obnovy a odolnosti prostrednictvom Vyskumnej agentury na
zaklade Zmluvy ¢. 09103-03-V05-00019.
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KOGNITIVNO-BEHAVIORALNA TERAPIA
V RAMCI PROBACNYCH PROGRAMOV
PRE MLADISTVYCH

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY WITHIN
PROBATION PROGRAMS FOR JUVENILES

Jan Tirpak, Miriam Uhrinova

Abstrakt

Tento clanok sa zameriava na problematiku probacného programu PUNKT
pre mladistvych, realizovaného v ramci projektu Probacnej a mediacnej
sluzby  (PMS)  Ceskej  republiky  (CR) , Rozvoj  probacnych
a resocializacnych programov, posilnenie prevencie a ochrany spolocnosti
pred opakovanim trestnej ¢innosti*, podporeného z Programu $vajciarsko-
Ceskej spoluprace. Program vyuziva principy kognitivno-behavioralnej
teorie a snazi sa o resocializaciu mladistvych pachatelov trestnej c¢innosti.
Vysledky ukazuju pozitivny dopad programu na zniZenie rizika recidivy
a zlepSenie socidalnych kompetencii ucastnikov.

Kricové slova
Porucha spravania. Kognitivno-behavioralna terapia. Probacny program.
Expresivna terapia.

Abstract

This article focuses on the issue of the PUNKT probation program
for juveniles, implemented within the project of the Probation
and Mediation Service (PMS) of the Czech Republic (CR) titled
"Development of Probation and Resocialization Programs, Strengthening
Prevention and Protecting Society from Reoffending," supported
by the Swiss-Czech Cooperation The program utilizes the principles
of cognitive-behavioral theory and strives for the resocialization of juvenile
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offenders. The results indicate a positive impact of the program on reducing
the risk of recidivism and improving participants' social competencies.

Keywords
Behavioral disorder. Cognitive-behavioral therapy. Probation program.
Expressive therapy.

Uvod a teoretické vymezeni

V dnesni dobé je problematika poruch chovani u dospivajicich velmi
aktudlnim tématem. Mezi tyto poruchy patii naptiklad lhani, zaskolactvi,
Sikana, zneuzivani navykovych latek a samoziejmé kriminalita a
delikvence. Specidlni pedagog se pii praci s touto mladezi Casto setkava
suvedenymi projevy chovani, které mohou signalizovat zavazné
nerespektovani spole¢enskych norem. To ma v celkovém pohledu negativni
dopad nejen na samotného jedince, ale samoziejmé i na jeho okoli.

V ramci prevence kriminality a pfipadné resocializace pachatelli trestné
¢innosti se ukazuje jako efektivni vyuziti kognitivné-behavioralni terapie
(KBT), ktera se zaméfuje na zménu myslenkovych vzorc a chovani.
Proba¢ni program PUNKT (Prisvihy Uz Nedélam, Kamo. Tecka.) je
specialné navrzeny vychovny program zaméieny na praci s mladistvymi,
kteti se dopustili trestné ¢innosti (provinéni). Jeho hlavnim cilem je pomoci
ucastnikim rozvijet dovednosti potfebné k tomu, aby dokazali zvladat
rizikové situace, se kterymi se mohou setkat v bézném zivote.

Podle Fischera a Skody (2009) patii kriminalita bezesporu k jednomu z
nejvice zavaznych a spolecensky nezadoucich jevil. Vzhledem k vysokému
stupni spoleCenské nebezpe€nosti si tento problém zcela pochopitelné
dlouhodobé vyzaduje zvyseny zdjem spolecnosti. Pozornost je soustfedéna
predevsim na jeho racionalni feSeni, které zahrnuje jak ochranu spolecnosti,
tak také zplsob a cil zachazeni s pachateli trestnych ¢ind. Na otazku
kriminality se zamétuje cela fada védnich disciplin, kdy obecnym cilem je
specifickymi postupy dosahnout korekce ve vzorcich chovani, které s
uvedenymi jevy souvisi do socialné Zadouci nebo alespon ptijatelné formy.
Pokud je to mozné, pak takovym zptisobem, aby byla zména poku mozno
trvala. Kriminalitu mizeme definovat jako vyskyt chovani, které je v dané
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spoleCnosti trestné. Jedna se o Ciny a chovani sankcionovatelné podle
trestniho zékona.

Naproti tomu delikvence je z hlediska spolecensky nepfijatelného chovani
Sir§Sim pojmem. Fischer (2006) definuje delikvenci jako formu spolecensky
zvlaste zavatného nepftijatelného chovani a delikventa jako jedince, ktery se
takto vymezeného jednani dopustil, ¢i dopousti. Jedna se o chovani, které
se tyka nejen kriminality. Zahrnuje také Ciny, které nejsou tzv. jinak trestné.
Patii sem naptiklad prestupky. Déle sem patii trestna ¢innost osob ve véku
mladsim nez 15 let, kdy nelze trest z divodu véku ulozit. Velmi casto byva
delikvence pouzivana v souvislosti s nezddoucim a nepftijatelnym chovanim
mladeze. V piipadé mladistvych se také uziva pojem juvenilni delikvence.
Podle Mozného a Praska (1999) vychazi kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) ze zakladniho piedpokladu, ze nékteré psychické procesy jsou
vrozené (instinktivni, pudové), zatimco jiné se utvareji v pribchu zivota na
zéklad¢ zkusenosti s okolnim prostfedim. KBT stavi na teorii, ze pfi¢inou
psychickych obtizi jsou nespravné vzorce chovani a mysleni, které jsou
naucené a udrzované vlivem vnéjSich i vnitinich faktort. Tyto nezaddouci
vzorce lze vSak zménit na nové a efektivnéj$i zpisoby a mechanismy
zvladani riznych situaci. Pravé KBT zaméfena na dospivajici s
problémovym chovanim ma dlouholetou tradici a ukazuje se jako velmi
u¢inna. U dospivajicich  byva  totiz  nezadouci  chovani
Casto charakterizovano jako prehnané reakce na ruzné podnéty.
Mezi nejcastéjsi projevy patii nadmérna impulzivita, verbalni i fyzicka
agrese, niceni majetku, kradeze, Utéky z domova ¢i uzivani navykovych
latek. Z hlediska kognitivnich procest se naptiklad ukazuje, ze impulzivni
chovani je spojeno se zhorSenou schopnosti vyuzivat vnitini sebefidici
samomluvy k regulaci vlastniho chovani, tzn. schopnost zamyslet
se pred urCitym ¢inem. Jinymi slovy, mladistvi s impulzivnim chovanim
maji problém se zastavit a zamyslet se nad dusledky svého jednani diive,
nez ho vykonaji. U nékterych dospivajicich s poruchami chovani
bylo zjisténo, 7e maji zkreslené piesvédéeni o vlastni vyjimecnosti,
coz vede Kk tomu, Ze se neciti byt vazani béznymi spolecenskymi normami.
Pokud jsou za své chovani trestani, maji sklon reagovat agresivné,
obvinovat okoli a odmitat pfijmout odpovédnost. Také Casto nechapou
nebo neuznavaji princip vzajemnosti a vykazuji snizenou miru empatie vuci
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ostatnim. KBT u dospivajicich s problémovym chovanim se zamétuje
na dukladnou analyzu faktori, které vedou k nezadoucim projevim.
Kli¢ovou soucasti terapie je vytvoreni takového prostiedi, které podporuje
z4douci formy chovani a zaroven eliminuje podnéty, jez u dospivajiciho
posiluji chovani nezaddouci. Dilezitym prvkem je i spoluprace s rodici,
uciteli nebo vychovateli, ktefi hraji zasadni roli pfi upevilovani novych
vzorcli chovani. Pfi praci s mladistvymi se vyuziva modelové predvadéni,
systematicky nacvik feSeni konfliktnich situaci, rozvoj komunikacnich
dovednosti a schopnost efektivné zvladat mezilidské interakce.
Vedle nutné zmény vnéjsiho prostiedi se KBT soustiedi i na zlepSeni
schopnosti seberegulace. Dospivajici se u¢i rozpoznat své nezadouci
chovani, pojmenovat ho a postupné si osvojit nové strategie jednani.
Kli¢ové je, aby si mladistvy dokazal sam ocenit sviij pokrok, coz posiluje
jeho vnitini motivaci ke zméné. Vyznamnym prvkem intervence je rodinna
KBT, ktera zahrnuje i nacvik rodi¢ovskych dovednosti. Rodic¢e se uci,
jak spravné reagovat na problematické chovani dospivajiciho. Zasah rodi¢t
by mél byt vzdy razny, ale klidny, bez nadmérné emocionalni reakce,
ktera by mohla chovani mladistvého jeste vice podpofit. Rodice se musi uéit
v§imat si a ocefiovat i pozitivni chovani dospivajiciho, které
je neslucitelné s problémovym chovanim. Tim se posiluje Zadouci chovani
a vytvari se zdravejsi model vzajemné interakce mezi rodicem a ditétem.
Kognitivné-behavioralni terapie se tak ukazuje jako velmi efektivni nastroj
pro praci s mladistvymi, ktefi maji sklony k rizikovému chovani. Pomaha
jim nejen lépe porozumét vlastnim emocim a reakcim, ale pedevsim je
vede k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni ¢iny a K rozvoji schopnosti
zvladat naro¢né situace zdravym a piijatelnym zptisobem.

Je nutné na tomto misté zminit skutecnost, Ze v tomto textu pojimame
poruchu chovéani jako zavaznou socializacni odchylku projevujici
se poruSovanim  vyznamnych socialnich norem. Jde o opakované
a dlouhodobé situace (s trvanim minimalné Sest mésict), kdy jedinec
nedokaze dodrzovat normy chovani odpovidajici jeho véku, urovni
mentalnich schopnosti a sociokulturnimu kontextu (Smolik, Svoboda et al.,
2012; Vagnerova, 2014).

Pfi posuzovani zavazné socializa¢ni odchylky (poruchy chovani) hraji
v pedagogické realit€¢ roli zejména (Smolik, 2016): intenzita projevu
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a vyznamnost porusovani socialni normy, doba, frekvence a Cetnost
opakovani, vyvojova a mentalni troven jedince.

Poruchy chovani jsou ¢asto myln¢ zaménovany za celou fadu jinych poruch
nebo dokonce i situaCnich reakci ditéte. Jedna se napiiklad o poruchy
pozornosti a hyperaktivity (ADHD), afektivni poruchy (deprese). Vyse
uvedené projevy vsSak mohou byt U mladistvého casto pouze reakci
na stresovou nebo narofnou situaci, ve které se Spatné orientuje
nebo se nedokaze adaptovat. Je ovSem tieba zduraznit, ze se zde nejedna
0 poruchu, ale pouze o jakési znameni, které nas miaze dovést
k velmi zavaznym situacim a jevum, se kterymi se dospivajici potyka.
Z téchto divodu je nutné s pojmem porucha chovani zachazet velice
opatrné, a to i v piipadé, Ze je diagnostikovana psychiatrem zcela opravnéné
a vécné. Je nutné si proto uvédomit, Ze odborna diagnostika poruch chovani
hraje velice dulezitou roli. (Ptacek, 2006)

Podle Fischera a Skody (2008) je znalost poruch chovani a typickych
vlastnosti jejich nositelti nezbytna pro ucinnost pedagogické, etopedické,
vychovné a terapeutické prace. Bez znalosti pfi¢iny muzeme poruchy
chovani, které jsou jejim disledkem, jen tézko ovliviiovat.

Podle Sekery (2008) je nasledna prevychova snahou pomoci pedagogickych
metod ménit osobnost ¢loveka spolecensky zadoucim smérem v ptipadech,
kdy dosavadni cilené a systematické formovani osobnosti nebylo uspésné.
Z pohledu Kolafe (2012) piedstavuje ptevychova specificky vypracovany a
realizovany program orientovany na ptrekonani ¢i potlaceni negativnich
projevi jednani jedince za souCasného budovani a rozvijeni novych
pozitivnich osobnostnich kvalit.

Prevychova je komplexni a Casové naroCny proces, jenz predpoklada
hlubokou proménu osobnosti jedince. Zahrnuje nejen zménu hodnotového
systému, ale také zplsobu rozhodovani a dosavadniho chovani. Z hlediska
pievychované osoby zavisi jeji ispéSnost na fadé faktor(i, mezi které patii
rozhodné¢ ve€k jedince, povaha problému a konkrétni si uvédomeéni jeho
existence, zivotni zkuSenosti, motivace ke zméné, socialni prostiedi
a kontext, projevovana aktivita, vile a vytrvalost. (Pricha, Walterova
& Mares, 2009)

Specificnost vztahd subjektu a objektu pfevychovy prameni ze skute¢nosti,
7ze se jedna vyhradné o interakce mezilidské (interpersonalni). V této
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perspektivé je uvedeny proces velmi citlivy na kvalitu (osobnostni,
odbornou) uéastnikd interakce. (Safrankova, 2019)

Samotny text tohoto ¢lanku vychazi ze zkusenosti autora, ktery pres deset
let pracoval v neziskové organizaci RUBIKON  Centrum
jako lektor probacnich programtt PUNKT.

Probacni programy pro mladistvé

Probacni programy pro mladistvé jsou jednim z vychovnych opatieni
definovand zakonem ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze
za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Tyto programy
zahrnuji Sirokou Skalu aktivit, jako je socidlni vycvik, psychologické
poradenstvi, terapeutické programy, obecné prospésné ¢innosti, vzdélavaci,
doskolovaci ¢i rekvalifikaéni kurzy, nebo jiné vhodné programy zamétené
na rozvoj socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého. Programy mohou
byt realizovany s riznym stupném omezeni v bézném zplsobu zivota
mladistvého. Jejich hlavnim cilem je zabranit mladistvému v dal§im
protipravnim jednani, podpofit jeho socidlni zdzemi a piispét k urovnani
vztahl mezi nim a poskozenym.

Proba¢ni programy schvaluje ministr spravedlnosti a jsou evidovany
v seznamu probacnich programli vedeném Ministerstvem spravedlnosti
CR. Soud pro mladez nebo v piipravném fizeni statni zastupce muize
mladistvému ulozit povinnost podrobit se probacnimu programu za
predpokladu, Ze je program vhodny s ohledem na potfeby mladistvého a
zajmy spolecnosti. Zaroveit musi byt mladistvému poskytnuta moZznost
seznamit se s obsahem programu a jeho ucast musi byt dobrovolna, kdy
souhlas s ucasti je nezbytny pro ulozeni programu jako vychovného
opatfeni.

Vykonem probacniho programu je povéfen probacni ttednik, ktery sleduje
prabéh programu a podava soudu pro mladez nebo statnimu zastupci zpravu
o0 jeho ukonceni a vysledku. Probacni ufednik je socialni pracovnik plisobici
v oblasti trestni justice, ktery spliiuje zakonem stanovené kvalifikacni
predpoklady spocivajici (absolvovani vysoké Skoly humanitniho sméru,
zvlastniho kursu zaméfeného na rozSifeni pravnich znalosti a rozvoj
komunikaénich dovednosti). Pfi vykonu své funkce je povinen se fidit
zakony a pokyny predsedy senatu, samosoudce i statniho zastupce. Je
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aktivni ve vSech fazich trestniho fizeni a pracuje s obvinénym i
poskozenym. (Baltag a kol., 2017)

Proba¢ni program nelze wulozit ditéti mlad$imu patnacti let.
Pro tuto vékovou skupinu zakon ¢. 218/2003 Sb. pocita s jinymi opatienimi,
jako je =zafazeni do terapeutickych, psychologickych nebo jinych
vychovnych programi ve stiedisku vychovné péce. Proba¢ni program
jesouCasti systému uplatiiovani alternativnich trestd a alternativ
k potrestani v souladu s piistupy restorativni justice. Cilem je,
aby se mladistvy vyhnul chovani, které by bylo v rozporu se zdkonem,
podpora vhodného socialniho zazemi a urovnani vztahii mezi nim
a poskozenym.

PUNKT (Prisvihy UZ Nedélam, Kamo. Tecka.)

Proba¢ni program PUNKT je specializovany resocializacni program
zaméteny na mladistvé pachatele zavaznych trestnych cint, ktefi se
nachazeji ve vysokém riziku recidivy. Hlavnim cilem programu je pomahat
mladistvym pochopit disledky jejich jedndni a chovani, podporovat je v
rozvoji socialnich kompetenci, zlepSovat schopnosti sebeovladani a zvladat
rizikové situace a motivovat mladistvé k odpovédnému chovani. Soucasti
programu je také zapojeni rodinnych pfislusnikii, kteti mohou podpofit
pozitivni zmény v zivoté mladistvého.

Program je urcen mladistvym ve véku 15-18 let, ktefi se dopustili nasilnych
nebo majetkovych trestnych ¢ind a je u nich identifikovano vysoké riziko
recidivy. Tito mladistvi jsou do programu zaclefiovani na zakladé
rozhodnuti soudu ¢i probacniho fizeni. PUNKT vyuZziva kombinaci
individualnich a skupinovych sezeni s diirazem na kognitivné-behavioralni
terapii, ktera pomah4 ucastniklim rozpoznat a zménit negativni myslenkové
vzorce a chovani. Program také zahrnuje expresivni terapii, kterd vyuziva
umeéni, pohyb a dramatické techniky k vyjadfeni emoci a zpracovani
traumatickych zkusenosti. Restorativni justice je dal§im klicovym prvkem
programu, ktery pomaha mladistvym pochopit dopady jejich jednani na
obéti a spole¢nost. Rodinné poradenstvi podporuje komunikaci a spolupraci
mezi mladistvym a jeho rodinnymi piislusniky.

Program probihd po dobu sedmi mésicti a skladad se z nékolika fazi.
Nejprve dochdzi ke vstupnimu hodnoceni, které zahrnuje posouzeni
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individualnich potteb a rizikovych faktord. Néasleduji individudlni
a skupinova sezeni zaméfend na rozvoj socidlnich dovednosti a zménu
rizikovych vzorcl chovani. Rodinna setkani umoznuji zapojeni rodiny
do resocializacniho procesu. Na zaver dochézi k vyhodnoceni dosazenych
zmén a formulaci dalSich doporuceni.

Samotny program zahrnuje Sest dalezitych témat, kterd maji pomoci
predejit dal§im provinénim a problémim se soudy.

Vase provinéni a jeho disledky je prvnim tématem je, kdy ucastnici
intenzivné premysleji o svém provinéni, analyzuji jeho prib¢h a divody
svého jednani. Spolecné diskutuji, jakého cile chtéli dosdhnout a bilancuji
vyhody a nevyhody svého chovani. Zavérem se zamysleji nad tim,
jaky ptinos by pro né¢ melo zmeénit své chovani.

Sebeovladani je druhé téma a uci Gcastniky rozpoznat varovné signaly téla,
naznacujici moznou ztratu kontroly. Mladistvi Gi¢astnici procvicuji v ramci
jednotlivych setkani metody zvladani emoci, aby jim nepodléhali
aneovliviiovaly jejich jednani. Zavérem se uci védomé se rozhodovat
nepachat v budoucnosti zadna dalsi provinéni.

Jak feSit problémy je dal§im dulezitym okruhem témat probacniho
programu, které se zaméfuje na nalezeni prijatelnych cest k feSeni
problémii. Uastnici se pokousi za pomoci predem strukturovanych témat
fesit problémy a prakticky je procvicovat v bézném zivoté. Premysleji také
nad tim, jak se zachovat v situacich, kdy nemohou okamzit¢ dosédhnout
svého cile.

Jak Gspé€sné jednat s lidmi predstavuje Ctvrté téma a pomaha ucastniklim
naucit se feSit konflikty. Procvicuji  hledani  kompromist,
pokud se neshodnou s ostatnimi. Zavérem se uci, jak odmitnout ucast
na provinéni, pokud se v parté schyluje ke spachani prestupku ¢i trestného
¢inu, a co ud¢lat, aby se nestali spolupachateli trestné cinnosti.

Vase provinéni ofima obéti pfina§i v patém okruhu témat pohled
na provinéni z perspektivy obéti. Uastnici se zamysleji nad nejhorsimi
disledky, které obéti Casto ani nenapadnou. Premysleji nad vyznamem
dobrého a Spatného chovani a rozhodnutimi v tézkych situacich z riznych
pohledi.

Jak zvladat rizika je poslednim tématem, které pomaha ucastnikiim
aplikovat ziskané poznatky v bézném Zivoté. Spolecné vytvareji konkrétni
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plany, jak v budoucnu predejit provinéni. Zvazuji situace, ve kterych
je nejvetsi riziko opétovného provinéni, a uci se, jak témto situacim
predchazet. Pokud by se piesto ocitli v rizikové situaci, hledaji strategie,
jak se provinéni vyvarovat.

Program obsahuje 13 setkdni. Dvanact setkani probihd zpravidla jednou
tydné a tfinacté setkani nasleduje tii mésice po dvanactém. Celkova délka
trvani programu je maximdlné sedm mésicti. Pokud se ucastnik ze
zavaznych divodii nemize dostavit, musi se nejpozdéji den predem
telefonicky omluvit. Jinak bude jeho absence povazovana za neomluvenou.
Pokud se z naléhavych divodli nemtize zucastnit, musi si setkani nahradit.
Ucastnik miize byt z programu vylouden, pokud se nebudete aktivné
zapojovat a spolupracovat, bude mit neomluvené absence, nebude pfichazet
vCas na setkani (vzdy pét minut pfedem), bude rusit, chovat se agresivné
nebo vyhrozovat, piipadné se dostavi pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog.
Nésledné tfindcté setkani slouzi ke zjisténi, zda byl program piinosny
a zda doslo ke zméné€ chovani Gcastnika.

Program stavi na rozvoji pozitivnich stranek klienta, obsah je propojovan
s béznym dnem klienta, je jasné strukturovan a nabizi specifické socialni
dovednosti, které vedou k dosahovani potieb klienta bez konfliktu se
zékonem. Klient v rdmci programu dostane ptilezitost pfemyslet o tom, jaké
disledky ma jeho trestny ¢in pro néj, pro obét’ i pro spole¢nost. U¢i se
rozpoznat nezadouci zptsoby chovani a osvoji si nové strategie dosahovani
cili legalni cestou. Jejich znalost si upevni opakovanim a naudi se je
propojovat se svym b&znym zivotem. Casem tak miize ménit své postoje a
hodnoceni, coz se v budoucnu promitne do jeho rozhodovani v rizikovych
situacich. Samotna sezeni s klienty v rdmci programu maji jasné danou
strukturu. Na pocatku setkani je ivodni kolo, ve kterém se skupina vraci k
predchozimu tématu. Nasleduje kontrola domdcich ukold a predstaveni
tématu nového. Jak jiz bylo feceno, forma prace je jak skupinova, tak i
individualni. Obecné problémy ¢i situace jsou prezentovany na konkrétnich
prikladech a tc¢astnici se do jejich ztvarnéni mohou zapojit. Zavérem se
Lektofi postupuji podle zdvazného manudlu, ktery obsahuje podrobné
kroky prace s klienty vedouci ke snizeni rizika recidivy. Tak je zajistén
jednotny standard realizovaného programu kdekoliv.
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Zavér

Probac¢ni program PUNKT se ukazuje jako efektivni nastroj v resocializaci
mladistvych pachatelti zavaznych trestnych ¢int. Jeho komplexni piistup
spojuje prvky kognitivné-behavioralni terapie, expresivnich metod,
rodinného poradenstvi a principl restorativni justice. Cilem programu je
nejen snizeni rizika recidivy, ale také podpora pozitivnich zmén v zivoté
mladistvych, ktefi se dopustili trestné ¢innosti (provinéni).

Na zakladé evaluace provedené na vzorku Sedesati respondentii byly
zjiStény velmi pozitivni vysledky. Devadesat Sest procent absolventil
programu nerecidivovalo béhem jeho trvani, a po tfech mésicich
byla recidiva zjiSténa pouze u péti procent ucastnikl. Tyto vysledky
naznacuji, ze propojeni jednotlivych metod v rdmci programu PUNKT
ucinn¢ pfispiva k napravé mladistvych pachateli a pomaha
jim v dlouhodobém m¢éftitku vyhybat se opétovnému pachani trestné
¢innosti.

Program je koncipovan tak, aby se mladistvi ucili rozpoznavat své rizikové
vzorce chovani a nachazet nové zptisoby feSeni problémd, které nejsou v
rozporu se zakonem. PUNKT stavi na rozvoji pozitivnich stranek ucastniki
ana jasné strukturovaném programu, jenz je propojen s jejich kazdodennim
zivotem. Diky tomu mladistvi ziskévaji konkrétni dovednosti, které jim
pomahaji zvladat konfliktni situace a €init zodpovédna rozhodnuti.

Jednim z klicovych prvkl programu je prace s rodinou. Jak ukazuje odborna
literatura (Smolik, 2016), zapojeni rodic¢i do procesu népravy mladistvych
s poruchou chovani vyrazné zvysSuje GispéSnost intervence. Pravé proto se
program zaméfuje nejen na samotné pachatele, ale i na jejich rodinné
prislusniky, ktefi mohou pozitivné ovlivnit zmény v chovani mladistvého.
Rodinné poradenstvi a zapojeni rodicii do terapeutického procesu prispiva
k dlouhodobé¢ stabilizaci pozitivnich zmén.

V ramci interdisciplinarniho pfistupu je nezbytné kombinovat pedagogicko-
psychologické poradenstvi, psychoterapeutickou podporu, volnocasové
aktivity, edukativni pomoc a v n€kterych ptipadech i medikaci. Jak uvadi
Ptacek (2006), Gspésna terapie poruch chovani vyzaduje systematicky a
dlouhodoby pfistup, ktery zahrnuje Siroké socialni okoli mladistvého.
PUNKT v tomto sméru nabizi komplexni metodiku, jez reflektuje
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individualni potfeby kazdého ucastnika a poskytuje mu podporu na vice
urovnich.

Program je koncipovan do Sesti tematickych okruhti, které pokryvaji
klicové aspekty potiebné k napraveé chovani mladistvych. Témata, jako je
uvédomeni si disledkt svého jednani, sebeovladani, feseni problémil,
komunikace s ostatnimi, pohled na provinéni o¢ima obéti a zvladani
rizikovych situaci, jsou zpracovana nejen teoreticky, ale pfedevSim
prakticky. Ugastnici se prostfednictvim diskusi, modelovych situaci a
domaécich tkoll u¢i nové strategie chovani, které mohou aplikovat v
realném Zivoté.

Dulezitou soucasti programu je také jeho strukturovanost a zavaznost. Jasné
stanovend pravidla a disledky jejich nedodrzeni vedou k posileni
odpovédnosti mladistvych za své jednani. Nedodrzeni pravidel, jako je
aktivni ucast na setkanich, dochvilnost ¢i dodrZzovani zasad slu$ného
chovani, miize vést k vylouceni z programu. Tento pfistup uci mladistvé
discipling¢ a odpovédnosti, coz jsou klicové faktory pro jejich uspésnou
resocializaci.

V ramci programu je také kladen diraz na prevenci recidivy
po jeho ukonceni. Z tohoto diivodu je soucasti programu tfinacté setkani,
které probiha tfi mésice po jeho dokonceni. Cilem tohoto setkani je zjistit,
jak Ucastnici program vyuzili v praxi, jaké zmény u nich nastaly
azdasejim dafi vyhybat se rizikovym situacim. Timto zplsobem
se program snazi zajistit, aby jeho ucastnici skute¢né aplikovali ziskané
poznatky v kazdodennim zivoté a pokracCovali v pozitivnich zménach
i po jeho ukonceni.

Uspé&snost programu PUNKT vsak dle naseho nazoru spo¢ivé piedevsim v
jeho systematickém pfistupu, propojeni s béznym zivotem ucastnikl a v
mezioborové spolupraci odbornikd. Program se nesnazi mladistvé pouze
kratkodob¢ napravit, ale vede je k hlub§im zménam v mysleni a chovani,
které mohou mit pozitivni dopad na jejich budoucnost. Vysledky evaluace
ukazuji, Ze tento piistup je efektivni a piinasi konkrétni pozitivni zmény v
zivoté ucastniki.

Zaveérem lze konstatovat, Zze program PUNKT pfedstavuje efektivni a
systematicky pristup k napravé mladistvych pachateld trestné ¢innosti. Jeho
komplexni ptistup propojujici kognitivné-behavioralni terapii, restorativni
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justici a rodinnou spolupraci pfinasi realné a méfitelné vysledky. Program
pomdha mladistvym nejen pochopit disledky jejich jednéni, ale také jim
poskytuje nastroje k pozitivni zméné a prevenci recidivy. Diky své
struktufe, diirazu na individualni potieby ucastnikil a propojeni s béznym
zivotem piedstavuje vyznamny krok k efektivnimu feSeni problematiky
mladistvé kriminality.

Ptacek (2006) uvadi, ze naprava (terapie) poruchy chovani tzce souvisi s
konkrétnim typem a prognozou. Pro dosazeni alespon zakladni efektivity
musi byt zvolen vzdy komplexni, systematicky a dlouhodoby pfistup, ve
si uvédomit, Ze porucha samotna neni ve vétsiné piipadu zalezitosti pouze
samotného mladistvého, ale 1 jeho rodict (pfipadné dal§ich
zaangazovanych osob).

Neékteti autori odborné literatury (Smolik, 2016) poukazuji dokonce na
skutecnost, ze behavioralni trénink a prace ve skupinach rodi¢i mladistvych
s poruchou chovani predstavuji naprosto zakladni a zfejme i nejucinné;si
faktor v komplexu celé napravy. V souvislosti s interdisciplinarnim
komplexnim napravnym planem je potfeba uvazovat predevsim na téchto
urovnich:  pedagogicko-psychologické  poradenstvi, psychoterapie,
volnocasové aktivity, edukativni pomoc, medikace.
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INTERDISCIPLINARNE PRISTUPY
K EXPRESIVNYM TERAPIAM
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AUTOARTETERAPEUTICKY FENOMEN V
MALBE, DIELACH VYBRANYCH UMELCOV
1V TECHNICKYCH PRISTUPOCH

THE AUTO-ART-THERAPEUTIC PHENOMENON
IN PAINTING, IN THE WORKS OF SELECTED
ARTISTS AND IN TECHNICAL APPROACHES

Xénia Bergerova

Abstrakt

Prispevok je Studiou azdroven vhladom do psychiky a psychického
rozpolozenia umelcov, resp. majstrov maliarstva. Skuma ich diela cez
prizmu ich Zivotnej skusenosti a prezivanej reality. Rovnako analyzuje
vztahy medzi samotnou konkrétnou maliarskou technikou ajej mozZnym
terapeutickym pdsobenim. Vstupuje i na pole akcéného umenia i inych
odborov.

Kricové slova
Arteterapia. Autoterapia. Mal'ba. Expresia. maliarske techniky.

Abstract

The paper is a study and also an insight into the psyche and psychological
state of the artists, or masters of painting. It examines their works through
the prism of their life experience and lived reality. It also analyses the
relationships between the specific painting technique itself and its possible
therapeutic effect. The paper also enters the field of action art and other
disciplines.

Key words
Art therapy. Autotherapy. Painting. Expression. Painting techniques.
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Uvod

Ked hovorime o arteterapii, predstavime si odborne vedenu terapiu, so
svojou odbornou histériou. V zasade arteterapia zachytava pole lieCby, resp.
terapie jedincov s vyvinovymi, telesnymi, socialnymi postihnutiami, ¢&i
s telesnymi alebo dusevnymi chorobami (Sickova Fabrici, 2002).
Arteterapia je terapeutickd metdda, ktord vyuziva SirSie mozZnosti
vytvarného umenia, ale tiez hudby na podporu emocionélneho, psychického
a socialneho zdravia jednotlivcov. Jej zakladnym principom je, Ze tvorivy
proces spojeny s umeleckym vyjadrovanim dokaze otvorit’ jedine¢ny kanal
na spracovanie emocii, na redukciu stresu a sebavyjadrenie, ktoré casto
verbalna komunikacia nezvladne.

V arteterapii sa nehodnoti esteticka kvalita artefaktov, ale sustred’uje sa na
samotny proces tvorby, ktory pozitivne vplyva na klienta. Tvorivy akt méze
odhalit’ skryté pocity, myslienky alebo vnutorné konflikty, pri¢om
poskytuje bezpecné prostredie na ich skimanie. Arteterapia sa vyuZziva v
sirokom spektre kontextov. Od klinickej psychologie a psychiatrie cez
vzdelavanie a socialnu pracu. Vyskumy dokazuju, Ze arteterapia disponuje
schopnostou aktivovat’ mozgové oblasti spojené s pamit'ou, ucenim, ale i
emocionalnou regulaciou, ¢im podporuje psychickia odolnost a
neuroplasticitu. Okrem toho jej skupinové formy moézu, resp. maju
tendenciu zlepsit medziludské vzt'ahy a podporit’ pocit spolupatri¢nosti. Jej
Gginnost’ zavisi od individudlnych potrieb klienta, stavu jedinca a hibky
jeho problémov, ale tiez od terapeutického pristupu, kvalifikacie a empatie
arteterapeuta, ktory vedie proces. Moznosti nefarmakologickych pristupov
Vv terapiach neurogénnych ochoreni sa v dnesnej dobe rozSiruju, napr.
muzikoterapia patri k perspektivne sa rozvijajiicim pristupom v terapii
pacientov (Fabry Lucka a Habalova, 2024). Rovnako si dovolime
konStatovat’, Zze aj iné formy arteterapeutickych pristupov nesu pribuzny
potencial, myslime tym na techniky spojené s vytvarnymi aktivitami. To
vSetko su arteterapeutické moznosti, ktoré st cielené, odborne realizované,
rieSia realne telesné alebo duSevné postihnutia, ¢i ochorenia a subjektivne
dispozicie jedinca.
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Specifikum autoterapie

Dovolime si vSak tvrdit, Ze existuje aj ind vrstva, ina rovina fungovania
arteterapeutickych pristupov, resp. jej moznosti. Ide o akusi samovolnu,
Casto i samozvanu a neovladatel'nt, ¢i nevedomu rovinu takejto terapie.
Castokrat moézeme konstatovat’, Ze samotny subjekt autoarteterapie si nie je
vedomy k akému, neraz i ozdravnému procesu u neho dochadza. Rovnako
si nie je vzdy vedomy preco tuto cinnost' vykonava. Ide o akusi
psychosomaticki pohnitku, ktora prameni z hlbokého podvedomia.
Organizmus sam prikazuje tuto aktivitu a jej mobilizaciu.

Autoarteterapia a najma jej nevedoma, resp. viac podvedoma rovina, je
najmi signifikantnd u aktivnych umelcov cez vytvarné média (kresba,
mal’ba, grafika, praca s hlinou, modelovanie atd'...). Je znama uz od ¢ias,
odkedy clovek zacal tvorit. Autoterapeutické pristupy mdzeme odcitat’ uz
u autorov stredoveku, renesancie, baroka. Nemodzeme hovorit’ len
o0 velkych epochdch umenia, ale existuju v takych obdobiach, kde
duchovno, symbolika avyraz zohravaju vyznamnu ulohu, tak ich
objavujeme v romantizme 19. storo¢ia, ako aj v symbolizme a mnohych
podobach  expresionizmu a prirodzene iV surrealistickom umeni.
Vyznamnou sférou autoterapeutickych moznosti mozno vnimat’ oblast
nezobrazujuceho umenia. Na niekol’kych vybranych prikladoch si dovolime
poukazat’ na konkrétne pripady, kde je odCitatelny takyto auto, resp.
arteterapeuticky prvok. Castokrat sa jedna o jedincov v akychsi dobovych
zhlukoch, ¢o je dosledkom naro¢nych obdobi histérie, ktoré prinasali prave
takého vysledky. Ide o obdobia vojen, epidémii a pod.

Umelci a ich prirodzena autoterapia

Pritomnost’ autoterapeutickych stop, ale aj celozivotnych podtextov su
nevedome, alebo Ciastoéne uvedomované a kontrolované aj v tvorbe
zrelych umelcov, nielen vytvarnych. Tvorba spominanych autorov je akousi
reakciou na ich komplexnll Zivotnu situaciu. Mohli by sme povedat’, Ze
vedome, ¢i nevedome, alebo vnimané — citené st teda nastrojom
spracovavania  vlastnych  emocii  umelca, jeho  psychickych
stavov, uzkosti, zivotnych kriz a udalosti. Na tomto mieste sa nemdzeme
vyhnut uz davno pertraktovanému kresliarskemu a maliarskemu
i slovnému (koreSpondencia) dielu Vincenta van Gogha. Je uzasné, ako
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Vv jeho autodidaktickych prvotinach, kresbach a neskor i s plnou intenzitou
a masivnostou v mnoziacich sa malbach. V mal'bach dospel k vynimocne;j
expresii prejavujucej sa uzasnou chromatickou farebnostou a jej
moznostami kontrastov, ako aj fyzicky potvrdzujucim dramatickym
rukopisom.  Van Gogh sa stal pdsobivym vzorom pre pribuzne
usposobenych maliarov, ktori sa priblizovali k nastoj¢ivému spdsobu
expresie roznych faz expresionizmu.

Autoarteterapia, teda vyuzivanie umenia samotnymi umelcami ako nastroja
na spracovanie vlastnych emocii, psychického stavu ¢i zivotnych udalosti,
je vyrazne pritomna v tvorbe mnohych expresionistickych maliarov.
Expresionizmus sa zameriava na vyjadrenie vnatorného sveta, Casto
prostrednictvom deformdcie, dramatickej farebnosti a silnych emocii.
Konkrétne u mnohych expresionistickych umelcov a ich dielach su stopy
po autoarteterapii. Napr. Edvard Munch, Egon Schiele, Franz Marc, Oskar
Kokoschka, Ernst Ludwig Kirchner, ¢i severan Emil Nolde. V ich dielach
je mozné vystopovat’ silé znaky akejsi formy autoterapie. Ale neide tu len
o obdobie expresionizmu. Takéto znaky st vykazatené u niektorych
autorov v kazdej dobe po sucasnost’ (Bergerova, 2019).

Bolo by vSak chybou sa v tychto stvislostiach dopustit’ zjednoduseni.
Expresia malby sa nemusi vzdy priblizovat’ vlastnostiam intenzivnej
farebnosti a obrovskych kontrastov, méze mat’ aj celkom opacné, akési
vytiSené znaky a diskrétne farebné Skaly. Ako to je napr. v pripade malo
znamej Svédskej expresionistky Marie Schjerfbeckovej, ktora v svojich
neskorych autoportrétoch je prikladom introspektivnej expresie.

Tvorba tazko zdravotne a ¢asom i psychicky postihnutého génia malby a
grafiky Francesca Goyu nesie zjavné znaky prirodzenej autoarteterapie.
Goyova neskora tvorba, najmi Cierne malby a grafické cykly ako Los
Caprichos, mo6ze byt interpretovana ako forma autoterapie, v ktorej umelec
spracovaval svoje psychické i fyzické utrpenie prostrednictvom vizualnej
expresie. Tento princip je v stlade so stiCasnymi poznatkami arteterapie,
ktora vyuziva umelecki tvorbu na externalizaciu vnutornych konfliktov a
podporu emocionalnej regulacie, pricom Goyove diela poskytuju historicky
priklad spontanneho terapeutického procesu v umeni (Grohol, 2008).
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V tychto suvislostiach nemozno opomenut’ dielo Egona Schieleho. Jeho
autoportét s fyziognémiou smrti je priamym dokazom takychto dévodov.
Schieleho autoportéty ¢asto zachytavaju jeho vnutorné obavy, strach zo
smrti a existencidlne otdzky. Jeho introspektivne diela ukazuju, ako
pouzival umenie na skimanie svojej identity a psychického stavu. Ci obraz
Smrt’ a dievéa zobrazuje vztah medzi zivotom asmrtou a je Castym
motivom v jeho dielach, ktoré ¢asto vyjadrovali jeho vnutorné napitia.
Malba bola jednym z ventilov tychto vnutornych konfliktov.

Edvard Munch je jednou z vyraznych osobnosti severskej mal'by, ktora si
V tomto ohlade ur€ite zasluzi pozornost. Nielen jeho najznadmejsie diela
Vykrik (1893), ale i mnohé d’alSie, ako napr. Choré dieta inSpirované
smrt'ou jeho sestry Sophie, dielo zobrazuje jeho osobny smutok a pocit
bezmocnosti. Celkove v svojom maliarskom diele zachytava vlastné pocity
uzkosti a existencnej krizy. Pouzitie dramatickych Ciar a farebnosti odraza
jeho emocionalne prezivanie. Maliar ¢asto hovoril o svojich psychickych
problémoch a umenie pre neho bolo spdsobom, ako tieto stavy spracovat’.
Munch sa stal vyznamnym vzorom stredoeurdpskeho maliarstva najmé
ceského.

Franz Marc a jeho Osamely pes, alebo pes leziaci na snehu (1911). Marc
pouzival Casto symboliku zvierat, najmé psov i koni, aby vyjadril svoje
duchovné a emocionalne stavy. Tento obraz by sme mohli interpretovat’ ako
istu reflexiu jeho vlastného pocitu osamelosti a tizby po harménii. Dalsie
dielo Osud zvierat (1913) vzniklo v obdobi jeho prehlbujicej sa tizkosti z
vojny a z jeho pozorovania zaniku akychsi zakladnych l'udskych hodnét.
Jednym z kI'i€ovych expresionistov sa stal Oskar Kokoschka. Jeho dielo
Nevesta vetra (1914) je velmi citlivou, intimnou vypovedou o jeho
intenzivnom, no tragickom vzt'ahu s Almou Mahlerovou. Reflektuje jeho
emocionalnu bolest’ a hlboké city voci strate lasky, zaroven je malba
rieSenim jeho situacie. Kokoschka v neskorsich obdobiach ¢asto pouzival
mal’bu na spracovanie traumatickych zazitkov.

Severan Emil Nolde vo svojom obraze Masky (1911), naplno vystupuje
jeho fascindcia maskami a ich expresivnymi vyrazmi, mdze byt
interpretovany ako vyskum, resp. skimanie jeho vlastnych emocii a
vnitornych stavov. Vsetci tito menovani umelci- maliari vyuzivali mal’bu
nielen na komunikaciu so svetom, ale aj ako osobny terapeuticky proces.
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Prostrednictvom farieb, tvarov a kompozicii dokazali preniest svoje
vnutorné konflikty, napdtia na platno, ¢o im ¢asto mohlo pomoct preklenut’,
resp. zvladnut' ich emocionalne problémy. Nolde sa intenzivne venoval aj
krajinomal’be, ktora sa neraz priblizovala vel'mi osobitej abstrakcii.

Arteterapeuticky prvok nenesu len obsahy, ale i techniky mal’by

Aspori na symbolickych prikladoch si ilustrujeme tuto myslienku. Tak tomu
bolo uikonicky znameho amerického maliara Jacksona Pollocka.
U Pollocka prave maliarska technika zohrava ulohu akejsi
autoarteterapeutickej formy. Jeho technika drippingu slazila ako kandl pre
jeho vnitorné emocie, kde chaos a poriadok vytvarali jedine¢ni harméniu,
odrazajucu jeho osobné zapasy a triumfy. Jackson Pollock vnimal svoju
techniku drippingu nielen ako sposob tvorby, ale aj ako formu osobnej
terapie. Kazdy uvolneny pohyb Stetcom, ¢i kazda rozliata kvapka farby boli
pre neho prostriedkom, ako uvolnit’ vnutorné napitie a vyjadrit’ emocie. Pri
tvorbe sa nechaval unasat’ pridom svojich myslienok, priCom chaos na
platne odzrkadloval jeho wvnutorny svet, boje, tuzby, ¢i city. Tento
spontanny a dynamicky pristup k maliarskej technike, resp. k mal’be mu
umozioval najst’ rovnovahu medzi vnitornymi neistotami a vonkaj$im
poriadkom diela, ¢im sa umenie stavalo terapeutickym procesom. Tu je citat
Ceského teoretika umenia Frantiska Miksa, ktory v podstate ilustruje sposob
uvazovania Pollocka. ,,Ak by som mal vybrat’ jednu fotografiu, ktora dobre
vystihuje osobnost’ Jacksona Pollocka a jeho nesubjektiviu mal'bu, vybral
by som fotografiu Bernarda Schardta, ktora vznikla niekedy v druhej
polovici roku 1943 v umelcovom newyorskom ateliéri. Temna a nevyrazna
postava maliara so zalozenymi rukami bezradne stoji pred obrovskym
sivym platnom, na ktorom sa neodraza ni¢ okrem jeho tiefia. Miestnost’ je
prazdna, atmosféra temnd, takmer depresivna. Umelec dostal velka
zakazku od bohatej galeristky a zberatel'ky umenia Peggy Guggenheimove;j,
aby vytvoril vel'ku nastenntit mal'bu do haly jej newyorského domu. Na radu
Marcela Duchampa sa rozhodol nemal’ovat’ priamo na stenu, ale vo svojom
ateliéri na platno, ktoré ma preto pdsobivych takmer dva a pol krat Sest’
metrov. Termin sa bliZi, platno je napnuté uz Sest’ mesiacov, ale maliar je
bezradny a eSte sa ho ani nedotkol. Potom v poslednej chvili, ako hovori
pribeh, pocas jedinej noci a rana doslova hodi na platno obraz, o ktorom
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nikto nevie, €o vlastne znamena, ale ktory neskor zaujme kI'i¢ové miesto v
dejinadch umenia 20. storoc¢ia“ (Miks, 2023).

Azda by sme mohli najst takychto prikladov viac. Napr. aj u Jeana
Dubuffeta mozno najst’ paralely s akymsi autoterapeutickym pristupom k
tvorbe, hoci jeho cesta bola odliSna od Pollockovej. Dubuffet sa totiz
zameriaval na koncept Art Brut, ktory vychadzal z neformalnych,
neskolenych vyrazov a spontannych foriem. Jeho tvorba bola casto
vyjadrenim intenzivnych vnutornych stavov a reakcii na spoloCenské
normy, ¢o mu umoziovalo prebadat’ a spracovavat’ vlastné emodcie mimo
tradi¢nych umeleckych konvencii. V takychto kontextoch je mozné i jeho
maliarsku metodu vnimat ako isty druh umeleckej terapie, kde sa v
uvolneni a autenticite prejavuje sloboda vytvarného vyjadrenia, co mu
rovnako ako i Pollockovi prinaSalo pocit vnutorného oslobodenia a
sebavyjadrenia. Na tému samotného Art Brut v Macakovej recenzii knihy
Pascala Romana, Art Brut et Psychanalyse (2021) sa dozveddme zaujimavé
fakty k tejto téme: ,,Pokial’ ide o tvorivy proces, Roman otvara Art Brut
mysSlienkou, ze umenie aj psychoanalyza vytvaraju priestor pre vznik
neoCakavaného. Tento impulz je v pripade umelcov art brut posilneny ich
izolaciou a vel'mi spontannym kontextom ich tvorby. Art brut je esenciou
nahodnosti v 'udskej tvorbe. Tazko sa interpretuje, vzpiera sa, ale zarovei
vyvolava intenzivnu reakciu a v podstate istym sposobom sam ,,interpretuje
svoje publikum®. V hre si dva aspekty interpreticie: 1. mobilizacia
intrapsychickych aspektov a 2. interpersonalny aspekt, a to tak na strane
autora diela, ako aj na strane jeho interpreta. Nazeranie na Art Brut optikou
psychoanalytika je prirodzené aj preto, Ze prvymi I'ud’'mi, ktori sa zaoberali
umeleckou tvorbou dusevne chorych, boli na prelome 19. a 20. storoCia
psychiatri (Macak, 2023). Zaujimavé je, ze napriek vzdy tak tzkemu
spojeniu tvorby expresivneho charakteru, ¢i v tomto pripade konkrétne Art
Brut, nikde nenachadzame spojenia s arteterapeutickym pohladom, i ked’
tento typ mal'by zjavne je vzdy do istej miery arteterapeutickou reakciou
maliara.

Dnesnu situaciu v umeni, resp. maliarstve mdzeme hodnotit’ snad’ ako este
bohatSiu  aazda  ineprehladnejSiu  vo  vztahu k  spektru
autoarteterapeutickych pristupov v umeni. Ide o celu §kalu réznorodych
idei, fenoménov, ¢i problémov, od feministickych, cez rasové, atd’...
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Prikladom je napr. mal’ba mad’arskej autorky Evy Beresin, ktorej mal’ba a
grafika do istej miery ur€ite tento aspekt skryva. O jej tvorbe by sa dalo
hovorit, ako o stretnuti krasy a hrozy, alebo o spojeni fantastického
S desivym, vkazdom pripade vzpierajucej sa akejkol'vek totalite
(Okolicsanyiova, 2024).

AKk¢Ené podoby umenia a ich arteterapeutické presahy

Na§ text sa pokiSa zachytit' nielen cielené arteterapeutické formy vo
vizualnom umeni, ale i samovol'ng, resp. prirodzené, ¢i nevedomé formy
arteterapie. Ako tvrdi Sladek, tvorivy proces na konci ktorého je vizualne
dielo, nie je ukonceny hodnotenim, ale Zije prostrednictvom otazok, ktoré
otvara smerom k jeho percipientovi. Kreativna praca charakterizuje svojho
autora (Sladek, 2024). Medzi cielené a zaroven zaujimavé metody patria
napr. diagnostické aktivity, ktoré navrhuje Fabry Lucka. Svojim sp6sobom
nevedomky vstupuji priamo na pddu akéného umenia. Napr. aktivita
,»3poznaj svoju neverbalitu®, aktivita sa odohrava v skupine, kedy ti¢astnici
dostant pokyn, aby sa pokusili neverbalne (prostrednictvom pantomimicke;j
etudy) stvarnit’ ¢lena skupiny. Aktivite predchadza cast, kedy maju
jednotlivi ¢lenovia moznost’ sledovat’ sa v priestore* (Fabry Lucka, 2024,
s5.132).

Ako pribuzné arteterapeutické formy by sme mohli vnimat’ i umelecké
akcie Yvesa Kleina, jeho Antropometrie, ale i cely rad d’alSich ak¢énych
umeleckych vystupov. V kazdej sa skryva davka expresie, ktord po jej
,Vypusteni“ splni i svoju terapeuticka davku sluzby.

Ako konstatuje Tulak Krémarikova, arteterapia ako moznost’ akéhosi
lieCenia bolesti je dalSou kapitolou, kde vidime jasné prieniky
i snevedomymi formami arteterapie prostrednictvom akénych podob
umenia. ,,Bolest’ ako takd ma ochrannti funkciu, upozoriiuje nés na to, ze
nieco nie je v poriadku. Bolest’ méze byt’ fyzicka a emocionalna. Obe spolu
suvisia a moZu sa navzajom ovplyviiovat’ (napriklad uzkost, zdroven moze
byt prezivana ako fyzicka bolest v oblasti hrudnika a zaroven je to
emocionalna bolest’, ktora ju vyvolala)“, ,,Pocas arteterapeutického procesu
(vytvarného vyjadrenia) ¢lovek tvori a sicasne si uvedomuje, €o sa s nim
deje pocitovo aj fyzicky. Zaroven tvori (fyzicky vykonava) a nieCo citi,
preziva (Tuldk Krémérikova, 2024, s. 143). Rovnako sa i Valachova
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zameriava na hladanie prienikov pohybu v akénom umeni a podpory
vytvarnej tvorby osob so zdravotnym znevyhodnenim. Vytvarna tvorba s
pohybom moze priniest benefity sebavyjadrenia a sebauplatnenia vo
vlastnej vytvarnej tvorbe pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim
(Valachova, 2024, s. 169).

Pohyb, v podobe myslienky alebo akcie, je aj sucastou umenia. Pohyb
aktéra alebo autora umeleckého prejavu je sucastou akéného umenia.
Zdoraziuje priamy kontakt s divdkom vratane moznosti bezprostrednej
spoluprace (Benci¢ a Kovacova, 2022). Akéné umenie patri medzi
abstraktné formy umenia (Kovacova & kol., 2024).

| v inych sférach ako je umenie funguju akcii pribuzné metoédy a maji svoju
terapeuticku, alebo terapii pribuzna, resp. poméhajucu funkciu. Napr. i VO
vedach ako matematika mézeme badat’ pribuzné principy. Ako tvrdi
Homolova, princip podpory a spoluprace v ramci Hejného metody je zvlast
prospesny pre ziaka s dyspraxiou, umoziuje mu aktivne a efektivne zapojit’
sa do procesu uc¢enia. Diskusie a spolupraca s ostatnymi ziakmi umoziuju
zdiel'at’ svoje myslienky a rieSenia uloh, ¢im sa posilituje komunikécia
a sebavedomie. Napr. matematické hry podl'a Hejného metddy, ako napr.
,»Orientacia v prostredi, ma vel’a spolocného s akénymi podobami v umeni
a zaroven prepaja geometriu a ¢iselny rad (Homolova, 2024).
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MOZNOSTI PREVENCIE SYNDROMU
VYHORENIA SPECIALNYCH PEDAGOGOV

POSSIBILITIES FOR PREVENTING BURNOUT
SYNDROME IN SPECIAL EDUCATORS

Marcela Carnicka

Abstrakt

Specidlny pedagég riadi edukacny proces s prihliadnutim na individudlne
osobitosti ziakov vzhladom na ich postihnutie. VyZaduju sa od neho odborné
vedomosti a zrucnosti, musi byt schopny sebareflexie, vediet komunikovat
so ziakmi, rodicmi, kolegami ¢i dalsimi. Naroky spolocnosti su vysoké.
Specidlni pedagogovia patria k pomdhajiicej profesii, ktord je ohrozend
syndromom vyhorenia. V ramci prevencie a pri lieceni syndromu je mozné
uplatnit' viaceré terapie..

Kruacové slova
Syndrém vyhorenia. Specidlny pedagdg. Prevencia. Terapie.

Abstract

A special educator manages the educational process taking into account the
individual characteristics of students due to their disability. He or she is
required to have professional knowledge and skills, be capable of self-
reflection, and be able to communicate with students, parents, colleagues,
and others. Society's demands are high. Special educators belong to a
helping profession that is at risk of burnout. Several therapies can be used
to prevent and treat the syndrome.

Keywords
The Burnout syndrome. Special educator. Prevention. Therapies.
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Vo vychovno-vzdelavacom procese sa usiluje Specialny pedagdg pdsobit’
a formovat’ ziaka vo vSetkych oblastiach, teda na celt jeho osobnost’. Na
druhej strane pedagég je ten, ktory posobi celou svojou osobnostou na
ziakov. Ci je to odovzdavanim novych poznatkov a zruénosti, ale rovnako
dava priklad svojim ziakom, je vychovnym vzorom v Skolskom prostredi,
ale 1 mimo Skoly. Rodic¢ia o¢akavaju, ze Specialny pedagog bude rozvijat’
ziakov po vedomostnej strdnke, zaroven bude ich ndhradnym rodi¢om, bude
im oporou v naro¢nych chvil'ach. Podl'a Magovej (2022, s. 59 - 60) ,, ulohou
Specidlneho vzdelavania je poskytovat' individualizované instrukcie tak, aby
vyhovovali potrebam heterogénnej skupiny Ziakov s postihnutim. Vyhoviet
poZiadavkam a potrebam tejto skupiny Ziakov je extrémne narocnd ¢innost,
pretoze kazdy Ziak ma svoje individudlne potreby. **

Syndrom vyhorenia sa véac¢Sinou pripisuje I'udom, ktori maju za sebou
desiatky rokov v praci. Definicii syndrému vyhorenia je v odbornej
literatire niekol’ko, napr. Freudenberger, Kebza, Koptiva charakterizuju
syndrom vyhorenia ako stav vyCerpania, Cherniss ho vnima ako proces,
ktory za¢ina nadmernym zat'azenim a Edelwich s Richelsonom syndrom
definuju ako proces, pri ktorom dochadza k vyCerpaniu zdrojov (Petlak,
Baranovska, 2016). Turek (2008, s. 145) vysvetl'uje syndrém vyhorenia ako
, nadmernu unavu zo Zziakov, zo Skoly vobec, apatiu, rezigndciu, stratu
profesijnych ambicii a uspokojenia z prace, skepticky pristup k inovdciam.
Clovek a ma pocity bezmocnosti a beznddeje, nemd chut do prdce, ani
radost zo Zivota.*

Naroky na ucitel'ov a Specialnych pedagogov rasti, avsak status pedagdga
v spolocnosti klesa. Pesek s Praskom (2016) za rizikové faktory podielajiice
sa na vzniku syndromu vyhorenia urCuji osobnost, pracovnu
a mimopracovnu sféru. K faktoru osobnosti sa radia vlastnosti osobnosti
ako perfekcionizmus, vyrazne narusené emocné potreby v detstve, nizke
sebavedomie, konflikt hodnot, tendenciu potlacat’ emocie, Clovek nie je
schopny relaxovat’ a mé nizku mieru asertivity, nadmernu potrebu zapacit
sa druhym a nizku mieru sebareflexie. V oblasti pracovnej sféry k rizikam
syndromu patri nedostato¢na spoloCenska prestiz povolania, nadmerné
mnozstvo prace, nizka miera samostatnosti, nedostatocné financné
ohodnotenie, naro¢ni klienti, chyba moznost pracovne rast’ ¢i chybajice
moznosti d’alSieho vzdelavania. Mimopracovna sféra zahtna Cinitele ako
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chybajuci, nechapavy alebo sut'azivy partner, chybajuce konicky, zaujmy
a nedostatok telesného pohybu, zI¢ stravovanie a zl¢é existencné podmienky
(Pesek, Prasko 2016). Petlak s Baranovskou (2016) popisuju podobné
Cinitele sptstajuce vyhorenie, napr. konflikty roli, nedostatok autonomie,
zodpovednost’ bez moznosti robit’ chyby, nadmerné oCakédvania, nejasna
hierarchia ¢i nadmerné mnozstvo prace v prili§ naplnenom cCasovom
rozvrhu. Capek et al (2018) priblizuje vonkajsie faktory podielajuce sa na
vzniku syndromu vyhorenia. Prvym vonkaj$im faktorom je zamestnanie
a organizacia prace, kam sa radi nedostatocné ohodnotenie prace, zniZzena
moznost’ tvorivého rozvoja zamestnanca, pracovna rutina, zly vzor na
pracovisku anespravna priprava na povolanie. Druhym vonkaj$im
faktorom je rodina, v ktorej vyznamnu ulohu pri zladeni pracovného
arodinného Zivota ma partnersky zivot a rozdelenie rol v rodine. Tretim
vonkaj$im faktorom je spolo¢nost atou suvisiace usporiadanie. Sem
modzeme zaradit’ sitazivy charakter spoloc¢nosti a davanie si vyssich ciel'ov
¢i falo$ny obraz Uspechu. Negativom je tlak na Zenu v domacnosti, aby
nastupila do prace a zrychl'ujuce sa tempo spolo¢nosti, ktoré so sebou
prinasa d’alSie naroky a potrebu drzat’ krok a nezaostavat’ s tempom.

Je nespravne si mysliet’, Ze syndréom vyhorenia prepukne len tak a Ze mu
nepredchadzaju ziadne naznaky, prejavy. Je to postupny proces, medzi
spustace ktorého radime faktory osobnosti, pracovnej a mimopracovnej
sféry. Po emocionalnej stranke ¢lovek pocituje bezmocnost’, nedocenenie,
pocit krivdy, zlost’, hnev ¢i strach a sebalGtost’. Na jeho spravani si mézeme
vSimnut' podrazdené reakcie, problém s rozhodovanim sa, vyhybanie sa
klientom a kolegom. Po telesnej stranke Clovek pocituje napitie, tnavu,
nesustredenost’, trapia ho zazivacie tazkosti, bolesti hlavy, chrbta a ma
problém so spankom. V désledku vyhorenia nastupuje nizSia vykonnost,
Casté absencie v praci, narastd pocet konfliktov v pracovnom kolektive
a doma. K tomu sa mdze pridruzit’ problém s uzivanim navykovych latok,
depresia a staznosti. Cudia si z prejavov syndromu uvedomuji skor telesné
priznaky ako emécie. Castymi ochoreniami st Zaludoéné vredy, vysoky
krvny tlak, bolesti hlavy, chrbta a kozné ochorenia (PeSek, Prasko 2016).
Avsak podl'a Petlaka a Baranovskej si pedagdg najprv uvedomuje emocné
vyCerpanie, ,,ktoré sa potom prendasa do kognitivnej oblasti a spésobuje
celkovu stratu motivacie ucitela, ktoré sposobuje, Ze sa u neho objavuje
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depresivna nalada a pocit bezvychodiskovej situacie a beznadeje* (2016, s.
94). Syndrom vyhorenia sa postupne vyvija. Freudenbergov model ma
dvanast’ faz vyvinu syndromu vyhorenia. Zaéina nutkavou potrebou
sebapresadenia a kon¢i samotnym vyhorenim. Chernissov model vychadza
z troch zékladnych skupin, podobne ako Maslachovej model (Petlak
s Baranovska, 2016). Turek (2008) uvadza pat faz vyvoja syndromu. Prvou
fazou je nadSenie, ktoré prechadza do stagnacie. V tretej faze ma jedinec
pocity frustracie, ktoré ustia do apatie. Poslednou fazou je Giplné vycCerpanie,
syndrém vyhorenia.

Vhodnym obdobim, kedy podniknit’ kroky na jeho oddialenie a zacat
s prevenciou je obdobie stagnacie. Vyhorenie sa tyka celej osobnosti, Cize
v ramci prevencie je potrebné sa zamerat’ na aktivity, ktoré budi zamerané
na fyzickii apsychicka urovenn (Capek et al., 2018). K moznostiam
prevencie patria priame aktivne techniky, ktorych cielom je, aby si ¢lovek
uvedomil zdroje stresu a zvladal ich alebo ich odstranil. Paliativne techniky
su zamerané na znizovanie pocitu stresu a to bud’ zmenou hodnotenia dane;j
situacie alebo na aktivity, ktoré pomahaji relaxovat. Dalsimi
odporianiami pre pedagdégov su metdody ako nezadavanie si
nesplnitelnych narokov, aktivne rozvijat' pozitivne myslenie, uréit' si
priority a hl'adat’ zmysel Zivota. K vonkajsim metdédam patri socidlna opora,
zlepSenie pracovnej klimy a uprava pracovného prostredia (Capek et al.,
2018). Morovicsova (2016) odporaca v ramci prevencie trénovat’ socialne
zrucnosti, pestovat’ dobré medziludské vztahy doma i v praci, snazit’ sa
konstruktivne riesit’ problémy a zapajat’ sa do celozivotného vzdelavania.
Utinnym spdsobom ako minimalizovat’ ¢asovy stres je organizacia prace,
vediet' si ur¢it’ naroc¢nost’ uloh, vniest' do prace isty poriadok (Petlak
s Baranovska, 2016).

Svamberk Sauerova (2018) za zaklad prevencie syndrému vyhorenia
povazuje zasady duSevnej hygieny, ktora v sebe zahiia pravidelny pohyb,
relaxacné cvienia a dodrziavanie denné¢ho rezimu. V ramci prevencii
syndromu a pri syndrome vyhorenia je mozné realizovat terapeutické
metddy, ktoré vychadzaju z psychoterapeutickych zasad a metdd.
Zakladom efektivnej pomoci vyhoretému pedagogovi je vSak pochopenie,
7e ma problém a potrebuje pomoc, ako aj jeho dobrovolnost, Ze sa chce
tohto problému zbavit. Tieto techniky mdZeme uplatnit’ aj pri syndrome
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vyhorenia u Specidlneho pedagdga. Cielom terapeutickych technik
vedenych odbornym terapeutom je zlepsit' u klienta poskodené funkcie
a snazit’ sa o pozitivnu zmenu. Svamberk Sauerové (2018) medzi rozsirené
druhy psychoterapie radi psychomotoricku terapiu, terapiu hrou, zooterapiu
a expresivne terapie ako arteterapiu, muzikoterapiu, dramatoterapiu
a biblioterapiu. Muzikoterapia stavia na efekte hudobného vnimania
a aktivnej prace s hudbou. Muzikoterapia je technika vhodné na relaxaciu
(vplyva na srdcovy rytmus, dychanie, svalovy tonus), zmierniuje bolest,
strach. MoZeme fiou sebaspoznavat’ i pouzit’ na sebavyjdrenie (Svamberk
Sauerova, 2018). Dalsou kreativnou neverbalnou technikou je arteterapia,
ktora vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok osobného vyjadrenia
v sebareflexii, v komunikécii apri zniZzeni a zdravotnych psychickych
problémoch. Cez vytvarnt tvorbu klient vyjadruje svoje pocity, obavy,
konflikty a problémy (Lhotova, Perout, 2024). Podl'a Svamberk Sauerovej
(2018) arteterapia napomaha klientovi pri sebapoznavani a podava pomoc
od psychickej traumy, redukuje napétie a objektivizuje vnutorné konflikty.
Hernou terapiou znizujeme stres klienta na minimum. Cez dramatoterapiu
sa terapeuti snazia dosiahnut’, aby klient vyjadril sim seba, svoje emocie
a spoznaval sam seba. Kovacova a Zentko (2020, s. 15) popisuju
dramatoterapiu ako terapeuticki metodu, ktord ,pdsobi na rozvoj
a kultivaciu celej osobnosti. Cez spontannu tvorivu aktivitu, vlastnu
skusenost a zazitok s ucastnikom dramatoterapeutického stretnutia
umozZnuje prenikat do podstaty ludskych vztahov a komunikacie. *“ Svoje
miesto pri prevencii a lie¢be syndromu vyhorenia ma biblioterapia, ktora
vyuziva uc¢inok Citania. Zmyslom terapie je reflexia prezivanej zat'azovej
situacie na pozadi Citania knihy, pricom dochadza k uvolneniu
nahromadeného psychického napitia, k prijatiu prezivanej situacii, ale
i k obnove radosti zo zivota. Obmenou méze byt’ pisomny variant vo forme
dennika, blogu (Svamberk Sauerové, 2018). Filmoterapia sa orientuje na
emocnii percepciu diela. Uginok tejto terapie zévisi na starostlivo vybere
diela a vhodnom porovnani s pribehom klienta. Filmoterapia je o dotykani
sa emocii, o prezentacii procesu rieSenia problému hrdinom. Na zaciatok je
vhodné pracovat’ s filmom, ktory sa venuje problému klienta vo
vSeobecnosti. Film moéze ovplyvnit® schopnost’ rozpoznat emocionalne
stavy, pomoct vysporiadat sa so stresom a pracovat s ostatnymi
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(https:/filmoterapia.pl/filmoterapia/o-filmoterapii/, vyhl'adané 17.3.2025).
Zooterapia vychadza z kontaktu medzi klientom a zvieratom. Klient trpiaci
syndromom vyhorenia nevyhladdva socialny kontakt, ten mu nahradza
pritomnost’ zvierat'a (napr. macka, pes, kon,...). Zooterapia priaznivo pdsobi
na zniZenie napétia, nervozity, zlepsuje psychicka pohodu ¢loveka, fyzické
zdravie aduSevni rovnovahu. Syndrom  vyhorenia  postihuje
psychosomaticku oblast’, preto st potrebné ipohybové aktivity, ktoré
prispievaji  k zlepSeniu fyzického i psychického stavu pedagoga.
., Psychomotoricka terapia je terapiou, posobiacou na cloveka v ramci
prevencie, ale i priameho vrieSenia konkrétnych problémov. Jej
terapeutickym médiom je pohyb, preto vo vseobecnom ponimani byva
nazyvand tiez terapia pohybom“ (Magova, Fabry Lucka, Kovacova, 2020,
s. 24).

Na S$pecialneho pedagdéga si v spoloCnosti kladené vysoké naroky
a poziadavky. Je preto dolezité, aby Specidlny pedagdg poznal svoje
hranice, urCoval si primerané ciele, nasiel si vo vol'nom c¢ase zal'ubu,
aktivitu, pri ktorej minimalizuje stres, napitie. Udrziavanim psychickej
a fyzickej rovnovahy v ramci prevencie a realizacie niektorej z uvedenych
terapii moze predist’ vzniku syndromu vyhorenia.
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SUPERVIZIA AKO PODPORA PRE ODBORNIKOV
V EXPRESIVNYCH TERAPIACH

SUPERVISION AS SUPPORT FOR
PROFESSIONALS IN EXPRESSIVE THERAPIES

Melinda Cakarova

Abstrakt

Predkladana studia sa zaobera faktormi ovplyviujucimi dusevnu pohodu
odbornikov v pomdhajucich profesiach, najmd tlakom, zatazovymi
situdciami, stresom a syndromom vyhorenia. Dlhodobé vystavenie tymto
faktorom mozZe viest' k psychickému vycerpaniu a poklesu profesionadlnej
efektivity. Supervizia je predstavend ako klucovy ndstroj prevencie, ktory
pomaha odbornikom reflektovat’ pracovné skusenosti, zviddat stres a
predchddzat vyhoreniu. Stidia identifikuje jej benefity, prakticky prinos a
rozne formy s dorazom na jej vyznam pre udrzanie duSevnej pohody a
profesijnej stability.

Kruacové slova
Supervizia. Syndrom vyhorenia. Pomahajiice profesie. Psychicka zataz.

Abstract

The presented study examines the factors affecting the mental well-being of
professionals in helping professions, with a focus on pressure, stressful
situations, stress, and burnout syndrome. Long-term exposure to these
factors can lead to psychological exhaustion and decreased professional
effectiveness. Supervision is introduced as a key preventive tool that helps
professionals reflect on their work experiences, manage stress, and prevent
burnout. The study identifies its benefits, practical contributions, and
various forms, emphasizing its importance in maintaining mental well-
being and professional stability.
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Uvod

Ak by sme mali charakterizovat’ dne$ny svet jednym slovom, tak to slovo
by bolo ,,pretazeny“. No rovnako vystizné su aj slova ,,vyCerpavajuci* a
»harocny“, ktoré presne vystihuju neustaly tlak a poziadavky kladené na
I'udi ako v osobnom, tak aj v pracovnom zivote. T4to realita sa osobitne
prejavuje v pomahajucich profesiach, kde odbornici v oblasti expresivnych
terapii, psycholégie, socialnej prace ¢i inych forméach pomoci denne celia
a st konfrontovani vysokym psychickym a emo¢nym narokom. Praca
s klientom cCasto prinaSa emocionalne naro¢né situacie, ktoré vyzaduju
nielen odborné znalosti, ale aj schopnost’ efektivne zvladat’ stres a pracovat’
s vlastnymi eméciami. Obvykle klienti prezivaju krizové, traumatické alebo
inak psychicky vyCerpdvajuce situacie, ktoré kladi na odbornikov
mimoriadne vysoké naroky. Do tohto procesu vsak vstupuje aj osobny zivot
odbornika, ktory méze byt sam o sebe zdrojom stresu, vyCerpania Ci
emocného napitia. Ak odbornik ¢eli osobnym vyzvam, mdze sa to prejavit’
v jeho schopnosti udrziavat profesionalny odstup, regulovat emocie
a efektivne zvladat narocné pracovné situacie. Dlhodobé vystavenie
stresovym podnetom a intenzivna praca s emociami ved k psychickému
vycerpaniu, chronickému stresu a v extrémnych pripadoch az k syndromu
vyhorenia.

Vzhl'adom na charakter prace je nevyhnutné zabezpecit odbornikom
v pomahajucich profesiach rozne mechanizmy podpory, ktoré im umoznia
nielen reflektovat pracovné skusenosti, predchadzat emocionalnemu
pretazeniu, ale aj kontinualne rozvijat’ svoje profesijné kompetencie. Preto
sa vynara otazka: Aké nastroje a procesy mozu pomahat’ tym, ktori sami
pomahaja?

Jednym z najefektivnejSich nastrojov, ktory sa v tomto kontexte ukazuje
ako mimoriadne prospeSny, je supervizia. Tento odborny proces sa
sustred'uje na tri klu€ové oblasti: systematickd reflexia pracovnych
skusenosti, analyza naro¢nych situacii a podpora pri zvladani profesijného
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stresu.  Supervizia umoznuje pomahajicim odbornikom nielen
prehodnocovat’ a optimalizovat’ ich pristup k praci s klientmi, ale zaroven
posilnuje ich psychickll odolnost’ a aj ich profesionalnu identitu.

Prave v kontexte expresivnych terapii nadobuda supervizia eSte vacsi
vyznam, ked’Ze praca s emociami, neverbalnou komunikaciou a kreativnym
procesom je hlboka a intenzivna. Ako vieme, expresivne terapie zahtiaji
vyuzivanie umeleckych prostriedkov, hudby, dramatickych foriem C¢i
pohybovych aktivit ako sucasti terapeutického procesu, ¢o prinasa d’alSie
Specifické vyzvy pre odbornikov. Reflexia vlastnych emocionalnych
reakcii, vplyvu kreativneho procesu na terapeuta a vnimania dynamiky
terapeutického vzt'ahu st preto neoddelitelnou sucast'ou odborného rastu
a prevencie profesijného vyhorenia.

Supervizia sa tak stava nevyhnutnou sucastou profesijného rozvoja
odbornikov v pomahajucich profesiach. Umoznuje nielen udrziavat’ vysoku
kvalitu poskytovanych sluzieb, ale zaroven chrani duSevné zdravie
a dlhodobti profesijnu stabilitu odbornikov.

Predkladana Stidia sa zameriava na vyznam supervizie v expresivnych
terapiach, analyzuje jej kIiCové benefity a prakticky prinos, pricom
zdoraziuje jej ulohu v prevencii syndromu vyhorenia, zvladani psychicke;j
zéataze a podpore odbornikov v pomahajucich profesiach.

1. Faktory ovplyviiujlice duSevnu pohodu odbornikov

Tak ako ma Zivot svoj prirodzeny cyklus — od pocatia, narodenia, detstva,
mladosti, dospelosti, staroby az po jeho nevyhnutny koniec — aj proces
profesijného vyhorenia prebieha postupne a ma svoje §tadia. Obvykle nejde
o nahly jav, ale o kumulativny proces, ktory je vysledkom dlhodobého
vystavenia nezvladnutym zataZzovym situdcidm, emocionalnej zatazi,
stresu a predovSetkym nedostatocnej — v mnohych pripadoch uplne
absentujucej - starostlivosti o vlastné psychické zdravie. Prave tento aspekt
sa Casto stava rozhodujucim faktorom v rozvoji profesijného vyhorenia.
Tato skuto¢nost’ je obzvlast markantna v pomahajicich profesiach, kde
odbornici pracuju s klientmi, ktori sa ¢asto nachadzaji v tazkych zivotnych
situdcidch, prezivaju beznadej a hl'adaju odpovede na problémy, ktoré neraz
nemaju jednoduché rieSenie. Neustala konfrontacia s 'udskym utrpenim,
emociondlnym vycerpanim a existencialnymi krizami kladie na odbornikov
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mimoriadne vysoké naroky. Prave preto je psychohygiena v tychto
profesidch mnohonasobne dolezitejSia nez v inych oblastiach, hoci ani jej
vyznam Vv inych povolaniach nemozno podcenovat.

Tlak a zat’az

Tlak je pojem, ktory sa podvodne pouziva vo fyzike, kde vznika vtedy, ked’
na objekt posobi urcita sila, pricom zaroven posobi aspon jedna d’alsia sila
z iného smeru. Tento koncept sa vSak uplatiiuje aj v psychologii a v oblasti
pomahajucich profesii, kde predstavuje komplexny fenomén ovplyviujici
duSevné prezivanie jednotlivca. Medzi fyzikdlnym a psychologickym
tlakom existuje istd paralela — v oboch pripadoch sa na subjekt vyvija
viacero protichodnych alebo sucasne pdsobiacich sil, ktoré mozu viest’ k
napétiu, pret'azeniu alebo deformacii. Pri hovoreni o emocionalnom alebo
psychickom tlaku mame na mysli situacie, v ktorych na jednej strane posobi
urcita sila a sucasne na strane druhej minimalne jedna d’al$ia, protichodna
sila. Vysledkom tejto interakcie je dusevné napétie, ktoré jednotlivec musi
zvladat’ roznymi mechanizmami zvladania stresu. Bez ohl'adu na to, ako je
tlak subjektivne vnimany, jeho povod mozno vystopovat v réznych
faktoroch, ktoré ho vyvolavaju. Medzi tymito silami sa nachadza ¢lovek,
ktory je vystaveny ich U¢inkom a nesie ich dosledky (John, Peters-
Kiihlinger, 20006).

Tlak nevznika izolovane, ale ako reakcia na urcité situacie, ktoré vyzaduju
adaptaciu, rozhodovanie alebo rieSenie konfliktnych poziadaviek.

John a Peters-Kiihlinger (2006) identifikuju Sest hlavnych faktorov,

ktoré mozu viest’ k pocitu tlaku:

1. Motivacia a vnutorné podnety — tlak moze vzniknut, ak je
jednotlivec nuteny konat pod vplyvom silnych motivov alebo
vnutornych pohnutok, ktoré ho smeruju k dosiahnutiu urcitého
ciela.

2. Casova tiese — situdcie, v ktorych je k dispozicii obmedzeny ¢as
na splnenie ulohy alebo rozhodnutie, mézu vyrazne zvySovat
psychicky tlak.

3. Konflikt protichodnych poziadaviek — ak sa v jednej situacii
vyskytuju nezluciteI'né ciele, Zelania alebo ocakavania, jednotlivec
je vystaveny tlaku, pretoze musi riesit konflikt medzi réznymi
moznostami.
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4. Rozpor medzi teériou a praxou — tlak moéze vzniknut aj v
dosledku rozdielu medzi ocakavaniami a realitou, medzi idealnou
predstavou a praktickymi moznostami jej realizécie.

5. Mocenské vztahy — v situdciach, kde je pritomna nerovnovaha
moci (napr. nadriadenost’ a podriadenost’), moze dochadzat’ k tlaku
vyplyvajicemu z boja o postavenie, uznanie alebo autoritu.

6. Ohrozenie a neistota — individualny tlak sa moze objavit’ aj v
dosledku pocitu ohrozenia, ¢i uz ide o strach zo zlyhania, ohrozenie
socialneho postavenia alebo osobnu bezpecnost.

Na zéklade uvedeného mozno tlak povazovat' za kliCovy faktor, ktory
priamo suvisi so vznikom zatazovych situacii. Ak je jedinec dlhodobo
vystaveny tlaku a nema dostatocné mechanizmy na jeho zvladnutie, méze
to viest k vzniku psychického alebo fyzického vyCerpania. Zatazové
situacie tak predstavuju redlnu podobu tlaku, ktorému musi jednotlivec ¢elit
v konkrétnych zivotnych alebo pracovnych podmienkach.

Pocas svojho zivota je kazdy jedinec vystaveny Sirokému spektru
zétazovych situdcii, ktoré mézu mat’ rézny charakter a intenzitu. Tieto
situacie mozu byt kratkodobé a izolované, ako napriklad nahle pracovné
alebo osobné problémy, ale aj dlhodobé a kumulativne, ked’ sa zataz
postupne hromadi a vedie k vyraznému psychickému ¢i fyzickému
vyCerpaniu. Schopnost’ jednotlivca vyrovnavat’ sa so zatazou zavisi od
mnohych faktorov, pricom klItacova ulohu zohrava jeho odolnost,
dostupnost’ podpornych mechanizmov a individudlne zvladacie stratégie.
,Kazdy jedinec zvlada svoju zataz r6znym spdsobom, ¢o Casto zavisi od
vzniknutej situacie, od prostredia, od socialnej opory, od fyzického a
psychického stavu jedinca.” (Mackinova et al., 2019, s.21)

Clovek reaguje na zatazové situacie alebo samotni1 zat'az ako systém, ako
celok, priCom zmeny v jednom alebo viacerych podsystémoch vedu k
zmendm v celom systéme. To znamena, Ze zataZ sa prejavuje:

,»1. vo sfére preZivania — tyka sa vSetkych psychickych procesov a stavov
s negativnym emocionalnym zafarbenim (napr. uzkost, stavy strachu,
ohrozenia a pod.),

2. vo sfére poznavacich procesov — v nepozornosti, v nepresnosti, no aj
v arovni myslenia, socialnej adaptacie a pod.,
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3. vo sfére fyziologickych funkcii — vyrazné zmeny v krvnom tlaku,
tepovej a dychovej frekvencii, telesnej teplote, vo vylucovani horménov ai.,
4. vo sfére takych prejavov ako je mimika, zvySené svalové napitie,
motoricky nekl'ud, reCové poruchy, poruchy pohybovych stereotypov.*
(Boros, 1995, 5.108)

Praca a zat'az tvoria neoddelitelnt1 dvojicu, priCom kazda pracovna ¢innost’
so sebou prinasa ur€itt mieru zat'aze. Richards (2006) upozoriiuje, Ze ak je
jedinec vystaveny nadmernej zatazi pocas dlhSieho obdobia, moze dojst
k rozvoju stresu, a ak tato situacia nie je adekvatne zvladnuta, moze mat
negativne dosledky. Autorka zdroven poukazuje na dvojsecni povahu
zataze — moze byt stimulujica, ale aj destruktivna. Na jednej strane moze
posobit’ ako hnaci motor, ktory podnecuje jednotlivca k efektivnejsSiemu
plneniu tloh, dodrziavaniu terminov a dosahovaniu cielov, ktoré ho
motivuji. 'V tomto kontexte sa zataz stava prirodzenou sucastou
profesijného rastu a osobného rozvoja. Na druhej strane vSak moze
signalizovat’ prekro¢enie hranice inosnosti a aktivovat’ mechanizmy, ktoré
upozoriuju na to, Ze organizmus sa dostava do stavu ohrozenia. Ak tato faza
pretrvava prili§ dlho, méze mat’ zavazné dosledky na dusevné aj telesné
zdravie. V pracovnom prostredi rastica zat'az vyzaduje rozhodnutie — bud’
si jednotlivec osvoji ucinné stratégie jej zvladania, alebo sa pod jej tlakom
postupne vycerpa. Prevendarova (2001, s.19) vysvetl'uje, Ze ,,nezvladnutie
zataze sa u Cloveka prejavuje najmi psychickym vycerpanim, znizenim
pracovnej schopnosti, dlhodobou tUnavou, emocionalnym zmenami
a poruchami spanku.*

Tento proces uzko suvisi s fenoménom stresu, ktory predstavuje reakciu
organizmu na dlhodobli nadmernu zataz a moéze byt predstupiiom
zévaznejSich psychickych a zdravotnych komplikacii.

Stres

Stres je prirodzenou sti¢ast'ou Zivota a nevyhnutnou odpoved’ou organizmu
na vnutorné alebo vonkajSie podnety, ktoré vyzaduju adaptaciu, rychlu
reakciu alebo zvladnutie urcitého tlaku. Richards (2006) rozliSuje pozitivny
a negativny stres, pricom zdoraziuje, Ze nie kazda stresova situacia musi
mat nevyhnutne Skodlivy charakter.

Pozitivny stres, znamy aj ako eustres, moze ¢loveka stimulovat’ k vysSiemu
vykonu a posilnit’ jeho schopnost’ rieSit’ narocné situacie. Prejavuje sa
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napriklad vtedy, ked’ ma jednotlivec prilezitost’ preukazat’ svoje schopnosti,
motivuje ho dodrziavanie terminov alebo ziskava z danej situdcie pozitivny
emocionalny naboj, ktory mu prinasa pocit radosti a naplnenia.

Na druhej strane negativny stres, distres, moéze mat’ nepriaznivy vplyv na
fyzické a psychické zdravie. Vysokd miera stresu vedie k poklesu
vykonnosti, strate kreativity a rasticemu pocitu bezmocnosti. Typickymi
prejavmi st panika pred bliziacimi sa terminmi, psychickd aj fyzicka
vyCerpanost, sklony k nadmernému jedeniu, fajceniu ¢i konzumacii
alkoholu ako pokus o kompenzaciu napétia. (Richards, 2006)

V kontexte pomdhajucich profesii moéze mat stres eSte Specificke;jsi
charakter. Odbornici pracujuci v oblastiach, kde s v priamom kontakte s
klientmi v krizovych alebo emocionalne narocnych situaciach, si vystaveni
dlhodobému psychickému tlaku a vysokej miere emocionalneho
vyCerpania.

Pozitivny stres sa v tychto profesiach moze prejavit’ napriklad v situacidch,
ked’ odbornik tspesne pomdze klientovi a pociti profesionalne naplnenie,
alebo ked ho naro¢né pripady motivuji k d’alSiemu odbornému rastu a
zdokonal'ovaniu svojich zruénosti. Naopak, negativny stres sa mdze objavit’
pri dlhodobom vystaveni tazkym pripadom, pri pocite netispechu alebo ked’
odbornik citi, Ze nema dostatocné zdroje na zvladnutie narokov svojej
prace. V takych pripadoch sa stres moze premenit’ na chronickil tnavu,
vyCerpanie, pokles empatie a stratu profesiondlneho nadSenia — Co st
faktory uzko stivisiace so syndrémom vyhorenia.

Syndrém vyhorenia

Syndrom vyhorenia vznika v dosledku dlhodobého stresu, ktory stvisi s
pracovnym prostredim a neustdlymi narokmi na vykon. Prejavuje sa
postupnym vycerpanim, stratou motivacie a zmenou postoja k praci, ¢o
mdze negativne ovplyvnit nielen samotného ¢loveka, ale aj jeho okolie.
Maroon (2012) identifikoval tri hlavné zlozky syndromu vyhorenia, ktoré
sa vymedzili v rdmci odbornych definicii.

,,1. pocity — negativne postoje a vzt'ahy,

2. ohnisko — pri¢inu niektorych emocii mozno hladat’ u samotnych
pracovnikov (vnutorné ohnisko), zatial’ ¢o iné pochadzaji zo zdrojov mimo
ich osoby, najCastejsie z pracovného prostredia (vonkajsie ohnisko),
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3. ¢as — momentalne pocity pracovnikov sa liSia od predchadzajucich, ked’
prezivali voci svojej praci a klientom pozitivne emocie, ktoré sa prejavovali
obetavostou a naklonnostou; v sti¢asnom stave maju negativne alebo
lahostajné pocity.” (Maroon, 2012, s. 25)

Svetova zdravotnicka organizicia v rdmci Medzinarodnej klasifikacie
chorob (ICD-11) uznava syndrom vyhorenia ako pracovny problém, ktory
vznikd v doésledku chronického pracovného stresu, ktory nebol adekvatne
zvladnuty. WHO definuje vyhorenie ako stav, ktory sa prejavuje troma
hlavnymi dimenziami:

1. pocitom vycCerpania a straty energie,

2. mentalnym odstupom od prace alebo negativnymi pocitmi voci
pracovnej ¢innosti,

3. poklesom profesionalnej efektivity.

WHO zaroven zdoraznuje, ze syndrom vyhorenia nie je klasifikovany ako
medicinska diagnoza, ale je zaradeny medzi faktory ovplyviiujuce zdravie
v pracovnom kontexte. (Svetova zdravotnicka organizacia, 2019)

Podobne Kallwass (2007) charakterizuje syndrom vyhorenia ako ,,stav
extrémneho vycerpania, vnutornej diStancie, silného poklesu vykonnosti a
r6znych psychosomatickych obtiazi.” (Kallwass, 2007, s. 9)

Syndrom vyhorenia m6Zze mat’ r6zne priciny, ktoré uvedeny autor rozdel'uje
do troch hlavnych oblasti:

1. pracovné faktory a spolocensky kontext — vyhorenie moze byt
dosledkom mobbingu na pracovisku, dlhodobého stresu,
pracovného pretazenia, straty orientacie v pracovnych ulohach
alebo obav zo straty zamestnania.

2. rodinné a partnerské vzt’ahy — zvyseny tlak méze vzniknut’ aj v
dosledku problémov v rodinnom prostredi, napriklad v situaciach,
ked sa pracovnik ocitne v mnohonasobnej zat'azi, konfliktné
vztahy, starostlivost’ o chor¢ dieta,

3. osobnostné faktory — k vyhoreniu prispievaju aj individualne
psychologické predispozicie, ako napriklad narusené sebavedomie,
perfekcionizmus ¢i nadmernd orientacia na vykon. (Kallwass,
2007)

Ak sa na problematiku vyhorenia pozrieme z pohl'adu zamestnavatela v
pomahajucich profesiach, je zrejmé, Ze pracovné prostredie a spdosob
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riadenia organizacie zohravaju kl'acovu ulohu nielen v prevencii, ale aj v
rieSeni jeho dosledkov. ,,Podnikové kultara je zdkladom pre adekvatnu
reakciu ako vo chvilach, ked’ je vSetko v poriadku, tak aj v dobe, ked
nastanu problémy. Ddlezité je reagovat’ okamzite.* (PrieB, 2015, s. 153)
Jednym z hlavnych nastrojov prevencie je vytvorenie zdravej pracovnej
kultiry, ktord umoznuje otvorenu komunikaciu, podporu a efektivne
riadenie pracovnej zataze. KI'aCovymi opatreniami su:
Komunikacia a porozumenie
e Umoznit otvoreny dialdg medzi zamestnancami a vedenim.
e Poznat’ schopnosti, limity a potreby zamestnancov.
e Poskytovat priestor na sebavyjadrenie a spatna vizbu.
Pracovna atmosféra
e Vytvorit pracovné prostredie, kde sa zamestnanci citia bezpecne.
e Podporovat’ rovnovahu medzi pracovnym a osobnym zivotom.
e Poskytovat zamestnancom informacie o udrziavani zdravia a
psychohygiene.
Zdravotna prevencia
e Podporovat’ zdravotnicke programy a preventivne opatrenia na
pracovisku.
e Pravidelne monitorovat’ psychicky stav zamestnancov pomocou
supervizie alebo dotaznikov.
Umoznit’ pravidelné Cerpanie dovolenky a minimalizovat’ nadCasy.
(Tamtiez)

2. Supervizia ako nastroj prevencie syndrému vyhorenia

Jednym z najefektivnejSich sposobov prevencie a rieSenia vyhorenia je
supervizia, ktorda umoziuje odbornikom reflektovat svoje pracovné
skusenosti, ziskat’ podporu a vypracovat’ si zdravé mechanizmy zvladania
stresu. Supervizia poskytuje priestor pre systematické zdiel'anie pracovnych
sktsenosti, analyzu naro¢nych situacii a odborné usmernenie, ¢im
vyznamne prispieva k prevencii vyhorenia. Ako konstatuju Vaska —
Cavojska (2012, s.18) ,,supervizia méa neodskriepitelny vyznam v praci
pomahajicich profesiondlov avyznacuje sa takymi zakladnymi
charakteristikami akymi su:

e podpora,
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e pomoc,
® 107V0j.“

Podla Ragasovej a Mokranovej (2023) supervizia predstavuje
neoddeliteln sucast’ odborného rastu a profesijného rozvoja Vv
pomahajucich profesiach. Jej cielom je nielen zvySovanie odbornych
kompetencii odbornikov, ale aj ich ochrana pred nadmernou zatazou,
pracovnym pretazenim a rizikom vyhorenia. Zaroven zabezpecuje ochranu
klientov pred neprofesionalnym zisahom a podporuje etické Standardy
vykonu profesie. Tieto autorky zaroven zdoraziiuju, ze supervizia moze
odbornikom priniest’ viacero vyznamnych benefitov, medzi ktoré patri
najma:

e poskytnutie pomoci a podpory,

e spitna vézba, ktora podporuje sebareflexiu a profesijny rast,

e nadhlad a rozvoj strategického myslenia,

e posiliovanie odbornych kompetencii,

e hladanie novych rieSeni a stratégii,

e prevencia syndromu vyhorenia a syndromu nudy,

e zlepsenie komunika¢nych zrucnosti,

e zvySovanie empatie a lepSia orienticia vo vztahovych a

spolocenskych hodnotach,

o efektivnejSia organizacia pracovného ¢asu a povinnosti.
Supervizia v pomahajucich profesiach sleduje rovnaké ciele ako v inych
odboroch, bez ohladu na konkrétne pracovné prostredie, v ktorom sa
uplatituje. Medzi jej hlavné tlohy patri najméa skvalitiiovanie odbornych
postupov, prevencia chyb a zavadzanie alternativnych rieSeni, ktoré
moézu zefektivnit pracu odbornikov. Predstavuje formu ucenia
prostrednictvom kognitivno-behavioralnej reStrukturalizacie, ¢im sa
stava jednym z najucinnejSich nastrojov kontinualneho vzdelavania,
profesijnej podpory a zaroveii mechanizmom odbornej kontroly.
Zaroven pomaha odbornikom vyhnut' sa rutinnym a stereotypnym
pristupom, ¢im podporuje kreativhe hPadanie alternativmych rieSeni
problémov klienta. Sluzi ako prevencia jatropatogenizacie, ¢im zniZuje
riziko negativneho vplyvu profesiondlnych zasahov na klienta a zaroven
zlepsuje kvalitu poskytovanych sluzieb. Ako forma ucenia sa zo skisenosti
patri supervizia k najefektivnejSim metédam d’alSieho vzdelavania,
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odbornej podpory a zabezpecenia kvalitnej prace s klientom ¢i
pacientom. Délezitou sucast'ou supervizie je monitorovanie vzt'ahovych
dynamik v pracovnom procese, pricom hoci je jej hlavnym zameranim
interakcia medzi odbornikom a klientom, umoznuje aj hlbSie pochopenie

situdcie klienta a procesu prace s nim. Stcasne poskytuje emocionalnu
ventilaciu, redukciu neistoty v rozhodovacom procese, profesionalnu
podporu a sluZi ako prevencia syndrému vyhorenia (Schavel —

Hunyadiova — Kuzysin, 2023).
Ak zhrnieme kI'i€ové benefity supervizie, moéZzeme identifikovat’ niekol'’ko

zésadnych oblasti, v ktorych zohrava vyznamnu ulohu:

Prevencia syndrému vyhorenia — Supervizia pomaha
odbornikom v pomahajucich profesiach efektivne spracovavat
emocionalne naro¢né situdcie, ¢im prispieva k udrzaniu mentélne;j
rovnovahy a dlhodobej psychickej pohody. Systematicka podpora
a reflektovanie pracovnych skusenosti znizuju riziko chronického
stresu a pretazenia, ¢im supervizia plni doélezitd preventivnu
funkciu.

Rozvoj odbornych kompetencii — Supervizny proces umoziuje
odbornikom ziskavat’ spétnti vizbu, analyzovat’ svoje postupy a
ucit’ sa z konkrétnych pripadovych §tadii. Tento proces podporuje
kontinudlne vzdelavanie, vedie k prehlbovaniu odbornych
zrucnosti a pomaha optimalizovat’ pristup k rieSeniu réznorodych
situdcii v praxi.

Podpora sebareflexie a profesijného rastu — Supervizia vytvara
priestor pre hlbsiu analyzu vlastnych pracovnych postupov,
objektivne hodnotenie Gispesnosti intervencii a identifikaciu oblasti,
ktoré¢ si vyzaduju dal$i rozvoj. Umoziiuje odbornikom lepsie
porozumiet’ vlastnym reakciam a pracovat’ na zvySovani kvality
poskytovanej pomaoci.

Posilnenie Kkreativity a inovativneho pristupu — Pravidelna
supervizia napomaha odbornikom nachadzat’ nové, efektivnejSie
stratégie a terapeutické pristupy, ¢im podporuje dynamicky rozvoj
odboru. Diskusia a spédtnd vézba od skisenych kolegov ¢i
supervizora umoziuju hl'adat’ originalne rieSenia a prispdsobovat’
metodiku prace individualnym potrebam klientov.
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Supervizia predstavuje vyznamny nastroj na podporu odbornikov v
pomadhajucich profesidch, ktory im umoziuje efektivnejSie zvladat' narocné
pracovné situacie, zdokonal'ovat’ svoje rozhodovacie schopnosti a zaroven
predchadzat’ psychickému vycerpaniu. Medzi jej praktické prinosy patri
najméd moznost’ riesit’ komplikované pripady prostrednictvom diskusie o
emocne naroénych a komplexnych situaciach, ktoré si vyzaduju
interdisciplindrny pristup alebo Specifické rieSenia. Odborné usmernenie v
ramci supervizie umoznuje ziskat nové pohlady na situdciu a najst
efektivnejSie stratégie prace s klientom. Délezitym prinosom je aj zlepSenie
rozhodovacich procesov, kedZe spédtnd vézba zo supervizneho procesu
pomaha odbornikom objektivne analyzovat svoje rozhodnutia,
identifikovat’ silné a slabé stranky svojho pristupu a na zaklade toho robit’
informovanejsie rozhodnutia. Tento proces podporuje kritické myslenie,
reflexiu a profesiondlnu sebadoveru. Supervizia zaroven prispieva k
zniZzeniu stresu a emocného vycerpania, kedZze poskytuje bezpecny a
doverny priestor na zdiel'anie pracovnych tazkosti. Pravidelné supervizne
stretnutia umoznuji odbornikom spracovat emocné zataZenie, ktoré
vyplyva z prace s klientmi, a predist tak dlhodobému psychickému
pretazeniu. Dal§im vyznamnym aspektom supervizie je objavovanie
novych stratégii a metdd prace. Vytvara priestor na experimentovanie s
inovativnymi pristupmi a pomdha odbornikom osvojit' si efektivne
metodiky v préci s klientmi. Vzdjomna vymena skisenosti medzi kolegami
¢i supervizorom podporuje flexibilitu, kreativne myslenie a schopnost’
adaptovat’ sa na meniace sa podmienky v odbornej praxi.

Zaver

Supervizia predstavuje vyznamny nastroj podpory odbornikov v
pomahajucich profesiach, ktory prispieva k zvladaniu psychickej zataze,
stresu a prevencii syndromu vyhorenia. Praca ukazala, ze dlhodobé
vystavenie tlaku a naroénym pracovnym podmienkam modze negativne
ovplyvnit nielen dusevna pohodu odbornikov, ale aj kvalitu poskytovanych
sluzieb. V tomto kontexte supervizia zohrava kI'i¢ovu ulohu nielen ako
forma odborného vedenia, ale aj ako mechanizmus ochrany pred
profesijnym pretazenim a emociondlnym vyc¢erpanim.
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Okrem posilnenia odbornych kompetencii supervizia poskytuje priestor na
reflexiu, emo¢nu ventilaciu a rozvoj efektivnych stratégii zvladania stresu.
Pomaha odbornikom nachadzat nové rieSenia, skvalitiiovat’ pracu s
klientom a udrziavat’ profesionalnu stabilitu. Je preto nevyhnutné, aby sa
supervizia stala systematickou sti€ast'ou profesijného rozvoja a prevencie
vyhorenia v poméahajucich profesiach.

Z vysledkov tejto Stadie vyplyva, ze efektivna implementécia supervizie
moze vyrazne prispiet’ k zvyseniu kvality poskytovanych sluzieb, zlepsSeniu
pracovnych podmienok a udrzaniu psychickej pohody odbornikov. Pre
d’alsi vyskum v tejto oblasti by bolo vhodné analyzovat’ konkrétne formy
supervizie, ich u¢innost’ a moznosti optimalizacie v réznych profesijnych
kontextoch.
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ZLEPSOVANIE VZTAHOV V TRIEDE AKO
PREVENCIA PROBLEMOVEHO SPRAVANIA
ZIAKOV A MOZNOSTI SOCIALNEHO
PEDAGOGA

IMPROVING CLASSROOM RELATIONSHIPS AS
A PREVENTION OF PROBLEM BEHAVIOUR AND
THE POSSIBILITIES OF THE SOCIAL
PEDAGOGUE

Ingrid Emmerovd

Abstrakt

Prispevok sa zaoberda problematikou zlepsovania vztahov v triede, ktoré
vyrazne ovplyviuju kvalitu Skolskej klimy. Mnohé prejavy rizikového a
problémoveho spravania Ziakov suvisia s narusenymi socialnymi vztahmi.
Osobitnii  pozornost venuje socidlnemu pedagogovi V Skole a jeho
moznostiam pri prevencii a rieSeni rizikového a problémového spravania
Ziakov, podpore zlepSovania vztahov v skole a realizovaniu socioterapie.

Kracové slova
Prevencia problémového spravania. Socidlne vztahy v triede. Podpora
zlepsovania vztahov Ziakov. Socidlny pedagog v skole. Socioterapia.

Abstract

The paper deals with the issue of improving classroom relationships, which
significantly affect the quality of school climate. Many manifestations of
risky and problematic behaviour of pupils are related to disturbed social
relationships. Special attention is paid to the social pedagogue in the school
and his/her possibilities in preventing and solving risky and problematic
behaviour of pupils, promoting the improvement of relationships in school
and the implementation of sociotherapy.
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Prevention of problem behaviour. Social relations in the classroom.
Promoting the improvement of pupils' relationships. Social pedagogue in
the school. Sociotherapy.

Uvod

U ziakov zakladnych a strednych $kdél dochddza k nérastu problémového
spravania, od menej zavaznych (ako napr. necestné spravanie,
nedisciplinované spravanie), cez porusovanie Skolského poriadku az po
z&vazné javy (napr. agresivne spravanie, pachanie trestnej ¢innosti, drogové
ainé zavislosti ai.). Neraz sa toto spravanie dotyka priamo Skolského
prostredia, ako priklad mozno uviest' Sikanovanie. Velkym problémom
a Casto 1 pri¢inou problémového spravania sa javia naruSené socialne
vztahy v triedach.

Rizikové resp. problémové spravanie sa Casto prejavuje aj u nadanych
Ziakov.

Rozsirené su problémy v oblasti socidlnych kontaktov. Na jednej strane ide
o neochotu spolupracovat’ alebo na druhej strane snahu viest’ a organizovat’
vSetkych spoluziakov. Pre nadanych ziakov je typicky perfekcionizmus,
neochota prijat’ prehru, priznat’ si chybu. Tazko zvladaju kritiku. Mavaju
tiez problém s autoritou, podriadit’ sa a posluchnut’ prikazy.

Nevhodne sa mozu prejavit’ aj pocas vychovno-vzdelavacieho procesu. Si
netrpezlivi, neznaSaji rutinu a trénovanie zakladnych zrucnosti. Kladu
mnozstvo otazok, chci sa zaoberat’ narocnymi témami (napr. svetové
problémy, otazky etiky a moralky). Ucitelov neraz prekvapi, ze su
neprakticki.

Ich dychtivost’ a potreba neustalej simuldcie moéze spoluziakov obtazovat’.
St nezavisli, doveruju iba sebe a odmietaju skupinova pracu.

Zarad’ovanim preventivnych aktivit moze ucitel’ alebo socialny pedagog
zlepsit' atmosféru i klimu triedy, vztahy medzi spoluziakmi a celkovo
kvalitu vyucovacieho procesu. Osobitne pri nadanych ziakoch plati
nevyhnutnost’ vzdelavat’ v nesutaznej atmosfére a bez tlaku na uspech.
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Vyskyt a prevencia problémového spravania Ziakov

Narast problémového arizikového spravania udeti a mladeze, sa
odzrkadl'uje aj v kazdodennej praci ucitel'ov zakladnych a strednych Skol.
Prvé problémy sa zacinaju objavovat’ a prejavovat’ u ziakov Coraz nizSich
vekovych kategérii. Typickymi znakmi ich sprdvania st nedostatok
empatie, zvySena agresivita, nedostatocna sebakontrola, sebectvo, narast
konzumu a vyzadovanie okamzitého plnenia priani.

Skala problémového &i rizikového spravania Ziakov je Siroké (od drobnych
prehreskov cez porusovanie Skolského poriadku az po zavazné
socialnopatologické javy) a neustdle sa meni. Odbornici poukazuju na
vyskyt takéhoto spravania vo vekovej kategérii ziakov zakladnych
a strednych $kol (BeleSova, 2024; Bellova, 2024; Dulovics, 2024; Fabry
Lucka, Listiakova, 2015; Hromadko, Knytl, 2025; Lipnicka, 2022; Niklova,
2024; Zemancikova, 2024 a i.). NajvyraznejSie pozitivnu klimu triedy
naruSa agresivne spravanie, ktoré je jednoznacne socialnopatologickym
javom, ktory je komplexny a multikauzalny. Vyskytuje sa aj u deti
v predskolskom veku (Kovacova, Homolova, 2024; Kovacova, Magova,
Belkov4, 2023), ako aj u ziakov zakladnych a strednych $kol (Emmerova,
2023; Skoda, Doulik, Svobodova, 2022).

Protivahou takéhoto spravania je empatia a prosocialne spravanie. Skola je
vyznamnym socializatnym a vychovnym Cinitelom, ktora by mala
zohravat’ zasadnu tlohu ipri realizacii prevencie. Ako profesionalna
institicia zabezpeCuje realizaciu prevencie, predovSetkym primarnej
a ked’ze je problémové spravanie u ziakov rozsiren¢, tak aj sekundarnej
prevencie. V oblasti sekundarnej prevencie ide o komplexnu starostlivost’
o ziakov s problémovym spravanim, poc¢nuc vychovnymi problémami
v rodine, cez poruSovanie Skolského poriadku, konciac poruSovaniami
ustanoveni platnej legislativy.

Okrem sprostredkovania objektivnych informécii musi $kola svoje tsilie
zameriavatl aj na  rozvijanie negativnych  postojov  Ziakov
k socialnopatologickym javom. Skola musi vyzbrojit' Ziakov rozvijanim
socialnych  zru¢nosti zameranych na odmietanie rizikového ¢i
problémového spravania, za predpokladu Ze budu ziaci k nemu motivovani
vonkaj$im prostredim.

128



Je potrebné odstranit’ nedostatky arealizovat odportcania, na ktoré
opakovane poukazuju zistenia Statnej $kolskej ingpekcie (www.ssiba.sk),
napr. nevytvorenie podmienok na bezpecnost’ Skolského prostredia,
nerieSenie Sikanovania a agresivneho spravania Zziakov, nevykonavanie
pravidelného monitoringu zameraného na prevenciu a odhalovanie
negativnych javov, cielenejSie vyuzivanie preventivnych aktivit,
zameriavanie sa na rozvijanie pozitivnej klimy Skoly.

Okrem S$pecifickej prevencie, zameranej na jednotlivé druhy problémového
spravania je potrebné realizovat’ aj neSpecifickl prevenciu. V ramci nej je
potrebné u ziakov rozvijat’ socidlne spdsobilosti, podporovat’ efektivne
rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat’ socialnu komunikaciu, empatiu,
asertivne spravanie i kritické myslenie. Pri prevencii Béelik et al. (2022)
zdoraznuju vyznam nesSpecifickej prevencie, ktora by mala ziakov naucit’
pozitivnemu mysleniu a aktivite, zameriava sa na ovplyvilovanie hodnot,
noriem a postojov. Za efektivnu nespecifickll prevenciu mozno povazovat’
vytvaranie pozitivnej socidlnej a psychickej klimy v Skole a v triede.
Charakter vztahov v skole vytvéra tzv. Skolsku psychicku klimu, ktora
ovplyvituje vykonnost' Zziakov, ale aj ucitelov, bud v pozitivnom
alebo negativnom zmysle. Primarna prevencia ma prispievat’ k vytvoreniu
takej socidlnej klimy, ktora nie je priazniva k podpore a rozvoju rizikového
spravania. Medzi zakladné podmienky prevencie patri vytvaranie pozitivnej
socialnej klimy v Skole, s otvorenymi a priatel'skymi vztahmi. Pozitivna
klima dava ziakom pocit bezpecia. Klima triedy je stucastou klimy skoly,
socialna klima triedy a socialna klima $koly sa navzajom ovplyviuju.

Na vyznam klimy triedy, mikroklimy Skoly (pretoze v kazdej triede moze
vladnut’ ina klima), poukazuju Tistanova a Sivakova (2017). Klimu triedy
ovplyviiuje viacero Cinitel'ov, rozhodujucim faktorom je ucitel’ — svojimi
nazormi, postojmi a pristupom k svojim ¢innostiam. Jeho povinnost'ou je
vytvarat’ priazniva klimu a minimalizovat’ strach a trému Zziakov, vytvarat
optimalne podmienky, motivovat’ k uceniu. Okrem pozitivneho pristupu
k ziakom, je vhodné zapajat’ Ziakov do diania okolo nich, podporovat’ ich
a viest’ k vzajomnému pomahaniu si.

Skupinové vztahy pdsobia na jednotlivca a ovplyvilovanim skupinovych
vztahov sa zlepSuje Skolska klima i vychovno-vzdelavaci proces.
Preventivna praca so skupinou ziakov zvysuje pochopenie a porozumenie
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pre pocity spoluziakov, Ziaci sa mézu presvedcit’, Ze vyjadrovanie pocitov
ma komunikacnu hodnotu, trénuja si otvorenu a funkénu komunikéciu,
pochopia, ze 'udia mézu mat’ na veci odli§né nazory.

Pozitivnu klimu vytvaraju otvorené a pozitivne vzt'ahy, kvalita vztahov sa
odradza na spdsobe komunikacie a spdsobe riesenia konfliktov a problémov.
Rozhodujucu tlohu pri tvorbe pozitivnej klimy triedy ma triedny ucitel,
ovplyviiuje to, ako sa budl vztahy v triede vyvijat. VSetci ucitelia Skoly
vsak vplyvaji na klimu triedy i klimu skoly. Klimu pozitivne ovplyvni aj
posobenie odbornych zamestnancov v Skole. Na prinos odbornych
zamestnancov v kontexte inkluzivneho vzdeldvania upozoriuji Magova
a Homolova (2024).

Socialny pedagég v §kole

V suvislosti s prevenciou arieSenim problémového spravania Zziakov
nachadzame velké moznosti pre socialnych pedagogov, ked’ze su na to
odborne pripraveni. Ako uvadza BakoSova (2021) Skolsky socidlny
pedagég by mal pracovat ako tvorivy kreativny odbornik a prevenciou
predchadzat’ vzniku neziaducich javov. Na nové vyzvy profesie socidlneho
pedagbéga v suvislosti s vybranymi virtualnymi ohrozeniami poukazuji
Dulovics (2022), Niklova a Hanesova (2022).

Socialny pedagog ako pomahajuci profesiondl je napomocny v Skole
v mnohych oblastiach, tak Ziakom, ako i ucitelom a rodicom. Socialny
pedagdg ma odborné predpoklady na vykonavanie primarnej i sekundarne;j
prevencie, ako aj inej socidlnovychovnej prace. Posobenie socidlneho
pedagoga v Skole je osobitne prinosné pri realizovani prevencie, d’alej pre
ziakov s problémovym spravanim a ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia, pretoze prostrednictvom socidlno-vychovnej ¢innosti im ul’ah¢ia
proces socializacie.

V zmysle kompetenéného profilu socialny pedagog realizuje intervenciu,
reedukaciu a socioterapiu.

Hlavnym ciel'om socioterapie je podla odbornikov (Liber¢anova, 2018;
Suhajdova, Lengyelové, 2020) zlepsit kvalitu Zivota Ziaka, podporovanie
pocitu bezpecia a prijatia, pomoc pri rozvijani perspektivy do budicnosti a
zlepSovanie medzil'udskej komunikacie. Zamer socioterapie pritom spociva
v néprave intrapersonalnych vzt'ahov a interpersonalnych vzt'ahov. V ramci
socioterapie moze socialny pedagodg realizovat' v Skolskom prostredi
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programy zamerané na zlepSenie socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti,
rozvoj empatie a medziludskych vztahov, skupinova terapiu alebo
planované socialne ucenie.

Soltésova, Bosa a Balogova (2015) sa priklafaji k chapaniu socioterapie
ako druhu socidlnej intervencie, ktorej primarnym znakom je zameranost’
na vztahy. Tieto vztahy su zamerané na aktivizaciu potencialu Cloveka,
jeho prostredia a ¢loveka v prostredi. V zhode s Veselskou a Kusym (2019)
mozno konStatovat, ze mozno vnimat urcitu expertnost socialneho
pedagoga v oblasti vzt'ahov, (socidlnej) psychologie, prevencie, inkluzie,
socialne znevyhodiujiceho prostredia, vychovy, atd’. a socidlny pedagog
by mohol zuzitkovat’ informacie napr. ohl'adom socialnej klimy v triede,
Sikanovania, agresivneho spravania, adaptacie ziakov v kolektive, vd’aka
¢omu by pomohol pedagdégom v Skole efektivnejsie pracovat’ so skupinou,
resp. by sam mohol socioterapeuticky intervenovat v pripade potreby.

V ramci prevencie v $kole sa najcastejSie pracuje so skupinou Ziakov a to
triedou. Preventivna praca so skupinou Zziakov sa prioritne javi ako
efektivna z hladiska poctu ucastnikov — jeden realizator prevencie (napr.
socialny pedagog) preventivne a vychovne pdsobi na celu triedu Ziakov.
V tejto suvislosti je potrebné upozornit, Ze hromadné akcie nemozno
povazovat za efektivhu prevenciu. K dals§im vyhodam zarad'ujeme
vyuzitie skupinovej dynamiky, socializaciu ¢lenov skupiny, socialne ucenie
a podporu socialneho rozvoja Ziakov.

Skolsky socidlny pedagdg modze vyznamne prispiet k tvorbe bezpedného
Skolského prostredia, k zlepSeniu vztahov a pozitivnej skolskej klime.

Zaver

Skola ako profesiondlna institicia musi upeviiovat’ autoregulaény systém
ziakov a ich zodpovednost’ za vlastny zivot a spravanie aj v podmienkach
rizikovych ¢i ohrozujicich Zzivotnych situacii. Je nutné prepojenie
kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osobnosti u ziakov, cize
prepojenie preventivneho posobenia na: ,,vedomosti — postoje — socialne
zruénosti‘.

V Skolskom prostredi je nutné rieSit imenej zavazné problémy
v spravani ziakov, pretoze ich prehliadanie ¢i podcenovanie moéze u nich
viest k zdvaznej$im formadm deviantného spravania. Désledné rieSenie
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problémového spravania predstavuje prevenciu jeho vyskytu
v budicnosti.

Skola musi klast’ doraz na kvalitu vztahov, za efektivne mozno povazovat’
aktivity zamerané na zazitkové ucenie, nacvik socidlnych zru¢nosti, napr.
spOsoby odmietania, odoldvania tlaku skupiny v rizikovych situdciach,
modelové spravanie, komunikatné a asertivne zrucnosti, zvladanie
konfliktnych situacii, podpora zdravého sebavedomia. Rozvojom
komunikacie, empatie, tolerancie, asertivity, pozitivnych medziludskych
vzt'ahov a sebatcty sa podporuje rozvoj komplexnej osobnosti a pozitivnej
triednej klimy.
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY STAROBY AKO
VYCHODISKO SPECIALNOPEDAGOGICKEHO
PORADENSTVA PRE SENIOROV

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF OLD AGE AS A
BASIS FOR SPECIAL PEDAGOGICAL
COUNSELING FOR SENIORS

Sona Karikova

Abstrakt
Prispevok je zamerany na oblast’ Specidalno- pedagogického poradenstva
orientovaného na problematiku seniorov. Popisuje obdobie staroby z
pohladu roznych téorii, blizsie popisuje teoriu E. Eriksona. Zameriava sa
aj oblast pomdhajiceho poradenstva, ako vychodiska pre poradenstva pre
Seniorov.

Kruacové slova
Poradenstvo. Pomdhajuce poradenstvo. Staroba. Livespanové teorie.
Ontogenéza obdobia staroby.

Abstract

The article is focused on the area of special pedagogical counseling
oriented towards the issues of seniors. It describes the period of old age
from the perspective of various theories, describes the theory of E. Erikson
in more detail. It also focuses on the area of helping counseling as a starting
point for counseling for seniors.

Key words

Counseling. Supportive counselling. Old age. Livespan theories.
Ontogenesis of the old age period.
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Uvod

Poradenskd cinnost’ zamerana na obdobia staroby, sa v sucasnosti stala
stcastou prace odbornikov rdznych pomahajucich profesii — nielen
psycholdgov, ale tiez vychovnych poradcov, socidlnych pracovnikov,

Specialnych pedagogov, andragdgov, etikov, lekarov ai. V kazdej profesii,

ktorej zakladnou népliiou je praca s l'ud’mi, sa odbornik — profesional, skor
¢i neskor stretne s ¢lovekom, ktory sa ocitol v situacii, ktora je pre neho
narocna, Casto krat zatazova, stresujuca, a pre rieSenie ktorej potrebuje
pomoc druhého.

V jednotlivych odboroch — vednych disciplinach sa poradenstvo vyvija ako
$pecificky odbor, alebo aspon ako Specificka ¢innost’, ktorej realizacia sa
deje prostrednictvom postupov ametdd typickych pre teoretické
vychodiska, zameranie danej vednej discipliny, ale aj cielovej skupiny, pre
ktort je poradenstvo urcené. V tomto prispevku su touto ciel'ovou skupinou
seniori, ktori sa vich faze Zzivota stretdvaji s réznymi problémami

a vyzvami, s ktorymi sa musia vyrovnat’.

Na zaklade aktualnych udajov mézeme konstatovat’ nasledovné:

e podiel 65-roénych astarSich obyvatelov na celkovej populacii
Slovenskej republiky za ostatnych 20 rokov neustale rastie. V roku
2011 dosahoval hodnotu 12,7 percenta, v roku 2021 to uz bolo 17%
(Www. /pocet-seniorov-nad-65-rokov-v-slovenskej-populacii-
presiahol-17-percent);

e aktudlna sprava Eurdpskej komisie a Eurostatu o demografickych

trendoch v Eur6pskej unii, ktord je zverejiiovana kazdé dva roky
upozornuje, ze ak sa na Slovensku zachova sucasny trend
demografického vyvoja, v roku 2060 budu obyvatelia SR vo veku 65+
tvorit’ uz viac ako jednu tretinu celkovej populacie (36,1%). Znamena
to, ze takym vysokym podielom obyvatel'stva v tejto vekovej kategorii
zaujme Slovensko v roku 2060 druhé miesto v ramci ¢lenskych Statov
unie, hned’ po Pol’'sku, kde odhad dosahuje hranicu az 36,2 %.
Tento trend zodpovedd celkovému demografickému vyvoju
v Eurdpskej tnii, kde sa pocet obyvatel'stva nad 65 rokov v roku 2060
predpoklada na hranici 30 percent populacie (Www.active-ageing-
2012).

137


http://www.active-ageing-2012/
http://www.active-ageing-2012/

Ontogenetické aspekty starnutia a staroby

Oblasti ontogenetickej psycholdgie so zameranim na dominanciu skimania
jednotlivych  vyvinovych obdobi, mézeme rozdelit na oblast
pedopsychologie (obdobia detstva a dospievania), oblast’ adultopsychologie
(obdobia dospelosti) a oblast’ gerontopsychologie (obdobia staroby).
Posledna z uvedenych oblasti sa postupne intenzivne rozvija, nakol’ko tieto
Stadia v zivote cloveka maju svoje Specifika, svoj vyznam, ktory sa najmé
z hl'adiska psychologie zameriava na kvalitu Zivota v tychto obdobiach.
Adultopsychologické a gerontopsychologické vyskumy ukazali, ze z
psychologického hl'adiska obdobia dospelosti a staroby nie st statické, ze
i v tychto obdobiach prebiehaju v ontogenéze psychiky Strukturalne zmeny
a evolucnd 1 involuénd strdnka genézy poznavacich procesov je
mimoriadne zlozitd. Vyskumy v psychologii sa postupne presuvaju. Uz sa
neskiimaju v takej vel'kej miere zakonitosti vzniku a vyvinu psychickych
procesov pred doviSenim dospelosti, ale zac¢inaju sa sktimat’ jednotlivé
urovne ontogenézy psychiky az do konca zivota ¢loveka.

Ontogeneticka disciplina, ako zékladna teoreticka psychologicka disciplina
v pojati celozivotného cyklu ¢loveka je progresivna disciplina aj v obsahu
teorie, aj vo svojom aplikacnom dosahu.

Cielom psychologie celozivotného vyvinu je popis, vysvetlenie
a optimalizacia vyvinu, ktora vychadza z:

1. Deskripcie: psychologia celozivotného vyvinu skiima fungovanie
¢loveka v priebehu roznych obdobi Zivota a tiez zmeny, ktorymi prechadza.
Zaobera sa normativnym vyvinom, teda ¢i vyvin zodpovedd v danej
spolo¢nosti obvyklym vzorcom jej fungovania, ale aj individualnymi
rozdielmi vo vyvine.

2. Explanacie: vyskumnici sledujuci celozivotny vyvin ¢loveka sa
snazia pochopit’, preco sa clovek vyvija prave takym sposobom, akym sa
vyvija. Zameriavaju sa pritom na prinos rdéznych biologickych a
environmentalnych faktorov k vyvinovému procesu.

3. Optimalizacie: ide o snahu optimalizovat a nasmerovat’ I'udsky
vyvin pozitivnym smerom.

Urcity trend vyvinu je aj v obdobi dospelosti, resp. v obdobi staroby
charakteristicky pre vacsinu I'udi a osobnost’ ¢loveka sa meni. Podl’a J.
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Langmeiera a D. Krej¢itovej (2006) v sucasnosti existuju dva zakladné
teoretické pristupy k $tadiu vyvinu ¢loveka:

1. Model zakonitych ,,normativnych“ kriz predpoklada, ze vyvin
sleduje aj v dospelosti, resp. v starobe zakonitu sekvenciu socialnych
a emocionalnych zmien. Existuje vSeobecne platny - tzv. ,,zdkladny plan‘
Pudského vyvinu, ktory je sice v roznych socidlnych podmienkach a za
roznych okolnosti realizovany individudlne rozliécnym spdsobom, ale
7iadna z jeho etap nemdze byt presko¢ena alebo vynechana. Clovek musi
splnit’ na svojej Zivotnej ceste viaceré — pre kazdé obdobie Specifické —
vyvinové tlohy. Tieto ulohy na seba nadvizuju a v pripade ich nenaplnenia,
modze byt d’al§i vyvin naruSeny alebo ohrozeny.

2. Model ,,naéasovania Zivotnych udalosti“ predpokladé, ze vyvin
v obdobiach dospelosti a staroby uZ nie je zavisly len na veku ¢loveka,
vacsi vyznam zohravaju zivotné udalosti a okolnosti, ktoré mézu byt
roznorodé. V dospelosti je teda prechod z jednotlivych vyvinovych faz
podmieneny najmé socialne vyznamnymi zivotnymi udalost’ami (vstup do
manzelstva, narodenie dietata, odchod do doéchodku a pod.). l'udia sa teda
vyvijaji predovSetkym na zaklade reakcii na tieto udalosti, rozhodujuci je
pritom vek, kedy k nim dochadza.

Koncept procesu starnutia

Vnimanie staroby a starnutia je vel'mi rozmanité, nakolko ide o pojmy,
ktoré¢ vyjadruju jednak proces (starnutie) a jednak vyvinové obdobie
(staroba). lde odva odlisné pojmy: starobou rozumieme etapu
ontogenetického vyvinu, kedy Clovek registruje viaceré involu¢né zmeny
svojho organizmu a osobnosti. Staroba je tiezZ pojem pravny — oznacuje
obdobie, kedy vznikd jednotlivcovi narok na poberanie starobného
dochodku, pricom vekové ohraniCenie nie je vtomto pripade totozné
s psychologickym vymedzenim obdobia staroby. Starnutie je potom
pojmom oznacujucim proces postupnej involucie, ktory sprevadzaju
biologické, psychické a socidlne zmeny organizmu a osobnosti Cloveka.
Tieto zmeny st viac-menej zakonité, ale rychlost’ ich nastupu a dynamika
ich priebehu je ovplyvnena nielen vnutornymi — biologickymi faktormi, ale
v znacnej miere tiez faktormi, ktoré moze Clovek sam regulovat —
dodrziavanie zdravého Stylu zivota (vyziva, fyzicky pohyb, relaxacné
aktivity, vCasnd a pravidelnd lekérska starostlivost’), primerané mnoZzstvo
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pracovnych aktivit dodavajucich zivotu zmysluplnost, udrziavanie
socialnych, emocionalne sytenych kontaktov, a Vv nie poslednej miere
celkovy postoj jednotlivca k starnutiu a jeho schopnost’ vysporiadat’ sa so
zmenami, ktoré toto obdobie prindsa vo vSetkych oblastiach zivota. Inak
povedané, schopnost’ ¢loveka Cerpat’ silu z prekonavania tazkosti, ktoré
starobu nevyhnutne sprevadzaju.

Starnutie je zakonity, fyziologicky, postupny a nezvratny proces, teda
prirodzené obdobie zivota. Prvé vyraznejsie prejavy starnutia v obdobi
zrelosti, ¢o je priblizne po 60. roku Zivota. Prebieha na urovni fyzickej,
duSevnej i socialnej. Zmeny starnutia sa nemusia objavit’ u kazdého
cloveka rovnako a v rovnakom cCase.

Ludské starnutie je akt smerujici k mnozstvu opatreni smerujucich od
urcitych vSeobecnych pravd, ktoré maji svoj podklad v biologickych
faktoch. Strehler (In: Lymbery, 2005 ) uvadza Styri aspekty starnutia, ktoré
su obvykle v spolo¢nosti prijimané:

. starnutie je vSeobecné, nevyhnutne posobi na vsetkych l'udi,
. je progresivny, akysi nepretrzity proces v priebehu Zivota,

. starnutie je skuto¢né, prirodzené pre 'udsky organizmus,

. je degenerativne pre l'udské vnimanie a citenie.

Teoretické koncepty starnutia a staroby

| ked’” kladu doraz na rozlicny vplyv determinantov poc¢as vyvinu, ich
spolo¢nym znakom je akcentovanie vyvinu ako celozivotného procesu.V
anglickom jazyku sa pouziva nazov life-span (developmental)
psychology* a teorie, ktoré z tohto pojmu vychadzaji sa oznacuju ako
,lifespanové tedrie” - zaoberajuce sa celym zivotom (.(Baltes a kol, 1980).
Pre ilustraciu teoretickych vychodisk z aspektu ontogenetickej psychologie,
uvedieme teodriu psychosocialneho vyvinu, ktorého autorom je E. Erikson.

Teoria psychosocialneho vyvinu

Erik Erikson, ktory vychadza z psychoanalyzy, jednotlivé obdobia vSak
charakterizuje skor socidlno-kulturne, na rozdiel od "klasickych "
psychoanalytikov, ktori s skor zamerani na biologickll podstatu vyvinu. E.
Erikson svoj vyvinovy ramec roz§iruje i na dospely vek.
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Ustrednou témou vyvinového procesu je utvaranie osobnej identity, ktoré
uzko suvisi s vyvinom ega. E. Erikson navrhol Struktiru vyvinu osobnosti
do  oOsmych §tadii, pricom kazdé Stadium je popisané v podobe
psychologickej krizy (Drapela, 1997).

Podla uvedenej tedrie postupuje vyvin v zdkonitom slede $tadii, ktoré st
charakteristické nutnostou vyrie§it urcity zakladny psychosocidlny
konflikt. Uspesné vyriesenie tohto konfliktu na danom vyvinovom stupni
umoziuje dobri psychosocialnu adaptaciu a postup na d’alsi stupen a tym

aj rozsirenie d’alSicho socidlneho okruhu. Neuspesné rieSenie vedie k
retardacii alebo stagnacii, pripadne k tazkostiam v psychosocidlnom
prisposobeni.

Rast nastava vtedy, ked je konflikt GispeSne vyrieSeny, priCom toto rieSenie
prinasa egu novu silu, ktoru autor nazyva cnost’ou.

"Osem vekov ¢loveka", tj. osem typickych etip vo vyvine osobnosti
cloveka, je podla E. Eriksona charakterizované¢ zakladnymi
psychosocialnymi konfliktami. Posledny znich sa tyka staroby a je
oznacovany ako konflikt medzi Integritou Ega a pocitom zufalstva.
Podra tejto teorie je obdobie zrelosti (starnutia) obdobim, kedy by sa mal
zavfsit osobny vyvin midrost'ou, zakotvenou v presvedceni, ze vsetko, co
som prezil bolo naozaj suc¢astou mojho zivota - pocit integrity. Pokial’ sa
¢lovek v starobe nemdze poohliadnut za svojim Zivotom s pocitom
naplnenosti a dobre vykonaného diela, do popredia vystupuje vysledny
pocit nespokojnosti s prezitym Zivotom. Cnost'ou tohto $tadia je midrost’
— vysledok celého vyvinového cyklu jedinca. Hlavnou ulohou v starobe je
podla tejto teérie dosiahnut’ integritu vlastného Zivota. Dosiahnutie sa
prejavuje prijatim svojho zivota ako celku a pochopenie jeho zmyslu.
Vyrovnanie sa so zZivotom a prijatie nasledne ul'ahcuje i vyrovnanie sa so
smrt’'ou ako s nevyhnutnym désledkom. Podmienky dosiahnutia integrity by
sa dali zhrnat” do Styroch hlavnych bodov:

1. Pravdivost’ — v tomto obdobi by mal by ¢lovek sam k sebe tiprimny,
uZ nie je potrebné nie¢o predstierat’. Clovek by mal brat’ Zivot taky ako bol.
2. Zmierenie — suvisi so spominanym prijatim Zivota.

3. Stabilizacia a generalizacia postoja k Zivotu — sktsenosti, ktoré

¢lovek nadobudol pocas zivota mu umoziuji nadhl'ad, meni sa aj pohl'ad
na zivot vSeobecne.
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4. Kontinuita — znamena uvazovanie o vlastnom zivote ako o sucasti
vacsieho celku, t.j. celej spolocnosti vo vztahu aj k minulosti aj k
buducnosti.

Integrita staroby a zhodnotenie Zivota zalezi od zvladnutia tloh v
predchadzajicich obdobiach. V tomto procese senior zhodnocuje vsetky
ciele a ulohy, ktoré si pocas jednotlivych obdobi dava. Mal by sa zamerat’
na to, ¢o je skutocne vyznamné, naucit’ sa tesit’ z toho ¢o zostalo
zachované a akceptovat’ to, ¢o sa neda zmenit'.

Celistvost’, alebo - ako hovori Erikson - integrita je posledna vel'ka zivotna
téma. Clovek hodnosti zmysel Zivota a prijima ho s jeho kladmi i zapormi,
alebo toho nie je schopny a upada do depresie a zafalstva. Priaznivé rieSenie
krizy: pocit naplnenia a uspokojenia s vlastnym Zivotom, zmierenie sa so
smrt'ou. Cnost'ou je mudrost.

V Eriksonovej teorii je kazdé vyvinové Stddium zalozené na vsetkych tych
predchadzajucich. Dozrievanie novej cnosti dava nova kvalitu vSetkym
predoslym - ,niz§im“ - uZ rozvinutym cnostiam. V danej suvislosti je
obdobie staroby a rieSenie prislusnej psychosocialnej krizy najnaro¢nejsie.
Integrita a mudrost’ ako zakladné charakteristiky su viazané na obdobie
staroby, nie su vsak jej produktom - vo vyvinovej dynamike nepredstavuju
statické kvality - ktoré su jednotlivcovi vlastné po dosiahnuti vysokého
veku (Erikson, 1999). S vysokym vekom su tradiéne spajané ,,pocity”
beznédeje a ztfalstva. Z coho pramenia? Ako uvadza E. H. Erikson (1999)
»~pocity” zufalstva v starobe nie su cudzie ziadnemu starému
jednotliveovi, vSak jintegrovaného™ neprekvapuju. Pri objasiiovani
podstaty staroby ako vyvinovej ulohy, Erikson pouZiva analdgiu k uloham
dospelosti. Akoby obdobie dospelosti bolo pre nas zrozumiteI'nejsie, I'ahSie
pochopitené. Uloha psychického dozrievania v mladosti spo&iva v hladani
komplementarneho protikladu v praci, v medziludskych vztahoch, v
sexualite.
Ulohou psychického dozrievania v starobe, podl'a Eriksona (1999), je
hladat komplementarny protiklad samého seba. Nespravne pochopenie
vedome zvoleného Ustupu z aktivneho Zivota - ktory je pre naplnenie danej
vyvinovej ulohy nevyhnutny - vedie k formovaniu negativneho postoja
star¢ho jednotlivca k zivotu ako takému. Dominuji v fiom ,,pocity”
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depresie, zlfalstva, trichlenia nad stratenymi moznost’ami, opovrhovanie.
po mne zostane®. Casto sa namieta, e takyto obraz je idealizaciou staroby.
Skuto¢ne existuje aj druha moznost— po psychologickej stagnacii v
dospelosti prichadza na miesto vyrovnania zufalstvo a znechutenie,
predcasny upadok telesnych a duSevnych sil cloveka. Mudrost’ uchovava a
odovzdava rokmi nahromadené vedomosti a skusenost’ druhym.

K pokojnému prijatiu smrti dospievaju podla koncepcie Eriksona
osobnosti, ktorym sa pocas svojej celoZivotnej cesty podarilo riesit’ hlavné
vyvojové ulohy tak, ze protikladné tendencie - pozitivne vs. negativne -
napokon zvladli s pozitivnym vysledkom (Erikson, 1994). Tieto skisenosti
ich osobnost’ posilnila tak, ze neprezivaju strach zo smrti, ani na fu prili$
nemyslia, ale pokojne s fiou, kedykol'vek nastane, pocitaju. Pokial’ tomu tak
nie je, mozno sa pokusit’ spolu s klientom prebadat’ pravdivo svoje zivotné
skusenosti a hl'adat’ deficity v plneni vyvojovych uloh. Poradca moze
napokon podnietit’ prehodnocovanie aj zrafiujucich a negativnych zazitkov
tak, aby nasli aj ich pozitivny vyznam a zmysel. Tak m6zu dospiet’ k prijatiu
svojej cesty zivotom takej, akd za danych okolnosti bola, odpustit’ vSetkym,
ktori ndm nejako ublizili — aj sebe svoje omyly, chyby a previnenia. Mat’
odvahu takto aj dodatocne prevziat’ zodpovednost’ za svoje ¢iny a pritom
pokojne prijat’ aj svoju nedokonalost’, ¢o moze pomoct’ k vrcholnej integrite
JA a prezivaniu uspokojenia. V opacnom pripade mame do Cinenia s
deziluziou, beznadejou, apatiou, zafalstvom.

Po jeho smrti Eriksonova manZzelka Joan Eriksonova vypracovala koncept
deviateho stadia pod nazvom gerotranscendencia (Erikson, 2015), ktorym
povazuje zZivotny cyklus ¢loveka za rozSireny a dokonceny.

Speciilno-pedagogické poradenstvo pre seniorov

Aby c¢lovek podla tejto tedrie dosiahol v starobe pokoj a pocit naplnenia,
jednou z moznosti je aj podpora zo strany odbornika - poradcu. Cielom
poradenského procesu je analyza postojov K vlastnym psychickym zmenam
V starobe, t.j. subjektivne spracovanie tychto zmien. Podl'a M. Vagnerovej
(2000) existujt dva zakladné typy postojov:

realisticky postoj — akceptovanie nevyhnutnych zmien a hl'adanie
spbsobov vyrovnavania sa s nimi,
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neprimerany postoj — moze sa prejavovat ako emocne podmienené
popieranie reality, alebo naopak nadmerny pesimizmus a rezignacia.
(niekedy strata primeranej kritickosti seba a ¢asto aj ¢ohokol'vek iného).
Oblast’ poradenstva zameraného na pomoc c¢loveku oznacujeme ako
pomadhajuce poradenstvo. Typickymi znakmi poméhajiceho poradenstva
su:

pomoc Klientovi je zaloZend na vzt’ahu medzi klientom a poradcom, kedy
vztah je zdkladnym prostriedkom pomoci, priCom pomoc je realizovana
najmi prostrednictvom slova,

vyraznd osobnd zaangaZovanost’ klienta V procese pomahania, t.j.
hl'adanie a vyuzivanie osobnostnych (a inych) zdrojov a moznosti
samotného klienta pre rieSenie jeho problému. Poradca ma respektovat
osobnost’ klienta, jeho jedine¢nost’, odlisnost’ jeho sveta a moznosti, ktoré
poskytuje; podstatnou je pritom viera a nadej poradcu, Ze klient je ¢lovek,
ktory s jeho pomocou dokaze sam najst’ cestu pozitivnej zmeny,

zvacsa ide o dlhodobejsi proces prdce s klientom (jednorazové konzultacie
su uplnou vynimkou), ktorého cielom je nielen dosiahnut’ rieSenie
aktualneho problému, ale aj dosiahnutie zmeny klienta v zmysle jeho
pripravy na samostatné rieSenie podobnych, ¢i inych buduacich
problémovych situacii v jeho Zivote (ur¢ita vychova klienta),

pomahajuce poradenstvo je urCené klientom, ktori sa ocitli v situacii
psychickej, materialnej a socidlnej nidze aje vykondvané odbornikmi
pomahajucich profesii, t.j. profesii, ktorych hlavnou néapliou je pomahat’
ludom. K pomahajicim profesidm sa zarad’uje profesia psycholdoga,
socialneho pracovnika, socidlneho pedagdga, andragoga, Specialneho
pedagoga, pedagdga, lekdra, zdravotnej sestry, t.j. profesiondlov cielene
pripravovanych na pracu s l'ud'mi v problémove;j situacii. Na rozdiel od
inych profesii vSak tu okrem vedomosti a zruc¢nosti nadobudnutnych
vzdelavanim hra vyznamnu rolu l'udsky vztah medzi pomahajiacim a jeho
klientom, z ¢oho vyplyva, Ze v tychto profesiach sa osobnost’ profesionala
stdva hlavnym nastrojom ¢innosti.

Pomahajice poradenstvo moéze taktiez vyuzivat ako formu pomoci
klientovi poskytovanie informacii, teda zahrnit v sebe informativne
poradenstvo, ale tento sposob prace predstavuje len ¢ast’ prace s klientom,
moze sa vyskytovat’ vo vSetkych poradenskych situaciach, ale vyskytuje sa
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tu vrozlicnej miere a je viazané na urCité podmienky. Rada nie je
podstatnou zlozkou poradenského procesu. Niekedy je uZito¢na, a je
opravnena vtedy, ak klient radu (resp. nazor poradcu na rieSenie situacie)
doslova vyZaduje, ,,objednava si ju“ a je schopny prijat nazor iného za
perspektivu svojej ¢innosti.

L. Novosad (2000, s. 62) v tejto stuvislosti rozliSuje dva spésoby prace, a to
poradenstvo (counselling) a vedenie (guidance). Vo svojom rozliSeni tychto
sposobov uvadza, ze ,,poradenstvo (counselling) vedie klienta (aj skupinu
klientov) k hlbsiemu nahladu na jeho problém, jeho pri¢iny a moznosti
rieSenia; ma vyrazne interaktivny, u psychologického poradenstva aj
zazitkovy charakter. Predpokladd obojsmernii komunikaciu, individualnu
diagnostiku, terapeuticku intervenciu“. Na druhej strane je tu vedenie,
informovanie (guidance), ktoré ,,ma osvetovy a vychovny charakter, snazi
sa poskytnut’ informacie a d’al§ie vstupy potrebné na to, aby klient dokazal
sam riesit’ svoju situaciu; je Casto orientované na vacsiu skupinu klientov
(Skolsku triedu, vychovnl skupinu). Z hladiska komunikacie moéze ist’
najmd o jednosmerné odovzdavanie poznatkov klientovi (prednaska,
inStruktaz, odpoved’ na otazku klienta), blizi sa skor vyucovaniu®.
Poradenstvo vyzaduje, podl'a tohto autora, vysSiu kvalifikaciu ako vedenie
a kladie si vyssie ciele v oblasti zmeny klientovej situacie, jeho spravania
a prezivania.

Do pomahajticeho poradenského systému zarad’'ujeme najmé Specializdcie
poradenstva, ktoré maju vo svete, aV zasade iU nas dlhu tradiciu, t.j.
psychologické poradenstvo, vychovné poradenstvo, socialne poradenstvo,
ale tiez relativne nové druhy poradenskej prace, ako je andragogicke,
ktorého stCastou je aj geragogika, ale aj Specialno-pedagpgoické
poradenstvo. Specialno-pedagpgoické poradenstvo je aj jednou z disciplin,
ktora je suastou programu Mgr.stupiia $tidia Specialna pedagogika pre
mentalne postihnutych na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Preto
mozeme predpokladat’, ze po doplneni si vzdelania v oblasti poradenstva,
sa mozu niektori absolventi venovat’ v praxi aj tejto problematike.
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PORADENSTVO PRE SENIOROV AKO SUCAST
CELOZIVOTNEHO PORADENSTVA

COUNSELING FOR SENIORS AS PART OF
LIFELONG COUNSELING

Sona Karikova — Viasta Belkova

Abstract

The article focuses on the issue of supportive counseling, specifically
focused on the issue of seniors. It is based on general concepts of counseling
and describes the areas of supportive counseling in more detail. The results
of a survey conducted among seniors and caregivers are presented in the
conclusion.

Keywords
Old age. Assisting counseling. Psychological counseling. Social
counseling. Andragogical counseling. Survey.

Abstrakt

Prispevok je zamerany na problematiku pomahajuceho poradenstva,
Specificky zameraného na problematiku seniorov. Vychddza zo vseobecnych
konceptov poradenstva a blizsie popisuje oblasti  pomdhajiiceho
poradenstva. V zdvere su uvedené vysledky ankety realizovanej u seniorov
a opatrovateliek.

Kricové slova
Staroba. Pomdhajice poradenstvo. Psychologické poradenstvo. Socidlne
poradenstvo. Andragogické poradenstvo. Anketa.

Uvod
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Vyssi vek so sebou prinasa obdobie najvacsich zivotnych kriz. Starsi clovek
straca urcité socialne lohy, straca skor nadobudnuté kontakty, menia sa
jeho perspektivy a hodnotovy systém. Velkym prelomom v jeho Zivote je
vstup do dochodku, odchod deti z rodiny, narast zdravotnych problémov a
pod. Jedinec zijuci doterajSim pracovnym a rodinnym rezimom sa musi
preorientovat’ na int ¢innost’ a prispdsobit’ sa aktudlnym zmenam v jeho
zivote. Tieto zmeny by mali byt postupné a nendsilné. V tomto obdobi je
star§i Clovek konfrontovany s neustile chudobnej$im socidlnym
prostredim, kedy sa musi vyrovnat so stratou blizkej osoby, partnera, ale aj
priatelova zndmych. Meni sa finan¢na situécia ¢loveka, je niteny zaoberat’
sa myslienkou zmeny Zivotného priestoru a prostredia. Casto je to
spdsobené aj zhorSenim zdravotného stavu, kedy uz samotny starsi ¢lovek
sa nedokaze sam o sebe postarat’ a kvalita jeho Zivota je narusena.

Rasttci pocet star$ich I'udi v demografickych struktarach obyvatel'stva a s
nim spojené socialno-politické a praktické vyzvy boli spoluzodpovedné aj
za rychly rozvoj jednej zo subdisciplin ontogenetickej psychologie, a to
gerontopsychologie skiimajtcej dynamiku premien v obdobi sénia. Jednou
z oblasti psychologie v kontexte pomoci a podpory seniorov, je aj
poradenstvo.

Poradenstvo pre seniorov

V nasom prostredi sa otdzkami poradenstva zaoberal najma Kosco, ktory uz

v roku 1980 opisal znaky charakterizujuce poradenstvo. Napriek tomu, ze

odvtedy uplynulo viac ako 40 rokov, sme presvedCeni, Ze tato

charakteristika poradenstva je vel'mi vystiznd, nadCasova a zahfna vsetky
podstatné ¢rty poradenstva ako ¢innosti a nakoniec aj ako vednej discipliny,
ktorej vymedzenie je, pre jej zlozitost’ a Sirku predmetu, nesmierne t'azké.

Kosco akol. (1987), ked opisuju charakteristické znaky poradenstva,

uvadza, ze poradenstvo ma:

o interdisciplinairny a komplexny charakter, tj. na teorii a praxi
poradenstva sa podiela viacero vednych disciplin a odbornikov
(psychologia, socidlna praca, medicina, pravo, ekonémia, sociologia,
filozoficka antropologia atd’.);

e multisférovy a multikonzumny charakter, t.j. poradenstvo poméha
Sirokému spektru Zziadatel'ov o pomoc, vytvara siete poradenskych
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sluzieb, je nastrojom zefektiviiovania socidlnych procesov v rdznych
rezortoch (praca, socidlne veci a rodina, $kolstvo, zdravotnictvo atd’.);
profesionalny charakter, tj. malo by byt vykonavané na
profesiondlnom zaklade, teoreticky i prakticky pripravovanymi
odbornikmi na S$pi¢kovej urovni. Profesionalizdcia vyjadruje kvalitu
urovne poskytovanych sluzieb, naprieck tomu nemozno jednoznacne
a zasadne tvrdit’, Ze iba profesional moze byt dobrym poradcom,;
inStitucionalizovany charakter, t.j. organizuje avykonava sa
V osobitnych instituciach, ktoré svoju ¢innost’” vykonavaju na zaklade
povolenia, mé6zu to byt vylucne poradenské zariadenia, alebo
zariadenia, kde poradenstvo je iba jedna z odbornych ¢innosti, vynimku
tvori len terénne poradenstvo;

biodromalny charakter, t.j. poradensky systém by mal byt’ kontinualny
a mal by sluzit’ cloveku v krizovych situaciach vo vSetkych etapach jeho
zivotnej cesty, jednotlivé poradenské systémy vekovych cielovych
skupin by mali na seba nadvézovat’;

edukativno-formativny charakter, t.j. poradenstvo mozeme chépat’ aj
ako sucast’ SirSie koncipovanej vychovy, pretoze vychovou je potom
kazdé poOsobenie na cCloveka, kazdy proces ucenia, socializicie
a komplexného rozvoja osobnosti. Formativny charakter je obsiahnuty
vtendencii  pomahat  klientovi Vv sebarozvoji, sebaregulacii,
samostatnom rozhodovani a intenzivnom hl'adani réznych variantov
optimalneho riesenia;

personalny charakter, t.j. cielom poradenstva je zrely ¢lovek vo svojej
celistvosti i ked’ niekedy poradca dosahuje tento ciel pésobenim na
jednotlivé zlozky osobnosti a konkrétne situécie;

vnutorne diferencovany charakter, tj. vramci poradenstva sa
konstituuju  viaceré Specializacie, ktoré sa organizuji  podla
problémovych okruhov, typov ¢innosti a institacii, ktoré poradenstvo
vykonavaju. Uzito¢né su vSak aj procesy integracie, ktorych cielom by
mal byt’ jednotny, komplexny systém poradenskych sluzieb.

Skuto¢nost’, Ze klientom poradenstva moze byt jednotlivec pocas jeho celej

zivotnej cesty, ako aj skutocnost’, Ze jestvujuce poradenské Specializacie su

na jednej strane diferencované s ohl'adom na problémové okruhy, metddy
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a prostriedky pomaéhania, ale na druhej strane vzajomne prepojené, vedie
k poziadavke vytvorit’ jednotny systém celozivotného poradenstva, ktory
by aj inStitucionalne integroval roézne Specializacie — r6zne poradenské
systémy.

Stimulaénym podnetom pre rozvoj celozivotného poradenstva na
Slovensku boli ivladne aktivity, ktoré sa premietli do Koncepcie
celoZzivotného poradenstva v SR (2008). ktora uvadza definiciu
celozivotného poradenstva podl'a Rady Europskej tnie takto (2008, s. 4):
,,celoZivotné poradenstvo je pokracujuci proces, ktory obcanom kazdého
veku apocas celého Zivota umozni urcit ich schopnosti, sposobilosti
a zaujmy, prijat rozhodnutia tykajiuce sa vzdeldvania, odbornej pripravy
a zamestnania ariadit’ ich individudlnu drahu vo vzdeldvani, v prdci
a Vv inych oblastiach, kde je mozné ziskat' a / alebo vyuzivat tieto schopnosti
a sposobilosti“. Poradenstvo zahfha Siroku $kalu individualnych alebo
skupinovych ¢innosti tykajticich sa poskytovania informacii, poradenstva,
posudenia sposobilosti, poskytovania pomoci, vyucbu spdsobilosti
potrebnych pre prijimanie rozhodnuti o svojej kariére a pre jej riadenie.
V dokumente sa taktiez konStatuje, ze v sucasnosti neexistuje jednotny
systém celozivotného poradenstva, ktory by spajal jednotlivé poradenské
subsystémy (vychovné poradenstvo v Skolach a Skolskych zariadeniach,
kariérové poradenstvo, poradenské sluzby na tradoch prace, socialnych
veci a rodiny SR, poradenstvo vo vzdelavacich instituciach atd’.) a to
napriek tomu, Ze vyznam celozivotného poradenstva zohrdva v zivote
jednotlivca ako aj v jeho celozivotnom vzdelavani Coraz dolezitejSiu tlohu.
V tejto suvislosti sa postupne zacina rozvijat' aj Specifické odvetvie
celozivotného poradenstva a v zhode s vy$8ie uvedenou terminolégiou by
sme ho mohli oznacit ako gerontologické poradenstvo. Cielom je
napomahat’ jednotlivcovi vysSieho veku, podporit’ jeho osobnostny rast,
rozvoj, upevnenie ¢i obnovenie vnutornej integrity osobnosti, ¢omu
napomaha rieSenie jeho aktualnych problémov rézneho druhu, ktoré je
su¢asne vychovou k samostatnému rozhodovaniu, angazovanému
uchopeniu vlastného Zivota do vlastnych ruk. Gerontologické poradenstvo
tak pomaha klientom k efektivnejSiemu, vykonnejSiemu  a osobne
spokojnejSiemu prezivaniu vlastného zivota a v obdobi staroby su to napr.
otazky tykajlice sa preferovania stratégie na vyrovnavanie sa so starobou.
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Podl'a Langmeiera a Kejcifovej (2006) sa mozeme stretntit’ s rozli¢nymi

stratégiami, ku ktorym zarad’ujeme:

o konstruktivnu stratégiu — jedinec je stale aktivny a neprestava mat’
radost’ zo zivota a citovych vztahov s inymi. Uvedomuje si obmedzenie
svojich vykonov, akceptuje eventualitu smrti bez zufalstva
a nadmerného strachu (povazujeme ju za optimalnu),

o stratégiu zavislosti — jedinci, ktori maju sklon k pasivite a zavislosti na
I'ud’och, spoliehaju sa na nich, nie na seba su bez ambicii, prenechavaju
rozhodnutie a zodpovednost na mladsich, stahuju sa do sukromia(
menej dobra ako konstruktivna, ale stale socialne prijatel'nd),

e obrannu stratégiu — jej znakom je prehnana aktivita, ktora ma zahnat’
starosti, myslienky na problémy, choroby, blizkost’ smrti. Tito jedinci sa
zvycajne nadmerne citovo kontroluji a konaji podl'a zvykov, konvencii,
pedantne,

o stratégiu hostility — prezivanie nepriatel’stva, hnevu voci ostatnym,
ktorych jedinec obvinuje zo svojich netispechov, i z vlastného ochorenia
¢i starnutia vObec. V spravani voéi ostatnym sa objavuje agresivita,
podozrievavost’, neustale sa stazovanie, vycitanie, obviiiovanie,

o stratégiu sebanenavisti — jedinci pouzivajuci tuto stratégiu obracaju
agresivitu voci sebe, su nadmerne kriticki, svoj zivot vidia ako uplné
zlyhanie a nechceli by ho zit’ znova, smrt’ berti ako vyslobodenie.

Obdobie staroby vsak nemozno vnimat’ len ako obdobie postupného tpadku

cloveka. Vyvin istym spdsobom pokracuje aj v tomto obdobi, pricom podla

E. Eriksona (2015) dochadza k posunu individuality ¢loveka smerom k tzv.

geotranscendencii. Tento posun predstavuje vlastne urcité vyvinové tlohy

obdobia staroby, v ktorom je ¢lovek viac zamerany na duSevny a socialny
zivot, ako na materialne aspekty a fyzické aktivity.

Vyvin ku geotranscendencii spociva v tom, Ze jednotlivec:

e Akceptuje fakt, ze nie vSetko v zivote ma svoje vysvetlenie, Ze je
dolezité ocenovat’ drobné zivotné radosti. Novym sposobom chape
smrt’ a nesmrtelnost’ cez geneticku siet, ¢im prekracuje hranice medzi
minulost'ou a sicasnostou (kozmicka geotranscendencia);

e Chape, Ze zivotné udalosti formujt Zivot ako celok (realizécia integrity
ega), objavuje skryté dobré i zI¢ stranky svojho ja (sebakonfrontacia

152



a sebaakceptacia), smeruje od egocentrizmu k angazovaniu sa pre
inych (individualna geotranscendencia);

e (Odklana sa od materializmu a hedonizmu, akceptuje narastajicu
potrebu samoty, pestuje vyberové a menej povrchné vzt'ahy (socialna
geotranscendencia).

Zakladom poradenstva pre klientov vysSiecho veku je odborna Cinnost,
intervencia odbornika, ktory sa usiluje pomahat cloveku pri rieSeni
problémov, resp. zvladnuti, vyrovnani sa s problémami, ktoré on sam riesit’
nedokdze, a pri tejto Cinnosti pouziva Specifické, odborné prostriedky —
nastroje, metody, formy prace ....
Poradenstvo vo vSeobecnosti je mozné definovat’ ako stretnutie odbornika
a klienta, t.j. ¢loveka (Iudi), ktory sa nachadza v nejakej problémovej
situdcii, pre rieSenie ktorej nemad, resp. sa domnieva Ze nema, dostatok
vlastnych sil, prostriedkov. Nakolko vSak problémovych situicii je
obrovské mnozstvo a Clovek potrebuje pomoc rdézneho druhu, sme toho
nazoru, ze je mozné rozlisit’ od seba dva sposoby prace s klientom, ktoré
sa zasadne lisia prostriedkami pomahania. Préca, stretnutie s klientom moéze
byt totiz zalozené na:

a) Poskytnuti informacii, rady, navodu na rieSenie situacie klienta.

b) Poskytnuti pomoci formou dlhodobejsej prace s klientom, ktorej
cielom je objavit, vyuzit' existujice zdroje a moznosti klienta na
vysporiadanie sa s problémom (J. Oravcova, 2013).

Tato diferenciacia sposobov prace s klientom nas vedie k rozliSeniu dvoch

rozdielnych poradenskych systémov, ktoré¢ mézeme nazvat’:

a) Informativne poradenstvo, ktoré vzmysle daného rozliSenia
chapeme ako - nepomahajiuci poradensky systém. Informativne
poradenstvo je zaloZené predovsetkym na poskytovani informécii a rad
—ide o pravne, finan¢né, podnikatel'ské poradenstvo a pod. Typickym
znakom tohto poradenstva je kratkodobost' a najmi skutocnost’, ze
pomoc Klientovi nie je primdrne zaloZenad na vztahu pomoci. Obdobie
staroby je prave takym obdobim, kedy seniori potrebuji rdzne
informécie od réznych odbornikov, ktoré sa tykaju napr. zdravia
a zdravého zivotného Stylu, informacie o réznych formach socidlnej
pomoci, ale aj finanénych otazok a v poslednom obdobi aj informacie
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b)

tykajuce sa nekalych praktik apodvodov zameranych prave na
seniorov.

Pomahajuce poradenstvo, ktoré v zmysle daného rozliSenia chapeme
ako pomahajuci poradensky systém. Typickymi znakmi pomahajiceho

poradenstva, ktorymi sa odliSuje od poradenstva informativneho je:

pomoc Klientovi je zaloZena na vztahu medzi Kklientom
a poradcom, kedy vztah je zakladnym prostriedkom pomoci,
priCom pomoc je realizovana najma prostrednictvom slova,
vyrazna osobna zaangaZovanost’ klienta Vv procese pomahania,
t.j. hladanie a vyuZivanie osobnostnych (a inych) zdrojov
amoznosti samotného klienta pre rieSenie jeho problému.
Poradca ma respektovat’ osobnost’ klienta, jeho jedinecCnost,
odli$nost’ jeho sveta a moznosti, ktoré poskytuje; podstatnou je
pritom viera a nadej poradcu, ze klient je ¢lovek, ktory s jeho
pomocou dokaze sam najst’ cestu pozitivnej zmeny,

zvicsa ide o dlhodobejsi proces prace s klientom (jednorazové
konzultacie st Uplnou vynimkou), ktorého cielom je nielen
dosiahnut rieSenie aktualneho problému, ale aj dosiahnutie zmeny
Klienta v zmysle jeho pripravy na samostatné rieSenie podobnych,
¢i inych buducich problémovych situacii v jeho Zivote (uréita
vychova klienta),

pomahajuce poradenstvo je urCené klientom, ktori sa ocitli
Vv situacii - psychickej, materialnej a socialnej nudze a je
vykonavané odbornikmi pomahajucich profesii, t.j. profesii,
ktorych hlavnou népliiou je pomahat 'ud'om. K pomahajicim
profesidam sa zaraduje profesia psychologa, socialneho
pracovnika, socialneho pedagdga, andragoga, Specialneho
pedagoga, pedagoga, lekara, zdravotnej sestry, t.j. profesionalov
cielene pripravovanych na pracu s 'ud'mi v problémovej situacii.
Na rozdiel od inych profesii vSak tu okrem vedomosti a zrucnosti
nadobudnutnych vzdelavanim hrd vyznamnu rolu ludsky vztah
medzi pomahajicim a jeho klientom, z ¢oho vyplyva, Ze v tychto
profesiach sa osobnost’ profesionala stava hlavnym nastrojom
¢innosti (Oravcova, 2013).
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Do pomahajuceho poradenského systému zarad’'ujeme najmaé Specializacie
poradenstva, ktoré maji vo svete, aV zasade i Unas dlha tradiciu, t.).
psychologické poradenstvo, socialne poradenstvo, ale tiez relativne nové
druhy poradenskej prace, ako je andragogické a scasti etické poradenstvo.

Specializacie poradenstva orientované na ciePovii skupinu seniorov

V dalSom texte priblizime jednotlivé Specializacie poradenskej ¢innosti,
ktoré vychadzaji zodlisnych vednych disciplin asti uplatiované
odbornikmi réznych pomahajucich profesii. Vybrali sme tie Specializacie
poradenstva, ktoré su v naSom prostredi pri praci s klientom najcastejSie
realizované a daju sa aplikovat’ na poradensku pracu so seniormi. NasSou
snahou je Vv tejto Casti poukazat’ najmé na profesijné hranice poradenstva
dané zameranim jednotlivych Specializacii, z coho sa odvijaju rozdiely v
institdciach jeho realizovania, ako aj legislativnym zakotvenim vykonu
poradenstva.

Psychologické poradenstvo

Psychologické poradenstvo je jednak vedny odbor, ktory ma
interdisciplinarny charakter, obsahuje teoretické vychodiska i prakticka
aplikaciu, a ktorého predmetom je skiimanie moznosti rastu a dozrievania
jedinca, spOsobu sebarealizacie ¢loveka, ako aj problematika lieCenia
psychickych portch a ochoreni. Psychologické poradenstvo je odbornou
¢innost’ou zameranou na pomoc ¢loveku, v pre neho problémove;j situacii,
Vv ktorom hlavnym ciel'om je pomoc facilitujuceho odbornika.

Z sirsieho pohl'adu predstavuje psychologické poradenstvo pomoc ¢loveku
v rieseni jeho aktudlnych tazkosti, ale tiez podporu komplexného rozvoja
jeho osobnosti, a to psychologickymi prostriedkami, s cielom dosiahnut’
vnutornu integritu, vyrovnanost’. Psychologické poradenstvo je teda proces,
v ktorom poradca pomaha klientovi (za jeho aktivnej Gcasti) k lepSiemu
pochopeniu seba samého, uvedomeniu a poznaniu vlastnych emocii,
postojov, vztahovych Struktir a na zéklade tohto pochopenia mu pomaha
k pozitivnej zmene postojov, vzorcov spravania, lepSiemu prispésobeniu sa
Vv zivote, adekvatnejsej sebarealizacii. Podl'a Drydena (2008) je mozné ciele
poradenstva rozdelit’ na dva typy, a to zmieriovanie psychickej nepohody
a podpora dusevného rastu.
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Psychologické poradenstvo v kazdom pripade pracuje s osobnost’ou
cloveka, teda jeho prezivanim (a nasledne spravanim). Gabura (2013, s5.27)
uvadza, ze ,,psychologické poradenstvo sa centrdlne zaoberd osobnostou
Cloveka, interpersondlnymi problémami a konfliktami, teda vnutrom
¢loveka a usiluje 0 jeho pozitivnu zmenu v zmysle rozvoja osobnosti, ale
aj obnovenia vnutornej integrity a pod.

Psychologické poradenstvo moézeme definovat’ aj ako proces pomoci
klientovi prostrednictvom psychologického nahladu s cielom poméct mu
pochopit’ problém, objasnit’ okolnosti jeho vzniku, najst’ mozné cesty jeho
rieSenia (Co robit)), ako sa spravne rozhodnut’. Tento proces pritom prebieha
Vv spolupraci s klientom, ktory chce rozsirit' svoje moznosti (osobnostne
rast’), odstranit’ prekézky, ktoré mu brania v dosahovani cielov, porozumiet’
situdciam, vzt'ahom, ktorym nerozumie a pod.

Sociidlne poradenstvo

Socialne poradenstvo je chapané podla Gaburu (2013) ako aplikovany
odbor s empiricko-vedeckym zakladom, ktory ma svoje teoretické
vychodiska a aj prakticka aplikaciu. Opiera sa o poznatky inych vied —
psychologie, psychopatologie, sociologie, pedagogiky, mediciny, prava,
filozofie, etiky a najma socialnej prace. Predmetom socialneho poradenstva
je SirSia oblast medzil'udskych vztahov, moZnosti rastu a dozrievania
jedinca, spdsob sebarealizacie cloveka, zvladnutie socialnych roli, rieSenie
kriz a konfliktov bez psychopatologickych rysov, hl'adanie zmyslu Zivota
klienta v roznych socialnych kontextoch, zvySovanie kvality zivota klienta
i jeho socialneho okolia. Socialne poradenstvo nie je zamerané len na
aktualne problémy klienta, ale zaobera sa aj S$irSim (materidlnym,
socialnym) prostredim klienta. Sti¢astou socialneho poradenstva su teda aj
problémy, ktoré st produktom spolocnosti. Socialne poradenstvo je
odborna cinnost’, ktorej cielom je pomoct’ klientovi riesit’ problémovu
situdciu; v tomto zmysle definuje Gabura (2013, s. 27) socialne poradenstvo
ako ,,nastroj, ktory pomaha ¢loveku rozhodovat’ sa, konat’ sposobom, ktory
je zmysluplny, konstruktivny a spolotensky uZitoény. Umozituje napliat’
socialne potreby l'udi, ktori sa Casto citia ohrozeni, izolovani, nepochopeni,
zmiteni, frustrovani alebo strateni vo svete. Socidlne poradenstvo tiez
pomaha odstrafiovat’ socialne stigmy, uci klientov zvladat’ predsudky,
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reagovat’ na predsudky a hladat’ zdroje podpory vo svojom socidlnom
okoli.*

Socialne poradenstvo je dnes chapané ako jedna z foriem socialnej pomoci
(socialnych sluzieb), ktora je v SirSom kontexte sucastou socidlneho
zabezpecenia obc¢ana.

Problémy, ktoré¢ je mozné riesit’ v ramci socialneho poradenstva sa tykaju
najmd  problémov v socidlnych vztahoch, vo vztahu k formalnym
institiciam a organizaciam, deficitov v socialnych zrucnostiach, ale aj
tazkosti so zvladanim socialnych tranzicii (opustenie pdvodnej rodiny,
strata zamestnania, dlhodobé ochorenie ..), reaktivny emoc¢ny distres (strata
nieCoho - niekoho doblezitého), zmena Zivotného scenara a Stylu.
Domnievame sa, ze uvedené problémové okruhy vel'mi tizko stvisia prave
so zmenou zivotného §tylu, ktory sa preto vyrazne prejavuje v socialnych
vzt'ahoch seniorov - ukonéenie aktivneho pracovného zivota atym aj
obmedzenie socidlnych kontaktov, strata —umrtie partnera, ktord moéze byt
sprevadzana pocitmi osamelosti, prijatie novej roly starého rodica,
zhorS$enie zdravotného stavu spojeného so zmenou byvania a pod. Preto aj
jednou z oblasti socidlneho poradenstva je socidlne poradenstvo pre
klientov vyssieho veku (realizované najmi v réznych instituciach), ktoré je
zamerané na pomoc klientom zvladnut’ problémy suvisiace so starnutim (a
nutnostou odkazanosti na pomoc iného Ccloveka) ¢i umiestnenim
v zariadeni (izolacia, vztahy srodinou, spolubyvajicimi, materidlny
nedostatok, strata zmyslu Zivota, pocity nepotrebnosti, zdravotné t'azkosti
a Z nich vyplyvajtice obmedzenia a pod.).

Andragogické poradenstvo

Andragogické poradenstvo chape Pirohova (2008, s. 111) ako ,,Specificku
formu pomoci klientovi v problémovych situdaciach, kde je mozna
intervencia edukdciou, resp. vzdeldavanim, pomoci s ucenim sa, pomoci
V uspokojovani vzdelavacich potrieb klienta . Podl’a tejto autorky (ibidem)
andragogické poradenstvo nemoéze suplovat’ psychologické alebo socialne
poradenstvo, ale je sicast'ou poradenstiev, ktoré su spracované v Tabul'ke
1.
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Tabul’ka 1: Sucasti andragogického poradenstva

Sr kariérové (profesijné) poradenstvo pokial je
kariérové X ; . . \
oo, zamerané na dospelého klienta aje potrebna
(profesijné) ceig ., . . .
facilitaicia vuCeni sa klienta, intervencia
poradenstvo . S , .
problémovej situdcie klienta edukéciou;
poradenstvo poradenstvo suvisiace s orienticiou Vv traveni
suvisiace vol'ného Casu je spajané so zivotom v komunite
S orientaciou dospelého klienta, s uspokojovanim
V traveni vo’ného | vzdelavacich potrieb klienta zadujmovym
casu vzdelavanim

Zdroj: Pirohovd (2008)

Podla Machalovej (2006) je socialno-andragogického poradenstvo
zamerané na odhalenie priin vzniku a realizcie rieSenia socidlneho
problému (jednotlivcov, skupin a komunit). Podstatné je doélezité, Zze,
socialny problém je vnimany teoreticky, ako aj to, Ze na socidlny problém
konkrétnych klientov sa nahliada v prvom rade cez optiku edukacnej, t.j.
vychovno-vzdelavacej determinacie socidlneho problému. ReSpektuju sa
vSak aj ostatné determindcie, predovsSetkym psychologickd a duchovna
determinacia socialneho problému klientov*. Hlavnym zameranim tohto
poradenstva je potom podpora procesu sebauvedomenia, vedenie
k spoluzodpovednosti, aktivnej ucasti na rieSeni daného socialneho
problému. Za velmi doélezité povazujeme, ze autorka zdoraznuje, Ze
prostriedkami  socialno-andragogického poradenstva st vychovno-
vzdelavacie aktivity zamerané na primarnu, sekundarnu a terciarnu
prevenciu socialnych problémov dospelych. Prostriedkom poradenského
procesu je sebariadené ucenie sa dospelych klientov. Vedenie klienta k
svojpomoci pri rieSeni jeho socidlneho problému je orientované na
individualnu psychickti zmenu ako predpokladu takého individualneho
konania, ktoré vedie k zmene situacie a okolnosti podmienok a sposobu zitia
klienta.

Ide o Specificky zamerané poradenstvo, v ktorom sa ma klientom
prostrednictvom vychovno-vzdelavacich poradenskych aktivit:

e poskytnit’ poradenskd pomoc pri prevencii a zvladani socidlneho

problému,
e ponuknut’ moznost’ poradenského vedenia k svojpomoci pri prevencii a
zvladani socialneho problému,
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e motivovat’ klientov k rozvoju ich potencialu a podporit’ poradenskymi
aktivitami transforméciu ich dispozicii na spdsobilosti mysliet, citit,
hodnotit’ a konat’ a rovnako na spdsobilosti predvidat, identifikovat’ a
rieSit’ socialny problém.

Stucast'ou andragogického poradenstva je aj geragogika, ako subsystém

pedagogiky, ktory sa zameriava na tie oblasti, ktoré suvisia s problematikou

staroby.

Geragogika sa orientuje na tri zdkladné typy edukacnych procesov

(Hegyi,2010):

o preseniorska edukdcia — zamerana na vyznam edukacnych procesov
V procese pripravy &loveka na starobu a starnutie. Ulohou takejto
pripravy je vo vSeobecnosti znizit' rizika adaptacného zlyhania
a pripravit’ starniceho jednotlivca na biologické a psychosocialne
zmeny, ktoré ho ocakavaju ;

e vlastna seniorska edukacia - predstavuje obsahové tazisko
tradi¢ného vnimania geragogickych procesov aako taka ich
najzretelnejSie reprezentuje aj vo vnimani SirSej verejnosti.
V realiza¢nej rovine ide o konkrétne edukacné (vychovné, vzdelavacie
a vycvikové) aktivity zamerané na ¢loveka v seniorskom veku;

e proseniorska edukacia — je zamerana na celozivotné formovanie
pozitivneho vztahu ludi k starobe, starnutiu astar$im Tud’om.
Proseniorskéd edukacia predstavuje efektivny prostriedok eliminacie
negativneho socialneho javu, ktory pozname pod nazvom ageizmus.
Ageizmus predstavuje komplex réznych prejavov, ktoré vyjadruju
diskrimina¢ny postoj k l'udom ma zéklade ich (starSieho) veku.
Vzhl'adom na charakter proseniorskej edukacie byva takto cCasto
oznacovana ako transgeneracny proces, ktorého si¢ast'ou su edukacné
aktivity zamerané na rozne skupiny odbornej, ale najmé laickej
verejnosti prichadzajucej do socialneho kontaktu so seniormi.

Anketa

Problematika poradenstva pre seniorov je obsahovo zakomponovana aj
v predmete ,,Specialno-pedagogické poradenstvo 3“ zamerané na seniorov.
Tento predmet je sucastou magisterského stupiia $tudia Specialna
pedagogika a pedagogika pre mentalne postihnutych. Autorky prispevku
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zadali  Studentom ulohu, aby pripravili a zrealizovali anketu
S opatrovatel’kami, ktoré pracuju v zariadeniach pre seniorov a samotnymi
seniormi. Spolo¢ne si pripravili sibor otdzok pre obidve skupiny
respondentov a formou Struktirovaného rozhovoru tuto anketu zrealizovali.
Ulohou bolo vyabstrahovat tie problémové okruhy ich prace a Zivota, ktoré
by mohli byt nametom pre poradenskil Cinnost, pripadne pre dalSie
vyskumné badanie. Celkovo bolo oslovenych 30 opatrovatelieck a 43
seniorov a senioriek. Pre ilustraciu uvadzame niektoré z odpovedi
respondentov (Tabulka 2, 3).

Tabul’ka 2: Zavery rozhovorov so seniormi
Znenie otazky Zhodnotenie vypovedi seniorov
Odpovede boli réznorodé. Mnohi z nich
zazivali zmieSané emocie — ul'avu a radost’ z
vol'ného Casu a oddychu, no zaroven obavy z
novej zivotnej fazy. Niektori vnimali tento
moment ako uzavretie jednej kapitoly a citili
istl nostalgiu, najma kvoli tomu, Ze sa uz
nebudu stretavat’ s kolegami. Pre niektorych
bol prechod na dochodok zvlastny, priCom
potrebovali Cas na prisposobenie sa novému
zivotnému rezimu.
Pre vSetkych seniorov je vyznamnou
hodnotou zdravie, pri¢om ocenuju pomoc a
podporu, ktori dostavaji od rodiny alebo
zariadenia. Zdoraziuju aj vyznam rodiny a
dolezitost’ pravidelného kontaktu s blizkymi,
ktory im dodava pocit spolupatri¢nosti.
Pri tejto otazke vyjadrili zmieSané pocity —
Ako vnimate Zivot niektori vidia vyhody, ako je dostupna
vV domove déchodcov? | starostlivost’ a spolocnost’, ini by preferovali
zostat’ vo svojom prostredi s podporou rodiny.
Co by sa podla vis Opytana vzorka seniorov oznalila ako
dalo zlepsit' v pristupe k | dolezité zamerat’ sa na psychologicku
seniorom, aby stesa | podporu a  boj proti osamelosti

Aké pocity ste prezivali
pri ukonceni pracovnej
kariéry?

Aké su pre vas
najdolezitejsie
hodnoty?

citili lepsie prostrednictvom  pravidelného  kontaktu

a spokojnejsie a mohli | (telefonne  hovory,  navstevy,  online
zostat'v domacom programy), zlep$it dostupnost’ mobilnych
prostredi? zdravotnych  sluzieb a  zabezpeCenie
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pravidelného monitorovania zdravia, napr.
prostrednictvom  mobilnych  zdravotnych
pracovnikov, podporovat dobrovolnicke
programy a iniciativy, kde seniori sami mozu
prispievat  svojimi skisenostami  a
znalost’ami, napriklad formou mentorstva.
Uvitali by aj bezplatné pravne poradenstvo
pre ochranu seniorov pred podvodmi alebo
nevyhodnymi zmluvami.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul'ka 3: Zaver rozhovorov s opatrovatelkami

Znenie otazky

Zhodnotenie vypovedi opatrovatel’ov

Motivacia pre vyber
profesie

Motivécia bola rozmanita, ale najcastejsie boli
uvadzané osobné skusenosti s opatrovanim
pribuznych alebo chut' pomahat’ zranitelnym
lud’om.

Aké su podla vas
najvdcsie vyzvy pri

starostlivosti 0
seniorov v zariadeni a
ako sa s nimi
vyrovnavate?

NajvdcSou vyzvou je pracovat s rdznymi
zdravotnymi obmedzeniami a sledovat’ ako sa
ich stav modze zhorSovat, ¢o je Casto
emociondlne narocné. Respondenti dalej
uvadzaju aj problémy so stresom a vycerpanim,
ktoré ovplyviuji ich dusevné zdravie. Medzi
tieto prejavy patria inava, problémy so spankom
a obavy z vyhorenia.

Je potrebné byt psychicky odolny voéi r6znym
situaciam. Kazdy klient je jedine¢ny a preto je
potrebné ku kazdému pristupovat’ individualne
a snazit’ sa zvolit’ najvhodnejsi pristup podla
jeho potrieb. Casto krat klientov bera ako svoju
rodinu a st na nich emociondlne naviazané,
preto je pre nich aj smrt’ klienta emocionalne
naroc¢na, ale viaceré z nich sa s touto situaciou
vyrovnavaji modlitbami alebo inymi osobnymi
ritualmi.

Uvitali by pravidelné Skolenia a skusenosti zo
starostlivosti o seniorov s réznymi zdravotnymi
problémami, ako st demencia ¢i pohybové
obmedzenia, ako aj poznatky o0 réznych
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aktivitach, ktoré podporuji dusevné zdravie a
socialne kontakty seniorov.

Praca je aj fyzicky narocnd. NajcCastejSie
spominanymi problémami su bolesti chrbtice a
pohybového aparatu.

NajdolezitejSie je mat empatiu a schopnost
nacuvat’, pretoze klienti potrebuji pocit, Ze su
Aké schopnosti alebo | vypocuti a porozumeni. Trpezlivost’ a ucta k ich
znalosti povazujete za | skusenostiam su tieZ nevyhnutné, rovnako ako

nevyhnutné pre | emocionalna odolnost’, aby c¢lovek zvladol

kazdého, kto chce | naro¢né chvile. Zakladné znalosti 0 zdravotnej

pracovat so | starostlivosti a dobrd komunikacia su taktiez

seniormi? vel'mi dolezité, aby sa klienti citili bezpeCne a
pohodlne v  kazdodennom kontakte s
personalom.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Otazky suvisiace s problematikou starostlivosti 0 seniorov Vv sucasnosti
predstavuju integralnu stcast’ §irSieho odborného diskurzu. Re$pektovanie
individuality, vnimavost’ a otvorenost’ k Specifickym potrebam seniorov je
stdlou vyzvou pre vSetkych, ktori sa tejto problematike venuji. V ramci
poradenstva Coraz viac rezonuje integrovanie umenia do tvorby seniorov.
Hudecova & Kovacova (2021) tvrdia, ze umelecka angazovanost’ zohrava
dolezitti ulohu v zivote seniorov, ¢i uz v podobe aktivnej tvorby, ako je
mal’ovanie, tanec ¢i hudba, alebo pasivneho vnimania umenia, napriklad
navstevou koncertov, galérii ¢i divadelnych predstaveni. Kovacova (2023)
tvrdi, Ze zapajanie sa do umeleckych aktivit méze byt zazitkom, ktory
podporuje kognitivne schopnosti, emocionalnu pohodu a socialne
interakcie.

Naznacené vysledky ankety, ktora je stcastou predlozeného prispevku,
poukazuji na viaceré témy a problémové okruhy, ktoré sa obdobia staroby
tykaji. Su to napr. otdzky adaptacie seniorov na ukoncenie pracovnej
kariéry, adaptacia na zmenu byvania, zvladnutie pocitov osamelosti,
zhorSovania zdravotného stavu a pod. U opatrovateliek je to zvladanie
emocionalne narocnych situdcii a prevencia pred syndromom vyhorenia.
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Kvalita akejkol'vek ¢innosti je spravidla determinovana suborom mnohych
Cinitel'ov. Toto vSeobecné konStatovanie sa v plnej miere vzt'ahuje aj na
oblast’ poméahajuceho poradenstva.
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AGRESIA V TELEVIZNYCH PROGRAMOCH
ZAMERANYCH NA DETSKEHO DIVAKA

AGGRESSION IN TELEVISION PROGRAMMES AIMED AT
CHILD VIEWERS

Barbora Kovdcova, Stanislav Bencic

Abstrakt:

Zamerom Studie je predstavit zistenia tykajuce sa vyskytu agresivneho
spravania v programoch urcéenych pre detského divaka. Opisované su
parcidlne zistenia vyskumu, na ktorom sa zucastnilo 384 rodin s detmi vo
veku od 5 mesiacov do 6,8 roka. Vyskum bol realizovany pocas pandémie
Covid-19. Najcastejsimi prejavmi  fyzickej agresie v televiznych
programoch, ktoré respondenti identifikovali, boli bitka a deklarovany
umysel zabit' druhého. V kontexte verbdlnej agresie sa najcastejSie
vyskytovalo kricanie, nadavanie a opakované zosmiesniovanie. Autori na
konkrétnych prikladoch zo ziskanych prepisov od respondentov predstavuju
aj autentické zapisy z televiznych pribehov.

KPucové slova

Agresia v detskom veku, televizne programy, formy agresie

Abstract:

This study intends to present findings concerning the frequency of
aggressive behaviour in programs aimed at the child viewer. The research
findings are discussed from a study involving 384 families with children
aged 5 months to 6.8 years. The research was being done during the Covid-
19 pandemic. The findings present the most common symptoms of physical
aggression in television programmes. They were identified by respondents
in the form of fighting and a stated intention to kill the other person. In the
context of verbal aggression, shouting, abusive language and repeated
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ridiculing were the most frequent. The authors also present authentic
descriptions of television stories using specific examples from the
transcripts obtained from respondents.

Keywords
Aggression in childhood, television programs, forms of aggression

Uvod

Pandémia Covid-19 priniesla mnohé obmedzenia v oblasti sociability a
komunikacie. Znizovala sa pocetnost’ socidlnych kontaktov a obmedzena
bola aj komunikécia prostrednictvom substitu¢nych prostriedkov, ako st
mobilny telefon, tablet ¢i chat. Tato situacia zasiahla vSetky vyvinové
obdobia ¢loveka a zvysila jeho zranite'nost’ v oblasti socidlnej interakcie,
najmé pre absenciu osobného kontaktu (face to face). Narusenie beznej
socialnej dynamiky sa vSak neprejavilo len v medzil'udskych vztahoch, ale
aj v spdsobe, akym jedinci travili svoj volny cas (Homolova, 2023).
Vyznamnym sposobom sa zvysila konzumacia digitalneho obsahu, ¢o malo
$pecifické dosledky najmai pre detskych divakov.

NajzraniteI'nejSou skupinou sa pritom stali deti raného a predskolského
veku, ktoré vzhl'adom na svoj rast a vyvin intenzivne zrkadlia vonkajsie
podnety a ,,in$piruju* sa vizualnym obrazom. Vsetko, €o je farebne putave,
kreativne spracované a verbalne doplnené, mdze vyrazne ovplyviiovat’ ich
spravanie a konanie. KedZe rané detstvo je obdobim formovania
kognitivnych schopnosti a emocionalnej stability, nadmerné vystavenie
médiam moze ovplyvnit’ nielen ich schopnost’ ststredenia, ale aj spdsob,
akym vnimaju realitu. V tomto vyvinovom obdobi, ked’ eSte nie je plne
rozvinutd sebaregulacia a navyky (Bandura, 1991), modze dieta
uprednostiovat’ ,,partnerstvo s médiom* pred realnou socialnou
interakciou.

Otazkou vak zostava, aky vplyv mé diZka ¢asu straveného pri obrazovke a
s nlou spojena frekvencia a intenzita medialnych posolstiev. Obava spociva
v tom, ze diet’a si na tento kontakt zvykne natol’ko, Ze ho bude Coraz viac
vyhladavat’, ¢im sa zniZuje priestor na spontanne socialne interakcie a hru,
ktoré¢ st klucové pre jeho zdravy vyvin. Ak by sledovalo vyhradne
programy vhodné pre svoj vek, pripadne obsah $pecialne uréeny detskému
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divakovi, tieto obavy by boli menSie. Dieta sa vSak Casto stretava s
postavami z fantazijného, rozpravkového alebo virtualneho sveta
(Chanasova, 2018), pricom nie vzdy dokaze plne pochopit’ zobrazeny de;j.
Rican a Pithartova (1995) upozoriiuju, Ze rozpravky a pribehy mozu do
velkej miery ovplyvilovat vyskyt a podobu agresivneho spravania
(Kovacova, 2019). Z tohto dovodu je dolezité nielen sledovat’ obsah, ktory
deti konzumuju, ale aj aktivne s nimi o niom diskutovat’ a poskytovat’ im
alternativne sposoby travenia vol'ného casu.

Nasilie na televiznej obrazovke

Ako prostredie, v ktorom je mozné monitorovat’ agresiu je televizia. Moia
(2007, s. 27) na zéklade vyskumov povazuje televiziu za nekonecnu retaz
desivych pribehov, nasilia, vulgarnosti a pestrofarebnych obrazov. Za
poslednych desat’ rokov ovladli televizne obrazovky Coraz rafinovanejsie
a pritazlivejSie klony stale tej istej myslienky: ,, Hypertechnicky kladny
hrdina, ktory vyhrava v boji proti skazenym a krutym priseram. Poslanie je
vzdy hyperbolické, zachranit svet pred znicenim, zabranit invadzii skazenych
votrelcov, porazit sily zla. Bojuje sa vidy do poslednej kvapky krvi, viastne
do poslednej suciastky a posledného cipu. Kto prehrd, zmeni sa na hibu
Srotu, kibko kablov a elektronickej spleti.” Samotné nasilie priamo
prezentované v televiznej obrazovke pdsobi na detského divaka
predskolského veku a prispieva k zvysenej agresivite. Dieta ma moznost’
sledovat’ v televizii ,,neporazitelnych hrdinov®, ,panov sveta“, ktori
disponuji nerealnymi vlastnostami. Postavy, ktoré sleduja bojuju proti zlu,
prezentuju nadavky ako bezni sucast komunikécie, vysmievaju sa,
podcenuju a kritizuji. Nicia veci vokol seba, navzajom sa biju, spdsobuju
si poranenia, si schopni aj zabit'. Myslenie diet'ata v ranom a predskolskom
veku ma podl'a Ri¢ana (1990) &rty egocentrizmu. V tomto obdobi dieta
predpoklada, Ze vSetci myslia achapu ako ono. V tomto obdobi je
dominujtci antropomorfizmus, kedy diet’a pripisuje nezivym predmetom
a zvieratam l'udské vlastnosti, vel’ky problém zohrava vysoka sugestibilita.
To, ¢o detsky divak konzumuje z obrazovky, je pre neho v tomto
vyvinovom obdobi psychickou potravou a mozno konstatovat’ aj toxickou
potravou. Preto je potrebna vyrazna selekcia rozpravok a pribehov hlavne
az do obdobia, kedy uz ¢lovek zvladne diferencovat realitu od fixie. Vyrost
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a Slaménik (2008) tvrdia, Ze agresivne spravanie ovplyviiuje socialne
prostredie, ku ktorému patri aj narastajtci vplyv médii. Vplyv medidlneho
nasilia zanechava na ¢loveku kratkodobé nasledky (vnutorné naladenie) ale
i dlhodobé nasledky (nové formy sprdvania, zmena vztahu k nasiliu),
pretoze prezentované nasilie.

Schéma 1: Pésobenie televizie na agresivne spravanie

vizualizovana agresia podpora hostility, zniZovanie senzibility
navod na spravanie, vplyv vnimanie realne voci agresii voci
moznost’ imitacie prebiehajicej agresie vlastnej osobe,
vybranych prvkov (aj dosledkov vizualne skreslené vnimanie
spravania sa vnimanej agresie) reality

Zdroj: vlastné spracovanie

Skodagek a Cinovsky (2004, s. 66) tvrdia, Ze ,,v agresivnych programoch
ide o katarzny ucinok vyberania programu a tém s agresivinymi obsahmi,
¢im si jedinec odreaguje tenziu . V tomto vyvinovym obdobi silnie potreba
hl'adat’ dominujtice vzory, ich imitovanie. Takéto vzory na nés vplyvaju aj
z medialnych zdrojov, napr. zfilmov a televizie. Televizia umoziuje
odhalit’ symbolicky svet skutocnosti aj fikcie a urobit’ v iom chaos, ktory
sa vytvara najméd u deti, vyrastajucich v rodinach zataZzenych brutalitou.
Dieta sa snazi napodobnovat’ imaginarne vzory. Otupuje sa emocionalna
citlivost’ tak, Ze diet'a zaCina povaZzovat agresivne spravanie za bezné, ba az
samozrejmé.
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Tabulka 1: Ukazka agresie z televiznej obrazovky

ukazka z televiznej obrazovky

prvky zobrazujice agresiu —
»havod“ ako to mozZe fungovat’

. Co robi t4 triba vzadu? Ste
neschopné nemehla!/ Pohnite tym
svojim lenivym zadkom! Bud’ ndam

stigma — triiba vzadu,
opakovana stigma - neschopné
nemehld, podcefiovanie — lenivy

pomdézete stratené kravy urychlene | zadok;
najst, alebo  vas  vSetkych | vyhrazky — vsetkych zabijeme].
zabijeme/

Naposledy sa rozlu¢te so svojim

vyhrazka — rozlticte sa,

Zivotom, pretoze vais vSetkych | vyhrazka zabitim - vSetkych
zozeriem/ Znifime vSetko Zivé | zoZeriem,
a ovladneme svet! vyhrazka stratou existencie -

zni¢ime vSetko zivé
Zdroj: vlastné spracovanie

Antier (2004) tvrdi, ze pocet hodin, ktoré stravime pred televizorom
v detstve, m6ze dlhodobo ovplyviiovat’ osobnost’ dospelého ¢loveka az do
veku 30 rokov. Cim viac agresie a nasilnych &inov deti opakovane
v televizii uvidia, tym menej l'utuju ich obete. Televizia poskytuje obraz
sveta nebezpeénejsicho, nez v skutoénosti je. Skodlivé uginky televizie st
pre deti zraniteI'nejsie, ako pre dospelych, pretoze vyvoj nervového systému
nie je v tomto obdobi tplne dokonceny a detom chyba Zivotna skiisenost’,
ktora dospelym umoziuje zachovavat’ si nadhl'ad.

Parcialne zhodnotenia z vyskumnej sondy

Farebny obraz so stereo zvukom je najpritazlivejsi, pretoze pontka viac
podnetov pre zmysly cloveka. Sledovanie televizie je ovela menSou
namahavou aktivitou v porovnani s Citanim knihy (Magova, 2018),
s pohybovou aktivitou (Fabry Lucka, 2020), alebo pozornym poc¢uvanim
rozpravok, pribehov (Chanasova, 2018; Magova, 2020).

Na nasich televiznych prijimacoch ¢oraz viac pribudaju nové stanice,
s bohatou ponukou réznych programov. Prave deti (od 0 do 6 rokov), ktoré
sa eSte len ucia diferencovat’ realitu od televizneho obrazu, hrozi, ze si
vytvoria faloSny obraz sveta, ktorého sa v neskorsich fazach svojho Zivota
zbavia iba vel'mi tazko. Uvadzame skupinu od narodenia, nakol’ko pocas
vyskumu sme zaznamenali aj divakov s vekom 5 mesiacov, ktori neboli
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schopni vykonat' konkrétnu cinnost’ (konzumacia, toaleta) bez zapnutej
televizie.

Do vyskumu sa zapojili 384 rodin [R1-R384], ktoré splnili dve zakladné
podmienky: 1) mat televizor a prijimat’ televizne programy, 2) minimalne
jedno dieta v rodine. Na zaklade zhodnocovania sme zo stboru vylucili 11
rodin [R2, R18, R56-60, R120, RI150, R311, R350], vzhladom
k skuto¢nosti, ze prva podmienka bola splnena ¢iasto¢ne (televizor mali k
dispozicii, ale programy sledovali len dospeli ¢lenovia rodiny). NajmladSim
divakom boli deti vo veku 5 mesiacov a najstar§imi divakmi boli deti vo
veku 6 rokov a 8 mesiacov. Zber idajov sme realizovali prostrednictvom
online dotazovania a analyzovania rozpravok, ktoré boli detmi sledované.
Zaujimavou skuto¢nost'ou bolo to, Ze vyber rozpravok nechava rodi¢ na
dietati (,,vie obsluhovat’ ovlada¢, ja nevidim problém, aby si sama nasla,
o ¢o sa zaujima [R-28]; ona pozna ¢isla, vzdy si nastavi sama stanicu [R-
158].

Na zéaklade otazok sme od respondentov (rodicov a starych rodicov) ziskali
informacie o celkovom pocte sledovanych televiznych programov, o
pocetnosti hodin stravenych detmi pred televizorom, identifikovania
prvkov agresie). Zo samotného vyberu televiznych programov mali vyssie
zastupenie programy v cudzom jazyku v porovnani s programami
v slovenskom jazyku.

Tabul'ka 2: Zakladné informacie o sledovani televizie

posudzovana v - stredna
or minimum maximum
kategoria hodnota
Pocet predplatenych 5 148 76.5
programov
Pocetnost’ programov
zameranych na 2 21 11,5
detského divaka

Pocetnost” hodin
v sledovanych

< 0,30 7,5 3,9
programov pocas
celého dna (hodin)
Pocetnost’ programov 2 18 10

v cudzom jazyku

Zdroj: vlastné spracovanie
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Dnesni tvorcovia programov ur¢enych pre detského divaka zabudaju na to,
Ze samotna rozpravka, pribeh ma mat posolstvo, jednoduchy odkaz, ktory
je vyznamnym pre d’al§i moralny vyvin ¢loveka. Ak sa tomu tak nedeje,

dieta zostane zmitené a zaskoCené. Prikladom je zndmy pribeh vecne

nahanajucich sa a bijucich sa dvoch zvierat, kde vicsie je oklamané mens$im
a dosledkom svojej neSikovnosti zostane zakliesnené na eskalatore, Ked’
pride ¢as v pribehu na ukoncenie jeho postavy (,,rozpravkova smrt*), po
tom ako je cely zniceny a zostanu po nom iba vystrasené oci — vstane,

ukradne v obchodnom dome cudziu koZu avsetko je v poriadku.’

‘

A prijimajuci detsky divak neprotestuje, ale v jeho vnimani sveta mu to

posobi chaos.

Tabulka 3: Agresivne rieSené situacie

situdcia vyplyvajuca z deja
rozpravky/pribehu s agresivnym
ukonéenim ako posolstvo pre
detského divaka

situdcia vyplyvajica z deja
s vytvorenim posolstva pre d’alsi
vyvin detského divaka

Dvaja A a B natierali doméek. Kazdy
mal svoj Stetec, ale iba jedno vedro
s farbou. Vedro si neustéle prestivali —
kazdy na svoju stranu, aZ nahnevany
»Si hlapy,
pretoZe si nevie§ zobrat’ vlastné

A_zatal B nadavat:

vedro,“ a farbu mu vylial na hlavu.

Dvaja A aB natierali domcek.
Kazdy mal svoj Stetec, ale iba
jedno vedro s farbou. Vedro si
neustdle presuvali — kazdy na
svoju stranu. Dohodli sa, Ze si_pri
domalovani pomoZzu.

Najskor domaluju doméek A,
potom domcek B.

C ma vo svojom doméeku vlastni
zoologicki  zahradu. Ked’ ju
zvieratka neposlichaju zbije ich.
Tie placi a st smutné.

C ma vo svojom domceku vlastnt
zoologicki  zahradu.  PreZiva
s nimi dobrodruZstva, z ktorych

si odnésa plno zazitkov.

Traja K, L aM sa medzi sebou

rozpravali  osvojich  obrazoch.

Kvravi malému M: Si uplne

neschopny, tvoj obraz je priSerny,

nema hlavu ani pitu!

Traja K, L aM sa medzi sebou
rozpravali o svojich obrazoch.
K vravi malému M: Ten obrazok
je pekny, paci sa mi na fom ta
¢ervena farba, aj konik.

171



Vsetkym autam sa vysmieval za ich | So vSetkymi autami rad satazil
neschopnost a nizku vykonnost: | a vzadjomne sa povzbudzovali. “
Cha-cha-cha, vSetci ste neschopni,
iba ja vSetko zvladnem, méj vykon
a ten vas sa neda ani porovnat’!
Macka so psom vSetky jahody | Macka so psom vSetky jahody
vysypali. Nakoniec pes zacal vtipni | vysypali. Bolo im to Itito a snazili
obhadzovacky s jahodami, ktoré | sa ich pozbierat. Vedeli, Ze
mali doniest’ mamicke na kola¢. | mamicka chysta pre nich chutny
Triafali si jahodami do hlavy, puéili | kolac.

ich po zemi apotom sa v nich
vyvalali.

Zdroj: vilastné spracovanie

Tabul’ka 3 poukazuje na pat’ situacii, v ktorych rodicia popisovali situacie,
ktoré boli sti¢ast'ou rozpravok, ktoré pozerali ich deti. Deklarovali aj mozné
rieSenia situaciach, aby nevyznievali tak agresivne. Pri popise televiznych
programov boli prekvapeni kol’ko nasilia tvorcovia vedia integrovat’ do deja
rozpravkového pribehu, napriklad:

,, Nikdy by som nepovedala, Ze koSik modZe zbit’ malého jezka a najhorsie
na tom bolo, Ze mojmu synovi sa to pacilo a smial sa. Dokonca si tu
rozpravku nahral a viackrat si ju prehraval. Svojim krikom povzbudzoval
agresivny kosik k bitke — este, este [R-38]. ,, Az, ked’ starsi Janko zbil malého
Dodka, tak som zistila, Ze td rozpravka o dvoch milych zvieratkach, nie
je az taka bezpecnd a zacala som ju ako matka vnimat uplne inak [R-115].

Pred detskym divakom sa otvara priestor fiktivneho a realneho sveta, ktory
nepoznaju. pre nich Zalezi na tom, v akej miere je nasilie zastupené
v pribehu. Vyslovene zalezi na tvorcovi, ¢i samotny pribeh vystavia na
konkrétnom deji, alebo potlaci samotny dej do tizadia (ako menej dolezity)
a hlavnua rolu zohraju prvky agresie, komunikacia s tvrdymi vyrazmi, ¢i
vytvarania zdania, Ze nepod’akovat za nieCo, je normalne a spravne.
Dominantné su iba scény, v ktorych si vzajomne nadavaju, vysmievaja sa,
nahanaju ho, biji ho, kopt alebo rozbijaju veci bezdovodne. V prevaznej
vacsine rozpravok, ktoré boli respondentmi z vyskumu popisované, sa
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objavovalo vitazstvo dobra nad zlom, ale nasilie tu malo tiez svoj priestor.
Dieta vnimanim deja sa uc¢i novej kompetencii, ktoru ak napriklad pouzije
pocas hry a uspeje, bude ju pouzivat’ ako beznll sucast’ repertoaru svojich
kompetencii poc€as svojej zivotnej cesty.

Konkretizicia druhov agresie v televiznych programoch

K samotnej analyze jednotlivych prejavov agresivneho spravania postav
(redlnej, zvieracej a inej) sme ziskali 498 vypovedi. Popis agresivnych
atakov v ramci jednej rozpravky/pribehu bol zaznamenavany v ramci jednej
rozpravky ako jeden zaznam. Z celkového poctu analyz identifikacii je 61%
agresivneho spravania, ktoré proklamovania redlna postava (Clenovia
rodiny, ale postavy zobrazované ako profesie) v ramci vizualizovaného
pribehu, rozpravky. 37% agresivneho spravanie bolo proklamované
prostrednictvom zvierace] postavy (domace, lesné, exotické) a2%
agresivneho konania prezentovala postava, ktora sa nedala zaradit' do
realnej alebo zvieracej (animované predmety dennej potreby, formula-
auticko).

Verbalna agresia: Na zaklade analyzy agresivneho sprdvania zo strany
realnej postavy sme vygenerovali 7 kategérii prvého radu, ktoré boli
identifikované respondentmi za hlavnych ,predstavitelov verbalnej
agresie, s ktorou sa stretava detsky divak. NajvysSiu mieru zastipenia mala
kategoria kricanie, vykrikovanie, druhou najvys$Sou bolo nadavanie (zy
somar; ty si taky blb, blbec, taky velky, ...).
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Obrazok 1: Agresivne spravanie realnej postavy na televiznej obrazovke

kritanie, vykrikovanie

nadivanie

opakované zosmiesiiovanie

ignorovanie

podcenovanie

ironizovanie

\

Zdroj: viastné spracovanie
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Predmetné spracovanie agresivneho spravania poukazuje na tri konkrétne
formy verbalnej agresie, ktora je do deja integrovana bud’ vo forme prvkov
(kratkych scén), alebo sa opakovane objavuje pocas deja. Samotna agresia
sa stava sucCastou produktov uré¢enych pre detského divaka. V televiznych
pribehoch sa moze priptstat istd miera akceptacie konkrétnych
agresivnych atakov, ak sa postava citi byt v ohrozeni alebo chrani pred
nebezpeCenstvom inych (princ bojuje proti drakovi, aby zachranil
princezni; vojak bojuje voéi strige, aby odklial svojho druha, ...).
V pribehom sa priptista moznost’ akceptacie agresivnych ¢inov za ticelom
obrany, ale aktudlne v programoch sa vyskytuje agresivne spravanie, kde
samotny krik a miera zosmieS$iovania je charakteristickd pre vzajomné
spravanie sa. V danom kontexte mozno postavu, ktord kona agresivne,
ublizuje inym pre vlastné poteSenie, vyuziva svoju moc nad slabsimi,
povazovat’ za Ucelovo agresivnu. Samotné jej konanie je charakteristické
nadradenost'ou, mocenstvom, zvySovanim si sebavedomia konanim zla,
vyslovene prezentaciou agresivneho spravania ako beznej sti¢asti spravania
kazdého z nés. Jej konanie je typické od zaciatku pribehu a podla situacie
je rozpravka/pribeh syteny agresivnymi atakmi.
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Fyzicka agresia: Na zaklade analyzy agresivneho spravania zo strany
zvieracej postavy sme vygenerovali 5 kategorii prvého radu, ktoré boli
identifikované respondentmi za hlavnych ,,predstavitelov* fyzickej agresie,
s ktorou sa stretava detsky divak. NajvySSiu mieru zastipenia mala
kategoria kopanie, druhou najvyssou bolo kategéria umysel zabit’, ktory bol
pocas rozpravky/pribehu jasne naznaceny, alebo verbalne deklarovany.

Obrazok 2: Agresivne spravanie zvieracej postavy na televiznej obrazovke

bitka

,
.

J

timysel zabit’ 8 naznatovanymi
fzic) ; i atakmi

,
.

AV

( \
kopanie
| J
Y
( \
fackovanie
| J
Y
4 \

sebazabitie, suicidalne spravanie,

. J

\

Zdroj: viastné spracovanie

Na zaklade identifikacii zo strany respondentov boli zvieracie postavy
oznacené ako tie, ktoré st v detskych televiznych produktoch oznacované
za viac fyzicky agresivne. Su charakteristické ako tie, ktoré bitku zacinaju,
dokonca su agresivne aj voci redlnym postavam (Obchodnik umyval na
rebriku okno svojho vykladu. Jeho kocur sa neustale prechadzal okolo neho.
Obchodnik kocura upozorinioval, aby sa mu nemotal pod nohami, pretoze
moze spadmit. Kocur si pockal na ta spravnu chvil’ku a obchodnikovi
kopol do rebrika, fen spadol na zem. Nasledne sa mu voda z vedra vyliala
na hlavu a nakoniec mu na hlave pristalo i samotné vedro. Kocur sa smial,
az mu slzy tiekli). Zvieracie postavy maju ludské vlastnosti, su
predstavované ako zakerné, baziace po pomste, ni¢ neodpustajuce,
vypocitavé. Zastupenie tu maju aj menSie poranenia (bez vyjadrenia
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pol'utovania), bitky, ¢i opakované kopanie. Fyzické ataky byvaju
v porovnani s fyzickou agresiou viacndsobne opakované anikdy sa
nekon¢ia zmierom (podanim ruky, dohodou). Vzdy musi jeden byt
porazeny aj s pouzitim klamstva. Ri¢an a Pithartova (1995, s. 29) tvrdia, Ze
., psychicka potrava ma u dietata upeviiovat’ obraz sveta, v ktorom viadne
poriadok, tak ako poriadok dobra azla, tak iporiadok prirodnych
zakonov. “ Tak to chodi v starych dobrych rozpravkach, kde sice mo6zeme
rozkazovat’ duchom, ale iba v tom pripade, ked’ mame zazra¢nu lampu; kde
nam mravce zozbieraju perly, ale iba preto, ze sme ich zachranili pred
ohniom. Zazraky sa jednoducho uskuto¢niuju podla urcitych pravidiel
s minimalnou mierou agresivneho spravania.

Zaver

Spravny vyber a diferencovanie vhodnosti televiznych programov moze
¢loveka naucit’ minimalizovat’ medialne nésilie, ktoré televizne programy
prinasaju. Ak televizny program nezodpoveda ocakavaniam, je potrebné
dant skuto¢nost’ deklarovat’ aj pred samotnym detskym divakom. Baldzova
(2012) tvrdi, ze pozeranie televiznych programov patri medzi oblibené
¢innosti vo volnom ¢ase deti aj mladeze, ¢o sa dé, o. i. zdovodnit’ tym, Ze
pre detsku psychiku je jednoduchsie prijimat’ audiovizualne informacie ako
spracuvat’ textové alebo len auditivne informacie.

Dospely predstavuje pre dieta autoritu, ktord ma prindsat’ poriadok do
chaosu, zarucuje spravodlivost’ a zaistuje budicnost’. Je to jediné rieSenia
ako preventivne ochranit’ detského divdka pred tymto typom
nebezpecenstva.

Zakladnym predpokladom tspesného vyrieSenia trojuholnika rodicia -
dieta — televizna obrazovka je vytvorenie si pravidiel aich striktné
dodrziavanie. Zaroven netreba zabudat’ vyvijat’ aj celospoloCenské tsilie vo
forme tlaku na média so ziadostou sprisnenia a dodrziavania, etickych
noriem a aby zohladnovali potencidlny vplyv audiovizudlneho obsahu na
maloletych divakov. Eticka regulacia médii by mala zahtnat jasné pravidla
pre zobrazovanie nasilia a nevhodného obsahu, pricom by mala podporovat’
tvorbu programov, ktoré rozvijaju kritické myslenie a hodnotové postoje
mladych divakov (Hajduk, 2020). Medialna gramotnost’ a regulacia obsahu
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zo strany médii by tak mali ist’ ruka v ruke s rodicovskou kontrolou, aby sa
zabezpecila vyvazena a bezpecnd medialna skisenost’ pre deti.
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UMELECKY OBJEKT AKO PODNET K UCENIU
VO VYTVARNEJ VYCHOVE

ART OBJECT AS A STIMULUS TO LEARNING IN
ART EDUCATION

Daniela Valachova

Abstrakt

Objekty su sucastou kazdodenného Zivota cloveka, jeho tvorby, uskutocriuje
prostrednictvom nich rozne ritualy a komunikuje. Prostrednictvom nich
prebicha medzi ludmi vzajomna socialna interakcia, su sucastou vednych
disciplin, ludskej historie a kultury. Objekty su istymi fyzickymi prejavmi
ludskej mysle a kultury, su nositelmi znakov kultury, ktoré mozno
desifrovat. Text sa zaoberd nielen teoretickym vymedzenim umeleckého
objektu ako podnetu k uceniu v ramci vytvarnej vychove, ale prezentuje aj
vyskumné zistenia z realizdacie objektového ucenia ako interdisciplindrneho
pristupu vo vytvarnej edukdcii.

KPucové slova
Umelecké dielo, objekt, kultura, vzdeldvanie, vytvarna edukdcia, ucenie.

Abstract

Obijects are part of a person's everyday life, his creation, he performs
various rituals and communicates through them. Through them, social
interaction takes place between people, they are part of scientific
disciplines, human history and culture. Objects are certain physical
manifestations of the human mind and culture, they are carriers of signs of
culture that can be deciphered. The text deals not only with the theoretical
definition of an artistic object as a stimulus for learning within art
education, but also presents research findings from the implementation of
object learning as an interdisciplinary approach in art education.
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Uvod

Clovek je formovany predmetmi, ktoré vyrabame, pouzivame, reagujeme
na ne, ziskavame a stricame. Mnohé z tychto objektov, ktoré st pre nas
zmysluplné, st zmysluplné podl'a vyznamu pribehov, ktoré obklopuju tieto
objekty. Zmyslovy kontakt s predmetmi ¢asto vyvolava spomienky
konkrétnych Zivotnych pribehov, ktoré, ked’ sa rozpravaji, nasledne u inych
spustaju spomienky ich vlastnych Zivotnych pribehov. Takto sa pribehy
stavaju latkou, ktora je popretkavana a spaja l'udi.

Objekt

Ak hovorime o objekte, mame na mysli jeho dve formy — jeho hmotnt —
realny objekt, ale aj nehmotntl formu — jeho reprezentécie, ktoré st sucast'ou
vizualnych, statickych ¢i pohyblivych obrazov alebo textu. Pod pojmom
hmotny objekt mame na mysli ten, ktory vytvoril ¢lovek svojim myslenim
a rukami, ale tiez taky, ktory je priemyselne vyrabany.

Viacer¢ artefakty, ktoré dnes klasifikujeme ako umenie boli tvorené preto,
aby posobili svojou magickou silou ¢o si v pociatkoch kultury l'udstva ako
to vidime v pripade jaskynnych malieb nevyzadovalo ich verejné
exponovanie (Kovacova et al., 2024). Ani viaceré estetické objekty
starovekych kultur ako napriklad aztécke a mayské obradné noze, posmrtné
masky, egyptské sarkofagy, sochy faraonov v hrobkach gréckych bozstiev
chramoch neboli uréené pre vizualny obdiv. Iné vSak boli verejne
predvadzané exponované pricom ich uplatnenie tuzko suviselo s
nabozenstvom a mocou. A to aj vtedy, ak slazili len ako dekoracia. Preto ich
prezentacia bola zaroven aj reprezentaciou nie¢oho ¢i niekoho. Vyznam
umeleckého obrazu bol prvotne definovany a aj chapany prostrednictvom
kontextu prostredia, ktory bol vytvoreny jeho ucelu spdsobu a miesta jeho
aranzovania v danom v pdvodnom priestore. Pred vyse dvesto rokmi v
prostredi moderného muizea umenia a galérie sa tato prirodzena vézba
umeleckého diela so sférami jeho spolocenského uréenia a fungovania
pretrhla. Sucasne doSlo k zmene vyznamu umenia, ktoré¢ smerovalo k
autonémnemu chapaniu (Sokolova, 2010).
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Z vytvarného hl'adiska rozliSujeme dva typy objektov:

e vytvarny objekt — vSeobecne chapany kazdy vytvarny predmet, bez
ohladu na techniku alebo mierku

e objekt — neskulpturalna forma trojdimenzionalneho charakteru,
privlastnend alebo vytvorend umelcom (montdzou, demontdzou) a
vyuZivana v oblasti umenia od Cias ranych avantgard 20. storodia.
(Gerzova, 1999).

Na objekte je pritazliva jeho hravost’ a sloboda vo vyjadreni myslienky,

formy i materialu. Objekt ma Siroké spektrum pre vyjadrenie sa. Zakladnou

vlastnostou objektu vsak je stalost’. Preto aj najddlezitejSou funkciou sochy

sa stalo zhmotnenie idea a uchovanie naprie¢ ¢asu. Socha bola od praveku

prvym hmotnym zachytenim myslienky, dodavala pocit istoty a pretrvavala

naprie¢ generaciam, ¢im nadobudla metafyzicky rozmer (HrieSik

Nepsinska, 2012).

Objektové ucenie

Objektové ucenie; prelozené z anglického ,,Object based learning* (ucenie
objektom) - je u¢ebnd metodda v galerijnej pedagogike, ktora je zalozena na
procese ucenia sa pomocou objektov hmotnej kultury. Hmotna kultara v
tomto oznaceni zahfiia predmety kazdodennej potreby, umelecké diela,
biologické vzorky, artefakty a vela d’alsich (Buchli 2002). Takyto pristup
okrem toho ze prebieha v prostredi miizea ¢i galérie a poskytuje istii formu
zazitku, je vel'mi podnetny pre ziaka v suvislosti s motivaciou ucit’ sa.
Ciel'om tohto aktivneho ucenia je posilnenie kritického myslenia a ziskania
kl'acovych zruénosti osobnosti ziaka. Za objekt mézeme povazovat vsetko
¢o je hmotné, ¢o ma materidlnu podstatu a rovnako nehmotné, ¢o tvori
sucast’ kulturnej spolo¢nosti v jej dohodnutych vyznamoch. Sucastou
objektov vo vyucbe mdze byt tak aj docielené u Studentov zlepsSenie
pochopenia inych kultur ¢i situacii v realnom zivote. Churchill (2007, s.
482) definuje objekt ako ,,ucebny objekt, ktorého reprezentacia je
navrhnuta tak, aby wumozZiiovala pouZitie vréznych vzdeldavacich
kontextoch. “
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Schéma 1 Kategorizacia objektov na ucenie
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Zdroj: spracované podla Churchill (2007)

Objekty mozu byt pouzité v edukacnom procese réznymi spdsobmi, pri¢om
vo vSetkych pripadoch sa hmatate'na povaha objektu, asociacia s nim
vytvorena a chapania, ktoré z neho vychadzaji, stavaju uzitoCnymi pre
pozorovatela. Objekty mozu mat’ roznu podobu, tvar i formu. Ziaci teda
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fyzicky manipuluji s objektmi alebo pracujii v bezprostrednej blizkosti
tychto artefaktov a pozoruju ich. Tymto spdésobom modze pouzitie
predmetov posobit’ ako nastroj myslenia na podporu procesu uc¢enia sa a
zapojenia viacerych zmyslov (Romanek & Lynch, 2008). Pedagogicki
pracovnici v muzedch rozumeju intenzivnemu uceniu sa suvisiacim s
umenim, ktoré sa moze uplatnit’ v mtizeach. Intuitivne vieme, Ze Stadium
umenia moze sluzit' ako katalyzéator intelektudlneho a osobného rastu
mladych ludi a ze moZe vyznamne ovplyvnit' sposob ich ucenia.
Priekopnicky muzeolég John Cotton Dana veril, ze dobré muzeum
pritahuje, bavi, vzbudzuje zvedavost, vedie k spochybniovaniu a tak
podporuje ucenie.

Objekty maju casto urcité estetické podsobenie na prirodzeni zvedavost
Studentov. Ak je objektova aktivita sucastou vicSieho problému, Glohy
alebo projektu, na ktorom Studenti pracuju, po prebudeni zaujmu maju
tendenciu byt natol’ko zamerani na svoju ulohu, ze uenie sa zlozitych
konceptov moze prebichat’ takmer nepozorovane a zdanlivo 'ahko vd’aka
emacii udivu. Vyucba v muzeach na zéklade exponatov, ¢ize umeleckych
objektoch ma potencial prekvapit’ a Sokovat Studentov, Co ma z
pedagogického hladiska znacny potencidl (Kearns 2015), konkrétne
podnietenie zvedavého nastavenia mysle a snahy objavovat’ pozeranim,
dotykanim sa a dokonca aj vonianim. Predmety ako artefakty vo vyu¢bovom
prostredi sa daji pouzit’ réznymi spdsobmi a Ze vo vSetkych pripadoch sa
pri realizacii ucenia stava dolezitd hmatova povaha objektu a asociacie,
ktoré mo6zu mat’ 'udia s objektom. Pomahaju zlepsit’ predstavivost’ Ziaka a
ul’ahcuju prechod od abstraktnej konceptualizacie k aplikacii a potom k
zovseobecneniu ucenia, ktoré sa ma aplikovat do inych kontextov
a problémov; tzv. tvoriva syntéza.

Vyuzitie predmetov napriklad vo vyucbe Studentov silno zaujme, pretoze
samotné objekty nesi pribehy skutoénych ludi a vytvaraju abstraktnu
minulost’ hmatatel'nou a aktualnou. Objekty mézu byt pouzité na stimulaciu
zvedavosti, prehibenie porozumenia, zlepSenie uchovania vedomosti,
odblokovanie fantazie, podporu socialneho ucenia a vyvolanie spomienok
od rannych az po tie starSie. Sti¢asné ucebné osnovy réznych predmetov
obsahuju vela tém, ktoré je mozné rozsirit’ o navstevu skoly v muazeach ¢i
galériach. Medzipredmetové vztahy a interdisciplinaritu objektového
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ucenia vidime aj v d’alSich predmetoch, ako matematika, fyzika, literatura,
atd’., ktoré moézu nadviazat’ z viacerych hl'adisk ako napriklad na vytvarny
namet, techniku, vyrazové prostriedky a d’alSie. Takéto prepojenic moze
ponukat” ziakom komplexnejsi pohlad, uplatnenie v redlnom Zzivote
a taktiez motivaciu ucit’ sa.

Tabul’ka 1: Vyhody objektového ucenia
podnecovanie skupinovej a triednej diskusie

poskytovanie priameho odkazu na minulost’

4

POZITIVA

zapajanie zmyslov, najmé dotyk a zrak

rozvijanie zrucnosti - pozorovanie, dopytovanie,
hodnotenie,  skupinova  praca, rozpravanie,

pocuvanie a dedukcia.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyskumné zistenia

Vramci S$irSie koncipovaného vyskumného projektu sme v ramci
ciastkového projektového zameru sledovali moznosti vyuzitia objektového
ucenia v interdisciplinarnom pristupe.

Hlavnym cielom prostrednictvom objektového ucenia rozvijat kritické
atvorivé myslenie v priestorovej tvorbe aktérov. Dizajn vyskumu bol
zamerany kvalitativne, s projektivnymi metodami a na overenie cielom sme
pouzili aj dotaznik. Pocas realizacie vyskumu vV prostredi galérie sme
vyuzili pozorovanie so zapismi, ktoré boli podkladom pre interpretaciu
(Manak, et al., 2005). Ako hlavné vyskumné metody boli pouzité
predovSetkym pozorovanie a analyza procesu tvorby a vyslednych
produktov (podla Gavoru, 2001).

Vyskumnu vzorku tvorila skupina Ziakov vo veku druhého stupna. Vyskum
bol realizovany v prostredi beznej zakladnej Skoly v bratislavskom kraji.
Realizacia prebiehala prostrednictvom troch umeleckych intervencii, kde
bolo hlavnym obsahom objektové ucenie umeleckého charakteru.
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Tabulka 2 Témy objektového ucenia vo vyskume

INSPIRACIA TECHNIKA OBJEKT
1. Pablo Piccaso asamblaz hudobny. nastroj v
kubizme

tvarové mimiky F. X.
Messerschmidta

3. secesia bezne dostupné materialy Sperk

Zdroj: viastné spracovanie

event emocie

Obr. 2 Secesny $perk
Zdroj: archiv autorky

Ako ukazku uvadzame dva vysledné produkty. Obr. 1 je vysledny produktu
Z objektového ucenia prostrednictvom emocii a druha ukazka je vysledny
produkt z témy secesny Sperk.

Uvedené témy boli so ziakmi realizované prostrednictvom objektového
ucenia avzniknuté objekty boli inSpirované umenim. Pri analyze
vzniknutych objektov sme identifikovali moznosti interdisciplinarneho
pristupu v niekol’kych oblastiach.
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Schéma 2 Interdisciplinarita v umeni
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Zdroj: vlastné spracovanie
Zaver
Na zéklade realizovaného vyskumu moézeme konsStatovat, ze objektové
ucenie malo silu ziakov motivovat’ a inSpirovat’ ku kvalitnym vykonom.
Kritické a tvorivé myslenie bolo rozvijané vo vsetkych troch aktivitach
projektu. Taktiez konfrontovanie sa s nazormi a korekciou pod vplyvom
diskusie pod upeviniovalo procesy myslenia pri kritike a spétnej vézby.

Prostrednictvom objektu vo vyucbe, sme chceli poukazat’ na jeho prinosy
ako stimulaciu fantazie, hmatové poznanie a spontanne zazitky, ktoré
prinasa. Vd'aka objektu si respondenti utvarali svoj vytvarny zdmer. PocCas
jeho analyzovania a nachadzania informacii, ktoré im objekt ponuka sa
uplatiioval interdisciplinarny pristup. Objekt sa stdva sprostredkovatel'om
idei, s ktorymi respondenti narabaju d’alej, vo vlastnej vytvarnej tvorbe
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(Valachova, 2021). Vd’aka analyze a korekcii vlastnych krokov pocas svojej
tvorby respondenti vedome vyuzivaji vytvarny jazyk a mali moznost’ ho
dalej interpretovat’.
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EXPRESIVNE TERAPIE AKO MOST K EMPATII A
POROZUMENIU

EXPRESSIVE THERAPIES AS A BRIDGE TO
EMPATHY AND UNDERSTANDING

Sabina Uhrinova

Abstrakt

Expresivne terapie prepdjaju Kreativitu s terapeutickym procesom a
poskytuju inovativny ndstroj na podporu emociondlneho rozvoja a
medziludskych vztahov. Vyuzivaju rézne umelecké formy, ako vytvarné
umenie, hudbu, tanec, dramu ¢i poéziu, na podporu empatie, sebareflexie a
socidlnych  zrucnosti.  Prispevok  prezentuje rovinu  arteterapie
a dramatoterapie Vv rdmci pedagogického experimentu, ktoré svojimi
Specifickymi  pristupmi umoziuju ucastnikom skumat a vyjadrovat
emociondlne stavy vV bezpecnom prostredi.

KPacové slova
Expresivne terapie. Empatia. Arteterapia. Dramatoterapia.

Abstract

Expressive therapies link creativity to the therapeutic process and provide
an innovative tool to promote emotional development and interpersonal
relationships. They use a variety of art forms such as visual art, music,
dance, drama or poetry to promote empathy, self-reflection and social
skills. This article focuses on art therapy and drama therapy, which through
their specific approaches allow participants to explore and express
emotional states in a safe environment.

Key words
Expressive therapies. Empathy. Art therapy. Drama therapy.
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Uvod

Expresivne terapie predstavuju vynimo¢ny a intenzivny pristup, ktory
prepaja tvorivost’ S terapeutickym procesom. V kontexte dnesnej
spolo¢nosti, kde je empatia Casto nedostatkovym zdrojom a vzajomné
porozumenie vyzvou, mézu byt tieto metdody nenahraditelnym nastrojom
pre transformaciu medziludskych vztahov a podporu jednotlivcov
s r6znorodymi potrebami.

Expresivne terapie s popisované ako metddy vyuzivajuce rézne formy
umenia — vytvarné umenie, hudbu, tanec alebo pohyb, dramu, poéziu ¢i
kreativne pisanie, hru apieskovu terapiu — Vvramci psychoterapie,
poradenstva, rehabilitacie alebo zdravotnej starostlivosti. Podl'a Narodnej
koalicie asociacii tvorivych umeleckych terapii (National Coalition of
Creative Arts Therapies Associations, 2004a; d’alej len NCCATA) niektoré
expresivne terapie spadaji pod pojem ,tvorivé umelecké terapie,
konkrétne vytvarné umenie, hudba, tanec/pohyb, drama apoézia C¢i
kreativne pisanie. Expresivne terapie st niekedy oznaCované aj ako
mintegrativne pristupy,” ak sa pri terapeutickom procese zamerne
kombinuju (Malchiodi, 2005).

Popisované metddy maju vyznamny potencial premostit komunikacné
bariéry a prispiet’ k viac harmonickej spolo¢nosti. Expresivne terapie tak
ponukaju cestu krozvoju empatie amedziludského porozumenia
V dnesnom svete.

Umelecky prejav ako moznost’ vyjadrenia sa

Umelecky prejav predstavuje spdsob vyjadrenia vnutornych pocitov
prostrednictvom réznych foriem umenia. V minulosti bol pojem expresivna
terapia Vv SirSom zmysle ¢asto povazovany za Synonymum arteterapie.
Expresivnu terapiu vsak moézeme definovat’ ako zamernu a cielavedomu
interakciu medzi dvoma osobami, ktora ma za ciel’ odstranit’ alebo zmiernit’
nepriaznivé problémy ¢&i ich pri¢iny apodporit’ zmenu Vv spravani,
emocionalnom prezivani alebo fyzickom vykone. V tomto procese zohrava
umenie tlohu hlavného nastroja (Miiller, 2013).

Expresivna terapia sa moze rozdelit’ na pat hlavnych kategorii na zaklade
pouzivanych druhov umenia, ktoré priblizila Krahulcova (2016) vo svojom
texte.
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Podpora empatie prostrednictvom arteterapie

Arteterapia je forma expresivnej terapie, ktora sa zameriava na vyuzitie
vytvarného umenia na podporu emocionalneho, psychologického
a socialneho rozvoja. Jej schopnost podporovat’ empatiu je jednym
Z hlavnych prinosov, najma V praci s jednotlivcami a skupinami, kde je
dolezité prepojit rézne perspektivy a sktsenosti. Arteterapia sluzi
predovsetkym na individualne sebavyjadrenie a komunikaciu, pricom jej
cielom nie je tvorba esteticky hodnotnych diel posudzovanych podla
umeleckych kritérii (Kovacova, 2017). Arteterapia predstavuje formu
psychokorektivnej interakcie, ktora vyuziva rézne umelecké prostriedky na
podporu vyjadrenia emocii. Pomaha napiiiat emocionalne potreby,
posilfiovat’ sebaprijatie a sebatctu, zmierfiovat’ uzkost, uspokojovat
kognitivne potreby a zlepSovat socidlne zru¢nosti. Zaroven podporuje
rozvoj predstavivosti, tvorivosti, empatie a prosocidlneho spravania,
pricom zdoraziuje, ze umelecké schopnosti nie sa pre proces tvorby
podstatné. Ugast’ na arteterapii umoziiuje preskimavat’ emocionalne stavy,
podnecuje  pozitivne zmeny Vkognitivnom vyvoji  a prekonava
komunikaéné bariéry (Hoffmann, 2016). Arteterapia ma $ir$i dosah nez len
individualne lieCenie; prispieva krozvoju empatie a pomaha vytvarat
spojenia medzi 'ud'mi a skupinami s odlisnymi zivotnymi sktsenostami.
V kontexte dne$ného polarizovaného sveta, kde identity, vedomosti
a spolo¢enské roly casto prehlbuju konflikty, zohrava doélezitd ulohu.
Prostrednictvom zapojenia do umeleckej tvorby a jej zdielania, arteterapia
ponuka priestor na zmysluplni vymenu myslienok, ¢im pomaha
prekonavat’ tieto rozdiely (Christopher, 2024). Arteterapia je efektivnym
nastrojom na podporu empatie, pretoze kombinuje tvorivost
s emocionalnou reflexiou. Vd’aka svojmu univerzalnemu a inkluzivnemu
charakteru moze byt aplikovana v réznych kontextoch, od vzdelavania az
po klinicka prax, ¢im prispieva K zlepseniu medzil'udskych vztahov
a budovaniu viac harmonickej spolo¢nosti. Na obrazku 1 az 3 je
prezentovana prakticka ¢innost’ v intenciach arteterapie.

Uvadzame ilustrativne priklady zo stretnuti S vyzitim prvkov arteterapie
ako jednej zmoznosti psychofyzickej relaxacie (blizSie fotograficka
dokumentacia).
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Fotografia 1: Arteterapia v praxi | Fotografia 2: Arteterapia v praxi Il

Zdroj: viastné spracovanie Zdroj: viastné spracovanie

Fotografia 3: Arteterapia v praxi 11l

Zdroj:vlastné spracovanie
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Podpora empatie prostrednictvom dramatoterapie

Expresivne terapie, vratane dramatoterapie, pontkaju moznost’ vyjadrit
osobné aj spoloCenské témy prostrednictvom umenia a kreativnych
¢innosti. Ludia prirodzene komunikuju prostrednictvom tela, mimiky,
vizualnych symbolov, farieb, rytmu, melodii, metafor alebo pribehov.
Dramatoterapia, ktora patri medzi expresivne terapie, vyuziva prostriedky
dramatického umenia a divadla ako nastroj na vyjadrovanie. Kl'a¢ovymi
prvkami st vstupovanie do roznych roli a "rozpravanie" pribehov
(Listiakova, 2016). Dramatoterapia predstavuje pristup zamerany na
podporu dusevného a psychosomatického zdravia a pohody prostriedkami
dramatického umenia a konania (Listiakova, Valenta, 2015).Majzlanova
(2004) vnima dramatoterapiu ako umeleckti a terapeuticko-vychovna
metodu vyuzivanua VvV individualnej aj skupinovej praci. Pomocou
dramatickych  §truktdr Vv improvizovanych situaciach podporuje
emocionalne prezivanie, motivaciu a integraciu.

Dramaticka realita podl'a Pendzika (2006) umoziuje Cerpat’ z fantazie a
ilazie pri konstruovani a dekonstruovani imaginarnych svetov, v ktorych
mozno lepSie preskumat’ dynamiku nadvlady a podriadenosti, tvorby a
destrukcie, ponorenia a rozptylenia. Dramaterapia sa méze pouzit’ na pomoc
tym, s ktorymi pracujeme, aby si v8imli tie aspekty seba a druhych, ktoré
boli popierané, zahanbované a skryté pred zrakom, aby si precviéili vztah s
druhymi uprostred rozdielov (nazorovych, pozicie, perspektivy, miesta
atd’.) a aby si predstavili, nacvi¢ili a zaélenili moznosti konania (Sajnani
2009).

Specifické moznosti vyjadrenia v dramatoterapii umoziiuju uéastnikovi
rozvijat’ okrem iného oblast’ prezivania a citov. Mozu prispiet’ K rozvoju
emocionalnej inteligencie. Zrkadlové neurény, ktoré reaguju na
napodobiiovanie =~ vyrazov tvare, umoziuju prezivanie urcitych
emocionalnych stavov, ¢o je oznatované ako stelesnena simulacia (Gallese,
2006, s. 19). Dramatoterapia je silny nastroj na podporu empatie, pretoze
umoziuje ucastnikom zazit’ r6zne emocionalne perspektivy v bezpecnom a
tvorivom prostredi. Tym, ze kombinuje emocionalnu introspekciu s
interpersonalnou dynamikou, je u¢innou metodou na budovanie
porozumenia a sucitu Vo vztahoch a v spolo¢nosti. Tento proces podporuje
a optimalizuje neurobiologické funkcie, procesy a praktické skiisenosti,
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ktoré nielen zvySuju emocionalnu inteligenciu, ale aj zlepsuju socialne
interakcie (Oberg, 2012).

Zaver

Expresivne terapie, ako Vv prispevku prezentované arteterapia a
dramoteterapia, prostrednictvom kreativneho vyjadrenia nielenze
podporuju osobny rast a sebapoznanie ¢loveka, ale vytvaraju aj priestor pre
hlboké medzil'udské spojenia. Expresivne terapie moézu slazit’ ako efektivny
most k hlbsiemu porozumeniu a empatii, ¢im obohacuje nielen samotnych
jednotlivcov, ale aj siroku verejnost’.
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INKLUZIiVNE PRISTUPY
VO VYCHOVE A VZDELAVANI
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ANALYZA INKLUZIVNYCH POHYBOVYCH
AKTIVIT V PRIRODNOM PROSTREDI

ANALYSIS OF INCLUSIVE MOVEMENT
ACTIVITIES IN THE NATURAL ENVIRONMENT

Monika Homolova

Abstrakt

Prispevok prezentuje subor inkluzivnych pohybovych aktivit v prirodnom
prostredi a analyzuje ich potencial ako ucinného nastroja na podporu
zaclenenia Ziakov so Specialnymi potrebami. Zameriava sa na prinos tychto
aktivit k rozvoju motorickych, kognitivnych a socialnych zrucnosti, pricom
zdoraznuje ich inkluzivny charakter a prisposobenie individudlnym
potrebam ziakov. Analyza poukazuje na to, ze vyuzivanie pohybovych aktivit
v prirode moze zlepsit fyzické schopmosti, formovat pozitivne vzorce
spravania, podporovat rozvoj empatie, respektu a prirodovedného
vzdelavania medzi Ziakmi. Inkluzivne pohybové aktivity v prirode
predstavuju komplexny pristup k vzdelavaniu, ktory respektuje roznorodost
ziakov a podporuje ich plnohodnotny rozvoj.

Kricové slova
Inkliizia, Pohybové aktivity, Prirodné prostredie, Specidlne potreby,
Rozvoj zrucnosti.

Abstract

The paper presents a set of inclusive physical activities in a natural
environment and analyses their potential as an effective tool to promote
inclusion of pupils with special needs. It focuses on the contribution of these
activities to the development of motor, cognitive and social skills,
highlighting their inclusive nature and their adaptation to the individual
needs of pupils. The analysis shows that the use of physical activities in
nature can improve physical abilities, shape positive behavioural patterns,
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and promote the development of empathy, respect and science learning
among pupils. Inclusive outdoor physical activities represent a
comprehensive approach to education that respects the diversity of pupils
and supports their full development.

Key words
Inclusion, Movement Activities, Natural Environment, Special Needs,
Skills Development.

1 Inkluzia v pohybovych aktivitach v prirode

Inkluzia v edukacii predstavuje dolezity pristup k vychove a vzdelavaniu,
ktory kladie déraz na zohl'adnenie individualnych potrieb ziakov a podporu
ich plnohodnotnej ucasti na vychovno-vzdelavacom procese (Harris et al.,
2017). Jej tispesna realizacia si vyZaduje vytvorenie prostredia zaloZzeného
na akceptacii a reSpektovani, ktoré su zdkladnymi pedagogickymi
principmi. Kovacova (2019) zdoraziuje, Ze akceptacia predstavuje jeden z
predpokladov uspesného zaclenenia jednotlivca do kolektivu, ¢im
podporuje efektivne fungovanie inkluzivneho vzdelavania. V kontexte
pohybovych aktivit sa inkluzivny pristup zameriava na odstranenie bariér a
vytvaranie prostredia, v ktorom sa vsetci ziaci mézu zapojit’ do pohybovych
hier a cvicCeni, bez ohl'adu na ich fyzické schopnosti (Sherrill, 2004).
Pohybov¢ aktivity v prirodnom prostredi poskytuji jedine¢nt prilezitost’ na
rozvoj motorickych schopnosti, koordindcie a socidlnych zruc¢nosti
(Humberstone & Stan, 2012). Spojenie pohybovej vychovy s
prirodovednymi a environmentalnymi témami vedie k hlbSiemu
porozumeniu prirodnych javov a ekosystémov, zatial’ ¢o podporuje aktivne
ucenie (Dyment & Bell, 2007). Takéto aktivity st obzvlast’ uzitoné pre
ziakov so Specidlnymi potrebami, kedZze poskytuji moznost’ ucit’ sa v
realnom kontexte, kde sa uplatiiuje multisenzorické vimanie (Meyer et al.,
2014). Multisenzorické vnimanie moéze byt efektivne vyuZzité v ramci
zazitkového ucenia, pretoze zapaja rozne zmysly a tym zvySuje osobny,
vnitorny zazitok jednotlivca. Valachova (2021) zazitkové ucenie
predstavuje ako proces, ktory sa tyka osobnych, vnutornych skusenosti
jednotlivca, ktoré nie st priamo pristupné inym, a ktoré su kl'uCové pre
formovanie skusenosti a nasledne ovplyviiuju ucenie a zapamitavanie.
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Prirodné prostredie podporuje ucenie a zapamitanie cez zaZzitok a zaroven
zvySuje uroven fyzickej aktivity u deti, ziakov aj dospelych, ¢o prispieva k
pozitivnym zdravotnym uCinkom kontaktu s prirodou (Bancroft et al.,
2015). Vyskumy potvrdzujii, Zze pohyb v prirode zlepSuje pozornost,
redukuje stres a podporuje socidlne interakcie (Kuo, 2013). Inkluzivne
pohybové aktivity v prirode umoznuju prirodzenu adaptaciu prostredia na
potreby Ziakov, ¢o je obzvIlast’ prinosné pre deti s motorickymi tazkostami
(Barton et al.,, 2016). Pohybova aktivita dietata a ziaka v edukécii
podporuje socialne zrucnosti a rovesnicke vztahy. Ak ma dieta v tejto
oblasti obmedzenia a nedokdze sa zaclenit, mozu sa objavit’ Specifika
spravania, ktoré mozu byt neskor vnimané ako problémové (Fabry Lucka,
2023).

Inkluzia v edukacii, najmi cez pohybové aktivity v prirode, podporuje
individualne potreby ziakov, zlepSuje motorické schopnosti a socialne
interakcie, ¢im napomaha lepSiemu zacleneniu ziakov so S$pecialnymi
potrebami. Vytvaranim prostredia, ktoré zohladnuje réznorodé potreby
ziakov, podporujeme ich plnohodnotny rozvoj, zlepSujeme ich sebavedomie
a predchadzame vzniku problémového spravania. Tymto sposobom sa
inklizia stava zakladom vzdeldvania a vychovy, ktoré reSpektuje
roznorodost’ a podporuje pozitivne vztahy v kolektive.

2 Inkluzivne pohybové aktivity v prirodnom prostredi

Ciel'om inkluzivnych pohybovych aktivit v prirodnom prostredi je podpora
zaclenenia ziakov so Specialnymi potrebami do kolektivu prostrednictvom
pohybovych uloh v prirode, ktoré zaroven prispievaju k rozvoju ich
motorickych schopnosti, koordinacie a socialnych zruénosti. Tento pristup
vytvara prostredie, v ktorom vSetci ziaci maji rovnaku prilezitost’ rozvijat
svoje schopnosti, zlepSovat’ spolupracu, komunikaciu a rieSenie problémov
v skupine. Aktivity st navrhnuté tak, aby boli prispdsobené individualnym
potrebam Ziakov, vratane cvifeni uréenych pre deti s motorickymi
tazkostami, ¢im sa zabezpecuje inkluzia a rovnaky pristup k vzdelavaniu
pre vsetkych. Miesto realizacie je lesnd alebo horskd oblast’ s mierne
¢lenitym terénom, ktory umoznuje bezpecny pohyb vsetkych ziakov.
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Cesta Zivotnymi Stadiami zvierat

Ciel: Zlepsit koordindciu pohybov, porozumiet’ roéznym Stddiam
organizmov a rozvijat’ schopnost’ spoluprace.

Pomécky: Karticky s obrdzkami réznych vyvojovych $tadii organizmov
(ryba, zaba, plaz, vtak, cicavec), zinenky, loptové pomdcky na simulaciu
zivych tvorov.
Postup: Ucitel' ziakom vysvetli tlohu a predstavi rézne vyvojové stadid
organizmov. Na zaciatku aktivity ich rozdeli do timov, pricom kazdy tim si
vyberie jedno Stadium (ryba, obojzivelnik, plaz, vtak, cicavec). V
prirodnom prostredi (les, luka, potok) ziaci vykonavaji pohyby
charakteristické pre dané stadium — plazia sa ako hady, ska¢u ako Zaby alebo
mavaju rukami ako vtaky. Ucitel’ zdorazni potrebu vzdjomnej pomoci pri
napodobnovani pohybov. Pre ziakov s motorickymi tazkostami upravi
ulohu na zjednodusenu formu pohybov, napriklad vykonavanie pohybov
rukami namiesto chodze, aby aktivita prispdsobena vsetkym.

Ziachrana zvierat

Ciel: Spolupracovat’ v time, rozvijat' koordinaciu a motorické zrucnosti,
porozumiet’ dolezitosti ochrany ohrozenych zvierat

Pomoécky: PlySové zvierata alebo obrazky zvierat, prekazkové pomocky
(prirodné prekazky).
Postup: ucitel’ na zaciatku rozdeli ziakov do timov a kazdy tim si vylosuje
ohrozené zviera (napr. vIk, rys, medved’). Ulohou kazdého timu bude

k13

»zachranit’ “zviera, ktoré musi cez trasu s prekazkami (simulujucu utek pred
nebezpecenstvom) prepravit’ do bezpecnej zony. Trasa sa moze nachadzat
v lese alebo na luke, kde sa nachadzaji prirodné prekazky, ako st stromy,
kamene, alebo potoky. UcCitel' zdorazni potrebu spoluprace medzi ¢lenmi
timu pri prenasani plySového zvierat'a alebo obrazku zvierata. Pre Ziakov,
ktori nemoézu bezat, ucitel upravi ulohu tak, Ze sa mo6Zzu zamerat' na
navigovanie timu, sledovanie trasy alebo prenasanie zvierata alternativnym
spdsobom (napr. pomocou vozika alebo v pripade deti s motorickymi
tazkostami, vyuzitim inych pohybovych pomdcok), ¢im sa zabezpeci
prisposobenie a pristupnost’ aktivity pre vetkych Ziakov.
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Cesta zZivin v rastline

Ciel: Spoznat proces fotosyntézy, rozvijat koordinaciu pohybov a
motorické zrucnosti, naucit’ sa spolupracovat’ v time, prispdsobit’ sa réznym
pohybovym tiloham

Pomécky: Lopticky alebo farebné kruhy ako symboly zZivin, r6zne pomocky
na oznacenie Casti rastliny (napr. papiere, karticky s nazvami casti).
Postup: Na zaciatku ucitel’ vysvetli ziakom proces fotosyntézy. Nasledne im
ukaze ako pohybovo predstavovat’ rdzne Casti rastliny — korene, stonky a
listy. Vysvetli im, ze ich ulohou bude prenasat’ ,.ziviny “(lopticky alebo
farebné kruhy) z ,,pddy* do ,,listov*, kde prebieha fotosyntéza. Pocas tejto
aktivity sa ziaci striedaji v réznych pohybovych tlohach, ako je podavanie
v drepe alebo prenasanie cez prekdzky. Ucitel’ zabezpeci, aby tlohy boli
prisposobené schopnostiam jednotlivych ziakov, priCom ziaci s
obmedzenou pohyblivostou mozu byt ,,korene* a podavat’ lopticky, zatial
¢o ini sa pohybuju viac.

Putovanie vodnej kvapky

Ciel: porozumiet’ kolobehu vody v prirode, rozvijat’ koordinaciu pohybov
a spolupracovat’ v time

Pomécky: Karticky s obrazkami, ktoré znazoriuju fazy kolobehu vody,
rézne prekazkové pomocky.
Postup: Aktivita sa uskutocni v prirodnom prostredi pri vode, kde ucitel
najskor objasni, ako prud vody teCie od hor az do mora, ako sa voda
vyparuje a nasledne tvori oblaky, ktoré potom spadnu ako dazd’. Ucitel
nasledne vysvetli ziakom, Ze sa budu simulovat’ kolobeh vody. Ziaci zaént
ako kvapky vody v rieke (plazenie), potom sa ,,vyparia“ do vzduchu
(skoky), vytvoria oblak (spolocné zdvihanie ruk) a nakoniec sa vratia na
zem ako dazd’ (beh so slalomom). Pocas tejto aktivity si ziaci navzajom
pomahaju pri prechode celym cyklom. U¢itel’ prispdsobi intenzitu pohybov
roznym schopnostiam ziakov, ¢im zabezpeci, Ze vSetci sa zapoja do aktivity
podl'a svojich moZnosti.

Cesta s prirodnymi prekazkami
Ciel: rozvijat' timovu spolupracu, koordinovat’ a zlepSovat pohybové
zrucnosti ziakov prostrednictvom prekonavania prirodnych prekazok
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Pomocky: Karticky s nazvami zvierat, plySové zvieratd, prekdzkové
pomocky na trasu.

Postup: Ucitel’ vysvetli Ziakom, Ze kazdy tim bude predstavovat’ skupinu
zvierat (napr. lososy, bociany, motyle), ktoré musia prekonat’ prirodné
prekdzky na ceste do svojho ciela (napr. rieky, lesy, veterné prudy,
kamenisté brehy, bahniska alebo stromy). Tieto prekazky mozu byt rozne,
napriklad skakanie cez,, potoky” (kde budi musiet’ preskocit’ na oznacené
miesta), prechadzanie cez ,,lesy” (kde budi musiet’ preliezat’ cez konare
alebo plazit’ sa medzi prekazkami), alebo ,,silné veterné prady” (kde budu
musiet’ pracovat’ proti odporu). Ziaci budi musiet spolupracovat’ a
pomahat’ si, aby sa vSetci dostali do ciela. Ak niektory ¢len timu nestiha,
ostatni ho podporia, naviguji alebo spolo¢ne prenasaju ,,vajicko““(napr.
lopticku, $isku) cez prekazky. Ucitel moze upravit’ trasu alebo intenzitu
pohybov podl'a individualnych moznosti ziakov, aby zabezpecil, Ze aktivita
bude pre vSetkych pristupna a motivujica.

Sila prirodnych Zivlov

Ciel: Rozvijat’ timovl spolupracu, pohybové zrucnosti a rozvijat’ poznanie
o prirodnych zivloch

Pomécky: karty s nazvami prirodnych zivlov, pomocky na pohyb (kuzele,
zinenky, lopty).

Postup: Ucitel’ na zaciatku aktivity rozdeli ziakov do timov a kazdy tim si
vylosuje jeden prirodny Zivel (vietor, voda, oheti, zem). Ulohou kazdého
timu bude vykonavat pohyb charakterizujuci dany zivel — vietor bude
predstavovat’ rychly beh, voda plynuly pohyb, ohen dynamické skoky a zem
stabilné cviky. Pocas tejto aktivity sa ziaci budii musiet’ spojit,, aby vytvorili
,.prirodny cyklus® (napr. vietor prinasa dazd’, voda napina rieky). Ugitel
zabezpeci, ze intenzita pohybov bude prispdsobena schopnostiam Ziakov.

Objavovanie druhov v prirode

Ciel: Rozvijat’ timovi spolupracu, pohybové zru¢nosti a rozvijat’ poznanie
o prirodnych druhoch

Pomoécky: Obrazky rastlin a zvierat, rdzne prirodné materidly na
reprezentaciu biotopov (napr. listy, kamene, konare).
Postup: Na zaciatku ucitel’ vysvetli ziakom, Ze ich tlohou bude najst
»skryté druhy“ (karty s obrazkami rastlin a zvierat), pricom sa budu
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pohybovat’ r6znymi sposobmi podla biotopu. Napriklad cez luku budu
skakat’, cez les balansovat’ a cez moéiar prenasat’ lopti¢ku. Ziaci sa musia
vzajomne pomahat’ pri hladani a identifikovani druhov, pricom ucitel
zabezpeci, aby ulohy boli variabilné — niektori Ziaci buda hl'adat’, ini
zapisovat’ a d’alsi vykonavat’ pohybové ulohy.

3 Obsahova analyza inkluzivnych pohybovych aktivit

Obsahovéd analyza pohybovych aktivit sa zameriava na komplexné
hodnotenie jednotlivych aspektov, ktoré tieto aktivity zahimaju, a to z
hladiska dosahovania pedagogickych cielov, rozvoja motorickych
schopnosti, prinosov do edukacného procesu a miery inkluzivnosti. Cielom
tejto analyzy je detailne posudit’ prinosy jednotlivych cvi¢eni v kontexte
podpory rozvoja deti, rozvijania ich pohybovych schopnosti a identifikacie
konkrétnych benefitov jednotlivych krokov aktivit.

Rozvoj motorickych zruénosti a koordinacie

Kazda z realizovanych aktivit je systematicky navrhnuta s cielom podporit
rozvoj klicovych motorickych schopnosti, najmi koordinacie pohybov,
rovnovahy, flexibility a rychlosti reakcie. Didakticky koncipované ulohy,
ako napriklad Cesta zivin v rastline na cielové miesto ¢i Cesta s prirodnymi
prekazkami, Cesta evolucie, Zachrana zvierat umoziuju zZiakom osvojovat’
si fundamentalne pohybové vzory, akymi su skoky, beh alebo orientacia v
réznorodom teréne, pricom sucasne stimuluju koordinaciu oko-ruka.
Vykonavanie tychto aktivit vyzaduje preciznu motoricki kontrolu a
promptné rozhodovanie, ¢im vyznamne prispievaji k zdokonalovaniu
motorického planovania a adaptability pohybu v meniacich sa
podmienkach. Inkluzivny charakter tychto cviCeni sa prejavuje v ich
modifikovatelnosti pre deti so Specifickymi potrebami, predovsetkym s
tazkostami v oblasti koordinicie, ¢im sa zabezpeCuje ich aktivna
participécia a progres v ramci skupiny.
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Podpora socidlnych zruénosti

Pohybové aktivity disponuju vyraznym socidlnym aspektom, pri¢om ich
koncepcia kladie doraz na interakciu a spolupracu medzi detmi. Ulohy, ako
napr. Cesta s prirodnymi prekdzkami, Sila prirodnych zivlov, ¢i Putovanie
vodnej kvapky, cielene rozvijaju kooperativne spravanie, komunikacné
kompetencie a schopnost’ efektivne riesSit’ situacie v ramci kolektivu.
Prostrednictvom tychto aktivit si deti osvojuju strategické rozdelovanie
uloh, vzajomnl podporu a adaptaciu na potreby clenov skupiny, ¢im sa
posiliiyje ich socialna interakcia a schopnost kooperacie. V stlade s
principmi inkluzivneho vzdelavania st jednotlivé aktivity koncipované tak,
aby umoznovali plnohodnotnu participaciu vSetkych deti bez ohl'adu na ich
individualne motorické dispozicie alebo Specifické potreby, ¢im sa
podporuje rovnost’ prilezitosti a integracia v ramci kolektivneho ucenia.

Rozvoj kreativity a flexibility vs pohybe

Vybrané pohybové aktivity, ako napr. Objavovanie druhov prirody ¢i Cesta
zivin v rastline, cielene podporuju rozvoj tvorivosti a adaptability
pohybovych vzorcov v novych situaciach. Ziaci su systematicky vedeni k
tvorbe originalnych pohybovych sekvencii na zaklade vlastnej
predstavivosti, ¢im sa nielen zdokonal'uju ich motorické zrucnosti, ale aj
schopnost’ flexibilného rieSenia pohybovych tloh. Inkluzivny rozmer
tychto aktivit spo¢iva v moznosti individudlneho prisposobenia uloh tak,
aby zohladnovali fyzické dispozicie kazdého ziaka a umoziiovali mu
plnohodnotné pohybové vyjadrenie bez obmedzeni, ¢im sa posiliiuje jeho
sebadovera a zapojenie do kolektivnych ¢innosti.

Tréning rovnovahy a stability

Aktivity v ktorych st cvicenia zamerané na udrziavanie stability, ako st
Skoky v rdoznych smeroch alebo Rovnovazne cviCenia, prispievaju k
rozvoju schopnosti deti efektivne regulovat’ telesnu stabilitu v réznych
podmienkach. Tieto aktivity zohravaji kI'ai¢ovu tlohu pri podpore ziakov s
oslabenou propriocepciou alebo s deficitmi v oblasti koordinacie pohybu.
Inkluzivne prispdsobenie tychto tloh zahiiia ich modifikéciu tak, aby ziaci
s motorickymi tazkost'ami mohli bezpecne a efektivne rozvijat’ rovnovahu
a stabilitu, ¢im sa podporuje ich celkovy pohybovy rozvoj.

204



Podpora motorického planovania a jemnej motoriky

Aktivity, ako napriklad Presun zivin, vyzaduju od deti precizne planovanie
a realizaciu pohybov, ¢o ma pozitivny vplyv na rozvoj jemnej motoriky a
motorického planovania. Deti musia predvidat a optimalizovat’ svoje
pohyby tak, aby dosiahli stanoveny ciel, ¢im si zlepSuji schopnost’
vykonavat’ ukony v spravnom poradi. V kontexte inklizie su aktivity
diferencované tak, aby umoziovali zapojenie aj detom s potrebou
$pecifickej podpory pri manipulacii s objektmi.

Fyzicka kondicia a vytrvalost’

Aktivity, ktoré obsahujuulohy s vySSou fyzickou narocnostou, ako
napriklad beh s prekazkami ¢i Skoky na mieste, si zamerané na rozvoj
vytrvalosti a celkovej fyzickej kondicie. Pravidelné zapojenie do tychto
cviceni vedie k zlepSeniu aerobnej kapacity, svalovej sily a odolnosti voci
zatazi. Inkluzivne prispdsobenie spodiva v uprave intenzity a dizky trvania
aktivit tak, aby boli dostupné detom s roznou Groviou fyzickej zdatnosti.

Motivaény aspekt a hrava forma pohybu

Pohybové aktivity su navrhnuté tak, aby deti motivovali k aktivnemu
zapojeniu prostrednictvom hernych prvkov a kreativnych scénok. Vyuzitie
netradi¢nych pohybovych uloh, ako imitacia zvierat ¢i prekonavanie
prekdzkovych drah, zabezpecuje, ze deti vnimaji pohyb ako zdbavu, ¢im sa
zvySuje ich ochota a zaujem o pravidelnu pohybovu aktivitu. Inkluzivny
charakter tychto aktivit spociva v ich variabilite a moznosti
individualizacie, ¢im sa zabezpecuje zapojenie vsetkych deti bez ohl'adu na
ich motorické schopnosti.

Vyuzitie pomdcok a organizicia priestoru

Pri realizacii pohybovych aktivit zohrava vyznamnu ulohu aj vyber a
adaptacia pomocok, ako st lopty, balancné ploSiny, rézné prirodné
materialy alebo prirodné prekazky. Aktivity, ako Zachrana zvierat ¢i Cesta
zivin v rastline, Sila prirodnych Zivlov, vyzaduju spravnu manipulaciu s
objektmi, priCom zaroven stimuluji rozvoj priestorovej orienticie a
motorickej preciznosti. Pri inkluzivnom pristupe sa pomdcky a priestor
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prisposobuju tak, aby reflektovali Specifické potreby ziakov a umoznovali
im plnohodnotné zapojenie.

Prispésobenie aktivit vekovym a vyvinovym Specifikam

Pohybové tulohy su koncipované a diferencované na zaklade veku a
motorickej urovne deti. Pre mladSich Ziakov st navrhnuté tlohy s niz§imi
poziadavkami na technicku preciznost’, ktoré sa zameriavaji na zékladné
motorické schopnosti, zatial’ Co starSie deti sa zapajaju do komplexnejsich
cviceni, ktoré kladl vysSie naroky na koordinaciu, techniku a vytrvalost’.
Inkluzivny pristup sa v tomto kontexte realizuje prostrednictvom
diferenciacie uloh, ¢im sa zabezpecuje prispdsobenie aktivit individualnym
potrebam deti s rdznymi motorickymi schopnostami.

Hodnotenie a reflexia

Kazda aktivita moze byt doplnend hodnotiacou fazou, ktora umoziuje
detom analyzovat’ vlastny progres. Reflexia a spétna vizba posiliuju
motivaciu a vedomie osobného rozvoja. Inkluzivne hodnotenie sa
zameriava na individualny pokrok kazdého dietat’a, ¢im sa zabezpecuje
spravodlivy pristup a podpora osobného rastu.

Realizované pohybové aktivity integruju fyzicka aktivitu, timovua
spolupracu a prirodovedné vzdelavanie, ¢im komplexne rozvijaju
motorické, kognitivne a socialne zru¢nosti vSetkych ziakov. Doraz je
kladeny na prepojenie pohybu s prirodovednymi poznatkami, co
zabezpecuje vysoky inkluzivny potencial aktivit. Aktivity umoziuju
diferenciaciu uloh na zaklade individualnych schopnosti c¢astnikov a
zaroven podporuju skupinovu spolupracu. Okrem rozvoja fyzickych a
socialnych kompetencii sa aktivity zameriavaju aj na osvojenie kli¢ovych
prirodovednych konceptov. Z hladiska inkluzivneho pristupu sa ako
najvhodnejSie javia aktivity Zachrana zvierat, Putovanie vodnej kvapky a
Zahada biodiverzity, ktoré¢ umoziuju aktivne zapojenie vSetkych Ziakov bez
ohl'adu na ich individualne dispozicie. Najvyraznejs$i kooperativny
charakter vykazuju aktivity Cesta s prirodnymi prekézkami, Sila prirodnych
zivlov a Zahada biodiverzity, kedZze si vyzaduju intenzivnu timovu
spolupracu. Z eduka¢ného hladiska boli najprinosnejsie aktivity Cesta
evolucie, Fotosyntéza v pohybe a Sila prirodnych zivlov, ktoré efektivne
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sprostredktivaju kl'icové vedecké poznatky prostrednictvom pohybovych
foriem ucenia.

Zaver

Pohybové aktivity v prirodnom prostredi predstavuji ucinny nastroj na
podporu inklizie ziakov so Specifickymi potrebami. Tento pristup
umoznuje ziakom s réznymi schopnostami rozvijat’ motorické zrucnosti a
socialne kompetencie v prostredi, ktoré je prisposobené ich individudlnym
potrebam. Tieto aktivity vytvaraju priestor na vzajomnu spolupracu, reSpekt
a rozvoj empatie medzi ziakmi, ¢im podporuji inkliziu a heterogenitu v
ramci vzdelavacieho procesu. Okrem zlepSenia fyzickych schopnosti
prispievaju aj k formovaniu pozitivnych vzorcov spravania, ktoré maji
potencial dlhodobo ovplyvnit socialne interakcie Zziakov.
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ROLA PEDAGOGA AKO ZAKLADNY PILIER
V PROCESE INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

THE ROLE OF THE TEACHER AS A
FUNDAMENTAL PILLAR IN THE PROCESS OF
INCLUSIVE EDUCATION

Martina Magova, Barbora Kovacova

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zaobera ulohou pedagoga v procese tispesného
inkluzivneho vzdelavania, nakolko pedagog je vyraznym cinitelom, ktory
ovplyviiuje cely edukacny proces. V prispevku popisujeme odborné
poziadavky a kritérid, ktoré by mal pedagdg splitat’ v ramci inkluzivneho
vzdelavania, ale zameriavame sa aj na osobnostné kompetencie, ktorymi by
mal disponovat. Vyzdvihujeme doleZitost pregradualnej pripravy
pedagogov v kontexte inkluzivneho vzdelavania.

Kruacova slova
Inkluzivne vzdelavanie. Pedagog. Kompetencie. Odborna sposobilost.

Abstract

The present paper deals with the role of the educator in the process of
successful inclusive education, as the educator is a significant factor that
influences the entire educational process. In this paper we describe the
professional requirements and criteria that an educator should meet in
inclusive education, but we also focus on the personal competences that
he/she should possess. We highlight the importance of undergraduate
teacher training in the context of inclusive education.

Keywords
Inclusive education. Educator. Competence. Professional competence
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Uvod

Rola pedagoga je v procese inkluzivneho vzdelavania kI'aiovym faktorom,
ktory ovplyviiuje cely proces (Hajkova, Strnadova, 2010). Ako uvadza
Kaleja (2015) pedagog je vyznamnym cinitel'om, ktory formuje jadro
osobnosti ziaka, zohrava v jeho Zivote vyznamnu rolu. Pedagbég je
predkladatel'om vlastnych alebo prevzatych a upravenych vzorov, modelov,
schém, konceptov, koncepcii (tedrii), ktoré svojim vyucovanim predostiera
svojim ziakom (Kostrub, 2008). Pedagdég zastiva vo svojej profesii
pedagogické role. Ktoré st zndzornené v ramci schematického spracovania.

Schéma 1: Pedagdg a ,,jeho” pedagogické role

poskytovatel
poznatkov
a skusenosti

poradca
a podporovatel’

projektant a tvorc

reflektivny triedny a skolsky

diagnostik a klinik hodnotitel manazér

socializaény
a kultivaény vzor

Zdroj: Dytrtova & Krhutova (2009)

Je potrebné, aby pedagog v inkluzivne orientovanom vzdeldvani disponoval
urCitymi osobnostnymi kompetenciami. Pedagdg v inkluzivnom vzdelavani
by mal mat’ schopnost’ nadviazania plnohodnotného kontaktu, ktory spociva
v rozvoji interakcie a komunikacie s kazdym Ziakom a jeho rodinou. Dalej
ide o schopnost’ empatie, vcitenia sa do pocitov, prezivania iné¢ho ¢loveka —
ziaka. Mal by disponovat’ schopnostou akceptacie a prijatia, ktora spociva
v prirodzenom vnimani rdznorodosti. V inkluzivnom vzdeldvani je
dolezité, aby pedagdg vedel pohotovo a adekvatne reagovat’ na meniace sa
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vonkajsie podmienky. Potrebna je aj schopnost’ sebareflexie, sebavnimania
a sebakontroly, ide o autoregulaciu pedagdga. Taktiez by mal vediet
vhodnym spdsobom spolupracovat’ s kolegami, rodi¢mi i §ir§im socialnym
okolim (Janosko, NesluSanova, 2014). Nakol'ko inkluzivne vzdelavanie je
proces, ktory je dynamicky, nie staticky, pedagégovia musia v inkluzivnom
vzdelavani neustale obohacovat’ svoju pracu, aby poskytovali priestor pre
ucenie a spolupracu vSetkym ziakom (Adamus, 2015).

Ulohou inkluzivneho vzdeldvania je poskytovat individualizované
inStrukcie tak, aby vyhovovali potrebam heterogénnej skupiny ziakov.
Vyhoviet poziadavkdm a potrebam tejto skupiny ziakov je extrémne
narocna Cinnost’, pretoze kazdy ziak ma svoje individualne potreby, z
ktorych vyplyvaju individudlne poziadavky smerom k vychovno-
vzdelavaciemu procesu. Vzhl'adom na to, si vzdelavanie tychto ziakov
vyzaduje vysoko kvalifikovaného pedagoga (Johnson, Semmelroth, 2014,
porov. Magova, 2022). Ako uvadzaji Breyer, Fohrer, Goschler a kol. (2012)
od pedagdga v inkluzivnom vzdelavani sa ocakavaju predovsetkym
kompetencie vo vyucovani smerom ku vSetkym ziakom. Samozrejme sa od
neho vyzaduju dokladné poznatky ohladom Specidlnopedagogickych
vyucovacich metod a stratégii zameranych na intervenciu. Potrebné su aj
poznatky o vyuCovani, uceni a pracovnych prostriedkoch z oblasti
Specialnych $kol. Pedagég by mal disponovat’ poznatkami ohladom
konkrétnych opatreni smerom k jednotlivym druhom postihnutia. Vel'mi
dolezité st aj dokladné diagnostické kompetencie v ramci kvalitativnej a
kvantitativnej diagnostiky. Podl'a Mittlera (2005) ak chcu pedagogovia
v inkluzivnom vzdelavani dosahovat u Ziakov progresivny postup
vzdelavania, musia pri vyucbe davat’ doraz na rozne aspekty. Predovsetkym
ide o identifikovanie ziakovych $pecialnych edukacnych potrieb. Pedagog
musi porozumiet’ ako je ziakove ucenie sa v danom predmete ovplyvnené
fyzickym, intelektudlnym, emociondlnym a socidlnym vyvinom. Musi
poznat’ a vediet’ rozliSit’ bezné chyby a omyly Ziakov v danom predmete.
TaktieZz musi stanovovat’ vhodné naroky na Ziakove uenie sa, motivaciu
a prezentaciu prace.
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Pedagog v inkluzivnom vzdelavani

Jednou zo =zakladnych charakteristik inkluzivneho vzdelavania je
vzdelavanie v spojitosti s heterogenitou. V tomto procese musi byt pedagog
flexibilny a prispésobivy, musi vediet’ rozoznat’, ze kazdy ziak ma ro6zne
spdsoby porozumenia a interpretovania informacii. Vytvaranie inkluzivnej
pedagogiky v beznych skolach znamen4, Ze vzdelavanie ma byt v pristupe
ku ziakom a aj k samotnému vyu€ovaniu adaptivne a napadité (Clough,
Corbett, 2005). Ako zaklad prace vsetkych pedagogov v inkluzivnom
vzdelavani boli identifikované ustredné hodnoty stivisiace s vyucovanim
a uCenim. Inkluzivne vzdelavanie spociva v reSpektovani diverzity ziakov
— odlisnosti sa chapu ako zdroj aprinos pre vzdelavanie. V ramci
inkluzivneho vzdeldvania mé ist o podporu vsetkych ziakov — ucitel
stanovuje ciele pre kazdého ziaka (Eurépska agentira pre rozvoj
vzdelavania 0s6b so Specialnymi vzdelavacimi potrebami, 2012). Lazarova,
Hlouskova, Trnkova a kol. (2015) poukazuji na to, ze praktické otazky
smerovania k inkluzivnej Skole st spojené s problémom udrzania vysokej
kvality prace a narokov v triedach s vysokou heterogenitou ziakov.
Heterogénne zoskupenie ziakov vyzaduje od pedagdga zvySené naroky
v kontexte pripravy na vyuCovaci proces (Kovacova, 2017). Z tohto
dovodu, by proces reformy mal nastat’ uz v rdmci pripravy pedagoégov na
vykon povolania pocas Stidia na vysokej Skole. Je vel'mi dolezité, aby
vnimanie heterogenity ziakov nebolo len povrchné, ale aby viedlo
k hlbsiemu pochopeniu a nasledne k aplikacii efektivneho pristupu. Aj
Mittler (2005) dava doraz na zlepSenie profesionalnej kvalifikacie ucitel'ov
v oblasti inkluzivneho vzdelédvania. Hajkova & Strnadové (2010) povazuju
preto za potrebné, aby v pregradualnej priprave inkluzivny pedagog ziskal
metodiku prace s heterogénnou skupinou ziakov, vedomosti o
mechanizmoch formovania socidlnych skupin, znalost' zékonitosti
socialneho pohybu vSeobecne (proces socidlnej selekcie, segregacie,
separacie, diferenciacie a marginalizacie), vedomosti ohl'adom
interkulturnej diferenciacie, formy Tludskej heterogenity, dalej su to
intervené¢né vedomosti, didaktické vedomosti, informacie ohladom
hodnotenia, poradenské a konzultatné postupy pri praci s rodinou.
V inkluzivnom vzdelavani zohrava pedagoég vyznamnu rolu, preto treba
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davat’ vysoky doraz na pripravu pedagogov, ktori maju byt stcastou
daného vzdelavacieho modelu.

Nézory pedagdgov na inkluzivne vzdelavanie st rozne. Vacsina pedagogov
zékladnych $kol podporuje principy inkluzivneho vzdelévania, ale mnohi
maju pochybnosti, ¢i by model inkluzivneho vzdeldvania mohol fungovat’
na skole, v ktorej posobia. Pedagogovia st viacej nakloneni inkluzii Ziakov
so senzorickym alebo fyzickym postihnutim ako u ziakov s emocionalnym
postihnutim  (poruchy  spravania), pripadne s vaznejSim alebo
kombinovanym  postihnutim. Pedagégovia st menej nakloneni
k inkluzivnemu vzdelavaniu ako riaditelia §kol, ale vel'a zavisi na mozZnosti
podpory $pecialistov (Mittler, 2005). Preto treba v inkluzivnom vzdelavani
davat’ doéraz na persondlne zabezpecenie a interpersonalnu komunikaciu.
V ramci inkluzivneho vzdelavania je potrebné zabezpecit komplexnu
timovou spolupracou medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami.
Pedagog by mal tzko spolupracovat’ so Specidlnym pedagdgom,
s lieCebnym pedagogom, psycholégom, vychovny poradcom, socialnym
pedagoégom. Taktiez by mal vediet vhodnym spdsobom spolupracovat’
s inymi pedagogickymi kolegami, rodi¢mi a S§ir§Sim socidlnym okolim
(Adamus, 2015, Fabry Lucka, 2016; Emmerova, 2011 a i.).

Kvalita vzdelavania v inkluzivnom prostredi

V ramci kvality vzdeldvania v inkluzivnom prostredi bude velka rolu
zohravat’ aj sebareflexia pedagdga, pretoze ak sa pedagodg nezamysla spitne
nad svojou pracou, moze to mat’ vel’ky vplyv na kvalitu jeho vykonu prace
v kontexte vzdelavania ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Aj Adamus (2015) tvrdi, Ze je potrebna schopnost’ sebareflexie,
sebavnimania a sebakontroly, ide podl'a neho o autoregulaciu pedagoga
(porov. Magova, Bartoniova, 2018). Pod pojmom sebareflexia pedagoga
rozumieme riadent, hodnotiacu reflexiu v procese komunikacie,
vyuCovania a hodnotenia ziakov, ktora prebieha na zaklade interpretacie
zaznamov o vlastnej vyucovacej ¢innosti (Hrabal, Pavelkova, 2010). Albert
(2006) tvrdi, ze je dolezité aby si kazdy svoju pracu hodnotil sam (spada
sem reflexia, sebahodnotenie, autoevalvacia), pretoze ako pise kvalita moze
byt dosiahnuta iba sebahodnotenim. V sebareflexii nejde len
o sebahodnotenie, posudenie svojich moznosti, ale jej zmyslom je, aby
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clovek vyvodzoval zavery pre svoj d’al$i rozvoj. Pri profesii pedagdga
nadobuda sebareflexia vicsi vyznam, nakolko pedagodgovia svojou
¢innost'ou ovplyviuju inych l'udi a popri rodicoch st prvou liniou pri
vychove ziakov (Hupkova, 2006). U pedagoga, ktory vzdelava ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je sebareflexia vyrazne
dolezita, nakol’ko musi vhodne analyzovat’ vyuZzivanie vhodnych pristupov
a stratégii, ktoré zohladiuju Specifika vzdeldvacieho procesu u danych
ziakov. Mnoho pedagdgov, ktori pdsobia v inkluzivnom prostredi nema
dostatok vhodnych teoretickych odbornych vedomosti, ktoré je potrebné
aplikovat’® aimplementovat do eduka¢ného procesu uziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (Magova, 2024).

Kritéria hodnotenia pedagoga vo vztahu k sebarozvoju spocivaju v reflexii
spojene;j s kritickym myslenim, analyzou a rekonstrukciou priebehu procesu
ucenia, kedy dochadza k uvedomeniu si sklisenosti a poznatkov z
pedagogickej Cinnosti. V ramci toho pedagdg hlada priciny, analyzuje
vzt'ahy a suvislosti, navrhuje zmeny. Pedagdg v tychto intenciach dokaze
efektivne komunikovat’ s rodi¢mi Zziakov, organizaciami z okolia Skoly.
Pedagog, ktory je schopny systematickej sebareflexie pedagogickej
¢innosti, je schopny projektovat’ svoju vlastni pedagogicki budicnost’ a
dokaze si stanovit’ osobné rozvojove ciele, je ochotny d’alej sa vzdelavat’ a
podobne (Pisoniova, 2009). V tomto kontexte sme presvedcené, ze pedagdg,
ktory vzdelava ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v
inkluzivnom prostredi sa musi neustale vzdelavat, pretoZe jeho praca nie je
postavena len na odbornych vedomiach smerom k danému predmetu, ktory
vyucuje, ale vyzaduje si to aj vel'a odbornych vedomosti ohl'adom Specifik
prace so ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
nakol’ko od toho do velkej miery zavisi uspesnost’ ich vzdelavania. Posobit’
v triede, kde je heterogenita vnimana ako pozitivny aspekt si vyZzaduje
pedagdga, ktory je otvoreny moznostiam hl'adat’ nové sposoby a alternativy
sprostredkovania uciva tak, aby bolo pre Ziakov zrozumitel'né (Magova,
2024). Valent & Sihelsky (2014) uvadzaja, ze sebahodnotenie umoziuje
rozvijat’ profesijn satisfakciu ucitelov, a tym aj doveru k moZnostiam
spolupodiel’at’ sa na kvalite Zivota ziakov.

214



Zaver

Pedagog zohrava klicovu tlohu v uspesnom inkluzivnom vzdeldvani, a
preto je nevyhnutné zdoraznovat jeho kvalitni pripravu uz pocas
pregradualneho S$tadia. Mal by sa naudit’ citlivo vnimat individudlne
potreby ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi poziadavkami, aby
vedel adekvatne prisposobit’ podmienky ich vzdelavania a podporit’ ich
rozvoj. Okrem toho je dolezité, aby vedel efektivne spolupracovat s
odbornymi pracovnikmi, rodi¢mi a d’al§imi zainteresovanymi stranami. Len
tak dokaze vytvorit podnetné a podporné prostredie, ktoré prispeje k
plnohodnotnému zacleneniu ziakov do vzdelavacieho procesu.
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KLUCOVA ULOHA CUDZICH JAZYKOV
S DORAZOM NA INKLUZIVNE VZDELAVANIE

THE KEY ROLE OF THE ITALIAN LANGUAGE
WITH AN EMPHASIS ON INCLUSIVE
EDUCATION

Viera Rassu Nagy

Abstrakt

V predlozenej Studii su prezentované kognitivhe a emociondlne bariéry,
ktoré su sucastou procesu ucenia sa ziakov s dyslexiou vo vztahu k
Jjazykovému uceniu. Su prezentované Specificke vyhody a vyzvy, s ktorymi sa
Stretavaju  ziaci s dyslexiou pri uceni sa transparentnych aj
netransparentnych cudzich jazykov. Jednou z efektivnych stratégii je
pouzivanie  multisenzorickych metod, technologii a  individudlne
prisposobenych vzdelavacich programov. Vysledky z vyskumov naznacuju,
Ze prdca so Strukturovanym a podporujucim prostredim moze ulahcit nielen
osvojenie jazykovych kompetencii, ale aj zvySenie sebavedomia Ziakov s
dyslexiou.

Krucové slova:
Cudzie jazyky. Dyslexia. Taliansky jazyk. Inkluzivne vzdelavanie.
Multisenzorické metody. Transparentné jazyky

Abstract

The presented study discusses the cognitive and emotional barriers that are
part of the learning process for students with dyslexia in relation to
language learning. It highlights the specific advantages and challenges
faced by students with dyslexia when learning both transparent and non-
transparent foreign languages. One effective strategy is the use of
multisensory methods, technologies, and individually tailored educational
programs. Research results suggest that working in a structured and
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supportive environment can facilitate not only the acquisition of language
competencies but also increase the self-confidence of students with dyslexia.

Keywords:
Foreign languages. Dyslexia. Italian language. Inclusive education.
Multisensory methods. Transparent languages.

Ucenie sa cudzieho jazyka a jednotlivec s dyslexiou

Jednotlivci s dyslexiou, bez ohl'adu na vek, majii pomerne ¢asto problémy
s u¢enim sa cudzich jazykov, o robi tato aktivitu z ich pohl'adu zatazovou.
Ucenie sa cudzicho jazykaje obzvlast zlozitda a kluCova uloha pre
jednotliveov s dyslexiou (Crombie, 1997), ¢o je dokladované aj zisteniami
z vyskumov (ibidem, 1997). Z rozhovorov so Studentmi s dyslexiou su
potvrdené tazkosti vnimané v kontexte druhého cudzieho jazyka extrémne
heterogénne a liSia sa kvalitou aj intenzitou. V skutoCnosti sa ziaci
zéakladnych a strednych §kol stazuju na ¢iastocne odlisné problémy spojené
s konkrétnymi tlohami alebo schopnostami, ako je memorovanie,
osvojovanie si slovnej zasoby, produktivne schopnosti, metalingvisticka
reflexia a vzdelavacie prostredie vo vSeobecnosti a pod. (Daloiso, 2014).
Preto aj napriek diagndze vyvinova porucha ¢itania — dyslexia ma kazdy
jednotlivec s touto diagnoézou aj iné problémy, ktoré zaroven neumoznuji
byt v ramci pristupu uniformny. Skuto¢nost’, Ze vplyv dyslexie na ucenie
sa cudzich jazykov sa liSi od ziaka k Ziakovi, komplikuje prispdsobenie
ucebnych materidlov a pochopenie zavaznosti problémov ucitel'mi,
lektormi v ramci jazykovych kurzov, ale aj samotnymi jednotlivcami s
dyslexiou. V didaktike cudzieho jazyka ako zakladného materialu pre
ucenie sa cudzieho jazyka sa Specifické potreby ziakov s dyslexiou casto
neuvadzaju (Lichsteiner, Miiller, 2011).

Problémy v $tadiu vo vSeobecnosti, a najmd v osvojovani si cudzieho
jazyka, st mimoriadne zavazné, nakol’ko maju negativny vplyv nielen na
samotny proces ucenia sa, ale taktieZ aj na emociondlnu uroven
komunikovat® s vyuzitim cudzieho jazyka (napr. pisomna komunikacia
moze byt pre neho parcialnou bariérou). Dané tvrdenie je platné primarne
pre netransparentné jazyky, ako je anglicky jazyk, ktoré st zo svojej
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podstaty mimoriadne nejednoznacné, nakol’ko maju nepravidelny pravopis
(De Grandis, 2007).

Kognitivne prekazky pri uceni sa cudzieho jazyka dislektickym
jedincom

Dyslexia ako S$pecificka vyvinova porucha citania (Magova, 2015) o.i.
zahfia aj tazkosti s automatizaciou. V skutocnosti sa jednotlivec s touto
poruchou snazi automaticky aplikovat,, teda takmer bez toho, aby o tom
premyslal, gramatické pravidlo, ktoré uz predtym Studoval (a mozno mu
dokonca dobre rozumel!), alebo sa snazi rychlo najst spravne slovo,
spravny hovorovy vyraz. Preto ma t'azkosti s plynulym pouzivanim jazyka,
¢i uz pisaného alebo hovoreného slova, a aby to kompenzoval, musi
udrziavat vysoktl uroven vedomej kontroly nad tym, ¢o nedokaze
vynahradit’. Je zrejmé, Ze to vytvara vyznamnu kognitivnu zat'az a nasledne
znizuje pozornost’ (Daloiso, 2012).

V ulohach poc¢uvania s porozumenim (diktaty, testy na identifikaciu
pocutého obsahu) maju ziaci snahu segmentovat zvuky vydavané
hovoriacim, a preto maju problém spravne rozliSit slova vyslovené
ostatnymi a nasledne pochopit’ vyznam reci. Deje sa tak preto, Ze dyslexia
je spojena aj s verbalnymi zru¢nostami a preto je potrebné neupadnut’ do
omylu, podl'a ktorého méze tymto ziakom ul’ah¢it’ vylucne oralna modalita.
Co sa tyka pisaného textu, ked’ze pri dyslexii je narusena schopnost’ &itania,
Student sa méze stretnut’ s vyraznymi t'azkostami pri pochopeni vyznamu
toho, ¢o prave precital. Deje sa tak preto, ze pocas Citania (v stlade s tym,
¢o sa deje aj s materinskym jazykom) u jednotlivcov s dyslexiou sa vécsina
kognitivnych zdrojov pouziva na vykonavanie namahavej ulohy
dekodovania, prekladu grafém do foném, a preto zostava k dispozicii len
malo zdrojov na vykonavanie Glohy porozumenia (Stella, 2004).

Emociondlne prekazky pri uceni sa cudzieho jazyka dislektickym
jedincom

Kognitivne tazkosti spdsobené dyslexiou mdzu viest’ k znizeniu zaujmu a
motivacie, ale mozu vyvolat’ aj negativne ucinky na emocionalnej Grovni,
¢im sa $tadium cudzich jazykov este viac stazi.

220



Najmaé ,,jazykova Gizkost™ sa tyka typu uzkosti, ktord sa vyskytuje v spojeni
s pouzivanim cudzieho jazyka. Vyskytuje sa, ked’ musite ¢itat’ nahlas pred
celou triedou, ked’ sa musite naucit’ naspamat’ pasaz, improvizovat’ dialogy
alebo rychlo odpovedat’ na otazku. Casto sa vyskytuje aj vtedy, ked’ je
potrebné prelozit’ alebo zapamitat’ si zoznamy dekontextualizovanych slov
(Horwitz et al., 1986). Kazdy z nés, ked’ sa prvykrat priblizime k novému
jazyku, pocitujeme tento typ uzkosti, no s praxou postupne klesa. U
Studentov s dyslexiou sa vSak jazykova uzkost’ vo vSeobecnosti opakuje na
vysokej trovni vzdy, ked’ sa musia zaoberat’ cudzim jazykom, aj ked’ je to
predmetom studia uz roky (Piechurska-Kuciel, 2008). A medzi najcastejsie
dosledky, ktoré z toho vyplyvaju, mézeme najst’ napr. pocit menejcennosti,
nechut’ Studovat’ cudzi jazyk, tazkosti so sebakorekciou a sebaprezentaciou
v cudzom jazyku. Je to tym, ze jednotlivec s dyslexiou casto pocituje
uzkost' z jazyka, ma obavy pred zlyhanim, méa vyrazni diskrepaciu
v hodnoteni medzi cudzim jazykom a ostatnymi predmetmi boji sa, zlyhava
a dostava neuspokojivé hodnotenie (znamky), ¢o opit’ podkopava jeho
motivaciu Studovat’.

Z emocionalno-motivacného hladiska celia jednotlivei s dyslexiou
tazkostiam pri uceni sa gramotnosti vo svojom rodnom jazyku a zvycajne
ocakavaju, Ze pri uCeni cudzieho jazyka budi zazivat’ priblizne rovnaku
mieru frustracie (Rondot-Hay, 2006). Tento skl'i¢eny a rezignovany postoj
vSak len zvySuje pravdepodobnost’ zlyhania. Pre ostatnych jednotlivcov s
dyslexiou osvojenie si cudzieho jazyka moze byt interpretované ako Sanca
,,vykupit’ sa“ z predchadzajucich Skolskych netispechov. Tato reprezentacia
je vSak Casto neredlna a predurcena na zanik, ked’ sa objavia prvé tazkosti
(Daloiso, 2014).

Ocakavania jednotlivcov s dyslexiou tykajuce sa Stidia cudzieho jazyka uz
predstavuju prvy faktor, ktory treba brat’ do tvahy pri interpretacii ich
spdsobu pristupu k predmetu, ich reakcii na zlyhania a stratégii zvladania.
Tito Studenti maji Casto postoj rezignacie zoci-voc€i tazkostiam, ktoré sa
moézu zdat’ prehnané, ak vezmeme do Gvahy jedini epizddu zlyhania, ale
ktoré maju v skutoCnosti ovela vzdialenejSie korene, pretoze su
determinované neustdlym opakovanim problémovych a negativnych
situacii. Kontextovy problém v ucebnej ulohe sa interpretuje vo svetle
predchadzajucich netspechov a v dosledku toho sa Student presvedci, Ze je
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beznadejny. Tento postoj, znamy ako naucena bezmocnost, obmedzuje
motivaénu snahu Studovat' cudzi jazyk a znizuje pravdepodobnost’, ze
Student dosiahne pokrok.

Je vSak potrebné analyzovat’ dve doélezité premisy, ktoré prezentujeme
v schématickom spracovani (Schéma 1). Je zrejmé, Ze tato jednoducha
charakteristika cudzieho jazyka ma jednoznacne vplyv na troven procesu
ucenia sa a vo vSeobecnosti jednotlivcovi s dyslexiou (na)pomahaju skor
transparentné jazyky ako tie nepriehl'adné, tzn. netrasparentné.

Uvedené rozdiely s chcematickom spracovani medzi réznymi jazykmi
znamenaju, ze metody a ¢asy ucenia sa jazyka mézu mat’ velmi odlisné
trendy. Ucenie je rychlejsSie, ked’ existuje priama zhoda medzi zvukom a
znakom a naopak (transparentné jazyky) a dlhsie, ked’ neexistuje priama
zhoda medzi zvukom a znakom a naopak (nepriehl'adné jazyky).

Schéma 1: Cudzi jazyk a jednotlivec s dyslexiou

moznosti, ktoré umoziuju zvladnut
uéenie sa cudzieho jazyka (napr.
$panielsky jazyk a taliansky jazyk su
transparentné jazyky, tzn. ze
obmedzenému poétu zvukov
zodpoveda jedna graféma)

limity, ktoré komplikuju uéenie sa
cudzieho jazyka (napr. anglicky jazyk
je netrasparentny jazyk, je
neprehladny tzn. jedna graféma méze
zodpovedat mnohym zvukom).

kazdy cudzi jazyk ma svoje
individudine zvlastnosti
pohlad na vyucbu cudzieho jazyka l

verzus jednotlivec s dyslexiou

kazdy jednotlivec s dyslexiou
je ovplyvneny pri vyucbe
cudzieho jazyka

¢ 7

| vonkajsou motivaciou chciet sa
! naugit cudzi jazyk s moznostami

1 vyplyvajucimi z samotného rozsahu |
| vplyvu dyslexie na proces ugenia sa |

\
1
i
1
I

vnutornou motivaciou chciet sa
naugit cudzi jazyk s moznostami
vyplyvajucimi z samotného rozsahu
vplyvu dyslexie na proces ucenia sa

Zdroj.: Rassu Nagy (2024)
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Tabulka 1: Obojstranny model ucenia sa cudzieho jazyka
konkrétny
jazyk

charakteristika procesu ucenia sa

Citanie a pisanie zahffia v po¢iatocnych fazach
pouzitie sub-lexikalnej/pomalej cesty (na
taliansky | zaklade pravidiel konverzie graféma-fonéma a

jazyk naopak) a nasledne pouzitie lexikalnej/rychlej
cesty (zalozenej na simultinnom spracovani

v jazykoch s
transparentnym
pravopisom

jazykového podnetu).

¢itanie a pisanie zahffia pouzitie iba lexikalnej
cesty, a preto prebicha pomalSie, pretoze je
anglicky | ovplyvnené postupnym osvojovanim  si
Jazyk jednotlivych slov a pravidiel pravopisu
dietat’a.

v jazykoch s
nepriehladnym
pravopisom

Zdroj: sprac podla Coltheart et al. (2001)

Dokazy podporuji myslienku, ze jednotlivei s dyslexiou su viac ukotveni v
pouzivani sublexikalnej cesty Citania, bez ohl'adu na povahu stimulu (¢i ide
o zname alebo nezname slova (bliz§ie Zoccolotti, 2007).

Vyber cudzieho jazyka pre Studentov s dyslexiou

Jednotlivec s dyslexiou sa mdze naucit’ hovorit’ cudzim jazykom, ale naucit
sa pisany koéd moze byt bariérou. Dana skutoCnost’ plati primarne pre
netransparentné jazyky, ako je anglicky jazyk, ktoré su zo svojej podstaty
mimoriadne nejednoznacné (De Grandis, 2007). Taliansky jazyk je
pomerne jednoduchy jazyk na ¢itanie, pretoze medzi grafémou a fonémou
existuje jasna zhoda a rovnaka skupina pismen takmer vzdy predstavuje
rovnaky zvuk. Z tohto dévodu sa daju spravne precitat’ alebo napisat’ aj
nové slova, ktoré ste nikdy predtym nevideli alebo nepoculi. Mnohé cudzie
jazyky, ako napriklad franctzsky jazyk alebo anglicky jazyk, maju
nepravidelny pravopis. V anglickom jazyku je vztah medzi grafickym
znazornenim a zvukom slova nepredvidatel'ny. V abecede je 26 zvukov, 45
roznych zvukov vyslovnosti a asi 150 spdsobov, ako ich prepisat’. Taliansky
jazyk je zlozeny z 25 zvukov reprezentovanych 33 grafémami a franctizsky
jazyk z 35 zvukov reprezentovanych 190 grafémami. Spanielsky jazyk sa
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sklada z 24 foném reprezentovanych 27 grafémami a portugalsky jazyk z
31 foném reprezentovanych 26 grafémami (Scortichini, 2012).

Doleziti rolu pri vybere druhého cudzieho jazyka zohrava pozornost
venovana problematike osvojovania si anglického jazyka ako prvého
cudzieho jazyka, pretoze s tymto uc€enim sa stretdva kazdy Student pocas
svojho Studia. Ako uvadza Rondot-Hay (2006) jednotlivci s dyslexiou,
ktori sa ucia anglicky jazyk maju v porovnani s ich rovesnikmi relativne
tazkosti. Proces uCenia sa bude pravdepodobne pomalsi, ale osvojenie
si cudzieho jazyka moze byt uspesné. Ak analyzujeme slova anglického
jazyka, vSimneme si, ze vicSina z nich st nemenné. Pridavné mend st
nemenné, to znamena, ze sa nelisia podl'a pohlavia a rovnako sa nemeni ani
Cislo podstatného mena. Mend nepredstavuju gramaticky rozdiel medzi
muzskym rodom a Zenskym rodom. Casovanie slovies (okrem slovesa byt)
v pritomnom ¢ase sas ma jednotny tvar pre vSetky osoby okrem tretej a v
minulom cCase su vSetky osoby identické, nakolko k zdkladnému tvaru
slovesa staci pridat’ priponu -ed (okrem nepravidelnych tvarov).

Dyslexia a taliansky jazyk ako druhy cudzi jazyk

Ucenie sa cudzicho jazyka je pomerne zlozitad Uloha pre Studenta s
dyslexiou, najmi ak je zaradeny do Skolskych tried v kontexte druhého
cudzieho jazyka. NizSie vidime niektoré menej problematické alebo
ulahCujuce charakteristiky talianskeho jazyka ako druhého cudzieho
jazyka:
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Tabul'ka 2: Charakteristika talianskeho jazyka

kritéria hodnotenia

bliz$ia charakteristika

abeceda

abecedny jazyk s postupnostou zl'ava doprava:
to ulahcuje Studentom, ktori st gramotni na
urovni L1 a ktori pochadzaju z eurdpskych
jazykov, ale modze spdsobit problémy so
zastupovanim pre arabsky hovoriacich, ¢instinu
alebo japoncinu.

diferencovanie
vel’kosti pismen

velké pismend charakteristicky ucel a
identifikuju vlastné mena a zaciatok viet, to sa
lisi v niektorych eurdpskych jazykoch (nemcina
identifikuje vSetky podstatné mend) a tiez v
inych jazykoch, ako je arabCina, kde sa
nerozliSuje medzi velkymi a malymi
pismenami.

taliansky jazyk ako cudzi jazyk

transparentnost’
v pravopise

ma vysoky stupen pravopisnej transparentnosti,
¢o ulahéuje konverziu grafémy a fonémy pri
¢itani, aj ked’ sulad medzi symbolmi a zvukmi
nie je dokonaly;

Zdroj: vlastné spracovanie

Problematické takmer pri kazdom cudzom jazyku je ziskavanie slovnej
zasoby, pretoze Ziaci s dyslexiou maju problém zapamdtat’ si informéacie a
automatizovat’ niektoré procesy, ako je napriklad vyhladavanie slovnej
zasoby. Takéto tazkosti mozno pripisat’ neefektivnosti pracovnej pamdti
(Reid, 2006). Ako vsak bolo opakovane zdéraznené, ziaci s dyslexiou sa
mézu u¢it cudzi jazyk, takze Skolské neuspechy nemozno pripisat
vnutornym faktorom poruchy, ale skor vonkajsim faktorom dyslexie, ako st
emocionalno-motivaéné aspekty a vyucovacia metdda.
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Tabulka 3: Limity jednotlivcov s dyslexiou v procese vyucby cudzieho jazyka

tazkosti pri ziskavani novych pojmov,
tazkosti pri pisani textu,

tazkosti s ¢itanim,

tazkosti s gramatickymi pravidlami,
tazkosti s pisanim poznamok,
pomalost’ pri vykonavani kontroly,
vysoka miera frustracie,

Unava,

nuda,

uzkost’,

pokles sebatcty.

Zdroj: vlastné spracovanie

dzieho jazyka

r

w

Tazkosti sa u jednotlivca
uceni cu

s dysleksiou prejavia pri

~
e 6 o o o o o o o o

Na zéklade tabul’kového spracovania mozno tvrdit’, Ze aj ziaci s dyslexiou
Studovat' cudzie jazyky, samozrejme s vyuzitim Specifickych stratégii.
Doraz je potrebné¢ davat’ na postup atempo. ZvyCajne by najmenej
nedostato¢nou jazykovou schopnostou bolo poctvanie, pricom pokial’ ide
o ustnu a pisomnu produkciu a Citanie, existuji znacné rozdiely v zavislosti
od jazyka, zavaznosti poruchy, Specifik dietata, a preto je aj potrebné v
zavislosti od pripadu pouzivat’ rézne kompenzacné nastroje.

Zaver

Uspech ziaka s dyslexiou nezavisi len od kompenzaénych nastrojov &i
podpornych opatreni, ale aj od spoluprace skoly, rodiny a odbornikov.
Ucitelia by mali citlivo a odborne pristupovat’ k vyucbe tak, aby kazda
tazkost’ premenili na prilezitost’ na rast. Ich podpora pomaha ziakom s
dyslexiou verit' v seba samych a dosahovat svoje ciele. Pri osvojovani
cudzieho jazyka zohrava kl'icova ulohu nielen konstruktivny vztah medzi
ucitelom a ziakom, ale aj rovnovdha medzi vonkajSou a vnuatornou
motivaciou. VonkajSia motivacia, napriklad pozitivna spétna vizba Cci
podpora okolia, pomaha udrzat’ zaujem o ucenie, zatial Co vnutorna
motivacia — ako radost’ z objavovania nového jazyka ¢i osobné ciele — je
hnacim motorom dlhodobého uspechu. Preto by sa ucitelia mali zamerat’ na
vytvaranie podnetného prostredia, ktoré podporuje motivaciu na viacerych
urovniach.
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REALIZACIA PROJEKTOVEHO VYUCOVANIA
PRI ZIAKOVI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI

IMPLEMENTATION OF PROJECT-BASED
LEARNING FOR STUDENTS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS

Peter Tokos

Abstrakt

Autor sa v prispevku zaobera realizdaciou projektového vyucovania, pricom
kladie doraz na Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(SVVP). Popisuje teoretické aspekty a praktické moznosti vyuZitia
projektového vyucovania, ktoré umoziuje prepdjat teoriu s praxou a
rozvijat technické aj mdkké zrucnosti ziakov. Hlavnym cielom je ukdzat,
ako prisposobit’ vzdelavacie aktivity individudlnym potrebam Ziakov a
zaroven podporit ich aktivau ucast na vyucovani. Prispevok obsahuje
konkrétny navrh projektu zameraného na tvorbu webového kalendara s
vyuzitim technologii HTML, CSS a JavaScript, prispésobeného podla
individuadlneho vzdelavacieho programu (IVP). Zameriava sa tiez na ulohu
ucitela pri podpore inkluzivneho vzdeldvania a hodnoteni Ziakov v sulade s
ich individudalnymi potrebami.

Kracové slova
Projektové vyucovanie. Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Inklizia.
Individualny vzdelavaci program. Webovy kalendar.

Abstract

The author focuses on the implementation of project-based learning,
emphasizing students with special educational needs (SEN). The paper
describes the theoretical aspects and practical applications of project-
based learning, which bridges theory with practice and develops both
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technical and soft skills in students. The main goal is to demonstrate how to
adapt educational activities to meet the individual needs of students while
encouraging their active participation in the learning process. The paper
includes a specific project proposal aimed at creating a web calendar using
HTML, CSS, and JavaScript technologies, tailored to the individual
educational program (IEP). It also highlights the teacher's role in
supporting inclusive education and assessing students in accordance with
their individual needs.

Key words
Project-based learning. Special educational needs. Inclusion. Individual
educational program. Web calendar.

1 Uvod a teoretické aspekty projektového vyuéovania

Projektové vyucovanie je moderny vzdelavaci pristup, ktory umoziuje
ziakom rozvijat’ schopnosti rieSenim praktickych uloh a problémov. Tento
pristup je obzvlast uzitocny aj v IT, kde je dolezité prepajat’ teoretické
vedomosti s ich aplikaciou v praxi. Podl'a Ciliakovej (2023) je zakladnou
ulohou skoly sprevadzat’ Ziaka pri aktivnom uceni, teda pri jeho ucasti na
planovani, realizacii a reflexii vyuCovania. Medzi aktivne ucenie patri aj
projektové vyucovanie. Capek (2015) uvadza, Ze ide o komplexnu ulohu v
Skolskom prostredi, ktorej cielom je praktické vyuzitie poznatkov a tvorba
origindlneho rieSenia. Tento spOsob ucenia podporuje kreativitu a
samostatnost’ ziakov. Zakladom je rieSenie komplexnych Gloh namiesto
mechanického osvojovania tedrie (Hulova, 2017).

Gasparova (2020) zdoraziuje, ze dynamika projektového ucenia prinasa
vacsiu aktivitu a osobné zapojenie ziakov. Edukacny obsah je tizko
prepojeny s kazdodennou realitou a prostredim, v ktorom ziaci Ziju.
Prostrednictvom spoluprace ziskavaju priame odpovede na vyznam a
vyuzitelnost’ uciva. Pri priprave projektu ucitel’ stanovuje ciele, planuje
fazy, rozdel'uje ulohy a organizuje spolupracu. Projekty ¢oraz viac obsahuju
prvky STEM/STEAM vzdelavania. Homolova (2024) zdoéraznuje, Ze tento
pristup je zaloZeny na zézitkovom, experimentalnom a problémovom uceni.
Realizacia projektov v technickom vzdelavani prepaja tedriu s praxou a
rozvija kreativne a kritické myslenie. Podl'a BolCovej (2024) technické
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vzdelavanie pripravuje ziakov na profesie vyzadujlce praktické zruc¢nosti a
schopnost’ reagovat’ na technologické zmeny. Stredné odborné Skoly
zohravaju vyznamnu ulohu pri rozvoji odbornych kompetencii, kritického
myslenia a aplika¢nych schopnosti.

Projekty umozituju ziakom aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
problémov, ¢im ich motivuji k aktivnemu zapojeniu do vzdelavacieho
procesu. V technickom vzdelavani méze ist o navrh modelov, vyuzitie
technologii pri praci s materialmi ¢i tvorbu funkénych prototypov. V
informatike sa projekty sustreduji na vyvoj softvérovych aplikacii,
programovanie, databdzy ¢i webové rieSenia. Ddlezitym aspektom je
timova praca, ktora rozvija spolupracu, komunikaciu a organizaciu prace.
Projekty reflektuju aj aktualne trendy, ako Al, internet veci ¢i robotiku, a
pripravuju ziakov na pracovny trh 21. storocia.

Pri tvorbe projektov je potrebné zohl'adnit’ réznorodost’ ziackeho kolektivu,
kde sa nachadzaju aj Ziaci so SVVP. Kovacova - Hutkova (2024) uvadzaju,
ze okrem nich si v triedach aj cudzinci s jazykovou bariérou. V ramci
inklizie je potrebné brat' do uvahy individudlne vzdelavacie plany a
odborné odporucania. Kovacova (2024) zdoraznuje, ze ¢innost’ kazdého
Cloveka zavisi od jeho miesta v spolo¢nosti a podmienok, ktoré ho
obklopuju. Tento pristup plati aj pre STEM/STEAM projekty. Homolova
(2023) zdoéraziuje, ze pre ziakov so SVVP je dolezité, ako ucitelia
pristupuju k planovaniu aktivit, vyuzivaniu vzdelavacich centier a
komunikacii, ktora podporuje ich zapojenie a motivaciu.

2 Priprava projektového vyucovania pre Ziaka so SVVP

Vyucovaci predmet Skriptovacie jazyky v S$tudijnom odbore 2573 M
Programovanie digitalnych technologii sa zameriava na tvorbu a
fungovanie dynamickych webovych stranok a aplikacii. Ziaci sa udia
rozliSovat’ skriptovacie jazyky podla ich praktického vyuzitia, pracuju s
regularnymi vyrazmi, spracovanim textu a skriptovanim na strane klienta aj
servera. Uvod vyucby je venovany jazyku PHP, nasledne sa prechddza na
JavaScript. Oboznamuju sa aj s jazykmi HTML a CSS, ¢im ziskavaju
komplexny prehl'ad o modernych webovych technologiach. Ciel'om
predmetu je poskytnit’ ziakom zaklady tvorby dynamickych webovych
rieSeni a ukazat’ ich praktické vyuzitie. (SkVP-PDT, 2024).
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V predmete sa vyuziva projektové vyucovanie, prevazne timovou formou.
Projekty prepdjaju  medzipredmetové vztahy, najmid s timovym
manazmentom, tvorbou a dizajnom webovych aplikacii. STEAM pristup
zdorazituje kombinaciu technickych disciplin s kreativitou a praktickym
rieSenim problémov. Ziaci rozvijaju nielen programatorské zruénosti, ale aj
estetické citenie, timov spolupracu a schopnost’ riesit’ zlozité tilohy.
Projektovd uloha v tretom roc¢niku sa zameriava na vytvorenie
interaktivneho kalendara v JavaScripte, ¢im ziaci ziskavaju skisenosti s
vyvojom modernych webovych aplikacii.

2.1 Individualny vzdelavaci program Ziaka so Specialnymi vychovno-

vzdeldvacimi potrebami

Individualny vzdelavaci program (IVP) je dokument urCeny pre Ziaka

strednej odbornej $koly so SVVP, ktory umoZiiuje prisposobenie

vzdelavacieho procesu jeho individudlnym potrebam. Cielom IVP je
zabezpecCit, aby mohol byt vzdelavany v beZznej triede spolu so
spoluziakmi, pricom reflektuje jeho schopnosti, tempo a Specifické
poziadavky. Dokument zahina ciele vzdelavania, organiza¢né usporiadanie

a prispdsobené metody vyucby.

IVP podporuje spolupracu medzi Skolou, rodicmi a ziakom, ¢im

zabezpecuje jasne definované tlohy a zodpovednosti. Zaroven respektuje

principy inkluzie a integracie ziaka do vzdelavacieho procesu. Opisovany

IVP sa tyka Ziaka treticho ro¢nika odboru 2573 M Programovanie

digitalnych technologii a obsahuje zakladné idaje spolu so Specifickymi

zévermi prispésobenymi jeho vzdelavacim potrebam.

Zavery vySetreni:

e primarne vyvinova porucha ucenia (VPU 1,2,3,4) - dysortografia IlI.
stupna, dysgrafia II. stupna, dyslexia II. stupnia kombinovaného typu,
dyskalkulia II. stupna,

e pretrvavanie fonologického deficitu, oslabenie v kratkodobej zrakovej aj
sluchovej paméiti a znizené grafomotorické zrucnosti premietajice sa do
akéhokol'vek grafického vykonu,

o aktualne vSeobecné intelektové schopnosti ziaka su v pAsme vyrazného
podpriemeru, vykon je nerovnomerne rozlozeny v prospech verbalnych
intelektovych schopnosti, najmé verbalneho porozumenia,
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o aktualna uroven percepcie, pozornosti a pohotovosti je podpriemerna.

Organizacia a forma vzdelavania:

e vzdelavat ziaka spolu s ostatnymi Ziakmi v beznej triede (inkluzivne
vzdelavanie),

o vzdelavat ziaka v sulade s prisluSnym vzdelavacim programom skoly.

Modifikacia obsahu uc¢ebnych osnov — vo vSetkych predmetoch:

e inSpirovat’ sa VP pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia,

e vyuzivat prace kratSieho rozsahu, ktoré zodpovedajii moznostiam ziaka,

e uprednostiiovat’ pri overovani vedomosti formu skusania, ktora je pre
ziaka vyhovujuca (CPP odporuca tstnu formu skusania a v pripade, ak
pri pisomnom alebo ustnom overovani vedomosti ziska ziak nizke
hodnotenie, zopakovat’ overovanie vedomosti inou formou v pokojnom
prostredi), taka forma, ktora je pre Ziaka vyhodnejSia a predstavuje
vychodisko pre hodnotenie,

e umoznit' pracovat’ vlastnym tempom, nezadavat ulohy limitované
¢asom,

e poskytnit’ ziakovi dostatok ¢asu na vypracovanie tloh,

e uprednostnit’ texty pisané velkym pismom, bezné, jednoduché, ale
vyrazné pismo - text by mal byt dostatocne ¢leneny (rozdeleny do
odsekov),

e po dohode svyuéujucim na zadiatku hodiny vopred poskytnut
poznamky z uciva v elektronickej, prip. tlaCenej podobe podla povahy
predmetu,

e vyuzivat multisenzoricky pristup,

e stanovit’ si v kazdom predmete so ziakom pisomné pravidla a pravidelne
ich kontrolovat’ spolu so ziakom, pozadovat’ od Ziaka, aby Vam svoje
potreby (formu skiSania, zapisovania poznamok, a pod.) sam
formuloval,

e dohodnut’ si so Ziakom signaly pre situacie, kedy potrebuje ziak pomoc
od ucitela, ktorym budu ucitel’ aj ziak rozumiet’ a pre ostatnych nebuda
napadné a rusive,

e zapojit’ Ziaka pri formulacii miery podpory na zvladnutie uciva, napr.
prediZenie ¢asu na pracu na pokojnom mieste; poskytovanie podkladov
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z vyuCovania podla moznosti apovahy predmetu; prilezitostné
konzultacie uciva s vyucujucim po dohode a pod.,

e 7znizit’ resp. zosuladit’ poziadavky kladené na Ziaka s jeho aktualnymi
moznost’ami,

e vykony ziaka hodnotit’ vzhl'adom k jeho moznostiam, porovnat’ s jeho
predchadzajicimi vykonmi, ide o princip porovnavania — sut'azenia
ziaka so sebou samym,

e predizit Ziakovi as pocas testu/pisomky podla potreby — pomdze
ziakovi zostat’ v pokoji,

e tolerovat pomalSie psychomotorické a pracovné tempo v ulohach
narocnej$ich na koordinaciu viacerych kognitivnych a mentalnych
procesov - umoznit’ mu viac ¢asu na vypracovanie uloh,

e vyuzivat podporu nazorné¢ho materiadlu pri vyucovani podla potrieb
ziaka a povahy predmetu,

e uplatiovat’ pristup k ziakovi zaloZeny na reSpektovani jeho osobnosti,
podporovat’ silné stranky Ziaka, pozitivne ocenit’ aj jeho snahu, nielen
samotny vykon, spolupracovat’ s rodinou,

e pri zadavani pokynov si vzdy overit, Ze ziak vnima a porozumel
zadaniu, zadavat’ vzdy iba jeden pokyn (napr. najprv ziaka oslovit,
nechat’ ho nahlas pokyn zopakovat, udrziavat’ o¢ny kontakt a pod.).

e ziak si pri praci s textom, tvorbe poznamok hl'ada pre seba vyhovujucu
formu, napr. zvyraznenie doblezit¢tho textwklucovych slov
zvyraziiovacmi, kopiruje texty z knihy a farebne si zna¢i podstatné
informacie); vyznam textu si ziak prevedie do obrazkov, pojmovych
map, grafov, tabuliek.

V odbornych predmetoch:

o VPU a $pecifika ziaka vyplyvajuce z jeho zdravotného znevyhodnenia
sa premietaju aj do tychto predmetov, preto poskytnit’ ziakovi dostatok
Casu na vypracovanie uloh, zadani, osvojenie si nového uciva,

e akceptovat’ znizeni uthladnost’ a presnost’ pri rysovani, reSpektovat
limity vyplyvajuce z oslabenych grafomotorickych zruénosti ziaka,

e n3ajst vhodny spdsob, ako objektivne zhodnotit' vedomosti a nutnosti
ziaka pri rysovani a technickom kresleni aj napriek jeho limitom.
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Uprava prostredia a kompenza&né pomacky:

e rdzne tabulky, prehlady uciva a pomdcky, ktoré umoznia Ziakovi
vykondvat’ ¢innosti samostatne a bez ndmahy, napr. prehlad vzorcov,
prehl'ad pravidiel.

Personalna podpora:

e intervencie Skolského podporného timu, ak ho ma skola k dispozicii,
podl’a potrieb ziaka,

o zabezpecit’ pdsobenie pedagogického asistenta v triede, ak ho skola ma
k dispozicii (najmé maturitné predmety).

Sposob sku$ania a hodnotenie:

o podla aktualne platnej legislativy - v stilade s Metodickym pokynom na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych §kol a $kolskym zakonom,

e overovat’ vedomosti formou, ktoru si ziak vyberie - dohodnut’ si formu
preverovania vedomosti, pretoze nie vzdy koreSponduju s redlnymi
vedomostami. (Individualny vzdelavaci plan, 2024).

Z prezentovaného individudlneho vzdeldvacieho programu uvadzame len

upravy apodporu pre odborné vzdelavanie. Neuvadzame upravy pre

maturitna skasku. Program vypracovala skolska Specialna pedagogicka.

2.2 Priprava projektu

Zameranie: tvorba webového kalendara.

Predmet: Skriptovacie jazyky, III. ro¢nik $tadia.

Technologické poZiadavky: pri realizacii projektu sa vyuziju technologie
HTMLS5, CSS3, Bootstrap, JavaScript (JS) a jQuery.

Forma realizacie projektu: odporuca sa kombinovana prezencna a
diStan¢na forma vyucby v pomere 50:50, priCom celkové trvanie projektu
je 4 vyucovacie hodiny.

Organiza¢né usporiadanie: projekt je urCeny na samostatni pracu ziaka.
Ciel’ projektu: hlavnym cielom je vyuzit' JS na dynamickd manipuléciu s
obsahom webovej stranky a vytvorit’ prakticktl aplikaciu, ktora najde
uplatnenie v kazdodennom Zivote.

Pozadovany vystup: funkény webovy kalendar, ktory bude ziak
odovzdavat’ v elektronickej podobe. Termin odovzdania sa stanovi vopred
a nebude sa menit’.

235



Zadanie ulohy: vytvorte jednoduchy webovy kalendar pomocou HTML,

CSSals.

Kalendar musi obsahovat’ nasledujuce funkcie:

e Zobrazenie dni v mesiaci vratane ndzvu mesiaca a aktualneho roka.

e Implementaciu tlac¢idiel umoziujucich prechod medzi mesiacmi
dopredu aj dozadu.

e Dynamicki aktualiziciu zobrazenia kalendara podla zvoleného
mesiaca.

¢ Plne funk¢né riesenie na strane klienta, ktoré nevyzaduje nacCitanie novej
stranky.

Poziadavky na realizaciu:

o Stranka musi byt’ prehl'adna a vizudlne upravena pomocou CSS.

e JS tladidla musia umoznovat prechddzanie medzi mesiacmi
Iubovolnym smerom.

e Kalendar musi zohladnovat rozdielny pocet dni v jednotlivych
mesiacoch a spravne rozlozit' dni podl'a toho, ktorym diiom v tyzdni
mesiac zacina.

PozZiadavky na odovzdanie projektu:

e Projekt sa odovzdava vo forme siborov HTML, CSS a JS v stanovenom
termine.

e Sucastou odovzdania je strucna textova dokumentacia, ktora obsahuje:
o Opis Struktury a funk¢nosti kodu.

o Popis postupu rieSenia tlohy.
o Zaznamenanie vzniknutych problémov a spdsobov ich rieSenia.

Hodnotenie projektu:

Proces hodnotenia bude prebiehat’ v dvoch krokoch, priCom sa na fiom

podielaju ziak aj ucitel. Tento pristup umozni objektivne zhodnotenie

vysledkov a zaroven podpori rozvoj reflexie u Ziakov.

1. Sebahodnotenie ziaka
o Ziak posudi, do akej miery splnil poziadavky zadania.

o Reflektuje svoj pristup k rieSeniu ulohy a zvazi, ¢o by na projekte
mobhol zlepsit’.

o Svoje hodnotenie stru¢ne zdovodni, ¢im si rozvija zodpovednost’ za
vlastna pracu a schopnost’ analyzovat’ svoje silné aj slabé stranky.

2. Hodnotenie ucitel’a
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o Ucitel’ posudzuje technickl spravnost’ rieSenia, funkcnost’ kalendara,
implementaciu technologii a kvalitu dokumentacie.

o Pri hodnoteni zohl'adnuje aj ziakovu reflexiu a sebahodnotenie, aby
bola vysledna znamka spravodliva a podporovala d’alsi rozvoj.

o Pri findlnom hodnoteni sa prihliada na individudlne S$pecialne
vychovno-vzdelavacie potreby ziaka, ¢im sa zabezpeci inkluzivny
pristup.

Tento projekt umoziuje zZiakom rozvijat’ praktické programatorské
zruénosti, analyzovat’ vlastnu pracu a efektivne aplikovat ziskané
vedomosti v realnych situaciach. Priklad vystupu projektovej tilohy je
zobrazeny na obrazku 1.

Obrazok 1: Priklad vystupu projektovej tlohy — funkény webovy kalendar

Januar2025

4 predchadzajuci mesiac nasledujuci mesiac P
4 predchadzajuce 3 mesiace nasledujuce 3 mesiace P

Ned Pon Uto ‘ Str Stv ‘ Pia Sob

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

Zdroj: vlastné spracovanie

2.3 I'Jprava projektu podl’a IVP pre Ziaka so Svvp
Na zaklade dokumentu individualneho vzdelavacieho programu (IVP) pre
ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) sme
upravili projekt ,,Tvorba webového kalendara® tak, aby bol plne v stlade s
poziadavkami inkluzivneho vzdelavania a reSpektoval individualne potreby
ziaka. Zmeny sa realizovali v tychto Castiach projektu:
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Technologické poziadavky: odporuca doplnit’ vizualne pomdcky, Sablony
a predpripravené Casti kodu, ktoré ulahcia proces vyvoja.
Forma realizacie projektu: kombinovana forma vyucby (prezencna a
diStan¢na) sa upravuje na flexibilnej§i pomer s dérazom na moznost
individualnych konzultacii. Trvanie projektu je mozné prisposobit’ podla
aktualneho tempa Ziaka, priGom &as na realiziciu sa moze predizit o 50 %.
Organizaéné usporiadanie: projekt zostava zamerany na samostatni
pracu, avSak s moznostou pravidelnej konzultacie s ucitelom a
dostupnost’ou Specifickej podpory podla potreby.
Ciele projektu: hlavnym cielom zostava osvojenie si zakladov dynamickej
manipulacie s obsahom webovych stranok pomocou JS. Zaroven sa kladie
doraz na podporu ziakovych silnych strdnok a postupné budovanie
zru€nosti.
Zadanie tulohy: v plnom rozsahu ako pre Ziakov bez SVVP, zadanie je
doplnené o predpripravené prvky:
e Sablona HTML a CSS s vizualnym rozlozenim.
o zakladna kostra JavaScriptu na dynamickt manipulaciu.
Poziadavky na realizaciu:
e zjednoduSenie zadania: predpripravené kody a navody,
e vizuilna podpora: velké a Citatelné pismo, jasnad Struktira
dokumentov,
e prisposobenie tempa: mozZnost’ rozdelenia zadania na mensie kroky,
e multisenzoricky pristup: doplnkové vizualne alebo video navody na
pochopenie zadania.
Poziadavky na odovzdanie:
e subory HTML, CSS a JS mo6zu byt odovzdané samostatne alebo v
kombinacii s hotovym koédom,
e dokumentacia obsahuje:
o strucny opis rieSenia, zdoraziujlci postup a silné stranky ziaka.
o reflexiu, ktord moze byt formulovana ustne alebo pisomne podl'a
preferencie Ziaka.
Hodnotenie projektu:
1. Sebahodnotenie ziaka
o Zostava zachované, avSak modze byt zjednodusené na kratku
reflexiu v sprievode ucitela.
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2. Hodnotenie ucitel’a
o Pri hodnoteni sa prihliada na zohl'adnenie individudlnych potrieb
ziaka, jeho pristup k praci a zlepSenie v priebehu realizacie
projektu.
o Hodnoti sa najma snaha, postup a kvalita vystupu, nie len finalny
vysledok.
Tato uprava projektu reflektuje potrebu inkluzivneho pristupu, ¢im
umozituje Ziakovi so SVVP pracovat v podporujicom prostredi, ktoré
reSpektuje jeho individualne schopnosti a potreby. Akékol'vek dalsie
upravy moézu byt vykonané na zdklade aktudlneho stavu a poziadaviek
ucitel’a ¢i ziaka.

Zaver

Projektové vyuCovanie rozvija praktické zru¢nosti ziakov v technickom
vzdelavani a informatike. RieSenim tuloh, ako je vyvoj webovych aplikacii,
ziaci aplikuju tedriu v praxi a rozvijaju kreativitu i timova spolupracu.
Tento pristup podporuje inkluzivne vzdeldvanie a umoziuje ziakom so
SVVP dosiahnut’ uspech. Projekt bol prispdsobeny individudlnemu
vzdelavaciemu planu ziaka, a to Gipravou ¢asu, multisenzorickym ucenim a
vizualnymi pomdckami. Hodnotenie zahfiia sebahodnotenie a reflexiu
ucitel’a na podporu rozvoja ziakov.

Projektova vyucba rozvija nielen technické, ale aj mékké zruCnosti a
individualny pristup zvySuje motivaciu ziakov a ich pripravenost’ na trh
prace.
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VZDELAVANIE ZIAKOV SO SLUCHOVYM
POSTIHNUTIM V ROKOCH 2019 — 2024:
NARODNY A MEDZINARODNY POHLAD

EDUCATION OF STUDENTS WITH HEARING
IMPAIRMENTS IN 2019 - 2024: NATIONAL AND
INTERNATIONAL PERSPECTIVE

Miriam Vincekova

Abstrakt

U nas a aj vo svete stdle pretrvavaju nedostatky pri inkluzivnom vzdelavani
Ziakov so sluchovym postihnutim, ¢i uz zo strany Statu, Skoly alebo rodiny,
rovesnikov a centier. Za posledné roky sa inkluzivné vzdeldvanie Ziakov
posunulo vdaka napredovaniu technologii, avsak aj tak mozZeme
konstatovat’ nedostatocnu pripravenost’ ucitelov na vzdelavanie Ziakov so
sluchovym postihnutim v inkulzivnych podmienkach, otvorenost’ Skol
a pripravenost intaktnych Ziakov na prijatie ziakov so sluchovym
postihnutim. Hlavnu rolu pri inkluzivnom vzdelavani zohrdva triedny ucitel,
ktory ako mentor vedie celu triedu pri realizacii inkluzivného vzdelavania.
Mnohé z nich sa pokusili naformulovat odporucania pre efektivnejsiu
podporu tejto skupiny Ziakov v Skolskom prostredi.

Kracové slova
Sluchové postihnutie. Vyskumy. Vychova a vzdelavanie.

Abstract

In our country and in the world, there are still shortcomings in the inclusive
education of students with hearing impairments, whether on the part of the
state, school or family, peers and centers. In recent years, inclusive
education of students has advanced thanks to the advancement of
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technology, but we can still state the insufficient preparation of teachers for
the education of students with hearing impairments in inclusive conditions,
the openness of schools and the readiness of intact students to accept
students with hearing impairments. The main role in inclusive education is
played by the class teacher, who, as a mentor, leads the entire class in the
implementation of inclusive education. Many of these studies can serve an
inspiration for creating others. Many of them have attempted to formulate
recommendations for more effective support for this group of students in the
school environment.

Key words
Hearing impairment. Research. Education.

Uvod

Inkluzivne vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim predstavuje
komplexny proces, ktory zahiiia nielen pedagogické pristupy a rozvoj
komunikaénych kompetencii, ale aj socialnu participaciu a fungovanie v
rovesnickych skupinach. Prispevok sa venuje analyze vybranych $tadii z
obdobia 2019 — 2024, ktoré reflektujii skusenosti s integraciou nepocujicich
a nedoslychavych ziakov v inkluzivnych triedach, rozvoj ich ¢itatel'skych
zrucnosti a telesnej vychovy, ako aj pohl'ad rodi¢ov na vzdeldvaci proces.
Ciel'om je identifikovat’ kI'i€ové faktory ovplyviiujuce uroven inklizie a
formulovat’ odportac¢ania pre efektivnejsiu podporu tejto skupiny ziakov v
Skolskom prostredi.

Introduction

Inclusive education of students with hearing impairments is a complex
process that includes not only pedagogical approaches and the development
of communication competencies, but also social participation and
functioning in peer groups. The article analyzes selected studies from the
period 2019-2024, which reflects experiences with the integration of deaf
and hard of hearing students in inclusive classes, the development of their
reading skills and physical education, as well as parents' view on the
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educational process. The aim is to identify key factors influencing the level
of inclusion and to formulate recommendations for more effective support
of this group of students in the school environment.

Dizajn vyskumu

V danom texte sme sa zamerali na vybrané Stidie/Clanky, ktoré boli
publikované v obdobi od roku 2019-2024. V tabulkovom spracovani
uvadzame sumar textov, ktoré su dostupné v elektronickej podobe. Na
vyhl'adanie ¢lankov sme pouzili webovu stanku
https://www.researchgate.net/, kde je vel'ké mnozstvo vyskumov k danej
problematike z roznych casopisov od réznych autorov.

e Pri vyhladdvani ¢lankov/stadii sme zaddvali kl'acové frazy ako
inkluzia ziakov so sluchovym postihnutim,
e socialna interakcia Ziakov so sluchovym postihnutim,
e Uspechy vzdelavania ziakov so sluchovym postihnutim v beznych
Skolach,
e vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim.
Zamerali sme sa na dané texty z toho doévodu, lebo skimali a analyzovali
podporu Zziakov so sluchovym postihnutim (Vincekova, 2025) a dana
analyza nadvizuje s d’al§$im rozpracovanim do aktualneho obdobia.

Tabulka 1: Analyza niektorych vedeckych vyskumov/Clankov zo zahranicia a
domova z obdobia 2019-2024

Autor Rok Nazov Povodny nazov
S Sch . .
usan;)e e Podpora socialne;j
o participacie FosteringSocialParticipation in
TanjaWimb . .
ana erlm °r 2019 v inkluzivnych InclusiveClassroomsofStudents
'g ’ triedach Ziakov, ktori who are Deaf.
Christoforos ] e,
su nepocujuci
Mamas poc
Rozvijanie ¢itani
0ZVY anvle. (,:1 'arlllla Reading Development of
u nepocujucic
Khalid Nasser P R ! i Students Who Are Deaf and
. 2019 a nedoslychavych .. .
Alasim .. . , Hard of Hearing in Inclusive
ziakov v inkluzivnom )
., Education Classrooms
vzdelavani
Tarcsiova, Skusenosti Skusenosti
. ’ 2020 . . T
Vincekova s integraciou/inkluziou | s integraciou/inkluziou ziakov
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ziakov s poruchou s poruchou sluchu na vybranych
sluchu na vybranych Skolach (pohlad rodicov)
Skolach (pohl'ad
rodicov)
Fungovanie
rovesnickych skupin, Fungovanie rovesnickych
. deti, ziakov so skupin, deti, ziakov so
Margita . , . .
. , 2020 sluchovym sluchovym postihnutim
Schmidtova . , . .,
postihnutim v procese v procese inkluzivného
inkluzivného vzdelavania
vzdelavania
Zéaci se sluchovym
Dolezova 2020 postizenim Zaci se sluchovym postizenim
Lenka v inkluzivni tfidé v inkluzivni tfid€ zakladni Skoly
zakladni skoly
LI Lin, ¥nkh_121}/.ne . -
. vzdelavanie ziakov so | Inclusive education of Students
Potmésil 2022 , . . .
o sluchovym with Hearing Impaiment
Milon i
postuhnutim
Petr Kopfi 74k se sluchovy i .
¢ .opnva, 4 wse S uenovym 74k se sluchovym postizenim
Jitka 2022 postizenim v telesne 3 .
. . , . v telesne vychove 11
Varekova vychové 11
Jacova, Nepocujuci
Kovacevié, 2023 a nedoslychavi ziaci Deaf and of hearing students in
Ristovska, v inkuzivnom inclusive education classroms
Radovanovié¢ vzdelavani,
Determinanty Girovne
komunikaénych . ,
. Determinanty urovne
kompetencii ziakov so oo .
i komunikaénych kompetencii
Jana sluchovym .. ,
. . 2024 . , ziakov so sluchovym
Cuchranova postihnutim . i . A
. . postihnutim v inkuzivnych
v inkuzivnych . ..
. podmienkach vzdelavania
podmienkach
vzdelavania

Zdroj.: uvedené v texte tabulkového spracovania

Analyza §tadii z rokov 2019-2024

Cielom tejto stidie (Schwab, Wimberger a Mamas, 2019) bolo zistit
spoloCenskll participaciu Ziakov 7. ro¢nika so sluchovym postihnutim v
inkluzivnych triedach. Zvolili zmieSani metddu vyskumu, viac
pripadovych studii, pretoze pripadové stadie boli vhodné na dosledné
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opisovanie 0sob a situacii. Udaje od 62 §tudentov 7. roénika v troch triedach
a 6 ucitel'ov boli zozbierané prostrednictvom dotaznikov, s ucitelmi (3
beznymi a 3 Specialnymi) sa uskutocnili aj rozhovory. Vysledky z stadii v
troch triedach naznacuju, Ze Ziaci s poruchou sluchu sa citia menej socidlne
integrovani a menej akceptovani svojimi rovesnikmi. Maji vSak viac
interakcie s ostatnymi ziakmi so Specialnymi potrebami a véac¢Sina Ziakov so
sluchovym postihnutim mé priatel'ov vo svojej triede. Ucitelia hodnotili
socialnu integraciu, akceptaciu, interakciu a priatel'stva svojich ziakov so
sluchovym postihnutim ako priemerné alebo nadpriemerné. Hodnotenia
ucitelov len Ciastone koreSponduju s vlastnym vnimanim Zziakov. Boli
odhalen¢ faktory, ktoré bud’ podporuju alebo brania ucasti na
institucionalnej, ucitel'skej, ziackej urovni, Cco moze byt dodlezité pre prax a
politické dosledky.

Alasim (2019) rozobera vyskumné zistenia spojené s rozvojom ¢itatel'skej
gramotnosti ziakov, ktori st nepocujuci a nedoslychavi v inkluzivnych
podmienkach. Pouzil profesiondlny recenzny pristup a boli analyzované
relevantné ¢lanky z rokov 1985 az 2019. Uvadza aj odporticania pre budiice
vyskumy a obmedzenia procesu hodnotenia vyskumu. Jeho stidia méze
poskytnut’ uzitoéné udaje o tom, ako modze inklizia pomdct Ziakom so
sluchovym postihnutim zlepsit' ich CitateI'ski gramotnost. Prehl’ad
literatury v jeho c¢lanku ukazal, Ze existuje niekol’ko podmienok, ktoré
mozu byt rozhodujuce pre rozvoj jazykovych a vzdelavacich schopnosti,
napriklad: kvalifikacia ucitel'ov, pristup k hovorenému jazyku, dostupnost’
podpory a sluzieb. Vo v§eobecnosti zistil, Zze inkluzivne vzdelavanie moze
mat’ pozitivny vplyv na uroven Citatel'skych vysledkov ziakov so
sluchovym postihnutim.

Tarcsiova,  Vincekova  (2020) sa  zaoberaju  skusenost’ami
s integraciou/inkluziou Ziakov so stratou sluchu na 5 zékladnych Skolach
prostrednictvom vedenia Skoly, triednych ucitelov arodiCov. Pri
koncipovani otazok pouzili Index inkluzie. Ciel'om ich vyskumu bolo zistit
postoj vedenia $koly a vytvaranie podmienok na inkluzivne vzdelavanie pre
ucitel'ov a ziakov na zaklade troch oblasti prezentovanych v indexe inkluzie
— inkluzivna kultara, inkluzivna prax a inkluzivna politika. Nazdavaju sa,
7e Skoly, ich vedenie a pedagogicky zbor sa snazia rieSit mnoZstvo
problémov, ktoré im sucasné posuny v oblasti vzdelavania prinasaju. Podl'a
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ich nazoru by sa problematika spolo¢ného vzdelavania, ziskania
elementarnych poznatkov v danej problematike, mala dostat do
profesijnych Standardov vsetkych pedagdgov a pracovnikov skl a aj do
obsahu S$tudijnych programov na vysokych skolach, pretoze novi
pedagogovia by uz mali prichadzat’ do vzdelavacej institucie so zakladnymi
kompetenciami. Avsak vysledky tohto vyskumu sa nedaji zovseobecnit’ na
celé¢ uzemie Slovenska, ked’Zze sa vyskum konal len v troch mestach na
vychode Slovenska (Poprad 2, Kezmarok 2, Spisska Nova Ves 1).
Schmidtova (2020) analyzuje faktory, ktoré najviac ovplyviiujua rovesnicke
skupiny v inkluzivnom vzdeldvani. Tvrdi, Ze takéto vzdelavanie prinasa
mnozstvo vyhod, ktoré sa tykaji rovesnickych skupin, napriklad:
akceptacia a vnimanie inakosti, zlepSovanie socidlnych zru¢nosti, podpora
empatie a porozumenia, ucenie sa vzajomnej spolupraci a znizovanie
predsudkov u deti. Rovesnicke vzdelavanie na rozdiel od individualneho
ucenia sa, podporuje spolupracu os6b pri rieSeni zlozitejSich uloh.
Zdoraznuje klimu triedy, ktort navodi ucitel' ako jeden zo zasadnych
vplyvov na motivaciu ziakov a na ich postoje k uceniu, ale aj na vztahy
ziakov v kolektive.

Dolezalova (2020) vo svojom prispevku sa zaobera otazkami, do akej miery
avakych pripadoch je inkluzivne vzdelavanie pre konkrétneho ziaka
skuto¢nym prinosom. Pise o legislativnych zmenach, ktoré sa tykaju Ziakov
so sluchovym postihnutim, o aplikacii podpornych opatreni do praxe. Tvrdi,
ze v dosledku rozvoja modernych kompenzacnych pomocok a vdaka
moznostiam vc€asnej diagnostiky su ziaci so sluchovym postihnutim
zaradeni do inkluzivneho vzdelavania ovela CastejSie.

Koprtiva, Varekova (2022) sa zaoberaju zaclenenim ziaka so sluchovym
postihnutim na hodinach telesnej vychovy. Tvrdia, Ze telesna vychova je
potrebnd na zvySovanie motoriky, socidlnych zrucnosti, sebaddvery
a zdravia. Podla nich je délezit¢é mat’ rovnakil Sancu zucastnit’ sa na
aktivitach. Ide o ich stvrty ¢lanok zo série ¢lankov o tprave telovychovnych
aktivit pre ziakov so Specidlnymi potrebami inkluzivne] triede. Taktiez
tvrdia, Zze ucitel’, ktory sa v praxi stretne so ziakom so sluchovym
postihnutim, by sa mal zoznamit’ so Specifikami konkretného jedinca
(komunika¢né prostriedky, pouzivanie pomocok), ale iso vSeobecnymi
principmi vzdeldvania i so Specifickymi moznostami v Sporte. Popisuju
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desatoro pre ucitel'a telesnej vychovy pri praci so ziakom so sluchovym
postihnutim.

V s§tadii analyzovali (Lin, Potmesil, 2022) 39 c¢lankov. Tvrdia, Ze pre
skvalitnenie rozvoja inkuziivneho vzdelavania ziakov so sluchovym
postihnutim je dolezité pravidelné hodnotenie, rozvoj jazykovych
kompetencii, profesionalna podpora ucitelov arodiCov. Inkluzivne
vzdelavanie podporuje reSpekt k rovnakému pravu a odlisnej kultire vo
vzdelavani. Je potrebné zabezpecit' vhodné vzdelavacie aktivity, podporu
na uspokojenie Specialnych potrieb ziaka so sluchovym postihnutim
v inklizivnom vzdeldvani.

Cielom prace Jacova, Kovacevi¢, Ristovska, Rdovanovic (2023) bolo
analyzovat relevantné ¢lanky z ¢asopisov na pochopenie zmyslu inkluzie,
ako aj faktorov uspesného inkltizivného vzdelavania ziakov so sluchovym
postihnutim. Vysledky ich vyskumu ukazali, Ze Ziaci so sluchovym
postihnutim vo vSeobecnosti zaostavaji za pocujicimi spoluziakmi, pokial’
ide o akademické vysledky. Taktiez sa liSia vo vizualno-priestorovom
spracovani a pamti. Prehlad literatiry ukézal, Ze existuje niekolko
podmienok, ktoré mézu byt kritické pre rozvoj jazykovych kompetencii
a gramotnych zrucnosti a to: kvalifikacia ucitel'ov, pristup k hovorenému
jazyku, pristup k vSeobecnému vzdelaniu a dostupnost’ podpory a sluzieb.
Tvrdia, ze pozitivne vysledky inkluzivného vzdelavania sa zvySuju vtedy,
ak mé ziak dostatok podpory. Podpora ucenia zahiiia univerzalny dizajn
ucenia, behavioralne zasahy, tUpravy a modifikacie. Predpokladom pre
rozvoj ziaka je pravidelné a dobré hodnotenie. Na rozvoj recovych
a komunikacnych kompetencii je potrebné poskytnut’ vhodnti formu
vzdelavania a flexibilné hodnotenie Studijnych vysledkov. Pre zlepSenie
inklizivného vzdelavania ziakov so sluchovym postihnutim je potrebné aby
diagnoza bola ¢o najskor urcena a venovat vicsiu pozornost’ rozvijaniu
jazykovych kompetencii.

Cuchranova (2024) zameriava na problematiku inkluzivneho vzdelavania
ziakov so sluchovym postihnutim. Jej hlavnym ciel'om bolo nahliadnut’ do
problematiky determinantov tirovne kompetencii tychto ziakov v ramci
inkluzivneho vzdelavania. Vysledky jej prieskumu naznacuji, Ze
pedagdgovia so skusenostami s inkluzivnym vzdelavanim Ziakov so
sluchovym postihnutim povazuju seba za dostato¢né kompetentnych, no
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majui obavy o pripravenost’ $kol. Suvisi to s nedostatkom odbornikov na
Slovensku v oblasti inkluzie. Pedagogovia, ktori sa zic€astnili prieskumu,
suhlasia, Ze Zziaci so sluchovym postihnutim by mali komunikovat
hovorenym jazykom s pocujucimi a zdoérazituju dodlezitost’ pozitivneho
pristupu oboch stran pri komunikécii. Zaroven zdoraziuje, ze vysledky jej
prieskumu predstavuju voditko pre dalSich vyskumnikov. V zavere
konstatuje, Ze vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim je narocny
proces, vyzadujuci ucast’ a ochotny pristup vSetkych zacastnenych stran,
najmé pedagogov.

Zaver

Na zaklade wvysSSie spominanych vysledkov vyskumov mozeme
konStatovat’, ze mnoho ziakov so sluchovym postihnutim je vystavenych
vy$Siemu riziku, pokial ide oich socidlnu participaciu. Maji véicsie
problémy v ziskavani si priatel'stiev v triede a v interakcii. Na inkluziu
ziaka so sluchovym postihnutim ma vplyv osobnost’ ziaka,
rodina, prostredie, kde vyrasta, ucitel’ a kolektiv triedy. Nahliadli sme aj do
najCastejSich vzdelavacich problémov sluchovo postihnutych Zziakov
v beznych skolach. Organizacia vzdeldvania ziakov so sluchovym
postihnutim medzi pocujiicimi rovesnikmi je naro¢na, vyzaduje dobri
pripravu Specialistov, prostredia a najblizSieho okolia ziaka. Treba vSak
pripomenut, ze ziak so sluchovym postihnutim je schopny dosiahnut’
vysokl uroven intelektudlneho, socidlneho a emocionalneho vyvinu. Je
potrebné, aby boli dostato¢ne zabezpecené podporné opatrenia na $kolach,
aby sa ziaci navzajom akceptovali a reSpektovali. Potrebné st aj kurzy, ktoré
ponukaji posunkovy jazyk.

Taktiez moézeme zhodnotit’, Ze v priebehu desiatich rokov mame stale
nedostatky v inkluzii ziakov so sluchovym postihnutim, nielen u nas, ale aj
vo svete. Objavuju sa tie isté nedostatky ako nepripravenost’ $kol,
nedostato¢né vzdelanie ucitelov, nedostato¢na podpora pre Zziakov so
sluchovym postihnutim v inkluzivnom prostredi, socializacia. Dolezita
ulohu pri inkluzii zohrava rozvinutost’ jazykovych kompetencii.

Ucitel’ ma byt vzorom pre Ziakov, pre interakciu so Ziakmi so sluchovym
postihnutim. U¢itelia by mali disponovat’ metodami a formami vyucovania,
ktoré budi vyhovovat vSetkym ziakom. Je dolezité pouzivanie technickych
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pomoOcok na lepSie spristupnenie vzdeldvania Ziakov so sluchovym
postihnutim.
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ZAVER

Clovek ako jedine¢na a vynimoéna bytost vstupuje do terapeutického
procesu nielen sobmedzeniami atazkostami, ale aj s vlastnym
potencidlom , potrebou rozvoja a h'adanim zmysluplnych ciest s okolitym
prostredim. Terapie apomdhajuce pristupy st nielen vSeobecnym
pristupom, ale zivym dialdgom medzi ¢lovekom a prostredim, v ktorom
nachadza podporu, porozumenie a priestor na rast.

Vedecky zbornik Vynimoc¢ny clovek v centre pozornosti terapii
a terapeutickych pristupov prindSa rozmanit¢ pohlady autorov vo
vedeckom spracovani. Pontka diskusiu o moznostiach, limitoch
a perspektivach stcasnej terapeutickej prace. Verime, ze vedecky zbornik
prispeje ku roz$ireniu vedomia, Ze v centre vSetkych terapii ostava ¢lovek —
vynimocny a jedinecny.

editorky
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