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UVODNY PRIHOVOR

Vazeni pritomni, mili hostia, sympatizanti odkazu bl. Sary!

Stretavame sa opat na konferencii, ktora prepaja odkazy socialnych otazok a kontext
Zivota bl. Sary Salkahaziovej. Dnes je konferencia Specificky zamerana na tému
Rodina dnes — je to kriza alebo prilezitost? Rodina, vystavena tolkym, ohrozeniami
a krehkosti... Rodina, ktora Celi nespoCetnym nastraham... Snazime sa ju chranit,
a zaroven vnimame, Ze aj v nej samej prechadzame zmenami a prehodnocovanim.
RieSime otazky a dilemy — ¢o chceme a musime uchovat, ¢o je to najvzacnejSie, o
musime za kazdu cenu podporit... Rodina, ktora je pokladom prave preto, Ze sa v nej
moZe zrodit novy Zivot, aby ludstvo z Bozej dobroty mohlo pokraCovat vo svojej
Zivotnej sile obnovovat sa a pokracovat na ceste rastu dalej. Dnes sa chceme trochu
zastavit' pri hodnotach rodiny a hodnote rodiny bl. Sary a mozno tak trocha aj pri
svojej vlastnej... s vdacnostou, Zze sme tu a Zze sme dostali dar zivota, v ktorom
mbdZem objavovat, rast, Celit vyzvam ¢i zmenam... aby sme raz dosiahli tu najplnsiu
slavu Zivota, a to radosti a plnosti jeho slavy.

Nech je teda tato konferencia oslavou Zivota, nech posilni piliere rodinného
systému, ktory je zaklad pre nasu buducnost a pozehnanie a tiez vdacnost’ nasim
rodiCom: mame a otcovi, ktori sa o nas starali vdanom Case tak, ako to najlepSie
vedeli.

Bl. Sara Salkaziova, ako vieme, sa narodila a vyrastala v slavnom Grand
hoteli ,Schalkahaz — vtedy vo vefmi znamom koSickom hoteli. Velmi skoro stratila
otca, a tak starostlivost’ o fiu a jej dvoch surodencov zostala na mame a pribuznych.
V jednom zo svojich diel s nazvom ,Otvorim“(1920) hovori o dévernych rodinnych
udalostiach,... ked sa menili pece v hoteli Schalkahaz za radiatory. Sara si tak
zaspominala, ako si kedysi v detstve spolu s pribuznymi Ccitavali pri pieckach
rozpravky,... pec sa tak pre Saru stala symbolom pokojnej rodinnej atmosféry, lasky,
sudrznosti a rodinného tepla.

Nech aj tento €as je pre nas Casom pokojnej atmosféry, kde mézeme nacerpat
z poznatkov a vyskumov naSich kolegov z oblasti socialneho a teologického pohfadu
na rodinu, kde sa mbzZeme obohatit o tie najaktualnejSie poznatky v suvislosti
s rodinnym kontextom, problematikou i spolocnym hladanim a kladenim otazok...
Nech sme tu synodalne pritomni a otvoreni na vzajomné pocuvanie, ktoré nas chce
zjednotit v Bozej pritomnosti. Nech nas tento Cas podpori v osobnej stabilite,
bezpeli a svedectve, Ze tu mame svoje miesto. Vdaka, Ze cez systém
medzigeneracnych odkazov a nasu pritomnost mbézeme rozvijat nase osobné dary,
talenty aj zru€nosti.

Zelam vetkym prijemné, poZehnané a vydarené podujatie...

Dakujem za pozornost.
Renata Jamborova






Al JAKO ,,DIGITALNi KAMARAD*“: NOVE VYZVY PRO RODINU A DETI
Al as a “Digital Friend”: Emerging Challenges for Families and Children

Ingrid Baloun

Abstrakt: Pfispévek zkouma, jak se nastroje s umélou inteligenci stavaji pro déti
nejen $Skolni pomuckou, ale i zdrojem psychické opory a ,novym kamaradem®.
Vysvétlujeme, pro¢ chaty, které jsou stale dostupné, nehodnoti a pfizplsobuji
odpovédi pranim ditéte, nahrazuji vrstevnické i rodinné vazby. Upozorfiujeme na
rizika: posilovani informacnich bublin, vyhybavé zvladani emoci, oslabeni
komunikace v rodiné a presun konflikth do online prostfedi. V kontextu
individualismu, migrace a rychlych technologickych zmén nabizime ramec pro rodice
a pomahajici profese: nastavovani hranic, rozvoj digitalni gramotnosti, podporu
bezpeénych vztahl a vyuzivani Al jako doplriku, nikoli nahrady. Diskutujeme etiku
(soukromi, transparentnost) a navrhujeme kroky pro skoly a socialni sluzby.

Krucoveé slova: Uméla inteligence. Déti a mladez. Digitalni kamarad. Rodinna
komunikace. Digitalni gramotnost.

Abstract: This paper examines how Al tools become not only study aids for children
but also sources of emotional support and a “new friend.” We explain why always-
available, non-judgmental, and highly personalized chats can displace peer and
family bonds. We highlight risks: echo-chambers, avoidant emotion regulation,
weakened family communication, and the shift of conflicts into online spaces. Framed
by individualization, migration, and rapid technological change, we propose a
practical toolkit for parents and helping professionals: boundary-setting, digital
literacy, fostering safe relationships, and using Al as a complement rather than a
replacement. We address ethical issues (privacy, transparency) and offer
recommendations for schools and social services.

Keywords: Atrtificial intelligence. Children and adolescents. Digital companion.
Family communication. Digital literacy.

Udaje o autorke
Mgr. Ingrid Baloun, Ph.D.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta
J. Boreckého 1167/27, 370 11 Ceské Budé&jovice
ibaloun@zsf.jcu.cz
+420737383799
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VZTAHOVE PROMENY PO ONKOLOGICKEM ONEMOCNENI:
KAZUISTIKA A VYZNAM PSYCHOTERAPIE

Relational Changes after Cancer: A Case Study and the Role of
Psychotherapy

Ingrid Baloun

Abstrakt: Prispévek predstavuje kazuistiku rodiny, ktera prosla obdobim
onkologického onemocnéni matky. Na pfikladu nékolikamésicni psychoterapeutické
prace ukazuje, jak se vztahy v rodiné proménuji b€hem IéCby a po jejim ukonceni.
Béhem aktivni |éCby rodina plsobila semknuté a vykonné, zatimco po odeznéni
akutni faze se objevily potlacené konflikty, Unava a zmény v partnerské i rodiCovské
roli. Text zdUrazriuje potfebu psychoterapeutické podpory nejen pro nemocného, ale
i pro jeho blizké, a to od samotného zaCatku onemocnéni. Psychoterapie pomaha
rodindm zvladat vztahové dopady nemoci, u€i oteviené komunikaci, regulaci emoci a
obnoveé blizkosti.

Klucové slova: Komunikace. Onkologické onemocnéni. Partnerstvi. Psychoterapie.
Rodina.

Abstract: The paper presents a case study of a family that experienced cancer in the
mother. Through several months of psychotherapeutic work, it explores how
relationships within the family change during treatment and after recovery. During the
illness, the family appeared united and strong, while after the medical crisis had
passed, suppressed emotions and relational exhaustion surfaced. The text highlights
the need for psychotherapeutic support not only for the patient but for the entire
family system from the very beginning of the illness. Therapy helps families manage
emotional and relational consequences, fostering open communication, empathy,
and renewed closeness.

Keywords: Communication. Cancer. Family. Partnership. Psychotherapy.

Teoreticka vychodiska reseni problematiky

Onkologické onemocnéni predstavuje zasadni zatéZ nejen pro jednotlivce, ale i
pro cely rodinny systém. V literatufe (Inhestern et al., 2021) je opakované popsano,
Ze nemoc zasahuje vSechny subsystémy — partnersky, rodiCovsky i SirSi socialni
kontext (Faccio et al., 2018). Nemoc méni dynamiku moci a péce, naruSuje pocit
bezpedi a pfedvidatelnosti a vyvolava nové formy zavislosti a odpovédnosti.

Vyzkumy (Deribe et al., 2024) ukazuji, ze rodiny b&hem |éCby Casto mobilizuji
vSechny sily a do€asné potlacuji konflikty. Po ukon&eni 1éCby vSak pfichazi obdobi
,dohanéni emoci“ — tehdy se mohou objevit vztahové problémy, unava a pocity
prazdnoty.

Psychoterapeuticka prace s rodinami v takové situaci vyzaduje citlivost k
individualnim i systémovym procesim. Cilem neni jen zvladani stresu, ale podpora
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oteviené komunikace, obnovy intimity a rovnovahy mezi péc¢i o druhé a péci o sebe
(Price et al., 2016).

Metodologicka €ast prispévku

Prispévek vychazi z kazuistiky realné rodiny, se kterou probihala dlouhodoba
psychoterapeuticka spoluprace v ramci systemického transformacniho pfistupu
Virginie Satirové.
Typ vyzkumu: kvalitativni kazuistika.
Cil: zachytit proces zmény rodinné dynamiky v prabéhu lécby a po jejim ukonceni.
Metoda: systematicka terapeuticka prace — vedeni 16 sezeni po 90 minutach v
prubéhu 13 mésicu.
Techniky: model Ledovce (Satir), Temperature Reading, validace emoci, piskovisteé,
vizualizace, prace s télem, resourcing a ritualy ocenéni.

VSichni c¢lenové rodiny poskytli informovany souhlas se zapojenim do
anonymizované kazuistiky. Jména a identifikaéni udaje byly zménény.

Vysledky

Rodinu tvofili dva dospéli a dvé malé déti. Kratce po diagnostikovani karcinomu
prsu u matky rodina vyhledala psychoterapeutickou pomoc. Impulzem nebyla jen
samotna nemoc, ale i hluboké naruSeni kazdodenniho fungovani a partnerské
komunikace. Onkologicka diagn6za zasahla rodinu v obdobi, kdy o€ekavala narozeni
druhého ditéte. To pfineslo soubéh dvou protichidnych Zivotnich zkuSenosti —
nadéje a ohrozeni, zrozeni a strachu o Zivot.

Béhem IéCby se rodinny systém pfepnul do ,krizového rezimu“. Kazdy ¢len pfijal
funkéni roli, ktera zajiStovala kratkodobé preziti: otec prevzal vétSinu praktickych a
logistickych ukoll, matka se pIné soustfedila na IéCbu a déti byly védomé chranény
pfed uzkosti rodi¢l. Komunikace byla pfevazné vécna a zaméfena na zvladani
situace. Konfliktni témata byla potlaovana nebo bagatelizovana ve jménu jednoty.
Tento rezim fungoval navenek jako semknuty tym, ale uvniti rodiny se hromadilo
napéti a nevyjadiené pocity.

Po ukonceni 1éEby nastoupila nova, paradoxné tézsi faze — faze vyCerpani a
navratu do bézného Zivota. Otec, ktery po dlouhou dobu drzZel stabilitu systému,
zaCal pocitovat unavu, frustraci a ztratu motivace. Matka prochazela procesem
redefinice své télesnosti po radikalnim chirurgickém zakroku a snazila se najit novou
rovnovahu mezi roli pacientky, matky a partnerky. Déti reagovaly zvySenou citlivosti,
zejména na projevy napéti mezi rodici. Atmosféra v domacnosti oscilovala mezi
snahou o normalnost a nahlymi vybuchy emoci.

Postupné se objevily vycitky (,kdo to mél tézsi“, ,kdo vic pomahal“) a také obava
z navratu onemocnéni. Tyto pocity nebyly na pocCatku terapie snadno
verbalizovatelné. Matka dlouho vnimala své obavy jako slabost, otec se naucil
emoce skryvat pod vrstvou racionality. Terapeuticka prace proto sméfovala nejprve k
vytvofeni bezpecného prostoru, kde bylo mozné o téchto obavach oteviené mluvit.

Psychoterapie postupné otevrela prostor pro dialog. Vyuziti techniky Temperature
Reading podle Virginie Satirové umoznilo ¢lendm rodiny sdilet uznani, novinky,
starosti a plany. Zavedeni ritualu kazdodennich ocenéni vedlo ke zméné atmosféry —
napéti postupné ustupovalo a komunikace se stavala konkrétnéjsi a laskaveéjsi.

Matka si diky terapeutickému vedeni uvédomila, Ze jeji silna potfeba kontroly a
perfekcionismu nebyla vyrazem dominance, ale reakci na hluboky strach z nejistoty a
smrti. Toto poznani pfineslo ulevu ji i partnerovi. Otec naopak dokazal pojmenovat

12



vlastni Uzkost a pfiznat, ze jeho ustupy a ticho byly ochranou pfed pretizenim.
Otevreni téchto témat vedlo k vétsi vzajemné empatii.

Vyznamnou roli sehrala prace s télem — dechova cvi€eni, uzemnovaci techniky a
tzv. dotekové kotvy. Tyto techniky pomahaly obéma partnerim regulovat stres a
obnovovat pocit télesné jistoty. Pravidelné ,zastavky“ v prabéhu dne - kratké
nadechnuti, védomy dotek, pohled — se staly soucasti jejich kazdodenniho zivota.

Rodina dale zavedla systém mikro-dohod pro domaci provoz (napf. kdo zajistuje
vecerni rezim déti, kdo nakupuje apod.), €¢imz se snizil poCet drobnych konfliktd. Tyto
dohody byly pravidelné revidovany bez hodnoceni a mély podobu konkrétnich,
malych krokd.

Citlivou oblasti byla také obnova intimity po mastektomii. Té€lesné zmény ovlivnily
sebevnimani matky i partnerskou dynamiku. Terapeuticka prace se zaméfila na
normalizaci zmén, validaci pocitd studu a ztraty, a postupné hledani novych forem
blizkosti. KlicCovym momentem se stal jednoduchy ritual nazvany ,deset minut néhy
denné“ — spole¢ny Cas bez slov, zaméfeny na dotek, pfitomnost a dychani. Tento
drobny ritual se ukazal jako velmi I&Civy, protoZze symbolicky obnovoval duvéru a
kontakt.

V zavérecnych fazich terapie se rodina naucila rozpoznavat spoustéce stresu a
vytvaret strategie, jak na né reagovat. Spolecné vytvofili plan pro situace zvySeného
napéti (napf. kontrolni lékafska vySetieni), ktery obsahoval konkrétni kroky — od
dechovych cvieni az po kratké ,pauzy na restart”.

Na konci spoluprace rodina hodnotila zlepseni v nékolika rovinach:

o KomunikacCni — oteviengjsi, konkrétnéjsi a méné obvinujici komunikace.

e Emocéni — schopnost sdilet i nepfijemné pocity bez studu &i obrany.

Praktické — rovhomérné;si rozdéleni péCe o domacnost.

e Partnerské — obnovena duveéra, blizkost a smysl pro humor.

e Sebepéce — oba partnefi zacali aktivnéji peCovat o vlastni zdravi a odpocinek.

Z hlediska terapeutického procesu bylo dllezité, ze rodina prosla posunem od ,boje
o preziti“ k védomému ,spole¢nému ristu®. Terapeuticka prace ukazala, ze faze po
ukonceni |éCby je nejen obdobim rekonstrukce vztahu, ale i pfilezitosti k hlubSi
zmeéne.

Diskuze

Zjisténi z kazuistiky odpovidaji zavérim souc€asnych studii, Zze onkologické
onemocnéni zasahuje cely rodinny systém a ma dlouhodoby dopad na psychiku
vSech c&lenu. Inhestern et al. (2021) upozoriiuji, Ze rodi€e s rakovinou i jejich déti
Casto Celi zvySené psychosocialni zatéZi a potfebuji cilenou podporu celé rodiny.

Podobné Price et al. (2016) popisuji, Zze obdobi po 1é¢bé byva paradoxné

NasSe kazuistika tuto zkuSenost potvrzuje — pravé po ukonceni IéCby se otevrely
nevyjadiené obavy a vycitky.

Soucasny vyzkum (Chong et al.,, 2024) zddrazhuje vyznam psychoterapie
zameérené na rodinu, ktera podporuje komunikaci, sdileni emoci a obnovu davéry. V
souladu s tim Ize uzavfit, Ze v€asna psychoterapeuticka intervence mize vyrazné
prispét ke zvladnuti vztahovych dopadi onkologického onemocnéni a zlepSeni
kvality Zivota celé rodiny.
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Zaver

ZkuSenost ukazuje, Zze zvladnuti IéCby neznamena uzdraveni vztahu. Skryta
Unava a zadrzované emoce mohou po odeznéni nemoci vyrazné zatizit rodinny
systém.

Psychoterapie by méla byt dostupna jiz od po€atku onkologického onemocnéni —
nejen pro pacienta, ale i pro jeho blizké. Umoznuje rodinam pojmenovat a sdilet své
obavy, u€i komunikovat a znovu nachazet blizkost po dlouhém obdobi napéti.

Téma propojuje zdravotni, psychologicky i socialni rozmér péce. Je vyzvou pro
multidisciplinarni spolupraci a sou¢asné pfipominkou, Ze uzdraveni znamena vic nez
jen ,negativni nalez"“.
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NIEKTORE NAZORY RODICOV NA OCHRANU ZAUJMU DIETATA

Some parents' opinions on protecting the child's interest

Maria Bielova

Abstrakt: Pribeh kazdej rodiny odhaluje rozmanité motivacie, skusenosti a zmeny v
jej rodinnom a spolocenskom zivote i v zivote jej jednotlivych Clenov. Vazne politické
a ekonomické tenzie v globalnom svete neprispievaju k rastu harmonickych ¢i aspon
funkénych vztahov ani v najmensich komunitach, rodinu nevynimajuc. Ona tvori
jadro kazdej spoloCnosti a mdze vyraznym sposobom prispiet’ k Ziaducej harmonickej
rovnovahe zaujmov vacsiny €lenov spolo¢nosti. Zamerne pouzivame vyraz vacsiny,
lebo kazda spolo¢nost pozostava aj z fudi, ktori prijimaju spolo¢né dobra, ale nejavia
zaujem podielat sa na ich tvorbe. Institut rodiny vychovou deti formuje buducnost
spolo¢nosti. Priblizujeme niektoré pohfady a nazory Strnastich rodiCov na dobro a
zaujem dietata hlavne z pohfadu zakonitosti vztahu medzi najvyssim, spoloCnym a
individualnym dobrom.

Klucéové slova: Individualne dobro. Najvy$Sie dobro. Spolo¢né dobro. Zaujem
dietata.

Abstract: The story of each family reveals diverse motivations, experiences and
changes in its family and social life and in the lives of its individual members. Serious
economic and political tensions in the global world do not contribute to the growth of
harmonious or at least functional relationships even in the smallest communities. The
family represents the core of every society and can significantly contribute to the
desired harmonious balance of interests of the majority of society's members. We
deliberately use the term majority, because every society has people in its community
who accept the common good, but do not show interest in participating in its creation.
The institution of the family shapes the future of society by raising children. We
present some views and opinions of parents on the good and interest of the child,
mainly from the perspective of the lawfulness of the relationship between the highest,
common and individual good.

Keywords: The individual good. The highest good. The common good. The child's
interest.

Teoretické vychodisko témy

Objavenie, pochopenie a reSpektovanie zakonitosti vztahu medzi najvysSim,
spolo¢nym a individualnym dobrom je naro¢né a vyZaduje aktivny pristup ¢loveka na
baze teoretickej i na baze realnych zivotnych postojov. Pozerajuc sa na svet oCami
rodiCa, ktory dava spolo¢nosti to najcennejSie o ma — bytie svojho dietata/svojich
deti - robi rozhodnutia dennodenne k potvrdeniu prvotného zakladu. Okrem dimenzie
bio-psychickej potrebuje skusenost slobody prave od tejto bio-psychickej
podmienenosti. Potrebuje presah ale i priestor na tento presah. Clovek je tymto
presahom noetickym bytim, €o znamena, Ze sa slobodne rozhoduje a nesie
zodpovednost' sa svoje rozhodnutia, lebo vo svojom vnutri nosi vedomie zakladu. Vo
vztahu k noetickej dimenzii Cloveka davame do pozornosti celozivotné dielo filozofa,
politologa, historika a sociologa Erica Voegela (*03.01. 1901, Kolin nad Rynom,
119.01.1985, Palo Alto, Kalifornia) Celé svoje badanie venoval fenoménu Vedomia

15



zakladu / The Consciousness of the Ground. Voegelin pripominal, Ze duchovne a
moralne zdravSie spolo€nosti su proti nebezpecnym ideolégiam odolnejSie. Moderné
-izmy su podla neho kanibalistickym ovocim skorumpovanej liberalnej spolo¢nosti
(The New Science of Politics. Nova veda o politike, 1952) aradil medzi ne
progresivizmus, pozitivizmus, komunizmus, fasizmus a narodny socializmus. Tento
zoznam nie je konecCny. Varoval, Zze v buducnosti budu vznikat a zanikat dalSie
gnostické hnutia zamerané na nové a nové pomatia Zivota. Tazko si predstavit, Ze
keby zil a pisal dnes, kde by zaradil genderizmus, wokizmus, kulturu rusenia, Ci
klimaticky alarmizmus a iné.

V prispevku vychadzame z kvalitativneho vyskumu so siedmimi manzelskymi

parmi, s ktorymi pracujeme patnast rokov od momentu vzdialenej i blizkej pripravy
na manzelstvo arodinu. Pouzivali sme hlavne metdédu pozorovania, rozhovoru
a spoluzdiefania vizie zivota. Vyber participantov bol zamerny, nakolko sme chceli
vyhodnotit vedomie zakladu, ktoré vychadzalo z aktivne Zitého krestanského
presvedCenia, ktorého sucCastou je neodnatefna ludska déstojnost kazdeho Cloveka
a ucta k zivotu. Z tychto dvoch kvalit vychadza aj reSpektovana definicia zdravia,
ktoru zadefinovala WHO, no rozSirena o personalisticky rozmer: ,Pravé zdravie je
smerovanie k projektu pravdy a k ludskému naplneniu kazdého. Je to harmonizacia
a integracia vSetkych ludskych, fyzickych, psychickych, duchovnych sil a energii. Je
to schopnost’ kazdodenne odpovedat na osobné povolanie davajuc zo seba v kazdej
situacii to najlepSie.“ (Faggioni, 2007, s. 168-169) K definicii pridava este
konStatovanie, Ze zdravie je sila byt ¢lovekom. (Barth, 1951, s. 406)
Participanti vo svojej sebavychove a vychove svojich deti venovali pozornost
kultivovaniu svojho svedomia, poznania, vysoko ocefiovali priestor intimity,
autenticity a integrity. Problematika im bola jasna v teoretickej rovine, ale pri
praktickej realizacii narazali na svoje limity a limity svojich deti. Za najtazSie vSak
pokladali zvladat mentalitu okolitého sveta.

P | Polozka Matka (Otec Matka|Otec Matka Otec Matka |OtecMatka Otec Matka|OtecMatka |Otec
- L1 2023 3] 4 4] 5|56 6|77

Spolo¢né hry tyzdenne

Viackrat mesacne X X X X

Pocas dovolenky X X

Pocas sviatkov X X X X

Prilezitostne

Spoloéné prace

denne

tyZzdenne X X X X X

2-3krat v mesiaci X X

1X v mesiaci

Podl'a potreby

Oceilovanie jedinecnosti
diet'ata - denne

3 | Aspoii raz tyzdei X X

Niekolkokrat mes. X X X X

Prilezitostne X
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Ochrana intimity

(=]

Rozvoj autenticity

Pravdivou wpovedon

Vipoved s prezivanymi
pocitmi

Vipoved bez strachu
z hodnotenia rodicov

Regpektovanie

zamléaného

RieSenie potrieb diet'ata
s ohl'adom na ostatnych

Podla zddvodnenia
diet’at'om

Podla objektivne;
naliehavost

Podla rodinnych
moZnosti

Vedenie diet'a k chipa-
i, vztahu medzi ndivi-
duilnym, spoloénym

a najvyiiim dobrom, ked
nalichalo - denne

Aspofi 1% tyzdenne

2-3x do mesiaca

1x do mesiaca

PrileZitostne

Darilo sa mi to rieit’
pri spoloéne) Einnosty

Po kultirnych podujatiach

Po navitevach

Pri nakupoch

Pri zorad'ovani potrieb
vietkych ¢lenov rodiny

Pri prejavoch solidarity
voéi blizkym

Pri prejavoch solidarity
vofi neznimym
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Ziujem diet’a Definujte
3 polozky (Udelené
body 5,3.1) - zdravie

LN
L
Lad
]
Ln
[

(W]
Lad
LN
Ln
L

L

LN
L

vzdelame 3

"o
L
L
Lad
(]
—
—
—
—

Budiica prof kariéra 1 1 1 515 1 |1

Vhodni profesia 1

py=)

Dobre platena profesia 1 1 313

Osofnost mym 3 3

Stat’ sa popularmym

Stat’ sa vodcom

Stat’ sa bohatym

Zarohit' s1 §portom

Moje diet'a si chrani

hodnoty o] X x | x X X| x | x X
Asi dno X X x| x
Asime X X
Nie
Moje diet'a si najviac
iceni (3 poloZky s ghodno-| 3 3 5 5 1 1 3 3 515 1 1 1 1
tenim 5.3.1) - zdravie
vzdelanie 5 5 3 3 5 3 1 1 5 5 5 5
11| Budica profes. kaniéra 313
Vhodna profesia 1 1
Dobre platena profesia 1 1 5 5 1 1
Qsoznost’ inym 1 1 3|3 3|3
% [Moje diet’a mi prejavuje
12% |, . . X X x | x| x | x| x |x| x |x| x |x| x|x
mctu d’akovanim - denne
1% Moje diet'a si chce
13 . : X X x | x| x | x| x |x| x |x| x |x| x|x
zalozit’ rodinu
Rodinu chee mat' lebo| _ - - - - - - . - - . - . -
.- . .- > ] b ] 3 3 3 > b > b b b b
ocefiuje - bezpetie nafej r.
Ma z1deahzm‘a:_1u ! 3 i ] 3 3 ] 1
14 [predstavu o rodine
IChee mat’ 1. spolodenstvo 1 3 3 1 1 3 3 1 1 313
Vidi problémy deti v malo
funkénjch rodinich 3 L33 ST

Rodi¢ia nam poskytli Strnast okruhov, v ktorych sami chceli poznat, kde sa
nachadzaju v smerovani svojej vychovy a kde smeruje vychova ich deti. Z niektorych
vyhodnoteni sme boli prekvapeni. Na nas podnet zaradili aj polozku ucty dietata
vodi rodiom. Styri pary rodi€ov maju po tri deti vo veku osem aZ trinast rokov. Tri
pary po dve deti vo veku desat az Strnast rokov. Vo svojich vypovediach sa
zameriavali na vypoved najstarSieho z deti z dévodu veku, ktory sa odputava od
rodiCov a hfada autority, idealy &i idoly mimo rodiny.

Prva polozka sa tykala spolo¢ne prezitého €asu v rodine prostrednictvom hry €o
do periodicity. Prvy rodiCovsky par sa hre venuje aspon raz tyzdenne. Pocas leta ide
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o loptové hry a prechadzky v prirode so zazitkom opekania. PoCas jesennych
a zimnych dni ide o stolové hry a hry na upevriovanie pamati. VSetkych sedem
parov postrehlo, Zze deti mali radost, ked boli vitazmi.

Druhy okruh sa tykal spolo¢nych prac. Deti mali denne kontakt so spoloCnou
pracou prostrednictvom matky. (Ani jeden z rodiCov nechodil na tyzdriovky. Obcas
niektori na sluzobné cesty, ktoré boli dvoj-trojdfiové.) Spolo¢né prace aspon raz do
tyzdna s otcom zakusovalo pat deti a dve deti dva-trikrat do mesiaca. V tabufke je
kolonka ,Podla potreby®, ktora zadefinovali rodi€ia, ale nik ju nevyplnil. Aj my sme ju
nechali kvoli uplnosti vypovedi.

V tretom okruhu vypovedi rodiCia si vSimali svoje ocenovanie jedinecCnosti
dietata. Posilhovanie jedineCnosti dietata pokladali za kfuCové, aby si dieta
zachovalo zdravy odstup od mnohych podnetov z vonkajSieho prostredia, aby im
skusenost' s vlastnou jedine€nostou pomahala v kvalithom hodnoteni a rozhodovani.
VSetky matky tomu pripisovali délezitost’ aj prakticky, lebo denne svoje dieta nejakou
formou ocenili. Naj¢astejSie to boli ocenenia typu: ,Urobil si mi radost... Nemam
strach, Ze sa zle rozhodnes... Déverujem Ti... Ja by som to rieSila podobne... Milo si
ma prekvapil, neviem, ¢i by som dokazala tak reagovat ja v Tvojom veku...

Dvaja otcovia ocefiuju svoje deti aspor raz tyzdenne. Styria niekolkokrat do
mesiaca. Jeden otec prilezitostne. ,Oceriujem prilezitostne, ¢o robi moje ocenenie
cennym, deti si ho vaZia. ZaleZi mi na tom, aby robenie dobra pokladali za
samozrejmost, za ktort im nemusi byt vzdy podakované. Deti o tom vedia lebo
napriklad pri spolocénom stolovani v kratkej modlitbe pre jedlom vyznam aj vdaku za
deti, Ze im mézem dbverovat.”

Velmi ziva diskusia bola ohfadom ochrany intimity ¢loveka. Rodicia vyznali, ze
najlepSi je priklad. Oni sami reSpektuju svoje deti. Vychova k intimite zacina
drobnostami. Ucta k vlastnému telu, k telu druhych ludi. Pomahaju navstevy chorych
blizkych a priatelov, no najviac zavazi reSpekt voci ich priestoru aich veciam uz
v celkom malom veku. K polozke sa vyjadrili bez Skalovania, no s komentarom.
Zazneli velmi podnetné pribehy napriklad Ziadost matky o podelenie sa s hrackou
pocCas navstevy, Ci Ziadost o darovanie hracky bez pripravy dietata na tento pocin.
Oceniujeme angazovanost’ tychto rodi€ov vo vztahu k ochrane intimity aj v ramci
Skoly a inych institucii.

Podnetné bolo aj vyhodnocovanie Rozvoja autenticity dietata. Rodicia ju
pokladaju za délezitu. Sebapoznavanie je na zaCiatku kazdej zivotnej cesty Cloveka.
Je to proces, ktory prebieha po posledny vydych. Rodi€ia ocenili postoj pravdivej
vypovede svojich deti, tiez vypoved bez strachu, Ze rodiCia to mézu pochopit, €o je
velmi délezité a znak toho, ze dieta sa stava samo sebou, Ze nekona len pod
vplyvom suladu s vonkajSou autoritou. No vSetci si vzdy dali pozor, aby reSpektovali
zamil¢ané, hoci to vnich vyvolavalo nepokoj. ReSpektovanie zaml€aného
odbévodnovali predchadzajucimi skusenostami so vzajomnou dbéverou. Jeden
zrodiCov vypovedal, Ze dostal priznanie aZz po roku a cely proces reSpektu
zaml€aného dieta velmi pozitivne vyhodnotilo s poznamkou: ,Aj ja by som sa chcel
zachovat ako Ty, ked budem otcom.”

Castym zdrojom napéti v rodine je napifanie materialnych &i inych potrieb deti.
Styri matky ocenili, Ze ich dieta bralo naplnenie svojej potreby s ohfadom na
ostatnych ¢lenov rodiny a preukazalo trpezlivost. Dve matky beru do uvahy
zdévodnenie dietata a Casto ho aj reSpektuju. Jedna matka uci deti brat do uvahy
rodinné moznosti. Styria otcovia uprednostfiuji objektivnu naliehavost a traja sa
rozhoduju podla rodinnych moznosti.
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Tlak naliehania zo strany dietata vyriesili nasledovne: Styri matky v drobnostiach
davaju do pozornosti dietata sulad ich potrieb s potrebami inych a so schvalenim
takého postoja aj svedomim. Tri matky minimalne raz tyZzdenne venuju tomu
pozornost a vyjadria ocenenie, ze dieta trpezlivo poCkalo na naplnenie svojej
materialnej potreby. Traja otcovia zaujali zhodny postoj s tymito troma matkami.
Dvaja otcovia rieSia tuto problematiku dva-trikrat do mesiaca, jeden otec raz
mesacne a jeden prilezitostne.

Vo dsmej polozke rodiéia poukazali, Ze napifianie potrieb riesili pri nejakej spoloéne;
¢innosti, ¢o poukazuje na pedagogicku mudrost, Jeden manzelsky par to riesil aj pri
kulturnom podujati, dalSi manzelsky par pri nakupoch a po navsteve. Dve matky bez
manzela ukazali na tento vztah pri spoloénom nakupe s dietatom, jeden otec riesil
tento problém pri diskusii 0 zorad'ovani potrieb vSetkych €lenov rodiny. Jeden par pri
prejavoch solidarity voci blizkym a jeden par pri prejavoch solidarity vo¢i neznamym.
Takéto situacie ovplyviuju zaujmy dietata. Rodicia sa k nim vyjadrovali a délezitost
podciarkli intervalovym Skalovanim udelenim bodov 5, 3, 1. V3etci Strnasti participanti
uviedli zdravie ako zaujem svojho dietata. Z toho pat matiek dalo hodnote zdravia
plnych pat bodov. Dve matky priradili zdraviu tri body. Styria otcovia priradili zdraviu
pat bodov a traja tri body. Hodnote vzdelania jedna matka priradila pat bodov, dve
matky tri body a dve matky po jednom bode. Otcovia k hodnote vzdelania zaujali
nasledovny postoj: Dvaja priradili po pat bodov, jeden dal tri body dvaja po jednom
bode. Dve matky a dvaja otcovia hodnote zdravia nepriradili body. Niektori rodicia
zaradili hodnotu buducej profesijnej kariéry svojho dietata. Dve matky jej priradili
jeden bod, jeden manZzelsky par pat bodov, traja otcovia jeden bod. DéleZitost
vhodnej profesie vyzdvihla jedna matka a priradila jej pat bodov. Dva manzelské pary
zadefinovali ako zaujem dobre platenu profesiu. Jeden par jej pridelil tri body a jeden
po jednom bode. Jeden manzelsky par zadefinoval ako zaujem dietata aj osoznost
inym a tejto kategérii pridelil tri body. Rodi€ia uviedli eSte kategorie ako: Stat sa
popularnym. Stat sa vodcom. Stat sa bohatym. Zarobit' si Sportom. V komunikacii
s detmi tieto kategorie rieSili najskér mnohopocCetnym zddvodnovanim zo strany
dietata a z ich strany akoby okrajovym poukazanim na rub tychto cielov. Zo strany
rodiCov teda tymto kategdriam neboli priradované Ziadne body.

RodicCia su presvedcCeni, zZe ich deti si chrania hodnoty. RieSi to desiata polozka.
Je o tom presved&eny jeden manzelsky par, Styri matky a dvaja otcovia. Moznost’ asi
ano urcili jedna matka a traja otcovia. Moznost’ asi nie ur€ila jedna matka a jeden
otec. Moznost nie neurc€il nikto z rodiCov.

Jedenastou polozkou chceli rodiCia zhodnotit svoje poznanie o dietati v jeho
vztahu k preferovanym hodnotam. VSetci sa pozitivhe vyjadrili k hodnote zdravia.
Dva pary ohodnotili zdravie piatimi bodmi, dva pary tromi bodmi a podfa troch parov
by ich dieta zdraviu priradilo jeden bod. Vo vztahu k vzdelaniu u $tyroch parov by
dieta udelilo pat bodov, u jedného tri body a opat’ u jedného paru jeden bod. Buducej
profesijnej kariére, by podfa jedného paru, dieta udelilo tri body. Vhodny vyber
profesie by preferovalo dieta ujedného paru a priradilo by jej jeden bod. Dobre
platenu profesiu by preferovalo u troch parov. U jedného paru by jej dieta priradilo
pat bodov a u dvoch parov po jednom bode. Osoznost inym dosvedcili tri pary. Dieta
z jedného paru by tejto hodnote priradilo jeden bod a u dvoch parov tri body.

Prejav ucty dakovanim rodiCia pokladali za délezity znak a suc€ast pestovania
dobrého zaujmu dietata. Prejavom ucty nepridavali nijaké Clenenie ani Skalovanie.
Zhodne sa vyjadrili, Ze zakusuju od deti denne nejaky prejav ucty podakovanim.

V trinastej polozke sa zhodne vyjadrili, Ze su€astou buducnosti ich dietata je mat
vlastnu rodinu.
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Strnasta polozka poukazuje na dévod dieta zaloZit si rodinu, ktory podla rodi¢ov,
ich dieta ma, lebo: ocenuje bezpeclie, ktoré mu jeho rodina sprostredkuva, ma
zidealizovanu predstavu o rodine, chce mat rodinné spolocenstvo, vidi problémy deti
v malo funkénych alebo nefunkénych rodinach. VSetkych sedem parov bezpeciu ich
rodiny priradilo pat bodov. Ze méa zidealizovanu predstavu o rodine vyhodnotili Styri
pary. Z toho tri matky priradili tejto hodnote jeden bod a jedna matka tri body. Dvaja
otcovia priradili tri body a dal$i dvaja jeden bod. Kategoriu Chce mat’ spolocenstvo
vyhodnotili nasledovne: Tri pary ju zhodne ohodnotili tromi bodmi a dva pary priradili
jeden bod. Jeden bod priradila aj jedna matka. Kategoriu Vidi problémy v malo
funkénych rodinach zhodnotili nasledovne: Dva pary priradili po tri body, dva pary po
jednom bode ajedna matka priradila tri body. Zhody a odliSnosti v hodnoteni
jednotlivych parov poukazuju na fakt, Ze matka je CastejSie s detmi. Nijako si to
neprotireCi jednotnému pristupu vo vychove, vypoveda o vnutornom uspésobeni
matky aotca a osnahe poznat svoje dieta, byt mu nablizku pozorovanim
a chapanim.

Poukazali sme na délezitost niekolko rocného sprevadzania rodin. Vyskum sme
sa snazili zhodnotit ¢o najobjektivnejSie, hoci vzorka bola zamerna. Nijako sme
nezasahovali do kategorii, len sme mali uCast ako nezaujaty pozorovatef
a sprevadzatel diskusiou buducich manzelov, ktori sa raz stanu a aj sa stali rodi¢mi.
Trvalo to necelych patnast rokov. Skusenost tychto siedmych parov poukazuje na
potrebu sustavného vplyvu formou svedectva. Rodicia Casto citovali svoje deti vo
vypovediach: ,Mama to robi takto, paci sa mi to... otec ma takyto nazor a stoji si za
nim... rodiCia hladaju spravne odpovede... rodiCia sa usiluju o spravne postoje...
niekedy som si myslel, Ze su sto rokov za... prichadzam na to, Ze nie je jednoduché
mat nazor... od nich sa u¢im re$pektovat inych.”

Toto pozorovanie a sprevadzanie potrebuje podrobnu analyzu a ukotvenie na
vacsiu vzorku, ktora uz nebude vyberovym suborom, ale nahodnym, ¢im dojde
k stretu hodnét o overovaniu ciest vo vychove, overovaniu pravidiel a anti-pravidiel.
Vraciame sa kfilozofovi a historikovi Ericovi Voegelovi. Stal sa nepohodlinym
vedcom. Po an$luse Rakuska ho vyhodili z univerzity. Zachranil sa pred vazenim
utekom do Spojenych Statov americkych. Po vojne dostal pozvanku opat pdsobit
v Nemecku ako vysokoskolsky profesor. Pozvanie prijal. Ostro upozorfiuje na nizky
stupen denacifikacie rozlicnych segmentov nemeckej spoloCnosti, razantne
poukazuje na nebezpecfenstvo ludskej povrchnosti, hluposti, straty vnimat pravdivo
realitu v modernych podmienkach. To sa posluchaéom nepacilo. V tomto duchu
analyzoval osobnost Hitlera, aby dal impulz mladym ludom k raznej ociste od
preCinov vo€i [fudskosti poCas Druhej svetovej vojny. Charakterizuje ho
augustiniovskym Jibido dominandi“, €o znamena vasnivu tuzbu pomoci.
Nepochopendy a odcudzovany sa opat’ sa vracia do USA.

V mysleni, spravani a konani naSich respondentov ocefnujeme prave pristup
k svojim detom. Nenarokovali si premietat do ich existencie svoje plany. Kusok po
kusku odkryvali moznosti, ktoré dostalo dieta do vybavy geneticky a z prostredia
a cielene ho inSpirovali k rozvoju. Ocenujeme spolupracu s nimi a dakujeme za
suhlas zdielat niektoré momenty z nasich spoloCnych stretnuti. Zmysel Zivota je
duchovné centrum osobnostnej existencie, zjednocuje jednotlivé skusenosti nasho
Zivota, Cim sa stava zdrojom bytostnej radosti a zdravého optimizmu, ktory mézeme
zakusit v perspektive jeho realizovania a objavovania. Je na mieste prejavovat
vdaku rodinam, ktoré darom Zzivota svojim detom davaju buducnost Statu i svetu.

Voegel eSte den pred smrtou diktoval poznamky k pojednaniu Quod Deus Dicitur
a editoval text do posledného dna pred smrtou, €o svedCi o jeho nastojcivom hladani
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Boha. Rano 19. januara 1985 poprosil opatrovatelku, aby mu Citala z Biblie. Biblia sa
jej otvorila na krasnom Davidovom Zalme 25. Podla svedectva opatrovatelky Eric
Voegelin naposledy vydychol pri Citani sedemnasteho verS$a, ktory znie: ,Pane ...
Ulav mi v uzkosti srdca a vytrhni ma z mojich tiesni.“ Mnohi rodi¢ia zakusSaju uzkosti,
lebo ich prenasleduje strach z vyvoja spoloCenskych pohybov. Treba sa nam znova
ucCit’ hovorit’ o aktualnej potrebu mieru, solidarity a ucty ku kazdej ludskej osobe. Nie
je to prekonané.
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MIGRACIA, RODINNE VAZBY A TECHNOLOGICKE
SPROSTREDKOVANIE INTIMITY

Migration, Family Bonds, and Technological Mediation of Intimacy

Gizela Brutovska

Abstrakt: Globalizacia, migracia a technologicky pokrok zasadne menia spdsob,
akym rodiny udrziavaju vztahy na dialku. InSpirovany konceptom ,dialkovej
lasky“ Ulricha Beckan a Elisabeth Beck-Gernsheim, prispevok analyzuje, ako
migracia ovplyviuje rodinné vazby, emocionalnu blizkost a kazdodennu komunikaciu
medzi Clenmi rodiny, ktori Ziju v réznych krajinach. Zameriavam sa na to, ako
digitalne technolégie — od videohovorov po umelu inteligenciu — sprostredkuvaju
intimne interakcie, nahradzaju fyzicku pritomnost a redefinuju pojem rodinnej
blizkosti. Diskutuje o tom, Ci technologicka sprostredkovanost posiliuje alebo
oslabuje rodinné vazby, a aké vyzvy prinasSa pre rodiCovstvo, partnerské vztahy a
medzigeneracnu komunikaciu v kontexte transnacionalnych rodin.

Krucoveé slova: Migracia. Rodinné vazby. Dialkova laska. Transnacionalna rodina.
Digitalne technologie.

Abstract: Globalization, migration, and technological advancement are
fundamentally transforming the ways in which families maintain long-distance
relationships. Inspired by Ulrich Beck’s and Elisabeth Beck-Gernsheim concept of
‘love at a distance,” this paper analyzes how migration affects family bonds,
emotional closeness, and everyday communication among family members living in
different countries. The focus is on how digital technologies—from video calls to
artificial intelligence—mediate intimate interactions, substitute physical presence, and
redefine the notion of familial closeness. The paper discusses whether technological
mediation strengthens or weakens family ties, and what challenges it poses for
parenting, partnership, and intergenerational communication within transnational
families.

Keywords: Migration. Family Bonds. Love at a Distance. Transnational Family.
Digital Technologies.

Uvod

Sucasné storoCie je neodmyslitelne spojené s bezprecedentnym rozsahom
medzinarodnej migracie a globalnej mobility. Podla dat IOM (2025) je pocet
medzinarodnych migrantov vysSi nez kedykolvek predtym. V roku 2020 Zilo priblizne
281 miliénov fudi mimo krajiny svojho narodenia, ¢o predstavuje 3,6 % svetovej
populacie. Neustale sa tak zvySuje pocCet tzv. transnacionalnych rodin.
Transnacionalna rodina je definovana ako taka, ktorej Clenovia Ziju trvalo alebo
dlhodobo oddelene v geograficky odliSnych narodnych Statoch, ale nadalej udrzuju
socialne, ekonomické, emocionalne a ritualne vazby, ktoré spajaju domovsku krajinu
a hostitelsku krajinu do jednotného socialneho pofa (Bryceson, Vuorela, 2002).
Transnacionalne rodinné usporiadania su rozSirené po celom svete v dosledku
prisnych migraénych politik v krajinach prijimajacich migrantov, ktoré stazuju
spolo¢nu migraciu rodin. Presny rozsah transnacionalnych rodinnych usporiadani
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vSak nie je znamy pre nedostatok kvantitativnych udajov, ¢o je dosledkom nizkej
akademickej a politickej pozornosti venovanej tomuto fenoménu. Spravy
mimovladnych a medzinarodnych organizacii ako Save the Children a UNICEF
naznacuju, Ze priblizne 25 % deti vo vybranych krajinach, odkial migranti
pochadzaju, ma aspon jedného rodi¢a v zahranici.

V roku 2000 bol pomer muzov a zien medzi migrantmi takmer vyrovnany.
Zvysujuci sa podiel muzov medzi migrantmi (z 50,6 % v roku 2000 na 51,9 % v roku
2020) mohol, a pravdepodobne aj ovplyvnil rodinné Struktury, kedZe CastejSie
migruju muzi a Zeny Ci deti zostavaju doma. Hovorime vtedy o CiastoCnej migracii
(ked migruje len jeden cClen), ktora ma vplyv na rodinné vazby, starostlivost o deti a
ekonomicku zavislost. Meni sa zivotny Styl migrujuceho ¢lena, nabozenstvo a
kazdodennost, zatial ¢o kultura jeho rodiny zostava pdvodna. Hoci takyto kontakt
mobze byt obohacujuci, mbze tiez predstavovat riziko naruSenia identity rodiny
(Bartocha, 2017). Migracia ovplyviiuje fungovanie deti (ich pocit bezpecia, Skolské
vysledky, emocionalnu stabilitu), vztahy medzi partnermi (odlu€enie méze oslabit
vzajomné vazby), rodinné vazby (kazdodenné spoluzitie sa vytraca, ¢lenovia rodiny
funguju v odliSnych kulturnych priestoroch). Tieto rodiny, ktorych clenovia Ziju v
réznych Statoch a udrziavaju silné vazby naprieC hranicami, tvoria kriticku socialnu
realitu. Najvacsie migracné koridory vedu do USA, Nemecka a Saudskej Arabie. USA
su najvacsou cielovou krajinou pre migrantov od roku 1970. V roku 2019 tam zilo
takmer 51 milionov cudzincov. V Spojenych arabskych emiratoch tvoria migranti viac
nez 88 % populacie (IOM, 2025).

Pre transnacionalne rodiny je Specificka komunikacna potreba kriticka, pretoze
prave komunikacia nahradza fyzicku pritomnost. Musia neustale manazovat
vzdialenost — prekladat’ fyzicku absenciu do pocitu emocionalnej pritomnosti. To si
vyzaduje vysoku frekvenciu interakcii, synchronizaciu ¢asovych zén a predovsetkym
hladanie spésobov, ako sprostredkovat intimne, neformalne a ritudlne aspekty
kazdodenného Zzivota (napr. spolo¢né jedenie "pri kamere") ,Zdroje”, ktoré pohanaju
cezhraniénu komunikaciu medzi ¢lenmi rodiny, sa v digitalnej ére radikalne zmenili.
Viac nez kedykolvek predtym v dejinach fudstva dnes fyzicka vzdialenost
nepredstavuje prekazku pre prezivanie rodinnej jednoty ani pre formovanie
transnacionalnej rodinnej identity (Bryceson, Ulla, 2002). Kym predchadzajuce
generacie migrantov sa spoliehali na listy €i drahé telefonne hovory, aktualna kohorta
transnacionalnych rodin ma k dispozicii pokroCily digitalny ekosystém. Dnes je
kfuCovy posun od jednoduchého prenosu informacii k technologicky
sprostredkovanej intimite. Sucasné technolégie, vratane vysokokvalitnych
videohovorov a nascentného vyuzitia umelej inteligencie (Al) pre personalizované
interakcie a preklady (McKinsey & Company, 2024), neponukaju len moznost
komunikacie, ale vytvaraju iluziu (alebo aspon pocit) spolo¢nej pritomnosti. Tento
technologicky pokrok je centralnym faktorom, ktory meni, ako rodiny definuju a
prezivaju vzajomnu blizkost, a stava sa tak nevyhnutnym objektom suasného
socialneho vyskumu.

1. Konceptualizacia ,,Dialkovej lasky*“ a jej digitalna adaptacia

Koncepénym vychodiskom je tedria Ulricha Becka a Elisabeth Beck-Gernsheim
(2014) a ich myslienka ,diafkovej lasky“. Tento termin primarne rozvijali v kontexte
druhej moderny, kde individualizacia a rastuca potreba mobility (profesijne;j,
ekonomickej a vzdelavacej) viedli k novym formam vztahov na dialku. .Beck
a Gernsheim (2014, 25) definovali dialkovu lasku ako pary a rodiny, ktoré praktikuju
oddelené spoluzitie v réznych Statoch Ci kontinentoch, ale pochadzaju z rovnakej
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povodnej kultury, maju rovnaku rec, pas Ci nabozenstvo (multilokalne rodiny).
V sucCasnosti v désledku zvySenej migracie z tretich krajin mézeme dialkovu lasku
charakterizovat ako vztah, ktory sa udrZiava napriek fyzickej separacii, vyZaduje
neustale rozhodovanie o dovere a vyjednavanie medzi osobnou autonémiou a
narokmi partnerského/rodinného Zivota. Zatial ¢o Beckov a Gernsheim (2014)
povodny koncept sa sustredil na dialkovu lasku ako na vynimku alebo docCasné
usporiadanie v ramci jedného (zapadného) Statu, v kontexte transnacionalnych rodin
sa stava pravidlom a Casto trvalym stavom.

V tretej kapitole knihy s nazvom Kofko dialky a kolko blizkosti znesie laska?
Beck a Gernheim (2014) sa sustredili na popis prezivania dialkovej lasky. Podla nich
zit v geograficky vzdialenom partnerskom vztahu znamena akceptovat moznost
prezivania intenzivnej intimity a emocionality, ktora je dlhodobo zbavena fyzickej
dimenzie sexuality. Vztahy sprostredkované médiami — najma prostrednictvom
telefonickej a internetovej komunikacie — su nutené rezignovat na mnohé formy
zmyslovej blizkosti. Intimita sa realizuje bez fyzického kontaktu, bez dotykov
pokozky, pier Ci bez priameho o¢ného kontaktu. Zostava predovsetkym zmyslovost
hlasu, reci, rozpravania, pocCuvania, vizualneho vnimania a sledovania. Takto
sprostredkovana laska sa opiera o jazyk a pohlad ako hlavné nosiCe emocionalneho
spojenia. Vztahy, ktoré su geograficky blizke, mézu paradoxne nadobudnut
charakter micCanlivej lasky, =zatial C€o dialkova laska je wudrziavana prave
prostrednictvom verbalnej a vizualnej interakcie. Tato forma komunikacie poskytuje
vztahu istu Sancu na pretrvanie, no zaroven ho vystavuje riziku. Redukcia
zmyslovych kanalov na jeden & dva moZe viest k obmedzeniu emocionalnej hibky a
trvacnosti vztahu, ¢o mdéze mat za nasledok jeho oslabenie alebo zanik. Autori
(2014, 61) konstatuju, ze ,v kultare, akou je zapadna spolocnost — kde podstatnu
Cast’ lasky tvori bezprostredné fyzické stretavanie a moznost’ vzajomného dotykania
sa — je dialkova laska &asto neudrzatelna. ,Cirym“ miestom takejto lasky sa stava
zvukové telo hlasu a rozpravanie, ktoré prenika do vnutornych vyznamovych svetov
druhého a vstupuje do nich; ktoré — inymi slovami — ovlada umenie intimity ucinit
blizkost hmatatelnou napriek velkej vzdialenosti. Intimita sprostredkovana hlasom
sa zaklada na vymene narativnych autoportrétov, v ktorych su obaja partneri
pritomni prostrednictvom kazdodenného, samozrejmého spbsobu vyjadrovania.
Takto kon$truovana komunikacia umozZnuje dialkovym vztahom prekonat
komunikaéné ticho, ktoré Casto sprevadza fyzicky blizke, no emocionalne vzdialené
vztahy. Skuto€nost, Ze rozhovor nie je naruSany ostatnymi zmyslovymi podnetmi,
vedie k jeho sustredeniu vyluCne na verbalnu vymenu a vizualne vnimanie. Tento
zuzeny komunikacny kanal vytvara priestor pre hibSie dotykanie sa podstatnych
aspektov identity a emocionality oboch partnerov. Zostava v8ak podla autorov (2014)
abstraktnou, pretoze jej miestom su emaily, facebook, SMS a skype. Intimita na
dialku méze pésobit romanticky, avSak predstavuje Specificki formu romantického
vztahu, ktora je podmienena praktickymi cnostami ako pravidelnost, spolahlivost a
schopnost dlhodobého planovania. Udrziavanie emocionalneho spojenia v
geograficky vzdialenych vztahoch si vyzZzaduje stabilné dohody a rutinné
komunikacné praktiky — napriklad kazdodenné videohovory Ci pravidelné osobné
stretnutia v presne stanovenych intervaloch. Napriek tymto snaham vsak takyto
vztah méze zlyhat. Prirodzeny proces odcudzenia sa prejavuje stratou prehladu o
kazdodennych starostiach druhého, o jeho socialnych kontaktoch &i o osobnostnych
zmenach, ktoré prebiehaju mimo dosahu partnera. Absencia priamej ucCasti na
zivotnom kontexte druhého partnera vedie k oslabeniu vzajomného porozumenia a k
naruSeniu emocionalnej blizkosti. Intimita na diStanc tak balansuje medzi
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potencialom udrziavat hlboké vztahy a rizikom ich postupného vyprazdnenia.
Dialkova laska nepochybne disponuje viacerymi prednostami, najma v pripadoch,
ked ju partneri aktivne prisposobuju svojim individualnym potrebam a preferenciam.
V niektorych teoretickych pristupoch sa dokonca spochybnuje samotny koncept
blizkosti, ktory je oznaCovany ako kulturny mytus. Zastancovia tejto perspektivy
tvrdia, Ze momenty intimity, po ktorych partneri vo vztahoch na dialku tuzia,
nepodliehaju kazdodennému stereotypu, ako je tomu casto pri fyzicky blizkych
vztahoch. Nadmerna blizkost méze viest' k rutinizacii a oslabeniu emocionalneho
napatia, zatial Co geograficka vzdialenost méze prispievat k udrziavaniu dynamiky a
pocitu neustalej obnovy vztahu. Dialkova laska tak umoznuje transformovat’ zdanlivo
nemozné na mozné — harmonizuje protiklady, ako su blizkost a vzdialenost,
individualita a spolocné zdiefanie. Vytvara priestor pre suCasné prezivanie osobného
aj partnerskeého Zivota, €im rozSiruje tradiCné chapanie intimity a spoluzitia v kontexte
globalizovanych vztahovych foriem.

,Dialkova laska mdzZe byt aj zradna. Partner je Casto idealizovany, pretoze
mnohé aspekty jeho osobnosti a kazdodenného Zivota zostavaju skryté. Partner na
druhej strane mora sa mézZe stat projekCnym plathom vlastnych sklamani — ak je
jednému zle, oCakava, Ze druhy to bude citit rovnako, inak jeho lasku spochybriuje”
(Freymeyer, Otzelberger, 2000, s. 161).

Po roku 2020, v ére vyspelej konektivity a s ohfadom na fenomény ako
migracia za pracou Ci uteCenecké krizy (Bhabha et al., 2021), je nutné ich koncept
rozSirit o dimenziu technologickej sprostredkovanosti. Dialkova laska v
transnacionalnom kontexte uz nie je len o manazovani vzdialenosti, ale o aktivnom
vytvarani ,technologicky sprostredkovanej ko-pritomnosti“. Moderné nastroje
(videohovory, zdiefané dokumenty, Al) umoznuju nielen prenos sprav, ale aj sucasti
kazdodenného zivota (napr. sledovanie dietata pri domacich ulohach cez kameru,
virtualne ritudly, ako je spolo¢na vec€era a pod.). Vyskumna otazka sa preto presuva
z ,Ako rodiny prezivaju odlucenie?” na ,Ako technoldgie redefinuju, ¢o znamena byt
pritomny a blizky v transnacionalnom prostredi?“

2.Tedrie translokality a mediatizacie rodinného Zivota
Analyza sa opiera o dva komplementarne teoretické pristupy, ktoré uchopuju
priestor a médium v rodinnej dynamike: koncept translokality a tedriu mediatizacie.

2.1 Translokalita a transnacionalne socialne pole

Koncept translokality (Capo, 2025) presahuje stariu predstavu transnacionalizmu
ako jednoduchého spojenia dvoch bodov (domov — exil). Translokalita zdorazriuje, Ze
rodinny zivot sa odohrava v jedinom, ale geograficky rozptylenom socialnom poli.
Migranti a ich rodiny doma nevedu dva oddelené Zivoty, ale neustale synchronizuju
pravidla, emdécie a ekonomiku naprie€ hranicami. Migranti a ich rodiny sa pohybuju v
ramci komplexného transnacionalneho priestoru, ktory presahuje geografické hranice
Statov. Tento pohyb ma viacero dimenzii — fyzicku, socialnu, emocionainu,
ekonomicku i pravnu. Geograficky pohyb zahffia presuny medzi krajinou pévodu a
krajinou pobytu, ¢asto vo forme sezdénnej prace, navstev &i pendlerstva. Rodinni
prislusnici mézu Zit v rdéznych $tatoch, no napriek tomu funguju ako jednotna
domacnost. Socialny pohyb sa prejavuje vytvaranim multilokalnych rodinnych sieti,
kde sa starostlivost o deti, vzdelavanie ¢i rozhodovanie o buducnosti realizuje
naprieC lokalitami. EmocCny pohyb je sprostredkovany digitalnymi technologiami,
ktoré umozfuju udrziavat kontakt, zdielat kazdodenné zazitky a vyjadrovat
starostlivost. Rodinné ritualy sa prisposobuju dialke — napriklad narodeniny sa
oslavuju cez videohovor. Ekonomicky pohyb zahffia tok finanénych prostriedkov, tzv.
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remitencii, ktoré migranti posielaju domov na zabezpecenie rodiny. Tieto prostriedky
ovplyviauju rozhodovanie o byvani, vzdelani Ci zdravotnej starostlivosti. Rodiny
koordinuju ekonomické stratégie naprie€ krajinami, ¢im vytvaraju transnacionalne
hospodarske jednotky. Pravny pohyb sa tyka synchronizacie pobytovych statusov,
obcCianstva, Skolskych povinnosti a pristupu k socialnym sluzbam. Migranti Casto
Celia pravnym vyzvam, ked Statne systémy neuznavaju transnacionalne formy
rodiny. Translokalita ako koncept zdbraznuje, ze rodinny Zivot sa neodohrava v
dvoch oddelenych svetoch, ale v jednom rozptylenom socialnom poli. Rodiny nevedu
paralelné Zivoty, ale neustale synchronizuju pravidla, emoécie a ekonomiku. Tento
pohyb je dynamicky, flexibilny a €asto podmieneny politickymi, ekonomickymi Ci
kulturnymi faktormi. Migranti sa pohybuju nielen fyzicky, ale aj symbolicky — medzi
identitami, jazykmi a hodnotovymi systémami. Rodinné rozhodnutia sa robia
kolektivne, aj ked €lenovia Ziju v réznych ¢asovych pasmach. Takyto pohyb vytvara
nové formy solidarity, ale aj napatia. Transnacionalne rodiny redefinuju tradi¢né
chapanie blizkosti, spoluZitia a rodi€ovstva. Ich pohyb je d6kazom, Ze rodina je ¢oraz
viac formovana globalnymi procesmi. Tato perspektiva je kfu€ova, pretoze potvrdzuje
existenciu transnacionalnej rodiny ako jednotného systému, ktory musi byt funkény
napriek fyzickej absencii. Komunikacia tu nie je len spajaci most, ale je to socialna
infrastruktura, ktora tento transnarodny systém udrziava. Emocionalne a praktické
potreby transnacionalnych rodin, starostlivost o starSich, vychova deti, krizova
komunikacia, su plne integrované do tohto transnarodného pola a vyzaduju
pokrocilé, digitalne rieSenia.

2.2 Teodria mediatizacie rodinného Zivota

Mediatizacia popisuje, ako medialne technolégie neprenasaju len obsah, ale
formuju a transformuju socialne a kultirne interakcie samotné. V kontexte rodiny to
znamena, Ze ritualy a interakcie su reStrukturalizované. Rodinné ritualy (narodeniny,
sviatky) musia byt prerokované a preorganizované tak, aby sa zmestili do digitalneho
priestoru. RodiCovstvo na dialku je mediatizované rodi¢ovstvo (Wang et al., 2025),
kde rodiCovska autorita a citova podpora su sprostredkované obrazovkou. Niektore
rodiny dokazu pomocou technoldgii udrziavat stabilné a podporné vztahy, zatial ¢o
iné zaZivaju naruSenie komunikacie. Mediatizované rodiCovstvo si vyzaduje nove
formy emocionalnej prace — rodi€ia musia byt dostupni, citlivi a schopni reagovat aj
bez fyzickej pritomnosti. Dospievajuci sa ucia vyjadrovat’ potreby v digitalnom jazyku,
¢o mbze byt naroéné. Autori upozoriiuju, ze technoldgia nie je neutralnym nastrojom
— filtruje emdcie, moduluje vyrazy a meni rytmus interakcie. Digitalna komunikacia
moZe posilnit autondmiu adolescentov, ale zaroven zvysit' pocit izolacie. RodiCovska
autorita sa v online priestore stava menej direktivnou a viac facilitujucou. Vyskum
identifikuje faktory, ktoré ovplyviuju uspednost mediatizovaného rodiCovstva —
napriklad frekvencia kontaktu, kvalita odpovedi, schopnost nacuvat a emocionalna
dostupnost. Autori navrhuju, Ze mediatizované vztahy si vyZaduju nové kompetencie,
ako je digitalna empatia a schopnost Citat neverbalne signaly cez obrazovku.
Konstatuju, Ze mediatizované rodiCovstvo nie je nutne horSie nez tradicné — je vSak
odliSné a vyZzaduje adaptaciu. V rodinach, kde su vztahy uz oslabené, mdze
technolégia prehibit vzdialenost. Naopak, v rodinach s pevnymi vézbami méze
digitalna komunikacia poskytnut nové moznosti pre udrziavanie blizkosti.

Emocionalita rodinného Zivota je modulovana. Technoldgia filtruje a meni
expresiu emdocii. Hoci videohovory prenasaju mimiku, chyba im hapticka spatna
vazba a neformalne, tiché momenty byt spolu. To vedie k novym vyzvam pre
»techno-intimitu®, kde emocionalna blizkost musi byt aktivne digitalne ,produkovana®,
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¢im sa stava naroCnejSou. Podla Turkle (2011) digitalna komunikacia (napr.
textovanie, e-maily, videohovory) umoznuje fudom premysliet si, o povedia, upravit
svoje vyjadrenia a vyhnut sa neprijemnym momentom. Hoci tato kontrola méze
posobit bezpeCne, zaroven eliminuje spontanne reakcie, ktoré su kfucové pre
autenticku blizkost. Vztahy sa stavaju menej prirodzené a menej emocionalne
bohaté — chyba im ,Zivy“ moment, ktory vznikd v osobnej interakcii. V online
komunikacii si ludia m6zu vybrat, kedy odpovedaju, ¢o zdielaju a ako sa prezentuju.
Tato kontrola vytvara faloSny pocit bezpecia, ale zarovenn brani skutoCnej
zranitefnosti, ktora je zakladom dovery, €o je v rodinnych vztahoch zakladom. Vztahy
sa stavaju menej autentické — [udia sa chrania pred skutoCnym kontaktom, ¢im sa
vzdaluju od hibSej intimity.

Najnovsi vyvoj si vyzaduje kritické teoretické rozSirenie, ktoré prekracuje tradi¢nu
sociologiu migracie a komunikacie. Moderné technolégie (napr. virtualna realita alebo
rozSirena realita vo videohovoroch) slubuju hlbSiu impresiu pritomnosti. Podla
Dourisha (2001) obidve dokazu vytvarat’ silny pocit, Ze sme ,pritomni“ s niekym
alebo niekde, hoci fyzicky nie sme. Vdaka vizualnym a zvukovym podnetom,
pripadne haptickej spatnej vazbe, mozu tieto technoldgie simulovat spoloény priestor
a interakciu. Napriek tomu vSak ide o reprezentacie — digitalne konstrukty, ktoré
napodobiuju realitu, no nenahradzaju ju. Chyba im autenticka telesnost,
nepredvidatelnost a zmyslova komplexnost, ktoré su neoddelitefnou sucastou
fyzickej pritomnosti. NavySe, ked je kontakt vZdy dostupny a okamzity, straca sa aj
aspekt ,nedostupnosti — teda pdzitok a vyznam z ocCakavania, vzdialenosti a
navratu, ktoré su pre ludské vztahy Casto kfuCové.

Nastup Al prinasa tému o emocionalnom sprostredkovani. Al ma potencial
pomahat’ transnacionalnym rodinam napriklad pokrocilymi prekladmi v realnom Case,
no zaroven vyvolava etické a teoretické otazky o buducnosti pribuzenstva. Ak Al v
buducnosti prevezme ulohu ,digitalnych opatrovnikov® (napr. monitorovanie starSich
pribuznych), zmeni sa definicia rodinnej starostlivosti. Lupton (2017) upozorniuju, ze
Al méze menit rodinné hranice a roly, ¢o vyzZaduje predefinovanie pojmu
emocionalnej a praktickej podpory. Venuje sa aj fenoménu quantified family, kde
Clenovia rodiny pouzivaju aplikacie, senzory a Al na sledovanie zdravia, pohybu ¢i
emocionalneho stavu. Lupton (2017) upozorfiuje, ze tieto technolégie mézu posilnit
starostlivost, ale zaroven narusit doveru a autonémiu.

Zaver

V kontexte transnacionalnych rodin sa digitalne technoldgie stavaju nielen
nastrojom komunikacie, ale aj aktivnym Ciniteflom formujucim nové podoby intimity,
starostlivosti a rodinnych roli. Koncept ,dialkovej lasky® sa v digitalnej ére
transformuje na technologicky sprostredkovanu ko-pritomnost, ktora sice umoznuje
emocionalne spojenie, no zaroven kladie nové naroky na jeho udrziavanie.
Mediatizacia rodinného Zivota a translokalita ukazuju, Ze rodina uz nie je vylu¢ne
geograficky ukotvena, ale funguje ako dynamicky, digitalne prepojeny systém. Umela
inteligencia a virtualne rozhrania rozSiruju moznosti interakcie, no zaroven vyvolavaju
otazky o redefinicii pribuzenstva, dévery a emocionalnej prace. Buducnost rodinnych
vztahov v migracii tak zavisi od schopnosti rodin nielen adaptovat sa na
technologické zmeny, ale aj kriticky reflektovat' ich dopad na blizkost, starostlivost’ a
identitu. Sociologicky vyskum by mal preto smerovat’ k hibSiemu pochopeniu toho,
ako sa digitalne sprostredkovana intimita stava novou normou v globalnom rodinnom
usporiadani.
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EFEKTIVNA KOMUNIKACIA V PRACI SOCIALNEHO PRACOVNIKA

Effective communication in the work of a social worker

Zuzana Budayova

Abstrakt: Efektivna komunikacia predstavuje kfuCovy nastroj v praci socialneho
pracovnika, ktory umoznuje vytvarat dbéverny vztah s klientom, porozumiet jeho
potrebam a sprostredkovat vhodné rieSenia. Cielom tohto ¢lanku je analyzovat
vyznam komunikacnych zru€nosti v socialnej praci, identifikovat najCastejSie
komunikaéné bariéry a predstavit' praktické stratégie na zlepSenie komunikacie v
kazdodennej praxi. Pozornost je venovana aj neverbalnej komunikacii, aktivnemu
pocCuvaniu a kulturnej senzitivite. Zistenia poukazuju na to, Ze schopnost’ efektivne
komunikovat priamo ovplyvriuje kvalitu poskytovanej pomoci a uspesnost’ intervencii.
Clanok vychadza z teoretickych poznatkov aj praktickych skusenosti z oblasti
socialnej prace.

Krucoveé slova: Socialny pracovnik. Efektivna komunikacia. Socialna praca.
Komunikacné zru€nosti. Verbalna komunikacia.

Abstract: Effective communication is a key tool in the work of a social worker, which
allows creating a confidential relationship with the client, understanding his needs
and mediating appropriate solutions. The aim of this article is to analyze the
importance of communication skills in social work, identify the most common
communication barriers and present practical strategies for improving communication
in everyday practice. Attention is also paid to non-verbal communication, active
listening and cultural sensitivity. The findings show that the ability to communicate
effectively directly affects the quality of the assistance provided and the success of
interventions. The article is based on theoretical knowledge and practical experience
from the field of social work.

Keywords: Social worker. Effective communication. Social work. Communication
skills. Verbal communication.

Uvod

Zasady profesionalneho spravania v komunikacii pomahajuceho pracovnika s
dbérazom na verbalny prejav podla Machalovej (2013, s. 71) ,pozostava z etiky redi,
nakolko rec je prostriedkom vyznamného vplyvu na klienta a preto treba dbat’ na to,
aby sluzila k pozitivnemu ovplyvhovaniu. Korektny vztah odbornika v pomahajucej
profesii a jeho klienta spocCiva z pravdivosti a objektivnosti podavanych informacii.
Odborny jazyk a vyber jazykovych prostriedkov odbornika pomahajucej profesie ma
byt primerany urovni klienta“

Autorka uvadza, Ze socialni pracovnici ako pomahajuci pracovnici ,mozu
uplathovat’ svoju komunikaénu spésobilost’ v ramci socialnych sluzieb, medzi ktoré
patria aj rbzne druhy poradenstva. Poradenska sluzba je zaloZena na ucinnom
informacnom a vychovnom vplyve na ludi a taktiez na vychovnych a vzdelavacich
aktivitach urCenych réznym cielovym skupinam obyvatelstva. Pre vykonavanie
spomenutej sluzby je nevyhnutna komunikacna kompetencia pracovnikov, ktori
poradenstvo poskytuju“ (Machalova, 2013, s. 12).
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Zaujem o druhého spociva z pozorného nacuvania, zdielania informacii, starosti i
radosti s inymi ludmi, povzbudzovania a pozitivnej spatnej vazby, priatelského
pohladu, privetivého hlasu a trpezlivosti.

Zdravo komunikujuci jedinec sa podla Honeyho, In. Vybiral prejavuje tym, ze
pozitivne vidi sam seba a veri sam sebe, dokaze sam seba v zdravej miere odhalit
svetu a inym, nezahovara a nezahmlieva. Dokaze riadit komunikaciu v zmysle
regulacie jej smeru a davat’ komunikacii urcitu Struktaru. Je pripraveny reagovat’ na
zmeny a taktiez na pestrost nazorov. Disponuje empatiou ale aj neustupcCivostou,
taktiez vfudnostou no v pripade potreby aj odmeranostou. Zavery vyvodzuje az
potom, ako si vypoCuje a vyhodnoti kompletne celu informaciu. Kladie sam na seba
adekvatne naroky, veri sam sebe, nediskvalifikuje ostatnych fudi v Ziadnej rovine. Je
nakloneny robit kompromisy a taktiez je napomocny druhym [udom pri potrebe

kompromisnych rieSeni (Honey, 1997, In. Vybiral, 2009; Matel a kol., 2011).

Tabulka 1 Ukazovatele v komunikacii

Ukazovatele komunikacie |

Funkény vztah |

Nefunkény vzt'ah

Neverbalna komunikacia

O¢ny kontakt 65% - 90 % z doby ojedinelé
rozhovoru
Ton hlasu vyjadruje ustretovost, nezucastnenost,
zaujem podrazdenost
Drzanie tela uvolnenost skoér strnulost’
Motoricky neklud absencia Casto a vyrazne
Prejavy ruk primerana gestikulacia nepokoj
Prejavy néh skor pokoj vyrazny nepokoj

Vztah medzi verbalnou a
neverbalnou zlozkou

prevazuje sulad

pritomna diskrepancia

Verbalna komunikacia

Potreba komunikovat

adekvatne saturovana

nespokojnost’ s Casom
venovanym komunikacii

Otvorena komunikacia
pocitov

vitana oboma

zdielanie vylu€ne
negativnych pocitov

Pritomnost
generalizovanych vyrokov

ojedinele

Gasto

Pozitivne posilhiovanie

Casté pochvaly a vzajomné

ojedinelé alebo absentujuce

ocenenia
Humor Casto ojedinele
Skakanie do redi absencia Casté

Vyroky znizujuce hodnotu
druhého

absencia alebo ojedinele

Casté osocCovanie a
obvifiovanie, pripisovanie
negativnych umyslov

Kontextova jasnost

jasny a zrozumitelny kontext
jednotlivych zdiefani

zahmlena, menej Citatelna
komunikacia, kedy partner
presne nevie o ¢om sa
hovori

Charakter rozhovoru

vyvazenost vstupu,
schopnost zotrvat' pri jednej
téme, reciprocita

vysluchovy dialdg, upinanie
sa na téme, striedajuce sa
témy zahlcuju komunikaciu

Akceptacia odlisnych
nazorov

akceptacia

neochota akceptovat

Zdroj: Doubravska, 1996, s. 88
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Podmienky efektivheho rozhovoru podla Machalovej su dobra atmosféra
rozhovoru, zaujem, primerany ¢as, riadenie obsahu rozhovoru aj vyberu a povahy
otazok, poskytovanie priestoru a ¢asu v rozhovore aj partnerovi komunikacie, aktivne
pocCuvanie, tolerovanie ticha v rozhovore, podnecovanie partnera k subjektivhemu
vhladu a objektivnemu nahfadu do situacie a problému, podnecovanie partnera
komunikacie k vlastnému navrhu rieSenia, nachadzanie vzajomne vyhodného
rieSenia, zuroCenie vzajomne vyhodného rieSenia (Machalova, 2013, s. 38).

Chyby pri vedeni rozhovoru podla Machalovej su nejasné ciele (pytame sa, ¢o
nas napadne), nepripravenost na rozhovor, pritomnost viacerych osob, ktoré sa
pytaju bez suladu a koordinacie, neschopnost klast otazky, privela uzavretych
otazok, priliSné rozpravanie a nedostatocné pocuvanie, unahlené zavery, nespravna
interpretacia, subjektivizmus, neujasnenost naslednych krokov po ukonceni
rozhovoru (Machalova, 2013, s. 39).

Jazyk je prvotnym prostriedkom komunikacie myslienok. Predstavuje univerzalny
prostriedok. Kazda fudska spolocnost ma svoj jazyk a kazda fudska bytost, ktora ma
normalnu mieru intelektu si osvojuje materinsky jazyk a bezne ho pouziva. Najvacsie
uspechy fudského druhu pramenia zo schopnosti vytvarat zlozité myslienky, zdielat
ich inym lfudom a prakticky ich vyuzivat. Je to nevyhnutné spojené s procesom
myslenia. PremySlame, ked sa snazime vyrieSit nejaké zadanie, premyslame aj
vtedy, ked sme zasnivani. Re€ v komunikacii je zavisla od kontextu situacie. Inak
komunikujeme s ucitefom v Skole, kolegami v praci a inak doma v ddvernom
prostredi. Vrodené dispozicie Cloveka pre rozvoj komunikacie sa zdaju velmi bohaté
a podrobné je ich treba uz od utleho veku precizne rozvijat (Atkinson, 2003).

Pretazenie, negativizmus a predsudky

Ak k prijimatelovi informacie posielame prili§ vela informacii alebo myslienok,
ktoré su navySe privelmi vSeobecné, méze unho nastat pretaZzenie. Komunikacia v
tom pripade straca na hodnote uz pocas toho, ako sa deje alebo na jej konci. Preto,
aby bola vysielana informacia ucelena a prijimana a chapana spravne je najlepsSie
rozpravat' jasne, strucne a ucCelne. Na zvazenie je aj intenzita vyuzivania rozvitych
viet a suveti. Odbornici nazyvaju takyto pristup ako ,kiss pristup® (kiss = keep it short
and simple). DalSou neZiadicou determinantou komunikacie je negativizmus. V
komunikacii sa ludia ¢asto krat stretavaju s partnermi, ktori su nespokojni, zamraceni
a uSomrani. Negativha komunikacia sa da definovat ako pasivna a vyhybava. Je
dobré, ak sa aj zla sprava komunikuje ¢o najviac moznym prijatelnym spdésobom so
zdéraznenim pozitivnych vyhliadok do buducna. Komunikaciu o negativnych veciach
je dobré v praxi realizovat spésobom, kedy sa snazime zdéraznit, Ze ak aj v tejto
chvili veci nevyzeraju v globale dobre, urcite v nich vieme najst’ aj nieCo kladné a
pokiSame sa to pomenovat. Co sa predsudkov tyka, tie sU beZnou stdéastou
komunikacie od nepamati a kazdy Clovek disponuje rozlicnou mierou predsudkov
voCi druhym. Stereotypy ndm pomahaju porozumiet' svetu, ale predsudky zas nasu
prirodzenu zvedavost' limituju, daju hned odpoved, jednu pravdu a zahatia cestu za
vlastnym poznanim a skusenostou. NajddlezitejSie je vSak priznat' si ich a uvedomit
si, ze su pritomné. Ak si to Clovek pravdivo neprizna, méze nastat situacia, ze
prijimatel informacie prestane pocuvat ¢o mu hovorime, pretoZze méze mat dojem, Ze
vzajomna komunikacia ma aj skrytu a manipulativnu rovinu (Burak, 2010).

Okrem toho je vhodné vopred mat ujasnené, preCo je vlastne vzajomna
spolupraca délezita a preco sa bude realizovat. Je potrebné taktiez mat oSetrené
zranenia klienta v désledku predoslej spoluprace, taktiez overit' si, €i je prostredie, v
ktorom realizujeme vzajomny kontakt prijemné, pripadne ¢im ho mdézeme klientovi
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eSte sprijemnit. Pozitivom byva aj dohoda o tom, kolko ¢asu na seba poradca a
klient budd mat, v akej periodicite sa bude realizovat vzajomné stretavanie, ale
taktiez interval dlzky vzajomnej spoluprace (Mydlikova, Gabura, Schavel, 2005).

Socialny pracovnik a jeho efektivha komunikacia

Matousek a kol. (2008) opisuje socialneho pracovnika ako odborného
zamestnanca, ktory sa pri vykone svojej profesie venuje klientom individualne,
klientmi a ich rodinami ale taktiez s rodinou ako celkom. Venuje sa taktiez skupinam
klientov, ktoré mézu byt definované ako prirodzené a teda vzniknu na zaklade toho,
Ze jednotlivei z tychto skupin k sebe prirodzene inklinujud a zdruzia sa (napr.
mladeznicka partia). Pracuje ale taktiez so skupinami klientov, ktoré sa zdruzili umelo
(napr. trieda v Skole, ludia v ustavnej starostlivosti, vazni a podobne). Socialny
pracovnik méze pracovat s mnohymi typmi komunit, ktoré vznikli a viazu sa na
konkrétne miesto. Participuje v timoch odbornych zamestnancov v organizaciach,
ktoré zastreSuju socialne sluzby a pomaha rieSit problémy, ktoré su v jeho
kompetencii. Spolupodiela sa na priprave legislativy, a to z pozicie tvorcu ako aj
oponenta.

Podla Zastrowa, In. MatouSek medzi kompetencie socialneho pracovnika s
akademickym vzdelanim aj podfa Rady pre vzdelavanie v socialnej praci patri:

1. Uplatfiovanie schopnosti kritického myslenia v pracovhom kontexte, vratane
schopnosti uplatiovat tedriu v praxi.

2. Pracovat v sulade s etickymi principmi socialnej prace a s ohfadom na
pozitivny vyznam odliSnosti. 3. Schopnost’ profesionalne vyuzivat' vliastnu osobnost.

4. Schopnost rozumiet rozlicnym formam a spdsobom, ktorymi sa da
dosiahnut’ socialna a ekonomicka spravodlivost.

5. Schopnost rozumiet' histérii socialnej prace, poznat jej su€asnu podobu a
vyznamne témy.

6. Schopnost’ uplatfiovat svoje znalosti pri praci s cielovymi skupinami na
vSetkych urovniach.

7. Schopnost uplathovat svoje vedomosti pri praci so S$pecifickymi
problémami.

8. Schopnost kriticky analyzovat' a uplatfiovat poznatky o biopsychosocialnych
Ciniteloch, ktoré ovplyviiuju vyvoj jedinca a taktiez schopnost rozumiet interakcii
medzi jednotlivcom a socialnymi systémami na rd6znych urovniach.

9. Schopnost analyzovat' vplyv socialnej politiky na Zivot klientov, socialnych
pracovnikov a organizaciu poskytujucu socialne sluzby a preukazanie schopnosti
ovplyviiovat’ zasady socialnej politiky.

10. Hodnotenie vysledkov relevantného vyskumu a ich uplatnenie v praxi.

11. Schopnost empiricky zhodnotit vlastna cinnost a c&innost inych
relevantnych subjektov.

12. Schopnost’ komunikovat' s roznymi typmi klientov, kolegov a s verejnostou.

13. Schopnost poskytovat superviziu a konzultaciu v oblasti Specializacie.

14. Schopnost’ pracovat v Strukture organizacie a v systéme poskytovania
socialnych sluzieb a schopnost presadzovat nutné organizacné zmeny (Zastrow,
1995, In. Matousek, 2008; Reznitek, 2000).

Kvalitativne Setrenie

Medzi hlavné ciele vyskumnej Casti patri najdenie odpovedi na rdézne otazky
zaoberajuce sa komunikaciou v socialnej praci ako pomahajucej profesii.
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K vedlajSim ciefom patri zistenie, €o je motivaciou jednotlivych odbornych
zamestnancov pre vykon ich konkrétnej profesie a ¢o konkrétne je naplfiou ich prace
-ot. €. 1, 2.

Vyskum je zamerany na poskytnutie vzhfadu do problematiky toho, Ci je pre

vytvorenie dobrého vztahu s klientom a pre cely proces pripadovej prace zasadne
délezité zvladnut umenie rozhovoru, nakolko odborna literatura uvadza, ze je to
jeden z hlavnych predpokladov (Matousek, 2008) — ot. €. 3.
Vyskum je taktiez zamerany na zorientovanie sa v tom, Cim je medzifudska
komunikacia determinovana, nakolko literatura uvadza, Zze to méze byt €as, v ktorom
k nej dochadza, priestor, v ktorom sa uskutoc€niuje, pritomnost emacii, ktoré mdze byt
zavislé od pohlavia, a taktiez komunikacna kompetencia v zmysle znalosti iného ako
materinského jazyka (Vybiral, 2009 a Stuchlikova, 2007) — ot. €. 4.

Pre potreby ziskavania dat vo vyskumnej Casti tejto prace sme si zvolili metédu
interview. Ciefom interview, poznavacieho rozhovoru, je ziskat od interviewovanych
ludi informacie. Je to jedna z najpouzivanejSich vyskumnych metdd. Bacikova a
Janovska uvadzaju, ze interview ,je technika zberu dat, ktora je velmi cCasto
vyuzivana v socialnych a behavioralnych vedach. Ide o verbalnu (i neverbalnu)
interakciu medzi dvoma alebo viacerymi aktérmi, ktora méze mat rozlicny ciel. Je to
sprostredkovany a vysoko interaktivny proces ziskavania dat* (BacCikova, Janovska,
2018, s. 123).

Pri realizacii vyskumnej Casti sme vyzili metddu transkripcie, a teda doslovny
prepis hovoreného slova do pisomnej podoby bez akychkolvek uprav a zasahov.

Vyskumny subor tvori 10 participantov. Ide o socialnych pracovnikov, z ktorych
kazdy ma iné pracovné zaradenie, od ktorého sa odvija jeho naplf prace. Co sa tyka
pomeru pohlavi, Sest’ participantov tvoria Zeny a Styria participanti su muzi. Jedna sa
konkrétne o nasledujucich participantov:

. kolizny opatrovnik
. opatrovnik pre deti z ohrozenych rodin
. opatrovnik pre deti v nahradnej rodinnej starostlivosti
. terénny socialny pracovnik
. socialny pracovnik v nocfaharni pre ludi bez domova
. socialny pracovnik v komunithom centre
. socialny pracovnik v centre pre deti a rodinu
. socialny pracovnik v domove socialnych sluzieb
. socialny pracovnik v diecéznej charite
10. socialny pracovnik v obCianskom zdruzeni.

Atmosféra rozhovorov bola pozitivna a uvofnena. Kazda z nahravok bola vzapati
prepisana zo zvukového zaznamu do pisomného textu. Participantom boli polozené
nasledujuce otazky:

1. PreCo ste sa rozhodli venovat socialnej praci?

2.V ¢om spociva naplh Vasej prace?

3. Do akej miery je podla Vas komunikacna zruc¢nost kfuCova pri vykone
pomahajucej profesie?

4. Aké su Specifika komunikacie v zavislosti od typu klienta (vzdelanie, vek,
pohlavie, etnicka skupina, pripadne in€)?

OCOoONOOURAWN-=-

Interpretacia vysledkov vyskumu, otvorené kodovanie a kategorizacia
Otazka €. 1: Preco ste sa rozhodli venovat’ socialnej praci?
Participant &. 1: ,Zivot to tak zariadil. Pochadzam z Kysuc, kde som prezila prvu
polovicu doterajSieho Zivota. Vydala som sa mlada a zalubena do starSieho muza ale
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dopadlo to nestastne, pretoze manzel miloval viac alkohol ako rodinu. Okrem nasho
spolocného dietata mi ako pamiatka na toto manzelstvo do Zivota zostala na starost
aj manzelova dcéra z jeho prvého vztahu, ktoru som potom sama vychovala a
pripravila do zivota. Ale to sa nestazujem, je moja a sme velka rodina s peknymi
vztahmi. Neskdér som si nasla nového partnera, mala som uz takmer 40 rokov,
nechcela som byt navzdy sama, tak som sa za nim aj s detmi pristahovala na
vychod Slovenska. Narodil sa nam spolo¢ny syn, vytuZzeny, oCakavany, avSak ked
mal tri roky, manzel zomrel. Uvazovala som, ¢o s naCatym Zivotom, bez manzela
daleko od rodiska, a prave v tom Case sa mi naskytla prilezitost zamestnat sa na
Urade prace, socialnych veci a rodiny v malom okresnom meste. Nevahala som.
Prvotnym popudom bola socialna istota, avSak velmi rychlo mi moja praca prirastla k
srdcu, stala som sa angaZzovanou a dnes Zijem zivot taky, Zze aj ked o patnastej
hodine zamknem kancelariu, hlava stale pracuje. Aj cez vikendy, sviatky Ci
dovolenky.*

Participant €. 2: ,Pretoze som sa neuplatnil po vyStudovani vysokej Skoly s
pedagogickym zameranim. VyStudoval som kombinaciu nabozZenstvo — etika, bolo
nemozné zamestnat sa. V tom Case sa mi podarilo zamestnat na urade prace na
neodbornej pozicii a zistil som pozorovanim kolegov, Ze takato praca by ma mohla
napinat. Preto som sa rozhodol podat si prihlasku na externé $tadium socialnej
prace. Po skoncCeni Skoly som zacal pracovat ako bezny kolizny opatrovnik na
oddeleni socialno-pravnej ochrany deti, avSak uz po kratkom ¢ase som zistil, Ze ma
to velmi vyCerpava. Pochopil som, Ze nemam kapacitu na rieSenie krizovych situacii
inych fudi v zmysle ich partnerskych a rodicovskych konfliktov v takom enormnom
rozsahu, nakolko pracou som bol naozaj zavaleny. Ked sa naskytla moznost
prekladu na agendu deti z ohrozenych rodin, tak som to vyuzil a som tu spokojny,
praca je naro¢na a zodpovedna, avsak jej mnozstvo je mensie.”

Participant €. 3: ,VyStudovala som socialnu pracu po gymnaziu preto, Zze som
sama nevedela, kde by som sa chcela uplatnit a toto som povazovala za Siroky
zaber mozného uplatnenia. V tejto oblasti som v8ak spociatku vébec nepracovala,
venovala som sa inym veciam, no ked mi koncila tretia rodiCovska dovolenka, vedela
som, Ze pri troch malych detoch potrebujem socialnu istotu a pruznu pracovnu dobu.
Zo zaciatku to sice nebol mdj ,dream job“, ale je az neuveritelné, ako som sa v tom
nasla a nadchla sa preto.”

Participant €. 4: ,Odjakziva som vedela, Ze chcem robit nejaki pomahajucu
profesiu. Neprijali ma na psycholdgiu, nechcela som rok sediet doma, tak som
nastupila na socialnu pracu s tym, Ze o rok tu psycholégiu skusim znova a uznaju mi
tretinu predmetov, ktoré su totozné pri oboch odboroch. Stidium a najma moznosti
uplatnenia ma vSak zaujali natolko, ze som si povedala, ze uz menit nebudem.
Stadium bolo zaujimavé, a ked sme absolvovali rézne druhy odbornej praxe, tak som
sa uistila v tom, Zze tymto smerom sa chcem profesijne v Zivote uberat.”

Participant ¢. 5: ,Vzdy som chcel pomahat ludom a chcem im pomahat aj
nadalej.”

Participant €. 6: ,Skrz vyhorenie v predoSlom zamestnani. Viac ako Sestnast
rokov som bol prislusnikom policajného zboru. Pésobil som ako referent s Uzemnou
a objektovou zodpovednostou. Najskdor som do prace chodil rad, neskoér som zacal
vnimat vysoku mieru vyhorenia a stereotypu. Atmosféra v praci nebola dobra, medzi
kolegami sa zacali vytvarat skupinky, praca bola po vacsine o tom istom, za€ali ma
mimoriadne vyCerpavat nocné smeny.
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Participant ¢. 7: ,Vzdy som chcela robit bud pedagogicky smer, psycholdgiu
alebo socialnu pracu. Do centra pre deti a rodinu som chcela ist okrem iného preto,
Ze inklinujem k detom, no paradoxne aktualne sa primarne venujem dospelym.®

Participant €. 8: ,V Zivote som nemala vysnivanu pracu. Vyuzila som prilezitost,
pracovala som v domove socialnych sluzieb ako prevadzkovy zamestnanec a popri
zamestnani som vysStudovala socialnu pracu. Neskdér som zacala robit odbornu
pracu.”

Participant €. 9: ,Vzdy som inklinoval k praci, ktora by spocCivala v pomoci ludom.
Som aktivnym krestanom, aktivnym ¢lenom spoloCenstva v nasej farnosti, mgj brat je
knazom, k diecéznej charite mam preto blizko, toto prostredie som poznal odjakziva.
Tak som sa rozhodol pre Studium socialnej prace.”

Participant ¢. 10: ,Tym, Ze som reholna sestra pre mna bolo prirodzené
orientovat sa na povolanie so zdravotnickym, pedagogickym alebo socialnym
zameranim. Rozhodla som sa napokon pre socialnu pracu. Boli ¢asy, kedy som si
dala od socialnej prace pauzu a pracovala som na zakladnej Skole ako pedagogicky
asistent, avSak velmi ma to tahalo naspat. Ked sa naskytla moznost pracovat v
obCianskom zdruzeni kde je vacSina mojich spolupracovnikov z radov rehole a
rimskokatolickej Cirkvi, nevahala som.*

Otazka ¢. 2: V ¢om spociva napln Vasej prace?

Participant &. 1: ,Stastny je ten &lovek, ten rodi¢, ktory nevie, &o je nasou ulohou.
Poviem to velmi po lopate. Tak, ako ma matka alebo otec svojho pravneho zastupcu,
advokata, v konani pred sudom, tak aj dieta ma mat pravo na svojho zastupcu. A
tym som ja. Hajim jeho prava a zaujmy tak, aby sa kolizia, spor alebo pripadny
konflikt jeho rodicov rieSil Co najlepSie v zaujme daného dietata. V praci fungujeme
na principe rajonizacie, a to znamena, ze vyber daného kolizneho opatrovnika sa
viaZe na trvaly alebo obvykly pobyt dietata, respektive deti. Sucastou mojej prace je
teda samozrejme aj socialne poradenstvo rodine.”

Participant ¢. 2: ,Naplfiou mojej prace je zastupovanie maloletych deti v sudnych
konaniach, v ktorych nemézu byt z dévodu konfliktu zaujmov zastupené samymi
sebou alebo rodi€mi. Ja konkrétne zastupujem deti z rodin, ktoré su nie€im
ohrozené. To znamena z rodin, v ktorych sa vyskytuje nejaky typ patologie. V
takychto rodinach okrem toho, Ze deti zastupujem pre sudom, poskytujem socialne
poradenstvo, aplikujem odborné metédy na ulahcCenie rieSenia konfliktnych situacii,
intervenujem v domacnosti danej rodiny, napomaham pri eliminacii neziaducich javov
v rodine, u€im rodiCov preberat rodiCovsku zodpovednost' €i prispbésobovat sa novym
Zivotnym situaciam. Som takym sprievodcom zivotom v mnohych rodinach. Moja
praca je preventivna, ale taktiez aj désledky rieSiaca.”

Participant ¢. 3: ,Venujem sa praci s fudmi, ktori maju zaujem stat’ sa osvojitefmi
a su v zoznamoch zaujemcov o nahradnu rodinnu starostlivost. Venujem sa priprave
tychto zaujemcov, zistujem, & spifiaju vSetky podmienky, & su spdsobili. Som
jednym z celého zastupu odbornikov, ktori sa podiefaju na priprave takychto ludi, a
to individualne aj skupinovo. NasSou ulohou je komplexne a objektivne posudit
predpoklady zaujemcov pre vykonavanie nahradnej rodinnej starostlivosti, a zaroven
ich Co najlepsie pripravit na prijatie dietata do svojej rodiny.”

Participant &. 4: ,Co je socidlna praca, to je asi kazdému jasné. Specifikom tej
mojej roboty je to, Ze ju vykonavam v prirodzenom prostredi klienta. Pre klienta som
tu preto, aby som mu pomahala hladat spbsoby rieSenia jeho problémov a
poskytovala mu pri danom rie$eni pomoc. Casto krat sa nejedna iba o jednotlivca,
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ale o celé rodiny. Poskytovanie socialnej pomoci je mozné iba vtedy, ak mam
zmapovany terén celej lokality, v ktorej pracujem.

Participant €. 5: ,Naplhou mojej prace je poskytovanie zakladného socialneho
poradenstva a pomoci fudom v nasom zariadeni s vybavovanim dokladov, ak ich
nemaju, pomaham im hfadanim prace, s potrebnou administrativou, usmernujem ich
v zalezitostiach kazdodenného zivota. Absolvujem s nimi lekarske vySetrenia a
asistujem pri ukonoch, v ktorych sa sami citia strateni.”

Participant €. 6: ,Viete, v komunitnych centrach je kazdy zamestnanec Casto krat
,chlapec Ci dievCa pre vSetko“. Ale teda formalne je naplfiou mojej prace vykonavanie
funkcie pracovného poradcu. Mam za ulohu klientov motivovat a aktivizovat k
vykonu prace. Viete, aj v osade sa najde mnoho [udi, ktori su Sikovni a socialne
zruénosti by sa u nich dali rozvijat, ak by dostavali spravne podnety. Maju Casto krat
nizke sebavedomie, nizku uroven vzdelania, nulovu podporu od rodiny a podobne.
Ale na druhej strane, mnohym nechyba nadSenie, mnohych bavia mobilné
technoldgie, socialne siete, a podobne. Co ich nadchne, to sa vedia naudit. Preto sa
VvV praci naozaj zaoberame tym, Ze sa pokuSame identifikovat' Sikovnych jednotlivcov,
ktori maju predpoklady uplatnit sa na trhu prace. Takymto ludom sa snazim
sprostredkovat’ informacie o pracovnych prilezitostiach, asistujem im pri komunikacii
so zamestnavatelmi ¢i svetom mimo ich komunitu. Ked si predstavite, Ze neovladaju
spisovny jazyk, mnohému nerozumeju, tazko sa im komunikuje so zamestnavatefom,
ked v dnesnej dobe kazdy vyzaduje motivacny list aj k praci upratovacky ¢i nocného
straznika. Ked sa nasSim klientom podari zamestnat, naSa praca nekonci.
Neobmedzujeme kontakty, prave naopak, udrziavame ich nadalej. Stretavame sa,
rozpravame sa, diskutujeme o tom, ako sa komu dari, ako je v praci spokojny. Treba
brat na zretel kulturne odliSnosti. Nasi klienti ¢asto krat Ziju vylu€¢ne pre pritomnost,
preto je naozaj délezité byt tu pre nich kontrolor a motivator dlhodobo a kontinualne.
Ale je to krasna praca. Nie je pre kazdého, ale je krasna.”

Participant €. 7: ,KedZe su inStitucie ako ta nasSa personalne poddimenzované,
robila som tam uZ naozaj rozne aktivity. Co je vdak absolitne gro mojej roboty?
Odborne sa to nazyva edukacia profesionalnych rodiCov. Ide o ich vzdelavanie v
oblasti komunikacie, sebareflexie, sebapoznania, zvladanie konfliktov, dynamiky
rodiny, motivacie k rodiCovstvu, zvladanie zatazovych situacii, a tak podobne.
Taktiez edukujeme profesionalnych rodi€ov v tom, aby vedeli spravne porozumiet
identite daného dietata a na zaklade toho ho dokazali v profesionalnej rodine
rozvijat. Moje pracovné zaradenie sa vola edukator.”

Participant €. 8: ,Klientov u nas spaja to, Ze su malo alebo vébec sebestacni a ich
zdravotny stav je zhorSeny alebo zly. Su limitovani po fyzickej a Casto krat aj po
mentalnej stranke. Moja praca zahffia administrativu, pomoc s adaptaciou klienta na
zariadenie, planovanie aktivit kazdodenného zivota, spolupracu s rodinou klienta,
manazérsku Cinnost, dohliadanie na dodrziavanie prav klienta pre dostojny Zivot, ale
aj vela veselych a milych zalezitosti, ktoré pre naSich klientov realizujeme. Jedna sa
napriklad o arteterapiu, terapiu hrou, tanec¢nu terapiu a ind kulturnu cinnost. Nasi
klienti musia v zariadeni zit' s pocitom, Ze ich zZivot ma cenu.”

Participant €. 9: ,Som zodpovedny za r6zne typy odbornych &innosti a aktivit,
ktoré ponukame ludom odkdzanym na nase sluzby. Venujeme sa k zaclefiovaniu
socialne vylu¢enych oséb do komunity, pomahame im nachadzat' rieSenia pre ich
problémy. Hlavnym cielom je, aby sa tito fudia dokazali aspon ako tak stat
samostatnymi, nezavislymi a schopnymi aspori €o sa tyka tych zakladnych zivotnych
potrieb. Pracujeme s jednotlivcami ale s aj celymi rodinami. UZime ich
zodpovednosti. Medzi dalSie odborné Cinnosti, ktoré ¢as od €asu spestria nasu rutinu
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patria iné Cinnosti tykajuce sa preventivnych aktivit a zaujmovej €innosti. Nase sluzby
su dostupné pre kohokolvek z nasho mesta aj mimo neho, ak prejavia zaujem.
Nerobime si samozrejme to ¢o sami uzname za vhodné, povazujem za délezité
povedat, Zze fungujeme koordinovane na regionalnej Urovni, mavame porady a
pracovné stretnutia, kde vSetko podstatné spolo¢ne vyhodnocujeme a vykonavame
dalSie Cinnosti. Také, ktoré vyplynu z nejakych aktualnych potrieb. Samozrejme
pomahame fudom aj materialne.”

Participant €. 10: ,NaSe obcCianske zdruzenie ma za ulohu poskytovat doCasné
byvanie a jedlo pre fudi v nudzi. Nocfah a jedlo je jedna vec, su to zakladné Zivotné
potreby, druha vec je to, Ze takito nudzni fudia su v dneSnom svete strateni aj v
socialnej oblasti. Mojou, teda nasSou ulohou, nakolko nasa praca je timova, je poméct
klientovi mobilizovat’ jeho sily a pomoct mu preklenut tuto naro€nu Zivotnu situaciu.
Nasi klienti Casto krat realne stracaju pracovné navyky, a preto je aj bezny Zivot v
nasom zariadeni spojeny s plnenim povinnosti a uloh, ako je napriklad priprava
stravy, udrziavanie poriadku v zariadeni, starostlivost o starSich alebo chorych
klientov. Tymto vSetkym naSich klientov sprevadzam. Venujeme sa aj pracovnej
terapii, je to dalSi zo spésobov ako im prinavratit ich stratené pracovné navyky. Nase
zariadenie stoji na zakladoch rimsko-katolickej Cirkvi, preto je su€astou mojej prace
aj evanjelizacia a pastoracia. Snazime sa vSetci o to, aby sa nasi klienti zmierili s
Bohom, snazime sa ich motivovat k prijimaniu sviatosti. Co sa tyka ich praktického
Zivota mimo zariadenie, doprevadzame ich po uradoch a lekaroch,
sprostredkovavame im potrebnu zdravotnu pomoc. Ale nemyslite si, Ze celé dni len
pracujeme alebo sa modlime. U nas je priestor aj pre zabavu a hry, sem tam ked
najdeme peniazky, ideme s klientmi aj na nejaky vylet.”

Otazka ¢. 3: Do akej miery je podla Vas komunikacna zruénost’ kl'icova pri
vykone pomahajucej profesie?

Participant €. 1: ,Absolutne. Komunikacia €i uz verbalna hovorena alebo pisomna
tvori takmer sto percent nasej roboty. Bez verbalnej vybavy by som nevedela tuto
pracu vykonavat, dovolim si povedat, Ze ak niekto verbalne vybaveny nie je, nie je
vhodnym adeptom na vykon profesie socialneho pracovnika alebo akejkolvek inej
pomahajucej profesie.”

Participant €. 2: ,Bezvyhradne. Po nastupe do povolania som pochopil, preco
sme mali v kazdom semestri na vysokej Skole predmet, kde sme sa komunikacii
venovali a pre€o sme absolvovali viacero socialno-psychologickych vycvikov s
ciefom komunikacné zru¢nosti nadobudnut a zdokonalovat. V nasom povolani je
su€innost naSich klientov s nami Casto krat postavena prave na tom, akym
spdsobom s nimi komunikujeme. Ci sme vludni, chapavi a empaticki, a naopak &i
sme karhavi vtedy ked je to potrebné.”

Participant ¢. 3: ,Ak vezmeme na zretel to, Zze vykon povolania socialneho
pracovnika je taky typ prace, kde pracujete s klientmi v nepohode, krize, napati,
spésob nasej komunikacie je kfuCovy preto, aby veci napredovali. Sama na sebe
musim vefa pracovat, pretoze som par krat dostala spatnu vazbu, ze méj prejav je
povySenecky. Nebola som si toho vedoma, nemala som zo seba ten pocit. V dusi
som citlivy ¢lovek, ktory ma problém odosobnit sa od jednotlivych pripadov v praci, a
zrazu zistim, Ze mdj prejav nekoreSponduje s tym C€o citim. Snazim sa na to dbat a
davat extra pozor, regulovat ton hlasu a to s ohfadom na to, s akymi typmi klientov
pracujem.”
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Participant €. 4: ,Samozrejme. V mojom pripade, nakolko sa venujem prevazne
obCanom z marginalizovaného prostredia, som sa rozhodla z vlastnej iniciativy naucit
aj ich materinsky jazyk.*

Participant €. 5: ,Jednoznacne a do zna¢nej miery.*

Participant €. 6: ,UrCite je a zakladom je najma schopnost’ prispésobit’ sa danému
klientovi, to znamena hovorit s nim takym jazykom, ktorému je on schopny co
najlepsSie porozumiet. To je problém pri nasej klientele. Pridu kdesi na urad, na sud,
na kuratelu, na davky a podobne, a tam s nimi panie uradnicky, pri vSetkej ucte,
hovoria jazykom, ktorému oni nerozumeju. Pouzivaju odbornu terminoldgiu, z ktorej
su jednotlivci zmateni. Niekedy je naozaj potrebné prispdsobit’ sa im a brat’ na zretel
aj tazkosti s ich ¢asovou orientaciou.”

Participant €. 7. ,Myslim si, Ze je rovnhako délezita ako odborné predpoklady, Cize
vzdelanie a teoreticka priprava.”

Participant €. 8: ,Je kluCova a musi byt adresna. Kazdy klient vyzaduje iny
pristup, pretoZze okrem toho, Ze kazdy je individualitou, ide aj o to, Ze kazdy z nich
ma svoj konkrétny deficit. Niekto ma duSevnu poruchu, niekto ma tazkosti so
sluchom, niekto ma zhorSeny zrak a nie je schopny vnimat prvky neverbalnej
komunikacie, ktora je pri zranitefnych klientoch taktiez velmi dolezita.”

Participant ¢. 9: ,Jednoznaéne. V pripade mojej prace je to kfuCové nie len vo
vztahu ku klientom, ale aj ku kolegom a spolupracovnikom, a taktiez nasSim
partnerom a sponzorom, vdaka ktorym mozZeme posuvat pomoc dalej.”

Participant €. 10: ,Kazdy den v modlitbe prosim Boha, aby mi dal dostatok sily na
to, aby som k nasim klientom pristupovala najlepSie ako sa da, a to aj ¢o sa tyka
komunikacie, pretoze ni¢ neboli viac, ako vyslovené slovo, ktoré uz nemézem vziat

spat.

Otazka ¢. 4: Aké su Specifika komunikacie v zavislosti od typu klienta
(vzdelanie, vek, pohlavie, etnicka skupina, pripadne iné)?

Participant €. 1: ,Vyrazné. Vlastne som to nacrtla uz vo svojej predoslej odpovedi.
Nakolko ja pracujem s rodinami v konflikte, dovolim si povedat, Ze jednu z kfu€ovych
roli v sposobe komunikacie zohravaju emaocie. EmotivnejSie su vacsinou zeny, ak na
to nahliadame z pohladu pohlavia. Co sa tyka vzdelania, nie je to také jednoznaéné,
mnohokrat sa sama seba pytam ako je mozné ze dany klient mohol skoncit' vysoku
Skolu, a naopak, nedavno som si po rozhovore s jednou matkou povedala, ze pani
musi mat minimalne dva doktoraty za jej rozhlad, verbalnu vybavu, pohotové
adekvatne reakcie. A viete ¢o? Pani mala zakladné vzdelanie. MuZzi viac vyuzivaju
racio. Nemam rada $katulkovanie, ale moje skusenosti su proste také. Specifika
prace s romskou klientelou su taktiez pestré. Co sa tyka jazykovej bariéry, oni
ovladaju slovensky jazyk, av8ak ich slovna vybava je chudobna. V takych pripadoch
ale vzdy vyuzivam pomoc Ci uz terénnych socialnych pracovnikov z danej komunity
alebo ¢lenov ich rodin, ktori su verbalne zdatnejsi.”

Participant €. 2: ,Rodiny, ktoré mam v praci na starosti su z velkej vacsiny
romske rodiny. Mnohé z nich maju sloven€inu az ako treti jazyk, pretoZze doma
rozpravaju po rémsky a narodili sa a zili & uz v Britanii alebo Ceskej republike. Mnohi
slovensky nerozumeju, nevedia hovorit, pripadne hovorit aj vedia, ale ich slovna
zasoba je oploStena. Musim na to adekvatne reagovat. Koniec koncov, rukami
nohami sa nejak nakoniec vzdy dohovorime. Co sa tyka veku $pecifikd nevnimam,
o sa tyka pohlavia u Rémov je temperament vyrazny aj bez ohladu na pohlavie. Co
sa tyka majority, Specifika komunikacie su zavislé najma od toho, &i je v danej rodine
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pritomna patoldgia v zmysle zavislosti alebo abuzov. V takom pripade je najvacsim
umenim vébec nejaku komunikaciu vediet zrealizovat’.”

Participant ¢. 3: ,V prvom rade si treba uvedomit, Ze to, ¢o najviac ovplyvnuje
spbsob komunikacie u klientov, s ktorymi pracujem je ich duSevné rozpolozenie. Su
to Casto krat fudia, ktori dlhé roky trpia desaturovanou potrebou rodicovstva. To sa
takmer nevyhnutne spaja s frustraciou. K takymto [udom treba pristupovat
maximalne citlivo. Uvedomujem si, Zze v mnohych situaciach je prave vzdelanie Ci
etnicita hlavnym Ccinitelom, ktory ovplyvhuje vystupovanie, prejav a komunikaciu.
Avsak v pripadoch mojich klientov je to najma frustracia striedajuca nadej a opacne.
Co je nesporné a o moja doterajSia prax ukazala, bezprostredna komunikacia je
viac emocCne zatazena najma u zien. Muzi si vnimanu skrivodlivost’ radSej odplacu
neskér doma sami v sukromi.*

Participant &. 4: ,Co sa tyka etnicity, musim potvrdit, Ze t4 ovplyviiuje spdsob
komunikacie. Moji klienti su prevazne druzni, spoloCenski, zhovorcCivi, ale taktiez
vznetlivi a temperamentni. Ziju pre pritomnost, &astokrat zo dia na defi, a to moze
byt zdrojom Zivelnych konfliktov a hadok, ¢o ovplyvriuje aj spdsob ich komunikacie, Ci
uz verbalnej alebo neverbalnej. Su znacne hlu¢ni. Ich verbalna komunikacia
nespocCiva len z hovorovej reci, da sa k nej zaradit' aj ich spev, tradicie, kultura,
obrady, ich slovesny prejav je naozaj Siroky. Ak pre nejaky predmet €i jav nemaju v
romcine vyraz, preberu si ho zo slovenciny a ,poromcia“. Tanec a pohyb je pre nich
taktiez vyrazovym prostriedkom, ktorym komunikuju. Vo vztahu k pohlaviu si ja
osobne myslim, Ze vyrecnejSie su zeny."

Participant €. 5: ,Z mojich pracovnych skusenosti mi vychadza, Ze Zeny su
vyrecnejSie ako muzi. Ludia, ktori potrebuju sluzby nasho zariadenia, Ci uz je byvaly
murar, byvaly lekar alebo niekdajSi pedagdg z vysokej Skoly, ktori prepadli
zavislostiam alebo doplatili na sled zlych Zivotnych rozhodnuti, bez rozdielu vSetci
potrebuju byt vypocuti. Vek taktiez podfa mna nie je rozhodujuca premenna.”

Participant €. 6: ,Vo vSeobecnosti mame mladsSiu klientelu, nasi starSi obyvatelia
uz nejavia vblu hladat si zamestnanie. MladSi su ochotni komunikovat.
TemperamentnejSie a vyrecnejSie su zeny. Ved asi ako vSade. Moji klienti su vylucne
Rdmovia, takze nemdzem to s vacsinou populacie porovnavat. Z pozicie byvalého
policajta to vSak porovnat viem a s urcitostou viem povedat, Ze etnicita ovplyviuje
Styl komunikacie. Co sa vzdelania tyka, rozdiel je markantny. Nasi klienti, ktori maju
skonCené stredné odborné vzdelanie, hoc ¢€o i len dvojrocné odbory stavebnych
skladbu ako klienti s neuplnym zakladnym vzdelanim. To je bez debaty.”

Participant &. 7: ,Co sa tyka pohlavia, Zeny preZivaju emdcie navonok viac ako
muzi a to sem tam ovplyvni priebeh komunikacie. Ale nevadi, lebo ked si potrebuju
poplakat, posediet si v tichu &i vykriCat sa, dostanu na to priestor, chapeme to,
akceptujeme. Nasi klienti s vysokoskolskym vzdelanim maju zvy€ajne lepSi hovoreny
prejav ako fudia s niz§im vzdelanim. Vek ako vyznamnu premennu v tomto nevidim,
nasi klienti su vSetko kompetentni ludia v aktivnej faze dospelosti, takze toto
rozhodujucim c&initefom nebude.”

Participant ¢. 8: ,Je to vysoko individualne. Za zmienku stoji, Ze v procese
adaptacie su mnohi nasi klienti utiahnuti a tichSi. Po ¢ase a ustabilizovani situacie sa
zvyknu otvorit a komunikuju ochotne.”

Participant ¢. 9: ,Vzdelanie je urCite premenna, ktora vplyva na spdsob
komunikacie, priamoumerne. Vek €i pohlavie nevnimam ako podstatné. Komunikacia
s ludmi z vylu€enych komunit je stazena v désledku jazykovej bariéry.”

Participant €. 10: ,Nevnimam rozdiely na zaklade veku, pohlavia Ci rasy.”
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Tabulka 2 Kategorizacia a otvorené kddovanie

Kategoria Podkategoria Kody
Vyber profesie Pomahajuca profesia, | Tuzba pomahat, Cclovek, nepriazniva
vzdelanie situdcia, absolvovanie VS, odbor,
socialna praca
Napln prace Poskytovanie rieSenie konfliktov, rieSenie krizovych
poradenstva situacii, eliminacia neziaducich javov,
Poskytovanie jedlo, hygiena, na dradoch, v
materialnej pomoci zdravotnickych zariadeniach,
Poskytovanie vybavovanie dokladov, pomoc,
asistencie
Komunikacné Kru€ovost pre vykon | schopnost’ prispésobit sa komunikacne
zrucnosti prace klientovi, osvojit si zaklady jazyka v
pripade marginalizovanej klientely
Specifika Vek, pohlavie, nema podstatny vplyv, muzi su
komunikacie vzdelanie, etnicita, racionalnejsi, Zeny komunikuju emocne
negativne emécie podfarbene, vplyva vacSinou priamo
umerne, etnicita, vplyv temperamentu,
vplyv jazykovej bariéry, pri vysokej
emocnej nalozZi treba rozhovor odlozZit
kvéli vnimaniu

Zhrnujuci protokol jednotlivych odpovedi
1. Preco ste sa rozhodli venovat’ socialnej praci?

Co sa tyka jednotlivych odpovedi, prevazuje v nich tizba alebo potreba &loveka
venovat sa pomahajucej profesii, venovat sa profesii so sociadlnym zameranim,
predosla skusenost s danym prostredim vykonu profesie, absolvované Studium v
danom odbore, ale taktiez potreba socialnych istét v zmysle zamestnania sa a
pbsobenia v Statnej sfére.

2. V ¢om spociva napln Vasej prace? V odpovediach respondentov prevaZzuju
najma cinnosti ako poskytovanie socialneho poradenstva jednotlivcom aj rodinam,
zastupovanie maloletych deti, ktorych rodi¢ia su v konflikte, aplikacia odbornych
metdd pri praci s jednotlivcami ¢i rodinami, rieSenie konfliktnych a krizovych situacii,
eliminacia neziaducich javov a intervencia v danych rodinach, nachadzanie spdsobov
rieSeni na konkrétne krizové situacie, mapovanie terénu, v ktorom jednotlivci Ci
rodiny ako prijimatelia socialnej sluzby Ziju, edukacia k preberaniu rodicovskej Ci
pracovnej gramotnosti, sprevadzanie zatazovymi zivotnymi situaciami, poskytovanie
materialnej socialnej pomoci, pomoc s vybavovanim dokladov a pomoc s navstevami
uradov C¢i lekarov vcitane sprostredkovania takejto starostlivosti, asistencia a
usmerfiovanie v ukonoch kazdodenného Zivota, pomoc a poradenstvo v oblasti
komunikacie, zvladania konfliktov a dynamiky Zivota, planovanie aktivit
kazdodenného Zivota, realizacia preventivnhych aktivit a zaujmovej Cinnosti,
poskytovanie doCasnych uto€isk pre ludi stratenych v socialnej oblasti, realizacia
pracovnej terapie a arteterapie. Da sa teda povedat, Ze zaber pracovnej Cinnosti
socialnych pracovnikov je znacne Siroky a pestry.

3. Do akej miery je podla Vas komunikacna zruc¢nost klucova pri vykone
pomahajucej profesie? Respondenti vo svojich odpovediach zaujali jednoznacné a
spolo¢né stanovisko. Uvadzaju, ze komunikacna zru€nost' je pri vykone ich prace
kfu€ova. Niektori zdbrazfuju, ze je potreba sa klientom prispésobovat, osvojit' si
zaklady ich jazyka v pripade marginalizovanych klientov a taktiez uvadzaju, ze
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schopnost dobre komunikovat je minimalne rovnako dblezité ako odborné
predpoklady a vedomosti pre vykon prace.

4. Aké su Specifika komunikacie v zavislosti od typu klienta (vzdelanie, vek,
pohlavie, etnicka skupina, pripadne iné)? V pripade tejto otazky sa skusenosti
socialnych pracovnikov liSia, niektori z nich povazuju vzdelanie za determinujuci
faktor pri urovni komunikacie klienta, niektori maju skusenosti také, z ktorych vyplyva,
Ze vzdelanie nevplyva priamoumerne na spdsob komunikacie. Z ich skusenosti
vyplyva, Ze €o sa pohlavia tyka, zeny komunikuju emoc¢ne s emoénym podfarbenim,
muzi su pre zmenu racionalnejSi. Niektori uvadzaju, Zze Zeny su viac ochotné
informacie zdielat. Co sa tyka veku, ten taktiez podla ich sklsenosti nie je
determinantou pre spbésob a uroven komunikacie. Z ich pracovnych skusenosti
vyplyva, Ze etnicita je faktorom, ktory na komunikaciu vplyva, a to jednak z pohladu
obmedzenej jazykovej vybavy klientov, ale taktiez z pohladu ich temperamentu,
spoloCenskej druznosti €i vybusnosti.

Zaver

Efektivna komunikacia je neoddelitelnou sucastou profesionalneho vykonu
socialneho pracovnika. Jej uroven rozhoduje nielen o kvalite vztahu medzi
pracovnikom a klientom, ale aj o uspeSnosti celého procesu socialnej pomoci.
Schopnost’ aktivne pocuvat, empatia, jasné formulovanie informacii a citlivy pristup
su zakladnymi predpokladmi pre budovanie dbévery a spoluprace. Vzhladom na
réznorodost klientov a komplexnost' ich situacii je nevyhnutné, aby si socialni
pracovnici svoje komunikacné zru¢nosti neustale rozvijali. Investicia do tréningu a
reflexie vlastnej praxe prispieva k vy$Sej profesionalite a efektivite vykonu socialnej
prace. Komunikacia tak ostava nielen nastrojom, ale aj mostom k pozitivhej zmene v
zZivotoch fudi.

Zoznam literatury

ATKINSON, Rita a kol. Psychologie. Praha: Portal, 2003. 752 s. ISBN 80-7178-
640-3.

BACIKOVA, Maria., JANOVSKA, Anna. 2018. Zéklady metodolégie pedagogicko-
psychologického vyskumu. Sprievodca pre Studentov ucitelstva. KoSice:
SafarikaPress. 156 s. ISBN978-80-815-695-4.

BURAK, Emil, 2010. Hriechy komunikacie. In: Prohuman [online]. Ro¢. 2010, €. 3
[2025-08-22]. Dostupné na internete: https://www.prohuman.sk/psychologia/hriechy-
komunikacie

DOUBRAVSKA, Jana. 1996. Komunikace v dysfunkénich a fungujicich
manZelstvich. Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity, P. Rada
psychologicka. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-327-3.

MACHALOVA, Maria. 2013. Cesta k interpersonéalnej komunikécii v
pomahajucich profesiach. PreSov: PBF UNIPO. 107 s. ISBN 978-80-555-0841-2.

MATEL, Andrej., SCHAVEL, Milan., MUHLPACHR, Pavel., ROMAN, Tibor. 2011.
Aplikovana etika v socialni praci. 1. vyd. Brno: Institut mezioborovych studii. 236 s.
ISBN 978-80-871-82-13-0.

MATOUSEK, Oldrich a kol. 2008. Metody a rizeni socialni prace. Praha: Portal.
380 s. ISBN 978-80-7367-502-8.

MYDLIKOVA, Eva., GABURA, Jan., SCHAVEL, Milan. 2005. Sociélne
poradenstvo. Bratislava: ASSP. 68 s. ISBN 80-968713-1-5.

43



REZNICEK, Ivo. 2000. Metédy socialni prace. 2. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. 75 s. ISBN 80-85-580-001.

STUCHLIKOVA, Eva. 2007. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal. 232 s.
ISBN 978-80-7367-282-9.

VYBIRAL, Zbynék. 2009. Psychologie komunikace. Praha: Portal. 319 s. ISBN
978-80-7367-387-1.

Udaje o autorke
doc. PhDr. Mgr. Zuzana Budayova, PhD., M.Ed.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6171-3384
Katolicka univerzita v Ruzomberku
Teologicka fakulta, Teologicky institut
SpiSska Kapitula 12, 053 04 SpiSské Podhradie
E-mail: zuzana.budayova@ku.sk

44



ZATAZOVE SITUACIE V RODINE: DOSLEDKY A MOZNE INTERVENCIE
PRI OHROZENI DIETATA

Stressful Situations in Families: Consequences and Possible Interventions in
Cases of Child Endangerment

Melinda Cakarova

Abstrakt: Rodina predstavuje primarne prostredie pre vyvin dietata, avsak jej
fungovanie méze byt narusené réznymi zataZzovymi situaciami. Medzi ne patria krizy
spojené s ekonomickymi problémami, partnerskymi konfliktmi, chorobou ¢&i stratou
blizkeho c¢lena rodiny. Tieto faktory mézu destabilizovat vnutornd rovnovahu
rodinného systému a viest k naruseniu vztahov, znizenej rodiCovskej kompetencii a k
zvySenej miere rizikového spravania. Dlhodobé pretrvavanie zataze mdéze mat
negativny dopad na psychicky, socialny aj emocionalny vyvin dietata. V extrémnych
pripadoch dochadza k zasahu organov socialnopravnej ochrany deti a k odobratiu
dietata z biologickej rodiny. Dieta nasledne nachadza starostlivost v Centre pre deti
a rodiny alebo v alternativnych formach nahradnej starostlivosti. Prispevok
poukazuje na suvislost medzi rodinnymi krizami, kumulaciou zataze a moznymi
nasledkami pre dieta, pricom zdbérazfiuje vyznam vcasnej intervencie a
preventivnych opatreni.

Kluéové slova: Dieta. Nahradna starostlivost. Odobratie dietata. Rodinna kriza.
Zatazova situacia.

Abstract: The family represents the primary environment for a child’s development,
yet its functioning can be disrupted by various stressful situations. These include
crises related to financial difficulties, partner conflicts, iliness, or the loss of a family
member, as well as the presence of pathological phenomena such as gambling,
alcoholism, drug use, and criminal behavior. The severity of the situation may also be
exacerbated by poor housing conditions, neglect of school attendance, or insufficient
care for the child. Such factors may destabilize the internal balance of the family
system, leading to impaired relationships, reduced parental competence, and
increased risk behaviors. Prolonged exposure to stress may negatively affect the
child’s psychological, social, and emotional development. In extreme cases, child
protection authorities intervene and remove the child from the biological family. The
child is then placed in a Centre for Children and Families or alternative forms of
substitute care. The paper highlights the connection between family crises, the
accumulation of stress, and possible consequences for the child, emphasizing the
importance of early intervention and preventive measures.

Keywords: Child. Child removal. Family crisis. Stressful situation. Substitute care.

Uvod

Rodina zohrava nezastupitelnu ulohu v procese vyvinu dietata a predstavuje
jeho prvotné socialne prostredie. Prave v rodine dieta ziskava zakladné navyky,
formuje si vztahy a buduje pocit bezpecia. Napriek tomu nie vSetky rodiny dokazu
dlhodobo zabezpecit' stabilné a podporné zazemie. Zatazové situacie, ktoré vznikaju
v désledku vnutornych alebo vonkajsich kriz, mézu narusit bezné fungovanie rodiny
a ovplyvnit kvalitu Zivota jej lenov, najma deti.
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Rizikové faktory, ako su ekonomické tazkosti, partnerské konflikty, vazne
ochorenia alebo strata blizkej osoby, mézu viest k oslabeniu vnutornych vazieb,
znizeniu rodicovskej schopnosti reagovat primerane a k vzniku prostredia, ktoré
ohrozuje zdravy vyvin dietata. Dlhodobé pretrvavanie takychto situacii méze mat
vazne nasledky a v niektorych pripadoch vyusti az do zasahu institucii
socialnopravnej ochrany.

Ciefom tohto prispevku je poukazat na dosledky zatazovych situacii v rodine a
ich vplyv na dieta, ako aj predstavit mozné formy intervencie, ktoré mézu napomaoct
stabilizacii rodinného prostredia alebo zabezpedit ochranu dietata v pripadoch, ked
zotrvanie v pévodnej rodine nie je mozné.

Rodina a jej vyznam vo vyvine dietata

Rodina predstavuje zakladnu bunku spolo€nosti, ktorej ulohou je nielen
zabezpecCit' biologicku reprodukciu, ale predovSetkym vytvarat stabilné a podporné
prostredie pre vyvin dietata. Podla platnej legislativy Slovenskej republiky je rodina
prioritne chapana ako zvazok zaloZzeny manzelstvom muza a Zeny, ktorého ucelom
je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti. Zakon zaroven zdéraziuje, Zze spolocnost
chrani vdetky formy rodiny bez ohladu na ich Strukturu. Rodi¢ovstvo je vnimané ako
spoloCensky doblezité poslanie, ktorému Stat priznava mimoriadnu ochranu a
podporu, najma v zaujme zabezpecenia vsestranného a harmonického vyvinu
dietata. Stabilita rodinného prostredia, jeho funk&nost a kvalita vztahov v ramci
rodiny zohravaju rozhodujucu ulohu pri formovani osobnosti dietata, jeho
emocionalneho bezpecia a socialneho zaclenenia (Zakon ¢. 36/2005 Z. z., 2005).
Okrem legislativneho ramca vSak rodina plni aj hlboku spolo€ensko-emocionalnu
funkciu, ktora presahuje formalne vymedzenie a poukazuje na jej vyznam pre
prezivanie istoty, prijatia a vzajomnej ochrany. Rodina ako institut chrani a deklaruje
prava aj povinnosti jej ¢lenov, chrani a garantuje zakladné fudské prava, pravo na
majetok, ochranuje slabSich Clenov, najma maloleté deti a starSich obCanov. Je
miestom, kam sa Clovek vracia, kde by sa mal citit dobre, mal by byt bezvyhradne
prijimany, podporovany a motivovany.“ (Vavreckova, 2016, s. 145).

Ak rodina plni vSetky svoje zakladné funkcie vo vztahu ku vSetkym clenom,
nachadza sa v stave homeostazy — teda rovnovahy medzi potrebami jednotlivcov a
ich uspokojovanim. V takomto stave sa Clenovia rodiny citia spokojni, vnimaju rodinu
pozitivne a aktivne sa zapajaju do plnenia jej funkcii. Pre zdravé a harmonické rodiny
je charakteristicka efektivha komunikacia, vymena pozitivnych emdcii, konstruktivne
rieSenie problémov, vzajomna pomoc, podpora a reSpekt medzi ¢lenmi. Tieto znaky
su typické pre tzv. normalne alebo zdravé rodiny, ktoré dokazu udrziavat vnutornu
rovnovahu aj napriek prirodzenym zmenam Ci zataziam zivota. Normalita rodiny je
vSak pojem, ktory sa definuje len velmi tazko. NajCastejSie sa chape negativne — ako
absencia patologie a problémovych symptomov, teda ako stav, v ktorom rodina
neprejavuje znaky dysfunkcie €i narusenych vztahov (Gabura, 2006).

Udrzanie rovnovahy v rodine je dynamicky proces, ktory sa neodohrava
automaticky. Stabilitu rodinného systému moézZzu narusit vnutorné konflikty,
neprimerana zataz alebo dlhodobé napatie medzi jeho ¢lenmi. Ak rodina nedokaze
obnovit svoju vnutornu harmoéniu, mdze sa postupne preklopit z funkéného do
poruchového az dysfunkéného stavu. Kriza v rodine méze predstavovat riziko alebo
nebezpecenstvo pre jej stabilitu, no zarovenn moze byt prilezitostou na pozitivhu
zmenu. Krizu vSak nemozno zamienat s nudzou — kym nudza moéze docCasne
mobilizovat vnutorné zdroje rodiny, nie vzdy si vyZaduje zmenu. Kriza naopak
predpoklada zasah a podmiefiuje transformaciu fungovania rodiny. Dlhodobo
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nepriaznivé podmienky alebo chronické krizy moézu viest' k vzniku poruchovych rodin.
Tieto rodiny mézu byt poruchové aktualne, teda situaCne, alebo dlhodobo a
chronicky. V poruchovej rodine sa zvyCajne objavuju poruchy niektorych funkcii,
ktoré sice eSte zasadne neohrozuju cely rodinny systém, ale signalizuju jeho
oslabenie. Na rozdiel od dysfunkénych rodin si poruchové rodiny spravidla dokazu
zabezpe it zakladné Zzivotné potreby svojich Clenov. V takychto rodinach cCasto
CiastoCne zlyhava komunikacia a vztahové vazby. M6ze dochadzat k nadmernému
uzatvaraniu sa pred vonkajSim prostredim, alebo naopak, k vytvaraniu nejasnych a
konfuznych hranic s okolim, ktoré su pre deti tazko zrozumitelné a destabilizuju ich
pocit bezpecia (Gabura, 2006).

Zatazové situacie v rodine

Aby mohol rodinny systém zostat’ funkény a zachovany, musi neustale reagovat
na meniace sa vnutorné aj vonkajsie podmienky. Tento proces vyzaduje mobilizaciu
vnutornych sil rodiny, rieSenie vznikajucich zatazovych situacii a schopnost
adaptovat sa na ne. Ak rodina tieto zmeny nezvlada, dochadza k vychyleniu z
rovnovahy, ku konfliktom, krizam alebo az k rozpadu rodiny. Vo vSeobecnosti mozno
zatazové situacie charakterizovat ako také zivotné okolnosti, v ktorych sa Clovek
musi dlhodobo vyrovnavat s novymi podmienkami Zzivota, poZiadavkami alebo
povinnostami, na ktoré nie je dostatoCne pripraveny vlastnymi skusenostami. Ide o
situacie, ktoré v Cloveku vyvolavaju pocit ohrozenia a aktivuju jeho zakladné
inStinktivne mechanizmy — prirodzené reakcie typu ,utok alebo utek®. Zatazové
situacie zaroven spésobuju vyznamné psychické aj fyziologické zmeny, najma v
pripadoch, ked jednotlivec nedisponuje dostatoCnymi zdrojmi na ich zvladnutie.
Typické su tiez tym, Ze byvaju neprehfadné, tazko kontrolovatelné a malo
predvidatelné, o zvySuje ich stresovy potencial a oslabuje pocit istoty a kontroly nad
Zivotom (Sramkova, 2019).

V procese adaptacie na zataz zohravaju vyznamnu ulohu vélové vilastnosti
jednotlivych ¢lenov, najma schopnost’ prekonavat prekazky, huZzevnatost a celkové
optimistické nastavenie. Nezvladnutie zataze sa na urovni jednotlivca Casto prejavuje
psychickym vy€erpanim, zniZzenim pracovnej vykonnosti, dlhodobou unavou,
emocionalnou nestabilitou ¢i poruchami spanku. Takéto stavy su jednym z
najCastejSich  dovodov, preCo [ludia vyhladavaju poradensku  alebo
psychoterapeuticki pomoc (Prevendarova, 2001). Filadelfiova uz v roku 1998
identifikovala najCastejSie formy zataze, ktorym slovenské rodiny Celia. Patri medzi
ne Casovy stres, zdravotné problémy a finan¢né tazkosti (Prevendarova, 2001). Tieto
formy zataze suvisia s kazdodennym fungovanim rodiny, pri€om sa mézu navzajom
kombinovat a kumulovat, ¢€im zvySuju riziko napatia a konfliktov v rodinnom
prostredi. Pri posudzovani zataze je rozhodujuci vztah medzi vonkajSimi vplyvmi a
vnutornymi podmienkami cCloveka. Medzi vnutorné podmienky patria fyzicky a
psychicky stav organizmu, osobnostné vlastnosti, schopnosti, ako aj Zivotné
skusenosti, ktorymi jednotlivec disponuje. Zataz teda nevznika iba pdsobenim
samotnych vonkajSich okolnosti, ale aj tym, ako ich Clovek vnima a interpretuje.
Vnimanie narokov a vlastnych moznosti je pritom rozhodujucim faktorom v tom, i
dané udalosti, podnety alebo situacie bude jednotlivec povazovat za zatazoveé.
Reakcia na zataz zavisi nielen od povahovych €ft a individualnej odolnosti Cloveka,
ale aj od prostredia, v ktorom sa nachadza, a od aktualnych Zivotnych podmienok,
ktoré mdzu jeho prezivanie zataze zmiernit alebo naopak prehibit’ (Sramkova, 2019).

Zatazoveé situacie su preto prirodzenou, ale zaroven kritickou sucastou rodinného
Zivota. Ich zvladanie zavisi od odolnosti jednotlivych Clenov, kvality vzajomnych
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vztahov, dostupnosti socialnej podpory a schopnosti rodiny spolupracovat pri hfadani
rieSeni. V€asna identifikacia zatazovych faktorov a podpora rodiny v ich prekonavani
predstavuju dbélezity predpoklad pre zachovanie jej stability a funkEnosti
(Prevendarova, 2001).Nezvladnuta zataz postupne oslabuje vnutorné vazby rodiny a
vytvara podmienky, v ktorych sa dieta stava najzranitefnejSim ¢lankom systému.
Prave vtedy sa zacinaju prejavovat désledky krizového fungovania rodiny na jeho
psychicky a socialny vyvin.

Désledky krizového fungovania rodiny na dieta
Savignac (2009) na zaklade realizovanych vyskumov vyhodnocuje rézne
premenné tykajuce sa rodinného prostredia ako faktory vplyvu pri predikcii juvenilnej
delikvencie. Autor rozliSuje tri subkategorie rizikovych premennych:

Faktory spojené s charakteristikami rodiny - podla Savignaca (2009) medzi
tieto faktory patria premenné ako nestabilny prijem domacnosti, rozvratena rodina,
Casté stahovanie Ci celkova mobilita rodiny, mentalne zdravie alebo ochorenie
rodi€a, zavislost rodiCov na alkohole C€i inych navykovych latkach, rodiCovstvo
mladych alebo slobodnych matiek, pocCet deti v rodine a situacie spojené s
mnohodetnostou, ako aj jednorodiCovské rodiny a rizikova minulost’ rodiCov. Takéto
chapanie rodinnych faktorov je pomerne Siroké, no vacsina z uvedenych premennych
sa v nejakej podobe objavuje aj v inych vyskumoch, ktoré skumaju vztahy medzi
charakteristikami rodiny a antisocialnym alebo delikventnym vyvinom dietata
(Ondruskova, Pruzinska, Pavelova, 2016).

Faktory suavisiace s dynamikou rodiny - vacé8ina vyskumov potvrdzuje
existenciu kauzalneho vztahu medzi juvenilnou delikvenciou a kvalitou rodinnych
vztahov, pricom zarovehn poukazuje aj na spolupbésobenie dalSich faktorov v
rodinnom prostredi. Medzi najvyraznejSie faktory vztahovej dynamiky patria
emocionalne putd, predovSetkym vztah medzi rodi€om a dietatom, a rodinny
manazment, teda spbésob, akym su v rodine rozdelované roly, urCované pravidla a
uplathované postupy disciplinovania deti. V ramci skimania vnutornej dynamiky
rodiny v suvislosti s delikventnym spravanim dietata sa vyskumy zameriavali najma
na kvalitu rodinnych vztahov a uroven rodiCovskych kompetencii. Na posudzovanie
dynamiky rodiny ako komplexnej premennej sa najCastejSie vyuzivali systémoveé
pristupy, predovSetkym Olsonov cirkumplexny model rodinného fungovania (2000),
ktory je Specificky uréeny na analyzu a diagnostiku vztahov v rodine, kedZe sa
zameriava na rodinny systém ako celok. Tento model integruje tri dimenzie, ktoré sa
opakovane objavuju v réznych tedériach a modeloch a su v ramci terapeutickych
pristupov povazované za vysoko relevantné. Tymito dimenziami su rodinna kohézia,
flexibilita a komunikacia (Ondruskova, Pruzinska, Pavelova, 2016).

Fungovanim rodiny a faktory viaZzuce sa na prostredie, v ktorom rodina Zije
- rizikovy faktor suvisiaci s miestom, kde rodina Zzije, oznaCovany aj ako faktor
SirSieho socialneho prostredia, patri medzi dlhodobo skumané premenné. Tento
faktor sa objavuje uz v najstarSich teoretickych pristupoch a jeho vyznam pretrvava
aj v sugasnych integrativnych modeloch delikvencie. Dal$im faktorom, ktory sa s
tymto prostredim spaja a zaroven posobi ako podmienujuca okolnost, je religiozita,
ako aj celkova socialna charakteristika regiénu, predovSetkym zhorSena socialno-
ekonomicka situacia. Do kategorie SirSieho socialneho prostredia mozno zaradit
komunitu susedov, kamaratov a socialnu siet jednotlivca, ktora zahffia znamych i
menej znamych C€lenov miestneho spoloCenstva. V ramci tejto kategorie sa ako
vhodny ramec pre posudzovanie rizikovych faktorov uplatfiuje aj koncept socialneho

48



vyluCenia. Na jednej strane ide o situacie socialne vylucenych alebo izolovanych
rodin, na druhej strane o SirSi spoloCensky problém, ktorym su socialne vylucené
komunity (Ondruskova, Pruzinska, Pavelova, 2016).

Jednotlivé premenné v ramci tychto kategérii maju Specificku ulohu ako vyvinové
faktory vplyvu, a to aj vo vztahu k veku dietata alebo adolescenta (Ondruskova,
Pruzinska, Pavelova, 2016).

Kumulacia rizikovych faktorov v rodine Casto vedie k oslabeniu jej vnutornych
zdrojov a k zhorSeniu schopnosti reagovat’ na potreby deti. V takychto situaciach sa
ukazuje potreba cielenej odbornej podpory, ktorej cielom je obnovit’ funkénost rodiny
a predist’ dalSiemu ohrozeniu dietata.

Moznosti intervencie a prevencie

Nasledky krizového fungovania rodiny sa najvyraznejSie prejavuju na detoch,
ktoré stracaju pocit istoty a stability. V takychto pripadoch je potrebné, aby do
rodinného prostredia vstupila odborna pomoc, ktora dokaze situaciu zachytit' v€as a
zamedzit' jej prehibeniu. Z tychto dévodov maju intervencia a prevencia v socialne;
praci s rodinou zasadny vyznam.

Socialni pracovnici sa dostavaju do kontaktu s dysfunk&nou rodinou viacerymi
spésobmi. Pomoc mdze iniciovat samotna rodina alebo jej ¢len, pripadne sa o fu
usiluje SirSie rodinné prostredie — napriklad stari rodi¢ia &i pribuzni. Signaly o
problémoch mézu prichadzat aj zo socialneho okolia rodiny, ako su susedia alebo
znami, a v niektorych pripadoch Ziadaju o intervenciu iné institucie — Skola, policia,
lekar, psycholog €i vychovny poradca. Skusenosti zo socialnej prace s dysfunkénymi
rodinami ukazuju, Ze tieto rodiny ¢asto o€akavaju predovsetkym finanénd pomoc vo
forme davok alebo prispevkov. Motivacia investovat do hlbSej prace na zlepSeni
fungovania rodiny, rozvoji vztahov a rodiCovskych kompetencii byva nizka.
Jednostranna finan¢na podpora sice méze kratkodobo zmiernit désledky krizy, no
systémovo neriesi jej pri€iny. Takyto pristup preto nezabrarnuje navratu rodiny do
opakovanych problémov a prispieva k ich chronifikacii.

Ulohou socialneho pracovnika je preto stanovit si priority intervencie a na ich
zaklade vytvorit akény plan prace s rodinou. Pomoc by mala zacinat rieSenim
problémov, ktoré sa tykaju zakladnych fyziologickych a socialnych potrieb — napriklad
byvania, zabezpecenia prijmu alebo zakladnej stability prostredia. AZ nasledne je
mozné efektivne pracovat s problémami v oblasti vztahov, rodiCovskej vychovy Ci
Skolského prospechu deti. Praktickym prikladom méze byt situacia, ked rodine hrozi
exekucia alebo deloZovanie — v takom pripade nie je realne oCakavat, Ze rodi¢ bude
schopny sustredit sa na vychovné otazky, kym nie je zabezpe€ena jeho existencna
istota. Podobne, Clovek, ktory preziva dlhodobu nezamestnanost a pasivitu, len
taZzko najde vnutornu motivaciu riesit sekundarne problémy rodiny. Rodicia, ktori
zapasia s existencnou neistotou, ¢asto zanedbavaju Skolsku dochadzku svojich deti,
pricom v rodinach s dospievajucimi ¢lenmi sa objavuju znaky pasivity, apatie alebo
vzdoru. Socialny pracovnik by mal dékladne poznat Maslowovu hierarchiu fudskych
potrieb a uvedomovat’ si, Zze pokial klient nema uspokojené svoje zakladné potreby,
len tazko ho mozno motivovat k napifaniu potrieb vy$sieho radu. Dysfunkéna rodina
ma pritom priamy negativny vplyv na deti — spomaluje alebo uUplne znemozniuje ich
zdravy psychicky, socialny a emocionalny vyvin (Gabura, 2006).

Zasah systému pri ohrozeni dietata

Ohrozenie dietata predstavuje zavazny stav, v ktorej nie su napifané jeho
zakladné potreby, pripadne dochadza k ich dlhodobému zanedbavaniu alebo
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porusovaniu jeho prav. V takychto pripadoch sa do popredia dostava uloha systému
socialnopravnej ochrany deti, ktorého cielom je ochranit dieta pred dalSim
ohrozenim a zabezpecit mu bezpecéné prostredie pre zdravy vyvin. Zasah systému je
vzdy krajné, no nevyhnutné opatrenie, ku ktorému sa pristupuje vtedy, ked rodina
zlyhava vo svojej ochrannej a vychovnej funkcii. V procese intervencie sa preto spaja
viacero subjektov — od socialnych pracovnikov az po odbornikov z oblasti
vzdelavania, zdravotnictva a justicie — s ciefom poskytnut dietatu primeranu a
stabilnu formu starostlivosti.

Pojem ,dieta v ohrozeni“ nie je v zakone €. 305/2005 Z. z. vyslovne definovany,
jeho vyznam vSak vyplyva z ustanovenia § 11 ods. 1, ktoré upravuje opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Tieto opatrenia smeruju k
obmedzeniu a odstranovaniu negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky
alebo socialny vyvin dietata. Z uvedeného vyplyva, Ze za ohrozené mozZno
povazovat také dieta, ktoré sa nachadza v prostredi p6sobiacom nepriaznivo na jeho
vyvin alebo ktoré je vystavené dlhodobym rizikovym faktorom v rodine €i spolo¢nosti.
Zasah systému socialnopravnej ochrany sa uskutoChuje vzdy v situaciach, ked
rodina nedokaze sama zabezpecit primerané podmienky pre vyvin dietata a
dochadza k ohrozeniu jeho zakladnych potrieb alebo prav. V takychto pripadoch
vstupuje do procesu ochrany $tat, ktorého konanie je vedené principom najlepsieho
zaujmu dietata. Tento princip predstavuje zakladné kritérium pri posudzovani
dovodnosti a rozsahu zasahu do rodinnych vztahov.

Dévody zasahu statu su vyjadrené v ¢€l. 5 Zakona o rodine, podla ktorého je
prvoradym hfadiskom vzdy zaujem maloletého dietata a pri ur€ovani tohto zaujmu sa
zohfadnuje najma:
uroven starostlivosti o dieta,
bezpecie dietata a stabilita prostredia,
ochrana déstojnosti a zdravého vyvinu,
okolnosti vyplyvajuce zo zdravotného stavu dietata,
riziko ohrozenia duSevnej, telesnej a citovej integrity,
podmienky na zachovanie identity dietata,
nazor dietata a jeho mozné vystavenie konfliktu lojality,
rozvoj vztahovych vazieb s rodi¢mi, surodencami a blizkymi osobami,
moznosti zachovania rodinného prostredia dietata.

Hodnotenie zaujmu dietata podfa zakona vytvara pravny ramec pre
rozhodovanie o zasahu S$tatu, no jeho skuto¢ny vyznam presahuje hranice legislativy.
Zanedbané alebo dlhodobo ohrozené dieta nepredstavuje len individualne zlyhanie
rodiny, ale aj zlyhanie spolo€nosti ako celku. Ak dieta nevyrasta v prostredi, ktoré mu
poskytuje bezpecie, déveru a citovu stabilitu, désledky tohto deficitu mdézu zasiahnut
nielen jeho osobny vyvin, ale aj hodnotové smerovanie celej spolo¢nosti.

Ohrozené dieta potencialne ohrozuje svet — mbéze z neho totiz vyrast clovek,
ktory nielenze sa nebude podielat na budovani tohto sveta, pretoZze sa tomu
nenauci, ale ktory pren méze byt zahubou, pretoZze ho nenavidi za vSetky krivdy,
ktoré mu sposobil.* (Vavrekova, 2016, s. 149). Stat vzdy pristupuje k hladaniu
alternativnych foriem starostlivosti. Tento proces prebieha postupne — od najmenej
invazivnych foriem pomoci az po tie, ktoré predstavuju trvaly zasah do rodinnych
vazieb. Prioritou vzdy zostava zachovanie stability prostredia a kontinuita citovych
vazieb dietata.

Podla § 44 ods. 1 zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine je nahradna starostlivost
suborom ,osobitne usporiadanych, na seba nadvazujucich a vzajomne sa
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podmienujucich doCasnych opatreni, ktoré nahradzaju osobnu starostlivost’ rodi€ov o
maloleté dieta v pripadoch, ked ju rodi¢ia nezabezpecuju alebo nembdzu zabezpedit.*

Nahradna starostlivost predstavuje viacstupriovy systém opatreni, ktory ma
dietatu zabezpecit primerané Zivotné podmienky, stabilitu a emocionalnu istotu. Jej
cielom je poskytnut' dietatu také prostredie, v ktorom mdze bezpelne vyrastat a
rozvijat’ sa, pokial nie je mozné jeho zotrvanie v pévodnej rodine.

V zmysle zakona 36/2005 o rodine rozliSujeme tri zakladné formy nahradnej
starostlivosti:

Nahradna osobna starostlivost’ (§ 45 - § 47)

Ide o formu starostlivosti, pri ktorej sud zveri dieta do osobnej starostlivosti inej
fyzickej osoby nez rodiCa. M6ze ist o pribuzného dietata alebo inu blizku osobu,
ktora spifia osobnostné, moralne a materialne predpoklady pre jeho vychovu. Tato
forma starostlivosti sa uprednostriuje v pripadoch, ked je mozné zachovat' rodinné
vazby a kontakt s biologickymi rodicmi. Jej ciefom je poskytnut dietatu docasnu
stabilitu, kym sa situacia v povodnej rodine neupravi.

Pestunska starostlivost’ (§ 48 — § 53)

Pestunska starostlivost’ predstavuje dlhodobejSiu formu nahradnej vychovy, ktoru
mozno povazovat za medzi¢lanok medzi doCasnou starostlivostou a osvojenim.
Pestun vykonava osobnu starostlivost o dieta, zastupuje ho v beZnych zalezitostiach
a zabezpeCuje mu vychovu, avSak pravny vztah medzi pestunom a dietatom
nenahradza rodiCovstvo. Pestunska starostlivost umoziiuje dietatu vyrastat v
rodinnom prostredi a zaroven zachovava moznost navratu k biologickym rodiCom, ak
sa odstrania dévody, ktoré viedli k jej vzniku.

Ustavnd starostlivost’ (§ 54 — § 55)

Ustavna starostlivost je krajnym opatrenim, ku ktorému sud pristupuje, ak nie je
mozné zabezpedit inu formu nahradnej starostlivosti. Vykonava sa prostrednictvom
Centier pre deti a rodiny (CDR), ktoré poskytuju detom vychovu, starostlivost a
odbornu podporu. Jej ciefom je chranit dieta pred dalSim ohrozenim a pripravit ho na
navrat do rodinného prostredia alebo na zaradenie do inej, vhodnej formy nahradnej
starostlivosti. Zakon zaroven zdoOraznuje, Ze ustavna starostlivost ma byt len
doCasnym rieSenim a vzdy sa ma uprednostnit rodinné prostredie pred
inStitucionalnym.

Osobitnu  formu vykonu Ustavnej starostlivosti predstavuje starostlivost
prostrednictvom profesionalneho rodic¢a, ktorého postavenie upravuje zakon €.
305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele. Profesionalny
rodi¢ je zamestnancom Centra pre deti a rodiny (CDR), kde poskytuje dietatu
starostlivost v rodinnom prostredi. Tento model sa uplatiuje najma pri detoch, pre
ktoré nie je mozné zabezpe it rodinnu formu nahradnej starostlivosti, no zarover je v
ich zaujme vyrastat v prostredi pripominajucom rodinu. Profesionalny rodi¢ tak
vytvara most medzi institucionalnou a rodinnou vychovou a predstavuje délezity
prvok humanizacie systému starostlivosti o ohrozené deti (Zakon ¢&. 305/2005 Z. z., §
51-52).

Popri formach nahradnej starostlivosti existuje aj osvojenie ako osobitny institut,
pri ktorom vznika medzi osvojitelom a dietatom trvaly rodiCovsky vztah. Na rozdiel
od ostatnych foriem nahradnej starostlivosti, osvojenie znamena definitivne
pretrhnutie pravnych vazieb s pévodnou rodinou a trvalé zaclenenie dietata do novej
rodiny a nie je navrat dietata do pévodného rodinného prostredia.

Zasah systému by nikdy nemal byt chapany ako trest, ale ako pomoc a Sanca
pre dieta i rodinu zacat novy, bezpecénejsSi Zivot. Kazdé rozhodnutie o forme
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starostlivosti by preto malo vychadzat z reSpektu k dietatu, jeho potrebam a
moznosti obnovit' zdraveé rodinné vazby tam, kde je to mozné.

Zaver

Dieta vyrastajuce v rodine, ktora dlhodobo nezviada svoje funkcie alebo sa
nachadza v krize, sa mbze ocitnut' v situacii ohrozenia. Takéto ohrozenie méze mat
réznu podobu — od zanedbavania zakladnych potrieb aZz po vazne porusovanie jeho
prav a bezpecia. V pripadoch, ked rodina nie je schopna zabezpecit primeranu
starostlivost, vstupuju do procesu ochrany dietata institucie socialnopravnej ochrany.
Ich cielom nie je nahradit rodinu, ale chranit dieta, stabilizovat jeho situaciu a
podporit navrat k bezpe¢nému a funkénému rodinnému prostrediu.

Rodina je nepochybne najdélezitejSim prostredim pre formovanie osobnosti
dietata, jeho hodndt, vztahov aj Zivotnych postojov. Ak vSak z réznych dévodov
zlyhava vo svojich zakladnych funkciach, nasledky zasahuju nielen jednotlivca, ale aj
SirSiu spoloCnost. Zatazoveé situacie, krizy a dysfunkéné vzorce spravania v rodine
predstavuju rizikové faktory, ktoré moézu naruSit emocionalny, socialny i moralny
vyvin dietata. Preto je délezité, aby systém socialnopravnej ochrany nezasahoval iba
represivne, ale predovSetkym preventivne — s dbérazom na podporu rodiny a
posilfiovanie jej vnatornych zdrojov. Uginna intervencia musi vychadzat z principu
najlepSieho zaujmu dietata a suCasne reSpektovat jeho vazby, identitu a potrebu
istoty. Ak je zasah Statu nevyhnutny, jeho cielom by nemalo byt nahradit rodinu, ale
vytvorit podmienky pre jej obnovu alebo — ak to nie je mozné — zabezpecit dietatu
stabilné a podnetné prostredie v nahradnej forme starostlivosti. Z dlhodobého
hladiska je preto nevyhnutné, aby sa pomoc rodinam orientovala na posilfiovanie ich
funkénosti, prevenciu krizovych situacii a rozvoj podpornych sluzieb. Len tak mozno
predist tomu, aby sa z ohrozenych deti stavali ohrozeni dospeli, a aby rodina opat
plnila svoju nezastupitelnu ulohu — byt bezpe¢nym miestom, kde sa €lovek uci laske,
zodpovednosti a vzajomnej ucte.
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VZTAHOVE A KOMUNIKACNE PROBLEMY V RODINACH S ODSUDENYM
CLENOM

Relationship and communication problems in families with a convicted
member

Maria Culenova

Abstrakt: Téma vztahovych a komunikacnych problémov v rodinach s odsudenym
Clenom je aktualna a spoloCensky zavazna, pretozZe trest odiatia slobody nezasahuje
len jednotlivca, ale ovplyvriuje celu jeho rodinu. Cielom prispevku je analyzovat, aké
formy narudenia komunikacie a vztahov sa v takychto rodinach vyskytuju, aké su ich
psychologické a socialne dbsledky a akym spbésobom sa rodiny vyrovnavaju so
stigmatizaciou a emocionalnou zatazou. Zvlastny doéraz je kladeny na partnerské
vztahy, vztahy medzi rodiCmi a detmi, ako aj na interakciu s okolim. Prispevok tiez
poukazuje na vyznam socialnej podpory a moznosti intervencie, ktoré mdézu
napomo&ct zmiernit negativne dopady uvaznenia ¢lena rodiny.

Kluéové slova: Komunikacia. Kriza v rodine. Odsudeny. Rodina. Socialna praca.

Abstract: The issue of relationship and communication problems in families with a
convicted member is topical and socially significant, because imprisonment affects
not only the individual but also their entire family. The aim of this paper is to analyze
the forms of communication and relationship disruption that occur in such families,
their psychological and social consequences, and how families cope with
stigmatization and emotional stress. Particular emphasis is placed on partner
relationships, parent-child relationships, and interaction with the environment. The
paper also highlights the importance of social support and intervention options that
can help mitigate the negative effects of a family member's imprisonment.

Keywords: Communication. Family crisis. Convict. Family. Social work.

Uvod

Rodina, ktord ma ¢lena vo vykone trestu odiatia slobody (dalej len VTOS) Celi
réznym socialnym emocionalnym — psychickym a ekonomickym problémom. Tato
skutoCnost’ narusSa rodinné vazby, & uz medzi partnermi alebo medzi dietatom
a odsudenym rodiCom. Odsudenie €¢lena rodiny nemozno chapat’ len ako problém
samotného odsudeného, ale ako zataz, ktora predstavuje a prinaSa problémy celej
rodine. Vyskumy (pozri nizSie), ktoré boli realizované na predkladanu problematiku
reflektuju, Zze VTOS so sebou prinada mnozstvo socialnych a psychickych problémov.
Z tohto dovodu je potrebné upriamit pozornost na intervencie a moznosti podpory
rodin, ale aj odsudenych za ufelom zmiernenia negativhych dopadov, ktoré so
sebou VTOS prinasa.

Teoretické vychodiska danej problematiky
VTOS predstavuje najzavaznejSiu sankciu ukladanu sudmi za spachanie
trestného Cinu, ktorého cielom je ochrana spolo¢nosti v désledku spachania
trestného cCinu. Mackinova, Mackin a Mackinova (2017) tvrdia, Ze okrem
zabezpec€enia ochrany spolocCnosti, sa tento trest snazi o vychovu s ciefom viest
riadny zivot a zaroven odradit spolo¢nost od pachania trestnych c&inov. Autori
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dodavaju aj moralny aspekt trestu, kedy spolo¢nost odsudzuje pachatefa. V ramci
Slovenskej republiky je VTOS legislativnhe zakotveny v zakone €. 475/2005 Z. z. z 22.
septembra 2005 o vykone trestu odfatia slobody a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Z hladiska socialnej prace je VTOS vnimany nie len ako trest, ale ako socialny
jav, ktory nepriamo zasahuje rodinné prostredie. Rodinu zasahuju problémy ako
naruSenie rodinnych vazieb, socialna izolacia, emocionalny stres u jej jednotlivych
Clenov — najma u deti. Vramci Slovenskej republiky zohrava vyznamnu ulohu
pbsobenie socialnej kurately, ktorej ciefom je socialna podpora a stabilizacia
socialneho fungovania dietata pocas VTOS, ale aj po prepusteni odsudeného.

Socialna kuratela

Slovné spojenie socialna kuratela je definované v §1 zakona 305/2005 Z. z.
zo 14. jula 2005 o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov ako ,subor opatreni na odstranenie, zmiernenie a
zamedzenie prehlbovania alebo opakovania poruch psychického vyvinu, fyzického
vyvinu a socialneho vyvinu dietata a plnoletej fyzickej osoby a poskytovanie pomaoci
v zavislosti od zavaznosti poruchy a situacie, v ktorej sa nachadza dieta alebo
plnoleta fyzicka osoba.” Cielom tejto odbornej €innosti vo vztahu k maloletému je
teda blaho dietata a ochrana jeho zaujmov.

Socialny kurator

Je osoba, ktora vykonava socialnu kuratelu a zaroven splnila podmienky na
vykon tejto profesie. ,Socialni kuratori deti, socialni kuratori plnoletych alebo socialni
kuratori pracujuci s oboma ciefovymi skupinami, su v su€asnosti na Slovensku
Specialistami s vlastnymi kompetenciami a ako pracovnici organu Socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately délezitymi aktérmi v trestnom a priestupkovom
konani voci detom resp. mladistvym osobam® (Matel, KuzySin, Schavel, 2024, [cit.
2025-10-04)).

Socialna kuratela vo vztahu k plnoletym

V §18 zakona 305/2005 Z. z. zo 14. jula 2005 o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov socialnu kuratelu
zabezpecCuje organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately aj pre plnoletu
fyzicku osobu, a to najma:

a) po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, z vykonu vazby alebo z vykonu

detencie,

b) ak je uastnikom probacie alebo mediacie podla osobitnych predpisov,

c) ak zneuziva drogy alebo je zavisla od drog,

d) po zaniku ustavnej starostlivosti alebo ochrannej vychovy po doviseni

plnoletosti,

e) ak bola prepustena zo zdravotnickeho =zariadenia na lieCbu drogovych

zavislosti alebo inych zavislosti,

f) po ukonceni resocializaného programu,

g) ak poZiada o pomoc pri rieSeni nepriaznivej Zivotnej situacie.

Socialna kuratela vo vztahu k plnoletym ma Siroku Skalu zamerania vo vztahu ku
klientovym problémom. V ramci pomoci sa realizuje formou socialneho poradenstva,
spolupraca s odsudenymi a obvinenymi, ale aj prepustenymi z vykonu vazby alebo z
VTOS, spolupraca s inymi organmi (policia, probacny a media¢ny uradnik). Podfla
Hovanovej a Slosara (2020, s. 133) organ Socidlnopravnej ochrany ,poskytuje
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sucinnost organom ¢innym v trestnom konani pri plneni uloh, ktoré suvisia s trestnym
konanim, a sucinnost pri vykone probacie a mediacie.“ Lulei, Zahora a Kurilovska
(2013) v rdmci probacnych programov dopifiaju ich zameranie pritom ich cielom je
efektivny navrat do Zivota. Do obsahu proba¢nych programov autori zaradili:

a) pomoc s vybavenim primeraného ubytovania

b) vzdelavanie

c) Skolenia a pracovné prileZzitosti,

d) pomoc so starostlivostou o dusevné a fyzické zdravie,

e) lieCbu drogovych a alkoholovych zavislosti,

f) pomoc so ziskavanim finan&nej gramotnosti (plnenie pohladavok),

g) socialne poradenstvo

h) sluzby pre deti a rodiny pachatelov,

i) postoje, myslenie a spravanie pachatelov.

Socialna kuratela vo vztahu k maloletym

V oblasti socialnej kurately sa opatrenia vykonavaju pre deti, kedy Organy
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately plnia ulohy napriklad v trestnom
konani proti mladistvym ¢i poskytuju pomoc a ochranu v priestupkovych konaniach
proti mladistvym. Podfa Ministerstva prace socialnych veci a rodiny ([cit. 2025-10-
05]) sa opatrenia socialnej kurately vo vztahu k maloletym vykonavaju u takych deti
ktoré napr.:

a) sa dopustili priestupku/trestného cinu,

b) zneuzivaju/zavislé na drogach alebo su inak zavislé,

C) prejavuju poruchy spravania.

Socialna kuratela sa vo vztahu k maloletym nezaobera konkrétne detmi, ktoré
maju rodi¢a vo VTOS, resp. detmi ktoré predstavuju ,sekundarnu obet.”“ Deti, ktorym
rodi¢ odiSiel do VTOS zazivaju stratu, Castokrat nemaju tuSenie z akého dévodu.
V ramci spoloCnosti sa na tieto deti zabuda. Greater Manchester Safeguarrding
(2024) sa zaoberali zvySovanim povedomia o detoch, ktoré maju rodi¢a vo VTOS.
Pre lepSie poskytovanie podpory a pomoci tymto detom je potrebné aby odbornici
boli informovani o diskriminacii, stigmatizacii, vyzvach systému justicie, ale vo
vSeobecnosti informovanost’ o problémoch, ktorym rodiny a deti s rodi€om vo VTOS
Celia. S rastucim povedomim medzi odbornikmi sa zvySuju aj moznosti identifikovat' a
podporovat tieto deti v skorSej faze ich zivota. ZvySovanie povedomia o tychto
sluzbach zabezpecluje, ze odbornici su lepSie pripraveni na to, aby v€as a efektivne
reagovali na potreby deti odsudenych.

Welch (2024) tvrdi, Zze pri podpore dietata s rodiCom vo VTOS je potrebné
pracovat nielen so samotnym dietatom, ale s celou rodinou, nakolko samotny VTOS
sa nedotyka len samotného dietata. V tomto pripade by bolo vhodné aplikovat
systémové tedrie socialnej prace. Mackinova a kol. (2024, s. 5) tvrdia ze ,dblezZitou
mySlienkou vychadzajucou z tedrie systémov je mySlienka vztahov medzi
systémami, subsystémami a suprasystémami. Napriklad za suprasystémy sa v tomto
kontexte rodiny povazuje SirSia rodina, susedia, komunita v ramci obytnej Stvrte atd.
Subsystémy mozno povazovat za skupiny tvorené jednotlivcami alebo skupinami
jednotlivcov, ktoré tvoria napriklad rodi€ovsky, manzelsky alebo surodenecky
subsystém.“ Na zaklade predchadzajuceho vymedzenia by sme mohli tieto tedrie
aplikovat nasledovne: V pripade ak sa v rodine s odsudenym &lenom nachadzaju
surodenci, socialny pracovnik mdze pracovat v ramci ich subsystému, v pripade ak
dieta nema surodencov, tak socialny pracovnik pracuje samostatne s dietatom,
pricom aplikuje vhodné intervencie na zistenie rozsahu, ale aj druhu problému, ktory
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dieta ma. Ak v domacnosti zije napr. rodina so starymi rodi¢mi, socialny pracovnik
pracuje aj s tymito ako so subsystémom. Socialny pracovnik pracuje aj s partnerom
odsudenej osoby. Nasledne mdze pracovat’ s celou rodinou ako so systémom.

Deti, ale aj samotné rodiny sa vzhladom na tuto situaciu nachadzaju v réznych
tazkych situaciach. Z hfadiska socialnej prace je to prave oddelenie SPODaSK,
prostrednictvom ktorého moézu poziadat o pomoc. Socialny kurator vykonava pri
svojej praci intervencné opatrenia (zakladné i moderné) nielen priamo v institucii, ale
velmi Casto aj v prirodzenom prostredi klienta. V nasledujucej Tabulke 1 je
vymedzeny rozdiel medzi zakladnymi a modernymi intervenciami.

Tabulka 1 Zakladné a moderné intervencie

Zakladné intervencie Moderné intervencie

pozitivne vyuzivanie volného ¢asu (pre relax,
socialna prevencia oddych, hodnotné a aktivne prezivanie
volného ¢asu mimo vyucovania)

socialne poradenstvo (zakladné a komunitné aktivity (s ciefom pribliZit sa a
Specializované) zabezpedovat aktivny rozvoj komunity)

rozvijajuce sa aktivity akreditovanych

terénna socialna praca .
P subjektov

socioterapia

krizova pomoc

krizova intervencia

Zdroj: vlastné spracovanie podla LeSkovej (2012, s. 41-42)

V kontexte tejto problematiky — komunikacia, vztahy a problémy v rodinach
s odsudenym clenom, socialna kuratela predstavuje klucovy faktor - dokaze sluzit
ako podporny mechanizmus pri hladani rieSenia problémov.

Podfa Arditti (2005) teoretické uvahy o dopadoch uvaznenia rodi¢a na rodinu
avyvoj dieta dokazu vyrazne zasiahnut socialne zdroje rodiny. Socialna
stigmatizacia a ekonomické problémy su kfu€ovymi aspektmi tejto nepriaznivej
rodinnej situacie.

V ramci vztahov medzi odsudenym clenom a dietatom mdzeme poukazat na
vyskum (z USA) odbornikov Lee a kol. z roku 2012 zamerany na vztahy odsudenych
otcov (vzorku tvorilo 185 otcov) so svojimi detmi poCas pobytu vo VTOS s
maximalnym stupfiom straZenia. Studia poukazuje na déleZitost socialnych
pracovnikov a inych zamestnancov socialnych sluzieb, prichadzajucich do interakcie
s detmi s rodiCom vo VTOS, ti by mali zohlfadhovat prejaveny zaujem spodivajuci
v rozvijani audrZiavani vztahu poas VTOS. Za ucelom efektivnhej podpory
v udrziavani vztahov a kontaktov medzi detmi a ich odsudenymi rodi¢mi je ddlezita
identifikacia prekazok, ktoré brania tomuto procesu. Medzi tieto prekazky
zaradujeme:

a) institucionalne politiky,

b) pravidla danych VTOS,

c) spravanie prisluSnikov vazenskej sluzby,

d) pristupy a rozhodovacie postupy odbornikov vo VTOS a v oblasti socialnych

sluzieb.
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V pripadoch kedy dieta prejavuje zaujem o udrziavanie kontaktu je potrebné, aby
mu bola poskytnuta podpora. Délezité je posudenie tohto kontaktu, z dévodu
nepriaznivého dopadu na jeho psychické zdravie. Kazdy jednotlivy pripad by mal byt
posudzovany individualne, s dérazom na najlepSi zaujem dietata. Potrebné je
zohladnovat ulohu uvazneného otca pri planovani starostlivosti o dieta, ako aj v
procese jeho reintegracie do spolo¢nosti po VTOS (Lee a kol., 2012). Na zaklade
danej empirickej Studie je mozZno predikovat podobné pripady aj v ramci prostredia
SR. Avsak pri aplikacii na slovenské podmienky je nevyhnutné zohladriovat domace
legislativne ramce. V ramci kontaktu a osobného styku vo forme navstev je potrebné
neopomenut’ legislativne limity, ktoré na uzemi SR upravuju navstevy a kontakty
medzi odsudenou osobou a dietatom/rodinou. Tieto su vymedzené v §24, §25, §26,
§27 zakona €. 475/2005 Z. z. z 22. septembra 2005 o vykone trestu odnatia slobody
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Socialna praca s detmi, ktoré maju rodi¢a vo VTOS

Specificki mézeme tvrdit aj ,novodobu“ klientelu socialnej prace predstavuiju
prave deti, ktoré maju rodi€a vo VTOS. Tuto skupinu sme nazvali ,novodobou®
vzhfadom na absenciu vyskumov v ramci Slovenskej republiky, ale aj prehliadanost
a neviditelnost’ tychto deti a rodin. Organizacia Greater Manchester Safeguarrding
v spolupraci s charitativhou organizaciou Barnardos’s vytvorili Manual postupov
ochrany deti resp. pokyny pre pracu s detmi, ktoré maju rodi¢a (alebo iného
dolezitého ¢lena rodiny) vo VTOS - zhrnuté v Tabufke 2.

Tabulka 2 Manual postupov ochrany deti resp. pokyny pre pracu s detmi, ktoré
maju rodi¢a (alebo iného dblezitého ¢lena rodiny) vo VTOS

Pokyny pre pracu s det'mi, ktoré maju rodi€a alebo iného délezitého ¢élena
vo VTOS

najma o potrebach deti a mladych ludi, ktorych rodi¢ alebo blizky

Zvvseni rodinny prislusnik je vo VTOS, medzi vSetkymi odbornikmi
vysSenie g o o : DA .
povedomia pracujdcimi s dvetml — najma mgdz[ zanjfestnancaml 8kol a dets:kyph
centier, ktori uz nevedomky prichadzaju do kontaktu s mnohymi z
tychto rodin
ZlepsSenie
vedomosti a pracujucich s detmi odsudenych, aby im pomohli rieSit potreby
zruénosti tychto deti a aby vedeli, aka podpora je pre tieto deti k dispozicii
odbornikov
Podpora najma medzi odbornikmi a detmi s rodiCom vo VTOS, priCom sa

komunikacie

dava mladym l'udom moznost vyjadrit sa k ich situacii

Zabezpedit, aby deti a ich rodiny mali v€asny pristup k podpore

Spolupraca zvySenim spoluprace viacerych agentur v tejto oblasti a jej
zaradenim do politik a postupov
Podpora Podporovat socialne zallenenie a zabezpecit' pozitivhe vysledky
socialneho pre deti a mladych ludi postihnutych vaznenim rodiCov v sulade s
zaclenenia iniciativou Every Child Matters (Na kazdom dietati zalezi)

Zdroj: vlastné spracovanie podla Greater Manchester Safeguarrding (2024, [cit.
2025-10-05])

Deti, ktorych rodi€¢ sa nachadza vo vykone trestu odnatia slobody, predstavuju
Specificku, Casto prehliadanu skupinu v systéme socialnej prace. Ich situacia je
spojena so Specifickymi rizikami — emocionalnou zatazou, socialnou stigmatizaciou,
znizenym sebavedomim, naruSenymi citovymi vazbami, Ci beznadejou. Ako uvadza
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Svejdikovéa (2024, s. 7) ,v reakciach deti po informovani o uvézneni blizkeho &asto
vidiet celu Skalu citového prezivania a stavov napr. pocity uzkosti, poruchy
pozornosti, poruchy spanku, stravovania, odmietanie kontaktov s okolim, problémy s
vrstovnikmi, zhorSenie prospechu a spravania v Skole, zvySena agresivita, uniky a
uteky z domu, ktory prestal byt vzatim blizkeho do vazenia pre dieta bezpeénym.®

Tieto zistenia poukazuju na potrebu systematickej a cielenej podpory, ktora vdak
v ramci Slovenskej republiky doposial chyba. Prave preto je nevyhnutné, aby
odbornici v oblasti sociadlnej prace a vzdelavania zvySovali svoju informovanost,
kompetencie a citlivost’ pri praci s detmi dotknutymi vaznenim rodic¢a. Efektivna
pomoc tymto detom si vyZzaduje multidisciplinarnu spolupracu, aktivne zapajanie deti
do rozhodovacich procesov, ako aj usilie o ich socialne zaClenenie a posilnenie ich
hlasu v spolo¢nosti. V koneCnom désledku ide o naplnenie zakladného principu
socialnej prace — ochrany najlepSieho zaujmu dietata a zabezpecenia jeho prava na
déstojné a podporné zivotné podmienky, bez ohladu na Zivotnu situaciu jeho rodiCov.
Z toho dbévodu aj v prostredi vazenia je potrebné neopominat, Ze velmi délezitym
podpornym Cinitefom su fungujuce rodinné vztahy.

Zaver

Téma dietata, ktorého rodi€ sa nachadza vo VTOS, patri medzi zavazné
spoloCenské otazky, ktoré su vSak stale malo diskutované a vedecky nedostatoCne
preskumané. Ide pritom o problém, ktory zasahuje nielen samotného odsudeného,
ale predovsetkym jeho najblizSich — najma deti, ktoré tuto situaciu Casto prezivaju
najintenzivnejSie. Rodi¢ vo VTOS méze ovplyvnit vyvin dietata v mnohych smeroch,
pricom mimoriadne ddlezity je jeho vplyv na psychicku a emocionalnu rovnovahu
dietata.

Rodina ako celok sa neraz ocita v naroCnej socialnej, ekonomickej i psychickej
situacii. Nahla finanéna neistota, stigmatizacia a naruSené rodinné vazby mézu viest
k destabilizacii prostredia, ktoré ma byt pre dieta oporou. V tejto suvislosti zohrava
kfu€ovu ulohu komunikacia — nielen medzi rodiCom a dietatom, ale aj medzi ¢lenmi
celej rodiny. Udrziavanie kontaktu po¢as VTOS rodi¢a mdze prispiet k zachovaniu
vztahu medzi rodi€om a dietatom a zaroven pomdct zmiernit psychické nasledky
odlucenia.

Nevyhnutna je Cinnost socialnej kurately pri praci s plnoletymi — v tomto pripade
odsudeni, obvineni a prepusteni, kedy je potrebné vC€as zaznamenat problém
a zacCat' s klientom pracovat, s cieflom pozitivneho zaclenenia do spolo¢nosti a najma
do rodinného prostredia. Len tak mozno minimalizovat' negativne dopady vaznenia
na deti a prispiet k ich zdravému vyvinu a stabilnému rodinnému prostrediu.
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SYTUACJE STRESOWE | KRYZYS RODZINNY W RODZINACH
UKRAINSKICH ZNAJDUJACYCH SIE NA TERENIE GMINY LIPNICA
MUROWANA

Stressful situations and family crises in Ukrainian families living in the
municipality of Lipnica Murowana

Zbigniew Filip

Abstrakt: Artykut poswiecony jest analizie sytuacji stresowych i kryzysowych w
rodzinach ukrainskich zamieszkujgcych gmine Lipnica Murowana w nastepstwie
wojny w Ukrainie. Analiza wykazata, ze rodziny faktycznie mierzg sie z naktadajgcymi
sie obcigzeniami, ktére destabilizujg ich codzienne funkcjonowanie i prowadzg do
zmian w rolach rodzinnych — szczegélnie poprzez przejmowanie przez matki funkciji
gtowy rodziny oraz szybszg adaptacje dzieci do nowych warunkéw kulturowych.
Jednoczesnie w gminie Lipnica Murowana widoczna jest znaczgca rola instytucji
samorzgdowych, osrodkdw pomocy spotecznej, szkoét, parafii i wolontariuszy, ktore
tworzg system wsparcia tagodzacy skutki kryzysu. Szczegdlne znaczenie majg wiezi
sgsiedzkie, wspolnotowos¢ i inicjatywy oddolne, ktére wzmacniajg poczucie
bezpieczenstwa i sprzyjajg integracji. Wnioski ptyngce z opracowania wskazujg, ze
nawet niewielkie spotecznosci wiejskie, mimo ograniczonych zasobdéw, mogag
wypracowacC skuteczne strategie wspierania rodzin uchodzczych. Doswiadczenia
gminy Lipnica Murowana majg charakter uniwersalny i mogg stanowi¢ punkt
odniesienia dla innych gmin w Polsce, ukazujac, jak lokalne dziatania przyczyniajg
sie do budowania odpornosci spotecznej i integracji uchodzcéw w warunkach
kryzysu migracyjnego.

Kluéové slova: Uchodzcy wojenni. Adaptacja rodzin. Kryzys migracyjny. Integracja
lokalna. Lipnica Murowana.

Abstract: The article analyses stressful and crisis situations in Ukrainian families
living in the municipality of Lipnica Murowana in the aftermath of the war in Ukraine.
The analysis showed that families are indeed facing overlapping burdens that
destabilise their daily functioning and lead to changes in family roles — particularly
through mothers taking on the role of head of the family and children adapting more
quickly to new cultural conditions. At the same time, the municipality of Lipnica
Murowana has seen the significant role played by local government institutions,
social welfare centres, schools, parishes and volunteers, which together form a
support system that mitigates the effects of the crisis. Neighbourly ties, community
spirit and grassroots initiatives are particularly important, as they strengthen the
sense of security and promote integration. The conclusions of the study indicate that
even small rural communities, despite their limited resources, can develop effective
strategies to support refugee families. The experiences of the municipality of Lipnica
Murowana are universal and can serve as a reference point for other municipalities in
Poland, showing how local actions contribute to building social resilience and
integrating refugees in the context of the migration crisis.

Keywords: War refugees. Family adaptation. Migration crisis. Local integration.
Lipnica Murowana.
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Wstep

Od 24 lutego 2022 r. gminy wiejskie w Matopolsce — w tym Lipnica Murowana —
staty sie czescig szerszego systemu recepcyjnego dla uchodzcéw z Ukrainy. Skala i
dynamika migracji wojennej w pierwszych miesigcach, a nastepnie dtugotrwatosc¢
pobytu, postawity przed samorzgdem, szkotami, osrodkami pomocy spotecznej,
parafiami i mieszkancami zadania wykraczajgce poza standardowe dziatania
pomocowe.Od szybkiej organizacji dachu nad gtowg i dostepu do Swiadczen, przez
wigczanie dzieci do edukacji, po dtugofalowe wsparcie psychiczne i integracyjne.
Dane z badan WHO/GUS pokazuja, ze cho¢ uchodzcy ogolnie radzili sobie z
dostepem do ustug, to co najmniej 10% gospodarstw domowych raportowato w 2022
r. silne emocje i stres zakidcajgce codzienne funkcjonowanie, a ponad potowa oso6b
w tej grupie deklarowata potrzebe wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego (56%).
To sygnat, ze w mniejszych gminach, gdzie sie¢ specjalistow jest rzadsza,
szczegolnie wazne jest tgczenie zasobdw publicznych i spotecznych oraz usuwanie
barier praktycznych (np. opieka nad dzieémi w czasie konsultacji)®.

Celem niniejszego opracowania jest opisanie kluczowych problemow i sytuaciji
kryzysowych, ktorych doswiadczajg ukrainskie rodziny przebywajgce na terenie
gminy Lipnica Murowana, wskazanie mechanizmow przeciwdziatania kryzysom na
poziomie rodziny i lokalnej wspdlnoty oraz zaproponowanie realistycznych
rekomendacji dla instytucji i partnerow spotecznych w warunkach gminy wiejskiej.
Perspektywa rodzinna jest kluczowa, poniewaz wojna — rozumiana w psychologii
jako jeden z najsilniejszych stresoréw i stan spetniajgcy kryteria kryzysu — uderza w
ciggtosc¢ zycia rodzinnego, rozdziela bliskich, wymusza nagte role opiekuncze matek i
bab¢, poteguje poczucie winy ocalatego i lek o tych, ktorzy zostali. Te zjawiska sg
dobrze opisane w literaturze przedmiotu i powinny kierunkowac projektowanie
lokalnych ustug pomocowych?.

Wybor perspektywy lokalnej wynika z faktu, ze to wiasnie na poziomie gminy
kumulujg sie praktyczne bariery integracji (mieszkanie, praca, transport, edukacja,
jezyk), a jednoczesnie to tutaj dostepne sg najsilniejsze czynniki ochronne, bliskie
sieci wsparcia, relacje sgsiedzkie, szkota i parafie. Badania pordwnawcze pokazuja,
Ze poczucie wsparcia spotecznego sprzyja integracyjnym postawom uchodzcow, a
objawy potraumatyczne wspotwystepujg z integracjg w sposob zalezny od kontekstu
i dostgpnych zasobow — co wzmacnia znaczenie dziatan ,tu i teraz” na poziomie
gminy”.

Wreszcie, literatura krajowa sygnalizuje bardzo wysokie obcigzenie objawami
potraumatycznymi w populacji uchodzcow wojennych z Ukrainy, a takze
powszechnos¢ problemoéw lekowo-depresyjnych. To uzasadnia, aby w planowaniu
dziatan w Lipnicy Murowanej tgczy¢ interwencje pierwszej linii (opieka bezptatna,
dostepna, po ukrainsku) z szybkim dostepem do opieki specjalistycznej i
rozwigzaniami redukujgcymi bariery praktyczne (np. opieka nad dzieémi, dojazd)”.

! World Health Organization & GUS (2023). Health of refugees from Ukraine in Poland 2022. Report.
Strony 33-35.

L. Zabtocka-Zytka, &M. Lavdas, (2023). Stres wojny. Zalecenia dotyczgce ochrony zdrowia
Esychicznego... Psychiatria Polska, 57(4), 729-746.

J. Kovéacs, C. Csukonyi, K. E. Kovacs, D. Liszka, &P. Walawender, (2023). Integrative attitudes...
Frontiers in Public Health, 11:1256102.

P. Ditugosz, (2023). Trauma wojenna i kryzys zdrowia psychicznego Ukraincow. Studia Polityczne,
51(2), 15-43.
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Sformutowano nastepujgce problemy badawcze: jakie sg gtowne zrodfa stresu i
sytuacji kryzysowych doswiadczanych przez rodziny uchodzcéw z Ukrainy
zamieszkujgcych gmine Lipnica Murowana oraz w jaki sposob lokalne instytucje i
wspolnota spoteczna wptywajg na proces adaptacji i redukcje skutkow tych
kryzysow? Sformutowane problemy tgczg dwa wymiary — negatywny (czynniki
stresogenne, kryzysowe) i pozytywny (zasoby, wsparcie, adaptacja). To pozwala na
catosciowe spojrzenie na funkcjonowanie rodzin w kontekscie wojny i migraciji.

Postawiona hipoteza zakftada, Zze rodziny uchodzcow wojennych z Ukrainy
przebywajgce w gminie Lipnica Murowana doswiadczajg kryzysow gtéwnie w
obszarze mieszkaniowym, zawodowym, edukacyjnym i emocjonalnym, jednak
dostep do lokalnego wsparcia instytucjonalnego (GOPS, szkoty, organizacje
spoteczne) oraz nieformalnego (mieszkancy, parafie) istotnie zmniejsza
intensywnos¢ skutkéw stresu i sprzyja procesowi adaptacji.Aby uzyska¢ zamierzony
cel i udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytania, wykorzystano krytyczng analize zrédet
jako podstawowg metode badawcza.

Charakterystyka gminy i lokalne uwarunkowania

Lipnica Murowana to gmina wiejska w powiecie bochenskim, o rozproszonej
strukturze osadniczej (Lipnica, Rajbrot, Boréwna, Lipnica Goérna). Rozmieszczenie
ludnosci i peryferyjnos¢ wobec osrodkéow ponadgminnych wptywajg na dostep do
ustug publicznych (szczegdlnie ochrony zdrowia i transportu), co ma znaczenie dla
rodzin uchodzczych, ktére czesciej polegajg na swiadczeniach i logistyce komunalnej
w pierwszych miesigcach pobytu®. Dane wiasne gminy potwierdzajg stabilna, wiejska
specyfike demograficzng i zadania samorzadu w zakresie edukacji, ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej®.

Kluczowg role pomocowg petni Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS),
szkoty podstawowe (m.in. w Lipnicy Murowanej i Rajbrocie), przychodnia
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz Gminny Dom Kultury. Badania nad absorpcjg
uchodzcédw w gminach wiejskich wskazujg, ze to wtasnie OPS-y, szkoty i o$rodki
zdrowia sg ,pierwszg linig” integracji ustugowej — przyjmujg wnioski, organizujg
$wiadczenia, utatwiajg dostep do edukacji i opieki zdrowotnej’. Jednoczes$nie
ograniczenia kadrowe i finansowe matych gmin mogg wydtuzac¢ Sciezke do petnej
samodzielnosci rodzin (transport, ttumaczenia, poradnictwo specjalistyczne)®.

Doswiadczenia w przyjmowaniu uchodzcéw po 24.02.2022 r.

W 2022 r. gmina uruchomita miejsca zakwaterowania interwencyjnego,
finansowata wyzywienie i podstawowe wyposazenie, a nastepnie rozliczata dotacje
celowe. Raport gminny odnotowuje takze udzielanie $wiadczen zdrowotnych
obywatelom Ukrainy®. Te dziatania wpisujg sie w szerszy, opisywany w literaturze,

°A. Bankowska, i in. (red.), 2023,Potencjat absorpcji uchodzcoéw przez wiejskie i matomiasteczkowe
spotecznosci lokalne (IRWIR PAN, Warszawa), s. 69-71

® Gmina Lipnica Murowana — Raport o stanie Gminy za 2022 rok (PDF): informacje o udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych obywatelom Ukrainy, s. 41

'A. Bankowska, i in. (red.), 2023,Potencjat absorpcji uchodzcow przez wiejskie i matomiasteczkowe
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tymczasowy proces ,decentralizacji” polityki uchodzczej w Polsce w 2022 r., kiedy to
samorzady (w tym wiejskie) przejety dodatkowe funkcje organizacyjne i wykonawcze,
czesto wyprzedzajgc regulacje i finansowanie centralne'®.Dostepnosé ustug
publicznych (szkota, lekarz, OPS) i gesto$¢ lokalnych sieci wsparcia korelujg z
szybszg stabilizacjg sytuacji rodzin: dzieci szybciej wchodzg do systemu edukacii,
doro$li uzyskujg dostep do $wiadczen i poradnictwa’.Kapitat spoteczny i pomoc
sgsiedzka — istotny w matych gminach — wzmacnia poczucie wsparcia, ktore
badania wigzg z bardziej ,integracyjng” postawg akulturacyjng uchodzcéw w Polsce
(w poréwnaniu z innymi krajami regionu)'?.Warunki transportowe i peryferyjno$é
mogg natomiast ogranicza¢ tempo integracji zawodowej kobiet (dominujgcej grupy
wsréd uchodzcow), zwiekszac koszty dojazdu do pracy i US’(U? specjalistycznych oraz
obcigzaé szkoty i OPS dodatkowymi zadaniami logistycznymi®®.

Analiza najczestszych zrédef stresu

Jednym z gtdwnych stresorow sg trudnosci lokalowe. W pierwszej fazie wojny
wiele rodzin zostato przyjetych przez mieszkancéw Lipnicy Murowanej i okolic,
jednak dtugotrwate wspoétzamieszkiwanie z obcg rodzing generowato napiecia, brak
prywatnosci i poczucie zaleznosci. Badania nad uchodzcami w Polsce wskazuja, ze
brak stabilnosci mieszkaniowej jest jednym 2z najwazniejszych czynnikow
obnizajgcych poczucie bezpieczenstwa oraz wydtuzajgcych stan kryzysu.

Nieznajomos¢ jezyka polskiego utrudnia uchodzcom =zatatwianie spraw
urzedowych, podjecie pracy oraz komunikacje w szkole dzieci. Prowadzi to do izolacji
i wzrostu leku, a w przypadku starszych osob takze do rezygnacji z aktywnosci
spotecznej. Badania wykazujg, ze brak kompetencji jezykowych jest powigzany z
nasilonym poczuciem osamotnienia i stresem akulturacyjnym™.

Dorosli uchodzcy — gtéwnie kobiety — napotykajg problemy w znalezieniu pracy
zgodnej z kwalifikacjami, czesto zatrudniane sg w zawodach ponizej poziomu
wyksztatcenia. Z kolei dzieci w szkotach muszg zmierzy¢ sie z odmiennym systemem
edukacyjnym i brakiem petnej znajomosci jezyka polskiego. To powoduje frustracje,
niskg samoocene i poczucie marginalizacji'®.

Rozdzielenie rodzin — mezowie i ojcowie pozostali w Ukrainie — ten fakt
prowadzi do chronicznego niepokoju i ostabia poczucie bezpieczenstwa. Matki
czesto doswiadczajg ,podwdjnego obcigzenia”, troski o dzieci na emigracji i o bliskich
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pozostajgcych w strefie dziatan wojnnych. Literatura psychologiczna podkresla, ze
roztgka rodzinna jest jednym z najsilniejszych predyktoréw objawow zespotu stresu
pourazowego (PTSD) i depresji wéréd uchodzcéw wojennych®’.

Powyzsze czynniki rzadko wystepujg w izolacji — najczesciej naktadajg sie na
siebie. Np. trudnosci mieszkaniowe i zawodowe potegujg zaleznosc¢ finansowg od
gospodarzy, co w potgczeniu z barierg jezykowg prowadzi do marginalizacji i
poczucia bezsilnosci. Rozlgka rodzinna dodatkowo ostabia zdolnos¢ radzenia sobie.
Efektem sg kryzysy emocjonalne (lek, depresja, bezsenno$¢) oraz kryzysy spoteczne
(konflikty w miejscu zakwaterowania, rezygnacja z edukacji czy pracy, wycofanie z
zycia spotecznego).

Funkcjonowanie rodziny w warunkach migracji przymusowej

Po przybyciu do gmin wiejskich, takich jak Lipnica Murowana, strukture rodziny
ukrainskiej czesto ksztattuje przymusowa nieobecnosc ojcow i mezow, pozostajgcych
w Ukrainie. Matki i babcie przejmujg role gtowy rodziny, odpowiadajgc jednoczesnie
za utrzymanie, wychowanie dzieci i zatatwianie spraw formalnych. To prowadzi do
przecigzenia obowigzkami, zmeczenia i wzrostu napiecia emocjonalnego™®.

Dzieci, dzieki kontaktowi z polskimi réwiesnikami i szybszej nauce jezyka,
adaptujg sie kulturowo sprawniej niz dorosli. Zjawisko to, opisane w literaturze
migracyjnej jako ,odwrdcenie rol”  (children-as-brokers), moze wzmacniac
kompetencje dzieci, ale jednoczesnie prowadzi do zaburzenia rownowagi w rodzinie,
dziecko staje sie ttumaczem i posrednikiem miedzy rodzicem a instytucjg, co moze
obcigzaé je psychicznie™.

Réznica tempa adaptacji i rozne oczekiwania wobec zycia w Polsce powodujg
konflikty, dzieci chcg asymilacji, podczas gdy starsi cztonkowie rodziny wolg
zachowac tozsamos$¢ i wiez z Ukraing. Badania nad uchodzZzcami w Polsce i innych
krajach Europy Srodkowej wskazuja, ze takie napiecia sg typowym skutkiem migragiji
przymusowej, a ich zrédiem jest rozbiezno$¢ doswiadczen oraz dostepnych strategii
radzenia sobie®.

Rodziny poszukujg réwnowagi poprzez angazowanie sie w lokalne inicjatywy
(szkota, parafia, wolontariat), korzystanie z sieci wsparcia spotecznego, a takze
tworzenie wtasnych grup wzajemnej pomocy. Czynniki ochronne — poczucie
wspolnoty, aktywno$¢ edukacyjna i spoteczna — mogg redukowaé objawy leku i
depresji oraz przywracac poczucie kontroli, nawet w warunkach braku ojca/partnera
w rodzinie®'.
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Rola instytucji lokalnych w integracji i wsparciu uchodzcow

Gminy, w tym Lipnica Murowana, odegraty kluczowg role w organizacji pierwszej
pomocy — zakwaterowania, swiadczen finansowych i dostepu do ustug medycznych.
Osrodki Pomocy Spotecznej zajmowaty sie obstugg formalng i kierowaniem do
instytucji wspierajgcych. Ograniczeniem okazaty sie jednak przecigzone kadry OPS
oraz brak specjalistbw przygotowanych do pracy z uchodzcami wojennymi, co
wskazujg badania prowadzone na obszarach wiejskich?.

Placowki edukacyjne staty sie gltdwnym miejscem adaptaciji dzieci. Organizowano
dodatkowe lekcje jezyka polskiego, zajecia wyrobwnawcze i wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne. W praktyce brakowato jednak wystarczajgcej liczby nauczycieli
przygotowanych do pracy w klasach wielokulturowych, a takze srodkéw na materiaty
dydaktyczne. Szkota jest zarbwno miejscem wsparcia, jak i obszarem konfliktow i
napieé¢ wynikajgcych z réznic jezykowych i programowych?®.

NGO-sy (Non Governmental Organization) i wolontariusze odegrali znaczacg role
w zapewnieniu wsparcia psychologicznego, kurséw jezykowych, pomocy prawnej czy
prowadzeniu sSwietlic srodowiskowych. Ich elastycznos¢ umozliwiata szybkie
reagowanie na potrzeby, ale dziatalno$¢ byta czesto ograniczona zasobami
finansowymi i zaleznoscig od projektéw czasowych. Brak stabilnego finansowania
NGO-séw prowadzi do przerw w ciggtoéci wsparcia®*.

Najwiekszg trudnoscig, poza ograniczonymi kadrami, byla fragmentarycznos$é
dziatah. Samorzad, szkoty i NGO nie zawsze wspoOtpracowaty w sposob
skoordynowany, co prowadzito do dublowania inicjatyw albo luk w ofercie
pomocowej. Zintegrowane dziatania lokalnych instytucji zwiekszajg skutecznosc¢
wsparcia i redukuja stres uchodzcow?>.

Pozytywne elementy wspierajgce adaptacje rodzin uchodzcow

Silna wiez spoteczna charakterystyczna dla mniejszych miejscowosci, takich jak
Lipnica Murowana, ufatwia proces integracji. Poczucie akceptacji i ,bycia
zauwazonym” w spofecznosci zmniejsza lek, podnosi poczucie bezpieczenstwa i
sprzyja lepszemu funkcjonowaniu rodzin w kryzysie.

Bezposrednia pomoc mieszkancow — udostepnianie mieszkan, przekazywanie
odziezy, zywnosci czy wsparcie w codziennych obowigzkach — stanowita pierwszg
linie pomocy, szczegdlnie w pierwszych miesigcach wojny. Tego typu wsparcie

A, Bankowska, J. Kwapisz, M. Nozka, M. Slusarczyk, (red.) (2023). Potencjat absorpcji uchodzcéw
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nieformalnie dziata profilaktycznie, ograniczajgc ryzyko izolacji spotecznej i
przyspieszajac proces adaptacji®’.

Koscioly i wspdlnoty religijne stalty sie waznym miejscem wsparcia
emocjonalnego i materialnego. Organizowano zbiérki zywnosci, lekéw i srodkow
higienicznych, a takze wydarzenia integracyjne. Wsparcie religijne i duchowe
zmniejsza objawy stresu pourazowego oOraz wzmacnia poczucie nadziei ws$rod
uchodzcéw?®.Zaangazowanie wolontariuszy — zaréwno miodziezy, jak i dorostych —
sprzyjato integracji oraz budowaniu sieci wsparcia spotecznego. Organizowane kursy
jezykowe, warsztaty i wspolne wydarzenia kulturalne zwigkszaty poczucie sprawstwa
i aktywnosci uchodzcéw. Aktywne wigczenie uchodzcéw w dziatania wspolnotowe
petni funkcje profilaktyczng wobec kryzyséw emocjonalnych i spotecznych®,

Propozycje usprawnien

W gminie Lipnica Murowana dziatania wspierajgce rodziny uchodzcze wymagajg
lepszej koordynacji miedzy réznymi instytucjami pomocowymi, takimi jak Osrodek
Pomocy Spotecznej, szkoty, parafie oraz organizacje pozarzgdowe. Brak centralnego
punktu koordynacyjnego moze prowadzi¢ do powielania dziatan, a takze utrudniac
dostep do pomocy. Propozycjg usprawnienia jest stworzenie lokalnego centrum
koordynacyjnego, ktore bedzie odpowiedzialne za zbieranie i aktualizowanie
informacji o dostepnych formach wsparcia, ustalanie harmonogramu dziatan
pomocowych oraz organizowanie spotkan roboczych miedzy instytucjami. Tego typu
rozwigzanie znalaztlo zastosowanie w gminie Jelesnia w ramach ,Programu
Integracyjno-Aktywizacyjnego Cudzoziemcéw”, kiéry obejmowat utworzenie punktu
informacyjnego koordynujgcego pomoc dla uchodzcow i uzyskat znaczgce
dofinansowanie panstwowe™.

Kolejnym istotnym obszarem jest rozwoj programéw integracyjnych, ktére moga
skutecznie wspiera¢ proces adaptacji rodzin uchodzczych. Bariera jezykowa,
trudnosci w znalezieniu pracy i brak znajomo$ci lokalnej kultury to problemy, ktore
znaczgco utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Wdrozenie kursow jezyka polskiego,
szkolen zawodowych, warsztatéw kulturowych oraz spotkan integracyjnych z lokalng
spotecznoscig moze w istotny sposob przyspieszy¢ adaptacje i zmniejszy¢ napiecia
w rodzinach®’.Nie mniej istotne jest wsparcie psychologiczne dla dzieci, ktére
doswiadczyty traumy wojennej. Programy obejmujgce indywidualne i grupowe sesje
terapeutyczne, zajecia arteterapeutyczne czy spotkania z psychologami w szkotach
pomagajg dzieciom radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i wspierajg ich adaptacje
spoteczna.
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Waznym elementem skutecznej pomocy jest rowniez wykorzystanie lokalnych
zasobdow spotecznych. Gmina Lipnica Murowana posiada aktywne organizacje
pozarzgdowe, szkoty, parafie oraz mieszkancow chetnych do pomocy, ktére mogag
stanowi¢ wsparcie w procesie integracji uchodzcow. Organizacja sieci wsparcia
obejmujgcej koordynacje dziatan pomocowych, spotkania integracyjne, udzielanie
informacji o dostepnych formach wsparcia oraz wspétprace z lokalnymi mediami
pozwala na efektywniejsze wykorzystanie tych zasobdéw. Dobrym przyktadem jest
gmina Zabia Wola, ktéra uruchomita strone ,Zabia Wola dla Ukrainy”, umozliwiajgca
publikowanie ofert pracy, daréw oraz wsparcia dla uchodzcow?.

Wdrozenie opisanych dziatan — lepsza koordynacja instytucji, rozwoj programow
integracyjnych, wsparcie psychologiczne dla dzieci oraz wykorzystanie lokalnych
zasobow — moze znaczgco poprawiC jakos¢ zycia rodzin uchodzczych w gminie
Lipnica Murowana i stanowi¢ model do zastosowania w innych gminach wiejskich w
Polsce.

Podsumowanie

Gtownym celem niniejszego opracowania byfta analiza sytuacji stresowych i
kryzysowych, jakich doswiadczajg rodziny ukrainskie zamieszkujgce gmine Lipnica
Murowana, a takze identyfikacja czynnikow sprzyjajgcych ich adaptacji. Punkt
wyjscia stanowit problem badawczy koncentrujgcy sie na pytaniu, w jaki sposob
przymusowa migracja wojenna wptywa na funkcjonowanie rodzin oraz jakg role
odgrywajg lokalne mechanizmy wsparcia w procesie ich integracji. Postawiona
hipoteza zakfadata, ze rodziny uchodzcze doswiadczajg kumulacji stresorow — od
problemow mieszkaniowych i jezykowych, przez trudnosci edukacyjne i zawodowe,
az po roztgke z bliskimi — a ich zdolnos¢ do radzenia sobie z tymi wyzwaniami zalezy
w duzym stopniu od jakosci i dostepnosci wsparcia instytucjonalnego oraz
spotecznego.

Analiza przeprowadzona w tekscie pozwala stwierdzi¢, ze hipoteza ta znajduje
potwierdzenie. W gminie Lipnica Murowana rzeczywiscie widoczna jest kumulacja
wielu zrodet stresu, ktére wptywajg na destabilizacje zycia rodzinnego i zmieniajg
tradycyjne role wewnatrz rodzin. Jednoczesnie jednak lokalne instytucje — choé
dziatajg w warunkach ograniczonych zasobow — wraz z oddolnym zaangazowaniem
mieszkancéw, parafii i wolontariuszy, tworzg system wsparcia umozliwiajgcy
stopniowg adaptacje rodzin uchodzczych. Zebrane doswiadczenia pokazujg, ze
nawet niewielka spoteczno$¢ wiejska moze skutecznie organizowa¢ pomoc i tagodzic¢
skutki kryzysu migracyjnego.

Whioski te majg znaczenie uniwersalne, gdyz wskazujg na wage koordynacji
dziatan, integracji instytucjonalnej i spotecznej oraz rozwijania programow
profilaktycznych, ktére wspierajg zarowno dorostych, jak i dzieci w procesie adaptac;i.
Przyktad Lipnicy Murowanej moze by¢ zatem inspiracjg dla innych gmin w Polsce,
pokazujac, ze lokalne doswiadczenia — mimo swej specyfiki — stanowig cenne zrédto
wiedzy i praktycznych rozwigzan w zakresie pomocy rodzinom uchodzczym.
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KRITICKE MYSLENIE AKO INTEGRALNY PRVOK HERMENEUTICKEHO
PROCESU: OD PASIVNEHO PRIJIMANIA TRADICIE K AKTIVNEMU
TEOLOGICKEMU VYKLADU

Critical Thinking as an Integral Element of the Hermeneutical Process: From
Passive Reception of Tradition to Active Theological Interpretation

Gabriela Genéurova

Abstrakt: V teologickom diskurze zohrava hermeneutika kfu€ovu ulohu pri
interpretacii biblickych aj teologickych textov, pri€om tradiéné pristupy c&asto
zdbéraznuju kontinuitu s cirkevnou tradiciou. Tento prispevok poukazuje na vyznam
kritického myslenia, ktoré obohacuje hermeneuticky proces o rozmer integralneho
formativneho rozvoja ludskej osobnosti. Kritické myslenie umozniuje interpretovi
aktivne vstupovat do dialégu s textom, klast’ otazky, hodnotit' kontexty a rozpoznavat
vlastné predpoklady. Na priklade kritickej analyzy uryvku z dokumentu Dei Verbum o
odovzdavani viery v rodine (DV 8) ukazujeme, ako kombinacia hermeneutickych
metdd spolu s kritickym myslenim vedie k hibSiemu porozumeniu textu a jeho
aplikacii do su¢asného spolo¢enského a duchovného zivota v rodine.

Kracové slova: kritické myslenie, hermeneutika, teologicka interpretacia,
odovzdavanie viery v rodine

Abstract: In theological discourse, hermeneutics plays a key role in interpreting both
biblical and theological texts, with traditional approaches often emphasizing
continuity with ecclesial tradition. This paper highlights the importance of critical
thinking as an epistemological tool that enriches the hermeneutical process with a
reflective and analytical dimension. Critical thinking enables the interpreter to actively
engage in dialogue with the text, ask questions, assess contexts, and recognize
interpretive presuppositions. Through a critical analysis of a passage from Dei
Verbum concerning the transmission of faith within the family (DV 8), we demonstrate
how the combination of hermeneutical methods—historical-critical, literary, and
theological—together with critical thinking leads to a deeper understanding of the text
and its application to contemporary social and spiritual life within the family.

Keywords: critical thinking, hermeneutics, theological interpretation,
intergenerational transmission of faith

Uvod

Hermeneutika ako teologicka disciplina zohrava klu€ovu ulohu pri interpretacii
biblickych a doktrinalnych textov v sulade s cirkevnou tradiciou. Tento vykladovy
ramec, formovany storoCiami teologického myslenia, poskytuje stabilitu a kontinuitu,
no zaroven moéze viest k pasivhemu prijimaniu autoritativnych vykladov bez
dostatoCnej reflexie (DV 12). Ak napriek tomu, Zze sa v sufasnej pluralitnej
spoloCnosti Casto pouzivaju rézne epistemologické hermeneutické pristupy, je
dolezité poukazat na vyznam kritického myslenia aj v teologickom heremenutickom
priestore. Kritické myslenie v ponimani sufasnej pedagogiky umozhuje ako
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integralny prvok aktivne, zodpovedné a kontextualne citlivé interpretovanie
teologickych textov v duchu formovania ludskej osobnosti.*® Podstatne sa lisi od
historickej kritiky, ktoru teologicka a biblickd hermeneutika v suCasnosti prakticky
pomerne cCasto vyuziva. Prispevok ozrejmi okolnosti, za akych moéze kritické
myslenie obohatit’ teologicku hermeneutiku o reflexivny, analyticky, tvorivy rozmer,
v zmysle integralneho rozvoja fudskej osobnosti, ¢o presne koreSponduje s definiciou
kritického myslenia v pedagogike.** Poukaze na moznosti, ako aktualny a dynamicky
pristup kinformaciam a ich konS$truktivna interpretacia mdéze usmerfovat
rozhodovanie a Zivot &loveka v duchu krestanskej tradicie a hodnét (DV 2).*°

Hermeneutika a tradicia

V teologickom diskurze zohrava hermeneutika zasadnu ulohu, zvlast pri
interpretacii biblickych a teologickych textov. Tradicné hermeneutické pristupy ¢asto
zdb6raznuju kontinuitu s cirkevnou tradiciou, priCom interpretacia sa opiera o autoritu
magistéria, patristickych vykladov a liturgickej praxe. Tento pristup zabezpecuje
stabilitu a jednotu vykladu, ale zarovei méze viest aj k obmedzeniu reflexivheho
priestoru pre sucasného interpreta.

SucCasna krestanska hermeneutika vychadza z predpokladu, ze Svaté pismo je
Bozim zjavenim, ktoré sa odovzdava v zivom spoloCenstve Cirkvi. Prave preto
dogmaticka konstitucia Dei Verbum zdéraziuje, Ze ,posvatna Tradicia a Svaté pismo
tvoria jeden posvatny poklad Bozieho slova“ (DV 10). Jednota viery zakorenena v
BoZzom zjaveni, ktoré sa odovzdava v Pisme a Tradicii stavia novodobu
hermeneutiku na dva piliere: Pismo a Tradicia.*® Vyklad textu vak neméze byt len
reprodukciou minulosti, musi byt aj aktualizaciou (relecture) v novych kontextoch
(DV 8). Hermeneutika preto musi byt dynamicka, schopna reagovat na vyzvy
stéasnosti bez straty vernosti evanjeliovému posolstvu.®’ Jej tloha dnes preto nie je
jednoducha aj ked vyuZiva mnoho su€asnych teologickych metdd (historicko-kriticku
metodu®®, literarnu analyzu, kanonickl exegézu, sociologické & psychologické
pristupy).®

¥ Katolicka hermeneutika legitimizuje pluralitu metdd, pokial reSpektuje vieru Cirkvi a jej
hermeneuticky ramec. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA. Interpretécia Biblie v Cirkvi. Spi$ska Kapitula:
Katolicke biblické dielo, 1995, s. 25; JAN PAVOL Il. Fides et Ratio: Encyklika o vztahu medzi vierou a
rozumom. Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 1998, ¢&l. 83; MEDZINARODNA TEOLOGICKA KOMISIA.
Teoldgia dnes: perspektivy, principy a kritéria. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 9-72.

% PAUL, R. — ELDER, L. Critical Thinking: Tools for Taking Charge of Your Professional and Personal
Life. Upper Saddle River, NJ: Pearson Education, 2001, s. 4.

% BENEDIKT XVI. Verbum Domini: Apostolskéa exhortacia o Bozom slove v Zivote a poslani Cirkvi.
Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 2010, ¢&l. 31-41.

% PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA. Interpretacia Biblie v Cirkvi: , Tradicia, pochadzajtica od apostolov,
napreduje v Cirkvi pod vedenim Ducha Svétého. (...) Cirkev v priebehu storo¢i neustale smeruje k
plnosti BoZej pravdy, aZ kym sa v nej nenapini BoZie slovo.“ V kontexte tohto citatu sa Tradicia
ukazuje ako zivy proces, nie staticky subor pravidiel, ale dynamické odovzdavanie viery, ktoré sa
rozvija v dejinach. Dokument Interpretacia biblie v cirkvi nadvazuje na dogmaticki konétitaciu
Druhého vatikanskeho koncilu Dei Verbum (1965), ktora sa venuje BoZiemu zjaveniu. Zdorazruje
vztah medzi Pismom a Tradiciou. Hovori, Ze obe tvoria ,jeden posvétny poklad BoZieho slova“ (DV 8).
Tradicia sa chape ako ziva, pretoze zahffia ulenie, liturgiu, svedectvo Zivota a reflexiu Cirkvi v
dejinach.

3" Tento postoj opakovane potvrdzuje aj magisterialny dokument: BENEDIKT XVI. Verbum Domini, &l.
34-41.

¥ Historicko-kriticka metoda je osobitne v Cirkvi podporovana od Pia XII. PIUS XlII. Divino afflante
Spiritu: Encyklika o podpore biblickych Studii. Vatikan: Libreria Editrice Vaticana. [online]. Dostupné
na: https://www.vatican.va/content/pius-xii/en/encyclicals/documents/hf_p-xii_enc_30091943_divino-

74



Kritické myslenie ponuka jednoduchy pristup k rieSeniu réznych Zivotnych situacii.
Pomaha rozliSovat, ¢o je podstatné (BoZie slovo) a ¢o je kulturna forma tradicie. V
rodinnom a spolo¢enskom zivote to znamena hladat nové spdsoby odovzdavania
viery, ktoré st verné obsahu, ale aj prispdsobené dnesnym podmienkam.*° Pomocou
neho moze Clovek objektivne a logicky hodnotit' informacie, argumenty a situacie tak,
aby mohol robit rozumné rozhodnutia a zaujat adekvatne stanovisko k problémom.

Kritické myslenie si vyzaduje vedomé kombinovanie viacerych myslienkovych
operacii: analyzu, ako rozdelenie problému na menSie Casti a skumanie ich
vyznamu; hodnotenie dbékazov, ktoré sluzi na posudenie déveryhodnosti,
relevantnosti a faktickosti informacii; zvazenie alternativ, umoznujuce porovnavanie
réznych pohladov alebo rieSeni; tvorbu viastného nazoru na zaklade ddkazov, nie
emocii ¢i predsudkov; a sebareflexiu, teda uvedomenie si vlastnych predpokladov,
chyb v mysleni a otvorenost vo&i korekcii.**

Kritické myslenie v tomto texte chapeme ako schopnost robit ucelné,
sebaregulativne sudy, ktoré vedu k interpretacii, analyze, hodnoteniu a inferencii, a k
ich transparentnému zdbvodneniu — teda ako subor kognitivnych zru€nosti
a dispozicii veducich k hermeneutickej praci, ale zvlast aj rozvoju duchovného
rozmeru &loveka.*? Tento duchovny rozmer teologickej hermeneutiky, obohacuje
kritické myslenie, tak ako pedagogicky chapané kritické myslenie obohacuje
teologicki  hermeneutiku. Tato vzajomna inherencia medzi teologickou
hermeneutikou a pedagogickym kritickym myslenim, méze viest Kk pozitivnemu
rozvoju ludskej osobnosti vo vSetkych jej dimenziach.

Tato schopnost’ je nevyhnutna pre rozliSovanie pravdy v pluralitnej spolo¢nosti,
ako to zdéraziuje aj papez FrantiSek v exhortacii Evangelii Gaudium, kde vyzyva k
.pastoratnému rozliSovaniu“ a ,dialogu s kulturou®, aby mal ¢lovek schopnost’ vnimat
rézne perspektivy, hodnotit ich vo svetle evanjelia. RozliSovanie tu nie je len
intelektualny proces, ale aj duchovny, lebo zahffa hodnoty, vieru a kontext ako taky
(kontextualna teoldgia).** Podobne kritické myslenie pedagég Facione definuje ako
.cielavedomé, samoregulacné rozhodovanie®, ktoré zahffia interpretaciu, analyzu,
hodnotenie a inferenciu. Zdoéraziiuje schopnost rozliSovat medzi pravdivymi a
nepravdivymi tvrdeniami, argumentmi a dékazmi. V pedagogickom kontexte ide o
rozvoj schopnosti rozlisovat, o je klti¢ové pre orientaciu v komplexnom svete.*

afflante-spiritu.html [cit. 2025-11-02]. Vyrok o hermeneutickych metédach (historicko-kriticka, literarna,
teologicka) uzko suvisi s exhortaciou Verbum Domini od Benedikta XVI. ¢€l. 29-37, ktory trva na tom,
Ze historicko-kriticka metéda je zaklad, ale musi byt doplnena teologickou interpretaciou a otvorena
dalSim literarnym a kulturnym pristupom, aby sa zachovala plnost zmyslu BoZieho slova.

% PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA. Interpretacia Biblie v Cirkvi, s. 25.

“© JAN PAVOL II. Veritatis Splendor: Encyklika o niektorych zakladnych otazkach moralneho ucenia
Cirkvi. Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 1993, &l. 62.

* PAPEZSKA RADA NA PODPORU NOVEJ EVANJELIZACIE. Direktérium pre katechizéciu 2020.
Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 2022, &. 179-183; JAN PAVOL Il. Fides et Ratio: Encyklika o
vztahu medzi vierou a rozumom, ¢&l. 83; JAN PAVOL Il. Veritatis Splendor: Encyklika o niektorych
zakladnych otazkach moralneho ucenia Cirkvi, ¢l. 62.

“2 PAUL, R. — ELDER, L. Critical Thinking: Tools for Taking Charge of Your Professional and Personal
Life. Upper Saddle River, NJ: Pearson Education, 2001, s. 4-6.

3 FRANTISEK. Evangelii Gaudium: ApoStolska exhortacia o ohlasovani evanjelia v su¢asnom svete.
Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 2013, &l. 33—-34.

* FACIONE, P. A. Critical Thinking: A Statement of Expert Consensus for Purposes of Educational
Assessment and Instruction (The Delphi Report). Millbrae, CA: The California Academic Press. 1990.
[online]. Dostupné na: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED315423.pdf [cit. 2025-11-02], s. 2, 8-9, 20-21.
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Ukazuje sa tu aj vefmi uzky vztah medzi kritickym myslenim, chapanym ako
cielavedomé a sebakontrolované rozliovanie,* a pastoraé¢nym rozli§ovanim, ktoré
tomuto procesu pridava axiologicky a spiritualny rozmer.*® V podmienkach pluralitne;]
spolocnosti je nevyhnutné oboje: racionalna schopnost kriticky mysliet a schopnost
rozliSovat' v duchu dialégu a viery.*’

Kritické myslenie v hermeneutike ako epistemologicky nastroj

V tomto kontexte sa teda ukazuje ako mimoriadne dolezité zapojit kritické
myslenie do hermeneutického procesu, pretoZze umozZnuje interpretovi aktivne
vstupovat do dialégu s textom, skumat jeho historicky a teologicky kontext,
rozpoznavat vlastné oCakavania a hodnotit vyznam textu v jeho su€asnom kulturnom
a duchovnom prostredi. Ide o prechod od pasivneho prijimania k aktivnemu vykladu,
ktory je verny tradicii, ale zaroveh aj otvoreny novym vyzvam.”® Nejde teda
0 popretie autority tradicie, ani to nie je skepticizmus voci viere v teologickom zmysle.
Kritické myslenie vstupuje s tradiciou do dialégu, hfada jej hibSi zmysel a aktualnost,
&im napina profil katolickej exegézy, ktora legitimne vyuZiva vedecké metddy, no
zostava vnutri Zivota Cirkvi*®. V tomto zmysle je kritické myslenie epistemologickym
nastrojom zodpovedného poznavania, ktoré vedie k analytickej diskusii, syntéze a
praktickej aplikacii®®. Kriticky Dialég s tradiciou znamena naopak jej obohatenie
prostrednictvom reflexie. V hermeneutike sa kritické myslenie stava integralnym
prvkom, ktory vedie k hibSiemu porozumeniu a jeho aplikacii do Zivota jednotlivca
a spoloénosti v ktorej Zije.>*

V tomto zmysle kritické myslenie predstavuje epistemologicky nastroj, ktory
umoznuje interpretovi aktivne vstupovat do dialogu s Pismom a tradiciou. Je to
schopnost Cloveka rozliSovat, analyzovat a syntetizovat informacie v duchu
zodpovedného poznania.

** PAPEZSKA RADA NA PODPORU NOVEJ EVANJELIZACIE. Direktorium pre katechizaciu 2020, s.
157-162.

“ FRANTISEK. Evangelii Gaudium, &l. 169-173.

7 Kritickeé myslenie (racionalna rovina) a pastoraéné rozliSovanie (spiritualna a axiologicka rovina).

* Podla Ricoeura viak ,Text vzdy nesie prebytok vyznamu, ktory sa aktualizuje v procese
interpretacie.“ Prebytok vyznamu znamena, ze text nikdy nie je uplne vyc€erpany jednym vykladom.
VZdy obsahuje viac, nez dokaZe interpretacia zachytit. Text ma schopnost ,prekrocit“ pdvodny
kontext autora a otvara sa novym citatefom v novych situaciach. Ricoeur rozvija hermeneutiku ako
dialdg medzi textom a interpretom. Po odtrhnuti textu od autora (tzv. distancia) sa text stava
autondmnym a méze byt interpretovany v réznych horizontoch. Tento ,prebytok® je zdrojom kreativity
a plurality vykladov — preto hermeneutika nie je uzavreta, ale otvorena. Podobne tak aj biblicky text nie
je len historicky dokument, ale zivé slovo, ktoré stale komunikuje nové vyznamy. Kritické myslenie
pomaha rozliSovat, €o je jadro posolstva a €o je kulturna forma. RICOEUR, P. Tedria interpretacie:
diskurz a prebytok vyznamu. Bratislava: Archa, 1997, s. 87.

* PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA. Interpretacia Biblie v Cirkvi, kapitola II.

% PAUL, R. — ELDER, L. Critical Thinking: Tools for Taking Charge of Your Professional and Personal
Life. Upper Saddle River, NJ: Pearson Education, 2001, s. 4.

LV duchu filozofickej hermeneutiky je porozumenie dejinne podmienené ,Porozumenie sa vzZdy
uskutocCriuje prostrednictvom fuzie horizontov, ktoré sa navzajom priblizuju. Horizont minulosti, z
ktorého text vychadza, a horizont stucasnosti interpreta sa spajaju do jedného pohladu.* GADAMER,
H.-G. Pravda a metoda I: Narys filosofickej hermeneutiky. Praha: Triada, 2009 s. 305. To znamena, ze
tento kluCovy pojem Gadamerovej hermeneutiky suvisi s hermeneutickym kruhom a dejinnostou
porozumenia, v ktorom ma tradicia vyznamné postavenie.
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Aktivny dialég s textom

Vlastnostou dobrého kritického dialogu s tradiciou je jeho dynamika a jeho
aktualnost. Je to hermeneutika, ktora neostava pri statickom vyklade, ale smeruje k
Zivému stretnutiu s Bozim slovom. Teologicky vyklad sa v tomto modeli stava
aktivnym procesom, v ktorom interpret nie je len prijimatelom tradicie, ale jej
spolutvorcom.®® Interpret sa stava spolutvorcom vyznamu, priom jeho Gloha nie je
len reprodukéna, ale aj tvoriva. V teologicko-filozofickom zmysle kritické myslenie
umoznuje transcendenciu nad textom, kde interpret vstupuje do dialégu nielen s
historickym vyznamom, ale aj s eschatologickym rozmerom posolstva. Tuto dimenziu
vykladu zdérazriuje aj Benedikt XVI. v encyklike Verbum Domini, kde piSe, Ze ,BoZie
slovo je Zivé, pretoze je osobné, pretoze je vtelené v Kristovi, a pretoze je urcené na
stretnutie®.>® V sulade s jeho znamym principom hermeneutiky kontinuity, vyklad
Pisma a Tradicie musi byt zakoreneny v jednote Cirkvi naprie¢ dejinami.

V tomto procese sa uplatfiuje viacero hermeneutickych postupov (metdd)
spominanych vy$sie - historicko-kriticka, literarna, teologicka> spolu s kritickym
myslenim. Pluralita metéd®® vedie k hibSiemu porozumeniu textu, ktoré nie je len
akademické, ale aj existencialne. Dokument Verbum Domini zdérazriuje, ze ,rozlicné
pristupy k vykladu Pisma musia byt v sluzbe viery Cirkvi.>’

Interpretacia sa tak stava aktom viery, ktory formuje moralne a duchovné
rozhodnutia jednotlivca v kontexte krestanskych hodnét. Direktorium pre katechézu
2020 hovori o ,aktualizacii v zivote® v kontexte evanjelizacie a katechézy takto:
.,Katechéza nema byt len odovzdavanim obsahu, ale Zivym procesom, ktory sa
prispésobuje novym kultirnym a spoloéenskym podmienkam.“*® Dokument
zd6raznuje, Ze kazdy pokrsteny je misionar, povolany hladat nové spdsoby
komunikacie viery v dneSnom svete. Katechéza ma prevziat charakter evanjelizacie:
dynamiku, otvorenost, dialég, pricom primat patri evanjelizacii, katechéza ju len
dopifia.*®

°2 PAPEZSKA RADA NA PODPORU NOVEJ EVANJELIZACIE. Direktérium pre katechizéciu 2020, &l.

179-183; FRANTISEK. Aperuit illis: Apostolsky list o Nedelu BoZieho slova. Trnava: Spolok svatého

Vojtecha, 2019, ¢l. 3.

¥ BENEDIKT XVI. Verbum Domini, &l. 7-10.

* BENEDIKT XVI. Prihovor Rimskej kirii o hermeneutike kontinuity. Vatikan: Svata stolica, 22.
december 2005. Dostupné online: vatican.va.

> BENEDIKT XVI. Verbum Domini, &l. 29-37.

%% Katolicka hermeneutika podra dokumentu Interpretacia Biblie v Cirkvi legitimizuje pluralitu metod pri

zachovani jednoty viery. Jednota viery je zakorenena v BoZom zjaveni, ktoré sa odovzdava v Pisme a

Tradicii. Pluralita metdd je pripustna, pokial reSpektuje vieru Cirkvi a jej hermeneuticky ramec.

Pluralitu metdd oddvodriuje tym, Ze biblicky text je historicky podmieneny, mé literarne, kultirne a

teologické vrstvy, preto je potrebné pouzivat rézne metdédy. Kazda metéda musi byt v sluzbe

porozumeniu Boziemu slovu, nie jeho relativizacii. Interpretacia sa ma diat v spoloCenstve Cirkvi, s

ohlfadom na Tradiciu a Magistérium. Hermeneutika ma byt teologicka, nie Cisto akademicka — cielom

je viera, nie iba poznanie. Dokument zdéraziiuje, zZe pluralita metdd neohrozuje jednotu viery, ak sa

zachova kristocentricky zamer, kanonicky kontext a Zivi Tradiciu. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA.

Interpretacia Biblie v Cirkvi, s. 25-40.

> BENEDIKT XVI. Verbum Domini, &l. 35.

* PAPEZSKA RADA NA PODPORU NOVEJ EVANJELIZACIE. Direktérium pre katechizéciu 2020, &I.

179-183.

* FRANTISEK. Evangeli Gaudium, &l. 164—-166. Aj VSeobecné katechetické direktérium (1997)

zdoOraziuje, Zze katechéza ma viest k zrelosti viery cez aplikaciu evanjelia do Zivota (korelacia medzi

obsahom viery, pedagogikou a praxou). KONGREGACIA PRE KLERUS. VSeobecné katechetické

direktorium 1997. Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 1999, s. 131-136. Nové Direktérium pre

katechizéaciu 2020 rozvija kerygmaticky (¢l. 55-59), mystagogicky (¢l. 61-65) a inkulturacny rozmer (&l.
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Tento proces si vSak vyzaduje hermeneuticki odvahu, nebat sa narocnych
otazok. Ale aj teologicku zrelost, ako schopnost rozliSovat medzi podstatnym a
druhotnym, medzi dogmou a jej kultirnou formou.®® Podla Ratzingerovej
hermeneutiky vtelenia kulturna forma umoznuje syntézu medzi vierou a rozumom,
pretoze sluzi ako médium sprostredkujuce spojenie medzi zjavenim a ludskym
myslenim.®* V neposlednom rade si proces aktualneho dialégu vyZaduje pastoraénu
citlivost, aby bol vyklad nielen pravdivy, ale aj uzito¢ny, aplikovatelny, povzbudzujuci
a prakticky a rozvijal tak pastoraénej a pedagogickti mudrost.®?

Aplikacia kritickej analyzy Dei Verbum 8 do naboZenskej praxe v rodine

Ako ilustraciu vyuZzitia kritického myslenia pri praci s textami magistéria si
predstavime kriticki analyzu uryvku z dogmatickej konstitucie Druhého vatikanskeho
koncilu Dei Verbum, ktory sa venuje okrem iného aj odovzdavaniu viery v rodine.
Text zdéraznuje dynamiku tradicie ako zivého procesu, v ktorom Duch Svaty pésobi
skrze vSetkych veriacich. ,Tradicia, pochadzajiuca od apostolov, napreduje v Cirkvi
pod vedenim Ducha Svétého. (...) Cirkev v priebehu storoCi neustale smeruje k
plnosti BoZej pravdy, aZz kym sa v nej nenaplni BoZie slovo.” a dalej: ,tradicia,
pochadzajuca od apostolov, napreduje v Cirkvi pod vedenim Ducha Svéatého“ (DV 8).
V rodinnom kontexte to znamena, Ze odovzdavanie viery nie je iba formalne, ale ide
0 Zivy proces, ktory spaja ucCenie, svedectvo a skusenost, do ktorého vstupuje ¢lovek
v celej svojej podstate. Pri kritickej analyze tohto textu si méZeme polozit' napriklad
takéto aktualne otazky zamerané na moznosti tradiCného odovzdavania viery v
rodine: Akym spésobom sa dnes v rodinach odovzdava viera, ked tradi¢né formy
(modlitba, katechéza, liturgia) ustupuju? Aké su suCasné formy odovzdavania
informacii o viere. VyuZivaju nové moznosti, napr. digitdlne média, komunitné
aktivity, neformalne rozhovory? Ako mozno chapat pésobenie Ducha Svatého v
ramci rodinného Zivota, ktory je Casto poznaCeny sekularizaciou, pluralitou a
fragmentaciou? Aké su vyzvy, ktoré tento proces sprevadzaju? Ako mozno chapat
»2ivU tradiciu“ v kontexte pluralitnej spolo¢nosti, atd’.?

Kriticka analyza textu vedie k rozpoznaniu, ze odovzdavanie viery nie je len
otazkou formy, ale aj vecou obsahu a kontextu. Rodina ako doméca cirkev® je
miestom, kde sa formuje moralna identita, duchovna citlivost a spoloCenska
zodpovednost.®*

66-70) a rodinu oznaduje za prvé miesto, kde sa viera ,Zije a komunikuje* (&l. 227-232) PAPEZSKA
RADA NA PODPORU NOVEJ EVANJELIZACIE. Direktérium pre katechizaciu 2020. Teologicka
hermeneutika poukazuje na to, ze rozmer spoloCenstva ma zasadny vplyv na spravny vyklad.
Vanhoozer to interpretuje v kapitole o eklesialnej hermeneutike. Jej zakladnym charakteristickym
znakom je, Ze jej tvorcom je spoloCenstvo uéenikov, nie jednotlivec. VANHOOZER, K. J. Mere
Christian Hermeneutics. Grand Rapids: Zondervan Academic, 2024, s. 250-280.

€ JAN PAVOL II. Fides et Ratio: Encyklika o vztahu medzi vierou a rozumom, ¢l. 1, 16; PIUS XII.
Divino afflante Spiritu, ¢l. 3.

" RATZINGER, Joseph. Jezis Nazaretsky. Od krstu v Jordédne po Premenenie. Trnava: Dobra kniha,
2007, s. 38-45.

*> PAPEZSKA RADA NA PODPORU NOVEJ EVANJELIZACIE. Direktérium pre katechizéciu 2020, &I.
179-183, 227-232.

8 JAN PAVOL Il. Familiaris consortio: Apostolska exhortacia najvys$sieho velkriaza Jana Pavia Il.
Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 1993, &l. 21.

® FRANTISEK. Amoris Laetitia: Apostolska exhortacia o laske v rodine. Trnava: Spolok svatého
Vojtecha, 2016, ¢l. 287.
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Hermeneutika, obohatena o kritické myslenie, umoziiuje rodiCom a
vychovavatelom reflektovat svoje poslanie v duchu evanjelia a prispievat tak k
formacii novej generacie veriacich aktualne a uvedomelo. Kritické myslenie tu otvara
priestor na interpretaciu textu nie ako statickej normy, ale ako vyzvy k tvorivému a
zodpovednému hfadaniu spdsobov, ako Zit a odovzdavat vieru v podmienkach
sucasného sveta.

Prakticka situacia ako désledok kritického myslenia v hermeneutike

V suCasnom kontexte sekularizovanej, pluralitnej a Casto nabozensky
indiferentnej spolo¢nosti rodi€ia intenzivne hfadaju adekvatne spésoby odovzdavania
viery svojim detom. Tradicné formy, ako su modlitba, ucast’ na liturgii Ci katecheticka
formacia, uz nemozno povazovat za samozrejmost vyplyvajucu zo zauZzivanych
nabozenskych zvyklosti.
Kritické myslenie v hermeneutickom zmysle umoziuje rodicom, ktori na svet
pozeraju v optike zodpovedného krestana hfadat odpovede na otazky typu:
Znamena ,Zivé tradicia“® len opakovanie naboZenskych ukonov, alebo aj ich inu
aktualizaciu v kontexte dnedného zZivota? Ako méze Duch Svaty pésobit' v rodine,
kde sa viera neodovzdava tradicnym spésobom? Je mozné, Ze nové formy
komunikacie (napr. rozhovor, digitdlne média, spolocné rozhodovanie) su tiez
prejavom ,Zivej tradicie“? Rodi¢ hfada odpovede v dokumentoch magistéria a vytvara
v reflexii vlastnu hermeneuticku aplikaciu.
Na zaklade kritického myslenia rodi€ rozpoznava, Zze odovzdavanie viery nie je len o
obsahu, ale aj o vztahu, teda o autentickom svedectve Zivota s Bohom. Tradicia v
zmysle Dei Verbum je Zivy proces, nie staticka schéma. Znamena to, Ze rodi€ méze
hladat nové formy, ako Zit vieru doma, napriklad prostrednictvom spolo¢ného
rozhodovania, etickych diskusii ¢ pomoci druhym. Uvedomuje si, ze Duch Svaty
posobi v8ade tam, kde je pritomna pravda, laska a otvorenost, aj ked sa to
neprejavuje formalne nabozensky.
Vysledkom tohto analytického, hermeneutického a reflektivneho myslenia je
rozhodnutie rodia viest s detmi otvorené rozhovory o viere, hodnotach a
spoloCnosti. Ukazovat vieru konkrétnymi skutkami solidarity a spravodlivosti.
Pomahat, odpustat, vytvarat priestor, kde sa viera nevnucuje, ale ponuka ako
zmysluplna odpoved na Zivotné otazky.

Rodinny kontext hermeneutiky a kritickeho myslenia

Tento priklad ukazuje, Ze kritické myslenie, napriklad aj v duchu hermeneutiky
dokumentu Dei Verbum ako sucasti cirkevného magistéria, vedie k hlbSiemu
porozumeniu Pisma a Tradicie. Umozniuje interpretovi nielen pochopit, ¢o text
hovori, ale aj o znamena pre dneSného Cloveka. V rodinnom kontexte to méze
priniest nové moznosti odovzdavania viery, ktoré su autentické, zrozumitelné a
zakorenené v kazdodennom Zivote. Viera sa tak stava Zivou odpovedou na vyzvy
sucasnosti; nie je len suborom naucenych praktik, ale formuje rozhodnutia ¢loveka
voCi rodine a spolocnosti. Kritické myslenie vedie k zodpovednejSiemu pristupu k
duchovnému aj spoloCenskému zivotu. Hovori o aktualizacii viery v kazdodennom
Zivote, ktora sa prejavuje v troch principoch ludskej cinnosti: Svedectvo ako
odovzdavanie viery zivotom, nie iba slovami. Milosrdenstvo ako pristup k ludom s
pochopenim a sucitom. A dialdég ako otvorenost voci kulturam, otdzkam a novym

% BENEDIKT XVI. Verbum Domini, &l. 17.
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médiam.®® Rodina sa pritom predstavuje ako prvé miesto odovzdavania viery. V
rodinnom prostredi sa viera ,Zije a komunikuje* spontanne.®’

Sucastou rodinného prostredia je aj jeho digitalizacia. Direktérium pre katechizaciu
rozSiruje preto aj kulturnu a digitalnu dimenziu. Kultura nie je len prostredie, ale aj
hermeneuticky klu¢ pre katechézu.®® Digitalna kultira meni jazyk, mentalitu a
hodnotové hierarchie, preto katechéza musi reagovat na jej globalny dosah a
vyuzivat' tieto prostriedky ako most k Bohu.

Zaver

Zaverom mozno konstatovat, ze kritické myslenie je nevyhnutnym rozmerom
teologickej hermeneutiky, ktory vedie k zodpovednejSiemu a kontextualne
citlivejSiemu vykladu. Ako integralny prvok hermeneutiky neznamena pasivne
vnimanie tradicie, ale aktivne kritické prijimanie a aplikovanie jej posolstva do Zivota
Cloveka. Pomaha reflexivnemu a kontextualne zakotvenému vykladu cirkevnej
tradicie s praktickym vyznamom a spoloCenskymi doésledkami. Tento pristup
nepopiera autoritu tradicie, ale obohacuje ju o dimenziu osobnej zodpovednosti,
duchovnej hibky a aktualnosti. V dialégu medzi textom, tradiciou a stiéasnostou sa
otvara priestor pre Zivu teoldgiu, schopnu odpovedat’ na vyzvy dnesnej spoloCnosti a
formovat zrely spoloCensky i rodinny zivot. Hermeneutika a kritické myslenie su dva
komplementarne nastroje teologickej interpretacie, ktoré rozSiruju ludské poznanie.
Ich kombinacia umozrniuje nielen akademicku analyzu, ale predovSetkym prakticku
aplikaciu do zivota. V kontexte spoloCnosti a rodiny sa stavaju prostriedkom
zodpovedného rozhodovania zakoreneného v krestanskych hodnotach. V dialogu
medzi tradiciou a sucCasnou reflexiou sa otvara priestor pre ziva vieru, schopnu
odpovedat na vyzvy dnesSného sveta.
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KOMUNIKACIA V RODINE — RODINNE KOMUNIKACNE VZORCE

Communication in the family — family communication patterns

Stanislava Hunyadiova — Tomas Kardos

Abstrakt: Téma komunikacie v rodine je kfu€ova pre pochopenie spésobov, akymi
Clenovia rodiny medzi sebou komunikuju, a aké vzory sa v tejto komunikacii
vytvaraju. Rodinné komunikacné vzorce ovplyvnuju nielen kazdodenné interakcie,
ale aj emocionalne vazby, rieSenie konfliktov ¢i formovanie identity jednotlivcov.
Casto sa opakuju urgité $tyly komunikacie, ako napriklad otvorena a Uprimna
vymena nazorov, alebo naopak, nepriama a uzavreta komunikacia, ktora méze viest
k nedorozumeniam a napatiu. Porozumenie tymto vzorcom nam méze poméct lepSie
identifikovat’ problémy v rodinnych vztahoch a najst spésoby, ako ich efektivne riesit.
Délezité je tiez uvedomit si, Ze rodinné komunikacné Styly sa mézu menit’ a vyvijat' v
priebehu €asu, ¢o otvara moznosti pre zlepSenie a posilnenie vztahov.

Krucove slova: Rodina. Komunikacia. Vzorce. Vztahy.

Abstract: The topic of communication in the family is key to understanding the ways
in which family members communicate with each other and what patterns are created
in this communication. Family communication patterns affect not only everyday
interactions, but also emotional bonds, conflict resolution, and the formation of
individual identities. Certain communication styles are often repeated, such as open
and honest exchange of opinions, or, conversely, indirect and closed communication,
which can lead to misunderstandings and tension. Understanding these patterns can
help us better identify problems in family relationships and find ways to effectively
solve them. It is also important to realize that family communication styles can
change and develop over time, which opens up possibilities for improving and
strengthening relationships.

Keywords: Family. Communication. Patterns. Relationships.

Vyvoj komunikacie prostrednictvom komunikaénych vzorcov

Komunikacia v rodine je zakladnym pilierom zdravych a harmonickych vztahov
medzi jej ¢lenmi. Ide o spbdsob, akym si Clenovia rodiny navzajom vyjadruju svoje
myslienky, pocity, potreby a oCakavania. Tento proces mdze prebiehat réznymi
spésobmi — od otvorenej a uprimnej vymeny nazorov, cez aktivnhe pocCuvanie, az po
neverbalne signaly, ako su gesta, mimika Ci tén hlasu. Délezitym aspektom je aj
spbésob, akym sa rieSia konflikty a nedorozumenia — Ci sa to deje s reSpektom a
porozumenim, alebo naopak, s napatim a uzavretostou. Zdrava komunikacia v
rodine podporuje dbéveru, blizkost a pocit bezpecia, zatial ¢o jej nedostatok alebo
neefektivne vzory mézu viest k napatiu, odcudzeniu a problémom v medziludskych
vztahoch, preto je délezité rozvijat schopnosti efektivne komunikovat, pocuvat a
vyjadrovat sa s reSpektom, aby sa v rodine vytvaralo prostredie, kde sa kazdy citi
vypocuty a akceptovany.

Rodinné komunikacné vzorce su prekladom anglického pomenovania Family
Communication Patterns2 (FCP) a ponukaju metodiku na zistenie spdsobu
komunikacie v rodine a umoziuju tak pracovat s bipolaritou komunikacného
prostredia v rodine. Definuju ho ako orientaciu na dialég alebo konformitu medzi
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Clenmi rodiny. Rodinné komunikacné vzorce su opakujuce sa spdsoby, akymi
Clenovia rodiny medzi sebou komunikuju. Tieto vzory sa formuju na zaklade
skusenosti, tradicii a spdsobov rieSenia konfliktov v rodine a mézu mat’ velky vplyv
na medziludské vztahy. Existuju rézne typy tychto vzorov, napriklad otvorena a
uprimna komunikacia, ktora podporuje déveru a porozumenie, alebo uzavreta a
nepriama komunikacia, ktora moéze viest k nedorozumeniam a napatiu. Niektoré
rodiny maju tendenciu vyhybat sa konfliktom a potlacat emdcie, zatial ¢o iné ich
mozu rieSit priamo a s reSpektom. Tieto vzory sa Casto prenasaju z generacie na
generaciu a ovplyvnuju spésob, akym sa ¢lenovia rodiny vyjadruju, po€uvaju a rieSia
problémy. Porozumenie tychto vzorov nam moézZze pombct identifikovat, aké
komunikacné Styly prevladaju v naSej rodine, a pripadne ich upravit pre zdravsie a
efektivnejSie medziludské vztahy. Prasko identifikuje niekolko zakladnych typov
tychto vzorov, medzi ktoré patri napriklad vzor autoritativnej komunikacie, kde jeden
&len ma dominantnu rolu a ostatni sa prispdsobuju jeho nazorom. Dal$im vzorom je
vzor pasivnej komunikacie, kedy Clenovia ¢asto micia alebo sa vyhybaju vyjadreniu
svojich pocitov a potrieb, ¢o moézZe viest k nedorozumeniam a napatiu. Taktiez
spomina vzor konfliktnej komunikacie, kde sa problémy rieSia s velkym napatim,
alebo vzor neformalnej a otvorenej komunikacie, ktora podporuje déveru a
porozumenie. Prasko zdoraziiuje, Ze tieto vzory su Casto zakorenené v rodinnej
kulture a mdzu sa prenasat z generacie na generaciu. Porozumenie tychto vzorov
nam méze pomadct lepSie pochopit dynamiku nasej rodiny a pracovat na jej zlepSeni
(Hacek, 2017).

Tradicie, generaCné vzorce spravania a ucast starSich ¢lenov na vychove slabnu
(Kasanova, 2022, s. 5). Viacgenera¢nu rodinu z hladiska medzigeneraénych vztahov
povazuju viaceri autori, ako prileZitost, ktora umoZnuje dietatu vstupovat do
generacnych vazieb, ¢im sa uci chapat fudi rézneho veku a postavenia (Poto¢arova
a kol., 2021, s. 109). Prostrednictvom interakcii so starymi rodi¢mi, surodencami Ci
SirSou rodinou ziskava komplexnejsi pohlad na medzifudské vztahy a spoloCenské
roly. SirSia rodina tak pomaha dietatu vnimat svet, objavovat rézne profesie,
obClianske povinnosti i socialne vyzvy. Vytvara priestor, kde sa méze bezpecne
zoznamovat s realitou spolo¢nosti, reflektovat’ ju a formovat’ si vlastné postoje.

Rodiny, ktoré Ziju pod jednou strechou a zahffaju viac generacii, Celia Casto
nezhodam a rozdielnym nazorom, avSak z pohladu deti je tento model Zivota velmi
obohacujuci (Kantor, Cajthamlova a Hofmanova, 2023). Vzajomna podpora a
symbidza vnucat so starymi rodiémi (napr. spolo¢né stravovanie, pomoc s ulohami a
pod.) umoziuje rodiCom venovat sa praci bez stresu, Ze nemaju ¢as na deti. Spolu
vytvaraju harmonické prostredie. Deti, ktoré vyrastaju v multigeneracnych rodinach,
sa ucCia lepSie komunikovat a chapat rozdiely medzi generaciami. Psychologovia
zdéraziuju, Ze je doleZité, aby sa rodina dohodla na pravidlach a reSpektovala
nazory a zvyky jednotlivych generacii.

Hacek rodinné komunikaéné vzorce vnima ako dve pévodné, stale a relativne
nemeniace sa orientacie rodinného prostredia, aj ked sa postupom ¢€asu obnovovali
a dopinali. Ide o rodinné prostredie orientované spologensky a na druhej strane o
rodinné prostredie orientované na koncepciu, pojem, chapanie suvislosti. Rodinnymi
komunikanymi vzorcami sa oznacCuje socialno-kognitivna tedria rodinnej
komunikacie, ktora vznikla spolu s rozvojom vyskumu komunikacie v rodine, najma v
oblasti rodinnej sociolégie. Tato tedria kladie dbéraz na ucinok obojsmernej
komunikacie v rodine. Skuma, Ci bude rodina orientovana na konformitu, alebo bude
dominovat’ orientacia na dialég. Ukazuje sa, Zze rodiny skuto€ne podriaduju svoje
spravanie jednému z opisovanych vzorcov komunikaéného prostredia. Dals$im zo
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vzorcov je spoloCensky orientovana rodina. Zahifia prostredie, ktoré je definované
vedenim dietata k podriadeniu svojho konania autorite rodiCa spolu s dérazom na
harmonické vztahy v rodine. Od deti sa napriklad oCakava, Ze sa budu vyhybat
konfliktom a potlagat zlost. Dal§im vzorcom je koncepéna &i pojmovo orientovana
rodina, kde sa predpoklada, Ze dieta je povzbudzované k vyjadreniu vlastnych
nazorov a myslienok. Koncep&ne/pojmovo orientovanej rodine su vlastné diskusie a
déraz na hodnoty (Moudry, 2008). Tieto rodiny pobadaju svoje deti k vyjadreniu
vlastného nazoru podporujuc tak ich kritické myslenie (Pingree et al., 2000).
Uprednostriuju tiez otvoreny pristup v komunikacii s dietatom s dérazom na jeho
individualne vyvojové schopnosti (Hunyadiova, 2020, s. 54). Vytvara sa tu preto
predpoklad pre silnejSie rozvijanie ich socialnych a intelektualnych schopnosti.
Opisovany koncept rodinnych komunikaénych vzorcov vychadza 2z pdvodnych
principov a nastroja na meranie rodinnych komunikaénych vzorcov, ktory obsahuje
14 poloziek, ku ktorym rodiCia a deti priradia mieru svojho suhlasu (McLeod &
Chaffee, 1972). Vacsina z otazok zacina spojenim ,Ako ¢asto mi mdj otec matka
hovori...” alebo: ,Ako €asto hovorim svojmu dietatu...” Jednotlivé polozky vyjadruju
vlastnosti vztahov v rodine a k okoliu a kazda z nich ma svoju definiciu.

Tabulka 1 Nastroj na meranie rodinného komunika¢ného vzorca so spolo¢enskou
orientaciou (dieta)

,10 pochopi$, ked vyrastieS.*

,Moje nazory su spravne a nemal by si o nich pochybovat.”
,Dieta by sa nemalo hadat’ s dospelymi.*

,V Zivote su veci, ktoré su bud spravne, alebo nespravne.”
,oU veci, o ktorych by sa nemalo rozpravat.*

,Najlepsia cesta ako sa nezapliest do problémov, je drzat sa od nich ¢o
najdalej.”

,Mal by si sa radSej vzdat argumentov, ako riskovat, Ze fudi roz€ulis.”

OUTh WNBE

\‘

Zdroj: Hacek, J. Rodinné komunika¢né vzorce. 2017 s.23

Tabulka 2 Nastroj na meranie rodinného komunikaéného vzorca s
koncepnou/pojmovou orientaciou (dieta)

1 .,V nasej rodine Casto rozpravame o témach, akymi su politika a
nabozenstvo, pricom sa nie vzdy zhodneme.”

,Kazdy Clen rodiny by mal mat slovo v rodinnych rozhodnutiach.”

.Ked sa s rodiémi o nie€om rozpravam, ¢asto sa ma pytaju na moj nazor.“
,Deti vedia o niektorych veciach viac ako dospeli.”

,-RodiCia ma povzbudzuju byt kriticky vo&i ich myslienkam a presvedc€eniu.”
,Vyjadrit svoje nazory je délezité aj v pripade, Ze sa ostatnym nepacia.”

,Na veci by si sa mal pozerat’ vzdy aj z druhej strany.*

~No ok wWN

Zdroj: Hacek, J. Rodinné komunikacné vzorce. 2017 s. 23

Tradi¢ny pristup ku spoloCenskej orientacii komunikacie v rodine meria povahu Ci
temperament oproti harmonickym spoloCenskym vztahom. Vznikla priama
konfrontacia predpokladanych vysledkov vyskumu komunikaénych vzorcov a
vysledkov ziskanych na zaklade empirickych dbékazov &i znakov o tom, ako sa
skumané subjekty ukazuju na vyskumnej Skale (Tabulka 1; Tabulka 2)
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Tabulka 3 Nastroj na meranie rodinného komunikacného vzorca s orientaciou na
konformitu (dieta)

1 M&j otec/matka mi €asto hovori €osi ako: ,To pochopi$, ked vyrasties.*

2 M®&j otec/matka mi ¢asto hovori €osi ako: ,Moje nazory su spravne a nemal
by si o nich pochybovat.”

3 MGj otec/matka mi Casto hovori Cosi ako: ,Dieta by sa nemalo hadat’ s
dospelymi.”

4 M&j otec/matka mi Casto hovori Cosi ako: ,.Su veci, o ktorych by sa nemalo
rozpravat.”

5 M6j otec/matka mi Casto hovori Cosi ako: ,Mal by si sa radSej vzdat

argumentov ako riskovat, Ze ludi rozculis.*

Ked ide o nieCo dblezité, mdj otec/matka oCakava, ze posluchnem bez
otazok. V nasej domacnosti ma posledné slovo vacsinou otec/matka.

M®&j otec/matka si mysli, Ze je dOlezité presadit’ si svoj nazor.

M&j otec/matka je niekedy podrazdeny/a, ak sa moje nazory nezhoduju s
jeholjej.

0 Ak moji rodicia s nie€im nesuhlasia, nechcu o tom ani ni€ vediet. Ked som
doma, oCakava sa, ze budem dodrziavat pravidla rodiCov

(o2}

= O 00~

Zdroj: Hacek, J. Rodinné komunikacné vzorce. 2017 s. 23

Tabulka 4 Nastroj na meranie rodinného komunikacného vzorca s orientaciou na
dialog (dieta)

1 V nasej rodine Casto rozpravame o témach, akymi su napriklad politika a
nabozZenstvo, pricom nie vzdy spolu suhlasime.

2 Mbj otec/matka mi Casto hovori: ,Kazdy &len rodiny by mal mat slovo v
rodinnych rozhodnutiach.”

3 Ked sa s otcom/matkou o nie€om rozpravame, €¢asto sa ma pytaju na moj
nazor.

4 Mbj otec/matka ma povzbudzuje vyjadrit méj nazor, ked nesuhlasim s

jehol/jej myslienkami a nazormi.

5 M®bj otec/matka mi €asto hovori: ,Pozri sa na to aj z inej strany.*

6 Zvyc€ajne poviem svojmu otcovi/matke, aky je mdj nazor. Mézem povedat
modjmu otcovi/matke takmer vSetko.

7 V nasej rodine ¢asto hovorime o svojich pocitoch a emdciach.

8 S otcom/matkou Casto vedieme dlhé a pokojné diskusie o obyc€ajnych
veciach.

9 S otcom/matkou sa rad rozpravam aj vtedy, ked mame na veci odliSny

10 nazor.

11 Mbj otec/matka si rad/rada vypocCuje moje nazory, dokonca i vtedy, ked so

12 mnou nesuhlasi.

13 Mbj otec/matka ma Casto povzbudzuje vyjadrit moje pocity. Vo vyjadrovani

14 svojich emdcii zvykne byt mdj otec/matka velmi otvoreny/a.

15 Ako rodina sa ¢asto rozpravame o tom, ¢o sme robili cez dern.

V nasej rodine Casto hovorime o svojich tuZbach a planoch do buducnosti.

Zdroj: Hacek, J. Rodinné komunikacné vzorce. 2017 s. 23

Orientacia rodiny na konformitu vytvara priestor, v ktorom su deti povzbudzované
k osvojeniu a udrzaniu si rovnakych postojov, hodnét, presvedCeni ako ich rodicia.
Pri orientacii na dialog rodiCia vytvaraju otvorené prostredie, kde su deti
povzbudzované diskutovat spolu s rodiémi. Tieto zmeny vychadzaju aj z vysledkov,
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kde respondenti vyskumu Haceka spajali pévodnu koncepénu/pojmovu orientaciu s
dialdgom a rovnako spoloCensku orientaciu zase s kontrolou, riadenim a vedenim
(Hacek, 2017, s. 26; Moundry, 2008).

Spravanie sa jednotlivych &lenov v rodine vychadza aj z konformity a urcitych
zauzivanych vzorcov. demokratizacia rodinnych vztahov, ktora posilfuje rovnost
medzi pohlaviami a generaciami; dalSimi su individualizacia, kde sa vztahy stale viac
zakladaju na slobodnom vybere a diskusii; dynamizacia, priCom rodina sa stava
otvorenejSou a prispdsobivejSou zmenam v spolo€nosti a individualnom vyvoji a v
neposlednom rade je to aj pluralizacia rodinnej Struktury, ktora vytvara rézne formy
rodinnych vztahov a spravanie (Hovanova, 2021, s. 4).

Spominané vzorce vSak ovplyvnuju viaceré faktory, ktoré vychadzaju z funkcii rodiny
— ekonomické, rozvodovost, nasilie, jednorodicovské rodiny atd.

Metodologicka cast’

Vyskumnym problémom je vyskyt komunikacnych problémov v sucasnej
slovenskej rodine. Klu€ovou témou k zisteniu komunikacnych problémov rodin je ich
v€asna identifikacia a dékladné poznanie okolnosti. Zistovali sme preto frekvenciu,
intenzitu, pri€iny a dopad konfliktov na vztahy v rodine cez vplyvy a potreby rodin,
ktoré identifikuju. K tomu sme zvolili kvalitativho-kvantitativny dizajn.

Hlavnym ciefom je: skumat a analyzovat situaciu rodin, v ktorych sa vyskytuju
komunikacné problémy.

Polozka 1 a 2 Clenenie prieskumnej vzorky podla veku a ukon&eného vzdelania

Vek respondentov Ukoncené vzdelanie
36% 36%
45% 4 4
36% >
4 18%
2 9%
18% . 1
. ]
0%
3 ey > L3
0 I e 'C‘%# Q“"éj *&5‘"\‘?
e > = iy
4 & > o
Menejako 18-—30 31-50 \Viac ako vq}' ‘F‘JF -1"‘4}
18 rokowv rokowv rokov 50 rokov mb# &
o o8

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Vek: Najvacsiu skupinu (45%) tvoria respondenti vo veku 31 — 50 rokov. Druhu
najvacsiu skupinu (36%) tvoria mladsi dospeli 18 — 30 rokov, respondenti nad 50
rokov (18%) predstavuju menSiu, ale stale relevantnu skupinu. Nikto mladSi ako 18
rokov sa ako respondent prieskumu nezucastnil, pretoze sme oslovovali iba plnoleté
osoby, ktoré dokazu zhodnotit’ situaciu v rodine. Vzdelanie: Najvacsie skupiny (po
36%) tvoria respondenti so stredoSkolskym vzdelanim — &i uz s maturitou alebo bez
nej. 18% respondentov ma len zakladné vzdelanie, ¢o mdze naznacCovat nizSiu
vzdelanostnu uroven v niektorych rodinach a méze suvisiet s ekonomickymi alebo
socialnymi problémami. NajmensSiu skupinu (9%) tvoria vysokoskolsky vzdelani
respondenti.
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Polozka 3 a 4 Clenenie prieskumnej vzorky podla rodinného stavu a pozicie
v rodine

Rodinny stav Pozicia v rodine
5 &
27%
18% 3
2 9% 27%
1 3
l | 9% 9%
N o 1 1 0%
-
,&P{‘ \ ﬂbis- #aﬁ’# \456‘ . . o
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< nF & = & « ,.}ﬁ‘"‘ " éw}
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Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Rodinny stav respondentov je pestry a pokryva rézne fazy rodinného Zivota.
Najvacsiu skupinu (45%) tvoria Zenati/vydaté, druhu skupinu (27%) tvoria rozvedeni
respondenti, tento pomerne vysoky podiel naznacuje, Ze rozvod je vyznamnym
socialnym problémom. Slobodni respondenti tvoria 18% vzorky a najmensSiu skupinu
(9%) tvoria vdovci/vdovy. Z pohladu pozicie v rodine najvacsiu skupinu (55%) tvoria
rodiCia, druhu skupinu (27%) tvoria stari rodi€ia, manzel/ka (partner/ka) a pinoleté
dieta tvoria po 9 % vzorky.

Polozky 5 a 6 Clenenie respondentov podla po&tu &lenov rodiny a generaénej
Struktury

Pocet osob v domacnosti Struktira rodiny
64 z generacného aspektu
7 55%

6

27%
27%

3
3 9% 9%
1 1
9%
L 1 o
Bezdetny Rodicia + Starirodicia Stari rodicia

- pér deti + rodiéia + + deti

1-2 osoby 3 - 4 osoby 5 a viac oséb (manielia / deti
partneri)

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Velkost rodin: Najvacsiu skupinu (64%) tvoria domacnosti s 5 a viac osobami, ¢o
naznacCuje, ze velka Cast respondentov Zzije vo pocetnejSich / viacgeneracnych
rodinach. 27% respondentov Zije v domacnosti s 3 — 4 osobami, len 9%
respondentov zije v domacnosti s 1 — 2 osobami. Z hfadiska Struktury najvacsiu
skupinu (55%) tvoria rodiny zlozené z rodiCov a deti, €o je klasicky model jadrovej
rodiny. 27% respondentov Zije v trojgeneracnej domacnosti (stari rodi€ia + rodicia +
deti), €o naznacCuje silné rodinné vazby a moznu potrebu viacgeneracnej
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starostlivosti. Tieto rodiny mézu mat vyhody (pomoc starych rodiCov s vnucatami),
ale aj konflikty (rézne nazory na vychovu, priestorova €i finan€na zataz). Vzorku dalej
tvori jeden bezdetny par, jednu rodinu tvoria stari rodiCia zijuci s detmi (bez
pritomnosti rodi€ov), o mbéze naznacCovat situacie, kde stari rodiCia prebrali vychovu
vnuCat — napriklad z doévodu umrtia rodiCov, ich pracovnej migracie Ci inych
rodinnych problémov.

Polozka 7 Aké su VaSe hlavné zdroje prijmu?

NajcastejSim zdrojom prijmu su socialne davky (6 respondentov), ¢o je viac ako
polovica vzorky. Styria respondenti uviedli zamestnanie ako hlavny zdroj prijmu, ¢o je
relativne nizky poCet vzhfadom na to, Zze vacsina respondentov je v produktivhom
veku (18-50 rokov tvori 81% vzorky). Déchodok (3 respondenti) ako zdroj prijmu
koreSponduje s tym, Ze 27% respondentov su stari rodiCia. PrileZitostna praca (3
respondenti) naznacuje, Ze Cast vzorky nema stabilny prijem. Takato situacia méze
viest k neistote a problémom s planovanim rodinnych financii.

Polozka 8 Aké problémy sa vo Va$ej rodine vyskytuju a ovplyviuju komunikaciu?

&

%,
o
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Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Ako najCastejSi problém (6 respondentov) oznadili nizke prijmy a chudoba, ¢o
koreSponduje s tym, Ze viaceri respondenti su zavisli od socialnych davok alebo
nemaju stabilné zamestnanie. Nezamestnanost (4 respondenti) je tiez vyraznym
problémom, rovnako ako vychovné problémy s detmi (4 respondenti). Problémy so
zavislostami (3 respondenti) a medzigeneracné 44 konflikty (3 respondenti)
naznacuju, ze v niektorych rodinach existuju vazne medzifudské problémy. Neuplnu
rodinu/rozvod uviedli 2 respondenti a po jednom sa vyskytuju domace nasilie,
problémy s byvanim a zdravotné tazkosti.
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Polozka 9 Ktory z uvedenych problémov vnimate ako najzavaznejsi? (vyberte
jeden)
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Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Najviac respondentov (3 osoby) povaZuje za najzavaznejsi problém nizke prijmy
a chudobu, nezamestnanost a vychovné problémy s detmi boli oznaCené ako
najzavaznejSi problém dvomi respondentmi, ostatné moznosti boli oznacené jednym
respondentom

PoloZzka 10 Ako velmi ovplyvhuju socialne problémy kvalitu Vasej komunikacie?
Najvacsia Cast respondentov (55%) uvadza, Ze socialne problémy ovplyviiuju kvalitu
ich Zivota skér vyrazne. 36% respondentov povaZzuje vplyv socialnych problémov na
kvalitu Zivota za velmi vyrazny, ¢o znamena, Ze pre tuto skupinu su rodinné a
socialne tazkosti extrémne zavazné a ovplyvnuju ich psychicku, ekonomicku a
socialnu pohodu. Iba 9% respondentov uvadza, Ze socialne problémy ovplyviiuju ich
Zivot skor mierne, ¢o naznacuje, Ze niektori 45 respondenti mdzu byt lepSie schopni
zvladat socialne problémy. Ziadny respondent neuviedol, Ze socidlne problémy
vébec neovplyviuju kvalitu jeho Zivota.

Polozka 11 V ktorych oblastiach pocitujete najvacsi negativny dopad? (mozné
viac odpovedi) Finan¢na situacia (6 respondentov) je najCastejSie uvadzanym
problémom, vztahy v rodine (4 respondenti) su dalSou oblastou, ktora vykazuje
negativny dopad. Psychické zdravie (3 respondenti) je tiez Castym aspektom a
vzdelanie deti uviedli 2 respondenti. Fyzické zdravie (1 respondent) je najmenej
uvedenym problémom.
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Polozka 12 Co povaZzujete za hlavné priginy Vasej aktualnej socialnej situacie?
(mozné viac odpovedi)

5
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Medostatok MNizka droveri Dlhy a Nedostato&nd Rozpad Vysoké ceny
pracovnych wzdelania/ finanéneé socialna a rodiny f Zivotnych
prileZitosti skolstvo zavazky zdravotna konflikty nakladowv

starostlivost

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Polozka 13 Aké formy socialnej pomoci aktualne vyuzZivate? (mozZné viac
odpovedi)
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Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Pridavky na deti (10 respondentov) su najviac vyuzivanou formou socialnej
pomoci, hmotna nudza (4 respondenti) sa vyskytuje ako dalSia €asto vyuzivana
forma pomoci. Z vysledkov mozno jasne vnimat, Ze rodiny sa orientuju skoér na
materialnu stranku pomoci ako na zlepSenie komunikacie. Iba dvaja respondenti
vyuzili bezplatné socialne poradenstvo a rovnako 2 respondenti vyuZzivaju podpora
byvania. Ziadnu pomoc nevyuziva 1 respondent.

Polozka 14 Aka forma pomoci by Vam najviac pomohla?

26% 26% 26%
[ 6 [
13%
3
2 0%
- = 0
Finanéna Lepsdi pristup k Podpora Vaésia Pomoc pri Iné (uvedte):
podpora zdravotne] zamestnanosti dostupnost wychowve detia
starostlivosti a rekvalifikécia psychologickej vzdelavani
a socialnej
pomoci

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025
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Finan¢na podpora (6 respondentov) je najCastejSie uvadzanou formou pomoci,
ktord respondenti povazuju za najpotrebnejSiu. Podpora zamestnanosti a
rekvalifikacia (6 respondentov) je dalSou preferovanou formou pomoci. Pomoc pri
vychove deti a vzdelavani (6 respondentov) je zaroven dblezitou oblastou. Vacsia
dostupnost’ psychologickej a socialnej pomoci (3 respondenti) je poziadavkou, ktora
naznacuje potrebu duSevnej podpory a lepSi pristup k zdravotnej starostlivosti (2
respondenti) je tieZz povazovana za potrebnu formu pomoci, avSak s menSim
podielom respondentov.

PoloZzka 15 Viete, aké formy socialnej pomoci su dostupné vo Vasom regione?
Ano, mam dostatoéné informacie (4 respondenti): tento poget naznaduje, ze 36%
respondentov ma prehfad o socialnych sluzbach a formach pomoci, ktoré su k
dispozicii v ich regione. Viem o niektorych moznostiach, ale neviem, ako ich vyuzit' (3
respondenti): tento vysledok ukazuje, Ze niektori respondenti maju vedomost o
existujucich formach pomoci, ale nemaju jasnu predstavu o tom, ako tieto moznosti
vyuzit. Nemam dostatocné informacie (4 respondenti): podiel naznaluje, Ze
respondenti nedisponuju dostatkom potrebnych informacii, ktoré by mohli v pripade
potreby vyuZit.

Polozka 16 Odkial najCastejSie ziskavate informacie o socialnej pomoci?

a45%
5 36%
4
9% 9%
1 1 0%%
I T 0
Urad prace, Obecny/mestsky Internet Rodina, zndmi Mehladam
socidlnych veci a arad informacie o
rodiny socialnej pomoci

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Hlavné zistenia vyskumnych otazok spracované graficky pre prehladnost a jasnu
orientaciu vo vysledkoch realizovaného vyskumu spolu s odpovedami nan:: Otazka
€. 1: Aka je Struktura prieskumnej vzorky? Z demografickych udajov (polozky 1 — 6)
vyplynulo, Ze vacésina respondentov (45%) patri do vekovej skupiny 31-50 rokov, ¢o
znacCi, Ze prieskum bol prevazne realizovany v strednej generacii, ktora CcCeli
konkrétnym vyzvam v oblasti rodinného Zivota a socidlnych problémov.
NajpocetnejSou skupinou respondentov su manzelia alebo partneri (45%), ¢o
znamena, ze prieskum bol vykonany prevazne medzi rodinami alebo stabilnymi
domacnostami. Vacsina respondentov (64%) zije v domacnostiach s 5 a viac
osobami, ¢o odraza tradi¢nu slovensku rodinnu Strukturu, Casto zahfhajucu viac
generacii (deti, rodi€ov aj starych rodicov).

Otazka €. 2: Ktoré socialne problémy sa vyskytuju v rodinach najcastejSie a ktoré
povazuju za najzavaznejSie v oblasti, ktoré ovplyviiuju komunikaciu? NajCastejSimi
problémami, ktoré respondenti identifikovali, su nizke prijmy / chudoba (55%),
nezamestnanost (36%) a vychovné problémy s detmi (36%). To poukazuje na
vysoky tlak na rodinny rozpocet a potrebu zlepSit pracovné podmienky a podmienky
pre deti. NajzavaznejSimi problémami, ktoré respondenti povazuju za najkritickejSie,
su nizke prijmy a nezamestnanost. To ukazuje, Ze ekonomické problémy a
nestabilita su najvacsimi prekazkami pre rodiny v tejto skumanej skupine. Domace
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nasilie a problémy so zavislostami su pritomné, ale v menSej miere, o mbze
indikovat, Ze tieto problémy su skryté a menej Casto zdielané medzi respondentmi.
Otazka €. 3: Ako respondenti hodnotia dopad problémov na ich komunikaciu?
Respondenti celkovo pocituju, Ze socialne problémy vyrazne ovplyvnuju kvalitu ich
Zivota, komunikaciu (91% respondentov), ¢o ukazuje, Ze rodiny Celia kazdodennym
vyzvam, ktoré maju vazny dopad na ich pohodu a stabilitu. Finanéna podpora (55%)
a podpora zamestnanosti a rekvalifikacia (55%) su povaZované za najpotrebnejSie
formy pomoci, ¢o naznacCuje, Ze ekonomické a pracovné faktory su pre rodiny
kfu€ové. Odpovede tiez ukazali, Ze rodiny pocituju velku potrebu pomoci pri vychove
deti a vzdelavani (55%) ako aj psychologickej podpory (27%).

Otazka €. 4: Aka je informovanost respondentov o moznostiach rieSenia problémov s
komunikaciou? Urcity podiel respondentov nema dostatocné informacie o vhodnych
formach pomoci (36%), teda informovanost 0 moznostiach pomoci je nedostato¢na.
Urad prace a socialnych veci (45%) a obecny/mestsky Urad (36%) su najéastejSimi
zdrojmi informacii o pomoci, ¢o ukazuje, Ze respondenti sa obracaju na oficialne
institucie.

Diskusia

Skumané rodiny Celia Sirokej Skale socialnych problémov, ktoré maju vyznamny
dopad na ich kazdodenny Zzivot a komunikaciu. Ekonomické problémy a
zamestnanost' su hlavnymi vyzvami, ale aj problémy so vzdelavanim deti, vychovné
problémy a obmedzeny pristup k informaciam o dostupnych formach pomoci su
kfuCovymi faktormi. Na zaklade tychto zisteni je potrebné zlepsit dostupnost
socialnej pomoci, podporit zamestnanost’ a rekvalifikaciu, a poskytnut’ lepSiu podporu
v oblasti vychovy deti a duSevného zdravia. Na zaklade konfrontacie nazorov
odbornikov na vybrané socialne problémy sme do diskusie vybrali niekofko autorov,
ktorych postoje zdiefame, stotoZriujeme sa s nimi a povaZzujeme ich za délezité pre
dosiahnutie zlepSenia socialnych problémov sucasnych slovenskych rodin v SirSom
systémovom kontexte komunikacie.

Proces rozpadu rodiny moézu ulahCit’ odbornici z réznych oblasti, ako aj spravne
nastaveny proces, ktory by nemal eSte viac prehlbovat konflikty medzi rodi¢mi. Ide o
model interdisciplinarnej spoluprace odbornikov a ich pristup musi klast déraz na
zodpovednost rodiCov za buducnost ich deti a na obnovu rodi¢ovskych kompetencii.
Délezitou sucCastou je aj vzdelavanie rodiCov o pravnych aspektoch starostlivosti o
deti po rozchode, o ich emocionalnych potrebach a o moznostiach upravy
porozvodovej starostlivosti (vylu€na, striedava, spolo€na) (Kuchafova a kol., 2020, s.
6-7).

Dobre nastavené programy podpory, ktoré posilfiuju uspeSnost v Skolskom
systéme, spolu s inSpirujucim vzdelavacim prostredim mdzu prispiet k zniZovaniu
rozdielov v pristupe k vzdelaniu a eliminacii vzdelanostnych diferencii. Tymto
spbésobom sa vytvaraju lepSie Sance na uspesSné presadenie sa na trhu prace.
Klacovym faktorom pri rozvoji vzdelavacich ambicii je podporné rodinné a Skolské
prostredie (DZambazovi¢ a Gerbery, 2022, s. 149).

Kla€ovu ulohu pri zladeni pracovného a rodinného zivota zohrava dostupna a
kvalitna socialno-zdravotna starostlivost, ¢o je aj jednou zo strategickych priorit
uvedenych v Celostatnej stratégii rovnosti zien a muzov a rovnosti prilezitosti na roky
2021 — 2027. Stratégia je sucCastou SirSej Statnej politiky zameranej na zlep$enie
podpory rodin, ktoré sa staraju o svojich pribuznych s urcitou formou zavislosti.
KedZe hlavna Cast tejto starostlivosti zostava prevazne na Zenach, systémova

93



podpora Vv tejto oblasti je nevyhnutna na zabezpecenie rovnovahy medzi pracovnymi
a rodinnymi povinnostami (MPSVaR SR, 2023, s. 9).

Zaver

,10, ¢o ludia robia, ¢o hovoria, a to, ¢o je spravne, su dve odliSné veci.“ Prave v
otazkach rodinnych hodnét a tradicného pristupu je potrebné najst moralnu
rovnovahu a tym posilnit' stabilitu rodiny a spolo¢nosti prostrednictvom komunikacie
a uvedomovanim si jej dbésledkov na vztahy a celkovu atmosféru v rodine.
Predlozené vysledkyvyskumu na malej ale kvalitativne hodnotnej vzorke potvrdzuje
aj vysledky vyskumu Kasanovej, ze demokratizacia vztahov v rodinach na vzostupe
meni, pricom meni roly muzov a zZien vo vyznamnosti komunikacie hlavne
prostrednictvom zameranych hodnét (Kasanova, 2022, s. 5 — 6). Niektoré rodiny si
ich rozdeluju rovhomerne, inde dochadza k uplnej zamene roli. Vyzvy, ktorym rodiny
Celia, zdbraznuju potrebu poradenstva a podpory pre udrzanie zdravych vztahov a
stabilného rodinného prostredia. Zavery predkladanej prace potvrdzuju
celospolocensku délezitost’ problematiky a opodstatnenost vedenia diskusii - ako na
odbornych, tak aj laickych urovniach.
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ZMENY V RODINNOM SYSTEME V DOSLEDKU CIRKULARNEJ
MIGRACIE ZA PRACOU JEDNEHO Z RODICOV MALOLETYCH DETi

Changes in the family system as a result of cirkular migration for work by one
of the parents of minor children

Miroslava Jagelc¢akova Schifferdeckerova

Abstrakt: Ciefom tohto ¢lanku je poukazat na niektoré zmeny v rodinnom systéme,
ked jeden z rodiCov odide pracovat’ do zahraniCia na turnusy a identifikovat moznosti
intervencie v pripadoch, ked je rodina ohrozena. Clanok je struénym exkurzom do
rozsiahlejSej analyzy udajov ziskanych prostrednictvom vyskumu, do ktorého bolo
zapojenych 25 rodin dotknutych pracovnou migraciou jedného z rodicov. Rodiny boli
vybrané na zaklade vopred stanovenych kritérii, pricom zakladnou podmienkou bola
uplnost rodiny a striedava nepritomnost’ jedného z rodicov.

Kl'uéové slova: Rodina. Cirkularna migracia za pracou. Rodinny systém.

Abstract: The aim of this paper is to highlight some changes in the family system
where one parent leaves to work abroad on a rotational basis and to identify
possibilities for intervention in cases where the family is at risk. The article is a brief
excursion into a more extensive analysis of data obtained through research involving
25 families affected by the labor migration of one parent. The families were selected
on the basis of predetermined criteria, the basic condition being the completeness of
the family and the circular absence of one parent.

Keywords: Family. Circular migration for work. Family system.

Teoretické vychodiska rieSenej problematiky

Cirkularna migracia otca, alebo matky, v krajnej situacii aj oboch rodi¢ov prinasa
nové a Casto narocné vyzvy do rodin, ktoré vyzaduju prisbésobenie sa jedotlivych jej
¢lenov a menia rodinné spravanie, roly a tym aj celé fungovanie rodinného systému.

Pre rodinu je odchod jedného (v niektorych pripadoch aj oboch rodiCov) za
pracou do zahraniCia, alebo aj vramci krajiny velkou vyzvou a aj zataZovou
situaciou. Tato situacia ovplyvniuje celu rodinu, ¢lena rodiny, ktory odchadza, aj
ostatnych, ktori z réznych dévodov nemézu vycestovat s nim. Potvrdzuje to Adhikari
et al., 2012, ktory poukazuje na fyzické, duSevné a emocionalne zdravie a pohodu
samotnych migrujucich, ale aj fudi, ktori zostali Zit doma.

Studie, ktoré sa zaoberaju vyskumom vplyvu pracovnej mobility a migracie za
pracou, si vacsinou kladu za ciel objasnit dopady tohto celosvetového fenoménu na
socialne vztahy a rodinu. VacsSina Studii poukazuje na negativne dopady, ale
uvadzaju aj pozitiva, najma oblasti finanéného zabezpecenia rodiny napr. Adhikari et
al. (2012), Kuhn (2003), Mansuri (2007). Posledni dvaja autori dospeli k zaverom, Ze
pracovna migracia rodiCov vedie k lepSiemu zdraviu celej rodiny, ktora zostala doma.
Vysvetfuju to tym, Ze sa zvySuje zivotna uroven rodiny a moézu si dovolit' zdravsie
stravovanie. Tiez mézu cestovat a poznavat a regenerovat’ sily.

Primarnym motivaCnym faktorom pre rozhodnutie zamestnat sa v zahranicni su
financie. V tomto ohlade su prinosy viditefné hned, v navySeni rodinného rozpoctu,

97



niekedy aj celkovym zvySenim Zivotnej urovne rodiny. V tomto ohlade m6zu rodiCia
ako zivitelia rodiny volnejsSie dychat, najma ak su zatazeni hypotékou, alebo inymi
zvySenymi vydavkami na chod gmail.com

Financné benefity tak spociatku prekryju negativne socialne dopady na rodinu,
ktoré sa prejavuju plizivo. Ich v€asné nespozorovanie, nerozpoznanie a pripadne aj
neochota na ne zareagovat' ma dopady na cely rodinny systém.

Postupom Casu v désledku cestovania za pracou méze tiez medzi ludmi, ktori
Ziju v partnerskom zvazku, dochadzat k odcudzeniu, vynaraju sa problémy s
vychovou deti, oslabuje sa kohézia rodiny a neraz nastava aj jej rozpad.
(Andruchova et al.,2007).

V nasom prispevku si kladieme za ciel poukazat na zmeny v rodinnom systéme,
ktoré so sebou prinasa odlucenie jedného z rodiCov, na protektivne i rizikové faktory,
ktoré ovplyvnuju mieru ohrozenia rodiny, ale aj na mechanizmy zvladania tejto
situacie v skumanych rodinych, ktoré su jedineCné a neprenosné.

Metodika vyskumu

Zvolili sme si kvalitativny vyskum, pretoze umozfiuje hlbSie porozumiet
skusenostiam a vyznamom, ktoré jednotlivci pripisuju svojmu prezivaniu. Jeho
vyhodou je zachytenie kontextu, autenticita vypovedi ucastnikov, flexibilita v procese
zberu a analyzy dat, ako aj moznost objavit nové a neoCakavané poznatky (Hendl,
2016). PovaZujeme ho za vhodny aj pri nase téme, kde chceme poukazat na zmeny
v rodinnom systéme v désledku migracie.

Zber dat bol realizovany formou polostrukturovaného rozhovoru.
Cielovou vzorkou boli rodiny, kde jeden z rodiCov migruje za pracou do zahranicia.
Otazky boli kladené partnerovi, ktory odchadza od rodiny na turnusy, aj partnerovi,
ktory ostava doma.
Cielom vyskumu bolo hibSie preniknut’ do socialnej reality tychto rodin, identifikovat
ich motivaciu, mechanizmy zvladania tejto situacie, oblasti moznej intervencie
a zmeny, ktoré nastavaju v rodinnom systéme a jeho jednotlivych podsystémoch —
v oblasti vzajomného vztahu manzelov — manzelskom subsystéme, rodi¢ovskom
subsystéme a surodeneckom subsystéme.

V tomto prispevku nie je mozné obsiahnut’ vSetky zitenia, preto poukazeme na
tie, ktoré povazujeme za klu€ové vo vztahu k rodinnému systému.
Vyskumné otazky koncipujeme vo vztahu k stanovenym cielom. V prispevku sa
zameriame na dve:

- Ako cirkularna migracia rodi¢a ovplyvruje fungovanie rodinného systému?

- Aké stratégie si rodiny vytvaraju na zvladanie odlucenia?
Na analyzu dat sme vyuzZili kvalitativhu analyzu dat smerom k zakotvenej teorii —
otvorené, axialne a selektine kédovanie.

Vysledky vyskumu

Kazda zo skumanych rodin zaziva ur€itu mieru dopadu migracie, no intenzita a
charakter tychto dopadov sa li§i v zavislosti od dizky migréacie, frekvencie navratov,
veku deti a stability partnerského vztahu. Preto na zaciatku kapitoly priblizime
zakladné charakteritiky respondentov vyskumu.

Z hladiska pohlavia boli vetci pendleri z nadho vyskumu muzi a ich manzelky.

Respondentov sme sa pytali na motivaciu vol'by prace na turnusy v zahranici
u vSetkych respondentov sme identifikovali vyroky vztahujuce sa ku kategorii
financné zabezpecenie rodiny (financie, lepSie financné zabezpeclenie rodiny, viac
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penazi pre rodinu, lep8i zarobok, lepSie finanéné ohodnotenie (...)). Niektori ako
dévod uvadzali aj lepSie pracovné podmienky.

Dizka turnusov sa u jednotlivych pendlerov pohybovala od 1 tyZdria do 3
mesiacov. U Styroch respondentov sa objavilo striedanie turnusov — kratky utorok -
Stvrtok a dlhy pondelok piatok. Rovnako Styria respondenti uvadzaju 10 dfiovy
pracovny turnus a 4 dni doma.

Cielovymi krajinami__naSich respondentov su Ceskd republika, Rakusko,
Nemecko.
Obdobie migracie u vSetkych nasich respondentov je viac ako 2 roky.

V ramci analyzy dat sme, vo vztahu k téme prispevku a vyskumnym otazkam,
vybrali pat kategorii, ktoré sme formulovali na zaklade analyzy denotacii (doslovnych
vyrokov):

- Zmena rodicovskych roli.

- Zmena v oblasti komunikacie.

- Zmena v oblasti emocionality.

- Vplyv na deti a ich vychovu.

- Potreba vytvorenia mechanizmov na zvladanie odlucenia.

Jednotlivé vypovede respondentom mali rézny rozsah, liSil sa aj Styl odpovedi,
muzi odpovedali stru¢nejSie, Zeny viac rozpisali svoje pocity. Vynimkou bola otazka,
ktora bola zamierena na vztahy s detmi, tam bol poCet denotacii vztahujuci sa ku
kategérii Vplyv na deti a ich vychovu takmer rovnaky u muzov i Zien.

- Zmena rodi¢ovskych roli

VS8etci respondenti potvrdzuju nutnd zmenu rodiCovskych roli. Vo vSetkych
skumanych rodinach prebrala vSetku dennu zodpovednost za fungovanie
domacnosti matka. Zmenu rodiCovskych roli deklaruju respondenti slovami:
,manzelka ostala na vSetko sama“, manzelka sa stala hlavou rodiny, ja som len
obCasna navsteva®, ,vZzdy som bol hlava rodiny, teraz je moja manZzelka®, ,cela
domacnost’ je na manzelke.“ Manzelky sa pri vypovediach o zmene vo fungovani
v rodine vyjadruju skér v intenciach vztahov: ,Zaroven respondenti komunikuju snahu
ostat angazZovani v kluCovych veciach ohladom vychovy deti a ddlezitych
rozhodnutiach tykajucich sa rodiny. Manzelky im to umoznuju v réznej miere. Jedna
respondentka uviedla, Ze ju to limituje, ked pride manzel a snazi sa zavadzat svoje
pravidla, pricom ked funguju bez neho su uz zabehnuti a on to nereSpektuje. V tejto
rodine aj manzel uvadza, ze sa ,citi doma ako cudzinec, deti si uz zvykli na Zivot
bezo mria“ a neplanuje ukoncit migraciu za pracou ,neviem, ¢o by bolo potom
s manzelstvom, s rodinou, ¢i by sa nam eS$te podarilo zit ako predtym, neZz som
odisiel.”

Vo vztahu k detom zmenu rodi€ovskych roli opisuju respondenti rézne. Dvaja
respondeti su presvedcCeni, Zze sa ni€¢ nezmenilo. V ostatnych vypovediach sa aspon
raz objavilo ,manzelka je s detmi stale, tak jej viac déveruju“ zo strany manzeliek,
bola ¢asta odpoved ,ja musim byt prisna a manzel ich po prichode rozmaznava®“.

- Zmena v oblasti komunikacie

Vo vSetkych rodinach osobnu komunikaciu nahradila komunikacia cez rézne
komunikacné kanaly, prostriedky. Rodiny su tvorivé. Vo vSetkych rodinach vyuZzivaju
na komunikaciu teleféon. Z aplikacii Skype, Signal, Viber. Uprednosthuju video
hovory. V dvoch rodinach uviedli nahodny kontakt — ,ked” mi je smutno, tak im
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zavolam®, ,ked’ nie¢o potrebujeme prebrat’ tak si zavolame*. V ostatnych rodinach
vzajomné rozhovory planuju. Urcia si spolo¢ne Cas a snaZia sa ho dodrzat.

Vo vztahu k osobe deti viac komunikuju s matkou, zavisi to aj od veku deti.
Matke sa deti viac zdbveruju.

- Zmena v oblasti emocionality

Respondenti, ktori migruju takmer zhodne opisali pocity osamelosti, tazké
znaSanie odlucenia od deti a manzelky. ,NajhorSie su vikendy, vtedy to na mria
najviac dolieha.“ ,Chybaju mi.“ ,Casto preZivam smutok.“ ,Veder to na mria dolieha.*
,Citim aj hnev, Ze sa Stat nevie postarat, aby rodiny mali déstojné podmienky.“

Podobne sa vyjadruju manzelky tychto respondentov. ,Chyba nam.“ ,Casto sa
citim vycerpana, chyba mi pravidelna opora od manzela.“ ,Velery su najhorSie.”
~Som citlivejSia, viac placem.“ ,Aj najmenSia malickost ma vyvedie z rovnovahy.*

Zaroven sa viac teSia na spolo¢né stretnutia a snazia sa viac tolerovat.

- Vplyv na deti a ich vychovu

Vplyv na deti a vychovu popisuju respondenti rézne. Pohlady otca a matky sa sa
Casto roznia. Zavisi aj od predchadzajucej situacie. Dvaja respondenti uviedli
pozitivne vyjadrenia: ,viac pomaham detom a hlavne manzelke pri Skolskych a
vychovnych povinnostiach, ked" som doma.” ,Vztahy sa nezmenili, vSetko je
v poriadku.
Ostatni respondenti aj ich manzelky sa zhoduju, Ze tato situacia spdsobila zmeny
v spravani deti aich vychove: ,maju vacsi resSpekt, ked pride oco domov, su viac
Lposlusné®, .ked manzel pride domov viac im dovoli. A toto dokaze za par dni
pokazit' aj polrocné snazenie."
,Odcudzili sme sa, ale sme si vzacnej§i ked” sme spolu.” ,Nie som pre nich
adekvatna autorita, iba tzv. automat na peniaze.”

- Potreba vytvorenia mechanizmov na prekonanie odluéenia

Kazda rodina ma tieto mechanizmy vlastné a neprenosné, aj ked vidime
spolocné ¢rty u viacerych rodin respondentov. NajCastejSie ich opisuju slovami:
scasto si volame, starostlivo to planujeme.” ,Zdielame sa navzéajom kazdy vecer vo
vyhradenom case, pretekaju sa, kto mi povie viac, potom sa pomodlime.“ ,Ked je
manzel doma, snaZime sa preZivat spolu ¢o najviac ¢asu.” ,Manzel sa velmi snaZi
zaujimat’ sa o nas, aj ked’ snami nie je ato nam poméha vsetkym.“ ,Casto sa
s detmi spolu s manzelkou rozpravame o nasej situacii, preco je to potrebné. Mame
viziu eSte dva roky, kym splatime hypotéku. Potom hladam pracu doma. V tom ich
nesmiem sklamat.“ ,Naucili sme sa fungovat’ jeden bez druhého. Na$li sme si kazdy
svoje koniCky a zaujmy ale aj rozdielnych priatelov. Snazime sa spoloCny ¢as vyuZit
naplno a hlavne o pokoji.“ V dvoch pripadoch sa nam objavili aj vypovede: ,Je to
o zvyku, oni s manzelkou uz maju svoje ritualy. Sem tam si zavolame.®,ldem
S kamaratmi na pivo, aby som nebol sam.“
Respondenti sa zhodli, Zze je ovela tazsSie udrzat vztahy s rodinou pri odlu¢eni, najma
ak to trva viac rokov. Niekedy sa to zda idylické, ale navrat k normalnemu Zivotu je
komplikovany.

Diskusia
V diskusii sa zameriame na dve vyskumné otazky, ktoré sme formulovali na
zaciatku prispevku. Boli dve:
1) Ako cirkularna migracia rodi€a ovplyvruje fungovanie rodinného systému?
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2) Akeé stratégie si rodiny vytvaraju na zvladanie odlucenia?

Uz vo vysledkoch sme upriamili pozornost na 5 kategorii oblasti zmien. Iste sa
ich da najst viac, ale na tieto sme chceli poukazat’ v tomto prispevku.

Jednu z najvyraznejSich zmien, ktoré sme identifikovali a najviac rezonovala vo
vypovediach respondentov je zmena rodi¢ovskych roli.

Zmena rodicovskych roli je jednou z najvyraznejSich a najkonzistentnejSich tém v
skumanych rodinach. Migracia naruSa tradicné rozdelenie uloh a nuati rodiny
adaptovat sa na nové formy fungovania, €asto s dérazom na flexibilitu, samostatnost
a emocionalnu odolnost’ oboch partnerov.

Migracia otca vedie u vSetkych naSich respondentov k presunu zodpovednosti na
matku, ktora sa stava hlavnym aktérom kazdodenného chodu rodiny.

Podla Kozaka (2007) sa v désledku pracovnej migracie rodi€ov vytvoril novy
model

rodiny, kedy jeden z rodiCov dlhodobo pracuje mimo domova a rodinu podporuje
finanne z dialky. Vynimo€nymi nie su ani situacie, kedy za pracou odchadzaju obaja
rodiCia a deti zostavaju v opatere starych rodicov alebo inych rodinnych prislusnikov.
V tom pripade nastava situacia, Ze deti nie su pod opaterou a dozorom rodicov, ¢o
ma negativny vplyv na ich vychovu a spravanie. Hoci tieto deti mdézu byt
zabezpecfené materialne, chyba im nielen rodiCovsky vzor, ale aj ich podpora, laska a
vychova. V praxi sa velmi Casto stava, ze deti bez rodiCov sa dostanu do kontaktu s
alkoholom alebo drogami, €o je cena, ktoru plati rodina za pracovnu migraciu
rodiCov.

Dal$ou vyznamnou oblastou zmien s& zmeny v oblasti emocionality.
Cirkularna migracia predstavuje pre rodinu a jej jednotlivych ¢lenov zatazovu situaciu
a to nie len na jej zaCiatku, ale poCas celého jej trvania. LeSkova (2009) poukazuje
na to, Zze prerusenie osobnych kontaktov, s rodi¢mi, surodencami, s partnerom, so
svojimi detmi a taktiez ostatnymi pribuznymi a priatelmi, je emocionalne mimoriadne
deprimujuce a komplikované nejasnou perspektivou. Okrem emocionalnej frustracie
zo strany domova mozno medzi stresujuce faktory zaradit’ nutnost’ zvladnut’ miestny
jazyk na primeranej urovni, najst si pracu a ubytovanie, zoznamit sa s novym
prostredim, nielen vo fyzickom, ale aj v hodnotovom vyzname.

Tieto faktory popisuju aj nasi respondenti v rozhovoroch. Odlucenie spdsobuje
intenzivne emocionalne reakcie, ktoré sa mdézu ¢asom transformovat na adaptaciu
alebo rezignaciu. Rodiny si vytvaraju vlastné stratégie zvladania odlucenia, ktoré
zahfmfiaju rutiny, symbolické gestd a emocionalnu podporu.

Kawula et al. (2005) uvadzaju, Ze to, Ci sa dokaze rodina poCas pracovnej
migracie rodiCa udrzat zavisi najma od osobnostnych charakteristik manzelov.

Zmena v oblasti komunikacie - zahfha celu Skalu prejavov. Fyzické odlucenie
Clenov rodiny znemozfiuje plnohodnotnu osobnu komunikaciu poc€as pobytu otca
v zahranici.

Fyzicka vzdialenost je v skumanych rodinach kompenzovana intenzivnejSou
digitalnou komunikaciou, ktora sa stava novym normalom aumoznuje lahSie
nadviazat komunikaciu pri prichode otca domov. Ten vdaka tejto forme komunikacie
je angazovany do diania v rodine aj pocas odluc¢enia od nej.

Vplyv na deti a vychovu - zmeny v rodiCovskom subsystéme

Deti reaguju na migraciu zmenou v spravani, naviazanim na jedného rodiCa
alebo idealizaciou druhého.

V tejto oblasti vSetci respondenti pripustili, Ze je to pre deti narocna situacia.
Dvaja s respondentov deklaruju, Ze deti 3, 5 r. Su eSte malé a odchod otca
nevnimaju. 69 RodiCia maloletych deti vo veku 12 r. a vySSie uvadzaju dopyt po
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otcovi, najma u chlapcov a nereSpektovanie autority matky a v Styroch pripadoch aj
autority otca.

Vysledky vyskumu Krausa a Wojtasa (2021) poukazuju na hrozby pre deti a
dospievajucich vyplyvajuce z ekonomickej migracie ich rodiCov. Na strednych
Skolach je pozorovany pokles dochadzky (zaskolactvo, neospravedinené absencie,
meskanie). Autori zistili, Ze bez rodiCovského dohladu a podpory sa miladi fudia
rozhodnu zostat mimo vzdelavacej institucie, ¢o zhorSuje aj ich Studijné vysledky.
NasSe vysledky ale tieto zistenia nepotvrdili. Tento problém mdze podla Krausa a
Wojtasa (2021) suvisiet s nedostatkom alebo stazenym kontaktom s rodicmi —
rodiCia Casto nemusia vediet, Co ich dieta v ich nepritomnosti robi. Problémy so
Skolskymi vysledkami zistili autori najma na nizSich strednych Skolach, ¢o spdsobuje
nedostatok ochoty deti ulit sa. Taktiez podla Krausa a Wojtasa (2021) maiju
vzdelavacie institucie v pripade deti, ktorych jeden z rodi€ov migruje za pracou,
problémy s udrziavanim kontaktu s rodi€mi. Nedostatkom podla autorov je aj
skutoCnost, Ze tieto deti nemaju dostatok rodi¢ovského dohfadu. Podla Maneta a kol.
(2017) je u najmensich deti (MS, 1 st. ZS), ktorych jeden z rodi¢ov pracovne migruje
pozorovana emoc¢na nestabilita v dbésledku absencie rodi€ov v kazdodennom
kontakte. NaSe vysledky tieto zistenia potvrdili, nakolko nemigrujuci rodiCia matky
uviedli, Ze menSie deti znasaju odchod migrujuce rodica otca za pracou velmi tazko.
Ich odchod sprevadza plaC deti a pocity smutku, pricom tieto deti eSte nechapu
doévody migracie rodiCa. Zhao a kol. (2018) zistili, Ze deti a dospievajuci, ktorych
jeden z rodiCov migruje za pracou mali omnoho viac zvySené riziko depresie,
samovrazednych mysSlienok a uzkosti ako deti, ktorych rodicia za pracou nemigruju.

Samozrejme do toho vstupuje viacero faktorov ohrozujucich aj protektivnych ako
je zaujem rodiCov o pocity deti, ich podpora a sprevadzanie, vysvetlenie situacie —
poukazanie na jej doCasnost. Ak rodiCia sami nezvladaju situaciu, nezvladnu ju ani
deti. V rodinach nasich respondentov sa zatial tento scenar nenaplnil, ale ohrozenie
si uvedomuju vsSetci respondenti a snazia sa predchadzat patologickej situacii
v€asnym reagovanim na signaly od deti.

Rodiny si vytvaraju vlastné stratégie zvladania odlucenia, ktoré zahffiaju
symbolické gesta, ritualy a vzajomnu emocionalnu podporu. Su rézne, jedineéné
v kazdej rodine. Odrazaju najma hodnotovy systém rodiny, predchadzajuce zvyklosti
a ritudly. Zaroven je potreba ich aktualizacia v suvislosti s meniacimi sa potrebami
rodiny v ¢ase. Odrazaju vek aj meniace sa potreby deti.

Zaver

Cirkularna migracia je realitou v mnohych slovenskych rodinach. Predstavuje
zataZzovu situaciu pre obe strany- aj migrujuceho aj jeho rodinu. Rodina musi
preorganizovat svoj systém fungovania. Mnohé rodiny su na to samé, nemaju
podporu SirSej rodiny, preto vnimane ako jednu z potrieb v ramci odporucani pre prax
zaoberat sa touto otazkou, vychodisko vidime aj vramci komunity, konkrétne
v existencii a vytvarani rodinnych centier a siete podpornych organizacii pre
ohrozené rodiny.
Idealom ostava také nastavenie politiky zamestnanosti a tiez rodinnej politiky, aby
otcovia rodin (a v niektorych pripadoch aj matky) neboli nuteni cestovat za pracou do
inej krajiny, aby pokryli finan¢né potreby rodiny.
Sv. Jan Pavol Il v apostolskej exhortacii Familiaris Consortio konstatuje, Ze ,dobro
spoloCnosti je tesne zviazané s dobrom rodiny.” (FC, 1981, 3) Na to mnohokrat
zabudame.
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MOZNOSTI VYUZITIA RODINNEJ MAPY V COUNSELINGU PRI
SPREVADZANIi JEDNOTLIVCA V RODINNOM SYSTEME

Possibilities of using the family map in counselling in guiding the individual in
the family system

Renata Jamborova

Abstrakt: Rodina je jedine¢na socialna jednotka, ktora sa sklada z jednotlivcov
vzajomne spojenych generacne, pribuzenstvom a zavazkom. V prispevku
prinaSame pohlad systemicko- counselingového pristupu, ktory pracuje
s jedine¢nym systémom rodiny ako so vzacnym zdrojom jedine¢nych systémov a ich
vzajomnych vazieb. Komplexny systém vzajomne prepojenych osdb v rodine prinasa
bohatost aj réznorodost do rodinného systému, ktory je tak vystaveny napatiu,
konfliktom, neistote, ale aj bezpeciu a istote. Rodinna mapa v counselingovom
pristupe méze byt praktickym nastrojom, resp. technikou, ktora sluzi na vizualizaciu
rodinného systému. Rodina dnes potrebuje otvorit svoj vnutorny systém
a akceptovat neustale prispdsobovanie premenam a prechodu zivotnym cyklom u
jednotlivych €lenov rodiny. Inak nie je schopna prezit napatie atenziu vo svojom
vlasthom systéme. V rodine prevlada nadej, Zze pred nami su lepSie Casy, aj ked
zmeny, ktoré aktualne podstupujeme, sa nemusia zdat pozitivne. Na zaklade
kvalitativneho vyskumu a vyuzitia techniky rodinnej mapy sme definovali osobnostné
predpoklady a zdroje v pribehu bl. Sary Salkahaziovej ako jedineCnej a vzacnej
osoby, novinarky, mucenicky, rehofnej sestry. V jej pribehu sme analyzovali
jedinecné rodinné vazby, rodinnych prislusnikov v kontexte ich povah, osobnostnych
vlastnosti, charakterovych it a kulturneho kontextu. Zistili sme, Zze osobnost bl. Sary
bola vystavena a obohatena jednak velmi silno medzigeneratnému vplyvu, ale aj
velkym stratam a smutku. To je dalo jedineCnu vybavou a zazemie reagovat na
pritomnu realitu a vystavit' sa situaciam, ktoré boli exponované a priviedli ju na cestu
mucenictva a obety pre inych.

Klucéové slova: Rodinna mapa. Sprevadzanie. Counseling v rodinnom systéme.
Systemicky pristup. Model V. Satirovej.

Abstract: The family is a unique social composed of individuals interconnected
generationally, and by commitment. In this contribution, we present a view based on
a systemic-counseling approach, which works with the unique family system as a
valuable source of distinctive systems and their mutual connections. The complex
system of interrelated individuals within a family brings richness and diversity into the
family dynamic, which is consequently exposed to tension, conflict, and uncertainty -
but also to safety and security. In the counseling approach, with using family map us
a practical tool or techniqgue we can to visualize the family system. Today, families
need to open their internal systems and accept the changes and transitions
throughout the life cycle of individual family members. Without this adaptability, they
are unable to endure the tension and stress within their own system. Based on
gualitative research and the use of the family map technique, we identified the
personality traits and inner resources in the life story of Blessed Sara Salkahazi a
unique and remarkable person: journalist, martyr, and religious sister. In her story, we
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analyzed her family members in the context of their temperaments, personality traits,
character, and cultural background. We found that the personality of Blessed Sara
was influenced and enriched by a strong intergenerational impact of her relatives.
This provided her with a unique set of capacities to reflect reality around her and
face situations with love, offer and finally to by martyr for others.

Keywords: Family map. Accompaniment. Counseling in the family system. Systemic
approach. V. Satiro's model.

Uvod

Counselingovy pristup prindSa nové moznosti prevencie a sprevadzania
jednotlivca ajeho rodinného systému. Rodina ako jedine€na skupina, socialna
jednotka, ktora sa sklada z jednotlivcov, ktori su navzajom spati manzelstvom,
generaciami aj pribuzenstvom. V rodine je velmi dblezité prepojenie vzajomnych
vazieb prostrednictvom medzigeneraCnych vazieb a prepojenie predchadzajucich
generacii s novou generaciou. Je to nevyhnutny proces rastu a pokraCovania Zivota
v nasSich rodinach. Medzigeneracné vazby oznacCuju vztahy medzi réznymi
generaciami v rodine, ako su stari rodiia, rodi€ia a deti. Tieto vzajomné vztahy
a vazby Casto ovplyvnuju, ako sa rodina vyvija, ako sa rieSia problémy a aké hodnoty
sa prenasaju zgeneracie na generaciu. Medzigeneracné vztahy su délezité
z pohladu hodnét, tradicii, noriem, kultury ktoré formuju jedineénu identitu osob.
Podla Ri¢ana aJanouska (2016) je histéria ugitelkou Zivota. Porovnavanie
a orientacia v rdbznych kulturach je pre deti a pre mladu generaciu velmi délezita,
pretoze prinaSa kulturne aj osobnostné a zaclenenie jednotlivca do skupiny
a spoloCenstva. Spdsoby ako sa v rodine rieSia konflikty, vztahy medzi partnermi
alebo rodiémi a detmi, su Casto opakujuce sa vzorce spravania, prenasané z
generacie na generaciu.

Medzigenerac¢na podpora a opora

Velmi vyznamny je odkaz starSej generacie, cCasto poskytujuci emocionalnu
alebo materialnu podporu mladsim ¢lenom rodiny, napriklad stari rodi¢ia pomahaju
s vychovou, mézu sa podelit o svoj ¢as a skusenosti zivota, o svoj talent trpezlivosti,
blizkosti, vytvaraju pocit zazemia a istoty. Podla Satirovej a Baldwina (2012) rodina
je systém-celok vzajomne prepojenych a zavislych Casti. V rodine plati, ze kazdy €len
a vSetky udalosti su ovplyviuju ostatnymi ¢lenmi. Sprevadzanie a counselingovy
pristup s medzigeneratnymi  vztahmi obsahuje viaceré techniky prace so
systémom.

e Genogram, rodostrom - Pomaha zmapovat vztahy a udalosti v rodine cez
niekolko generacii tak, aby sme odhalili vzorce spravania alebo problémy, ktoré
v rodinnom systéme nastali.

o Systémovy pristup na zaklade Strukturalne mapy - Umozfiuje pochopit, ako
minulé udalosti a vztahy ovplyviuju sucasnu rodinu a jednotlivcov. Conselinovy
pristup méze pomdct prekonat konflikty medzi generaciami, napriklad vyjadrit
nevyjasnené vztahy so starymi rodi€mi alebo rodi¢mi a identifikovat' ich dopad na
suCasné spravanie jednotlivca.

Systemicky counselingovy pristup v rodine vychadza zo systémovej tedrie, kde
rodina nie je len subor jednotlivcov, ale komplexny systém, vzajomne prepojenych
Casti Clenov rodiny. Kazdy Clen rodiny ovplyvnuje ostatnych a rodinné vztahy sa
navzajom spolupodielaju na fungovani celého systému. V systemickom pristupe sa
pozerame na rodinu ako celok, ktorého suc€astou su jednotlivci. Zmeny, ktoré
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podnikne jeden z Clenov, ovplyvhuju celu rodinu. Snazime sa identifikovat a
pochopit vzorce spravania, ktoré sa opakuju z generacie na generaciu (napr.
konflikty, choroby, zavislosti).Umoznuje najst’ rieSenia, ktoré beru do uvahy nielen
jedinca, ale aj jeho miesto vrodine, jeho S$pecifickost aj originalitu. Praca
v systemickom pristupe s rodinou pracuje cez mapovanie rodiny (genogram, resp.
rodinnu mapu). Zistenia a udaje zameriavaju na vztahy, vzory, délezité udalosti a
dynamiku v rodine. Terapeut, resp. counselor spolu s klientom identifikuju rodinné
vzorce, a tak pomahaju klientovi uvedomit’ si opakujuce sa problémy, ktoré mézu byt
v rodine zdedené alebo naucené.

V rodinnej mape sa pozerame na hranice, ktoré sa snazime vidiet a pomenovat’ —
zdravé, ktoré su  kfuCové pre spravnu komunikaciu a samostatnost, alebo
prekradujuce a zavislé. Dalej sa pozerame na vzajomné vzorce spravania a
interakcie. LepS8ie porozumenie svojmu pdvodu. Ziskame prehfad o svojich korefioch,
predkoch, rodovych liniach. Pomaha nam to pochopit, odkial pochadzame -
kulturne, geograficky aj hodnotovo. Rodinna mapa (napr. genogram) odhaluje
vzorce: rozvody, zavislosti, choroby, opakujuce sa konflikty alebo povolania.
Uvedomenie si dynamiky v rodine méze viest’ k zmiereniu konfliktov alebo zlepSeniu
komunikacie. MoézZzeme lepSie pochopit spravanie rodiCov, starych rodiCov Ci
surodencov. Budovanie identity a sebaddvery. Poznanie histérie rodiny posilfuje
pocit prislusnosti. Pomaha nam najst zmysel a miesto v SirSom pribehu Zivota.
LepSie pochopit’ vilastny Zivot. M6Zzeme vidiet, ako nas rodina ovplyvnila — v
rozhodnutiach, hodnotach, strachoch ¢i tuzbach. Ziskame nadhfad a mézeme
vedome prerusit negativne cykly. Sprevadzanie a nahfad spocCiva v nacviku novych
spbésobov komunikacie, rieSenia konfliktov a vzajomnej interakcie.

Podla Smidovej, Jamborovej a Zuffu ( 2016) counseling ako $pecializovana
odborna Cinnost sa zacala rozvijat vo sfére profesionalnej orientacie sprevadzania a
prevencie. Counseling v spojeni so systemickym pristupom mozZe priniest’ Specificky
nastroj pomoci a sprevadzania rodinného systému a jej korekciu vysoko v prospech
Zivota klienta a jeho buducnosti. Kazda rodina je neustale atakovana zmenami
a rychlostou doby, v ktorej zZijeme. Rodina potrebuje akceptovat tento narocny trend
a vyzvu, neustale prispdsobovanie sa premenam a prechodu Zivotného cyklu u
jednotlivych ¢lenov rodiny. V rodine prevlada nadej, Zze pred nimi su lepSie Casy, aj
ked zmeny, ktoré aktualne preZivame, sa nemusia javit ako pozitivne. Specifickou
ulohou counselingu je dobré aktivne pocuvanie vramci sprevadzania a tvorby
rodinnej mapy spolu s klientom. Podla Gordena (1992) pocCuvanie pri sprevadzani
a tvorbe rodinnej] mapy nie je automatické, zalezi od vnutorného napojenia na
klienta, tuzob, aj jeho motivacie. PoCuvanie v ramci spracovania rodinnej mapy
musime viest spolu s klientom s empatiou, pomdct mu vyslovit a pomenovat
situaciu a vsadit’ ju do kontextu situacie, reality a jeho pribehu. Rodinna mapa je
graficky nastroj, ktory zobrazuje ¢lenov rodiny, pomaha jednotlivcovi vidiet: Korene a
priiny problémov (napr. uzkost, pocity viny, nizke sebavedomie, sebalcta,
opakujuce sa generaCné vzorce, silné ocCakavania, komunikacné mechanizmy
a pozicie. Mapa pomaha lepSie pochopit seba samého v jeho vlasthom systéme.
Rodinna mapa v socialnej praci/counselingu je prakticky nastroj — technika, ktory
sluzi na vizualizaciu rodinného systému. Mapa sa vytvara spolu so zijucim klientom
preto, aby hlbSie poznal svoje korene, genézu, vztahy, interakcie, rodinnu atmosféru
a nasledne ziskal pozitivny nahlad na suvislosti o sebe a svojom zivotnom pribehu.
Mapa sa robi z pohladu mladSieho veku osoby, ked mala okolo 7 — 12 rokov.

Sucastou rodinnej mapy su:
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¢ Mama a otec — narodenia, vzdelanie, vierovyznanie, charakteristické vlastnosti

osOb, prezyvky...;

e Rodinné pravidla — otvorené, zjavné pravidla — ako napriklad vecierka, prichod

domov a domace povinnosti — ako aj skryté, nevyslovené pravidla;

e Tabu atémy, o ktorych sa nehovorilo, témy, ktoré sa nespominali, oblasti pri

ktorych sa ticho prechadzalo...;

e Spbsob slavenie sviatkov, zvyky a tradicie v rodine;

e Travenie volného Casu, zabava;

e Odkazy do Zivota;

e Nazov celého systému grafickej mapy;

e Sucastou mozu byt aj rodinné fotky alebo socha nie, istej interakcie v rodinne;j

mape.

Podfa Virginie Satirovej (1994) zdrava rodina ma tri zakladné vazby, ktoré su
kfuCové pre nas zivot v systéme nasej rodiny. Prvou je primarna vazba, ktora je
vytvorena medzi otcom a matkou ako zavazok , prihlasenia sa k Zene a manzelovi.
Druhou etapou v Zivote zdravej vazby je bazalna triada, ktoru tvoria (otec — matka —
dieta). Tretou je sekundarna vazba, je to Cas vytvarania vazby s matkou
a nasledne vazby k otcovi. (matka — dieta, otec — dieta). Tieto zakladné ramce
definovala Satirova ako nevyhnutné predpoklady pre nas vyvoj a tiez diagnostické
nastroje pre pracu v rodinnej mape v ramci rodinného systému.

Rodinny systém

Rodinny systém je kfu€ovy pre osobnostny rast osoby. Rodina a jej zivot — je ako
mikrokozmos sveta. Hodnoty ako sila, intimita, autonémia, dévera v seba a druhych,
schopnost komunikovat' su Zivotne délezité dary a talenty, od ktorych zalezZi kvalita
nasho zivota. Rodinny zZivot sa podoba ladovcu — tuto metaforu pouziva V. Satirova
vo svojej diagnostickej praxi ako nastroj toho, o vidime a toho ¢o v naSich vztahoch
a prenosoch na prvy pohfad neidentifikujeme. Vacsina ludi si je vedoma asi len
desatiny skuto¢ného diania v rodine — na zaklade toho, ¢o vidia a pozoruju. Procesy,
ktoré vSak v rodine a v Cloveku prebiehaju, maju odraz toho, €o sme zazili v nasom
detstve a ktoré nas sprevadzaju po cely nas Zivot, ¢asto ako nevedomé tendencie
ktoré su ukryté pod povrchom. Podla (Satirovej, 1994) pri vychove mame hlavne dve
otazky, aky Clovek bude z méjho dietata a ako mam postupovat, aby z neho bol
naozaj dobry ¢lovek. Pri vychove musime vzdy pocitat' s mierou, pokusom a omylom.
Uc¢ime sa v procese a za pochodu, Ze naSa cesta je kra¢anim a Casto aj to, €o sa
nauCime, ma uzZ novy kontext a odliSnu realitu doby. Takze naSe naucCené
mechanizmy znova podliehaju zmene a hlfadaniu novej cesty. Kurzy rodiCovstva
a seminare nas prevadzaju zvladnutim roly, aby sme si o najlepSie uvedomili
vyznam vyberu a volby. Neexistuju Ziadne pravidla, ktoré hovoria o dobrej alebo zlej
vychove. Existuju iba navody, ktoré mézeme modifikovat a upravovat’ podla svojich
najlepsSich predpokladov v danej chvili &i situacii. V zdravom rodinnom systéme fudia
rastu a vyvijaju sa. Zdravy vyvoj suvisi prioritne so 4 aspektmi rodinného Zivota:
Moznost vyjadrovat svoje pocity a nazory, ktoré ¢lovek ma o sebe — sebahodnotenie.
Komunikacné vzorce — ktoré sme zazili a ktoré nas ovplyviiovali. Pravidla, ktorymi
sme boli vychovavani a vedeni. Spdsob, ako sme boli vedeni spravat sa k
vonkajSiemu svetu mimo rodiny, akeé boli ich spoloCenské vazby na vonkajsi svet. V
zdravej rodine sa zmena obycCajne vita alebo sa aspon povazuje za nevyhnutnu
sucCast Zivota. Rodina akceptuje neustale sa prispésobovanie premenam a prechodu
zivotnym cyklom jednotlivych €lenov rodiny. Menit modely z vlastnej rodiny je ¢asto
velmi tazké, je to ako zmenit' dlhodoby navyk. To, Co sme prezivali v detstve, sa
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stalo zakladnou suc€astou nasho podvedomého mechanizmu spravania sa v nasom
Zivote. Modelovanie je jeden z hlavnych principov vychovy. Sila zvyku ma velky
vplyv na naSe reakcie a je Casto mocnejSia nez tuzba po zmene. Otazka znie, aky je
nas vlastny inventar toho, ¢o sme sa naucili vo svojej rodine. Aké pravidla a aké
aliancie fungovali v naSich osobnych rodinach? Je dobré, ak sa vieme napojit na
svoju vnutornu mudrost, aby sme nachadzali v nej svoje zdroje a moznosti dovery,
ale aj odvahy dovolit' si veci robit inak bez toho, aby na nas uto€il nas vnutorny kritik
alebo zmierovac ¢&i obvifovac, aby sme reagovali vyvazene, kongruentne, nebali sa
riskovat’ a objavovat’ nové veci. Vtom nas mdzZe counselingovy systemicky pristup
velmi rozvinut a obohatit. Podla GjuriCkovej a Kubi¢ku ( 2009) je vzdy
najdélezitejSia pracovna aliancia, spojenectvo medzi counselorom a klientom — verit
v mozny proces zmeny. V counselingovom pristupe v ramci tvorby rodinnej mapy je
tento priestor so spojenectvom a dbéverou nevyhnutnym pre naSe kraCanie
a sebapoznavanie. Dal$im predpokladom pracovného spojenectva je interkulturane
hladisko. V naSich Zivotoch sa velmi jasne ukazuju aj nové spojenia v ramci kultury,
kulturnych zvyklosti a generacnych odliSnosti v spojeni s kulturou, tradiciou
a hodnotami. Podfa Cormiera a Hackneya (2012) esenciou kazdého pracovného
sprevadzajuceho spojenectva je dblezity pocit bezpecia a reSpekt kulturnej odliSnosti,
ktoré musia byt integralnou sucastou prace s klientom. Priklad bl. Sary Salkahazivej
nam jasne ukazuje jej kulturny kontext vychovy, prostredia, medzinarodného
presahu, ¢o su vyznamné komponenty v jej rodinne mape. Uvedomenie si suvislosti
a prepojenie minulej historie na suc€asnu situaciu klienta, prinasaju objavné poznanie
v naSom ladovci, ktory nas prepoji s poznanim hlbSieho kontextu nasho rodinného
poznania, vychovy s realitou nového vykroCenia pre zmenu, ak nas mechanizmus
nie je pre nas zivot uz prinosom ¢i rastom.

Praca s rodinou mapu — zbieranie dat analyza a triedenie

Autor Laca (2015) vo svojej monografii Blahoslavena Sara Salkahazi uvadza
pribeh Sary Salkahaziovej, z ktorého vyberdme. Narodila sa 11. maja 1899
v KoSiciach. Pokrstena bola v Déme sv. Alzbety. Mala dvoch surodencov, starSieho
brata Leopolda a mladSiu sestru Jolanu. Mala iba dva roky, ked jej zomrel otec.
Tento fakt silne ovplyvnil Sarin citovy svet. Podla Laca 2015, po skonceni zakladnej
Skoly Studovala na UcCitefskom ustave u UrSulinok v KoSiciach. Vynikala v literature
a pisani slohovych prac. Vedela rychlo vybadat tie najdéleZitejSie udalosti a Zivo ich
opisat. Po ukonc€eni pedagogickej Skoly chvilu vyuCovala. Uz vtedy sa zanietene
zaujimala o osudy a rodinné pomery chudobnych chlapcov. Stala sa tak naozajstnou
matkou — casto hladnych, otrhanych deti. Meno Schalk — vtipna, figliarka,
nezbedniCka, ovplyvnilo jej spravanie a zZivost povahy. Kaviaren a prostredie hotela
boli jej domovom. V hoteli Schalkhdz sa Sara narodila a byvala v byte spolu s
rodinou. Velmi rychlo si tykala so spoluziackami, bola vtipna, vefmi priatefska, mala
vztahy, ktoré boli hiboko v jej srdci, vedela s citom a taktom charakterizovat podstatu
a najst’ suvislosti. ,Memento mori“ — epidémia Spanielskej chripky — smrt. Zomrela a
jedna velmi mlada here¢ka navrhla spoluziackam dat' odsluZit za jej duSu sv. omSu.
Laska k rodnym KosSiciam. Ako 1-roéna zagala chodit do taneénej. Casto sa hravala
s chlapcami na vojnu, mala vytrvalu povahu, stala sa ucitelkou, hoci ju to az tak
nepritahovalo, z ulitelky sa zrazu stala druha matka, navstevovala deti a rodiCov
doma, aby ich spoznala. Jej brat sa stal bankovy uradnik. Sestra vlastnila
klobuCnictvo, kde Sara tiez istu dobu pracovala. Od Sary sa Cakalo, ze prevezme
spravu hotela... Jej Zivda povaha a vnutornd nespokojnost spolu s politickymi
udalostami mali vplyv na jej zivotné smerovanie — najskér ako ucitelka, potom knih
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viazaCka, snubenica spisovatefka, novinarka, zasvatena osoba... mucenicka,
zndma najma tym, Ze podas druhej svetovej vojny zachrafiovala Zidov pred
deportaciou a nacistickym prenasledovanim.

V ramci rodinnej mapy sa pozrieme na Sarine rodinné zazemie otca a mamy.
Otec pochadzal z madarskej rodiny z KoSic. Zomrel v Benatkach, kde sa lieCil na
chorobu srdca, ako 42-ro¢ny. Bol vnuk starého otca, ktory postavil hotel Salkahaz
v KoSiciach. Stary otec zomrel 2,5 mesiaca po otvoreni novopostaveného hotel vo
veku 52 rokov. Leopold ml. sa zosobasil so svojou Zenou Klotildou v roku 1887.
Sara bola ich druhé dieta po troch spontannych potratoch a starSom bratovi
Leopoldovi. Generacne chlapci mali meno Leopold. Mama Kiotilda Stillerova
pochadzala z viedenskej rodiny Grac. Prvé dieta sa jej narodilo po 10 rokoch
manzelstva. Po smrti manzela zostala na nej starostlivost o tri deti a situacia so
spravou hotela. Na zaklade kvalitativneho vyskumu a vyuZitia techniky rodinnej mapy
mobdzeme definovat tieto rodinné a osobné zdroje bl. Sary Salkahazi.

Q10dvaha robit nieo velkolepé — priklad a zdroj bol jej stary otec Leopold St.
Vystavenie sa krajnosti. Odvaha riskovat, ist do novych veci. Q2 Siroké medzi
kulturne srdce vzhfadom na jej rodi€ov, ktori mali medzinarodny charakter (Rakusko-
Uhorsko, KoSice, Budapest, Graz). Q3 Odhodlanost kracat jasne a sebavedome
dopredu.Q4 Mat idedly a nevzdat sa cielov. Q5 Silny zdroj bol humor, ktory jej
pomahal prezit v tazkych chvilfach. Q6 Citovy nepokoj aj nestabilita. Ranné detstvo
a strata otca v troch rokoch. Q7 Silné socialne citenie — zachranit inych za cenu
daru vlastného zivota. Socialna citlivost uz vijej mladosti pomahala
najchudobnejsim, chlapcom, v okoli, pisala poviedky o chudobnych a realite, ktoru
videla v danej dobe. VSetky identifikované Sarine zdroje vychadzaju z jej rodinnej
Strukturalnej mapy a jej rodinného geneogramu. Prostredie ranného detstva preZila
vo velkych stratach a neistote. Zaroven prostredie slavneho Grand hotela sa
prejavilo v jej spésoboch myslenia, cestovania, novinarskej etiky, spolocenského
vystupovania aj Sirokého socialneho myslenia. Analyza pribehu rodiny Salkaaziovej
S prepojenim na vyuzitie rodinnej mapy a systemickym counselingovym pristupom
prinasa hlbSie poznanie rodiny a jej narocnych situacii, v ktorych sa rodinny systém
Sary Salkahaziovej nachadzal. Objavuje skutoCnosti a suvislosti v ladovci, ktoré
ukazuju vnutorné predispozicie na odvahu riskovat, nebat sa ist do novych vyziev,
Celit zmenam, ktoré sa stavali, rastom pre osobnost a mucenictvo, ktoré sa stalo
klucove v jej osobnom pribehu.

Zaver

Hlavnou ulohou rodiny je sluzba Zivotu, splnenie pévodného poZehnania
Stvoritela v priebehu dejin tym, podla Jana Pavia Il vo Familiaris consortio, (1994)
rodina prenasa BoZi obraz z Cloveka na ¢loveka. Domov je miesto, kam sa mézeme
uchylit, ak je rodina naozaj ta, ktoru milujeme, je to pozZehnanie. Podla (Satirovej,
2012) rastuci poc€et klinickych pozorovani poukazuje na skuto€nost, Ze rodinna
terapia musi byt orientovana na rodinu ako na celok. Rodina ako zakladna jednotka
spoloCnosti zohrava kfu€ovu ulohu pri formovani identity, hodn6ét a spravania
jednotlivca. Systemicky pristup prinasa do chapania rodiny novy rozmer — pozera sa
na fiu ako na prepojeny celok, v ktorom kazdy €len ovplyviuje druhych a je zaroven
ovplyvhovany. Tento pristup umoznuje lepSie porozumiet dynamike vztahov,
rodinnym vzorcom spravania €i skrytym pravidlam, ktoré ovplyviuju kazdodenny
zivot Clenov rodiny. Vdaka systemickému pristupu mézeme pri praci s rodinou
efektivnejSie identifikovat priCiny problémov a hladat rieSenia, ktoré zohfadhuju
potreby a perspektivu vSetkych jej Clenov. Nejde len o jednotlivca, ale o cely systém,
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ktorého rovnovaha je kfu€ova pre zdravé fungovanie rodiny ako celku. Zaverom
mozno povedat, ze systemicky pristup predstavuje ucinny a reSpektujuci spésob
prace s rodinou, ktory pomaha budovat porozumenie, zlepSovat komunikaciu a
posilhovat vztahy medzi Clenmi rodiny, Cerpa z pramena rodinnej genézy, vnima
suvislosti, vzajomné prepojenia, hodnoty a tradicie. Rodinna mapa je ucinnym
nastrojom vizualizacie a grafického videnia v ramci systemického pristupu a jeho
vyuzitia v counselingovom pristupe.
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ULOHA SOCIALNEJ POSUDKOVEJ CINNOSTI PRI PODPORE
JEDNORODICOVSKYCH RODIN V SYSTEME SOCIALNEHO
ZABEZPECENIA

The Role of Social Assessment Activities in Supporting Single-Parent Families
within the Social Security System

Barbara Kapralova — Simona Jurov

Abstrakt: Prispevok sa zaobera postavenim jednorodi€ovskych rodin v systéme
socialneho zabezpeCenia so zameranim na ulohu posudkovych cinnosti.
Jednorodicovskeé rodiny patria medzi najzranitefnejSie skupiny, Celia riziku chudoby,
socialnej izolacie a obmedzeného pristupu k sluzbam. Analyza legislativnych
dokumentov, odbornych zdrojov a skusenosti socialnych pracovnikov poukazuje na
limity systému, ktory sice poskytuje pomoc, no Casto nedostatoCne reflektuje
Specifika tychto rodin. Vyskum identifikoval byrokraciu, ¢asovy tlak a zameranie na
kvantitativhe ukazovatele ako hlavné bariéry ucinnej podpory. Posudkova ¢innost ma
vyznam najma ako nastroj administrativneho rozhodovania, avsak jej prinos rastie,
ked je doplnena individualnym pristupom a kritickym myslenim posudzovateflov.
Diskusia poukazuje na potrebu vacsej flexibility, etickej citlivosti a medziodborovej
spoluprace. Vysledky naznacuju, Zze ucinna podpora jednorodiCovskych rodin si
vyzaduje komplexné opatrenia spajajuce financné davky, sluzby a preventivne
programy.

Klucéové slova: JednorodiCovské rodiny. Socialne zabezpelenie. Posudkova
Cinnost. Individualny pristup. Kritické myslenie. Socialna praca. Socialna exkluzia.

Abstract: The paper focuses on the position of single-parent families within the
social security system, with an emphasis on the role of assessment procedures.
Single-parent families are among the most vulnerable groups, facing risks of poverty,
social isolation, and limited access to services. Analysis of legislative documents,
professional literature, and social workers’ experiences highlights the limitations of a
system that provides support but often insufficiently considers the specific needs of
these families. The study identified bureaucracy, time pressure, and a focus on
guantitative indicators as the main barriers to effective support. Assessment
procedures serve primarily as an administrative tool, but their value increases when
complemented by an individual approach and critical thinking of evaluators. The
discussion emphasizes the need for greater flexibility, ethical sensitivity, and
interdisciplinary cooperation. The findings suggest that effective support for single-
parent families requires comprehensive measures combining financial benefits,
services, and preventive programs.

Keywords: Single-parent families. Social security. Assessment procedures.
Individual approach. Critical thinking. Social work. Social exclusion.

Uvod

JednorodiCovské rodiny predstavuju S$pecificki socidlnu skupinu, ktora je
dihodobo vystavena riziku ekonomickej a socialnej zranitefnosti. Ich vznik méze byt
désledkom rozvodu, umrtia partnera alebo dobrovolného rozhodnutia vychovavat
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dieta samostatne. V slovenskom kontexte sa pojem jednorodiCovska rodina spaja so
situaciou, ked rodi€ zabezpecuje starostlivost' o dieta bez trvalej pritomnosti druhého
rodiCa (Levicka — Matousek, 2021).

Podfa Matouska (2012) ide o rodinu, v ktorej je naruSena zakladna Struktura
rodinného systému, €o ovplyviiuje emocionalnu, socialnu aj ekonomicku rovnovahu
jej Clenov. Levicka (2019) zdéraznuje, Ze socialna praca v takychto pripadoch
zohrava kfu€ovu ulohu pri podpore rodi€a, ktory musi zvladat dvojnasobné naroky —
ekonomickeé zabezpecenie aj vychovu dietata.

Typologia jednorodiCovskych rodin je rbéznoroda - zahfha rozvedenych,
ovdovelych, ale aj slobodnych rodi¢ov. OECD (2023) upozorriuje, Ze jednorodi¢ovské
domacnosti patria vo vSetkych krajinach EU medzi skupiny s najvy$sim rizikom
chudoby, priCom az 42 % z nich Celi dlhodobému finanénému tlaku. Okrem
ekonomickych problémov su vystavené aj psychosocialnym désledkom — vy$Siemu
stresu, osamelosti a riziku socialnej exkluzie (European Commission, 2024).

Systém socialneho zabezpecenia reaguje na tieto vyzvy prostrednictvom
nastrojov finanénej podpory (napr. pridavok na dieta, prispevok na byvanie, davky v
hmotnej nudzi) a sluzieb socialnej prevencie a poradenstva. Délezitou sucastou
procesu je socialna posudkova cinnost, ktora zabezpecCuje odborné posudenie
Zivotnej situacie rodiny a rozhoduje o naroku na pomoc (Levicka, 2019).

Posudkova Ccinnost v socialnej praci musi reSpektovat etické principy —
nediskriminaciu, reSpekt k doéstojnosti a individualny pristup. Ako uvadza Banks
(2021), etické rozhodovanie v socialnej praci je zalozené na rovnovahe medzi
legislativnymi poziadavkami a fudskym porozumenim individualnych potrieb.

Metodologické vychodiska - postavenie jednorodi¢ovskych rodin

Metodologické vychodiska prispevku vychadzaju z kvalitativne orientovaného
pristupu, ktory je vhodny pri skumani zlozitych a citlivych socialnych javov,
ako je postavenie jednorodiCovskych rodin. Takyto pristup umoznuje zachytit' nielen
fakty, ale aj vyznamy a hodnotové ramce, v ktorych jednotlivi aktéri konaju (Svaficek
— Sedova, 2014; Flick, 2023).

Ciefom je analyzovat a porovnat pristupy k socidlnemu a posudkovému
hodnoteniu jednorodiCovskych rodin, identifikovat systémové bariéry a prax
socialnych pracovnikov v procese poskytovania pomoci. Ide o sekundarnu
analyzu odbornych zdrojov, legislativnych dokumentov a empirickych vyskumov
publikovanych v rokoch 2021-2024.

Predmetom skumania je socialna a posudkova podpora jednorodi€ovskych rodin
v kontexte socialnej politiky a praxe uradov prace, socialnych veci a rodiny.
Objektom skumania su jednorodi€ovské rodiny a socialni pracovnici, ktori participuju
na posudkovom procese.

Zakladné vyskumneé otazky su:

A. Ako jednorodiCovské rodiny vnimaju dostupnost a ucinnost’ socialnej podpory?
B. Aké etické a organizaCné vyzvy pocituju socialni pracovnici pri posudzovani
potrieb tychto rodin?

Na analyzu dat bola vyuzita tematicka analyza podla pristupu Braun a Clarke
(2023), ktora umoznuje identifikovat vzorce a vyznamové kategérie v odbornych
textoch.
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Postup pozostaval z nasledujucich krokov:

e Zoznamenie sa so zdrojmi — Citanie a selekcia relevantnych vedeckych
a legislativnych textov.

e Koddovanie textov — oznacCenie opakujucich sa tém (napr. riziko chudoby,
pretazenie rodi€a, formalna narocnost systému).

e Tvorba tematickych kategorii — spajanie koédov do SirSich oblasti ako
.institucionalne bariéry“ a ,citlivy pristup socialneho pracovnika“.

e Interpretacia vysledkov — zaradenie zisteni do kontextu socialnej politiky a
etickych ramcov posudkovej Cinnosti.

Etické aspekty vyskumu suvisia najma s korektnym nakladanim s autorskymi
pravami a objektivnou interpretaciou sekundarnych zdrojov. Ako
zdéraznuje Levicka (2019), profesionalita socialnej prace spociva v reSpekte voci
réznym perspektivam a zachovani integrity pri hodnoteni klienta.

Tento analyticky pristup umoznil identifikovat kfuCové vyzvy, ktorym Ccelia
jednorodiCovské rodiny — nedostatoCné prispésobenie systémovej podpory ich
Specifickym potrebam, administrativnu zataz a nedostatok koordinacie medzi
uroviiami posudkového systému. Zaroven poukazal na potrebu posilnenia etickej
dimenzie a reflexivneho pristupu socialnych pracovnikov pri posudzovani
individualnych zivotnych situacii.

Vysledky skimania socialnej a posudkovej podpory jednorodi¢ovskych

rodin

Analyza aktualnych studii a dostupnych dat ukazuje, Ze jednorodiCovské rodiny
patria medzi najohrozenejSie skupiny obyvatelstva z hladiska prijmovej nerovnosti a
socialneho vylu€enia. Vyskumy OECD (2023) a Eurépskej komisie (2024) potvrdzuju,
Ze az 40-45 % jednorodiéovskych domacnosti v EU Zije na hranici chudoby, pricom
tento podiel je na Slovensku este o niekolko percent vyssi.

Graf ukazuje porovnanie medzi priemerom EU (42,5 %) a Slovenskom (47 %),
kde je riziko chudoby u jednorodi€ovskych rodin mierne vyssie.

Podiel jednoroﬁc{i}i_ﬁovsk?ch domacnosti zZijucich na hranici chudoby (2023-2024)
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Zdroj: OECD (2023), Single Parents and Social Policy: Towards Inclusive
Welfare Systems; European Commission (2024), Single-Parent Families in Europe:
Challenges and Policy Responses
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Zistenia Institutu finan€nej politiky (IFP, 2023) poukazuju na to, Ze ekonomicka
zranitelnost' jednorodiCovskych rodin prameni z viacerych faktorov: nizSich miezd
Zien (gender pay gap), nedostatku dostupnych sluzieb starostlivosti o deti a vysokej
zavislosti od socialnych davok. Vacsina respondentov vyskumu (N=412) uviedla, Ze
pomoc od Statu je nepostaCujuca a administrativne naro¢na. Tento trend
koreSponduje aj s vysledkami Sstadii UN Women (2024), ktoré zdoéraznuju, ze
pretazenie matiek samoziviteliek vedie k zhorSeniu ich duSevného zdravia a
dlhodobému stresu.

Z hfadiska socialnej posudkovej Cinnosti sa ako problematické ukazuje,
Ze posudzovanie situacie rodin je Casto mechanické a zalozené na formalnych
kritériach, bez dostatoéného zohfadnenia individualnych okolnosti. Socialni
pracovnici, ktori participovali na kvalitativnych rozhovoroch v ramci prieskumu
Levickej (2023), uviedli, Zze tlak na rychle rozhodnutia a velky pocet spisov
obmedzuje ich schopnost’ uplathovat kritické myslenie a empaticky pristup.

Vyskum Statistického uradu SR (2023) ukazuje, Ze jednorodi¢ovské rodiny tvoria
takmer 11 % v8etkych domacnosti na Slovensku, pri€¢om az 87 % z nich vedu Zeny.
Viac ako polovica tychto domacnosti ma mesacny prijem niz8i ako 800 eur. Tieto
udaje potvrdzuju potrebu cielenej a spravodlivej socialnej politiky, ktora reflektuje
rodovo podmienené nerovnosti a Specifické potreby deti vyrastajucich v takychto
rodinach.

Na zaklade komparacie medzinarodnych a slovenskych dat mozno formulovat'’ tri
kfuCové zistenia:

e Administrativha naroCnost systému — posudkové procesy su vnimané ako
zdihavé, byrokratické a malo flexibilné, o oslabuje déveru klientov v institacie.

¢ NedostatoCné uplatriovanie individualneho pristupu — hodnotenie situacie rodiny
sa Casto obmedzuje na ekonomické ukazovatele, bez SirSieho psychosocialneho
kontextu.

¢ Nizka urovenn medziodborovej spoluprace — absentuje systematicka koordinacia
medzi uradmi prace, Skolami, psychologmi a komunitnymi organizaciami, ¢o
znizuje efektivnost pomoci.

Tieto zistenia potvrdzuju, Zze systém socialneho zabezpecenia, hoci je rozsiahly,
nedokaze vzdy pruzne reagovat na dynamiku zivotnych situacii jednorodi¢ovskych
rodin. Potrebné je preto posilnit kompetencie socialnych pracovnikov v oblasti
kritického myslenia, rozsirit posudkové Standardy o etické a psychosocialne kritéria a
zjednodusit administrativne procesy.

Diskusia

Analyza odbornych zdrojov a aktualnych vyskumov potvrdzuje, ze
jednorodi¢ovské rodiny su v su¢asnosti jednou z najohrozenejSich socialnych skupin
z hlfadiska ekonomickej stability, socialneho zaclenenia a psychickej zataze. Napriek
tomu, Ze pravny ramec a systém socialneho zabezpecCenia ponukaju viacero foriem
podpory, ich efektivnost je limitovana nedostato¢nou koordinaciou, administrativnou
naro¢nostou a absenciou individualneho pristupu (OECD, 2023; European
Commission, 2024).

Z teoretickych pristupov (Levicka, 2019; Banks, 2021) vyplyva, Ze socialna praca
musi vnimat' jednorodiCovstvo nielen ako problémovy socialny jav, ale ako legitimnu
formu rodinného Zivota, ktord si vyZaduje reSpekt, porozumenie a odborné
sprevadzanie. V tomto kontexte zohrava socialna a posudkova cinnost zasadnu
ulohu — predstavuje most medzi pravnymi normami a realnym Zivotom rodin.
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Vysledky sekundarnej analyzy domacich aj zahrani¢nych studii ukazali tri hlavné
problémy:

e Administrativna zataz systému, ktora znizuje dostupnost pomoci a vytvara stres
pre rodiCov aj pracovnikov (IFP, 2023).

e Nedostatocné zohladnenie individualnych potrieb — proces posudzovania Casto
ignoruje psychosocialne aspekty Zivota rodiny (Levicka — MatouSek, 2021).

e Slaba medziodborova koordinacia, ktora obmedzuje prepojenie socialnej prace,
Skolstva, zdravotnictva a komunitnych sluzieb (European Commission, 2024).
Eticka dimenzia socialnej posudkovej Cinnosti, ako zdéraznuje Banks (2021),

spociva v schopnosti socialneho pracovnika uplatnit’ kritické myslenie a reflexivny

pristup. To znamena, ze pracovnik ma nielen hodnotit splnenie kritérii, ale aj
rozumiet’ Zivotnému pribehu klienta, reSpektovat’ jeho ddstojnost a hladat' rieSenia,
ktoré posilfiuju jeho sebestacnost. V slovenskej praxi je tento pristup stale limitovany

tlakom na vykon a formalizmus rozhodovania (Levicka, 2023).

Porovnanie s europskymi modelmi, najma Skandinavskym (Esping-Andersen,
2017), ukazuje, Ze systémy, ktoré pracuju s principom predpokladu dbévery a
univerzalistickym modelom pomoci, dosahuju nizSiu mieru chudoby a vysSiu
spokojnost’ jednorodiCov. Slovensky model, zalozeny prevazne na kontrole a
dbékazovom overovani, vedie k strate dovery a k pocitu stigmatizacie.

Z tychto zisteni vyplyva niekolko odporucani pre prax:

e Posilnit' individualny a eticky rozmer posudkového procesu prostrednictvom
supervizie a kontinualneho vzdelavania pracovnikov.

e Zjednodusit administrativne postupy a digitalizovat formulare tak, aby sa
znizila zataz pre rodiCov.

e Podporit rozvoj sluzieb starostlivosti o deti a flexibilnych foriem prace, ktoré
umoznia rodi¢om lepSie zosuladit’ pracovné a rodinné povinnosti.

o Zaviest pravidelnu reflexiu a hodnotenie efektivnosti socialnych davok s
dérazom na ich skuto¢ny dopad na kvalitu Zivota rodin.

Zaver

Zaverom mozno konS$tatovat, Ze efektivna pomoc jednorodi€ovskym rodinam si
vyzaduje systémovu zmenu v pristupe — od byrokratického k partnerskému. Socialna
posudkova cinnost musi byt chapana ako odborny a hodnotovo zakotveny proces,
ktory vyvazuje normativne poziadavky zakona s fudskou empatiou a etickou
reflexiou. Len tak mdzZe naplnit svoje poslanie — byt nastrojom spravodlivosti,
rovnosti a déstojnosti pre najzranitelnejSie skupiny spolo¢nosti.

Zaroven vSak mozno vnimat aj posun k vacsej citlivosti systému. Prikladom je
reakcia Statu na tragicku udalost, ked matka s tazko postihnutym dietatom ukoncila
svoj zivot pod vplyvom dlhodobého psychického a socialneho vyCerpania. Tato
tragédia sa stala impulzom k rychlej legislativhej zmene, v ramci ktorej bol zvySeny
prispevok na opatrovanie maloletého dietata so zdravotnym postihnutim o 100 eur
oproti prispevku pre opatrovanie dospelych oséb s TZP.

Tato uprava, hoci nevyrieSila vSetky problémy, predstavuje symbol pozitivheho
smerovania — prejav ochoty spolo¢nosti reflektovat realitu Zivota zranitelnych rodin
a reagovat na ich potreby s vacsim porozumenim. Ukazuje, Zze zmena je mozna, ked
sa socialna politika spaja s empatiou, odbornou reflexiou a odvahou konat v
prospech tych, ktori pomoc najviac potrebuju.
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SOCIALNi PRACE S RODINOU, ZE KTERE BYLO ODEBRANE DITE

Social Work with a Family from Which a Child Has Been Removed

Viadimir Korek — Jaromir Sloboda — FrantisSek Kratochvil

Abstrakt: Prace se zabyva problematikou déti odebranych z biologickych rodin a
umisténych do zafizeni pro ustavni Ci ochrannou vychovu. Zaméfuje se na typologii
problémovych rodin, jejichz dysfunkce vedou k ohrozZeni ditéte, a analyzuje dopady
téchto prostfedi na psychicky i socialni vyvoj déti. Pozornost je vénovana citové
vazbé déti k rodicum i v pfipadech, kdy péce v rodiné byla Skodliva, a rizikim, ktera
nastavaji pfi kontaktu ditéte s rodinou béhem resocializace. Prace poukazuje na
formy pokracujiciho zneuzivani a na nedostatky systému pfi ochrané déti po navratu
do rodiny &i po dosazeni zletilosti. Zdurazriuje vyznam mezioborové spoluprace,
systematické sanace rodiny a individualni podpory ditéte s cilem zajistit jeho bezpeci
a zdravy vyvo.

Klucové slova: Citové pfipoutani. Dysfunkéni rodina. Ochranna vychova. Socialni
prace. Resocializace. Rodina. Ustavni vychova.

Abstract: This thesis explores the issue of children removed from their biological
families and placed in institutional or protective care. It focuses on the typology of
dysfunctional families whose problems lead to child endangerment, and it analyzes
the impact of such environments on children’s psychological and social development.
Particular attention is paid to the emotional attachment children maintain to their
parents, even in cases of neglect or abuse, and to the risks involved in family contact
during the resocialization process. The work highlights ongoing forms of abuse and
systemic shortcomings in protecting children after returning to their families or upon
reaching adulthood. It emphasizes the importance of interdisciplinary cooperation,
structured family rehabilitation, and individual child support to ensure safety and
healthy development.

Keywords: Attachment. Dysfunctional family. Protective care. Social work.
Resocialization. Family. Institutional care.

Uvod

Odebrani ditéte z rodiny a jeho umisténi do zafizeni pro vykon ustavni nebo
pravni ochrany déti. Takovy krok je zpravidla disledkem vazného selhani rodicovské
péce, at uz v dlsledku dlouhodobého zanedbavani, zneuzivani, domaciho nasili,
zavislosti nebo jinych patologickych jevl v rodiné. Presto i v téchto pfipadech
zUstava rodina vyznamnym faktorem, ktery zasadné ovliviiuje dalSi vyvoj ditéte —
pozitivné i negativné. Tato prace si klade za cil prozkoumat dopady zivota v
problémovych rodinach na déti umisténé do ustavni nebo ochranné vychovy, a to
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nejen z hlediska jejich predchozi zkuSenosti, ale i v souvislosti s procesem
resocializace a pfipadnym navratem do rodiny. Zvlastni pozornost je vénovana citové
vazbé ditéte k biologickym rodi¢um, jez Casto pFetrvava i navzdory traumatickym
zazitkim. Prace se rovnéz zabyva formami zneuzivani, které se mohou objevovat i
béhem kontaktl ditéte s rodinou, a analyzuje roli socialni prace pfi ochrané ditéte a
podpofe jeho zdravého vyvoje. V teoretické Casti je pozornost vénovana typologii
problémovych rodin, vlivu rodinného prostfedi na osobnost ditéte a specifikim
citového pfipoutani v kontextu narusené péce. Prakticka ¢ast pak poukazuje na rizika
v obdobi resocializace a na moznosti systémoveé podpory déti, které Celi navratu do
dysfunkéniho prostfedi. Cilem je upozornit na sloZitost celého procesu a na potfebu
mezioboroveé spoluprace v zajmu ochrany prav a potfeb ditéte.

Teoreticka vychodiska resené problematiky

Vv s

momentu socialni prace. Divodem byva dlouhodoba &i akutni ohrozenost ditéte,
ktera muze byt spojena s rlznymi typy rodinnych problému. Problematické rodiny
rozdélit napfiklad na rodiny s problémy v péci, rodiny s vychovnymi potiZzemi, rodiny s
patologickymi jevy, rodiny v socialni izolaci €i rodiny ohrozené chudobou a socialnim
vylougenim.®® Socialni prace s takovymi rodinami vyZaduje interdisciplinarni pristup,
kombinujici krizovou intervenci, dlouhodobou podporu a systematickou spolupraci s
dalSimi institucemi (zdravotnictvi, Skolstvi, justice). Podstatnou soucasti je také
posilovani rodi€ovskych kompetenci a prace na obnové davéry.

Typy problematickych rodin
Rodiny s poruchou péce odité. Tento typ rodin je charakteristicky

nedostateCnym zajisténim zakladnich potfeb ditéte, jako jsou vyZiva, hygienicka
péle, bezpetné prostfedi €i emocionalni podpora. Zanedbavani muze byt jak
umysiné, tak neumysiné, Casto vyplyvajici z nedostatku rodi¢ovskych kompetenci,
psychickych problémd nebo extrémni socialni situace rodiny. Dité v takové rodiné
trpi nejen fyzicky, ale Casto i emocné, protoZze neni dostate¢né milovano a
podporovano, coz ma negativni dopad na jeho vyvoj.”® Casto se jedna o rodiny, které
Ziji na socialnim okraji spole¢nosti, v chudobé, bez dostatecné socialni podpory a s
omezenym pfistupem ke vzdélani ¢i praci.

Rodiny s patologickymi jevy. Do této kategorie patfi rodiny, kde jsou pfitomny
destruktivni vzorce chovani, které ohroZuji bezpeCi a zdravi ditéte. Mezi nej¢astéjsi
patologické jevy patfi zavislosti (alkoholismus, drogova zavislost), domaci nasili,
psychické poruchy rodicu ¢&i kriminalita. V takovych rodinach je &asto potreba
komplexni odborna intervence, v€etné zapojeni psychiatrické péece.

* Porov. POLACKOVA, I. Socialni prace s rodinou a détmi. Praha: Grada, 2014.
" porov POLACKOVA, I. Socialni prace s rodinou a détmi. Praha: Grada, 2014.
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Socialné izolované a chudobou ohrozZené rodiny. Tyto rodiny celi fadé
socialnich a ekonomickych bariér, které negativné ovliviuji jejich schopnost pe€ovat
o dité. Socialni izolace znamena nedostatek kontaktl a podpory ze strany SirSi
rodiny, pfatel ¢i komunitnich instituci. Chudoba zase limituje pfistup ke vzdélani,
zdravotni péci a dalSim zdrojum, které jsou nezbytné pro zdravy rozvoj ditéte. V
socialné izolovanych rodinach je socialni pracovnik C€asto prvnim kontaktem s
vnéjSim svétem a jeho ukolem je tyto rodiny nejen podporovat materialné, ale také
posilovat jejich socialni vazby.

Rodiny s vychovnymi problémy a konflikty. V téchto rodinach prevazuje
nestabilni rodinné klima, které se vyznacCuje Castymi konflikty, neschopnosti feSit
problémy a €asto i vychovnymi nekompetencemi rodi¢a. Takové rodiny ¢asto nevédi,
jak efektivné komunikovat a feSit konflikty, coz muze vyustit v agresivitu nebo naopak
stazeni ditéte do sebe. Vychovné problémy se mohou projevovat i nedostatkem
hranic a pravidel, coz ditéti neumoznuje rozvoj sebekontroly a socialnich dovednosti.

Rodiny s kombinovanymi problémy. Velmi Castym jevem je, ze se v rodiné
vyskytuje kombinace vySe uvedenych problému. Napfiklad chudoba byva spojena se
zavislostmi, nebo patologické jevy doprovazi zanedbavani péCe o dité. Tyto
kombinace vyrazné komplikuji intervenci socialnich pracovniki a zvySuji riziko
odebrani ditéte.

Vlivy rodiny na dité umisténé v zarizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné
vychovy

Rodina je pro dité zakladni socialni jednotkou, ktera vyznamné formuje jeho
osobnost, socialni dovednosti a emocni stabilitu. | v pfipadech, kdy je dité umisténo
do zafizeni pro vykon ustavni & ochranné vychovy, zlstava rodina zasadnim
faktorem, ktery muze pozitivné &i negativné ovlivnit jeho dalSi vyvoj a proces
resocializace.

Negativni vlivy rodiny. Déti, které jsou odebrany z rodin z divodu zavazného
ohrozeni, Casto pfichazeji z prostfedi poznamenaného zanedbavanim, nasilim,
zavislostmi Ci socialni izolaci. Tyto negativni vlivy se mohou v ditéti projevit
traumatem, naruenou d(ivérou, nizkym sebevédomim a poruchami chovani.”
Pokud pretrvavaji negativni kontakty s plvodni rodinou — napfiklad pokud dochazi ke
konfliktm, neadekvatni komunikaci nebo dokonce k dalSimu ohrozovani ditéte,
muaze to branit uspéSnému rozvoji ditéte a jeho adaptaci v ustavnim zafizeni.
Negativni rodinné vlivy se pak €asto promitaji do problém0 s navazovanim vztahu,
Skolni netisp&snosti nebo zvy$enému riziku recidivy problémového chovani.’

Pozitivni vlivy rodiny. Na druhé strané, i pfi umisténi ditéte v zafizeni mize
rodina sehravat podpurnou roli, zejména pokud dochazi k obnové komunikace a
vzajemné davéry. Pravidelné navstévy, doprovazené odbornym vedenim, mohou
ditéti poskytnout pocit bezpeci a kontinuity, coZ napomaha stabilizaci jeho emoci a

™ porov. LESKOVA, L. Socialni pracovnik v penitenciarni a postpenitenciarni péci. Brno: Tribun,
2013.
2 porov. SULOVA, M. Uvod do metod socialni prace |. Ruzomberok: Verbum, 2020.
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sebedlvéry. Rodinna podpora ma rovnéz pozitivni vliv na motivaci ditéte ke zméné a
na uspésnost jeho budouci resocializace. Proto je jednim z cili socialni prace nejen
zajistit bezpedi ditéte, ale také podporovat vztahy s rodinou tam, kde je to mozné a
vhodné.”

Vyznam socialni prace

Socialni pracovnici v ustavnich zafizenich proto Casto pracuji na obnové a
zkvalitnéni vztahd mezi ditétem a jeho rodinou. To zahrnuje facilitaci navstév,
rodinné terapie, poradenské sluzby pro rodiCe a zprostfedkovani komunikace.
Dulezitym aspektem je také prace s rodi€i, aby byli schopni pfijmout zodpovédnost,
zménit nevhodné vzorce chovani a vytvorit bezpecné prostfedi pro pfipadny navrat
ditéte do rodiny.

Problémové rodiny jako Zivotni vzor pro déti v ustavni ¢i ochranné

vychové

Déti, které jsou umistény do zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
pochazeji Casto z dysfunknich rodinnych prostifedi, ktera se vyznacuji rlznymi
formami selhani, zanedbavanim, nasilim, zneuzivanim, zavislostmi €i naprostou
absenci vychovné péce. Presto zUstavaji biologicti rodi¢e nebo jini blizci rodinni
pfislusSnici primarnim Zivotnim vzorem, podle néhoz si dité utvafi pfedstavy o
vztazich, hodnotach, rolich a Zivotnich cilech. "

Formy zneuzivani

Podle vyzkum( i kazuistik z praxe dochazi v obdobi kontaktu déti s puvodni
rodinou k riiznym formam pokracujiciho zneuzivani, i kdyz jsou déti jiz pod ochranou
systému.

Mezi nejéastéjsi formy patfi:"

Psychické zneuZivani — dité je manipulovano, obvinovano z vlastniho odebrani,
je na ndj vyvijen emocionalni tlak, aby se vratilo domt nebo mi&elo o problémech.®

Fyzické zneuZivani — opétovné biti nebo télesné tresty béhem povolenych
navstév, ¢asto mimo dohled pracovnikl zafizeni.

Sexualni zneuZivani — vyjimecné, ale velmi zavazné se objevuji pfipady, kdy k
opétovnému sexuadlnimu zneuziti dochazi i b&éhem asistovanych navstév, zejména
pokud zafizeni nebo pracovnici pfehlizeji znamky pfedchoziho traumatu. &

Instrumentalizace ditéte — dité je vyuzivano jako prostfedek natlaku vici
institucim (napf. kvuli davkam), nebo k feSeni konfliktd mezi rodici.

% Porov. POLACKOVA, I. SociIni prace s rodinou a détmi. Praha: Grada, 2014.

" Porov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dospivani, dospélost, stafi. Praha: Karolinum,
2008.

S Porov. SULC’)\VIA, M.,Uvod do metod socialni prace |I. Ruzomberok: Verbum, 2020.
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Faktory, které zvysuji riziko
rozpoznano vcas, nebo je podceniovano. Socialni pracovnici jsou nékdy pod tlakem
sméfujicim k navratu ditéte do rodiny bez dukladného zhodnoceni jejich aktualnich
podminek.

Existuji specifické okolnosti, které vyrazné zvysuji riziko pokracujiciho
zneuzivani:™

Absence terapeutické prace s rodinou — pokud neni s rodi€i pracovano na zméné
jejich vzorcl chovani, pravdépodobnost opakovani nasili je vysoka.

Prilis rychly navrat ditéte — bez monitoringu a podpory muize dojit k opétovnému
ohrozeni ditéte.

Zanedbana diagnostika — nedostateéné vyhodnoceni schopnosti rodic¢t zvladat
vychovu, zejména pokud je pfitomna porucha osobnosti, zavislost nebo mentalni
retardace.

Loajalita ditéte — dité mize zneuZivani zamlovat kvilli loajalité vaci rodigtim.”

Vliv rodinného modelu na formovani osobnosti

Rodina pfedstavuje prvni a nejzasadnéjsi socializaCni prostiedi. | kdyz je toto
prostfedi patologické, dité se v ném uci, co je ,normalni“, jak se fesSi konflikty, jak se
chovaji muzi a Zeny, jak se dosahuje cili a jaky postoj je vhodné zaujimat ke
spole€nosti. Je velmi dulezité si uvédomit, Ze déti z problémovych rodin Casto
internalizuji Skodlivé modely chovani jako bézné a opakuiji je ve svém dalSim Zivoté, i
prestoZze se jim v minulosti staly zdrojem bolesti. 8 Napfriklad déti vyrQstajici v
prostfedi domaciho nasili mohou v dospélosti pfijimat roli obéti nebo agresora jako
.péznou soucast’ vztahu. Déti, jejichZ rodiCe se vyhybali praci nebo Zili ze socialnich
davek, nemusi vnimat pracovni povinnost jako samoziejmost, ale spiSe jako tlak
spole€nosti. Déti z prostfedi zavislosti mohou povazovat uzivani navykovych latek za
prirozeny zpUsob zvladani stresu.

Citové pripoutani déti k problémovym rodinam

Déti vyrustajici v prostfedi zanedbavani, domaciho nasili Ci zavislosti Casto
vykazuji ambivalentni nebo dezorganizované vazby — dité je emocionalné vazano na
osobu, kterd mu zarover plsobi Gjmu.' Takova pfipoutani jsou charakterizovana
zmatkem, uzkosti, idealizaci i strachem. Presto tyto déti Casto vyjadfuji silnou touhu
byt se svymi rodigi, i kdyZ realné podminky jejich Zivota byly $kodlivé.®? Citové
pfipoutani neni totiZz zaloZzeno pouze na kvalité péce, ale také na stalosti kontaktu, na
potfebé bezpeli a biologické vazbé. Déti se mnohdy i po dlouhodobé

8 Porov. SULOVA, M. Uvod do metod socialni prace I. Ruzomberok: Verbum, 2020.

" Porov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dospivani, dospélost, stafi. Praha: Karolinum,
2008.

% Porov. VAGNEROVA, M. Psychologie ditéte a dospivajiciho. Praha: Portal, 2016.

& Porov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dospivani, dospélost, stafi. Praha: Karolinum,
2008.

8 porov. SULOVA, M. Uvod do metod socialni prace I. Ruzomberok: Verbum, 2020.
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institucionalizaci nadale emocionalné vztahuji ke svym rodi€lim a hledaji k nim cestu
zpét, ackoliv pobyt v rodiné pro né byl traumatizujici.®®

Paradox pripoutani k dysfunkcni rodiné
Citové pfipoutani (attachment) pfedstavuje hluboky emocionalni vztah mezi
ditétem a pecujici osobou, nejCastéji biologickym rodic¢em. Teorie citového pfipoutani
vychazi pfedevsim z vyzkumu autora, ktery definoval bezpecnou vazbu jako klicovy
predpoklad pro zdravy vyvoj ditéte.?* | kdyz rodina vykazuje vyrazné dysfunkce nebo
dité objektivné ohrozuje, citova vazba ditéte k rodiCi pretrvava a Casto ovliviuje jeho
chovani béhem i po odebrani z rodinného prostredi.

Dopady naruseni citové vazby

Odebrani ditéte z rodiny a jeho umisténi do zafizeni maze byt pro dité vnimano
jako ztrata Ci odlouCeni — Casto srovnatelné s traumatem. U déti se objevuje
separaéni Uzkost, pocity viny, smutku, hnévu &i frustrace. % Dit& nerozumi ddvoddm
odebrani a ¢asto je loajalni vuci rodicum, i kdyz byli agresivni nebo zanedbavajici.
NaruSeni citového pouta muze vést k problémUm v navazovani dalSich vztahl — s
vrstevniky, dospélymi i s budoucimi pecujicimi osobami. Dité s naruSenou vazbou
ma Castéji poruchy chovani, problémy se Skolni adaptaci, vy$Si miru impulzivity a
poruchy identity.8 87

Zneuzivani déti umisténych v zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné
vychovy probléemovymi rodinami béhem procesu resocializace
Déti, které jsou umistény do zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
Casto pochazeji z rodin, kde doSlo k zavaznému selhani rodi€ovskych funkci, v€etné
riznych forem zneuzivani, napf. fyzického, psychického, emoéniho €i sexualniho. |
kdyz jsou tyto déti doCasné chranény ustavnim prostfedim, k jejich opétovnému
ohrozeni mize dojit béhem kontaktd s plvodni rodinou nebo v procesu navratu do
jeji péce. ResocializaCni obdobi je proto mimoradné rizikové, a to jak z hlediska
bezpeénosti ditéte, tak jeho emocionalini stability.® %

Zneuzivani zletilych mladistvych rodinami po navratu z ustavni a
ochranné vychovy
Pfechod ze =zafizeni ustavni a ochranné vychovy do samostatného Zivota
pfedstavuje pro mladé lidi mimorfadné narocné obdobi. Mnoho z nich nema
dostateCné rodinné zazemi, stabilni vztahy ani praktické dovednosti potfebné pro

8 Porov. LESKOVA, L. Socialni pracovnik v penitenciarni a postpenitenciarni péci. Brno: Tribun,
2013.

% Porov. VAGNEROVA, M. Psychologie ditéte a dospivajiciho. Praha: Portal, 2016.

% Porov. JANOSKOVA, H. Trauma a rodina v socialni préaci. Praha: Grada, 2017.

% Porov. VAGNEROVA, M. Psychologie ditéte a dospivajiciho. Praha: Portal, 2016.

8 porov. POLACKOVA, I. Socialni prace s rodinou a détmi. Praha: Grada, 2014.

% Porov. VAGNEROVA, M. Psychologie ditéte a dospivajiciho. Praha: Portal, 2016.
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osamostatnéni. Velké procento téchto mladistvych se proto vraci zpét do pivodniho
rodinného prostfedi, €asto problémového a disfunkcniho, které bylo pfi€inou jejich
umisténi do ustavni péCe. V tomto prostiedi dochazi k opétovnému ohroZeni,
tentokrat v&ak ve formé socialniho, ekonomického & emocionalniho zneuzivani.*® °*

Zneuzivani zletilych mladistvych — formy a projevy

Rodiny, do nichZz se mladi dospéli vraci, je Casto nevnimaji jako samostatné
osoby s potfebou podpory pfi za€lenovani do bézného Zivota, ale jako zdroj pFijma,
fyzické pomoci &i prostfedek k dosazeni vlastniho prospéchu.

Jednd se predevsim o tyto formy zneuZivani:*

*Financni zneuZivani — rodiCe poZzaduji, aby dité po dosazeni zletilosti
odevzdavalo cely svuj pfijem (Casto ze socialnich davek, brigad, prace). V horsich
pfipadech si rodina vybira davky nebo vyplaty na své ucty a ditéti nedava zadné
prostfedky.

*VyuZivani pro domaci péci a praci — mladistvi jsou nuceni obstaravat
domacnost, peCovat o mladSi sourozence €i nemocné pfibuzne, pficemz jejich
vlastni potfeby jsou opomijeny. Jde o formu rodiCovského delegovani odpovédnosti
bez uznani dospélosti ditéte.

*VyuZivani k prostituci ¢i jinym formam zneuZivani — zejména divky jsou v
nékterych pfipadech rodinou pfimo nebo nepfimo nuceny k poskytovani sexualnich
sluzeb za uplatu, kterou pak inkasuje rodina. Tento fenomén byva obtizné
dokazatelny a siln& stigmatizuijici.*®

*Natlak k loajalite a mic¢eni — mladi dospéli Casto nepodavaiji trestni oznameni
Ci se neobraceji na urady kvuli silné loajalité k rodiné, strachu z odmitnuti nebo ztraty
kontaktu s blizkymi osobami.**

Rizikové faktory a socialni kontext

Zneuzivani zletilych jedincl je Uzce propojeno s celkovym socialnim statusem
rodiny.

Jedna se Casto o prostredi:

*s nizkou mirou vzdélani a nezaméstnanosti,
s vyskytem navykovych latek, domaciho nasili nebo trestné €innosti,
*kde dominuji zavislé vztahy a hierarchicka struktura rodinné moci.

Déti, které vyrastaly v tomto prostfedi a poté proSly ustavni péc¢i, maji Casto nizké
sebevédomi, neschopnost se vymezit a obtize v rozpoznani zneuzivajicich vzorcu
chovani. Po zletilosti pfichazeji ¢asto bez podpory a bez stabilniho zazemi, coz
vyrazné zvysuije jejich zranitelnost.*

% Porov. LESKOVA, L. Socialni pracovnik v penitenciarni a postpenitenciarni péci. Brno: Tribun,
2013.
%L Porov. POLACKOVA, I. Socialni prace s rodinou a détmi. Praha: Grada, 2014.
2 porov. KOUBOVA, L. Podpora rodinnych vztah( v socidlni praci. Praha: Portal, 2018.
% Porov. JANOSKOVA, H. Trauma a rodina v socialni praci. Praha: Grada, 2017.
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Ochrana ditéte béhem resocializace

K zajisténi bezpecnosti ditéte béhem procesu resocializace je kliCova dusledna
interdisciplinarni spoluprace mezi zafizenim, OSPOD, psychology a kuratory.

Doporucené postupy zahrnuji:

Pravidelné hodnoceni rizik — kazda zména v intenzité kontaktd s rodinou by méla
byt podlozena odbornym posudkem.

Asistované kontakty — umozfuji kontrolované setkavani ditéte s rodiCi za
pfitomnosti odbornika, ktery sleduje dynamiku vztahu a vyhodnocuje bezpecnost.

Terapeutické vedeni ditéte i rodi¢ti — pomaha pracovat s traumatem, obavami i
oCekavanimi a odhaluje latentni rizika.

Dukladna dokumentace a monitoring — kazdy krok navratu by mél byt
dokumentovan a pravidelné& prehodnocovan.®

Vyzva pro socialni praci

Socialni pracovnik se pfi praci s ditétem umisténym mimo biologickou rodinu
Casto ocita v etickém i profesionalnim napéti chranit dité, ale soucasné respektovat
jeho emocionalni vazbu k rodi€im. Prace s citovou vazbou zahrnuje diagnostiku
vztahovych vzorcu, podporu zdravého vztahu (napf. formou asistovanych kontaktu),
ale i citlivé vysvétlovani reality.”” Dlouhodobé oddéleni ditéte od biologické rodiny
bez moznosti kontaktu muze vést k hluboké psychické deprivaci. Proto by mély byt
zvazovany alternativy kontaktu, napfiklad doprovazené navstévy, terapeutické
rozhovory &i intervence, které ditéti pomahaji pochopit a zpracovat jeho emoce.®®

Eticka dilemata a realita praxe

Prace se zneuzivanymi détmi ve fazi navratu do rodiny je pro socialni pracovniky
mimoradné naroCna. Musi vyvazovat pravo ditéte na kontakt s rodinou s jeho pravem
na ochranu a bezpeci. Tlak na ,rychlé vraceni® ditéte do biologické rodiny nékdy
prevazuje nad diirazem na kvalitu prostfedi, do néhoz se dité vraci.®® Z hlediska etiky
je zasadni dodrzovat princip ,nejlepSiho zajmu ditéte”, ktery mize znamenat i
rozhodnuti o ponechani ditéte v nahradnim prostfedi, pokud biologicka rodina
setrvava v rizikovém chovani.

Sanace rodiny jako cileny proces
Sanace je proces, jehoz cilem je odstranit pFi€iny, které vedly k odebrani ditéte, a
obnovit podminky pro jeho bezpe&ny navrat doma. %
Socialni pracovnici a pracovnici zarizeni mohou s rodinou spolupracovat
na:
*Tvorbé cileného sanacniho planu — konkrétni ukoly, které musi rodina plinit
(napf. abstinence, pravidelné konzultace, vedeni domacnosti),

% Porov. POLACKOVA, 1. Socialni prace s rodinou a détmi. Praha: Grada, 2014.
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*Pribézném hodnoceni pokroku — pravidelné zaznamy o spolupraci a plnéni
cild,

*Pripravé ditéte i rodiny na navrat domi — tzv. tranzitni faze navratu,

«Zajisténi nasledné podpory po navratu ditéte — terénni sluzby, dohled
OSPOD, podpora Skoly. Sanaci rodiny je dulezité vést systematicky, s respektem, ale
i s jasné stanovenymi limity.***

Moznosti podpory

Rodinna terapie — pfi Caste¢né funk&nich vztazich pomaha rodi€im i détem
verbalizovat své emoce, traumata a oCekavani.

Asistované styky — umoznuji kontakt ditéte s rodi€em pod dohledem odbornika,
ktery zajiStuje bezpeci ditéte a pracuje s jeho emocemi.

Prace s loajalitou ditéte — déti Casto chrani své rodiCe pred kritikou i v pfipadech
zavazného zanedbani. Terapeuticky pfistup umoznuje zpracovat vnitini konflikt
ditéte mezi loajalitou a realitou.

Reakce systému a role socialni prace

Jednim z nejvétSich probléml je nedostateCna navaznost péfe po dosazeni
Zletilosti. Mnoho mladych lidi opousti zafizeni bez komplexniho planu resocializace,
bez stalého bydleni, prace &i podptirné sité.**?

Socialni prace by v tomto sméru méla:

«Zajistit doprovazené osamostatnéni — formou chranéného bydleni,
podporovaného zaméstnani, finanéniho poradenstvi.

*VVénovat pozornost monitoringu situace mladistvého po navratu do rodiny — i
po dosazeni plnoletosti.

*Poskytovat pravni a socialni ochranu — v€etné pomoci pfi feSeni zneuzivani
nebo vymahani finan¢nich prostfedku.

*Posilovat kompetence k sebeprosazeni — pracovat na schopnosti mladych lidi
vymezit se, chranit sva prava a vytvaret zdraveé vztahy.

Klicova je individualni prace s mladistvym klientem:

- posilovani jeho autonomie, identity,

- planovani budoucnosti,

- prace s traumaty z détstvi, které Casto pfispivaji k opakovanému vstupu do

toxickych vztaht. %

Zaver

Problematika déti odebranych z biologickych rodin a umisténych do ustavni Ci
ochranné vychovy predstavuje komplexni a citlivé téma, které zasahuje do oblasti
socialni prace, psychologie, prava i etiky. Z provedené analyzy vyplyva, ze puvodni
rodina, i kdyz je dysfunkéni i pfimo ohrozujici, zUstava pro dité zasadnim faktorem

191 porov. LESKOVA, L. Socialni pracovnik v penitenciarni a postpenitenciarni péci. Brno: Tribun,
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formujicim jeho identitu, hodnoty a vztahové vzorce. Citova vazba k rodi¢um cCasto
pretrvava i navzdory traumatickym zkuSenostem a vyznamné ovlivhuje chovani ditéte
béhem pobytu v zafizeni i v procesu resocializace. Zvlasté rizikové je obdobi, kdy
dité navazuje nebo obnovuje kontakt s puvodni rodinou, pfipadné se do jeji péce
vraci. Pravé v této fazi dochazi Casto k opétovnému zneuZzivani, manipulaci Ci
zanedbavani, které mohou ohrozit nejen bezpeci ditéte, ale i vysledky dosavadni
intervence. Dulezitou roli zde sehrava kvalita spoluprace mezi institucemi, zejména
mezi zafizenimi, socialnimi pracovniky, psychology a OSPOD. Zavérem Ize
konstatovat, ze klicovym predpokladem UuspésSné resocializace ditéte je
systematicka, dlouhodoba a individualizovana prace s ditétem i s jeho rodinou.
Nezbytna je rovnéz podpora mladych lidi po dosaZeni zletilosti, ktefi Casto Celi
zneuzivani i v dospélosti, a to v disledku pfetrvavajicich rodinnych vzorca. Socialni
prace tak Celi vyzvé, jak efektivné chranit dité, posilovat jeho autonomii a zaroven
citlivé pracovat s jeho emocionalni vazbou k rodiné.
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KRiZOVA SITUACIA V RODINE AKO DOSLEDOK DIAGNOSTIKOVANIA
PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA DIETATU

A crisis situation in the family resulting from the diagnosis of autism spectrum
disorders in a child

Michaela Kovaléikova

Abstrakt: Clanok sa zameriava na problematiku krizovych situacii v rodine po
diagnostikovani poruch autistického spektra u dietata. Ciefom prispevku je poukazat
na emocionalne, psychické a socialne dopady tejto diagnézy na cClenov rodiny.
Teoretické vychodiska rieSenej problematiky sa zameriavaju na charakteristiku
poruch autistického spektra, typoldgiu kriz a na reakcie rodin po zisteni diagndzy.
Metodologicka Cast prispevku je realizovana kvalitativnym  vyskumom
prostrednictvom rozhovorov s rodi¢mi, ktorych dieta ma diagnostikovanu poruchu
autistického spektra. Vysledky vyskumu ukazuju, Ze pre rodiny je délezita pomoc
nielen psychicka, ale aj finan¢na, pricom ide o naroCnu az zatazovu situaciu pre
rodinny i manzelsky Zivot.

Klucové slova: Kriza. Porucha autistického spektra. Rodina.

Abstract: The article focuses on the issue of crisis situations in families after a child
has been diagnosed with autism spectrum disorder. The aim of the article is to
highlight the emotional, psychological, and social impacts of this diagnosis on family
members. The theoretical basis of the issue focuses on the characteristics of autism
spectrum disorders, the typology of crises, and the reactions of families upon
receiving the diagnosis. The methodological part of the paper is based on qualitative
research conducted through interviews with parents whose child has been diagnosed
with an autism spectrum disorder. The results of the research show that it is
important for families to recieve not only psychological but also financial support, as
this is a difficult and stresful situation for family and married life.

Keywords: Crisis. Austism spectrum disorder. Family.

Teoretické vychodiska rieSenej problematiky

Poruchy autistického spektra (PAS) sa zaraduju medzi pervazivne vyvinové
poruchy, pri ktorych dochadza k postihnutiu tych mozgovych funkcii, ktoré detom
umoznuju komunikaciu, socialnu interakciu, fantaziu a kreativitu. Terminus technicus
pervazivha znamena vSade prenikajuca, naruSujuca celkovy vyvin dietata.
Systematickou terapeutickou intervenciou a vhodnym pdsobenim vo vychove a
vzdelavani je mozné dosiahnut markantnych pozitivnhych zmien vo vyvine dietata.
Deti s autizmom sa spravaju a komunikuju odliSne, priCom miera tejto odliSnosti
zéavisi od hibky symptomatiky autizmu a dal$ich pridruZenych poruch (Bittmannova et
al., 2019). Deti, u ktorych sa diagnostikuje autizmus sa spociatku, najma pri
narodeni, neodliSuju od ostatnych deti a nerodia sa so Ziadnymi Specifickymi znakmi,
ktoré by upozornili na takuto diagndzu. Autizmus je heterogénna porucha s réznymi
prejavmi alebo stupfiom poSkodenia. Porovnavanie udajov o vyskyte autizmu za
poslednych 40 rokov preukazuje kontinualny a vyznamny rast, pricom dévodov méze
byt viacero (Ostatnikova et al., 2022). Hirota & King (2023) uvadzaju, Ze porucha
autistického spektra je charakterizovana deficitmi v socialnej komunikacii a
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pritomnostou obmedzeného a opakovaného spravania sa. Salari et al. (2022) taktiez
poukazuju, Ze ide o neurologicklu vyvinovu poruchu, ktora je charakterizovana
abnormalitami v socialnych vztahoch a opakujucimi sa alebo obmedzenymi vzorcami
spravania. Vyrazné tazkosti mézu nastat, ked je porucha autistického spektra
kombinovana s mentalnym postihnutim. Prave takéto kombinované znevyhodnenie
sa mobze prejavovat v nesamostatnosti, nedostatoCnej urovni sebaobsluznych
¢innosti a potreby celozivotnej starostlivosti. Bezprostrednu ulohu zohrava prave
rodina, ktora je povazovana za zakladni bunku spolognosti. Clovek sa v rodine
narodi, vyvija a formuje ako spoloCenska, ale aj individualna osobnost. Rodinné
vztahy do istej miery urCuju duSevny vyvin a nasledné spravanie ¢loveka. Sucasna
psychologia uvadza, Ze dynamickost rodiny sa prejavuje v normativnych a
nenormativnych typoch kriz. Normativha alebo predvidatefna kriza je kriza
prechodného typu. Zvy€ajne sa vyskytuje, ked rodina prechadza z jednej fazy vyvinu
do druhej fazy vyvinu. Naopak nenormativna kriza je vnimana ako neocCakavana
krizova udalost’ v Zivote konkrétnej rodiny. Tento typ krizy nie je typicky pre kazdu
rodinu, nakolko nesuvisi s ur€itou fazou Zivotného cyklu rodiny. Na zaklade vyssie
uvedeného, mozno konStatovat, Ze v spoloénom rodinnom Zivote dochadza k
predvidatelnym, ale aj nepredvidatelnym zmenam, ktoré mézu vyustit do krizovej
situacie (Hristova, 2020). Rodinné konflikty moézu byt kazdodenné a menej
zavazného typu, ako aj zdihavé stresujluce a zavaznejsieho charakteru. Konflikty su
neoddelitefnou su€astou rodinného Zivota a v zavislosti od stupna ich emoéného
napatia mézu mat pozitivne, ale aj negativhe dbésledky. Negativnym dosledkom
rodinného konfliktu, ktory ak sa v€asne nevyrieSi, m6ze byt vznik krizy. Pri rodinne;j
krize dochadza k restrukturalizacii manzelstva a musia sa rozvijat nové stratégie
spravania a formy reakcie na prave vzniknutu situaciu, akou mdze byt narodenie
dietata s poruchou autistického spektra.

Podfa Ostatnikovej et al. (2022) m6zu do vzniku krizy vyustit viaceré faktory,
ktoré zaZiva rodina v désledku spolunazivania s dietatom a to:

e permanentné vyCerpanie - autistické dieta nedokaze vnimat nebezpecfenstvo

a nakolko ma vyrazné tazkosti s adaptaciou, nemoze byt osamote a rodi¢ia maju

malo moznosti na oddych zregenerovanie),

e zniZzena sebaistota - najma, ak je v rodine dieta s autizmom jediné, dochadza

k zniZeniu sebaistoty rodi€ov, rodi€ia nemaju spatnu vazbu od ich dietata o tom,

ako sa o0 neho staraju a nemaju potvrdenie o ich kompetentnosti,

e izolacia - rodiny narazaju na nepochopenie a odcudzovanie, radsej sa uzavru

doma a nemaju zaujem o spoznavanie novych ludi a miest, ¢im prichadzaju

o0 moznost budovania podpornej siete mimo rodiny.

Rodina s dietatom s poruchou autistického spektra preziva obrovsky stres, ktory
ovplyvnuje kvalitu zivota celej rodiny. Ak su rodicia ochotni prijat socialnu podporu od
svojich blizkych alebo podpornych skupin, méze ddjst k rapidnemu zniZeniu pocitu
stresu. NavySe, stretavanie sa s ostatnymi fudmi, ktori maju deti so zdravotnym
znevyhodnenim mozZe byt prinosné nielen pre rodiCov, ale aj samotné dieta s
poruchou autistického spektra.

Studie ukazuju, Ze az 70% matiek a 40% otcov zdravotne znevyhodnenych deti
zaziva vyraznu emocionalnu tiesen. RodiCia sa pri vychove dietata s autizmom
stretavaju s viacerymi stresovymi situaciami ako:

e stres spdsobeny finan¢nou tieshou,
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e stres spOsobeny tlakom okolia - nakofko je autizmus znevyhodnenie bez
lahko identifikovatefnych fyzickych Cft, okolie povazuje spravanie dietata vo
verejnych priestoroch za neslusné a obviniuju matku zo zlej vychovy,

e rodiCovsky stres - rodiCia deti s poruchou autistického spektra vykazuju
vySSiu rozvodovost ako rodiCia deti, ktoré nemaju zdravotné znevyhodnenie
(Zeeshan & Rasheed, 2021).

Vztah k dietatu sa vytvara ovela skorej ako pred samotnym narodenim dietata.
RodiCia snivaju, ako ich deti prevezmu rodinny podnik, ako budu pokracovat v ich
profesii a budu navStevovat rovnaké univerzity ako oni. S prichodom
znevyhodneného dietata sa vSak vSetko meni a vSetky plany sa zrazu rozpadnu. Pre
dieta je kfluCové, aby zaZilo tzv. psychologické rodi¢ovstvo, teda také v ktorom zazije
pocit istoty, bezpeCia a dostane sa mu pIného prijatia od oboch rodiCov. Kazdé dieta
bez ohfadu na druh a rozsah svojho zdravotného znevyhodnenia si zasluzi zaZzit
pravidla zodpovedného rodiCovstva.

Dundon (2021) uvadza najCastejSie obavy rodicov:

e dozivotna nalepka - obava spociva v tom, €o ak rodi¢ povie ostatnym, Ze jeho

dieta ma autizmus a dieta z neho neskér vyrastie, tu sa odporuca vratit sa spat

k vysvetleniu neurologickému zakladu autizmu,

e mensie oCakavanie - rodiCia sa obavaju, ze ak ostatni vedia o diagnoze, budu

mat na ich dieta niZSie naroky a budu mat chybnu predstavu o tom, o dieta

mobze dosiahnut,

e dezinformacie spojené s autizmom (fudia si o autizme vytvaraju domnienky,

ktoré nie su zaloZzené na faktoch, ale su zalozené na zastaralych tedriach,

pripadne informaciach z filmu a preto moéze byt pre niektorych ludi problém
pochopit, Ze nie vSetky osoby s autizmom su rovnake.

Prijatie dietata so zdravotnym znevyhodnenim nie je naozaj lahké a rodiCia
prechadzaju viacerymi reakciami, kym dosiahnu uplné prijatie dietata.

Faza Soku a popretia

Je to prva faza, s ktorou sa rodiCia stretavaju bezprostredne po oznameni
diagndzy. Tato faza je charakteristicka iracionalnymi myslienkami, derealizaciou a
zmatkom. Rodicia nie su schopni racionalne mysliet, nasledkom ¢oho nie su schopni
ani vnimat informacie, ktoré im boli poskytnuté pri diagnostickom vySetreni
Specializovanymi odbornikmi. Faza Soku a popretia zvaé3a netrva dlho, avsak jej
trvanie je zavislé od individualnych charakteristik danych jednotlivcov, teda rodiCov
(Srobarova et al., 2018).

Obranné mechanizmy
V tejto faze dochadza k aktivizacii obrannych mechanizmov rodi¢a. Nakolko je
dana situacia natolko krizova, najCastejSie dochadza k vytesneniu a popretiu. V
podstate ide o obranné reakcie pred stratou psychickej rovnovahy, ktora je pod
tlakom krizovej situécie ohrozena (Srobarova et al, 2018).

Depresivne obdobie
V tretej faze sa u rodiCov objavuju depresia, sebalutost, bezmocnost’ a pocit viny.
Tieto pocity pramenia zo situacie, ktora je pre nich naro€na a neznama. Dochadza
k obvinovaniu a hladaniu, kto je zodpovedny za znevyhodneny stav dietata.
Predovsetkym u matiek prevlada pocit viny za znevyhodneny stav ich dietata. Snazia
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sa prist na to, kde sa stala chyba tym, Ze sa vracaju do obdobia tehotenstva a
hladaju, €¢o mohlo spdsobit dany stav dietata. V tejto faze dochadza ku kombinacii
pocitu hanby a obav z reakcii rodiny a priatelov.

Vyrovnavanie sa s problémom
Casovy horizont predposlednej fazy sa neda presne vymedzit, nakolko ide o
individualne dlhy &asovy Usek. Uroven vyrovnania sa s tak naroénou stavom je
zavisla od zrelosti oboch rodiCov, ale aj od ich zivotnych skusenosti a najma od
individualnej frustracnej tolerancie (Magova & Hrcova, 2020).

Akceptacia a budovanie hodnét
V poslednej faze dochadza k tomu, Ze rodi¢ia su ochotni postupne prijat
znevyhodneny stav ich dietata a akceptuju ho také, aké je. Postupne prijimaju
skutoCnost, Ze ich dieta je
postihnuté a beru ho také aké je. Predstavy rodiCov o znevyhodnenom dietati a jeho
schopnostiach su realnejSie a primeranejSie. Treba si vSak uvedomit, Ze nie kazdy
rodi€ je schopny dosiahnut dany stav.

Metodologicka cast’ prispevku
Typ vyskumu. Vyskumna Cast’ je spracovana kvalitativnym vyskumom, priCom
sa pod pojmom kvalitativny vyskum rozumie kazdy vyskum, ktory sa nepokusa
o Statistické zhodnotenie, ale sa vo svojej podstate zameriava na oblast ludskych
pribehov, vztahov a postojov. Typicka je nizka pocetnost vyskumného suboru
(TomSik, 2019). Vyskumné Setrenie sa realizovalo prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku kvalitativneho vyskumu tvorili traja rodiCia, nakolko sa nam pri
uvedenom pocte podarilo dosiahnut’ saturaciu dat. Konkrétne islo o rodicov, ktorych
deti maju diagnostikovanu poruchu autistického spektra a tieto deti su zaClenené v
beznej zakladnej Skole, to znamena, Ze sa vzdelavaju v triede spolu s intaktnymi
(zdravymi) detmi. Vyber vyskumnej vzorky bol zamerny z dévodu selekcie
zakladnych $kél, v ktorych je zaCleneny prave ziak s poruchou autistického spektra
navstevujuci primarny stupen vzdelavania. Kvalitativny vyskum bol realizovany
osobnym kontaktom so zachovanim vSetkych etickych zasad, ktoré je nutné
v predmetnom type vyskumu zachovat. Pred zaciatkom kazdého rozhovoru boli
participanti vyskumu informovani o cieli vyskumu, spdsobe spracovania udajov,
pricom boli prijaté opatrenia na zabezpeCenie anonymity a ddovernosti. Zvukové
nahravky rozhovorov boli nasledne prepisané do textovej podoby a presli kddovanim
v softvéri Atlas.ti 8.

Hlavny ciel vyskumu a vyskumné otazky
Hlavnym cielom vyskumnej Casti je zistit' reakcie a stratégie zvladania na prijatie

dietata s poruchou autistického spektra a naslednu mieru podpory zo strany Statu.
Aby sme naplnili hlavny ciel stanovili sme si niekolko Ciastkovych cielov, ktoré sme
preformulovali do vyskumnych otazok:

1. Aké su prvotné reakcie na zistenie diagndézy poruchy autistického

spektra?

2. Aké stratégie zvladania sa objavuju v procese vyrovnavania sa so

zdravotnym znevyhodnenim dietata?
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3. Aka je miera podpory pre rodiny, ktorych dietata ma diagnostikovanu
poruchu autistického spektra, zo strany statu?

Vysledky vyskumu

Aby sme mohli vyskumne zodpovedat prvu vyskumnu otazku bolo potrebné
identifikovat’ kategdriu s nazvom ,prvotné reakcie rodicov®. V uvedenej kategorii
participanti poukazovali na to, ze to bol Sok. Ako uvadza P1: ,Bol to pre nas Sok,
kedZe prvé dieta je zdravé®. P2 sa zhoduje s P1: ,Citili sme obrovsky sok“. Vdaka
vypovediam participantov sme identifikovali kod ,pla¢ a smutok“ a kod ,strach
a zneistenie”, P1 uvadza: ,Ako som uZ spominala, nevedeli sme, ¢o to znamena.
Ale v poradni nam vysvetlili vsetko potrebné. Na ,sebavycitky a hladanie viny*
poukazuje P3: ,Rozmyslali sme, ¢o sme urobili zle. Kde sme urobili chybu.
Prehravala som si obdobie od tehotenstva a snazila som sa zistit, kde sa stala
chyba® Participanti jednoznaCne popisovali Sok ako prvu reakciu na zistenie
diagnozy. Pridruzovali sa k tomu pocity smutku, placu, strachu ale aj
sebaobvinovanie.

Obrazok 1 Reakcie rodi¢ov na diagnézu

<Z rprvotné reakcie rodifov na
diagnozu PAS

sebavycitky a hlfadanie viny

u u u
strach a zneistenie [ plac a smitok =
| [ | [ |

Sok

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

DalSou skumanou kategériou boli stratégie zvladania zataze po diagnostikovani
poruch autistického spektra. V ramci danej kategdrie sa nam podarilo identifikovat 5
kédov. Kod ,racionalizacia a prijatie diagnézy“ ukazuje, Ze rodiCia sa upokojuju tym,
Ze diagnozu chapu ako menej zavaznu alebo ju lepSie porozumeju, ¢im dochadza k
znizeniu stresu a podpore akceptacie. P1 uvadza: ,v poradenskom centre vysvetlili,
Ze sice ma naSa dcéra diagnostikovanu poruchu autistického spektra, ale ma
Aspergerov syndrom. Je to ako keby také miernejSie“. P2 sa zhoduje s P1: ,v poradni
vysvetlili, ¢o obnasa mat diagnostikovanu poruchu autistického spektra®. Ako sa
dalej ukazalo dbélezitym aspektom, ktory sme identifikovali ako kod je aj
.vyhladavanie informacii a odborna pomoc*. Potreba vedomosti a poradenstva sa
ukazala ako ucinna stratégia znizovania neistoty a stresu. V ramci tohto kodu P1
uvadza ,pomohla nam viera... Tiez nam pomohlo to, Ze v centre a dcérinej Skole nam
vysvetlili ako jej mdéZzeme pomdct...“. Na danu skutoCnost poukazuje aj P2:
sRiaditelka skoly navrhla, aby sme sa skusili obratit’ na poradnu®. P3 sa vyjadril, ze
délezita je informovanost. V predmetnej kategérii participanti zdéraznovali socialnu
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oporu — priatelia, rodina, komunita, pricom sa kontakt s fludmi v podobnej situacii a
emocionalna podpora ukazal ako klucovy faktor zvladania zataZovej situacie. P1
dané tvrdenie podlozil svojou vypovedou: ,Pomohol mi rozhovor s mojou
kamaratkou*. P2 uvadza: ,chodime sa navstevovat aj s detmi”, P3 dopifa: ,dali sme
do hromady taku skupinku a stretavame sa aj s detmi“. Kod ,rodinné napétie
a potreba komunikacie® sme vytvorili na zaklade vypovedi participantov, priCom sa
nam podarilo zistit, Ze zvladanie nie je len individualny proces, ale zasahuje do
dynamiky celej rodiny, Casto moéze viest k odcudzeniu a potrebe otvorenej
komunikacie. Koéd ,dilemy a rozhodovanie“ poukazuje na délezitost procesu
adaptacie, ktory Casto zahffia tazké rozhodovania ohladom vychovy a vzdelavania,
na €o poukazuje aj P1: ,Museli sme sa rozhodnut, ¢i dame nasu dcéru do Specialnej
Skoly*.

Obrazok 2 Stratégie zvladania zataze

< siratégie zvladania zataie po
diagnostikovani

socidlna opora — priatelia, rodina, rodinné napdtie a potreba
komunita komunikacie
vyhladavanie informacii a I racionalizacia a prijatie diagnozy
odborna pomoc

I dilemy a rozhodovanie

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Vysledky vyskumu, ktoré su zamerané na tretiu vyskumnu otazku ukazuju, ze
vsetci traja participanti oznacili pomoc zo strany $tatu za nedostato¢nu. Pomoc je
podla nich povazovana za potrebnu aj mozndu, pricom participanti veria, ze Stat ma
priestor na zlepSenie. V ramci kategérie ,podpora“ sa podarilo identifikovat’ niekolko
kédov. Kod ,nedostatocné preplacanie terapii a dopravy“ ukazuje, Ze rodicia
pozaduju aspon CcCiastoCné preplacanie nakladov spojenych s dochadzanim na
Specializované sluzby, o com svedcCia vypovede nasich participantov. P3 sa zdoveril:
~-musime si zaplatit aj ubytovanie na noc”. P1 poukazuje na nedostato¢nu finanénu
podporu: ,terapie, ktoré nie su §tatom preplacané”. Dalsim délezitym kodom, ktory sa
nam podarilo identifikovat na zaklade vypovedi participantov je kéd ,Casova a
logisticka narocnost’ pristupu k terapiam®, z ¢oho vyplynulo, Zze dostupnost pomoci
nie je len o financiach, ale aj o geografickej a Casovej naroCnosti. P1 uvadza:
,Cakacie doby su velmi dlhé a musime d'aleko cestovat™ P2 sa takisto zhoduje s P1:
,Na terapie musime cestovat aj pol dria“. Dalsim koédom, ktory sa nam podarilo
identifikovat' je kdéd ,znizena pracovna schopnost rodi¢ov®, ktory ukazuje, Ze
starostlivost o dieta s poruchou autistického spektra vyrazne ovplyviiuje
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zamestnanost’ rodicov, na Co poukazuje vypoved P1: ,Ja pracujem len na pol
uvézku, pretoZze sa musime nasej dcére intenzivne venovat®. Kéd ,potreba rozSirenia
sluzieb“ poukazuje na to, Ze okrem finanCnej pomoci participanti Ziadaju aj
institucionalnu podporu, ktora by ufahcila kazdodenné fungovanie rodin. P2 sa
vyjadril nasledovne: ,....kde nechat’ syna... keby sme si mohli len tak doniest’ naSe deti
do dakeho centra, kym si my stihneme vybavit veci alebo nakupit”. Kod
Lnepristupnost’ asistencnych sluzieb“ poukazuje na nedostatok asistentov a ich
financovanie zo strany §&tatu, €o znacne komplikuje koncept inkluzivneho

vzdelavania.

Obrazok 3 Miera podpory zo strany Statu

< ynimanie a potreba podpory pri
starostlivosti o dieta s PAS

nedostatocné preplacanie terapii potreba rozsirenia sluZieb
(Epecializované centra, opatera

casova a logisticka narocnost’ ZniZena pracovna schopnost’
pristupu k terapiam rodicov

I nepristupnost’ asistencnych I nedostatocna financna podpora
sluZieb

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Diskusia

Vysledky vyskumu potvrdzuju, Zze prvotna reakcia rodi€ov na zistenie diagndzy
poruchy autistického spekira sa prejavuje vo forme Soku, intenzivnych
emocionalnych prejavov ako su pla¢, smutok, strach, zneistenie a pocity viny. Nase
predkladané vyskumné zistenia su plne v sulade s viacerymi zahraniénymi aj
domacimi vyskumami, ktoré sa zaoberaju psychologickymi reakciami rodin na
diagnostikovanie PAS u ich dietata. Podla Woodgate et al. (2008) rodiCia prezivaju
po oznameni diagndzy etapu ,emocionalnej dezorganizacie®, v ktorej dominuju pocity
Soku, zarmutku, hnevu a €asto aj popierania. Podobne aj Gray (2002) upozorfiuje, Ze
rodiCia deti s autizmom cCasto opisuju prvotnu fazu po zisteni diagnézy ako
traumatizujucu, pricom sa dostavuje pocit straty oCakavaného ,normalneho dietata“.
Z vysledkov vyskumu na druhd vyskumnu otazku vyplyva, Ze rodiCia vyuzivaju
kombinaciu kognitivnych, emocionalnych a behavioralnych stratégii zvladania s
cielom adaptovat sa na Zivotnu situaciu spojenu s diagnézou poruchy autistického
spektra. Medzi identifikovanymi kddmi sa objavili: racionalizacia a prijatie diagnozy,
vyhfadavanie informacii a odborna pomoc, socialna opora, rodinné napatie a potreba
komunikacie, a dilemy a rozhodovanie. Vyznamnou stratégiou sa ukazalo aj
vyhlfadavanie informacii a odborna pomoc, o je typické pre proaktivhe zvladacie
mechanizmy. Ako uvadza Hall & Graff (2010) rodiCia deti s autizmom Casto hladaju
edukacné, terapeutické a socialne zdroje, ktoré im pomahaju lepSie porozumiet
diagnoze a reagovat na vyvinové potreby dietata. Informovanost a edukacia su
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kfuCové aj podfla Studie Siman-Tov a Kaniel (2011), ktora uvadza, Ze vySSia uroven
porozumenia diagnéze koreluje s lepSou psychickou pohodou rodigov. Dal$im
vyznamnym aspektom zvladania bola socialna opora. Vyskumy ukazuju, Ze socialna
podpora od rodiny, priatefov a ludi v podobnej situacii ma vyznamny ochranny efekt.
Podfla Altiere & von Kluge (2009) kontakt s inymi rodi¢mi deti s PAS znizuje pocity
izolacie a zvySuje pocit spolupatricnosti. Vypovede nasich participantov (,pomohol mi
rozhovor s kamaratkou®; ,stretavame sa aj s detmi“) potvrdzuju, Ze emocna vymena
a zdielanie skusenosti su neocenitefné pri zvladani stresu.

NasSe posledné zistenie zamerané na podporu zo strany Statu ukazuje, Ze rodiCia
pocituju finanénu zataz suvisiacu s preplacanim terapii, cestovanim a pripadnym
ubytovanim, koreSponduje s vyskumami, ktoré poukazuju na vyrazné financné
zatazenie rodin deti s poruchou autistického spektra. Podla Montes & Halterman
(2008) maju rodiny s dietatom s autizmom o 14 % vySSie vydavky na zdravotnu a
podpornu starostlivost v porovnani s rodinami deti bez zdravotného postihnutia.
Jednym z mozZnych rieSeni je podla autorov Masarikova, Markovié, Srobarova
(2021), obratit sa v takejto situacii na distancné formy krizovej intervencie, ktoré su
bezplatné, nevyzaduju cestovanie a rodi¢ia mézu rieSit’ situaciu v pohodli domova.
Pre rodi€ov deti s PAS méze byt prinosné vyuzit sluzby Narodnej linky na podporu
duSevného zdravia Ci Linky dévery Nezabudka.

Zaver

Predkladany ¢lanok sa zameriaval na problematiku krizovych situacii v rodine po
diagnostikovani poruch autistického spektra u dietata. Ciefom prispevku bolo
poukazat na emocionalne, psychické a socialne dopady tejto diagnézy na c¢lenov
rodiny. Narodenie dietata predstavuje vyraznu zmenu v Zivote rodiny. O to viac, ak
sa dieta narodi so zdravotnym znevyhodnenim. Dana situacia je naroCna pre
vSetkych €lenov rodiny, aj tych vzdialenejSich. Vyskumné zistenia dané tvrdenie len
potvrdzuju.
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SOZIALE DETERMINANTEN UND RISIKOFAKTOREN IN EIN-ELTERN-
FAMILIEN

Ernest Kovacé¢ — Ervin Weis

Abstract: Alleinerziehende-Familien machen heutzutage einen immer gréReren Teil
der Gesellschaft aus und sie stehen somit vor besonderen Herausforderungen. Der
vorliegende Beitrag konzentriert sich auf die Analyse der sozialen Determinanten und
Risikofaktoren, die das Wohlergehen und die Entwicklung von Kindern und Eltern in
diesen Familien beeinflussen. Zu den wichtigsten Determinanten gehdren die
wirtschaftliche Situation, soziale Unterstitzung, die Bildung der Eltern, Beschaftigung
und Zugang zu Gesundheitsversorgung. Risikofaktoren wie finanzielle Instabilitat,
fehlende soziale Netzwerke, erhdhter Stress und begrenzte Ressourcen kdnnen zu
schlechteren gesundheitlichen, bildungsbezogenen und psychosozialen Ergebnissen
fuhren. Das Ziel ist es, die Notwendigkeit gezielter politischer und sozialer
Unterstitzung hervorzuheben, um diese negativen Auswirkungen abzumildern und
eine gesunde Entwicklung aller Mitglieder von Alleinerziehenden-Familien zu
gewahrleisten.

Schliisselwérter: Alleinerziehende Familien. Soziale Gesundheitsdeterminanten.
Risikofaktoren. Wirtschaftliche Situation. Soziale Unterstutzung. Gesundheitliche
Ungleichheiten. Psychosoziale Entwicklung.

Einleitung

Das Phanomen der Alleinerziehenden-Familien stellt in der aktuellen
demografischen Struktur der Gesellschaft einen immer bedeutenderen Anteil dar.
Historisch gesehen, wurden diese Familien oft als Abweichung von der Norm
angesehen, heute sind sie jedoch zu einem untrennbaren Bestandteil der sozialen
Realitat geworden. lhre wachsende Zahl sei als Ergebnis von mehreren Faktoren,
darunter steigende Scheidungsraten, spateres Heiraten, eine hdhere Rate von
Geburten aulBerhalb der Ehe und andere soziale Veranderungen zu sehen. Obwohl
viele Alleinerziehendenhaushalte gut funktionieren und den Kindern ein stabiles
Umfeld fur eine gesunde Entwicklung bieten, weisen viele Studien immer wieder auf
die erhdhte soziale und wirtschaftliche Vulnerabilitat hin, mit der sie konfrontiert
werden.

Die Untersuchung von Alleinerziehenden beschrankt sich nicht nur auf ihren
guantitativen Anstieg, sondern vor allem auf eine tiefere Analyse der sozialen
Determinanten und Risikofaktoren, die ihre Lebenssituation und ihr allgemeines
Wohlbefinden beeinflussen. Der Begriff der sozialen Determinanten der Gesundheit
(Social Determinants of Health, SDH) ist in diesem Zusammenhang von zentraler
Bedeutung. Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind dies die
Bedingungen, unter denen die Menschen geboren werden, aufwachsen, leben,
arbeiten und spater auch altern. Im Kontext von Alleinerziehendenfamilien zeigen
sich diese Determinanten in einer spezifischen Weise und haben einen direkten
Einfluss auf die Gesundheit, Bildung und psychosoziale Entwicklung von Kindern und
Eltern. Zu den wichtigsten Determinanten gehdren der wirtschaftliche Status, die
Bildung, die Wohnsituation, die soziale Unterstitzung und der Zugang zu
Dienstleistungen.
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Wirtschaftliche und soziale Risiken

Einer der kritischsten Faktoren ist die finanzielle Instabilitat. Viele
Alleinerziehendenfamilien sind einem erhdhten Armutsrisiko ausgesetzt, was oft auf
mehrere Variablen zurtckzufuhren ist. Der erste Faktor ist das Einkommen, das in
der Regel niedriger ist als in Familien mit zwei Elternteilen. Dies liegt haufig daran,
dass ein Elternteil eine bezahlte Arbeit mit der vollstandigen Betreuung der Kinder
kombinieren muss, was seine Moglichkeiten fur eine Vollzeitbeschaftigung,
beruflichen Aufstieg und ein héheres Einkommen einschrankt. Besonders gefahrdet
sind dabei Mutter, die die Uberwiegende Mehrheit der Alleinerziehenden ausmachen
und oft in Teilzeit oder in Niedriglohnsektoren arbeiten.

Mit der finanziellen Instabilitat ist auch die Wohnsituation eng verbunden.
Alleinerziehende Familien haben oft nur begrenzte Madglichkeiten, qualitativ
hochwertigen und bezahlbaren Wohnraum zu finden. Dies kann dazu fuhren, dass
sie in weniger sicheren Stadtvierteln, in beengten Verhaltnissen oder unter der
Notwendigkeit haufiger Umzuge leben, was sich negativ auf die Stabilitat des
Umfelds der Kinder auswirkt. Wohnen als wichtiger sozialer Determinant hat direkte
Auswirkungen auf die Gesundheit (z. B. haufigeres Auftreten von
Atemwegserkrankungen in schlecht belifteten Raumen) und die Bildung (z. B.
erschwerte Lernbedingungen).

Ein weiterer wichtiger Risikofaktor ist die soziale Isolation. Die Abwesenheit des
anderen Elternteils kann zu einer Einschrankung der sozialen Kontakte und zu
weniger Unterstitzung durch die weitere Familie, Freunde oder die Gemeinschaft
fuhren. Dieser Mangel an sozialen Netzwerken kann zu erhohtem Stress und
psychosozialen Spannungen beim Elternteil fiuhren, was sich wiederum auf die
Erziehungspraktiken und das emotionale Wohlbefinden der Kinder auswirkt. Ein
Elternteil, der sich einsam flhlt, hat moglicherweise weniger Energie und Geduld,
was zu weniger positiven Interaktionen mit den Kindern und einer Verschlechterung
der Beziehungsqualitat fihren kann.

Auswirkungen auf Kinder und Eltern

Die Auswirkungen sozialer Determinanten und Risikofaktoren zeigen sich auf
verschiedenen Ebenen. Bei den Eltern zeigt sich dies haufig in einem erhéhten Mafl
an psychosozialem Stress und Burnout. Die Verantwortung fur die Erziehung, die
Finanzen und den Haushalt ohne gemeinsame Unterstutzung kann zu psychischen
Problemen wie Depressionen und Angstzustanden flihren. Dieser Stress kann auch
die Fahigkeit der Eltern beeintrachtigen, effektiv auf die Bedurfnisse ihres Kindes
einzugehen.

Bei den Kindern werden die Folgen in verschiedenen Entwicklungsbereichen
sichtbar, wobei vor allem die Bildungsungleichheiten ein haufiges Phanomen
darstellen. Kinder aus Alleinerziehenden-Familien konnen schlechtere schulische
Leistungen erzielen, was auf den Zeitmangel der Eltern fur die Hilfe bei den
Hausaufgaben oder den eingeschrankten Zugang zu auf3erschulischen Aktivitaten,
die finanzielle Mittel erfordern, zurickzuflhren sei. Viele Untersuchungen zeigen,
dass Kinder aus finanziell benachteiligten Alleinerziehenden-Haushalten haufiger
vorzeitig die Schule abbrechen.

Gesundheitliche Ungleichheiten verkorpern einen weitereren kritischen Aspekt.
Kinder aus Alleinerziehenden-Haushalten  kdnnen  einen  schlechteren
Gesundheitszustand aufweisen, was mit einem eingeschrankten Zugang zur
Vorsorge, gesunder Ernahrung und einer sicheren Spielumgebung zusammenhangt.
Mangelernahrung, Stress und eingeschrankte Moglichkeiten zur Teilnahme an
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sportlichen Aktivitaten konnen zu einem hoheren Mall an Fettleibigkeit,
Atemwegserkrankungen und chronischen Gesundheitsproblemen beitragen.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, das vorhandene Wissen uber soziale
Determinanten und Risikofaktoren, welche Alleinerziehende beeinflussen, zu
analysieren und zusammenzufassen. Das Verstandnis dieser komplexen
Zusammenhange ist unerlasslich fur die Entwicklung wirksamer sozialpolitischer
Malnahmen und Interventionen, die darauf abzielen, die negativen Folgen zu
mildern und die Widerstandsfahigkeit dieser Familien zu starken. Anstelle von
Stigmatisierung ist es wichtig, sich auf gezielte Unterstitzung zu konzentrieren,
welche ihnen im Vergleich zu Zweielternfamilien die gleichen Chancen und
Bedingungen fur ein erfulltes Leben sichern.

Die Analyse wird systematisch die einzelnen Determinanten, ihre
Wechselbeziehungen und Auswirkungen auf verschiedene Aspekte des Lebens von
Alleinerziehenden untersuchen, um ein umfassendes Bild zu vermitteln und eine
Grundlage fur fachliche Empfehlungen in den Bereichen Sozialarbeit, offentliche
Gesundheit und Familienpolitik zu schaffen.

Analyse von sozialen Determinanten und Dynamiken der heutigen

Familie

Die Familie als primare soziale Institution von heute erfahrt viele
Transformationsprozesse, die ihre Funktionsfahigkeit und Stabilitat erheblich
beeinflussen. Diese Veranderungen werden durch globale soziale und wirtschaftliche
Bedingungen beschleunigt, die traditionelle Modelle untergraben und zur Entstehung
neuer Strukturen und Risiken fuhren. Die Stabilitat der Familie hangt direkt von der
Interaktion mit dem weiteren sozialen Umfeld ab, das die Befriedigung der
Bedurfnisse ihrer Mitglieder und die Akzeptanz sozialer und kultureller Werte
bestimmt (Bilasova, 2012). Die chronische Exposition gegenlber ungunstigen
Faktoren wie soziodkonomischen Problemen kann zur Zerstérung des
Familienzusammenhalts und zum Versagen seiner Grundfunktionen flhren.

Die Analyse der heutigen Familie deckt eine Reihe von Schlusselproblemen auf,
die ihre geschwachte Position in der modernen Gesellschaft widerspiegeln. Zu den
wichtigsten gehort die steigende Scheidungsrate, die direkt zum Anstieg der Zahl der
unvollstandigen Familien und zum Rickgang der familidaren Stabilitat beitragt
(Prochazka, 2012; Hudecova, 2009; Potocarova, 2008). Dieses Phanomen geht mit
einer Verkleinerung der Familien zu kleineren, nuklearen Einheiten und ihrer sozialen
Isolation von groBeren  Gemeinschafts- und  generationsibergreifenden
Unterstutzungsnetzwerken einher.

Diese Veranderungen stehen im Zusammenhang mit komplexen sozialen
Problemen, darunter zunehmende Kriminalitat und Aggressivitat bei Kindern, die als
Folge gestorter Familienbeziehungen, mangelnder Aufsicht und unzureichender
Befriedigung emotionaler und psychosozialer Bedirfnisse gedeutet werden kdnnen
(Prochazka, 2012). Ein weiterer kritischer Faktor ist die Uberlastung der Familie, die
oft mit einem Ungleichgewicht zwischen Berufs- und Familienleben sowie einer
ungunstigen wirtschaftlichen Lage verbunden ist. Finanzielle Probleme sind einer der
wichtigsten Stressfaktoren, die die Familiendynamik stéren und das Risiko von
Konflikten und Zerfall erhdhen. Infolge dieser Prozesse sprechen viele Experten von
einer ,Krise der Familie”, die tiefgreifende systemische Veranderungen widerspiegelt,
welche ihre traditionellen Funktionen gefahrden.

Neben der Schwachung traditioneller Familienmodelle ist die heutige
Gesellschaft auch durch eine Vielzahl von Familienformen gekennzeichnet.
Oravcova (2006) verweist unter Berufung auf GjuriCova (2003) auf neu entstehende
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Familientypen, die sich von der klassischen Kernfamilie oder
Mehrgenerationenfamilie unterscheiden. Dazu gehoéren unvollstandige Familien
(entstanden durch Scheidung, Verwitwung oder Alleinerziehung), unverheiratete
Paare, rekonstituierte Familien (nach einer neuen EheschlieRung), kinderlose Paare,
homosexuelle Familien und nicht-biologische Familien (Pflege oder Adoption).

Diese Diversifizierung spiegelt die soziale Flexibilitdt und die Veranderungen in
der Akzeptanz unterschiedlicher Lebensstile wider. Obwohl diese neuen Formen ein
alternatives Umfeld flr das Leben und die Erziehung von Kindern bieten, kénnen sie
ebenso spezifischen Risiken und sozialer Ausgrenzung ausgesetzt sein. Das
Verstandnis der sozialen Determinanten und Dynamiken, die diese unterschiedlichen
Familienmodelle pragen, ist entscheidend fur die Entwicklung gezielter politischer
MaRnahmen und sozialer Interventionen.

Psychosoziale und soziobkonomische Desintegration der Familie im 21.

Jahrhundert

Die  heutigen  Familieneinheiten sind dem  Druck konvergierender
soziookonomischer und psychosozialer Faktoren ausgesetzt, die zu einer Erosion
ihrer traditionellen strukturellen Stabilitdt und funktionalen Integritat fuhren. Die
Analyse dieses Phanomens erfordert einen interdisziplindren Ansatz, der
Erkenntnisse aus der Familiensoziologie, Psychologie und Sozialdkonomie integriert.
Diese Desintegration manifestiert sich in gestorten zwischenmenschlichen
Dynamiken, einer geschwachten wirtschaftlichen Widerstandsfahigkeit und einer
pathologischen Anpassung der Familienmitglieder an externe Stressfaktoren.

Pathopsychologische Erosion der Familienkohésion

Das traditionelle Modell der Familie als primare Quelle emotionaler Regulierung
und sozialer Unterstutzung durchlauft einen kritischen Wandel. In einem Umfeld, das
durch chronischen Zeitmangel und die Doppelbelastung der Eltern durch Beruf und
Familie gekennzeichnet ist, kommt es zu einer Verringerung der qualitativen
Interaktion zwischen Eltern und Kindern. Dieser Mangel wird oft durch materiellen
Uberfluss kompensiert, was zu einer Stérung der Bindungstheorie (Attachment
Theory) fuhrt. Anstelle einer sicheren und emotional prasenten Bindung entsteht eine
oberflachliche, utilitaristische Interaktion, in der Beziehungen durch den Austausch
materieller Guter gegen Akzeptanz oder Gehorsam bedingt sind. Die
psychologischen Folgen sind schwerwiegend und tief verwurzelt. Bei Kindern kann
dies zu Entwicklungsstdorungen wie Selbstregulierungsstérungen, geringem
Selbstwertgefiihl und erhdhter Anfalligkeit fur Angstzustdnde und Depressionen
fuhren. Dieser Zustand wird durch die Desintegration familiarer Rituale noch
verstarkt, bei denen gemeinsam ausgeubte Aktivitaten durch digitale Fragmentierung
ersetzt werden. Die Familienmitglieder leben zwar in demselben physischen Raum,
aber ihre Aufmerksamkeit und emotionale Energie verteilen sich auf getrennte
digitale Domanen. Dieser soziale und kommunikative Paradox flhrt zu einem Gefuhl
der Einsamkeit und Entfremdung, was das gegenseitige Verstandnis und die
Empathie beeintrachtigt.

Ein Katalysator flr diesen Prozess stellt auch die steigende Scheidungsrate dar,
die nicht mehr als Stigma, sondern als sozial legitime Option wahrgenommen wird.
Diese Legitimitdt mindert jedoch nicht das traumatische Potenzial einer
Familientrennung. Kinder, die Zeugen einer hochkonfliktreichen Scheidung sind,
werden chronischem Stress ausgesetzt, was zu Externalisationen (z. B.
Aggressivitat, Delinquenz) und Internalisierungen (z. B. Depressionen, sozialer
Ruckzug) fuhren kann. Die anschlieRende Bildung von Patchworkfamilien erfordert
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eine komplexe psychosoziale Anpassung, die oft mit weiteren Stressfaktoren und
unklaren Rollen verbunden ist.

Sozio6konomische Differenzierung und strukturelle Vulnerabilitat

Die wirtschaftlichen Determinanten des Familienwohlbefindens sind heute starker
denn je. Die Kkapitalistische Gesellschaft produziert eine wachsende
soziobkonomische Ungleichheit, die sich auf der Ebene der Familie manifestiert.
Haushalte mit niedrigem Einkommen sind zyklisch finanzieller Uberlastung und
Verschuldung ausgesetzt, die nicht nur als ein wirtschaftliches Problem, sondern
auch als ein psychosozialer Stressfaktor verstanden werden. Verschuldung schafft
ein Umfeld permanenter Unsicherheit und Angst, das die Eltern-kompetenzen und
die emotionale Verfugbarkeit beeintrachtigt. Soziale Ausgrenzung ist eine direkte
Folge dieses Zustands. Kinder aus marginalisierten Familien haben nur einen
begrenzten Zugang zu Sozialkapital (z. B. Kontaktnetzwerke, kulturelle Angebote)
und Gesundheitskapital (z. B. Vorsorge, hochwertige Erndhrung). Sie sind haufiger
dem Mobbing und der Stigmatisierung ausgesetzt, was komplexe
psychopathologische Reaktionen auslosen und zu deviantem Verhalten als
Mechanismus der maladaptiven Bewaltigung sozialer Ausgrenzung fuhren kann.
Dieser Kreislauf von generationentbergreifender Armut und Pathologie wird von den
Eltern auf die Kinder Ubertragen und flhrt zu einer Spirale des Scheiterns, die ohne
gezielte und strukturelle Interventionen nur schwer zu durchbrechen ist.

Die Schwachung der intergenerationellen Solidaritat, die mit dem Wandel der
demografischen Strukturen und dem Zerfall der familidaren Netzwerke einhergeht,
lasst die Familien mit diesen Problemen verlassen. Das Phanomen des ,Sandwich-
Effekts” veranschaulicht am besten diesen Druck, bei dem Erwachsene gezwungen
sind, sowohl ihre Eltern als auch ihre Kinder zu unterstitzen, was zu einer
erheblichen psychischen und wirtschaftlichen Uberlastung fiihrt. Die heutige Familie
ist eine fragile Institution, deren Funktionsfahigkeit durch eine Kombination aus
sozialen, wirtschaftlichen und psychologischen Faktoren systematisch geschwacht
wird. Das Verstandnis dieses komplexen Netzwerks ist fur die Entwicklung wirksamer
politischer Mallnahmen zur Starkung der Widerstandsfahigkeit von Familien und zur
Pravention pathologischer Prozesse nicht nur auf individueller, sondern auch auf
systemischer Ebene von entscheidender Bedeutung.

Alleinerziehende Familien

Alleinerziehende Familien, die durch die Abwesenheit eines Elternteils
gekennzeichnet sind, sind kein Randphanomen mehr, sondern ein fester Bestandteil
des demografischen Mosaiks moderner Gesellschaften. Wahrend diese Familien in
der Vergangenheit Uberwiegend das Ergebnis von Verwitwung und spater auch von
Scheidungen waren, spiegelt der derzeitige Anstieg ihrer Zahl dynamische
Veranderungen in den sozialen Strukturen, Normen und individuellen Werten wider.
Die Analyse der Ursachen fir die Entstehung von Alleinerziehenden-Familien
erfordert einen komplexen Ansatz, der gesellschaftliche Trends auf Makroebene mit
individuellen Entscheidungen auf Mikroebene integriert. Einer der wichtigsten
makrosozialen Faktoren ist die Liberalisierung der Rechtsnormen in Bezug auf die
Ehe und Scheidung. In der Vergangenheit standen Ehen in vielen Kulturen unter
dem starken Einfluss religidser und sozialer Institutionen, die die Ehe als
unaufldsbaren Bund betrachteten. Mit der fortschreitenden Sakularisierung der
Gesellschaft und der Einflhrung des Rechts auf Scheidung ohne Angabe eines
schwerwiegenden Grundes hat sich die Ehe von einem Status zu einem wahlbaren
und auflésbaren Vertrag gewandelt. Dieser Wandel spiegelt, wie Mozny (2006)
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feststellt, eine breitere gesellschaftliche Anerkennung der Autonomie des Einzelnen
und des Rechts auf persdnliche Zufriedenheit wider.

Ein weiterer entscheidender Faktor ist die wirtschaftliche Emanzipation der
Frauen. Frauen treten heute in den Arbeitsmarkt ein, erreichen einen hdheren
Bildungsstand und bekleiden wichtige Positionen, was ihnen finanzielle
Unabhangigkeit verschafft. Diese Unabhangigkeit ermdglicht es ihnen,
dysfunktionale Beziehungen zu verlassen, da sie nicht mehr aufgrund wirtschaftlicher
Abhangigkeit gezwungen sind, in der Ehe zu bleiben. Dieses Phanomen hat jedoch
auch paradoxe Auswirkungen, wie Gabura (2006) feststellt: Obwohl die finanzielle
Stabilitat der Frau die Familie starken kann, kann eine zu grof3e wirtschaftliche
Gleichstellung zwischen den Partnern die traditionellen Geschlechterrollen
untergraben und zu einer geringeren Stabilitat der Ehe flihren, insbesondere wenn
sie nicht mit einer Veranderung der Aufteilung der Hausarbeit und der elterlichen
Pflichten begleitet wird.

Psychologische und zwischenmenschliche Griinde

Auf der mikrosozialen Ebene ist der Zerfall von Familien oft mit emotionalen und
psychologischen Dysfunktionen verbunden. Die moderne Familie basiert zunehmend
auf einem romantischen Liebesmodell, bei dem vom Partner nicht nur wirtschaftliche
Stabilitat, sondern auch emotionale Erfullung und personliche Zufriedenheit erwartet
wird. Wenn diese Erwartungen nicht erflllt werden, wird die Beziehung
unbefriedigend. Die wichtigsten Faktoren fur den Zerfall sind mangelnde
Kommunikation, emotionale Entfremdung und die Unfahigkeit, Konflikte zu I6sen, wie
Smith (2004) und BakoSova (2008) beschreiben. Anstelle eines konstruktiven
Dialogs kommt es zu emotionalem Rickzug, was zu einem Gefihl der Einsamkeit
und Unwertschatzung fuhrt.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die gestorte Beziehungsdynamik nach der Geburt
eines Kindes. Ein Kind bringt zwar Freude, verandert aber auch die
zwischenmenschlichen Beziehungen radikal. Fur viele Manner kann die Geburt des
ersten Kindes mit dem Gefuhl verbunden sein, emotional aus dem Mittelpunkt des
Lebens ihrer Partnerin verdrangt zu werden. Eine Frau, die mit der Betreuung des
Neugeborenen uberfordert ist, kann unbewusst die Bedurfnisse ihres Partners
vernachlassigen, was zu einem Gefluhl der Isolation und einer Stérung der
gegenseitigen Bindung fuhrt. Dies kann Ausldser fur eine Beziehungskrise sein, die
zur Trennung fuhrt.

Soziale und kulturelle Faktoren

Die heutigen gesellschaftlichen Normen unterscheiden sich von denen, die in der
Vergangenheit vorherrschten. Das soziale Stigma, das mit Scheidung oder
Alleinerziehung verbunden ist, nimmt ab. Sobotkova (2001) und Sirovatka (2006)
weisen darauf hin, dass die Alleinerziehung zunehmend eine freiwillige Entscheidung
ist, insbesondere bei Frauen aus héheren sozialen Schichten, die Uber ausreichende
finanzielle und soziale Ressourcen verfigen, um ein Kind alleine groflizuziehen.
Diese Veranderung spiegelt sich auch im Alter wider, in dem Menschen sich fir die
Elternschaft entscheiden. Das Aufschieben der Elternschaft auf ein hoheres Alter
hangt mit dem Abschluss der Ausbildung und dem Aufbau einer Karriere zusammen.
Wenn jedoch eine Ehe in jungen Jahren geschlossen wird, oft aufgrund einer
ungeplanten Schwangerschaft, sind die Chancen auf deren Fortbestand geringer
(Mozny, 2006).

Alleinerziehende Familien sind nicht nur eine statistische Angabe, sondern das
Ergebnis komplexer sozialer, wirtschaftlicher und psychologischer Veranderungen.
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Sie entstehen infolge der Liberalisierung des Rechts, der wirtschaftlichen
Emanzipation der Frauen, veranderter psychologischer Erwartungen an die
Partnerschaft und einer allgemeinen Veranderung der gesellschaftlichen Werte. Die
Analyse der Ursachen flr ihre Entstehung ist entscheidend fur das Verstandnis der
heutigen Familie als dynamische und flexible Institution, die sich an veranderte
Bedingungen anpasst, aber gleichzeitig neuen Risiken ausgesetzt wird. Diese
Familien benodtigen gezielte Unterstitzung, die sich nicht nur auf finanzielle Hilfe
beschrankt, sondern auch auf die Starkung ihrer psychosozialen
Widerstandsfahigkeit und ihre Integration in die Gesellschaft insgesamt abzielt.

Alleinerziehende

Alleinerziehende sind im slowakischen und europaischen Kontext keine
Seltenheit mehr, sondern etablieren sich als gangige Familienform. Obwohl sich die
gesellschaftliche Diskussion oft auf traditionelle Familien konzentriert, ist es wichtig,
den besonderen Herausforderungen, denen alleinerziehende Eltern und ihre Kinder
gegenuberstehen, Aufmerksamkeit zu schenken. Diese oft bersehenen Probleme
kbnnen schwerwiegende Auswirkungen auf ihren Lebensstandard, ihr
psychosoziales Wohlbefinden und die allgemeine Funktionsfahigkeit der Familie
haben. Alleinerziehende Haushalte sind im Vergleich zu vollstandigen Familien
einem deutlich hoheren Risiko von Armut und sozialer Ausgrenzung ausgesetzt.
Aktuelle Daten bestatigen, dass diese Familien haufiger mit Arbeitslosigkeit und
unzureichenden Wohnverhaltnissen konfrontiert sind (Hudecova, 2009). Diese
finanzielle Gefahrdung resultiert aus der Tatsache, dass ein Elternteil die gesamte
wirtschaftliche Last allein tragen muss, was in Verbindung mit der Kinderbetreuung
und den damit verbundenen eingeschrankten Beschaftigungsmaoglichkeiten
besonders schwierig ist. Alleinerziehende, oft Mutter, kénnen in einer Falle aus
schlecht bezahlten Jobs oder Teilzeitstellen landen, die es ihnen zwar ermdglichen,
Arbeit und Elternpflichten unter einen Hut zu bringen, sie aber gleichzeitig daran
hindern, finanzielle Stabilitat zu erreichen.

Neben den wirtschaftlichen Problemen sind Alleinerziehende auch einer
erheblichen psychosozialen Belastung ausgesetzt. Das Geflhl des Versagens, der
Unterbewertung oder der Minderwertigkeit ist laut Smith (2004) weit verbreitet.
Dieses Gefuhl kann durch das Gefuhl der Isolation vom Mainstream der
Gesellschaft, die sich nach wie vor in erster Linie am Modell der vollstandigen
Familie orientiert, noch verstarkt werden. Der standige Druck, fur den finanziellen
Unterhalt und die Fuhrung des Haushalts zu sorgen, kann zu Burnout und dem
Geflhl fihren, dass ihnen keine Zeit und Energie mehr bleibt, sich ihrem Kind zu
widmen. Wenn es kein Unterstitzungsnetzwerk gibt (z. B. Familie, Freunde oder
professionelle Dienste), ist es fur Eltern extrem schwierig, ihrem Kind ausreichend
Anregungen, wertvolle Zeit und Aufmerksamkeit zu geben, die es flr eine gesunde
Entwicklung bendtigt. Das Leben mit einem Elternteil, der depressiv ist oder mit einer
schwierigen Situation nicht zurechtkommt, kann die Sicherheit, Stabilitdt und das
Sicherheitsgeflhl des Kindes gefahrden. Emotionale Bindung und Vertrauen sind fur
eine gesunde Entwicklung von entscheidender Bedeutung. Wenn sie durch
anhaltenden Stress und Verzweiflung der Eltern gestort werden, kann dies
langfristige negative Auswirkungen auf die Psyche des Kindes haben.

Eine Analyse der Probleme von Alleinerziehenden zeigt, dass ihre Verletzlichkeit
das Ergebnis einer komplexen Wechselwirkung zwischen sozialen, wirtschaftlichen
und psychologischen Faktoren ist. Sie geht Uber das traditionelle Verstandnis von
Familienproblemen hinaus und erfordert einen systemischen und ganzheitlichen
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Ansatz. Die Gesellschaft sollte diese Probleme nicht ignorieren, sondern aktiv
Mechanismen schaffen, die gezielte Unterstlitzung bieten. Dazu gehdéren nicht nur
finanzielle Hilfe, sondern auch psychologische Beratung, die Entwicklung
unterstiitzender Gemeinschaften und flexible Arbeitsbedingungen, die es den
Eltern ermdglichen, Arbeit und Kinderbetreuung erfolgreich zu vereinbaren. Nur so
kann sichergestellt werden, dass Alleinerziehende als gesunde und stabile Einheiten
funktionieren konnen, welche ihren Kindern ein sicheres Umfeld fur ihre Entwicklung
bieten.

Die Struktur der heutigen Alleinerziehenden-Familien ist dynamisch und spiegelt
Veranderungen in der Demografie und den gesellschaftlichen Normen wider. Aus der
Analyse der Daten aus einem Forschungsbericht aus dem Jahr 2006 geht hervor,
dass Scheidungen der Hauptgrund fir die Entstehung dieser Familieneinheiten
waren. Die uberwiegende Mehrheit, namlich 57,8 % der Alleinerziehenden, entstand
durch die Auflésung einer Ehe. Diese Zahl ist nicht nur eine fade Statistik, sondern
ein wichtiger sozialer Indikator, der auf eine Schwachung der Institution der Ehe und
eine zunehmende Akzeptanz der Scheidung als legitime Losung fiur dysfunktionale
Beziehungen hindeutet.

Alleinerziehende Miitter

Alleinerziehende Familien, in denen die Mutter die Betreuung des Kindes
Ubernimmt, stellen die haufigste Form einer unvollstandigen Familie dar. Diese
Konstellation hat tiefe historische Wurzeln, die einen grundlegenden Wandel vom
patriarchalischen Modell hin zur heutigen Vorherrschaft der mutterlichen Flrsorge
durchlaufen haben. Wahrend in dem antiken Rom der Vater die absolute Macht Uber
das Leben und den Besitz des Kindes hatte, veranderten die industrielle Revolution
und der damit verbundene Rickgang der Kinderarbeit die Sichtweise auf das Kind
von einem wirtschaftlichen Gewinn hin zu einer finanziellen Belastung. Mit dem
Aufkommen der mutterlichen Liebe als zentralem Wert wurden Kinder zunehmend
den Muttern anvertraut, was bei Scheidungen zur gangigen Praxis wurde (BakoSova,
2008). Das Leben einer alleinerziehenden Mutter ist oft von chronischem Stress und
Uberlastung gepragt. Auf inren Schultern lastet die gesamte Verantwortung fiir die
finanzielle Absicherung, die Erziehung und die Flhrung des Haushalts. Dieser
standige Druck, verbunden mit einem oft geringeren Einkommen, kann zu Gefuhlen
der Frustration, Erfolglosigkeit und Minderwertigkeit fihren (Smith, 2004). Der
Mangel an Zeit und Energie kann sie in einem Teufelskreis gefangen halten, in dem
sie standig in Eile ist, was sich negativ auf ihre psychische Gesundheit und ihre
Beziehung zu ihren Kindern auswirkt. Mangelnde Entspannung und Uberarbeitung
kénnen zu emotionaler Unzuganglichkeit fihren. Eine Mutter, die stadndig mude ist,
zeigt moglicherweise weniger Liebe und Geduld und greift haufiger zu Strafen und
Kritik. Die Kinder hingegen kénnen sich emotional vernachlassigt fihlen und sie
sehnen sich nach mehr Aufmerksamkeit und Liebe von ihrer Mutter. Dieses Paradox,
dass die Mutter ihre Kinder liebt, aber nicht in der Lage ist, ihre emotionalen
Bedurfnisse vollstandig zu erfullen, kann zu gegenseitiger Entfremdung und einer
Stérung der emotionalen Bindung fuhren.

Trotz aller Herausforderungen gibt es Faktoren, die die negativen Auswirkungen
der Alleinerziehung mildern und der Mutter helfen kdnnen, Lebenszufriedenheit zu
erreichen. Sobotkova (2001) identifiziert drei Schlusselquellen, die eine erfolgreiche
Anpassung beeinflussen:

1. Interne Ressourcen der Familie — dazu gehort die Fahigkeit der Mutter,
familiare Prozesse neu zu organisieren und die Integritat der Familie auch unter
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neuen Bedingungen zu bewahren. Es geht um ihre Widerstandsfahigkeit, ihre
Fahigkeit, Veranderungen zu akzeptieren und neue, funktionierende
Verhaltensmuster zu entwickeln.

2. Soziales Netzwerk — das Ausmal} der Unterstutzung durch die erweiterte
Familie, Freunde und die Gemeinschatt ist entscheidend. Ein starkes Netzwerk bietet
nicht nur praktische Hilfe (z. B. Kinderbetreuung), sondern auch emotionale
Unterstitzung und ein Gefuhl der Zugehorigkeit, was die Isolation und die
psychosoziale Belastung mildert.

3. Stressbewaltigungsfahigkeiten — Die Fahigkeit, effektiv mit Stress
umzugehen, ist fur die Aufrechterhaltung des psychischen Wohlbefindens der Mutter
unerlasslich. Dazu gehdrt die Suche nach professioneller Hilfe, das Erlernen von
Entspannungstechniken oder die Teilnahme an Selbsthilfegruppen.

Die Alltagsgestaltung einer alleinerziehenden Mutter mit Kind ist ein
komplexes Phanomen, das uber die normale Familiendynamik hinausgeht. Sie
erfordert einen systemischen und ganzheitlichen Ansatz seitens der Gesellschatft, die
nicht nur finanzielle Unterstitzung, sondern auch psychologische Beratung und Hilfe
beim Aufbau sozialer Netzwerke leisten sollte, um sicherzustellen, dass
alleinerziehende Eltern und ihre Kinder diese Herausforderungen nicht alleine
bewaltigen mussen.

Alleinerziehende Viter

Obwohl sich die 6ffentliche Diskussion Uber Alleinerziehende in erster Linie auf
Mutter konzentriert, stellen alleinerziehende Vater eine immer wichtigere, aber oft
Ubersehene Gruppe dar. Soziale Normen und Rechtssysteme bevorzugen bei
Scheidungen traditionell die Mutter, was zu dem Stereotyp geflhrt hat, dass Vater
weniger in der Lage sind, sich um die Kinder zu kimmern. Die Realitat ist jedoch
komplexer. Vater werden aus verschiedenen Grunden zu Alleinerziehenden: Tod der
Ehefrau, Verlassen der Familie durch die Mutter oder deren schwerwiegende
gesundheitliche oder psychische Probleme (BakoSova, 2008). Es gibt auch Falle, in
denen die Manner tatsachlich glauben, dass sie ihren Kindern ein besseres Umfeld
bieten konnen, oder den Antrag auf das Sorgerecht fur das Kind als Taktik im
Scheidungsverfahren nutzen.

Historisch gesehen wurde der Vater vor allem als wirtschaftlicher Versorger der
Familie betrachtet, wahrend die Mutter in erster Linie fir die Erziehung und
Betreuung zustandig war. Dieses Klischee halt sich auch heute noch, obwohl viele
Untersuchungen wiederholt zeigen, dass die Manner ebenso kompetent in der
Kinderbetreuung sind, auch wenn sie anders an die Elternschaft herangehen als
Mutter. lhr Erfolg hangt von ihren personlichen Eigenschaften, ihrer finanziellen
Situation und dem verfugbaren Unterstutzungsnetzwerk ab (Hudecova, 2009). Fur
Vater kann alleinerziehendes Elternsein zu einer Quelle gesellschaftlichen Ansehens
und Anerkennung werden, insbesondere wenn die Mutter die Kinder verlasst. In
einem solchen Fall wird der Vater als ,Retter der Familie” wahrgenommen, was seine
soziale Stellung starken kann. Diese Situation steht in starkem Kontrast zur Situation
einer alleinerziehenden Mutter, die oft mit Kritk und eingeschrankten
Arbeitsmdglichkeiten konfrontiert ist.

Die Dynamik einer Einelternfamilie mit Vater unterscheidet sich auch je nach
Geschlecht der Kinder. Laut Smith (2004) bevorzugen Jungen oft das Leben mit
ihrem Vater, der fur sie zu einem wichtigen Vorbild fur ihr zukunftiges Leben wird. Im
Gegensatz dazu konnen jugendliche Tdchter in bestimmten Fragen Probleme mit
ihrem Vater haben, insbesondere in Bezug auf ihre Selbststandigkeit und das
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Eingehen von Partnerschaften. Die Erziehung eines jugendlichen Madchens kann far
einen alleinerziehenden Vater eine Herausforderung sein, da er mit ihrem Bedurfnis
nach Freiheit und Intimitat nicht umgehen kann. Einige Vater wenden in ihrem
Bestreben, ihre Tochter vor Gefahren zu schitzen, strenge und kontrollierende
Methoden an, wie z. B. Hausarrest oder das Verbot, sich mit Jungen zu treffen.
Diese Einschrankungen fuhren jedoch oft zu Konflikten, einer Schwachung des
Familienzusammenhalts und einem Verlust der Autoritat des Vaters, was das
Vertrauen und die emotionale Bindung beeintrachtigen kann.

Obwohl alleinerziehende Vater seltener sind, verdienen sie die gleiche
Aufmerksamkeit wie alleinerziehende Mutter. Die Vater stehen ebenso wie die Mutter
vor Problemen, gehen diese jedoch anders an. |hr Erfolg hangt von der
Unterstitzung durch die Gesellschaft und ihrer persénlichen Fahigkeit ab, sich an die
schwierige Situation anzupassen. Um alleinerziehende Familien zu verstehen, muss
man akzeptieren, dass die Rolle der Eltern nicht streng durch das Geschlecht
definiert ist und dass beide Geschlechter gleichermallen in der Lage sind, ihren
Kindern ein liebevolles und sicheres Umfeld zu bieten.

Bestehende Risiken fiir Alleinerziehende

Alleinerziehende sind zwar immer haufiger anzutreffen, aber generell gesehen
sind sie deutlich anfalliger als vollstandige Familien. Wie MatouSek (2005) betont,
sind alleinerziehende Eltern haufiger von Arbeitslosigkeit, Wohnungsproblemen,
sozialer Isolation, Armut und sozialer Ausgrenzung betroffen. Diese Risiken sind kein
Zufall, sondern das Ergebnis eines komplexen sozialen und wirtschaftlichen Umfelds,
das nicht genitigend Unterstlitzung fur nicht standardisierte Familienmodelle bietet.
Eine unzureichende Losung dieser Probleme kann schwerwiegende und
generationsibergreifende Folgen haben, die sich nicht nur auf die psychische und
wirtschaftliche Situation der Eltern, sondern auch auf die ihrer Kinder auswirken.

Die Armut stellt ein tiefgreifendes sozialpathologisches Phanomen dar, das alle
Aspekte des Lebens betrifft. Sie wird allgemein als ein Zustand verstanden, in dem
einem Einzelnen oder einem Haushalt die Mittel zur Befriedigung der
Grundbedurfnisse fehlen. Fur Alleinerziehende wird dieses Problem zum Mittelpunkt
ihrer Existenz.

Die wissenschatftliche Theorie unterscheidet zwei Hauptkonzepte von Armut:

. Objektive Konzepte konzentrieren sich auf messbare Kriterien wie
Einkommen und Konsum des Haushalts. Im Falle von Alleinerziehenden ist objektive
Armut eine direkte Folge der einzigen Einkommensquelle, die die Kosten fur die
gesamte Familie decken muss, oft ohne finanzielle Unterstitzung des anderen
Elternteils.

» Subjektive Konzepte von Armut bewerten die Situation anhand der Geflihle
und der Selbsteinschatzung des Einzelnen. Obwohl sie eher als erganzendes
Instrument verwendet werden, kdnnen sie im Falle von Alleinerziehenden ein Gefuhl
der Knappheit und Hoffnungslosigkeit widerspiegeln, das uber reine Finanzstatistiken
hinausgenht.

Alleinerziehende gelten laut der Europaischen Kommission (2011) neben
Kindern, Menschen mit Behinderungen und ethnischen Minderheiten als eine der am
starksten von Armut bedrohten Gruppen. lhre Gefahrdung ist auf eine Kombination
mehrerer Faktoren zurlckzuflhren: eingeschrankte Moglichkeiten, aufgrund
elterlicher Pflichten einer Vollzeitbeschaftigung nachzugehen, Mangel an
erschwinglicher Kinderbetreuung und oft auch ein niedrigeres Bildungsniveau, das
ihnen den Zugang zu besser bezahlten Positionen erschwert. Die Armut bedeutet fur

150



Alleinerziehende nicht nur Geldmangel. Oft fuhrt sie auch zu sozialer Ausgrenzung,
was den Verlust der uneingeschrankten Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zur
Folge hat. Wenn eine Familie nicht Uber ausreichende Mittel verflgt, kann sie sich
keine aulderschulischen Aktivitaten, kulturelle Veranstaltungen oder Reisen leisten,
was das Leben des Kindes verarmt und seine Sozialisierung einschrankt. Daruber
hinaus kann das Leben in billigeren, oft weniger sicheren Stadtvierteln zu sozialer
Isolation und mangelndem Zugang zu hochwertigen Dienstleistungen wie Schulen
oder Gesundheitsversorgung flhren. Dieser Kreislauf von Armut und Ausgrenzung
kann von Generation zu Generation weitergegeben werden und es den Kindern
erschweren, einen besseren Lebensstandard als ihre Eltern zu erreichen.

Theoretische Konzepte von Armut und ihre Anwendung auf
Alleinerziehende
Die Armut als soziookonomischer Zustand bedeutet mehr als Mangel an
finanziellen Mitteln. In akademischen Diskussionen wird zwischen mehreren
Konzepten unterschieden, die mit unterschiedlicher Relevanz auf Alleinerziehende
angewendet werden.

1. Absolute Armut — Dieses Konzept, das historisch gesehen in
Entwicklungslandern vorherrschte, konzentriert sich auf die Unfahigkeit, die
Grundbediirfnisse zum Uberleben (z. B. Nahrung, Unterkunft, Kleidung) zu sichern.
Obwohl er in entwickelten Landern selten vorkommt, kann er bei den am starksten
benachteiligten Alleinerziehenden auftreten, die unter extremer Entbehrung leben.

2. Relative Armut — Dieses Konzept ist fur Alleinerziehende in Europa von
zentraler Bedeutung. Armut wird im Verhaltnis zum durchschnittlichen
Lebensstandard der Gesellschaft betrachtet. Ein Haushalt gilt als arm, wenn sein
Einkommen unter eine bestimmte Grenze féallt (z. B. 60 % des
Durchschnittseinkommens im Land). Alleinerziehende Haushalte fallen statistisch
gesehen am haufigsten in diese Kategorie, was eine direkte Folge ihrer
wirtschaftlichen Eindimensionalitdt und geringeren Verdienstmoglichkeiten st
(Tydlitatova, 2011).

3. Mehrdimensionale Armut — hierbei handelt es sich um einen komplexen
Ansatz, der nicht nur finanzielle Aspekte berlcksichtigt, sondern auch
Benachteiligungen in Bereichen wie Bildung, Gesundheitsversorgung, Zugang zu
Dienstleistungen und Wohnqualitat. Alleinerziehende Familien mit geringem
Einkommen leiden oft unter mehreren solchen Benachteiligungen gleichzeitig. Sie
haben nur einen begrenzten Zugang zu aullerschulischen Aktivitaten fur Kinder,
leben in Uberfullten oder hygienisch unzureichenden Verhaltnissen und verschieben
Arztbesuche aus finanziellen Griinden.

Soziale Ausgrenzung beschrankt sich nicht nur auf wirtschaftliche
Benachteiligung, sondern vielmehr wird sie als ein komplexer Prozess verstanden,
durch den Einzelpersonen und Gruppen an den Rand der Gesellschaft gedrangt
werden. Fur Alleinerziehende hat dieser Prozess mehrere miteinander verbundene
Dimensionen:

1. Wirtschaftliche Ausgrenzung — niedrige Einkommen und Schuldenfallen
sind als Hauptmerkmale zu nennen. Die Eltern sind gezwungen, ihre Ausgaben zu
beschranken, was zu einer unterdurchschnittichen Ernahrung und einem
eingeschrankten Zugang zu kulturellen und sportlichen Aktivitaten flr Kinder flhrt.
Dies behindert ihre Integration in soziale Gruppen und ihre psychosoziale
Entwicklung.
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2. Symbolische Ausgrenzung und Stigmatisierung — Alleinerziehende
Familien sind oft sozialer Stigmatisierung ausgesetzt, da sie als ,anders“ oder
~problematisch® wahrgenommen werden. Diese symbolische Ausgrenzung aufert
sich in Vorurteilen gegeniber Kindern aus diesen Familien in Schulen und im
sozialen Umfeld. Diese Kinder kdnnen Opfer von Mobbing werden, was zu einer
Beeintrachtigung ihres Selbstbewusstseins und ihrer sozialen Kompetenzen flhrt.
Das Stigma schafft somit eine Barriere, die Alleinerziehenden den Zugang zu
sozialem Kapital (z. B. Freundschaften, Unterstlitzung durch die Gemeinschaft)
erschwert.

3. Institutionelle Ausgrenzung — betrifft Mangel im System, die die
spezifischen Bedurfnisse von Alleinerziehenden nicht berucksichtigen. Zu diesen
Mangeln gehdrt beispielsweise die Rigiditat des Arbeitsmarktes, auf dem es an
Teilzeitstellen oder flexiblen Arbeitsplatzen mangelt. Auch das schlecht
funktionierende System der Unterhaltsdurchsetzung tragt zur wirtschaftlichen
Ausgrenzung bei. Unzureichend entwickelte Kinderbetreuungsangebote (Krippen,
Kindergarten) erschweren den Eltern ihre Suche nach einem gut bezahlten Job.

Die Bekampfung von Armut und sozialer Ausgrenzung von Alleinerziehenden
erfordert eine umfassende Sozialpolitik, die Uber die Ublichen Sozialleistungen
hinausgenht.

1. Erhéhung der Erwerbsbeteiligung — entscheidend ist die Starkung der
Beschaftigungsfahigkeit von Alleinerziehenden. Dazu gehdren gezielte Bildungs- und
Umschulungsprogramme, die ihnen helfen, besser bezahlte Stellen zu finden. Es ist
unerlasslich, dass die Gesellschaft, die Arbeitgeber und der Staat gemeinsam an der
Schaffung flexibler Arbeitsmodelle arbeiten, die die Vereinbarkeit von Beruf und
Elternpflichten ermdglichen.

2. Unterstiitzung von Kindern — Um die Weitergabe von Armut von einer
Generation zur nachsten zu verhindern, ist es wichtig, sich direkt auf die Kinder zu
konzentrieren. Die Verbesserung des Systems der Sozialstipendien und die
Gewahrleistung des kostenlosen Zugangs zu aulderschulischen Aktivitaten,
hochwertiger Bildung und kulturellen Veranstaltungen sind eine Investition in ihre
Zukunft. Dadurch wird die Ausgrenzung aufgrund des sozioGkonomischen Status
verringert und ihre Chancen auf ein erfolgreiches Leben erhdht.

3. Soziale und gemeinschaftliche Unterstiitzung — Neben wirtschaftlichen
MaRnahmen ist es unerlasslich, die Entwicklung von Unterstitzungsnetzwerken und
Gemeinschaften zu fordern, die die soziale Isolation alleinerziehender Eltern mildern.
Psychologische Beratung und Selbsthilfegruppen kénnen den Eltern helfen, mit dem
Stress umzugehen und Gefuhle der Stigmatisierung zu Gberwinden.

Armut und soziale Ausgrenzung von Alleinerziehenden sind nicht nur ihr
individuelles Problem, sondern eine systemische Herausforderung, die aktive,
gezielte und umfassende Losungen auf gesamtgesellschaftlicher Ebene erfordert.

Komplexes Unterstiitzungssystem fiir Alleinerziehende

Die Lebenssituationen, mit denen Alleinerziehende konfrontiert sind, sind oft so
komplex, dass sie ohne externe Hilfe nicht zu bewaltigen sind. Wahrend die primare
Unterstitzung aus natirlichen Netzwerken wie Familie und Gemeinschaft kommen
sollte, ist in vielen Fallen auch sekundare Hilfe durch den Staat und den dritten
Sektor erforderlich. Die meisten Probleme alleinerziehender Familien sind
wirtschaftlicher Natur, weshalb sich das Unterstutzungssystem in erster Linie auf
finanzielle Instrumente und Sozialleistungen konzentriert.
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Sozialhilfe und ihre Dilemmata

Eines der wichtigsten Hilfsinstrumente ist das System der Sozialleistungen und -
zuschusse. Dieses System soll verhindern, dass Familien von Armut in Not geraten,
d. h. in eine Situation, in der sie nicht in der Lage sind, ihre Grundbedurfnisse zu
decken. Gemall dem Gesetz uber die Hilfe in materieller Notlage (Nr. 417/2013) wird
materielle Notlage als ein Zustand definiert, in dem das Einkommen eines Haushalts
trotz eigener Bemuhungen, dieses zu sichern, nicht das Existenzminimum erreicht.

Bei der Festlegung der Hohe der Sozialleistungen steht der Staat jedoch vor
einem Dilemma: Die Leistungen sollten hoch genug sein, um ein menschenwurdiges
Leben zu ermdglichen (Erhalt der Wohnung, Zugang zu Bildung und Kultur), aber
gleichzeitig durfen sie nicht so hoch sein, dass sie die Eltern davon abhalten, aktiv
nach Arbeit zu suchen und ihre Situation zu verbessern (Levicka, 2004).

Instrumente und Bereiche der Hilfe
Die Hilfe fir Alleinerziehende geht Uber finanzielle Leistungen hinaus und
umfasst ein breiteres Spektrum an politischen MalRnahmen und Dienstleistungen.
Die wichtigsten Bereiche sind:

1. Wohnen — unzureichende Wohnverhaltnisse sind einer der
Hauptrisikofaktoren. Eine Loésung kann der Bau von Sozialwohnungen und die
Gewahrung von Wohnbeihilfen sein.

2. Arbeitsmarkt — Die Vereinbarkeit von Beruf und Elternpflichten ist fur
Alleinerziehende eine besondere Herausforderung. Daher ist es unerlasslich, dass
die Arbeitspolitik flexible Arbeitsverhaltnisse, Heimarbeit und andere MalRnahmen
fordert, die ihnen die Ruckkehr auf den Arbeitsmarkt erleichtern. Wichtig ist auch die
Forderung und Verfugbarkeit von Kinderbetreuungsangeboten wie Krippen und
Kindergarten, deren Betrieb vom Staat mitfinanziert werden sollte (Beblavy, 2009).

3. Nicht finanzielle Unterstlitzung — verschiedene ErmaRigungen flr
Verkehrsmittel, Kultur- und Sportveranstaltungen zielen darauf ab, Alleinerziehende
in die Gesellschaft zu integrieren. Obwohl diese Form der Hilfe willkommen ist, hat
fur viele Eltern das Bargeld einen hoheren Wert, da es ihnen ermdglicht, ihre
Grundbedurfnisse nach ihren eigenen Prioritaten zu decken.

Die Rolle des dritten Sektors und der Sozialarbeit

Neben den staatlichen Institutionen spielt auch der dritte Sektor eine wichtige
Rolle, d. h. verschiedene gemeinnutzige und nichtstaatliche Organisationen, die
soziale Hilfe und Beratung anbieten. Diese Organisationen widmen sich der
Familienarbeit, bieten Therapien und Beratung an und helfen Familien bei der
Losung komplexer psychosozialer Probleme. Die Sozialarbeiter spielen in diesem
Prozess eine Schlusselrolle. Ihre Aufgabe ist es, gefahrdete Familien aufzusuchen,
die Rechte der Kinder zu schutzen und fachliche Beratung anzubieten. Das Ziel ihrer
Arbeit ist es nicht, den fehlenden Elternteil zu ersetzen, sondern die Kompetenzen
des alleinerziehenden Elternteils zu starken, damit dieser ein vollwertiger und
effektiver Erzieher sein kann (Matousek, 2005).

Europdéische Strategien und die Position der Slowakischen Republik
Die Strategie Europa 2020 unterstutzt einen Ansatz der aktiven Eingliederung,
der finanzielle Unterstitzung mit Zugang zum Arbeitsmarkt und zu sozialen
Dienstleistungen verbindet. Das Ziel dabei ist es, langfristige soziale Ausgrenzung zu
verhindern und die Integration benachteiligter Gruppen, darunter Alleinerziehende
und Frauen, zu foérdern. Trotz bestehender Defizite schneidet die Slowakische
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Republik im europaischen Vergleich relativ gut ab, was das Einkommen von
Alleinerziehenden betrifft. Beblavy (2009) gibt an, dass das Einkommen dieser
Haushalte in der Slowakei 60-76 % des durchschnittlichen Lebensstandards im Land
erreicht, was im Vergleich zu anderen entwickelten Landern ein
Uberdurchschnittlicher Wert ist. Es muss dennoch betont werden, dass das
Einkommen von Alleinerziehenden deutlich niedriger ist als das von vollstandigen
oder kinderlosen Familien, was auf weiterhin bestehende Probleme und die
Notwendigkeit weiterer gezielter Unterstutzung hinweist.

Zusammenfassung

Das Phanomen der Alleinerziehenden hat sich von einem Randphanomen der
Gesellschaft zu einem untrennbaren Bestandteil der demografischen Realitat
gewandelt. lhre wachsende Zahl, bedingt durch die Liberalisierung der
Rechtsnormen, die wirtschaftliche Emanzipation der Frauen und den Wandel der
gesellschaftlichen Werte, weist auf dynamische Veranderungen in der Struktur der
heutigen Familie hin. Obwohl viele dieser Haushalte effektiv funktionieren und ihren
Mitgliedern ein stabiles Umfeld bieten kdnnen, weisen Studien immer wieder auf eine
erhdhte soziale und wirtschaftliche Vulnerabilitat hin. Die Analyse der Risikofaktoren
und sozialen Determinanten von Gesundheit und Wohlbefinden bestatigt, dass diese
Familien vor einzigartigen Herausforderungen stehen, die komplexe und gezielte
Ldsungen erfordern.

Einer der kritischsten Risikofaktoren ist die finanzielle Instabilitdt, die auf das
Fehlen einer zweiten Einkommensquelle zurlUckzufuhren ist. Alleinerziehende
Haushalte sind daher systematisch einem hdheren Risiko von Armut und sozialer
Ausgrenzung ausgesetzt. Dieses Problem wird noch dadurch verscharft, dass
alleinerziehende Elternteile, meist Mutter, haufig in Teilzeit oder in
Niedriglohnsektoren arbeiten, um ihre Arbeit mit der vollstandigen Betreuung ihrer
Kinder in Einklang zu bringen. Das geringe Einkommen wirkt sich direkt auf die
Wohnqualitat, den Zugang zur Gesundheitsversorgung und die
Bildungsmaoglichkeiten aus, was zu einer multidimensionalen Benachteiligung fihrt.

Mit der Armut ist auch das Phanomen der sozialen Ausgrenzung untrennbar
verbunden. Alleinerziehende Familien werden oft an den Rand der Gesellschaft
gedrangt, was sich in ungleichen Zugangsmoglichkeiten zu Beschaftigung,
Wohnraum, Bildung und sozialer Sicherheit auf3ert. Diese Situation flhrt zu sozialer
Isolation und einem Mangel an Unterstlutzungsnetzwerken, was die psychosoziale
Belastung der Eltern noch verstarkt. Die gesellschaftliche Stigmatisierung, die
Alleinerziehende als ,anders“ oder ,problematisch wahrnimmt, schafft eine weitere
Barriere und verringert ihren Zugang zu sozialem Kapital wie Freundschaften und
Unterstitzung durch die Gemeinschatft.

Alleinerziehende Eltern stehen unter erheblicher psychischer Belastung, die sich
in Gefiihlen der Uberlastung, Erschépfung und Erfolglosigkeit duRert. Der standige
Druck, fur den Lebensunterhalt zu sorgen und die Kinder ohne Unterstitzung
groRzuziehen, kann dazu fuhren, dass Eltern emotional nicht mehr verfugbar sind
und die Beziehung zu ihren Kindern gestort wird. Kinder in solchen Familien kdnnen
unter psychosozialen Folgen wie schlechteren schulischen Leistungen,
gesundheitlichen Ungleichheiten und gestorten emotionalen Bindungen leiden.

Daruber hinaus ist es unerlasslich, dass die Hilfe fur Alleinerziehende Uber die
finanzielle Unterstitzung hinausgeht. Es muss ein holistischer Ansatz angestrebt
werden, der Folgendes umfasst:
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« Starkung der Beschaftigungsfahigkeit —  Schaffung flexibler
Arbeitsbedingungen und Unterstlitzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

+ Gezielte Unterstutzung fur Kinder — Gewahrleistung des kostenlosen
Zugangs zu aulerschulischen Aktivitaten, hochwertiger Bildung und kulturellen
Veranstaltungen, um die intergenerationelle Ubertragung von Armut zu verhindern.

» Aufbau von Unterstitzungsnetzwerken — Férderung von gemeinschaftlicher
und sozialer Hilfe sowie psychologischer Beratung und Sozialarbeit mit dem Ziel, die
elterlichen Kompetenzen zu starken.

Obwohl die Slowakische Republik im Vergleich zu anderen Industrielandern
uberdurchschnittliche Ergebnisse beim Einkommen von Alleinerziehenden erzielt, ist
deren Einkommenssituation immer noch deutlich schlechter als die von vollstandigen
Familien. Diese Tatsache unterstreicht, dass trotz bestimmter Erfolge noch ein langer
Weg vor uns liegt, um gleiche Chancen und Bedingungen fur alle Familien
unabhangig von ihrer Struktur zu gewahrleisten.

FUr eine wirksame kunftige Sozialpolitik ist es von entscheidender Bedeutung,
Alleinerziehende nicht als Ausnahme, sondern als normalen Teil der Gesellschaft zu
betrachten. Es ist unerlasslich, von Stigmatisierung zu gezielter und systematischer
Unterstutzung Uberzugehen, die es ihnen ermdglicht, nicht nur zu Uberleben,
sondern auch voll und ganzheitlich das Leben zu gestalten. Nur so kdénnen wir
sicherstellen, dass Kinder aus diesen Familien alle Ressourcen und Chancen
erhalten, die fur ihre gesunde und erfolgreiche Entwicklung notwendig sind.
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PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCES OF CUMULATIVE STRESS IN
THEFAMILY AND THEIR IMPACT ON FAMILY DYNAMICS

Ernest Kovac — David Szarszoi

Abstract: Cumulative stress, which arises from the long-term effects of multiple
stressors (e.g., financial problems, chronic diseases, work overload), has a
fundamental impact on the family system. This paper analyses the psychosocial
consequences of cumulative stress, such as increased levels of anxiety, depression,
burnout, and impaired emotional regulation in individual family members. It examines
how these individual consequences are reflected in the disruption of family dynamics,
manifesting in worsened communication, an increased rate of conflicts, and a loss of
mutual support. Based on theoretical models and empirical knowledge, the aim of the
paper is to identify key risk factors and present adaptive mechanisms that can help
families face this type of stress. At the same time, it highlights the importance of early
intervention and professional support to strengthen family resilience.

Keywords: Cumulative stress. Family dynamics. Psychosocial consequences.
Resilience. Family therapy. Stressors. Adaptive mechanisms.

Introduction

The family, as a primary social system and the fundamental unit of society, is in
today's dynamic world constantly evolving and adapting to new conditions. However,
the traditional view of the family as a stable and safe haven is in many cases
confronted with the reality of persistent stressful situations. While acute crises—such
as job loss, serious iliness, or a natural disaster—are identifiable and often mobilize
internal and external resources to overcome them, a much more insidious and subtle
phenomenon is cumulative stress. This type of stress does not arise suddenly, but is
the result of the long-term, gradual effect of multiple small and more serious
stressors, such as financial uncertainty, role overload (work-life balance), conflicts
with relatives, or care for a chronically ill member.

Unlike a one-time shock, cumulative stress quietly and invisibly erodes the
fundamental pillars of family cohesion. Its impact is not limited to just one member; it
permeates the entire system and changes the behaviour, communication, and
emotional reactions of everyone involved. From a psychological perspective, there is
an exhaustion of emotional and cognitive capacity, leading to increased irritability,
anxiety, and a feeling of hopelessness. Individuals are less capable of empathy and
patience, which directly affects family dynamics—the frequency and intensity of
conflicts increase, the willingness to cooperate decreases, and mutual support
becomes a luxury instead of a standard. The sociological perspective complements
this picture by pointing out that cumulative stress often correlates with socioeconomic
deprivation, where families with limited resources face multiple stressors
simultaneously, creating a vicious circle from which it is difficult to escape.

The paper therefore aims to explore the complex psychosocial consequences of
cumulative stress in the family. By integrating knowledge from psychology, sociology,
and family therapy, we analyse how individual difficulties transform into systemic
dysfunctions. Our intention is not only to describe and categorize these impacts, but
also to identify the mechanisms that allow some families to show extraordinary
resilience even under heavy pressure. Understanding this phenomenon is essential
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not only for theoretical progress, but above all for the development of effective
prevention programs and intervention strategies that would help families rediscover
their strength, restore disrupted dynamics, and turn hardship into an opportunity for
mutual growth.

In the context of family psychology, the family is viewed as a dynamic, self-
regulating system whose integrity depends on its ability to maintain homeostasis—a
state of internal balance. While in calm periods this system is governed by
predictable rules and patterns, any form of stress, and especially cumulative stress,
challenges its stability. While one-time, acute stressors can lead to a temporary
disruption of balance, chronic, recurring stress leads to the gradual exhaustion of
resources and the erosion of the family's basic pillars, leading to a permanent
disequilibrium. As Shapiro (in Sobotkova, 2007) confirmed, the healthy functioning of
a family is directly proportional to its ability to adapt to difficult circumstances and
changes.

The Psychosocial Consequences and Disruption of Family Dynamics

The psychosocial consequences of cumulative stress are not limited to the
individual level; they penetrate deep into the family structure, manifesting as altered
dynamics. At the level of interpersonal communication, a notable impoverishment
occurs. Emotionally exhausted family members facing distress tend to withdraw,
leading to emotional distance and a loss of mutual support. Tensions often escalate
into cycles of conflict where, instead of seeking solutions, blame and responsibility
are shifted. Within these disrupted dynamics, family roles and boundaries can also
shift and change. A child may be unconsciously drawn into marital conflicts or take
on the role of an "emotional parent” to help the family cope, which disrupts their
healthy psychological development (Fendrychova&Klimovi¢, 2005).

Stressful situations, whether normative crises like marriage or paranormative
crises like divorce (Hultsch-Deutsch in Planava, 2000), require the family to actively
engage. However, under conditions of cumulative stress, this ability is severely
limited. Constant exposure to stressors, even minor ones, causes the family to lose
the ability to distinguish between a real threat and a minor obstacle. This cognitive
distortion reduces the effectiveness of their reactions and leads to emotional
overreactions that are disproportionate to the situation.

Strategic Coping and Family Resilience

How a family confronts stressful situations is not a coincidence, but the result of a
complex process. McCubbin, Thompson, and McCubbin (in Sobotkova, 2007)
emphasize in their model of family resilience that effective coping involves four key
strategies. In addition to reducing demands and seeking external resources,
cognitive restructuring of the situation is also crucial. This is the family's ability to
reinterpret the meaning of a stressor and transform it from a threat into a challenge.
This ability to redefine a situation is directly related to Sobotkova's concept of
eustress, where a family actively approaches imbalance as a solvable problem
(Sobotkova, 2007).

The foundation for building family resilience is a dynamic and ongoing process
based on previous experiences (Sobotkova, 2007). A family that has learned to cope
with difficulties together in the past has created shared narratives of success and
trust. These shared stories serve as a safety net during a crisis, strengthening their
identity and reminding them of their collective power. The ability to draw on these
shared resources and use past experiences as fuel for current struggles is the
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strongest evidence that a family can not only survive but also thrive in the most
demanding conditions.

In the professional literature on family psychology, stress is understood as a
complex phenomenon that goes beyond individual experience and becomes a
systemic burden. The key is the ability of both the individual and the entire family to
find and maintain a psychosocial balance between the perceived threat and the
available resources to cope with it. If this balance fails, the system enters a state of
disequilibrium, leading to a disruption of its functionality and the activation of chain
reactions that affect the life of every member.

The Impact of Stress at the Individual and Family Level
Stress is not just an abstract concept; it manifests through concrete, often

destructive, changes in behaviour and experience. At the individual level, it leads to a

full spectrum of negative psychosocial symptoms. A person may feel a constant fear

of failure or rejection, anxiety, guilt, or even excessive anger. This often leads to
emotional withdrawal, a loss of interest in intimate life, and a disruption of
relationships that were previously a source of support. As Sobotkova (2007) points
out, these changes transfer to the entire family dynamic and affect areas that should
be pillars of safety and stability.

The effects of stress vary significantly depending on its source. In family
psychology, several key areas are identified as sources of major burden:

e Relational and Partner Problems - stressful situations can exacerbate existing
conflicts, leading to divorce, domestic violence, or the escalation of problems like
alcoholism and other addictions. Instead of finding solutions, the family gets
locked in a cycle of conflict.

o Parenting Concerns - parental stress, especially during challenging periods like
a child's adolescence, can lead to a breakdown of authority, experimentation with
addictive substances, or a general deterioration of communication and
relationships within the family.

e Socioeconomic Factors - chronic financial insecurity, the threat of job loss, or
high debt are among the most significant stressors with a direct impact on a
family's emotional health and stability.

e Health Issues and Disability - the diagnosis of a serious illness or a disability in
a family member represents a huge challenge. In addition to emotional strain, it is
associated with financial difficulties, a change in family roles, and the need to
adapt to new and difficult circumstances.

When any of these stressors persist over the long term and the family is unable to
find adequate coping strategies, the system enters a state of chronic anxiety and
overload. This leads to systemic exhaustion, which can manifest in a whole host of
other complications. The following section will delve into these mechanisms and their
impact on family dynamics, examining how this theoretical knowledge is reflected in
the daily reality of families.

Addictological and Systemic Model of Alcoholism in the Family
Within addictology and psychopathology, alcoholism is understood not as a moral
failing but as a chronic, relapsing brain disease that radically changes a person's
thinking, behaviour, and emotional experience. These changes have a devastating
impact not only on the individual but also on the entire family system, which becomes
both an accomplice and a victim. From a clinical perspective, according to the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), alcoholism is
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categorized as a substance use disorder with severe criteria, such as impaired
control over drinking, social problems, risky use, and pharmacological manifestations
like tolerance and withdrawal symptoms.

The Addictological and Psychopathological Perspective

Alcohol use disorder (alcoholism), in the context of the family, is a systemic
disease that triggers a chain reaction of stress and dysfunction, destabilizing family
homeostasis and changing the behaviour of every member. In response to the
destructive behaviour of the drinker, which becomes more frequent and severe, the
family system attempts to adapt to a new, chaotic normal. This process of adaptation
is accompanied by deep and persistent stress, creating a vicious cycle in which the
family deals with more problems than just the drinking itself (Zilin&ik, 2007).

Psychopathological consequences also manifest at the level of comorbidity the
frequent co-occurrence of alcohol use disorder with other mental illnesses, such as
depression, anxiety disorders, or personality disorders. This complexity complicates
diagnosis and treatment and means the family must cope not only with alcoholism
but also with other associated symptoms. In an environment of constant tension and
unpredictability, family members often develop their own secondary
psychopathological symptoms, such as chronic anxiety, depressive moods,
psychosomatic issues, and often feelings of guilt and shame.

The Trajectory of Family Adaptation and Maladaptive Roles

In his pioneering study, K. Jackson (in Zilingik, 2007) identified seven predictable
phases that a family goes through in an effort to cope with a family member's
alcoholism. These phases are not just a theoretical model but describe a deeply
human, often painful journey:

Denial - in the initial phase, the family, like the drinker, actively denies the
existence of the problem. They accept excuses and mask the unhappy reality to
maintain an illusion of harmony on the outside. From a psychopathological
perspective, this is a strong defence mechanism that protects them from the painful
reality.

Attempted Coping - the family becomes isolated to hide their shame and tries to
solve the problem with internal resources. They attempt to control the drinking, hide
alcohol, and make promises and agreements that are rarely kept.

Disorganization - this is a stage of fear and despair. Tension and arguments
escalate, communication breaks down, and family members are exposed to
psychological and often physical violence.

Reorganization (Ineffective) - in an attempt to restore balance, the partner takes
on the responsibilities of the alcoholic. However, this is a destructive reorganization,
as the drinker remains inconsistent and reacts to occasional reconciliations with more
cruel lessons.

Escape - resignation sets in, and the partner considers leaving but experiences
agony that prevents a final decision. It is an emotional trap where the desire for
freedom meets feelings of guilt.

Exodus - if the problem persists, divorce or separation becomes a reality. With
the drinker's departure, the family begins to function and stabilize again.

Reorganization after Treatment - only if the alcoholic seeks professional help is
there hope for the entire family's healing and recovery. This is the only path to a
lasting and healthy reorganization.

160



Coping Mechanisms and Unconscious Roles

When a family tries to cope with the stress of alcoholism, individual members,
especially partners, adopt various maladaptive strategies. Research by James and
Goldman (in Zilingik, 2007) revealed a wide range of destructive roles and
behaviours that, despite the best intentions, do not provide a solution but only
deepen the problem. These behaviours include avoidance (emotionally or physically
avoiding the partner), protection (removing alcohol from the house, trying to control
the drinking), attack (threatening divorce), protecting family interests (hiding money),
or acting out (drinking with the partner or provoking jealousy).

M. Goldman (in Zilingik, 2007) specified seven unconscious roles that women in
alcoholic marriages take on. From an addiction perspective, these roles are a
manifestation of codependency—a pathological state in which a family member
becomes emotionally and psychologically dependent on the addicted individual.
These roles (e.g., the scapegoat, the minimizer, the saboteur, etc.) are not a free
choice but symptoms of a dysfunctional system that has adapted in destructive ways
due to stress.

These findings confirm that alcoholism is not just an individual problem but a
complex systemic and psychopathological disease that involves every member of the
family. Each person becomes part of a dysfunctional network where stress is
transferred, adapted to, and expressed in various destructive forms of behaviour that
prevent the healing of the entire system. Therefore, treatment is only successful
when it focuses on the healing of the entire family, not just on the abstinence of one
member.

Work-Family Conflict as a Systemic Stressor

In today's society, where the lines between professional and personal life are
increasingly blurred, work-family conflict has become one of the key stressors with
complex consequences. This persistent imbalance between work demands and
family obligations disrupts not only professional success but also an individual's
overall life and family satisfaction. The stress that arises from this conflict is not
limited to the family member directly affected; its impact transfers to the entire family
system, especially the partner, making it a shared burden.

Studies confirm that this conflict is bidirectional and has diverse psychosocial
impacts. Research by Frone et al. (1997) clearly showed that the direction of the
conflict influences the type of consequences. When work interferes with family life, it
is primarily associated with physical health problems, including hypertension.
Conversely, when family demands interfere with work life, it correlates with increased
alcohol consumption.

This persistent pressure, regardless of its primary direction, also manifests at the
level of mental health. The result is a higher incidence of anxiety, which is particularly
noticeable in men, and mood disorders, which affect both men and women equally
(Frone et al., 1997). These findings point to the fact that work-family conflict is not
just a matter of time management but a profound psychosocial problem that erodes
the basic pillars of health and well-being. Its consequences are manifested in the
family in a complex way, causing systemic stress for all its members.
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Tab. No. 1: Overview of the Psychosocial Consequences of Cumulative
Stress

Type of Individual Consequences Consequences_for Family
Stressor Dynamics

Increased anxiety, depression, o

. . "lWorsened communication,

. : and burnout. Loss of interest in|. .
Financial |.” .. : . ._llincreased conflicts, and loss of

intimate life and relationship :
problems, mutual support. Escalation of

disruption. Physical health
problems, such as hypertension.
Mood disorders.

tension and exhaustion of emotional
and cognitive capacity.

work stress

Chronic  anxiety, depressive|Denial of the problem. Attempts to
moods, psychosomatic difficulties,||control drinking and family isolation.
Alcoholism in|land feelings of guilt and shame. |Disorganization and collapse of

the family communication. A shift in family
roles (e.g., taking responsibility for
the alcoholic).

Identity  crisis. Feelings of||Breakdown of family identity and
sadness, anger, and guilt. Fear of|the dissolution of the home.
Divorce |abandonment. Grieving the loss|Disruption of communication
of the relationship and the|patterns and emotional bonds.
breakdown of a shared identity. ||Conflict of loyalty in children.

Pathological behaviour in children,
such as aggression and conduct
disorders. Emotional dysregulation
and hyperactivity. Internal emotional
isolation.

Psychosomatic and psychological
Domestic |/difficulties. Feelings of constant
Violence |[fear and humiliation, lowered self-
esteem.

Work-Family Conflict and its Psychosocial Consequences

In today's society, where the boundaries between professional and personal life
are increasingly blurred, work-family conflict has become one of the key stressors
with complex consequences. This persistent imbalance between work demands and
family obligations disrupts not only professional success but also an individual's
overall life and family satisfaction. The stress that arises from this conflict is not
limited to the family member directly affected; its impact is transferred to the entire
family system and especially to the partner, making it a shared burden.

Studies confirm that this conflict is bidirectional and has diverse psychosocial
impacts. Research by Frone et al. (1997) clearly showed that the direction of the
conflict influences the type of consequences. When work interferes with family life, it
is primarily associated with physical health problems, including hypertension.
Conversely, when family demands interfere with work life, it correlates with increased
alcohol consumption.

This persistent pressure, regardless of its primary direction, also manifests at the
level of mental health. The result is a higher incidence of anxiety, which is particularly
noticeable in men, and mood disorders, which affect both men and women equally
(Frone et al., 1997). These findings point to the fact that work-family conflict is not
just a matter of time management but a profound psychosocial problem that erodes
the basic pillars of health and well-being. Its consequences are manifested in the
family in a complex way, causing systemic stress for all its members.
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The Disintegration of the Family System in the Context of Divorce

Divorce represents one of the most severe stressors that can affect a family
system. It is not merely the formal legal termination of a marriage but a process with
deep psychosocial consequences for everyone involved, especially for children. It is
an event comparable to a sudden earthquake that shakes the foundations of the
family and changes its internal dynamics.

In family psychology, divorce is defined as an ultimate solution to a long-term
family breakdown (Matéjcek&Dytrych, 2002). This breakdown, which precedes the
legal act itself, represents a state where the family gradually fails to fulfil its basic
functions. This includes not only the evident failure of economic or parenting
functions but, above all, the erosion of the emotional function, which is crucial for the
family's internal cohesion. The tension and stress that accompany the breakdown of
the relationship can last for varying lengths of time, but they always lead to a
disruption of communication patterns and emotional bonds. While legal divorce is a
public act, for the family itself, it is often only the culmination of a long-term emotional
divorce where partners have been living separately under one roof for a long time.

Divorce and the associated family breakdown significantly affect the lives of both
partners and children. As Stankowski (in Matéj¢ek&Dytrych, 2002) states, the impact
of divorce is multifaceted and has social, ethical, legal, emotional, and psychological
consequences.

From a psychological perspective, all family members go through a grieving
process comparable to the death of a loved one. It is a mourning not only for the loss
of the relationship but also for the breakdown of a shared identity, the dissolution of
the home, and lost dreams of a future together. On the partners' level, an identity
crisis can emerge as their roles as husband or wife cease to exist. For children, this
event has a particularly profound impact, which can manifest as a conflict of loyalty to
both parents, feelings of guilt, anger, fear of abandonment, or a distorted view of
future intimate relationships. The emotional strain and uncertainty associated with
divorce can lead to various behavioural and psychosomatic symptoms that reflect the
experienced anxiety and stress.

From a legal perspective, divorce is a demanding process that overlaps with
emotional dilemmas, often turning the courtroom into a battlefield. Key points of
contention are child custody and financial settlements. Although the legal system
prefers solutions that are in the best interest of the child (e.g., joint or shared
custody), the process itself can be traumatizing for children. Questions of alimony,
asset division, and common financial settlements (such as debt division) are often a
source of further conflict. The law acts as a formal framework that, while providing a
final decision, cannot heal the deep emotional wounds that accompany the process.
Ultimately, divorce is a painful disintegration of the system that requires a complex
reorganization and the acceptance of a new life arrangement for all its members.

The Impact of Stress on Child Development: Domestic Violence as a Pathogenic
Environment

Domestic violence represents one of the most serious traumatizing factors that
deeply disrupt a child's healthy psychological and physical development. Unlike
external threats, it occurs in an environment that should be a source of safety and
love, leading to a fundamental collapse of the sense of security. This pathological
phenomenon is not limited to direct physical violence; it also includes psychological,
emotional, and social forms that are equally destructive. In severe cases, it can lead
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to Child Abuse and Neglect Syndrome (CAN syndrome), which leaves permanent
psychological and developmental scars (Martinek, 2009). Living in such a toxic
environment is a constant burden for the child, manifesting as a whole spectrum of
psychological and psychosomatic difficulties.

Psychobehavioral Manifestations and Maladaptive Strategies

Children who experience chronic stress and are witnesses or direct victims of
domestic violence often adopt maladaptive coping strategies, which are a desperate
attempt to react to an unmanageable situation. These behaviours, which Martinek
(2009) refers to as pathological behaviour, are essentially an external sign of internal
psychological disorganization. The most common forms include:

e Aggression and conduct disorders: A child may internalize the violence they
witness and transfer it to their surroundings. This manifests as antisocial
behaviour, verbal and physical aggression, bullying, or property destruction. Such
behaviour is essentially a learned pattern of how to react to frustration and anger
(Sedlackova, 2011).

e Intense emotional manifestations: Children can react with emotional dysregulation
disorders that manifest as anxiety and neurotic symptoms, hyperactivity, or,
conversely, withdrawal (hypoactivity). Mood swings, impulsivity, and an inability to
concentrate are often present, which can also be accompanied by learning
difficulties.

e Internal injuries: Although they are not visible, they are among the deepest. These
include feelings of constant fear, humiliation, and lowered self-esteem. A child
may learn to deny their emotions and suppress their needs, leading to internal
emotional isolation. Behaviours like lying or truancy are often an attempt to
escape from the traumatizing reality.

These behavioural disorders are not a sign of the child's failure but a clear
indication that their development is taking place in a toxic environment. They point to
the need for immediate and comprehensive psychological intervention that helps the
child process the trauma and adopt healthier stress-coping mechanisms.

Psychosocial Strategies for Coping with Stress and Family Resilience

Coping or stress management is a central concept in family psychology and
health psychology. In the broadest sense, we can define it as the process by which
an individual or family tries to deal with stressful conditions that exceed their current
adaptive capacities. This effort is not always fully rational or successful, but it
represents a key mechanism by which people maintain their mental and physical
integrity during difficult times.

While some authors consider coping and adaptation to be synonyms, Kfivohlavy
(2003) differentiates between them. For him, adaptation is coping with a relatively
manageable burden. In contrast, coping is the art and ability to deal with an
extraordinarily  serious, even unmanageable, situation. Lazarus  (in
KFivohlavy&Strnadova, 2001) takes this concept further, defining it as a dynamic
process of managing external and internal factors that threaten an individual's health.
Vasina and Strnadova (2002) emphasize that coping includes any procedures, even
those that are destructive, such as the use of alcohol or drugs.

Defence Mechanisms and Their Role in Coping

One of the basic ways an individual tries to manage stress is by using defence
mechanisms. Although they were originally described by Freud, their understanding
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has expanded significantly in modern psychology, with Kfivohlavy (2003) stating that
more than 40 have been identified. However, as Kebza (2001) notes, defence
mechanisms do not represent a real solution to the problem. They serve as a
substitute, incomplete method that temporarily reduces anxiety but does not solve its
cause.

Kotaskova (in Kfivohlavy, 2003) differentiates five types of defence mechanisms
that are part of the DMI (Defence Mechanism Inventory) concept and reflect different
ways an individual defends against a threat:

« Inappropriate aggressive reactions - express a sense of control and power, even
if it is a deceptive illusion.

o Self-protective reactions - behaviours in which anger and guilt are redirected
inward.

e Projection - attributing one's own undesirable feelings, thoughts, and impulses to
other people.

e Repression and denial - an attempt to completely push a stressful situation out of
consciousness.

o Intellectualization and rationalization - distorting reality and reinterpreting it to
make it rationally acceptable, even if it is emotionally unmanageable.

In contrast to defence mechanisms, which are often unconscious and avoidant,
coping strategies represent more conscious and usually more goal-oriented
procedures aimed at alleviating or eliminating the burden. Lazarus (in Kfivohlavy,
2003) divides their typology into:

o Strategy of inactivity -the individual becomes apathetic in a stressful situation

and falls into a feeling of helplessness, hopelessness, and depression.

o Strategy of avoidance - avoiding negative influences, accompanied by worries

and fear.

o Strategy of attack on the source of stress - a direct attack on the source of the

problem.

o Strategy of strengthening one's own resources - focuses on strengthening the

individual's internal strengths and resources.

Kebza (in Kebza& Strnadova, 2005) offers a broader, yet equally valid, view that

divides strategies into three main categories:

« Problem-focused strategy - involves rational analysis, problem identification and
definition, and the search for concrete solutions.

« Emotion-focused strategy - focuses on regulating emotional reactions, which can
be behavioral (seeking support) or cognitive (reappraising the situation).

« Positive emotion-focused strategy - underlines the important role of positive
emotions in coping with stress, which can serve as a protective factor.

It is important to emphasize that every person and every family reacts to a
specific stressful situation in a unique way. The success of stress management
depends on the dynamic interaction between the nature of the situation, the
emotional state, and the overall mental and physical condition of the individual. This
is precisely why understanding these mechanisms is crucial for developing effective
help in critical situations.
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Conclusion

Based on theoretical models and empirical knowledge, we have analysed how
cumulative stress penetrates the family system and fundamentally changes its
dynamics. Stress does not arise suddenly but is the result of the long-term effects of
several factors, such as financial problems, chronic illnesses, or work burdens. These
individual burdens are transferred to the entire family, manifesting in worsened
communication, an increased rate of conflicts, and a loss of mutual support. From
this perspective, the family is not just a collection of individuals but a dynamic, self-
regulating system whose homeostasis is threatened in a situation of chronic stress.

One of the key findings is that in an effort to adapt to stress, the family often goes
through phases of disorganization, which is also confirmed by the model of family
adaptation in the context of alcoholism. This process is accompanied by deep and
persistent stress. Family members may unconsciously adopt maladaptive roles and
destructive strategies that, while temporarily reducing tension, do not solve the
problem and deepen the dysfunction of the entire system. An example is domestic
violence, which disrupts the sense of security and leads to serious psychosomatic
and psychobehavioral manifestations in children.

At the same time, it is important to emphasize the concept of family resilience,
which represents the family's ability to adapt to difficult circumstances and changes.
Resilience is not passive; it is a dynamic process that relies on previous experiences
and shared resources. A key strategy is the conscious reappraisal of the situation,
where a stressor is transformed from a threat into a challenge.

Understanding these mechanisms is essential for the development of
preventative programs and intervention strategies. Effective help must be
comprehensive and focused on the healing of the entire family system, not just on
individual symptoms.
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VZTAHOVE PROBLEMY V RODINE

Problems in family relationships

Marek K6sa

Abstrakt: Rodinné vztahy na Slovensku aktualne celia viacerym komplexnym
vyzvam, ktoré maju negativny dopad na psychosocialne fungovanie jednotlivcov a
celkovu stabilitu spoloCnosti. Predkladana Studia sa zameriava na analyzu
najCastejSich interpersonalnych problémov v rodinnom prostredi, identifikaciu ich
determinantov a formulaciu moznych intervencnych opatreni. Empirické data boli
ziskané prostrednictvom kvantitativneho dotaznikového prieskumu. Vyskumné
zistenia poukazuju na zvySeny vyskyt rodinnych konfliktov, nedostatocnu
emocionalnu podporu medzi ¢lenmi rodiny a frekventovany vyskyt javov ako rozvod,
zavislosti a domace nasilie. Na zaklade tychto poznatkov Studia akcentuje potrebu
komplexnych systémovych rieSeni, vratane rozSirenia psychologickych a
poradenskych sluzieb, implementacie preventivnych programov, zefektivnenia
legislativnej ochrany a posilnenia socialnych podpornych mechanizmov pre rodiny.

Krucove slova: Rodinné vztahy. Konflikty v rodine. Emocionalna podpora. Rozvod.
Domace nasilie.

Abstract: Family relationships in Slovakia are currently facing multiple complex
challenges that negatively affect the psychosocial functioning of individuals and the
overall stability of society. The present study focuses on the analysis of the most
common interpersonal problems within the family environment, the identification of
their determinants, and the formulation of possible intervention measures. Empirical
data were obtained through a quantitative questionnaire survey. The research
findings indicate an increased occurrence of family conflicts, insufficient emotional
support among family members, and a frequent presence of phenomena such as
divorce, addictions, and domestic violence. Based on these insights, the study
emphasizes the necessity of comprehensive systemic solutions, including the
expansion of psychological and counseling services, the implementation of
preventive programs, the enhancement of legislative protection, and the
strengthening of social support mechanisms for families.

Keywords: Family relationships. Family conflicts. Emotional support. Divorce.
Domestic violence.

Uvod

Rodina je kluCovym prvkom kazdej spoloCnosti, v ktorom sa utvaraju zakladné
hodnoty, postoje a socialne spravanie jednotlivca. Jej uloha presahuje ramec
biologickych vazieb — predstavuje prvotné prostredie pre vychovu, zaclenenie do
spoloCnosti a formovanie emocionalneho prezivania. V sufasnosti vSak rodinny
systém cCeli mnohym vyzvam, ktoré moézu ovplyvnit jeho stabilitu a celkovu
funk&nost.
Premeny spoloCnosti, sprevadzané narastajucimi ekonomickymi a socialnymi
tazkostami, maju vyrazny dopad na fungovanie rodin. Problémy ako
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nezamestnanost, finanéna nestabilita, chronické ochorenia Ci zavislosti (najma
alkoholizmus) narusaju vnutornu rovnovahu rodinnych vztahov a ohrozuju schopnost
rodiny plnit svoje zakladné ulohy. Tieto faktory €asto vedu k rozpadu partnerskych
vztahov a negativne zasahuju do psychického vyvoja deti.

Zamerom tohto prispevku je preskumat rodinu v ramci SirSich socialnych suvislosti,
objasnit’ jej funkcie a poukazat na aktualne problémy — ekonomické, socialne aj
zdravotné —, ktoré moézu ovplyvnit kazdodenné fungovanie rodiny a jej Clenov.

Teoretické vychodiska rieSenej problematiky

KaZda rodina sa v priebehu svojho fungovania stretava s tazkostami a musi ich
rieSit. LiSia sa vSak v tom, aky vyznam im pripisuju a ako ich zvladaju. Su¢asna doba
prinasa rodindm mnozstvo existenénych problémov suvisiacich so spolo¢enskymi
zmenami poslednych desatroCi, najma so zhorSenou ekonomickou a socialnou
situaciou. Vztahové problémy predstavuju vyznamnu socidlnu a psychologicku
oblast, ktora ovplyviiuje jednotlivcov aj fungovanie rodiny ako celku. Kvalita
rodinnych vztahov ma zasadny vplyv na emocionalnu pohodu, psychické zdravie a
socialnu stabilitu jej ¢lenov (Novakova, 2020).

Hlavnym cielom pripadovej Studie bolo preskumat problematiku vztahovych
problémov v rodine a ich vplyv na zivot jej €lenov. Sustredila sa na identifikaciu
hlavnych pri€in s dérazom na ekonomické, socialne a zdravotné faktory. Zaroven
sledovala, ako tieto tazkosti ovplyvnuju fungovanie rodiny, kvalitu zivota jednotlivcov
a plnenie rodinnych funkcii. Na zaklade zisteni boli formulované odporucania pre
odbornikov zo socialnej prace, psychologie a verejnej politiky s cielom efektivnej
prevencie a rieSenia tychto problémov.

Krizy v rodine: nezamestnanost, zavislosti a rozvod ako socialne a
ekonomické vyzvy
Problémy rodinnych vztahov predstavuji komplexnd a mnohostrannu
problematiku, ktora €asto vyplyva z prepojenia rbznych socialnych, ekonomickych a
zdravotnych faktorov. Medzi najCastejSie pri€iny narusenia rodinnej harmonie patria
ekonomické taZkosti, ktoré sa prejavuju najma nedostatkom finanénych prostriedkov
na pokrytie zakladnych potrieb rodiny, ako su byvanie, strava Ci vzdelavanie deti.
Takéto finan¢né napatie Casto vedie k zvySenému stresu a konfliktom medzi ¢lenmi
rodiny, ¢o negativne ovplyvriuje kvalitu ich vzajomnych vztahov.(Burdova,2016)

Zdravotné problémy v rodine

Zdravotné problémy, najma chronické ochorenia alebo dusevné tazkosti jedného
alebo viacerych ¢&lenov rodiny, mézu eSte viac zatazit rodinny systém. Okrem
fyzickych obmedzeni c¢asto vznikaju aj psychické napatia, ktoré zhorsuju
komunikaciu a vzajomnu podporu v rodine. Podfa Statistik Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI, 2023) priblizne 25 % slovenskych domacnosti ma
aspon jedného ¢lena s chronickym ochorenim, ktoré vyznamne ovplyviiuje bezny
Zivot rodiny. Z tychto rodin az 60 % uvadza zvySenu mieru stresu a napatia
spbsobenu starostlivostou o chorého ¢lena a obmedzeniami v kazdodennych
aktivitach.

Nezamestnanost' v rodine
Nezamestnanost’ patri medzi najCastejSie spoloCenské problémy, ktoré vyrazne
zasahuju zivot jednotlivca aj rodiny. Strata zamestnania narusa ekonomicku stabilitu
rodiny, ¢o vedie k zniZzeniu zivotnej urovne, socialnemu vylu€eniu a zdravotnym
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problémom. Okrem financnych tazkosti sp6sobuje nezamestnanost aj napatie vo
vztahoch a psychické tazkosti, ktoré mézu vyustit do konfliktov, rozchodov Ci
rozvodov. Vyskum publikovany v Casopise Socialno-zdravotnicke spektrum (2016)
zd6raznuje, ze vysoka miera nezamestnanosti je spojena s ekonomickymi
problémami, rodinnym napatim a zvySenym vyskytom negativhych javov, ako je
domace nasilie a rozvody.

Psychologické dopady sa prejavuju najma u deti, ktoré mézu mat zniZzené
sebavedomie, vacSiu nachylnost na depresie a problémy so sustredenim.
Nezamestnany preziva tri fazy: Sok, nadej a rezignaciu, pricom dlhodoba
nezamestnanost vedie k apatii a strate motivacie (Novak, 2021).

Alkoholizmus v rodine

Alkoholizmus je chronicka choroba, ktora vznika v doésledku nadmerného a
opakovaného pozivania alkoholu, veduca k strate kontroly nad pitim a porucham
zdravia i medziludskych vztahov. Tato zavislost vazne ohrozuje nielen samotného
alkoholika, ale aj jeho rodinu, najma deti, ktoré Casto trpia psychickymi a
emocionalnymi problémami. Deti z rodin s alkoholikom maju nizke sebavedomie,
problémy s dbverou a su nachylnejSie na stres Ci depresie. Popieranie problému
rodinou €asto znemozfiuje vyhfadanie pomoci. Alkohol narusa vychovu, rodinné
vztahy i stabilitu, priCom najvaznejSi dopad ma na emocionalny vyvoj deti (Kalinova,
2020).

V roku 2015 patrilo nadmerné pozivanie alkoholu medzi Casté vedlajSie priCiny
rozvodov na Slovensku. Podla udajov zverejnenych v ¢lanku The Slovak Spectator
az 6,09 % vsSetkych rozvodovych konani uvadzalo ako jeden z dévodov nadmernu
konzumaciu alkoholu zo strany muza (The Slovak Spectator, 2016).

Tento problém sa Casto kombinuje aj s inymi faktormi, ako su domace nasilie,
nezamestnanost, psychické problémy alebo celkova nestabilita vo vztahu. Alkohol
prispieva k zhorSenej komunikacii, strate dévery a emocionalnemu odcudzeniu medzi
partnermi. V dlhodobom horizonte mdéze viest k uplnému rozpadu rodinného
prostredia, o sa nasledne odraza aj na vychove deti a celkovej kvalite rodinného
Zivota (Kovacova, 2020).

Zaroven sa ukazuje, Zze v spoloCnostiach, kde je tolerancia k alkoholu vysSia,
mdze byt jeho vplyv na rozvody menej viditefny — nie vS8ak menej zavazny. U muzZov
je konzumacia alkoholu CastejSie spojena s agresivnym spravanim alebo vyhybanim
sa zodpovednosti, ¢o eSte viac ohrozuje stabilitu partnerského spoluZzitia. Preto
odbornici v oblasti psychologie a socialnej prace dlhodobo upozorhuju na potrebu
adresovat' alkoholizmus nielen ako individualny zdravotny problém, ale aj ako
zavazny rodinny a spoloCensky fenomén, ktory vyrazne zvySuje riziko rozpadu
manzelstva (Horvath, 2019).

Krizy v manzelstve a dopady rozvodu na rodinu

Kriza v manzelstve je prirodzenym javom, ktory musi kazdy par riesit. Cielom je
prekonat ju, aby neprerastla do rozvodu. Krizy Uzko suvisia s narastajucou
rozvodovostou, ktora destabilizuje rodiny. Psycholdgovia ¢asto odporucaju rozvod v
problematickych manzelstvach pre zdravie deti, no zaroven rozvod méze negativne
ovplyvnit ich emocionalny vyvoj. Rozvod je stresujuci proces, pri ktorom sa partneri
musia psychicky odlu¢it a uvolnit silné citové vazby. Deti z neuplnych rodin
prichadzaju o vzor stabilného vztahu medzi rodicmi, ¢o méze mat dlhodobé
nasledky.
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Historicky boli rozvody zriedkavé, dnes su bezné a Casto rychle, bez snahy o
rieSenie problémov. Rozvod rozdeluje rodinu, spdsobuje stres a frustraciu. Proces
rozvodu prebieha v troch fazach: nesulad, rozvrat a formalne ukoncenie manzelstva.
Narast rozvodov je spojeny s uvolnenim hodnét a socialno-ekonomickymi zmenami.
Rozvod vSak vzdy poskodzuje citovy svet deti, ktoré sa citia opustené a neisté. Preto
je dbélezité, aby aj po€as rozvodu citili lasku a bezpecie od oboch rodiCov (BartoSova,
2021).

Metodologické vychodiska skumania vztahovych problémov v rodinach
Vyskum bol realizovany kvantitativnou metédou dotaznikového prieskumu, ktora
umoznila ziskat' systematické udaje o skusenostiach a postojoch respondentov k
vztahovym problémom v rodinach na Slovensku. Dotaznik bol koncipovany v
niekolkych fazach s jasnym vyskumnym cielom — zmapovat stav rodinnych vztahov,
frekvenciu konfliktov a identifikovat hlavné problémové javy, vratane domaceho
nasilia, zavislosti a rozvodov. Polozky boli prevazne uzavreté, ¢asto s moznostou
viacnasobného vyberu, €o ulahCilo naslednu kvantitativhu analyzu.

Zber dat prebehol elektronickou formou prostrednictvom platformy Google
Forms, ¢o umoznilo efektivne a anonymné oslovenie respondentov naprie€ r6znymi
regionmi Slovenska a optimalizovalo nasledné spracovanie a kvantitativhu analyzu
ziskanych udajov. Dotaznik bol distribuovany prostrednictvom socialnych sieti, e-
mailovych komunikacii a komunitnych skupin, priCom respondenti boli motivovani k
ucasti prostrednictvom informaénych vyziev. Zber dat trval priblizne dva tyzdne,
pocas ktorych bolo ziskanych 67 kompletnych a kvalitnych odpovedi

Vysledky vyskumu

Rodina je povazovana za zakladnu jednotku spolo¢nosti, no €o sa stane, ak
prave tato zakladna bunka zacina slabnut a rozpadavat sa? Vysledky nedavneho
prieskumu, ktory sa realizoval medzi 67 respondentmi zo vSetkych regidonov
Slovenska, naznacuju, Ze situacia vo vztahoch slovenskych rodin je vazna a v
mnohych pripadoch az kriticka.

Jednou z hlavnych otazok v dotazniku bola spokojnost’ s rodinnymi vztahmi. Len
necelych 8 % respondentov oznacilo svoje vztahy za ,velmi dobré“ a priblizne 21 %
za ,dobré". Naopak, viac ako 70 % ludi hodnotilo svoje rodinné vztahy ako napate,
problematické alebo dokonca velmi zlé, Co jasne naznaCuje, Zze mnohé rodiny na
Slovensku zapasia s dlhodobymi problémami. Vyrazne alarmujuce su aj udaje o
frekvencii rodinnych konfliktov. Takmer polovica respondentov uviedla, Zze sa doma
hadaju ¢asto, dalSich 30 % priznalo, Ze konflikty sa v ich rodinach vyskytuju obcas.
Len zanedbatelné percento — priblizne 7,5 % — uviedlo, Ze doma nemaju ziadne
konflikty, €o potvrdzuje, Ze pokojné rodinné prostredie je skor vzacnostou. Rodina by
mala byt miestom, kde Clovek nachadza porozumenie, podporu a bezpecie. Realita
vSak vyznieva odliSne. Az takmer 63 % respondentov priznalo, Ze sa doma necitia
emocionalne podporovani. Len zhruba kazdy desiaty respondent uviedol, Zze v rodine
nachadza uplnu podporu a oporu. Velmi zavaznou Castou dotaznika boli otazky
tykajuce sa konkrétnych rodinnych problémov. Takmer polovica respondentov
uviedla, Ze ich rodina pre$la rozvodom alebo odlu¢enim. Viac ako tretina mala
skusenost’ so zavislostami v rodine a takmer 30 % sa stretlo s domacim nasilim, Ci
uz psychického alebo fyzického charakteru. Dal$ia otdzka sa zamerala na celkové
vnimanie vyvoja rodinnych vztahov na Slovensku za poslednu dekadu. Viac nez 80
% respondentov vyjadrilo presvedCenie, Zze vztahy v rodinach sa zhorsili. Medzi
priciny tohto trendu uvadzali ekonomicku neistotu, zrychleny Zzivotny Styl, zavislosti,
generacné rozdiely alebo nedostatoCnud komunikaciu. Ked sme sa respondentov
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pytali na spokojnost so systémovou podporou zo strany spolo¢nosti a Statu pri
rieSeni rodinnych problémov, az 83,6 % vyjadrilo nesuhlas s tym, Ze by bola
dostatocna. Na obrazku1 su zobrazené vysledky nasho dotaznika.

Obrazok 1 Vysledky dotaznika rieSenej problematiky (vlastné spracovanie)

Napaté/zlé vztahy 12.7%
Casté/obdasné konflikty 74.6%
Nedostatok emoénej podpory 62.7%
Skusenost s vaznymi problémami v rodine 79.1%
Vnimaju zhorsenie rodinnych vztahov 80.6%

Stét neriesi dostatoéne problémy 83.6%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Podiel respondentov (%)

Mnoho ludi ma pocit, ze problémy ako domace nasilie, rozvody, zavislosti Ci
absencia adekvatnej vychovnej podpory nie su komplexne rieSené. Chyba najma
dostupna psychologicka pomoc, preventivne programy a osvetové aktivity zamerané
na zdravé rodinné vztahy.

Na zaklade vzniknutych vysledkov, ktoré su zobrazené v grafe 1 je mozné
konStatovat, Ze vztahové problémy v rodinach na Slovensku su vazZne a
rozSirené. Viac nez 70 % ludi ma napaté alebo zlé rodinné vztahy, priCom sa
zaroven necitia dostatoCne podporovani. Takmer polovica zazZila rozvod alebo
odlucCenie, a velka Cast aj domace nasilie Ci zavislosti. Vacsina tiez vnima, Ze sa
situacia zhorSuje a Ze spoloCenska i Statna podpora v tejto oblasti je nedostatoéna.

Obrazok 2 Vztahové problémy v rodinach

30%

70%

m Z|é rodiné vztahy Dobré a priemerné rodiné vztahy

Navrh opatreni pre optimalizaciu vztahovych problémov
Na zaklade identifikovanych problémov v medziludskych vztahoch slovenskych
rodin je potrebné prijat komplexnu, viacuroviovu stratégiu, ktora by zohladrovala
psychologické, socialne, ekonomické i legislativhe aspekty tejto problematiky.
Prvym opatrenim by malo byt rozSirenie dostupnosti psychologickej starostlivosti a
rodinného poradenstva. Tieto sluzby predstavuju nevyhnutny nastroj pri zvladani
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krizovych situacii, kedZze umoznuju v€asnu identifikaciu konfliktov a ich rieSenie este
pred tym, nez prerastu do rozvodov alebo nasilia.

Délezitym krokom je tiez modernizacia vzdelavacich programov na Skolach so
zameranim na rozvoj emocionalnej inteligencie, komunikaCnych schopnosti a
zdravych partnerskych i rodinnych vztahov. Suc€astou tohto pristupu by mali byt aj
celospoloCenské osvetové kampane, ktoré zvySia povedomie o potrebe budovania
funkénych rodinnych vazieb a prevencie kriz.

Osobitnu pozornost' si vyzaduje posilnenie legislativnej ochrany a inStitucionalnej
podpory rodin. Zahffia to najma uc€innejSiu prevenciu a rieSenie domaceho nasilia a
lepSiu koordinaciu medzi sudmi, organmi socialnej kurately, Skolami, zdravotnickymi
zariadeniami a komunitnymi centrami. Takato prepojena siet dokaze zabezpecdit, aby
pomoc obetiam bola adresna, efektivna a rychla.

Dal$im doélezitym opatrenim je posilnenie komunikacie a stability v rodine. To
mozno dosiahnut prostrednictvom rodinnej terapie, vzdelavania rodiCov a aktivnej
motivacie zamestnavatelov vytvarat rodinne priatelské pracovné prostredie.
Zavadzanie flexibilnych pracovnych foriem a podpora rovnovahy medzi pracou a
sukromim su dnes klucoveé pre predchadzanie napatiu v rodinach.

Napokon, vyznamnu ulohu zohrava aj finanéna a materialna podpora. ZvySenie
prispevkov, poskytovanie benefitov a zabezpecCenie dostupnych sluzieb pre deti a
rodiny by malo napoméct’ nielen rieSeniu bezprostrednych potrieb, ale tiez prevencii
socialneho vylucenia a dlhodobej stabilizacii rodinného prostredia.

Diskusia

Vysledky realizovaného prieskumu indikuju alarmujuci stav kvality rodinnych
vztahov na Slovensku, ktory mozno povazovat za vyznamny spoloCensky problém s
dlhodobymi ddésledkami. Zistenie, Zze viac ako 70 % respondentov oznacilo svoje
rodinné vztahy za napaté alebo problematickeé, signalizuje oslabovanie zakladnej
funkcie rodiny ako primarneho prostredia emocionalnej istoty, socialnej opory a
stability. Tento fenomén ma vyrazny implikaény rozmer, kedZze absencia funkéného
rodinného zazemia sa Casto premieta do psychickych tazkosti, narusenia dévery a
erozie socialneho kapitalu.

Analyza odpovedi poukazuje na obzvlast znepokojujuce skutocnosti, akymi su
vysoka frekvencia konfliktov v domacnostiach a deficit emocionalnej podpory. Tieto
faktory nie su len symptémami vnutorného napétia, ale predstavuju aj vyznamné
rizikové determinanty negativneho psychosocialneho vyvinu deti a adolescentov.
Skusenosti respondentov s rozvodom, zavislostami ¢i domacim nasilim dalej
akcentuju vysoku mieru rodinnej dysfunkcionality, priom deti ako najzranitefnejsi
Clenovia rodinného systému Celia sekundarnej traumatizacii a dlhodobym désledkom
v podobe narusenych vztahovych vzorcov a znizenej adaptability.

Vyrazny pesimizmus respondentov v suvislosti s vyvojom rodinnych vztahov za
poslednu dekadu — ked az 80 % opytanych reflektovalo zhorSenie situacie — mozno
interpretovat’ ako odraz komplexnych spolo¢enskych zmien. Ekonomicka neistota,
akcelerované zivotné tempo, prehlbujuce sa generacné rozdiely a slaba
komunikaéna kultura sa v tomto kontexte javia ako kluCové determinanty
destabilizacie rodinného prostredia.

Rovnako zavaznym zistenim je vysoka miera nespokojnosti so systémovou
podporou zo strany Statu a spolocnosti (83,6 %). Tento fakt poukazuje na deficit
efektivnych verejnych politik v oblasti rodinnej politiky, ako aj na absenciu funkénej
koordinacie medzi relevantnymi instituciami. V tejto suvislosti sa javi nevyhnutnym
posilnit' legislativny ramec ochrany rodiny, rozsirit dostupnost psychologickych a

174



poradenskych sluzieb a zaroven akcentovat preventivne opatrenia prostrednictvom
vzdelavania, osvetovych kampani a podpory komunitnych foriem spoluprace.

Diskusia tak jednoznacne ukazuje potrebu holistickeého pristupu k problematike.
RieSenie rodinnych kriz nemozno redukovat na individualnu pomoc jednotlivym
domacnostiam, ale je potrebné systémovo prepojit socialne sluzby, vzdelavacie
inStitucie, pracoviska a komunitné centra do koherentnej siete podpory. lba
prostrednictvom koordinovanej intervencie mozno predist dalSiemu oslabovaniu
rodinnych vazieb, ktoré je v SirSom kontexte rizikovym faktorom socialnej stability
celej spolocnosti.

Zaver

Rodina ako zakladna spoloCenska jednotka Celi v sucasnosti mnohym vyzvam,
ktoré su determinované najma dynamikou socialno-ekonomickych zmien, rastucou
mierou individualizacie a oslabenou kulturou komunikacie. Realizovany vyskum
potvrdil, Ze kvalita rodinnych vztahov na Slovensku je v alarmujucom stave — vacSina
respondentov uviedla pritomnost napatych ¢&i problematickych vztahov, casté
konflikty a nedostatok emocionalnej podpory. Tieto zistenia odrazaju nielen
individualne problémy rodin, ale aj SirSie spoloCenské procesy, ktoré oslabuju
stabilitu rodinného prostredia.

Analyza vysledkov poukazala na viaceré kluCové faktory, ktoré vyznamne
vplyvaju na rodinnu dynamiku — nezamestnanost, zavislosti, zdravotné problémy Cci
narast rozvodovosti. Kazdy z tychto fenoménov predstavuje samostatné riziko, avSak
ich kombinacia vytvara synergicky efekt, ktory vyrazne zvySuje zranitelnost rodiny.
Osobitne zavaznym problémom je negativny dopad na deti, ktoré su vystavené
sekundarnej traumatizacii a nesu si dosledky rodinnych kriz do vlastného dospelého
Zivota.

Vysledky prieskumu dalej ukazali, ze verejné politiky a systémova podpora zo

strany $tatu su vnimané ako nedostato¢né. Nizka uroven legislativnej a
inStitucionalnej ochrany, obmedzena dostupnost’ psychologickych sluzieb a absencia
preventivnych programov zvySuju riziko dlhodobej destabilizacie rodinného
prostredia a tym aj oslabovania socialnej sudrznosti spoloCnosti.
Z uvedenych poznatkov vyplyva, Ze rieSenie rodinnych problémov si vyzaduje
komplexnu a viacuroviiovu stratégiu. Je potrebné systematicky prepajat
psychologickl a poradenskiu pomoc s preventivnym vzdelavanim, posiliovanim
legislativnej ochrany a vytvaranim rodinne priatefskych podmienok na pracoviskach.
Rovnako nevyhnutné je zvySit finanénu a materialnu podporu rodin, ktora by
eliminovala ekonomické rizika a prispela k stabilizacii rodinného Zivota.

Zaverom mozno konstatovat, Ze buducnost slovenskej spolo¢nosti je uzko spata
s kvalitou rodinnych vztahov. Ak ma rodina aj nadalej plnit svoju nezastupitelnu
funkciu primarneho prostredia emocionalnej istoty a socialnej stability, je potrebné
prijat efektivne opatrenia na jej podporu. Bez systematickej a koordinovanej
intervencie totiz hrozi dalSie oslabovanie rodinnych vazieb, ¢o méze mat dihodobé
negativne ddsledky pre celu spolocnost.
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RELIGIOUS UPBRINGING AND THE LEGAL PRINCIPLE OF THE CHILD'S
BEST INTEREST

Roman Kralik — Ernest Kovaé

Abstract: This paper addresses the complex interaction between religious
upbringing and the legal principle of the child's best interest. The analysis focuses on
a critical examination of the potential conflict between the parents' freedom of religion
and the child's fundamental right to healthy and safe development. The paper draws
from psychological, sociological, and legal theories to identify how specific religious
practices can affect a child's cognitive, emotional, and social well-being. It discusses
the risks associated with dogmatic upbringing, including the limitation of critical
thinking, social isolation, and psychological pressure. It also examines the legal
mechanisms available to protect children in cases where religious beliefs endanger
their physical or psychological health. The research emphasizes that the principle of
the child's best interest must be a superordinate criterion in such cases and serve as
the primary guide for making decisions about upbringing.

Keywords: Religious upbringing. Best interest of the child. Freedom of religion.
Child's rights. Cognitive development. Psychological well-being. Social protection.
Legal aspects.

Introduction

The issue of religious upbringing is currently one of the most debated topics at
the intersection of law, psychology, and sociology. On one side is the freedom of
religion, a fundamental human right that protects an individual's right to freely
choose, profess, and practice their religion. This right automatically extends to
parents, who have the primary responsibility for raising their children in accordance
with their beliefs. On the other side is the dynamic and superordinate principle of the
child's best interest, which is enshrined in international conventions, particularly the
1989 UN Convention on the Rights of the Child. This convention stipulates that in all
decisions concerning children, their well-being must be the highest concern. The
confrontation of these two principles creates a complex legal and ethical dilemma: to
what extent can and should the state intervene in the family environment if there is a
suspicion that religious upbringing threatens the child's physical or psychological
well-being?

This paper aims to examine this issue from multiple scientific perspectives. It is
not about condemning religion but rather a critical analysis of specific expressions
and practices that may be in conflict with the legal principle of the child's best
interest. Today's society is increasingly pluralistic, and it is therefore essential to find
mechanisms that ensure religious upbringing does not become an obstacle to a
child's full integration into society, but instead contributes to their healthy and
balanced development.

Research on this topic requires an interdisciplinary approach that integrates
knowledge from various fields of science.

Psychological Aspect: From a psychological perspective, it is important to understand
how religious beliefs affect a child's cognitive and emotional development. Theories
of cognitive development (e.g., Piaget's theory) suggest that children go through
stages in which their ability for abstract thinking and critical evaluation gradually

177



develops. An upbringing based on rigid dogmas that suppresses questions can
hinder this natural process and lead to the development of cognitive dissonance.
Furthermore, psychological research points to the risk of traumatization if upbringing
is based on fear or extreme sanctions.

Sociological Aspect: From a sociological perspective, religion is an important
socialization factor. Religious communities provide children with a sense of belonging
and a moral framework. However, in cases of extremist or closed communities, social
isolation can occur, which limits the child's interaction with the outside world. This
process can hinder the development of tolerance and social adaptation. An analysis
of social structures and dynamics within religious groups is therefore essential to
assess whether a given environment is beneficial to the child's best interest.

Legal Aspect: The legal framework is crucial for setting the boundaries of
freedom of religion. The right to protect a child from harm is universal and takes
precedence over other rights. The legal analysis will therefore focus on case law and
legislation that address cases of conflict between these rights. This includes cases of
refusing medical care, compulsory education, or other aspects that directly threaten
the child's health, life, and full development.

Methodologically, the paper relies on a synthesis of knowledge from relevant
scientific literature, including academic studies, legal analyses, and psychological
reports. The goal is to provide a comprehensive and evidence-based overview that
can serve as a basis for further discussion and policy formulation in the area of child
protection.

Theoretical Analysis and Epistemological Elusiveness of the Principle
of the Child's Best Interest

The principle of the child's best interest represents a central, yet conceptually
ambiguous, pillar of the modern legal system. Although it is enshrined in international
conventions and national legislation, its precise and universal definition remains an
epistemological challenge. The majority of expert literature (Hrusakova, 1993) agrees
that the uncertainty of the concept is not accidental. It is a consequence of its
complex nature, which extends beyond a simple legal concept and enters the realm
of philosophy, ethics, and value systems. Questions such as "what is a good life?" or
"what is the purpose of human development?" are inseparably linked to the attempt
to define what is in the child's interest. For this reason, it is not possible to rigorously
codify this concept in a legal regulation that should otherwise be precise and
unambiguous.

Despite this elusiveness, theorists such as Viktor Knapp (2003) point out that
even general concepts have their "real denotations"—specific, measurable, and
observable elements that define them. In practice, this means that instead of seeking
a single universal definition, we should emphasize the operational concretization of
the concept through criteria derived from empirical and scientific knowledge.
Cooperation with interdisciplinary fields such as ontogenetic psychology, which
studies child development, child psychiatry, which assesses mental health, and
paediatrics, which focuses on physical development, is therefore absolutely
essential. These disciplines can provide scientifically-backed criteria for assessing a
child's needs in specific situations.
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The Problem of Objectivity and Case Law as a Dynamic Tool for

Concretization

In the absence of a general legal definition, case law becomes a key tool for
concretizing the concept in practice. Through court decisions, precedents are created
that interpret and apply the principle of the child's best interest to specific cases. For
example, the case law of the Constitutional Court of the Czech Republic has
repeatedly emphasized that the fundamental denotations of this concept are the
child's successful development and the preservation of social ties with parents (e.g.,
finding IV. US 2244/09). In this way, courts define the tangible elements of the child's
interest, which serve as guidelines for lower courts.

Nevertheless, case law does not eliminate the main problem: the illusion of
objectivity. In many cases, decision-making bodies incorrectly assume the existence
of a single, objectively correct solution for a given situation. The correctness of this
solution is often derived from the personal experience of the judge or the conclusions
of external experts, such as psychologists. This dependence on individual judgment
poses a risk because expert opinions are not always universal, especially in ethically
and socially sensitive cases, such as questions of a child's contact with a parent who
is a perpetrator of domestic violence or the upbringing of a child in a same-sex
partnership (Vargova, 2006).

In addition to conceptual uncertainty, another theoretical problem is the time

horizon of assessment. Should the decision-making be based on the child's current
needs at the time of the decision, or rather on their long-term, prospective well-
being? There is a consensus among experts that it is necessary to consider both
dimensions. Focusing too much on the current state can ignore long-term
consequences, while orienting solely toward the future can lead to neglecting acute
needs. In response to this uncertainty, alternative approaches have emerged in
theory that seek to provide more specific rules. The work of Goldstein, Freud, and
Solnit (1973) "Beyond the Best Interests of the Child" is groundbreaking in this
regard. The authors proposed that when the state intervenes in family autonomy, the
focus should be on the principle of continuity and stability of the upbringing
environment. According to their theory, the best solution for a child is one that
minimizes the disruption of their existing relationships and social environment.
Although their proposals (e.g., the exclusive right of one parent to decide on contact)
have caused controversy, the idea of stability has been accepted as one of the key
criteria for assessing the child's best interest. The problem, however, remains that
this approach is not universally applicable - for example, when determining
maintenance, where stability is more of a financial nature. These theoretical
problems make the principle of the child's best interest not just a legal concept, but
also a complex field for continuous academic and practical research.
The issue of applying the principle of the best interests of the child is inseparably
linked to global legal, religious, and cultural diversity. As a result of the ratification of
the Convention on the Rights of the Child, a wide spectrum of states must deal with
this principle, which differ in legal regulations, cultural customs, and socio-economic
conditions. This diversity creates theoretical and practical problems that manifest not
only among different legal systems (continental law, Anglo-American law, Islamic law,
tribal customary law) but also within them. A key question is the extent to which the
best interest of a specific child is shaped by their religious, cultural, and social
environment. At the same time, a supplementary question arises: should the
normative criteria that objectify the child's interest reflect these specifics?
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Universalism versus Cultural Relativism

This issue is deeply connected to the long-standing academic dispute between
proponents of universalism and relativism of human rights. While universalists argue
that rights and principles are valid for everyone regardless of culture, relativists argue
that their interpretation and application are conditioned by the local cultural context.
In the area of the principle of the child's best interest, an approach based on cultural
relativism currently prevails, which brings with it certain theoretical and practical
consequences. According to Michael Freeman (2007), cultural and religious norms
may in some cases outweigh the principle of the child's best interest. This view is
also supported by An-Na'im (1994), who argues that for this reason, international
"universalization" of the substantive content of the child's interest is not possible.
Instead, he suggests that the international community should focus on the
universality of procedural rules for determining the content of the child's interest,
which would allow for the respect of cultural specifics while maintaining a fair and
transparent process.

In contrast, Philip Alston (1994) stands against absolute relativism. His argument
is convincing and crucial for the protection of children's rights. Alston argues that
cultural or religious norms cannot absolutely determine the child's interest, as this
could lead to the justification of practices that are in clear conflict with the basic
norms of human rights protection. He cites examples such as child slavery, female
genital mutilation, or the exclusion of girls from education. From this point of view, it is
possible to reach an important conclusion: the cultural argument must always yield if
there is a clear conflict with norms protecting human rights.

The practical application of these principles can be observed in various legal
systems. In the United States, the Indian Child Welfare Act (1978) was adopted,
which explicitly prefers placing Native American children in foster care or for adoption
within their own cultural community. This act reflects the child's interest in being
raised in the same cultural environment over other potential interests. The European
Court of Human Rights (ECtHR) applies the doctrine of margin of appreciation, which
takes into account cultural and social differences when assessing alleged violations
of children's rights. This doctrine allows member states a certain flexibility in
implementing the Convention on the Rights of the Child, but only to the extent that it
does not lead to a violation of fundamental rights guaranteed by the European
Convention on Human Rights.

An interesting example of resolving the conflict between customary law and the
child's best interest is offered by the decision of the South African court in the case of
Hlophe v. Mahlalela (1998). The court had to deal with a conflict between customary
law, which did not allow a father to gain full parental rights because he had not paid
the agreed-upon bride price (lobolo), and the principle of the child's best interest,
which in the given situation supported entrusting the child to his care. The court
decided in favor of the child, stating that the principle of the child's best interest takes
precedence over the norms of customary law.

180



Table 1 Comparison of the Principle of the Child's Best Interest with Cultural
Relativism and Universalism.

Principle

Core ldea

Examples from Practice

Universalism of
Human Rights

"Rights and principles
apply to all, regardless of
culture.”

Norms protecting the child's human rights
(e.g., prohibition of child slavery and
female genital mutilation) take precedence
over cultural customs.

Cultural
Relativism

"The interpretation and
application of rights are
conditioned by the local
cultural context."

Placing Native American children in foster
care or for adoption within their own
cultural community in the United States.

Principle of the

"The well-being of the

If the religious beliefs of parents endanger

Child's Best | child is the highest | the child's health or life, the principle of the
Interest concern in all decisions | child's best interest takes precedence. In
concerning them." case of conflict between customary law

and the child's interest, the child's interest

takes precedence (the case of Hlophe v.

Mahlalela in the Republic of South Africa).
Religious, Cultural, and Social Diversity in the Context of the

Convention on the Rights of the Child

The Catholic Church and the Evangelical Church, while differing in their
theological approaches, both emphasize the key role of the family in upbringing. The
Catechism of the Catholic Church and the theological documents of the Evangelical
Church view the upbringing of children as a sacred duty of parents, which is to lead
the child to faith and moral values. These churches emphasize that religious
upbringing is in the child's interest because it provides a moral compass and a sense
of purpose in life. Documents of the Second Vatican Council (e.g., Gravissimum
Educationis) and theological texts of the Evangelical Church emphasize that this
upbringing must be guided by the spirit of love and freedom, while respecting the
child's personal dignity.

A problem arises if the religious beliefs of parents come into conflict with the
physical or psychological well-being of the child. For example, in Catholic teaching,
parents are obligated to ensure the child's health, which is in line with the principle of
the child's best interest. However, if parents were to refuse medical care based on
their beliefs, state authorities would have to intervene to protect the child's life,
thereby making the principle of the child's best interest superordinate.

Religious traditions have different, but often surprisingly similar, views on child
rearing. For all of them, the key is the perception of the child as a ward or a gift who
should be guided toward a moral and spiritual life.

Judaism
In Judaism, a child is considered "God's ward" and parents have the primary
responsibility for their upbringing to adhere to the Torah (the Five Books of Moses)
and Mitzvot (religious commandments). Upbringing is rooted in Deuteronomy 6:6-7,
where parents are commanded to teach their children "diligently”. Upbringing is
based on the example of parents, who model values and adherence to
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commandments through their behavior. In the Jewish tradition, emphasis is placed
on critical thinking and questioning, which is also rooted in the Passover tradition
(Pesach). Upbringing is meant to lead to adulthood and a sense of community. In the
context of the principle of the child's best interest, the emphasis on supporting mental
and spiritual development is important, which is consistent with a holistic
understanding of the child's well-being.

Hinduism

Hindu teachings view the child as a divine being born with their own karma.
Parents have the sacred duty to raise the child to fulfil the four life goals (Dharma,
Artha, Kama, Moksha). Emphasis is placed on spiritual and moral education, which
should help the child break free from attachment to the material world. Upbringing is
based on example and respect for elders, with the mother as the first and most
important teacher. Current trends in Hinduism seek to promote principles that are
consistent with modern human rights, such as protection from violence and gender
equality, which directly support the principle of the child's best interest.

Buddhism

Buddhism does not place an explicit obligation to have children, but for those who
choose to, parenthood is seen as an opportunity to practice dharma (teaching) and
develop compassion. Parents are seen as "first teachers" (Buddha) and have the
responsibility to guide children toward a good life. Key principles of upbringing
include compassion, non-harming, and non-attachment. Parents are to help children
understand the nature of suffering and teach them to manage emotions. In
Buddhism, upbringing is not about dogmas but about helping the child navigate their
own spiritual path. This is in line with the principle of child participation and the
promotion of their autonomy.

Sikhism

In Sikhism, a child is viewed as "God's ward" entrusted to parents. Parents are
responsible for raising the child in the spirit of Sikh teaching, which is focused on
humility, sincerity, and service. Upbringing by example is important, where parents
live according to the principles of the Guru and teach children values such as
Nirbhau (fearlessness) and Nirvair (without hatred). Upbringing is meant to lead to
the understanding that children are not the property of their parents, but independent
beings with their own spiritual path. This perspective is in line with the modern
understanding of a child's right to their own identity and self-determination.

Jainism

Jainism views the child as a separate being who has their own karma. Parents
are not primarily "teachers" but rather guides who provide children with an
environment for their own spiritual growth. Emphasis is placed on the principle of
ahimsa (non-violence), and parents’ guide children to avoid harming living beings.
Upbringing includes teaching about an ethical diet (vegetarianism), peaceful
behaviour, and respect for all living things. Although Jainism is perceived as strict,
the practice is focused on the child adhering to the rules voluntarily, which respects
their will and autonomy.
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Table 2 Different Approaches of Religions to Child Rearing

Religion View of the Child Key Principles of Upbringing
Christianity View the upbringing of "To lead the child to faith and moral
(Catholicism and children as a sacred duty values. Upbringing should be guided
Evangelical Church) of parents. by the spirit of love and freedom,
respecting the child's dignity."
Judaism "God's ward." "To lead the child to adhere to the
Torah and commandments.
Upbringing is based on the example
of parents, with an emphasis on
critical thinking."
Hinduism A divine being with its own | "To help the child fulfil the four life
karma. goals (Dharma, Artha, Kama,
Moksha) and break free from
attachment to the material world."
Buddhism Parents are "first "Upbringing is focused on
teachers." compassion, non-harming, and
helping the child navigate their own
spiritual path, not on dogmas."
Sikhism "God's ward," an "Upbringing in the spirit of the Guru's
independent being with its | teachings, based on humility,
own spiritual path. sincerity, service, and values such
as Nirbhau (fearlessness) and
Nirvair (without hatred)."
Jainism An independent being with | "Parents are more guides who
its own karma. provide an environment for spiritual
growth, with an emphasis on the
principle of non-violence (ahimsa)."

Reconciliation of Principles and Their Application in Practice

Given this diversity, it is essential that practice be based on a flexible but firm
framework that considers the following points:

Supremacy of Protection from Harm: In cases where there is a direct threat to a
child's life or health, the principle of the child's best interest is absolutely
superordinate to cultural or religious norms.

Support for Positive Aspects of Culture: A cultural and religious environment can
provide a child with stability, a sense of identity, and a strong social network. If
the situation allows, it is in the child's interest to support these aspects.

Growing Autonomy of the Child: The Convention on the Rights of the Child
explicitly refers to the child's right to freedom of thought, conscience, and
religion, which grows with their age and maturity. Although a young child has
limited autonomy, they have the right to be protected from dogmatic
indoctrination and to be raised in a way that allows them to think critically about
faith and their place in society.

The tension between religious and cultural diversity and the universal principle of the
child's best interest persists. The task of legal and social systems is to constantly
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seek a balance that respects the identity of the child and their family, while
uncompromisingly protecting their most fundamental rights to life, health, and full
development.

The Principle of the Child's Best Interest and its Participatory Dimension

The starting point for understanding the dynamic between the principle of the
child's best interest and the child's right to participation is the recognition of the
principle's original, paternalistic character. In the historical context, the child's interest
was seen exclusively as an objective category determined by state authorities or
parents, while the child's opinion was ignored as irrelevant. However, with the
ratification of the Convention on the Rights of the Child, especially through its Article
12, this concept fundamentally changed. The child was granted the right to "express
their opinion in all matters affecting them,” and this opinion "must be given due
consideration in accordance with their age and maturity". This shift challenged the
traditional paternalistic model and opened up space for a discussion about the extent
and manner of children's participation.

This theoretical conflict between paternalism and participation is closely related to
the philosophical dispute about the nature of human rights, specifically between the
will theory of rights and the interest theory of rights. If we were to accept the will
theory, which defines rights as the entitlement of the right-holder to determine their
obligations (by will), children with insufficient active and procedural capacity could not
be considered full right-holders. This approach would de facto exclude them from the
real exercise of rights. On the other hand, if we start from the interest theory of rights,
which defines rights as interests protected by the legal order, it is undeniable that
children also have interests and are therefore right-holders. Within the interest
theory, Tom Campbell (1992) offers a threefold classification of a child's interests:
interests as a person, interests as a child, and interests as a future adult. According
to him, the inherent part of these interests is the individual's autonomy and
participation. From this point of view, the goal is not only to protect the child but also
to support their development toward a responsible and autonomous adult.

Hierarchy of Participation and Conflict Potential

The participation of children in decision-making has different levels, which are
graduated according to the degree of their influence. At the lowest level, the child is
only informed about a decision that concerns them. This is followed by a level where
the child has the right to express their opinion, and this opinion may or may not
influence the final decision. The highest level is a situation where the child's wishes
are a determining factor in the outcome of the decision. The conflict between the
paternalistic approach and participation is manifested especially when the child's
wishes diverge from what adults (parents or state authorities) consider to be their
best interest. If the child is granted the right to decide their fate, the principle of the
child's best interest is clearly suppressed in favour of the child's autonomy.

This dynamic relationship requires a careful balance. John Eekelaar (2006)
proposes a model of "dynamic self-determination,” which means that the child should
be encouraged to co-decide on the extent of external influences on their person (for
example, in matters of care or contact with parents). It is important to emphasize that
this model does not mean that the child should have the exclusive right to decide, but
that their opinion should be consistently taken into account and properly interpreted
in the context of their age and intellectual and emotional maturity.
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Case Law as a Support for Participatory Rights

Consistent support for child participation and the significance of their opinion can
also be found in case law at both national and international levels. The child's right to
be heard and to have their opinion considered is considered a conditio sine qua non
(an essential condition) for ensuring decision-making in the child's interest, according
to the decisions of the Supreme Court of the Czech Republic and the Constitutional
Court of the Czech Republic (e.g., file no. 30 Cdo 3430/2011). In one of its findings
(file no. Il. US 1945/08), the Constitutional Court even set an age limit of 12 years,
after which a child in proceedings for institutional care should always be heard.

Similarly, the European Court of Human Rights (ECtHR) in the case of Bronda v.
Italy (Application no. 22430/93) examined the procedure of state authorities that left a
child in the care of a foster family based on the child's own wishes. The Court
confirmed that the protection of the child's interest in this case superseded the right
to family life (of the grandparents) and the decision based on the child's preference
was in line with Article 8 of the European Convention on Human Rights. However,
the final evaluation and assessment of the child's interest remains within the
competence of the judicial authorities. The Constitutional Court of the Czech
Republic, in its finding (file no. lll. US 3007/09), states that the court has the right to
correct a child's opinions with regard to their age and intellectual and emotional
maturity. This approach demonstrates an effort to find a balance between protecting
the child and respecting their autonomy. Ensuring child participation is not an end in
itself, but rather a necessary tool for applying the principle of the child's best interest
as objectively and comprehensively as possible.

In the legal and ethical discourse concerning children, a fundamental question
regularly arises: how should a conflict between the interests of a child and the
interests of other persons, especially their parents, be resolved? This dilemma
requires a complex analysis that goes beyond a simple interpretation of legal norms
and moves into the realm of philosophical, comparative, and judicial considerations.

Normative Ambiguity and Interpretation of the Convention

The central point of this discussion is the interpretation of Article 3 of the UN
Convention on the Rights of the Child, which in the Slovak translation states that the
child's interest must be the primary consideration. At first glance, this wording could
suggest the absolute supremacy of the child's interest. However, a deeper linguistic
and normative analysis of the original English text reveals a different intention. The
use of the indefinite article "a" in the phrase "shall be a primary consideration”
instead of the definite article "the" (the primary consideration) suggests that the
child's interest is indeed an important, but only one of several primary considerations
that must be taken into account. This interpretation indicates that the Convention
does not deny the legitimacy of the interests of other parties. Part of the legal
doctrine, however, considers this approach insufficient and argues that the child's
interest should have a priority character in case of a conflict. Instead of being just one
of many factors, it should serve as the primary and dominant criterion. This approach
is explicitly enshrined, for example, in Article 4 of the African Charter on the Rights
and Welfare of the Child, which uses the formulation "the primary consideration,"
thereby placing the child's interest in a clearly superior position. Similarly, national
legal norms, such as the English Children Act 1989, stipulate that the child's welfare
is the paramount consideration for judicial decision-making.
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Proportionality Test in Case Law and Balancing Interests

In legal practice, the conflict of interests is resolved through the proportionality
test, which is key in the case law of the European Court of Human Rights (ECtHR).
The Court has repeatedly stated that when assessing conflicting interests, especially
in the context of Article 8 of the European Convention on Human Rights, the child's
interest must be considered a priority. In cases such as Neulinger and Shuruk v.
Switzerland (2010), the ECtHR stated that if an intervention in the interests of one of
the parties is necessary, the interests and rights of the child must be superior to other
interests. The Court thus confirms that although the rights of parents are protected,
they cannot be exercised in a way that would harm the child's health or development.

At the national level, case law is less consistent. The Czech Constitutional Court,
in several decisions (e.g., finding Il. US 2546/10), prefers a solution that is in line with
the interests of all affected parties, while refusing to explicitly give precedence to the
child's interest. In other cases, however, it calls the child's interest the "supreme
imperative" (e.g., finding IV. US 2244/09), which leads to terminological and
conceptual inconsistency. This inconsistency shows that the application of the
principle of the child's best interest remains challenging in practice and requires a
careful individual assessment.

A theory for resolving a conflict of interests should be based on an effort to
minimize harm. The ideal approach is to seek a solution that brings maximum benefit
to the child with minimal harm to the other parties involved. This approach
emphasizes that the child's interest should not be just one of the factors but a
dominant criterion that guides the search for an optimal solution. It is also essential to
include the child's participatory rights in the decision-making process, as analysed in
the previous work. Taking into account the child's perspective, appropriate to their
age and intellectual maturity, is crucial for achieving the most objective and
comprehensive result. Although the normative formulation of Article 3 of the
Convention can be interpreted as non-absolute, the dominant trend in international
case law and advanced legal systems clearly shows that in the event of a direct
conflict of interests, the child's interest gains supremacy. This position is not only a
legal requirement but also reflects the fundamental ethical obligation of society to
protect its most vulnerable members.

The Principle of the Child's Best Interest and Decision-making on
Personal Car
The valid Slovak legal regulation, contained in Act No. 36/2005 Coll. on the
Family, places a fundamental requirement on the court system: to obligatorily resolve
the issue of a minor child's personal care in every divorce decree. This imperative
ensures that the legal and factual status of the child will not be left in a state of legal
uncertainty after the parents' divorce. The court must ex lege decide not only on the
exercise of parental rights and responsibilities for the period after the divorce, but
also on which of the parents will personally care for the child (so-called personal
care). In addition, the arrangement for the child's contact with the other parent, who
was not entrusted with personal care, must also be part of the judgment. It is crucial
to emphasize that the parents' agreement on these issues is not sufficient on its own;
its legal effectiveness and enforceability are conditional on court approval, which
assesses whether such an agreement is in line with the child's best interest.
The Family Act, specifically in § 24, paragraphs 4 and 5, provides courts with a
precisely defined catalogue of criteria for making decisions on a child's upbringing.
These criteria include, in addition to the child's interest itself, the preservation of the
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child's emotional ties to both parents, an assessment of their developmental needs,
and ensuring the stability of the future upbringing environment. The latter criterion is
key to a child's psychological well-being, as the stability of the family environment is
essential for their healthy emotional and social development. The law also
emphasizes the parents' ability to reach an agreement on upbringing and care, which
reflects the growing recognition of the importance of parental cooperation for the
child's well-being.

While the legal catalogue is the basis, practice shows that courts must go even
further in their assessment. Expert literature and case law (Pavelkova, 2009) point to
other necessary criteria that should be taken into account. These include, for
example, the child's physical and psychological health, the personal characteristics of
each parent, their ability to genuinely care for the child, and to maintain a healthy and
positive relationship with them. These factors are an integral part of a complex
assessment that goes beyond a simple list of legal requirements.

The Evolution of Joint Custody and Its Impact on Practice

Until June 30, 2010, Slovak law did not explicitly provide for joint custody, which
led to applied uncertainty and limited use of this form of care. Although the
professional community held the view that the court could approve a parental
agreement on joint custody, there was a lack of clear legal support for this. The
situation fundamentally changed with the entry into force of Act No. 217/2010 Caoll.,
which explicitly enshrined joint custody and even, to a certain extent, preferred it.
Since July 1, 2010, the Family Act expresses a preference for joint upbringing,
provided that both parents are capable of it, are interested in it, and it is in the child's
best interest. However, it is clear from the wording "may entrust the child to joint
personal care" that it is not an absolute presumption. The most important criterion,
which is the child's interest, remains in place and serves as the deciding factor. The
expression of this preference in the law had an undeniable impact on legal practice,
which led to an increased number of cases in which courts approve joint custody. At
the same time, this has opened a broad discussion about its psychological impact on
children and what conditions must be met for this form of care to be truly beneficial
for the child and not a source of stress and uncertainty.

Conclusion

The issue of religious upbringing in the context of the principle of the child's best
interest represents a complex interdisciplinary dilemma at the intersection of law,
psychology, and sociology. On one side is the fundamental human right of parents to
freedom of religion, which is protected by international and national norms. On the
other is the dynamic and superordinate principle of the child's best interest, which is
enshrined in international conventions such as the 1989 UN Convention on the
Rights of the Child. This principle requires that the child's well-being be the highest
consideration in all decisions concerning them. Although the concept of the "child's
best interest" is legislatively and judicially ambiguous and cannot be rigorously
codified, its practical application is essential. Case law serves as a key tool for its
concretization, emphasizing that its fundamental denotations are the healthy
development of the child and the preservation of social ties with parents. This
principle must be superordinate in cases where religious beliefs threaten a child's
physical or psychological health, such as the refusal of medical care or social
isolation.
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The theoretical and practical application of this principle is closely linked to the
dispute between universalism and cultural relativism. While cultural relativism admits
that religious and cultural norms can shape the content of the child's best interest, it
is important to emphasize that the cultural argument must yield in the event of a clear
conflict with norms protecting a child's human rights. This approach is supported by
international case law, which in cases of direct conflict of interests grants supremacy
to the child's interest.

At the same time, for the full application of the principle of the child's best interest,
it is essential to respect their participatory rights. With the ratification of the UN
Convention on the Rights of the Child, the traditional paternalistic model was
challenged, and the child was granted the right to express their opinion, which must
be given due consideration. The child's opinion, adequately assessed with regard to
their age and maturity, is crucial for achieving an objective and comprehensive
decision.

Given these facts, it is clear that the ideal approach to resolving the conflict
between religious upbringing and a child's well-being lies in seeking a balance. This
balance should respect the identity of the child and their family, while also
uncompromisingly protecting their most fundamental rights to life, health, and full
development.
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SOCIALNE MEDIA AKO MEDIACNY NASTROJ PRE NADHODENIE
HLBSEJ KOMUNIKACIE V RODINE

Social media as a mediating tool for opening deeper conversations within the
family

Marek Lach

Abstrakt: Argumentujeme, Ze uzivanie socialnych sieti v ramci blizkej rodiny
nesignalizuje automaticky negativny dopad na socializacné, ¢&i vzajomné
komunikaéné schopnosti jej Clenov. Prave naopak, je mozné vidiet, ako sa rodiné
vazby vdaka komunikacii za pomoci nastrojov socialnych sieti prehibuju a rozsiruju
osobnu vzajomnu komunikaciu a interakciu Clenov, skér nez Ze by ich vzdialovali.

Kruéové slova: Komunikacia. Prehibovanie. Rodina. Socialne siete. Spajanie.

Abstract: We argue that the use of social media communication even between close
family members does not necessarily, nor by definition imply a negative connotation
associated with the loss of personal connection, but that the broad sharing
capabilities of social media have the potential even to broaden and open up in
person communication on topics and in depth of directions which would not naturally
get brought up just simply by the word of mouth.

Keywords: Communication. Connection. Deepening. Family. Social media.

Uvod

Jednoliatost’ tvrdeni o oCividne mnohych negativnych vplyvoch socialnych sieti,
ako online komunikacnych nastrojoch, uz bolo a stale este je pisané mnoho. Avsak o
moznostiach ich pozitivneho vplyvu a to prave ako nastroje pouzitelné pre oblast
navodzovania, navrhovania, Ci aj prehlbovania, teda rozvoja pestrosti rodinnej
komunikacie, nie len medzi vzdialenymi, ale jej najblizSimi ¢lenmi je akademického
vyskumu naopak pramalo, ak vébec, €o je pre nas dévodom preCo sa oplati nazriet
na vec prave tymto prospeSnym pohladom.

Metodologicky pristup k spracovaniu
Metodikou prierezu relevantnou akademecickou literaturou, teda syntézy zo
zahrani¢nych zdrojov, pisanych pdvodne v anglickom jazyku, je mozné dospiet’ k
zaveru, kde vacsinovy nazor totiz prevlada, Ze kedZe socialne interakcie na
socialnych sietach su digitalneho, virtualneho charakteru, maju tym automaticky
negativny dopad na schopnosti skuto€nej interakcie.

Zhodnotenie sucasného zamerania pohladu na problematiku zo
zahranicia
Ci uz neohrabane, alebo z nasho pohladu takpovediac nespravne naformulované
otazky niektorych $tudii, vedu ku vopred preddefinovanym odpovediam ohladom
negativneho vplyvu nasledkov uzivania socialnych sieti na vztahy v rodine. AvSak je
nutné podotknut, Ze ak je otazka formulovana ucelovym, uz predurenym spésobom,
napriklad, Ci uzivanie socialnych médii vedie k hadkam v rodine, namiesto viac
vSeobecnejSej, ako su socidlne média pouzivané v rodine, alebo otvorenej, &i su
socialne média pouzivané rodinou ako metdédy komunikacie. Za takychto okolnosti
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vyskumu je jasné, ze negativnha odpoved ohladom hadok bola uz od zaciatku
predpokladana, teda Kumari a Gakkhar (2025), nem6zu mat vo veci ziaden vlastny,
novy prinos, ktory by sa akymkolvek spésobom odliSoval od toho, o uz bolo
artikulované v minulosti aj pred nimi.

Vlastné vyhodnotenia pohl'adu na vec

V tomto prispevku ale chceme argumentovat postoj, Zze hlavne Co sa tyka
sukromného rodinného prostredia, kde si prirodzene vyzaduje neustalu davku
pozornosti viacero ¢lenov, mnohokrat pritom sucasne, tomu tak prave vébec nemusi
byt. Komunikacia medzi ¢lenmi rodiny za pouzita nastrojov socialnych sieti umoznuje
skoér schopnost prioritizacie, zoradenie ddlezitosti potrebnych diskusii podla ¢asovej
naroc¢nosti, ktoru si s predpokladom budu vyZadovat vdaka nastieneniu, teda
podvrhnutiu, alebo upozorfiovaniu na témy, ktoré sa dalej mézu, ale nie aj hned
musia, potom rozoberat uz osobne vo vhodnom, primeranom ¢ase. Argumentujeme
teda, Ze komunikacia socialnymi sietami medzi ¢lenmi rodiny ma unikatne schopnost
fungovat ako nastroj na prehibovanie, postupné upeviiovanie a vo vysledku tak
dokonca nie oddalfovanie, ale zblizovanie najblizSich rodinnych vztahov otvaranim
priestoru na vyjadrenie pocitov, nastienenie, ¢i nadhodenie moznych tém diskusie pri
stole.
Nechceme tvrdit, Ze su socidalne média len spésobom, ako je mozZné ostat v
komunikacii s rodinou, maju podla nas ovela zmysluplnejSi vyznam, argumentujeme,
Ze tym, ako su schopné zviditelfiovat, dostavat do popredia, tak vlastne usmernovat
realnu komunikaciu, hlavne pri naro¢nejsie otvaranych, obsahovo komplikovanejsich
témach zdiefanim ¢lankov a odkazov, diskusia prave ktorych je v rodinne Castokrat
naozaj potrebna. TakZe pomoc vyuZzitia socialnych sieti, méze takyto typ témy akoby
len neviazane, uz podfa vlastnej véle ostatnych usmeriovat, z hladiska nadhodenia,
Ci navrhnutia a vyplnenia tak priestoru tymi témami, ktoré su pre ostatnych clenov
skutoCne podstatné, uplne bez toho, aby bola realna komunikacia socialnymi
mediami v skutoCnosti nejako nahradzana, ako to Castokrat vykonStruovane vidia
ostatni akademici. Tu nejde len o povrchovo zrejmu funkciu moznosti udrziavania
tych vztahov, ktoré su naozaj distancne vzdialené fyzickym sp6sobom. Sme si
vedomi toho, Ze typicky argument (ne)uzito€nosti nastrojov socialnych sieti hovori
dost' cynicky, akoby s irbniou o tom, ze pouzivanie socialnych sieti vlastne vébec nie
je socialne, lebo nablizko skor izoluje a teda vzdaluje. AvSak taka hypotéza
predpoklada oddelenu, nezaujatu komunikaciu kazdého Clena s niekym uplne inym,
tu vSak argumentujeme o existencii vyuzitia tychto technoldgii v uplne opa¢nom
zmysle. Zahranicna literatura tuto problematiku zblizovania nacrta ak tak okrajovo,
priznava Amina (2022), ako stale nie prili§ prebadanu oblast skumania. To vSak
neznamena, ze by sa tedria existencie takychto benefitov uzitia dala, alebo mala
teda zaroven automaticky vyvratit, prave naopak, ¢o sa tyka dalSich vyskumov je
prave v tomto nahlade na vec obrovsky potencial. Je totiz logicky nevyvratitefné,
kedZe, ako tvrdia napriklad aj Marbun a Nasotion (2024), uzivanie socialnych médii
dopadovo ovplyviiuje rodinné vztahy, zZe ich tak potom méze i upevhovat.
Prispevkom argumentujeme, Ze online komunikacia aj medzi tymi najblizSimi
osobami ma velku rozvojovu, alebo rozvinovu hodnotu, ako nastroj triedenia tém k
hibSiemu, vstavovanému prebratiu, ¢o v neposlednom rade dopomaha aj k
nastoleniu vacsieho, Ci vSeobecnejSieho zaberu na tému a teda sa mézu skér aj
regulovat emécie, prave tym, ako vSeobecne sa da ku zdielanym témam pristupovat
z viacerych uhlov a k osobnejSej rovine sa da ta dostat postupnejSie a pomalSie, teda
roztapanim [adov, Cize i s rozvahou naleZiacou hlbSiemu prebratiu, odhalujuc
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moznosti takej témovej prieseCnosti, ktora by bez obSirnejSieho nezavazného
nadhodenia, Ci nabadania prave len vdaka moznostiam socialnej siete ani neprisli v
uvahu, ostali zatvorené a nepresekli by tému vylu¢ne bezprostredne a priamo v
osobnom, nevyhnutne od pociatku konfrontujucom styku, pretozZe taky je podstatovo
systém priebehu iba Cisto verbalnej komunikacie. Preto chceme argumentovat aj za
presny opak toho, ze vyuzivanie socialnych komunikacnych nastrojov ma v praxi len
vyhradne negativny dopad na mentalne zdravie jedincov, alebo skupin, ktoré ich
pravidelne vyuzivaju. Prave je naCase zaCat vnimat socialne média ako nastroje
schopné dospiet’ k zlepSovaniu interpersonalnej interakcie v ramci rodiny, hlavne ¢o
sa tyka jej zaberu a planovania.

V zavere, problémy existujucej literatury nastoluju priestor pre d'alSi smer
Stadii Medzinarodné Studie na tému pouzivania socialnych sieti v rodinnom prostredi
priznavaju, Ze zatial Co existuje mnoho $tudii o negativhom, odcudzujucom vplyve
tychto sieti na psychiku jej jednotlivych ¢lenov, ako tvrdia napriklad Tahir a Sarwar
(2024) neexistuju zaroven doteraz takmer ziadne Studie priamo na tému rozvojového
potencialu pomocou komunikacnych schopnosti, teda socialnych zruc¢nosti blizkych
Clenov rodiny medzi sebou navzajom. Teda Co sa tyka dynamiky v ramci blizkej
rodiny ako celistvej jednotke. Preto argumentujeme, hoci nas vlastny prispevok len
pocCiatoCne nastienuje, Ze prave v tomto Specificky vyhradenom kontexte sa daju
skumat pozitivne vysledky a nacrtnut tak videnie vplyvu danych nastrojov
komunikacie, nielen k udrzaniu, ale dokonca i na prehibenie sudruznosti rodinného
utvaru, hoci v niom aj nadalej stale pretrvava vyuZzivanie socialnych sieti ako spésobu
nacinania hlbSich konverzacii.
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ANALYZA VYUZIVANIA INSTITUTU MEDIACIE PODLA ZAKONA
O SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANE DETIi A O SOCIALNEJ KURATELE

Analysis of the use of the institution of mediation under the Act on Social and
Legal Protection of Children and on Social Guardianship

Lydia Leskova — Katarina Mi¢kova

Abstrakt: Prispevok vymedzuje zakladnu charakteristiku mediacie podfa zakona
o0 socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele, ako jedného z opatreni, ktoré
patri medzi odborné metddy uplatfiované vo vztahu k detom a rodi¢om v evidencii
organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Uplatiovanie mediacie si
vyZaduje kriticky zhodnotit vhodnost vyuzitia tejto metddy na rieSenie rodinného
konfliktu. Analyza sekundarnych dat ro€nych Statistik Ministerstva prace, socialnych
veci arodiny Slovenskej republiky za obdobie rokov 2019 — 2024 poukazala na
klesajucu tendenciu vyuZzivania tejto odbornej metédy pre deti a rodiCov pri pomoci
rieSit’ konflikt nenasilnou formou.

Kluéové slova: Mediacia. Opatrenia. Sekundarne udaje. Socialna kuratela.
Socialnopravna ochrana deti.

Abstract: The article defines the basic characteristics of mediation according to the
Act on Social and Legal Protection of Children and Social Guardianship, as one of
the measures that is among the professional methods applied in relation to children
and parents in the records of the body for social and legal protection of children and
social guardianship. The application of mediation requires a critical assessment of
the suitability of using this method to resolve family conflict. Analysis of secondary
data from annual statistics of the Ministry of Labor, Social Affairs and Family of the
Slovak Republic for the period 2019-2024 pointed to a decreasing tendency of using
this professional method for children and parents in helping to resolve conflict in a
non-violent way.

Keywords: Mediation. Measures. Secondary data. Social guardianship. Social and
legal protection of children.

Uvod do problematiky socialnopravnej ochrany deti v désledku
rodicovského konfliktu a problémov v rodinnom systéme

Teoretické vychodiska prispevku su zamerané na vymedzenie charakteristiky
konfliktu s upriamenim pozornosti na rodinny konflikt a jeho moznosti rieSenia
prioritne formou rodinnej mediacie. Prispevok v teoretickych vychodiskach sa
koncentruje i na predostretie pojmov socialna ochrana a socialnopravna ochrana,
legislativneho ukotvenia rodinnej mediacie vramci zakona ¢&. 305/2005 Z.z.
0 socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele v plathom zneni. Empiricka ¢ast
je zamerana na analyzu sekundarnych dat Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR zo Statistického vykazu Rocény vykaz o vykonavani opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, prioritne z Modulu 4, ktory sa
zameriava na roéné data odzrkadlujice prijimané opatrenia Ustredim prace
socialnych veci a rodiny v sledovanom obdobi rokov 2019-2024, medzi ktorymi ma
svoje nevyhnutné miesto mediacia.
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Skér ako vymedzime pojem mediacia a rodinna mediacia je nevyhnutné uviest,
Ze na Slovensku rozliSujeme medzi pojmami socialna ochrana a socialnopravna
ochrana. Levicka a Zeman (1999) uvadzaju, Ze v socialnej praci preferujeme termin
socialnopravna ochrana.

Tato sa spaja s ochranou deti, ked hovorime o tzv. systéme socialnopravnej
ochrany deti, ktory je zamerany na ochranu prav a pravom chranenych zaujmov
maloletych deti, ktoré si z dbévodu zlyhania prirodzeného rodinného prostredia
vyzaduju intervencie s cielom zachovania ich prav a potrieb v kontexte vSestranného
bio — psycho a socialneho vyvoja dietata, na ktorom sa podiefa nielen rodinny
systém, ale iSirSie rodinné prostredie ako i Siroky diapazén réznych odbornikov.
Koldinska (2002) upozorfiuje na vnimanie socialno-pravnej ochrany ako istého druhu
socialnej spravy, ktorého ulohou je poskytovat obCanom ochranu v mimoriadnych
situaciach. Tuto skutoCnost’ uvadzaju i autori Aurino a Giunti (2021), podfa ktorych je
socialnopravna ochrana deti interdisciplinarnou oblastou, na realizacii ktorej sa
podielaju odbornici z viacerych odborov. Podla nich je socialnopravna ochrana deti
prisfubom rieSenia akutnych potrieb a rizikovych situacii, ktorym su vystavené deti v
krizovych situaciach.

Krizové situacie a rodic¢ovsky konflikt

Castym javom, ktory predchadza konflikt je absentujuca komunikacia, preto
najvacsim predpokladom ¢o najrychlejSieho vyrieSenia konfliktu je zacat vzajomne
komunikovat, pricom kazda zo spornych stran v konflikte sleduje svoje ciele
a potreby (Tragalova, Pruzinska, Labath, 2023). V konflikte je podfa Tragalovej
(2018) délezité vediet spravne pomenovat emaécie, a samotna praca s nimi je jednym
z principov mediacie. Praca s emdciami a dopracovanie sa k zmene kde superenie
medzi sporiacimi sa stranami zmenime na spolupracu.

Prave krizové situacie prinasaju potrebu riesit konflikty prostrednictvom tretej,
neutralnej osoby existovala vzdy a vyuZiva sa uz staroCia. Mediacia je alternativna
metodu rieSenia nezhdd za asistencie tretieho, nestranného a nezaujatého Cloveka,
ktory tymto stranam poskytuje v spore pomoc. Pri rieSeni akéhokolvek sporu
a konfliktu je nevyhnutné zapojit kritické myslenie a pozerat sa na problém
z viacerych pohladov.

V pripade, Ze konflikty rodiCov vyustia do rozchodu, kvalita vztahov medzi nimi
stale ovplyvnuje vyvoj dietata. Ukazuje sa napriklad, ze pritomnost’ pretrvavajuceho
konfliktu medzi rozvedenymi rodi€mi je pomerne presnym prediktorom vyskytu
réznych adaptacnych problémov u dietata (pozri meta-analyza vyskumnych $tudii,
Whiteside & Becker, 2000), rovnako tak i pretrvavajuci konflikt medzi rodiémi ¢i
krajna situacia rozchodu rodiCov predpoklada postupné odcudzenie medzi dietatom
a jednym z rodi¢ov (Moné & Biringen, 2006).

Velmi frekventovanymi su v su¢asnom obdobi konflikty v rodine, konflikty medzi
rodicmi, ¢o negativne vplyva na deti. Rogalewiczova (2019) upozoriuje, Ze
rodiCovsky konflikt pre dieta predstavuje stres a enormnu zataz. RodiCovsky konflikt
ovplyvnuje vztah rodi¢a a dietata réznymi spdsobmi. Davies a kol. (2002) vysvetluje
tzv. Model nepriamych efektov, podfa ktorych rodiCovsky konflikt spbsobuje
narusenie vztahov medzi rodiémi a tym postupne aj vztahov medzi rodiCmi a
dietatom, ¢im dalej dochadza k naruSeniu integrity dietata.

Podfa modelu nepriamych efektov (Davies a kol., 2024) rodiCovsky konflikt
spbésobuje naruSenie vztahov medzi rodiCom a dietatom a naruSenie attachmentu
dietata a tymto sp6sobom vplyva na fungovanie dietata. Rodi¢ovsky konflikt podla
tohoto modelu pésobi na fungovanie dietata cez tieto procesy:
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- vychovné praktiky rodicov — Kkonflikt rodi€ov je spojeny so slabou
behavioralnou kontrolou u rodi€a; nedostatonymi, nekonzistentnymi alebo hrubymi
vychovnymi praktikami,

- vysSiu urovenn psychologickej kontroly rodi¢ov, ktora sa prejavuje
manipulovanim alebo vyuzivanim vztahu rodi¢a a dietata,

- emocionalnou nedostupnostou, nedostatkom lasky a akceptacie.

Jednou zo sucasti modelu nepriamych efektov su vychovné praktiky rodiCov.
Vplyv takychto praktik rodi€ov vo vztahu k detom sledovali De Board-Lucas a kol.
(2004), ktori zistili, Ze kontrolujuci a natlakovy Styl vychovy u matky zosilfuje vztah
medzi konfliktom rodiCov a pocitov viny u dietata. Naopak podporujuci Styl oslaboval
toto spojenie. Bezpecny attachment s otcom, bol spojeny s nizZSou mierou ohrozenia
a sebaobvinovania u deti.

Podfa viacerych autorov (Kotkova, Lacinova, 2015; Pivodova, Lacinova, 2016;
Fialova, 2018; Uholyeva, 2019; Paloncyova a kol., 2022) rodiCovsky konflikt moze
pre dieta znamenat vyznamny stresor narusSajuci jeho priaznivy vyvoj a fungovanie
nielen vrodine, ale iS8irSom socialnom prostredi, priCom ako uvadzaju autorky
Trampotova a Lacinova (2015) zdéraznuju, Zze prave rodiCovsky konflikt méze mat
negativny dopad na dieta v akomkolvek vyvojovom S§tadiu dietata a mdze sa
preniest az do jeho dospelosti. U deti zazivajucich stres v rodine vyvolany konfliktami
sa Casto pozoruje zhorSena psychicka pohoda ale i zhorSena kvalita vztahov
s dospelymi fudmi. U deti zazZivajucich stres v rodine vyvolany konfliktami sa ¢asto
pozoruje zhorSena psychicka pohoda, ale i zhorSena kvalita vztahov s dospelymi
f[udmi (Musick, Meier, 2010).

Konflikty medzi rodiémi su jednymi z najCastejSich a najvyznamnejSich faktorov,
ktoré negativne ovplyviuju domace prostredie deti a dospievajucich (Brock,
Kochanska 2016; Brummer,t Lennings, Bussey 2017; Hosokawa, Katsura 2017;
Troxel, Matthews 2004). Ako uvadzaju i Siskova a kol. (2016) méZe spravanie
rodiCov v konflikte vyvolat u deti neprimerané reakcie, vybocujuce z normalneho
spravania sa.

Podla Kovaca (2024) ,v sucasnosti na Slovensku je mozné riesit rodinné konflikty
dvoma formami: prvé je autoritativne, pri ktorom organ Statnej moci reprezentovany
nezavislym a nestrannym sudom v civilnom procese rozhoduje o predmetnej
zalezitosti a druhé je alternativne, ktoré poskytuje priestor zu€astnenych stranam,
aby sa mohli slobodne rozhodnut. Rozhodnutie mézu prijat’ bud sami alebo pomocou
sprostredkovatela, ktory nedisponuje rozhodujucou pravomocou alebo pomocou
tretej osoby, ktora disponuje pravomocou rozhodovat na zaklade dobrovolne danej
moci zu€astnenymi sporovymi stranami*.

Mediacia v oblasti riesenia rodinnych konfliktov

Barlow a kol. (2017) uvadzaju, Zze mediacia predstavuje postupy ale i vysledky,
ktoré mdézu zu€astnené strany dosiahnut v procese mediacie. Podla Holej (2011) sa
mediacia vyuzZiva v ramci rieSenia obojstrannych nezhdd a tymto sa snazi, aby sa
zuCastnené strany dopracovali k vzajomnej vyhodnej dohode. Mediaciu opisuje
Zakowska (2017) ako jednu z najpouZivanej$ich metdd rieSenia konfliktov. Vo
vSeobecnosti ma podfa Bursovej a LeSkovej (2016) mediacia vlastné nalezité
postupy a priebeh je ten isty pre kazdého uc€astnika, priCom mediacia ma byt vedena
s prvkami dévernosti. Déverny charakter popisuju ako prinosny Slosar a Lichner
(2018) v pripadoch, kedy je vysledok sporu prilis dblezity na to, aby o fom
rozhodoval sud alebo arbitraz. DalSie osoby mézu byt podla Mencnerovej (2020)
prizvané do mediacného procesu len v pripade, ze obaja ucastnici s tym suhlasia.
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Mediacia sa vyuziva v rdéznych spoloCenskych oblastiach, pricom rodinna

mediacia zahffia rézne aspekty rodinného Zivota vratane manzelstva. Irving (2002)
uvadza, Ze rodinna mediacia je uspesna, ked su strany schopné konat o dohode,
ktora zodpoveda v najlepSom zaujme celému rodinnému systému. Je tiez uspesna,
ked si uvedomuje, Ze v niektorych pripadoch rodinnd mediaciu nemozno odporucit.
Rodinna mediacia je proces, ktory sa pouziva na rieSenie takych rodinnych
problémov, ako su:
spory medzi rodiCmi a detmi,
nezhody v priebehu starostlivosti o starSich alebo vazne chorych pribuznych,
nezhody medzigeneracné,
rodinna patologia.
Podlfa Pruzinovskej a kol. (2006) je mediacia predovSetkym procesom, je
alternativou sudneho procesu. Kladie déraz na zodpovednost rozhodnutia
ucastnikov sporu, ktoré ovplyvnia ich zivot. Mediaciu vnimaju Swanova a kol. (2016)
ako osobity spdsob rieSenia konfliktov, ktora ma svoju filozofiu postavenu na istych
principoch, odliSnych od inych moznosti rieSenia konfliktov. Nevyhnutné pre uspesné
vedenie mediacie je dbdvera ucCastnikov mediacného procesu vo€i mediatorovi.
KfuCova je taktiez dévera medzi stranami navzajom pre bezpecné poskytovanie
informacii ako aj zdielanie prezivanych emdocii. Mediator je podfa Pruzinska a kol.
(2006) nestranny, neposudzuje zodpovednost oséb na vzniku sporu, pomaha najst
podstatu a definovat’ problém, kde citlivo davkuje direktivu. Nepripusti stupnovanie
konfliktu, v zlozitych pripadoch postupne odstrafiuje sporné situacie réznymi
technikami.

V roku 1998 vydala Rada Europy velmi délezity dokument s nazvom
,Odporucanie o rodinnej mediacii“, ktorym boli prijaté u€inné nastroje alternativneho
sprostredkovania rieSenia rodinnych sporov a zjednocujuce zasady i postupy pri
rieSeni rodinnych problémov (2018). Pojem rodinna mediacia sa podla Babb a
Moran (2019) nevztahuje len na rodinné pravo, pravny ramec, v ktorom sa riadia a
reguluju celozivotné osobné zavazky, ale aj na systém spravodlivosti, ktory poskytuje
pravne informacie, poradenstvo a podporu v €asoch rodinného stresu. Toporcer
(2020) definuje rodinnu mediaciu ako tu, ktora sa zaobera predovSetkym rieSenim
konfliktov a sporov vzniknutych v suziti manzelov — partnerov, medzi rodiémi a detmi,
medzi pribuznymi a podobne. Patria do nej i rieSenia sporov pri rozvodoch,
starostlivosti o deti, styku s detmi po rozvode, rodinnych a partnerskych sporov,
vysporiadania bezpodielového spoluvlastnictva manzelov.

V suvislosti s mediaciou v oblasti rieSenia rodinnych sporov Bursova a Leskova
(2016) vymedzuju viaceré oblasti, pre ktoré je jej vyuZivanie vhodné, a to:

- pre obnovenie primeranej komunikacie medzi vzajomne odcudzenymi manzelmi,
resp. partnermi,

pre dosiahnutie dohody o uprave prav a povinnosti k maloletym detom, a to vo
veciach:

- vychovy neplnoletych deti,

- styku rodi€ov s neplnoletym dietatom,

- vySky vyzivného na neplnoleté deti,

- pre dosiahnutie dohody o rozdeleni spolo¢ného majetku manzelov,

- pre rieSenie sporov v rodine (pri rozvode a po nom, pri dedi¢skom konani),

- pre hladanie platformy na obnovenie vzajomnej komunikacie medzi rodi¢mi

a detmi, ¢lenmi rodiny (generacné problémy v rodinach).

V rodinnych konfliktoch je nutné rozlisit’

- rodinnu mediaciu a
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- rozvodovu mediaciu.

Gabura a Gabura ml. (2016) povazuju rodinnu mediaciu za ochranu rodiny a jej
Clenov vystrihat pred ,zdihavym, neprijemnym a emocne naroénym sddnym
procesom.“ Rodinny mediator sa podla Sigkovej a kol. (2011) nevenuje len zloZitym
situaciam, kde ide o deti, ale podporuje rodiny pri rieSeni mnohych konfliktov, priCom
nevyhnutnou ulohou mediatora je prezentovat, Zze s rozpadom manzelstva rodina
nezanika. Kutlik a kol. (2018) zasa vnimaju ako prvoradu ulohu mediatora v rodinnej
mediacii ako odhalovanie bariér a zmapovanie ich silnych €i slabych stranok, ktoré
sa snazi postupne demontovat. V ramci rodinnej mediacie je podfa viacerych
autorov (2025) nevyhnutné vykonat skrining vSetkych stran na pritomnost’ nasilia,
aby sa identifikovali pripady, ktoré si vyZaduju Specializované pristupy navrhnuté tak,
aby boli bezpecnejsSie.

Uspesnost rodinnej mediacie limitovana schopnostou oboch stran konat o
dohode, ktora zodpoveda v najlepSom zaujme celému rodinnému systému. Je tiez
uspesna, ked si uvedomuje, Ze v niektorych pripadoch rodinnu mediaciu nemozno
odporudit (Hola, 2003; Irving, 2002). Viaceri autori (Duryea, 1993; Irving, Benjamin,
1995; Irving, Benjamin, 2002; Kavanagh, Kennedy, 1992) uvadzaju, Ze pre
uspesnost rodinnej mediacie, ktora sa ma realizovat kulturnym spbésobom je
nevyhnutné mat vytvorenu zakladnu poznatkovu databazu o rodine, a to:

- zlozenie rodiny a vztahové vazby jej Clenov,

- zivotny cyklus rodiny,

- pravidla komunikacie v rodine,

- ulohy matky a otca v rodine,

- dobsledky odlucenia a rozvodu,

- potencionalne prekazky — bariéry braniace spolupraci, a pod.

Mediacia v socialnopravnej ochrane deti

Matel a Schavel (2015) zastavaju nazor, ze ,Spojenie socialnej prace s
mediaciou nie je len teoretickou uvahou, svedCi o tom aj ponatie mediacie ako
prostriedku socialnej prevencie, ale i zaclenenie vyucby do osnov vysokoskolského
Studia socialnej prace, vycviky socialnych pracovnikov v zakladnych mediacnych
schopnostiach, akceptovanie mediacie ako metédy socialnej prace a predovsetkym
uplathovanie rodinnej mediacie v oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.“ Taktiez Tragalova (2018) uvadza, ze ,,Ak nastane kriza v rodine, §tat je
povinny s Uradnej moci zasiahnut a pokusit sa odvratit' Skodlivy dopad na jej ¢lenov
a nasledky*”.

Mediacia je ukotvena ivramci Zakona €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrany deti a o socialnej kuratele v zneni neskorsich predpisov. V § 11 ods. 1
uvadza opatrenia na obmedzenie a odstrafiovanie negativhych vplyvov, ktoré
ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin dietata a pinoletej
fyzickej osoby. V odseku 3 podla pismena a) je vymedzené, Ze ak organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri vykonavani opatreni zisti, ze
dieta, rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta, potrebuju pomoc z dévodu,
Ze nie su schopni rieSit problémy v rodine, konflikty v rodine, prispésobit sa novej
situacii v rodine, alebo ak ide o rodinu so Specifickym problémom a nemozno
vykonat opatrenia podla odseku 1 alebo podfa § 10, navrhne ako sucast
vykonavanych opatreni vykonanie alebo zabezpe€enie vykonania mediacie ako
odbornej metddy na ulahcenie rieSenia konfliktnych situacii v rodine. Taktiez zakon
€. 305/2005 Z.z. v§11 bode 4 uvadza, Ze mediacia podla tohto zakona nie je
mimosudna cinnost' na rieSenie sporu podla Zakon €. 420/2004 Z. z. o mediacii a o
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doplneni niektorych zakonov. Okrem rodinnej mediacie Organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately podfa §17 bodu 2 Zakona ¢&. 305/2005 Z. z.
poskytuje sucinnost organom €innym v trestnom konani pri plneni uloh, ktoré suvisia
s trestnym konanim, podfa Trestného zakona Zakon &. 300/2005 Z. z. a sucinnost
pri vykone probacie a mediacie - Zakon ¢.550/2003 Z.z. o probacnych
a mediacnych uradnikoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Prislusny Urad prace socialnych veci a rodiny prijima pre kazdy rok svoje priority
avytvara tak Plan vykonavania opatreni priorit v oblasti vykonavania opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Pre zabezpelenie vykonavania
mediacie ako odbornej metddy na ulahCenie rieSenia konfliktnych situacii v rodinach”
podfa § 11 ods. 3 pism. a) zakona €. 305/2005 Z. z. vypracuje program, ktory bude
realizovany zapojenim fyzickej osoby, ktora ukoncila odbornu akreditovanu pripravu
mediatora (§ 93 ods. 8 zakona €. 305/2005 Z. z., a to prostrednictvom verejného
obstaravania, ktoré zabezpeéi Ustredie prace, socialnych veci a rodiny. Taktiez urad
prace, socialnych veci a rodiny musi urcit cielovu skupinu programu, a to su rodiny,
pre ktoré urad vykonava opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a kde identifikoval neschopnost’ dietata, rodi¢a alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta, riesit konflikty v rodine.

Nevyhnutnostou vytvoreného programu je urCenie ciefla mediacie, ktory je
prioritne nasmerovany na poskytnutie odbornej pomoci na rychle a kultivované
rieSenie konfliktov medzi ¢lenmi rodiny za pomoci mediatora s cielom dosiahnut
prijatefnd dohodu pre vSetky zucCastnené strany; ulahCenie priebehu sporu
pre jednotlivych ¢€lenov rodiny s osobitnym zretelom na zaujem dietata. Takto
vedena mediacia méze pomdct aj pri zlepSovani socialnych vztahov v socialnom
prostredi, méze poméct jednotlivcom vytvorit si rovnovahu medzi mozZnostami
a poziadavkami socialneho prostredia a vlastnymi potrebami a schopnostami; méze
tiez nabadat jednotlivca ucCastného na mediacii k spravnym postojom k Zivotu
a k vhodnym spdsobom spravania a zaroveri moze naucit’ jednotlivca zlepSovat jeho
schopnost riesit problémy.

Organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podla § 73 ods. 2 a 3
poskytuje akreditovanému subjektu finanény prispevok na vykonavanie opatreni
podlfa § 73 ods. 5 a na vykonanie mediacie podfa § 11 ods. 3 pism. a) vo vyske
preukazanych skutoCnych vydavkov na ich vykonavanie, najviac vo vySke
dohodnutej v zmluve.

Material a metédy

Zvolili sme mapujuci, empiricky kvantitativny opisny vyskum s vyuzitim
sekundarnych dat rocnych vykazov MPSVaR SR.

Predmetom skumania je vyvoj ukazovatefov — poctu pripadov rodiCov a deti
vyuzivajucich odborné metddy realizované organom socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Objektom skumania su data zo Statistickych vykazov
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR v ¢asovom horizonte rokov 2019 —
2024 z modulu 4.

Metddy, ktoré sme pouzili boli v teoretickych vychodiskach informativna
charakteristika konfliktu, mediacie arodinnej mediacie ako aj prezentovanie
legislativneho  ukotvenia  mediacie realizovanej prostrednictvom  organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zmysle zakona &. 305/2005 Z. z.
0 socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele.

Sekundarne data sme vyuZili pri poukazani na vyvoj ukazovatelov — odbornych
metod:
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- Mediacia,
- Prisp6sobenie sa novej situacii,
- Uprava rodinnych a socialnych pomerov,
- Podpora rie$enia problémov v rodine a medziludskych vztahoch.
Sekundarne data prezentujeme v absoluthom a pomernom vyjadreni (%), pricom
komparujeme jednotlivé odborné metody z pohladu ich vyuzivania.

Vysledky a diskusia
Tabulka 1 uvadza pocet deti a poCet rodin, ktoré su evidované organom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v sledovanom obdobi rokov 2019 —
2024.

Tab. 1 Pocet deti a rodin v evidencii organu socialnoprivne] ochrany deti a sociilnej kurately

Pocet 2019 2020 2021

pripadov | Pocet deti | Podetrodin | Poéetdeti | Podetrodin | Poéetdeti | Poéet rodin
1 21689 14530 19150 12997 19650 12914

2 74560 40825 71167 46843 74704 47363
Pocet 2022 2023 2024

pripadov | Poéet deti | Poéetrodin | Poéetdeti | Poéetrodin | Poéetdeti | Poéet rodin
1 22677 15225 19876 13212 18971 12615

2 80103 51372 88741 40858 86537 49780

Vysvetlivky:

1 Pocet novych pripadov v priebehu sledovaného roka
2 Pocet pripadov v priebehu sledovaného roka celkom

PocCet novych pripadov v priebehu sledovanych rokov vykazuje kolisavy vyvoj
s miernym poklesom tak v pocte deti ako aj v pocte rodin, ak porovnavame zaciatok
a koniec sledovaného obdobia (pokles poctu deti o 2718 a pokles poctu rodin o
1915). Pocet pripadov v priebehu sledovanych rokov celkom vykazuje taktiez
kolisavy vyvoj, av8ak je zaznamenany vyraznejSi vzostup poctu deti (+ 11977 deti)
a len mierny pokles poctu rodin (- 45 rodin).

Tabufka 2 predklada data o realizovanych odbornych metdédach pre deti

a rodiCov v absolutnom (N) a pomernom vyjadreni (%) samostatne pre kategériu deti
(D) a pre kategoriu rodicov (R).
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Tah. 2 Realizované odborné metédy pre deti (D) a rodicov (R)

Odborné 2019 2020 2021 2022 2023 2024
metody | D R D|R| D R|D|R|D|R|DJ|R
1 N | 251 | 331 | 177 | 212 | 148 | 192 | 116 | 154 | 104 | 120 | 118 | 158
% | 198 | 40.8 | 141|233 | 12.1 1209 | 85 | 17.0 | 85 | 16,0 | 11,1 | 21,7
5 N | 389 | 208 | 490 | 345 | 559 | 438 | 546 | 407 | 403 | 310 | 361 | 292
% | 30,8 | 25,6 | 39,0 | 38,0 | 45,5 | 478 | 39,8 | 449 | 33,0 | 41,5 | 33,9 | 40,1
3 N | 625 | 273 | 517 | 296 | 476 | 266 | 683 | 337 | 669 | 306 | 558 | 266
% | 494 | 33,6 | 41,2 | 32,6 | 38.7 | 29,0 | 49.8 | 37.1 | 54,7 | 40,9 | 52,5 | 36,5
A N 0 0 71 56 46 21 27 9 46 12 | 27 12
% | 0,0 0,0 | 57161 |37 |23 |19 |10 ]38 | 16| 25 | L7
N | 1265 | 812 1?5 909 | 1229 | 917 lf 007 152 748 136 728
% | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Vysvetlivky:
1. Mediacia

2. PrispGsobenie sa novej situacii
3. Uprava rodinnych a socialnych pomerov
4. Podpora rieSenia problémov v rodine a medziludskych vztahoch

V sledovanom obdobi boli realizované 4 odborné metdédy, medzi ktorymi malo
svoje miesto i poskytovanie mediacie.
Z pohladu absolutneho zastupenia vyuzZivanych Styroch odbornych metéd mediacia
je az tretou najCastejSie vyuzivanou. Priemerny pocCet zapojenych deti a pocet
zapojenych rodin, ktoré sa podrobili odbornej metéde mediacia bol v sledovanom
obdobi 152 deti a 194 rodin. Oproti tomu odborna metéda uUprava rodinnych
a socialnych pomerov bola vyuZivana v priemere pre 588 deti a 290 rodin.
Vyuzivanie mediacie z pohfadu zapojenych deti mal klesajucu tendenciu (pokles
0 133 deti) a taktiez obdobnu tendenciu mal poc€et zapojenych rodin (pokles o 173).

Zaver

Konflikty medzi rodi€mi su v literature opakovane identifikované ako klucové
rizikové faktory vplyvajuce na duSevné zdravie deti, ich behavioralne a emocionalne
problémy, a tiez na ich socialne spravanie (Auersperg a kol. 2019; Davies a kol.
2016; O'Hara a kol. 2019).

Pre efektivne vyuzivanie mediacie v oblasti ochrany deti je potrebné zabezpedit
kvalitné vzdelavanie mediatorov, informovat verejnost o moznostiach mediacie a
podporovat’ spolupracu medzi sudmi, organmi socialnopravnej ochrany a mediatormi
(Vaska & Vrtova, 2020). Délezité je tiez vytvarat bezpelné prostredie pre deti a
zabezpecit, aby ich hlas bol v mediacii vypoCuty (Taylor, 2012). Mediacia umozhiuje
rodiCom aktivne sa podiefat na rozhodnutiach, ¢im sa zvySuje ich zodpovednost a
motivacia spolupracovat. Pre deti znamena mediacia menej stresu, stabilnejSie
prostredie a vacSiu Sancu na zachovanie vztahov s oboma rodiémi (Irving &
Benjamin, 2002). Mediacia tiez znizuje potrebu sudnych konani, ¢im Setri ¢as a
financné prostriedky (Roberts, 2008).

Ziskané data poukazuju na skutoCnost, Ze postupne organ socialnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately eviduje niz8i pocet novych pripadov deti a rodin,
(Graf 1, Graf 2) avSak napriek tejto tendencii je nevyhnutné venovat primeranu
pozornost ich problémom.
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Graf 1 Pocet deti evidovanych organom SPODaSK
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Zdroj: viastné spracovanie

Graf 2 Pocet rodin evidovanych organom SPODaSK
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Znizenie poctu ro€ného narastu deti a rodin neodzrkadfuje celkovy pocet deti
a rodin, s ktorymi pracovnici organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
musia pracovat, nakolko z pohladu rodin je to pokles len o 0,09% a z pohladu poctu
deti je to narast 0 16,06%. Tu je priestor na zasah Statu. Ako upozorrniuje Tragalova
(2018) v pripade krizy v rodiny je Stat povinny zasiahnut a pokusit sa odvratit
Skodlivy dopad na jej €lenov.

Napriek tomu, Ze Zakowska (2017) opisuje mediaciu ako jednu z
najpouzivanejsich metdd rieSenia konfliktov ziskané sekundarne data toto tvrdenie
nepodporuju.
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Graf 3 prezentuje priemerné hodnoty vyuzivania odbornych metéd z pohladu
deti a rodiCov za Sest' sledovanych rokov.

Graf 3 Priemerné ro¢né vyuzivanie odbornych metdd
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Zdroj: vlastné spracovanie

Grafy 4 — 5 poukazuju na vyvoj vyuZzivania odbornych metdéd pre deti a pre
rodiCov samostatne. Ak porovname vyuZzZivanie jednotlivych odbornych metdd
organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately bol podiel vyuzivania
mediacie na zacliatku sledovaného obdobia (rok 2019) pre deti 19,8% a pre rodiny
40,8%.

Na konci sledovaného obdobia (rok 2024) zaznamenavame vyrazny pokles, ¢o
vyjadruje percento vyuzivania mediacie pre deti 11,1% a pre rodiny 21,7%.
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Graf 4 Odborné metody - deti
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Graf 3 poukazuje na vyvoj vyuzivania odbornych metdd pre deti za obdobie
rokov 2019 — 2024. Odborna metdda ,Mediacia“ bola tretou najviac vyuzivanou
metddou, prisom odborné metdédy ,Uprava rodinnych a socidlnych pomerov* a
.Prispbésobenie sa novej situacii“ boli vyrazne CastejSie vyuzivané ako ,Mediacia“
a odborna metéda ,Podpora rieSenia problémov v rodine a medziludskych vztahov*.

Graf 5 Odborné metody - rodicia
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Z pohladu vyuzivanych odbornych metdd ziskané data poukazuju na menej
intenzivne vyuzivanie odbornej metédy mediacia a v sledovanom obdobi dochadza
k vyraznému poklesu zapojenych deti — pokles 0 52,9 % a zapojenych rodiCov —
pokles 0 52,3%. Tu by bolo vhodné osvojit si nazor Matela a Schavela (2015), Ze
mediacia je prostriedkom socialnej prevencie.

Pri vyuzivani mediacie ako uc€inného nastroja rieSenia sporov nezavislou
stranou je nevyhnutné wvyuzivat iprvky kritického myslenia a nabadat kich
vyuzivaniu aj zuCastnené strany.

Mediacia predstavuje vyznamny nastroj v oblasti socialnopravnej ochrany deti.
Jej vyuzivanie prispieva k rieSeniu konfliktov citlivym a kon$truktivnym spésobom,
podporuje spolupracu rodiCov a zohladnuje najlepSi zaujem dietata. Pre jej SirSie
uplatnenie je potrebné systematické vzdelavanie, legislativna podpora a
medziodborova spolupraca.
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RODINA AKO ZDROJ STASTIA A CESTA K SPASE

Family as a source of happiness and the path to salvation

Radoslav Lojan

Abstrakt: Prispevok poukazuje na rézne problémy a ohrozenia manzelstva a rodiny
a zdoéraznuje potrebu venovat im nalezitu pozornost. Prispevok predstavuje pohfad
na manzelstvo, ktoré je miestom ludského a krestanského vyzrievania a na rodinu,
ktora je miestom lasky a vychovy. Prispevok chce zdéraznit, ze kazdy z nas je
povolany na stvoritel[skom diele podla osobitného poslania, aby rodiny boli —
obrazom Zzivota Trojice. Suc€astou prispevku je aj ponuka vychodisk z problémov
a ohrozeni, s ktorymi sa stretava su€asna rodina.

KPacéové slova: Rodina. Manzelstvo. Kriza. Ohrozenie. Vyzrievanie.

Abstract: The article points out various problems and threats to marriage and the
family and emphasizes the need to pay due attention to them. The article presents a
view of marriage, which is a place of human and Christian maturation, and of the
family, which is a place of love and education. The article wants to emphasize that
each of us is called to the creative work according to a special mission, so that
families are - an image of the life of the Trinity. The article also offers solutions to the
problems and threats that the contemporary family encounters.

Key words: Family. Marriage. Crisis. Threat. Maturation.

Uvod

Manzelstvo a krestanska rodina buduju Cirkev. Ludska osoba sa totiz v rodine
nielen rodi a postupne vychovou uvadza do ludského spoloCenstva, ale
znovuzrodenim v krste a vychovou vo viere sa uvadza do Bozej rodiny, ktorou je
Cirkev. Muz a Zena sa zmenia na otca a matku a vytvori sa novy druh spolo€enstva
s hierarchickym usporiadanim. ManZzelstvo je Zzivotné spoloCenstvo. Zakladom
manzelstva je laska. K tomu pristupuje nadej na prekonavanie vznikajucich prekazok
a to v8etko sa prehlbuje vierou v Krista (Hofsummer, 1999, s. 7). Rodina je pevnym
zakladom spolo¢nosti. Rodina zaloZena na sviatostnom manzelstve je dedi€stvom
[udstva, nevyhnutnostou Zivota a buducnostou narodov. Je ustanovena na samom
zaciatku planu stvorenia ako prostredie, v ktorom sa rodi, rastie a dozrieva fudska
bytost, stvorena na Bozi obraz (Jan Pavol Il., 2003).

V BoZzom plane rodina spoznava nielen svoju ,totoZznost®, Cize to ¢im je, ale
i svoje povolanie to, 80 mdze a ma robit. Ulohy, ktoré ma rodina plnit, pramenia z jej
povahy. ,Preto rodina dostava poslanie straZzit, prejavovat a sprostredkovat’ lasku
ako Zivu ozvenu a skutoc¢nu ucast na BoZej laske k ludskemu pokoleniu a na laske
Krista Pana k Cirkvi, jeho neveste.” (Jan Pavol Il., 1993, s. 12).

Manzelstvo a krestanska rodina spociva v Trojjedinom Bohu, lebo Boh je vo
svojom najvnutornejSom tajomstve rodinou. Manzelia ziju vo svojom manzelstve tuto
pravdu, ak Zziju sviatost manzelstva, €o znamena vytvorit vo svojej rodine
a v manzelstve BoZie prostredie. Ako sa tvori Bozie prostredie v rodine, sa da vycitat
zo Svatého pisma. Svaty Pavol v Liste Efezanom dava k tomu konkrétny navod, ked
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prirovnava manzelstvo ku Kristovi a k Cirkvi. ,MuZi milujte manzZelky, ako Kristus
miluje Cirkev a seba samého vydal za nu“ (Ef 5, 25). Krestanska rodina ma byt
slobodna v konani dobra, lebo len taka sloboda nenarusa Stastie a Bozi obraz v nas.

Manzelstvo je priestor na rozvinutie lasky, ktora ma byt opravdiva, duchovno-
telesna, ma svoje telesné prejavy, ktoré su vlastné jedine manzelom. Telesné
darovanie v manzelstve ma byt vyrazom oddanosti, vernosti a lasky. Laska je viac
ako len ctiziadostivost, nevidi v druhom iba predmet a nastroj sebeckého ,ja“ ale je
vyrazom Uuplného darovania sa. Sv. Jan Pavol Il. objasfuje aka laska ma byt
zakladom krestanského manzelstva. ZaCina prirovnanim lasky zo Starého zakona,
ked Boh uzaviera zmluvu lasky s izraelskym narodom na spdsob zvazku medzi
muzom a zenou. V novom zakone prirovnava tuto lasku k obetavej laske JezZiSa
krista.

Manzelstvo nestraca na cene ani vtedy, ked manzelia nezavisle od svojej vole
nemaju deti, ich manzelstvo je aj napriek tomu pozehnané od Boha. Telesna
neplodnost méze byt manzelom prilezZitostou, aby sa davali do sluzby Bohu a aj
inym ludom, napr. navsteva chorych, pomoc starym fudom, prijatie dietata za svoje,
pomoc inym rodinam (Jan Pavol Il., 1993, s. 13).

Nie kazdy je povolany do sviatostného manzelstva, ale napriek tomu kazdy je
povolany na otcovstvo a materstvo, lebo ich podstatou nie je telesné spojenie muza
a zeny, ale laska, ktora je do nas vloZena ako obraz a vzor, na ktory nas Boh stvoril.
Aj knaz aj rehofnik je povolany byt otcom, duchovnym otcom a aj reholnicka je
povolana byt matkou v duchovnom zmysle. Predstavuju, ¢o sa bude diat po
vzkrieseni, kedy sa nebudeme Zenit ani vydavat, lebo tam bude Boh vo vSetkom,
poukazuju na plnost ve¢ného zivota.

Sv. Jan Pavol Il. poukazuje na rovnost manZelstva a panenstva pre BoZie
krafovstvo. Zdéraziiuje, Ze nestoja vrozpore s hodnotou manzelstva, ale ho
upeviuju. Manzelstvo i panenstvo su ako spojité nadoby. Povolanie k manzelstvu
a panenstvu je Bozia cesta, pravé poslanie a dar milosti (Korec, 2004, s. 98). Svojim
vlastnym spbésobom je uskutoChovanim najhlbSej pravdy o Cloveku, pravdy, Ze je
.,podla Bozieho obrazu“. Sviatost manzelstva aj panenstvo pochadzaju od samého
Pana.

Na svete, v spoloCnosti a v Cirkvi je mnozstvo uloh, ktoré treba spinit. Boh
povolava kazdého cCloveka k nejak ulohe v rodine, v spolo¢nosti iv Cirkvi. Dava
k tomu zodpovedajuce S$pecialne milosti, charizmy, zodpovedajuce schopnosti,
ktorymi ukazuje ulohy a smer Zivotnej cesty. Tymito cestami su rézne zamestnania
a stavy, knazsky a reholny zivot, rodinny zivot a zivot o samote. Na kazdej z tychto
ciest ¢lovek ma obetavo sluzit Bohu i ludom a pinit svoje povolanie k laske.

Clovek je povolany aj k veénému $tastiu — blazenosti. T4 bude spoé&ivat vo
videni Boha ztvare do tvare a dostaneme ju ako odmenu za lasku. ,Ani oko
nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského srdca nevstupilo, ¢o Boh pripravil tym,
ktory ho miluju.” (1 Kor 2, 9) V8etky pravdy o ¢lovekovi, o jeho povolani k Stastiu,
ktoré prinasa BoZie zjavenie nachadzaju svoj hlavny pramen a dosahuju svoje
vyvrcholenie v JeZiSovi Kristovi. Kristus pomaha Clovekovi objavit a realizovat zmysel
Zivota a hlavny ciel svojej existencie (Il. Vatikansky koncil, 1993, ¢l. 22.).

Manzelstvo — spoloc¢enstvo viery, lasky a sluzby
V liste Efezanom cCitame: ,ManZzelstvo je velké tajomstvo, hovorim to vSak so
zretelom na Krista a Cirkev.” (Ef 5, 32). ManZelstvo si nevymyslel ¢lovek, ale ho pre
Cloveka ustanovil Boh. Je to sviatost, ktoru si vysluhuju sami mladomanzelia pred
Cirkvou. Kristus posvacuje muza a zenu na manzelov a rodi€ov a pevnejSie ich spaja
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so sebou. Je dokonalym zvazkom muza a zeny, nielen zvazkom tela, ale aj ducha.
Nielen pred ludmi, ale aj pred Bohom. Je osobitne vtiahnuté do Bozieho planu, pre
ktory nam Kristus nielen otvoril o€i, ale ho i zavfSil (Korec, 2004, s. 101).

Manzelstvo sa rodi z opravdivej lasky dvoch ludi. Na tuto lasku sa maju mladi
[udia pripravovat €o najopravdivejSie. Len z opravdivej lasky, ktora mysli viac na
druhého ako nez na seba, mbze vyrastat vzajomné rozhodnutie spojit’ dva Zivoty do
jednoty pred fudmi i Bohom.

Vybudovat, vystavat manzelstvo patri k najvacsSim stavebnym projektom,
k najkrajSim katedralam na tejto zemi. Aby bolo manzelstvo dobré a Stastné zalezi
od zrelosti obidvoch partnerov, od spravnej volby partnera, od dobrej pripravy na
manzelstvo.

Zrelost' pre manzelstvo sa prejavuje tym, Ze ten, kto vstupuje do manzelstva, je
schopny spolupracovat, vziat na seba zodpovednost' nielen za seba, ale aj za svoje
manzelstvo a rodinu, za Stastie iného Cloveka a toto rozhodnutie aj naplnit’ (HiSem,
1999, s. 14).

Aby bolo manzelstvo dobré a Stastné nam Svaté pismo pripomina druhu
podmienku: ,Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prifne k svojej manzelke
a budu jednym telom® (Gn 2, 24). Teda dalSia podmienka je schopnost’ ,opustit’ otca
i matku®“. Kazdy Clovek je roznym spdsobom zviazany so svojou rodinou. Nejde len
0 pokrvné puta, ale aj o zviazanost’ s urCitym spdésobom Zivota, so vztahmi vnutri
rodiny a navonok, s rodinnou kulturou. V kazdej rodine existuje urcita moralna,
nabozenska Ci hospodarska stupnica hodnét. To vSetko vytvara v Zivote Cloveka
akysi navyk. Vyznam slov ,opustit otca i matku“ znamena vytvorit’ priestor pre tvorbu
samostatného zivota, nové manzelstvo nemoze byt kdpiou manzelstva rodicov.

Tretia podmienka je ,prifnut’ k svojej manzelke®. Biblicky vyraz ,prilnut“ znamena
Lprilepit’ sa“ k drunému, tak, ze tieto dve bytosti nemozno oddelit bez zniCenia. Laska
ma tajomnu moc, ktorou sa Clovek priputa k inej osobe a nevie sa jej ani za cenu
vlastného Zivota zrieknut. Ak Clovek nie je schopny vymenit svojho partnera za ni¢
na svete, je to znak, Zze knemu prilnul a Zze v hierarchii pozemskych hodnét je
dotyCny Clovek pre neho na prvom mieste.

Stvrtou podmienkou je ,stat sa jednym telom®, znamena to mat jeden existenény
zaklad, spolo¢ny domov, spolo¢ny stdl, spolo¢nu ekonomiku. V spoluziti vSetky
hodnoty sa tvoria spolo¢ne, vzajomna vymena vSetkého, Co preZivaju, vytvara
tajomnu jednotu a istotu: ten druhy mi rozumie a chape ma. Manzelstvo je svojou
povahou spojenim na cely Zivot, nemdze byt podla fubovOle manzelov rusené
a znova uzatvarané. Stavat’ sa ,jednym telom“ neznamena len telesné spojenie, ale
znamena to, Ze dve osoby sa delia o vSetko, o maju, nielen o svoje telo, svoj
majetok, ale aj o svoje myslienky, city, radosti a bolesti, uspechy aj neuspechy.

Ak ma vzniknut dobré manzelstvo, je dblezité, aby sa naplnila kazda z tychto
poziadaviek a ani jedna by sa nemala zanedbat. ManZelstvo sa nezaklada na
velkych slovach, ale rastie zo skutoéného Zivotného spoloCenstva vSedného dria,
z vlastnej existencie (Maly, 1999, s. 25).

Manzelstvo ako miesto l'udského i krestanského dozrievania
Boh stvoril ¢loveka ako bytost, ktora potrebuje dozriet. ,V ¢om spocCiva zrelost
Cloveka?” Zrelost' Cloveka spocCiva v laske, Clovek bol stvoreny na obraz Boha, ktory
je laska. (porov. Jn 4, 8) Boh z lasky povolava Cloveka do Zivota a sucasne ho urcil
na lasku. Na svete je vela fudi, ktori sa nezaujimaju o vedu a techniku alebo nemaju
hudobné nadanie. Ale sotva sa najde Clovek, ktory by netuzil po laske.
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Laska ma vela poddb. NajdblezitejSia je laska k Bohu. Pred touto laskou neméze
mat prednost Ziadna ind laska. Dalsimi podobami lasky je manzelska laska,
rodiCovska laska, surodenecka, laska priatefov, laska k bliznym a tiez laska k Zivotu,
zvieratam, narodu, hudbe.

Od toho aka je laska Cloveka, zavisi aj jeho hodnota. Len laska ho robi ozaj
l[udskym. A to preto, lebo ,laska je zakladné a prirodzené povolanie Cloveka.” (Jan
Pavol Il., 1989)

Co je to vlastne laska? Aka je skutoénd, prava laska? V sUéasnosti sa laska
dvoch ludi chape mylne. Laskou sa nazyva plytky cit, obyCajna ziadostivost,
sexualne spoluzitie. Medzi lasku a ziadostivost nemézeme dat znamienko
rovnosti. Ziadostivost je pojem, ktory sa obmedzuje len na sféru tela alaska je
stavom, ktory zahfna celého Cloveka, na ktorom sa zucastiuju city, zmysly, rozum
a vofla.

Ked chceme pochopit manzelstvo ako miesto ludského a krestanského dozretia
Cloveka, musime sa zamysliet nad dvomi tuzbami ludského srdca. Prvou tuzbou je
tuzba byt milovany a druhou je tuzba milovat druhého laskou, ktora predstavuje
ideal, ktory je ¢lovek povolany Zit. Aby ¢lovek mohol realizovat' lasku, stavia mu Boh
po jeho boku Cloveka.

Svaty Pavol lasku charakterizuje takto: , Laska je trpezliva, laska je dobrotiva,
nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna, nie je sebecka, nerozculuje
sa, nemysli na zlé, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy, vSetko znasa,
vsetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi“ (1 Kor 13, 4 — 7). Tento text opisuje lasku
pomocou patnastich slovies a privlastkov. To je laska, ktora nekladie podmienky
typu: ,Budem ta milovat, ak sa stane$ ... zacnes$ ... urobi$“ a pod. preto mladi, ktori
sa pripravuju na manzelstvo, by tychto patnast slov mohli pouZit ako test zrelosti
svojej lasky.

Nie je lahostajné aka laska je dvoch mladych pred manzelstvom. Snubenecka
laska je zakladom a vychodiskom, na ktorom sa bude rozvijat manzelska laska. Ma
sa vyvijat ako duchovna laska bez prvkov zmyselnej Ziadostivosti a bez sexualneho
aktu. Zdrzanlivost pred manzelstvom je hodnotou, o ktoru sa treba snazit. Je
spravnou pripravou na manzelstvo, kde bude garantom dévery a vernosti. Boh nam
dal prikazanie ,Nezosmilnis“. Ono je ochranou kli¢iacej lasky dvoch mladych [udi,
aby mohla dozriet a vplynut do sviatostného manZzelstva, v ktorom sa méze stat
naplno plodnou.

Kazdy Clovek tuzi po laske, chce milovat a byt milovany. Manzelstvo je miesto,
kde méze byt &lovek milovany, jeden méze dopifiat nedostatoénost druhého. Milost
prijatd vo sviatosti manzelstva méze byt uc€inna iba za predpokladu spoluprace
obidvoch manzelov s fiou. Manzelska laska sa vyjadri iba vtedy, ak sa manzelia
podrobia jej zakonitostiam (Kasparu, 2003, s. 74).

Manzelia musia zachovat jednotu a nerozluénost manzelského zvazku az do
konca. Podmienkou na vytvaranie jednoty medzi manzZelmi je vzajomna dbvera,
denna komunikacia medzi manzelmi, spolocna modlitba, schopnost zverovat sa
manzelke alebo manzelovi, osobné rozhodnutie podelit sa zo vSetkym, €o prezivaju.
Nerozlu€nost' vyZaduje od manzelov vernost’ svojmu manzelskému partnerovi az do
konca.

Manzelska laska ma byt otvorena aj na plodnost. Ak sa manzelia budu usilovat
o to, aby ich spolo¢na laska bola chranena tymito podstatnymi vlastnostami, potom
sa ich manzelstvo stane miestom ich [ludského a krestanského prostredia.
Skusenost mnohych ludi je taka, Ze na zaciatku manzelstva je laska najvacsia
a potom postupne akoby sa zaCala opotrebovat, zmenSovat. Manzelska laska je
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najvacsie dobrodruzstvo, na cely Zivot sa zaviaZzeme jednému ¢loveku, o ktorom
mame iba Ciasto€né poznanie a postupne objavujeme jeho skuto€nost. Z obidvoch
vznika nova bytost, ktoru si nevedeli ani predstavit. A predsa [udia toto
dobrodruzstvo riskuju. Ak sa vierou drzia Bozieho slova a hovoria, ze za tou zmenou
stoji ON aich laska je napojena na Boha a bude z neho cCerpat, to je vyborny
zacCiatok. Kto vSak stavia na svojich citoch a mudrosti, toho dom mozno neodola
zaplavam a burkam (Bovet, 1997, s. 94).

Aby laska dozrela, musi prejst dlhou cestou, na ktorej sa stretne aj s mnohymi
prekazkami. Ak Cirkev Ziada jednotu a nerozlu€nost manzelstva, tak chrani pravo
lasky na jej dozretie atiez chrani pravo Cloveka, aby mohol dozriet do ludskej
I krestanskej zrelosti.

Rodina — miesto lasky a vychovy

Rodina je zakladnou jednotkou spoloCnosti. V rodine prichadzame na svet
a prezivame vacsiu Cast Zivota. ,Rodina je malé spolo¢enstvo ludi, ktori sa vzajomne
miluju a ziju jeden pre druhého.“ (Janac¢, 1996, s. 63). Manzelstvo a rodina tvoria
jednotu. Rodina vyrasta z manzelstva, ktoré Boh poZehnava plodnostou. Je
prirodzenym spoloCenstvom rodiCov a deti. Vyraz ,prirodzené spoloCenstvo®
poukazuje na to, Zze medzi rodiCmi a detmi je prirodzené puto a vztahy preniknuté
laskou.

Rodina ¢&i uz v minulosti, su¢asnosti, alebo do buducnosti je instituciou bez ktorej
by neexistoval Zivot. Ma rb6zne definicie. Striezenec rodinu definuje ako
najddlezitejSiu socialnu skupinu, ktora je ekonomickou a socialnou bunkou
spolo¢nosti s viacerymi ulohami. Hlavnou ulohou je reprodukcia a vychova
potomstva (Striezenec, 1996, s. 186). MatouSek hovori (2003, s. 9), Ze rodina
existuje predovsetkym preto, aby sa fudia mohli nalezite starat o svoje deti aje
biologicky vyznamna pre udrZanie [udstva. Je prvym zavaznym modelom
spoloCnosti, s ktorym sa dieta stretava a predurCuje jeho osobny vyvoj. Podla
dokumentov Il. Vatikdnskeho koncilu je rodina spolocnost’ s vlastnymi zakladnymi
pravami a povinnostami. Je prvym miestom vychovy. Ak vyrasta z manzelstva, je
zakladnou bunkou spolo€nosti (Il. Vatikansky koncil, 1993, ¢l. 47-52).

,Poévodny vyznam slova rodina znamenal, Ze rodinu tvori spolo¢enstvo ludi, ktori
spolu ziju pod jednou strechou, podliehaju jednej autorite, dodrziavaju urcité pravidla
a spolu hospodaria. Na zaklade takéhoto porovnavania sa méZzeme domnievat, Ze
etymologicky vyznam pojmu rodina bol odvodeny od pojmu rod.“ (Gabura, 2006, s.
5).

Mnohi autori definuju rodinu z hfadiska svojho odborného zaujmu, preto sa Casto
stretavame s definiciami, ktoré poskytuju rézne pohlady na rodinu ako socialny utvar.
Podfla polského socioléga Baumana su pre rodinu charakteristické tieto zakladné
znaky rodiny:

- rodina je spoloensky schvalenou formou staleho spoluZitia,

- je zlozena z os6b spojenych zvazkom krvi, manZzelstva alebo adopciou,

- Clenovia rodiny byvaju zvy€ajne pod jednou strechou,

- Clenovia rodiny medzi sebou spolupracuju,

- Clenov rodiny mozno ur€it spoloensky uznanou metdédou, ktord meria

pribuzenstvo a pévod.” (Gabura, 2006, s. 6).

Na formovani jedinca v priebehu jeho Zivota sa podielaju rézne vplyvy, ale rodina
hra rozhodujucu a nezastupitelnu ulohu. Na jedinca pdsobi od najutlejSieho veku.

Spoloc€enstvo rodiny si treba chranit, ved muz a Zena su v nej Stvoritelovymi
pomocnikmi. Novy Zivot v tomto spoloCenstve je ,stvoritelskym zazrakom®. Rodina je
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institucia, kde sa odovzdavaju hodnoty. Je prva Skola lasky, v ktorej maju manzelia
upriamit’ svoju lasku na Boha a spolocne prijimat’ silu od Pana. Rodina je Skola lasky
pre deti, ktoré potrebuju pre plny a harmonicky rast svojej osobnosti lasku. VSetci to
uzname, ze rozharanost tolkej dnesnej mladeze je zapriCinena nedostatkom lasky,
ktory mladi pocitili v rozvratenych rodinach, srodicmi rozvedenymi alebo
rozdelenymi. Tuto Skolu lasky dopifia otvorenost’ voéi druhym, pretoZe v rodine ,sa
stretavaju rézne generacie a vzajomne si pomahaju ziskat' plnSiu mudrost a zladit
[udské prava s ostatnymi poziadavkami spoloCenského Zivota“ atak ,rodina je
zakladom spolocnosti“ (Il. Vatikansky koncil, 1993, ¢l. 52).

Prvoradou ulohou rodicov je vychova deti. Rodicia tym, Ze dali Zivot detom, maju
povinnost byt prvymi a hlavhymi vychovavatelmi. Preto by nemali zabudat na
vychovu svojich deti. Pre dieta je nutné, aby rodiCia mali €as na vychovu.

Rodina je Bohom chcena a zaloZena trvala jednota muzZa a Zeny s prvotnym
ciefom zit' v obojstrannej laske. A ako jej ovocie prijat’ a vychovat' deti. Kazda rodina
zanecha po sebe stopu. Pozitivnu €i negativnu, osoZnu pre inych alebo zbytoéne
premarneny zZivot. Pan neba i zeme ma s rodinou svoje plany.

Problémy a ohrozenia rodiny v suc¢asnosti

V poslednych rokoch sme svedkami zlomyselnych az zakernych utokov na
rodinu. O dnesnej krestanskej rodine sa neraz tvrdi, Ze je prekonana, zastarana.

Fungujucu rodinu ohrozuje nespravodlivy nedostatok pozitivnych prikladov
rodinného a manzelského Zivota, ustavicna medialna propagacia Skandaléznych
osobnosti, spochybrfiovanie moralky, nabozZenskych hodnét a autority rodiCov,
vnucujuci sa skresleny obraz zvodnej Zzeny v reklamach.

Tieto tendencie vedu k mravnej devastacii a v kone¢nom désledku k rozvratu
spolo¢nosti. Kde rodina ustupuje, tam v spolo¢nosti chybaju spajajuce clanky, o ma
velké désledky najma pre deti, dospievajucich, chorych, starych.

Rodina je ohrozena zvonku aj zvnutra. Pri€iny su rézne, ale problém spociva
hlavne v liberalnom mysleni fudi. Stale viac a viac sa posuvaju hranice toho, ¢o sa
mozZe a €o nie. VonkajSie ohrozenia pdsobia proti jej harmonii, su to rézne dobove
spoloCenské prvky, postoje, nereSpektovania, nepostaCujuce opatrenia zo strany
spoloCnosti, komeréné podnikatelské vnimanie, ohrozenia z modernizacie...
Vnutorné ohrozenia pésobia vo vnutri rodiny, v Strukture, Zivotnom Style (Kovadic,
2002, s. 22-24).

Dnesna moderna spolo¢nost je presytena rbznymi nazormi na mravné hodnoty.
Literatura, rozhlas a televizia vo svojom komerénom boji o priazen divakov Casto
propaguju rozvratené hodnoty. Je potom logické, Ze vacsia Cast mladeze povazuje
osobnu hrubost, bezzasadovost' i mimomanzelsky sex za normalne konanie. Niektori
si myslia, Ze rodina je prekazkou ich rozvoja a talentu, schopnosti, kariéry a mnohi
ani harmonicku rodinu nepoznaju, a tak po nej ani netuzia. Ak je ohrozena rodina,
moZzu tym vzniknut' aj velké Skody spolo€nosti. Nositefmi ohrozeni mézu byt samotni
Clenovia rodiny, najma manzelia podfa Stylu ich Zivota, ale aj samotni Clovek na
zaklade svojej povahy.

Tieto ohrozenia nemaju iba okrajovy alebo prilezitostny charakter. Dostavaju
rodinu do nudze, do stavu, v ktorom potrebuje pomoc, ochranu, zasah a opatrenia
pred poskodenim, rozpadom. Kazdy problém ma svoje pozadie a fudsky Cinitel ma
v iom znacny podiel. Zmenami vo svete je najviac ohrozené prave prirodzené
a duchovné poslanie rodiny. Vplyvy doliehajuce na rodinu maju rozlicny charakter.
Ekonomické, ideologické a moralne tazkosti spdsobuju socialne problémy rodiny
a ohrozuju jej zakladny zmysel a poslanie. Sekularizmus prinasa so sebou liberalne
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chapanie manzelského spoluZzitia, zdévodnovanie antikoncepcie a schvalovanie
nasilného ukoncenia tehotenstva. Tieto a mnohé iné javy su vyzvou na ochranu
rodiny, na znovuobjavenie jej povodného poslania vich socialnom, kultirnom
a nabozenskom rozvoji (Jan Pavol Il., 1993, ¢l. 6).

NaruSenie rodiny ako zakladnej jednotky prinaSa so sebou velké désledky.
Prirodzené zakony v Cloveku ¢i spoloCnosti nemozno len tak zmenit nejakou
ideoldgiou. Ohrozenie rodiny je vdeobecnym ohrozenim lasky na svete. Cim menej
zdravych rodin bude existovat, tym menej ich bude rodinu branit a tym slabSie sa
bude spolo¢nost’ ozivovat. Medzi €initele, ktoré priamo ohrozuju rodinu, jej harmoniu,
fungovanie, stabilizaciu a rozvoj, odbornici zaraduju neuvazeny sobas, nezaujem
o rodinu, alkoholizmus, sexualne nezhody, neveru, manzelské odcudzenie a rdézne
iné okolnosti ako napr. odsudenie za trestné Ciny, nabozenské, politické nezhody,
osobné problémy, materidlne, finanéné, moddne potreby, individualne Zivotné
zvyklosti.

DneSna spolocnost, ktora sa prezentuje technickymi vymozenostami,
modernostou nepripravuje mladych ludi na pravy charakter manzelstva a ani
dospelych nechrani pred jeho faloSnou podobou.

Manzelstvo a rodina nie je idealnym ciefom, je plna zakrut a zastavok. Kto z nas
by nechcel vyrastat v dobrej a Stastnej rodine? A kto by nezelal Stastie v manzelstve
svojim detom? Ale je tu aj otazka ako dlho sa pripravujeme na manzelstvo, na Zivot
v rodine? Kolko ¢asu a energie tomu venujeme? V porovnani s kariérou, Sportom ¢i
pestovanim telesnej kondicie velmi malo. A taky isty model chceme vstepit
0 generaciu dale;.

Su krizy, ktoré manzelstvo zabiju a nemusi sa mftve manzelstvo rozviest? Pan
Jezi§ povedal: ,Co teda Boh spojil, &lovek nech nerozluduje* (Mt 10, 9). Pre skutoéné
manzelstvo neexistuje dévod na rozvod. Tu niet o menit ani mudrovat. Rozvratené
manzelstvo sa nembze zachranit Cirou vofou ¢i lipnutim na zakone, ale vierou
v Boziu milost, hlbokou vnutornou premenou, obratenim a prijatim Pana JeziSa
Krista ako osobného Spasitela (Bovet, 1997, s. 19, 105).

Zaver

Rodina je prva skola lasky. Je prvé zakladné spoloCenstvo, v ktorom sa formuje
vytvaranie medziludskych vztahov. Nema v nej byt ni¢ sebecké —len my dvaja“, ale
prirodzene do nej patria deti a Boh. V rodine nikto nezije sam pre seba, ale vSetci sa
navzajom respektuju a ovplyviuju. V rodine si maju vSetci navzajom pomahat
k spase. Rodina je zrkadlom spoloCnosti, nie je institucia vytvorena [udskou
mudrostou, ale je Bozim zamerom, jeho vofou zapadajucou do planu stvorenia
a spasy. Je potrebné, aby ti, €o si zakladaju rodiny, poznali nazory svojho buduceho
partnera na vieru v Boha, €i pozna Bozie zamery s rodinou a jeho zakony a €i ich
chce aj reSpektovat.

Rodina mala, ma abude mat kluCové miesto vo svete. Cez fiu prechadza
buducnost sveta, kultur, narodov, Statov a Cirkvi. Bez zdravej rodiny sotva mézeme
dufat v lepSiu buducnost. Preto kazdy Clovek sa ma snazit o povznesenie rodiny,
ktora je zmietana Coraz vacsimi problémami.
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EDUCATION IN THE AGE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE: HOW TO STAY
SMART WHEN A MACHINE IS DOING THE WORK FOR US?

Vzdélavani v éfe umélé inteligence: Jak zustat chytfi, kdyZ to za nas déla
stroj?

Michal Matéjka

Abstract: This paper delves into the fundamental paradoxes surrounding the
integration of artificial intelligence (Al) into the educational process. While Al
represents a revolutionary tool with the potential to transform pedagogy, it also raises
serious epistemological and didactic questions. On one hand, Al unlocks
unprecedented opportunities for personalized learning (adaptive study plans,
individualized feedback) and process efficiency, allowing students to gain a faster
and deeper understanding of a subject. On the other hand, there's
a paradoxical risk that an excessive reliance on Al could lead to cognitive weakening
and a diminished ability for independent thought. The core paradox lies in the tension
between the passive acceptance of ready-made solutions and the development of
critical thinking. While Al can efficiently generate a synthesis of information, answers
to complex questions, or even entire texts, it may suppress the synthesis and
analysis processes that are crucial for genuine understanding. This could lead to the
phenomenon of "cognitive outsourcing,” where mental work is delegated to
algorithms, thereby threatening the development of skills like logical reasoning,
argument formulation, and problem-solving.

Keywords: Digital dementia. Information overload. Cognitive skills. Critical reflection.
Role of the educator.

Abstrakt: Tato prace se hloubéji zabyva fundamentalnimi paradoxy, které provazeji
integraci umélé inteligence (Al) do vzdélavaciho procesu. Ackoli Al predstavuje
revolucni nastroj s potencialem k transformaci pedagogiky, zaroven vyvolava vazné
epistemologické a didaktické otazky. Z jedné strany Al otevira bezprecedentni
moznosti pro personalizované uceni (adaptivni studijni plany, individualizovana
zpétna vazba) a zefektivnéni procesu, coz umozfiuje studentim rychlejSi a hlubsi
pronikani do problematiky. Na druhé strané vSak paradoxné hrozi riziko, Ze
nadmeérné spoléhani se na Al mize vést k kognitivnimu oslabeni a snizovani
schopnosti samostatného uvazovani. Hlavni paradox spoc€iva v napéti mezi pasivnim
pfejimanim hotovych feSeni a rozvojem kritickeého mysleni. Zatimco Al dokaze
efektivné vygenerovat syntézu informaci, odpovédi na slozité otazky nebo dokonce
komplexni texty, mize u studentt potladit procesy syntézy a analyzy, které jsou pro
skute€né porozuméni klicové. Dusledkem muze byt fenomén ,kognitivniho
outsourcingu®, kdy je mentalni prace delegovana na algoritmy, coz ohroZuje rozvoj
dovednosti, jako je logické usuzovani, formulace argumentu a feSeni problém.

Krlacové slova: Digitalni demence. Informaéni pfetizeni. Kognitivni dovednosti.
Kriticka reflexe. Role pedagoga.
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Introduction

This paper delves into the key paradoxes that accompany the integration of
artificial intelligence (Al) into modern education. Al has become an indispensable part
of our daily lives and many professional and personal spheres, opening the door to
revolutionary pedagogical approaches within the education system. On the one hand,
Al promises unprecedented possibilities, such as personalized learning, which tailors
the pace and content of instruction to the individual needs and abilities of students,
and more effective data analysis for a better understanding of their progress.
Furthermore, virtual assistants and adaptive systems allow students to receive real-
time feedback and individual support, which can lead to a faster and deeper
comprehension of the subject matter.

At the same time, however, Al raises serious didactic and epistemological
guestions. The main challenge lies in the tension between the passive acceptance of
ready-made solutions and the active development of cognitive skills, such as critical
thinking and logical reasoning. How can we ensure that students growing up with
these technologies do not fall into the phenomenon of digital dementia? This term
describes a state where people become so dependent on technology for basic
thought processes that their own memory, concentration, and problem-solving
abilities are progressively weakened. Excessive reliance on Al can lead to mental
work being delegated to algorithms, which threatens the development of key skills
like critical reflection and the ability to verify information. In an era of information
overload, it is easy to be overwhelmed by data generated by Al without having the
tools to properly assess and synthesize it.

In this context, the traditional role of the educator is also undergoing a radical
change. The teacher can no longer be merely a source of information but becomes
more of a guide, teaching students how to use Al effectively and ethically as a tool.
The aim of this paper is to explore how the education system can respond to these
challenges and how the role of the educator should adapt so that students remain
active creators and critical thinkers, not just consumers. We seek an answer to the
guestion of whether Al leads to a genuine acceleration of education, or whether we
are at risk of a gradual weakening of the cognitive skills of the generation that is
growing up with it.

Analysis of Current Trends and Future Perspectives

Historical Genesis and Contemporary Dilemmas of Artificial Intelligence

The history of artificial intelligence (Al) is full of ups and downs that have shaped
its current form and raised fundamental questions relevant to education in the Al era.
The origins of this discipline date back to the 1950s when the theoretical foundations
of cybernetics and logic laid the groundwork for the first experiments with symbolic
information processing. The early years were characterized by immense optimism
and
a belief in rapid progress.

At the turn of the 1960s and 1970s, this optimism manifested in the rise of expert
systems, which were designed to emulate the decision-making of human specialists
in narrowly defined domains, such as medicine or geology. While these systems
achieved remarkable results in their defined tasks, they ran into significant limitations
(Wilks, 2023).

At the turn of the 1970s and 1980s, Al plunged into a period known as the "Al
winter." Unrealistic expectations were not met, and a lack of progress in solving real-
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world problems that required dealing with uncertainty and ambiguity led to a decline
in interest and research funding. This skepticism persisted until the 1990s, when the
situation began to change thanks to the advent of more powerful computers and new
algorithms.

The turning point occurred with the development of machine learning and,
particularly, deep learning. The availability of massive datasets (so-called Big Data)
and large-scale computational power in the cloud enabled Al to achieve
breakthroughs in image processing, natural language processing, and other areas,
bringing it back into the spotlight (Sulc, 2024).

The emergence of generative Al, such as large language models (LLMs) that can
produce coherent and creative text, represents the culmination of this era and, at the
same time, the greatest challenge for education and society (Mafik, Stépankova,
Lazansky, 2007).

Current Dilemmas and Ethical Challenges

Contemporary progress in Al brings with it a number of complex dilemmas that
are directly related to the themes of digital dementia and information overload.
Current Al systems, while immensely powerful, are still only "narrow intelligence."
They excel at specific, well-defined tasks but lack the general cognitive skills and
universal reasoning ability of the human brain. This distinction is key to
understanding why relying on them becomes a risk. Students who use Al for writing
essays or solving problems may achieve correct results, but at the same time, they
bypass the processes of critical reflection, analysis, and synthesis of information that
are essential for deep learning.

The risks are not limited to the individual level. The massive use of generative Al
opens the door to the spread of disinformation and manipulation, which requires a
new level of informational literacy (Sulc, 2024). The misuse of Al and its impacts on
privacy, bias, and human autonomy underscore the need for an ethical and
transparent approach to the design and deployment of these technologies.
Discussions about how to ensure the fairness and transparency of Al decisions are
becoming essential. In the context of education, this means that the role of the
educator must be redefined. The teacher becomes an ethical guide who teaches
students not only how to work with the tools but also how to critically reflect on their
outputs and behave responsibly in the digital world.

The Role and Impact of Artificial Intelligence in Education

The integration of artificial intelligence (Al) into the educational process is an area
with enormous potential for transforming pedagogy. This discipline focuses on the
use of advanced technologies, such as machine learning and data analysis, to make
learning more efficient and individualized. By doing this, it's possible to provide
students with a personalized approach to education, where the content and pace of
instruction are tailored to their uniqgue needs and abilities. Adaptive systems based
on Al can analyze a student's progress in real-time and automatically offer them
relevant materials and exercises, leading to a more effective and deeper acquisition
of knowledge (Strakova and Matéjka, 2025).

Al as a Support for Students and Educators
The use of Al in education isn't limited to individualizing studies for students; it
also provides valuable support to educators. Automated grading of student work can
significantly reduce teachers' administrative burden, allowing them to dedicate more
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time to direct instruction and one-on-one work with students. Furthermore, tools for
data analysis and student performance monitoring offer teachers a comprehensive
overview of each individual's strengths and weaknesses. This enables them to better
understand student needs and adapt their teaching methods accordingly (Sulc,
2024). This innovative approach has the potential to not only improve learning
outcomes but also to change the overall classroom dynamic, where Al serves as a
powerful tool for support and innovation (source: deeply.cz, online, cited September
7, 2025).

Potential Benefits of Al for the Educational Process
The integration of artificial intelligence (Al) into education brings a number of key
advantages that have the potential to transform and improve both the learning
process and the role of the educator. These benefits are directly related to
overcoming existing challenges and optimizing current educational methods
(Strakova and Matéjka, 2025).

Personalization and Adaptive Learning

Al enables the personalization of instruction on an unprecedented scale. Instead
of a one-size-fits-all plan for all students, adaptive educational programs with Al
support can adjust the content, pace, and difficulty of lessons to the individual needs
and cognitive abilities of each student. Al systems can analyze student interactions,
errors, and progress, allowing them to provide precise and relevant materials. This
increases learning effectiveness and boosts student motivation, as they receive
support exactly where they need it, which is crucial for a deeper understanding.

Automation and Streamlining of Assessment
Thanks to Al, it's possible to automate the assessment of student work, which
provides significant relief from the administrative burden on teachers. Al systems can
analyze written texts, check the correctness of answers, and even evaluate elements
like creativity and originality in complex tasks. This automation not only saves
educators time but also allows students to receive immediate feedback, which is
crucial for active learning and the critical reflection of their own mistakes.

Educator Support and Targeted Analysis
Al provides teachers with advanced analytical tools for monitoring and analyzing
student performance. The collection of data on progress, interactions with content,
and other factors allows educators to gain a comprehensive overview of each
student's individual development. This information helps them identify weak points
and adapt their instruction to better meet the needs of the class or a specific
individual. As a result, teachers can shift from routine tasks to working with data and
providing more targeted support, which increases the effectiveness of the entire

educational process (Strakova and Matéjka, 2025).

Enhanced Accessibility of Education
Another significant benefit of Al is the enhanced accessibility of education. With
the help of Al-powered online platforms and courses, education is becoming
accessible even to students in remote areas or those with limited access to traditional
institutions. Al also facilitates inclusive environments through tools that provide
automated subtitles, translations, and assistive functions for students with diverse
language, hearing, or visual needs. This helps to overcome barriers and ensures that
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quality education is available to a broader spectrum of the population (Matéjka,
2023).

Deep Learning as a Foundational Tool for Strengthening Cognitive
Skills
Deep learning, an advanced field of artificial intelligence (Al), is a key tool for
transforming education and developing cognitive skills. This technique uses the
architecture of deep neural networks with many layers, which are inspired by the
structure and function of the biological brain. Their main goal is to automatically
extract and learn complex data representations from massive datasets, a process
that differs from traditional machine learning, which requires manual feature
extraction. Thanks to its ability to work with large volumes of data and uncover
hidden patterns within them, deep learning has achieved groundbreaking results in
areas such as image recognition, natural language processing, and speech analysis,
which has a direct impact on educational technologies (Mikelsten, Teigens, Skalfist,
2020).

The Impact of Deep Learning on Adaptive and Personalized Learning

In the context of Al-era education, deep learning is a key tool for creating systems
that reduce information overload and foster critical reflection. Based on data from
student interactions, deep learning models can dynamically adjust the content, pace,
and difficulty of instruction. For instance, convolutional neural networks (CNNSs) are
used to analyze written answers or images, and recurrent neural networks (RNNSs)
process written text and speech, enabling immediate and relevant feedback (Sulc,
2024). This automated yet personalized support helps students identify and correct
errors in real-time, which prevents cognitive weakening and develops their capacity
for critical reflection instead of the passive acceptance of ready-made solutions
(Matéjka, 2023). Deep learning holds the potential for further innovation, for example,
in virtual reality and simulations that can create interactive and immersive learning
environments. Issues like digital dementia can be addressed if deep learning is used
not only for information transfer but also for the active development of thought
processes. The role of the educator in this transformation is to teach students how to
use these tools effectively and ethically so they do not become mere consumers but
active creators and analysts. Deep learning, therefore, ceases to be just an algorithm
and becomes a key element in building critical thinking and complex cognitive skills
for the 21st century (Strakova and Matéjka, 2025).

Interacting with Artificial Intelligence and Its Cognitive Risks

The use of artificial intelligence (Al) for user interaction is transforming how we
get information and communicate with technology. Thanks to advances in natural
language processing (NLP) and machine learning, intelligent chatbots and virtual
assistants, such as voice assistants in smart devices, have become a common part
of our lives (Sulc, 2024). These systems can understand user queries, provide
immediate feedback, and personalize communication based on an analysis of
preferences and interaction history. Automatic speech recognition (ASR) and email
response generation further increase their efficiency, leading to faster processes and
an improved user experience (Russell, 2021).
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Risks of Dependence and Weakened Critical Thinking

This convenience and speed, however, come with significant risks to users'
cognitive skills. The main risk is dependence on Al, which can lead to a weakening of
one's own rational thinking. Users get used to Al serving them ready-made, pre-
digested information, which can suppress their natural ability to analyze, synthesize,
and critically evaluate. Instead of trying to solve a problem themselves, they
immediately turn to Al, leading to "cognitive outsourcing." This shortens the mental
process and reduces the brain's training in logical reasoning and complex problem-
solving, which can lead to digital dementia. Furthermore, a problem is a blind trust in
Al's answers. Many people consider algorithm-generated responses to be objective
and infallible without verifying them from independent sources. Ignorance of the fact
that Al can create hallucinations (generated but false information) or work with data
biases leads to the acceptance of disinformation. This lack of critical reflection
becomes particularly dangerous because it can lead to the spread of falsehoods and
the devaluation of factual information (Matéjka, 2023). For this reason, it is crucial
that the role of the educator and the education system focuses on teaching media
and information literacy, so that students can critically evaluate information from any
source, including Al (Sulc, 2024).

Predictive Analytics in Artificial Intelligence and Its Impact on Education
Predictive analytics is an advanced artificial intelligence (Al) technique that uses
machine and deep learning to analyze historical data and forecast future events or
trends. While this method is incredibly valuable in fields like economics or healthcare
for predicting customer behavior or disease progression, it has an ambiguous
character in the context of Al-era education. On one hand, it can be a tool for
personalizing instruction and diagnosing educational needs. On the other hand, it
poses a significant risk to the development of students' cognitive skills (Mafik, Trcka,
Cerny, 2024). Reliance on predictive models and the absence of one's own critical
reflection could lead to the passive acceptance of information, which is in sharp
contrast to the goal of education: cultivating independent and rational thinking
(Strakova and Matéjka, 2025).

Negative Impacts on Students: From Passivity to Digital Dementia

The primary risk that predictive analytics brings to education is the gradual
weakening of students' cognitive skills. If students learn to rely on Al to predict
outcomes or provide ready-made solutions, they lose the need to perform their own
analysis and synthesis of information. Instead of discovering connections and
patterns themselves, they expect the Al system to reveal them. This can lead to
digital dementia, a phenomenon where the brain gradually loses its ability to perform
complex mental operations because it delegates them to technology. Furthermore,
uncritical reliance on Al predictions can lead to the acceptance of incorrect
information, as Al models, while sophisticated, are not infallible. The lack of critical
reflection and the absence of information verification from other sources increases
the risk of information overload and the spread of disinformation. Thus, trusting a
"smart” algorithm can weaken fundamental academic skills, such as working with
facts, argumentation, and forming one's own conclusions (Sulc, 2024).

Risks for Medical Students

A specific and alarming problem is the impact of Al on medical students, who
often turn to Al for quick answers to complex clinical questions.
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= Loss of Diagnostic Intuition: Medical students rely on Al predictive models to
make a diagnosis without going through the entire process of differential
diagnosis themselves. This weakens their ability to use clinical reasoning and
connect seemingly unrelated symptoms. In critical situations where technology
fails or is unavailable, this could have fatal consequences (Mafik, Tréka, Cerny,
2024).

= Limitation of Critical Thinking in Clinical Practice: The use of Al to predict
treatment plans or drug interactions could lead to medical students not
understanding the fundamental principles of pharmacology and pathology.
Instead of thinking about an individualized approach to a patient, they will rely on
standardized recommendations generated by an algorithm (Sulc, 2024).

= Ethical Dilemmas and Responsibility: With the increasing reliance on Al in
medicine, questions of ethical responsibility are emerging. Who is responsible for
a wrong diagnosis the doctor who trusted the Al or the algorithm developer?
These questions require the role of the medical educator to include teaching the
ethical aspects of using Al and strengthening critical reflection (Mafik, Trcka,
Cerny, 2024).

Virtual Reality in Education and Science: Transformation with Risks

The integration of virtual reality (VR) into education and scientific research
represents
a revolutionary step that is transforming traditional learning environments and
opening new paths to knowledge. VR is a technology that allows users to have an
immersive interaction with a computer-generated, visually and audibly rich
environment. Instead of passively receiving information from books or lectures,
students can immerse themselves in 3D models of cells, simulations of historical
events, or visualizations of molecular structures. This interactivity and the ability to
"embody" the subject matter strengthen cognitive skills and foster a deeper
understanding of complex concepts (Sulc, 2024).

Potential Benefits for Education and Science

In education, VR changes students from mere observers into active participants.
They can virtually travel to historical eras, explore the human body from the inside, or
safely perform chemistry experiments in a simulated environment. In this way, VR
supports critical reflection and analytical thinking by forcing students to interactively
solve problems and discover connections (Matéjka, 2023). In science, VR is
becoming a key tool for visualizing complex data, which allows scientists to better
understand and analyze phenomena that would otherwise be difficult to interpret,
such as results from genetic sequencing or astronomical observations. It also
facilitates international collaboration and data sharing, where scientists from around
the world can meet in virtual laboratories and work on the same models (Zandl,
2022).

Potential Risks and Challenges
Despite the undeniable benefits, the intensive use of VR carries significant risks
to students' cognitive skills and social interaction.

Key Challenges

= Social Isolation: Excessive use of VR can lead to social isolation, as students
spend more time in an immersive virtual world than in real-life contact with their
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peers. This can weaken their social and communication skills, which are crucial
for life and work (Mafik, Tréka, Cerny, 2024).

= Limitation of Critical Thinking: While VR can help in understanding complex
concepts, over-reliance on simulations can weaken abstract thinking and the
ability to work with theory. Students may become accustomed to the illustrative
and visually rich delivery and could lose the ability to work with purely abstract
mental models.

= Technological Barriers and Information Overload: The use of VR requires
specific technologies and skills, which can create inequalities in access to
education. Furthermore, an excessive amount of immersive information can lead
to information overload, where students see and experience a lot but have
trouble systematically processing and synthesizing the data (Sulc, 2024).

= Impact on Reality: Intensive interaction with virtual worlds can, for some
individuals, lead to a weakened perception of the boundary between reality and
simulation, which has the potential to affect their critical reflection and overall
perception of the world (Mafik, Tréka, Cerny, 2024).

Therefore, the role of the educator is crucial for finding a balance between
leveraging the benefits of VR and preventing its risks. The educator must teach
students how to use VR tools correctly while also strengthening skills that are not
dependent on visual immersion.

Social Impacts of Artificial Intelligence: How to Stay Smart in a Digitally
Connected World
The societal impact of artificial intelligence (Al) in the 21st century is a complex
topic that touches upon not only technological but also ethical, economic, and social
aspects. In the context of our work, it is crucial to focus on how the widespread use
of Al in various areas of life, from personalized ads to chatbots, affects human
interaction and cognitive skills. While Al offers undeniable advantages, such as the
automation of routine tasks and increased efficiency, it also raises concerns about
the disruption of traditional social ties and the way people think and learn (Zandl,
2022).

Challenges and Risks to Cognitive and Social Skills

The main challenge lies in the risk that society will become too dependent on Al
for problem-solving, which could lead to a weakening of one's own rational thinking.
For example, interacting with chatbots can lead to people not asking the right
questions or not critically evaluating information, which increases the risk of digital
dementia. Instead of training their memory and critical reflection, they will rely on
immediate answers generated by algorithms. Another important aspect is information
overload and the ethical questions associated with Al decision-making processes
(Sulc, 2024). Algorithms can contain hidden biases or disinformation that spread
faster than facts. Uncritical trust in these systems can lead to the acceptance and
dissemination of false information, which threatens society's ability to reliably
distinguish between truth and fiction. The educational system and the role of the
educator must respond to these challenges and teach students how to work with data
and how to be a critical thinker (Matéjka, 2023).
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Potential Opportunities and Social Responsibility

On the other hand, Al brings enormous opportunities for improving the quality of
life and solving global problems such as disease and climate change. Education can
become more inclusive and accessible to everyone, regardless of socioeconomic
status, through online platforms and personalized study plans. To minimize the risks,
it is crucial that the development and implementation of Al be transparent and
ethically responsible. Fair access to technology is essential for overcoming
inequalities. The key to success is not the technology itself, but the way humanity
uses it. How do we stay smart when a machine does it better for us? The answer lies
in learning to use Al as a tool that strengthens our cognitive skills rather than as a
replacement for them. This is the primary challenge facing the current generation
(Matéjka, 2023).

The Paradoxes of Artificial Intelligence in Education: How to Stay Smart

When Machines Do the Work for Us

The question of whether we should fear artificial intelligence (Al) is fundamental in
the context of education. Al is a technology with immense potential that brings
revolutionary changes and improvements to many areas of human life. In medicine, it
can contribute to more accurate diagnoses; in transportation, it can improve safety
through autonomous vehicles; and in cybersecurity, it can help in the fight against
threats. In education, Al gives us the opportunity for personalized learning, more
efficient data processing, and support for students with diverse needs. It can
strengthen creativity and intercultural communication, which opens new paths for
modern pedagogy.

The paradox of artificial intelligence in education lies in the tension between its
undeniable potential and the risk that it will weaken basic cognitive skills. If students
learn to rely on Al for ready-made answers, it can lead to digital dementia, where
they lose the ability for independent thinking and critical reflection. Although Al can
provide information, it cannot replace social interaction and the emotional aspects
that are key to human development. Relying on Al for information and problem-
solving increases the risk of information overload and can lead to users not verifying
facts and uncritically accepting generated content (Sulc, 2024).

Despite Al's advancements, teacher-led instruction remains irreplaceable. The
educator is crucial because they provide the personal contact and interaction that are
essential for the development of students' social and communication skills. A teacher
can perceive non-verbal cues, motivate students, encourage them to overcome
obstacles, and build their self-confidence. The teacher has the ability to apply various
pedagogical methods and strategies, adapting them to the dynamics of the class and
the individual needs of the students, which ensures a comprehensive and interactive
educational experience.

Al can function as an invaluable tool that frees up the teacher from routine

administrative tasks (e.g., automated grading) so they can focus more on deeper and
personalized interactions. The main task of the teacher in the age of Al becomes
teaching students how to work critically with technology, how to recognize
disinformation, and how to use Al to strengthen their own thinking, not to replace it.
In conclusion, we do not need to fear Al. We should fear its uncritical and thoughtless
use. The task for the current generation is to find a balance in which Al serves as a
powerful tool for the development of our cognitive skills and not as a replacement for
them (Matéjka, 2023).
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Discussion

The integration of artificial intelligence (Al) into education presents complex and
multifaceted paradoxes that require thorough discussion. Although Al offers
revolutionary tools for personalizing and streamlining instruction, the main challenge
lies in the risk of weakening students' cognitive skills. This "central paradox” is the
tension between passively accepting ready-made solutions and developing critical
thinking.While Al can effectively generate syntheses of information and answers to
complex questions, it can also suppress the processes of analysis and synthesis that
are essential for true understanding. This leads to the phenomenon referred to in the
text as "cognitive outsourcing,” where mental work is delegated to algorithms. It
threatens the development of key skills such as logical reasoning, argument
formulation, and problem-solving. A key risk is also the emergence of the
phenomenon called "digital dementia,” which describes a state where people become
dependent on technology for basic thought processes, leading to a gradual
weakening of their own memory, concentration, and ability to solve problems. Over-
reliance on Al for writing essays or solving problems may lead to correct results, but it
bypasses the processes of critical reflection, analysis, and information synthesis that
are necessary for deep learning.

This is especially apparent in predictive analytics. While prediction can aid in
diagnosis in medicine, for students, relying on it can translate into a loss of diagnostic
intuition and a limitation of critical thinking. Medical students could rely on Al to make
a diagnosis without going through the entire process of differential diagnosis
themselves.

Furthermore, the massive use of Al opens the door to the spread of
disinformation and manipulation. Uncritical trust in Al's responses, which can
generate so-called "hallucinations" or operate with biases, can lead to the
acceptance of false information. This underscores the urgent need for the
development of information and media literacy so that students can critically evaluate
any source, including Al.

On the other hand, it is necessary to emphasize the enormous potential of Al,
which the text also describes in detail. Al allows for the personalization of instruction
on an unimaginable scale. Adaptive educational programs can tailor the content,
pace, and difficulty of lessons to the individual needs and cognitive abilities of each
student. This increases the effectiveness of learning and strengthens student
motivation. Additionally, Al significantly reduces the administrative burden on
educators, for example, by automating the grading of student work, which allows
them to dedicate more time to direct instruction and one-on-one work with students.
Virtual reality (VR) in education brings another transformation by enabling immersive
and interactive learning that supports deeper understanding.

This discussion shows that Al is not inherently "good" or "bad"; its impact
depends on how it is used. The main task of the educator, therefore, becomes a
redefinition of their role. The teacher is no longer just a source of information but
rather a guide who teaches students how to use Al ethically and effectively as a tool.
The teacher has a key role in strengthening skills that Al cannot replace, such as
social interaction, emotional aspects, and non-verbal communication. The educator
must teach students to work critically with technology, recognize disinformation, and
use Al to strengthen, not replace, their own thinking.
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Conclusion

The integration of artificial intelligence (Al) into the educational system is one of
the most complex and significant topics of our time. It's clear from the provided text
that while Al offers unprecedented opportunities to transform pedagogy, it also
carries serious epistemological and didactic risks. The key paradox, repeatedly
emphasized in the text, lies in the tension between Al's potential to accelerate
education and the threat that an over-reliance on it will lead to a gradual weakening
of an entire generation's cognitive skills.

On one hand, doors are opening to revolutionary pedagogical approaches. Al
enables personalized learning, which tailors the pace and content of instruction to
students' individual needs and abilities. Adaptive study plans and personalized
feedback can lead to a faster and deeper understanding of the material. Automated
grading and data analysis further reduce teachers' administrative burden, allowing
them to focus on one-on-one work with students. Moreover, technologies like virtual
reality (VR) transform students from passive observers into active participants, which
strengthens critical reflection and analytical thinking. These benefits are undeniable
and show that Al can be a powerful tool for modernizing education and ensuring
greater accessibility for a wide population.

On the other hand, we must face deep risks that we cannot ignore. Excessive
reliance on Al leads to "cognitive outsourcing,” where mental work is delegated to
algorithms. This can suppress the processes of analysis and synthesis that are
essential for true understanding and the development of logical reasoning. The
phenomenon of "digital dementia” is a real threat if students lose the ability to
remember, concentrate, and solve problems independently of technology. The risks
are not limited to the individual level but also concern societal impacts, such as the
spread of disinformation and blind trust in Al responses that may contain biases or
false information.

In this context, the role of the educator is absolutely irreplaceable and is changing
radically. The teacher is no longer merely a source of information. Their primary task
is to become a guide who teaches students how to work with Al ethically and
critically. The teacher must strengthen skills that Al cannot replicate, such as non-
verbal communication, emotional intelligence, social interaction, and the ability to
motivate. The main goal is to teach students to distinguish between facts and
disinformation and to use Al as a tool to strengthen their own thinking, not to replace
it.

In conclusion, there is no need to fear Al itself, but rather its uncritical and
thoughtless

use. The challenge for the current generation lies in finding a balance. We must learn
to leverage Al's immense potential to develop our cognitive abilities while remaining
constantly vigilant against the risks that could lead to their weakening. The
educational system must respond to these challenges and adapt to raise active,
critical-thinking individuals who are prepared for life in a digitally connected world.
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KOMPARATIVNA ANALYZA CHAPANIA MANZELSKEJ LASKY V RODINE
PODLA UCENIA SV. JANA PAVLA Il. A PAPEZA FRANTISKA

Comparative analysis of the understanding of love in the family
according to the teachings of St. John Paul Il and Pope Francis

Vladimir Noga — Elena Kenderesova

Abstrakt: Clanok porovnava a analyzuje koncepciu manzelskej lasky v rodine, ako je
prezentovana v kluCovych dokumentoch dvoch papezov a to sv. Jana Pavla Il.
(Familiaris Consortio, Gratissimam sane) a papeza FrantiSka (Amoris Laetitia, Dilexit
nos). Cielom je odhalit’ kontinuitu a zmeny v teologickom a pastoralnom pristupe k
rodine, vyhodnotit, ako kazdy dokument interpretuje manzelski lasku. Clanok
poukazuje na to, Ze ucCenie Jana Pavla Il. zdoraznuje normativny a ontologicky
zaklad rodiny, zatial €o FrantiSek rozvija déraz na kazdodennost, krehkost a
konkrétne gesta lasky. Dospievame tak k zaveru, Ze oba pristupy su
komplementarne a spoloCne ponukaju integralnu viziu rodiny v Zivote cirkvi, podnety
pre pastoralnu starostlivost pri konkrétnych rodinnych situaciach. Tieto vyznamné
dokumenty prehlbuju porozumenia su€asnych pastoralnych vyziev pre rodinu.

Kluéové slova: Rodina. Laska. Manzelska laska. Pastoralna teologia. Jan Pavol |l..
Papez FrantiSek.

Abstract: The article compares and analyzes the concept of conjugal love in the
family as presented in key documents of two popes, namely St. John Paul Il
(Familiaris Consortio, Gratissimam sane) and Pope Francis (Amoris Laetitia, Dilexit
nos). The aim is to reveal the continuity and changes in the theological and pastoral
approach to the family, to evaluate how each document interprets conjugal love. The
article points out that the teaching of John Paul Il emphasizes the normative and
ontological basis of the family, while Francis develops an emphasis on
everydayness, fragility, and concrete gestures of love. We thus conclude that both
approaches are complementary and together offer an integral vision of the family in
the life of the Church, prompting pastoral care in concrete family situations. These
important documents deepen understanding of contemporary pastoral challenges for
the family.

Keywords: Family. Love. Conjugal love. Pastoral theology. John Paul Il.. Pope
Francis.

Teoretické vychodiska rieSenej problematiky

Rodina je mala primarna spoloenska jednotka zaloZzena na zvazku muza a Zeny,
na pokrvnom vztahu rodiCov a deti, alebo na vztahu substituujucom, t,j.
nahradzajucom. Jej €lenovia plnia spoloCensky uréené a uznané role vyplyvajuce zo
spoluzitia. Rodina zahffia funkcie, ktoré na jednej strane podmienuju existenciu tohto
spoloCenstva a na strane druhej mu davaju vlastny vyznam vo vztahu k jedincom
a k celej spolo€nosti. Tato zakladna spoloCenska jednotka formuje Cloveka, jeho
socialny a mravny charakter a tym ovplyviiuje rozhodujucim spdsobom vyvoj celej
spolocnosti (Klima, 2016). Kazda spoloCnost resp. Stat sa usiluje o jej ochranu, ktora
je zvyCajne zakotvena v legislativnych normach. Zakon ¢. 36/2005 Z.z. - Zakon
o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov deklaruje vo svojom ¢lanku 1, ze
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manzelstvo je jedineCny zvazok a spolo¢nost ho vSestranne chrani a napomaha jeho
dobru. CI. 3Zékona o rodine ¢. 36/2005 Z.z. nadvézuje na manzelstvo a blizSie
Specifikuje rodiCovstvo, ktoré je spoloCnostou ,mimoriadne uznavanym poslanim
Zeny a muZa. Spolo¢nost uznava, Ze pre vSestranny a harmonicky vyvin dietata je
najvhodnejsie stabilné prostredie rodiny tvorenej ofcom a matkou dietata.
Spoloc¢nost’ poskytuje rodicovstvu nielen svoju ochranu, ale aj potrebnu starostlivost,
najmé& hmotnou podporou rodiCov a pomocou pri vykone rodicovskych prav
a povinnosti“. Hned' v uvode Zakona o rodine v ¢lanku 4 nachadzame pojednanie
0 vzajomnej pomoci a podpore ato tym, ze ,vSetci ¢lenovia rodiny maju povinnost
vzajomne si pomahat’ a podla svojich schopnosti a moZzZnosti zabezpecovaf
zvySovanie hmotnej a kultarnej urovne rodiny. Rodi¢ia maju pravo vychovavat deti v
zhode s vlastnym naboZenskym a filozofickym presvedcenim a povinnost
zabezpecit rodine pokojné a bezpecné prostredie. Rodi¢ovské prava a povinnosti
patria obom rodicom®*.

Zakladna bunka spolo¢nosti je nosnou témou vo viacerych vednych odboroch
a svoje nezastupiteflné miesto ma aj v teologickej oblasti. Rodina predstavuje
centralnu tému katolickej teologie, kedze je zakladnym miestom sprostredkovania
viery, hodnét a lasky. Sv. Jan Pavol Il. v dokumentoch Familiaris Consortio (1981) a
Gratissimam sane (1994) definuje rodinu ako spoloCenstvo osOb zalozené na laske.
Papez FrantiSek vo svojej exhortacii Amoris Laetitia (2016) a encyklike Dilexit nos
(2024) pokracuje v tomto ucCeni, avSak s doérazom na skusenostny, pastoracny a
spiritualny rozmer rodinného Zivota.

Fundamentalny prvok krestanskej antropologie a teoldgie rodiny predstavuje
manzelska laska. ManZelska laska ovplyvhuje bio socialny systém rodinného
mikrospoloCenstv a taktiez je neodmyslitelnym principom manzelského vztahu. Je
fyzicka, emocionalna, spoloenska, duchovna a bezpodmienetna. Laska medzi
manzelmi prekonava kazdodenné tazkosti, ale aj ekonomické prekazky. Vo svojej
podstate je zo vSetkych [ludskych skusenosti najviac uspokojiva, radostna
a spolahliva. Z toho dévodu ma svoje nezastupitefné miesto pri budovani rodiny a vo
vychove deti. Na zaklade nej a v jej pretaveni v kazdodennost si dieta osvojuje
vzorce spravania, zvyky, navyky, znalosti a zodpovednost' vo€i sebe a ostatnym, ¢o
je nesmierne dolezité pre jeho vlastny zivot. Deje sa tak v pozitivhom, ale aj
v negativnhom zmysle, ak dochadza k naruSeniu manzelskej lasky (Kukla, 2016).

Medzi zakladné vilastnosti manzelskej lasky patri v prvom rade vernost. Vernost
v zmysle duchovnom, fyzickom a psychologickom, lebo manzelia prijimaju
krestanské hodnoty a pravdy za svoje vlastné, neporusuju dbveru, nestazuju sa
a neohovaraju sa. Je to spdsob manzelského Zivota. Druhou vlastnostou je
obetavost, ktora suvisi s problematikou rovnosti. Rovnost je ¢asto dvojseCna lebo sa
uchylujeme ktomu, Ze chceme dostavat rovnako ako davame. Obetavost je
v manzelskom vztahu viaZzuca sa k vSimavosti voCi druhému, uvedomeni si jeho
potrieb a kladeni ho na prvé miesto. Tretou vlastnostou manzelskej lasky je
vyluénost (duchovna a fyzickd), ktora je zhmotnena do otvorenosti k partnerovi
a k uzavretosti pred vonkajsimi Cinitelmi (iné vztahy potrebujeme, ale nevpustame si
ich do nasho vztahu). Stvrta viastnost je pretavena do ucty a re$pektu k druhému (aj
k detom) a posledna vlastnost sa tyka bezpodmienelnosti (bezvyhradnej laske
k druhému, prikladom je Bozia laska) (Manzelska laska, 2013).

V priebehu poslednych desatroCi sa Katolicka cirkev prostrednictvom svojho
magistéria témou rodiny a manzelskej lasky ako takej zaoberala v réznych
kontextoch, ¢im poskytla hlboky pohlad na jej vyznam a aplikaciu v Zivote veriacich.
Tento komentar sa zameriava na analyzu a porovnanie Styroch vysSie spomenutych
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kfu€ovych dokumentov. Cielom je identifikovat kontinuitu a vyvoj v chapani rodinnej
a manzelskej lasky v ramci tychto dokumentov a poskytnut teologicku reflexiu na ich
obsah.

Podobnymi analyzami sa zaoberali uz viaceri autori. Spomenieme ¢lanok od
docenta teoldégie Wiliama Newtona (2014) na FrantiSkanskej univerzite
v Steubenville s nazvom "The Legacy of the Vision of Pope John Paul Il for
Marriage and Family." Clanok skima dedi¢stvo uéenia sv. Jana Pavla Il. o
manzelstve a rodine, zdbraznujuc jeho teologické pristupy a ich vplyv na sucasné
chapanie manzelskej lasky.

George Weigel je vyznamnym veducim ¢lenom Washingtonského centra pre etiku
a verejnu politiku, ktory vo svojej praci s nazvom: ,Pope Francis on Love,
Marriage, and the Family" sa zameriava na pristup papeza FrantiSka k laske,
manzelstvu a rodine, najma v kontexte jeho apostolskej exhortacie Amorislaetitia.
Porovnava jeho ucCenie s predchadzajucimi dokumentmi sv. Jana Pavla Il.,
identifikujuc kontinuitu a vyvoj v chapani manzelskej lasky.

Autorka Tracey Rowland porovnava teologické vizie kazdého pontifikatu a
identifikuje spolo¢né témy a rozdiely v ich u€eniach v praci s nazvom: ,,Magisterial
Teaching of John Paul II, Benedict XVI, and Francis." Tento prehladovy ¢lanok
poskytuje analyzu magisterského uCenia papezov Jana Pavla Il., Benedikta XVI. a
Frantiska, vratane ich pristupov k manzelstvu a rodine.

Metodolégia prispevku
Ciefom tohto ¢lanku je komparativnhe analyzovat chapanie manzelskej lasky v
rodine v u€eni oboch papezov a identifikovat’ ich spolocné Crty a rozdiely. Pri pisani
¢lanku bola pouzitd komparativna textova analyza papezskych dokumentov.
Zakladné otazky analyzy su: Ako kazdy dokument chape podstatu a Strukturu
manzelskej lasky v rodine? V ¢om sa liSia teologické a pastoralne dérazy Jana Pavla
Il. a FrantiSka pri reflexii manzZelskej lasky v rodine?

Teologické vychodiska lasky u sv. Jana Pavila Il.
Apostolska exhortacia bola vydana na zaklade podnetu Biskupskej synody, ktora sa
konala v Rime od 26. septembra do 25. oktébra 1980 a zaoberala sa témou: ,,Ulohy
krestanskej rodiny v sucasnom svete.“ Na zaver synodalneho zhromazdenia
odovzdali synodalni otcovia papezovi suhrnny zoznam navrhov, v ktorom zhrnuli
vysledky svojich uvah a diskusii. Svaty Jan Pavol Il. tieto ,Navrhy“ (Propositiones)
integroval a rozvinul v apostolskej exhortacii Familiaris Consortio(1981) (dalej len
skratka FC).Dokument je uz viac nez tri desatroCia povazovany za vyznamny
prispevok v oblasti rodinnej politiky, pretoZe napriek ¢asovému odstupu nestratil na
aktualnosti a predstavuje uceleny program zamerany na obnovu a uzdravenie rodiny.

MuZ a Zena maju zit' svoju lasku tak, aby zobrazovali Bozi charakter. Teoldgia
manzelstva toto ustanovenie kladie za ontologicky zaklad pre jednotu a vzajomnu
sluzbu, kde laska nie je len emocionalna kategoria, ale aktivne konanie, ktoré
formuje duchovnu a eticku Struktaru rodiny (Newton, 2014).

V 11. ¢lanku exhortacia zdérazhuje, Zze Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz a
podobu: povolal ho k existencii skrze lasku a zaroven ho povolal k laske: ,,Boh je
laska a v sebe preZiva tajomstvo osobného laskyplného spolocenstva. Stvoril fudsku
rasu na svoj obraz a neustale ju udrziaval v existencii, ¢im vpisal do ludskosti muza
a Zeny povolanie a teda aj schopnost’ a zodpovednost' lasky a spoloCenstva. Laska je
teda zakladnym a vrodenym povolanim kazdej ludskej bytosti." Tento pohlad
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podciarkuje teologicky zaklad manzelskej lasky ako ucasti na bozskej laske, ktora je
nevyhnutna pre plnenie poslania manzelov v Cirkvi a spolo¢nosti.

Dokument Familiaris Consortio (1981) identifikuje Styri zakladné ulohy
krestanskej rodiny, vychadzajuce z jej ontologického a teologického zakotvenia ako
communio personarum. Ilde o budovanie spolo¢enstva oséb, ktoré podporuje
doveru, lasku a osobnostny rast ¢lenov. Druhou ulohou rodiny je tzv. sluziaci Zivot,
teda zdbraznenie obety, solidarity a vzajomnej podpory. Tretou ulohou je dcéast’ na
rozvoji spoloc¢nosti, reflektujuc socialne, kultirne a moralne poslanie rodiny.
Poslednou ulohou je uéast na poslani Cirkvi, kde rodina pésobi ako ,domaca
cirkev® pri katechéze, modlitbe a evanjelizacii. Spolu tieto ulohy poskytuju komplexny
ramec pre integralny Zivot rodiny, spajajuci dimenzie osobnu, spoloensku a
duchovnu (Newton, 2014).

Clanok 17 vyzdvihuje koncept “stari sa tym, &im si”, &im sa zdéraziiuje vedomé
plnenie povolania rodiny. Rodina nie je len pasivnym spoloenstvom, ale aktivne ma
“strazit, prejavovat’ a sprostredkuvat’ lasku”, €o naznacuje sluzbu druhym a osobnu
formaciu ¢lenov rodiny: ,,Rodina nachadza v plane Boha Stvoritela a Vykupitela
nielen svoju identitu, to, ¢im je, ale aj svoje poslanie, to, ¢o méze a ma robit. Uloha,
ktorou Boh povolava rodinu v dejinach, vyplyva z toho, ¢im rodina je; jej uloha
predstavuje dynamicky a existencialny rozvoj toho, ¢im je. KaZda rodina v sebe
nachadza vyzvu, ktord nemoZno ignorovat a ktora urcuje jej dbéstojnost’ aj jej
zodpovednost: rodina, stan sa tym, ¢im si. Preto sa rodina musi vratit na ,pociatok*”
BoZieho stvoritelského aktu, ak ma dosiahnut sebapoznanie a sebarealizaciu v
sulade s vnutornou pravdou nielen o tom, ¢im je, ale aj o tom, ¢o robi v dejinach. A
kedZe v BoZom plane bola ustanovena ako .,ntimne spoloCenstvo Zivota a
lasky”, ma poslanie stavat’ sa ¢oraz viac tym, ¢im je, teda spolo¢enstvom Zivota a
lasky, v usili, ktoré najde naplnenie, rovnako ako vSetko stvorené a vykupené, v
Bozom kralovstve.“(FC, €l.17).

Clanok 50 rozvija dimenziu na urover spologenského a cirkevného poslania:
,,Krestanska rodina je povolana participovat na misii Cirkvi, 0 znamena, Ze svoje
bytie a konanie ma usmerriovat’ ku sluzbe Cirkvi aj spolo¢nosti:“ (FC, ¢l. 50). Tento
aspekt zdérazriuje integraciu osobnej, rodinnej a komunitnej dimenzie lasky a sluzby,
¢im sa rodina stava aktivnym cCinitelom cirkevného zivota a spolo¢enského dobra.

Apostolsky list Gratissimam sane (Jan Pavol Il., 1994) (dalej len skratka GS)
vznikol pri prilezitosti 25. vyro€ia Druhého vatikanskeho koncilu a reflektuje
dokument Gravissimum educationis, priom sa zameriava na hodnotu vychovy
mladych a ulohu rodiny v kontexte kulturnych a spoloCenskych zmien 90. rokov. List
zdéraziuje, Zze rodina je primarnym prostredim vychovy, kde sa formuju moraine,
intelektualne a duchovné hodnoty mladych. List sa zameriava na rodinu ako
zakladny pilier spoloCnosti. V piatom ¢lanku konStatuje: "Povolanie na manzelstvo je
vpisané do samej prirodzenosti muzZa a Zeny, ako vy$li zo Stvoritelovych ruk." Tymto
sa zddrazniuje prirodzeny charakter manzelského povolania, ktoré nie je len fudskym
rozhodnutim, ale aj bozskym planom pre fudsku osobu. Manzelska laska sa tu chape
ako odpoved’ na tento boZsky plan, ktory sa prejavuje v kazZdodennom Zivote
manzelov.*

Jan Pavol Il. poukazuje na vyznam integralnej vychovy, ktora prepdja intelekt,
charakter a duchovny rozvoj.Vyzyva biskupov, pedagdégov a rodiCov, aby aktivne
participovali na formovani mladych (Allen, 2015).
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Teologické a pastoralne vychodiska papeza FrantiSka

Papez FrantiSek nadviazal na dediCstvo Jana Pavla Il. a Benedikta XVI., no uz od
zacCiatku svojho pontifikatu priniesol déraz na pastorac¢nu citlivost’ a rozliSovanie.
V suvislosti s rodinou zvolal dve synody (2014 a 2015), ktorych ovocim bolo
apos$tolska posynodalna exhortacia Amoris laetitia (2015) (dalej len skratkaAL)
o radosti lasky, ktora sa ZzZije v rodinach, je aj poteSenim Cirkvi. Exhortacia bola
promulgovana papezom Frantiskom 19. marca 2016 na sviatok sv. Jozefa.
Predstavuje syntézu zaverov dvoch riadnych zhromazdeni Biskupskej synody o
rodine, ktoré sa konali v rokoch 2014 az 2015.

Dokument nadvazuje na bohatu tradiciu magistéria Cirkvi v oblasti teoldgie
manzelstva a rodiny, priCom obsiahlo cituje zavere¢né spravy synodalnych otcov,
integruje ucenie jeho predchodcov a opiera sa o0 papezove vlastné katechézy
venované rodinam. Sucasne reflektuje podnety viacerych biskupskych konferencii a
vyuZziva aj odkazy na myslenie vyznamnych teolégov a kulturnych osobnosti (AL, ¢I.
4-6).Exhortacia pozostava z deviatich kapitol a viac nez tristo ¢lankov. V uvodnych
odsekoch (AL, €l. 1-7) sa zdéraznuje zlozitost problematiky rodiny, ktora si vyzaduje
dokladné preskumanie z interdisciplinarnej, pastoracnej a spiritualnej perspektivy.
Papez FrantiSek zaroven akcentuje, Ze reflexia o rodine musi vychadzat zo
skusenosti veriacich a zo znakov Casu, v ktorych Duch Svaty nadalej vedie Cirkev
(Gaudium etspes, ¢l. 4.)

V dokumentoch papeza FrantiSka zaujima kfu€ové miesto pojem gaudium, teda
radost, ktora patri k zakladnym kategoriam jeho teologického a pastoracného
slovnika. FrantiSek ho pouZiva v réznych suvislostiach a spaja s privlastkami ako
,hova“, ,duchovna“, ,hlboka“, ,intimna“ ,vecna“, ,nesmierna“ ¢i ,plna.“ (Evangeli
gaudium, 2013). V prvom c¢lanku exhortacie Evangelii gaudium papez FrantiSek
konstatuje: ,,Radost’ evanjelia naplifia srdce a cely Zivot tych, ktori sa stretavaju s
Kristom. Ti, ktori sa nim nechaju zachranit, su oslobodeni od hriechu a smutku, od
vnutorného prazdna a izolacie. S JezZziSom Kristom sa stale rodi a znovuzrodzuje
radost.“ Radost je tu chapana ako charizma a ovocie Ducha Svatého, ktoré prameni
zo srdca vzkrieseného Krista a jeho plnost je mozné zakusit len v osobnom stretnuti
s nim (Gal 5,22).

Amoris Laetitia zaCina krasnou vetou: ,Radost’ z lasky, ktoru preZivaju rodiny, je
aj radostou Cirkvi.“(AL, €l. 1) Tento Uvod pripomina zaciatok dokumentu Gaudium et
Spes Il. vatikdanskeho koncilu, ktory hovori o radosti a nadeji, ale aj o zarmutku a
uzkosti ludi dnesnej doby, najma chudobnych a trpiacich. Papez FrantiSek v Amoris
Laetitia zdoOraziiuje potrebu oslavovat radost z lasky a zaroven uznavat a
sprevadzat tazkosti rodin a manzelstiev. Svaty Otec pripomina, Ze rodiny sa
stretavaju s problémami, pretoze su fudské. Ideal ,dokonalych rodin®, ktoré ponuka
konzumna kultura, teda bez choréb, smutku Ci strat je iluziou. Skutona rodina je t4,
ktora preziva radosti aj tazkosti, uCi sa z prikladu rodiny z Nazareta a usiluje sa o
spasu vo svetle lasky a zapasov tejto dokonalej rodiny (Amole, 2021).

Apostolska exhortacia Amoris laetitia papeza FrantiSka sa zaobera laskou v
rodine a jej roznymi aspektmi. V ¢lanku 108 papez poznamenava: ,Zasiahla nas
laska, ktora predchadza kazdy nas cin;, ktora vzdy ponuka novu prilezitost,
podnecuje, stimuluje. Ak prijmeme to, Ze BozZia laska je bez podmienok, Ze Otcova
naklonnost’ sa nekupuje ani sa za nu neplati, dokazeme milovat’ napriek vsetkéemu a
odpustat’ druhym, aj ked' boli vo¢i nam nespravodlivi. Inak nas Zivot v rodine
prestane byt miestom porozumenia, sprevadzania a stane sa miestom neustaleho
napétia a vzajomného ftrestania." Tento pristup kladie dbéraz na neziStnost a
odpustajucu povahu lasky, ktora je zakladom pre harmonicky rodinny Zivot.
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Papez FrantiSek nadvazuje na Styri ulohy rodiny, ktoré definoval sv. Jan Pavol Il.
v exhortacii Familiaris Consortio, priCom ich interpretuje pastoralne a prakticky.
Budovanie spoloCenstva oséb znamena vytvarat prostredie prijatia a vzajomnej
podpory, ktoré reflektuje realitu krehkosti a réznorodosti rodin. Sluziaci zivot sa u
FrantiSka prejavuje v konkrétnych kazdodennych gestach obetavosti, vzajomne;j
pomoci a odpustenia. Ugast na rozvoji spoloénosti je chapana ako angaZovanost v
komunite, Sirenie hodnét solidarity a aktivne obcianstvo, pricom dbraz je na praktické
a realistické moznosti rodiny: ,Zem je nas spolo¢ny dom a vSetci sme dohromady
bratia. Aj ked’ spravne usporiadanie spolocnosti a $tatu... je ulohou politiky, Cirkev
nemdZe a nesmie zostat’ na okraji v boji za spravodlivost. VSetci krestania aj ich
pastieri su povolani starat sa o budovanie lepSieho sveta. O toto ide, pretoZe
socialna nauka Cirkvi je na prvom mieste pozitivha a propozitivna, uréuje smer
premienajucej ¢innosti a v tomto zmysle neprestava byt znakom spasy, ktora vyviera
z laskypiného srdca Jezisa Krista.“ (AL, &l. 183)Ugast na poslani Cirkvi zahffia
modlitbu, katechézu a sprevadzanie, pricom pastoracny doraz je na prijati krehkosti a
sprevadzani rodin v kazdodennom Zzivote. Spolu tieto interpretacie ukazuju, ze
FrantiSek nadvazuje na ucenie Jana Pavla Il., priCom Styri ulohy rodiny rozvija do
pastoralnej, praktickej a skusenostnej roviny. Kym Jan Pavol Il. poskytuje pevny
teologicky ramec, FrantiSek umozZfiuje, aby sa tieto ulohy prekladali do
kazdodenného Zivota, ktory zahffia krehkost, konkrétne gesta lasky a aktivitu v
spoloCenstve aj v Cirkvi.

Encyklika papeza FrantiSka s nazvom Dilexit nos (2024) (dalej len skratka DN)
bola vydana pri prilezitosti 350. vyroCia zasvatenia Srdcu JeZiSovmu. Je rozsiahlym
dokumentom obsahujucim 325 ¢lankov, v ktorom sa kombinuje teologicka reflexia,
biblické vyklady, poetické pasaze i konkrétne pastoracné odporuc€ania. Na prvy
pohfad nie je primarne ,rodinnym“ dokumentom. No jej déraz na srdce ma hlboké
podnety aj pre teoldgiu rodiny. Rodina je miestom, kde sa €lovek uci laske ,srdcom”
— neznostou, trpezlivostou a odpustenim. Encyklika Dilexit nos papeza FrantiSka sa
zameriava na lasku ako zakladny prvok krestanského zivota. Tento dokument
roz8iruje chapanie lasky na vSetky oblasti Zivota: ,VSetko nachadza svoju jednotu v
srdci, ktorée méze byt pribytkom lasky vo vSetkych jej duchovnych, psychickych a
dokonca aj fyzickych rozmeroch. Jednym slovom, ak v nasom srdci vladne laska,
stavame sa uplne a Ziarivo osobami, akymi mame byt, pretoZze kazdy Clovek je
stvoreny predovsetkym pre lasku. V najhlbsom viakne naSej bytosti sme boli stvoreni,
aby sme milovali a boli milovani.“(DN, ¢l.21)

Komparativna analyza dokumentov

Analyza synod ukazuje, ze pastoralny pristup Cirkvi k rodine sa medzi obdobim
Jana Pavla Il. a FrantiS8ka vyrazne posunul. Synody z roku 1980 sa sustredili na
upevnenie tradicného idealu manzelstva a rodiny, neoddelitelnost manzelskej a
rodiCovskej lasky a podporu katechézy a pastoralnych programov (Jan Pavol Il.,
1981; Newton, 2014; Allen, 2015). Hlavnym pastoralnym tlakom bolo zachovanie
tradi€nych hodndét a reakcia na rozvody, spoluzitie ¢i zmeny kulturneho prostredia.
Synody z rokov 2014/2015, vedené FrantiSkom, reagovali na rozmanitost
rodinnych situacii — rozvedeni a znovu zosobaseni, slobodni rodi€ia,
homosexualne pary — a zdéraziovali sprevadzanie, inkliziu a rozliSovanie
(FrantiSek, 2016; Kasper, 2014; O’'Donovan, 2016).

Pastoracia sa presunula k praktickému sprevadzaniu a podpore krehkosti rodin v
kazdodennom Zivote.
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Tabulkal NizSie prehladna tabulka sumarizuje hlavné rozdiely medzi synodami
1980 a 2014/2015

| Aspekt || Synody 1980 (Jan Pavol Il.) ||  Synody 2014/2015 (Franti$ek) |
Tradi¢ny ideal manzelstva a
rodiny; Realisticka interpretacia Styroch
Teologicky neoddelitelnost manzelskej a uloh rodiny; déraz na krehkost a
déraz rodiCovskej lasky rozmanitost (FrantiSek, 2016;
(Jan Pavol Il., 1981; Newton, O’Donovan, 2016)
2014)

Sprevadzanie, inkluzia, rozliSovanie;

Udrziavanie tradi¢nych hodnét; . .
reagovanie na rozvedenych a znovu

katechéza a podpora rodinného

Pastoracné " . ; zosobasenych, slobodni rodicia,
, Zivota; reakcia na rozvody a R .
vyzvy , . . et homosexualne pary
mimomanzelské spoluZzitie(Allen, o~
2015) (Kasper, 2014; O’'Donovan,
2016)

Pastora¢né vedenie Pastoracné sprevadzanie v
Odporuéania prostrednictvom katechézy, kazdodennych situaciach; déraz
pre pastoraciu programov pre manzelov a na konkrétne gesta lasky, prijatie

rodicov a rozliSovanie

Zdroj: Vlastné spracovanie

Pri porovnani tychto dokumentov mozno pozorovat niekolko spolo¢nych tém.
VSetky dokumenty zdéraznuju, Zze manzelska laska je bozskym darom a ucasti na
bozskej laske. Teologicko-ontologické zakotvenie rodiny sa podla Jana Pavla Il
spdja s chapanim rodiny ako ikony Trojice. Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz a
podobu, a tym, ze ho z lasky povolal k zivotu, urcil ho zaroven aj pre lasku (FC, &l.
11). Papez FrantiSek zdbrazriuje skusenost Bozej bezpodmienecCnej lasky, ked
pripomina, ze Kristovo otvorené srdce nas predchadza a oCakava bez akychkolvek
podmienok (DN, ¢l. 1). Rozdiel medzi nimi spocdiva v akcentoch - Jan Pavol Il. sa
sustreduje na ontoldgiu a normu, zatial Co FrantiSek na milosrdenstvo a skusenost.

Pastoraéno-vychovny rozmer rodiny sa podla Jana Pavla Il. zaklada na
rodiCovskej laske, ktora je zdrojom a duSou vychovy a ktora ju obohacuje o hodnoty
neznosti, stalosti a dobroty (FC, ¢l. 36). ManZelska laska je chapana ako zaklad pre
plodenie a vychovu potomstva, ako aj pre vzajomnu podporu a pomoc. FrantiSek
tento idedl konkretizuje v kazdodennom Zivote, ked poukazuje na vyznam
jednoduchych, ale klu€ovych slov: ,dovolis®, ,dakujem* a ,prepac” (AL ¢&l. 133). Kym
Jan Pavol Il. zdéraznuje normu a hodnoty, FrantiSek poukazuje na jazyk lasky v
bezZnej komunikacii.

V komunikacii dochadza aj k definovaniu vztahov, to sa tyka role v rodine, ktoru
jednotlivi ¢lenovia bud pochopia a potvrdia, alebo pochopia/nepochopia a
nepripustia. Pojem pseudovzajomnost oznacuje situaciu, ked niektory ¢len rodiny,
aby sa vyhol konfliktu, radSej na ulohu druhej osoby pristupi. Prikladom je mocenska
asymetria medzi partnermi v zaujme zachovanie pokoja v rodine (Vansaé -
KendereSova, 2024).

Duchovno-prakticka dimenzia rodinného Zivota je podla Jana Pavla Il.
zakorenena v sviatosthom pdvode lasky, pretoZe rodina dostava od sviatosti
manzelstva dar Ducha Svatého (FC, &l. 56). Frantidek tato viziu dopifia konkrétnym
apelom konat' skutky lasky inSpirované Srdcom Krista, medzi ktoré patri odpustenie,
obeta a sluzba (AL, ¢l.106). Dokumenty uznavaju, ze manzelsky Zivot prinasa vyzvy
a vyzaduje si neustalu snahu o rast v laske a odpustani.
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Papezi sa v dokumentoch opieraju o pojem communio amoris — spolo¢enstvo
lasky — ktory sv. Jan Pavol Il. vyvinul v kontexte teologie tela a manzelstva. Tento
pojem vyjadruje vzajomnu darovanost a otvorenost vocCi Zivotu, ¢o je zakladom
manzelskeho a rodinného zivota. Papez FrantiSek v Amoris laetitia tento pojem
rozvija, priCom zdoéraznuje, ze laska v rodine je cestou k svatosti a spoloCenstvu
s Bohom (Bukalski — Falewicz, 2022).

V oblasti rodiCovskej lasky a vychovy oba dokumenty zdérazfiuju vyznam vzoru
lasky medzi manzelmi pre deti. Svaty Jan Pavol Il. kladie déraz na neoddelitelnost
manzelskej a rodi€ovskej lasky, pricom rodi€ia maju byt pre deti obrazom Boha Otca
(Pomaranska, 2022) Rodi€ia maju byt prvymi katechétami svojich deti a Ze vychova
je procesom sprevadzania, ktory zahfha ucenie deti chapat dovody a krasu viery,
modlit sa a sluzit’ bliznemu (AL, ¢l. 287).

Encyklika Dilexit nos (Miloval nas) rozvija tému lasky v kontexte ucty k
NajsvatejSiemu Srdcu JeziSovmu. V tradicii cirkvi je kult Srdca spojeny s obrazom
neznej, obetavej a sucitnej lasky. FrantiSek zdéraznuje, Ze srdce je hermeneutickym
kfuCom: laska sa nesmie chapat iba ako povinnost alebo princip, ale predovsetkym
ako srdcovy akt zahffiajuci city, empatiu a citlivost. Rodina je podfa neho ,prvym
miestom, kde sa u€ime bit srdcom spolu s inymi“ (DN, ¢&l. 23). Prave v Kristovom
Srdci sa rodiny ucia odpustat a prijimat slabych, ktori sa citia zlyhani alebo
odvrhnuti. Teologicky vyznam encykliky spocCiva v rozSireni FrantiSkovho konceptu
lasky o afektivny rozmer, Ze laska nie je iba rozumové rozhodnutie, ale aj schopnost
precitit bolest i radost druhého. To predstavuje vyznamné doplnenie oproti
personalistickej koncepcii Jana Pavla Il., ktory kladol déraz predovSetkym na
darovanie sa v pravde.

Rozdiely medzi dokumentmi spocivaju v déraze na rézne aspekty manzelskej
lasky. Familiaris consortio kladie déraz na teologicky zaklad a poslanie manzelov v
Cirkvi. Gratissimam sane zdbrazrfiuje prirodzeny charakter manzelského povolania.
Amoris laetitia sa zameriava na praktické aspekty lasky v kazdodennom Zivote
rodiny. Dilexit nos rozSiruje chapanie lasky na vSetky oblasti zivota, vratane
manzelstva.

Tabulka 2 Zachytavajuca doraz papezov v jednotlivé aspekty tejto témy

Jan Pavol Il FrantiSek
Oblast’ (Familiaris consortio, || (AmorisLaetitia, Dilexit Komparacia
Gratissimam sane) nos)
Ontologicka, zakorenena . . Normativna istota »
Podstata . N Procesna, dynamicka; . .,
lasky v sviatosti; dar seba, neznost, srdce, empatia eX|stenC|_aIna
plodnost ’ ’ dynamika
. , . RozliSovanie, Y
Pastoracia Normy, jasné hranice, sprevadzanie, Pravda predovSetkym

univerzalne principy »pravda v procese

milosrdenstvo

Rodinné || Rodina ako idedl: kriza = || R°dina ako realita;

situacie antropologicka kriza rozv.ocll, mgrgma, Ideal » realita
digitalizacia

Jazyk a Pedagogicky, normativny, || Poeticky, pastoracny, Pedagog »

autorita teologicko-filozoficky || inkluzivny, obraz srdca pastier/priatel

Zdroj: Vlastné spracovanie)

FrantiSek v exhortacii Amoris Laetitia interpretuje slova sv. Pavla z Prvého listu
Korintanom v hymne na lasku, ktoru chape ako prakticki cestu rodinnej
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kazdodennosti (AL ¢l. 90-119). Laska je podfa neho trpezliva, nezna a schopna
odpustat. Jednou zo zasadnych noviniek jeho ucCenia je dbéraz na rozliSovanie
konkrétnych situacii. FrantiSek odmieta Cierno-biele kategorie a pripomina, ze ,Cas je
nadradeny priestoru® (AL, ¢l. 3), ¢im zdo6raziiuje dynamiku Zivota a rastu. Tento
pristup sa prejavuje aj v postoji k rozvodom zranenym rodinam. Rozvedeni
a znovuzosobaseni nemaju byt vyluceni, ale prijati do zivota cirkvi a sprevadzani na
ceste integracie (AL, €l. 299).

Dokument reflektuje aj aktualne vychovné vyzvy, ako su digitalna kultura, potreba
solidarity Ci rozvoj svedomia deti. V teologickej rovine Amoris Laetitia predstavuje
posun od normativneho pristupu k pastoratnému sprevadzaniu. FrantiSek nepopiera
normy, ale zdérazfiuje, Ze ideal nie je skala, ktora by sa na Cloveka zrutila, ale ciel,
ku ktorému sa kraca (AL, ¢l. 36).Na zaklade toho je zjavné, Zze papez FrantiSek otvoril
nové horizonty diskusie o etickych otazkach spojenych so Zivotnymi situaciami,
ktorych metodologické a magisterské ramce boli doteraz definované inymi cirkevnymi
dokumentmi. Amoris Laetitia nepredstavuje zruSenie katolickej etickej doktriny, ale
jej organicky rozvoj, evanjeliové obnovenie a nové stanovenie pastoracnych priorit,
Cim poskytuje smerovanie pre suc€asny pristup k etike rodiny a manzelstva (Salzman
— Lawler, 2018).

Jan Pavol Il. (FC, ¢l.84) zdbrazrfiuje, Ze rozvedeni a znovu zosobaseni katolici
mozu zostat verni Kristovi tym, Ze sa v praxi zdrzia manzelskych ukonov, pricom
Cirkev uci, Ze ich situacia si vyZaduje osobnu zodpovednost a neustale hladanie
zmierenia. Nehovori vSak o moznosti prijimania Eucharistie a povazuje porozumenie
a poslusnost moralnej norme za kluCové. Papez FrantiSek (AL, ¢l. 305) kladie doraz
na pastoracné rozliSovanie konkrétnych situacii a na nevyhnutnost starostliveho
posudenia Zivotnych okolnosti. Vyzdvihuje, Ze v niektorych pripadoch méze byt
pristup k Eucharistii otvoreny aj pre tychto veriacich, pricom berie do uvahy ich
osobnu situaciu, porozumenie a uprimnu snahu Zzit podfa svedomia. FrantiSek tak
posuva diskusiu od prisneho normativneho pristupu Jana Pavla Il. k
dynamickejSiemu, pastoracne orientovanému pristupu, ktory kombinuje vernost
doktrine s konkrétnym rozliSovanim. Hlavny rozdiel spoCiva v tom, ze Jan Pavol Il.
zdbraznuje univerzalnu normu vernosti a sexualneho zdrzania sa, zatial ¢o FrantiSek
kladie dbraz na individualne posudenie a pastoracnu flexibilitu v duchu synodainej
sluzby (Flannery - Berg, 2018).

Apostolska exhortacia Amoris Laetitia (2016) je tak najkontroverznejSim
dokumentom papeza FrantiSka.Zvlast 6sma kapitola dokumentu vyvolala velku
kontroverziu kvoli svojmu ambivalentnému pristupu k otazke prijimania Eucharistie
pre rozvedenych a znovu zosobasenych. Tato otazka bola rieSena v poznamke pod
Ciarou 351 - ,,V urcitych pripadoch by to mohla byt aj pomoc sviatosti,” ktora uvadza,
Ze veriacim méze byt dovolené prijat sviatosti ,v objektivnej situacii hriechu®, ,z
dbévodu polahcujucich okolnosti“. Tak sa stala tato poznamka najznamejSia
poznamka pod Ciarou v dejinach cirkvi. Na teologickej urovni sa debata tyka dvoch
rovin. ,,Po prvé, ¢o presne sa mysli poznamkou pod Ciarou 351?Po druhé, ak sa
poznamka pod Ciarou 351 vyklada tak, Ze za urcitych okolnosti (okrem situacii
Jozefinskeho vztahu) mbdZe osoba, ktora je rozvedena a znovu zosobasena, prijat
prijimanie, ako to mbze byt v sdlade s predchadzajucim uéenim
Magistéria?“(Rowland, 2016).

Vyslovne odmietnutie praxe povolovania prijimania pre rozvedenych a znovu
zosobasenych nachadzame v u€eni Jana Pavla Il ,,Pritom v8ak Cirkev zotrvava vo
svojej doterajSej praxi, zaloZzenej na Svédtom pisme, Ze nepripusta k eucharistickému
prijimaniu tych veriacich, ktori sa po rozvode znova zosobaS$ili. Sami totiz brania
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tomu, aby boli pripusteni, nakolko ich stav a Zivotné okolnosti st v objektivnom
rozpore s tym zvédzkom lasky medzi Kristom a Cirkvou, ktory sa prave v Eucharistii
naznacuje a uskutocriuje. Okrem toho je tu aj iny osobitny pastoracny dévod: keby sa
takéto osoby pripustili k Eucharistii, veriacich by to uviedlo do pochybnosti a neistoty
ohladom ucenia Cirkvi o nerozlucéitelnosti manzelstva.“

Tento zakaz ma aj pastoracny dbévod, aby veriaci neboli uvedeni do omylu
ohladom ucenia o nerozlu€nosti manzelstva. Na rozdiel od toho Amoris Laetitia
ponechava vacsi priestor na individualne rozliSovanie. Hovori, Ze ak zodpovedna a
taktna osoba v dialogu s pastierom dokaze zvazit zavaznost situacie, nemusi
existovat riziko dvojitého metra cirkvi. AvSak tento pristup zanechava velku neistotu
a v praxi mbéze byt tazké jednoznaCne urcCit, Ci existuje taka zodpovednost a
rozliSovanie. Vysledkom mdze byt moralny zmatok alebo nejasnost’ v pastorachom
rozhodovani. Amoris Laetitia, podobne ako kazdy vyznamny cirkevny dokument, by
mala byt posudzovana v sulade s Tradiciou a existujucimi cirkevnymi dokumentmi.
Takato reflexia uz prebieha v akademickych a pastoracnych kruhoch (Amole, 2021).

Ambivalentna povaha dokumentu umoznila jeho rézne interpretacie v réznych
diecézach. Biskupi v regione Buenos Aires vypracovali vlastné usmernenia pre
interpretaciu poznamky pod Ciarou a v liste argentinskym biskupom z 5. septembra
2016 papez FrantiSek osobne schvalil tieto usmernenia a povedal, Ze ,neexistuju
Ziadne iné interpretacie”. V usmerneniach Papez FrantiSek v liste zdbrazhuje, ze
pristup k sviatostiam pre rozvedenych v novom zvazku musi byt zaloZzeny na
procese osobného a pastoratného rozliSovania, nie na mechanickom povoleni.
Tento proces sprevadzania ma byt vedeny pastierom, ktory vychadza z kerygmy-
zakladného ohlasovania Kristovho evanjelia, a kladie d6raz na ,cestu milosrdenstva
a integracie”. Pastoratné sprevadzanie méze zahffiat rézne formy zapojenia do
zivota Cirkvi, ako je ucast na spoloenstvach, modlitbach alebo sluzbach, aj ked
nemusi viest priamo k sviatostiam. V konkrétnych pripadoch sa odporu¢a hladanie
rieSeni v zdrzanlivosti alebo inych foriem duchovného Zivota, pricom je potrebné
zohladnit osobné okolnosti, zodpovednost a mozné obmedzenia viny. Ak existuju
dbévody, ktoré zmiernuju vinu, AL umoznuje individualne zvazenie pristupu k
sviatostiam zmierenia a Eucharistie, pricom to musi byt vzdy vysledkom dékladného
rozliSovania. Pri tomto procese je kfuCova osobitna pastoracna starostlivost v
komplikovanych situaciach, sprevadzanie s trpezlivostou a vedenie k reflexii
svedomia. Zaroven je potrebné zabranit zneuzivaniu tejto moznosti ako
automatického pristupu k sviatostiam a chranit ucenie Cirkvi o nerozlu¢nom
manzelstve. RozliSovanie ma byt dynamické, otvorené novym etapam rastu a
rozhodnutiam, vzdy s déverou v pomoc milosti a v usili o plné naplnenie idealu
manzelstva(FrantiSek, 2016).

Konferencia biskupov Slovenska zverejnila suhrn k AL, kde dokument prijima s
povzbudenim a zaroven vyzyva na dalSie prehlbovanie teologickej a pastoracnej
reflexie. Slovenski biskupi apeluju na teolégov, aby pokracovali v slobodnom, ale
vernom a realistickom prehlbovani tych doktrinalnych, moralnych, duchovnych a
pastoralnych tém. Tymto chcu prispiet k vacsej zrozumitefnosti u¢enia Cirkvi (KBS,
2017).

AL chce ponuknut nadej pre rodinu cez podporu kultiry manzelstva zaloZenej na
nerozluénej laske a otvorenom prijimani zZivota, ako tvrdi kardinal Gerhard Mduller,
byvaly prefekt Kongregacie pre nauku viery (2016). Okrem toho upozorhuje, Ze
Eucharistia nemé6ze byt ponuknuta tym, ktori Ziju v stave objektivheho hriechu,
pretoze by to bolo v rozpore so sviatostou manzelstva a mohlo by viest k zmatku
ohfadom ucenia Cirkvi. Podla neho by to znamenalo narusit’ vieru Cirkvi o harmonii
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medzi sviatostami. Oponoval tvrdeniu, Ze AL odstranila cirkevnu disciplinu o
manzelstve a v niektorych pripadoch umoznila rozvedenym a znovu zosobasenym
prijimat’ Eucharistiu bez nutnosti menit svoj spdsob Zivota. Kardinal vyvratil tvrdenie,
Ze poznamka encykliky €. 351 automaticky umoznuje udefovanie sviatosti ludom ,v
objektivnej situacii hriechu*. Zdéraznil, Ze tuzba po Eucharistii vyZzaduje aj tuzbu Zit v
sulade s ostatnymi sviatostami vratane manzelstva. Kto Zije proti manzelskému
zvazku, vytvara ,anti-znak® jeho nerozluc¢nosti, aj bez subjektivnej viny. FrantiSkovu
apostolsku exhortaciu zaradil do kontextu predchadzajucich papezskych spisov,
vratane Familiaris Consortio a Reconciliatio et Paenitentia od svétého Jana Pavia Il.
a Sacramentum Caritatis od Benedikta XVI.

To, Ze hlavnym posolstvom AL je pozvanie vSetkych do Otcovho domu,
zd6raznujuc BoZiu milosrdnu lasku, ktora nikoho nevyluCuje ako tvrdi kardinal
Christoph Schonborn. Encykliku vnima ako prezentaciu tradicného ucenia Cirkvi o
manzelstve v pristupnejSom jazyku. Tvrdi, Ze dokument je jednoduchy, otvoreny
a adresny (Spadaro, 2016).

Obaja kardinali vnimaju encykliku A Lako prejav milosrdenstva, hoci z r6znych
uhlov pohfadu a snazia sa vysvetlit jej nejasny jazyk. V akademickych a cirkevnych
kruhoch sa objavila kritika AL pre jej neSpecifickost. Styria kardinali podali papezovi
,2dubia“ kvoli piatim nejasnostiam, ktoré dokument obsahuje. AL je vSak ddlezitym
prinosom, pretoze uznava realne moralne vyzvy modernych rodin, napriklad zivot
parov ,ako bratia a sestry“. Otazkou zostava, Ci takéto otvorenie diskusie vedie k
zmene doktriny. Jazyk AL totiz vyvolava dojem, Ze revizia je mozna, €o vyvolava
zmatok a ambivalenciu (Amole, 2021).

Tu sa otvara problematika vztahu jednoty cirkvi k principu, Ze ,kaZda krajina
alebo region... méze hladat’ rieSenia prispésobené svojej kulture, tradiciam a
miestnym potrebam* (AL, €l.3)Tento postreh je pravdivy, no vyvolava aj otazku, ako
stanovit hranice ,inkulturacie“ pravdy a milosrdenstva tak, aby Cirkev zostala verna
Kristovi bez ohladu na miesto. To, €o je v Polsku povazované za tazky hriech,
nemd&ze byt podla synodalnej diskusie z roku 2015 zdrojom milosti na druhej strane
polsko-nemeckej hranice. Dalej dokument Amoris Laetitia asto pouZiva pojem
.ideal“ pri opise uplného chapania manzelstva Cirkvou. Toto tvrdenie je hodnotné, no
mozno by bolo presnejSie hovorit' o ,plnej pravde“ o manzelstve, ku ktorej sa v Zivote
usilujeme. Jan Pavol Il. vo svojej pastoracii mladych vedel, Zze mladi tuzia po vyzve
viest' Zivot cnosti, no zaroven pochopil, Ze nikto tento ideal nikdy nesplini dokonale.
Preto zdbérazfioval vyznam sv. spovede ako cesty neustaleho usilovania o vznesSené
ciele (Weigel, 2016).

Papez FrantiSek vSak zdéraznuje, ze Amoris Laetitia nie je nové doktrinalne
vyhlasenie, ale pozvanie k otvorenej diskusii. Poukazuje na potrebu dalSej prace
teoldégov, ktori verne, Cestne a realisticky prispievaju k jasnosti u¢enia Cirkvi (AL,
¢l.7) Varuje pred ,tuzbou po rychlych zmenach bez dostatoCnej reflexie® a pred
zjednodusenim komplexnych otazok vSeobecnymi pravidlami. Kritici vSak tvrdia, Ze aj
papezova prezentacia by mohla byt jasnejSia, aby lepSie vystihla radost z lasky,
ktoru chce sprostredkovat’ (Amole, 2021).

Diskusia a implikacia pre pastoraciu

V moralnej teoldgii uprednostiuje papez FrantiSek subjektivitu (motivacie
konajuceho) pred objektivnou moralnou kvalitou daného ¢&inu a v kontraste
s predchodcami silne potvrdzuje popularnu kulturu (Rowland, 2016). V syntéze vSak
mozno konStatovat, Ze Specifikom FrantiSkovho pristupu je pastoralna pruznost a
déraz na procesy, sprevadzanie a rast. Hermeneutika milosrdenstva znamena, zZe

241



normy sice existuju, no ich aplikacia ma vychadzat zo srdca a zo sucitu. Laska sa tak
neukazuje ako heroicky vykon, ale ako kazdodenny zapas o trpezlivost, komunikaciu
a odpustenie. Neoddelitelnou sucCastou tohto pristupu je aj synodalita, kedze
rozliSovanie nema prebiehat iba zhora, ale spoloCne s rodinami a v spoloCenstve.

Papez FrantiSek v Amoris laetitia predstavuje novy pristup k pastoracii rodin,
ktory zahfha sprevadzanie, rozliSovanie a integraciu. Tento pristup je reakciou na
vyzvy sucasnej spolo¢nosti a potrebu prispésobit pastoracné pristupy konkrétnym
situaciam rodin (Polak, 2022). Jasne vidiet kontinuitu medzi Familiaris consortio
a Amoris laetitia, pri€om zdéraznuje, Ze FrantiSek rozvija u€enie sv. Jana Pavla Il. v
kontexte suCasnych vyziev (Faggioni, 2022) Amoris laetitia zddraznuje vyznam
duchovnej dimenzie rodiny, ktora zahffia modlitbu, Eucharistiu a kazZdodennu
spolupracu s Bozou milostou. Rodina je podla neho miestom, kde sa uskutoCnuje
spoloCenstvo s Bohom a kde sa laska medzi manzelmi a rodi¢mi stava prostriedkom
na dosiahnutie svatosti (Zurzycki, 2018).

Analyza ukazuje, Zze dokumenty oboch papezov kladu déraz na lasku v rodine
ako zakladny prvok krestanskej antropoldgie a teoldgie manzelstva. Zatial ¢o sv. Jan
Pavol Il. zd6razfiuje neoddelitelnost manzelskej a rodiCovskej lasky, papez FrantiSek
rozvija tento pojem v kontexte sprevadzania a rozliSovania, ¢im reaguje na vyzvy
suCasnej spolo¢nosti. VSetky dokumenty poskytuju teologicky a pastoralny ramec pre
pochopenie a podporu lasky v rodine.

Komparativna analyza ukazuje, Zze Jan Pavol Il. a FrantiSek sa liSia dérazmi, no
nie obsahom. Jan Pavol Il. predstavuje teologicko-normativny ramec rodiny, zatial
¢o FrantiSek prinaa pastoraéno-existencialnu syntézu. Oba pristupy sa dopifiaju,
jeden definuje ideal, druhy hlada spésoby jeho uskutoChovania v kazdodennej
realite.

Zaver

ManZzelska laska v rodine je v ucCeni oboch papezov chapana ako zakladna
hodnota, ktora ma teologicky pévod v samotnom Bohu. Jan Pavol Il. ponuka stabilny
zaklad rodiny ako communio personarum, kym FrantiSek prinaSa doéraz na jej
konkrétnu, krehku a €asto neidealnu podobu. Spolu vytvaraju komplexnu viziu rodiny
ako ,domacej cirkvi“, kde sa uskutoCriuje Bozi plan lasky.

Manzelska laska je v dokumentoch cirkvi chapana ako komplexny a dynamicky
vztah, ktory zahfha teologicke, prirodzené a praktické aspekty. Tieto dokumenty
poskytuju hlboky pohfad na vyznam manzelskej lasky a jej ulohu v Zivote jednotlivcov
a spolocnosti. Ich analyza a porovnanie ukazuju, ze Cirkev neustale hfada spdsoby,
ako podporit manzelov v ich poslani a poméct im zit autenticku a pInu lasku.

Cieflom tejto Studie je analyzovat dokumenty oboch papezov a poukazat na
komplementarnost' ich u€enia. Svéty Jan Pavol Il. dava ontologicky a normativny
zaklad - rodina ako communio personarum, povolana k svatosti. Papez FrantiSek
zdéraziiuje konkrétnu skusenost a pastoraciu - rodinna laska sa uskutoCriuje v
kazdodennosti, v malych gestach, v sprevadzani a odpusteni. Spolu vytvaraju
integralny obraz rodiny ako Bozieho daru i ako krehkej reality, ktora potrebuje normu
aj sprevadzajucu milost.

Pre pastoraciu to znamena potrebu integrovat normativne vychodiska (FC) s
citlivostou k konkrétnym situaciam a sprevadzanim (AL), pri€om duchovna formacia
(DN) a kulturny apel (GS) zostavaju nevyhnutné pre ucelené poslanie rodiny v cirkvi
a spolocnosti.
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RODIC VO VAZBE: FORENZNA SOCIALNA PRACA PRI RIESENI KRiz
SPOSOBENYCH UVAZNENIM CLENA RODINY

Parent in custody: Forensic social work in resolving crises caused by the
imprisonment of a family member

Tomas Planka — Monika Mackinova

Abstrakt: Uvaznenie rodi¢a predstavuje jednu z najzavaznejSich kriz, ktorym moze
rodina Celit. Vplyva nielen na samotného odsudeného, ale aj na partnera, deti a SirSie
socialne prostredie. Pretrhnutie kazdodennych vazieb, stigmatizacia, ekonomické
problémy a emocionalne pretazenie spésobuju vyrazné riziko socialneho vylucenia a
dlhodobych negativhych désledkov. Forenzna socialna praca sa v tomto kontexte
zameriava na zmierfiovanie dopadov vazby, podporu reziliencie rodinného systému a
sprostredkovanie pristupu k podpornym sluzbam. Prispevok predstavuje teoretické
vychodiska a Specifikd socialnej prace s rodinami, ktoré prechadzaju krizou v
désledku uvaznenia rodi€a. Analyzuje kluCové intervencie — od posiliovania
rodiCovskych kompetencii na dialku, cez udrziavanie kontaktu rodi¢a s dietatom, az
po reintegraCné programy.

Kracové slova: Forenzna socialna praca. Kriza. Rodina. Vazba.

Abstract: The imprisonment of a parent is one of the most serious crises a family
can face. It affects not only the convicted person, but also their partner, children, and
wider social environment. The disruption of daily ties, stigmatization, economic
problems, and emotional overload pose a significant risk of social exclusion and long-
term negative consequences. In this context, forensic social work focuses on
mitigating the effects of imprisonment, supporting the resilience of the family system,
and facilitating access to support services. This paper presents the theoretical
foundations and specifics of social work with families experiencing a crisis due to the
imprisonment of a parent. It analyzes key interventions—from strengthening parental
competencies remotely, to maintaining contact between parents and children, to
reintegration programs.

Keywords: Forensic social work. Crisis. Family. Detention.

Uvod

Uvaznenie Clena rodiny, najma rodia, predstavuje jednu z najzavaznejSich
zivotnych kriz, ktoré mézu rodinny systém postihnut. Ide o udalost, ktora zasadne
naruSa bezné fungovanie rodiny, meni jej Strukturu, vztahy, ekonomicku stabilitu aj
socialne vazby. Odsudenie a nasledné odlucenie rodi€a vytvara pre partnera a deti
stav neistoty, emocionalneho pretazenia a zvySeného rizika socialneho vylucenia.
Okrem samotnej straty fyzickej pritomnosti rodi€a sa rodiny Casto stretavaju so
stigmatizaciou, stratou dbévery okolia a komplikovanym pristupom k podpornym
systémom.

Z pohladu socialnej prace ide o situaciu, ktora si vyZaduje Specificky, forenzne
orientovany pristup. Forenzna socialna praca sa zameriava na prienik socialnych,
psychologickych a pravnych aspektov, pricom ciefom je nielen ochrana zaujmov
jednotlivcov, ale aj podpora fungovania rodiny ako celku. Pri praci s rodinami, ktorych
Clen je vo vazbe alebo vo vykone trestu, je kluCové chapat dynamiku vztahov,
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mechanizmy zvladania krizy a moznosti udrziavania rodiCovskych kompetencii, ako
aj v podmienkach odlucenia.

Uloha socidlneho pracovnika v tomto kontexte presahuje ramec tradiénych
intervencii. Zahffia koordinaciu medzi penitenciarnymi institiciami, komunitnymi
sluzbami a rodinnym prostredim, ako aj podporu reziliencie a reintegracie po
prepusteni. Cielom tohto ¢lanku je predstavit teoretické vychodiska forenznej
socialnej prace pri rieSeni kriz spésobenych uvaznenim rodiCa a poukazat na
kfuCové oblasti intervencie — od podpory rodiCovskych kompetencii, cez udrziavanie
kontaktu rodi¢a s dietatom, aZ po pripravu rodiny na proces navratu do spolo¢nosti.

Samotna forenzna socialna praca pritom vo vazenskom prostredi zohrava
kfu€ovu ulohu pri poskytovani sluzieb odsudenym poc€as vykonu trestu odnatia
slobody. Zameriava sa na podporu Zelanej zmeny spravania a napomaha procesu
napravy. V uzkej spolupraci s vazenskym systémom sleduje ciele resocializacie a
pripravuje odsudenych na navrat do spolo€nosti. Hlavnym poslanim vazenského
systému je zabezpecit, aby sa odsudené osoby dokazali po vykone trestu uspesne
reintegrovat’ do bezného zivota, Cim sa znizuje riziko ich opatovného zlyhania a
navratu k trestnej ¢innosti.

Forenzna socialna praca

Forenzna socialna praca je Specifickym odvetvim socialnej prace, nakolko
nachadza svoju pdsobnost na rozhrani socialneho a pravneho systému, priCom sa
dotyka oblasti ako je socialna kuratela, mediacia, probacia, sudnictvo, vazenstvo...
Posledna zo spominanych oblasti — vazenské prostredie, predstavuje najvyraznejsiu
kategoériu forenznej socialnej prace. Vazenské prostredie spada do pdsobnosti
forenznej socialnej prace, priCom v samotnom vazenskom systéme operuje
penitenciarna socialna praca, ktorej hlavnymi ciefmi je praca so socialnou patolégiou,
socialna intervencia pri socialnych problémoch odsudenych, socialna prevencia
a priprava na reintegraciu a resocializaciu do spolocCnosti.

Ako uvadzaju Boris€akova a Balogova (2023, s. 21) ,ciele forenznej socialnej
prace su v podmienkach Slovenska definované predovSetkym vo vztahu ku klientovi.
Patria sem ulohy ako: 1. zlepSovanie socialneho fungovania klienta; 2.
presadzovanie socialnej spravodlivosti prostrednictvom socialnej politiky; 3. spajanie
klientov so zdrojmi; 4. zlepSovanie dostupnosti socialnych sluzieb. Vo vztahu k
pracovnikom je ucelom forenznej socialnej prace podporovat klienta, ktorého
problémy suvisia s legislativou (vaésinou suvisia s nedostatoCnymi opatreniami
socialnej politiky alebo so socialnou a pravnou ochranou deti).”

Ako mézeme vidiet, v kontexte vazenského prostredia sa forenzna socialna
praca neobmedzuje len na pracu s odsudenym, ale zahffia aj intervencie smerujuce
von k jeho rodine a SirSiemu socidalnemu okoliu. Uvaznenie jedného Clena rodiny
predstavuje udalost s mnohorozmernymi désledkami — od psychologickych a
emocionalnych, cez ekonomické az po socialne a vychovné. Socialny pracovnik
posobiaci v tejto oblasti preto vstupuje do citlivého priestoru, kde sa prelina osobna
trauma s pravnymi obmedzeniami a spoloCenskymi predsudkami. Osobitnu
pozornost si vyzaduje praca s rodinami, ktorych €len je rodi€. Uvaznenie rodiCa
zadsadne meni fungovanie rodinného systému, priCom najviac zasiahnutou skupinou
byvaju deti. Strata kazdodenného kontaktu s rodiCom, pocity hanby, neistoty a
socialnej stigmatizacie mozu negativne ovplyvnit ich psychicky vyvin a socialne
vztahy. Forenzna socialna praca sa v takychto pripadoch zameriava na posilfiovanie
adapta¢nych mechanizmov rodiny, podporu rodi€ovskych kompetencii na dialku a
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udrziavanie vazieb medzi rodiCom a dietatom prostrednictvom bezpecnych a
vhodnych foriem kontaktu.

Délezitou sucastou prace socialneho pracovnika je aj podpora reintegracného
procesu — priprava rodiny na navrat rodiCa po vykone trestu, prevencia recidivy a
sprostredkovanie kontaktu so siefou komunitnych a odbornych sluzieb. Uginna
socialna intervencia v tejto oblasti preto vyZaduje nielen odborné vedomosti a eticku
citlivost, ale aj schopnost pracovat interdisciplinarne — v spolupraci s penitenciarnymi
inStituciami, psychologmi, pedagéogmi a mimovladnymi organizaciami.

Ako uvadza Rac (2025) forenzna socialna praca predstavuje subsSpecializaciu
socialnej prace, ktora vyuziva integraCny pristup zahfiajuci vSeobecnu,
Specializovanu a kolaborativnu dimenziu. Uplatiuje sa pri praci s réznorodymi
skupinami ludi, ktorych Zivot je ovplyvneny pravnymi problémami — i uz v oblasti
obcCianskeho alebo trestného prava. Tato disciplina prepaja principy socialnej prace s
poznatkami a zru€nostami z pravnej a politickej sféry, pricom jej cielom je podpora
socialneho fungovania jednotlivcov a ovplyviovanie socialno-pravnych podmienok
ich zivota. Pojem forenzna poukazuje na prepojenie hodnét socialnej spravodlivosti a
[udskych prav, ktoré su jadrom tohto pristupu. Zarovenn zdbéraziuje potrebu
spoluprace medzi réznymi aktérmi — klientmi, odbornikmi aj instituciami — v ramci
formalnych i neformalnych systémov pomoci. Efektivna forenzna socialna praca tak
stoji na principe interdisciplinarnej a partnerskej spoluprace pri rieSeni komplexnych
socialno-pravnych situacii.

Moznosti a limity forenznej socialnej prace

Forenzna socialna praca, ako sme wuviedli v predchadzajucej kapitole,
predstavuje komplexnu disciplinu prepdajajucu socialne, psychologické a pravne
dimenzie pomoci jednotlivcom a rodinam, ktorych Zivot je ovplyvneny kontaktom s
trestnopravnym systémom. Efektivna intervencia v tejto oblasti si vyZaduje nielen
odborné vedomosti a interdisciplinarnu spolupracu, ale aj schopnost’ pohybovat' sa v
ramci presne definovanych legislativnych, institucionalnych a etickych hranic. Prave
tieto hranice zaroven urCuju rozsah moznosti socialneho pracovnika, ktory sa v praxi
neraz stretdva s obmedzeniami vyplyvajucimi z pravnych predpisov, organizaénych
postupov Ci etickych zasad. Pochopenie tychto limitov je nevyhnutné pre efektivny a
zodpovedny vykon forenznej socialnej prace.

Forenzny socialny pracovnik je pri svojom vykone prace vo vazenstve,
v sudnictve, alebo celkovo v celom pravnom systéme limitovany. Viazu ho pravne
predpisy, moznosti a pravomoci, ktoré mu su zverené, moznosti urCené jeho
profesiou a nadobudnutym vzdelanim, ale aj eticky kédex.

Eticky kodex

Eticky kddex a samotna etika je v praci forenzného socialneho pracovnika velmi
dolezita. Dodrziavanim etického kodexu socialny pracovnik pracuje s klientom /
odsudenym v ramci platnych noriem a dodrziava zasady jeho vlastného socialneho
prostredia, pri€om prave v iom pracuje.

,Medzi tie najzakladnejSie teoretické ramce, ktoré tvoria podklad pre forenznu
socialnu pracu, by sme okrem inych mohli zaradit koncepty etiky, peniterciarnej
a postpeniterciarnej starostlivosti a starostlivosti o seba a samozrejme aj koncepty
obsiahnuté v ramci aktualnej platnej legislativy. Prvym aspektom, ktorému by sme
v tomto pripade rozhodne mali venovat pozornost, je problematika etiky. Ako sa
doCitame v odbornej literature, samotna etika v sebe ako jednu z najzakladnejSich
a rozhodne vyznamnych oblasti zahffia Zivot, pripadne ludsky Zivot. Ludsky Zivot je v
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tomto pripade povazovany za ten najzakladnejSi a najddlezitejSi koncept vo vSetkych

oblastiach socialnej prace. Zakonite sa to tyka aj oblasti forenznej socialnej prace.*

(Neszméry, 2021, s. 10-11)

Uvaznenie rodia vSak predstavuje situaciu, v ktorej sa socialny pracovnik
dostava do mimoriadne citlivého prostredia, kde sa prelinaju osobné problémy,
pravne obmedzenia a spoloCenské predsudky. Praca s rodinami a odsudenymi v
takomto kontexte si vyzaduje nielen odbornu kompetenciu, ale aj vysoku mieru
etickej zodpovednosti. Kazdy zasah socialneho pracovnika musi reSpektovat’ fudsku
doéstojnost, prava klienta a hranice jeho osobného priestoru. Preto je etika
neoddelitefnou sucastou forenznej socialnej prace — vytvara ramec, ktory usmernuje
profesionalne konanie, chrani klienta aj samotného pracovnika a zaroven posilfiuje
dbveru v systém socialnej pomaoci.

Levicka (2014) vo svojej publikacii hovori o etickych kdédexoch ako o ucelenom
subore principov, ktorych cielom je zjednodusit rozhodovanie prislusnikov danej
profesijnej oblasti v situaciach, ktoré spésobuju konflikty v etike. Tieto kddexy
obsahuju zasady a principy, ktoré urCuju ¢o maju, alebo aj nemaju, prislusnici danej
profesijnej oblasti robit. Eticky kodex v socialnej praci ako oblasti, oboznamuje
socialnych pracovnikov s primarnymi etickymi poziadavkami vich pracovnom
vykone.

Eticky kédex socialnej prace hovori o zakladnych postupoch pri praci s klientom.
Tak isto vSak poskytuje aj rady, odporuCania a smerovania, ako postupovat
v pripade etickych dilem, ktoré moézu pri praci socialneho pracovnika nastat.
Forenzna socialna praca je Specifickym odvetvim socialnej prace a aj eticky kédex je
tomuto odvetviu prispésobeny. Uvadzame niekolko zakladnych etickych principov,
ktorymi sa riadi forenzny socialny pracovnik. Tieto principy su v sulade s kddexom
a schvalené generalnou riaditelkou ZVJS.

1. ,Nevnucovat odsudenému vopred dany systém starostlivosti, akceptovat a
reSpektovat’ odsudeného takého, aky je,

2. umoznit odsudenému uskutoénit’ pravo na sebarealizaciu tak, aby neporusoval
stanovené pravne predpisy a rovnakeé pravo u ostatnych odsudenych osdb,

3. reSpektovat zakladné ludské prava a principy socialnej spravodlivosti tak, ako su
vyjadrené vo VSeobecnej deklaracii ludskych prav aslobéd a inych
medzinarodnych zmluvach,

4. vylucit diskriminaciu na zaklade veku, pohlavia, farby pleti, rasy, nabozenstva,

jazyka, politického presvedcenia, poskytnat pomoc odsudenym, ktori to

potrebuju,

reSpektovat’ sukromie a zachovavat diskrétnost,

kooperovat s vaznenymi osobami pri hfadani postupov a rieSeni v ich zaujme s

prihliadnutim na zaujmy dalSich zainteresovanych oséb,

7. priviest vaznené osoby k prevzatiu zodpovednosti za stanoveny postup, ktory
ovplyvni ich zZivot a obmedzit donucovacie prostriedky,

8. uplatiiovat nezlucitelnost' socialnej prace s priamou, nepriamou podporou skupin,
jednotlivcov, organizacii, ktoré utlaCaju obcanov, tyraju ich, poniZuju alebo
pouzivaju iné formy Sikanovania.” (LeSkova, 2013, s.57)

NASW v spolupraci s Narodnou organizaciou forenznych socialnych pracovnikov
predpisala eticky ramec, ktory je urCeny prave forenznej socialnej praci a socialnym
pracovnikom, ktory sa stretavaju s etickymi dilemami v pravnom a vazenskom
prostredi. NASW predpisuje eticky kodex, ktory su Studenti socialnej prace a
odbornici z praxe povinni dodrziavat. Tento kddex poskytuje vSeobecné usmernenia
tykajuce sa spoOsobu, akym by socialni pracovnici mali komunikovat s klientmi,

o o
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organizaciami a inymi odbornikmi. V pripadoch, ked sa zda, Ze existuju protichodné
etické povinnosti, ako je to €asto vo forenznej praci, existuje niekolko ramcov na
rieSenie tychto dilem. VSetky tieto prirucky kladu sériu otazok, ktorych cielom je viest
odbornikov v pripadoch zloZitych etickych konfliktov. NASW poskytuje Ramec na
rieSenie etickych dilem ako sucast ich etického Skoliaceho balika. (Butters —
Vaughan Eden, 2011)

Eticky kodex poskytuje forenznému socialnemu pracovnikovi ramec pre
rozhodovanie v citlivych situaciach, akymi su napriklad pripady, ked je rodi¢
odsudeny a rodina Celi neistote a stresu. DodrzZiavanie tychto principov umoznuje
zachovat doéstojnost, prava a bezpecie klienta, pricom podporuje aj déveru rodiny v
systém socialnej pomoci. V kone¢nom désledku etika vytvara podmienky, aby
forenznad socidlna praca mohla efektivne napifat svoj ciel — podporovat
resocializaciu odsudenych a stabilitu rodinnych systémov, ktorych €lenovia su priamo
ovplyvneni trestnopravnou situaciou.

Pravny ramec

Uvaznenie rodiCa predstavuje situaciu, kde sa socialny pracovnik ocitd na
krizovatke osobnych, rodinnych a spoloCenskych zaujmov. Zatial ¢o etické principy
uréuju, ako postupovat v sulade s déstojnostou a pravami klienta, pravny ramec
definuje konkrétne povinnosti a opravnenia, ktoré umoznuju alebo obmedzuju jeho
intervencie. Poznanie legislativy, internych predpisov a zakonov je preto nevyhnutné
pre efektivnu a zakonnu prax, ktora zaroven reSpektuje etické zasady a potreby
rodiny, ktoru uvaznenie zasiahlo. Pravne usmernenia a samotny pravny ramec urcuju
taktiez pdsobnost forenznej socialnej prace vo vazenskom systéme a socialno-
pravnom rozhrani systému. Forenzni socialni pracovnici vykonavajuci svoju €innost
vo vazenskom systéme spadaju pod Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky
a ich pésobenie je dané Zbierkou rozkazov generalnej riaditelky ZVJS.

,Socialna praca s obvinenymi je odborna €innost zamerana na rieSenie socialnej
situacie obvineného v suvislosti s pobytom vo vykone vazby. Obvinenému sa pocas
vykonu vazby poskytuje starostlivost socialneho pracovnika v rozsahu a za
podmienok ustanovenych osobitnym predpisom.” (ZRGR ZVJS, rozkaz ¢. 66/2015,
§5) Socialnu pracu a jej vykon vo vazenskom prostredi definuje zbierka rozkazov
generalnej riaditelky ZVJS nasledovne. ,Socialna praca je odborna Cinnost, ktora sa
zameriava na socialnu diagnostiku, stanovenie a realizaciu postupov a metod
socialnej prace osobam so socialnymi problémami. Cielom socialnej prace je
zmiernenie a odstranenie socialnych problémov alebo odstranenie moznych pricin
vzniku novych socialnych problémov obvinenych a odsudenych. Sucastou socialnej
prace s odsudenymi je aj priprava odsudenych na riadny Zivot obCana a ich
zacClenenie do spolo¢nosti po prepusteni na slobodu.“ (ZRGR ZVJS, rozkaz C.
66/2015, §1)

Spomedzi platnych zakonov Slovenskej republiky tvori pravny zaklad pri
forenznej socialnej praci zakon &. 475/2005 Z.z. o vykone trestu odnatia slobody.
Tento zakon svojim ustanovenim v §16 urCuje zaobchadzanie s odsudenymi podfa
metdd socialnej prace a inych vednych humanitnych odborov.

LeSkova (2013, s. 61 - 62) vo svojej publikacii vymedzuje v jednoduchosti
zakladné poésobenie forenzného socialneho pracovnika vo vykone trestu odnatia
slobody pri vstupe odsudeného do vazenského prostredia a pri jeho vystupe. ,Podla
internych materialov GR ZVJS SR socialny pracovnik pri nastupe odsudeného na
vykon trestu vykona vstupny pohovor, v ktorom sa snazi ziskat’ informacie, tykajuce
sa jeho socialnej situacie. TaktieZz sa snazi zistit' jeho aktualne socialne problémy,
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resp. ich mozny vznik. Pred prepustenim odsudeného na slobodu mu venuje
socialny pracovnik osobitnu pozornost, informuje ho hlavne o poskytovani socialnej
pomoci v ramci postpenitenciarnej starostlivosti. Pri realizacii socialnej prace s
odsudenymi sa socialny pracovnik riadi metodikou, ktora umoznuje flexibilny a realny
postup rieSenia problému. Kvalita socialnej pomoci vyplyva z priebehu prvého
kontaktu socialneho pracovnika s odsudenym.*

Pravny ramec tak poskytuje jasné mantinely pre Cinnost’ forenzného socialneho
pracovnika, urCuje jeho pravomoci, povinnosti a moznosti intervencie a zaroven
zaistuje ochranu prav klientov. Poznanie a doésledné uplathovanie legislativy je
nevyhnutné pre efektivhu a bezpecnu prax, ktora umozriuje socialnemu pracovnikovi
zaroven dodrziavat etické zasady a podporovat resocializaciu odsudenych. V
konecnom désledku pravny ramec spolu s etickymi principmi vytvara prostredie, v
ktorom mbze forenzna socialna praca ucinne prispievat k stabilite rodinnych
systémov a k znizovaniu negativnych dopadov vazby na rodinu. Zaroven poskytuje
Struktaru, ktorda umoznuje socialnemu pracovnikovi planovat a realizovat cielené
intervencie pocCas vykonu trestu a pri priprave klienta na reintegraciu do spolo¢nosti.
Tymto spésobom sa zabezpecCuje, Ze socialna praca vo vazenskom prostredi ma
nielen humanitny, ale aj systematicky charakter.

Kvalifikacia

Efektivna forenzna socialna praca vo vazenskom prostredi v8ak nezavisi len od
etickych principov a pravnych predpisov, ale aj od kvalifikacie samotného socialneho
pracovnika. Odborné vzdelanie, praktické zruénosti a pravidelna odborna priprava su
nevyhnutné na to, aby pracovnik vedel spravne uplatnit' legislativu, etické zasady a
metodiky socialnej prace pri praci s odsudenymi a ich rodinami. Len tak méze
poskytovat komplexnu, odborne podlozend pomoc a prispievat k resocializacii a
stabilite rodinnych systémov, ktorych ¢&lenovia su priamo ovplyvneni vazenskym
prostredim.

Ako uvadza Mackinova (2020, s. 10), pre vykon forenzného socialneho
pracovnika ,su délezité ich zruénosti, odborna kvalifikacia, ich zanietenie pre danu
vec a v neposlednom rade schopnost kooperovat a spolupracovat so vSetkymi
zainteresovanymi stranami.“ Bez prislusného vzdelania nie je mozné vykonavat
plnohodnotnu socialnu pracu, tob6z nie forenznu socialnu pracu, kde sa prelina
pravny a socialny ramec spolo¢nosti. Len s plnohodnotnou kvalifikaciou je mozné
uskutoCnovat forenznu socialnu pracu a tym poskytovat odbornu a ucelend pomoc
v socialnej oblasti pravneho systému.

Neszméry (2021) vo svojom ¢&lanku hovori, Ze forenzny socialny pracovnik pre
vykonavanie svojej profesie vo vézenskom prostredi musi napifiat nevyhnutni
kvalifikaciu. To znamena, Zze musi mat absolvované vySSie odborné alebo
vysokoSkolské vzdelanie, ktoré plne suhlasi so zakonom o socialnych sluzbach.
Nevyhnutnou sucastou je taktiez ucast na nastupnom kurze a Skoleni, ktoré sa
venuje zaobchadzaniu s nastrojmi vazenskych systémov. Dalej autor hovori aj
potrebe pravidelnych S$koleni, nakolko je potrebné, aby sa forenzny socialny
pracovnik vyznal v platnej legislative a mal poznatky o nariadeniach a vyhlaskach,
ktoré sa priamo, €i nepriamo tykaju vykonu vazenstva.

,VOo vzdelavani v oblasti forenznej socialnej prace sa objavuje niekolko
kfu€ovych predmetov, ktoré mozno rozdelit do nasledovnych troch klastrov:

1. spomedzi pravnych disciplin: trestné pravo, rodinné pravo, narodné zakony a
medzinarodné dokumenty vztahujuce sa na obete a pachatelov trestnych €inov,
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2. spomedzi psychologickych disciplin: forenzna psycholégia, viktimologia,
psychotraumatoldgia, psycholdgia vypovede a vypocCuvania, psychoterapia obeti
a pachatelov trestnych cinov,

3. spomedzi disciplin z oblasti socialnej prace: tedria a metdédy forenznej socialnej
prace, etické aspekty a supervizia v praxi forenznej socialnej prace, socialna
praca s vaznami, tedria a metodika probacie a mediacie v trestnych veciach.”
(Karkoskova, 2012, s. 135)

Bajcura s kolektivom autorov (2020, s. 20) vo svojej publikacii uvadzaju aj
podmienky prijatia na poziciu socialneho pracovnika, ktory vykonava svoju €innost
vo vazenskom prostredi. ,Ako socialny pracovnik / socialny pedagég méze byt
zamestnany iba uspesny absolvent vysokosSkolského vzdelania v odbore socialnej
prace alebo socialna pedagogika s diplomom alebo bakalarskym titulom, ktory ziskal
Statne uznanie.”

Kvalifikacia forenzného socialneho pracovnika je klu€ovym predpokladom pre
jeho schopnost efektivne prepajat odborné vedomosti, etické principy a pravny
ramec v kazdodennej praxi. Iba dékladne Skoleny socialny pracovnik dokaze spravne
reagovat na komplexné situacie, akymi su pripady uvaznenia rodi¢a, kde su
zasiahnuté nielen prava a potreby odsudeného, ale aj stabilita a fungovanie celého
rodinného systému. Odborna kvalifikacia umoZnuje socialnemu pracovnikovi
poskytovat intervencie, ktoré su citlivé k emocionalnym a socialnym dopadom vazby
na rodinu. Systematické vzdelavanie, zru€nosti a schopnost interdisciplinarnej
spoluprace preto tvoria neoddelitelnu sucast forenznej socialnej prace, ktora ma za
ciel nielen podporu resocializacie odsudenych, ale aj zmiernenie negativnych
doésledkov vazby na rodinu. Kvalifikovany socialny pracovnik tak vytvara podmienky
pre stabilitu rodiny a efektivnu reintegraciu odsudeného.

Forenzna socialna praca a rodina s odsudenym ¢lenom

Uvaznenie rodiCa predstavuje pre rodinu zasadnu zivotnu krizu, ktora meni
kazdodenné fungovanie, vztahy a socialne vazby. Kvalifikovany forenzny socialny
pracovnik, ktory vie spravne uplatnit’ etické principy a legislativny ramec, je schopny
tieto zmeny citlivo mapovat’ a poskytovat rodine odbornu podporu. Nasledujuca Cast
sa preto zameriava na forenznu socialnu pracu s rodinami odsudenych, pricom
skuma, ako odborna intervencia méze zmiernit negativne doésledky vazby, udrziavat
rodiCovské vazby a podporovat adaptaciu rodinného systému na zmenu.

Deti a partnermi odsudeného su €asto najzranitefnejSimi ¢lenmi rodiny, pricom
ich emocionalne, socialne a vychovné potreby mézu byt vazne ohrozené. Forenzna
socialna praca v tomto kontexte musi cielene podporovat udrziavanie rodi€ovskych
kompetencii, umoznovat bezpe¢né a pravidelné kontakty s rodicom a pomahat
rodine adaptovat sa na nové podmienky. Socialny pracovnik tak funguje nielen ako
odborny poradca, ale aj ako sprostredkovatel zdrojov a podpory, pricom jeho zasahy
su vedené ciefom minimalizovat negativne dopady vazby na vyvin dietata a stabilitu
rodinného systému.

Podfa Mackinovej a kolektivu (2017) socialny pracovnik zhromazduje a overuje
udaje o socialnom prostredi a rodinnom zazemi odsudenych a po konzultacii s
odbornymi pracovnikmi Ustavu, spolupracuje s socialnymi kuratormi na rieSeni
socialnych problémov v rodinach odsudenych, ktoré vznikli v désledku vykonu trestu,
Ci poCas jeho trvania.

Na zaklade zhromazdenych informacii a spoluprace s odbornikmi nasledne
socialny pracovnik pripravuje individualny plan socialnej prace pre rodinu, ktory
reflektuje aktualne potreby deti, partnerov a samotného odsudeného. Tento plan
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zahfha konkrétne kroky na podporu rodiCovskych kompetencii, zabezpecenie

adekvatnych kontaktov medzi rodicom a dietatom, ako aj koordinaciu s komunitnymi

a odbornymi sluzbami, ktoré mézZzu rodine pomdct zvladat krizové situacie.

Systematicky pristup a planovanie intervencii tak umoznuje socialnemu pracovnikovi

cielene podporovat' stabilitu rodiny a minimalizovat negativne dbésledky vazby na jej

fungovanie.

Plan socialnej prace predstavuje subor krokov a postupov zameranych na
podporu rodiny a zlepSenie jej Zivotnej situacie. Vychadza z hodnotenia Zivotnych
podmienok dietata a jeho rodinného prostredia. Pri jeho tvorbe sa vychadza z
principu najlepSieho zaujmu vSetkych clenov rodiny a jeho ciefom je naplanovat
konkrétne opatrenia na uspokojenie potrieb rodiny a jednotlivych clenov v
buducnosti. Plan by mal byt realisticky, jasne stanoveny a obsahovat konkrétne
spbésoby dosahovania vytyéenych ciefov. Hlavnym poslanim socialnej prace nie je
vytvorit ,dokonall“ rodinu, ale podporit rodinu v vyuzivani jej silnych stranok,
rozvijani potencialu a schopnosti, ktoré zabezpecia ochranu dietata a naplnenie jeho
potrieb. (Hovanova, 2021) Dopady vazby rodi€a na rodinu sa najvyraznejSie
prejavuju prave u deti, ktoré su Casto najzranitelnejSimi ¢lenmi rodiny. Strata
kazdodennej rodiCovskej starostlivosti a podpory méze viest k pocitom neistoty,
uzkosti, smutku ¢i hnevu, priCom mdze byt ohrozeny ich emocionalny, socialny aj
vychovny vyvoj. NavySe deti mdézu pocitovat stigmatizaciu zo strany okolia, ¢o
zvySuje riziko socialnej izolacie a naruSenia ich sebahodnoty.

Ako uvadza Culenova a kolektiv autorov (2024, s. 7), ,mat rodiéa vo VTOS mbze
ovplyvnit dieta v niekolkych oblastiach:

1. Dusevné zdravie. Dieta straca fyzicky kontakt s rodi¢om, o sa mdze odrazit na
psychickej stranke jedinca. Deti mozu prezivat rézne pocity, ako napriklad vinu a
smutok. V dobsledku toho vznikaju duSevné problémy v podobe depresie a
uzkosti.

2. Socidlne vztahy. Tieto vztahy mozu byt ovplyvnené rodinnym prostredim, ako aj
Skolskym prostredim. V rodinnom prostredi trpi cela rodina a dieta méze vnimat
nestabilitu v domacom prostredi. V Skole mdze dochadzat k diskriminacii a
posmechu zo strany spoluZiakov.

3. Skolské vysledky. Predchadzajice dve oblasti moézu ovplyvnit $kolski oblast.
Rodinna situacia méze viest k absencii v Skole alebo nesplneniu Skolskych
povinnosti.”

Forenzna socialna praca zohrava prave v tomto kontexte kfu€ovu ulohu.
Systematicky plan intervencii umoznuje socialnemu pracovnikovi nielen podporovat
rodiCovské kompetencie odsudeného a udrziavat kontakt s dietatom, ale aj
zabezpecit, aby sa deti citili emocionalne bezpecne a ich potreby boli primerane
naplnené aj v krizovej situacii rodiny, €i pri priamom naruSeni rodinného socialneho
prostredia. Culenova (2025) uvadza, Ze zvladanie krizovych situacii patri medzi
kfu€ové kompetencie socialneho pracovnika. Dieta sa mdzZe ocitnut' v krize z r6znych
doévodov, ktoré mézu vyvolat traumaticku skusenost, medzi ktoré patri napriklad
odchod rodi¢a na vykon trestu odnatia slobody alebo zasah policie, ako je razia.
Socialny pracovnik by mal byt pripraveny poskytnut’ dietatu okamzitu a individualnu
podporu v tychto naroénych situaciach. Krizova intervencia sa vykonava prednostne
priamo s dietatom; az po zabezpeCeni jeho bezpeCia sa pokraCuje pracou s
rodinnym prostredim. Poznanie rodinnej anamnézy je pre socialneho pracovnika
nevyhnutné, aby mohol efektivne pokracovat v praci s dietatom. V tejto faze je
potrebné poskytnut dietatu starostlivost nad ramec beznej kazdodennej podpory a
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zaroven sledovat jeho spravanie, reakcie a mozné zmeny, ktoré by mohli vyplynut z
krizovej situacie.

Na zaklade uvadzaného suboru informacii mézeme stanovit, Ze podpora rodiny,
koordinacia s komunitnymi sluzbami a odborna asistencia tak napomahaju
minimalizovat negativne désledky vazby na dieta a podporuju jeho adaptaciu na
zmenené rodinné podmienky. Cielom je vytvorit prostredie, v ktorom deti aj napriek
nepriaznivej situacii mozu rozvijat svoju odolnost, stabilitu a vazby, ¢o je nevyhnutné
pre ich vyvin a pohodu. Ako najlepsi postup pri praci s neuplnou rodinou urcujeme
socialnu intervenciu o ktorej sa zmienuje vo svojej publikacii aj Hovanova (2021).
Socialna intervencia predstavuje zamerné a cielené pdsobenie socialneho
pracovnika na rodinu s ciefom podporit’ jej fungovanie a zmiernit negativne désledky
krizovych situacii. V kontexte vazby rodica ide o situaciu, ked rodina Celi naruseniu
svojich zakladnych funkcii, ¢o mdze viest k disharmonii a ohrozeniu vSetkych jej
Clenov, najma deti. Intervencia vychadza z predchadzajuceho hodnotenia a
planovania, priom sa realizuje podfa individualneho planu socialnej prace, ktory
reflektuje aktualne potreby rodiny a jednotlivych ¢lenov.

Cielom socialnej intervencie je podporit rodinu vo vyuZivani jej vnutornych
zdrojov a motivacnych faktorov, ktoré vedu k zmene spravania a postojov jej ¢lenov a
napomahaju ozdraveniu rodinného systému. V praxi to znamenda, Ze socialny
pracovnik poskytuje cielenu odbornu podporu, koordinuje vyuZzivanie dostupnych
zdrojov a sluZieb a zaroven posilhuje schopnost rodiny riedit' viastné problémy. V
pripade deti odsudenych rodiCov intervencia zahffia nielen podporu rodiCovskych
kompetencii a udrzZiavanie kontaktu s rodiCom, ale aj zabezpeCenie emocionalnej
stability dietata, sledovanie jeho reakcii na krizové situacie a poskytnutie
starostlivosti nad ramec bezZnej podpory. Takto realizovana socialna intervencia
vytvara priestor, v ktorom sa minimalizuju negativhe désledky vazby na dieta a
rodinny systém, podporuje adaptaciu na nové podmienky a zaroven posilfiuje
odolnost, socialne vazby a stabilitu deti, ¢o je nevyhnutné pre ich zdravy vyvin a
pohodu.

Mozno konstatovat, Zze forenzna socialna praca predstavuje klu€ovy nastroj pri
podpore rodin s odsudenymi ¢lenmi. Cielené a systematické intervencie umoznuju
minimalizovat negativhe dopady vazby na deti, posilnit rodiCovské kompetencie a
podporit adaptaciu rodinného systému na nové podmienky. Socialny pracovnik tak
plni nielen poradensku, ale aj koordinaénu a ochrannu funkciu. Celkovo forenzna
socialna praca napomaha vytvarat prostredie, v ktorom rodina dokaze zvladat
narocné zZivotné situacie a podporuje zdravy vyvin jej najzranitelnejSich ¢lenov.

Zaver

Uvéaznenie rodi¢a predstavuje pre rodinu jednu z najzavaznejSich Zivotnych kriz,
ktora ovplyvriuje nielen odsudeného, ale predovSetkym deti a partnera. Tieto situacie
prindSaju emocionalne, socialne, ekonomické a vychovné vyzvy, ktoré mézu mat
dlhodobé negativne dosledky na fungovanie rodiny a psychicky vyvoj deti. Forenzna
socialna praca v tomto kontexte poskytuje odbornu podporu, ktora spociva v
koordinacii intervencii vo vazenskom prostredi, s rodinou aj s komunitnymi sluzbami,
pricom zohladriuje etické principy, pravny ramec a odbornu kvalifikaciu socialneho
pracovnika.

Cielena a systematicka praca socialneho pracovnika umoZzhuje zachovat
rodiCovské kompetencie odsudeného, udrziavat kontakt s dietatom, podporovat
emocionalnu stabilitu a adaptaciu rodiny na novu situaciu. Etika, legislativa a
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odborna priprava forenzného socialneho pracovnika su neoddelitefnou sucastou
intervencii, ktoré zabezpecuju ochranu prav klienta a déstojnost rodinnych ¢lenov.

Forenzna socialna praca tak nie je len reakciou na krizovu situaciu, ale
predstavuje predovSetkym preventivny a resocializacny nastroj, ktory podporuje
stabilitu rodinného systému, posilfiuje vnutorné zdroje rodiny a zmiernuje negativne
dopady vazby na deti. Spravne vedena a systematicka intervencia umozriuje rodine
Celit narocnym Zivotnym situaciam, podporuje rezilienciu jej ¢lenov a pripravuje pddu
pre uspesnu reintegraciu rodi¢a do spolo¢nosti.
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MEDZI STRESOM A REZILIENCIOU: ZIVOT RODIN S DIETATOM SO
SPECIALNYMI POTREBAMI

Between Stress and Resilience: The Life of Families with a Child with Special
Needs

Katarina Slezakova

Abstrakt: Clanok analyzuje prepojenie stresu a reziliencie v rodinach s dietatom so
Specialnymi potrebami. Ukazuje, Ze stres a reziliencia su dynamické procesy, ktoré
formuju rodinny zZivot a vzajomne sa ovplyvhuju. Poukazuje na psychologické,
socialne a ekonomické zdroje stresu a na faktory, ktoré posilfiuju odolnost rodiny —
partnersku podporu, komunitné a psychosocialne sluzby, spiritualne a kulturne
hodnoty. Zaver prinasa odporucania pre socialnu pracu, counseling a rodinnu politiku
S0 zameranim na psychoedukaciu, koordinovanu pomoc a vyuZzitie peer podpory.

Kluéové slova: Rodina. Dieta so Specialnymi potrebam. Stres. Reziliencia.
Podpora. Socialna praca.

Abstract: The article examines the relationship between stress and resilience in
families raising a child with special needs. It shows that stress and resilience are
dynamic, interrelated processes shaping family life. The paper highlights
psychological, social, and economic sources of stress and key resilience factors such
as marital support, community and psychosocial services, and spiritual and cultural
values. The conclusion offers recommendations for social work, counseling, and
family policy, emphasizing psychoeducation, coordinated care, peer networks
support.

Keywords: Family. Child with special needs. Stress. Resilience. Support. Social
work.

Uvod

Rodina s dietatom so Specialnymi potrebami je Specifickym typom rodinného
systému, v ktorom jeden alebo viac ¢lenov (zvy€ajne dieta) vyzaduje podporu nad
ramec beznej starostlivosti. Ide o situaciu, ked ma dieta diagnostikované zdravotné
znevyhodnenie, vyvinovu poruchu, chronické ochorenie alebo Specialne vzdelavacie
potreby, ktoré ovplyvriuju jeho kazdodenné fungovanie a vyzaduju prispésobenie
rodinnych, Skolskych a spoloenskych podmienok (Nonoyama, et al., 2025).
Na Slovensku sa pouziva pojem dieta so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP), ktory vychadza zo $kolského zakona a zahffia deti so zdravotnym
znevyhodnenim, nadanim alebo socialne znevyhodnené deti (Zakon &. 245/2008 Z.
z. o0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon). V SirSom socialnom a zdravotnickom
kontexte sa v8ak pojem Specialne potreby pouziva predovSetkym vo vztahu k detom
so zdravotnym postihnutim a chronickymi ochoreniami, ktoré vyzaduju komplexnu
starostlivost’ zo strany rodiny, odbornikov a institucii (Balogova, 2017).

Rodina s takymto dietatom Celi odliSnym vyzvam nez majoritné rodiny:
e musi sa vyrovnavat' s diagnézou a neistou prognézou,
« hlfada rovnovahu medzi potrebami dietata a potrebami ostatnych Clenov rodiny,
o rieSi otazky inkluzie a stigmatizacie zo strany spolo¢nosti
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e a neustale zapasi s ekonomickymi a organizaCnymi narokmi spojenymi so

starostlivostou (Chichevska-Jovanova - Dimitrova-Radojichikj, 2013).

Pritomnost’ dietata so Specialnymi potrebami tak meni dynamiku rodiny, spésob
komunikacie i rozdelenie roli medzi rodi¢mi. Ako zdbérazriuje Matulayova (2019), tato
situacia méze priniest’ nielen zvySenu zataz, ale aj nové zdroje sudrznosti a solidarity
v rodine.

Zivot rodin s detmi so $pecialnymi potrebami predstavuje komplexnt skusenost,
v ktorej sa prelina mnozstvo psychologickych, socialnych, ekonomickych a kulturnych
faktorov. Diagnéza a z nej plynuce znevyhodnenie dietata prinaSa so sebou nielen
zmeny v kazdodennom fungovani, ale aj potrebu dlhodobej adaptacie na nové
okolnosti, ktoré cCasto presahuju bezné rodiCovské skusenosti (Chichevska-
Jovanova - Dimitrova-Radojichikj, 2013). Rodi¢ia a surodenci su konfrontovani s
emocionalnym zataZenim, zvySenymi narokmi na starostlivost, ako aj s neraz
limitovanou podporou zo strany blizkeho okolia a spolo¢nosti (Nonoyama, et al.
2025).

SucCasné vyskumy poukazuju na to, Ze stres je v rodinach so Specialnymi
potrebami viacrozmerny: zahffia vnutorné prezivanie pocitov viny, smutku Ci
vyCerpania (Bityutskaya - Lebedeva, 2022), naruSenie partnerskych a rodinnych
vztahov (Figueiredo - Pereira, 2025), socialnu izolaciu a stigmatizaciu (Vasconcellos,
2022), ako aj ekonomické dosledky spojené s nakladmi na starostlivost a
vzdelavanie dietata (Olasehinde, 2024). Na druhej strane sa v literature zdéraznuje
aj rezilienény potencial rodin — schopnost mobilizovat’ vnutorné zdroje, adaptovat sa
a vyhladavat podporu v socialnom prostredi (Bhattacharjee - Goon, 2023).

Koncepcia reziliencie predstavuje délezity ramec na pochopenie toho, ako rodiny
dokazu zvladat narocné Zivotné okolnosti a zarovenl nachadzat nové zdroje sily.
Podpora zo strany partnera, SirSej rodiny, komunity a dostupnost profesionalnych
sluzieb ¢&i inkluzivneho vzdelavacieho prostredia vyznamne ovplyviuju kvalitu Zivota
rodiCov aj deti (Kannan, 2024).

Ciefom tohto clanku je analyzovat, ako sa v Zivote rodin so Specialnymi
potrebami dietata prelinaju faktory stresu a reziliencie. Na zaklade vysledkov
viacerych medzinarodnych Studii ponukame synteticky pohfad na vyzvy, ktorym tieto
rodiny Celia, a na zdroje, ktoré im umoznuju zvladat naro¢nu realitu a nachadzat
cestu k adaptacii a spokojnejSiemu rodinnému Zivotu.

Stres v rodinach s dietatom so Specialnymi potrebami

Stres ako psychologicky pojem mozno vnimat' v intenciach transakéného modelu
Lazarusa a Folkmanovej (1984), ktori ho definuju ako vysledok hodnotenia interakcie
medzi ¢lovekom a prostredim. Ide o situaciu, ked su poziadavky prostredia vnimané
ako presahujuce schopnosti a zdroje jednotlivca na ich zvladnutie. V rodinach, kde
vyrasta dieta so Specialnymi potrebami, sa stres stava prevazne chronickym
fenoménom, ktory zasahuje vSetky oblasti Zivota — od kaZdodennej organizacie
starostlivosti, cez ekonomické zabezpecenie rodiny, az po spoloenské vztahy.

Slovenské vyskumy ukazuju, Ze rodiCia deti so zdravotnym znevyhodnenim
zazivaju komplexnu zataz, ktora je Casto spojena so socialnou izolaciou a redukciou
volnoCasovych aktivit (Matulayova, 2019). Stres pritom nepostihuje len matky, ktoré
sa najCastejSie stavaju primarnymi opatrovatefkami, ale aj otcov, surodencov a SirSiu
rodinu. Podla Balogovej (2017) je délezité chapat tuto zataz v kategoriach
,<rodinného systému®, kde sa stres jedného Clena prenasa na vSetkych ostatnych.
Medzi najvyznamnejSie zdroje stresu patri:
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e emocionalne prezivanie rodiCov — pocity viny, smutku a neistoty ohladom

buducnosti dietata (Bityutskaya - Lebedeva, 2022),

e partnerské vztahy — narast konfliktov, oslabovanie intimity, nerovnomerné

rozdelenie roli medzi matkou a otcom (Figueiredo - Pereira, 2025),

o ekonomicka stranka starostlivosti — vySSie financné naklady na rehabilitacie,

Specialne pombcky &i vzdelavanie dietata (Olasehinde, 2024),

e socialne prostredie — skusenost stigmy, predsudkov a obmedzenych moZzZnosti

socialnej participacie (Vasconcellos, 2022).

Zvlastnostou stresu v tychto rodinach je aj jeho cyklicky charakter: intenzivne
obdobia psychického zatazZenia sa striedaju s relativne stabilnymi fazami. Typickym
spustacom krizy byva proces diagnostiky dietata, nastup do Skoly alebo prechod do
iného vzdelavacieho stupna.

Na Slovensku sa v odbornej literature Coraz viac zdérazhuje potreba nielen
klinického, ale aj socialno-pracovného a komunitného pristupu, ktory dokaze rodicom
ulavit od pretazenia. Ako uvadza Matulayova, rodiny potrebuju systém podpory,
ktory zohladriuje nielen medicinske, ale aj psychosocialne dimenzie starostlivosti,
aby sa prediSlo syndromu vyhorenia u rodiCov a rozpadu rodinnych vazieb
(Matulayova, 2019).

Diagnéza u dietata kladie zataz na kazdé manzelstvo a partnersky vztah. Muz
a Zzena maju pritom prirodzené tendencie reagovat na zataz odliSne — u muza je to
skor odpoved v zmysle ,zauto€ alebo utec®, u Zeny ,staraj sa a spriatel sa“. Spbésoby,
ako muz aZena vnutorne aj navonok reaguju na stresujucu informaciu uz pri
podozreni na vaznejSie naruSenie dietata, a potom neskér na samotné oznamenie
diagnozy, sa teda liSia. Ak nie su rozdiely v reakciach partnerov uvedomené a prijaté,
sekundarne pridavaju k zatazi v rodine a najma v partnerskom vztahu. U rodiCov,
rovnako u matiek iotcov, sa pozoruje aj zvySena hladina stresu po stanoveni
diagndzy bez ohladu na vek deti a potencial nadeje na zlepSenie. Vyplyvaju najma
z tazkosti vo vztahoch dieta — rodi€. Problémy s regulaciou interpersonalnej
interakcie CastejSie zvySuju stres matiek a problémy v spravani deti zasa stresu
otcov. Odbornici, ktori skumali skupiny faktorov, ktoré prispievaju k vy§Sim hladinam
stresu u rodiCov deti s PAS, definovali faktory nasledovne:

e charakteristiky dietata (najma problémy v spravani a nevhodné prejavy);
e nedostatok adekvatnej odbornej podpory a neuspokojivé vztahy rodiCov

s profesionalmi uz od oznamenia diagnézy, obmedzeny pristup k zdravotnickym

a vzdelavacim sluzbam;

e socialne postoje voCi detom a dospelym s autizmom (resp. inou diagnézou),
predsudky alebo nedostatoCné porozumenie tazkosti a znevyhodnenia dietata

a rodiny.

Skusenost aj vyskumy navySe ukazuju, Ze stres, obavy o spravny vyvin
a angazovanie sa rodicov pri diagnostike maju velky vyznam pre skoré odhalenie
a urCenie diagndzy. V praxi, ak rodi¢ zaznamena odchylky vo vyvine dietata, preziva
zvySenu mieru stresu, ktora ho motivuje k aktivnemu vyhladaniu pomoci. Nasleduje
zvyCajne konzultacia s pediatrom alebo inymi odbornikmi, ktori by mali byt schopni
rodia adekvatne nasmerovat' k Specialistom. Tym sa vytvara predpoklad pre v€asné
stanovenie diagndézy a nasledné zahdjenie procesu rehabilitacie uz v ranom veku
dietata. V konecnom désledku vSak najviac zavisi od poskytovatelov zdravotnicko-
psychologickych diagnostickych sluzieb a kvality koordinacie ich spoluprace s rodi¢mi
(Ostatnikova, 2015).

Okrem psychologickych aspektov predstavuju vyznamny zdroj stresu aj socialne
a ekonomické podmienky rodin s dietatom so Specialnymi potrebami. Socialna
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rovina stresu sa Casto spaja s izolaciou rodiny od beznych socialnych aktivit a
vztahov. RodiCia uvadzaju, ze ich moznosti zuCastriovat sa na spoloCenskych
podujatiach, travit volny ¢as ako par, Ci s priatefmi, resp. udrziavat' SirSie vztahy su
vyrazne obmedzené kvéli Specifickym potrebam dietata a nedostatku adekvatnej
podpory zo strany okolia. V niektorych pripadoch sa k tomu pridava aj stigmatizacia a
predsudky, ktoré prispievaju k pocitu marginalizacie a socialneho vyluCenia rodiny
(Chichevska-Jovanova - Dimitrova-Radojichikj, 2013).

Ekonomické faktory tvoria dalSiu podstatnd dimenziu zataze a stresu.
Starostlivost o dieta so zdravotnym znevyhodnenim je Casto spojena s vySSimi
finanénymi nakladmi — na rehabilitaciu, Specialne pomécky, zdravotnu starostlivost’ i
Specifické formy vzdelavania. V mnohych pripadoch musi jeden z rodiCov (zvyCajne
matka) obmedzit alebo uplne prerusit pracovnu ¢&innost, aby sa mohol naplno
venovat starostlivosti o dieta, Co vedie k znizeniu prijmov domacnosti a zvySeniu
ekonomickej zavislosti od socialneho systému. Na Slovensku odbornici upozorfuju,
Ze rodiny v takychto situaciach Casto Celia nedostato¢ne koordinovanému systému
podpory, v ktorom chyba efektivhe prepojenie medzi zdravotnickymi, socialnymi a
vzdelavacimi instituciami. Tento deficit vedie k tomu, Ze rodi€ia musia investovat
mnozstvo Casu, energie a financii do hfadania a zabezpec€ovania sluzieb, ktoré by
mali byt prirodzene dostupné (Balogova, 2017). V porovnani s beznymi rodinami sa
tak rodiny so Specialnymi potrebami dietata nachadzaju vo vyrazne znevyhodnenej
socialno-ekonomickej pozicii, ¢o mbéze viest k dlhodobému stresu, pocitu
bezmocnosti a k ohrozeniu stability rodinného systéemu.

Zdroje reziliencie v rodinach s dietatom so Specifickymi potrebami

Reziliencia je pojem, ktory sa v psycholégii a socidlnej praci pouziva na
oznacenie schopnosti jednotlivca alebo skupiny zvladat' zatazoveé a krizové situacie,
prispésobovat sa im a zaroven nachadzat nové zdroje podpory a zmyslu. V kontexte
rodiny ide o proces, v ktorom sa rodiCia a dalSi ¢lenovia rodiny snazia udrzat’ svoju
vnutornu rovnovahu napriek dlhodobej a Casto chronickej zatazi, ktoru prinasa
starostlivost’ o dieta so Specialnymi potrebami.

Reziliencia patri k najdolezitejSim pojmom, ktoré umozriuju pochopit, ako rodi€ia
deti so Specialnymi potrebami dokazu zvladat dlhodobu psychicku, socialnu a
ekonomicku zataz. V odbornej literature sa chape ako proces pozitivnej adaptacie na
nepriazen, teda schopnost Cloveka alebo rodiny mobilizovat zdroje a hladat
rovnovahu aj v narocnych Zivotnych situaciach (Masten, 2014). Vyznamnym prvkom
reziliencie je aj hfadanie zmyslu — rodiCia ¢asto nachadzaju nové hodnoty a spdsoby
Zivota, ktoré im umozniuju vnimat' starostlivost’ o dieta nielen ako zdroj zataze, ale aj
ako priestor pre osobny rast, solidaritu a posilnenie rodinnych vztahov.

V pripade rodi¢ov ide o komplexny mechanizmus, v ktorom sa prelinaju vnutorné
osobnostné faktory s vonkajSimi podpornymi zdrojmi. K vnuatornym zdrojom
reziliencie patria najma osobnostné charakteristiky rodiCov, ako je optimizmus,
zmysel pre humor, viera v schopnost zvladnut tazkosti €i schopnost zachovat' si
perspektivu do buducnosti. Rodicia, ktori dokazu vnimat naroénu situaciu nielen ako
zdroj ohrozenia, ale aj ako prilezitost' pre rast, sa lepSie vyrovnavaju s uzkostou
a depresiou (Ondrejkovi¢, 2010). Vyznamnu ulohu zohravaju aj copingové stratégie —
aktivne rieSenie problémov, planovanie krokov, vyhfadavanie informacii a vyuzZivanie
dostupnych sluzieb. V tomto zmysle reziliencia nepredstavuje jednorazovu vlastnost,
ale dynamicky proces, ktory sa meni v Case podfa aktualnej situacie dietata a rodiny
(Bhattacharjee - Goon, 2023).
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VonkajSie zdroje reziliencie su nemenej doblezité. Podla vyskumov sa
najvyraznejSie ukazuje vyznam partnerskej a rodinnej podpory — kvalitné manzelské
vztahy, spolupatriChost so SirSou rodinou a pozitivne vazby so surodencami
vyznamne prispievaju k tomu, ako rodicia zvladaju stres (Figueiredo - Pereira, 2025).
Dalsim klugovym prvkom je komunitna a institucionalna podpora, ktora zahffia
pristup k Specializovanym sluzbam, rehabilitacii, poradenskym centram a
inkluzivnemu vzdelavaniu (Kannan, 2024). V poslednych rokoch sa do popredia
dostava aj vyznam peer podpory — rodiCovskych skupin a zdruzeni, kde si rodiny
moZu vymienat skusenosti, zdielat svoje obavy a vzajomne sa povzbudzovat.

Slovenské autorky Matulayova (2019) a Balogova (2017) zdéraziuju, ze
reziliencia rodiCov nie je len vysledkom individualnej sily, ale aj rovhovahy medzi
narokmi a zdrojmi. Ak rodiCia dostavaju dostatok emocionalnej, socialnej a
ekonomickej podpory, zvladaju svoju zataz lepsSie, o ma pozitivny dopad nielen na
ich psychické zdravie, ale aj na fungovanie rodinného systému ako celku. Zaroven
plati, Ze reziliencia nie je staticka — v urc€itych obdobiach Zivota dietata (napriklad pri
prechode do Skoly, pri zhorSeni zdravotného stavu alebo pri dospievani) sa moéze
oslabit, no za priaznivych okolnosti sa dokaze znovu posilnit.

Popri psychologickych, socialnych a komunitnych zdrojoch maju v Zivote rodin s
detmi so Specialnymi potrebami osobitné miesto spiritualne a kulturne dimenzie
reziliencie. Pre mnohych rodiCov je prave viera, hodnotova orientacia a zmysel, ktory
svojmu utrpeniu pripisuju, kfu€ovym zdrojom stability, nadeje a vnutorného pokoja.

Spiritualita v tomto kontexte neznamena len nabozensku vieru, ale SirSie chapany
vnutorny svet hodnbét a presvedCeni, ktoré pomahaju rodi€om interpretovat
skusenost tazkosti spdsobom, ktory podporuje prijatie a adaptaciu. Ako uvadza
Walshova (2019), spiritudlne presvedcenia mézu pomdct rodinam transformovat
utrpenie na zmysluplny pribeh o raste, nadeji a laske, ¢im prispievaju k posilneniu ich
reziliencie.

RodiCia Casto opisuju, Ze starostlivost o dieta so Specialnymi potrebami ich
naucila vacsej empatii, pokore a vdacnosti. Takéto hodnotové preorientovanie sa
stava zakladom nového pohfadu na Zivot — tazkosti uz nie su vnimané len ako zdroj
utrpenia, ale aj ako priestor pre osobnostné dozrievanie a duchovny rast. Vyskumy
ukazuju, ze prave hladanie zmyslu v utrpeni (meaning-making) je jednym z
najucinnejSich mechanizmov zvladania dlhodobého stresu (Masten, 2014).

Kulturne faktory zaroven ovplyvnuju, ako spolo€nost vnima rodiny s detmi so
zdravotnym znevyhodnenim. V prostredi, kde pretrvavaju stigmatizujuce postoje,
maju rodiCia tendenciu uzatvarat sa do seba a vnimat svoju situaciu ako osobné
zlyhanie. Naopak, kultura, ktora zdérazriuje solidaritu, vzajomnu pomoc a ludsku
dostojnost, posiliuje komunitné vazby a vytvara priaznivé podmienky pre rozvoj
reziliencie (Ondrejkovic, 2010).

V slovenskom kontexte maju spiritualne a kultirne zdroje osobitny vyznam. Silna
tradicia krestanstva, solidarita v ramci S$irSej rodiny a komunit, ako aj rastuca
otvorenost voCi humanistickym a inkluzivnym hodnotam, mézZu predstavovat
vyznamné protektivne faktory. Ako upozoriiuje Matulayova (2019), duchovny rozmer
rodinného Zivota méze pomoct rodiCom interpretovat narocnu situaciu ako sucast
SirSieho Zivotného zmyslu, o podporuje ich vnutornu stabilitu a optimizmus.

Spiritualne a kulturne zdroje preto nepredstavuju len ,dopinkovy® prvok
reziliencie, ale jej hlboky existencialny zaklad — davaju existujucej zatazi novy
vyznam, premienaju bolest na skusenost rastu a posilfiuju vedomie, ze aj napriek
tazkostiam ma zZivot rodiny hodnotu, zmysel a nadej.
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Diskusia

Stres a reziliencia sa ¢asto vnimaju ako dva protikladné javy — ako napatie medzi
slabostou a silou, medzi zatazou a schopnostou ju zvladnut. Sucasné vyskumy vsak
ukazuju, Ze tieto koncepty nie su protikladmi, ale navzajom prepojenymi dynamickymi
procesmi, ktoré sa v Zivote rodiny neustale ovplyvhuju a menia (Walsh, 2016).

V rodinach s detmi so Specialnymi potrebami sa stres objavuje ako prirodzena
reakcia na objektivnhe zvySené naroky — Casové, emocionalne, ekonomické Ci
socialne. Reziliencia v8ak nevznika v jeho nepritomnosti, ale prave v konfrontacii s
tymto stresom. Ako uvadza Masten (2014), reziliencia nie je absenciou tazkosti, ale
schopnostou zotrvat a rozvijat sa aj napriek nim. Stres teda predstavuje impulz,
ktory méze viest bud k vyCerpaniu, alebo — ak je pritomna dostatoCna miera podpory
— k rastu a posilneniu rodiny.

Proces reziliencie je preto cyklicky a interaktivny. Pocas krizovych obdobi
(napriklad po diagnostikovani postihnutia dietata) sa rodina méze nachadzat v stave
intenzivneho stresu, no prave vdaka podpornym mechanizmom — partnerskej
spolupraci, pomoci SirSej rodiny, komunitnej ¢€i duchovnej opore — dochadza k
opatovnému vyrovnaniu a obnoveniu stability. Tento proces nie je linearny; obdobia
adaptacie sa moézu striedat s obdobiami zranitelnosti, ¢o vytvara prirodzenu
dynamiku rodinného Zivota.

Reziliencia teda nie je len vysledkom individualnej odolnosti rodicov, ale
vztahovym javom, ktory sa vytvara v prostredi zdielanych hodnét, podpory a
solidarity. Ako zdéraznuje Walshova (2016), kazda rodina disponuje vnutornymi
silami, ktoré sa aktivuju prave v Case ohrozenia — stres sa tak stava nielen skuskou,
ale aj prilezitostou na prehibenie vztahov, zmyslu a rodinnej identity.

Z praktického hladiska to znamena, Ze odbornici v oblasti socialnej prace,
counselingu a rodinnej terapie by nemali vnimat stres ako faktor, ktory treba
odstranit, ale ako potencialny zdroj rastu, ak sa rodine poskytne primerana podpora.
Intervencie zamerané na posilfiovanie reziliencie by preto mali obsahovat’ nielen
redukciu zataze, ale aj rozvijanie pozitivnych zdrojov — napriklad podporu partnerskej
komunikacie, rozvoj rodiCovskych kompetencii, zapajanie rodin do komunit a
podporu spiritualneho ¢i hodnotového ramca Zivota.

Z pohladu vyskumu aj praxe teda mozno povedat, Ze stres a reziliencia tvoria dve
strany tej istej mince — jeden predstavuje vyzvu, druhy schopnost ju premenit na
zmysluplnu skusenost. Ich vzajomné prepojenie je zakladom pre pochopenie toho,
preCo niektoré rodiny napriek objektivne naroCnym podmienkam dokazu nielen
prezivat, ale aj rast, dozrievat' a posilhovat svoje vztahy.

V Eurépe vyskumy poukazuju na relativne lepSiu institucionalnu infrastrukturu a
dostupnost’ sluzieb, no pretrvava nerovnomerna dostupnost podla regiénov (mesto—
vidiek, zapadna-stredna-vychodna Eurdpa) a rodové rozdiely v starostlivosti
(primarna zataz matiek). Portugalska Studia ukazuje vysoké vnimané urovne stresu u
oboch rodiCov, pricom manzelska kohézia nemusi byt priamo oslabena diagnézou,
ale je citliva na SirSie socialne a pracovné podmienky (Figueiredo - Pereira, (2025).
Juhovychodna Eurépa (Balkan) reflektuje silnd rodinnu sudrznost, ale aj stigmu a
limitované komunitné zdroje, ktoré zvySuju socialnu izolaciu (Chichevska-Jovanova -
Dimitrova-Radojichikj, 2013).

Kannan (2024) uvadza, ze v Indii je viditelny rychly rozvoj komunitne
orientovanych modelov (CBR — community-based rehabilitation) a technologicky
podporovanych foriem starostlivosti, no sluzby su Casto fragmentované a citlivé na
lokalne kulturne normy (oCakavanie dominantnej opatrovatelskej roly matky).
Viaceré Studie (India, Indonézia) zdérazriuju vyznam podpory manzela a SirSej rodiny

264



pre pracovnu participaciu matiek a udrzanie tzv. ,work-life balance” (Zahra -
Hendriani, 2023), no zaroven popisuju nerovnosti v pristupe k Specializovanym
sluzbam mimo velkych miest.

V Latinskej Amerike je deklarovana silna rodinna kohézia a komunitné vazby,
zaroven vsak pretrvavaju bariéry v socialnych vztahoch (stigmatizacia, izolacia) a
nevyrovnana dostupnost’ profesionalnej podpory. Brazilske zistenia davaju déraz na
kvalitu socialnych vztahov rodiny dietata a potrebu prepajat zdravotnu a socialnu
starostlivost v kazdodennom zZivote komunity.

Nad regionmi sa opakuje vzorec: ¢im lepSie su koordinované sluzby (zdravotnictvo—
Skola—socialna oblast) a ¢im viac je kulturne akceptovana inkluzia, tym vyS$Sia je
Sanca na konverziu stresu na rezilienciu rodin (Vasconcellos, et all, 2022).

Zaver

Zivot rodin s dietatom so $pecialnymi potrebami je formovany neustalym napatim
medzi stresom a rezilienciou. Tieto dva fenomény netvoria opoziciu, ale vzajomne
prepojeny proces, v ktorom kazdodenné vyzvy moézu byt impulzom pre rast,
adaptaciu a prehlbovanie rodinnych vztahov. Stres sa v tychto rodinach prejavuje na
psychologickej, socialnej a ekonomickej urovni, zatial o reziliencia predstavuje
schopnost mobilizovat vnutorné i vonkajSie zdroje, nachadzat zmysel a udrziavat
rovnovahu aj v zdanlivo neudrzatelnych situaciach.

Z poznatkov analyzovanych S$tudii i slovenskej odbornej literatury vyplyva, Ze
podporné faktory rodinnej reziliencie maju viacrozmerny charakter. K
najvyznamnejSim patria:

e partnerska spolupraca a emocionalna opora medzi rodi¢mi,

e komunitna podpora a multidisciplinarna starostlivost,

e dostupnost psychosocialnych sluzieb a koordinacia systému pomoci,

e« a napokon spiritudlne a kulturne hodnoty, ktoré davaju utrpeniu zmysel a
posilfiuju vnutornu stabilitu.

Preto je nevyhnutné, aby sa socialna praca, counseling a rodinna politika zamerali

nie len na zmiernovanie stresu, ale aj na aktivne posilnovanie reziliencie rodin.

V praxi to znamena:

1. Pre socialnu pracu a counseling — rozvijat programy zamerané na
psychoedukaciu, nacvik copingovych stratégii a podporu partnerskej
komunikacie. Odbornici by mali pomahat rodi€¢om pomenovat ich zdroje, vytvarat
priestor pre zdielanie a upeviovat ich kompetencie. Efektivnym nastrojom je aj
skupinovy counseling a peer podpora, ktoré zmierhuju pocity izolacie
a bezmocnosti (Walsh, 2016).

2. Pre rodinnu a socialnu politiku — vytvarat komplexny systém podpory rodin, ktory
spdja finantné, pracovné, vzdelavacie a komunitné opatrenia. Délezita je
koordinacia medzi rezortmi prace, Skolstva a zdravotnictva, aby pomoc bola
dostupna, prepojena a zrozumitelna. Politické rozhodnutia by mali reflektovat
nielen ekonomické potreby, ale aj psychosocialne a vztahové aspekty
starostlivosti (Balogova, 2017).

3. Pre odbornu prax — posilfiovat komunitné a rodiCovskeé siete, ktoré umoznuju
vzajomnu pomoc a vymenu skusenosti. Délezité je rozvijat aj telehealth
technolégie — online poradenstvo, virtualne podporné skupiny €i vzdelavacie
platformy, ktoré prekonavaju geografické bariéry a prinasaju sluzby aj do
odfahlejSich regiénov (Nonoyama, T., et al., 2025).

Reziliencia rodin s detmi so S$pecidlnymi potrebami je napokon nielen
psychologickou alebo socialnou kategoriou, ale aj hlboko ludskym procesom, v
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ktorom sa spaja bolest so zmyslom, zranitelnost so silou a utrpenie s laskou. Ulohou
spolocnosti a odbornikov je vytvarat prostredie, v ktorom sa tieto rodiny necitia samy,
ale maju moznost rast — ako jednotky, ktoré aj napriek existujucej zatazi dokazuju,
Ze nadej, zmysel a vztah su najvacsimi zdrojmi fludskej odolnosti.
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VZTAHOVE PROBLEMY V RODINE
Relationship problems in the family

Jaromir Sloboda - Vladimir Korek — Frantisek Kratochvil

Abstrakt: Vztahové problémy v rodiné predstavuji ¢asty a mnohdy zasadni faktor
ovliviujici kvalitu Zivota jednotlived i celkovou dynamiku rodinného souziti. Tento text
se zaméfuje na hlavni pfi€iny a projevy narusenych mezilidskych vztahd uvnitf
rodinného systému, jako jsou konflikty mezi partnery, problémy v komunikaci,
generacni rozdily &i dysfunkéni rodinné vzorce. Analyzovany jsou také dusledky
téchto problému na psychickou pohodu ¢lenl rodiny, véetné dopadd na déti a
mladistvé. Soucasti prace je rovnéz prehled moznych pfistupt k feSeni vztahovych
krizi — od individualni a rodinné terapie az po preventivni strategie zaméfené na
posilovani zdravé komunikace a emocionalni inteligence. Cilem je poukazat na
dalezitost v€asného rozpoznani problému a aktivniho pfistupu k jejich FeSeni v
kontextu dlouhodobého zachovani funkéniho a podplarného rodinného prostiedi.

Krucoveé slova: Rodina. Vztahy. Konflikty. Komunikace. Partnerské problémy.
Rodinna terapie. Emocni inteligence. Mezilidské vztahy. Psychicka pohoda.
Vychova.

Abstract: Relationship problems in the family represent a frequent and often crucial
factor influencing the quality of life of individuals and the overall dynamics of family
coexistence. This text focuses on the main causes and manifestations of disturbed
interpersonal relationships within the family system, such as conflicts between
partners, communication problems, generational differences or dysfunctional family
patterns. The consequences of these problems on the psychological well-being of
family members are also analyzed, including the impact on children and adolescents.
The work also includes an overview of possible approaches to resolving relationship
crises - from individual and family therapy to preventive strategies aimed at
strengthening healthy communication and emotional intelligence. The aim is to point
out the importance of early recognition of problems and an active approach to their
resolution in the context of long-term preservation of a functional and supportive
family environment.

Keywords: Family. Relationships. Conflicts. Communication. Partner problems.
Family therapy. Emotional intelligence. Interpersonal relationships. Psychological
well-being, education.

Uvod

Rodina byva €¢asto oznaCovana jako zakladni kamen spoleCnosti. Pravé v rodiné
se dité uci prvnim hodnotam, ziskava zkuSenosti a formuje svij pohled na svét.
Idealni rodinné prostfedi je mistem bezpeci, dlvéry a podpory. Ne vzdy tomu ale tak
je, vztahy mezi ¢leny rodiny mohou byt komplikované a nékdy se objevuji problémy,
které maji negativni dopad na vSechny zucastnéné.

Rodina pfedstavuje jednu z nejvyznamnéjSich socialnich instituci, ktera zasadné
ovliviuje utvareni osobnosti jedince. V idealnim pfipadé plni rodina funkci
podpurného prostredi, poskytuje pocit bezpedi, jistoty a identity (Mozny, 2002).
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Realita je vSak Casto komplikovangjSi a v rodinném prostfedi se objevuji rizné
konflikty a vztahové problémy. Ty mohou byt dusledkem generaénich rozdilu,
rozdilnych hodnotovych orientaci, ekonomického tlaku nebo nedostatku komunikace
mezi ¢leny rodiny.

Rodina jako socialni instituce
Rodina je povazovana za primarni skupinu, ve které jedinec ziskava prvni
zkuSenosti se socialnimi rolemi, hodnotami a normami (Ondrejkovi¢, 2009). Z
pohledu sociologie rodiny plni tato instituce funkci reprodukéni, socializacni,
ekonomickou a emocionalni (Mozny, 2002).

Vyznam vztahu v rodiné
Kvalita rodinnych vztahu je Uzce propojena s psychickym zdravim jednotlivych
Clenl. Podle Matéjcka (1994) mize harmonické rodinné prostiedi vyznamné pfispét
k zdravému vyvoji ditéte, zatimco konfliktni prostfedi plsobi negativné na jeho
sebedlvéru a socialni adaptaci.

Pfi¢iny vztahovych problému v rodiné

Rodina je zakladni socialni instituce, ktera poskytuje jedinci prvni zkusenosti se
souzitim, socializaci a vzajemnou podporou (Mozny, 2002). Pfestoze byva rodina
vnimana jako misto bezpeci a stability, v praxi se ¢asto objevuji rizné problémy,
které naruduji harmonii vztahu mezi jejimi Cleny. PFiCiny téchto problémud jsou
mnohostranné — vychazeji jak z osobnich charakteristik jednotlivcu, tak z vnéjSich
okolnosti, v nichz rodina zije. Jednim z Castych zdroji problému( je nedostatecna
komunikace. Rodie a déti Casto nedokazi jasné vyjadfovat své potieby a oCekavani,
coz vede k nedorozuménim (Ondrejkovi¢, 2009). U dospivajicich pak byva typicka
touha po vétSi samostatnosti, ktera se mize dostavat do konfliktu s autoritou rodicu
(Helus, 2009). DalSi priCinou byvaji ekonomické a pracovni tlaky. Podle vyzkumu
Narodniho ustavu pro rodinu (2018) patfi finan¢ni nejistota a pracovni pretizeni mezi
faktory, které vyznamné oslabuiji kvalitu rodinnych vztahd. V neposledni fadé mohou
vztahové problémy souviset také s odliSnymi predstavami o vychové déti Ci s
nerovnomeérnym rozdélenim domacich povinnosti.

Nedostate¢na komunikace

Nekomunikace ¢i Spatna komunikace patfi mezi nejCastéjSi zdroje konflikta.
Clenové rodiny éasto nevyjadfuji své potfeby, neformuluji jasn& o&ekavani nebo si
vzajemné nenaslouchaji. To vede k nedorozuménim, hadkam a postupnému
oslabovani duvéry (Srb, 2011). Rodina je povazovana za primarni skupinu, ve které
jedinec ziskava prvni zkuSenosti se socialnimi rolemi, hodnotami a normami
(Ondrejkovi€, 2009). Z pohledu sociologie rodiny plni tato instituce funkci
reprodukéni, socializacni, ekonomickou a emociondlni (Mozny, 2002). Kvalita
rodinnych vztahu je Uzce propojena s psychickym zdravim jednotlivych ¢lend. Podle
Matéjcka (1994) maze harmonické rodinné prostfedi vyznamné pfispét k zdravému
vyvoji ditéte, zatimco konfliktni prostfedi pusobi negativné na jeho sebedivéru a
socialni adaptaci.

Generacni rozdily
Konflikty mezi rodi€i a dospivajicimi détmi jsou €astym jevem. Adolescence je
obdobim hledani identity a touhy po nezavislosti, coz se Casto stfetava s rodiCovskou
snahou o kontrolu a ochranu (Helus, 2009). Generac¢ni rozdily se mohou projevovat
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také v odliSnych hodnotach, pfistupu k technologiim nebo zivotnimu stylu. Zatimco
rodiCe usiluji o kontrolu a ochranu, adolescenti pozaduji svobodu a samostatnost. To
muaze vést k ostrym sporim, zejména v otazkach Skolni dochazky, volnoCasovych
aktivit nebo partnerskych vztahu (Helus, 2009).

Ekonomické a pracovni zatizeni

Rodinné vztahy vyznamné ovliviiuje ekonomicka situace. Finanéni problémy,
zadluZeni nebo nejistota zaméstnani jsou faktory, které pfispivaji ke stresu a zvysuji
napéti v rodiné (Narodni ustav pro rodinu, 2018). Podobné& negativné puasobi i
dlouhodobé pracovni pretizeni rodi€l, jez snizuje mnozstvi Casu vénovaného rodiné.
Rodinné vztahy jsou ovlivnény i vnéjSimi faktory, mezi néz patfi financni situace Ci
pracovni zatizeni rodi¢u. Podle vyzkumU Narodniho ustavu pro rodinu (2018) byva
finanéni nejistota vyznamnym stresorem, ktery se negativné promita do kvality
manzelskych a rodiCovskych vztahu.

Rozdilné predstavy o vychové
Partnefi Casto pfistupuji k vychové déti odlisSné — zatimco jeden preferuje
pfisnéjsi pfistup, druhy mize prosazovat liberalni model. Tyto rozdily vedou k ¢astym
sporim a oslabuji jednotny vychovny pfistup, coz se nasledné promita do chovani
déti (Kucharova, 2010). Rozdilné nazory rodi¢l na vychovu déti mohou byt zdrojem
dlouhodobého napéti. Casto se jedna o rozdily mezi pfisngj§im a liberalngjsim
pfistupem (Kucharova, 2010).

Psychologické a osobnostni faktory
Individualni psychické obtize (napf. deprese, zavislosti nebo zvySena mira
agresivity) mohou vyznamné komplikovat vztahy uvnitf rodiny. Podle Matéjcka (1994)
se v rodinach, kde se objevuji zavislosti ¢ psychické problémy rodiCla, Castgji
objevuje nestabilita a konfliktni atmosféra. Pfi€iny vztahovych problému v rodiné jsou
rozmanité a navzajem se prolinaji. NejCastéji se jedna o problémy v komunikaci,
generacni neshody, ekonomické tlaky, rozdilné vychovné styly a psychologické

vrwve

jak v roviné rodinného Zivota, tak i v ramci odborné praxe.

Ddsledky vztahovych problému v rodiné
Rodina je prostfedim, které formuje osobnost Clovéka od raného détstvi a
poskytuje mu zakladni oporu. Pokud vSak dochazi k dlouhodobym konfliktdm nebo
vztahovym problémim, muize byt tato opora naruSena. Negativni disledky se
projevuji nejen na jednotlivcich, ale i na fungovani rodiny jako celku a nékdy i na Sirsi
spole€nosti (Mozny, 2002).

Dopady na déti

Déti jsou na rodinné prostfedi mimoradné citlivé. Podle Matéjcka (1994) se
konflikty v rodiné Casto odrazeji v psychickém stavu ditéte, které mize pocitovat
nejistotu, uzkost a ztratu sebedlveéry. Dlouhodobé napéti muze vést i k porucham
chovani, problémum ve Skole a potizim pfi navazovani mezilidskych vztah(. Déti z
konfliktnich rodin maji také vySsi riziko socialni izolace a v dospélosti opakuji vzorce
chovani, které si osvojily v détstvi (Helus, 2009). Déti vyrlstajici v konfliktnim
1994). Mlze u nich dochazet i k problémim pfi navazovani socialnich vztah( v
dospélosti.
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Dopady na rodice

Dospéli ¢lenové rodiny mohou v dusledku nefeSenych konfliktl trpét psychickymi
problémy, stresem nebo syndromem vyhofeni. Vyzkumy ukazuji, Ze dlouhodobé
napéti mezi partnery zvySuje riziko rozvodovosti a vede ke zhorSeni psychické
pohody (Kuchafova, 2010). Casté hadky & odcizeni mezi partnery se mohou
promitnout i do jejich pracovniho vykonu a celkové spokojenosti se Zzivotem.
Dlouhodobé napéti se u dospélych muze projevit psychickymi problémy, syndromem
vyhofeni nebo rozpadem partnerského vztahu. Podle Kuchafové (2010) zvySuji
nefeSené konflikty riziko rozvodovosti.

Dopady na rodinny systém

Vztahové problémy nezasahuji pouze jednotlivce, ale cely rodinny systém.
Dochazi k naruSeni davéry, oslabeni soudrznosti a nékdy az k rozpadu rodiny
(Mozny, 2002). Podle Narodniho ustavu pro rodinu (2018) byva rozpad rodiny spojen
s ekonomickymi obtizemi, sniZzenim Zzivotni urovné a vétSim rizikem socialniho
vylouc€eni. Vztahové problémy neovliviiuji jen jednotlivce, ale cely rodinny systém.
Dochazi k naruseni soudrznosti, ztraté davéry a nékdy az k uplnému rozpadu rodiny
(Mozny, 2002).

Spolec¢enské disledky

Rodinné konflikty mohou mit i SirSi spoleCensky dopad. Déti z problematickych
rodin se Castéji potykaji s problémy v chovani, zavislostmi nebo kriminalnim
jednanim. Rodiny, které selhavaji ve své socializacni funkci, tak pfenaseji své
problémy do SirSi spole¢nosti (Ondrejkovi¢, 2009). Dasledky vztahovych problému v
rodiné jsou mnohovrstevnaté a zasahuji jak déti, tak rodi€e i rodinny systém jako
celek. Nejzavaznégjsi je jejich dlouhodoby vliv, ktery mize narusit psychickou stabilitu,
oslabit partnerské vztahy a vést az k rozpadu rodiny. Z téchto duvodu je dulezité
problémy nepodcenovat a aktivné hledat cesty k jejich feSeni — at’ uz prostfednictvim
otevifené komunikace, nebo odborné pomoci.

MozZnosti feseni vztahovych problémdu v rodiné
Vztahové problémy v rodiné jsou béznym jevem, ktery se nevyhyba zadné
domacnosti. Jejich pfi€iny mohou byt rizné — od nedostate€né komunikace pres
generacni rozdily az po ekonomické potize Ci psychické obtize €lenu rodiny. Dulezité
vSak je, aby rodina dokazala hledat zpUsoby, jak tyto problémy feSit, a pfedchazet
jejich negativnim dusledkam.

Oteviena komunikace
Kvalitni komunikace je zakladem zdravych vztahu. Podle Srba (2011) je
schopnost oteviené sdilet pocity, potfeby a obavy kliCova pro prevenci konflikta.
Otevieny dialog, naslouchani a respektovani nazoru vSech c&lenu rodiny posiluji
ddvéru a soudrznost. Klicem k prevenci a feSeni problému je oteviena a upfimna
komunikace. Dulezité je vytvaret prostor pro sdileni emoci a hledani kompromisu
(Srb, 2011).

Schopnost kompromisu a respekt
Mnoho problém0 vznika v dusledku neschopnosti ustoupit. Helus (2009)
zdUrazhuje, Ze hledani kompromisu a vzdjemny respekt jsou zakladnimi prvky
zdravého souziti. Partnefi i rodiCe s détmi by méli hledat FeSeni, ktera vyhovuji
obéma stranam, a ucit se respektovat odliSné potfeby a hodnoty.
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Odborna pomoc
Pokud si rodina nedokaze poradit sama, muze byt vhodné vyhledat odbornou
pomoc. Rodinna a manzelska terapie poskytuje bezpelny prostor pro vyjadieni
pocitl a hledani novych zpusobu feseni konfliktt (Kucharova, 2010). Odbornici, jako
jsou psychologové nebo rodinni poradci, pomahaji rodinam zvladat komunikacni
bariéry, emocni problémy i praktické otazky souziti.

Prevence problémiu

Dulezitou roli hraje i prevence. Podpora pozitivnich rodi€ovskych kompetenci,
vzdélavani v oblasti komunikace a vyvazené rozdéleni domacich roli mohou predejit
vzniku hlubSich konfliktd (Helus, 2009). Prevenci vztahovych problému Ize dosahnout
napfiklad rovhomérnym rozdélenim domacich povinnosti, podporou partnerskeho
vztahu a spole¢né travenym Casem. Podle Narodniho ustavu pro rodinu (2018) je
dulezité posilovat rodiCovské kompetence a vzdélavat rodi¢e v oblasti vychovy a
komunikace.

Socialni podpora

Dulezitou roli hraje také SirSi socialni prostfedi. Podpora S$irSi rodiny, pratel i
komunitnich sluzeb muaze pfispét ke zvladani krizovych situaci. Mozny (2002) uvadi,
Ze soudrznost socialnich siti zvySuje odolnost rodin va¢&i problémim a usnadriuje
hledani feseni. ReSeni vztahovych problém( v roding vyzaduje aktivni pFistup,
ochotu komunikovat a schopnost hledat kompromisy. Zatimco menSi konflikty Ize
vyhledat odbornou pomoc. Rodina, ktera je schopna spolupracovat na feSeni
problému a pfijimat podporu z okoli, ma vétSi Sanci udrzet soudrznost a vytvofit
zdravé prostfedi pro vSechny své Cleny.

Zavér k vztahovym problémum v rodiné

instituce spolecnosti. Pfesto se nevyhyba konfliktdm a vztahovym problémum, které
mohou mit hluboky dopad na déti, rodi€e i SirSi rodinny systém. V zavéru je proto
problému. Vztahové problémy v rodiné jsou béznou soucasti Zivota a nevyhybaiji se
nikomu. To, co rozhoduje o jejich dopadu, je predevSim zpUsob, jakym se k nim
Clenové rodiny postavi. Pokud se rodina dokaze vzajemné respektovat, komunikovat
a podporovat, mohou i obtizné chvile pfispét k posileni vztahu a hlubSimu
porozumeéni. Rodina je mistem, kde se formuji zakladni hodnoty a postoje Clovéka.
Pfesto se ani ona nevyhne problémim a konfliktdm. PFi€iny vztahovych problém
jsou rtznorodé — od nedostatku komunikace pres ekonomické tlaky az po generacni
rozdily. Tyto konflikty mohou mit negativni dopad na déti, rodiCe i fungovani
rodinného systému. ReSenim je predevsim otevfena komunikace, ochota hledat
kompromisy a v pfipadé potfeby i vyuziti odborné pomoci. Rodina, ktera dokaze cCelit
problémum, ma potencial posilit své vztahy a vytvofit stabilni a podpurné prostredi
pro vSechny Cleny.

Vyznamnymi pfi¢inami vztahovych problémU v rodiné jsou nedostate¢na
komunikace, generacCni rozdily, ekonomické tlaky a rozdilné vychovné pfistupy
(Mozny, 2002; Helus, 2009). Tyto faktory Casto plsobi sou€asné a navzajem se
posiluji. Dasledky se projevuji zejména u déti, které jsou citlivé na atmosféru v
rodiné. Podle Matéjcka (1994 ) konfliktni prostfedi negativné ovliviiuje jejich psychicky
vyvoj, sebedlvéru a schopnost navazovat vztahy. U dospélych pak dlouhodobé
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konflikty zvySuji riziko psychického vyCerpani a rozpadu partnerského vztahu
(Kuchafova, 2010). Moznosti feSeni spocivaji pfedevsim v oteviené komunikaci,
schopnosti kompromisu a v€asném vyhledani odborné pomoci. Dulezitou roli hraje
také prevence a posilovani rodiCovskych kompetenci (Srb, 2011; Narodni ustav pro
rodinu, 2018).

Vztahové problémy jsou pfirozenou soucasti rodinného Zivota. KliCové vsak je,
aby se rodina snazila konflikty aktivné feSit a nenechavala je narlstat. Rodina, ktera
se uci komunikovat, spolupracovat a pfijimat podporu z okoli, muze své vztahy posilit
a vyjit z obtiznych situaci jesté pevnéjsi. Jak uvadi Mozny (2002), pravé schopnost
zvladat krize je jednim z ukazatell funk&nosti rodiny. Vztahové problémy v rodiné
nelze nikdy zcela eliminovat, ale jejich negativni dopady lze vyrazné zmirnit.
Otevieny dialog, respekt a podpora, jak v ramci rodiny, tak ze strany odbornych
sluzeb, jsou cestou k tomu, aby rodina mohla nadale plnit svou roli bezpeéného a
stabilniho prostredi.
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PECE O CLENA RODINY PROSTREDNICTVIM MEZIGENERACNI
SOLIDARITY

Caring for a Family Member through Intergenerational Solidarity

Jana Stejskalova

Abstrakt: Cilem pfispévku je otevfit diskuzi o tom, jak mUze spole¢nos tpodpofit
audrzet pfirozené mezigeneratni vazby v pécCi o blizké, aniz by dochazelo
k pretizeni jednotlivcl &i rozpadu tradi¢nich forem solidarity. Mezigeneraéni péce by
neméla byt vnimana pouze jako soukroma zalezitost rodiny, ale jako SirSi socialni
fenomén, ktery si zaslouzi vétsi pozornost tvurcl politik i odborné verejnosti

Kluéové slova: Mezigeneracni péce. Rodina. Socialni prace.

Abstract: This text deals with the issue of informal care for family members in the
context of intergenerational solidarity. It summarizes the main characteristics and
challenges associated with providing family care for older adults and people with
limited self-sufficiency. It focuses on the needs of caregivers, their socioeconomic
burden, gender aspects of care, and impacts on quality of life. The text also reflects
on the shortcomings of the current institutional framework and analyzes new
legislative measures that formally recognize the status of informal caregivers in the
Czech Republic for the first time. In conclusion, it discusses options for systemic
support that could contribute to the sustainability of intergenerational solidarity in
changing demographic and social conditions.

Keywords: Intergenerational care. Family. Social work.

Péce o c¢lena rodiny prostrednictvim mezigeneracni solidariy
Mezigeneracni solidarita pfedstavuje vyznamny socialni mechanismus, ktery
propojuje jednotlivé generace prostrednictvim vzajemné pomoci, péCe a podpory. V
souvislosti se starnutim populace a prodluzujici se délkou Zivota nabyva tento
koncept na aktualnosti, zejména v oblasti dlouhodobé péce. Zajisténi péce o seniory
je v Ceské republice z velké &asti zalozeno na neformalni péci poskytované
rodinnymi pfisludniky. Tato forma péce v8ak narazi na celou fadu prekazek, jak na
urovni jednotlivce, tak systému. Cilem tohoto textu je pfiblizit sou€asné poznatky o
neformalni pééi a mezigeneradni solidaritt v Cesku, s dlrazem na potieby

pecujicich, institucionalni ramec a aktualni vyvoj v oblasti vefejné politiky.

Mnoho pecujicich osob popisuje pocity osamoceni, nedostateéné socialni vazby a
frustraci z nedostupnosti sluzeb. Vysoka psychicka i fyzicka zatéz muaze vést k
vyhofeni nebo zhorseni zdravotniho stavu pecCovatele, ¢imz se zvySuje riziko dvoji
pécCe — jak o seniora, tak o pecujiciho samotného.

Z ekonomického hlediska je vyznamny dopad na pracovni uplatnéni pecujicich.
Podle PospiSilové a KFizkové (2024) je typickym rysem tzv. péce v pfeddichodovém
véku predevsim omezeni pracovnich moznosti, snizeni pfijml a ¢asté rozhodovani
mezi praci a péci. Genderoveé rozdily pfitom hraji zasadni roli — Zeny nesou vétsi dil
zodpovédnosti a Castéji opoustéji zaméstnani kvali péci. OECD (2022) klade dlraz
na flexibilitu pracovniho poméru, financovani, odleh€ovaci sluzby a socialni podporu.
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Institucionalni ramec

Cesky systém dlouhodobé péde se v poslednich letech postupné pfiblizuje
evropskym standardim, ale podpora neformalnich pecujicich stale zlstava
omezena. Presto do$lo v roce 2024 k vyznamnému posunu: Ceskéa republika poprvé
oficialné uznala postaveni neformalnich pecujicich v pravnim ramci (Eurocarers,
2025). Nova legislativa je soucCasti SirSiho strategického ramce pro starnuti
spoleCnosti, ktery ma za cil zlepSit podminky pro rodinnou péci, umoznit flexibilni
formy zaméstnani a posilit komunitni sluzby.

Déle je v planu rozsifit pfistup ke vzdélavacim programUim pro pecujici osoby a
zjednodusit administrativni procesy pro ziskani pfispévkd. Vyznamné je rovnéz
zavedeni institutu tzv. dlouhodobého pecCovatelského volna, ktery umoziuje
pecujicim kratkodobé opustit praci bez ztraty zaméstnani (Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2024). Podle ak&niho planu (MPSV, 2025) je tfeba klast didraz mimo
jiné na mezigenerac¢ni soudrznost.

Diskuse

Mezigeneraéni solidarita pfedstavuje vyznamny socialni mechanismus, ktery
propojuje jednotlivé generace prostrednictvim vzajemné pomoci, péce a podpory. V
souvislosti se starnutim populace a prodluzujici se délkou Zivota nabyva tento
koncept na aktualnosti, zejména v oblasti dlouhodobé péce. Zajisténi péCe o seniory
je v Ceské republice z velké &asti zaloZeno na neformalni péci poskytované
rodinnymi pfislusniky. OECD (2023) uvadi, Ze kazdodenni pé&e v Ceské republice je
na Zenach ve vice jak 60%, ve srovnani s Madarskem 80% a Svycarskem 37%. Tato
forma péle vSak narazi na celou fadu pfekazek, jak na urovni jednotlivce, tak
systému.

Navzdory pozitivnimu vyvoji &eli systém péce v Cesku nékolika zasadnim vyzvam.
Prvni z nich je udrzitelnost mezigeneracni solidarity v podminkach zvysujici se miry
osamelosti, stéhovani mladSich generaci do mést a sniZzeni dostupnosti sluzeb na
venkové. Dale je tfeba feSit otazku rovnosti v péci — jak z pohledu genderového
rozloZeni, tak dostupnosti sluZzeb pro nizkopfijmové domacnosti. DalSi vyzvou je
rozvoj technologii a digitalizace sluzeb. Prestoze asistivni technologie mohou
vyznamné usnadnit péci, ne vSichni pec€ujici nebo seniofi maji
pfistup k témto nastrojim. Vyzkumy také upozorfiuji na to, Ze ochota vefejnosti
financné se podilet na rozvoji systému dlouhodobé péce je zavisla na zkusenosti s
poskytovanim péce v rodiné (Simmons et al., 2024).

Zaver

Neformalni péée zustava klicovym pilifem systému dlouhodobé péce v Ceské
republice. Bez podpory statu a rozvoje komunitnich sluzeb vSak mize dochazet k
pretizeni pecujicich, poklesu jejich kvality Zivota a ztraté motivace k péci.
Mezigeneracni solidarita je hodnotou, kterou je tfeba nejen udrzovat, ale také
prakticky podporovat — jak pravné, tak finan¢né. Nové legislativni kroky a strategické
dokumenty naznacuji posun spravnym smérem, avSak uspéch téchto opatreni bude
zaviset na konkrétni implementaci a realné dostupnosti sluzeb pro vSechny pecuijici
osoby.
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ZIVOTNi SPOKOJENOST RODICU DETi S HANDICAPEM
Life Satisfaction of Parents of Children with Disabilities

Jana Stejskalova

Abstrakt: Prfispévek predstavuje vysledky vyzkumu zaméfeného na Zivotni
spokojenost rodiét déti s handicapem. Zivotni spokojenost je v této souvislosti
chapana jako kli€ovy faktor ovliviujici stabilitu rodiny, ktera €eli specifickym narokim
spojenym s péci o dité se zdravotnim handicapem. Vyzkum se zaméfuje na
identifikaci faktor(, jez pfispivaji k vy$Si mife spokojenosti rodi€l, a soucasné
zkouma, jak tyto faktory mohou napomahat lepSi adaptaci rodiny na kazdodenni
vyzvy. Vysledky mohou pfispét k lepSimu porozuméni potfebam téchto rodin a
inspirovat rozvoj podpuarnych intervenci.

Kruéové slova: Rodiée ditéte s handicapem. Zivotni spokojenost. Socialni prace.

Abstract: This paper presents the results of research focused on the life satisfaction
of parents of children with disabilities. In this context, life satisfaction is understood as
a key factor influencing the stability of families facing the specific challenges
associated with caring for a child with a disability. The study aims to identify factors
contributing to higher levels of parental satisfaction, at the same time, examines how
these factors can help families better adapt to everyday challenges. These findings
could improve our understanding of the needs of these families and inform the
development of supportive interventions.

Keywords: Parents of children with disabilities. Life satisfaction. Social work.
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PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKE SOUVISLOSTI VZTAHU RODINY A
SKOLY PRI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Pedagogical and psychological implications of the family-school relationship in
the prevention of risky behavior

Viclav Simek

Abstrakt: Studie se zaméfuje na pedagogicko-psychologické souvislosti vztahu
rodiny a Skoly pfi prevenci rizikového chovani adolescent( na stfednich Skolach, kdy
se v obdobi dospivani formuje identita, prohlubuiji citové vazby a sou€asné narusta
vliv vrstevnickych skupin i digitalnich médii. V teoretické Casti je akcentovana role
rodiny, v niz vychovny styl a kvalita komunikace vyznamné ovliviiuji miru resilience, a
zaroven role Skoly, ktera prostfednictvim pozitivniho klimatu, partnerské komunikace
a systematickych preventivnich programu poskytuje zasadni ochranné faktory.
Digitalni prostfedi je zde chapano jako prostor otevirajici nové moznosti, ale zaroven
pfinasejici zvySena rizika kybersSikany, zavislosti Ci vefejného zahanbovani, jejichz
zvladani vyZaduje koordinovanou spolupraci rodiny, $koly a odbornikd.
Metodologicka Cast je vystavéna na kvalitativnim  vyzkumu  formou
polostrukturovanych rozhovorl s uciteli, zaky a rodi¢i, jehoz vysledky ukazuji, ze
pravé rodinné klima a otevienost Skolni spoluprace zasadné ovliviiuji ochotu
adolescentl sdilet digitalni problémy a hledat oporu u dospélych. Diskuse propojuje
ziskana data s odbornou literaturou a podtrhuje vyznam komunitné orientovanych
strategii, zatimco zavér doporucuje posilovat prevenci systematickym rozvojem
digitalni gramotnosti, socio-emoc¢nich kompetenci a psychické resilience
adolescenta.

Kracové slova: Adolescenti. Digitalni prostredi. Prevence. Resilience. Rizikove
chovani. Rodina. Skola.

Abstract: The study focuses on the pedagogical and psychological contexts of the
relationship between family and school in the prevention of risk behaviour among
adolescents in secondary schools, a developmental period in which identity is
formed, emotional ties are deepened and the influence of peer groups and digital
media becomes particularly strong. The theoretical part emphasizes the role of the
family, where parenting style and the quality of communication significantly shape
resilience, and the role of the school, which through a positive climate, partnership
communication and systematic prevention programmes provides key protective
factors. The digital environment is understood as a space that opens new
opportunities but simultaneously brings increased risks of cyberbullying, addictive
behaviour and public shaming, which require coordinated cooperation between
family, school and professionals. The methodological section is based on qualitative
research using semi-structured interviews with teachers, students and parents, the
results of which demonstrate that family climate and openness to school-family
cooperation substantially affect adolescents’ willingness to share digital problems
and seek adult support. The discussion integrates the findings with current literature
and underlines the importance of community-oriented strategies, while the conclusion

281



recommends strengthening prevention through the systematic development of digital
literacy, socio-emotional competences and psychological resilience in adolescents.

Keywords: Adolescents. Digital environment. Family. Prevention. Resilience. Risk
behaviour. School.

Teoreticka vychodiska reSené problematiky

Rodina predstavuje prvotni psychosocialni zaklad pro rozvoj identity, citovych
vazeb a vzorcu chovani ditéte, coz je v obdobi stfedni Skoly (15-19 let) zasadni pro
zvladani vyvojovych krizi, hledani vzort ¢i FeSeni konfliktd v kolektivu. Moderni
vyzkumy potvrzuji, Ze kvalita rodinného prostfedi, stabilita, divéra a jasné nastavené
hranice pusobi jako ochranné faktory pfed rozvojem rizikového chovani vcetné
digitalnich zavislosti a kyberSikany. Autoritativni styl vychovy posiluje seberegulaci,
zdravé sebepojeti a odolnost vic¢i manipulaci vrstevnikl, zatimco permisivni nebo
zanedbavajici pfistup zvySuje pravdépodobnost problémovych jevu, experimentovani
s navykovymi latkami a online riziky (Martinez et al., 2024; Vavra, M., Safr, J.,
Gorcikova, M. 2021).

Skola se ve stadiu adolescence stava druhym kli¢ovym polem socializace a
muze zasadné ovlivnit miru resilience va¢&i zradam, intrikdm i intenzivnim citovym
proménam typickym pro kratkodobé pratelstvi v této vékove skupiné. Kvalitni Skolni
klima, partnerska komunikace uciteld s zaky, podpora Skolniho psychologa a
preventivni programy cilené na digitalni bezpeci vytvari kontext pro rozvoj kritického
mysSleni a socialnich dovednosti (Martinez et al., 2024).Na vyznamu nabyva rovnéz
kvalita spoluprace mezi rodinou a Skolou, ktera se podle Slamové (2022) promita do
miry davéry rodi€l a jejich vnimani inkluzivniho prostfedi, coz je dullezité pro
prevenci rizikového chovani.Dynamika sou¢asné adolescence je vyrazné formovana
digitadlnim prostfedim. Socialni sité, online hry a virtualni komunity jsou stézejnim
socializacnim prostorem, kde adolescenti hledaji uznani, kratkodoba pratelstvi i
vzory, avSak zaroven Celi rizikim kybersikany, public shamingu, addictivniho chovani
a rychlych zklamani (Chomynova et al., 2023). Vyzkumy ukazuji, ze ve skupiné
stfednich Skol (15-19 let) vice nez 22 % Ceskych adolescentl travi na socialnich
sitich pres Ctyfi hodiny denné a nadmérné uzivani digitalnich her je rizikové pro
minimalné 18 % chlapcu této vékové skupiny (Chomynova et al., 2023).

Ochranné faktory

Zasadni ochranné faktory, které rozhodujicim zplsobem ovliviuji miru rizik
spojenych s digitalnim prostfedim v obdobi adolescentniho vyvoje zaku stfednich
Skol, spocivaji pfedevSim v disledném a kontinualnim zajmu rodi€l o digitalni zivot
jejich ditéte, pfiCemz pravé oteviena a vécna komunikace mezi generacemi,
postavena na respektu, davére a ochoté sdilet digitalni zkusenosti bez predsudkl a
moralizujiciho tonu, vytvari bezpeéné rodinné prostfedi, v némz adolescent ziskava
zakladni kompetence k feSeni vztahovych, hodnotovych i emocionalnich dilemat,
vyplyvajicich z interakci v kyberprostoru (Chomynova a kol., 2023). Kazdy rodic,
ktery nejen deklaruje, ale i realné realizuje svuj aktivni zajem o online aktivity svého
dité¢te a zaroven ve svém vlastnim chovani dusledné modeluje odpovédny,
ohleduplny a reflexivni pfistup ke sdileni osobnich informaci, nastaveni digitalnich
limitd a kritickému hodnoceni obsahu, vytvafi podminky pro efektivnéjSi prevenci
negativnich digitalnich jevu, jako jsou kyberSikana, zavislost na socialnich sitich Ci
manipulace ze strany vrstevniki (Novotny & Okrajek, 2012; Budayova, 2025).
Otevienost a pravdivost jako zakladni kvality komunikace nejen snizuji
pravdépodobnost digitalni izolace v pfipadé narlstajicich problému, ale posiluji také
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divéru mezi adolescentem a dospélymi, a tim i jeho ochotu sdilet pfipadné krizové
zazitky jiz v pocateCni fazi, coz je z hlediska ucinnosti preventivnich nebo
intervencnich opatfeni mimoradné dulezité.

Zaroven nelze opomijet skute€nost, Ze prospésSné plasobeni rozumné nastavené
vychovné kontroly a podpory sdileni zkuSenosti je zasadné doplhovano tim, jaké
klima panuje ve Skolni tfidé, jak efektivné Skola podporuje pozitivni formy
vrstevnickych vztahu a jakou vahu pfiklada systematickym preventivnim programdm,
rozvoji digitalni gramotnosti a dostupnosti Skolni psychologie. Tam, kde pedagogove
i odborni pracovnici vytvareji atmosféru spoluprace, diskuse, rlstu a zaroven
dusledné odmitaji digitalni formy agrese, manipulace €i ostrakizace, lze pozorovat
niz8i incidenci nejen akutnich projevu rizikového chovani, ale také méné hlubokych a
dlouhodobych nasledkl, které Casto souviseji s opakovanymi ztratami ddveéry,
zradou nebo intrikami v prostifedi virtualnich vztahd (Chomynova a kol., 2023).
Podpora digitalni gramotnosti, rozvoj kritického mySleni a systematicka
psychoedukace zaméfena na zvladani stressord, vyrovnavani se s odmitnutim &i s
emocionalni manipulaci, predstavuji dulezité nastroje, jejichz smysl spociva nejen v
ochrané jedince, ale také ve schopnosti celoSkolniho kolektivu fungovat jako
prevence proti Sifeni neetickych &i destruktivnich online trendl (Novotny & Okrajek,
2012). Za mimofadné cennou lze povazovat také dlouhodobou podporu rozvoje
resilience, tedy psychické odolnosti adolescenta, ktera zahrnuje schopnost Celit
frustracim, zklamani z nestabilnich vztahl i digitalnim zradam, jez jsou v obdobi
stfedni Skoly a v online prostfedi obzvlasté &asté a intenzivni. Zak, jenz je schopen
adekvatné reflektovat a pojmenovavat své emoce, fesit konflikty nenasilnou cestou,
samostatné vyhledavat pozitivni zdroje opory a konstruktivné zvladat obdobi klesajici
popularity nebo setkani s intrikami, vykazuje ve srovnani s ostatnimi nizSi miru
uzkosti, depresivit €i psychosomatickych dusledku, jak potvrzuji vysledky poslednich
komplexnich vyzkumu v této oblasti (Chomynova a kol., 2023; Novotny & Okrajek,
2012).

Rizikové faktory

Mezi zakladni rizikové faktory, které dlouhodobé& negativné ovliviuji digitalni
chovani adolescentl na stfednich Skolach, je podle sou¢asné odborné i empirické
literatury tfeba zaradit zejména pretrvavajici konflikty v rodinném prostfedi, jez se
Casto poji s dysfunkéni komunikaci mezi ¢leny rodiny a vyrazné nevyvazenymi Ci
nedostate¢né jasnymi vychovnymi styly; v takovychto podminkach dochazi
opakované k oslabeni pocitu bezpedi i jistoty, protoze adolescent postrada oporu pfi
feSeni naroCnych situaci, coz byva provazeno jeho zvySenou tendenci vyhledavat
alternativni zplsoby uspokojeni vztahovych i emoc¢nich potfeb v online prostoru
(Chomynova et al.,, 2023; Novotny & Okrajek, 2012). V rodinach, kde pfeviada
zanedbavani, permisivni pfistup nebo ambivalentni postoj, ztraci dospivajici moznost
osvojit si zdravé vzorce digitalniho chovani, protoze mu chybi opakované potvrzeni
prozitkl, modelace adekvatni komunikace a dUisledna reflexe digitalnich rizik.

Za dalSi zasadni rizikovy faktor je nutné povazovat intenzivni, Casto
nekontrolovanou expozici digitalnim médiim, zejména pokud neni provazena
adekvatni vychovou k digitalnimu zdravi ani podporou kritického mysleni, protoze
pravé v téchto podminkach se adolescenti stavaji nachylnéjSimi ke slepému
prejimani vnéjsich vzoru, idolizaci popularnich influenceri a ignorovani zakladnich
pravidel bezpec¢ného pohybu v kyberprostoru (Chomynova et al., 2023). Absence
pfirozené reflexe digitadlniho obsahu, respektive neschopnost korigovat vlastni
jednani na zakladé zpétné vazby, vede €asto k tomu, Zze mladi lidé pfecenuji pozitivni
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dopady online komunikace, podcefiuji varovné signaly a méné pozorné pfistupuji ke
sdileni osobnich informaci, €imz se vystavuji zvySenému riziku manipulace,
kybersikany, obsesivniho sledovani trendl €i rozvoje zavislosti na socialnich sitich a
digitalnich hrach (Novotny & Okrajek, 2012).

Nedostate¢na prevence ze strany Skoly spolu s povrchni nebo zcela chybéjici
psychoedukacni podporou znamena, Ze adolescent zUustava osamocen pfi hledani
funkéniho modelu bezpecného digitalniho chovani, coz prohlubuje jeho vztahovou
izolaci a zvySuje pravdépodobnost zneuziti digitalnino prostoru pro kompenzaci
nejistot, frustraci nebo nelspé&chl ve $kolnim & rodinném Zivoté. Skoly, které
systematicky opomijeji rozvoj digitalni gramotnosti, prevenci rizikového chovani v
online svété nebo nesystémové a nahodile pracuji s Zaky, nevytvareji dostatecné
bezpeéné prostfedi pro oteviené sdileni digitalnich tézkosti, coz muze vést nejen k
zhorSeni psychosocialniho klimatu ve tfidé, ale ve svém duasledku i k narastu
zavaznych individualnich &i kolektivnich patologii (Chomynova et al., 2023).

Syntéza dosavadnich poznatki ukazuje, Zze propojeni stabilni, bezpecné a
podporujici rodiny, efektivnihno Skolniho prostfedi orientovaného na prevenci i
intervenéni podporu a systematického rozvoje digitalni gramotnosti pfedstavuje zcela
zasadni, komplexné ochranny prvek, jehoz absence vyrazné zvySuje
pravdépodobnost hlubokych a dlouhodobych negativnich disledkd pro osobnostni i
vztahovy rozvoj mladych lidi, ktefi se v dynamicky proménlivém prostfedi stfedni
Skoly teprve uci hledat vlastni identitu, adekvatné vyrovnavat se s frustracemi i
navazovat zdravé mezilidské vztahy v realném i digitalnim prostoru (Chomynova et
al., 2023; Novotny & Okrajek, 2012).

Metodologicka cast prispévku

V ramci realizovaného vyzkumu byl zvolen kvalitativni design zalozeny na
polostrukturovanych rozhovorech, protoze tento pfistup, na rozdil od kvantitativni
dotaznikové metody, umoziuje hlubSi vhled do komplexnich socialnich interakci a
subjektivnich zkusenosti ucastniku, které jsou mnohdy skryté za povrchovymi postoji
Ci routinnimi vzorci chovani. Polostrukturovany rozhovor je navic vhodny pro
zkoumani citlivych témat, jako je rovnovaha mezi kontrolou a podporou v rodiné,
rodiCovska strategie vUci digitalnimu prostifedi nebo osobni zkuSenosti s adaptaci na
Skolni kolektiv a prevenci rizikového chovani v prostredi internetu.

Vyzkumny soubor byl tvofen tfemi skupinami respondentu, jez byly strategicky
vybrany s ohledem na povahu a zaméfeni vyzkumného tématu.

Vybér ucastniku probihal metodou zamérného (u¢elového) vybéru s cilem zajistit
relevantni vhled do problematiky z perspektivy vSech kliCovych aktérd. Prvni
analyticky vyznamnou skupinu pfedstavovali ucitelé stfednich Skol, ktefi maji nejen
pfimou zkuSenost s kazdodenni dynamikou tfidni komunity, ale jsou i kliCovymi
aktéry v oblasti prevence a intervence rizikového chovani v online i offline prostredi
vzdélavaci instituce. Druhou skupinou byli samotni zaci stfednich Skol ve véku 15 az
19 let, tedy popisovana rizikova vékova kohorta, ktera je vystavena jak intenzivnimu
pusobeni vrstevnickych skupin, tak nejriznéjSim formam digitalniho vlivu. Treti
skupinu tvofili rodi€e téchto adolescentd, jejichz postoje k digitalnim technologiim,
hodnotové nastaveni, styl komunikace a mira divéry v tematice online prevence
reprezentuji dilezity faktor ovliviiujici volbu strategii feSeni digitalnich dilemat.

Sbér dat probihal formou individualnich polostrukturovanych rozhovor(
uskute¢nénych v neutralnim a pro respondenty bezpeéném prostfedi, kdy kazdému
rozhovoru pFedchazelo udéleni informovaného souhlasu, v némz byli ucastnici
seznameni s cili vyzkumu, zaru€enou anonymitou a dobrovolnosti své ucasti, a se
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souhlasem respondentd byly rozhovory nahravany a nasledné doslovné
transkribovany pro ucely detailni analyzy.

Pfedmét vlastniho zkoumani byl zuzen na vztah rodinného klimatu a Skolni
adaptace, pficemz zvlastni pozornost byla vénovana postojum rodi¢u k prevenci
rizikového chovani a ochoté komunikovat témata spojena s digitalnim svétem. Hlavni
vyzkumna otadzka pak byla formulovana tak, aby zastfeSovala veSkeré kliCové
promeénné:

Jaké jsou klicové ochranné a rizikové faktory v rodinném a sSkolnim
prostredi, které ovliviiuji miru rizikového chovani adolescenti (15-19 let) v
digitalnim prostoru?

Diléi vyzkumné otazky byly nasledné vytvoreny tak, aby zachytily konkrétni
vztahy mezi jednotlivymi proménnymi. Ve vztahu k rodinnému prostredi bylo
zkoumano, jaky vliv ma styl vychovy na miru digitalni zavislosti, zda kvalita a
otevifenost komunikace o online aktivitach souvisi s ochotou adolescenta svéfit se
rodiCum v pfipadé negativni zkuSenosti, a do jaké miry digitalni navyky rodicu
ovlivhuji digitalni zvyklosti jejich déti. V oblasti Skolniho prostiedi se dilCi otazky
zaméfily na vztah mezi vnimanou kvalitou Skolniho klimatu a vyskytem kybersikany,
zkoumana byla rovnéz efektivita preventivnich programG a souvislost meazi
dostupnosti Skolniho psychologa a ochotou studentl FeSit digitalni problémy v ramci
Skoly. Tfeti oblast se orientovala na resilienci a individualni strategie, kde bylo
zkoumano, zda psychicka odolnost funguje jako mediator mezi negativnimi online
zazitky a mirou prozivaného stresu, a jaké konkrétni techniky zvladani konflikta i
emocni regulace voli mladi lidé, kdyz cCeli intrikam a manipulaci ve virtualnim
prostfedi.

Pro analyzu dat z transkripci byla vyuzita metoda tematické analyzy, kdy tento
zvoleny postup se sestaval z nékolika kroku a to tak, Zze nejprve probéhlo opakované
Cteni prepisl pro seznameni s daty, nasledné byly v textu identifikovany a oznaceny
relevantni pasaze (proces otevieného koédovani), a z kédu pak byly postupné
vytvareny SirSi kategorie a zastfeSujici témata, ktera odpovidala na dil€i vyzkumné
otazky a odhalovala kliCové souvislosti ve zkuSenostech respondentu.

Vysledky vyzukmu

Vysledky vyzkumného Setfeni, které byly ziskany metodou polostrukturovanych
rozhovoru s uciteli, Zaky stfednich Skol ve véku 15az 19 let a rodiCi, poukazaly na
uzkou souvislost mezi rodinnym klimatem, zpusobem komunikace v rodiné a
schopnosti adolescentl adaptovat se na Skolni kolektiv a feSit vyzvy souvisejici s
digitalnim prostfedim. Analyza dat jasné ukazala, Ze styl vychovy v rodinném zazemi
vyznamné ovliviuje nejen to, jak zak postupuje pfi FeSeni konfliktd v tfidnim
kolektivu, ale zejména jak se stavi k prevenci rizikového chovani v online svété a zda
ma tendenci v pfipadé problému hledat oporu u dospélych.

Respondenti, ktefi vyrGstali v rodinném prostfedi charakterizovaném
autoritativnim stylem vychovy, tedy v rodinach, kde se kombinuje srozumitelné
vymezena pravidla s emocni podporou a zajmem o déni v Zivoté ditéte, Castéji
popisovali ochotu fesit své digitalni zkuSenosti doma i ve Skole a necitili se byt natolik
ohroZeni negativnimi dusledky pusobeni vrstevnickych skupin v online prostoru.
Jeden z zaku napfiklad uvedl: ,,Vim, Ze kdyZz se néco nepovede, mohu to doma
otevrené rict, bez obav z trestu. Rodi¢e vzdy nejprve vyslechnou, teprve potom
navrhuji, co dal.” Naopak Zaci z rodin, kde pfevladal permisivni nebo zanedbavajici
pfistup, tedy tam, kde nebyla nastavena jasna pravidla nebo kde v komunikaci
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prevazoval nezajem o digitalni aktivity adolescenta, uvadéli Castéji zkuSenosti s
izolaci, horsi schopnosti Celit manipulaci a Sikané v online prostfedi a mensi ochotou
svérovat se pfi potizich dospélym.

Uvedeny pohled potvrzovali i rodiCe z autoritativné ladénych rodin, ktefi
zduraziovali vyznam preventivni komunikace a budovani dlouhodobé davéry jako
klicového ochranného faktoru. Jeden z rodicu to shrnul slovy: ,,Od mali¢ka jsme se
snazili mluvit o véem. | o internetu. Rikdme dcefi, Ze za néami mize prijit s
¢imkoliv, i kdyz treba udéla chybu. Vérime, Ze pravé ta jistota, Ze nebude

Vyznamnou roli podle ziskanych dat hraje i pFistup ucitelt ke spolupraci s rodici a
k prevenci digitalniho rizikového chovani pfimo ve Skole. UCitelé, ktefi maji moznost
systematicky spolupracovat s rodinami a Skolnim psychologem, hodnotili vysledky
své prevence pfiznivéji, nebot v takovém prostiedi se jim dafilo dfive zachytit
varovné signaly v chovani zakl a lépe predchazet rozvoji socialnich konfliktd
pusobicich i v digitalni roviné. Typicky byla tato zkuSenost popsana slovy: ,,Jestlize
komunikujeme s rodinou oteviené a mame divéru, dafi se nam zabranit tomu,
aby se probléem dostal do faze, kterou uz neni mozné zvladnout.” Soucasné byli
ale ucitelé, ktefi absolvovali pouze formalni Skoleni, ¢asto nejisti v feSeni digitalnich
problému a pocitovali potfebu dalSiho vzdélavani v této oblasti.

Pohled zakl potvrzuje, Ze digitalni prostiedi je v soucCasnosti pro vétSinu
dospivajicich pfirozenou, kazdodenni soucasti Zivota, ktera zasahuje nejen oblast
Skolni prace, ale zejména tvorbu a udrzovani vztahu ve tfidé. Velka ¢ast respondent
vnima online skupiny, komunikacni platformy a socialni sité jako misto, kde Ize nalézt
oporu, ale souCasné i prostor, kde vznikaji zdroje konflikt, pomluv ¢&i vefejného
zesmeésnéni. Jeden z zaku svou zkuSenost charakterizoval slovy: ,,Skupiny na
socialnich sitich jsou dulezité pro domluvu a pomoc tfeba s u¢enim, ale nékdy
se tam feSi véci, které nakonec ovlivni vztahy v realu, casto i negativné.“

Na zakladé opakujicich se motivi v rozhovorech s zaky, rodi€i i uciteli bylo
mozné sestavit pfehled, jak konkrétni typ rodinného klimatu souvisi s ochotou
adolescentl sdilet své digitalni problémy s dospélymi a jak otevienost rodinné
komunikace ovliviiuje moznost v€asného zachytu rizikového chovani v online
prostfedi. Pro ilustraci rozlozeni téchto souvislosti v jednotlivych skupinach
respondentU prezentuji pfehlednou tabulku, ktera shrnuje hlavni typy komunikace a
jejich typické dusledky pro ochotu zakl obracet se na rodi¢e nebo ucitele v pfipadé
digitalniho konfliktu.

Tabulka 1 Prehled ochoty zakl komunikovat digitalni problém podle typu
rodinného klimatu

.. . Ochota sdilet problém s Ochota sdilet problém s
Typ rodinného klimatu S -
rodi€i ucitelem
Autoritativni, podparné vyrazné vysoka vy$Si nez primeérna
Permisivni, . e e
el vyrazné nizka nizka az minimalni
zanedbavajici
Ambivalentni nebo o i ‘o
D kolisava, nejista promeénliva
konfliktni

Zdroj: vlastni
Z uvedené tabulky je zfejmé, Ze nejvySSi mira ochoty sdilet digitalni problémy v

rodiné i ve Skole je charakteristicka pro adolescenty vyrastajici v autoritativné a
podpurné ladéném rodinném klimatu, kdy tito Zaci se neboji vyhledat pomoc v
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situacich konfliktu nebo Sikany, a to nejen doma, ale i u Skolnich odbornikd. Naopak
v rodinach, kde prevazuje permisivni nebo zanedbavajici vychova, panuje u
adolescentl silna rezignace na komunikaci a zvySené riziko izolace, coz zasadné
limituje moznosti v€asné intervence pfi vyskytu digitalnich obtizi, a v rodinach s
ambivalentnim nebo konfliktnim klimatem je ochota sdileni nejista a silné proménliva,
Casto zavisla na aktualni situaci ve vztazich mezi ¢leny rodiny i vztazich se Skolnimi
autoritami. Celkové tedy Ize z prezentovanych udaju doloZit, Ze kvalita rodinného
klimatu a otevifenost komunikace maji zcela zasadni vyznam pro efektivni prevenci a
feSeni rizikového chovani adolescentl v digitalnim prostiedi.

Diskuze

Vysledky kvalitativniho vyzkumu jednoznacné ukazuji, ze styl vychovy, jenz v
rodiné prevlada, predstavuje kliCovy faktor ovliviujici schopnost adolescentl nejen
adaptovat se na Skolni kolektiv, ale pfedevSim proaktivné pfedchazet rizikovému
chovani v digitalnim prostoru a efektivné zvladat pfipadné konflikty mezi vrstevniky v
ramci tfidniho kolektivu. Tato zjisténi jsou pIlné v souladu s tradi¢ni i aktualni
psychologickou teorii, ktera dlouhodobé potvrzuje, Ze pravé autoritativni styl rodinné
vychovy, charakterizovany vyvazenou kombinaci emocCni podpory a jasné
definovanych pravidel, souvisi s vys$Si mirou psychosocialni odolnosti, lepSimi
adaptaCnimi schopnostmi a nizsi tendenci k problémovému chovani, a to i v
prostfedi digitalni komunikace (Martinez et al., 2024; Novotny & Okrajek, 2012).

Ve své publikaci ,School as a ,Space for Human Connection® ze srpna 2025 jsem
podrobné rozpracoval vyznam mezilidskych vztahd, atmosféry Skolniho kolektivu a
aktivizace tzv. mi€ici vétSiny jako zasadnich faktorl v prevenci digitalnich a
vztahovych rizik v adolescentni populaci. Zduraznuji, ze nejen individualni vychovné
styly v rodingé, ale pravé systematicka prace se skupinovou dynamikou, budovani
klimatu davéry, otevieného dialogu a empatie mezi zaky a uciteli napomaha rozvoiji
emocni resilience a ochoté zakl vyhledat pomoc v pfipadé vyskytu Sikany nebo
jinych digitalnich hrozeb. Pravé tento princip se zrcadli i ve vypovédich rodi¢u, ktefi
potvrzuji, Ze jistota oteviené komunikace bez obav z trestu je pro prevenci
zasadnéjSi nez samotné zakazy. V textu identifikuji konkrétni preventivni strategie,
jako jsou pravidelné komunitni kruhy, podpora sdileni Uspéchl i obtizi, zapojeni
rodi€l do Skolnich aktivit a kazdodenni kultivace hodnot vzajemného respektu, které
maji zasadni vliv na bezpec€né zvladani Skolnich i digitalnich konfliktd.

V souladu se zahrani¢ni literaturou (EU Kids Online — Smahel et al., 2020; Durlak
et al., 2017) konstatuji, Ze efektivni prevence a intervence vyzaduje prostiedi, kde je
trvala spoluprace mezi Skolou, rodinou a komunitou samoziejmosti a kde je kladen
dlraz na dlouhodobé budovani socio-emoc€nich kompetenci. Poucen zkuSenosti z
vlastni empirické prace i mezinarodni komparace povazuji komunitni pfistup a
zapojeni celé skupiny za nezbytné pro minimalizaci rizik asociovanych s digitalni
komunikaci a pro rozvoj zdravého $kolniho Kklimatu, které je klicové pro
psychosocialni pohodu zaku.

Limity této a vlastni studie je nutné vyzdvihnout, kdy jde pouze o regionalni
charakter vyzkumu, protoze velikost vzorku a €asové omezeni Setfeni pfedstavuji
relevantni faktory ovliviiujici zobecnitelnost vysledk(. Stejné tak proménlivost
digitalnich trendl a specifika jednotlivych Skol kladou vysoké naroky na potfebu
longitudinalnich a smiSenych vyzkumnych projektl, které umozni hlubSi analyzu
dynamiky skupinového chovani, resilience a efektivity preventivnich strategii v
kontextu ménici se spoleCnosti. Na zakladé vySe uvedenych zjisténi a mé
publikované prace proto doporucuji zaméfit dalSi vyzkumy na podporu komunitnich
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intervenci, systematickou prevenci digitalnich rizik a rozvoj SEL programd jako
zakladnich pilifi bezpe&ného a zdravé fungujiciho Skolniho prostiedi.

Zaver

Vysledky tohoto studie jednoznacné potvrzuji, ze proces formovani identity na
stfedni Skole je vyrazné ovlivnén vztahem mezi rodinnym klimatem, stylem
rodiCovské vychovy a kvalitou Skolniho prostfedi, pficemz dominantni roli zde hraje
nejen samotna otevienost, divéra a jasné stanovena pravidla v rodiné, ale také
schopnost Skoly vytvarfet adekvatni klima podporujici kritické mySleni, rozvoj
digitalnich a socio-emoc¢nich dovednosti a efektivni prevenci rizikového chovani ve
fyzickém i online prostoru. Autoritativni vychovny styl, kombinujici emo¢ni oporu s
pozadavky a jasnymi hranicemi, plsobi protektivné proti rozvoji digitalnich zavislosti,
kyberSikany i problémovych interpersonalnich vztahd, coz bylo ve vyzkumu
opakované dolozeno jak v hloubkovych rozhovorech s adolescenty, tak analyzou
jejich osobnich naraci o feSeni krizovych situaci.

Interakce mezi rodinou a Skolou se podle ziskanych udajd vyznamné promita do
schopnosti adolescentl efektivné zvladat nejen mezilidské konflikty, ale i digitalni
rizika, pfiemz klicovymi faktory je zde spoleCna aktivizace prevence, komunitné
orientované intervence a partnerska komunikace napfi¢ celou Skolni komunitou. V
souladu se zaveéry vlastni publikace ,School as a Space for Human Connection®
(Simek, 2025), lze konstatovat, e kvalitn& nastavené $kolni klima, pozitivni
skupinova dynamika a cilena prace s ,miCici vétSinou“ ve tfidé predstavuji
rozhodujici podminky nejen snizeni prevalence kyberSikany a digitalnich zavislosti,
ale zaroven posiluji emocionalni pohodu, resilience i zralost zaka v kazdodennim
Zivoté.

Z pohledu digitalniho prostfedi, které dnes tvofi nedilnou soucast identity
adolescentl, pFedstavuji zasadni ochranné faktory v€asna vychovna kontrola,
kontinualni zajem rodi€l o online aktivity ditéte a systematicky rozvoj digitalni
gramotnosti. Prevence digitalnich rizik se ukazuje jako komplexni proces, v némz je
nutné propojit domaci tradici, moderni psychoedukacéni pfistupy a empiricky ovérené
programy typu SEL, které v mezinarodnim srovnani dosahuji nejvyssi efektivity v
oblasti posilovani seberegulace, empatie a schopnosti zaku vyrovnavat se s frustraci,
zradou Ci vefejnym poniZzovanim.

Vysledky studie ukazuji, Zze absence pravidelné oteviené komunikace v roding,
nedostate¢na psychosocialni podpora ze strany Skoly, a minimalni dostupnost
kvalitni prevence a S$kolniho psychologa vedou k posilovani rizikovych vzorcu
chovani v digitalnim prostoru, prohlubovani izolace a zvySovani nachylnosti
adolescentl ke kyberSikan&, manipulaci i rozvoji zavislého chovani na digitalnich
technologiich.

Limitaci vyzkumu zlstava regionalni omezeni vzorku, velikost studované
populace, ¢asové vymezeni a dynamika aktualnich digitalnich trendud, coz je nutné
reflektovat pfi zobecriovani vysledkl a planovani dalSiho badatelského postupu.
Vyznamnou vyzkumnou perspektivu nabizi zejména longitudindlni a smiSeny
metodologicky pfistup, ktery umozni zachytit nejen aktualni vyvojové zmény, ale i
dlouhodoby vliv komunitnich aktivit, partnerské spoluprace rodiny a $koly a promén v
oblasti resilien¢nich mechanismu.

Z hlediska praktickych doporuceni je zcela zasadni posilovat partnerskou
spolupraci mezi Skolou, rodinou a mistni komunitou, zavadét komplexni preventivni
programy digitalni gramotnosti a SEL jako béZnou soucast Skolniho vzdélavani,
budovat inkluzivni struktury pro v€asnou diagnostiku digitalnich rizikovych jevl, a
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systematicky vzdélavat pedagogy, rodiCe i zaky v oblasti bezpecné online
komunikace i psychosocialni podpory. Diraz na komunitni intervence, kazdodenni
kultivaci respektujicich vztahu a otevieného sdileni v kolektivu pfedstavuje jeden z
nejefektivnéjSich zplusobu, jak predchazet rizikovému chovani, minimalizovat
kyberSikanu a podporovat zdravy socialni i osobnostni rist adolescentni populace na
stfednich Skolach.

V neposledni fadé doporucuji, aby budouci studie a edukacni strategie promitaly
poznatky nejen z individualnich pfipadovych analyz, ale také ze SirSich komunitnich
programu, kde je mozné sledovat dopady komplexnich preventivnich i intervencnich
opatfeni na kvalitu mezilidskych vztahu, zdravi a resilienci Zakd v rdznych kulturnich
a regionalnich prostredich.
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PERSPEKTIVY RODINY VZHUADOM K POUZIVANIU DIGITALNYCH
TECHNOLOGII DETMI PREDSKOLSKEHO VEKU

Family perspectives on the use of digital technologies by preschool-aged
children

Annamdria Sims$ikova — Beata Deutscherova

Abstrakt: Pristup rodiCov k digitalnym technolégiam vo vztahu k detom
predskolského veku predstavuje mnohorozmerny aspekt sucasného diskurzu o
vychove a rozvoji deti. Ciefom vyskumu je zistit a analyzovat pristup rodiCov
k pouzivaniu digitalnych technologii v rodine a ich sprostredkovaniu detom. Na
zachytenie komplexného javu boli vyuzité kvalitativne vyskumné metddy ako
obsahova analyza, polostrukturované rozhovory s osemnastimi rodi€mi deti
predskolského veku, zuCastnené pozorovanie, analyticka Spirala (Dey, 1993) a
principy zakotvenej tedrie podla Hennink, Hutter & Bailey (2020). Vyskumné zistenia
naznacuju, Ze na pristup rodi€a k sprostredkovaniu digitalnych zariadeni detom
vplyvaju faktory ako osobny pristup k digitalnym zariadeniam, diverzita rodinnej
Struktury, pracovna migracia, zaujem o dieta a iné. Rodi€ia vyuZivaju r6zne stratégie
regulacie pouzivania digitalnych technoldgii v rodine. Na zaklade prepojenia teorie s
empiriou sme zosumarizovali ziskané vyznamy, z ktorych bol vytvoreny konstrukt —
model reflexie primarnej socialnej bunky spolo¢nosti - rodiny v procese integracie
digitalnych technoldgii v su€asnej spoloCnosti.

Klucové slova: Digitalne technolégie. Rodina. Rodinny habitus. Deti predSkolského
veku. Regulacné stratégie RodiCovska mediacia.

Abstract: The parental approach to digital technologies in relation to preschool-aged
children represents a multidimensional aspect of contemporary discourse on child
upbringing and development. The aim of the research is to identify and analyze
parents' approach to the use of digital technologies within the family and their
mediation to children.To capture the complexity of this phenomenon, qualitative
research methods were employed, including content analysis, semi-structured
interviews with eighteen parents of preschool-aged children, participant observation,
the analytical spiral (Dey, 1993), and the principles of grounded theory as outlined by
Hennink, Hutter, & Bailey (2020). Research findings suggest that a parent's approach
to mediating children's access to digital devices is influenced by factors such as
personal attitude toward digital technologies, diversity of family structure, labor
migration, interest in the child, and others. Parents employ various strategies to
regulate the use of digital technologies within the family.By linking theoretical
frameworks with empirical data, we synthesized the emergent meanings and
developed a construct—a model reflecting the primary social unit of society, the
family, in the process of integrating digital technologies into contemporary life.

Keywords: Digital technology. Family. Family habitus. Preschooler. Parental
mediation.
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Teoretické vychodiska riesenej problematiky

Podfa Bronfenbrennerovej teérie prostredia (1979) je rodina sucastou SirSieho
ekologického systému, zahfhajuceho prepojené a vzajomne sa ovplyviiujuce
systémy - mikrosystém, mezosystém, exosystém, makrosystém a chronosystém.
Doplneny technicky subsystém (Johnsons & Puplampu, 2008), ktorého atributom
su digitalne zariadenia, dalej ich vtexte oznacujeme skratkou (DT), predstavuju
podstatny faktor pdésobiaci na rodinu. SuCasna doba je poznalena vplyvom
digitalizacie a integracie digitalnych technologii rychlymi zmenami. Integracia DT v
spoloCnosti ma za nasledok jej komplexnu premenu, prinasa napriklad socialne a
kulturne zmeny. Z hladiska socializacie dochadza k digitalnej socializacii
(Podbolotova et al.,, 2021), &i digitalizovanej socializacii (Kaderka, 2024) teda
ziskavaniu socialnych skusenosti na online kontexte. Dochadza k rozvoju digitalnej
identity (Podbolotova et al., 2021). V kulturnej oblasti dochadza napriklad k
akulturacii veducej k zmene socialneho habitusu, mozno hovorit aj o dopade
informacnej revolucie, implementacii Al do oblasti Zivota, medzigeneracnej premene
prace (existujd modely prace s flexibilnou pracovnou dobou), premenach vo
vzdelavani a vo forme travenia vofného Casu.

Rodina cCeli okrem spoloCenskych trendov ako urbanizacia, mobilita,
individualizmus, narast rozvodovosti a alternativnych foriem spoluZitia aj aktualnemu
trendu integracie DT do systému rodiny. Vplyv technického subsystému sa v rodine
prejavuje integraciou DT do realii rodiny. Realie rodiny chapeme ako konkrétne,
hmatatelné, i pozorovatelné prvky rodinného Zivota. Mozno sem zahrnat: rutiny a
zvyky — napriklad spolo¢né vecere, nedelné vylety, spésob oslav sviatkov, dalej
komunikacné Styly — Ci sa v rodine otvorene diskutuje, alebo sa problémy potlac¢aju.
Okrem toho sem zaradujeme hodnoty reprezentujuce rodinnu kulturu a socialne a
kultarne pozadie — tradicie, vzdelanie.

Realie rodiny su sucastou rodinného habitusu. Bourdieu (1990; In Huang, 2020)
rodinny habitus charakterizuje ako subor praktik, zvykov, hodnét, kulturnych
diskurzov a identifikacii, ktoré formuju fungovanie rodiny. Zahffia rutinu, zvyky a
spdsoby, akymi Clenovia rodiny interaguju, komunikuju a vykonavaju €innosti v ramci
rodinného zivota, napriklad stravovanie, spolo¢né aktivity, vychova deti, i oslavy
vyznamnych udalosti. Rodinny habitus je formovany kulturou, tradiciami a hodnotami
rodiny.

Integrovanie DT premiena atributy zivota Cloveka vo fyzickom prostredi, mozno
hovorit az o spésobe bytia, spésobe Zivota a interakcie s digitalnym svetom — onlife.
Podla Cerného (2020), v ,onlife* ére sa chapanie reality, identity, hodnét a spravania
zadsadne meni. Kazdodenné interakcie, myslienky, skusenosti a Zivotny Styl su
vyrazne ovplyvnené a formované digitalnymi technoldgiami.

Integracia DT konkrétne do Zivota dietata ma komplexny dopad na jeho bio-
psycho-socialno-moralny vyvin. Z globalnej perspektivy méze byt detstvo vzhladom
na pouzivanie DT prezivané negativne, vtedy hovorime o digitalnom detstve
(Gibbons, 2015; Georgakopoulou, & Spilioti, 2015), toxickom detstve (Palmer, 2006)
a smrti detstva (Buckingham, 2000).

Mozny (2006) v ramci postmodernej perspektivy vnima rodinu ako pluralitnu a
flexibilna in&tituciu, ktora vyuziva DT na prispésobenie sa réznorodym vyzvam
v kontexte adaptacie, rovnako vSak predstavuju potencialny zdroj napati. Napriklad
Shin, Rheu, Huh-Yoo a Peng (2021) zistili, Ze rodiny, ktoré spolo€ne pouzivaju
digitalne technologie na spolo¢né sledovanie filmov, hranie videohier, vykazuju
vySSiu uroven rodinnej sudrZznosti, avSak Tammisalo a Rotkircho (2022) dospeli k
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zaveru, ze nadmerné pouzivanie digitalnych technologii jednotlivymi ¢lenmi rodiny

moze viest k oslabeniu medziludskych vztahov a znizeniu kvality komunikacie.

V procese domestikacie DT do rodinného Zivota (Silverstone et al., 1992)
predstavuje domov vyhradné postavenie, realizuju sa tu €innosti, praktiky a upevnuju
ritualy (Sobotkova, 2012). V rodinnom prostredi sa deti uz od utleho veku zapajaju do
aktivit spojenych s DT, Cim si postupne vytvaraju postoje k digitalnej kulture, ktora sa
stava neoddelitelnou sucastou ich kazdodennych skusenosti (Morgade, Aliagas &
Poveda, 2019). Podfla tedrie domestikacie maju DT dopad na rutinu a spravanie
¢lenov rodiny, no zaroven je ich vyuzitie formované rodinnymi interakciami a
vyznamami, ktoré im pripisuju jednotlivi ¢lenovia rodiny (Hynes & Richardson, 2009).

Integracia DT do rodinného prostredia teda prinasa rodinam noveé vyzvy ohfadom
ich regulacie a ochrany deti pred online rizikami. To sa dotyka nastavenia pristupov
k rodi€ovstvu, regulacnych praktik uplatiiovanych pri sprostredkovani DT, stratégii a
vychovného Stylu rodicov, €o je predmetom tejto Studie.

Nikken a Schols (2015) identifikovali tri zakladné stratégie rodi€ov vzhladom na
sprostredkovanie DT detom: restriktivnu — zahffia obmedzovanie ¢asu a obsahu
spojeného s digitalnymi médiami, aktivnu — rodiCia sa aktivne zapgjaju do
medialnych aktivit a diskutuju s detmi o ich obsahu a pasivnu/ permisivnu — kedy
rodi¢ia zasahuju do vyuzivania médii detmi minimalne.

Nastavenie regulacnych mechanizmov a miery vyuzivania DT detmi determinuje
faktor rodi¢, a to v aspektoch:

1. Presvedcenie rodica - ovplyviiuje spbésob, akym deti pouzivaju DT a ako sa
prostrednictvom nich ucia, ¢o nasledne ovplyviuje vysledky ich vyvinu (Fisher et
al., 2008).

2. Skumali sa aspekty, ako napriklad vek, pévod a vlastné pouzivanie technoldgii
rodicmi a potencialny vplyv na denny Cas, ktory deti travia pri obrazovkach
(Connell et al., 2015; Nikken & Schols, 2015).

3. Stav pouzivania DT rodiémi ovplyviuje pouzivanie DT detmi (Dong & Mertala,
2021). Cas, ktory rodiia travia pri obrazovkach, silne savisi s Gasom, ktory pri
obrazovkach travia ich deti (Lauricella et al., 2015). Mnozstvo Casu, ktoré rodi¢
stravi s dietatom doma, je silnym prediktorom spoloéného pouzivania medialnych
technolégii (Connell et al., 2015). Cas straveny detmi pri obrazovke je priamo
spojeny s praktickymi navykmi ich rodi¢ov, ako je napriklad rodiCovsky Styl (Lam,
2015). Deti napodobriuju spravanie rodica.

4. Medzi délezité faktory ovplyvnujuce pristup rodi€ov k DT svojich deti patria
charakteristiky rodiCov a rodiny, ako napriklad drover vzdelania. Nikkena a
Scholsa (2015) naznacuju, Ze menej vzdelani rodiia CastejSie uvadzaju
pritomnost’ elektronickych obrazoviek v detskej izbe a travia viac Casu
pouzivanim pocitacov.

5. Faktorom mdze byt aj patologické pouzivanie DT zo strany rodiéa. Cas, ktory
deti travia pri obrazovkach je priamo spojeny s praktikami rodi€ov, ako je digitalna
zavislost, alebo rodiCovska depresia (Lam, 2015).

Metodologia
Skumame problematiku vyuZivania digitalnych technoldgii v kontexte rodin.
Vyskum sa zameriava na problém perspektivy rodi€ov vzhladom na pouzivanie DT
detmi. Realizovali sme kvalitativne orientovany vyskum s vyuZitim kvalitativnych
metod. Cielom v teoretickej rovine bolo analyzovat' prepojenie systémov prostredi a
ich Specifik, ktoré suvisia a maju dopad na rodinny Zivot z hladiska pouzivania DT.
Na zachytenie komplexného javu bola vyuZitd metdoda obsahova analyza. Ciefom
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v empirickej rovine bolo identifikovat a analyzovat pristup rodiCov k pouZzivaniu
digitalnych technoldgii v rodine a ich sprostredkovaniu detom. Parcialnym ciefom €. 1
bolo zistit, aké faktory podporuju sprostredkovanie DT rodi€om dietata
predskolského veku. Parcialnym ciefom €. 2 bolo zistit, aké regulativa vyuzivaju
rodiCia vo vztahu k sprostredkovaniu DT dietata predskolského veku. Vzhladom na
vyskumny problém sme vytyCili VO: Ako rodicia deti predskolského veku pristupuju
k pouZivaniu digitalnych technolégii? V ramci toho sme rieSili aj vedlajSie otazky: Aké
su faktory sprostredkovania digitalneho zariadenia rodicom dietatu predSkolského
veku? Aké regulativa vyuZivaju rodi¢ia vo vztahu k sprostredkovaniu digitalneho
zariadenia dietatu predSkolského veku? V empirickej Casti sme vyuZili metddu
polostrukturovaného interview, bolo realizované s osemnastimi rodiémi deti
predskolského veku. Doplhujucou metdédou bolo zuCastnené pozorovanie v
domacnostiach. Pri analyze ziskanych vyznamov z rozhovorov a pozorovani sme
vychadzali z analytickej Spiraly (Dey, 1993), nasledne pri spracovani empirickych
udajov boli vyuZité principy zakotvenej tedrie podla Baileyho, Henninkovej a Huttera
(2020).

Na zaklade prepojenia tedérie s empiriou sme zosumarizovali ziskané vyznamy,
z ktorych bol vytvoreny konsStrukt — model reflexie primarnej socialnej bunky
spoloCnosti - rodiny v procese integracie digitalnych technoldgii v sucasnej
spolo¢nosti.

Vysledky vyskumu a diskusia
Na zaklade naStudovanej tedrie a empirického vyskumu v teréne sme vytvorili
model, ktorym demonstrujeme proces implementacie DT v rodine.

Schéma 1 Model reflexie primarnej socialnej bunky spolo¢nosti - rodiny
v procese integracie digitalnych technoldgii v sucasnej spolo¢nosti.
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Premeny doby spésobené technologickym subsystémom predstavuju
moderujucu premennu a faktor pdsobiaci na rodinu. Vyvolava tlak konformity
spolocnosti, ten je priamym faktorom vplyvu na mikroprostredie rodiny.
V mikroprostredi rodiny maju DT dopad na ¢lenov rodiny a funkcie rodiny a rodinny
habitus.

Miera vyuzivania a zapojenia DT do rodinného Zzivota zo strany rodi€ov zavisi od
faktora osobného pristupu k DT, zahffha vzdelanie rodi¢a (Nikken a Schols, 2015),
$pecifikujeme, Ze sa jedna o Uroverl medialnej a digitalnej gramotnosti rodi¢a. Dale;
zahffha v axiologickej rovine presved&enie o DT, ako uviedli Fisher et al. (2008)
a postoja k DT.

Stotoznujeme sa s nazorom Morgade, Aliagas & Poveda, (2019), Ze osvojovanie
si DT rodiémi je ovplyvnené socioekonomickym prostredim rodiny, kde mézu byt
technologie viac €i menej pritomné, alebo dostupné a kde presvedc€enia rodiCov a ich
hodnoty tykajuce sa technoldgii ramcuju ich pouzivanie rovnako ako absencia tejto
témy v rodinnom zivote (Morgade, Aliagas & Poveda, 2019).

Podstatnym faktorom pouZivania DT a ich sprostredkovania detom je diverzita
rodicovskej Struktury. Zmeny v Strukture rodiny ako faktora ¢asu travenia deti s DT
zachytil uz Ginsburg (2007). V ramci diverzity rodi€ovskej Struktury typ rodiny moze
latentne suvisiet’ s pouzivanim DT u deti. Sayer, Passias & Casper (2006) poukazali
na skutocnost, ze v dbsledku vSeobecnych Strukturalnych rodovych nerovnosti v
spolocnosti, najma ekonomickych nerovnosti, maju osamelé matky obmedzené
moznosti venovat viac €asu starostlivosti o deti. SkutoCnost' naznacuje, Ze neuplna
rodina - rodi¢ samozivitel méze mat obmedzeny €as na starostlivost o dieta, ktoré
nasledne travi viac ¢asu s DT. Negativny dopad méze mat aj absencia rodi¢a v
rodine. Faktor predstavuje aj flexibilny model prace, napriklad Guo et al. (2024)
konstatovali, Ze odluCenie rodiCov od deti v dosledku pracovnej migracie alebo
rozvodu méze negativne ovplyvnit' digitalnu gramotnost deti. Potvrdilo sa nam, Ze
pracovna vytazenost rodi€a sa mdze asociovat so znizenym €asom venovanym
vychove deti, rodi€ siaha po dostupnej pomoci zo strany SirSej rodiny — starych
rodiCov ochotnych saturovat starostlivost’ dietata.

Dalej na mieru vyuzivania DT rodi¢om dietata vplyvaju situaéné faktory, ako
starostlivost o domacnost, pracovné povinnosti. Rovnako sa stotoziiujeme
s nazorom Rowicka et al. (2023), Ze rodiCia vyuzivaju DT na zvladanie povinnosti.
Jednym z faktorov, kedy matky sprostredkuju detom DT je materska zahltenost,
ktoru opisal uz Boyd (2020).

Podstatnym faktorom je zaujem o dieta, je charakterizovany interakciou
a spolo¢ne travenym ¢asom dietata s rodi€om. V danom smere sme napriklad zistili,
Ze DT ma funkciu kulisy, €o uZ suvisi s realiami komunikacie medzi ¢lenmi rodiny.
Pri spoloénhom rodinnom habituse mdézu mat DT negativny dopad, napriklad
realizaciou phubbingu su &lenovia rodiny ,spolu a osamote®, teda su fyzicky pritomni,
ale mentalne odpojeni od pritomnych komunikujucich aktérov v désledku venovania
sa digitalnemu zariadeniu. Puligheddu et al. (2025) upozornili na skuto¢nost, Ze
vSimavost’ rodi¢a - mindfulness pdsobi ako ochranny faktor pred problémovym
spravanim dietata, ktoré napriklad vykazovali viac deti rodi€ov praktizujucich
phubbing.

Pri detoch sme vzhfadom na neregulované pouzivanie DT zistili v ramci
biologicko-psychologického vyvinu odpojenie sa deti od vnimania vlastného tela.
Fyzicka aktivita vedie k oslabeniu vnimania vlastného tela a propriocepci —
vnimaniu polohy a pohybu vlastného tela. Dalej sa potvrdilo v socilnej rovine, ze
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v negativnom zmysle DT moézu udeti viest knedostatku offline kontaktov
s vrstovnikmi. Nadmerné zapojenie DT mdze viest k osamelosti, na ¢o upozornili
Twenge & Campbell (2018). Zistili sme, ze DT sa asociuje rizikovo v rovine moralnej,
kde vedie k materializacii detstva, teda zniZzovaniu doélezitosti zmysluplnych
zazitkov, aktivit v prirode a kontaktmi s vrstovnikmi.

Podfa Strukturalno-funkcionalistickej teérie Parsonsa (In Kniha sociologie, 2023)
rodina plni klu€ove funkcie, pricom DT ich transformuju. Dopad maju v akulturacnej
funkcii. Vo vychovnej funkcii sa jedna o zmenu spdsobu vychovy. Identifikovali sme
pouzivanie DT ako nastroja vychovy. StotoZhujeme sa s nazorom Rowicka et al.
(2023), podla ktorych rodi¢ paradoxne pouziva DT ako prostriedok regulacie
spravania dietata, ¢o ale mOze viest k obmedzeniu kvalitného ¢asu straveného
s detmi a oslabeniu rodinnych vazieb. Potvrdila sa nam aj skutoCnost, ze DT
predstavuje formu odmeny pre dieta zo strany rodi€a. Kusin (2000) poukazal na
negativny dopad DT vzhladom na vychovnu funkciu, ako oslabenie vychovnej roli
rodiCa, ¢o zahffa nielen prenos znalosti, ale aj formovanie hodnét a medzifudskych
vztahov. Taktiez sa potvrdilo, Ze z hlfadiska ochrannej, rekreaCnej a emocionalne;j
funkcie v hrani¢nej podobe mdze rizikové pouzivanie online digitalnych zariadeni
rodicmi viest vzhladom na ich dieta k rodi¢ovskej technoferencii (McDaniel a
Radesky 2018; PiSova, Lukavska, 2024) a sharentingu. DT maju rovnako dopad na
travenie volného ¢asu (Haddon, 2018), v rekreacnej a regeneracnej funkcii dochadza
poésobenim DT k zmene travenia vofného €asu v rodine.

Na zaklade zisteni mozno konstatovat, Zze pritomnost DT v rodine ma priamy
dopad na rodinny habitus a jeho premenu. Zaroven sa stotoZnujeme s myslienkou
Stephen et al. (2008), ktori tvrdia, Ze ,rodinny habitus (praktiky a kultura) ma vplyv na
zapojenie dietata do digitalnych technoldgii“ (s. 24). Konstatujeme, Zze uvedené
ukazovatele vedu k postupnej premene rodinnych realii, ¢o je budovanie novej rutiny
a zvykov, hodnét reprezentujucich rodinnu kultaru, o v koneénom désledku vedie
k tvorbe novych tradicii.

Na spbdsob implementacie DT v rodine ma kluCovy vplyv ich regulacia Clenmi
rodiny, od nej zavisi bezpe€na, alebo rizikova integracia DT v rodinnom habituse. Na
vnimanie pritomnosti DT v rodine a uroven regulacie DT v rodine ma klucovy vplyv
pristup c¢lenov k DT. Na zaklade pristupu rodi¢ realizuje rodiCovsku kontrolu
obsahov, dohlad nad DT a obmedzovanie DT vrodine. Gentile a kol. (2014)
argumentuju, Ze deti, ktoré maju stanovené jasné hranice a pravidla pre pouZzivanie
DT, maju tendenciu vykazovat lepSie fyzické a psychické zdravie.

Pristup rodiCov k DT ako sucasti mikrosystému rodiny sa premieta do tvorby
pravidiel urCujucich hranice spojené s ich pouzivanim, napriklad ¢as, ktory dieta travi
pred obrazovkou, Ci typ aplikacii a hier, ktoré pouziva. Rodi€ovsky pristup k DT
ovplyviiuje medialne navyky dietata. Stotozfiujeme sa a potvrdila sa pritomnost
zakladnych typov rodi¢ovskych pristupov, ako uvadzaju Livingstone & Helsper
(2008), Dias et al. (2016).:

1. Restriktivny pristup - Zameriava sa na kontrolu a obmedzovanie pristupu deti k
médiam. Zahffia ¢asove limity, zdkaz nevhodného obsahu a sledovanie médii len

v pritomnosti dospelych. Pristup sice znizuje rizika ako naruSeny spanok Ci

expozicii nevhodnému obsahu (Livingstone & Helsper, 2008), na druhej strane

moZe zvySovat' tuzbu deti pouzivat technoldgie bez dozoru rodi¢a (Valkenburg et
al., 1999). PriliSsna regulacia tiez oslabuje schopnost deti samostatne regulovat
vlastné medialne spravanie, napriklad nastavenie medialnych navykov (Twenge

a Campbell, 2018). V suvislosti s restriktivnym pristupom je potrebné doplnit, Ze
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materské pretazenie méze byt eSte vyraznejSie v kontexte digitalneho

rodiCovstva (Choy et al., 2024).

2. Participativny pristup - RodiCia sa aktivne zapajaju do pouzivania DT detmi —
vyberaju vhodné aplikacie, sleduju obsah a diskutuju o nom. Pristup podporuje
kritické myslenie, medialnu gramotnost (Plowman, McPake & Stephen, 2010),
digitalnu gramotnost (Lee & Chae, 2012) a zodpovedné pouzivanie DT. Aktivni
rodiCia navySe Casto vyhladavaju vzdelavacie programy alebo aplikacie, ktoré su
prispésobené vekovym potrebam dietata. Participativni rodiCia nastavuju jasné
hranice, ¢im pomahaju udrziavat rovnovahu medzi DT a rodinnymi aktivitami.

3. Permisivny pristup — Rodi¢ia detom umozniuju volny pristup k DT bez vyraznej
kontroly. Tento menej Strukturovany pristup moéze viest k nadmernému
pouzivaniu DT, zavislosti (Gentile et al.,, 2014), i problémovému spravaniu a
Casto suvisi s nizkym rodiCovskym sebavedomim alebo slabou autoritou.

Dopifiame $tvrty typ pristupu:

4. Ambivalentny pristup — Rodi¢ia maju rozporuplny vztah k médiam. Na jednej
strane uznavaju pozitivne prinosy DT ako je vzdelavanie a rozvoj kreativity,
zaroven vyjadruju obavy z ich negativnych dopadov, najma na zdravie a socialne
zrucénosti dietata. Pristup Casto vedie k nekonzistentnému rodiCovskému
spravaniu, ktoré méze detom stazovat orientaciu v pravidlach pouzivania DT, tak
ako uvadza Nikken (2017).

Jednym z efektivnych pristupov sa javi rodi¢ovska mediacia. Predstavuje opak
ambivalencie, jedna sa o proces, pri ktorom rodiCia aktivne vstupuju do vztahu medzi
detmi a DT s cielom riadit’ a regulovat ich interakciu. Potreba rodi¢a vystupovat ako
mediator medzi dietatom a DT vyplyva z jeho vychovnej funkcie.

Na zaklade pristupu k DT sa voli zodpovedajuca stratégia pouzivania DT
v domacnosti. Pri argumentovani zisteni vyskumu sa opierame o relevantny ramec
na skumanie rodi€ovskej mediacie vo vztahu k DT, ktory poskytol Nathanson (1999).
Predstavil rozdelenie mediacie na reStriktivnu, aktivhu a socialne spolocné
sledovanie. Rovnako sa opierame aj o model Livingstone & Helsper (2008), ktori
doplnili stratégie rodiCovskej mediacie realizované osobou o aspekt externého
mediatora, ktorym je technologicky nastroj, aplikacia. Medzi typy mediaénych
stratégii rodicov Livingstone & Helsper (2008) zaraduju:

1. Obmedzenie interakcie — Rodi¢ stanovuje obmedzenia tykajuce sa interakcie
dietata s DT, napriklad ¢asové limity, alebo obmedzenie pouzivania konkrétnych
aplikacii a platforiem. Cielom je obmedzit pristup k potencialne Skodlivému
obsahu a predchadzat nadmernému pouzivaniu DT.

2. Monitorovanie — RodiC sleduje online aktivity dietata aj po ich ukonCeni. M6ze
kontrolovat histériu prehliadania.

3. Aktivne spolo¢né pouzivanie — lde o kombinaciu aktivnej a reStriktivnej
mediacie pri spolo€nom pouzivani DT. Rodi¢ vstupuje do interakcie s dietatom
poCas pouZzivania technoldgii, diskutuje s dietatom o obsahu a uc€i ho
zodpovednému pouzivaniu DT.

4. Technické reStrikcie — VVyuZivaju sa nastroje ako asistenti alebo monitorovacie
aplikacie na kontrolu a obmedzenie pristupu dietata k uritym obsahom. MézZe ist
aj o blokovanie nevhodnych aplikacii a webovych stranok.

Rola rodi¢a a dietata sa vramci typov mediacnych stratégii odliSuje.
Stratégie sa teda liSia uroviiou zapojenia dietata do spolocnej volby regulaénych
opatreni smerom k DT, akymi su tvorba pravidiel, regulacia ¢asu straveného so
zariadenim, vyber obsahov, Ci volba vyucbovych aplikacii umozrujucich efektivne
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vyuzivanie DT v rodine. Za tymto ucelom poskytujeme prehlad urovne angazovania
sa roli aktérov v mediacnych stratégiach:

ReStriktivna mediacia spoCiva v prisnom obmedzeni ¢asu straveného pred
obrazovkami a v kontrole pristupu k obsahu zo strany rodi¢a. Rodi¢ vystupuje v
pozicii ,strazcu brany“ (gatekeeper) alebo ,leSenara“ (scaffolder), ktory rozhoduje o
tom, aky obsah deti konzumuju, kofko Casu travia pred obrazovkou a aké pravidla
pouzivania platia (Dias et al., 2016). Gentile et al. (2014) zistili, Ze reStriktivny pristup
moéze byt u€inny pri ochrane deti pred nevhodnym obsahom, no Casto vedie k
paradoxnym désledkom, ako je zvySena tuzba deti pouzivat DT v nepritomnosti
rodiov. Sedova (2006), Lee a Chae, (2012) upozorfiuju, Ze restriktivna mediacia
moze naruSit doveru medzi rodiémi a detmi. V hraniCnej forme moéze viest k
naruseniu rodinnych vztahov, €o negativhe ovplyvniuje rodinnu dynamiku (Lee
a Chae, 2012). Rodifia Casto podcenuju potrebu diskusie o obsahu a jeho
désledkoch, Co mdze negativne ovplyvnit dlhodobé pochopenie technoldgii zo strany
deti. Restriktivna mediacia absentuje aktivnu rolu dietata pri regulacii DT. Podla
Novianti a Garziu (2020) v8ak rodi¢ia nemézu detom uplne zabranit v pouzivani DT,
ale moézu im poméct stanovenim pravidiel a dohladom, aby technoldgie pésobili
pozitivne.

Nasledujuce typy mediacie vychadzaju z predpokladu, Ze implementacia
mediacnej stratégie do vychovy si vyZaduje obojstranné zapojenie rodi€a a dietata.
Tieto mediacné stratégie su dynamickym procesom, v ktorom sa angazuju rodicia aj
deti v konkrétnych situaciach.:

a) Aktivna mediacia sa zameriava na diskusiu rodiCov s detmi o obsahu,
spolo¢né pouzivanie DT. Lauricella et al. (2015) zistili, ze aktivna mediacia podporuje
rozvoj kritického myslenia a pomaha detom lepSie porozumiet obsahu, ¢o vedie k
efektivnejSiemu uceniu. Podobne kons$tatuju Livingstone & Helsper, (2008), ze
stratégia je spdjana s pozitivnymi vysledkami, ako je zlepSenie kognitivhych a
socialnych zru€nosti. Taktiez zistili, ze deti z rodin, kde su digitalne technoldgie
aktivne regulované a vyuzivané ako nastroje ucCenia a interakcie, maju tendenciu
rozvijat pozitivnejSi vztah k technolégiam a vykazuju vySSiu uroven emocionalnej
inteligencie. Naopak, deti s neobmedzenym pristupom k digitalnym zariadeniam bez
rodiCovského vedenia su nachylnejSie na problémy s emocionalnou regulaciou a
moézu mat tazkosti pri budovani kvalitnych socialnych vazieb. Pristup zaroven
posilhuje vztahy medzi rodicmi a detmi, pretoze spoloCné pouZzivanie technologii
vytvara prilezitosti na zdielané zazitky. Zaman et al. (2016) konstatuju, Ze deti
ktorych rodiCia praktizuju aktivnu mediaciu, maju vysSiu uroven digitalnej gramotnosti
a lepSiu schopnost rozpoznat rizika spojené s online prostredim.

b) Participativna mediacia predstavuje kombinaciu aktivneho vedenia a
zapojenia rodicov do digitalnych aktivit deti. Plowman et al. (2012) zistili, ze tento
pristup je najefektivnejSi pri podpore zdravého pouzivania technolégii, pretoze
umoznuje detom bezpecne vyuzivat DT. Nikken a Schols (2015) preukazali, Ze
participativna mediacia je spojena s niZzSim vyskytom problémového spravania u deti
a s lepSimi schopnostami zvladat' online rizika.

c) Kombinovana stratégia vychadza z predpokladu, Ze jednotlivé mediacné
stratégie prindSaju rézne vyhody a rizika, priCom Ziadna nie je univerzalne
pouzitefna. Livingstone a Helsper (2008) upozorfiuju, ze efektivita mediacie zavisi od
kombinacie pristupov prispésobenych konkrétnemu dietatu, jeho veku a potrebam.
Stotozriujeme sa so zisteniami Nikken & Schols, (2015) a Lauricella et al. (2015),
ktori preukazali, Ze kombinacia aktivnej a participativhej mediacie je najucinnejSou
stratégiou na podporu bezpecného a prinosného pouzivania DT.
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Zaver

Na zaklade teoretického modelu demonstrujeme zlozitost' integracie digitalnich
zariadeni v rodinach vzhladom na tlak spoloCnosti integrujucej DT do vSetkych
oblasti kazdodenniho zivota. Ide o komplexny proces determinovany pocCetnymi
faktormi. Na spdsob implementacie DT v rodine ma kluCovy vplyv regulacia DT
Clenmi rodiny, od nej zavisi bezpecna integracia DT v rodinnom habituse. RodiCia
vyuzivaju rézne stratégie regulacie, najuCinnejSou sa javi rodiCovska mediacia
zahfnajuca zapojenie dietata do spoloCnej volby regulacnych opatreni smerom k DT.

Na zaklade zisteni poskytujeme odporucanie pre prax.: Teoreticky model méze
sluzit ako vychodisko pri tvorbe a implementacii efektivnych stratégii vyuzivania DT v
rodinach zo strany aktérov (rodi¢ — dieta), ako aj pri zavadzani preventivnych
opatreni voCi potencialnym negativnym dopadom DT na deti predSkolského veku.

Afiliacia: Tento vystup vznikol v ramci projektu ,Preventivny program ROTZA I. pre
deti mladSieho Skolského veku“ (interné Ccislo projektu KU: 1G-2024-08-PD)
podporeného z vyzvy Early Stage Granty (ESG) v ramci Planu obnovy a odolnosti
SR. Projekt je financovany z mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti
prostrednictvom Vyskumnej agentury na zaklade Zmluvy ¢. 09103-03-V05-00019.
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COPINGOVE STRATEGIE A ICH ROZVOJ PRE ZVLADANIE
ZATAZOVYCH SITUACII

Coping Strategies and Their Development for Managing Stressful Situations

Michaela Sulova

Abstrakt: Clanok je zamerany na copingové stratégie — ich definiciu, typy, rozvoj
a vyuzitie. Zvlast sa zameriavame na ich vyuzitie v rodinach za ucelom zvladnutia
zatazovych situacii. Cielom prispevku je analyzovat vybrané copingové stratégie
u jednotlivcov a v rodinach. Prispevok ma teoreticko-analyticky charakter a vychadza
z dostupnych vedeckych zdrojov a empirickych Studii z oblasti psychologie a
socialnej prace. Predmetom skumania boli copingove stratégie
vyuzivané jednotlivcami i v rodinnom prostredi. Objektom skumania boli odborné
publikacie, Studie a vyskumy zamerané na copingove stratégie.

Kluéové slova: Copingové stratégie. Rodina. Rozvoj. Zatazové situacie.

Abstract: The article focuses on coping strategies — their definition, types,
development, and use. We focus particularly on their use in families for the purpose
of coping with stressful situations. The aim of the article is to analyze selected coping
strategies in individuals and families. The article is theoretical and analytical in nature
and is based on available scientific sources and empirical studies in the field of
psychology and social work. The subject of the study was coping strategies used by
individuals and in the family environment. The object of the study was professional
publications, studies, and research focused on coping strategies.

Keywords: Coping strategies. Family. Development. Stressful situations.

Teoretické vychodiska rieSenej problematiky

Pojem coping (zvladanie) sa vyuziva na oznalenie spravania, myslienok a
emocii, ktorymi sa Clovek snaZzi vyrovnat so stresom alebo zatazou. Zaklady tohto
konceptu polozili R. S. Lazarus a S. Folkman (1984), ktori coping definovali ako
neustadle meniace sa kognitivne a behavioralne Uusilie o zvladnutie $pecifickych
vonkajSich a vnutornych poziadaviek, ktoré su vnimané ako zataz presahujuca
zdroje jednotlivca.

Copingové stratégie predstavuju akukolvek snahu riadit boj s poziadavkami
stresovej situacie, ktoré presahuju moznosti postihnutej osoby — bez ohfadu na ich
ucinnost’ alebo hodnotu (Lazarus, Folkman, 1984). Copingové stratégie su potom
povazované za komplexné, dynamické a meniace sa v priebehu Zivota jedinca, kedy
jedinec mbze svoje copingové stratégie menit a modifikovat podla réznych
poziadaviek (Aldwin, 2007). Znaci aktivny a vedomy spdsob zvladania stresu. MozZno
ho povazZovat za akysi stabilizujuci prvok, ktory mdéze poméct k psychosocialnej
adaptacii poCas stresove] epizédy. Copingové stratégie su individualne a ich
efektivita zavisi od osobnostnych ¢ft, socialneho prostredia, ale aj od povahy
stresora (Carver, 1997).

Zakladnu koncepciu polozili Folkman a Lazarus (1980), ktory rozliSovali coping
orientovany na problém a coping orientovany na emocie. Na to nadviazali Tobin,
Holroyd, Reynolds a Wigal (1984, 1989), ktori wvytvorili hierarchicky model
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copingovych stratégii. Tento model obsahuje tri urovne: terciarna uroven pozostava
z faktorov priklonu (angazovanosti) a odklonu (neangazovanosti). Priklonové
stratégie sa vyznacCuju aktivnym jednanim, zvladanim stresového prostredia.
Naopak, odklonové stratégie zahfnaju stratégie, u ktorych sa objavuje izolacia Ci
odklon od vztahu osoba — prostredie. Clovek nezdiela svoje pocity s druhymi fudmi,
vyhyba sa mysSlienkam na stresovu situaciu a spravanie, ktoré by mohlo viest ku
zmene stresovej situacie sa neobjavuje. Na sekundarnej urovni sa priklonové a
odklonové faktory delia na Styri podurovne, podla orientacie na problém a emocie.
reStrukturalizacia (priklonové stratégie zamerané na problém), vyjadrenie emacii a
vyhfadavanie socialnej opory (priklonové stratégie zamerané na emacie), vyhybanie
sa problému a fantazijny unik (odklonové stratégie zamerané na problém) a
sebaobvifovanie a socialna izolacia (odklonové stratégie zamerané na emdcie)
(Millova, Blatny, Kohoutek, 2008; Endler, Parker, 1990,).

Problémovo orientované copingové stratégie zahfhaju racionalne rieSenie
problému, planovanie a aktivne zvladanie. Emocionalne orientované stratégie sa
sustreduju na regulaciu vnutornych stavov — napr. ventilacia emacii, prijatie situacie,
pozitivne prehodnotenie. Vyhybavé stratégie sa prejavuju snahou uniknut’ stresove;j
situacii — unikom do fantazie, prokrastinaciou alebo nadmernym vyuzivanim latok
(Endler, Parker, 1990). V novsich konceptoch sa rozliSuje aj proaktivny coping, ktory
predstavuje predvidavy pristup k stresovym situaciam (Greenglass, 2002), a
spiritualny coping, zaloZeny na viere a zmysluplnosti zivota (Pargament, 1997).

Znamy je model BASIC Ph. Zakladom tejto tedrie je predpoklad, Zze kazdy z nas
disponuje vlastnymi vnuatornymi zdrojmi, ktoré sa dokazu v narocnych situaciach
mobilizovat. Kazdé pismenko v nazve predstavuje ur€itu skupinu copingovych
reakcii, ktoré ludia zvyCajne v krizovych situaciach pouzivaju:

e Belief (viera, sebadbvera),

Affect (vyjadrovanie emdcii),

Social (socialne Styly zvladania, socialna opora),

Imagination (predstavivost, vizualizacia obrazov),

Cognition (potreba ziskavania informacii, racionalizacia),

Physiology (fyzicka aktivita, relaxacia, spanok, vyziva) (MarkoviCova,
MedzZova, 2018).

V socialnej praci maju copingove stratégie zasadny vyznam — pomahaju klientom
zvladat' tazké zivotné situacie, ako su strata zamestnania, choroba, chudoba Cci
rodinné konflikty (Matousek, 2019). Socialny pracovnik sa stava facilitatorom pri
rozvoji adaptivnych copingovych mechanizmov a pri zniZovani dopadov stresu.

Cielom je rozvoj a podpora funkénych copingovych stratégii. Tu je déraz kladeny
nielen na konkrétnu situaciu, ale predovSetkym na proces zvladania — coping.
Problém je vSetkymi zuCastnenymi vnimany ako vyzva k zmene Stylu zvladania. Je
logické, Ze sa socialni pracovnici prili§ nestretavaju s ludmi, ktorych copingovy Styl je
pri rieSeni problému efektivny. Je preto jednoduché podlahnut pokuSeniu a zamerat
sa pri pomoci na situaciu, pribeh — nie na disfunkény coping — a vnimat ju ako pricinu
problému. Podla Satirovej je problém len manifestaciou dysfunkéného copingu. Iny
Clovek v rovnakej situacii nemusi problém vébec vnimat. Stru¢ne povedané, ulohou
socialneho pracovnika je poméct Clenom rodiny vytvorit' také copingové stratégie,
aby boli schopni zvladnut situaciu Ci problém (Satir, Baldwin, 2012). Slovami
Satirovej ,,Coping je dolezitejSi nez problém, s ktorym rodina prichadza. Nesnazim sa
rieSit konkrétne problémy, & sa ma niekto rozviest, alebo mat dalSie dieta.
Pomaham ludom hfadat nové copingové stratégie. Nemyslim si, Zze by som bola tak
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mudra, aby som mohla fudom povedat, ¢o maju robit. Mojim cielom je pomoct
[udom s ich copingom, aby si na podobné otazky dokazali odpovedat sami a sami
rozhodli o tom, Co je pre nich dobré.” (Satir, Baldwin, 2012, s. 98).

Metodologia

Ciefom prispevku je analyzovat vybrané copingové stratégie u jednotlivcov a v
rodinach. Prispevok ma teoreticko-analyticky charakter a vychadza z dostupnych
vedeckych zdrojov a empirickych Studii z oblasti psychologie a socialnej prace.
Vyuziva analyzu sekundarnych zdrojov, ktoré sa zameriavaju na rodinné zvladanie
stresu a podporu psychickej odolnosti.

Predmetom skumania boli copingové stratégie vyuzivané jednotlivcami i
v rodinnom prostredi. Objektom skumania boli odborné publikacie, studie a vyskumy
zamerané na copingové stratégie.

Vysledky vyskumu

Analyza dostupnych $studii (napr. Folkman, 2010; Kfivohlavy, 2020; Carver, 2022)
ukazuje, Ze efektivne copingové stratégie sa liSia podla typu stresora, osobnostnych
charakteristik a socialnej podpory.

V rodinnom prostredi sa najCastejSie vyskytuju tieto stratégie:

e Kognitivne prehodnotenie situacie — snaha pozriet sa na problém z iného
uhla, hladanie pozitivhych aspektov (Carver, 2022).
Socialna opora — vyhladavanie pomoci od rodiny, priatefov alebo odbornikov
(Thoits, 2011).
Komunikacia a spolupraca v rodine — otvorené zdiefanie emdcii, spolo¢né
hladanie rieSeni (Halama, 2014).
Emocionalna regulacia — relaxa¢né techniky, meditacia, mindfulness (Gross,
2015).
Spiritualny coping — vyuzivanie viery a zmysluplnosti ako zdroja nadeje
(Pargament, 1997).
e Rozvoj copingovych zruénosti zvySuje psychicku odolnost a redukuje riziko

rodinnych konfliktov €i vyhorenia (KFivohlavy, 2020).
K dalSim copingovym stratégiam patri:
Socialna podpora — vyznamne znizuje stres a zvySuje efektivnost copingovych
stratégii (Taylor, 2011).
Proaktivny coping — predchadza negativnym désledkom stresu a zlepSuje
psychicku pohodu (Greenglass, 2002).
Kombinacia kognitivnych a behavioralnych stratégii — je efektivnejSia nez
pouzivanie jednej metddy samostatne (Carver, Scheier, 1994).
U socialnych pracovnikov tréning zvladania stresu a reflexivna prax vyznamne
znizuju mieru profesionalneho vyhorenia (Grant, Kinman, 2014).

Diskusia

Zistenia poukazuju na to, ze rozvoj copingovych stratégii ma zasadny vyznam
pre efektivne zvladanie zatazovych situacii nielen u klientov, ale aj u samotnych
pracovnikov pomahajucich profesii. V socialnej praci sa copingové stratégie mozu
stat suastou edukaCnych a preventivnych programov, ktoré posilfiuju odolnost
rodin a jednotlivcov.

Teoretické modely (Lazarus, Folkman, 1984; Carver, 1997) sa ukazuju ako
univerzalne a aplikovatelné aj v socialnom kontexte. NovSie pristupy (napr.
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Greenglass, 2002) zdbérazriuju dbélezitost proaktivneho zvladania, ktoré zahfria
planovanie a prevenciu stresu pred jeho vznikom.

V praxi sa osvedCilo kombinovat kognitivne a behavioralne intervencie s
posilhovanim socialnej opory. V ramci komunitnej prace mozno rozvijat’ skupinove
programy, kde klienti trénuju zvladacie stratégie prostrednictvom modelovych situacii
a supervizie.

Zaver

Copingové stratégie predstavuju nevyhnutnu sucast psychickej a socialnej
adaptacie Cloveka. Ich rozvoj podporuje odolnost, duSevnu pohodu a schopnost
zvladat kazdodenné zataZe. V kontexte socialnej prace je dolezité, aby odbornici
nielen poznali teoretické vychodiska copingového spravania, ale aj aktivne rozvijali
copingové zru€nosti u seba i svojich klientov. Rozvoj copingovych stratégii by mal
byt integrovany do vzdelavania socialnych pracovnikov.
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RODINA AKO DOMACA CIRKEV: VYZVY A PERSPEKTIVY V SUCASNEJ
DOBE

The family as a domestic church: challenges and perspectives in the
contemporary era

Krzysztof Trebski

Abstrakt: Rodina je v teologickej tradicii vnimana ako domaca Cirkev (Ecclesia
domestica), v ktorej sa uskutoCfiuje odovzdavanie viery a posvacovanie
kazdodenného Zivota. Napriek vyzvam sucCasnej doby, akymi su sekularizmus,
oslabenie nabozZenskej praxe €i premena vzorcov rodinného Zivota, rodina zostava
esencialnym locus theologicus a kfu€ovym priestorom pre uchovavanie a rozvoj
krestanskej viery. Ako domaca Cirkev sa stava miestom formacie deti, odovzdavania
duchovnych a etickych hodnét a rastu vSetkych ¢lenov vo viere.

Clanok, vychadzajuci z analyzy dokumentov Druhého vatikanskeho koncilu a z
magistérium poslednych papezov, zdéraznuje trvaly vyznam rodiny ako zakladného
prostredia autentického krestanského Zivota. Rodina sa ukazuje ako nenahraditelny
pramen Kkultury Zzivota a solidarity, ktory presahuje hranice sukromnej sféry a
prispieva k budovaniu spoloéného dobra. Jej poslanim je nielen integralny rozvoj
novych generacii veriacich, ale aj zivé svedectvo o Kristove] pritomnosti, ktore
prinasa nadej a obnovu do su¢asného sveta.

Krucove slova: Domaca Cirkev. Druhy vatikansky koncil. Rodina. Su€asné vyzvy.

Abstract: In theological tradition, the family is understood as the domestic Church
(Ecclesia domestica), where the transmission of faith and the sanctification of daily
life take place. Despite the challenges of the present age - such as secularism, the
decline of religious practice, and the transformation of family patterns - the family
remains an essential locus theologicus and a key space for preserving and fostering
Christian faith. As a domestic Church, it becomes a place of child formation, the
transmission of spiritual and ethical values, and the growth of all its members in faith.
The article, based on an analysis of the documents of the Second Vatican Council
and the magisterium of the recent popes, emphasizes the enduring significance of
the family as the fundamental environment of authentic Christian life. The family
emerges as an irreplaceable source of a culture of life and solidarity, transcending
the boundaries of the private sphere and contributing to the building of the common
good. Its mission is not only the integral development of new generations of believers
but also the living witness to Christ’s presence, which brings hope and renewal to the
contemporary world.

Keywords: Domestic Church. Second Vatican Council. Family. Contemporary
challenges.

Uvod

Rodina v dneSnom svete celi mnohym zasadnym zmenam: kultarnym,
spoloCenskym, demografickym i duchovnym. V rychlo sa meniacej kulture, v
prostredi pluralizmu hodnét, sekularizmu a rastucej individualizacii, kriza viery

309



zohrava centralne miesto medzi tymito vyzvami. Zaroven vSak katolicka tradicia
zdéraznuje, Ze rodina ako domaca Cirkev (Ecclesia domestica) zostava klucovym
prvkom v zivote viery, v pastoracnej starostlivosti aj teologickom chapani.
Predkladany prispevok, opierajuc sa o ucCenie Druhého vatikanskeho koncilu a o
magistérium poslednych papezov, analyzuje hlavné vyzvy, ktorym v su€asnosti Celi
rodina chapana ako domaca Cirkev, a zaroven poukazuje na moznosti, ktoré Cirkev
ponuka na ich prekonanie.

Rodina ako domaca Cirkev: teologické aspekty a charakteristiky vo
svetle Druhého vatikanskeho koncilu a magistéria poslednych papezov

V sucasnych teologickych diskusiach o rodine sa Coraz CastejSie vraciame k
pojmu domaca Cirkev, ktory bol nanovo zdérazneny Druhym vatikanskym koncilom
(Concilio Vaticano II. 1964, n. 11). Tento pojem ma osobitny inkluzivny charakter,
pretoZze v sebe zhfa zakladné teologické perspektivy: rodina je domaca Cirkev,
pretoze je ,nevestou Krista“ (Giovanni Paolo II, 1994. n. 19);rodina, ktora prijima
Kristovu lasku, je spoloCenstvom povolanym odovzdavat tuto lasku dalej, ¢im sa
stava ,spasnym* spolo¢enstvom (Giovanni Paolo Il, 1981. n. 49).

Pojem doméaca Cirkev vychadza z duchovného rozmeru krestanskej rodiny a
poukazuje na uzke spojenie medzi zivotom v rodine a Zivotom NajsvatejSej Trojice.
NaznacCuje, Ze rodina ma vo svojom kazdodennom Zivote zrkadlit Boziu lasku,
jednotu a vzajomnu spolupatricnost. Katechizmus Katolickej cirkvi pripomina, Ze
krestanska rodina tvori spoloCenstvo osbdb, ktoré je znakom a odrazom jednoty
medzi Otcom, Synom a Duchom Svatym. Jej poslanim je sprostredkuvat dar Zivota a
formovat nové generacie vo svetle Bozieho stvoritelského zameru; ako spologenstvo
viery je povolana zucastfiovat sa na Kristovej obete, aby prostrednictvom
kazdodennej modlitby a CcCitania Bozieho slova duchovne rastla v laske a tak
uskutoCnovala svoje zakladné poslanie — byt nositeflkou evanjelia a aktivhe sa
podielat na misijnom poslani Cirkvi.(Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1992. n. 2205).

Po staroCia si Cirkev zachovavala konstantné ufenie o manzelstve a rodine.
Vrcholnym prejavom tohto u€enia sa stal Druhy vatikansky koncil, ktory v pastoralnej
konstitucii ,Gaudium et spes” venoval celu kapitolu dostojnosti manzelstva a rodiny
(Concilio Vaticano II. 1965a. n. 47-52). Dokument definoval manzelstvo ako
»Spolo¢enstvo Zivota a lasky“ (Concilio Vaticano Il. 1965a, n. 48), ¢im postavil lasku
do centra rodinného zivota a zaroven ukazal pravdu tejto lasky v protiklade k
redukcionistickym prudom suc€asnej kultury. Zaroven zdoéraznil, Zze Kristus Pan
.prichadza do zivota krestanskych manzZelov vo sviatosti manzelstva“ a zostava
s nimi (Concilio Vaticano Il. 1965a, 48). V tajomstve vtelenia Kristus prijima a
oCistuje ludsku lasku a premiena ju na povolanie k svatosti. ManZelia sa tak stavaju
akoby konsekrovanymi a buduju Kristovo telo ako Ecclesia domestica (Concilio
Vaticano Il. 1964, n. 10).

Druhy vatikansky koncil predstavuje krestansku rodinu ako malu Cirkev, ktora
zjavuje ,pravu povahu Cirkvi“ (Concilio Vaticano Il. 1965a, 48), a tvrdi, Ze krestanski
manzelia maju svoj vlastny dar uprostred BoZieho ludu. Rodina je ,skuto¢nou bunkou
Cirkvi, pretoze v nej nachadzame mnohé prvky podstatné pre celu Cirkev: pritomnost
Krista, evanjelizaCné poslanie, Zivot modlitby a lasky. Dogmaticka konstitucia ,Lumen
gentium® pripomina: ,V rodine (...), ktora sa mbze nazyvat domaca Cirkev, maju
rodiCia byt pre svoje deti prvymi ucCitefmi viery a podporovat povolanie kazdého z
nich“ (Concilio Vaticano I, 1964, n. 11). Aj Dekrét o apostolate laikov Apostolicam

310



actuositatem zdoérazriuje, ze rodina ma byt ,prvou a Zivotodarnou bunkou
spolo¢nosti“ a ,domacou svatyriou Cirkvi“ (Concilio Vaticano Il 1965b. n. 11).

Pokoncilové magistérium dalej rozvijalo u€enie o rodine. Pavol VI. v encyklike
Humanae vitae poukazal na vnutorné prepojenie medzi manZzelskou laskou v rodine
a zrodenim zivota (Paolo VI, 1968. n. 11).Jan Pavol Il. venoval rodine osobitnu
pozornost ludskej laske v rodine, v liste rodinam Gratissimam sane (Giovanni Paolo
[I, 1994. n. 19) a najma v Apostolskej Exhortacii Familiaris consortio, kde zdéraznil,
Ze rodina je ,cestou Cirkvi“(Giovanni Paolo I, 1981. n. 13).Benedikt XVI. vo svojej
prvej encyklike Deus caritas est pripomenul, Ze manzelstvo zaloZzené na vyluénej a
definitivnej laske sa stava ikonou vztahu medzi Bohom a jeho ludom (Benedetto XVI,
2005. n. 11). Nasledne v encyklike Caritas in veritate zdéraznil vyznam lasky v rodine
ako principu spoloCenského zivota, teda miesta, kde Clovek zakusa spolo¢né dobro
(Benedetto XVI, 2009. n. 44).

Papez FrantiSek uz od zacliatku svojho pontifikatu predstavoval rodinu ako
pramen a vzor vztahov, ktorymi ma Cirkev zit a ktoré by mala neustale vyjadrovat vo
svojom evanjelizatnom posobeni(Cruciani, 2014, 95-108). Zdéraznil, Zze manzelia
tvoria domacu Cirkev (Concilio Vaticano II. 1964, n. 11), a v encyklike Lumen fidei
ukazal spojenie medzi vierou a rodinou, lebo stretnutie s Kristom v rodine ,rozSiruje
horizonty existencie, dava jej pevnu nadej, ktora nesklame® (Francesco, 2013, n. 53).
V exhortacii Amoris laetitia zaroven poukazal na vyzvy dneSnych rodin a zdéraznil
potrebu ich sprevadzania (Francesco, 2016, n. 296-297).

Pontifikat Leva XIV. sa od svojho zaciatku vyznacuje osobitnou orientaciou na
tému rodiny. Papez vidi rodinu ako priestor, v ktorom sa Cirkev stava konkrétne
pritomna v kazdodennom zZivote — v spolo¢nej modlitbe, v krestanskej vychove deti,
vo vzgjomnom milosrdenstve a v svedectve viery. Zdéraziuje, Ze sila rodin a ich
schopnost' rozvijat sa a vydavat svedectvo viery v dneSnom svete ako domaca
cirkev si vyzaduje podporu zo strany celej Cirkvi, najma v situaciach, ked je ohrozena
ich identita v su€asnej spolo¢nosti (Wooden, 2025).0Osobitne vyznamny je jeho obraz
rodiny ako ,focolare” (ohniska) Ducha Svatého, v ktorom sa ohen viery udrziava a
odovzdava dalej. Rodina ma byt nielen priestorom stability, ale aj misijnym
prostredim, ktoré Ziari ako svedectvo nadeje a Evanjelia. Stava sa miestom, kde sa v
kazdodennej skusenosti, prostrednictvom gest lasky a solidarity, odovzdava viera z
generacie na generaciu (Brockhaus, 2025).

Katolicka vierouka zdoraznuje, Ze rodina je zaloZzena na manzelstve medzi
muzom a Zenou, ktoré je nerozluCitelné, otvorené Zivotu a laske (Katechizmus
Katolickej Cirkvi, 1992. n. 2201-2206.). Rodina tak predstavuje zakladnu bunku
spoloCnosti i prvé miesto, kde sa Clovek uCi laske, odpusteniu a sluzbe (Rocchetta,
2025, 68-75). Napriek vyzvam sekularizmu, relativizmu a socialnych tlakov zostava
rodina ako Ecclesia domestica zakladnym miestom viery a lasky, kde Cirkev Zije vo
svojej najzakladnejSej podobe.

Vyznam rodiny ako ,,domacej cirkvi“ pre dnesny svet

Ustup stabilnych kultarnych rdmcov a neustale prebiehajice spologenské zmeny
spdsobuju, Ze usilie naplno zit vieru vo vsSetkych Zivotnych situaciach, vratane
rodinného kontextu, €eli vyznamnym prekazkam. V su€asnom dejinnom okamihu,
ked sa rodina stala terCom sil snaziacich sa ju deformovat alebo oslabit, si Cirkev
uvedomuje naliehavé poslanie ohlasovat BoZi plan pre manzelstvo a rodinu. Cirkev
zdbraznuje, ze rodina je zakladnym dobrom, nenahraditefnym pre ziadny narod a
nesmiernym pokladom pre deti, ktoré su plodom lasky a vzajomného sebadarovania
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rodiCov (Giovanni Paolo 11,1991). Rodina je ,domacou cirkvou® a svatynou Zivota,
ktorej uloha spocCiva v zachovavani a Sireni viery.

Ozivenie skusenosti viery vo forme domacej cirkvi ma klu€ovy vyznam pre
buducnost cirkevného spoloCenstva: ponuka moznost zazit Cirkev ako blizku,
autenticku a schopnu rozvijat trvalé ludské vztahy. Tak sa rodina ako Cirkev v
malom méze stat miestom epifanie bratovej tvare — priestorom, kde aj mimo
sakralneho prostredia dochadza k duchovnym stretnutiam; miestom svedectva viery,
etickych hodnét a humanizacie deti, kde sa Boh zjavuje a kde sa odovzdava viera v
ukrizovaného a vzkrieseného Krista (Giovanni Paolo I, 1981, 36). Je to miesto, v
ktorom rodiia maju byt slovom i prikladom prvymi hlasatelmi viery pre svoje deti a
maju v nich pestovat povolanie vlastné kazdému z nich (Katechizmus Katolickej
Cirkvi, 1992, 1656). Zaroven je to aj prostredie,kde pokrsteni, ktori stratili blizSi vztah
k Cirkvi, mdézu znovu objavit' krasu viery prostrednictvom srdecnych a otvorenych
rodinnych vztahov.

Tento koncept opakovane potvrdil aj papez FrantiSek poCas 9. svetového
stretnutia rodin v Dubline v 2018 roku, ked zdoéraznil, Ze prvym a najdélezitejSim
miestom odovzdavania viery je domov: ¢lovek sa uci verit doma, na zaklade tichého,
kazdodenného prikladu rodicov, ktori miluju Pana a déveruju jeho slovu. Tu, v
rodiCovskom dome, vdomacej Cirkvi, sa deti ulia vernost, Cestnost a
obetavost(FrantiSek, 2018a). Papez zaroven pripomenul, Ze odovzdavanie viery sa
uskutoCnuje predovSetkym prostrednictvom lasky a svedectva Zivota, nielen
prostrednictvom slov, ale aj v kazdodennej starostlivosti, pozornosti a neznosti, ktore
vytvaraju autenticku atmosféru viery v rodine(FrantiSek, 2018b).Rodina sa tak stava
miestom modlitby a posvacovania, kde sa deti u€ia modlit ,ako Cirkev‘ a kde sa
formuje ,domaca svatyna Cirkvi“ (Concilio Vaticano II, 1965b. n. 11).

Katechizmus Katolickej cirkvi zdérazhuje, Zze rodina ma ucCast na Kristovej

modlitbe a obete, pretoZe je povolana k posvacovaniu a ohlasovaniu evanjelia
prostrednictvom Zzivota v laske (Katechizmus Katolickej cirkvi, 1992, n. 2205).
Spolo¢na modlitba, Citanie Svatého pisma a ucast’ na sviatostiach formuju duchovny
rytmus rodiny a osvetluju jej kazdodenny zZivot svetlom viery.
Rodina zaroven rozvija schopnost’ interpretovat Zivotné udalosti vo svetle viery,
prezivat vyznamné okamihy spoloCne a ukazovat detom krasu krestanskeho Zivota
(Giovanni Paolo Il, 1981, n. 36). Je miestom, kde sa deti uCia rozumiet hodnote
Zivota, nadobudaju schopnost’ komunikovat' a spolupracovat; je spoloCenstvom oséb,
ktoré ako ,mikrokozmos Cirkvi“ zrkadli jej tajomstvo jednoty s NajsvatejSou Trojicou
(Concilio Vaticano II, 1965a, n. 52).

Viera krestanskej rodiny sa ma prejavovat apostolskym duchom a sluZbou nielen
v ramci Cirkvi, ale aj spolognosti (Giovanni Paolo Il, 1981, n. 50). Clenovia rodiny
buduju spoloCenstvo, ktoré podporuje fudskost a vzdjomnu lasku, priCom rodina
funguje ako ,Skola spoloenstva® — miesto evanjelizacie a misie, pretoze
prostrednictvom sviatosti manZzelstva je zaClenena do univerzalnej Cirkvi a zdiela jej
poslanie (Giovanni Paolo II, , 1981, n. 53).

Rodina sa tak stava konkrétnym spritomnenim Cirkvi, ktora je zaroven spasena i
spasna. Prostrednictvom lasky, kazdodennych skutkov a plodnosti, ktora presahuje
Cisto biologicky rozmer, rodina evanjelizuje svoje prostredie a prispieva k budovaniu
kultary zZivota a solidarity (Giovanni Paolo Il, 1981, n. 50, 52-53). Tymto sp6sobom
zjavuje a spritomnuje pravu tvar Cirkvi ako communio amoris — spolo¢enstvo lasky,
ktoré prelamuje kulturne i nabozenské bariéry a ponuka autentické svedectvo
evanjeliovej lasky.

312



Cirkev sa tak prostrednictvom zZivota a svedectva rodin stava transparentnym
znakom Boha v dejinach, Citatefnou stopou jeho pritomnosti a pésobenia vo svete,

ktora umoznuje Cloveku ,deSifrovat® znamenia Bozej lasky a spasy v konkrétnych
vztahoch a kazdodennom Zivote.

Sucasné vyzvy pre rodinu

V kontexte rychlych spoloenskych, kulturnych a ideologickych premien sa rodina
nachadza v epicentre hlbokych zmien, ktoré zasadne ovplyvriuju jej identitu, poslanie
i vnutornu sudrznost. SucCasny svet, poznaCeny vyraznym individualizmom a
moralnym relativizmom, stavia mnohé rodiny pred pocetné a rozmanité vyzvy: krizu
komunikacie, nestabilitu manzelskych vztahov, naroCnost vychovy deti v
sekularizovanom prostredi, ako aj tlak ideoldgii, ktoré odporuju krestanskej
antropoldgii a vizii ¢loveka. Papez FrantiSek vo svojej apostolskej exhortacii Amoris
laetitia tieto vyzvy jasne pomenuva a vyzyva Cirkev, aby sa stala ,polhou
nemochicou®, ktora prijima, sprevadza a uzdravuje zranené rodiny (FrantiSek, 2016,
n. 291).

Jednou z najurgentnejSich uloh zostava obrana Zivota od jeho pociatku az po
prirodzeny koniec. Takzvana ,kultura vyradovania“ (cultura dello scarto), ktoru
opakovane kritizoval papez FrantiSek, ohrozuje nielen nenarodené deti, ale aj
starych, chorych a najzranitelnejsich ¢lenov spolo¢nosti (FrantiSek, 2015, 117-118).
Rodina, chapana v krestanskom zmysle ako ,svatyna Zivota“, je preto povolana byt
Zivym znakom a svedectvom posvatnej déstojnosti kazdej ludskej osoby, stvorenej
na Bozi obraz (Jan Pavol Il, 1995, 11).

Medzi vyznamné vyzvy sucasnej doby patri aj sekularizmus a individualizmus. V
mnohych spoloénostiach dochadza k posunu od kolektivne orientovanych hodnét k
individualizmu, v ktorom sa déraz kladie na osobnu autonémiu, sebavyjadrenie,
vykon a konzumny Styl Zivota. Tento trend oslabuje vedomie vzajomne;j
zodpovednosti za rodinu, komunitu a tradiciu a stazuje schopnost rodiny byt
autentickym spoloCenstvom viery, v ktorom modlitba, liturgia a sviatostny zivot
predstavuju zaklad krestanskej identity, no ¢asto sa odsuvaju na okraj kazdodennosti
(Castellucci, Fabris, 2009, s. 58-65).

Na tento jav nadvazuje kultarny pluralizmus a relativizacia hodnét, ktoré prinasaju
nové formy spolunazivania a menia spoloCenské normy tykajuce sa sexuality,
manzelstva Ci rodiCovstva. Tradiné krestanské chapanie rodiny tak stoji pred
novymi etickymi i pastoraCnymi otdzkami. Odpovedou ma byt verny, no zaroven
dialogovy a pastoralne citlivy pristup, ktory reSpektuje konkrétnu situaciu
jednotlivcov, ale neupiera pravdu evanjelia ako normativneho principu krestanského
Zivota (Rocchetta, 2011).

Dalsim fenoménom je kriza viery a strata naboZenskej praxe, ktora sa prejavuje
poklesom ucasti veriacich na liturgickom a sviatostnom Zivote, oslabenim rodinnej
modlitby a upadkom katechetickej formacie. Rodifia Casto postradaju dostatoénu
duchovnu pripravu i podporu, aby mohli vieru autenticky odovzdavat svojim detom a
integrovat ju do kazdodennej skusenosti (FrantiSek, 2016, n. 291).

Tieto duchovné tazkosti su umocnované socialnymi a ekonomickymi tlakmi,
akymi su rastuca nerovnost, chudoba, pracovna neistota, vysoké Zivotné naklady Ci
nerovnovaha medzi pracovnym a rodinnym zivotom. Tieto faktory oslabuju vnutornu
stabilitu rodiny a komplikuju udrzZiavanie spolo¢nej modlitby, rodinnych ritualov a
vzajomneho spoloCenstva (Rocchetta, 2013).

SucCasne sa Coraz vyraznejSie prejavuje starnutie spoloCnosti a demograficky
pokles, osobitne v zapadnych a stredoeurdpskych krajinach. Pokles pérodnosti a rast
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poCtu oséb bezpotomkov negativne ovplyviiuju schopnost rodiny odovzdavat vieru
nasledujucim generaciam a udrziavat kontinuitu krestanskej tradicie (Sartore, 1980,
S. 25-30).

K tymto vyzvam sa pridava aj technologicka kultura a digitalne prostredie, ktoré
formuju nové modely komunikacie, vztahov i vnimania hodnét. Masova kultura,
preniknuta sekularnym, materialistickym a konzumnym duchom, ovplyvriuje myslenie
a spravanie mladych fudi. Neustale porovnavanie s idealizovanymi obrazmi na
socialnych sietach vedie k frustracii, strate identity a k presved€eniu, ze tradicna
rodina Ci evanjeliové hodnoty patria minulosti (Peelman, 1981).

Tieto vyzvy jasne ukazuju, Ze rodina dnes potrebuje nielen socialnu podporu, ale
predovSetkym duchovnu obnovu a pastoralnu starostlivost, ktora jej umozni
znovuobjavit' vlastnu teologicku identitu ako Ecclesia domestica — miesto viery, lasky
a sluzby v srdci Cirkvi i spolo¢nosti.

Zaver

Rodina, najpbévodnejsi prejav tajomstva Cirkvi a jej ,maly obraz“ v univerzalnej
dimenzii (Sartore, 1980, 25-27), je a zostava privilegovanym miestom Zivota milosti,
ktoré spolu s inymi formami viery a lasky zakotvenymi v Kristovi prispieva k
duchovnej sile a plodnosti Cirkvi (Springhetti 2005). Strata stabilnych kulturnych opér
a rychla premena spolocCnosti dnes stazuju moznost Zit' vieru v rodinnom prostredi.
Cirkev si tym naliehavejSie uvedomuje svoje poslanie ohlasovat Bozi plan pre
manzelstvo a rodinu (Rocchetta, 2018, 63).

Rodina ako domaca Cirkev sa stava miestom stretnutia mimo chramu, kde aj ti,

ktori sa vzdialili od Cirkvi, mézu objavit krasu viery prostrednictvom rodinnych
vztahov otvorenych a priatelskych (Peelman, 1981, 48). Ulohou krestanskej rodiny je
spritomnovat’ tvar Cirkvi: praktizovat plodnu lasku, prispievat k jednote vo svete,
svedCit o vernosti evanjeliu a byt Citatelnou stopou Boha pre vSetkych, ktori tuzia
rozpoznat jeho pritomnost vo svete(Benedetto XVI. 2005. n. 11).
Prave skrze rodiny Cirkev konkrétnymi Cinmi praktizuje tvorivu lasku, pomaha
budovat’ zjednoteny svet a ustaviCne, aj napriek slabosti a nedokonalosti svojich
Clenov, zostava Citatefnou stopou Boha, ktora je tu pre kazdého, kto tuzi ,deSifrovat™
znamenia jeho pritomnosti (FrantiSek, 2016).
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RODINA V KRIZI V RAMCI POSKYTOVANiI DLOUHODOBE PECE, ZTRATY
BLiZKEHO A PODPORY V NEJTEZSICH CHVILIiCH

Family in Crisis within the Framework of Providing Long-term Care, Losing a
Loved one and Support in the most Difficult Moments

Lenka Vyhlidalova - Jaroslava Pavelkova

situacim, s kterymi se rodina muze setkat. | dobfe fungujici rodinny systém se muaze
v této fazi zivota dostat do krize. Pretizeni pecujicich, emoéni vyCerpani, narusené
vztahy a socialni izolace pFedstavuji vyznamné riziko nejen pro né&, ale i pro
nemocné.

Pfispévek je zaméfen na problematiku krize v rodinach, které pecuji o své blizké v
terminalnim stadiu nemoci nebo se nachazeji v obdobi bezprostfedné po ztraté
blizké osoby. V teoretické roviné jsou popsany hlavni typy zatéze (fyzicka, psychicka,
socialni a existencni), které tato péce obnasi, v€éetné moznych forem podpory
pfispivajici ke zmirnéni vzniklé situace.

Tézisté prispévku tvofi kazuistiky, pfiklady z praxe hospice i osobnich zkuSenosti s
péCi o umirajiciho rodiCe. Uvedené socialni entity ukazuji, ze krize rodiny neni
selhanim, ale pfirozenou reakci na extrémni zatéz. Sou€asné naznacuiji, jak cilena
podpora, sdileni a doprovazeni mohou napomoci rodiné zvladnout naro¢nou dobu
zivota a pfinést dastojnost i ulevu nemocnému a jeho blizkym.

Kl'ucové slova: Rodinna krize. Dlouhodoba péce o nemocného a umirajiciho. Ztrata
blizké osoby. Kazuistika.

Abstract: Caring for the long-term ill and dying belongs to the most demanding life
situations a family may face. Even a well-functioning family system can fall into crisis
during this phase of life. Overload of caregivers, emotional exhaustion, strained
relationships and social isolation represent a significant risk not only for the
caregivers themselves, but also for the patients.

This paper is focused on crises in families who care for their loved ones in the
terminal stage of illness or who find themselves in the period immediately after the
loss of a close person. On a theoretical level, it describes the main types of burden
(physical, psychological, social and existential) associated with such care, and
possible forms of support that may help to mitigate the crisis situation.

The core of the presentation consists of case studies, examples from hospice
practice as well as personal experience with caring for a dying parent. These cases
show that a family crisis is not a failure, but a natural response to extreme stress. At
the same time, they illustrate how targeted support, sharing and accompaniment can
help families cope with this challenging difficult time in life and bring dignity and relief
to both the patient and their loved ones.

Keywords: Family crisis. Long-term care for the sick. Dying. Loss of a loved one.
Case study.
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Uvod

PéCe o dlouhodobé nemocného nebo umirajiciho Clena rodiny patfi k
a psychickou zatéz, ale také zasadné ovliviiuje mezilidské vztahy, rodinné role a
celkové fungovani systému rodiny. V takto narocném obdobi se Casto objevuje krize,
ktera miaze mit podobu vyCerpani, pocitu bezmoci, ztraty jistot i socialni izolace. Z
pohledu socialni prace je proto nezbytné chapat rodinu nejen jako prostfedi, v némz

krize vznika, ale také jako nositele vnitifnich zdroju a partnera pfi hledani cesty k
obnoveni rovnovahy.

Rodina
Rodina predstavuje zakladni socialni skupinu, ktera zajiStuje naplhovani
biologickych, psychologickych i socialnich potfeb svych ¢lenld. Payne (2024)
zdaraznuje, Zze podpora rodiny je z pohledu socialni prace zakladnim principem
systémového pfistupu, ktery vnima jednotlivce v kontextu jeho socialnich vztahl a
siti. Podle Matouska (2013) je na rodinu nahlizeno jako na dynamicky systém
vzajemné propojenych vztahl, v némz zména jednoho prvku ovliviiuje fungovani
celku. Z tohoto duvodu je dulezité rodinu chapat nejen jako prostfedi, v némz mohou
vznikat problémy, ale také jako nositele zdroju a partnera pfi feSeni obtiznych
Zivotnich situaci.
Rodina piIni nékolik kliCovych funkci, a to pecCovatelskou, ekonomickou,
socializacni a emocionalni. Pravé diky témto funkcim je rodina pro jednotlivce
vyznamnym zdrojem podpory, bezpeci a identity (Navratil, 2001).

Krize v rodiné

SloZitost a provazanost rodinného systému vSak znamena, ze jakakoli zavazna
zména Ci zatéz, at uz nemoc, ztrata zaméstnani nebo umrti ¢lena rodiny, mize
narusit jeho rovnovahu. Krize v rodiné tak vznika tehdy, kdyz vnéjsi nebo vnitrni
udalosti prekro¢i adaptacni schopnosti systému a béiné zpusoby zviladani
prestanou fungovat.

,Podle soucasnych psychologickych koncepci predstavuje krize pfechodny stav
vnitfni nerovnovahy zpusobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi Zivotnimi
udalostmi, které vyZaduji zésadni zmény a Feseni* (Spatenkova a kol., 2004, s. 15).
Podle Vodackové (2014) prochazi kazda rodina v pribéhu svého vyvoje obdobimi
napéti a zatéze, ktera jsou pfirozenou soucasti zivota. V nékterych pfipadech vSak
bézné copingové mechanismy prestavaji fungovat a rodina neni schopna
dosavadnimi prostfedky zvladnout naroky, které jsou na ni kladeny. Tato situace je
oznacCovana jako krize. MatouSek (2013) chape krizi jako stav psychické, socialni i
vztahové nerovnovahy, ktery nastava, kdyz je rodinny systém vystaven mimofradné
zatézi nebo zasadni zméné, na niZz nelze reagovat béznymi adaptacnimi
mechanismy. Z hlediska socialni prace neni krize v rodiné povaZovana za selhani,
ale za vyzvu a prilezitost k obnoveni rovnovahy prostfednictvim aktivizace
vlastnich i vnéjSich zdroju. Cilem pomahaijiciho procesu je podpofit rodinu v hledani
novych zplUsobu zvladani situace, obnové komunikace a posileni vzajemné
soudrznosti. Krizova intervence tak nespociva pouze ve stabilizaci aktualniho stavu,
ale i v posilovani resilienénich schopnosti rodiny do budoucna (MatouSek,
2008). Znamena to podporovat rodinu v jeji schopnosti hledat vnitfni silu, sdilet
zatéz, spolupracovat a pfizplisobovat se zménam. Posilena rodina je pak lépe
pfipravena zvladat dalSi naroCné zivotni situace, Celit ztratdm a znovu nalézat
rovnovahu i smysl Zivota (Walsh, 2003; Matousek, 2008).

318



Krize mlze byt vyvolana jak vyvojovymi udalostmi, jakymi jsou napf. odchod
déti z domova, starnuti rodicu, tak i situaénimi udalostmi, které pfichazeji neCekané
a bez moznosti pfipravy na né. Situacni krize pfedstavuje, na rozdil od krizi
vyvojovych, které jsou pfirozenou soucasti zivotniho cyklu, nahlé naruseni
rovnovahy, s nimz se rodina musi vyrovnat v kratkém Case a Casto bez dostupné
opory. Z pohledu socialni prace se mezi nejCastéjsi pfipady fadi nahlé onemocnéni
nebo uraz ¢lena rodiny, umrti blizké osoby, zejména pokud nastane neCekané,
nebo také rozpad partnerského vztahu, domaci nasili Ci ztrata bydleni. V praxi se
socialni pracovnici Casto setkavaji také se situacemi spojenymi se ztratou
zaméstnani Ci financni nestabilitou, které mohou vést k ohrozeni zakladnich
zZivotnich jistot rodiny. Krizovy charakter mdze mit rovnéz odhaleni zavislosti nebo
zavazného delikventniho chovani u ditéte, kdy se rodina ocita pod silnym
psychickym a socialnim tlakem.

Zvlastni skupinu situaCnich krizi pfedstavuji situace spojené s pécéi o CElena
rodiny v terminalnim stadiu nemoci. VV tomto obdobi je rodina konfrontovana s
dlouhodobou zatézi, nejistotou a zaroven s postupnou ztratou blizkého Clovéka.
Tento typ krize byva Casto kombinaci situaéni a vyvojové, protoze nemoc nebo
umirani narusSuje pfirozeny béh Zivota a zasahuje vSechny urovné rodinného
systému, at’ uz fyzickou, emocni, socialni i spiritualni. Takova situace pfedstavuje
pro rodinu mimoradnou vyzvu, pfi niz se testuje jeji soudrznost, komunikacCni
schopnosti i mozZnost vyuzit vnitfni a vnéjSi zdroje podpory. Dlouhodoba péce o
umirajiciho ¢lena rodiny Casto pfinasi postupné vycerpavani pecujicich, ktefi Celi
nejen fyzickému pfetizeni, ale i psychickému tlaku spojenému s bezmoci, obavami a
anticipovanym smutkem. Emocni rovnovaha celé rodiny je naruSovana stfidanim
nadéje a rezignace, potfebou udrzet bézny chod domacnosti a zaroven se
vyrovhavat s védomim bliZzici se ztraty. Vyznamnou roli v tomto obdobi sehrava
komunikace jak mezi rodinnymi pfisluSniky navzajem, tak mezi rodinou a
zdravotniky &i socialnimi pracovniky. Oteviené sdileni emoci, strachu i vzpominek
muze byt pro ¢leny rodiny IéCivé a pomaha jim vytvaret pocit sounalezitosti i smyslu v
posledni fazi zivota blizkého ¢lovéka.

Rodina v této fazi ¢asto prochazi obdobim ambivalence. Na jedné strané chce
pecCovat a byt pfitomna do poslednich chvil, na druhé strané pocituje unavu, bezmoc
a nékdy i vinu, pokud zaCne potfebovat pomoc zvenci. Z pohledu socialni prace je
proto kliCové vnimat rodinu nejen jako poskytovatele péce, ale i jako subjekt,
ktery sam potrebuje podporu. Odborna pomoc by méla sméfovat k vyvazeni
potfeb nemocného i pecujicich, k pfedchazeni jejich socialni izolaci a k posileni
schopnosti rodiny spole¢né zvladnout toto naro¢né obdobi dustojnym zpusobem.
ZkuSenosti z praxe hospicové a socialni péce ukazuji, Ze pravé v takto extrémnich
situacich se naplno projevuje resilience rodiny, tzn. jeji schopnost adaptovat se,
udrzet vzajemné vazby a nalézt novy vyznam Zivota i pfes bolest a ztratu. Pravé tyto
procesy lze pozorovat v konkrétnich pfibézich rodin, které se ocitly v situaci péce o
umirajiciho blizkého.

Kazuistiky
Teoretické poznatky o pribéhu a zvladani situacnich krizi Ize nejlépe pochopit na
konkrétnich pfipadech z praxe. Nasledujici kazuistiky ilustruji, jak se dlouhodoba
nemoc a nutnost zajisténi péce o ¢lena rodiny v terminalnim ¢i zadvazné omezeném
stavu promita do fungovani celého rodinného systému, do vztah( mezi jeho &leny i
do kazdodenniho Zivota.
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Kazuistika 1: Péce o seniora po cévni mozkové prihodé

Rodinu tvofi manzelé v seniorském véku, muz (83 let) a Zena (79 let) a jejich
dospéla dcera. Manzelé Ziji ve tfipokojovém byté v patém patie panelového domu na
malém mésté. Socialni vazby rodiny jsou omezené; kontakt udrzuji pfedev§im mezi
sebou a s dcerou, ktera Zije v jiném mésté. Ta je rozvedena, pecuje o dospivajici déti
a pracuje z domova, pficemz sama trpi zdravotnimi obtizemi. Jiz pfed vznikem krize
byla rodiné napomocna. Zajistovala nakupy, doprovod k Iékafi i vyfizovani ufednich
zalezitosti.

Vztah mezi manzeli byl po vétSinu Zivota zalozen na vzajemné podpofe a
respektu, i kdyz se obCas vyskytly drobné neshody, typické pro dlouhodobé souziti.
Oba byli zvykli spoléhat na sebe navzajem a sdilet domacnost i bézné povinnosti,
takze nahlé onemocnéni jednoho z partnerl zasadné naruSilo jejich dosavadni
rovnovahu.

Krizova situace nastala po opakované cévni mozkové prihodé manzela, ktera ho
zanechala s tézkym télesnym postizenim, vyrazné omezenou sobéstaCnosti a
potfebou celodenni pécCe. Hospitalizace byla nékolikatydenni a kazdodenni dojizdéni
dcery do nemocnice vzdalené 35 km pfedstavovalo dalSi fyzickou i psychickou zatéz.
Nejistota ohledné progndzy a obavy o kvalitu Zivota nemocného vyvolaly v rodiné
intenzivni napéti a stres.

Po navratu nemocného domul byla nutna rychla pfeména domacnosti, aby
vyhovovala jeho novym potfebam. Byly zajistény zakladni kompenzaéni pomucky
jako napf. polohovaci lUzko, invalidni vozik, pokojové WC a antidekubitni podpora.
Byt byl upraven tak, aby umoznoval bezpeény pohyb a vhodné polohovani jedince.
Reorganizace byla naro¢na nejen technicky, ale i psychicky, protoZze vyzadovala
rychlé rozhodovani a koordinaci vSech dostupnych zdroj.

Fyzicka i psychicka zatéz pecujicich byla vysoka. Dcera, ktera se stala hlavni
pecujici osobou, Celila dlouhym hodinam péce, narudeni spanku, izolaci od pratel a
pocitu odpovédnosti za zdravi a bezpecCi otce. Nedostatek informaci o spravné péci a
administrativni komplikace vyvolavaly bezradnost a uzkost. Zména roli v rodiné
vyzadovala reorganizaci zivota dcery, ktera se prestéhovala k rodi€im, omezila
pracovni ¢innost a své volnoCasové aktivity. Tyto zmény mély rovnéz vyrazny dopad
na jeji ekonomickou situaci v podobé snizeni pfijmu, zvySeni nakladd na péci a
vybaveni bytu. Socialni dopady se projevily omezenim kontaktd s SirSi rodinou a
prateli, ztratou volnoCasovych aktivit a postupnou izolaci. Celkové byla rodina
vystavena dlouhodobé zatézi, ktera testovala jeji schopnost adaptace, soudrznost a
vyuziti vnitfnich i vnéjSich zdroja podpory.

Emocni stranka celé situace byla pro rodinu mimofadné naro¢na. Po cévni
mozkové piihodé otce se u vSech ¢&lend rodiny objevily Sok, smutek a pocit
nespravedinosti, nékdy doprovazeny hnévem a bezmoci. ZpocCatku pfevazovalo
pfechodné obdobi nadéje, Zze se zdravotni stav nemocného zlepsSi a rodina se vrati
do bézného rezimu. Postupné v8ak doslo k pfijeti nové reality, kterd znamenala
zasadni zménu zivotniho stylu a plana celé rodiny.

Dcera, ktera pfevzala hlavni tihu péce, se potykala s pocity viny, obavami, Ze jeji
péfe neni dostateCna, a zarovefl s unavou a frustraci. Objevoval se i strach z
budoucnosti a nejistota, zda situaci zvladne. Manzelka nemocného citila pocit viny,
Ze sama nezvladne pécCi o manzela, coz pro ni znamenalo ztratu role, na kterou byla
cely zivot zvykla. S&dm nemocny se potykal s hlubokou ztratou sebeucty, studem a
rezignaci, nékdy dokonce s opakovanym pfanim zemfit, coz bylo pro rodinu
emocionalné velmi zatézuijici.
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V narocném obdobi péce sehrala kliCovou roli sluzba domaciho mobilniho
hospice, ktera poskytovala pravidelnou odbornou podporu, dohled nad zdravotnim
stavem a poradenstvi ohledné potfebnych pomlicek. Spoluprace s oSetfujicim
lékafem byla rozdilna. Zatimco obvodni |ékarka projevovala omezeny zajem a
doporucovala navrat pacienta do nemocnice, Iékarka z hospice se aktivné podilela
na feSeni zdravotnich problému, napfiklad pfi drobnych infekcich €i upraveé 1écCby.

Rodina nemohla vyrazné vyuzit podporu SirSi rodiny i sousedu vzhledem k
uzavfienosti socialnich vazeb a musela se spoléhat pfedevSim na vnitfni zdroje a
vzajemnou podporu. Dulezitou oporou se stala hodnotova orientace rodiny,
vzajemna duvéra a komunikace, které umoznily ¢lenim sdilet zatéz a hledat
spole¢na Feseni.

Mezi hlavni strategie zvladani patfilo postupné pfijeti limita, realistické planovani
péce, rozdéleni roli mezi jednotlivé Cleny rodiny a pfizpusobovani domacnosti a
Zivotniho rytmu aktualnim potfebam nemocného. Tento pfistup umoznil rodiné udrzet
soudrznost, snizovat stres a postupné nalézat rovnovahu mezi pé¢i o nemocného a
vlastnimi potfebami, coz predstavovalo zasadni krok k posileni jeji resilience a
schopnosti Celit dalSim naroénym Zivotnim situacim. Svoji dileZitou roli sehrédla
poskytnuta pomoc ze socialni sféry (socialni pracovnici).

Kazuistika 2: Nahle umrti dospélého ¢lena rodiny

Rodinu tvofi rodiCe ve stfednim véku a jejich dospély syn. Rodina zZije nha menSim
mésté a udrzuje omezené socialni kontakty mimo vlastni domacnost. Vztahy mezi
Cleny rodiny byly pfed krizi harmonické; rodiCe se na syna spoléhali a vzajemné se
podporovali, syn byl samostatny, zodpovédny a udrzoval pravidelny kontakt s rodici.

Krizova situace nastala nahlym umrtim syna, ke kterému doslo béhem bézné
prochazky se psem, kdy byl syn napaden dvéma bojovymi psy, cozZ vyvolalo extrémni
stres a vedlo k plicni embolii. Smrt byla nahla, neoekavana a traumatizujici, zasahla
vSechny Cleny rodiny, i té SirSi a zasadné naruSila dosavadni zZivotni rovnovahu.

Okamzik umrti vyvolal intenzivni Sok a dezorientaci. Rodina se musela vyrovnat s
rychlym pfijetim fatalni reality, organizovat pohfeb a sou€asné Celit administrativnim
zalezitostem souvisejicim s umrtim. Fyzicka zatéz nebyla tak vyrazna jako pfi peci o
nemocného, ale psychicka a emocni zatéz byla extrémni. Kazdodenni rutiny byly
naruseny, rodice museli feSit vlastni smutek, obavy z dalSiho Zivota a potfebu
podpory.

Emoce rodiny byly silné a rozmanité: Sok, smutek, bezmoc, pocit nespravedinosti
a nékdy i hnév vzhledem k situaci ¢i vzniklym okolnostem. Pfechodné pocity nadéje,
Ze se situace néjak zlepsi, byly rychle vystfidany hlubokym pfijetim ztraty. RodiCe
prozivali pocity viny, obavy, zda mohli situaci néjak ovlivnit, a strach z dal8iho Zivota
bez syna. Nahlé umrti vyvolalo také pocit ztraty bezpeci, narusSeni rodinného
fungovani a izolaci v emo¢nim prozivani smutku.

Podpora ze strany SirSi rodiny i sousedl byla omezena vzhledem k omezenym
socialnim vazbam. Dulezitou roli sehrala profesionalni a psychologicka podpora,
ktera pomohla rodiné zpracovat Sok a smutek, porozumét prozitym emocim a nalézt
zpusoby, jak pokracovat v kazdodennim rodinném Zivoté.

Mezi strategie zvladani patfilo sdileni emoci mezi rodici, udrzovani vzajemného
kontaktu a podpory, realistické planovani dalSiho Zivota a postupné pfizplsobovani
se nové situaci. Pfijeti limitl, hledani vnitfni sily a postupné obnovovani bézného
rytmu dne pomohlo rodiné postupné nalézt rovnovahu a zacit se vyrovnavat s
nenahraditelnou ztratou.
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Obé kazuistiky ilustruji, Ze situacni krize v rodiné mohou nabyvat riznych
forem, od dlouhodobé zatéZze spojené s péci o Clena rodiny v terminalnim stadiu
nemoci az po nahlou ztratu blizkého Clovéka. V obou pfipadech se rodina ocitla v
situaci, ktera narusuje jeji dosavadni rovnovahu, méni role a vyzZaduje
reorganizaci vztahid, hodnot i kaZzdodenniho Zivota. Krize tak nepostihuje jen
jednotlivce, ale cely systém vzajemnych vztahu a vazeb, které rodinu tvofi. Svoji
dilezitou roli zde opét sehrala poskytnutda pomoc ze socialni sféry (socialni
pracovnici).

Diskuze

V prvni kazuistice se krize rozvijela postupné. Rodina Celila dlouhodobé fyzickeé i
psychické zatézi, nutnosti zajistovat péci, pfizpusobovat domaci prostiedi i pracovni
a socialni zivot. Ve druhém pfipadé se jednalo o nahly, traumatizujici zlom, ktery
zpusobil okamzitou ztratu jistoty, kontroly a smyslu. Pfesto obé situace ukazuji, ze i v
extrémni zatézi mize rodina nachazet silu, pokud dokaze vyuzit dostupné podpory,
sdilet prozitky a zUstat propojena.

Z pohledu socialni prace je zasadni vnimat krizi v rodiné nikoli jako selhani, ale
jako pfirozenou reakci na mimoradné naro¢né okolnosti a zaroven jako vyzvu k
ristu. Ukolem socialnich pracovnikd a pomahajicich profesionald je podporovat
rodinu v mobilizaci jejich vnitfnich i vnéjSich zdroju, v obnové komunikace a v
posileni vzajemné soudrznosti. Dulezitou roli hraje propojeni s formalnimi sluzbami
domaciho hospice, psychologické ¢&i socialni podpory i s neformalnimi sitémi pomoci,
které napomahaji stabilizaci systému rodiny.

Teoreticky ramec pro pochopeni téchto procesu nabizi koncept rodinné resilience
(Walsh, 2003), ktery chape rodinu jako systém schopny adaptace, obnovy a rdstu
navzdory ztratam a zatéZovym situacim. Podle Walshové odolnost rodiny posiluji tfi
kliCové oblasti. Prvni z nich pfedstavuje hledani smyslu a interpretace udalosti, tedy
schopnost najit v naro¢né situaci vyznam, ktery presahuje bezprostfedni bolest a
poskytuje nadéji. Druhou oblasti jsou kohezivni vztahy a oteviena komunikace, jez
zahrnuji sdileni emoci, empatii a vzajemné porozuméni mezi Cleny rodiny. Treti
oblast tvofi organizacni pruznost a dostupnost podpory, které odkazuji ke schopnosti
rodiny pfizplsobovat se novym podminkam, spolupracovat a pfijimat pomoc z
vnéjSiho prostredi.

Obé prezentované rodiny tyto principy v razné mife naplnily pfijetim limitd,
sdilenim odpovédnosti, udrzenim kontaktu s odborniky a postupnym hledanim
nového smyslu zivota po ztraté. Pravé tyto momenty ukazuji, ze cilena podpora a
doprovazeni rodiny v krizi mohou vést nejen ke zvladnuti akutni situace, ale i k
posileni jeji dlouhodobé stability a soudrznosti.

Zavér

Lze konstatovat, ze kazda krizova udalost, at' jiz pfichazi postupné ¢&i nahle,
predstavuje pfFilezitost k proméné, sebepoznani a hlubsimu propojeni c¢lenu
rodiny. Rodiny, které dokazou mobilizovat své zdroje, vyuZzit podpory a zachovat
vzajemnou blizkost, mohou z krize vyjit nejen zranéné, ale také posilené a odolné&jsi
vuéi budoucim zatézim.

Socialni pracovnik ma v procesu zvladani rodinné krize nezastupitelnou roli. Jeho
ukolem neni pouze poskytovat praktické informace o dostupnych sluzbach a
pomuckach, ale predevSim doprovazet rodinu pfi jejim vyrovnavani se se
ztratou, nemoci Ci jinou naro¢nou situaci. VV souladu s pojetim krizové intervence
podle Spatenkové (2011) socialni pracovnik pomahéa jednotlivedim i rodindm znovu
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nalézt kontrolu nad vilastnim Zivotem, aktivizovat vnitini zdroje a obnovit
schopnost zviadat bézné Zivotni naroky. Soucasti jeho prace je i prevence
vyhoreni pecujicich, podpora oteviené komunikace mezi d¢leny rodiny a
zprostfedkovani spoluprace s dalSimi odborniky, napf. psychology, terapeuty Cci
zdravotniky. Socialni pracovnik se tak stava prlvodcem, ktery rodiné pomaha
zorientovat se v krizi, zpracovat prozitou ztratu a znovu nalézt rovnovahu,
dustojnost a nadéji.
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ZAVER

Cielom konferencie, z ktorej vznikol tento zbornik, bolo poukazat na aktualne
vyzvy, pred ktorymi dnes stoji su€asna rodina. Otazka, i tieto vyzvy predstavuju
krizu alebo prilezitost, otvara priestor na hfadanie novych perspektiv a hodndét
posiliiujucich rodinné vztahy. Zbornik prinasa tridsatstyri prispevkov, ktoré reflektuju
problematiku rodiny z réznych uhlov pohfadu — od teoretickych vychodisk az po
praktické skusenosti zo socialnej prace a dalSich pomahajucich profesii. Prispevky
ponukaju rozmanité pristupy k skimanej problematike a vytvaraju priestor pre SirSiu
odbornu diskusiu.

Prvy prispevok s nazvom - Al jako ,digitalni kamarad®: nové vyzvy pro rodinu
a déti, ktorého autorka je Ingrid Baloun sa zameriava na nastroje umelej inteligencie,
ktoré sa stavaju pre deti nielen Skolskou poméckou, ale aj zdrojom psychickej opory,
¢im mézu nahradzat rodinné a vrstevnicke vazby. Autorka upozoriuje na rizika, ako
su informaéné bubliny, oslabenie komunikacie v rodine a presun konfliktov do online
prostredia, a navrhuje ramec pre rodicov a Skoly na bezpeéné vyuZzivanie Al.

Druhy prispevok s nazvom ,Vztahové promény po onkologickém onemocnéni:
kazuistika a vyznam psychoterapie®, ktorého autorka je Ingrid Baloun, sa zameriava
na zmeny rodinnych vztahov pocCas lieCby rakoviny a po jej ukoncCeni na zaklade
kazuistiky a psychoterapeutickej prace. Autorka zdérazniuje vyznam psychoterapie
pre celu rodinu od zaciatku ochorenia, ktora pomaha zvladat konflikty, regulovat
emocie a obnovovat blizkost.

Treti prispevok s nazvom ,Niektoré nézory rodi¢ov na ochranu zaujmu
dietata“, ktorého autorka je Maria Bielova, sa zameriava na pohlady rodiCov na
dobro a zaujem dietata v kontexte vztahu medzi spoloénym a individualnym dobrom.
Autorka poukazuje na vyznam rodiny ako jadra spoloCnosti a na jej ulohu pri
formovani buducnosti prostrednictvom vychovy deti.

Stvrty prispevok s nazvom ,Migrdcia, rodinné vézby a technologické
sprostredkovanie intimity“, ktorého autorka je Gizela Brutovska, sa zameriava na
vplyv migracie a digitalnych technoldgii na udrzZiavanie rodinnych vztahov na dialku a
redefinovanie pojmu - blizkost. Autorka analyzuje, ¢i technologicka
sprostredkovanost’ posilfiuje alebo oslabuje rodinné vazby a aké vyzvy prinasa pre
rodiCovstvo, partnerské vztahy a medzigeneracnu komunikaciu v transnacionalnych
rodinach.

Piaty prispevok s nazvom ,Efektivna komunikacia v praci socialneho
pracovnika“, ktorého autorka je Zuzana Budayova, sa koncentruje na vyznam
komunikaénych zru€nosti pri budovani dbéverného vztahu s klientom a
sprostredkovani vhodnych rieSeni. Autorka analyzuje najCastejSie komunikacné
bariéry, zdérazfiuje ulohu neverbalnej komunikacie, aktivheho pocuvania a kulturne;j
senzitivity a ponuka stratégie na zlepSenie komunikacie v socialnej praci.

Siesty prispevok s nazvom ,Zatazové situacie v rodine: désledky a mozné
intervencie pri ohrozeni dietata, ktorého autorka je Melinda Cakarova, sa upriamuje
na vplyv rodinnych kriz, ako su ekonomické problémy, konflikty ¢i strata blizkeho, na
fungovanie rodiny a vyvin dietata. Autorka poukazuje na riziko destabilizacie
rodinného systému, znizenie rodiCovskej kompetencie a zdbraziuje vyznam v€asnej
intervencie a preventivnych opatreni na ochranu dietata.

Siedmy prispevok s nazvom ,Vztahové a komunikacné problémy v rodinach s
odstidenym ¢&lenom®, ktorého autorka je Maria Culenova, sa zameriava na dopady
trestu odnatia slobody na rodinné vztahy a komunikaciu, pri€om popisuje
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psychologické a socialne doésledky stigmatizacie a emocionalnej zataze. Autorka
zd6raznuje vyznam socialnej podpory a moznosti intervencie, ktoré mézu zmiernit
negativne dopady uvaznenia Clena rodiny.

Osmy prispevok s nazvom ,Sytuacje stresowe i kryzys rodzinny w rodzinach
ukrainskich znajdujgcych sie na terenie gminy Lipnica Murowana®, ktorého autor je
Zbigniew Filip, sa zameriava na stresové a krizové situacie v ukrajinskych rodinach
Zijucich v dosledku vojny na uzemi Lipnica Murowana. Autor poukazuje na zmeny v
rodinnych rolach, adaptaciu deti na nové kulturne podmienky a vyznam lokalnych
institucii, susedskych vazieb a iniciativ, ktoré podporuju integraciu a zmieriuju
désledky krizy.

Deviaty prispevok s nazvom s nazvom ,Kritické myslenie ako integralny prvok
hermeneutického procesu: Od pasivneho prijimania ftradicie k aktivnemu
teologickému vykladu®, ktorého autorka je Gabriela Gencurova, ma zamer poukazat
na vyznam Kkritického myslenia v hermeneutike a jeho prinos pre interpretaciu
teologickych textov. Cielom prispevku je popisat, ako kritické myslenie spolu s
hermeneutickymi metédami vedie k hibSiemu porozumeniu textu a jeho aplikacii do
suc¢asného duchovného a spolo¢enského zivota.

Desiaty prispevok s nazvom ,Komunikacia v rodine — rodinné komunikacné
vzorce®, ktorého autormi su Stanislava Hunyadiova a Tomas Kardo$, sa koncentruje
na spésoby komunikacie medzi ¢lenmi rodiny a vzory, ktoré ovplyviiuju emocionalne
vazby, rieSenie konfliktov a formovanie identity. Autori poukazuju na rozdiely medzi
otvorenou a uzavretou komunikaciou, ich dopad na vztahy a zdéraziuju moznosti
zlepSenia komunikacnych Stylov v priebehu ¢asu.

Jedenasty prispevok s nazvom ,Zmeny v rodinnom systéme v désledku
cirkularnej migracie za pracou jednéeho z rodi¢ov maloletych deti”, ktorého autorka je
Miroslava Jagel€akova Schifferdeckerova, ma zamer poukazat na dopady pracovne;j
migracie rodi¢a na fungovanie rodinného systému. Ciefom prispevku je identifikovat
zmeny v rodinnych vztahoch a moznosti intervencie v pripadoch, ked' je rodina
ohrozena, na zaklade analyzy udajov z vyskumu 25 rodin dotknutych cirkularnou
migraciou.

Dvanasty prispevok s nazvom ,MoZnosti vyuZitia rodinnej mapy v counselingu
pri sprevadzani jednotlivca v rodinnom systéme®, ktorého autorka je Renata
Jamborova, sa zameriava na rodinnuU mapu ako prakticky nastroj systemicko-
counselingového pristupu. Cielom prispevku je ukazat, ako vizualizacia rodinného
systému pomaha identifikovat vztahy, zdroje a osobnostné predpoklady jednotlivcov,
¢o umoznuje lepSie zvladanie napatia a podporu adaptacie na zmeny v rodinnom
cykle.

Trinasty prispevok s nazvom ,Uloha socialnej posudkovej &innosti pri podpore
Jjednorodic¢ovskych rodin v systéme socialneho zabezpecenia®, ktorého autorky su
Barbara Kapralova a Simona Jurov, deklaruje analyzu postavenia jednorodi¢ovskych
rodin v systéme socidlneho zabezpecCenia a poukazuje na vyznam posudkovych
¢innosti. Ciefom prispevku je identifikovat bariéry ucinnej podpory, ako su byrokracia
Ci Casovy tlak, a zdéraznit potrebu individualneho pristupu, etickej citlivosti a
komplexnych opatreni spajajucich finanéné davky, sluzby a preventivne programy.

Strnasty prispevok Prispevok s nazvom ,Sociélni préce s rodinou, ze které
bylo odebrané dité*, ktorého autormi su Korek Vladimir, Sloboda Jaromir a Kratochuvil
FrantiSek, analyzuje problematiku deti odobratych z biologickych rodin a
umiestnenych do ustavnej alebo ochrannej vychovy. Ciefom prispevku je poukazat
na typolégiu problémovych rodin, dopady dysfunkéného prostredia na vyvoj dietata a
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zdbraznit vyznam medziodborovej spoluprace, sanacie rodiny a individualnej
podpory dietata pre jeho bezpecie a zdravy vyvoi.

Patnasty prispevok s nazvom ,Krizova situacia v rodine ako désledok
diagnostikovania poruch autistického spektra dietata®, ktorého autorka je Michaela
KovalCikova, sa zameriava na emocionalne, psychické a socialne dopady diagnozy
poruch autistického spektra na rodinu. Cielom prispevku je predstavit reakcie rodin
na zistenie diagnozy a zdéraznit potrebu psychickej aj financnej pomoci v narocnej
situacii, ktora ovplyviuje rodinny aj manzelsky zivot.

Sestnasty prispevok s nazvom ,Soziale Determinanten und Risikofaktoren in
Ein-Eltern-Familien, ktorého autormi su Ernest Kovac¢ a Ervin Weiss, sa zameriava
na analyzu socialnych determinantov a rizikové faktory ovplyviujuce Zivot
jednorodi¢ovskych rodin. Cielom prispevku je poukazat na ekonomicku situaciu,
socialnu podporu, vzdelanie rodi€ov a pristup k zdravotnej starostlivosti ako kluCové
determinanty, ako aj na potrebu politickych a socialnych opatreni na zmiernenie
negativnych dopadov a podporu zdraveho vyvinu ¢lenov tychto rodin.

Sedemnasty prispevok s nazvom ,Psychosocial Consequences of Cumulative
Stress in the Family and Their Impact on Family Dynamics®, ktorého autormi su
Ernest Kova¢ a David Szarszoi, analyzuje psychosocialne dosledky kumulativneho
stresu na jednotlivcov a rodinny systém. Cielom prispevku je poukazat na vplyv
stresu na komunikaciu, konflikty a stratu vzajomnej podpory v rodine, identifikovat
rizikové faktory a predstavit adaptaéné mechanizmy spolu s vyznamom v€asnej
intervencie a odbornej pomoci na posilnenie odolnosti rodiny.

Osemnasty prispevok s nazvom ,Vztahové problémy v rodine®, ktorého autor
je Marek KéSa, poukazuje na najCastejSie interpersonalne problémy v rodinnom
prostredi na Slovensku a ich determinanty. Cielom prispevku je popisat zvySeny
vyskyt konfliktov, nedostato€nui emocionalnu podporu a javy ako rozvod, zavislosti Ci
domace nasilie, priom zdbéraznuje potrebu komplexnych systémovych rieSeni
vratane preventivnych programov, poradenskych sluzZieb a legislativnhej ochrany
rodin.

Devatnasty prispevok s nazvom ,Religious Upbringing and the Legal Principle
of the Child's Best Interest”, ktorého autormi si Roman Kralik a Ernest Kovac,
analyzuje vztah medzi nabozenskou vychovou a pravnym principom najlepSieho
zaujmu dietata. Ciefom prispevku je poukazat na rizika dogmatickej vychovy, ako su
obmedzenie kritického myslenia, socialna izolacia €i psychologicky tlak, a zdéraznit
vyznam pravnych mechanizmov na ochranu dietata, pri€om princip najlepSieho
zaujmu musi byt nadradenym kritériom pri rozhodovani o vychove.

Dvadsiaty prispevok s nazvom ,Socialne média ako mediacny nastroj pre
nadhodenie hibSej komunikécie v rodine®, ktorého autor je Marek Lach, poukazuje na
pozitivny potencial socialnych sieti pri prehlbovani rodinnej komunikacie. Cielom
prispevku je ukazat, Ze vyuzivanie socialnych médii mdze rozSirovat osobnu
interakciu a posilfiovat rodinné vazby namiesto toho, aby ich oslabovalo.

Dvadsiaty prvy prispevok s nazvom ,Analyza vyuZivania inétitutu mediacie
podla zakona o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele®, ktorého autorky
su Lydia LeSkova a Katarina MiCkova, predstavuje mediaciu ako odbornu metddu
rieSenia rodinnych konfliktov v ramci systému socialnopravnej ochrany deti. Cielom
prispevku je kriticky zhodnotit vhodnost jej vyuzivania a poukazat na klesajucu
tendenciu aplikacie mediacie na zaklade analyzy Statistickych udajov Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR za roky 2019 — 2024.

Dvadsiaty druhy prispevok s nazvom ,Rodina ako zdroj Stastia a cesta
k spase”, ktorého autor je Radoslav Lojan, poukazuje na vyznam manzelstva a
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rodiny ako miesta lasky, vychovy a krestanského vyzrievania. Cielom prispevku je
zdbraznit' povolanie €loveka k stvoritelskému dielu, aby rodina bola obrazom zivota
Trojice, a ponuknut vychodiska z problémov a ohrozeni, ktorym Celi suasna rodina.

Dvadsiaty treti prispevok s nazvom ,Education in the age of artificial
intelligence: How to stay smart when a machine is doing the work for us?*, ktorého
autor je Michal Matéjka, analyzuje paradox integracie umelej inteligencie do
vzdelavacieho procesu. Cielom prispevku je poukazat na prinosy Al pre
personalizované ucCenie a efektivitu, ale zaroven upozornit na riziko ,kognitivneho
outsourcingu®, ktoré mozZe oslabit schopnost samostatného myslenia, kritickej
analyzy a rieSenia problémov.

Dvadsiaty Stvrty s nazvom ,Komparativna analyza chapania manZelskej lasky
v rodine podla ucenia sv. Jana Pavla Il. a papezZa FrantisSka“, ktorého autormi su
Vladimir Noga a Elena KendereSova, komparuje koncepciu manzelskej lasky v
kfu€ovych dokumentoch oboch papezov. Ciefom prispevku je odhalit kontinuitu a
zmeny v teologickom a pastoralnom pristupe k rodine, priCom poukazuje na
komplementarnost dérazu Jana Pavla Il. na normativny zaklad rodiny a FrantiSkovho
dorazu na kazdodennost, krehkost a konkrétne gesta lasky.

Dvadsiaty piaty prispevok ma nazov ,Rodi¢ vo védzbe: Forenzna socialna
praca pri rieSeni kriz spésobenych uvédznenim C&lena rodiny®, ktorého autormi su
Toma$ Planka a Monika Mackinova, poukazuje na Specifika socialnej prace s
rodinami, ktoré cCelia krize v dbsledku uvaznenia rodi¢a. Cielom prispevku je
analyzovat dopady vazby na rodinny systém a predstavit kluCové intervencie
forenznej socialnej prace, ako su posiliovanie rodicovskych kompetencii na dialku,
udrziavanie kontaktu rodiCa s dietatom a reintegracné programy.

Dvadsiaty Siesty prispevok s nazvom ,Medzi stresom a rezilienciou: Zivot
rodin s dietatom so specialnymi potrebami”, ktorého autorka je Katarina Slezakova,
poukazuje na dynamicky vztah medzi stresom a odolnostou v rodinach
vychovavajucich dieta so Specifickymi potrebami. Cielom prispevku je identifikovat
zdroje stresu a faktory posiliujuce rezilienciu, ako su partnerska podpora, komunitné
sluzby a kulturne hodnoty, a ponuknut odporu€ania pre socialnu pracu, counseling a
rodinnu politiku zamerané na psychoedukaciu, koordinovanu pomoc a peer podporu.

Dvadsiaty siedmy prispevok s nazvom , Vztahové problémy v rodiné*, ktorého
autormi su Sloboda Jaromir, Korek Vladimir a Kratochvil FrantiSek, analyzuje hlavné
priCiny a prejavy naruSenych vztahov v rodinnom systéme. Cielom prispevku je
poukazat na dopady konfliktov, komunikaénych problémov a generacnych rozdielov
na psychicku pohodu C€lenov rodiny a predstavit moznosti rieSenia vztahovych kriz
prostrednictvom terapie a preventivnych stratégii na posilnenie zdravych vztahov.

Dvadsiaty 6smy prispevok (abstrakt prispevku), ktory ma nazov ,Péce o Clena
rodiny prostrednictvim mezigeneracni solidarity”, ktorého autorkou je Jana
Stejskalova, analyzuje problematiku neformalnej starostlivosti v ramci
medzigeneracnej solidarity. Ciefom je poukazat na potreby opatrovatelov,
legislativhe zmeny a moznosti systémovej podpory pre udrzatelnost’ starostlivosti.

Dvadsiaty deviaty prispevok (abstrakt prispevku), ktory ma nazov ,Zivotni
spokojenost rodicl déti s handicapem®, ktorého autorkou je Jana Stejskalova, sa
zameriava na zivotnu spokojnost rodiCov deti so zdravotnym postihnutim. Zamerom
je analyzovat vyzvy spojené s touto rolou. Cielom je poukazat na dopady zataze na
rodiCov a vyznam copingovych stratégii a socialnych sluzieb pre udrzanie rovnovahy.

Tridsiaty prispevok s nazvom ,Pedagogicko-psychologické suvislosti vztahu
rodiny a $koly pri prevencii rizikového spravania®, ktorého autorom je Vaclav Simek,
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sa zameriava na spolupracu rodiny a Skoly pri prevencii rizikového spravania
adolescentov. Zamerom je analyzovat vplyv rodinnej klimy a Skolského prostredia
ako ochrannych faktorov. Cielom je poukazat na vyznam koordinovanej spoluprace
pri zvladani digitalnych rizik a odporucit' rozvoj digitalnej gramotnosti a psychickej
odolnosti.

Dridsiaty prvy prispevok s nazvom ,Perspektivy rodiny vzhlfadom k pouZivaniu
digitalnych technologii detmi predskolskeho veku®, ktorého autorky su Annamaria
Simsikova a Beata Deutscherova, sa zameriava na pristup rodiéov k digitalnym
technolégiam vo vztahu k detom predSkolského veku. Analyzuje faktory
ovplyvnujuce sprostredkovanie digitalnych zariadeni detom a stratégie regulacie ich
pouzivania. Ciefom je poukazat na vyznam rodinného prostredia pri integracii
digitalnych technoldgii a predstavit model reflexie rodiny v su€asnej spolo¢nosti.

Tridsiaty druhy prispevok ma nazov ,Copingové stratégie a ich rozvoj pre
zvlédanie zataZovych situacii“ od autorky Michaely Sulovej, a zameriava sa na
definiciu, typy a rozvoj copingovych stratégii. Zamerom je preskumat ich vyuZzitie u
jednotlivcov a v rodinach pri zvladani zatazovych situacii. Ciefom je poukazat na ich
vyznam a aplikaciu na zaklade vedeckych zdrojov a empirickych Studii z oblasti
psycholdgie a socialnej prace.

Tridsiaty treti prispevok ma nazov ,Rodina ako domaca Cirkev: vyzvy a
perspektivy v su¢asnej dobe”, ktorého autorom je Krzysztof Trebski, sa zameriava na
vyznam rodiny ako miesta odovzdavania viery a formovania krestanského Zivota.
Ciefom je poukazat’ na vyzvy sucCasnosti a zdéraznit’ trvalu ulohu rodiny pri formacii
veriacich a budovani spolo¢ného dobra.

Tridsiaty Stvrty prispevok s nazvom ,Rodina v krize pri dlhodobej starostlivosti a
strate blizkeho*, ktorého autorkami su Lenka Vyhlidalova a Jaroslava Pavelkova, sa
zameriava na zataz rodin pri starostlivosti o umierajucich a po strate blizkeho.
Ciefom je poukazat na typy zataze a vyznam podpory, ktora pomaha zvliadnut
extrémnu situaciu a zachovat déstojnost nemocného i jeho rodiny.
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