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Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

UVOoD

Starnutie populacie predstavuje jednu z najzasadnejSich demografickych
a socialnych vyziev stcasnosti, ktord ma vyrazné implikacie pre
zdravotnictvo, socidlnu politiku, kultarny zivot i vzdelavacie systémy.
Fenomén sénia je spojeny so zmenami v oblasti telesného zdravia,
kognitivnych funkcii, socialnych roli a identity, ¢o vyZaduje komplexné,
multidisciplinarne pristupy. Zbornik vedeckych s§tadii s nazvom Seniori
v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socidlne vyzvy
reflektuje tieto potreby prostrednictvom integracie umeleckych,
terapeutickych, psychologickych a socidlnych intervencii, ktoré
podporuju kvalitu Zivota seniorov a ich inklaziu do spoloc¢enského diania.

Obsah vedeckého nekonferencného zbornika je koncipovany do dvoch
tematickych okruhov: Podpora cez umenie a Zdravotné a socialne vyzvy.
Prvy okruh prispevkov sa zameriava na vyznam tvorivych a umeleckych
aktivit ako néastroja aktivizacie, sebavyjadrenia a psychosocialnej
adaptacie seniorov. Zuzana Brciakova prezentuje arteterapiu ako
efektivny prostriedok na zlepSenie kognitivnych, emocionalnych a
motorickych schopnosti seniorov so zdravotnym znevyhodnenim.
Marcela Carnickd zdéraziiuje, Ze kreativne &innosti a umelecké dielne
maju zdsadny vplyv na dusevné zdravie, socializaciu a sebarealizaciu
seniorov. Barbora Kovacova a Daniela Valachova analyzuji vyuzitie
akéného wumenia v zlomovych Zivotnych situaciach, ktoré su
charakteristické pre obdobie sénia, pricom poukazuji na jeho potencial pri
spracovani existencialnych tém. Martin Sevéovi¢ a Barbora Kovadova
skiimaji vyznam pigmentu v akénom umeni ako média, ktoré prepaja
telesny pohyb s kreativnym procesom a podporuje senzoricku reflexiu.
Daniela Valachové a Hana Juhdsz Muchova sa zameriavaju na moznosti
sebarealizdcie seniorov prostrednictvom art akénych modelov vo
vytvarnej tvorbe, priCom zdoraziuju Specifika tejto skupiny v kontexte
facilitacie tvorivého procesu.

Druhy tematicky okruh Zdravotné a socialne vyzvy akcentuje potrebu
reSpektovania dostojnosti, autonomie a bezpecnosti seniorov v kontexte
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su¢asnej spolo¢nosti. Lubica Durajdova predstavuje pristup Person-
Centred Care, vychadzajuci z humanistickych principov Carla Rogersa,
ktory sa ukazuje ako efektivny model zlepSovania kvality Zivota seniorov.
Ingrid Emmerova upozoriiuje na riziko viktimizacie seniorov, najméa
v suvislosti s majetkovou trestnou ¢innostou a domacim nasilim, priCom
zdorazituje vyznam preventivnych stratégii a medzigeneracného ucenia.
Miroslav Gejdos a Dominika Pazitkova rozoberaju psychologické aspekty
adaptacie na involu¢né zmeny a vyznam reminiscenénej terapie ako
nastroja posiliiovania identity a ego integrity. Monika Homolova
predstavuje koncept Questingu ako inovativny nastroj medzigeneracného
ucenia, ktory prepaja tradi¢né a technologické zrucnosti a posililuje
socialnu sidrznost. Zuzana Fabry Lucka a Zuzana Tuldk Krémarikova
prezentuju empirické dokazy o UCinnosti programov zameranych na
zlepSenie fyzickych a kognitivnych funkcii seniorov, redukciu
depresivnych symptomov a rizika padov. Autori prispevku o univerzitach
treticho veku analyzuju ich vyznam v procese celozivotného vzdelavania,
pricom poukazuji na bariéry a perspektivy rozvoja v kontexte
digitalizacie a intergenera¢ného ucenia. Viera Rassu Nagy analyzuje
vyznam univerzit treticho veku v procese celozivotného vzdelavania
a socialnej inkluzie seniorov. Katarina Tistanova analyzuje Specifické
komunikaéné stratégie, ktoré podporuji zachovanie dostojnosti seniorov
a zlepSuju ich psychosocialnu pohodu.

Vedecky nekonferenény zbornik je ureny odbornikom z oblasti
Specialnej pedagogiky, psychologie, socialnej prace, arteterapie, ako aj
vsetkym, ktori sa zaujimaja o podporu aktivneho starnutia a inkluzivnych
pristupov  k ¢loveku v obdobi sénia. Dakujeme recenzentom za
konstruktivne pripomienky, ktoré prispeli ku kvalite spracovania
predmetného zbornika.

november 2025 editori
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ARTETERAPIA AKO NASTROJ NA ZLEPSENIE
KVALITY ZIVOTA SENIOROV SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

ART THERAPY AS A TOOL FOR IMPROVING THE QUALITY
OF LIFE OF SENIORS WITH HEALTH DISABILITIES

Zuzana Brciakova

Abstrakt

Arteterapia predstavuje efektivny nastroj na zlepsenie kvality zZivota seniorov so
zdravotnym znevyhodnenim. Clanok sa zameriava na vyuZitie arteterapie na
podporu kognitivnych, emociondlnych a motorickych schopnosti seniorov.
Tvorivé techniky umozZnuju seniorom vyjadrit' svoje pocity, zlepsit jemnii
motoriku a koncentrdciu, zvysit sebavedomie a znizovat stres. Arteterapia sa
nezameriava len na tvorbu umeleckych diel, ale aj na proces sebarealizacie,
zlepSenie psychickej pohody a posilnenie socidalnych vizieb. Tymto spésobom
prispieva k zlepSeniu kvality zZivota seniorov so zdravotnym znevyhodnenim a ich
lepSiemu zacleneniu do spolocnosti.

Kriacové slova
Arteterapia. Kvalita Zivota. Seniori. Zdravotne znevyhodnenie.

Abstract

Art therapy represents an effective tool for improving the quality of life of seniors
with health disabilities. The article focuses on the use of art therapy to support
the cognitive, emotional, and motor skills of seniors. Creative techniques allow
seniors to express their feelings, improve fine motor skills and concentration,
increase self-esteem, and reduce stress. Art therapy is not only focused on
creating artworks but also on the process of self-realization, enhancing mental
well-being, and strengthening social connections. In this way, it contributes to
improving the quality of life of seniors with health disabilities and their better
integration into societ).

Key words
Art Therapy. Quality of Life. Seniors. Health Disabilities.
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Uvod

Starnutie je nevyhnutny proces, ktory zahfnia postupné fyzické, psychické
a socidlne zmeny. Tento proces nasleduje po dospelosti a vedie k znizeniu
fyzickej a mentalnej pruznosti, ¢im sa zvySuje riziko zdravotnych
problémov a oslabuje celkova kvalita zivota (Malikova, 2020). Podl'a
Ptackovej & Ptacka et al. (2021) starnutie je komplexnym procesom, ktory
si vyZaduje adaptaciu na nové podmienky. Adaptacia na starnutie nie je
len fyzickym, ale aj psychologickym a socidlnym procesom, ktory
vyzaduje flexibilitu a schopnost’ prijat zmeny a hl'adat’ nové sposoby, ako
udrzat’ kvalitu Zivota.

Pre seniorov je vel'mi dolezité, aby tento vek bol naplneny prinosnymi
¢innostami, ktoré¢ im pomahaju udrzat jasnu viziu do buducnosti
a zaroven naplnit’ ich potreby, ¢im sa zvySuje ich spokojnost’ a pohoda.
Hudecova & Kovacova (2021) zdoraziuja, ze je dolezité reSpektovat
obmedzenia seniorov a prispdsobit’ aktivity ich fyzickym a duSevnym
moznostiam. Aktivita mdze aj cez tieto limity prispiet’ k udrzaniu ich
fyzickej a dusevnej pohody.

Zmysluplné travenie vol'ného Casu je dolezitym aspektom kvality Zivota
seniorov. Volny cas, ktory seniori Casto za¢inaju uz réno, je potrebné
naplnit’ aktivitami, ktoré s nielen zadbavné, ale aj fyzicky a duSevne
prospesné. Nuda a absencia zmysluplnej ¢innosti mozu viest’ k frustracii
a depresivnym stavom. Preto je nevyhnutné, aby kazdy den obsahoval
aktivity, ktoré podporujui kognitivny a fyzicky rozvoj, a zaroven poskytuju
prilezitosti na socialne interakcie (Hangoni, Cehelska & Sip, 2015).

Arteterapia ako podpora seniorov so zdravotnym znevyhodnenim
Arteterapia mdze byt chapana v uzSom zmysle ako lie¢ba vytvarnym
umenim a v SirSom ponimani ako liecba prostrednictvom umenia, ktoré
zahfna aj hudbu (muzikoterapia), poéziu a prozu (biblioterapia), divadlo
(terapia hrou) a tanec (Sickovéa-Fabrici, 2008). Kazdy jednotlivec, bez
ohl'adu na to, ¢i je umelecky vzdelany, alebo nie, ma schopnost’ prejavit’
svoje vnutorné preZivanie a vyjadrit’ ho do vizualnych tvarov (Sickova-
Fabrici, 2016).

Zapojenie sa do kreativnych aktivit moZze podl'a Bolwerka et al. (2014)
pomoct’ seniorom odvratit pozornost od fyzického nepohodlia alebo
bolesti, ktora mézu zazivat. Ponorenie sa do umeleckého procesu, ktory
uplne pohlcuje ucastnika, méze znizit' vnimanie bolesti.
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Arteterapia podporuje uvolnenie a vyjadrovanie seba samého pomocou
symbolov a neverbalnej komunikacie. Pri umeleckej Cinnosti sa l'udia
odklanaji od negativnych myslienok a dosahuju pozitivny pristup
k zivotu. V ramci arteterapie sa vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok
na osobné sebavyjadrenie, pricom vysledny produkt sa nehodnoti
z pohl'adu estetiky (Dvotrackova & Holczerova, 2013). Podl'a Slavika je
arteterapia psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinou, ktora
kladie doraz na tvorbu a reflexiu orientovani na samotny tvorivy proces.
Nie je hlavnym ciel'om vytvorenie umeleckého diela, ale podstata spociva
v rozvijani vlastnej kreativity, schopnosti vyjadrit svoje pocity
a prostrednictvom spracovania osobnych tém zmiernit’ zdravotné tazkosti
&loveka (Sickova-Fabrici, 2008). V pripade arteterapie realizovanej so
star§imi 'ud'mi mo6zZeme hovorit' o Sirokej skupine, ktorej skiisenosti
a zdravotny stav sa liSia — od starSich a chorych T'udi az po aktivnych
jedincov kratko po odchode do déchodku. Zaujat' seniorov mdze byt
narocné, preto je dblezité zaradit’ vytvarnu ¢innost’ do SirSieho kontextu
a pouzit’ rozne materialy — rodinné fotografie, spomienkové predmety,
obrazky, pohl'adnice, potraviny ¢i urcité vone. Skupinova tvorba by mala
seniorom poskytnit okrem citovych zazitkov aj pocit uznania
a dostato¢ny priestor na vlastné spomienky (Campbellova, 2000).
Arteterapia sa zameriava na zlepSenie komunikacie u l'udi vo vysSom
veku, ktori m6zu mat’ problémy s vyjadrovanim kvoli r6znym chorobam.
Taktiez sa sustredi na zlepSenie nalady, eliminiciu zlych myslienok
a frustracie. Senior si prostrednictvom arteterapie uvedomuje svoje
postavenie a dostojnost. Je dolezité, aby senior pri arteterapii relaxoval
azabudol na kazdodenné tazkosti (Lhotova & Perout, 2018).
V pripadoch, ked seniori trpia zlou naladou, su dezorientovani alebo
nechct komunikovat’, arteterapia poskytuje vhodna alternativu na
neverbalne vyjadrenie myslienok a pocitov.

Arteterapia zahffia tvorivé procesy, ktoré podporuju kognitivne,
motorické a emocionalne zruénosti. Funguje ako neverbalny expresivny
prostriedok, ktory poskytuje nahlad do vnatorného sveta seniora
(Desmukh, Holmes & Cardano, 2018). Tymto sposobom podporuje
u seniorov pocit zmysluplnosti a spolupatri¢nosti. Tento pocit moze byt’
kl'aicovym aspektom ich celkovej pohody, pretoze zapajanie sa do
umeleckych aktivit umoziuje seniorom vytvarat hmatatelné vytvory,
ktoré maji osobny vyznam. Pri arteterapii si seniori stanovuju kreativne
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ciele, ako je dokoncenie konkrétneho projektu, a zazivaju pocit
zmysluplnosti, ked’ pracuju na tychto cieloch a vidia pokrok v priebehu
¢asu (Malchiodi, 2012). Podl'a Liebmanna (2005) mé arteterapia za ciel’
aktivovat’ zvysky vitality, flexibility a stimulovat’ kreativitu u seniorov.
V arteterapii je dolezitd tvorba a proces vzniku vytvarného vyjadrenia,
ktory seniorom prinasa obohatenie Zivota.

Arteterapia tiez umoznuje seniorom zazit’ radost’ z tvorby novych veci, o
ma pozitivny vplyv na ich osobnost’ prostrednictvom vytvarného umenia,
vizualnej kultary a vlastnej tvorivej ¢innosti.

VyuZivanie réznych technik arteterapie u seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim

Pre seniorov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori celia problémom
s pohyblivostou alebo bolestami, je vhodné zvolit' techniky, ktoré
nevyzaduju velku fyzickd ndmahu, ako je tvorba kolazi alebo otlac¢anie
na textil je veI'mi vhodna pre tych, ktori sa vyrovnavaju s bolestami alebo
maji problém s jemnou motorikou. Okrem toho malovanie na papier,
textil, porcelan alebo iné jednoduché materidly umoziuje seniorom
s obmedzenou pohyblivostou vyjadrit’ svoju kreativitu bez zbytocného
stresu alebo bolesti.

Medzi najviac vyhl'adavané techniky seniormi patri malovanie na roznych
materidloch, ako st papier, hodvab, tricka, kamene, porcelan alebo
kvetina€e. Okrem toho je oblibena aj technika servitkovania, ktord sa
vyuziva pri tvorbe svieCok a kvetinaov, ako aj otlaCovanie na textil,
vyroba ruéného papiera, kolaZe a vystrihovanie. Seniori sa tiez venuju
praci s prirodnymi materialmi, ako su Sisky, listy, kvety, ¢i pleteniu
kosikov, vySivaniu, hackovaniu a tvorbe z hliny (Holmerova et al., 2007).
Arteterapia, ktora je uzko prepojena s ergoterapiou, vyuziva rdzne
materialy a techniky, ako st drevo, gaStany, listy a d’al$ie prirodné prvky.
Kreativne aktivity st Casto spojené s rocnymi obdobiami a sviatkami,
priCcom sa zameriavaji na tvorbu, ktora podporuje emocionalnu pohodu
arozvoj zrucnosti seniorov (OndruSova & Krahulcova et al., 2019).
V ramci arteterapie sa najCastejSie uplatiiuju techniky, ako st kresba,
mal’ba Stetcom, ru¢na malba, modelovanie z hliny, strihanie, lepenie
a zdobenie r6znymi materialmi (Malikova, 2020). Arteterapia pontka aj
mnoho vyhod, ako je zlepSenie kvality zivota, zvySenie motivacie,
znizovanie osamelosti a podporovanie pocitu spolupatri¢nosti
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a autonomie (Fakoya, McCorry & Donnelly, 2020). Pomaha tiez pri
zmieriiovani sprievodnych javov ochoreni, ako si depresia ¢i smutok,
a umoznuje seniorom vyjadrit’ svoje pocity a myslienky prostrednictvom
neverbalnych prostriedkov. Tvorba znizuje psychické bloky, udrzuje
a zlepSuje motoriku a je atraktivnym sposobom trdvenia volného Casu
(Srobarova, 2011). Zapojenie sa do umeleckych aktivit, ako je mal'ovanie,
kreslenie alebo socharstvo, pomaha seniorom udrziavat’ alebo zlepSovat
jemné motorické zrucnosti, Co je obzvlast dolezité pre tych, ktori trpia
ochoreniami, ako je artritida alebo Parkinsonova choroba, ktoré
ovplyvituji motoriku (Kaimal, Ray & Muniz, 2016). Arteterapia zaroven
podporuje aj trénovanie pamaéti a vyvolavanie spomienok (Ondrusova &
Krahulcova et al., 2019).

Cinnosti ako malovanie alebo praca s hlinou si vyzaduju koordinaciu
ruka-oko, ¢o sa s vekom moze zhorSovat. Arteterapeutické cviCenia
pomahaju seniorom tito koordinaciu udrzat a zleps$it, ¢im prispievaji
k ich celkovej fyzickej obratnosti (Malchiodi, 2012). Stejskalova (2020)
uvadza, ze vystavy malieb a vytvorov seniorov vzniknutych pri
skupinovej arteterapii napomahaji rozvoju sebadovery, priCom seniorom
poskytuju pocit uznania a ocenenia ich ¢innosti. Podl'a Liebmanna (2005)
kolaze stimuluju zrak a hmat, ¢im zlepSuju jemnu motoriku u seniorov.
Mandaly, podl'a Stejskalovej (2012), st d’alSou efektivnou terapeutickou
technikou. Opakovany motoricky pohyb pri ich vyfarbovani vedie
k upokojeniu dychania, znizeniu napétia a odputaniu sa od bolestivych
myslienok a pocitov. Praca s mandalou podporuje sebavedomie, pomaha
pri zvladani stresu, obav a strachu a ulah¢uje pochopenie vlastnych
pocitov. Okrem toho prispieva k emociondlnej stabilite a zlepSuje
schopnost’ zvladat’ naro¢né zivotné situacie a psychosomatické ochorenia.
Vsetky tieto techniky v arteterapii poskytuju seniorom so zdravotnym
znevyhodnenim prilezitost na sebarealizaciu a zlepSenie ich kvality
zivota. Umelecke ¢innosti im pomahaji nielen lepsie pochopit’ a prekonat’
svoje zdravotné obmedzenia, ale aj podporuji ich zaclenenie do
spolocnosti, ¢o je hlavny ciel’ arteterapie.

Zaver

Umelecka ¢innost’ poskytuje seniorom jedine¢nu prilezitost’ objavit’, ¢o
vsetko eSte dokazu, a vyskusat' ¢innosti, ktoré mozno nikdy predtym
nerobili alebo ich z r6znych dévodov nemohli vykonavat. Zameriava sa
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na tvorbu pre radost’, nehodnoti sa vysledok, ale stistred’uje sa na samotny
proces. Tvorba sa tak stava oslobodzujicou, lie¢ivou a uvoliujucou
sktisenost’ou. Arteterapia ponuka priestor, v ktorom sa stretdva vonkajsi
svet s vnutornym, ¢im poskytuje moznost’® emocionalnej ocisty
a sebavyjadrenia. Ako lieCebnd metoda dokaze arteterapia nielen zlepsit’
psychicki pohodu, ale aj lieCit prostrednictvom kresby ¢i iného
umeleckého prejavu, ktory je produktom vlastnej tvorby.

Kazdy senior je jedineCny a vyzaduje individualny pristup, ktory
zohladnuje jeho fyzické, emocionalne a kognitivne potreby. Arteterapia
pontka Siroku skalu prisposobitelnych technik, ¢o umoziuje zapojit’ sa
do terapeutického procesu aj tym, ktori maji zdravotné obmedzenia. Pre
seniorov so zdravotnym znevyhodnenim je kI'i¢ové zvolit’ techniky, ktoré
im umoznia vyjadrit sa a zlepSit svoju pohodu. Arteterapia je
prispdsobivy a bohaty pristup, ktory podporuje sebarealizaciu,
udrziavanie kognitivnych, motorickych a emocionalnych schopnosti, ¢im
zvysuje kvalitu Zivota a posilituje zmysel pre spolupatricnost’.
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TVORIME SO SENIORMI

WE CREATE WITH SENIORS

Marcela Carnicka

Abstrakt

Byt seniorom neznamena citit' sa osamelo ¢i nepotrebne. Umelecké a kreativne
aktivity umoznuju seniorom travit' ¢as zmysluplne, zaroven maju podstatny vplyv
na dusevné, emocionalne a fyzické zdravie seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim. Prispevok poniika namety na tvorivé aktivity seniorov. Kreativna
cinnost, tvorivé dielne ponukaju seniorom priestor na komunikdciu, socializdaciu
a sebarealizaciu.

Kriacové slova
Senior. Tvorenie. Aktivity.

Abstract

Being a senior does not mean feeling lonely or unnecessary. Artistic and creative
activities allow seniors to spend their time meaningfully, while also having
a significant impact on the mental, emotional and physical health of seniors with
health disabilities. The article offers ideas for creative activities for seniors.
Creative activities and workshops offer seniors a space for communication,
socialization and self-realization.

Keywords
The Senior. Creation. Activities.
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Senior so zdravotnym znevyhodnenim si so sebou nesie skusenosti dlhého
zivota, ale aj ist¢ obmedzenia, ktoré ovplyviiuji jeho kazdodenné
fungovanie. Obdobie seniorského veku zacina po 60. roku zivota. Toto
obdobie sa deli na tri etapy. Prva etapa je ohrani¢ena rokmi 60 — 74, druha
etapa sa vymedzuje od 75 do 89 rokov, tretia etapa nastava po 90. roku.
Nézvy jednotlivych etap sa odliSuju (v zavislosti od autorov) — starsi vek,
staroba, dlhovekost’ (Hatar, 2011), rannd, pokrocila, krajna (Koncekova,
2005).

Senior na prvy pohlad pdsobi krehkejSie — jeho chdodza je pomala
a opatrna, neraz si pomaha palickou alebo invalidnym vozikom. Fyzicka
vykonnost’ klesa, postupne sa znizuju funkcie vSetkych systémov
a oslabuje sa imunitny systém (Koncekova, 2005). Objavuju sa tazkosti
so zrakom, problémy so sluchom. Stopy veku ¢i tazkosti vyplyvajtice
z jeho znevyhodnenia mézeme vidiet’ na seniorovi v jeho tvari. O¢i mézu
byt unavenejSie a vieCka st ovisnuté, no stale v nich zostava pokoj
ajemnost. V jeho pohyboch citit' opatrnost’, niekedy aj bolest, o je
spdsobené poklesom rychlosti a pruznosti pohybov. Komunikacia s nim
byva tichSia a pokojna, ob¢as preruSovana pauzami, ked’ potrebuje nabrat’
dych alebo si utriedit myslienky. Spomalenie psychickych procesov
nemusime vidiet' na prvy pohl'ad. Pamit’ sa zhorSuje, dlhodoba pamét’ je
lepSia, so zapamdtanim novych informacii maji seniori problém.
Jednoduchsie si zapamitaju to, ¢o ma logicka stvislost. U niektorych
seniorov dochadza k patologicke;j strate pamiti (Koncekova, 2005).

U kazdého seniora je proces starnutia individualny, pretoze rozdiely
vyplyvaji z jeho aktudlneho zdravotného a psychického stavu jednotlivca,
jeho vlastného sebavnimania, hodnotového systému, rodinného zazemia
a rodinnych vztahov (Hudecova & Kovacova, 2021). Tesi ho jednoduchy
rozhovor, chvila s rodinou ¢i kratka prechadzka. Vel'mi si vazi pomoc
druhych, zaroven sa snazi robit’ to, ¢o zvladne sam, pretoZze mu to dava
pocit nezavislosti. Hudecova s Kovacovou (2021) upozornujii aj na
socialne zmeny v zivote seniorov - osamostatnenie deti, umiestnenie
v zariadeni pre seniorov, zmena ich socialnej roly a ziskany status seniora
odkazaného na dochodok. Koncekova (2005) pise, Ze zaujmy sa mozZu
zuzovat’ a seniori opist'aju jednu ¢innost’ za druhou. M6Zu sa uzatvarat
do seba, st zranitelnejsi, citovo labilnejsi a vyskytuju sa depresie. Ubytok
fyzickych a psychickych sil, horsia financna situacia, strata partnera alebo
priatel'ov moZe negativne vplyvat na to, ako vnima senior svoju situaciu.
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K prijatiu starnutia a postojom voci starobe prispieva najmd viastna
osobnost, jej crty, temperament a miera adaptability daného jedinca
(Hrozenska, 2008, s. 19). Adaptacia na dochodok ma Styri fazy. Prvou
fazou je priprava na déchodok, kedy l'udia vopred uvazuji, ¢o budi robit’.
Druhou fazou je bezprostredna reakcia na zmenu a pocit vyhorenia a strata
zafixovanych istdt. V tretej faze — faza dezilizie a postupného
prispdsobovaniu sa novej zivotnej situdcii — seniori pocit'uju nudu, hoci sa
tesili na odpocinok a hl'adaju nejaké ¢innosti. V poslednej faze sa senior
adaptuje na zivotny S$tyl dochodcu a stabilizuje sa novy stereotyp
(Koncekova, 2000).

Adaptacia na dochodok i postoj k starnutiu zavisi od toho, ako tento
proces vnima samotny senior. S vysSim vekom existuje riziko prepuknutia
syndromu demencie, ktory je spojeny s postupnym oslabovanim
kognitivnych schopnosti ako pamét’, myslenie, orientacia, re¢, poznavanie
alebo praktické cinnosti. K nekognitivnym prejavom demencie patria
poruchy nalady, poruchy spanku, agresia, apatia, depresia a spolocensky
neprijatel'né spravanie. Medzi telesné prejavy patri inkontinencia, ibytok
hmotnosti a svalovej hmoty, motorické symptomy. Jednotlivé prejavy
maju za nasledok aj funkéné obmedzenia ako napriklad taZzkosti
s komplexnymi cCinnostami, s domacimi pracami, so sebaobsluhou
v zakladnych ¢innostiach, s komunikaciou ¢i s pohybom (Kralova, 2017).
Senior s demenciou moze byt apaticky a stracat’ zaujem o svoje zvycajné
aktivity, strca zdujem o spoloc¢nost’, nakol'’ko spolocenské situdcie st pre
neho naro¢né. K d’al§im prejavom patri strata empatie, halucinacie ¢i
klamstvo.

Pre seniorov so zdravotnym znevyhodnenim méze byt kazdodenny Zzivot
naroény. Zdravotné tazkosti mozu viest’ k izolacii, zniZzeniu sebavedomia
a celkovej tnave. AvSak prave v tejto faze Zivota moze byt umenie
a kreativita nastrojom na zlepSenie kvality zivota. Kreativna ¢innost’ moze
mat pozitivny vplyv na emociondlny stav seniorov. Pontka im priestor na
vyjadrenie pocitov a myslienok, ktoré moézu byt tazko vyjadritené
slovami. Tvorivé dielne ponukaju seniorom prilezitost’, aby sa stretavali
s ostatnymi. Spolo¢né tvorenie vytvara prostredie, kde sa seniori mozu
navzajom podporovat’ a zdiel'at’ svoje zazitky a myslienky. Okrem toho
kreativne aktivity im davaji moznost’ dosiahnut’ nieco vlastnymi rukami,
¢o modze vyrazne zlepSit' ich pocit sebaucty. Napriklad, ked seniori
dokoncia svoje dielo, moZzu sa citit’ hrdi na svoju pracu a schopnosti. To
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ma obrovsky vplyv na ich celkovy pohlad na seba a svoj Zivot.
Prostrednictvom umelecko-kreativnych aktivit si posiliiuji aj kognitivne
schopnosti ako pamit’, koncentrdcia a schopnost’ riesit problémy. Pri
tvoreni a sustred’'uji na detaily, ¢i ma za nasledok stimulaciu mozgovych
funkcii. Zaroven sa podporuje jemna motorika, pozornost’, sustredenie.
Kreativita sa nestrdca vekom, len sa meni spdsob jej prejavu a posiliiovat’
sa da aj v seniorskom veku. Aj podl'a Hudecovej & Kovacovej (2021) ma
byt toto obdobie naplnené zmysluplnym programom a hodnotnou
¢innost’ou, ktora reSpektuje moznosti a limity seniora. Autorky dodavaji,
ze ,, kazdy clovek je kreativny a dokdze realizovat, samozrejme na roznej
urovni tvorivé ¢innosti, ktorée pomahaju k jeho sebarealizacii*“ (Hudecova
& Kovacova, 2021, s. 28). Kreativitu u seniorov mdzeme rozvijat' cez
vytvarné ¢innosti ako malovanie akvarelom, pastelmi, malovanim podla
predlohy alebo spomienok, tvorbou jednoduchych kolazi ¢i pohladnic
a dekoracii. Stimulovat’ motoriku mézeme pomocou pletenia, hackovania,
tvorbou z hliny, modelovacej hmoty alebo plasteliny ¢i vytvaranim
jednoduchych DIY projektov. Trénovat’ pamit, rozvijat' komunikaciu
a jazyk mdzeme u seniorov prostrednictvom aktivit ako st spomienkové
rozhovor, pisanie kratkych pribehov ¢i basni, tvorbou rodinnej kroniky
alebo tvorivym prepisovanim (senior prepise rozpravku podla seba —napr.
novy koniec rozpravky). Podpora dobrej nalady, rovnovahy je mozna cez
tane¢no-pohybové cCinnosti (samozrejme s ohl'adom na individudlne
moznosti seniorov), jednoduchymi scénkami alebo strec¢ingom s prvkami
improvizacie. ,, Vdaka mentalnej a fyzickej aktivite sa senior udrzi
v lepSom zdravi a v lepSej dusevnej pohode “ (Kovacova & Bencic, 2023,
s. 46). V neposlednom rade je potrebné posiliiovat’ aj socidlne vzt'ahy, o
je mozné cez tvorivé dielne ¢i cez tvorbu spolo¢nych projektov.
, Tvorivost je pretavend energia v pozitivnom zmysle, uvadza
Verbovanec (2015, s. 18), ktory ete dopiiia, Ze tvorivost’ taktieZ pomaha
odstranit’ vnitorné napitie, ktoré méze byt u seniorov vyvolané napr.
samotou ¢i pocitom nepotrebného ¢loveka.

Pri aktivitich podnecujacich tvorivost seniorov moézeme vyuzivat
rozlicny material. Pracou s prirodnym materidlom (konariky, listy,
kamienky, semiacka, zrna kavy,...) rozvijame jemni
motoriku, koordinaciu ruky aoka, ale aj myslenie a tvorivost. Pri
kreativnej pracovnej ¢innosti s prirodnym materidlom je nutné zabezpecit
také opatrenia, aby sa pri Cinnosti nikto nezranil, aby nedoslo k trazu
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a aby nebolo ohrozené nikoho zdravie (Honzikova, 2015). Ak chceme
u seniorov podporovat’ tvorivost, musime im na to poskytnit’ vhodné
tvorivé prostredie a podnecovat’ ich ktomu, aby mysleli tvorivo.
Tvorivost’ méZzeme charakterizovat’ ako ,, psychicku alebo fyzicki ¢innost,
ktorej cielom je nieco vymysliet, ndajst nové a vhodné riesenie, vytvorit,
objavit“(Valachova & Brutenicova, 2011, s.5). Okrem prirodného
materidlu mézeme pouzit' kartony, textil, papier, drotiky, gombiky,
koraliky, flitre, stuzky a iny material.

Pre seniorov sdemenciou moézeme pripravit réznorodé aktivity.
Prostrednictvom malovania mozu seniori tvorit dialég. Cinnost’ so
Stetcom stimuluje mozog, podporuje predstavivost’. Inym typom aktivity
je spomienkova aktivita, ktoré zahfnaju pracu s pamitovymi schrankami
alebo pracu s pribehom. Tu je dblezité prejavit’ skutocny zaujem o to o
nam senior hovori, aby citil na$ skutoény zaujem. Vhodnymi (aj
skupinovymi) aktivitami su triedenie veci (farebné domino, farebné
plastové pohare ¢i ponozky), skladanie puzzle, ktoré stimuluje pravu
stranu mozgu (zodpoveda za intuitivne myslenie a kreativitu) a l'ava
stranu mozgu (logika).

Umelecké aktivity su zaroven sposobom ako cez spolocnu pracu, tvorbu
projektu m6zeme seniorov s demenciou socializovat’. V pripade tazkosti
s verbalnym vyjadrovanim st aktivity sposobom, ako mézu vyjadrit svoje
emocie a dat’ najavo ich pocity. Tvorenie pdsobi upokojujuco a pomaha
znizit' Gzkost' astres. Umelecké aktivity je vhodné zaradit do
kazdodenného rezimu seniora s demenciou. Pri volbe aktivity musime
reSpektovat’ individualitu daného seniora, jeho zaujmy, kognitivnu uroven
a pohybové moznosti. Potvrdzuje to aj Fabry Lucka (2025, s. 114), podl'a
ktorej je dolezité ,,zachovanie a podpora identity a déstojnosti za kazdych
okolnosti, respektujuc biograficky pristup a jedinecnu Zivotnu situdciu
cloveka v seniorskom veku *.

Namet ¢. 1: Vianoce

Namet: Vianocny stromcek — ozdoba

Pomoécky: Tavna pistol, tenSie konariky, zelena priadza, farebné
gombiky, koraliky, hviezda s plste

Postup: Konariky si zlozime do tvaru stromceka, ktoré spojime tavnou
pistolou. Po uschnuti omotavame konariky zelenou priadzou. Na priadzu
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pomocou tavnej piStole nalepime malé gombiky, koraliky, ktoré
predstavuju vyzdobu stromceka. Na vrch prilepime z plste vystrihnutt
hviezdi¢ku. Hotovy stroméek si mozeme zavesit’ do okna alebo na dvere
izby. Aktivitou si seniori napr. v domove déchodcov vytvoria sviatocné
dekoracie, stimuluju si mysel’ a vnasaju ducha daného obdobia.

Namet €. 2: Vianoce

Namet: Viano¢na pohl'adnica

Pomécky: vykres, farebné papiere, pravitko, ceruza, farebné ceruzy,
lepidlo, pisacie potreby, vianocné vinse

Postup: Na biely vykres vo formate A5 si s pravitkom narysujeme
predlohu viano¢ného stroméeka/hviezdy/. Celu plochu papiera potom si
rozdelime jemnymi Ciarami. Vzniknuté utvary vyfarbime podla vlastnej
predstavy. Vianocny stromcek/hviezda bude farebne odlisena, aby vynikla
v tzv. mozaike farieb. Hotovy stromcek nalepime na farebny papier,
napiSeme viano¢né prianie/vin§ a venujeme. Vyroba vianoc¢nej
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pohl'adnice je pre seniora krasnou aktivitou a zaroven sposobom, ako
ukéazat’ blizkemu, ako mu na fiom zalezi.

Namet ¢. 3: Jesen

Namet: Zvierata okolo nas

Pomocky: karton, predloha zvierat (slimak, kuriatko, vtak), ceruza,
noznice, lepidlo, prirodny material — listy, SoSovica, kukurica, fazul'a,
ryza,...

Postup: Na karton obkreslime zviera a vystrihneme. Nalepovanim
prirodného materialu senior vytvara zviera podl'a vlastnej fantazie.
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Zaver

Umelecké a kreativne aktivity nie su len zabavnou formou travenia
volI'ného ¢asu, ale maju aj hlboky vplyv na dusevné, emocionalne a fyzické
zdravie seniorov so zdravotnym znevyhodnenim. Poskytujl im prilezitost’
na sebarealizaciu, podporuji komunikaciu, posobia na rozvoj
motorickych zrunosti a najmi prinaSaju pocit naplnenia a radosti.
Umeleckeé aktivity mozu byt kI'icom k lepSej kvalite Zivota seniorov
a k ich aktivnejSiemu a $tastnejSiemu starnutiu.
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HUDBA, POHYB A MYSEL V PODPORE LUDI
V SENIORSKOM VEKU

MUSIC, MOVEMENT AND MIND IN SUPPORTING PEOPLE
IN OLDER AGE

Zuzana Fabry Luckad, Zuzana Tuldk Krémarikovd

Abstrakt

Starnutie populdcie a rastuca prevalencia kognitivnych poruch, depresivnych
symptomov a motorickych tazkosti v neskorsom veku vytvaraju potrebu
komplexnych a efektivinych intervencnych programov. Vyskumy z poslednych
rokov dokazuju, zZe prepojenie hudby, pohybu a kognitivnej stimulacie prindsa
synergiu ucinku v podpore neuroplasticity, mobility, ale aj exekutivnych funkcii
a psychickej pohody seniorov. Cielom prispevku je predstavit' teoretické
vychodiska, aktudalne dokazy o ucinnosti tychto pristupov aich vyuZitie
v komunitnej praxi. Stidie a metaanalyzy poukazujii na zlepSenie chédze,
rovnovahy, pracovnej pamdte, pozornosti, ako aj na redukciu depresivnych
symptomov — a rizika paddov. Zaroven predstavuju modely programov,
prisposobené réznorodym skupinam ludi v seniorskom veku.

KrPucové slova
Seniorsky vek. Hudba. Pohyb. Kognitivna stimuldcia.

Abstract

Population aging and the increasing prevalence of cognitive disorders,
depressive symptoms, and motor difficulties in later life create a need for
comprehensive, effective, and low-cost intervention programs. Recent research
demonstrates that the integration of music, movement, and cognitive stimulation
provides synergistic effects by supporting neuroplasticity, mobility, as well as
executive functions and psychological well-being in older adults. The aim of this
contribution is to present the theoretical foundations, current evidence on the
effectiveness of these approaches, and their applications in community practice.
Studies and meta-analyses point to improvements in gait, balance, working
memory, attention, and reductions in depressive symptoms and fall risk. The

paper also introduces models of programs adapted to diverse groups of people in
older adulthood.

Key words
Older adulthood. Music. Movement. Cognitive stimulation.
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Uvod

Starnutie populacie predstavuje jednu =z najvyznamnejSich vyziev
sucasnej spolo¢nosti. U l'udi v prirodzenom procese starnutia prichadza
riziko kognitivneho poklesu, depresivnych symptomov, poruch mobility
¢i padov, ktoré mozu spdsobit’ d’alsie, sekundarne tazkosti (WHO, 2021).
Tradi¢na forma rieSenia takychto situécii je prevazne farmakologicka.
Coraz ¢astejie sa v§ak do popredia dostava tematika nefarmakologickej
liecby, ktorda sa aj vmnaSich podmienkach dostiva do legislativne
z&viaznych opatreni ¢i Standardnych postupov. Toto smerovanie vychadza
nielen z vlastnych vyskumov na narodnej urovni, ale aj z informacii
pochadzajucich zo zahrani¢nych vyskumnych §tadii (napr. Gavelin et al.,
2021), kde je nefarmakologickd liecba uz Standardne zavadzana
v klinickej praxi.

Hudba, pohyb a kognitivna stimulacia predstavuju tri na seba nadvézujtice
komponenty, ktorych integracia ma preukazany synergicky efekt na
fyzické, mentalne aj psychosocialne zdravie I'udi v seniorskom veku.
Vyskumné zévery (napr. Park & Bischof, 2013; Herholz & Zatorre, 2012)
poukazuji na to, Ze napriek prirodzenému ubytku niektorych
kognitivnych funkcii je mozog aj v neskorSom veku schopny plastickych
zmien, pokial je vystaveny dostatoéne intenzivnym a réznorodym
senzorickym podnetom. Prave kombindcia viacerych druhov podnetov
aktivuje sucasne viaceré mozgové oblasti — od prefrontalnych oblasti,
zodpovednych za exekutivne funkcie, cez motorické a premotorické
okruhy, az po limbicky systém, ktory je centrom emoc¢ného prezivania.
Napr. hudba zohrava v tomto procese viacnasobni ulohu, jej vyuZitie
v terapii vedie napriklad ku podpore motorického planovania, stabilite
chodze u l'udi s neurodegenerativnymi ochoreniami (Thaut et al., 2015).
Hudba aktivuje motorické aj emo¢né mozgové okruhy, pohyb podporuje
fyzicka zdatnost” a kognitivne funkcie, a tlohy vyzadujlce pozornost’ ¢i
planovanie posiliuju exekutivne funkcie. Ich integracia vytvara zaklad pre
synergické posobenie, ktoré¢ dokaze podporovat neuroplasticitu aj
v starobe (Herholz & Zatorre, 2012).
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Schéma 1: Synergické posobenie hudby, pohybu a kognitivnej stimulacie
U seniorov

HUDBA

KOGNITIVNA
STIMULACIA

VYSLEDNE EFEKTY:

- ZLEPSENIE ROVNOVAHY PRI
CHODZI

- ZLEPSENIE EXEKUTIVNYCH
FUNKCII

- ZVYSENIE KVALITY ZIVOTAV
SUBJEKTIVNOM PREZIVANI

Zdroj: viastné spracovanie

Napriklad rytmicka auditivna stimuldcia moze u l'udi s Parkinsonovou
chorobou viest ku zlepSeniu schopnosti iniciacie pohybu a rychlosti
chodze (Wang et al., 2022; Calabro et al., 2019). V tomto pripade ide
o pilier, ktory sa nachadza aj v Standardnych postupov pre postupy
v zdravotnictve, kde je rytmickd stimulacia uvedend ako odporucany
nefarmakologicky postup napriklad v Standarde pre Parkinsonovu
chorobu (Ukropcova et al., 2021).

Dal$im komponentom je pohyb. V seniorskom veku je nevyhnutny pre

zachovanie svalovej sily, rovnovahy ¢i mobility, ale ma vyrazny vplyv aj

na kognitivne funkcie. Pravidelna fyzicka aktivita aktivuje neurotrofické

faktory  apodporuje  neuroplasticitu v oblastiach  hipokampu

a prefrontalnej kory, ¢o vedie k zlepSeniu pamati, rychlosti spracovania
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informdcii a zameraniu pozornosti (Kirk-Sanchez & McCough, 2014).
Prepojenie pohybu s kognitivnou aktivitou sa javi ako najvhodnejsia
forma, nakol’ko takato kombinacia posiliiuje exekutivne funkcie a zaroven
pripravuje ¢loveka na bezné kazdodenné situacie, v ktorych sa motorické
a kognitivne procesy prelinaji (Plummer & Eskes, 2015). Uvedené

informadcie ilustrujeme v Tab. 1.

Tabul’ka 1: Prehl'ad jednotlivych komponentov

MECHANIZMUS | VYSKUMNE DOKAZY
KOMPONENT UCINKU
Rytmicka Z.le.ps.ffme stability,
synchronizacia tniclacie p ohybu
Hudba RS a rytmizacie chodze (Thaut
aktivacia
limbického systému et al., 2019, Wang et al.,
2022)
Zlepsenie pracovnej
Stimulacia pamdte a rychlosti
Pohyb hipokampu spracovania informacif
a prefrontalnej kory (Kirk-Sanchez
&McCough, 2014)
. . Zlepsenie exekutivnych
Posilnenie i . e
- NP funkcii, pracovnej paméte
Kognitivny kognitivnej , . }
hc oo a rychlosti spracovania
tréning flexibility . L )
4 Dracovne pamite informacii (Gavelin et al.,
P Jp 2021)
Signifikantné zlepsenie
Integrovany Kombincie metéd | ¥ kognitivnej aj motorickej
(kombinovany) , oblasti, ti¢innejsie nez
. a technik - .
pristup samostatne intervencie
(Rieker et al., 2022)
Zdroj: viastné spracovanie
Tabulka sumarizuje hlavné mechanizmy auc€inky jednotlivych

intervenénych modalit. Okrem toho prepojenie pohybu s rytmickou
hudbou vyrazne zvySuje motivaciu zapojenia sa do ¢innosti, ¢o sa
v seniorskom veku Casto javi ako problém.
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Tretim komponentom je kognitivna stimulacia, ktord v zmysle
integrovaného pristupu zohrava zasadni 1Ulohu najméd v podpore
pracovnej pamite, kognitivnej flexibility a pozornosti. Zahrani¢né
vyskumy (Gavelin et al., 2021; Rieker et al., 2022) poukazuju na fakt, ze
kombinované pohybovo-kognitivne programy prinasSaji vyznamnejSie
benefity v zlepSovani kognitivnej funk¢nosti ako izolované intervencné
formy. VyznamnejSie benefity sa preukazuji uludi s miernym
kognitivnym deficitom (MCI), kde zahrani¢né studie (Chen et al., 2022;
Muiioz-Perete et al., 2025) potvrdzuju, Ze kombinacia pohybu, hudby
a kognitivnych cviceni zlepsuje nielen kognitivne skore, ale aj redukuje
riziko d’alSieho zhorSovania.

Okrem pozitivneho vplyvu na kognitivne funkcie a motoriku je spojenie
tychto komponentov v intervencii u¢inné aj vo vztahu ku dusevnému
zdraviu. 'V slovenskom prostredi sa v odporacaniach Narodného
programu dusevného zdravia (MZ SR, 2023) uvadza, ze vyuzitie hudby,
reminiscen¢nych aktivit a pohybovych programov ma vyznamny vplyv na
zlepSovanie psychickej pohody ¢loveka.

Vzhl'adom na prirodzené procesy, ktoré sprevadzaju starnutie, ako je
napriklad strata pracovného wuplatnenia, ¢i zmena socialnej role
v spolocnosti, je subjektivne vnimanie vlastnej kvality zivota ddlezitou
premennou. Okrem vysSie uvedenych zahrani¢nych vyskumnych §tadii to
dokladaji aj skusenosti zo slovenského prostredia (Tokovska, 2014;
Ukropcova et al., 2021). Sulad medzi zahrani¢nymi dokazmi a domacimi
skusenostami potvrdzuje, Zze tieto pristupy maji vysoki mieru
prenositel'nosti do nasich podmienok.

Z pohladu klinickej praxe je dolezité, ze multifaktorialne,
nefarmakologické intervencie su stcastou viacerych Standardnych
postupov  Ministerstva zdravotnictva SR, najmd pri demencii
a Parkinsonovej chorobe. Tieto dokumenty odporucaju pravidelnu
pohybovu aktivitu, kognitivny tréning, reminiscen¢né a hudobné aktivity
ako integralnu sucast’ starostlivosti, ¢o dava tymto pristupom jasnu
odbornu aj legislativnu oporu.

Predlozené poznatky potvrdzuji, Ze integracia hudby, pohybu
a kognitivnej stimulacie predstavuje efektivnu a vedecky podlozenu
moznost’ podpory zdravia seniorov. Spoloénym menovatel'om vsetkych
analyzovanych intervencii je aktivacia viacerych neuralnych systémov
sucasne, €o zvySuje potencial pre neuroplastické zmeny aj vo vySSom
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veku. Vysledky uvedenych stadii ukazuju, ze kombinované programy st
ucinnejSie nez izolované formy terapie, najmi v oblasti exekutivnych
funkecii, rychlosti spracovania a paméti. Silnou strankou tejto kombinacie
v intervenciach je ich flexibilita — je mozné ich prispdsobit’ kognitivnym
a pohybovym moznostiam, ale aj zdravotnym ¢i fyzickym obmedzeniam.
Vyzvou ostava implementacia v praxi, najmé zabezpecenie vySkoleného
persondlu a dlhodobej motivacie seniorov, ¢o potvrdzuju aj zahrani¢né
longitudinalne $tadie (napr. Hars et al., 2014).

Dolezitym aspektom je aj psychosocialny rozmer — hudba a skupinovy
pohyb podporuju socidlnu interakciu, znizuju depresivne symptomy
a zvySuju motivaciu k pravidelnej aktivite. Skasenosti zo slovenského
prostredia (napr. Tokovska, 2014) ukazuji, ze takéto programy su
realizovateI'né aj pri limitovanych zdrojoch a mozno ich adaptovat’ pre
rozne skupiny seniorov.

Zaver

Hudba, pohyb a kognitivna stimulécia tvoria synergicky celok, ktory ma
vyznamny potencial podporit’ kognitivne, motorické aj psychosocialne
zdravie seniorov. Dostupné vedecké dokazy aj klinicka prax potvrdzuju,
ze takto koncipované multimodalne programy vedu k zlepSeniu chodze,
rovnovahy, exekutivnych funkcii, pracovnej pamaéte a psychickej pohody.
V kontexte starnticej populacie a potreby efektivnych intervencii
predstavuje integracia tychto prvkov vhodny a odporucany pristup
v komunitnej aj klinickej praxi. Slovenské Standardy postupov
v zdravotnictve navySe poskytuji tymto programom jasni odborna
a legislativnu oporu.
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ZLOMOVE SITUACIE V OBPOBiN SENIA
S DORAZOM NA AKCNE UMENIE

TURNING POINTS IN SENIOR ADULTHOOD WITH
AN EMPHASIS ON MARTIAL ARTS

Barbora Kovacova, Daniela Valachova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na mozné vyuZitie akcného umenia v zlomovych
situacidach cloveka v seniorskom veku, ktoré predstavuju vyznamné vyvinove,
psychosocidlne a existencialne vyzvy. Obdobie sénia je charakteristické zmenami
v oblasti socialnych roli, stratou blizkych 0sob, zmenou zdravotného stavu,
adaptaciou na odchod do dochodku ¢i hladanim nového zmyslu Zivota. Tieto
situdcie mozu vyrazne ovplyvnit kvalitu prezivania seniorov a vyzZadujii adekvdtne
podporné pristupy. Akcné umenie sa v kontexte aktivizacie a podpory seniorov
ukazuje ako efektivny prostriedok umoznujuci expresiu emocii, reflexiu osobnej
skusenosti a spracovanie narocnych zivotnych tém prostrednictvom tvorivej
performativnej cinnosti. Prispevok prezentuje vysledky z terénnej tvorby dvoch
skupin seniorov, v ktorej bola aplikovana metoda akéného umenia s dorazom na
verbalne sprevadzanie, faciliticiu dialogu a zdielanie osobnych pribehov.
Analyza ukazuje, ze participativna tvorba a nasledna reflexia podporuju socialnu
interakciu, pocit spolupatricnosti a posiliiovanie zdrojov osobnej odolnosti.
Vystupy poukazuju na potencial akéného umenia ako dostupnej a zmysluplnej
intervencie podporujucej aktivne starnutie, sebavyjadrenie a prekondvanie
zlomovych Zivotnych situdcii v seniorskom veku.

Kricdové slova
Akcné umenie. Seniorsky vek. Zlomové situdcie. Participativna tvorba.
Sebavyjadrenie.

Abstract

The paper focuses on the potential use of action art in turning-point situations in
the lives of older adults, which represent significant developmental, psychosocial
and existential challenges. The period of senior adulthood is characterized by
changes in social roles, the loss of close relationships, health limitations,
adaptation to retirement and the search for new meaning in life. These situations
can strongly influence the quality of life and emotional wellbeing of seniors and
therefore require adequate forms of support. Action art, in the context of
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activation and empowerment of older adults, proves to be an effective tool that
enables emotional expression, reflection of personal experience and processing
of demanding life topics through creative performative activity. The paper
presents findings from field-based creative work with two groups of seniors in
which action art methodology was applied, with emphasis on verbal facilitation,
guided dialogue and sharing of personal narratives. The analysis indicates that
participatory artistic creation and subsequent reflection support social
interaction, a sense of belonging and the strengthening of personal resilience.
The outcomes highlight the potential of action art as an accessible and
meaningful intervention that promotes active ageing, self-expression and the
ability to cope with turning-point situations in senior adulthood.

Keywords
Action art. Senior adulthood. Turning-point situations. Participatory creation.
Self-expression.

Uvod

Prekonanie Zivotnej situacie, ktora je identifikovana ako zlomova je
mozné pomdct’ aj vyuZzitim akéného umenia. Je niekol’ko sposobov, ktoré
pri pouziti rézneho média a kontextu su realne pouzite'né pri praci so
seniorom (Kovacova et al., 2023). Mnohi seniori vyrozpravaju svoj
zivotny pribeh, v ktorom popiSu zlomy, bariéry, ¢i zmeny, ale mensia
skupina je aj takych, ktori pristupia k tomu, aby vyuzili moznost’ katarzie
a vyjadrili sa prostrednictvom média (Valachova, 2021; Bergerova, 2022,
Biarincova, 2023). Takéto akcie mozu byt naplanované v zmysle
prostredia, v ktorom existuju, alebo su spontannymi, kedy staci okamih
ponuky a prebieha akcia, ktorou senior zobrazi zlom v svojom Zivote. Ak
vyuZzijeme vybrané aspekty, ktorymi sme vonkaj$i a vnutorny zlom
charakterizovali, tak je mozné (a aj realne) nacrtniit’ moznosti zobrazenia
zlomu v akcii, v samotnom akénom umeni s nacrtnutim ilustrativneho
zlomu v akcii. Ako tvrdi Rassu Nagy (2025) od poetickych zasahov do
priestorov ¢i materialov cez konceptualizaciu farebnych a pigmentovych
technik, az po ekologické a participativne pristupy — seniori vo svojej
tvorbe postivaju hranice medzi vlastnym vnitornym svetom a okolitou
prirodou ¢i spolo¢nost'ou. Takto otvaraju nové pohlady na umenie ako
prostriedok sebavyjadrenia, reflexie zivotnych skusenosti a ekologickej ¢i
socialnej vypovede, ktory zaroven podporuje aktivizaciu, kreativitu
a prepojenie s prostredim.

35



Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

Schéma 1: Zlomoveé situacie v obdobi staroby

socidlny aspekt - zmena
tvorby v ramci sociability

’

emocionalny aspekt - zmena
vo vyraze zobrazovanej akcie

cnom umeni

v

somaticky aspekt - zmena
v pohybe

technicky aspekt - zmena
v kontinuite

vyjadrenie zlomu v ak

vizualny aspekt - zmena
v kontraste, v symbolike

Zdroj: viastné spracovanie

Zlomov¢ situacie si popisované z viacerych aspektov a v nasledujuicom
texte uvedieme niekolko charakteristik (Kovacova, 2024). Socialny
aspekt zlomu umoznuje aktérovi vstipit’ do akcie a prezentovat’ vnimanie
zlomu v ramci svojho prezivania. Vznika tak moznost zobrazit' zlom
z pohl'adu dvoch Zivotov, z pohl'adu dvoch prezivani, z pohl'adu tvorby
v pare. Emocionalny aspekt zlomu je charakteristicky tym, Ze je mozné
dosiahnutie zmeny vo vyraze zobrazovanej akcie. Ide o prechod z jedného
emocionalneho prezivania do druhého. K tomu st napomocné farby,
symboly, ¢i zmena dominancie motivu. M6ze ist’ 0 zmenu (zlom) z radosti
do smutku; z hnevu do zmierenia; z depresic do manického stavu.
Socialny aspekt zlomu je charakteristicky dosiahnutim zmeny, napr.
zastavenim sa v pohybe, akoby ustrnutim v pohybom prejave (v tanci,
v chodzi, celkovo v performancii). PreruSenim ocakavanej plynulosti
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akcie vznikne moment s nabojom dramatickosti. Moze ist’ 0 zmenu (zlom)
z rychleho na pomalé pohyby, z malého priestoru do priestoru, ktory
cloveka Casto presahuje. Technicky aspekt zlomu je Specificky v tom, ze
je mozné dosiahnutie zmeny s pouzitim techniky a stratégii v preruSeni
kontinuity. MdzZe to byt zmena pouzitim glitch efektov alebo nahlym
prerusovanim animacii. Napriek tomu, ze v charakteristike zlomu nebol
zadefinovany aspekt vizuality, je vhodné ho zadefinovat, lebo sa
jednoznacne spaja s akénym umenim. Vizualny aspekt zlomu je moZné
tym, Ze st pouZité zmeny s pouzitim vyraznych kontrastov, symbolov, ¢i
zmien v zobrazeni. Mdze to byt zmena v zobrazeni fragmentu ako
symbolu nestalosti, v zobrazeni kontrastu medzi obrazom vytvarne
spracovanym a obrazom, ktory ,nadvizuje azaroven je vyraznym
kontrastom voci pévodnému. Prikladom moéze byt zmena vo vyzore
cloveka, ktory presiel zlomovou situdciou je mozna a zaroven suvisi aj so
somatickym aspektom (Kovacova, 2024).

Pri praci so seniormi je nevyhnutné, aby odbornici (Specialni a liecebni
pedagbgovia, terapeuti, a ini pomahajici profesionali, blizSie Magova,
2022) dant kreativhu moznost’ katarzie implementovali do celostnej
podpory ich kvality Zivota. Senior v tomto obdobi uz bilancuje zivot, ktory
prezil a je presvedceny, ze ziskal nadhl'ad nad nim. Samotna bilancia mu
otvara priestor, pre akoby nachadzanie a vyrovnanie sa stym, co
zivotnych pribehoch je oznacované za zlom, zlomovu udalost’. A prave
akéné umenie ma priestor a moznosti vyjadrenia sa v akcii a otvara
cloveku v seniorskom veku k vyrovnaniu sa, k nadobudnutiu homeostazy
v preZivani.

Téma krajiny v akénej tvorbe

Téma krajiny rezonuje u kazdého ¢loveka v seniorskom veku, nakol'ko
otvara tému s mnohymi moznostami jej spracovania. Krajina predstavuje
priestor osobnej historie, spomienok a identit, ktoré sa v priebehu Zivota
formovali a pretvarali. Pre mnohych seniorov moéze byt krajina
symbolickym navratom do detstva, mladeze alebo ddlezitych Zivotnych
udalosti, ktoré st hlboko emocionalne zakorenené. Prave preto moze byt
praca s motivom krajiny silnym podnetom na aktivizaciu autobiograficke;j
pamdte, na rozvijanie schopnosti rozpravat’ vlastny pribeh a na zdiel’anie
spomienok, ktoré su vyznamnym zakladom medzigeneracného dialogu.
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Téma krajiny zaroven poskytuje bezpeCny a nenasilny priestor pre
kreativne vyjadrenie, kde je mozné pracovat s rdéznymi urovilami
abstrakcie — od realistickych vyobrazeni az po symbolické a poetické
interpretacie. V seniorskom veku moze byt krajina aj metaforou Zivotnej
cesty, bilancovania, vnmitorného pokoja a prijatia. Vd’aka tomu sa stava
univerzalnou témou, s ktorou sa moéze identifikovat’ kazdy bez ohl'adu na
individualnu zivotnu sktisenost’.

Chanasova (2021) tvrdi, ze v akénom umeni je len malo akcii, ktoré¢ aspoii
trochu nesuvisia s prirodnymi (alebo krajinnymi) elementmi. V nasom
stredoeurdpskom prostredi land-art je oznacovany v Sirokom slova zmysle
ako akakol'vek akcia, ¢i inStaldcia pracujica s prirodnymi elementmi,
alebo realizovand v prirodnom prostredi. Takto chapany land-art,
v ktorom je pritomny akény prvok zarad’'ujeme do kontextu akcéného
umenia (Morganova, 1999).

Krajinou v ponimani ¢loveka v seniorskom veku je oblast’ v ktorej Zije,
alebo krajina, v ktorej zil a musel odist’ a pod. Celkovo je to téma, ktora
je vel'mi dobre variabilnou a zaroveinn prinaSa mnoho ukazok zlomov
tykajucich sa Zivota seniora.
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Vychodisko k akénej tvorbe

Michal Ranny — Krajina (1970)

Obraz vytvoreny na  papieri
technikou akvarelu. Michal Ranny vo
svojej vytvarnej tvorbe ¢asto nepracoval
s konkrétnymi miestami ¢i redlnymi
krajinarskymi motivmi. Jeho cielom
nebolo realistické zobrazenie konkrétne;j
lokality, ale skoér snaha vystihnit
podstatu  krajiny v abstraktnejSom,
takmer filozofickom zmysle. V jeho
dielach sa krajina meni na priestor
meditacie, premysSlania a hladania
zékladnych principov prirody. Namiesto
detailného realistického zachytenia
fyzickej podoby krajiny sa usiloval
o0 interpretaciu atmosféry, nalad
a vnutornych prezitkov.

Z tohto dovodu obraz ,,Krajina“ (1970) pravdepodobne nereprezentuje
konkrétnu geografickl lokalitu. Je skor vysledkom umeleckej snahy
o abstrahovanie prirodnych tvarov a foriem, o ich zjednodusSenie do
zakladnych linii a farebnych pléch. V tomto diele sa prirodné motivy
premienaju na geometrizované a abstraktné tvary, ¢im vznika harmonicka
a pokojna kompozicia. Tlmené farebné toény, Cistota a vyrovnanost
vytvarného prejavu podporujit dojem kontemplacie a ponoru do
vnutorného sveta krajiny. Vyber tohto umeleckého diela do prace so
seniormi nebol nahodny. Pocas pripravy aktivit Gcastnici verbalizovali
svoje preferencie tykajuce sa podnetového materialu. Casto zdoraziovali
poziadavku na zrozumitelnost’ vizualneho obsahu a odmietanie prili§
modernej, vyrazne abstraktnej alebo provokativnej tvorby: ,, Aby bol obraz
zrozumitelny a taky nie velmi moderny. Aby som vedel, na co sa pozeram,
lebo sa tomu modernému umeniu nerozumiem “ (1-M—-1960).
Zuvedeného dovodu je vyber diel pre pracu v seniorskom veku prirodzene
viac konzervativny, tradicny a zrozumitelne uchopitelny. Pocas
rozhovorov sa opakovane objavovala aj potreba vyhnat sa témam, ktoré
seniori vnimaju ako nevhodné alebo rusivé: ,, O Ziadne porno, ¢i nahotiny
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nemame zaujem * (3-M—1958), ,,Ja chcem nieco pokojné, pri ktorom si
mézem oddychnut, zabavit sa a spolocne sa porozpravat™ (2-Z—1953).
Z daného vyplyva, ze vytvarné diela s dérazom na pokoj, CitateI'nost
a harmonicky vyraz st pre pracu v seniorskom veku nielen prijatel'nejsie,
ale aj efektivnejsie v zmysle podpory relaxacie, socializacie a pozitivnej
emocionalnej aktivacie.

Realizacia ak¢nej tvorby

Krajina je tvorena z rozli¢nych casti, ktoré v danom priestore existuju

a interaguju. Primarne je to ¢lovek, rastlinstvo, ZivoCichy, predmety ...

Pri aktivite sa aktéri seniori dohodli, Ze rastlinstvo je typickym nositel'om

pre krajinu. Kazdy znich chodi domov cestou, ktorti lemuju stromy.

V minulosti sme si dokazali nazbierat’ tolko orechov, Ze nam postacili na

dva roky. A teraz ideme po ceste a sama cCiernota, zdravé sa zmenili na

choré, nepouzitené. Zlom je v tomto kontexte vnimany ake zmena

v krajine, ktord sa udiala a je pre celé spolocenstvo prirody zlomom.

Zaroven pre ¢loveka, kto zbieral orechy zist'uje, ze starne, ze mladost’ je

uz davno pre¢ (mladé stromy zdravé, staré stromy choré a nepouzitelné).

A vlasské orechy sa stavaju vzacnostou, tak ako sa stdva vzacnost'ou

zdravy senior.

- Ak je strom napadnuty parazitmi, je nepouZitelny a liecba mozno
zastavi, ale nevyliec. A toto je ten zlom, ktory vidim aj na sebe, Ziadne
lieky nevyliecia, len zastavia a vy Zijete podla toho, ako ste sa o svoje
telo starali.

- Viete, dlho rozmyslam nad tym, ¢o to moéze byt? Uz niekol'ko rokov su
choré. Ked' otvorite orech zistite, Ze jeho vnutro je nepouZitelné,
napadnuté. Darmo hladam, ved' to jadro pripominalo mozog. A je to
presne aj s clovekom ... ked’ mad chory mozog uz je nepouzitelny a cakad
na smrt.

Spalenie, alebo spilenie samotného stromu je sice rieSenim, ale ten strom
moze byt’ zaroven spomienkou nielen na mladost’, ale aj na toho, kto ho
zasadil, ... A krajina sa tym meni a Casto ten strom zostava uz len
spomienkou ... a my sa chodime prechddzat’ orechovou alejou, ktord uz
minulu jesen bola bez orechov ... uvedomujem si, Ze ako sa meni krajina,
ment sa aj sposob Zivota, ... meni sa spravanie, meni sa aj trpezlivost na
starého cloveka, meni sa vsetko.
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Bilancia Zivota, udalosti v Zivote

Pri bilancii zivota seniorom prostrednictvom akéného umenia by mala byt
orientovand na vytvaranie priestoru pre vyjadrenie ich osobnych
zivotnych skusenosti, emocii a spomienok prostrednictvom kreativnych
aktivit, ktoré¢ by im umoznili reflektovat’ na svoj zivot a zapojit’ sa do
umeleckého procesu.

Zo vseobecného pohl'adu by mohlo ist o:

Interaktivne performancie: Seniori sa stavaju aktivnymi
ucastnikmi, ktori prostrednictvom pohybu, gest a jednoduchych akcii
zobrazuju rdozne fazy svojho Zivota, dolezité okamihy ¢i zlomové
body. M6zu byt pouzité aj symbolické pohyby, ktoré zachytavajua ich
zivotné cesty.

Spomienkové stretnutia: Akéné umenie by mohlo byt’ pouzité na
zobrazenie dolezitych spomienok. Vyber konkrétnej udalosti alebo
emdacie, ktora sa na daju udalost’ viaze, s kolektivnym vyjadrenim
zivého obrazu, alebo s pouzitim iné¢ho druhu druh performancie.
Spolo¢né tvorivé procesy: Seniori by mohli spolupracovat
s mlads$imi G¢astnikmi, ¢o by podporilo dialég medzi generaciami.
Tento pristup by pomohol nielen bilancovat’ ich Zivot, ale aj prepojit
ich sktsenosti s perspektivami mladych l'udi.

Symbolicka vizualizacia: Prostrednictvom vizuadlnych prvkov —
farieb, tvarov i rekvizit — senior ma podnetovy priestor k tvorbe
diela, ktoré vyjadruju ich vnutorny svet, hodnoty alebo odkazy pre
budiice generacie. Toto by bolo viac o tichom, introspektivnom
ak¢énom umeni, kde fyzicka aktivita nie je prioritou, ale skor vyrazova
symbolika.
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Ak¢né umenie moze sa stat’ pre seniorov mostom k sebavyjadreniu, ktory
im dava moznost pomenovat’ svoje skusenosti a zaroven sa aktivne
zapojit’ do tvorivého procesu.

Vychodisko k akénej tvorbe
Edita Spannerova — Zivot (1974)

Obraz Edity Spannerovej je citlivym katalyzatorom pri zamysleni sa nad
vlastnym Zzivotom, pretoze vizudlne dielo casto vyvolava silné
emocionalne a myslienkové reakcie.

Aktér v seniorskom veku mdze jednotlivé etapy svojho Zivota analyzovat
cez prizmu diela. Kombinovat' performativny rozhovor s vstupom do
prirody ako prostredia pre samotnu akciu.

Seniori v pozicii aktéra, ale aj divaka, ¢i nahodného ucastnika mézu

bilanciu Zzivota premenit do jednoduchého performativneho aktu,

napriklad pohybom, gestami alebo rozpravanim o délezitych momentoch

v zivote, priCom inSpiraciou by bol samotny obraz. Ktoré obdobie bolo

zlomové a v com? Ktoré momenty v zivote boli tymi bolestivymi? Ktoré
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momenty v zZivote boli tymi, kde ste si povedal, Ze ano toto ma velmi
potesilo?

Samotné bilancovanie v skupine je Casto viac odl'ah¢ené a pre samotného
aktéra aj také katarzné. A otom je akéné umenie v seniorskom veku,
o moznosti bilancovat’ v prostredi, ktoré je bezpecné a chapajuce,
v prostredi, ktoré svojou atmosférou doddva samotnému prezivaniu iny
rozmer, akysi nadhl'ad nad vecou, zivotni mudrost’.

Strom (obdobne ako bol inspirativny strom na malbe) bol inspiraciou aj
pre samotné bilancovanie. Seniori si vybrali strom, ktory bol poznaceny
c¢asom. Rany — v podobe zlomenej haluze, vyteSenej miazgy, poskodenia
kory — vnimali ako cestu zivota. T4 nie je nikdy I'ahka, ale ¢lovek je tvor,
ktorému je dané do vienka zit, existovat a pomahat. Samotna trilogia
stromu vznikala postupne a je zachytena na zaklade samotnej akcie. Strom
s prasknutym koéry a pritomnej miazgy evokuje zrod zivota, narodenie
dietata, vnucata, ¢i zrod Zivota v podobe svadby potomkov. Strom
s teClicou miazgou je zobrazenim namahy, ktora sa nikdy nezaobide bez
siz, potu a krvi. Posledny strom znizoriiuje kolobeh Zivota, narodenie,
smrt’; zdravie achorobu; radost asmutok; Iudskost a brutalitu.
Fotodokumentacia bola zachytena tak, aby aj samotny format zodpovedal
podnetu, ktory bol seniormi vnimany ako inspirativny a obohacujicim pre
samotnu bilanciu ich zivota.

Stucastou akcnej tvorby moze byt aj tvorivé pisanie. To vzniklo pocas
tulania sa prirodou a zachytenim Zivota v podobe trilogie stromu.

Zaver

V akénom umeni realizovanom s aktérom v seniorskom veku méze byt
samotna umelecka akcia doplnena o verbalne objasnenie prezentovanej
¢innosti, procesu ¢i zameru autora. Tento prvok vysvetlenia zohrava
dolezita ulohu najmi v kontexte prace so seniorskou populaciou, ktora
mdze mat’ zvySenu potrebu porozumenia symbolike, vyznamovej rovine
alebo kultirnym suvislostiam predkladaného umeleckého diania. Jasna
interpretacia alebo facilitované sprevadzanie aktivity umoziuje
ucastnikom aktivne vstupovat’ do tvorivého procesu, reflektovat’ vlastné
prezivanie a pozicie, a tym nadviazat’ hlbsi vztah k umeleckému zazitku.
Takto koncipovana umelecka akcia mdze prirodzene viest’ k rozhovorom
par excellence, ktoré presahuji ramec beznej diskusie o diele a rozvijaju
sa v podobe otvorenych dialégov, osobnych vypovedi a autentického
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zdiel'ania Zivotnych skusenosti. Verbalna reflexia sa tak stava rovnako
hodnotnou sucastou umeleckého aktu ako samotnd performativna
¢innost. Rozhovor mdze nadobudnit’ charakter terapeutickej
komunikacie, kde dochadza k vedomej integracii minulosti, pritomnosti
i budiicnosti, k sebaidentifikécii a k posiliiovaniu pocitu zmysluplnosti.
Vdaka tomu sa akéné umenie v seniorskom veku stava nielen
prostriedkom estetického prezivania, ale aj priestorom pre podporu
aktivneho starnutia, socialnej interakcie a rozvoja kognitivnych
i emocionalnych kapacit. Uéastnici nie s pasivnymi pozorovatel'mi, ale
aktivnymi spolutvorcami umeleckého a komunikac¢ného procesu.
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PIGMENT V AKCNOM UMENI V TVORBE SENIORA

PIGMENT IN ACTION ART IN THE CREATIVE WORK
OF OLDER ADULTS

Martin Sevcovic, Barbora Kovacova

Abstrakt

Prispevok skima vyznam pigmentu v akcnom umeni v kontexte terénnej tvorby
seniorov. Pigmenty — vo forme praskovych farieb, akvarelovych médii alebo past
— umoznuju seniorom prepojit telesny pohyb s kreativnym procesom, ¢im vznika
priestor pre sebavyjadrenie, experimentovanie a Ssenzoricku reflexiu.
Manipulacia s pigmentom, jeho nandasanie, miesanie s roznymi médiami alebo
tvorba stop na papieri ci textilii stimuluje motoriku, senzorické vnimanie
a koncentraciu na pritomny okamih. Analyza vystupov terénnej tvorby ukazuje,
Ze pigment funguje nielen ako vizudalny materidal, ale aj ako prostriedok pre
participdaciu, kreativnu slobodu a expresiu osobnych skiisenosti seniorov. Akcné
experimentovanie s pigmentom moze byt efektivnym nastrojom aktivizdacie
kognitivnych, pohybovych a emocionalnych schopnosti seniorov a prispieva
k podpore aktivneho a zmysluplného starnutia.

Kracové slova
Pigment. Akcné umenie. Terénna tvorba. Seniori. Senzorickad aktivizacia.
Kreativny proces.

Abstract

This paper examines the role of pigment in action art within the context of field-
based creative work with older adults. Pigments — in the form of powder colors,
watercolors, or pastes — enable participants to connect bodily movement with the
creative process, creating a space for self-expression, experimentation, and
sensory reflection. Manipulation of pigment, its application, mixing with various
media, or the creation of traces on paper or textiles stimulates motor skills,
sensory perception, and focused attention on the present moment. Analysis of
outputs from field-based creative sessions indicates that pigment functions not
only as a visual material but also as a medium for participation, creative freedom,
and the expression of personal experiences. Field-based work with pigment
supports self-expression, reflection on life experiences, and psychosocial
interaction among participants. The findings suggest that action-based
experimentation with pigment can be an effective tool for activating cognitive,
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motor, and emotional capacities in older adults, contributing to the promotion of
active and meaningful aging.

Key words
Pigment. Action art. Field-based creative work. Older adults. Sensory activation.
Creative process.

Pigment a jeho vyuzitie v seniorskom veku

Pouzitie pigmentu v akénom umeni predstavuje vyznamny prostriedok pre
vyjadrenie emocii, prezitkov a osobnych pribehov seniorov. Pigment, ¢i
uz vo forme akvarelovych farieb, praskovych pigmentov alebo farebnych
past, umoziuje aktivnu manipulaciu s materialom, podporuje kreativitu
a spontannost’ a stimuluje zmyslové vnimanie. Pre seniorov, ktori sa ¢asto
stretdvaju so zmenami fyzickych a kognitivnych schopnosti, predstavuje
praca s pigmentom dostupnu a flexibilni metodu, ktord im umoziuje
bezpecne experimentovat’, objavovat’ a zaroven sa vyjadrovat’ vlastnym
tempom.

V akénom umeni pigment slizi nielen ako vizualny prostriedok, ale aj
ako nastroj pre participaciu a interakciu — senior méze aktivne reagovat’
na vlastné pohyby, dotyk a tlak, pricom dochadza k prepojeniu fyzickej
¢innosti s kreativnym procesom. Takato praca podporuje sebavyjadrenie,
reflexiu osobnej historie a posiliiuje sebavedomie uUcastnika. NavysSe
umoznuje vytvarat kolektivne vystupy, kde pigment slazi ako médium pre
spolo¢nu tvorbu a zdiel’anie zazitkov.

Pigment v akénom umeni

Reakcia Cloveka na farbu, jej odtienn je flexibilnou a dynamickou
kategoriou, samozrejme od zavislosti s akou asocidciou su spajané vo
vnimani u ¢loveka. Strauss et al. (2013) tvrdia, Ze asociacie st obzvlast
aktivne v 'udskom mysleni a prave preferencie pre konkrétne farby mozu
byt spojené s pozitivnymi objektmi, ktoré clovek pozna, alebo ma
uchovani prijemna spomienku. Autori (ibidem) tvrdia, Zze ak ¢loveku
ukézeme obrazok zrelych jahdd, kvitnucich ruzi alebo inych pozitivnych
objektov Cervenej farby zvysi sa uneho preferencia Cervenej farby.
K tymto zmenam dochddza bez toho, aby si ¢lovek uvedomil, Ze bol
realizovany experiment s cielom ovplyvnit farebni preferenciu
v prospech Cervenej. Existuju aj d’alSie dokazy o dynamike farebnych
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preferencii, ktoré sa spajaju s politickou prislusnostou a farebnymi
preferenciami voli¢ov (Schloss & Palmer, 2014).

Démuth (2005) tvrdi, Ze pigment sa Casto pouziva aj pre interpretaciu
farby v biologickom ¢i biologicky fundovanom pristupe. Pigmenty autor
povazuje za zvlastne latky, ktoré su vdaka svojej skladbe schopné
reagovat’ na Specifické viastnosti svetla tak, akoby ich boli schopné
,,Citat'* (ibidem, s. 29). Pigment moze byt pouzity priamo na zdoraznenie
emdacii, na vytvaranie textlr, ¢i dokonca ako prostriedok prepojenia aktéra
s materialom, kde jeho spontidnna aplikdcia odraza vnutorné impulzy
a pohyb. Vicsina pigmentov vyuzivanych pri vyrobe a vo vytvarnom
umeni st suché farbiva, zvycajne upravené do formy jemného prasku. Do
takychto praskovych farieb sa potom pridavaju nosice, ktorymi byvaju
relativne neutrdlne latky, ktoré umoznia pigment naniest na farbeny
predmet, davaju farbe potrebnu prilnavost’ a tym ju umoznia fixovat’ na
jeho povrchu.

Pre umelecku tvorbu vyhovuju len stale pigmenty, ktoré nemenia odtien,
neblednt, necernaju a ktoré maji vhodna Struktiru, nutnt farbiacu
vydatnost’ a kryciu mohutnost’, taktiez aj potrebnu absorpciu prepojeni
(Slansky, 1976). Pigment prindSa moznost’ vyjadrenia nesputanej energie
a fyzickej pritomnosti farby v pohybe.

Pigment ako téma v akénom vzdeldavani

Napriek tomu, Ze pigment sa moze zdat ako osobitd téma v akénom
umeni, je potrebné si uvedomit’, Ze so samotnym pigmentom sa ¢clovek
stretava denne, bez toho, aby si to uvedomoval. Zobrat’ do tvahy pigment
ako podnet k akcii je zaujimavou témou, hlavne v kontexte akéného
vzdelavania. Prave farba moze slazit nielen ako material, ale aj ako nastroj
pre expresiu a zazitkové ucenie sa. Pri praci s aktérom v obdobi staroby je
mozné rozvinut’ vnimanie a pracu s pigmentom v ramci niekol’kych tém.

Konkrétnymi témami mdzu byt: pigment a sponntanny vyraz, vyuzivanie
pigmentu v priestore, alebo rigment ajeho moznosti v realizovani
pohybu.

a) Pigment a spontanny vyraz: Samotna akcia s pigmentom (napriklad
prachové pigmenty, praskové farby alebo tekuté akvarelové farby)
umoznuje seniorom zazit® spontannost, slobodu vyrazu a radost
z tvorivého procesu, ktora je Casto spojend s uvolnenim
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a sebareflexiou. Ak sa k pigmentu pridd akény pohyb — liatie,
kvapkanie, rozfukovanie alebo nanasanie prostrednictvom prstov —
vznika priestor pre prepojenie telesného pohybu s akénym procesom,
¢im seniori mozu znova objavit’ vztah medzi telom a kreativnym
vyjadrenim. Tato forma experimentovania s pigmentom funguje ako
vstupnd aktivita, ktord podporuje emocionalne prezivanie, zmyslova
aktivitu a koncentraciu na pritomny okamih. Seniori tak mézu pigment
nielen vidiet’, ale aj vnimat’ hmatom, ¢uchom ¢i pohybom, o otvara
priestor pre silny senzoricky zazitok. Manipulacia s pigmentom
poskytuje moznost’ interaktivneho a hravého objavovania farby, jej
textary a vlastnosti, Co prispieva k rozvoju kreativity, sebavyjadrenia a
pocitu kontroly nad vlastnou aktivitou. V kontexte obdobia sénia sa
akéné experimentovanie s pigmentom stiva nastrojom pre
stimulaciu kognitivnych schopnosti, podporu motoriky, zmyslového
vnimania a psychickej pohody. Umoziuje seniorom zazit tvorivy
proces ako prijemny, bezpeny a zmysluplny priestor, kde sa prepajaju
pohyb, farba a osobna reflexia, ¢im sa umenie stava prostriedkom
sebavyjadrenia, relaxacie a psychosocialnej aktivizacie.

Pigment a priestor: VyuZivanie pigmentov priamo v priestore moze
byt pre seniorov zaujimavym a podnetnym zaciatkom akcie, ktora
otvara priestor pre experimentovanie a tvorivi slobodu. Pigment sa
Hstretava® s roznymi povrchmi — papierom, textilom, stenami,
kamenom alebo latkou — prostrednictvom sypania, nanasania cCi
rozfukovania, ¢o umoziuje seniorom vnimat’ farbu nielen vizualne, ale
aj hmatom a pohybom. Takyto pristup podporuje zmyslova stimulaciu,
motorick aktivitu a sucasne poskytuje bezpecny priestor na prejavenie
kreativity, hravosti a experimentovania. Dal§ou moZnostou je
mieSanie pigmentu s réoznymi materialmi, ako st voda, olej alebo
piesok, ¢im sa menia vlastnosti farby a vznikaji nové vizudlne
a textarne efekty. Pre seniorov to znamena objavovanie a skumanie,
ktoré je =zaroven aktivnym cvi¢enim pozornosti, koncentracie
a koordinacie pohybov. Manipulacia s pigmentom a jeho
kombinovanie s roznymi médiami umozinuje participativnu, hmatovo-
zazitkova formu tvorby, ktord podporuje sebavyjadrenie, kreativitu
a pocit kontroly nad procesom. V kontexte obdobia sénia tieto aktivity
prinasaju nielen esteticky zazitok, ale aj psychosocidlne benefity —
stimulujt myslenie, podporuji komunikaciu medzi ucastnikmi

b)
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a poskytuju priestor na reflexiu vlastnych prezitkov, spomienok
aemocii. Pigment sa tak stava prostriedkom pre prepojenie tela,
zmyslov a tvorivej reflexie, ¢o podporuje aktivne a zmysluplné
starnutie.

¢) Pigment a pohyb: Vyuzivanie pigmentu na vytvaranie stop umoziuje
seniorom zachytit’ a vizualizovat’ akény pohyb, ¢im sa spéja telesna
aktivita s kreativnym vyjadrenim. Zaujimavou a podnetnou aktivitou
je nanasanie pigmentu na ruky, ktoré nasledne otlacaju alebo t'ahaju
stopy na papier, textil ¢i iné povrchy. Tento proces moze byt
interpretovany ako ,.hladanie cesty*, symbolizujuci pohyb, energiu
alebo smer zivotnej cesty seniora. Tvorba stop s pouzitim pigmentu
podporuje vnimanie vlastného tela v priestore, koordinaciu pohybov
a zmyslovl aktivitu, pricom umoziiuje seniorom experimentovat
a slobodne sa prejavit. Stopy zachytavaji dynamiku pohybu, rytmus
a intenzitu aktivity, ¢im seniori mozu reflektovat’ vlastné emocie,
nalady a prezivanie daného momentu. Okrem estetického a tvorivého
aspektu ma tato Cinnost aj psychosocidlny rozmer — podporuje
sebavyjadrenie, zdiel'anie zazitkov s ostatnymi ucastnikmi a posiliuje
pocit kontroly nad procesom tvorby. V seniorskom veku sa tak pigment
stava nielen materidlom pre vizudlne prejavenie, ale aj nastrojom pre
stimulaciu kreativity, pohybu, reflexie a zmysluplnej aktivizacie, ktory
umoznuje prepojenie tela, zmyslov a osobnych pribehov.

Aktivizacia seniora prostrednictvom aktivit s pigmentom

Aktivity s pigmentom predstavuju efektivny nastroj aktivizacie seniorov,
pretoze spajaju  kreativny proces s pohybovou, senzorickou
a emocionalnou stimulaciou. Pouzivanie pigmentov — ¢i uz vo forme
praskovych farieb, akvarelovych farieb, pastelov alebo tekutych médii —
umoziuje seniorom zazit' slobodu prejavu, experimentovanie a priame
zapojenie zmyslov, o méa vyznamny vplyv na pohodu a kvalitu Zivota
v seniorskom veku.

Praca s pigmentom podporuje motorické schopnosti — pri nanasani farby
rukami, Stetcom alebo inymi nastrojmi dochéadza k aktivizacii jemnej aj
hrubej motoriky. Stcasne pigment stimuluje zmyslové vnimanie — seniori
mozu pigment vidiet', citit hmatom, pozorovat’ jeho textiru, miesat’ ho
s rtdznymi médiami (voda, olej, piesok) a sledovat’, ako sa menia vlastnosti
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farby. Tento hmatovo-zazitkovy pristup podporuje koncentraciu,
pritomnost’ v okamihu a vedomé prezivanie procesu.

Okrem fyzickej a senzorickej aktivizdcie ma praca s pigmentom
vyznamny psychosocidlny rozmer. Seniori prostrednictvom tvorby
pigmentovych obrazov a stop vyjadruju svoje emocie, spomienky Ci
zivotné skusenosti. Aktivita podporuje sebavyjadrenie, zdiel'anie zazitkov
a vytvaranie socidlnych vidzieb medzi ucastnikmi. Spoloc¢né aktivity
s pigmentom moézu viest k dialogu, reflexii osobnych pribehov
a posilneniu pocitu kontroly nad vlastnou tvorbou a prostredim.

V kontexte aktivizacie seniorov pigment predstavuje bezpecné
a flexibilné médium, ktoré umoziiuje experimentovat bez strachu
z ,nespravneho” vysledku. Tvorivda manipulacia s farbou a jej
kombinovanie s pohybom alebo priestorovymi intervenciami vytvara
podnetny a hravy proces, ktory podporuje kognitivne, emocionalne
a socialne schopnosti seniorov a prispieva k ich aktivnemu
a zmysluplnému starnutiu.

Stopa prostrednictvom pigmentu

Aktéri danej akcie mozu vytvarat’ nielen umelecké dielo, ale aj zazit’ svoje
telo ako ,,nastroj tvorby. Pre ilustraciu uvadzame akcnt tvorbu, ktora
vychadzala z art-plenéru orientovaného na akéné umenie v prirodnom
prostredi.
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Fotografia 1: Zlaty dazd’
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Zdroj: Sevcovic (2023)

Ide o gesticki kresbu realizovani pohybom ruky s drzanim rastliny
namocenej v zlatej farbe. Erbertova (2023), ktora vstupovala do akcie
v pozicii aktéra, popisuje proces akcie nasledovne: Mala som u seba zlatu
farbu, ktora bola rozmiesand v oleji. Povodny plan a to nafarbit nou listy
mi prave z dovodu toho, aka bola farba mastnd, vobec nevysiel a tak som
sa ukratila k nahlemu rozhodnutiu listami jednoducho poprskat vykres.
Vysledok je jednoduchy a prezentuje dazd zlata, zlatého pigmentu na
bielej ploche. Stucastou tejto akcie vznikol aj iny akény obraz, ktory
prezentuje v nasledovnom texte. Obraz bol nazvany zlatd zila. Obraz
vznikol nedopatrenim, zlaty pigment vytvoril na kameni nachadzajiicom
sa vedla mna — zlatu Zilu. Samotny ak¢ény pohyb, ktory nemal hranice bol
tak vol'ny, Ze v ur¢itom okamihu akcie bol vytvoreny vytvoril obraz zlatej
zily. Ako som sa ohanala na papier zlatym Spagdatom a haluzkami,
nafarbila som aj kus prirody (In Sevéovi¢, 2023).
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Fotografia 1: Kamer zo zlata

Zdroj: Sevéovic (2023)

Zaver

Analyza terénnych vystupov ukazuje, ze vyuzitie pigmentu v akénom
umeni u seniorov podporuje nielen estetické prezivanie, ale aj
psychosocialne aspekty starnutia — aktivizuje zmysly, podporuje
komunikaciu, posililuje sociadlne véizby a poskytuje priestor pre
spracovanie zlomovych Zivotnych situdcii. Pigment tak nie je len
materidlom, ale stdva sa prostriedkom sebavyjadrenia, participacie
a terapie v ramci kreativneho procesu seniorov.
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AKCNE UMENIE VO VYTVARNEJ TVORBE SENIOROV

ACTION ART IN THE ARTISTIC CREATION OF SENIORS

Daniela Valachova, Hana Juhasz Muchova

Abstrakt

Text prezentuje vyskumny projekt v sirsie koncipovanom vyskume. Cielom bolo
skumat’ moznosti sebarealizacie aktérov — seniorov v art akénych modeloch.
Zamerali sme sa sprostredkovanie roznorodého vyuzitia art akénych modelov vo
vyuzité metody priamej realizacie a metoda obsahovej analyzy v skupine
respondentov v seniorskom veku. Vyskum preukdazal, Ze prvky akéného umenia je
mozné zakomponovat aj do vytvarnej tvorby seniorov v procese ich
sebarealizacie. Uvedené typy art akcnych modelov sa v skupine seniorov ukdzali
ako vhodneé. Preukdzala sa Specifickost skupiny v zmysle vicsej podpory pocas
tvorby a podrobnejsiemu vysvetlenie zameru a obsahu.

Kracové slova
Akcné umenie. Vytvarna tvorba. Sebarealizacia. Seniori. Obsahova analyza.

Abstract

The text presents a research project within a broader research concept. The aim
was to examine the possibilities for self-realization of actors — seniors in art
action models. We focused on mediating the diverse use of art action models in
visual art through inspiration in art. The research used methods of direct
implementation and content analysis in a group of senior respondents. The
research showed that elements of action art can also be incorporated into the
visual art of seniors in the process of their self-realization. The above-mentioned
types of action art models proved to be suitable for the group of seniors. The
specificity of the group was demonstrated in terms of greater support during
creation and a more detailed explanation of the intention and content.

Key words
Action art. Visual arts. Self-realization. Seniors. Content analysis.
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Uvod

Starnutie  obyvatel'stva predstavuje jednu =z najvyznamnejSich
demografickych vyziev, ktorym celi moderna spolo¢nost’. Slovensko nie
je vynimkou. Podl'a tidajov Statistického tiradu SR poéet obyvatel'ov vo
veku 65+ neustale rastie. V reakcii na tato skutoCnost’ sa v stiCasnosti
coraz viac kladie déraz na koncept aktivneho starnutia, ktory je
podporovany aj na urovni narodnych politik a stratégii. Svetova
zdravotnicka organizacia definuje aktivne starnutie ako proces
optimalizacie prilezitosti pre zdravie, participaciu a bezpecnost’ s cielom
zlepsit’ kvalitu Zivota I'udi pocas ich starnutia (WHO, 2022).

Seniori a vzdeldvanie

Vzdelavanie seniorov prinaSa prinosy nielen pre jednotlivcov, ale aj pre
celil spolo¢nost’, ked’ze podporuje ich psychickt, fyzickd aj socialnu
pohodu (Duftkova, Urban & Dubsky, 2018). Obsah vzdelavania by mal
byt flexibilny a reflektovat' aktudlne spoloCenské a prirodné zmeny
(Krystoni, 2011). Uspe$né vzdelavanie si vyzaduje poznanie potrieb
starSich dospelych, ked'ze ide o dobrovolnt ¢innost’ prispievajucu ku
kvalite zivota (Holczerova & Dvorackova, 2014).

Vzdelavacie programy musia reSpektovat Specifika starSieho veku —
vratane kognitivnych a fyzickych zmien — a zaroven podporovat tvorivost
a emocionadlnu starSich dospelych ako sucast’ aktivneho starnutia
v osvetovych strediskach. Zaujmové vzdelavanie seniorov je stcastou
aktivit univerzit treticho veku a predstavuje dolezitu formu neformalneho
vzdelavania v starSom veku. Podla Seraka (2009) ide o rozne aktivity,
ktoré umoznuju jednotlivcom rozvijat sa kreativne vo volnom Ccase,
pricom zohladnuju ich osobné zaujmy. Zaujmové vzdelavanie napomaha
sebarealizacii, posiliiuje pocit zmysluplnosti a subjektivnej spokojnosti
(Kupcova, 2014).

Starnutie a staroba je neodvratitelny biologicky proces, ktory trva od
pocatia az do smrti jednotlivca. Medzi hlavné charakteristiky staroby
a procesu starnutia patria do velkej miery individualne rozdiely tykajtce
sa aktualneho zdravotného a psychického stavu jednotlivca, jeho
vlastného seba ponatia, hodnotového a postojového vybavenia, rodinného
zazemia a v neposlednom rade aj jeho dlhodobych rodinnych vzt'ahov.
Vnimanie staroby ako urCitej zivotnej etapy je teda aj na zéklade tychto
tvrdeni individualne. Kazdy clovek starne uz od narodenia, ale kazdy
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starne inak, inym spdsobom (Hudecova & Kovacova, 2021). Proces
starnutia je diskontinuitnym procesom. To znamena, Ze v niektorych
obdobiach Zivota ¢lovek starne rychlejSie a v inych obdobiach starne
pomalSie (Haskovcova, 2010). Vyplyva to z toho, ze clovek je
individualnou osobnost’ou, je to vSak jav, ktory ma nielen individualny ale
aj spolocensky rozmer a podmieniuje ho viacero faktorov.

Pri charakteristike seniorského veku je mozné suhlasit’ s autormi Sak &
Kolesarova (2012), ze ide o etapu Zzivota cloveka ohraniceni dvoma
casovymi usekmi. Hornu hranicu vymedzuje smrt cloveka. Spodnu
hranicu vyznacuje variabilita, ktora je Specifickd. Prejavuje sa tym, Ze pre
kazdého ¢loveka je to individualny proces. Specifickost’ a individualitu
seniora ovplyviluju nielen genetické predispozicie, ale aj jeho zivotna
historia, zivotny styl, spoloCenské a kultirne faktory. Prave tieto faktory
sa podiel’aju na tom ako ¢lovek, v tomto pripade senior, riesi urCité zivotné
situacie a ako sa dokaze vysporiadat’ s naroCnymi zivotnymi situaciami.
Je teda evidentné, Ze osobnost starSieho Cloveka je utvaranid jeho
predchadzajicim vyvojom. Prave individualnost’ a odlisnost’ st prvky,
ktoré by sme mali reSpektovat’ a vnimat ich v osobnosti seniora. Balogova
(2005) uvadza, ze starsi 'udia maju spolocné jediné, a to pocet rokov.
Prevladaji u nich individudlne ¢&rty akazdy clovek starne inak, aj
v individudlnom tempe. Predstava, Ze vSetci starsi l'udia su rovnaki a maja
rovnaké potreby, je mylna a nespravna. A tejto skutocnosti je potrebné sa
pridizat’ aj pri vytvarani obsahového zamerania situa¢no-art-akénych
modulov (Kovacova, 2011).

Ak¢Ené umenie

Ak¢né umenie patri medzi abstraktné formy umenia. Prezentuje rézne
formy intermedialneho umenia. Kladie doraz na priamy kontakt
s divakom v ratane moznosti bezprostrednej spoluprace. Ak¢né umenie
patri medzi abstraktné formy umenia (BenCi¢ & Kovacova, 2022).
Vychadza z akénej malby — nefigurativnej dynamickej malby vyrazne
expresivneho charakteru.

»lde o umenie, ktoré nestoji na vyrobe hmotného artefaktu, ale na procese,
hre, diani, udalosti v priestore a case, ma efemérnu povahu a byva
komunikovany obycajne len druhotnym zapisom (textom, filmom,
fotografiou...), no samotny nie je umeleckym dielom* (Gerzova, 1998).
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Ak¢né umenie pracuje so zivym predvadzanim realneho deja vo
vymedzenom ¢asovom useku a priestore, a spolupracuje s divakom. Riesi
otazky socidlneho ¢i politického charakteru. Umelec sa v akcnej tvorbe
prezentuje ako hlavny aktér a umelecké médium.

Ak¢né umenie umoziuje kazdému, kto je v danom priestore (¢i uz
v pozicii divaka alebo aktéra) vyuzit rézne formy umenia, kde aktér/aktéri
zuzitkujt zivé predvadzanie/prehravanie/stvariovanie konkrétnej situacie
(udalosti, problému, zazitku) s integraciou do prostredia v konkrétnom
case a na konkrétnom mieste (Chanasova, 2019, Valachova, 2020).
V suvislosti s umenim Bergerova (2020) tvrdi, ze skiisenosti obohacované
vnemami roznorodej povahy prebudzaji  zmysel a potrebu
zaznamenavania toho ¢o vnimame a prezivame s moznym postupom do
procesu interpretacie. Pre ¢loveka v seniorskom veku, ktory sa nachadza
v priestore umenia tak vznikaju $pecificky orientované situacie. Priestor
nemusi byt interiérom, je mozné akceptovat’ v rdmci akcénej tvorby aj
exteriér (napr. chodnik, zahrada, arborétum, alebo amfiteater)
(Biarincova, 2018).

Jednou z moznosti ako naplnit’ predstavu kvality Zivota aj v seniorskom
veku je teda vlastnd aktivita. Koncept aktivneho starnutia moézeme
definovat’ aj ako schopnost’ viest’ aktivny zivot, participovat’ na zivote
spolo¢nosti, dokazat’ robit’ pruzné rozhodnutia, ktoré sa dotykaju aj toho
akym spdsobom travime svoj volny ¢as. V tomto zmysle mozno aktivne
starnutie povazovat za zivotni stratégiu ochrany fyzického aj
psychického zdravia v zavislosti na starnuti jednotlivca (Hudecovd &
Kovacova, 2021).

Analyza vyskumného zameru

Hlavnym cielom vyskumu bolo sledovat’ moznosti sebarealizacie aktérov
— seniorov v art akénych modeloch.

Dalsim cielom bolo sprostredkovat’ roznorodé vyuzitie art akénych
modelov vo vytvarnej tvorbe prostrednictvom inspiracie v umeni a tym
poskytnut’ priestor pre sebavyjadrenie aktérov v seniorskom veku.

V ramci vyskumu boli vyuZité metdody priamej realizacie a metdda
obsahovej analyzy. Cielom obsahovej analyzy je ziskat’ kvantitativny opis
vybranej vzorky komunikatov. V priebehu casu, od svojho vzniku
v patdesiatych rokov minulého storoCia presla obsahova analyza
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zanrovym a tematickym  obohatenim  vplyvom  kvalitativnej
metodologickej stratégie (Berelson, 1952, cit. podl'a Krippendorftfa, 2004,
s. 18). Ako vhodny komunikat méze byt v naSom vyskume, seba
realizacny proces vytvarnej tvorby podnecovany akénym umenim.
Vzhladom k vymedzenému priestoru sa budeme venovat’ len jednej Casti
vyskumu.

Vysledky a interpretacia

V priebehu vyskumu (2023-2025) bolo zrealizovanych viacero tematicky
motivovanych akcii vo vekovej Struktire aktérov v seniorskom veku.
Tematicka Struktira obsahovych komponentov bola zostavovana z oblasti
akéného umenia. Po realizacii boli podrobené procedire obsahovej
analyzy. Vyskum jednoznacne preukazal vhodnost realizacie takto
komponovanych podnetov. V ramci uvedeného textu budeme prezentovat’
dve ukazky podmetovych komponentov. V ramci vyskume sme
postupovali podl'a overenie schémy z inych, uz realizovanych vyskumov.

Schéma 1: Forma akéného umenia: autor realizuje proces

Zdroj: Valachova (2024)

Komponent 1 — kresli o¢ami

V ramci prvého vyskumného komponentu bolo cielom kresba uhlikom
s tym, Ze respondenti pozorovali zobrazovany predmet bez vizualnej
kontroly svojej ruky. Respondenti kreslili ,,o¢ami‘. Uvedena forma kresby
je zamerana na tréning pravej hemisféry, ¢o je velmi vhodené prave pre
skupinu seniorov.
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Obr. €. 1. Mlyncek (Zena) Obr. ¢. 2. Kanvica na vodu (zena)
Zdroj: archiv autoriek Zdroj: archiv autoriek

Na obrazku ¢. 1 je zobrazeny mlyncek, na obrazku ¢. 2 je zobrazena
kanvica na vodu. Pocas realizacie bolo zjavené prekvapenie seniorov zo
zadania. Nevedeli si predstavit, ako budu takto tvorit, avSak po
podrobnejSom vysvetleni sa pocas tvorby citili prijemne a svoju tvorbu si
uzivali a komunikovali verbalne uspokojenie.
Z vytvarného prevedenia si zjavné nedostatky, avSak cielom nebolo
uplne presné vizualne zobrazenie predmetov ale skor sustredenie sa na
vizualne skiimanie predmetov a mimovol'né kreslenie rukou, ktora nie je
pod vizualnou kontrolou.
Zistenia z obsahovej analyzy:

- vizualne sledovanie predmetov bolo pre seniorov naro¢né,

- bolo potrebné zacat’ s predmetmi jednoduchych tvarov,

- zobrazované predmety niesli kresbové nedostatky,

- vSetky kresby boli dokoncéené,

- po ukonceni seniori vyjadrovali uspokojenie z tvorby.
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Komponent 2 — §kvrnové prevedenie

V ramci druhého vyskumného komponentu bolo ciel'om zobrazenie busty
prostrednictvom pozorovania svetla atiefia, v Skvrnovom prevedeni.
Kresba bola realizovana uhlikom so zameranim negativne pozadie.

L L 3 et § e y / e W W
Obr. ¢. 3 Busta (muz) Obr. ¢. 4 Busta (zena)
Zdroj: archiv autoriek Zdroj: archiv autoriek

Obrazok 3 a 4 zobrazuju busty, ktoré su vytvarne realizované
prostrednictvom skvrnového zobrazenia.

Vysledky obsahovej analyzy:

e pozorovanie svetla a tienia bolo pre seniorov novinkou,

e Dbolo potrebné sa viac krat vratit’ k podstate zadania,

e samotné vysledné produkty nesu znamky vytvarnej nedokonalosti,

e vo vyslednych produktoch st znamky umenia art brut.

Na zéklade realizovaného vyskumu je mozné konStatovat, ze prvky
akéného umenia je mozné zakomponovat aj do vytvarnej tvorby seniorov
v procese ich sebarealizacie. Uvedené typy art akénych modelov sa
v skupine seniorov ukazali ako vhodné. Preukazala sa Specifickost
skupiny v zmysle vicSej podpory pocas tvorby a podrobnejSiemu
vysvetlenie zameru a obsahu.
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Zaver

Aktivne starnutie prostrednictvom vytvarnej tvorby predstavuje moderny
a inkluzivny pristup k problematike starnutia, ktory zdoraziuje dolezitost’
zdravého zivotného Stylu, celozivotného vzdelavania a spoloCenskej
angazovanosti starSich ludi. Tieto iniciativy nielen prispievaju
k osobnostnému rozvoju a psychickej pohode jednotlivcov, ale zaroven
posilituju solidaritu medzi generaciami a znizuju riziko socialnej izolécie.
Umenie tak predstavuje most k seniorom ale aj od seniorov smerom
k spolo¢nosti. Podpora aktivneho starnutia je preto nielen otdzkou
individualnej kvality zivota, ale aj doélezitym prvkom udrzate'ného
rozvoja celej spolo¢nosti.
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PRISTUP ZAMERANY NA CLOVEKA V KONTEXTE
STAROSTLIVOSTI O SENIORA

PERSON CENTRED APPROACH IN THE CONTEXT
OF CARE FOR OLDER ADULT

Lubica Durajdova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vyuZitie pristupu zameraného na cloveka (Person-
Centred Approach, PCA / Person-Centred Care, PCC) v starostlivosti o seniorov,
pricom vychadza z humanistickych principov Carla Rogersa. Cielom je poukdzat
na vyznam respektu, dostojnosti a autonomie seniorov v kontexte zlepSovania ich
kvality Zivota a psychickej pohody (well-being). Predstavili sme aktualne vedecké
poznatky o efektivnosti modelu PCC pri praci so seniormi. Sucastou prispevku su
aj vybrané zistenia z vyskumu Durajdovej (2018), ktory analyzoval kvalitu Zivota
seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb prostrednictvom dotaznikov
WHOQOL-BREF a WHOQOL-OLD. Vysledky poukazuju na suvislost medzi
fyzickym zdravim, socidlnymi vztahmi a celkovou kvalitou Zivota seniorov.
Prispevok je doplneny o sucasné empiricke Studie, ktoré preukazuju, ze pristup
zamerany na cloveka prispieva k vysSej spokojnosti, autonomii a psychickej
pohode seniorov a zdroven znizuje mieru depresivnych symptomov.

KrPucové slova
Senior. Pristup zamerany na cloveka. Na cloveka zamerana starostlivost.
Kvalita zivota.

Abstract

The paper focuses on the application of the person-centred approach (PCA) or
person-centred care (PCC) in elderly care, based on the humanistic principles of
Carl Rogers. The aim is to highlight the importance of respect, dignity, and
autonomy of older adults in the context of improving their quality of life and
psychological well-being. The paper presents current scientific findings on the
effectiveness of the PCC model in working with older people. It also includes
selected findings from Durajdovad’s (2018) research, which analysed the quality
of life of seniors in social care facilities using the WHOQOL-BREF and
WHOQOL-OLD questionnaires. The results indicate a relationship between
physical health, social relationships, and the overall quality of life of older adults.
The paper is complemented by recent empirical studies demonstrating that the
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person-centred approach contributes to greater satisfaction, autonomy, and
psychological well-being among seniors, while also reducing the incidence of
depressive symptoms.

Key words
Older Adult. Person centred approach. Person centred care. Quality of Life.

Uvod

Prispevok sa zameriava na vyuzitie pristupu zameraného na ¢loveka
(Person-Centred Approach, PCA) v starostlivosti o seniorov. Ide o zndmy
humanisticky pristup, ktorého zakladatelom je Carl Rogers. Podla
Rogersa (2020) je pristup zamerany na Cloveka postaveny na troch
zékladnych  principoch: empatia,  kongruencia  (autenticita)
a bezpodmienecné pozitivne prijatie druhého Ccloveka. V sucasnej
spolo¢nosti mozno pozorovat zniZzujucu sa mieru medzigeneracného
kontaktu, v dosledku ¢oho mladi l'udia €asto stracaji prirodzeny vztah
k vlastnym rodi¢om a starym rodi¢om, a eSte viac k seniorom mimo svojej
rodiny. Cielom prispevku je poukazat na hodnotu a vyznam zaujmu
o seniorov a na vd’a¢nost’, ktoru prejavuju, ked’ im je venovana pozornost’
a reSpekt. Seniori predstavuju osobnosti s bohatymi Zzivotnymi
sktsenost’ami, ktoré si zaslizia uznanie, tictu a nas Cas. Pristup zamerany
na Cloveka je univerzalny koncept, ktory mozno aplikovat’ v réznych
oblastiach zivota — v psychologii, psychoterapii, manazmente C¢i
vzdelavani. Jeho podstatou je podpora autentickych, reSpektujucich
a empatickych medzil'udskych vztahov, ktoré prispievaju k vyssej kvalite
Zivota a pocitu zmyslu a spolupatri¢nosti. V kontexte starostlivosti
o seniorov je nevyhnutné klast’ déraz na zachovanie dostojnosti ¢loveka.
Dostojnost’ izko suvisi s identitou a jej udrZanie si vyzaduje reSpektovanie
autondmie seniora (Roos, Swall, Marmstdl Hammar, Bostrom & Skytt,
2023).

Vyber z vyskumu zameraného na kvalitu Zivota seniorov

V roku 2018 bol realizovany vyskum zamerany na zistenie kvality Zivota
seniorov zijucich v domovoch socialnych sluzieb. Na tento ucel bol
pouzity Standardizovany dotaznik WHOQOL-BREF, ktory bol vzhl'adom
na cielovi skupinu administrativne upraveny do skratenej verzie
obsahujucej 26 poloziek. Dotaznik hodnoti kvalitu Zivota v Styroch
oblastiach: fyzickej, psychologickej, socialnej a environmentalnej. Pre
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ucely tohto prispevku sa zameriavame na vysledky v oblasti fyzického
zdravia, ktora zahfna polozky ako bolest’ a neprijemné pocity, zavislost’
od lekérskej starostlivosti, energia a spanok, pohyblivost’, kazdodenné
¢innosti a pracovna vykonnost. Okrem dotaznika WHOQOL-BREF bol
pouzity aj dotaznik WHOQOL-OLD, ktory je urCeny Specificky pre
populaciu seniorov a pozostava zo Siestich domén: fungovanie zmyslov,
nezavislost, naplnenie, socialne zapojenie, blizke vztahy a postoj k smrti.
V ramci tohto prispevku sa ststred’'ujeme na doménu fungovania zmyslov,
ktora zahtiia Styri polozky: vplyv na kazdodenny Zivot, vplyv na ¢innosti,
vplyv na komunikaciu a hodnotenie zmyslovych funkcii. Z uvedeného
vyskumu boli pre potreby analyzy vybrané nasledovné hypotézy:
1. Predpokladame, Ze respondenti s vy$$im skore v doméne fungovania
zmyslov dosahuju aj vyssie celkové skore kvality zivota.
2. Predpokladame, Ze respondenti s vys$im skore v doméne fyzického
zdravia maji zaroven vysSie celkové skore kvality Zivota.

Tabulka 1: Korelacna analyza domény fungovanie zmyslov a celkovej
kvality Zivota

Correlations
celkova kvalita fungovanie
Zivota zmyslov

Spearman's rho | celkova kvalita Zivota | Correlation Coefficient 1,000 0,016
Sig. (2-tailed) . 0,871
N 108 108
fungovanie zmyslov | Correlation Coefficient 0,016 1,000

Sig. (2-tailed) 0,871
N 108 108

Zdroj: Durajdova (2018)

Hypotéza ,, Predpokladiame, Ze respondenti s vyssim skore v doméne
fungovania zmyslov maju vyssie skore v celkovej kvalite Zivota*“ nebola
potvrdend. Hodnota signifikancie (p > 0,05) naznacuje, Ze medzi tymito
premennymi nebol zisteny Statisticky vyznamny vztah. Na zaklade
ziskanych tidajov mozno konstatovat’, Ze pre seniorov nie je rozhodujuce,
¢i maju zachované zmyslové funkcie (sluch, zrak) bez potreby
zdravotnych pomdcok. Vysledky naznauji, ze obmedzené fungovanie
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zmyslov nema priamy vplyv na subjektivne vnimanie kvality Zivota
a zivotného komfortu u seniorov.

Tabulka 2: Korelacna analyza domény fyzicke zdravie a celkovej kvality
Zivota

Correlations

celkova kvalita fyzicke

Zivota zdravie
Spearman's rho celkova kvalita | Correlation Coefficient 1,000 0,285"
Zivota Sig. (2-tailed) . 0,003
N 108 108
fyzické zdravie | Cormrelation Coefficient 0,285" 1,000

Sig. (2-tailed) 0,003

N 108 108

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Zdroj: Durajdova (2018)

Z uvedenej tabul’ky vyplyva, Ze hypotéza ,,Predpokladame, ze respondenti
s vy$sim skore v doméne fyzického zdravia maju vyssie skore v celkovej
kvalite zivota“ bola potvrdend. Na zéklade vysledkov mozno konstatovat,
Ze senior, ktory sa citi fyzicky v poriadku, zaroven vnima vyssiu troven
kvality svojho zivota. Takyto jednotlivec sa moéze aktivne zapajat’ do
roznych spolocenskych ¢i volnocasovych podujati, nie je zavisly od
pomoci inych a nevyzaduje casté lekarske kontroly. V kontexte
Rogersovho pristupu zameraného na ¢loveka (Person-Centred Approach)
sme sa d’alej rozhodli analyzovat’ vysledky hypotézy: ,,Predpokladame, ze
respondenti s vys$im skore v doméne socidlnych vztahov maju vyssie
skore aj v celkovej kvalite Zivota.*
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Tabulka 3: Korelacna analyza domény socialne vztahy a celkovou
kvalitou Zivota

Correlations
celkova

kvalita Zivota | socialne vztahy
Spearman's rho celkova kvalita || Correlation Coefficient 1,000 0,380™
Zivota Sig. (2-tailed) . 0,000
N 108 108
socialne vztahy | Correlation Coefficient 0,380" 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000
N 108 108

== Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Zdroj: Durajdova (2018)

Uvedena hypotéza bola potvrdena, ¢o poukazuje na skutocnost’, Ze
socialne vztahy zohravaju v zivote seniorov kI'i¢ovu tlohu. V doméne
socialne vztahy boli zahrnuté polozky ako osobné vztahy, sexualny zZivot
a podpora zo strany priatelov. Na zaklade vysledkov vyskumu mozno
konstatovat’, Ze seniori maju potrebu socidlnej integracie a blizkosti inych
0sdb. Pre zachovanie ich psychickej pohody a vnimanej kvality zivota je
dolezité, aby mali pocit, Ze st sucastou spoloc¢nosti, Ze ich niekto vnima
a Ze maju priatel’'ov, ktorym na nich zalezi.

Starostlivost’ zamerana na ¢loveka (person centred care — PCC)

V kontexte starostlivosti o seniorov je potrebné osobitne zdoraznit pristup
zamerany na ¢loveka (Person-Centred Approach, PCA) alebo na ¢loveka
zameranu starostlivost’ (Person-Centred Care, PCC). Ako uvadzaju Liao,
Feng, You, Chen, Guan & Liu (2023), model PCA/PCC sa v starostlivosti
o seniorov ukazuje ako efektivny a prinosny. Podl'a tychto autorov jeho
implementacia vedie k lep$im zdravotnym vysledkom, vysSej spokojnosti
seniorov a zlepSeniu ich celkovej kvality Zivota. Mnohi seniori trpia
viacerymi chronickymi ochoreniami a c¢asto potrebuji komplexnu
a individualizovanu starostlivost. Z tohto dovodu predstavuju idealnu
cielovu skupinu, ktora moéze z pristupu zameraného na ¢loveka najviac
profitovat’. Uvedeni autori (Liao et al., 2023) odkazuju aj na stanovisko
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktora v suavislosti
s konceptom Person-Centred Care (PCC) zdoraznuje, Ze starostlivost’ by
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nemala vnimat’ jednotlivca len ako pacienta, ale ako celostni1 osobnost’ so
vSetkymi potrebami, cielmi a hodnotami. Podl'a Americkej geriatricke;j
spolo¢nosti je model PCC vhodny najmé preto, Ze podporuje seniorov
v schopnosti a motivacii vyjadrit' svoje hodnoty a preferencie, priCom
tieto maju byt realne zohl'adnené v procese ich starostlivosti.
Ako dopifla Eklund (in Nieuwenhuis, Nijs, & Maes, 2025), model PCC
zahima klucové prvky ako:

e empatia, reSpekt a zavizok,
pritomnost’ a autenticky vztah,
efektivna komunikacia,
spolo¢né rozhodovanie,
celostny a individualizovany pristup,
koordinacia starostlivosti.

Hlavnym cielom PCC je odmietnut’” dehumanizujuce pristupy a vnimat’
¢loveka ako socialnu bytost’ s vlastnymi hodnotami a potrebami. Tento
model sa zameriava na to, aby osoba, ktorej je starostlivost’ poskytovana,
mohla viest zmysluplny a déstojny zivot.
Efektivnost’ uplatiiovania person-centred care (PCC) u seniorov
potvrdzuju aj Betegon, Rodriguez-Medina, Gonzalez-Sanguino & Irurtia
(2025), ktori vo svojej stadii opisuji projekt Rural Care, realizovany
v Spanielsku. Ciel'om tohto projektu bolo podporovat’ pristup zamerany
na ¢loveka v ramci starostlivosti o seniorov, posiliiovat’ aktivne starnutie
a zlepSovat’ kvalitu Zivota star§ich l'udi a ich opatrovatelov. Program
Rural Care zahimal viaceré intervencie, ako napriklad domace navstevy,
podporu socialnej integracie a tréning sebestacnosti. Vyznamnou
sucast’ou programu bolo aj spolurozhodovanie, v rdmci ktorého sa seniori
aktivne podielali na stanovovani ciel'ov, ktoré chceli dosiahnut’ v procese
starostlivosti. Na zber a vyhodnotenie tidajov boli pouzité Standardizované
nastroje:

e FEQ-5D-5L —hodnotenie kvality Zivota v piatich dimenziach (mobilita,
sebestacnost, bolest/diskomfort, twzkost/depresia, bezné denné
aktivity),

o Barthel Index — postudenie schopnosti vykonavat’ kazdodenné ¢innosti,

e GDS-15 —hodnotenie depresivnych symptomov,

e Lubben Social Network Scale — meranie Urovne socidlnej podpory
a rizika socialnej izolacie,
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Do programu boli zapojeni seniori s chronickymi ochoreniami, pri¢om
najcastejsie iSlo o kardiovaskularne ochorenia a ochorenia pohybového
aparatu. Vysledky studie po 12 mesiacoch realizacie programu Rural Care
preukazali vyznamné zlepSenie v oblastiach mobility, vykondvania
beznych dennych aktivit a tzkosti/depresie. Seniori dokazali
samostatnejSie  zvladat® osobni  hygienu, oblickanie, mobilitu
a stravovanie, ¢im sa stali autonomnejSimi a sebavedomej$imi
osobnostami. Nie je postacujuce zameriavat sa vylu¢ne na fyzické
zdravie seniorov — rovnako dolezité je venovat pozornost aj ich
psychickému zdraviu a emocionalnemu prezivaniu. Model Person-
Centred Care (PCC) predstavuje vhodny ramec aj pre podporu dusevného
zdravia a psychickej pohody seniorov. Podl'a Ryffa (in Lorber, Mlinar
Relji¢, McCormack & Kmetec, 2025) mozno psychické zdravie chapat
ako pozitivny stav duSevnej rovnovahy, ktory zahffia emocionalnu
stabilitu, spokojnost’ so Zivotom, zmysel existencie a odolnost’ voci stresu
a depresii. Tito autori zaroven uvadzaja, ze pristup PCC ma pozitivny
vplyv na psychicka pohodu seniorov a znizuje riziko vzniku duSevnych
poruch. Ako upozoriiuje Benjan (2017), medzi Casté psychické prejavy
v seniorskom veku patri depresia, ktora byva sprevadzana abuliou (strata
vole) a adynamiou (pocit slabosti a vy¢erpania).

V praxi sa Casto stretavame s chybou, ked’ sa seniorom v depresii vnucuju
aktivity alebo formy zabavy s ciel'om ,,zlep$it’ im naladu®. Takyto pristup
vSak mdze mat’ kontraproduktivny G¢inok — senior nan ¢asto nereaguje,
citi sa neprijemne alebo pod tlakom, pripadne protestuje, ¢im sa situacia
eSte viac zhorSuje. Nie je preto vhodné nutit’ seniora do aktivit, o ktoré
v danom okamihu nema zaujem, pretoze by musel vynalozit' znacnu
psychicku aj fyzickl energiu len preto, aby vyhovel o¢akavaniam inych.
Pristup PCC v tomto kontexte ponuka citlivu a reSpektujucu alternativu —
niekedy moze byt jednoduché spolubytie a rozhovor so seniorom omnoho
hodnotnejsie nez snaha ,,zabavit’ ho* prostrednictvom réznych aktivit.

Zaver
V zavere nasho prispevku by sme chceli zdoraznit’ spolo¢ensky dopad
pristupu zameraného na ¢loveka alebo na ¢loveka zamerane;j starostlivosti

72



Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

v kontexte starostlivosti o seniorov. Je mozné konstatovat, ze populacia
starne, a preto je na mieste, aby sa naSa pozornost’ upriamovala aj na nich.
V prispevku sme sa nezamerali na seniorov s konkrétnym zdravotnym
znevyhodnenim, ale prave na pristup, ktory je vyuzitelny pri starostlivosti
o seniora vo vSeobecnosti. Jeho cielom je zaclenit seniora do
spolocenského zivota tak, aby vedel najst’ zmysel svojho zivota aj vo
vys$Som veku.
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SENIORI AKO OBETE NASILIA A DALSICH
TRESTNYCH CINOV A MOZNOSTI PREVENCIE

SENIORS AS VICTIMS OF VIOLENCE AND OTHER CRIMES
AND PREVENTION OPTIONS

Ingrid Emmerova

Abstrakt

Seniori, osobitne seniori so zdravotnym znevyhodnenim, sa casto stavaju obetou
trestnych c¢inov a vo vztahu ku kriminalite sa oznacuju ako rizikova skupina.
Pachatelia prevazne majetkovej trestnej cinnosti zneuzivaju ich dovercivost
a bezbrannost. Vo vztahu k starsim lud'om vsak dochddza aj k domdacemu nasiliu,
kedy su pdchatelmi ich najblizsi. Je nevyhnutné venovat prevencii u seniorov
adekvatnu pozornost. Okrem prevencie viktimdcie vyuzivat' moznosti umenia, ako
aj medzigeneracné ucenie.

Kracové slova
Seniori ako obete trestnych ¢inov. Domdce nasilie. Seniori ako objekt prevencie.
Prevencia viktimdacie. Umenie v prevencii. Medzigeneracné ucenie.

Abstract

Seniors, especially those with health disabilities, often become victims of crime
and are considered a high-risk group in relation to crime. Perpetrators of mainly
property crimes take advantage of their trustfulness and defencelessness.
However, older people are also victims of domestic violence, perpetrated by their
closest relatives. It is essential to pay adequate attention to prevention among
seniors. In addition to preventing victimization, the possibilities offered by art
and intergenerational learning should be exploited.

Key words
Seniors as victims of crime. Domestic violence. Seniors as targets of prevention.
Victimization prevention. Art in prevention. Intergenerational learning.

Uvod

V sticasnosti je v mnohych krajinach typické starnutie populacie. Okrem
diskriminacie seniorov a ich vylucenia zo spolo¢nosti sa stava aktualnym
problémom trestna ¢innost' pachana na senioroch, ako aj ich tyranie,
zneuzivanie a zanedbavanie zo strany ich najblizSej rodiny, ale aj
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inStitacii. Podrobnejsiu pozornost’ budeme venovat seniorom ako obetiam
trestnych ¢inov, ako aj domacemu nésiliu na senioroch a moZznostiam
prevencie.

Na problematiku seniorov a ich ohrozenia trestnymi ¢inmi upozoriuje aj
Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030, ktory
vymedzuje strategicky ciel’ ,,bezpecnost’ starSich I'udi prostrednictvom
zvySovania povedomia a informovanosti o kriminalite pachanej na
star§ich 'ud’och a moznostiach u¢innej ochrany*.

Seniori ako obete trestnych ¢inov

Delikvencia a kriminalita patria k najzavaznejSim celosvetovym
problémom, zarad’ujeme ich k socialnopatologickym deviantnym formam
spravania. Ako uvadza Ondrejkovi¢ (2000), vyznamna je viktimizacia
seniorov. V priemere sa udava asi 19% z celkového poctu vrazd,
spachanych na starych 'ud’och, 16% dokonanych lupezi, pokusy o lupez
starych ludi tvoria dokonca okolo 20% z celkového poctu takychto
pokusov. Frekventované su aj delikty tazkého ubliZenia na zdravi.

Osoby nad 65 rokov sa stavaji obetou v oblasti mravnostnej kriminality,
seniori nad 60 rokov su druhou najfrekventovanejSou skupinou v oblasti
majetkovej kriminality a aj medzi obet’ami nasilnej kriminality st osoby
nad 65 rokov zastupené (Dobrovodsky, 2016; Smolik, 2019).

V pripade seniorov sa poklada za hlavnu pri¢inu ich viktimizacie socidlna
izolacia rozneho stupna adruhu atzv. bezbrannost gerontov
(Ondrejkovic, 2000).

Stari I'udia su podl’a Heretika (2004) vysokorizikovou skupinou ako obete
vel'mi pestrého repertodru trestnej ¢innosti od podvodov az po sexualne
vrazdy. Pre svoju osamelost’ a bezbrannost' byvaji preferovanym
objektom lupeznej ¢innosti anetickych psychopatickych jedincov.
Seniori sa Casto stadvaji obetou roznych trestnych c¢inov, najmi
majetkovej, nasilnej i mravnostnej kriminality. Napriek istej latentnosti
trestnych ¢inov mozno seniorov oznacit' za rizikova skupinu obeti
trestnych ¢inov.

Seniori si jednou zo skupin obeti domaceho nasilia. Rodina by mala
predstavovat’ bezpecné prostredie, seniori sa vSak stdvaju objektom zlé¢ho
zaobchadzania atyrania aj v domacom prostredi. Okrem fyzického,
sexualneho a psychického nésilia moze dochadzat’ aj k emocionalnemu
zneuzivaniu a zanedbavaniu alebo k financnému a materidlnemu
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vykoristovaniu. Pachatel'om byva u obeti seniorov najmé mladsi rodinny
prislusnik (najmé dospelé diet’a), ale aj v obdobi staroby sa vyskytuje
partnerské nasilie. Tieto prejavy moézu napliiat skutkovii podstatu
trestného ¢inu podl'a aktualne platného Trestného zakona.

Agresorom, ale aj obetou moéze byt podla Krausa (2015) ktokol'vek
z ¢lenov rodiny. Nezavisi to na veku, profesii, vzdelani, ndbozenskom
vyznani, narodnosti.

Ako uvadza Sokola (2013), prvykrat sa pojem ,bitie starych mam®
(granny beating) pouzil vo Velkej Britanii v roku 1975. Podl'a Hatara
(2011) sa Casto pouzivanym pojmom stal skrateny termin EAN (Elder
Abuse nad Neglect), podl'a vzoru syndromu CAN, aj ked sa v praxi
udomacnil oviac ako desat rokov neskor. Tyranie, zneuZivanie
a zanedbavanie ako asymetricka forma agresie sa moze vo vSeobecnosti
dotykat’ vsetkych jednotlivcov, nielen deti a seniorov. Vzdy vsak ide
o umyselny a dlhotrvajuci akt zo strany zneuzivatela resp. pachatel’a.
Najrizikovejsimi skupinami vo vy$Som veku, ktoré sa mozu stat’ obetami
domaceho nasilia si: Zeny a vdovy vo veku 70 — 80 rokov, zeny s niz§im
ako stredoskolskym vzdelanim, dochodcovia na hranici chudoby, stari
ludia byvajici v spolo¢nej domdécnosti s pribuznymi, bezbranné
a zranite'né osoby s fyzickym a mentalnym postihnutim. (Sokola, 2013).
Nasilie ohrozujlice ¢lena rodiny v seniorskom veku je ¢asto naro¢né
identifikovat, Castd je tendencia zahmlievat’ pravdu a fakty o tom, ¢o sa
v rodine deje bud’ zo strany péachatela alebo aj obete. Obete v starSom
veku nie st schopné sa branit’ ¢i uz kvoli zavislosti na starajiicich sa
¢lenoch alebo pre stratu sebestacnosti.

Prevencia zamerana na seniorov

Seniori su rizikovou skupinou vo vztahu ku kriminalite a ako obete
kriminality vyZaduju cielenti ochranu.

Zameranie preventivnych aktivit sa z hladiska obsahového cleni na
aktivity socialnej, situa¢nej a viktimaénej prevencie kriminality. Socialna
prevencia kriminality je vSeobecnou prevenciou vSetkych prejavov
kriminality a inych protispolocenskych ¢inov. Aktivity ovplyviluju proces
socializacie a socialnej interakcie a st zamerané na zmenu nepriaznivych
spoloCenskych a ekonomickych podmienok, ktoré st povazované za
kIi€ové priciny pachania trestnej ¢innosti. Aktivity socidlnej prevencie
kriminality su realizované vo vztahu k verejnosti, vekovym, socialnym
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a marginalizovanym skupinam, rodine, detom a mladistvym, osobam
v penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti. Situaéna prevencia
kriminality je Specificky orientovana na rieSenie kriminality, ochranu
verejného poriadku, zdravia, Zivota a majetku objektov prevencie,
Aktivity vychadzaju zpredpokladu, Ze urcité druhy kriminality sa
objavuju v urcitej dobe, na urcitych miestach a za urcitych okolnosti.
Prostrednictvom opatreni rezimovej, fyzickej a technickej ochrany sa
snazia kriminogénne podmienky minimalizovat’. Najefektivnejsie pdsobia
pri obmedzovani majetkovej trestnej Cinnosti. Viktimaéna prevencia
kriminality vychadza z konceptu bezpecného spravania, diferencovaného
sohladom na rozne kriminalne situacie a psychicka pripravenost
ohrozenych o0s6b. Ide o skupinové a individudlne zdravotné,
psychologické apravne poradenstvo, tréning v obrannych technikach
a propagacii technickych moznosti ochrany pred trestnou ¢innost'ou.
Z hladiska okruhu adresatov preventivnych aktivit sa prevencia
kriminality realizuje ako primarna, sekundarna a terciarna. Primarna
prevencia kriminality zahia predovsetkym vychovné, vzdelavacie,
volnocasové, osvetové a poradenské aktivity zamerané na najSirSiu
verejnost’. Zapojenie obanov do aktivneho spdsobu zvySovania vlastnej
bezpecnosti a bezpecnosti svojho okolia. Sekundarna prevencia
kriminality sa zaobera rizikovymi jedincami, skupinami osob, u ktorych
je zvySena pravdepodobnost, ze sa stani pachatelmi alebo obetami
trestnej  Cinnosti, inej protispoloCenskej Cinnosti  a pri¢inami
kriminogénnych situacii. Terciarna prevencia Kkriminality sa
uskutoCniuje resocializaciou o0s6b naruSenych kriminalitou a inou
protispolo¢enskou ¢innost'ou, t. j. p6sobenim na osoby, ktoré uz spachali
alebo na ktorych uz bol spachany trestny alebo protispoloc¢ensky ¢in.

Pri realizdcii primarnej, sekundarnej a/alebo terciarnej socialno-

andragogickej prevencie by sa realizator prevencie mal podla Hatara

(2011) pridfzat nasledovnych principov:

e princip ustavnosti a zakomnosti prevencie — vSetky preventivne
opatrenia a programy musia byt v stlade s platnymi pravnymi
nariadeniami, resp. zakonmi;

e princip aktudlnosti a objektivnosti prevencie — preventivne opatrenia
aprogramy implementujeme do terénnej, ambulantnej a/alebo
institucionalnej praxe vcéas, na zaklade jej aktualnych poziadaviek
a potrieb;
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princip koordindcie prevencie — jednotlivé preventivne programy
a opatrenia musia byt koordinované, resp. zastreSované konkrétnym
rezortom na celostatnej irovni (napr. MPSVaR SR, MZ SR, MSVVaM
SR, MV SR a i.) a konkrétnym zariadenim, organizaciou alebo
inStitaciou na regionalnej urovni, ktorym v predmetnej koordinacii
prinalezi prislusna pravomoc;

princip institucionalneho, personalneho, financného a informacného
zabezpecenia prevencie — podstata predmetného principu spociva
v tom, Ze efektivnost’ socidlno-andragogickej prevencie zavisi tiez od
odbornych institacii, v ktorych sa bude realizovat, resp. ktoré
prevezmu nad fiou zaStitu, ako aj od kvalifikovanych realizatorov
prevencie, dostato¢nej informovanosti a v neposlednom rade aj od
finanéného pokrytia nakladov, vynalozenych na realizaciu
preventivnych programov a opatreni;

princip Sirokej ucasti obcanov na prevencii — na realizacii
preventivnych opatreni by sa okrem relevantnych organov ¢i instittcii
a zariadeni mala dobrovol'nicky v ramci osvety spolupodiel’at’ aj Siroka
laicka verejnost’;

princip komplexnosti a vedeckosti prevencie — jednotlivé preventivne
opatrenia ¢i programy musia byt dosledne prepracované, vedecky
podlozené a holisticky ponaté, aby pokryli celt Sirku a hibku
potencialneho a/alebo realneho problému;

princip planovitosti a cielavedomosti prevencie — je priam nevyhnutné,
aby bola prevencia a vsetky jej zlozky ddsledne naplanovana, ¢im
vznika vacsi predpoklad, Ze budu vytycené ciele naplnené;

princip sustavnosti prevencie — preventivne programy a opatrenia sa
musia realizovat’ nepretrzite, nie sporadicky, pretoze minu svoj ciel.

Umenie plni rézne funkcie, tvorivé a umelecké aktivity zlepsuju kvalitu
zivota seniorov, vratane seniorov so zdravotnym znevyhodnenim. Umenie
mozno vyuzit' aj vramci prevencie. Ako uvadza Biarincova (2023),
komunikacia prostrednictvom umenia vstupuje v sicasnej dobe vo velkej
miere do zivota kazdého jednotlivca, ¢i ako spdsob vyjadrenia nazorov,
myslienok, postojov, vlastnej filozofie alebo ako prostriedok regeneracie
duSevnych sil, ako prostriedok relaxacie, psychohygieny ¢i prostriedok
sebapozndvania. Umenie ma v sebe obsiahnuté komponenty, ktoré cez
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pdsobenie umenia na jedinca umoznia a podporia prinavratenie ¢loveka
do stavu harmoénie so sebou samym, so svojim okolim a ostatnymi 'ud’'mi.
Odbornici priblizuju prinosy umenia pre seniorov (Kovacova & Bencic,
2023), vratane seniorov so zdravotnym znevyhodnenim (Kovacova &
Hudecova, 2023). Osobitne efektivne je v tomto smere akéné umenie,
ktoré umoznuje dosiahnut’ stlad a harméniu fyzického a psychického
rozvoja, saturovat’ potreby seniorov a rozvijat’ ich kreativitu a podporovat’
sebarealizaciu. Podl'a Kovacovej (2025) sa v zivote ¢loveka objavuje
umelecka akcia ako dynamicka a Casto experimentdlna formy tvorby,
ktord otvara priestor pre l'udi v seniorskom veku. Akcnd tvorba
predstavuje podla nej spdsob, ako seniori mézu vyjadrit’ svoje vnutorné
pocity apodnety bez nutnosti komplexnych technickych zrucnosti.
Pouzitie materidlov, ako je papier a textilia, poskytuje seniorom
jednoduchy a flexibilny spdsob zapojenia sa do umeleckého procesu.
Praca s takymito materiallmi moze mat terapeuticky charakter (napr.
s obet’ou nasilia v seniorskom veku), ale aj edukacny potencial (¢o mozno
vyuzit' v prevencii). Pozitivne mozno hodnotit’ aktivitu Jeseri je dar, ktora
obsahuje prvky muzikoterapie a dramatoterapie. Seniori sa venuju
vyhladavaniu vhodnych textov a piesni, dbaju o to, aby mali vypovednil
hodnotu i umeleckt uroven (Bartusova, 2016).

Kriminalita sa neustdle vyvija, rovnako aj kriminalita pachand na
senioroch. Aktualnou vyzvou je bezpecné pouzivanie digitalnych
technolégii seniormi. Janouchova (2025) upozoriiuje, ze digitalne
kompetencie sa stavaji nevyhnutnostou tak pre mladsie generacie, ako aj
seniorov. V zhode s Mrackom (2024) konstatujeme, Ze vzh'adom na tento
trend, rastiicu popularitu online médii v porovnani s tradi¢nymi médiami
¢i rozvoj nastrojov vratane umelej inteligencie a ich mozné zneuzitie na
manipulaciu s medialnym obsahom je zrejmé, Ze aspon zakladna Groven
medialnej gramotnosti je pre seniorov nevyhnutnou vybavou.

Digitdlne zrucnosti ludi sa stavaju prostriedkom plnohodnotného
zhodnocovania a vyuZzivania ich vzdelanostného, pracovného
a ob¢ianskeho potencialu v perspektive zivotného cyklu jednotlivcov
a medzigeneracnej vymeny (Ndrodny program aktivneho starnutia na
roky 2021 — 2030).

Uginnym preventivnym néstrojom je aj medzigeneraéné udenie,
v kontexte digitalnej gramotnosti, ale aj dalSich rizik. Na pozitiva
medzigenera¢ného ucenia poukazuju Dédova & Jedlickova (2025), Hatar,
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Jedlickova & Miiller de Morais (2017), Jedlickova (2019), Zanovitova et
al. (2015). Medzigenera¢né ucenie mad mnozstvo pozitivnych aspektov,
mozno ho vyuzit’ aj v rdmci prevencie.

Prevencia viktimacie

Aby sa seniori nestali obetou trestnych ¢inov, narastd potreba prevencie
viktimacie, ¢ize Specificky orientovanej prevencie kriminality, ktorej
cielom je, aby sa ¢lovek nestal obet'ou trestného Cinu.

Pozitivne mozno hodnotit’ vypracovanie a realizaciu preventivneho
projektu pre seniorov pod nazvom ,,Bezpecna jeseii Zivota® Policajnym
zborom Slovenskej republiky. Hlavnym cielom programu je pomahat
ohrozenej skupine seniorov, ktora si vyzaduje Specialny pristup
a dohliadat’ na jej bezpeCnost, ale tiez osobam osamelo zijucim,
handicapovanym a osobam bez potrebnych socidlnych vézieb. V ramci
programu st rozpracované témy a problémy ako napr. komunikacia
s policiou, zabezpecenie obydlia a o robit pri kradezi vldmanim,
komunikacia s cudzimi 'ud’'mi, ako nenaletiet’ podvodnikom, ako zvysit
svoju bezpecnost’ na ulici (rizikové miesta a situacie, vreckové kradeze),
ako sa nestat’ obet'ou lupezné¢ho prepadnutia a pod. Ponuka seniorom
a osamelo Zzijuicim osobam cesty k zakladnym navykom bezpecného
spravania sa s cielom napomdct pri zvySeni ich vlastnej bezpec¢nosti.
V ramci projektu sa distribuuju aj materidly pre seniorov (brozirka,
samolepka).

Prikladom efektivnej prevencie zameranej na prevenciu viktimacie
seniorov je spolupraca Policajného zboru SR so Slovenskou postou.

V ramci prevencie viktimacie je vhodné informovat o sposoboch ¢i
trikoch podvodnikov a zlodejov, ktoré tito samozrejme inovuja
a ,,vylepSuji“, moézeme uviest niekol’ko prikladov: poZziCanie penazi
udajnému pribuznému na ziklade telefonatu, vratenie preplatku
pracovnikmi plynarni, elektrarni, vodarni, sociadlnych turadov a pod.,
pozicanie penazi na operaciu ¢i liecbu tazko zranenej osoby, vymena
alebo kontrola ,,faloSnych* penazi, odovzdanie vyhry a pod.

Regionalne kultarne centrd v spolupraci s Policajnym zborom SR
organizuju preventivne aktivity, ktoré sa zameriavaji na prevenciu
kriminality. Bartusova (2016) uvadza témy preventivnych akcii, ktoré sa
realizovali: Ako sa nestat’ obetou podvodnika (podvodnici v oblekoch
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verzus podvodnici v teplakoch) alebo Vyznam nahldisenia pachania
trestného cinu na policiu.

Zaver

Seniori byvaju Castou obet’ou trestnych ¢inov a neraz aj obet’ou domaceho
nasilia zo strany najblizich. Je nevyhnutné venovat’ tejto problematike
adekvatnu pozornost, predovsetkym z preventivneho hl'adiska. Prinosné
je realizovat’ osvetu medzi seniormi o technikach pachatelov,
oboznamovat ich s moznostami ochrany vlastného zdravia a majetku
apod. V oblasti domaceho nasilia informovat’ seniorov o ich pravach,
moznostiach rieSenia situacie i pomahajucich profesiach a institiciach,
ktoré by mohli vyuzit'.

Pri planovani preventivnej aktivity je nutné¢ premysliet vyber metod
a foriem pdsobenia. Je vhodné aplikovat aktivizujuce metody, ktoré
zvySuji angazovanost seniora. Jednou z moznosti je vyuzitie umeleckého
diela v prevencii, filmu, literarneho diela, obrazu, piesne a pod., ako aj
vlastnej tvorby seniora.

Pri realizovani prevencie je vzdy potrebné zohl'adnovat’ vekové $pecifika,
osobitne dolezité je to pri zdravotne znevyhodnenych senioroch.
Prevencia sludmi v seniorskom veku ma svoje Specifikd pri
individualnych 1 skupinovych aktivitach, na ¢o sa musi realizator
prevencie adekvatne pripravit’.
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PSYCHOLOGICKY KONTEXT ADAPTACIE SENIOROV
NA INVOLUCNE ZMENY V STAROBE A POMAHAJUCE
AKTIVITY VYUZiVAJUCE PRVKY
REMINISCENCNEJ TERAPIE

THE PSYCHOLOGICAL CONTEXT OF SENIORS' ADAPTATION
TO INVOLUTIONAL CHANGES IN OLD AGE AND HELPING
ACTIVITIES USING ELEMENTS OF REMINISCENCE THERAPY

Miroslav Gejdos, Dominika PazZitkova

Abstrakt

Tento prispevok sa zameriava na psychologické aspekty adaptdicie seniorov na
involucné zmeny spojené so starobou, pricom zdorazrnuje vyznam aktivneho
starnutia, udrziavania socidalnych vizieb a dosiahnutia ego integrity podla Erika
Eriksona. Skuma sa reminiscencna terapia ako klucova adaptacnd stratégia,
ktora vyuziva dlhodobu pamdt seniorov na bilancovanie zivota, posilnenie
identity a zmiernenie tazkosti, najmd u 0séb s demenciou. Prispevok analyzuje
kompatibilitu reminiscencnych aktivit s principmi humanistickej psychologie
a pristupom zameranym na cloveka podla Carla Rogersa, pricom poukazuje na
nevyhnutnost  bezpodmienecného  prijatia,  empatického  porozumenia
a kongruencie facilitatora. V tejto suvislosti sa venujeme aj Specifickym
poziadavkam na profesiondlne kompetencie pracovnikov v kontexte starostlivosti
a edukacie seniorov so zdravotnym znevyhodnenim. Predstavuje praktické
adaptacné aktivity (,, Tvare mojho Zivota®, ,,Moj Odkaz*) a zaroven kriticky
analyzuje mozné rizika a limity aktivizacnych programov, najmd s ohladom na
nevhodné zlozenie a predimenzovanie skupin. Zaverom sa zdoraznuje, ze
uplatnovanie pristupu zameraného na cloveka je klucové pre zachovanie
dostojnosti, zmyslu a hodnoty seniorov.

Kricové slova
Adaptacia seniorov. Reminiscencna terapia. Ego integrita. Pristup zamerany na
cloveka. Aktivne starnutie. Carl Rogers. Rizikd aktivizacie.

Abstract

This paper focuses on the psychological aspects of seniors' adaptation to
involutional changes associated with old age, emphasizing the importance of
active aging, maintaining social ties, and achieving ego integrity according to
Erik Erikson. Reminiscence therapy is examined as a key adaptive strategy that
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utilizes seniors' long-term memory for life review, identity reinforcement, and
alleviation of difficulties, particularly in individuals with dementia. The paper
analyzes the compatibility of reminiscence activities with the principles of
humanistic psychology and Carl Rogers' person-centered approach, pointing out
the necessity of unconditional positive regard, empathic understanding, and
facilitator congruence. In this context, the specific demands on the professional
competencies of caregivers and educators working with seniors with disabilities
are addressed. It introduces practical adaptation activities ("Faces of my life,"
"My Legacy") while critically analyzing the potential risks and limits of activation
programs, particularly concerning inappropriate group composition and
excessive size. In conclusion, it is emphasized that applying the person-centered
approach is crucial for preserving the dignity, sense of meaning, and worth of
Seniors.

Key words

Seniors' adaptation. Reminiscence therapy. Ego integrity. Person-centered
approach. Active aging. Carl Rogers. Activation risks.

Uvod

Vyvinové obdobie staroby predstavuje finalnu a komplexnt fazu
Pudského ontogenetického vyvinu, ktora je charakterizovana involu¢nymi
zmenami v biologickej, psychologickej a socialnej sfére. Rastica dizka
zivota, ktora je jednym z najvyznamnejSich demografickych trendov 21.
storocia, kladie na spolocnost’ i na samotného seniora vysoké naroky na
uspeSnu adapticiu a udrzanie kvality zivota. Psychologicky kontext
starnutia uz nie je vnimany len cez prizmu deficitov a strat, ale
predovsetkym ako faza potencialu pre aktivne starnutie, sebarealizaciu
a syntézu zivotnych skisenosti.

Uspesna adaptacia na odchod do dochodku, zhorsenie zdravotného stavu
a socialne straty (napr. imrtie blizkych) vyZaduje efektivne psychologické
stratégie vyuzivané profesionalnymi pracovnikmi pri pristupe k seniorom.
V koncepte psychosocialneho vyvinu podl'a Erika Eriksona (Oravcova,
20006) je tato etapa klI'i¢ova pre dosiahnutie ego integrity — stavu vnutorne;j
vyrovnanosti, mudrosti a prijatia vlastnej minulosti. Neuspesné
bilancovanie vedie naopak seniora k zufalstvu a strate zmyslu, o
zdoraziuje potrebu cielenych podpornych intervencii.

Medzi esencialne stratégie, ktoré priamo podporuju proces bilancovania
a posiliiovania identity, patri reminiscencna terapia. Tato metoda vyuziva
dlhodobu pamét seniorov ako zdroj posilnenia sebahodnoty, narativnej
koherencie a socialnej interakcie (Thorova, 2015).
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Cielom tohto prispevku je analyzovat’ psychologické aspekty adaptacie
seniorov na involuéné zmeny s doérazom na moznosti vyuZzitia
reminiscencnej terapie. NaSa hlavni téza spociva v tom, ze ucinnost
reminiscencie je priamo zavisla od kvality vzt'ahu a pristupu facilitatora,
priCom za najvhodnejsi ramec povazujeme Pristup zamerany na ¢loveka
(PCC) Carla Rogersa. Preto bude prispevok venovany Rogersovym
kl'icovym podmienkam, ktorymi su bezpodmienecné prijatie, empatia
a kongruencia v kontexte vedenia konkrétnych aktivit so seniormi.
Prispevok tiez poukdze na Specifické naroky na profesionalne
kompetencie = pracovnikov ~a  kriticky = zhodnoti  organizacné
a psychologické rizika spojené s vedenim aktivizacnych programov, ¢im
poskytne komplexny pohlad na tito oblast’ starostlivosti a edukacie
seniorov.

Uspesné starnutie a faktory podielajiice sa na diZke Zivota seniorov
Atchley (1976) uvadza, ze prva fazu dochodku v rdmci adaptécie Casto
sprevadza nadSenie, nasledne vSak prichadza obdobie realistickej
adaptacie na novu zivotnu situaciu, ktoré moéze byt’ sprevadzané neistotou
a poklesom sebahodnotenia. VécSina l'udi sa vSak s odchodom do
dochodku vyrovnava dobre, najméd ak maju vytvoreny systém Cinnosti,
stabilné socialne vztahy a dostatok finan¢nych prostriedkov.

Dobra adaptacia suvisi so sebauctou, pozitivnym pristupom k Zivotu
a zmysluplnym vyuzitim vol'ného ¢asu. Naopak, nedostatocna adaptécia
modze viest k nespokojnosti a zhorSeniu celkovej pohody. Vyskumy
ukazuju, Ze ludia, ktori boli spokojni a dobre adaptovani na pracovny
zivot, sa lepSie adaptuju aj na dochodkové obdobie (Reitzes & Mutran,
2004).

Napriek zhorSujicemu sa zdraviu arasticemu poctu tazkosti moéze
starnutie patrit medzi najpokojnejsie etapy zivota. StarSi l'udia Casto
uvadzajil menej starosti a viac ¢asu venuju ¢innostiam, ktoré im prinaSajua
radost’ a zmysel. Vyskumy potvrdzuji, ze frekvencia kazdodennych
starosti po 55. roku Zivota klesa a najvyraznejsi pokles nastava okolo 65.
roku. V pokroc¢ilom veku, najmi medzi 80. a 90. rokom Zivota, sa zniZuje
stres i obavy, pri¢om rastie potreba pokoja, rovnovahy a socialnej blizkosti
(Newport & Pelham, 2009).
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Uspesné starnutie je teda mozné chapat’ ako schopnost’ prispdsobit’ sa
zmendm, zachovat' si zmysluplné socidlne vézby, pestovat’ duSevnu
aktivitu a udrziavat’ si optimisticky pristup k Zivotu.

Kontakty s rodinou, priatelmi a komunitou predstavuju dolezity pilier
spokojného zivota v starobe. Udrziavanie vztahov s vnucatami
a pravnucatami pomaha star§im 'ud’om citit’ sa potrebni, milovani a mene;j
osameli. Vyznamny vplyv maju aj priatel'stva a spolo¢ensky prospesné
aktivity — dobrovol'nictvo, zaujmové zdruzenia ¢i kultirne ¢innosti, ktoré
podporuju pocit uzitocnosti a posiliiuju psychicka pohodu. Rézni autori
poukazuju na to, Ze adaptacia na starobu je vel'mi individudlna. Aktivni
Pudia zvyknuti na pohyb, pracu a spolo¢enské dianie si svoj zivotny $tyl
Casto zachovévaju aj v starobe, ¢im predchadzaju izoléacii a pocitom
bezmocnosti. Naopak, pasivnejSie typy osobnosti sa tazsie vyrovnavaju
so stratou spolocenskej role, ¢o moze viest k zvySenej psychickej
i fyzickej zraniteI'nosti (Thorova, 2015).

Geneticka vybava seniora vytvara predpoklady pre dlhy zivot, no redlnu
dizku Zivota vo vel’kej miere ovplyviiuju vonkajsie faktory — Zivotny §tyl,
psychické nastavenie a socidlne prostredie. Medzi najvyznamnejSie
faktory patria vyvazena strava, primerand fyzicka aktivita, udrziavanie
optimalnej telesnej hmotnosti a dusevna pohoda. Zdravy Zzivotny Styl
znizuje riziko civilizacnych chorob, ako st kardiovaskularne ochorenia,
cukrovka ¢i rakovina, a tym predlZzuje aktivne obdobie Zzivota (AICR,
2003).

Gerontolog Robert Butler (2002) vo svojich vyskumoch potvrdil, ze
optimizmus, dobra nalada a socialne angazovanie sa vyrazne zvysuju
pravdepodobnost’ dlhsieho Zivota. Podobne Friedman & Maruta (2002)
poukazali na rozdiel medzi optimistami a pesimistami — pesimizmus vedie
k pasivnemu postoju k zivotu, zhorSenej imunite a kratSej Zivotnosti.
Optimisti maji niz§iu Groven stresu, lepSie sa zotavuju po chorobach
a dokazu efektivnejsie zvladdat’ naroc¢né zivotné situdcie.

Z osobnostnych ¢ft sa ako najvyznamnejsia preukazala svedomitost’, ktora
zahina predvidavost, doslednost, sebaovladanie a zodpovednost.
Svedomiti I'udia si vytvaraji zdravé navyky, lepSie planuju a vdaka
sebadiscipline maji tendenciu zit' dlhsie a kvalitnejSie (Friedman &
Martin, 2011).

Pozitivny, hoci menej vyrazny vplyv ma aj sociabilita v ponimani
schopnosti seniora nadvdzovat’ audrziavat’ vztahy, byt stcastou
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komunity a zdielat’ radost’ i starosti s inymi. Osoby, ktoré si uchovavaju
socialne vizby a zadujem o dianie okolo seba, sa dozivaju vysSieho veku
nez izolovani jednotlivci.

Vyskumy potvrdzuju, e §tastné manzZelstvo koreluje s dizkou Zivota,
najmé u muzov. V starobe sa partnerské puto ¢asto prehlbuje — manzelia
trdvia viac Casu spolu, vzijomne si pomdhaju a prezivaju spolocné
uspokojenie z drobnych radosti. Partnersky zivot poskytuje starSim
P'ud’om nielen spolo¢nost’, ale aj emocionalnu stabilitu a dovod k aktivite.
Starnutie je prirodzenou sucast'ou I'udského zivota a jeho kvalita zavisi od
komplexnej kombinacie blologlckych psychologickych a socialnych
faktorov. Uspesné starnutie nie je len o prediZeni Zivota, ale predovietkym
o jeho kvalite — o schopnosti prijat’ zmeny, udrzat’ si optimizmus, pestovat’
vztahy a zachovat’ zmysel pre vlastnu hodnotu.

Na zaklade vyskumov mozno konstatovat’, 7e dizku Zivota nepreduréuje
len genetika, ale aj Zivotny $tyl, osobnostné nastavenie, miera socialnej
integracie a celkova spokojnost’ so Zzivotom. Suhlasime s Thorovou
(2015), ze cielom spoloc¢nosti by preto malo byt vytvaranie podmienok,
ktoré star§im TIudom umoznia zostat’ aktivnymi, zaclenenymi
a spokojnymi ¢lenmi komunity.

Uspesna adaptacia na obdobie starnutia si vyzaduje schopnost prijimat’
zmeny, pestovat’ optimizmus a udrziavat’ socialne vézby prostrednictvom
aktivneho zapdjania sa do spolo¢enského diania. V sulade s tymto
chapanim sa v odbornych kruhoch Coraz viac zdéraznuje vyznam
psychosocialnej podpory seniorov, ktora pomaha zachovat’ ich integritu,
autondmiu a pocit zmyslu. Psychologicky kontext adaptacie seniorov na
zmeny spojené so starnutim a starobou je preto tizko spéty s vyuzivanim
aktivit, ktoré podporuji reminiscenciu, socialnu interakciu a prezivanie
pozitivnych emocii. Reminiscenéné aktivity, vychadzajiice z principov
humanistickej psycholdgie a narativneho pristupu, umoziujii seniorom
reflektovat’ vlastny zivot, posiliiujl ich identitu a ulahcuju proces prijatia
zivotnej bilancie (Havighurst, 1961; Butler, 1963).

Tieto pristupy koreSpondujt aj s aktualnymi ciel'mi socialnych sluzieb na
Slovensku, ktoré podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
kladu doraz na podporu socialnej inklazie, zachovanie dostojnosti
a aktivne zapojenie prijimatelov sluzieb do spoloéenského Zivota.
Uplatiiovanie reminiscencnych a inych aktivizujucich metod v praxi je
preto v sulade nielen s principmi pozitivnej
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psychologie, ale aj s legislativnym ramcom starostlivosti o seniorov, ktory
zdoraziuje individualny pristup a podporu dusevného zdravia v procese
adaptacie na starnutie.

Psychologicky kontext adaptacie seniorov na involu¢né zmeny
v starobe a pomahajice aktivity vyuZivajice prvky reminiscencnej
terapie

Seniori sa na obdobie starnutia adaptuju réznymi spdsobmi a spdsob
zvladania tejto Zivotnej etapy zavisi od osobnostnych ¢it, zivotného Stylu
a subjektivneho hodnotenia prezitych skusenosti. Aktivne typy seniorov
zvyknu pokradovat’ v cCinnostiach, ktoré im prindsaju radost, pocit
uzitocnosti a spolocenské zaClenenie, zatial’ co pasivnejSie typy sa moézu
viac uzatvarat’, ¢o zvySuje riziko osamelosti a psychického tipadku (Wolf
et al.,, 2003). Vyskumy poukazuju na to, Ze udrziavanie socialnych
vzt'ahov, kontakt s vnic¢atami, spolo¢ensky prospesna ¢innost’ a primerana
aktivita patria medzi klucové faktory uspesného starnutia (Gubrium,
1975). Takéto formy prezivania podporuju pocit zmysluplnosti, identity
a kontinuity Zivota, €o je zaroven vyrazom ego integrity podl'a Eriksona,
ktor nazyva Zivotnou mudrostou. Erik Erikson predstavuje obdobie
staroby ako posledné stadium psychosocidlneho vyvinu a ako konflikt,
krizu medzi ego integritou a zifalstvom. Ide o fazu, v ktorej clovek
reflektuje svoj zivot, hodnoti ho ako celok a snazi sa najst’ zmysel svojich
skusenosti. Ak dokaze prijat svoj zivot so vSetkymi tspechmi aj
zlyhaniami, dosahuje ego integritu — stav vnutornej vyrovnanosti,
mudrosti a pokoja. Ak vSak prevladne pocit I'utosti, nespokojnosti
a strachu zo smrti, dochadza k zufalstvu. Ciel'om tohto obdobia je podla
Oravcovej (2006) prijat’ vlastnt minulost a najst rovnovahu medzi
spokojnost'ou a I'itost'ou. Pristup zamerany na ¢loveka podporuje tento
proces tym, ze seniora vnima ako jedinecnt bytost’, ktora ma hodnotu bez
ohl'adu na vek ¢i zdravotny stav. Prirodzenou sucastou integrovanej
osobnosti je aj pritomnost’ uréitej miery neistoty, ¢i ¢lovek nemal niektoré
veci v zivote urobit’ lepSie, ktora je podl'a Eriksona v poriadku. Naopak,
socialna izolacia, strata spoloCenskych vizieb a nedostatok podnetov
moézu viest k zafalstvu, apatii a strate vole Zit. Osamelost’ nie je iba
psychologickym, ale aj zdravotnym rizikom (Thorova, 2015). Z hladiska
pristupu zameran¢ho na cloveka je preto dolezité, aby starostlivost
o seniorov  zahffiala podporu socidlnej participacie  seniorov,
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medzigeneratnych kontaktov a moznosti sebarealizacie, ktoré¢ su
prediktorom k ochote a schopnosti seniorov zapéjat’ sa do vzdeldvacich
aktivit. Edukacia podporuje ich pocit integrity, kompetentnosti
a zmysluplnosti zZivota aj napriek zdravotnym limitom, ¢i socialnym
stratam. V tejto stvislosti sa dostava do popredia naroc¢na, ale kI'icova
uloha pracovnikov, ktori pracujii so seniormi, najmd so seniormi so
zdravotnym znevyhodnenim.

Podla Opatfilovej (2005) pri vzdelavani seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim sa kladi vysoké naroky a poziadavky na pedagdgov,
respektivne na vSetkych pracovnikov, ktori vstupuji do vychovno-
vzdelavacieho procesu seniorov. Pracovnik musi byt profesiondlne
zdatny a vybaveny teoretickymi vedomostami a znalostami, trpezlivy,
emocionalne vyrovnany, aby neprenasal svoje problémy na pracovisko
a neprejavoval neprimerané reakcie voci 'udom so znevyhodnenim,
tolerantny nielen ku klientom, ale aj k svojim spolupracovnikom
v profesionalnej baze, odbornik, ktory sa nevzdava pri tazkostiach, ale
hlada alternativne rieSenia, kreativny, aby sa v edukac¢nom procese
nachadzal flexibilné rieSenia, ktoré st nové, spravne, priatel'ské, zabavné
a najmi prinosné pre klientov, humanisticky orientovany a primerane
empaticky, aby dokazal vnimat’ pocity svojich klientov, zvedavy so
schopnostou ihned porozumiet, komunikacny hlas vo vztahu ku
klientovi, k rodine klienta a ku kolegom.

Reminiscencna terapia ako pomahajuca adaptacna stratégia

Z hladiska psychologie starnutia, vnimaného Carlom Gustavom Jungom
(1971) ako fazu urcent k harmonizécii vedomych a nevedomych zloziek
osobnosti a vytvaraniu hodndt, predstavuje spominanie, bilancovanie
areviziu zmyslu Zivota ako kI'iovu adaptacnu stratégiu pre uspesné
zvladanie vyziev neskorej dospelosti. Starntci ¢lovek mdze nachadzat
potesenie napriklad v prehliadani si fotografii, Citani starej
korespondencie, v cestovani do miest, na ktoré sa mu viazu osobné
spomienky. Dolezité pre starSie osoby je aj zdiel'anie vlastnych spomienok
s ostatnymi. Sucastou starostlivosti o seniorov tak byva tzv.
reminiscenéna terapia, ktora podla Thorovej (2015) predstavuje
rozmanité aktivaéné metddy, ktoré vyuzivaju dlhodobt pamit seniorov
na bilancovanie Zzivota a posilnenie ich identity. Reminiscencia bola
rozvinutd vo Velkej Britanii a zahriuje Siroké spektrum interaktivnych
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aktivit, ktorych zdkladom je zaujem o minulé Zivotné skusenosti seniorov
(Bolomska & Spatenkova, 2011). Metody tejto terapie, ktoré uvadza
Holmerova (2005, s. 176) ako su rozpravanie starych pribehov,
predvadzanie pdvodnych Cinnosti, spievanie, recitovanie, alebo
vytvaranie tzv. memory box a memory room, pomahaju ¢loveku vytvarat’
most s jeho minulostou a ul'ah¢uju tiez komunikéciu s ostatnymi l'ud'mi —
s pribuznymi a s persondlom, ktory sa o seniorov stard. Tato terapia je
podl'a Mackinovej (2009) vhodna pre osoby s roznymi druhmi demencie
a jej cielom je zlepSenie mentalneho stavu, komunikécie a zmiernenie ich
tazkosti.

Aplikacia aktivit reminiscencnej terapie s uplatnenim Rogersovho
pristupu zameraného na ¢loveka

Aplikacia aktivit reminiscencnej terapie pri zhodnocovani Zivotného
pribehu seniora je prirodzene kompatibilna s klIacovymi principmi
humanistickej psycholdgie a Rogersovho pristupu zameraného na
cloveka. Ich t¢innost’ spociva nielen v samotnom aktivovani spomienok,
ale predovsetkym v kvalite vztahu, ktory je vystavany na Rogersovych
nevyhnutnych a zaroven postacujucich podmienkach vztahovej zmeny,
ato bezpodmienecnom prijati, empatickom porozumeni a kongruencii
(Rogers, 1957; Rogers, 1959).
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Obrazok 1: Kongruencia, akceptdacia a empatia ako zakladné dimenzie
pomahajuceho vztahu so seniorom

Kongruencia
autenticnost,
Uprimnost v kontakte

Empatia Akceptacia
porozumenie , | bezpodmienecné
pre prezivanie i prijatie seniora

Zdroj: spracované podla Rogers (1961)

Pri vedeni konkrétnej aktivity s prvkami reminiscencne;j terapie facilitator
v bezpodmiene¢nom prijati akceptuje a potvrdzuje osobni historiu seniora
a prezivané emocie bez akéhokol'vek hodnotenia ¢i moralizovania, ¢im
seniorovi poskytuje pocit sebahodnoty (Kubalikova, 2012). V ramci
empatického porozumenia sa facilitator aktivne snazi veitit’ do vnutorného
referenéného ramca seniora a prostrednictvom parafrazovania a reflexie
pocitov dava seniorovi najavo, ze jeho prezivanie je pochopené
areSpektované. To posililuje pocit validacie, ¢o je obzvlast dolezité
u seniorov s demenciou (Thorova, 2015). Kongruencia (autentickost)
znamena uprimné vstupenie do vztahu so seniorom s otvorenostou
a prirodzenostou. Tato I'udska skutocnost’ zo strany facilitatora vytvara
bezpecné prostredie pre seniora, ¢im ho motivuje k viacSiemu
sebapoznaniu a aktivuje jeho aktualizatnti tendenciu (Rogers, 1959).
Nasledujuca aktivita s nazvom ,,Tvare mojho zivota“ sa zameriava na
spominanie, na dolezit¢ vztahy a osobné¢ hodnoty, ktoré formovali
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seniorov zivot. Cielom aktivity je posilnenie socialnej identity seniora

prostrednictvom reflexie na Gspesné Zivotné obdobia a hodnotné vztahy.

Sekundarne ciele zahfnaju stimulaciu epizodickej pamiéte seniora,

zlepsenie narativnej koherencie (ucelenosti Zivotného pribehu) a podporu

socialnej interakcie v skupine (Kubalikova, 2012). Aktivita sa realizuje

napr. prostrednictvom reminiscencného kufrika, ktory obsahuje

multisenzorické spustace pamite:

e  Vizualne: staré rodinné fotografie, listy, pohl'adnice symbolizujuce
hodnotu pre seniora.

e  Hmatové: symbolicky daréek (napr. hodinky) od milovanej osoby,
rucne pletena Satka.

e Cuchové/Sluchové: typicka vona (napr. bylinky) alebo nahravka
piesne z obdobia mladosti.

Profesionalny pracovnik vedie seniorov k tomu, aby si vybrali predmet,
ktory symbolizuje ich ddlezity vzt'ah alebo hodnotu. Otvorené otazky
(napr. ,,Ktora osoba vo vasom Zivote vas naucila najdélezitejSiu hodnotu?
Ktora piesenn vam najviac pripomina vasu mladost'? Aky bol podla vas
najhodnotnejsi darcek, ktory ste niekomu darovali, a preco?*) stimuluju
zdiel'anie pribehu. Facilitator aktivne po¢uva, neopravuje fakty (najméa
u seniorov s demenciou) a potvrdzuje dolezitost’ seniorovho narativu.
V zavere facilitator zhrnie spolo¢né hodnoty a vztahy, ¢im posilni pocit
socialnej vizby a sebaakcepticie. Na tito aktivitu je mozné priamo
nadviazat’ pokracujucou adaptac¢nou aktivitou: Moj Odkaz. Aktivita spaja
reminiscencnu terapiu s principmi pristupu zameraného na ¢loveka, ktore;
ciel'om je posilnenie ego integrity a autondomie seniorov prostrednictvom
tvorby hmatate'ného symbolu ich Zivotnej mudrosti. Po zdiel'ani poziada
facilitator seniorov, aby si vybrali jedno aZz tri najddlezitejSie slova,
hodnoty, mudrosti (napr. Vdacnost, Sila, Laska k praci), ktoré definuji
ich Zivot a ktoré by chceli odovzdat’ d’alej. Pri tvorbe okazu seniori napisu
tieto hodnoty na malé, pevné karticky (moéze byt zlatou, alebo pre nich
farebne vyznamnou fixkou pre symboliku trvalej cennosti) a zviazu ich
stuhou alebo pripnt na mal vetvicku, ¢im vznika M6j Odkaz. Pracovnik
v zmysle Rogersovsho pristupu potvrdi, Ze tento odkaz je ich osobny
dokaz ich integrity a mudrosti. Seniori sa sami rozhodnu, ¢i si odkaz
nechaju ako symbol svojej mudrosti, alebo ho niekomu venuju ¢im je
seniorovi vyjadrena podpora jeho autonomie. Zhrnutie aktivuje pocit
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socialnej vézby, zdoraziujuc, Ze hodnoty st to, Co spaja skupinu
a prekondva involu¢né zmeny.

Dalsia aktivita pre seniorov Cesta do minulosti sa zameriava na senzoricku
a emocionalnu stimulaciu prostrednictvom série otazok a podnetov, ktoré
evokujii spomienky. Aktivita méze sluzit ako prijemny uvod do
rozhovoru a umoziuje vytvorenie doverného zazitku, napriklad v skupine
seniorov. Na realizaciu aktivity potrebujeme hraciu kocku a subor
kategorizovanych otdzok priradenych k &islam na kocke, napr. Skola
a detstvo, Moje detstvo, Vol'ny Cas a hry a podobne. V priebehu aktivity
hrac¢i hadzu kockou a vyberaju otazky z priradenej kategorie. Pracovnik
dava seniorovi dostatok ¢asu, aby prediskutoval spomienku, pricom je
kl'acové bezpodmienecné prijatie a umoznenie volného zdiel'ania aj mimo
poradia zucasnenych hracov.

Aktivita s nazvom ,,Spomienka na moju prdcu‘ ponuka interaktivny
spdsob, ako vyvolat’ dlhodobé spomienky spojené s roznymi profesiami.
Stimuluje kognitivne schopnosti seniora a nabada k zmysluplnému
dialogu o minulych skusenostiach a zaujmoch. Prostrednictvom tejto
aktivity moze senior najst’ novy zmysel a ozivit’ pozitivne spomienky na
svoj pracovny zivot alebo ciele. Na aktivitu potrebujeme hrubu velka
kartu (napr. vykres/karton), Karty alebo obrazky. Spomienkové predmety
zhromazdené od osoby, jej priatelov arodiny. Aktivita zacina
rozhovorom s osobou o jej praci. Zbieranim spomienok mozeme stravit’
niekol’ko tyzdnov, vyhradime si Cas na Salku cCaju a obcerstvenie.
Zhromazdime fotografie pracoviska seniora, mapu pracoviska a archivne
obrazky (napr. niekto obsluhuje v kaviarni alebo pracuje v kancelarii) atd’.
Fotografiu pracoviska a mapu nalepime do stredu hrubej bielej karty
a umiestnite okolo nich d’alSie obrazky, ¢im vytvorime kolaz. Na prazdne
Casti karty napiSeme niektoré spomienky, mena kolegov, veci, ktoré mala
osoba rada alebo nemala rada atd’. Hotovl kartu mozeme so suhlasom jej
autora napr. zavesit v jeho izbe, kde ju bude mdct dobre vidiet.
Zorganizujeme d’alSie stretnutie, na ktorom sa vSetci zhromazdime so
svojimi spomienkovymi koldzami a budeme o nich diskutovat’.
Uplatiiovanie pristupu zameran¢ho na cloveka v reminiscenénych
aktivitach so seniormi so zdravotnym znevyhodnenim znamena aktivne
pocuvanie, vnimanie potrieb a podporu autonémie. Personal by mal byt’
vedeny k empatii, reSpektu a k pochopeniu individualnych rozdielov, aby
seniori, bez ohl'adu na mieru odkazanosti na pomoc, mohli zachovat’ svoj
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pocit dostojnosti, zmyslu a hodnoty a aby sa personal mohol vyhnut
moznym prekdzkam v ich realizécii.

Mozné rizika a limity reminiscenénych aktivit pri praci so seniormi
so zdravotnym znevyhodnenim

Napriek nespochybnitelnym benefitom reminisenénych aktivit existuju
rizika, ktoré moézu narusit’ ich priebeh a znizit' efektivnost, najma
u seniorov s nizkou sebadoverou alebo kognitivnym znevyhodnenim.
Tieto rizikd je nutné starostlivo monitorovat’ a eliminovat. Rizikom je
napriklad ukazanie sa slabych stranok klienta, ¢o mobze viest
k demotivacii, najmd u seniorov s niz§im sebavedomim alebo
kognitivnym znevyhodnenim. Rovnako mo6Zze nastat’ frustracia rychlejsich
klientov, ak tempo skupiny nie je primerané ich schopnostiam. Dal§im
uskalim je nechcené vyvolanie neprijemnych spomienok, ktoré senior
nedokaze emocionalne spracovat. Preto sa odporuca postupovat’ citlivo,
umoznit' individudlny pristup a ukoncit' aktivitu pozitivnym zazitkom
alebo symbolickym uzavretim témy. Z hladiska organizacie je
nevyhnutné dbat’ na primerani velkost skupiny a homogénnost’ jej
zloZenia . Ak su v jednej skupine seniori s tazSou formou demencie spolu
s mentalne vitdlnymi ucastnikmi, moze dojst’ k frustracii oboch stran —
jedni sa citia pretazeni, druhi zahanbeni. Predimenzovana skupina
znemoziuje individuadlnu pozornost a znizuje kvalitu interakcie.
Dolezitym psychohygienickym faktorom je aj prostredie — malo by byt’
pokojné, zname a bezpe¢né. Nadmerné mnozstvo podnetov (hluk, prudké
svetlo, casté vyruSenie) moéze u niektorych seniorov, najmé pri
neurodegenerativnych ochoreniach, vyvolat zmétok, dezorientaciu cCi
dokonca epileptické zachvaty (Ducaiova et al., 2005). KIacovym
predpokladom Uspechu reminiscenénych programov je  preto
kvalifikovany personal, ktory rozumie psychologickym aspektom
starnutia a ovlada principy pristupu zameraného na ¢loveka. Empatia,
akceptacia a schopnost’ pracovat’ s eméciami st rovnako dolezité ako
metodické zru€nosti.

Reminiscencna terapia predstavuje vyznamny prostriedok psychologickej
podpory seniorov v procese adaptacie na involuéné zmeny. V kontexte
Rogersovho pristupu mozno povedat’, ze jeho G¢innost’ spociva nie len
v technike, ale najmd v kvalite vztahu. Senior, ktory je prijaty
bezpodmienecne, pocuvany s empatiou a sprevaddzany autentickym
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pracovnikom, prirodzene smeruje k  vyrovnanosti, integrite
a smysluplnému prezivaniu. V starostlivosti o seniorov vratane tych so
zdravotnickym znevyhodnenim je preto nevyhnutné uplatiiovat’ pristup,
ktory reSpektuje individualitu, podporuje autondémiu a zachovava
dostojnost’ cloveka. Rogersova koncepcia ponuka ramec, v ktorom je
kazdy ¢lovek vnimany ako jedinecny subjekt, nie ako objekt starostlivosti.
Reminiscen¢né aktivity ako ,,Tvare mého zivota*“, ,,Mdj odkaz", ,,Cesta
do minulosti“ ¢i ,,Spomienka na moju pracu“ predstavuji konkrétne
nastroje, ako tento pristup preniest’ do prace so seniormi so zdravotnym
znevyhodnenim. Ich cielom nie je len ich aktivizacia, ale aj pozitivna
transformacia seniora ako premena pasivneho spominania si na proces
osobného rastu, zdiel'ania a zmysluplného bytia.

Zaver

Uspesné starnutie nie je len biologicky, ale predovietkym komplexny
psychosocidlny proces, ktory si vyzaduje aktivnu adaptaciu, udrziavanie
socialnych vézieb a najdenie zmyslu v bilancovani Zivota. KI'i¢ovym
psychologickym ciel'om tohto obdobia je dosiahnutie ego integrity podl'a
Erika Eriksona, teda stavu vnutornej vyrovnanosti a prijatia vlastnej
zivotnej cesty. V tomto procese sa javi ako mimoriadne efektivna
reminiscen¢na terapia, ktord vyuziva bohatstvo dlhodobej pamite
seniorov na posilnenie ich identity a pocitu kontinuity. KI'a¢ k uspechu
vSak nespociva len v technike spominania, ale najmi v kvalite vzt'ahu
medzi seniorom a facilititorom. Z tohto dévodu prispevok zdéraznil
nevyhnutni kompatibilitu reminiscenénych aktivit s principmi Pristupu
zameraného na Ccloveka Carla Rogersa: bezpodmienecné prijatie,
empatické porozumenie a kongruencia. Len v takomto bezpe¢nom
prostredi mdze reminiscencia prebiehat’ ako autenticky proces osobného
rastu. Zaroven vsak plati, ze aplikécia aktivizacnych programov, vratane
reminiscencie, je spojenda s celym radom organizacnych
a psychologickych rizik. Tieto rizikd sa tykaji najmd demotivacie
klientov, nevhodného zlozenia skupiny (napriklad pri pokrodilej
demencii) a rizika vyvolania neprijemnych spomienok. Preto je
nevyhnutné, aby pracovnici boli nielen metodicky zdatni, ale aby spiiiali
aj vysoké poziadavky na osobnostné a profesiondlne kompetencie
(trpezlivost, emocna stabilita a humanisticka orientacia), a boli schopni
rizika eliminovat. Celkovo mozno konstatovat, Ze podpora adaptacie
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seniorov na involu¢né zmeny je spolocenskou zodpovednostou.
Uplatnovanie principov Rogersovho pristupu a cielenej reminiscencie
v starostlivosti o seniorov, vratane tych so zdravotnym znevyhodnenim,
je zékladom pre zachovanie ich autonomie, dostojnosti a zmysluplného
bytia v poslednej faze zivota. Reminiscencné aktivity, ako ukazali
priklady ,,Tvare méjho zivota® alebo ,,Mdj Odkaz®, predstavuji konkrétne
nastroje, ako premenit’ pasivne spominanie na aktivny proces integracie
a odovzdavania zivotnej mudrosti.
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QUESTING AKO NASIROJ RECIPROCNEHQ PRENOSU
KOMPETENCII A SPAJANIA GENERACII
V OUTDOOROVOM PROSTREDI

QUESTING AS A TOOL FOR RECIPROCAL TRANSFER OF SKILLS
AND CONNECTING GENERATIONS IN AN OUTDOOR
ENVIRONMENT

Monika Homolova

Abstrakt

Prispevok prezentuje teoretické zdiklady reciprocného prenosu kompetencii
(RPK) v kontexte medzigeneracnych outdoorovych aktivit. Predstavuje Questing
ako nastroj, ktory vd'aka mechanizmu funkcnej zavislosti efektivne spaja tradicné
a technologické zrucnosti generacii. Implementdacia Questingu posiliiuje socidalnu
sudrznost, vzajomny reSpekt a prindsa psychosocidlne benefity pre seniorov aj
Juniorov.

Kriacové slova

Questing. Reciprocny prenos kompetencii. Seniori. Deti. Adolescenti.
Outdoorové aktivity.

Abstract

The article presents the theoretical foundations of reciprocal competence transfer
(RCT) in the context of intergenerational outdoor activities. It introduces
Questing as a tool that effectively combines the traditional and technological
skills of generations through a mechanism of functional dependence. The
implementation of Questing strengthens social cohesion and mutual respect and
brings psychosocial benefits for both seniors and juniors.

Key words

Questing. Reciprocal transfer of competencies. Seniors. Children. Adolescents.
outdoor activities.
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Teoretické vychodiska reciprocity a medzigeneracného prenosu

Zamerne organizované medzigeneracné intervencie su zaloZené na

principe reciprocity — vzajomnosti vo vztahoch (Ugargol & Bailey,

2018). Sociologicky je reciprocita definovana normou, kedy poskytnuta

podpora alebo sluzba v jednej faze zivota (napr. rodiCovska podpora

detom) vytvara o¢akavanie jej vratenia v neskorSej faze (Gouldner, 1960;

Silverstein et al., 2002, 2012).

Rodinné vymeny st vSak dynamické a nefasovo obmedzené, pricom

zahtiaju rdzne typy reciprocity:

e ZovSeobecnena (generalized Reciprocity): Vratenie podpory bez
o¢akavania presnej, vecnej nahrady (Molm et al., 2007).

e Oneskorena (delayed reciprocity): Splatenie dlhu odlozené do
buducnosti (Funk, 2012).

e Pripravna (anticipatory reciprocity): Poskytovanie podpory s cielom
dat’ priklad vlastnym detom a motivovat ich k napodobiiovaniu (Cox
& Stark, 1995).

Reciprocny prenos kompetencii (d’alej len RPK) sa odklana od
tradicného, linearnecho modelu ucenia (mentor — ziak) smerom
k cyklickému, obojsmernému modelu, v ktorom je kazdd generacia
vnimana ako expert vo svojom kontexte. Star§ia generacia disponuje
historickymi, environmentalnymi a experiencidlnymi kompetenciami
(zivotnd mudrost’, remesla), zatial’ co mladSia generacia ovlada digitalne,
technologické a subkultirne kompetencie.

Kritickym elementom pre uspech RPK je vytvorenie funk¢nej zavislosti,
kde obe strany reSpektuju expertizu tej druhej ako nevyhnutnu pre
spolo¢né dosiahnutie ciela. Tento komplementarny pristup transformuje
interakciu na partnerstvo, kde napriklad junior pomaha seniorovi
s digitalnou bezpe¢nostou, zatial Co senior pomaha juniorovi
s komplexnymi socidlno-emociondlnymi dilemami. Tym sa zvySuje pocit
vlastnej hodnoty a kompetencie u vSetkych t¢astnikov.

Intergenera¢ny prenos v outdoorovom prostredi

Outdoorové aktivity slizia ako funkény preventivny ramec, vytvarajici
bezpeény priestor pre vztahovu oporu a pozitivine modelovanie spravania.
Zmysluplné aktivity, ako st spolocné vypravy alebo komunitné brigady
v prirode, posiliiuju socialne vézby a rozvijaji kompetencie mladych
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(empatia, sebaregulacia), ¢im znizuju riziko socialnej maladaptacie
a asocialneho spravania u adolescentov ¢eliacich stresorom (Fabry Lucka
& Listiakova, 2015). Pre seniorov programy znizuju mieru osamelosti
a depresivnej symptomatiky (Mostafa et al., 2025; Wang, 2024), zatial
¢o u deti posiliiuju empatiu a pocit kompetencie (De Bellis et al., 2022).
Outdoorové prostredie je povazované za idealnu ,,neformalnu ucebiiu®,
ktora podporuje situatné a na miesto viazané ucenie (place-based
learning) (Dobay et al., 2018).

Intergeneracné outdoorové projekty (napr. komunitné zahrady, uprava
verejnej zelene) buduju ,,premost’ujici® socialny kapital — prepajaju
skupiny, ktoré by sa inak nestretli, ¢im zvySuju vzajomnu doveru
a posiliiuji zmysel pre spolupatricnost’ (Creative Recreational Systems,
2024). Na turovni verejného priestoru je kluCovy univerzalny dizajn
(Nelischer & Loukaitou-Sideris, 2023), ktory aktivne podnecuje kontakt
(napr. kolokéacia ihrisk a oddychovych zo6n), ¢im dlhodobo podporuje
inkliziu a intergeneracné kontakty. Intergeneracné ucenie v prirode
navySe prebicha obojsmerne: dospeli edukatori v rezidenénych
programoch potvrdili, ze interakcia s det'mi a ich lokalne znalosti viedli
k skvalitneniu ich pedagogickych postupov a k vécsej hravosti (Powell,
Frank & McClain, 2025).

Questing ako forma pre intergeneracné outdoorové aktivity

Questing je idealna didakticka forma pre intergeneracné outdoorové
aktivity, ktora prepaja kognitivne aktivizujicu ¢innost s potrebou timove;j
spoluprace, ¢im priamo aktivuje recipro¢ny prenos kompetencii medzi
generdciami. Questing je definovany ako interaktivna, cielovo
orientovana hra v teréne (ucenie sa hrou) s ustrednou témou, ktora spaja
turistiku a rieSenie hadaniek s objavovanim lokalnych prirodnych
a kultirnych zaujimavosti (Likchtarovich & Szustka, 2013; Alekseeva &
Ryabova, 2015). Princip questingu spociva v tom, Ze ucastnici
prechadzaju trasy v exteriéri, plnia ulohy, ktoré postupne odhaluji
informacie, a ich kone¢nym cielom je najst’ poklad (fyzicky predmet
alebo klucova informaciu) (Nogova, 2020). Questing inovativnym
spdsobom spaja turistické a vzdelavacie funkcie, zapaja dedi¢stvo uzemia
a umozhuje objavovanie menej znamych lokalit, ¢im posiliiuje vzt’ah
k regionu (Pawlowska, 2014). Questing oslovuje Siroké spektrum
navstevnikov. Podl'a Hejtmankovej a Kulicha (2014) sa Questing
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zameriava na aktivizaciu obyvatelov, vytvaranie zazitkovych aktivit,
efektivne vyuzivanie miestnych znalosti a skusenosti roznych generacii
a posiliiovanie vizby k regionu. Kl'ucové prvky Questingu su navrhnuté
tak, aby aktivne vtiahli i¢astnikov do procesu hl'adania a objavovania.

Tabulka 1: Zdkladné prvky Questing

Prvok Funkcia Krucové poziadavky
Primarne naviga¢né Musi byt prispésobena cielovej
Mapa | 2 kognitivne médium. Méze skupine a obsahovat’ orientacné
p byt ru¢ne kreslena alebo body, tematické prvky a
digitalna (GIS/online). nevyhnutné kartografické atributy.

Klacova je hodnota objavovania,
zrozumitel'ny jazyk a vyhnutie sa
$pecializovanej alebo zastaranej
slovnej zasobe, aby sa zaistila
pristupnost’ (Czarnecka, 2017).

Spéjaju trasu s objavovanim

Hadanky | miest a informacii. Musia byt
a ulohy roznorodé (aritmetické,

pozorovacie, textoveé).

Finalny, motivatng ciel’ Musi byt’ dobre ukryty, no bezpecny

Poklad néstrol na posilnenie pocity a pristupny. Povinny obsah zahina
(Cache) J ﬁrs) echu p Knihu navstev (Logbook)
P ' a peciatku.

Zdroj: viastné spracovanie

Intergenera¢ny prenos kompetencii v outdoorovom prostredi
v questingu

Questing predstavuje idedlny most pre prepojenic  generacii
v outdoorovom prostredi, ¢im sa stdva priamym a hravym prikladom
realizacie recipro¢ného prenosu kompetencii.

Aplikacia Questingu ako intergenera¢nej aktivity pre rodiny je postavena
na principe vzajomnej zavislosti — ispech timu je podmieneny tym, ze
kazda generacia musi prispiet’ svojou jedineCnou expertizou. Tento
mechanizmus aktivuje kluCovy princip partnerstva, kde sa straca
hierarchia.

Primérnym cielom aplikacie questingu ako intergeneracnej aktivity pre
rodiny je aktivovat’ reciproény prenos kompetencii, ¢o znamena, ze
uspech celej skupiny je podmieny vzajomnou zavislostou — seniori musia
zdielat’ svoje hlboké historické a prirodné znalosti k vyrieSeniu hadaniek,
zatial’ ¢o mladSie generacie aplikuju svoje digitalne a navigacné zrucnosti
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k fyzickému najdeniu ciela. Daldim kli¢ovym ciefom je budovanie
spolo¢nej, pozitivnej paméte prostrednictvom silnych zazitkov
z objavovania, ktor¢ sa stavaju zékladom pre rodinné ritudly a kolektivnu
pamat’ (Pamdtas, ako dedko objavil ten strom?). Questing zaroven sluzi
na posilnenie role seniorov (Generativity), ked’ze ich jedine¢na znalost
lokality rie$i konkrétne herné vyzvy, ¢im sa bojuji proti pocitom
irelevantnosti. V neposlednom rade je cielom podpora fyzickej aktivity
v prirode a rozvoj komunikacie, ked’Ze spolocny ciel' si vyzaduje
efektivnu interakciu a vzdjomnu trpezlivost pri prepajani roznych
zrucnosti a vekovych perspektiv.

Nasledujuca Tabul’ka 3 detailne prezentuje, aké zru¢nosti a vedomosti si
jednotlivé vekové skupiny odovzdéavaju pocas spolo¢nych outdoorovych
aktivit, ¢im sa posiliiuje princip recipro¢ného ucenia.

Tabulka 2: Reciprocné ucenie

Kompetencia Kompetencia
Generiacia (Starsi/Skusenejsi — (Mladsi / Menej Skuseni
Miadsi) — Starsi)
Zikladna senzomotorika: Neocakavana zvedavost’
Predskolsky Ucenie sa bezpecného Restartovanie tzasu nad
vek pohybu v nerovnom teréne jednoduchymi prirodnymi
3-6 (chdédza po kamenoch, javmi (tvar listu, hmyz),
rokov) preliezanie), mena instinktivne zapojenie
zéakladnych rastlin. do hry bez predsudkov.
Lokalna mudrost’ a praxis: Orienticia a Logistika:
Miadsi Tradi¢né znalosti o lieCivych Zékladné ovladanie GPS
skolsky vek | bylinkach a hubach, prirodna a turistickych aplikacit,
(7-10 navigécia (podla slnka, fotodokumentécia,
rokov) machu), staré detské hry. motivécia k rychlosti
a fyzickym vyzvam.
Tvorba pribehov Kritické myslenie
a moralka: Prenos rodinnej a technolégia:
v historie a etickych hodnot Editacia a zdiel'anie
Starsi . ] c e
« , prostrednictvom pribehov multimédii z vyletu,
Skolsky vek . , . e s iy
(11- 14 Vlazapych na kronkretne vyhl ada}/anle m’forma(iu
rokov) miesta v prirode. o faune/flore v realnom case
Zakladné remeselné (online databazy).
zrucnosti (napr. praca Fyzicka pomoc pri
prendsani tazkého nékladu.
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s drevom, zakladanie
bezpecného ohna).
Zivotna perspektiva: Nové outdoorové
Neformalne mentorstvo zruénosti: Uvod do
v oblasti vyberu modernych outdoorovych
Adolescenti Skoly/kariéry. Zvladanie $portov (napr. bouldering,
(15-18 stresu (Seniori vnasaju pokoj slackline), nastavenie
rokov) do rozhodovania). techniky pre narocné
podmienky (fotoaparaty,
drony). Trendy
v ekologickom spravani.
ManaZment rizika Psychicka regeneracia:
Dospeli a r(,)zpoéet.: Organizz’lc’ia Nﬁtenjé spomalenie tempg
(Generaéna a plapoyanle kormple.xnych dosgeleho svetzvl.a prebratle’
spojka) aktivit pre §elu rodlnq, rol.e stufienta (ucia sa od deti
zabezpecenie vybavenia i seniorov), reset stresu
a financii. vd’aka prirode.
Generativne dedi¢stvo: Technicka adaptabilita:
HIboka znalost’ miestne;j Motivacia naucit’ sa
ekologie a prirodnych pouzivat’ nové digitalne
Seniori ' cyklgv (kedy ¢o ’ nés'tr?jej na komunikécfig,
(65+ rokov) letnc?/rastle), pestovatgl’ske navigaciu a dokumeptacm
techniky (zahradkarcenie na (videohovory s rodinou).
vyvysenych zahonoch). Zdielanie fyzickej zat'aze
Filozoficka reflexia nad (napr. pomoc pri chddzi,
plynutim ¢asu. udrzba).

Zdroj: viastné spracovanie

Questing je outdoorova metdda, v ktorej Ucastnici absolvuju vopred
navrhnutt, atraktivnu trasu, plnia réznorodé zadané tlohy a ich ciel'om je
nalez pokladu alebo ziskanie Specifickej informacie (Homolova, 2025).
V kontexte medzigeneracnych aktivit sa tato forma hry stava kl'icovym
modelom pre timovli kooperaciu, kde dochddza k prirodzenému
recipro¢nému transferu kompetencii:
o Seniori (starSia generacia) uplatnuji svoje experiencialne a miestne
vedomosti na interpretaciu poetickych indicii a hadaniek odkazujucich
na historiu, tradi¢né nazvy alebo prirodné javy.
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o Juniori (mladSia generécia) vyuzivaju svoje digitalne a technologické
zruénosti pre navigaciu, spracovanie GPS stradnic, fotograficku
dokumentaciu alebo rychle online vyhl'adavanie doplitujacich udajov.

Tato synergia v rdmci zmysluplnej misie vytvara funkénu zavislost' —

dosiahnutie ciel’a je podmienené prispevkom vSetkych generacii. Tymto

sposobom dochadza k prekonaniu vertikalneho, hierarchického tlaku

a k posilneniu vzajomného respektu medzi ucastnikmi.

Kooperativne, problémovo zamerané tilohy v questingu (Hul'ova, 2021)

podporyju jemni motoriku a exekutivne funkcie, ¢o je v sulade

s ergoterapeutickymi zisteniami o kognitivnych benefitoch u seniorov

(Kovacova, 2018). Interakcia s detmi v outdoorovych programoch

dokonca skvalithuje pedagogické postupy a liderské zrucnosti

u profesionalnych edukatorov (Powell, Frank & McClain, 2025).

Zaver

Questing sa javi ako efektivny didakticky nastroj pre intergeneracné
aktivity, ktory vd’aka mechanizmu funkcnej zavislosti priamo realizuje
reciprocny prenos kompetencii. Integraciou lokalnych znalosti seniorov
a digitalnych zruc¢nosti mladych nielenze dosahuje svoj ciel' — najdenie
pokladu — ale primarne posiliiluje rodinné a komunitné vézby, ¢im
prispieva k duSevnému zdraviu a inklazii v celej spolocnosti.
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VZDELAVANIE SENIOROV
NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU
AKO SUCAST KONCEPTU CELOZIVOTNEHO UCENIA

EDUCATION OF SENIORS AT THE UNIVERSITY OF THE THIRD
AGE AS PART OF THE CONCEPT OF LIFELONG LEARNING

Viera Rassu Nagy

Abstrakt

Cielom prispevku je analyzovat vyznam univerzit tretieho veku v procese
celozivotného vzdelavania seniorov. Vychdadza z teoretickych vychodisk aktivneho
starnutia a socidlnej inkluzie, pricom poukazuje na motivacné faktory, ktoré vedu
seniorov k ucasti na vzdelavacich aktivitach. Sucastou prispevku je kompardcia
pristupov k vzdelavaniu seniorov na Slovensku, identifikacia bariér a navrh
odporucani pre rozvoj univerzit tretieho veku (UTV) v kontexte digitalizdcie
a intergeneracného ucenia.

KPiacové slova:

Seniori. Univerzita tretieho veku. CelozZivotné vzdelavanie. Motivacia. Inklizia.
Abstract

The aim of this article is to analyse the importance of Universities of the Third
Age in the process of lifelong learning for older adults. It draws on the theoretical
foundations of active ageing and social inclusion, highlighting the motivational
factors that lead seniors to participate in educational activities. The article
includes a comparison of approaches to senior education in Slovakia., identifies
barriers, and proposes recommendations for the development of Universities of
the Third Age in the context of digitalisation and intergenerational learning.

Keywords:
Seniors, University of the Third Age, Lifelong Learning, Motivation, Inclusion.
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Teoretické vychodiska

Starnutie populécie je jednym z najvyraznej$ich demografickych trendov
sucasnosti, ¢o vedie k rasticemu zaujmu o problematiku staroby
v roznych vednych disciplinach. Uz dlhy cas je proces postupného
starnutia populacie zapadnych krajin vnimany ako problém, namiesto
toho, aby bol povazovany za velky tspech — dosledok a sucast’ série
transformacii a procesov rozvoja mediciny, ekonomiky, politiky a kultury.
Dnes st star$i l'udia objektom diskriminacie na zaklade veku, ktora zahtna
predsudky tykajuce sa ich schopnosti a psychologickych charakteristik,
ako aj ich ulohy a prispevku v spolocnosti. Prekonat’ tieto predsudky
znamena realizovat politické, socialne a kultirne opatrenia, ktoré idu nad
rdmec vnimania seniora iba ako nositel'a potrieb, aby sa uznala pridana
hodnota, ktora moze spolocnosti priniest’ jeho aktivna ucast’. Tato ticast’
si vyzaduje pristup k nastrojom, ktoré umoziuju porozumenie
a prispdsobenie sa svetu, ktory ho obklopuje.

Ako uvédzaju Kovacova & Hudecova (2023), kazdy clovek v priebehu
svojho zivota zaziva mnozstvo Zivotnych situacii, ktoré ho ovplyviuju.
Jeho zivot mozno prirovnat’ k trajektorii, ktora je situovana v jeho
socialno-historickom priestore a Case.

Teoérie o starnuti sa vyvijali v ramci réznych oblasti vyskumu — od
genetiky cez medicinu, biochémiu az po psychologiu. Spomeiime
napriklad psychosocidlnu tedriu vyvoja od Ericksona (1999), tedriu
aktivity od Havinghursta (1963), tedriu vyvojovych §tadii od Schaia
(1977) ¢i teoriu odputania od Cumminga a Henryho (1961). Nie je cielom
tohto textu podrobne ich rozoberat’, uvedieme len niekol'ko spolocnych
bodov, ktoré zdérazituju najnovsie vyskumy.
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Tabulka 1: Teorie o starnuti

Teodrie starnutia
:

\ 2
Psychosocidlna Teodria Tedria Perspektiva
tedria vyvoja aktivity vyvojovych stadii | | Zivotného cyklu
Erikson Havighurst Schaie Baltes
1999 1963 1977 1987
Starnutie je sG¢astou Udrzanie aktivity a Kognitivny vyvoj Vyvoj je celozivotny.
celozivotnéha vry- socialnych roli— prebieha v etapach multidimenzionalny
oja, posledne stadium vedie k spokojnosti pocas celeho Zivota, a multidirekcny,
sa zamériava na v starobe. vrétane staroby. zahrna zisky aj straty
integritu vs. zifaistvo )

Zdroj: vlastné spracovanie

Vzdelavanie seniorov sa stava nevyhnutnou stuc¢ast'ou politiky aktivneho
starnutia a konceptu celozivotného ucenia. Univerzity treticho veku
(UTV) predstavujii Specificki formu vzdelavania, ktora umoziuje
seniorom rozvijat' kognitivne schopnosti, socialne kontakty a zvySovat
kvalitu zivota. Vzdelavanie seniorov prostrednictvom univerzit treticho

veku predstavuje kI'a€ovy nastroj podpory aktivneho starnutia, socidlne;
inkliizie a rozvoja kognitivnych schopnosti.

CelozZivotné vzdelavanie seniorov

Celozivotné vzdelavanie je definované ako kontinualny proces ziskavania
vedomosti a zru¢nosti pocas celého zivota. Ak je clovek charakterizovany
vzdelavatel'nost'ou, chapanou ako predispozicia a schopnost’ ucit sa
(Luppi, 2008), tieto charakteristiky sa nevycCerpavaju, ako sa dlho
predpokladalo, s koncom detstva a raného mladého veku, ale pretrvavaji
pocas celého Zivota.

V kontexte seniorov ma vzdelavanie vyznamné psychosocialne benefity —
znizuje riziko izolacie, podporuje sebahodnotu a mentalnu aktivitu. UTV

110



Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

su zaloZen¢ na principe dobrovolnej Gcasti, bez formalneho hodnotenia,
¢o znizuje stres a podporuje vnutorni motivaciu.

Na zaklade platnej legislativy celozivotné vzdeldvanie predstavuje
nepretrzity, cieleny a systematicky proces ziskavania, rozSirovania
a prehlbovania vedomosti, zru¢nosti a kompetencii pocas celého zivota
Cloveka, realizovany vo formalnych, neformélnych aj informalnych
kontextoch, s cielom podporit’ osobnostny rozvoj, socidlnu inkluziu
a uplatnitelnost’ v spolo¢nosti (2024).

Prva univerzita tretieho veku bola zalozena a slavnostne otvorena za ucasti
predstavitel'ov vlady 15. oktobra 1990 v aule Univerzity Komenského.
Nasledne sa k tejto iniciative pripojili aj d’alSie univerzity a boli otvorené
dalsie UTV v Martine, Nitre a v Banskej Bystrici. Dnes mame
z celkového poctu 1 milidona dochodcov na Slovensku zapojenych do
d’alsieho vzdelavania na UTV spolu 7200 Studentov z toho 6186 zien, t.].
85,8%. Dnes maji seniori moznost’ vybrat’ si tito formu vzdelavania na
18 UTV na Slovensku (v nasledujticej tabulke je spomenutych 16
s aktualizovanych webovych zdrojov).

Tabulka 2: Univerzity tretieho veku s aktudlnou ponukou Studia v ak. roku
2025/26
Akadémia Anglicky jazyk pre zaciatonikov
ozbrojenych sil Anglicky jazyk pre mierne pokrocilych
gen.M. R. Stefanika, | Anglicky jazyk pre stredne pokro¢ilych

Liptovsky Mikulas
UTV
Agel - Univerzita zdravia - medicinske témy 1.
Aktivny senior a jeho prava L.
Aromaterapia I.
UTYV pri Centre Bylinky I.’a U' .
celoZivotného Cestovatel'sky zemepis 1.
. . Cocho Chanel, zena, ktora zmenila svet mody 1. a II.
vzdelavania .
Sy Deustche Telekom Services Europe, moderne a
Ekonomickej < P
- . bezpecne v digitalnom svete I. a II.
univerzity

Digitalna bezpecnost’ 1.

Dizajn a multimédia 1., Europske ekonomické
vztahy

Finan¢né gramotnost’ seniorov, predpoklad
spoloc¢enského statusu 1.

Histdria Bratislavy 1. a II.
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Informaéné technoldgie a pocitacova gramotnost
seniorov I. a II.

Kultura a tradicie Slovenska a Eurépy 11.

Marketing a obchod ako ich nepoznate I.

Nikdy nie je neskoro na angli¢tinu I. - VI.

Nikdy nie je neskoro na nemcinu I. a II.

Pohyb po Sest'desiatke, lepsie neskoro ako nikdy I.
Pohyb a tanec seniorov I.

Pravo — poznaj svoje prava L.

Sam sebe manazérom — osobné a rodinné financie 1.
Slusnost’ — zdrava dusa — zdravé telo II.

Spevom a hudbou k dusevnej pohode II.

Stari rodicia, ktori menia svet I.

Starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie seniorov L.
Striecborna  generacia —  aktivne  starnutie
a spolo¢ensko-ekonomicky potencial seniorov 1.
Tréning pamiti seniora I.

Trénovanie pamiti a mozgovy jogging, nenechajte
svoj mozog zahal'at’ 1. a II.

Turizmus pre seniorov a Gastroturizmus 1. a II.
Vcelarstvo, zime v symbidze s prirodou.

Univerzita
Komenského v
Bratislave Centrum
d’alSieho vzdelavania
UTVvV

Anticka spolo¢nost’ 1. (kazdodenny zivot v Rime)
Antické myty a ich tloha v kultre a vo vzdelavani I
Archeologia II.

Astronomia .

Clovek a priroda II.

Clovek a zdravie II.

Dejiny a pamiatky Bratislavy 1.

Dejiny a pamiatky Bratislavy II.

Dejiny a pamiatky Bratislavy III.

Dejiny vytvarného umenia I.

Diagnostické metddy v medicine 1.
Environmentalne zdravie II.

Etnologia a kultiirna antropologia I

Etnologia a kultiirna antropologia I

Filozofia III., Joga I., Joga II.

Kapitoly zo starsich dejin Slovenska III. - osobnosti,
Kreativne prostredie kresby, mal’by a priestorovej
tvorby (vytvarny ateliér)

Kultirne dedicstvo Slovenska I.

Kultirne dedi¢stvo Slovenska II.
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Kultarne dejiny talianska III.

Liec¢ivé a aromatické rastliny II.

Lieky a zdravie 1.

Lieky a zdravie II.

Pocitace a informatizacia spoloc¢nosti 1.
Pocitace a informatizacia spoloc¢nosti I.
Pocitace a informatizacia spolo¢nosti
Prirodné krasy Slovenska I.

Prirodné krasy Slovenska II.

Prvotné a staroveké nabozenstva I.
Prvotné a staroveké nabozenstva II.
Psychologia 1.

Psychologia II.

Regeneracia psychofyzickych sil seniorov
Regeneracia psychofyzickych sil senior
Slovensky rany novovek z pohl'adu historickej
antropologie 1.

Sociologia I.

Svetové nabozenstva

Svetové nabozenstva I1.

Svetové nabozenstva I11.

Spanielsko 1.

Terapeutické metédy v medicine a vo wellnesse 11.
Vseobecné dejiny I1.

Vybrané kapitoly z prava 1.

Zahradnictvo Zem - nepokojna planéta 1.
Anglicky jazyk

Nemecky jazyk

UK v Bratislave
Jesseniova lekarska
fakulta v
Martine UTV

Vseobecné lekarstvo

Katolicka univerzita
%
Ruzomberku UTV

Otvorena mysel’ — otvoreny svet: Anglictina zazitkovo
pre stredne pokrocilych seniorov

Fotografia pre kazdého — zachytavanie krasnych chvil
Kulttra kavy: od zrnka po salku
Filozoficko-teologické zaklady

Paneurépska vysoka
Skola v Bratislava
UTV

Pravo
Psycholégia
Ekonomika
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Informatika

Medialna komunikacia

Prednasky z praktickej mediciny a farmacie
Umenie a kultara

Historia,

zdravy spOsob Zivota

PresSovska univerzita

Astronémia
Geografia Slovenska a sveta

VLG DG Starostlivost’ o zdravie
Pohybovo-relaxacné cvicenie pre seniorov 50+
Slovenska Vseobecné zahradnictvo
polnohospodarska | Benefity vs. rizikd surovin, potravin, napojov
univerzita v Nitre | a pochutin
UTV Potravinova a nutri¢na gramotnost’

Jedlo pod lupou: zdravé a bezpecéné potraviny

Slovenska technicka
univerzita v
Bratislava UTV

Architektara a tvorivost’: Architektira a stavby
Bratislavy

Géniovia a osobnosti architektiry

Skvosty architektary

Brana zahrad otvorena

Criepky z pribehov minulosti

Zahrada pre poteSenie i Gzitok

A.K.O. - ako kreslenim oddychovat’

Kreativne kreslenie a mal'ovanie

Zdravy zivotny $tyl: Ochrana Zivotného prostredia
Podpora zdravia a vitality prirodou

Potraviny pre 3. tisicroCie

Zdravé a (ne)zdravé potraviny

Starostlivost’ o telesné a dusevné zdravie
Jedlom k zdraviu: Viac nez len vyziva

Imunita - pilier zdravia

Pohybové aktivity - Zdravy chrbat

Informacné a komunikacné technologie: Windows
a internet v praxi - pre zaciatocnikov

Praktické vyuZivanie internetu

Praca s OS Android

Prenosné pocitace v beznom Zzivote

Pouzivanie tabletov

Digitalna fotografia

Kreativne fotografovanie

Ucime sa fotografovat’ mobilnym telefonom
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Tvoriva fotografia
Tematicka fotografia
Uvod do umelej inteligencie

Technicka univerzita
vo Zvolene UTV

Jazykové kurzy - anglicky jazyk

Jazykové kurzy - iné jazyky (nemecky jazyk,
Spanielsky jazyk, rusky jazyk, portugalsky jazyk)
Pocitacové kurzy

Iné kurzy:

Stravovanie v sulade s roénymi obdobiami a sebou
samym

Mykologia (Nauka o hubach) - s novym lektorom
Historia a umenie na jednom mieste

Moderna a sti¢asna kresba

Pamiatky UNESCO doma a v zahranici

Svetové umenie - zruSené

Tvorivé dielne

Liecivé a uzitkové vlastnosti rastlin

Siete a pavuciny medialneho sveta

Zahradnictvo

Letom svetom, alebo cestovanie za historiou
Psychologické kurzy:

Psychologia

Psychologické praktika

Podpora mentalnych a psychickych zru¢nosti
Tréningy paméte

Pohybové kurzy: Nordic Walking

Sport pre zdravie, Zumba I.,I1.

Trencianska
univerzita A.
Dubéeka v Trendine
UTV

Zdravoveda pre seniorov
Histdria regionu
Kreativne Cinnosti pre vSetky generacie

Trnavska univerzita
v Trnave UTV

Anglicky jazyk

Nemecky jazyk

Taliansky jazyk

Architektura ako kronika

Medzigeneracné vztahy a kvalita Zivota seniorov
Osoby a choroby, ktoré menili svet

Psychologia

Trestné pravo

Archeolodgia a historia v Trnave

Dedi¢ské pravo
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https://utv.tuzvo.sk/sk/stravovanie-v-sulade-s-rocnymi-obdobiami-nove
https://utv.tuzvo.sk/sk/stravovanie-v-sulade-s-rocnymi-obdobiami-nove
https://utv.tuzvo.sk/sk/mykologia
https://utv.tuzvo.sk/sk/historia-umenie-na-jednom-mieste-nove
https://utv.tuzvo.sk/sk/tvorivost-na-platne
http://utv.tuzvo.sk/sk/pamiatky-unesco-doma-v-zahranici
https://utv.tuzvo.sk/sk/zamok
https://utv.tuzvo.sk/sk/tvorive-dielne
https://utv.tuzvo.sk/sk/uzitkove-vlastnosti-rastlin
https://utv.tuzvo.sk/sk/siete-pavuciny-medialneho-sveta
https://utv.tuzvo.sk/sk/zahradnictvo-inovovane
https://utv.tuzvo.sk/sk/https%3A/utv.tuzvo.sk/sk/letom-svetom
http://utv.tuzvo.sk/sk/psychologia
http://utv.tuzvo.sk/sk/psychologicke-praktika
https://utv.tuzvo.sk/sk/podpora-mentalnych-psychickych-zrucnosti-nove
http://utv.tuzvo.sk/sk/treningy-pamate
https://utv.tuzvo.sk/sk/nordic-walking
http://utv.tuzvo.sk/sk/sport-pre-zdravie
https://utv.tuzvo.sk/sk/zumba
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/anglicky-jazyk_1.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/nemecky-jazyk.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/architektura-ako-kronika.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/medzigeneracne-vztahy-a-kvalita-zivota-seniorov.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/osoby-a-choroby-ktore-menili-svet.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/perso/psychologia.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/trestne-pravo.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/archeologia-a-historia-v-trnave.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/dedicske-pravo.docx

Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

Dejiny umenia a kultary

Jazyk a pismo naSich predkov
Jazykové myty a fakty

Nielen l'udi napadaju virusy

Paliativna a hospicova starostlivost’
Spracovanie udajov v exceli

Tajomstva nezivej prirody

Vyznamova stranka vlastnych mien
Zaklady prace s obrazkami a fotografiami
Zaklady programovania

Zaklady prvej pomoci

Zijeme s internetom

Zivot v nizkoprijmovych krajinach
Ako si trénovat’ imunitu

Eurdpske pravo

Filozofia, mytus, nabozenstvo
Genetické choroby ¢loveka

Ionizujuce ziarenie

Medicinske pravo v praxi

Pravo ochrany osobnych tidajov v praxi
Starostlivost’ o chorych v domacom prostredi
Sportové pravo

Taje sveta rastlin

Trestné konanie v praxi

Univerzita
Konstantina Filozofa
v Nitre UTV

Drah¢ kamene a drahé kovy

Vademecum socialno - zdravotno-pravneho
povedomia pre seniorov

Historicky Zaner v slovenskej a ¢eskej kinematografii
Vybrané problémy eurdpskych dejin

Slovensky jazyk pre cudzincov zo slovanskych krajin
Zaklady krest'anstva

Aktivny senior: Zdravie, pohyb a kvalita zivota
Anglicky jazyk pre zaciato¢nikov

Anglicky jazyk pre mierne pokrocilych,

Filozofia pre 21. storoCie

Politické vedy - ako porozumiet’ politickému zivotu
Vzdelavanie v osobnej a pracovnej bezpecnosti
LCudové remesla

Ludové remesla 2

Dejiny vytvarného umenia a vytvarna tvorba 2
Dejiny vytvarného umenia a vytvarnd tvorba
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https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/dejiny-umenia-a-kultury.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/jazyk-a-pismo-nasich-predkov.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/jazykove-myty-a-fakty.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/nielen-ludi-napadaju-virusy.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/paliativna-a-hospicova-starostlivost.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/spracovanie-udajov-v-exceli.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/tajomstva-nezivej-prirody.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/vyznamova-stranka-vlastnych-mien.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/zaklady-prace-s-obrazkami-a-fotografiami.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/zaklady-programovania.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/zaklady-prvej-pomoci.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/zijeme-s-internetom.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/zivot-v-nizkoprijmovych-krajinach.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/ako-si-trenovat-imunitu.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/europske-pravo.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/filozofia-mytus-nabozenstvo.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/geneticke-choroby-cloveka.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/ionizujuce-ziarenie.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/medicinske-pravo-v-praxi.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/pravo-ochrany-osobnych-udajov-v-praxi.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/starostlivost-o-chorych-v-domacom-prostredi.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/sportove-pravo.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/taje-sveta-rastlin.docx
https://www.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/trestne-konanie-v-praxi.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FPVaI_Drah%C3%A9_kamene_a_drah%C3%A9_kovy.doc
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FSVaZ_Vademecum_soci%C3%A1lno_-_zdravotno_-_pr%C3%A1vneho_povedomia_pre_seniorov.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FSVaZ_Vademecum_soci%C3%A1lno_-_zdravotno_-_pr%C3%A1vneho_povedomia_pre_seniorov.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FS%C5%A0_Historick%C3%BD_%C5%BE%C3%A1ner_v_slovenskej_a_%C4%8Deskej_kinematografii.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Vybran%C3%A9_probl%C3%A9my_eur%C3%B3pskych_dej%C3%ADn.doc
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Slovensk%C3%BD_jazyk_pre_cudzincov_zo_slovansk%C3%BDch_kraj%C3%ADn.doc
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Z%C3%A1klady_kres%C5%A5anstva.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/PF_Akt%C3%ADvny_senior_zdravie_pohyb_a_kvalita_%C5%BEivota.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Anglick%C3%BD_jazyk_pre_za%C4%8Diato%C4%8Dn%C3%ADkov.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Anglick%C3%BD_jazyk_pre_mierne_pokro%C4%8Dil%C3%BDch.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Filozofia_pre_21._storo%C4%8Die.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/FF_Politick%C3%A9_vedy_-_ako_porozumie%C5%A5_politick%C3%A9mu_%C5%BEivotu.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/PF_Vzdel%C3%A1vanie_v_osobnej_a_pracovnej_bezpe%C4%8Dnosti.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/PF_%C4%BDudov%C3%A9_remesl%C3%A1.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/PF_%C4%BDudov%C3%A9_remesl%C3%A1_2.docx
https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/PF_Dejiny_v%C3%BDtvarn%C3%A9ho_umenia_a_v%C3%BDtvarn%C3%A1_tvorba_2.docx

Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

Digitalna fotografia a kamera

Dejiny a tedria vytvarného umenia,
Svetové dedi¢stvo unesco a slovensko
Dejiny eurdpskej civilizacie
Kapitoly z dejin slovenska

Pravo,

Psychologia,

Psychologia I.

Fotografia

Astronémia

Zahradnictvo- ovocinarstvo
Anglicky jazyk

Nemecky jazyk

Taliansky jazyk

Spanielsky jazyk pre zagiatoénikov
Experimentalna vytvarna tvorba
Univerzita Mateja | Kresba a mal'ba

Bela v Banskej Kresba a mal’ba- tvorba v ateliéri
Bystrici UTV Mal’ba na textil a sklo
Vcelarstvo

Informatika na kazdy den

Vyziva a zdravie ¢loveka

Dejiny dramatického umenia,

Dejiny krajiny - historicka geografia
Rusky jazyk

Mediacia — mimosudne rieSenie sporov
Cvicenie fit senior

Konverzacie anj.

Konverzacia nj, konverzacia tj
Konverzacia §j

Zumba

Vybrané kapitoly z dejin vytvarného umenia
Tréning pamiti

Feng shui — §kola tvarov

Anglicky jazyk
Digitalne technolégie v kazdodennom Zivote
Univerzita Pavla Medicina — Verejné zdravie
Jozefa Safarikav | Politologia
Kosiciach UTV Pravo
Psychologia
Rastliny v zivotnom prostredi
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https://www.ukf.sk/images/studium/Dalsie_vzdelavanie/Univerzita_tretieho_veku/PF_Digit%C3%A1lna_fotografia_a_kamera.docx
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7814
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7830
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7860
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7859
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7825
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7957
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7818
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7813
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7835
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7824
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7846
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7827
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7816
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7820
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7821
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7831
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7819
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7834
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7815
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7826
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7817
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7829
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=7847
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Seniori v pohybe

Svet okolo nas (Prirodné vedy)
Digitalne technologie v kazdodennom zivote
Rastliny v zivotnom prostredi

Dejiny Slovenska I.

Foto L.

Afrika ako ju nepozname.

Franctzsko od historie po kuchynu
Historia odievania.

Hlava XXII — Geopolitika pre vsetkych
Nordic walking a funk¢éné dychanie
Pamiatky s pamiatkarmi

Pilates

Pilates a nordic walking

Praca s tabletom a mobilom a Al
Psycholdgia v nasich zivotoch

V labyrinte dejin

Veda v sluzbach kazdodenného zivota
Zahrada

Zilinska univerzita v
Ziline UTV

Zdroj: vlastné spracovanie

Analyza vybranych univerzit na Slovensku ukazuje, Ze vzdelavacie
programy su Strukturované tak, aby podporovali kognitivne, socidlne
a fyzické kompetencie seniorov.

Vzdelavacie programy univerzit treticho veku mozno rozdelit’ do Siestich
hlavnych kategorii. Jazykové kurzy zahffiaji anglictinu, nemcinu,
talian¢inu, $paniel¢inu a rustinu, pri¢om st dostupné od zac¢iato¢nickej po
konverzacnli Uroveil. Najviac jazykovych kurzov pontka Univerzita
Komenského v Bratislave, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
a Zilinska univerzita. Kurzy zamerané na zdravie a pohyb sa orientujii na
zdravy zivotny S$tyl, prevenciu, vyzivu a pohybové aktivity, ¢i tréning
paméti a psychologické témy.

Siroky vyber moznosti §tidia v oblasti digitalnych kompetencii pontika
Slovenska technicka univerzita a Ekonomicka univerzita v Bratislave.
Oblast’ kultary a umenia zahtfia dejiny Slovenska a Eurdpy, archeologiu,
vytvarné dielne, fotografiu a histériu mody, priCom silné zastipenie maji
Univerzita Komenského, Univerzita Mateja Bela a Zilinska univerzita.
Kurzy préva a spolocenskych vied sa zameriavaji na trestné, dedicske,
medicinske a eurdpske pravo, politologiu, filozofiu a sociologiu, priCom
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https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Dejiny1-compressed.pdf.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Foto1-compressed.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Afrika1-compressed.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/03/Francuzsko_25_26-compressed.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Moda-compressed_1.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/03/Hlava_25_26-compressed_1.pdf
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https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/03/Tablet_25_26-compressed_1.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Psycho-compressed.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Labyrint1-compressed.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Veda_25_26-compressed.pdf
https://ucv.uniza.sk/wp-content/uploads/2025/04/Zahrada-compressed.pdf

Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

najviac kurzov pontka Paneuropska vysoka Skola a Univerzita
Komenského. Prirodné vedy zahfniaju astrondmiu, geografiu, mykologiu,
zéhradnictvo a vcelarstvo, pricom najviac kurzov v tejto oblasti maju
Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre a Technické univerzita vo
Zvolene.

Stadium na univerzitach treticho veku je organizované do ro¢nych,
dvojrocnych a trojrocnych cyklov. Niektoré univerzity umoziuju
vertikalnu progresiu, napriklad jazykové kurzy v sérii od trovne I po VI,
iné pontkaji modularny systém, kde si Student voli kurzy podl'a zaujmu.
UTV na Slovensku poskytuji Siroké moznosti vzdelavania, ktoré
podporuju kvalitu zivota seniorov. Budice smerovanie by malo zahfiat’
Standardizaciu kompetencnych rdmcov, rozsirenie digitalnych kurzov
aprepojenie s praxou. Vizualizidcie potvrdzuji trend holistického
pristupu, ktory kombinuje vzdelavanie, zdravie, kulturu a technologie.
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Graf. 1 Pocet kurzov podl'a tematickych kategorii na univerzitach treticho
veku na Slovensku
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Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

UTV predstavuju vyznamny nastroj celozivotného vzdelavania, ktory
reaguje na potrebu aktivneho starnutia a zvySovania kvality zivota
seniorov. Ich ponuka je mimoriadne rozmanit4 a zahfia jazykové kurzy,
vzdelavanie v oblasti zdravia, digitalnych kompetencii, kultury a umenia,
prava a spoloc¢enskych vied, ako aj prirodnych vied.

Limity a moZnosti univerzit tretieho veku

Rozvoj UTV je podmieneny viacerymi faktormi, ktoré mézu obmedzovat’
ich efektivnost’. Medzi hlavné bariéry patri digitalna priepast’ spdsobena
nizkou uroviiou digitdlnych zrucnosti seniorov, technologicka
infrastruktira nedostato¢ne vybavenych ucebni, psychologické bariéry
spojené s obavami z technoldgii, ako aj nedostatok intergeneracnej
spolupréace. Dalsie prekazky zahfiiaju finanéné obmedzenia (poplatky za
kurzy, naklady na techniku), dopravni dostupnost pre seniorov
z vidieckych oblasti, nedostatok lektorov s kompetenciami v oblasti
digitdlneho vzdeldvania a nizku informovanost’ 0 moznostiach stidia.

Na prekonanie tychto bariér je potrebné implementovat komplexné
opatrenia. Digitalizacia vzdelavania by mala zahfiat' hybridné formy
vyucby, tvorbu jednoduchych digitalnych tutoridlov a dostupnych
e-learningovych platforiem. Rozvoj digitdlnych kompetencii seniorov si
vyzaduje povinné kurzy zékladnej pocitacovej gramotnosti, technicka
podporu a mentoring. Intergeneracné ucenie moZno podporit’
prostrednictvom projektov spoluprace medzi Studentmi vysokych skol
a seniormi, spolo¢nych workshopov a dobrovolnickych programov.
Finan¢na dostupnost’ sa da zlepsit' dotaciami, grantmi a partnerskymi
projektmi s obcami. Dopravné bariéry mozno rieit organizovanou
dopravou alebo online pristupom k prednaskam. Profesijny rozvoj
lektorov je kliCovy pre adaptaciu na digitalne prostredie, rovnako ako
marketingova komunikacia na zvySenie informovanosti seniorov.
Implementacia tychto odporti€ani umozni UTV stat’ sa modernymi
centrami vzdelavania, ktoré podporuju aktivne starnutie, socialnu inkliziu
a celozivotné vzdelavanie v sulade s principmi digitalnej transformacie
a medzigeneracnej solidarity.

Analyza ukazuje, Zze univerzity treticho veku na Slovensku poskytuju
flexibilné modely vzdelavania, ktoré sa pohybuju v intervale od jedného
do troch rokov. Této variabilita reflektuje rozdiely v obsahovej narocnosti
programov, od kratkodobych jazykovych kurzov az po komplexné
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medicinske, pravne ¢i interdisciplinarne $tadia. Trojro¢né programy sa
vyznacuju vy$Sou mierou systematickosti a umoziluju postupné
prehlbovanie poznatkov, zatial’ ¢o jednorocné moduly reaguji na potrebu
rychlej adaptécie a Specifickych kompetencii.

Casova §truktira $tidia je determinovana akademickym cyklom, ktory
kopiruje univerzitny model (zimny a letny semester), pricom intenzita
vyucby je diferencovana podla typu kurzu. Jazykové a digitalne kurzy
maju spravidla vysSiu frekvenciu stretnuti, zatial' ¢o prednaskové bloky
z oblasti kultary, prava ¢i prirodnych vied si organizované v intervaloch
s nizSou ¢asovou dotaciou.

Z pohladu geragogiky je dizka $tadia vyznamnym faktorom
ovplyvilujicim kognitivnu stimuldciu, socidlnu integraciu a udrzanie
psychofyzickej kondicie seniorov. Flexibilita v trvani programov
umoznuje individualizaciu vzdelavacej drahy, ¢o je v sulade s principmi
inkluzivneho a celozivotného vzdelavania. StCasné modely vsak
poukazuju na potrebu d’alSej Standardizicie, ktora by zohladnila nielen
obsahové, ale aj Casové parametre vzdelavania v kontexte demografickych
a technologickych zmien.
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DOSTOJNOST A POROZUMENIE V SPECIFICKYCH
KOMUNIKACNYCH STRATEGIACH V INTERAKCII
SO SENIORMI

DIGNITY AND UNDERSTANDING IN SPECIFIC
COMMUNICATION STRATEGIES WHEN INTERACTING WITH
SENIORS

Katarina Tistanova

Abstrakt

Starnutie populdcie prinasa narastajucu potrebu kvalitnej a eticky zalozenej
komunikdcie so seniormi, ktora je klicova pre zachovanie ich ludskej dostojnosti.
Prispevok analyzuje Specifické komunikacné stratégie a ich vplyv na psychicku
pohodu starsich dospelych. Hlavnym cielom je identifikovat modely, ktoré
podporujii  porozumenie a resSpekt, najmd u seniorov so znevyhodnenim
(kognitivnym, senzorickym). Prispevok poukazuje na to, Ze devalvujuca
komunikdcia zhorsuje sebauctu, zatial’ co cielené stratégie uznavajuce autonomiu
seniora zlepsujii jeho psychosocialnu pohodu a kooperdaciu. Zdaverom
konstatujeme, zZe akceptovanie principov dostojnosti a porozumenia je klucove
pre zvysSenie kvality zZivota seniorov a predstavuje zakladny kamen etického
pristupu k starostlivosti o seniorov.

Kriacové slova
Komunikacné  stratégie. Seniori. Dostojnost. Porozumenie. Ageizmus.
Infantilizacia. Prevencia izolacie seniora. Specidlna pedagogika.

Abstract

The aging population brings with it a growing need for high-quality, ethically
based communication with seniors, which is key to preserving their human
dignity. This paper analyzes specific communication strategies and their impact
on the mental well-being of older adults. The main objective is to identify models
that promote understanding and respect, especially among seniors with
disabilities (cognitive, sensory). The paper points out that devaluing
communication worsens self-esteem, while targeted strategies that recognize the
autonomy of seniors improve their psychosocial well-being and cooperation. In
conclusion, we postulate that accepting the principles of dignity and
understanding is key to improving the quality of life of seniors and is the
cornerstone of an ethical approach to care.

Key words
Communication  strategies. Seniors. Dignity. Understanding.  Ageism.
Infantilization. Prevention of senior isolation. Special education.
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Uvod do problematiky

Efektivna a etickd komunikacia so seniormi predstavuje kl'i€ovy pilier
v sucasnej gerontologii a opatrovatel'skej praxi. V  kontexte
demografického starnutia populacie narasta relevancia tohto
komunika¢ného modelu, ktory musi reflektovat’ nielen biomedicinske
potreby, ale predovSetkym zachovat déstojnost’® a reSpektovat
autonémiu starSicho ¢loveka. Uspesnost’ profesionalnych pracovnikov
v starostlivosti nespociva len v ich odbornych vedomostiach a praktickych
sktsenostiach, ale predovsetkym v efektivnej komunikacii. Ako
zdoraziuje Zrubdkova (2022, s. 34), ,,efektivna komunikacia je hlavnym
predpokladom a sucastou kvalitnej starostlivosti o starSieho ¢loveka.*
Socialna gerontologia chape starnutie nielen ako biologicky, ale
predovsetkym ako socialny proces. Absencia komunikdcie u seniorov
moéze viest k progresivnej invalidite, socialnej izolacii a osamelosti,
z coho vyplyva dolezitost’ aktivizacnych projektov zameranych na
zvysenie nezavislosti a posobenie proti riziku socialnej marginalizacie
(Szczesna, 2024, s. 68). Principy dostojného starnutia zdoraziuju, Ze Zivot
seniora by mal byt’ charakterizovany aktivnou sebarealizaciou a udrzanim
kvality zivota (Ma & Kim, 2025).

Dostojné starnutie znamena resSpektovanie prava seniora na rozhodovanie
(autonomiu) a zachovanie pocitu kontroly nad vlastnym zivotom, ¢o
priamo ovplyviniuje komunikacné stratégie.

Portmann (2018) tvrdi, Ze podporu kvality Zivota poskytuje aj tréning
pamite a kognitivne cviCenia. Tieto aktivity si platformou, kde
komunikacia slizi na posilnenie sebavedomia a socialnej interakcie.
Podla Celedovej, Cevelu & Kalvacha (2012) socidlna gerontologia
zdoraziuje, ze kvalita Zivota v starobe je Uzko spdta so schopnostou
jednotlivea udrziavat’ socidlne interakcie a participaciu. Nevhodné
komunikacné stratégie, ako je infantilizdcia alebo predpojatost’, vSak
mozu viest’ k socialnej izolacii a znizovaniu sebatcty. Z tohto doévodu je
nevyhnutné analyzovat a implementovat’ Specifické komunikacné
pristupy, ktoré nielen ul'ah¢uji porozumenie, ale predovsetkym posiliuji
pocit vlastnej hodnoty seniora.

Pre ucely tohto prispevku je kIiCové presné vymedzenie dvoch
zékladnych pojmov.

Déstojnost’ je definovana ako inherentna hodnota kazdej I'udskej bytosti,
ktora predstavuje zékladné T'udské pravo a zaroven eticky imperativ
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v profesionalnej starostlivosti. V kontexte starnutia a socidlnej
gerontologie sa dostojnost’ viaze predovSetkym na zachovanie autonéomie
seniora. Autori Celedova, Cevela & Kalvach (2012) zdorazituji, Ze
dostojné starnutie vyZaduje zachovanie moznosti sebarealizacie, kontroly
nad vlastnym Zivotom a reSpektovanie Zivotného pribehu seniora, ¢im sa
predchadza pocitom bezmocnosti a marginalizcie. Prakticky to znamena
pristup, ktory odmieta ageizmus (diskriminacia, predsudky alebo
stereotypy zaloZené na veku Cloveka) a garantuje, Ze senior je aktivnym
partnerom v rozhodovani o svojej starostlivosti.

Porozumenie presahuje ramec pasivneho pocuvania. V kontexte
S$pecifickej komunikacie so seniormi je definované ako komplexna
schopnost’ profesiondla dekodovat' nielen verbalny obsah, ale aj
neverbalne signdly a emocionalne stavy a nasledne adekvatne a empaticky
reagovat’ na jedinecné potreby seniora. Ako uvadza Pokorna (2010)
efektivne porozumenie vyzaduje adaptaciu komunikaénych technik
s ohl'adom na fyziologické (napr. sluchové) a kognitivne zmeny stvisiace
s vekom. V $irSom zmysle, podporu porozumenia predstavuje aj snaha
o udrzanie kognitivnych funkcii seniora (Holmerova & Sucha, 2020), kde
je dialog sucast’ou tréningu paméte a aktivacnych cvic¢eni. Porozumenie je
teda recipro¢ny proces veduci k empatickej a obojstranne respektujicej
interakcii.

Specifika komunikicie v seniorskom veku

Komunikacia so seniormi je vyznamne ovplyvnena stborom
fyziologickych a kognitivnych zmien, ktoré su prirodzenou stcastou
procesu starnutia.

Medzi faktory ovplyviiujuce komunikaciu patri znizena ostrost’ zraku,
zhorsenie sluchu a spomalenie rychlosti spracovania informacii. Tieto
zmeny vyzaduju, aby komunikujici prispdsobil tempo a Struktaru reci
komunikacnej situécii.

Castou prekazkou efektivnej komunikacie je pouZivanie infantilizacie
(tzv. ,,elderspeak®), Co zahfiia pouzivanie zdrobnenin a zjednoduseného,
povysujuceho tonu, ¢im sa seniorovi berie dostojnost’. Sociolingvistické
Stadie poukazuju na to, ze ,,vzorce reCovej interakcie v starostlivosti
o seniorov Casto reflektuji jazykovy ageizmus, prejavujici sa
zjednoduSovanim lexiky a syntaktickych Struktar, ako aj vynechavanim
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neologizmov alebo anglicizmov, ¢im sa senior stavia do pozicie

nekompetentného prijemcu informacii* (BartaloSova, 2020, s. 95).

Etické principy su zdkladom, na ktorom stoji efektivna a reSpektujtica

komunikacia. Patri k nim:

e Autondémia a re§pekt: Zakladom je nedirektivny rozhovor, pri ktorom
su obe strany v interakcii rovnocenné, ¢im sa reSpektuje seniorova
autondmia a postavenie.

e Individualizovany pristup: Spdsob re¢i musi byt prisposobeny
individualnym schopnostiam seniora. Ak je verbdlna komunikacia
obmedzend, je eticky spravne pouzit' alternativne metody, ako je
pisanie na papier vAacSimi pismenami alebo karticky, aby sa
zabezpecilo, ze informdcie st odovzdané a pochopené.

e Zameranie na pocity: Eticky pristup vyzaduje snahu pochopit
a potvrdzovat’ pocity a potreby seniora namiesto kritizovania alebo
hodnotenia jeho reakcii.

Implementacia etickych principov autondmie a reSpektu v praxi vyzaduje
aplikaciu Specifickych komunikaénych stratégii, ktoré si adaptované na
komplexné potreby seniorskej populacie. Tieto pristupy su kI'i¢ové pre
dosiahnutie obojstranného porozumenia a posilnenie ddstojnosti seniora,
¢im sa minimalizuju bariéry plynuce z fyziologickych a kognitivnych
zmien v seniorskom veku.
Primarnym nositelom respektu je neverbalna komunikacia, ktorda ma
kriticky vyznam najmid pri zhorSenych sluchovych funkciach alebo
kognitivnom znizeni. Profesional by mal udrziavat’ staly o¢ny kontakt,
ktory signalizuje plnt pozornost’ a Uctu, a tym seniorovi potvrdzuje jeho
rovnocenné postavenie v konverzacii. Sucastou tohto pristupu je aj
vyuzitie adekvatnych gest a mimiky na efektivnu podporu porozumenia,
pri¢om je nevyhnutné reSpektovat’ osobnt zonu seniora, ktora je siiCastou
proxemiky (Zrubdkova, 2022). Zakladnym pilierom je trpezlivost, ktora
sa prejavuje poskytnutim dostatoéného Casu na spracovanie podnetov
a formulaciu odpovede, ¢im sa reSpektuje pomalSie tempo a predchadza
sa tak frustracii a pocitom bezmocnosti. Neverbalny prejav musi vzdy
vytvarat’ pozitivnu a povzbudiva atmosféru. Kriticky dodlezita je tiez
schopnost’ ¢itat’ signaly a vSimat’ si re¢ tela seniora, ktord je cCasto
indikatorom problémov so sluchom alebo prejavom neverbalizovanych
emocii.
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V rovine verbalnej komunikacie je nevyhnutné striktné dodrziavanie
principov jednoduchosti a ucty, ktoré su podloZzené poznatkami
o Specifikdch komunikécie v gerontologii (Pokorna, 2010). Komunikacia
musi byt vedend s reSpektom, pricom je nutné hovorit pomalSie
a zretelne. Pre ulahCenie kognitivneho spracovania by mali byt
pouzivané jednoduché, jasné a zrozumitelné vety, ¢im sa minimalizuje
kognitivna zataz. K zachovaniu dostojnosti seniora neoddelitelne patri
vyhybanie sa infantilnym vyrazom, Zargénu a zdrobneninam, ktoré
predstavuju formu ,.elderspeaku a st v priamom rozpore s etickymi
principmi autonémie. Pocas interakcie je nevyhnutné striktne sa
vyvarovat hodnoteniu alebo kritizovaniu seniora za pomalé reakcie alebo
tazkosti s hladanim slov. Namiesto toho je dolezité¢ komunikovat’ s tictou
a s trpezlivostou, ktord dava seniorovi dostatok casu na odpoved.
KIacové je zamerat’ sa na pochopenie emocii, pocitov a potrieb seniora,
¢o je zakladom empatického pristupu. Pre zabezpecenie presného
obojstranného porozumenia je dolezité¢ si ziskané informéacie overit,
napriklad opakovanim alebo preformulovanim kI'ai¢ového obsahu, ¢im sa
predchadza nedorozumeniam.

Pre interakciu s kognitivne naruSenymi seniormi (napriklad pri demencii)
je nevyhnutnd maximalna adaptacia komunika¢ného $tylu na ich aktualne
schopnosti a stav. Hoci je aj v tychto pripadoch prvorada jednoduchost’
a jasnost’ viet, v centre pozornosti musi byt validizcia a empatia. Je
kl'acové osvojit’ si techniky na diskusiu o beznych témach, pricom za
,hajéastejSie témy rozhovorov si povazované rodina, zaujmy a praca,
pocasie, minulost, jedlo, zvierata a priroda® (Zizka, Motlova &
Shuranova, 2024). Vyuzitie rezolucnej terapie (Validation Therapy) je
relevantnym pristupom v komunikacii so seniormi s poruchami paméti
(Zrubdkova, 2022).

Podpora porozumenia je tiez integralnou stcastou aktivizacnych
pristupov. Holmerova & Sucha (2020) poukazuju na to, Ze tréning paméiti
a kognitivne cviCenia poskytuju Struktirované prostredie, v ktorom sa
dialog stava prostriedkom na posilnenie sebavedomia a socialnej inkluzie,
¢im priamo prispieva k udrzaniu dostojnosti seniora. Celkovo tieto
Specifické stratégie tvoria komplexny model, ktory reflektuje, ze
dostojnost’ seniora je neoddelitelne prepojena s kvalitou, reSpektom
a individualizovanym pristupom v interpersonalnej komunikacii.

128



Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

Tréning pamite a kognitivne cvienia musia byt implementované so
zretelom na ich komunikacnt funkciu. Ako zdéraziiuju Holmerovd &
Sucha (2020) tieto programy sluzia na podporu a udrzanie kognitivnych
funkcii, no sucasne poskytuju seniorovi prileZitost na posilnenie
sebavedomia a pocitu kompetencie. Komunikacia vedena pocas tréningov
je v zékladoch povzbudzujica a nedirektivna, pricom sa striktne vyhyba
hodnoteniu netspechov, ale namiesto toho sa zameriava na validaciu
snahy a dosiahnutych pokrokov. Tento pristup je nevyhnutny pre
zachovanie  doOstojnosti, pretoze predchddza pocitu zlyhania
a nekompetentnosti, ktoré by mohli viest k demotivacii a socialnej
izolacii.

Portmann (2018) predkladd vo svojej publikdcii 99 hernych napadov,
urcenych pre seniorov. Témy siahaji od zoznamovacich hier cez logické
hadanky acvi¢enia na koncentraciu az po hry podporujice teesnu
zdatnost’ a pohyblivost’.

Prechod od individudlnych cvic¢eni k skupinovym aktivitdm posiliiuje
funkciu dialogu ako prostriedku socialnej inkluzie. V sulade s principmi
socialnej gerontologie, ktoré rozpracovali Celedova, Cevela & Kalvach
(2012), je pre dostojné starnutie kI'iCova sebarealizacia a udrzanie kvality
zivota prostrednictvom socidlnych interakcii. Skupinové aktivity
vytvaraju bezpecné prostredie pre zdielanie skusenosti, nazorov
areminiscencie, ¢im sa senior stava aktivnym ucastnikom a nie len
objektom starostlivosti. Dialdg v ramci tychto aktivit efektivne posobi ako
prevencia izolacie, pretoze udrziava socialnu konektivitu a posiliiuje pocit
prislusnosti a hodnoty v ramci komunity, ¢o je fundamentalne pre
zachovanie celkovej psychosocialnej pohody. Aplikédcia aktivit ako
komunikaéného ramca priamo zaist'uje integraciu etickych principov do
kazdodennej praxe.

Zavery a odporucania

ZavereCna syntéza klaCovych zisteni potvrdzuje, Ze dostojnost’
a porozumenie nie su len etické poziadavky, ale su esencialnymi
prediktormi psychosocialnej pohody seniora. Systematicka aplikacia
$pecifickych komunikaénych stratégii — od neverbalnej trpezlivosti, cez
elimindciu infantilizicie aZ po vyuzitie aktiviza¢nych programov — vedie
k zlepSeniu kvality interpersonalnej interakcie a priamo podporuje
autonomiu seniora, ¢o je kI'iCové pre dostojné starnutie (Ma & Kim,
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2025). Zistenia zdoraziuju, ze reSpektujuci a porozumeniu nakloneny
pristup znizuje pocity izolacie, tizkosti a bezmocnosti. Prehlbovanim
dialogu, napriklad v rdmci tréningu pamite a kognitivnych cviceni, sa
posiliiuje pocit kompetencie seniora, ¢im sa transformuje pasivny
prijemca starostlivosti na aktivneho ucCastnika vlastného zivotného
procesu.

Na zaklade teoretickych vychodisk a analyzy Specifickych

komunikaénych technik navrhujeme konkrétne kroky pre zlepSenie

komunikaénych Standardov:

1. Standardizicia edukacie: Zaviest povinné a pravidelné $kolenia
zamerané na Specifikd komunikacie so seniormi pre personal pracujuci
so seniormi (zdravotnicky, opatrovatel'sky, pedagogicky i pomocny).
Obsah tychto Skoleni musi klast’ doraz na rozpoznavanie a eliminaciu
infantilizacie (Bartalosova, 2020) a na techniky aktivneho pocuvania
aoverovania porozumenia. Je nevyhnutné, aby personal ovladal
Specifické techniky komunikécie, ako je napriklad aj vyuzitie
rezolucnej terapie.

2. Implementacia neverbalnych protokolov: Vytvorit interné
protokoly pre neverbalnu komunikaciu, ktoré predpisuji udrziavanie
o¢ného kontaktu, reSpektovanie osobnej zony a adekvatne tempo
interakcie.

3. Podpora aktiviza¢nych foriem dialogu: Aktivne integrovat’ diskusie
a dialogy do skupinovych a individudlnych aktivaénych programov,
ako odporucaju Celedova, Cevela & Kalvach (2012), s cielom
maximalizovat’ socialnu inkluziu a posobit’ ako G¢inna prevencia proti
socialnej izolacii.

Dané odporucania st zamerané na posun praxe smerom k eticky
zodpovednej a vedecky podloZenej interakcii, ktora zabezpeci, ze kazdy
senior bude vnimany a oslovovany ako rovnocenna a dostojna osobnost’.

Zoznam bibliografickych odkazov

1. Bartalosova, P. (2020). Jazyk seniorov z hladiska sociolingvistiky.
Bratislava: VEDA.

2. Celedova, L., Cevela, R. & Kalvach, Z. (2012). Socidlni gerontologie.
Uvod do problematiky. Praha: Grada.

130



Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy

3.

Holmerova, 1. & Suchd, J. (2020). Prakticky poradca pre Zivot seniora
(tréning pamdti, cvicenia, aktivity, prevencia choréb...). Bratislava:
Lindeni.

Ma, Z. & Kim, H. J. (2025). What Is Successful Aging? From Seniors’
Needs for a Happy and Meaningful Life to Moving into a Senior Living
Community. In: Journal of Ageing and Longevity, 2025, 5(4), 1-21.
Pokorna, A. (2010). Komunikace se seniory. Praha: Grada.

Portmann, R. (2018). 99 her pro trenink mozku u senioru. Praha: Portal,
2018.

Szczesna, 1. (2024). Listen, talk, understand. Interpersonal
communication in a senior project. FIDES ET RATIO QUARTERLY
JOURNAL. 2024, 58, (2), 68-76.

Zrubakova, K. (2022). Komunikécia so seniorom (s. 34—40). Krajéik, S.
et al. (Zost.): Geriatria. 2. dopl. vyd. Bratislava: Herba.

Zizka Motlova, L. & Shuranova, L. (2024). Communication with Seniors
with Dementia in the Context of Health and Social Care in Nursing Homes
with Special Regime. ' POMAJCHKE 3/JOPOBAl (Public Health). 2024.

Kontaktné udaje:

PaedDr. Katarina Tistanova, PhD., Katolicka univerzita, Pedagogicka
fakulta, Katedra pedagogiky a psycholdgie, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok
E-mail: katarina.tistanova@hku.sk

131



Seniori v sucasnej spolocnosti: pohlad(y) cez umenie, zdravie a socialne vyzvy
ZAVER

Diskusia o postaveni seniorov v sucasnej spolo¢nosti sa Coraz viac presuva
z ramca pasivnej starostlivosti do kontextu aktivneho starnutia,
participécie a inkluzie. Prispevky zahrnuté v tomto zborniku poukazuju na
potrebu prehodnotenia tradiénych paradigmat starostlivosti o seniorov
a zdoraziuji vyznam komplexnych pristupov, ktoré integruji umeleckeé,
psychologické, socidlne a vzdelavacie intervencie. Analyzy a empirické
zistenia prezentované autormi potvrdzuju, Ze tvorivé aktivity, arteterapia
a akéné umenie maju potencial nielen zlepSovat’ kognitivne a motorické
funkcie, ale aj posiliiovat’ identitu, sebavedomie a socidlne vézby
seniorov. Sucasne sa ukazuje, Ze humanistické modely starostlivosti,
eticky ukotvena komunikicia a medzigeneraéné ucenie predstavuju
kIicové faktory prevencie izolacie, viktimizacie a psychosocidlneho
upadku.

Zbornik s vedeckymi prispevkami otvara priestor pre d’al§ie odborné
diskusie a vyskum v oblasti integracie umeleckych a terapeutickych
stratégii do praxe socialnych sluzieb, zdravotnictva a vzdelavania.
Vyzvou zostava implementacia tychto pristupov do systémovych rieSeni,
ktoré budu reflektovat demografické trendy, technologicky pokrok
a meniace sa potreby seniorskej populacie. Perspektivne sa javi rozvoj
interdisciplinarnych timov, ktoré dokazu prepajat’ umenie, psychologiu,
$pecialnu pedagogiku a socialnu pracu v prospech kvality zivota seniorov.
Zakladnym vychodiskom pritom zostava reSpektovanie dostojnosti,
autonomie a individuality kazdého cloveka v procese starnutia.
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