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UVOD

Stucasna doba, poznaCena digitalizaciou a sedavym zivotnym Stylom,
prinasa fenomén ,,pohybového deficitu“ deti. Predskolsky vek je kriticky
pre formovanie motorickych vzorcov a nervovo-svalovych prepojeni.
V tomto obdobi je dieta najsenzibilnejSie na rozvoj manipula¢nych
zruénosti, ktoré si kI'i¢ovym prejavom jeho senzomotorickej zrelosti.

Predkladana vedeckd monografia reaguje na narastajucu diskrepanciu
medzi poziadavkami Statnych vzdelavacich programov a realnou
pohybovou vykonnostou deti v materskych skolach. Hoci disponujeme
Sirokym spektrom teoretickych poznatkov, vo vedeckom diskurze i v praxi
pozorujeme prehlbujicu sa krizu v kvalite zékladnych pohybovych
kompetencii.

Hlavnym ciel'om tejto vedeckej monografie je nielen teoreticky vymedzit
motoricky vyvin, ale prostrednictvom kvantitativneho vyskumu
analyzovat’ faktory ovplyvilujuce uroven manipulaénych zruc¢nosti.
V ramci prace su stanovené a nasledne verifikované vedecké hypotézy,
ktoré¢ sktimaji kauzalne vzt'ahy medzi vybranymi determinantmi a mierou
rozvoja senzomotoriky.

Praca je $truktarovana do siedmich kapitol. Uvodné &asti sa venuju
kineziologickym a neurofyziologickym aspektom pohybu. Jadro
publikacie tvori metodolégia vyskumu a hibkova statisticka analyza dat
ziskanych od 322 pedagogickych pracovnikov v danej oblasti.

Vysledky Statistického spracovania a rieSenie stanovenych hypotéz
nasledne sluzia ako zaklad pre sformulovanie odporacani pre vedecku
spoloCnost’. Tieto zavery maju ambiciu nielen skvalitnit' didakticky
proces, ale najmé podnietit’ d’alsi akademicky dialdog a definovat’ nové
smery vo vedeckom skimani motoriky v prostredi predprimarneho
vzdelavania.



1 VYZNAM POHYBOVYCH AKTIVIT
V PREDSKOLSKOM VEKU

Hlavnym cielom tejto kapitoly je teoreticky vymedzit vyznam
pohybovych aktivit so zameranim na manipula¢né zrucnosti u deti
v predskolskom veku. Kapitola poukazuje na vyznam pohybu na celkovy
rozvoj osobnosti, identifikuje najcastejSie tazkosti pri praci s loptou a na
zéklade poznatkov relevantnych autorov objasiiuje proces vyvinu
motorickej koordinacie, priestorovej orientacie a zakladnych pohybovych
zrucnosti (FMS).

1.1  Vyznam pohybu pre rozvoj osobnosti
a manipula¢né zrucnosti

Pohyb predstavuje jeden zo zakladnych prostriedkov rozvoja osobnosti
dietata. V ranom detstve je telesny pohyb nevyhnutnym predpokladom
pre zdravy vyvin motoriky a psychiky, ako aj pre procesy socializacie
a emocionalizacie (Zarotis, 2020). Materska skola ako kl'i¢ova vychovno-
vzdeldvacia institicia zohrava v tomto procese vyznamnu rolu; jej cielom
je cielavedomé vytvaranie pozitivneho vzt'ahu k pohybu prostrednictvom
hier a organizovanych aktivit.

Zatial' ¢o pohyb je prirodzenym prejavom Zzivota, pohybovu aktivitu
v predskolskom veku chapeme ako cielavedomy proces. Podl'a autorov
Hardyho et al. (2010) a Wicka et al. (2017) dochadza prave v tomto obdobi
k prechodu od elementarnych pohybovych prejavov k osvojovaniu
komplexnych vzorcov, ktoré odborna literatira definuje ako zakladné
pohybové zrucnosti (Fundamental Motor Skills — FMS).

1.1.1 Vyznam FMS ako zikladu motorického rozvoja

Termin FMS v texte neuvadzame nahodne. Tieto zruénosti tvoria samotny
fundament motorického rozvoja (Roscoe et al., 2024) a slizia ako
,stavebné kamene“pre akukol'vek neskorSiu Specializovani S$portovia
aktivitu ¢i celozivotné zdravie (Hardy et al., 2010; Pratiwi et al., 2024).



Obrazok 1 Vyznam zakladnych pohybovych zruc¢nosti (FMS)

Stavebné kamene pre zdravy Zivot
FMS st nevyhnutnym predpokladom pre celozivotnti
fyzicka aktivitu, zdravie a Sportové uspechy.

Prepojenie s exekutivnymi funkciami
Rozvoj motoriky priamo koreluje so zlepsenim
pozornosti a pracovnej paméte diet’at’a.

Komplexn4 sihra systémov
Zvladnutie manipulacie vyzaduje koordinaciu oka

T
moe O

a ruky, svalovi kontrolu a priestorovu orientaciu.
Zdroj: viastné spracovanie

Podla Bolgera (2020) a Wicka (2017) sa FMS delia na tri zakladné piliere:

1. Lokomoc¢né zrucnosti (napr. beh, skok, lezenie),

2. Stabiliza¢né zrucnosti (napr. rovnovaha),

3. Manipula¢né zrucnosti, kam radime prave pracu s predmetom

(hadzanie, chytanie, kopanie).

Tieto tri piliere netvoria izolované jednotky, ale vzajomne prepojeny
systém. Ich harmonicky rozvoj zabezpeCuje, ze dieta ziskava nielen
mechanickl kontrolu nad svojim telom, ale aj schopnost” adaptovat’ sa na
meniace sa prostredie a herné situacie. Zatial' co lokomocia a stabilita
poskytuju potrebny zaklad pre pohyb v priestore, prave schopnost’
manipulacie s predmetom otvara dvere k vysSim formam pohybovej
spoluprace a Sportovej Specializacie.

1.1.2  Charakteristika manipulaénych zrué¢nosti v ramci FMS

Manipulaéné zrucnosti predstavuju v systéme fundamentdlnych
pohybovych zruénosti (FMS) Specificki kategoriu, ktord odborna
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literatura vycletiuje popri lokomotorickych a nelokomoénych pohyboch.
Definuji sa primarne ako kontrola objektu, realizovana najmé
prostrednictvom hornych a dolnych koncatin. Zahfnaji Sirokt skalu
¢innosti, ako je prijimanie a odraZzanie objektu, konkrétne chytanie, hod,
kop ¢i uder raketou, ktoré v ranom detstve uzko suvisia s aktivitou
velkych svalovych skupin (Dewi, Verawati, 2021).V porovnani
s lokomociou st manipulacné zru€nosti (napr. dribling, hod ¢i kop)
povazované za komplexné motorické zru¢nosti (complex motor skills). Ich
osvojenie a kompetencia v nich zvyCajne nastupuje neskor, pretoze su
podmienené naro¢nymi vzorcami koordindcie oko-ruka a oko-noha
(Ardha et al.,, 2018). Systematické prehlady vyuZzivajuce metodiku
TGMD-2 potvrdzuji, ze deti celosvetovo vykazuju lepSiu tUroven
v lokomotorickych zru¢nostiach nez v zrucnostiach zameranych na
kontrolu objektu (object control skills). Tento fakt zdoraziuje vysSiu
naroc¢nost’ manipulativnej zlozky a nevyhnutnost’ cielenej intervencie uz
v ranom veku (Bolger et al., 2020).

Prave manipulacné zrucnosti su povazované za najkomplexnejsiu zlozku
FMS, nakolko vyZaduju najvyssiu mieru koordindcie medzi nervovou
sustavou a svalovym aparatom pri ovladani externého objektu. Ich spravne
osvojenie v ranom veku je rozhodujuce pre sebavedomé zapojenie dietat’a
do kolektivnych Sportovych hier a rozvoj jeho celkovej obratnosti.

1.2 Hadzanie a chytanie v kontexte manipula¢nych zrucnosti

Prave hadzanie a chytanie predstavuju kI'i¢ové manipula¢né zruénosti,
ktoré st neoddelitelnou sucastou vysSie spominanych FMS. Ich
zvladnutie v predskolskom veku nie je len otdzkou fyzickej sily, ale
komplexnej stihry viacerych systémov.

Podl'a Homolovej (2025) hadzanie a chytanie lopty rozvija dieta v troch
kIi€ovych dimenziach:
o Fyzicky: VyZzaduje si preciznu koordinaciu oko-ruka, priestorovii
orientéciu a svalovu kontrolu.
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o Kognitivne: Podnecuje pldnovanie pohybu, rieSenie problémov
a priestorové myslenie.
¢ Socidlno-emociondlne: Buduje sebadoveru a schopnost
spoluprace v time.
Tieto zru¢nosti nevznikaju izolovane, ale su vysledkom postupného
ucenia a interakcie s prostredim, ktoré dietatu umoziiuje motoricky
experimentovat’ (Payne — Isaacs, 2016). Uspesné osvojenie si hadzania
a chytania v rdmci FMS tak vytvara kriticka bazu pre celozivotnu fyzicka
aktivitu diet’at’a.

V pedagogickej praxi sa Casto stretdvame s roznymi t'azkost'ami deti pri
manipulécii s loptou, €o sa prejavuje napriklad neistotou pri hode, slabou
reakcénou rychlost’ou pri chytani alebo az strachom z letiacich predmetov.
Tieto problémy mo6zu byt spdsobené Sirokym spektrom faktorov — od
nedostatoéného pohybového rozvoja a nizkeho sebavedomia az po
konkrétne poruchy koordinécie ¢i percepcie (Lubans et al., 2010). Sucasné
vyvinové modely v motorike poukazuji na to, Ze prave kvalita a proces
vykonavania pohybu (napr. forma hodu, drzanie tela pri chytani)
predurcuje neskorsi vykon dietata viac nez samotny vysledok, akym je
vzdialenost’ hodu (Palmer, 2025). Preto je pri hodnoteni a podpore vyvinu
hadzania a chytania dolezité zamerat sa nielen na vystup, ale aj na
pohybovy vzorec ako taky.

Navyse, podla vyskumov (Chichinina et al., 2025) rozvoj tychto zru¢nosti
koreluje aj so zlepSenim exekutivnych funkcii, ako st pracovna pamat’ ¢i
pozornost’, ¢o ukazuje ich vyznam aj v SirSom vyvinovom kontexte.
V¢asné rozpoznanie problémov a adekvatna pedagogicka intervencia
modzu vyznamne prispiet’ k ich prekonaniu a k celkovému zlepSeniu
pohybovej vykonnosti a kognitivneho zdravia deti.

1.3 Koordinacia a orientacia v priestore u deti predskolského
veku

Koordinacia pohybov je klicovym prvkom v celkovom motorickom
vyvine deti predskolského veku. V tomto vyvinovom obdobi dochédza
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k vyraznému zlepsSeniu schopnosti synchronizovat’ jednotlivé Casti tela pri
vykondvani rozmanitych pohybovych uloh. Z pévodne nekoordinovanych
a nekoherentnych pohybov sa postupne stavaju Coraz plynulejsie,
rytmickejSie a ucelnejsie ¢innosti. Podl'a Haywooda a Getchella (2020) sa
rozvoj koordinacie v predskolskom veku realizuje predovsetkym
prostrednictvom spontannej hry, pohybovych hier a aktivnej manipulacie
s objektmi. Vyskumy potvrdzuju, ze uspesnost’ v manipulacii s loptou
zavisi od rozvoja anticipa¢nych mechanizmov a efektivnej koordinacie.
Deti s lepSou anticipaciou pohybu a stabilitou dosahuju vyssiu tispesnost’
pri chytani a hadzani (He et al., 2025; Davids et al., 2000).

Mimoriadne délezitou je v tomto smere koordinacia oko—ruka, ktora tvori
zéklad pre 1speSné vykonavanie manipulaénych zru€nosti. Ide
o vizuomotorickll schopnost’, pri ktorej dochadza k priamemu prepojeniu
zrakového vnimania s motorickou odpovedou. Gallahue, Ozmun
a Goodway (2019) zdoraziiuju, ze koordinicia oko-ruka sa vyvija
postupne a jej troven je vyznamnym indikatorom celkového motorického
progresu. Nedavny vyskum navySe zvyrazije, Ze vizuomotoricka
schopnost u predskolakov suvisi nielen s uspesnym zvladnutim
manipulacie s objektmi, ale aj s oblastou matematiky (Flores-Hernandez
et al., 2023). Rozvoj tychto zrucnosti je dynamickym vysledkom
opakovaného motorického ucenia, cieleného tréningu a spitnej vézby
v interakcii s prostredim (Pratiwi et al., 2024; Lorenza et al., 2024).
Okrem koordinacie zohrava v predskolskom veku nezastupitel'na ulohu aj
schopnost’ orientacie v priestore. T4 zahiiia chapanie smerov, vzdialenosti
a vztahov medzi objektmi. Vyvin tychto schopnosti ma uzky vztah
k vnimaniu vlastného tela, k lateralite a kognitivnemu spracovaniu
informacii (Barnett et al., 2016). V predskolskom obdobi sa hadzanie
a chytanie zarovei stavaju stiCastou spolocenskych pohybovych aktivit,
¢im nadobudaju aj socializacny rozmer. Ich zvladnutie prispieva k pocitu
uspechu a sebavedomia v skupine.

Zasadnym faktorom ovplyviiujlicim rozvoj koordindcie a priestorovej
orientdcie je kvalita a rozmanitost’ pohybového prostredia. Ako uvadza
Robinson et al. (2015), deti, ktoré maju pristup k r6znorodym podnetom
(lopty réznych velkosti, Svihadla, kuzele), vykazuji vyS$iu mieru
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koordinacie aj pri rieSeni zlozitych motorickych uloh. V sucasnosti sa
vedecké vyskumy zaoberaju aj otazkou digitalnych nastrojov. Ziccardi et
al. (2025) prinasaju dokazy o tom, Ze technologie vyuzivajice rozsirenu
realitu mézu detom pomoct’ zlepsit’ predvidavost’ a nacasovanie pohybov
prostrednictvom simulovanych hier s okamzitou vizualnou spétnou
vazbou. Schopnost’” manipulovat’ s loptou efektivne a koordinovane sa
preto povazuje za dolezity ukazovatel pohybovej vyspelosti
a pripravenosti diet'at’a na komplexnejsie formy pohybovej aktivity.
Zarovenn vSak nemozno digitalne prostredie vnimat jednoznacne
pozitivne, kedZze vyskumy realizované u starSich vekovych skupin
upozoriuju aj na jeho mozné psychosocialne rizika, vratane osamelosti,
kybersikany a suicidalnej vulnerability adolescentov (Srobarova, Stachon,
2026). Osvojenie si manipulacnych ¢innosti v predskolskom veku
predstavuje kriticky milnik, ktory podmieniuje nielen fyzick zdatnost,, ale
aj kognitivnu a socialnu pripravenost’ dietat’a na d’alSie vzdelavanie.

Ak CNS nedokaze tieto informacie syntetizovat’, diet'a v inkluzivnej triede
celi neviditeInym bariéram, ktor¢ vCasna identifikacia poméha odstranit’
vhodnou stimulaciou. V tomto procese je nevyhnutné, aby rozvoj
pohybovych schopnosti dietata dosledne zohladiioval jeho vek
a individualne osobitosti (Merica et al., 2023), ked’Zze pravidelny pohyb
podl'a Mericu a HruboSovej (2023) preventivne podporuje celozivotné
zdravie a vyzaduje si osvojenie pevnych navykov v Skole i vo volnom
case. Pochopenie $irSich suvislosti rozvoja FMS tak vytvara nevyhnutny
teoreticky zaklad pre hlbsiu analyzu vnutornych procesov riadenia
pohybu. Prave na tieto aspekty nadviaZe nasledujuca kapitola, ktora
podrobne objasnuje Specifické mechanizmy a dynamiku rozvoja
manipulacnych zru¢nosti.
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2 MECHANIZMY A DYNAMIKA ROZVOJA
MANIPULACNYCH ZRUCNOSTI
V PREDSKOLSKOM VEKU

Hlavnym cielom tejto kapitoly je hibkova analyza procesu formovania
fundamentéalnych manipulacnych zrucnosti, konkrétne hadzania
achytania, u deti v predskolskom veku. Text identifikuje kIicové
biologické a environmentalne determinanty ovplyviujuce kvalitu
motorického prejavu a objasiiuje neuro-psychologické mechanizmy, ktoré
su nevyhnutnym predpokladom pre uspesné osvojenie si tychto
komplexnych pohybovych vzorcov.

Hédzanie a chytanie nepredstavuju len izolované pohybové akty, ale st
kIiCovymi  piliermi  celkového motorického rozvoja  dietata
v predskolskom obdobi. Hoci sa tieto ukony mozu javit’ ako elementarne,
ich uspesna realizicia vyzaduje sofistikovanu stthru viacerych funkénych
systémov — od preciznej zrakovej kontroly cez jemnu svalovi koordinaciu
az po dynamicku priestorovu orientaciu. Tieto zru¢nosti nie su vrodenymi
automatizmami; su vysledkom dlhodobého procesu motorického ucenia,
neustaleho opakovania a aktivnej interakcie s vonkajSim prostredim
(Payne — Isaacs, 2016).

Stcasné vyvinové modely, ktoré prezentuje napriklad Palmer (2025),
kladu zvyseny doraz na kvalitativnu stranku pohybu. Poukazuju na to, ze
spdsob, akym dieta pohyb vykonava (technicka Cistota a plynulost),
predurcuje jeho buduci motoricky progres v ovela va¢Sej miere nez
kvantitativny vysledok, akym je dizka hodu &i rychlost’ lopti¢ky. Rozvoj
tychto manipulaénych zru¢nosti je navySe uzko spdty s kognitivnym
dozrievanim; koreladcia so zlepSenim exekutivnych funkcii, najmi
pracovnej pamite a selektivnej pozornosti (Chichinina et al., 2025),
potvrdzuje, ze motorika a intelekt sa v tomto veku rozvijaju v tesnej
symbioze.

2.1 Neuro-motorické faktory ovplyviiujuce techniku hodu

Kvalita a biomechanicka efektivita pohybového vzorca v predskolskom
veku je primarne determinovana uroviiou senzorickej integracie.
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Schopnost’  centralnej nervovej sustavy plynule spracovavat
a hierarchicky prepéjat’ vizudlne, proprioceptivne a vestibularne podnety
je pre koordinovany pohyb esencialna. Ako uvadzaji Engel-Yeger, Segal
(2018), deficity v procese senzorického spracovania sa manifestuji ako
nekoordinované a fragilné pohybové schémy, a to aj v pripadoch, kedy
dieta disponuje adekvatnou svalovou silou. Problém teda nekoreni
v muskularite, ale v neschopnosti organizmu efektivne interpretovat’
a transformovat’ podnety z prostredia do motorického planu.

V priamej nadvédznosti na senzoricki zlozku stoji vizuomotoricka
kontrola a nacasovanie, ktoré u deti vo veku 3 az 4 rokov podliehaju
procesu postupného dozrievania. V tomto vyvinovom S$tadiu su typické
signifikantné odchylky v smere aj intenzite hodu. Nepresny odhad
vzdialenosti a sily je podl'a Barnetta et al. (2016) a Haywoodovej
s Getchellom (2020) vysledkom neurologickej nezrelosti mechanizmov,
ktoré integruju vizualny vstup s motorickou odpoved’ou. Dieta sice
kognitivne fixuje ciel, no jeho mozog zatial nedisponuje dostatocne
jemnou kalibraciou na vypocet presnej intenzity svalovej kontrakcie.
Tento vnitorny biologicky rdmec dopiiia biomechanicka variabilita
uloh. Dynamika hodu je vyrazne modifikovana fyzikalnymi atributmi
pomocok, predovsetkym hmotnostou a ergonémiou lopty. Nevhodne
zvoleny predmet moéze inhibovat’ proces ucenia a viest k fixacii
neziaducich kompenza¢nych mechanizmov. Van der Tillaar a Marquez
(2013) preto argumentuju, Ze pre dosiahnutie technickej stability je
nevyhnutna systematicka expozicia dietata variabilnym podmienkam,
ktoré stimuluju jeho adaptabilitu. Cely proces je navySe zastreSeny
psychologickymi modifikatormi, kde sebadovera a eliminacia strachu zo
zlyhania posobia ako katalyzatory plynulosti. Podl'a Manciniho et al.
(2018) deti s nizkym vnimanim vlastnej kompetencie volia konzervativne
a strnulé pohybové rieSenia, ¢im podvedome brania rozvoju explozivnej
motoriky.

2.2 Komplexnost’ chytania a vizuomotoricka integracia

Chytanie je v hierarchii manipulaénych zru¢nosti vnimané ako jedna
z najnarocnejSich aktivit, pretoZze vyzaduje takmer okamzita reakciu na
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dynamicky sa meniaci podnet v priestore. Uspe$na realizacia chytania je
podmienend schopnostou anticipdcie trajektorie, milisekundovou
presnost’ou nacasovania (timing) a citlivou modulaciou svalového tonusu
(Payne — Isaacs, 2016). Vizuomotorickd integridcia v tomto procese
zohrava tulohu kontroléra, priCom proprioceptivna spitna vézba
zabezpecuje, aby svalové napitie pri kontakte s loptou bolo dostato¢né na
jej tlmenie, ale nie priliS rigidné, ¢o by sposobilo jej odrazenie (Hairol et
al., 2021; Barnett et al., 2016).

Vyvin chytania je poznaceny aj pritomnostou ochrannych reflexov,
ktoré v ranom detstve sltizia ako biologicka bariéra pred zranenim.
Typické reflexné uhybanie ¢i zatvaranie o¢i pred letiacou loptou postupne
zanikd v suvislosti s narastajiicou skusenostou a rozvojom koordinacie
oko-ruka (Haywood — Getchell, 2020). Deti s bohatou pohybovou
minulost'ou nasledne uplatiiuju efektivnejSie anticipacné stratégie, Co sa
prejavuje v lepsej posturalnej stabilite a v€asnej priprave hornych koncatin
na zachytenie objektu (Mousavi — Iwatsuki, 2022). Kritickym faktorom
v predskolskom veku vSak zostdva distriblicia pozornosti; u deti medzi
4.a 6. rokom sa Casto stretdvame s hyperfixaciou na objekt, pri ktorej
dieta tak intenzivne sleduje loptu, Ze straca kontrolu nad postavenim
vlastného tela (Liu et al., 2022).

Moderné pedagogické pristupy navySe zdoraziiuju vyznam rytmizacie.
Zapojenie rytmickych a akustickych signalov do tréningu chytania
preukazatelne zvySuje plynulost’ a presnost pohybov. Ako uvadzaja
Carrillo et al. (2024), multisenzorické vstupy ulah¢ujii mozgu spracovanie
casovo-priestorovych informacii, ¢im vytvaraju pevnejSie nervové
spojenia nevyhnutné pre automatizaciu chytania.

Nasledujtica Tabulka 1, ktora prezentuje kl'icové aspekty komplexnosti
chytania a vizuomotorickej integracie.
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Tabulka 1 Kl'i¢ové aspekty komplexnosti chytania a vizuomotorickej integracie

g Kruacové fakto ,

Kategoria a charakteris till'{}; Vyznam pre prax

Mechanizmus Anticipécia Vyzaduje okamzit

chytania trajektorie, presné reakciu na dynamicky
nacasovanie podnet v priestore.
(timing), modulacia
svalového tonusu.

Vizuomotoricka | Spojenie zraku Zabezpecuje tlmenie

kontrola a propriocepcie narazu lopty a brani jej
(spétna vizba odrazeniu od tela.

o svalovom napiti).

Vyvinové Ochranné reflexy Postupne zanikaju s

bariéry (uhybanie, pribudajucou skusenostou
zatvaranie oci) a rozvojom koordinacie.

a hyperfixacia
na object

Specifika veku | Distribticia Dieta moze stracat’

(4-6 rokov) pozornosti; rovnovahu pri
sustredenie na loptu | intenzivnom sledovani
na ukor kontroly letiaceho objektu.
postoja.

Moderné Rytmizacia, Urlah¢uje mozgu

metody zapojenie spracovanie informacii
akustickych a urychl'uje automatizaciu
a multisenzorickych | pohybu.
signalov.

Zdroj: vlastné spracovanie na zdaklade: Payne — Isaacs (2016); Hairol et al.
(2021); Barnett et al. (2016); Haywood — Getchell (2020); Mousavi — Iwatsuki
(2022); Liu et al. (2022); Carrillo et al. (2024).

Z uvedenej Tabul’ky 1 vyplyva, Ze uspesné chytanie nie je len izolovanou
motorickou zru¢nostou, ale komplexnym vysledkom sthry medzi
senzorickym vnimanim, nervovou sustavou a svalovou kontrolou.
Pochopenie tychto mechanizmov a ich postupného vyvinu u dietata
vytvara nevyhnutny teoreticky zaklad pre aplikaciu Specifickych
metodickych postupov v pohybovej praxi.
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2.3 Syntéza determinantov rozvoja a vychodiska pre prax

Rozvoj manipulaénych schopnosti v predskolskom veku predstavuje
multikauzalny proces, v ktorom dochadza k synergiu biologickych
dispozicii, psychosocidlneho nastavenia a kvality prostredia. Z hl'adiska
biologického dozrievania je klhacova integrita centrdlnej nervovej
sustavy, ktord podla de Nakagawu et al. (2016) priamo determinuje
koordina¢ni presnost. Motorické pladnovanie totiz vyzaduje takmer
okamzita transformaciu prichadzajicich senzorickych dat do komplexnej
pohybovej odpovede.
Tento biologicky substrat je nerozlune spity s psychosocialnym
kontextom, kde dominantnti rolu zohrava vnutornd motivacia
a subjektivne vnimanie vlastnej uspesnosti. Erskine (2024) a Simpson et
al. (2020) v tejto stvislosti varuju pred negativnym dopadom chronického
neuspechu. Ak dieta opakovane zlyhava, fixuje si vyhybavé stratégie,
ktoré¢ sa stavajii bariérou jeho dalSieho prirodzeného napredovania.
V tomto momente vstupuje do procesu environmentalny a pedagogicky
vplyv. Kvalita a stimulujica hodnota prostredia v materskej skole priamo
koreluje s mierou motorickej kompetencie deti (Ghorbanzadeh, 2025).
Pedagogicka prax by preto nemala byt zamerana len na technicky dril, ale
na cielenti senzoricko-motorickti stimulaciu v hravom kontexte. Ulohou
ucitela je transformovat’ prirodzené limity dietata (napr. izolované
pohyby ¢i doznievajiice reflexy) prostrednictvom progresivneho
zvySovania naro¢nosti tloh a adresnej podpory (Weisberg et al., 2013;
Vodickova, 2023).
Stabilizacia a zdokonalovanie motorického vzorca manipulacnych
zruénosti je podmienené vysokou variabilitou podnetov a systematickym
posiliiovanim vizuomotorickej integracie. Prave pochopenie uzkej
previazanosti medzi dozrievanim nervovych drah, psychickym
komfortom dietata a podnetnostou prostredia vytvara optimalny ramec
pre uspesny rozvoj motoriky, ktory sluzi ako fundament pre celozivotny
pozitivny vztah k pohybovej aktivite.
Pochopenie neuro-motorickych mechanizmov a dynamiky ucenia
potvrdzuje, ze rozvoj manipula¢nych zrucnosti je vysledkom plynulého
dozrievania nervovej sustavy v uzkej interakcii so stimulujucim
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prostredim. Stabilizacia a zdokonalovanie motorického vzorca je
podmienené vysokou variabilitou podnetov a systematickym
posiliiovanim vizuomotorickej integracie. Prave tato hibkova analyza
vnutornych procesov vytvara nevyhnutny teoreticky zaklad pre
nasledujticu kapitolu, ktord sa zameria na konkrétne diagnostické nastroje
a metddy hodnotenia urovne tychto zrucnosti v pedagogickej praxi.
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3 DIAGNOSTICKY VYZNAM A VCASNA
IDENTIFIKACIA VYVINOVYCH RIZIK

Cielom kapitoly je objasnit’ diagnosticki hodnotu manipulacnych
zrucnosti v predSkolskom veku a poukdzat’ na ich klacovy vyznam pri
vcasnej identifikacii vyvinovych rizik. Kapitola sa zameriava na analyzu
prepojenia motorickej kompetencie s kognitivnymi funkciami, skolskou
pripravenost'ou a psychosocialnym vyvinom dietata, pricom zddraziuje
nevyhnutnost’ systematického hodnotenia pre nastavenie adresnej
pedagogickej a terapeutickej intervencie.

3.1 Diagnosticky a predikény vyznam loptovych zruénosti

Systematické hodnotenie manipulaénych zru¢nosti v sG¢asnosti
predstavuje viac ako len metodologicku formalitu; vnima sa ako kriticky
dolezity diagnosticky a predikény ndstroj s hlbokymi implikaciami pre
zdravy vyvin dietat’a. Realizacia tohto vyskumu v prostredi slovenskych
materskych Skl je strategicky vyznamna, nakolko poskytne doposial
absentujuce narodné referencné data. Vyskumy v tejto oblasti jasne
poukazuji na to, ze uspesné zvladnutie hadzania a chytania je
neoddelitelne prepojené s rozvojom anticipacnych mechanizmov
a efektivnej koordinacie oko-ruka. Stadia autorov He et al. (2025) v tejto
suvislosti zdoraznuje, ze vysSia uspeSnost’ pri chytani priamo suvisi
s efektivnou prediktivnou kontrolou, ¢o potvrdzuje aj skorSia praca
Donatha et al. (2015).

V predskolskom veku sa na rozvoj motoriky pouziva vyucovanie
orientované na stimulaciu koordinovanych pohybov tychto kompetencii,
ktoré zlepsuje koordinaciu, nevyhnutnu pri zlozitejsich pohyboch (Thies,
Travers, 2006). Ide o rychle prispdsobenie pohybovému prostrediu.
V tomto veku je vyvoj mozgu najintenzivnej$i, preto si koordinacné
postupy efektivnejsie (Vale et al., 2010). Pri osvojovani zru¢nosti hadzat’
sa u deti predskolského veku Casto objavuje jav znamy ako izolovany
pohyb hornych koncatin, pri ktorom absentuje funkéné zapojenie trupu
a dolnych koncatin. Tento stav je typickym znakom netplnej koordinacie
celého tela a poukazuje na skuto¢nost, Ze motoricky vzorec este nie je
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v nervovej sustave plne integrovany. Podla autorov Gallahue, Ozmun
a Goodway (2019) ide o prirodzeni fazu motorického ucenia, ktora sa
vsak pri spravnom vedeni a zreni organizmu postupne transformuje na
plynulejsie zapajanie viacerych telesnych segmentov.

Je kritické zdoraznit, ze akékol'vek naruSenie zrakovo-motorickej
integracie vedie k zvySenym tazkostiam pri chytani 16pt (Chen et al.,
2019; Park et al., 2024). Prave prejav neefektivnych motorickych vzorcov,
ako je napriklad reflexivne uhybanie pred letiacou loptou, signalizuje
deficity vo vizuomotorickej integracii a v senzorickom spracovani
podnetov (Carames, Tran et al., 2022; Pinero-Pinto et al., 2022). Oslabenie
schopnosti adekvatne integrovat’ zrakové, proprioceptivne a vestibularne
informdcie nasledne vytstuje do nekoordinované¢ho hodu (Chen et al.,
2019). Deti s poruchou koordinacie vyvinu (DCD) pritom vykazuju
vyznamné deficity v senzorickom spracovani, o potvrdil systematicky
prehlad Trana et al. (2022), pricom uzZ metaanalyza Wilsona et al. (1998)
identifikovala vizualno-priestorové spracovanie ako najkritickejsiu oblast’
deficitu u tejto skupiny.

Pre uspesné vykonavanie motorickych uloh je kli¢ova schopnost
predpovedat’ trajektoriu objektu a vizualne sledovanie. He et al. (2025)
zistili, ze GspesnejSie deti vykazuju kratSie oneskorenia v predpovedani
pohybu, ¢o je ddlezitym indikatorom pre intervencné stratégie. V tomto
smere prinasaju zlepSenie Specifické pristupy: napriklad Wood et al.
(2017) potvrdili, ze Skupinovy tréning pohladu (QET) zlepsSuje nielen
zruénosti, ale aj sebavedomie deti. Stibezne s tym Lee et al. (2022) a Ge
et al. (2025) ukazali, ze Terapia senzorickej integracie (SI) ma pozitivny
vplyv na celkovy motoricky vyvin. K tomu sa pridavaji dokazy autorov
Fong et al. (2016) a Fu et al. (2022), podl'a ktorych cieleny tréning
rovnovahy uc¢inne zlepsSuje somatosenzorické funkcie a hrubi motoriku,
¢im nadvdzuju na zistenia Mon-Williamsa et al. (1999) a Van Waelvelde
et al. (2004) o prepojeni percepcnych a proprioceptivnych deficitov.

3.2 Prepojenie s kogniciou a §kolskou pripravenost’ou

Stcasny vedecky konsenzus zdoraziiuje, Ze motorické zru¢nosti nie st len
izolovanym prejavom fyzickej zdatnosti, ale su neoddelite'ne a reciprocne
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prepojené s komplexnymi kognitivnymi funkciami, pricom kl'acovu tlohu
v tomto vztahu zohravaju exekutivne funkcie, ako su pracovnd pamat’,
inhibicia a selektivna pozornost (He et al, 2025). Tento
neuropsychologicky prienik potvrdzuju aj zistenia Jylanki et al. (2021),
podl'a ktorych cielené a Struktirované intervencie v oblasti motoriky
vykazuju signifikantny transferovy efekt, ¢im preukazatelne stimuluju
rozvoj pamitovych procesov, jazykovych kompetencii a ranych
numerickych schopnosti, ktoré tvoria bazalny predpoklad uspesnej
edukacie. Kritickym a ¢asto podceiiovanym faktorom v ramci diagnostiky
Skolskej pripravenosti zostava skutocnost, Ze slabo rozvinuta vizualno-
motoricka integracia predstavuje unikatny a nezavisly rizikovy faktor pre
nedostato¢ny akademicky tuspech, najmd v doménach matematiky
a Citania (Carames et al., 2021). Tento deficit totiz spdsobuje, Ze dieta
musi vynakladat’ neimerné mnozstvo kognitivnej kapacity na samotnu
technicka realizaciu pohybu ¢i pisania, ¢o nasledne limituje zdroje
dostupné pre vyssie mentalne spracovanie obsahu uciva. Tento proces je
d’alej determinovany kvalitou senzorického spracovania, kde Liu et al.
(2022) upozoriuju, ze deficit v selektivnej pozornosti modze viest
k maladaptivnemu spravaniu, kedy dieta venuje prioritne pozornost
irelevantnym environmentalnym podnetom, napriklad letiacemu objektu
v triede, na ukor uvedomenia si propriocepcie a polohy vlastného tela.
Takato fragmentacia pozornosti vyustuje nielen do oneskorenej
motorickej reakcie, ale aj do celkového znizenia efektivity ucenia sa, o
podc¢iarkuje nalichavi nevyhnutnost hodnotit’ Groven motorickych
a vizuomotorickych zru€nosti ako integralnu a povinni scast’
komplexného posudzovania Skolskej zrelosti a pripravenosti na primarne
vzdelavanie.

3.3 Psychosocidlny a motivaény rozmer pohybu

V procese osvojovania si pohybovych zru¢nosti zohrava kI'a¢ovi ulohu

motivacia, ktord podnecuje aktivitu a udrzuje zdujem o Cinnost. Bez

adekvatnej motivacie by sa deti mohli stat’ pasivnymi, ¢o by branilo ich

optimalnemu fyzickému aj psychickému vyvinu. Ako uvadzaju

Vagnerova (2000) a Kubani (1997), motivacia funguje ako hnacia sila,
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pricom podla Tureka (2014) ide o komplex procesov, ktoré¢ usmernuju
Pudské spravanie v uréitom smere. S motivaciou st uzko spojené aj city,
ktoré Zelinova (1996) definuje ako motor energie smerujuci do
hodnotovych systémov osobnosti. V ramci sebadeterminacnej tedrie
(Deci, Ryan, 2000) je nevyhnutné rozliSovat medzi vnutornou
a vonkajSou motivaciou.

Vnatornd motivacia je psychickym reguldtorom, ktory vychéadza
z vrodenych potrieb dietata a je spravidla trvaly (Gregor, 2013).
Prikladom je dieta, ktoré sa hra pre Cistt radost’ z hry, priCom hra je pren
samotnou odmenou. Vallerand et al. (1992) tu rozli$uju tri typy orientécie:
na ucenie sa, na dosahovanie vysledkov a na stimulaciu k novej
skusenosti. Pedagogicki pracovnici mézu tato formu motivacie podla
Murinovej (2013) podporit’ organizovanim edukacného procesu tak, aby
uspokojoval psychické potreby deti. Naopak, vonkajSia motivacia
prameni z vonkajsich podnetov, ako su odmeny alebo uznanie dospelych,
ktoré sluzi ako pozitivna spdtna vizba a posiliiuje detskil sebauctu
(Vagnerova, 2000; Kubéani, 1997).

Hravost’ predstavuje prirodzeny ramec, v ktorom sa tieto psychologické
faktory spajaji s u¢enim. Goodway a Robinson (2015) poukazuji na to,
ze herny kontext redukuje napétie spojené s hodnotenim vykonu
a umoziuje kreativne rieSenie uloh. Capio et al. (2024) uvadzaju, ze hry
s otvorenym koncom vedu k vys$Sej adaptabilitu zrucnosti. Ak deti
zazivaju postupné zvladanie uloh, buduju si pocit kompetencie a ochotu
pokraovat’ v uceni aj pri naro¢nejSich vyzvach (Barnett et al., 2016).
Payne a Isaacs (2016) zdoraziiuju, Ze prepojenie manipulacnych ¢innosti
s pozitivnym emocionalnym kontextom je konstitutivnou stéastou
ucenia, ktora vytvara zaklad pre celozivotny vztah k pohybu.

Strategické dopady diagnostiky manipulacnych zrucnosti sumarizuje
Tabulka 2.
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Tabul’ka 2 Strategické aplikacie a dopady v oblasti rozvoja dietat’a

Oblast’
dopadu

KPucové zistenie
a dopad

Aplikacia pre
intervenciu

1. Kognitivny
a akademicky

Vizualno-motoricka
integracia (VMI)

a exekutivne funkcie
vyznamne predpovedaju
neskorsie vysledky

v matematike a ¢itani
(Carames et al., 2021).

Slazi ako indikator
kognitivnej
pripravenosti a poskytuje
data pre cielené
intervencie posiliiujice
akademicky potencial.

2. Socialno-
emocionalny

Motorickéa kompetencia
priamo ovplyviuje
sebadoveru

a motivaciu k socialnej
participacii

s rovesnikmi (Sutapa et
al., 2021).

Predstavuje nastroj pre
prevenciu vyhybavého
spravania a socialnej
exklizie u deti

s motorickymi
tazkost’ami (Robinson et
al., 2017).

3. Celozivotna
aktivita a
zdravie

FMS st kPacovym
ukazovatel’om
celoZivotnej fyzickej
aktivity a zdravia

v adolescencii (Barnett
et al., 2009).

Ekonomicky efektivny
sposob véasnej
identifikacie deti
ohrozenych nizkou
pohybovou aktivitou

v budicnosti (preventivny
charakter v narodnom
meradle).

Systematické diagnostika manipula¢nych zru¢nosti v materskych skolach
na Slovensku je nevyhnutna pre véasné odhalenie vyvinovych dysfunkcii

v obdobi, kedy je plasticita nervovej sustavy najvyssia. Robinson et al.
(2024) a Pratiwi et al. (2024) zhodne uvadzaju, Ze prave v predskolskom
veku je intervenény potencial maximalny. Uspes$na podpora hadzania
a chytania spociva v role ucitel'a ako facilitatora, ktory cez adaptivne
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ramce uloh a hravy kontext buduje motorické sebavedomie deti
a pripravuje ich na tspesny vstup do Skolského vzdelavania.
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4 PEDAGOGICKA PODPORA A ROZVOJ
MANIPULACNYCH ZRUCNOSTI

Ciel'om tejto kapitoly je predstavit’ tlohu ucitela ako facilitatora v procese
motorického wucenia, stanovit principy efektivneho pedagogického
pristupu a urcit’ podmienky pre vytvorenie optimalneho inkluzivneho
prostredia, ktoré podporuje vnutornii motivaciu a Gspesné osvojovanie si
manipulacnych zru€nosti.

Proces osvojovania manipula¢nych zrucnosti v predskolskom veku je
determinovany postupnym dozrievanim nervovej sustavy a kvalitou
senzoricko-motorickej koordinacie. Podl'a Payneho a Isaacsa (2016) je
tento vyvin tzko spity s bohatostou pohybovych podnetov v prostredi,
v ktorom dieta vyrasta. V pociatocnych S$tadiach st urcité technické
nedostatky prirodzenou sti€ast'ou motorického ucenia, pricom hadzanie sa
vyvija od statického postoja s dominanciou pohybov predlaktia az po
komplexnii synchronizaciu ramenného kibu a rotacie trupu (Haywood —
Getchell, 2020). Rovnako aj pri chytani prechadza dieta od obrannych
reflexov k rozvoju anticipacie, kedy sa uci predvidat’ trajektoriu objektu a
adekvatne pripravit’ polohu dlani este pred samotnym kontaktom. Barnett
(2016) potvrdzuje, ze tato schopnost’ anticipacie sa stabilizuje najma pri
pravidelnej skasenosti s objektmi réznych rychlosti.

4.1 Principy a postupy efektivneho ucenia

Rozvoj manipulacnych cinnosti v predSkolskom veku musi striktne
vychadzat’ z principu postupnosti. Naro¢nost' uloh sa graduje od
manipulacie s velkymi a pomalymi predmetmi k mensim a rychlej$im
objektom (Lloyd et al., 2014). Vyznamnym prvkom je variabilné ucenie,
ktoré prostrednictvom zmien vzdialenosti, temp a typov 10pt zabezpecuje
lepsiu adaptabilitu a prenos nadobudnutych schopnosti do novych,
nepredvidatelnych situacii (Rudd et al., 2020). Okrem Struktirovanych
cvieni zohrava nezastupitel'na tlohu vizualne modelovanie. Vyskumy
potvrdzuju, ze deti po pozorovani spravnej techniky u pedagodga alebo
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rovesnika vykazuju signifikantne lepsie vysledky nez pri aplikécii Cisto
slovnych ins$trukcii (Barnett et al., 2009).

V kontexte hédzania a chytania lopty je nevyhnutné pracovat
s komplexnou §truktirou pohybov, ktoru Hirtz (2002) a Altinkdk (2016)
rozpracovali do ucelenej klasifikacie koordina¢nych cviceni:

e Cvitenia na zdokonalovanie zakladnych pohybovych foriem:
zahiiaju ¢innosti ako beh, skakanie, hadzanie a Splhanie. V praxi ide
napriklad o hadzanie lopty do vzduchu a jej nasledné chytanie,
hadzanie o stenu alebo kombinované pohyby (skdkanie a hadzanie
sucasne).

e Cvi¢enia na zdokonalovanie koordina¢nych schopnosti: zahiiaju
tzv. nedisjunk¢né cvicenia, ako je strel’ba na ciel’ roznymi nastrojmi
(hadzanie na terc) ¢i odskakovanie lopty (driblovanie).

¢ Cvifenia na hP’adanie smeru: zameriavaju sa na presnost’ v priestore,
napriklad skok na ciel’ spojeny s hodom do kosa, skakanie s loptou
v drahe ¢i skokové preteky s hadzanim gulou.

e Balanc¢né cvicenia: integruju prvky gymnastiky s loptou, napriklad
hadzanie pri balansovani na kladine alebo upolové hry (boj o loptu).

¢ Reak¢éné cvifenia: sustredia sa na zacatie pohybu z roznych
pociatocnych poloh a na zaklade réznych podnetov (napr. chytanie
lopty na zvukovy signal).

¢ Rytmické cvifenia: loptové hry realizované podla vopred ureného
rytmu, zrkadlové hry s loptou alebo hadzanie v stlade s rytmom
hudobného sprievodu (Homolova, 2025).

Loptové hry, predovSetkym hadzanie a chytanie, predstavuju
neocenitel'ny nastroj pre celkovy rozvoj motorickych zru¢nosti. Hoci deti
s vyvinovou koordinacnou poruchou (DCD) moézu celit’ Specifickym
vyzvam, cielené koordina¢né postupy a trpezlivy pristup dokazu vyrazne
urychlit’ ich motoricky pokrok. V tomto procese zaujima kl'icovi tlohu
demonstracia, ktord detom umoznuje lepsie pochopit’ a osvojit’ si nové,
potencialne naro¢né pohybové vzorce (Kovacova, Magova, 2024).
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Pre efektivny rozvoj tychto kompetencii je nevyhnutné systematické
pozorovanie dietata (podrobnejsie aj Krasna, 2014; Krésna et al., 2018;
Hlasna, 2013, 2014; Hlasna et al., 2006). V pedagogickej praxi sa
zameriavame najmid na pohybovi a vizuomotoricki koordinéciu,
schopnost’ manipulacie, kvalitu uchopu nacinia, automatizaciu pohybov
a lateralnu dominanciu. Rovnako délezité je sledovat’ vnimanie priestoru
(zrakové, sluchové a taktilné), schopnost’ kooperacie pri dodrziavani
pravidiel a mieru ststredenia sa na tlohu (Vodickova, 2022).

4.2 Inovativne interven¢né stratégie

V sucasnosti sa do popredia dostavaju aj inovativne stratégie, ako je
Tréning pokojného oka (Quiet Eye Training — QET), zamerany na
stabilizaciu vizualnej pozornosti pred samotnym vykonanim pohybu. Ich
implementacia v pedagogickej praxi vSak predpoklad4d aj dostatocny
Casovy priestor, kedZze subjektivne vnimany c¢asovy tlak moze
u pedagdégov pdsobit’ ako socialna bariéra profesijnej spokojnosti aj
zavéadzania inovativnych pristupov do edukacie (Gerec et al., 2025a).
Miles et al. (2015) a Wood et al. (2017) uvadzajq, ze tento pristup pomaha
detom s koordinacnymi tazkostami lepSie organizovat’ motoricky plan
a zaroven pozitivne vplyva na ich psychosocialne nastavenie.
Rovnako doélezita je Terapia senzorickej integracie (SI). Podl'a Lecho et
al. (2022) a Geho et al. (2025) prave SI terapia — ¢i uz samostatna, alebo
v kombinacii so $portovymi aktivitami ako basketbal — umoznuje det'om
efektivnejSie spracovavat’ zrakové, proprioceptivne a vestibuldrne
podnety. Tento multisenzoricky ramec poméha eliminovat’ neefektivne
motorické vzorce, ako je uhybanie pred loptou, ktoré Casto signalizuju
hlbsie deficity v spracovani zmyslovych informacii (Chen et al., 2019).
Z hladiska Hirtzovej klasifikacie je vhodné kombinovat zakladné
pohybové formy s balanénymi, reakénymi a rytmickymi tlohami, ¢o
komplexne podporuje koordina¢no-pohybovu kompetenciu (Altinkdk,
2016; Vale et al., 2010). Vyznamnym doplnkom je rytmizacia pohybu
(napr. cez hudbu), ktord podla Carrilla et al. (2024) preukézatelne
zlepSuje nacasovanie (timing) a plynulost’ pohybu u deti s tazkostami vo
vizuomotorickej integracii.
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Rozvoj tychto zru€nosti ma presah do kognitivnej oblasti, konkrétne na
exekutivne funkcie a sebaddveru. Systematické hodnotenie motorickych
zruénosti (FMS) je podl'a Makaruka et al. (2023) kI'ai¢ovym nastrojom
modernej pedagogiky. Zameranie sa na formu pohybu umoziuje véasnii
detekciu deficitov (Donath et al., 2015) a zvySuje efektivitu podpornych
programov (Palmer et al., 2021). Vedecké dokazy potvrdzuju, Ze v€asna
diagnostika v predskolskom veku je klacova pre prevenciu socidlnej
exkluzie a podporu kognitivneho rozvoja (Robinson et al., 2017).

Syntézu konkrétnych intervenénych pristupov a spdsobov podpory

prinasame v nasledujucej Tabulke 3

Tabulka 3 Intervenéné pristupy a spdsoby podpory

Intervencny | Primarny Prakticka aplikacia
pristup ciel’ v podmienkach MS
Tréning Stabilizacia Fixacia pohl'adu na loptu alebo
pokojného | vizudlnej ciel’ tesne pred samotnym
oka (QET) | pozornosti vykonanim pohybu a eliminacia
a motoricky rusivych vnemov z okolia (Miles
plan etal., 2015; Wood et al., 2017).
Terapia Spracovanie Vyuzitie cviCeni na lepSie
senzorickej | zmyslovych vnimanie vlastného tela a
integracie (zrakovych, integracia zmyslov cez hravé
(ShH vestibularnych) | Sportové aktivity, napr. basketbal
podnetov (Lee et al., 2022; Ge et al., 2025).
Tréning Skratenie Hry zamerané na predvidanie
prediktivnej | oneskorenia smeru letu objektu, ako chytanie
kontroly v odhade balonov alebo mikkych I'ahkych
trajektorie 16pt s nizkou rychlostou letu
a reakcie (Donath et al., 2015; He et al.,
2025).
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Cieleny Zlepsenie Implementacia balan¢nych
tréning somatosenzoriky | prekazkovych drah a nacvik
rovnovahy | a hrubej hadzania/chytania v stoji na jednej
motoriky nohe alebo na nestabilnej plosine
(Fong et al., 2016; Fu et al.,
2022).
Tréning Adaptabilita Systematické striedanie roznych
variability na nové velkosti, vah, materialov a farieb
skusenosti situacie l1opt v ramci jednej didakticke;j
a znizenie jednotky (Buszard et al., 2020;
chybovosti Mou Savi, Iwatsuki, 2022).
Rytmizacia | ZlepSenie Vyuzitie rytmického hudobného
pohybu nacasovania sprievodu, tlieskania alebo
(timing) verbalneho rytmizovania pri
a plynulosti nacviku manipula¢nych prvkov
(Carrillo et al., 2024).

Komplexny pohlad na rozvoj manipula¢nych cinnosti (Tabulka 3)
potvrdzuje, Ze Uspe$né osvojenie si hadzania a chytania nie je len
vysledkom izolovaného mechanického opakovania, ale skor synergie
medzi véasnou diagnostikou, cielenou faciliticiou a podnetnym
prostredim. Integrovany pristup, kombinujuci klasické didaktické
principy, ako s postupnost’ a variabilita, s modernymi metdédami (napr.
QET ¢i senzoricka integracia), umoziuje pedagdgovi adresne
a efektivne reagovat na individualne vyvinové potreby dietat’a.

4.3 Inkluzivne pedagogické pristupy a podnetné prostredie

Ucitel' v materskej Skole predstavuje klucovy ¢lanok medzi tedriou
motorického ucenia a praktickou ¢innost’ou deti. Jeho poslanim nie je len
predkladat’ cviCenia, ale najmd vytvaranie stimulujiiceho prostredia,
v ktorom mozu deti prirodzene rozvijat’ svoje manipulacné zruénosti.
Pedagogicky pristup tu plni funkciu facilitacie — dieta nie je vedené
k okamzitej mechanickej dokonalosti, ale k sebaobjavovaniu
prostrednictvom variability podnetov (MarinSek, Lukman, 2022). Podl'a
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Barnett et al. (2016) je reSpektovanie individualneho tempa, pozitivna
motivacia a podpora pri prekondvani pociatocnych netspechov
rozhodujtica pre Gspesnu stabilizaciu motorickych vzorcov. Uspech tohto
procesu zavisi podla Szokol et al. (2025) od profesionality a empatie
ucitel’a, pre ktorého vyucba nie je len plnenim poziadaviek, ale povolanim
zameranym na autenticky rozvoj dietat’a. Spatnou vidzbou jeho uUsilia je
schopnost’ ziaka pochopit’ klI'aicové aspekty uc€iva a nezavisle ich vyuzivat
v ramci svojho osobného rastu.

Pre pedagogickl prax je podstatné, aby sa hadzanie a chytanie 16pt stalo
pravidelnou sucastou pohybovych aktivit v triede. Tieto Cinnosti by
nemali byt vnimané ako izolované aktivity, ale ako integrovana stcast
komplexného rozvoja osobnosti dietata. V tomto kontexte by moderny
pristup ucitela mal zahfnat' schopnost’ identifikovat’ a cielene rozvijat
prediktivnu kontrolu dietata. He et al. (2025) uvadzaju, Ze uspesnejsie
deti vykazuju kratSie oneskorenia v predpovedani trajektérie objektu.
Ucitel' ako facilitator by preto mal do aktivit vkladat prvky, ktoré
stimuluji vizualne sledovanie a odhad drahy letu. Kedze plasticita
nervovej sustavy je v predskolskom veku najvysSia, v€asna intervencia
zamerana na tieto mechanizmy ma podl’a Robinsona et al. (2024) a Pratiwi
et al. (2024) maximalny potencidl korigovat’ vyvinové deficity skor, nez
sa fixuju.

Napokon, emocionalna podpora a atmosféra bezpecia (Roemmich, 2022)
su kl'acové faktory, pretoze strach z netispechu Casto vedie k vyhybavému
spravaniu a pasivite (Ekornas, 2010). Podl'a Sutapa et al. (2021) sa deti
prostrednictvom pohybu ucia nielen technickym zru¢nostiam, ale aj
spolupraci a schopnosti konstruktivne zvladat’ frustraciu. Hautakangas et
al. (2022) uzatvaraju, ze ucitelia, ktori dokazu kombinovat' jasné
inStrukcie s ndzornou demonStriaciou a pozitivnym posiliiovanim,
dosahuju u deti najvysSiu mieru zapojenia a progresu.

Prostredie, v ktorom sa diet'a pohybuje, nie je len pasivnou kulisou, ale
aktivnym Cinitelom. Zakladnym pilierom je pohyb, ktory Fabry Lucka
(2021) definuje ako prirodzeny spdsob sebavyjadrenia dietat’a.
V rodinnom aj $kolskom kontexte plni pohyb funkciu komunika¢ného
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kanala. Ak je prostredie spravne stimulujiice, kvalita pedagogického
vedenia a dostupnost’ variabilnych pomoécok sa stdvaju kli¢ovymi
environmentalnymi faktormi facilitujicimi motoricky progres. Podla
Marinseka a Lukmana (2022) sa motorické ucenie nedeje prostrednictvom
drilu, ale najucinnejsie cez aktivne skiimanie v prostredi, ktoré pred dieta
predostiera zmysluplné vyzvy bez nadmerného tlaku na vykon. V tomto
ramci sluzi pohyb aj ako prostriedok individualnej expresie (Valachova,
2022). Ako uvadza Tuldk Krémarikova (2020), pohyb musi byt
integrovany ako neoddelitelna stcast’ vSetkych edukacnych aktivit.
Prikladom takejto integracie je tzv. zémovy pristup, ktory spociva vo
vytvoreni stanovist’ s réznou naro¢nostou, kde si dieta samo vyberie
uroven (napr. hod do velkého kosSa zblizka vs. hod do malého kruhu
z dial’ky).

Na $pecifickom priklade deti s poruchou autistického spektra Stefakova et
al. (2025) poukazuju aj na to, ze prostredie moze vytvarat priaznivé
podmienky nielen pre motoricky rozvoj, ale aj pre vznik prirodzenych
komunika¢nych situécii a socidlnych interakcii.

Z hladiska materialnej stimulacie Logan et al. (2018) dokazujt, Ze
variabilita podnetov — napriklad pouzivanie 16pt rdznych velkosti
a hmotnosti — priamo podporuje flexibilitu motorickych vzorcov. Sz6kol
et al. (2024) v tejto suvislosti klasifikuju pat generacii pomocok: od
realnych predmetov a modelov, cez tla¢ a techniku zosiliiujucu zmysly, az
po interaktivne digitalne systémy.Guo et al. (2024) tento koncept rozsiruju
o dolezitost’ zmien vonkajsich podmienok, ako st typy povrchov (trava,
palubovka, piesok) ¢i svetelné podmienky, ktoré niitia zrakovo-motoricky
systém diet’at’a k neustalej kalibracii. Podnetné prostredie musi vyvazovat’
Struktarované aktivity a vol'ni hru. Mohan (2022) argumentuje, Ze prave
pocas volnej hry s loptami dochadza k najefektivnejSiemu upeviiovaniu
motorickych vzorcov, pretoze dieta ma priestor na experimentovanie bez
strachu z externého hodnotenia (Haywood — Getchell, 2020). Efektivna
intervencia preto podl'a Fabry Luckej (2017) vyZzaduje multisenzoricky
pristup, kde zrakové, hmatové a kinestetické podnety pracuju v synergii.
V ramci neho uplatiiujeme aj viaczmyslové inStrukcie — pokyny nielen
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hovorime, ale aj ukazujeme (modelovanie) a dopifiame ich obrazkovym
harmonogramom (vhodné napriklad pre deti s PAS).

Vhodne koncipované edukacné prostredie musi byt vo svojej podstate
inkluzivne. Phurane et al. (2022) zdoraziiuji, Ze prisposobenie
konkrétnych prvkov, napriklad textary alebo farby lopty, moéze byt
rozhodujucim faktorom pre zapojenie deti so Specifickymi senzorickymi
potrebami. Ak prostredie nedokéze tieto potreby reflektovat, moézu sa
objavit’ prejavy spravania, ktoré byvaju vnimané ako problémové (Fabry
Lucka, 2023). Inklizia preto vyZzaduje akceptaciu ako zakladny
pedagogicky princip (Kovacova, 2019) a zameriava sa na odstraniovanie
bariér tak, aby sa kazdy ucastnik mohol plnohodnotne zapojit’ bez ohl'adu
na svoje fyzické dispozicie (Sherrill, 2004).

Na tieto principy nadvizuje koncept nestit’azného konania, ktory
prestiva pozornost’ z porovnavania vykonov na individualnu motivaciu
a ocenovanie usilia. V centre pozornosti stoji jednotlivec, ktorého progres
je citlivo usmerniovany a komentovany s cielom eliminovat’ vzajomné
superenie (Szokal et al., 2025).

Praktickym nastrojom tohto pristupu v prostredi materskej Skoly je
gamifikacia. T4 vyuZiva herné mechanizmy, ako s pribehové linie,
systémy urovni a okamzitd spédtnd vizba, na stimuldciu rozvoja
manipulaénych zrucnosti (Homolova, 2024a). Jej hlavny inkluzivny
potencial spoc¢iva v schopnosti transformovat’ naro¢né motorické cvi¢enia
na putavé dobrodruzstvo. U deti s oslabeniami, ako st dyspraxia, ADHD
¢i naruSena komunikac¢na schopnost, sa tym vyrazne znizuje strach zo
zlyhania a frustracia z fyzickych limitov.

Tento pristup umoziiuje prirodzenu diferenciaciu uloh, kde si kazdé¢ dieta
voli naro¢nost’” manipulacie s predmetom podla svojich aktudlnych
moznosti. Spolocné kooperativne ciele zaroven stieraji rozdiely
v Sikovnosti a buduji pocit rovnocennosti. Gamifikacia tak podla
Homolovej (2024b) vytvara bezpecné a motivacné prostredie, v ktorom
dieta nie je definované svojim znevyhodnenim, ale aktivnou rolou v hre.
Vysledkom je efektivnejsi rozvoj jemnej aj hrubej motoriky v ramci celej
skupiny.

V tomto procese zohrava klicovi ulohu kooperativne ucenie, ktoré
premiena motoricku aktivitu z individualneho vykonu na zdielant
socialnu  skisenost a  podporuje  sucasne  motoricky  aj
socialno-emocionalny rozvoj deti (Zhou, Colomer, 2024; Bores-Garci et

34



al., 2020). Vyskumy v telesnej a pohybovej vychove ukazuji, ze
kooperativne aktivity a hry vedu k zlepSeniu motorickych zruc¢nosti
(koordinacia, sila, obratnost’) a zaroven k posilneniu socialnych zrucnosti,
timovej spoluprace, empatie a zodpovednosti voci rovesnikom (Ojeda-
Troncoso, Campos-Campos, 2025; Zhou, Colomer, 2024; Silvia et al.,
2021). Deti sa v skupine ucia pozorovanim a napodobniovanim spravania
rovesnikov, pricom S$trukturovana spoluprdca vytvara bezpecnejSie
socialne prostredie, zniZuje uzkost’ a podporuje motivaciu k pohybu aj
u deti s niz§imi socialnymi kompetenciami (Hank, Huber, 2024; Ayu et
al., 2025; Siswantini et al., 2025).

4.4 Implementacia peer-tutoringu a scaffoldingu v inkluzivnej
materskej Skole

Implementacia metody peer-tutoringu v inkluzivnom prostredi materske;j
Skoly predstavuje efektivnu stratégiu rozvoja manipulacnych zruc¢nosti
a socidlnych kompetencii deti so Specidlnymi potrebami (Gladh et al.,
2022; Kutnick, Colwell, 2024; Roseli et al., 2024). Tato stratégia sa opiera
o Vygotského koncept zony najbliz§ieho vyvinu, v ktorej diet’a s podporou
kompetentnejsieho rovesnika alebo dospelého dokaze tspesne realizovat’
ulohy, ktoré by samostatne este nezvladlo (Irshad, et al. 2021; Tudge,
1990; Mustakimah, 2023; Smolucha, Smolucha, 2021). Motoricky
zdatnejSie dieta v tomto procese vystupuje ako prirodzeny model
rovesnika, ktory ndzornymi ukazkami, pomocou a povzbudzovanim
facilituje senzomotoricky pokrok spoluziaka a stimuluje uc¢enie v ramci
kooperativnych aktivit (Aydin et al., 2025; Kutnick, Colwell, 2024; Ji,
2025; Suryadi et al., 2023; Roseli et al., 2024).

Cely proces prebicha primarne v kontexte kooperativneho ucenia
a Struktirovanych hier, kde sa namiesto individualneho vykonu
uprednostiuje spolocné zdielanie s dérazom na spolupracu, distribiciu
roli a vzajomnu spétni viazbu (Gladh et al. 2022; Aydin at al. 2025;
Kutnick, Colwell, 2024; Ji, 2025). Spolocné hry s loptami ¢i inymi
pomdckami vytvaraji priestor na rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
koordinacie oko-ruky a priestorovej orientacie, pricom naro¢nost’ tloh je
diferencovana podl'a aktudlnych moznosti dietata (Cheung et al., 2022;
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Vargas et al, 2025; Suryadi et al, 2023; Intani et al., 2025).
V inkluzivnom prostredi je preto nevyhnutné cielene pracovat’ s triednou
klimou tak, aby sa zniZzoval déraz na vykon a hierarchické bariéry, ¢im sa
u rovesnikov podporuje ochota poskytnut’ pomoc detom so Specidlnymi
potrebami. Zaroven sa zvySuje empatia, prosocidlne spravanie a socialna
kohézia v skupine, ked’Ze pomoc druhému sa stava prirodzenou sucast'ou
skupinovej dynamiky a inkluzivnej kultiry materskej Skoly.

Na dosiahnutie optimalneho rozvoja v takto nastavenom prostredi je
kl'acova cielena pedagogickd podpora vo forme scaffoldingu, teda
leSenia, ktord je pevne ukotvena v koncepte Vygotského zony
proximalneho vyvinu (Margolis, 2020; Xi, Lantolf, 2020; Smagorinsky,
2017; Vygotskij, 1978). Scaffolding predstavuje docCasnl, na mieru
prispdsobent oporu, ktora umoziuje dietatu vykonavat tlohy nad
uroviiou jeho aktualnej samostatnej vykonnosti, priCom tato opora sa
postupne oslabuje v stlade s tym, ako dieta ziskava potrebnu istotu
a zru¢nost’ (Puntambekar, 2021; Suardipa, 2020; Tastemir, Seidaliyeva,
2025). V pedagogickej praxi tento proces znamena citlivé davkovanie
pomoci, ktoré prechadza od modelovania a priamej inStrukcie cez
podnetné otazky az po fading, ¢o predstavuje postupné stiahnutie podpory
a uplny presun zodpovednosti za vykon na dieta (Wu, Bakar, 2025;
Sanders, Welk, 2005; Puntambekar, 2021).

Pre uspesni korekciu pohybovych vzorcov je v tomto procese kriticka
najmd okamzitd spitna vizba, nakolko deti potrebujii informéciu
o uspechu ¢i chybe v realnom case (Opitz et al., 2011). U¢itel’ by mal preto
vyuzivat adaptivne rdmce uloh, kde sa konkrétne parametre aktivity, ako
su vzdialenost, vel'kost’ lopty ¢i rychlost’ podania, flexibilne prisposobuju
individualnym potrebam (Savellsbergh, 2018). Sucasne Kovacova (2011)
zdorazniuje vyznam variacie prostriedkov, podnetov a poskytnutia
primeranej vol'nosti pre rozvoj deti s roznymi vyvinovymi predpokladmi.
Délezith tlohu tu zohrava cieleny scaffolding zo strany ucitel’a, ktory
zahia citlivé davkovanie pomoci od priameho vedenia ruk cez nazorni
ukazku az po postupné oslabenie podpory a prenos zodpovednosti za
pohyb a rieSenie tlohy na dieta. Spojenie scaffoldingu s kooperativinym
ucenim nasledne vytvara distribuovany systém op6r, v ktorom ucitel’ aj

36



rovesnici spolo¢ne facilituju pokrok dietata, reSpektujuc jeho
individualne tempo a aktualne limity, ¢im podporuja plynuly prechod od
spolo¢nej Cinnosti k samostatnej regulacii pohybu i spravania (Hank,
Huber, 2024; Puntambekar, 2021; Siswantini et al., 2025).

Efektivita spominaného scaffoldingu a distribuované¢ho systému opor
modze byt v inkluzivnej praxi materskej Skoly vyznamne umocnend
aplikaciou Constraint-led Approach (CLA). Zatial' ¢o scaffolding sa
sustredi na mieru poskytovanej socialnej a kognitivnej opory, CLA
poskytuje metodicky ramec pre TUpravu samotného prostredia
a parametrov Ulohy (Renshaw, Chow, 2018). V kontexte inklizie tak
ucitel’ v spolupraci s pomahajucimi profesiami neriadi pohyb dietat’a len
verbalnymi insStrukciami, ale cielavedome manipuluje s tzv.
obmedzeniami (constraints).

V ramci individualnych obmedzeni ucitel’ predprimarneho a primarneho
vzdelavania zohl'adnuje Specifické psychofyzické limity dietat’a, pricom
cez ulohové obmedzenia (napr. zmena velkosti lopty, skratenie
vzdialenosti pri peer-tutoringu) vytvara podmienky, v ktorych dieta
prirodzene objavuje funkéné pohybové rieSenia bez nutnosti neustalej
externej korekcie. Tento pristup meni rolu pomahajtcich profesii
z ,,vykonavatel'ov pomoci“ na ,,architektov u¢ebného prostredia“.
Interakcia medzi scaffoldingom a CLA sa prejavuje najméd v dynamike
environmentalnych obmedzeni. Ucitel a asistent v kooperacii
s rovesnikmi (peer-tutors) modifikuju sociokulturne prostredie triedy tak,
aby sa znizil tlak na Standardizovany vykon a vytvoril sa priestor pre
explorativne ucenie. Spojenie tychto stratégii umoziuje prechod od
priameho inStruovania k implicitnému uceniu, ¢o je u deti
v predprimarnom veku so Specidlnymi potrebami kl'i€ové pre fixaciu
motorickych vzorcov a budovanie sebatcéinnosti (self-efficacy).
Strategickd komunikacia v intervencnom time sa tak neststred’uje len na
to, ¢o ma diet’a urobit’, ale na to, ako upravit’ kontext ulohy, aby v fiom
dieta dokazalo uspiet’ s podporou scaffoldingu, ktoré mu poskytuje jeho
kompetentnejsi rovesnik.
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V tomto ramci nadobuda vyznam aj koucing v §kolskom prostredi, pretoze
podporuje aktivne zapojenie dietata, rozvoj jeho vlastnych zdrojov
a postupné preberanie zodpovednosti za ucenie a zvladanie naro¢nych
situacii (Stefakova et al., 2026a, 2026b).

Tabul'ka 4 Stratégie inkluzivnej podpory a ich aplikacia v rozvoji manipula¢nych

zruénosti diet’at’a

Krlacova Konkrétna implementacia | Vyznam pre rozvoj
stratégia v praxi diet’at’a
Peer-tutoring | Modelovanie a kooperacia: | Rozvoj
(Rovesnicka Motoricky zdatnejsie diet’a manipula¢nych
podpora) prirodzene ukazuje techniku | zru¢nosti, posilnenie

(napr. hod loptou), pomaha socialnej kohézie,

s ichopom a poskytuje empatie

rovesnikovi okamzita spatni | a odburavanie

vizbu a povzbudenie hierarchickych bariér

v redlnom case. v triednom kolektive.
Scaffolding Dévkovanie opory: Ucitel Umoziiuje dietatu
& zacina priamym fyzickym uspiet’ v tlohach
fading vedenim rak, prechadza v zdne najblizsieho
(Pedagogické | k nazornym ukézkam vyvinu, ktoré by
leSenie) a navodnym otazkam. samo nezvladlo, ¢im

Postupne tato podporu sa buduje jeho

stahuje (fading) imerne sebaddvera a plynuly

s narastajiicou istotou prechod

diet’ata. k samostatnosti.
Constraint- Manipulacia Podpora implicitného
led Approach | s obmedzeniami: ucenia, kde dieta
(CLA - Uprava externych faktorov — | samo objavuje
architektira zmenSenie/zvacSenie lopty, funkéné pohybové
prostredia) skratenie vzdialenosti pri vzorce bez neustalej

podani ¢i zmena povrchu. korekcie, Co vedie

Ucitel’ neriadi pohyb k lepSej fixacii

38




verbalne, ale upravuje
kontext ulohy.

motoriky
a sebatcinnosti.

Zdroj: vlastné spracovanie

Rozvoj pohybovych zru¢nosti v inkluzivnej materskej Skole predstavuje

synergiu cielenej upravy prostredia a citlivej socialnej opory. Prepojenie
metdd ako peer-tutoring, scaffolding a CLA vytvara bezpecny ramec,
v ktorom diet’a nie je limitované svojim znevyhodnenim, ale stimulované

k progresu podla svojich individualnych moznosti. Ucitel v roli
facilitatora tak nebuduje len motorickll techniku, ale prostrednictvom

spolocného pohybu a gamifikicie posiliiuje sebaddveru a socialnu
inkliziu kazdého dietata. Tento pristup meni pohybova aktivitu

z individualneho vykonu na prirodzeny prostriedok sebarealizacie

v akceptujucom kolektive.
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5 ANALYZA PROBLEMOV S MANIPULACNYMI
ZRUCNOSTAMI U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Ciel'om kapitoly je komplexne predstavit’ kvantitativny vyskumny dizajn
zamerany na analyzu problémov s manipulacnymi zru¢nost’ami (hadzanie
a chytanie) u predskoldkov. Kapitola definuje ciel’, ulohy a sedem hypotéz
o vztahu medzi frekvenciou aktivit a motorickymi tazkostami. Popisuje
metodiku, vzorku (N=322 pedagogickych zamestnancov) a zvolené
Statistické metody spracovania v programe SPSS.

5.1 Ciel’, Glohy a hypotézy vyskumu

Predkladana podkapitola definuje vyskumny problém, ciele, vyskumné
otazky a hypotézy, priCom charakterizuje metodologicky ramec
prieskumu zameraného na tUroven manipulacnych zrucnosti deti
v predprimarnom vzdelavani.

5.1.1 Vyskumny problém

Stucasna oblast’ predprimdrneho vzdeldvania Celi paradoxnej situdcii.
Napriek narastajucim teoretickym poznatkom o dolezitosti pohybu pre
neurofyziologicky vyvin dietata, v redlnej praxi materskych §kol
pozorujeme prehlbujucu sa krizu v turovni zékladnych pohybovych
kompetencii. Jednym z najpalcivejsich problémov je signifikantny pokles
kvality manipulacnych zrucnosti, konkrétne schopnosti hadzania
a chytania, ktoré st fundamentalnym ukazovatelom senzomotorickej
zrelosti predskolaka.

Vedecko-vyskumny problém nasej prace je ukotveny v narastajlicej
diskrepancii medzi poziadavkami S$tatnych vzdelavacich programov
aredlnou pohybovou vykonnostou detskej populdcie. Hadzanie
a chytanie nie st len izolované mechanické ukony; vyzaduju si komplexnu
suhru vizuomotoriky, odhadu vzdialenosti, ¢asopriestorovej orientacie
a jemnej svalovej modulécie. Problémova situacia nastava v momente,
ked’ sa u deti v predskolskom veku zacinaju fixovat’ nespravne pohybové
vzorce, ktoré nie su len prejavom docasnej neobratnosti, ale moézu byt
indikatorom hlbsich koordinac¢nych deficitov.
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Z hladiska pedagogickej vedy nardzame na teoreticki a prakticka
medzeru v poznani. Hoci vieme, Ze pohyb je pre diet'a prirodzeny, chybaji
nam exaktné data o tom, akd miera a aka Struktura stimulov v prostredi
materskej Skoly je skutocne efektivna pri eliminécii tychto motorickych
tazkosti. Existuje naliehava potreba preskiimat’ suvislost medzi
organizatnymi formami edukacného procesu — najmi frekvenciou
a pestrostou ponukanych aktivit — a konkrétnymi typmi problémov,
s ktorymi sa deti pri narabani s loptou boria. Nejasnym zostava najma to,
¢i sucasné metodické pristupy ucitelov dokazu adekvatne reagovat’ na
potreby deti, u ktorych sa prejavuje vyraznejSie motorické zaostavanie.
Dalsia rovina problému sa dotyka inkluzivneho potencialu pohybovej
vychovy. Pedagdégovia v praxi denne identifikuju deti s motorickymi
obmedzeniami, avSak bez hlbsej analyzy pri¢in a vztahov medzi tymito
obmedzeniami a pedagogickou intervenciou zostava podpora tychto deti
Casto len na intuitivnej trovni. Problémom je teda identifikovat’, do akej
miery su pozorované deficity ovplyvnitelné cielenou upravou
didaktického prostredia, pomdcok a hernych stratégii.

Absencia systémového zmapovania vztahov medzi frekvenciou cviceni
a uspesnost'ou v manipulaénych zru¢nostiach brani navrhu efektivnych
preventivnych a korekénych opatreni. Tento vyskum preto vychadza
z potreby vedecky podlozit’ pozorovania z praxe a sformulovat’ odpovede
na otazky, ktoré faktory v edukacnom procese materskej Skoly zohravaju
kIi€ovll tlohu pri prekondvani motorickych bariér deti. Vyskumny
problém je teda definovany ako naliehava potreba analyzy vzajomného
posobenia pedagogickych stimulov a realnej urovne manipulacnych
schopnosti v kritickom obdobi predskolského veku.

5.1.2 Hlavny ciel’ a ¢iastkové ulohy vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo komplexne preskumat’ a analyzovat
problémy spojené s osvojenim manipulacnych zruc¢nosti hadzania
achytania u deti predskolského veku z pohladu pedagogickych
pracovnikov.
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Stanoveny ciel’ bol dosiahnuty prostrednictvom nasledujucich tloh:

1.

5.1.3

Zistit' aktudlny stav motorickej koordindcie a identifikovat
konkrétne problémy s hadzanim a chytanim u deti.

Zmapovat’ frekvenciu organizovania Specifickych aktivit
a cviceni cielene zameranych na rozvoj manipula¢nych zru¢nosti.
Identifikovat rozmanitost’ aktivit vyuzivanych na podporu
celkovej koordinacie.

Zistit’ pristup ucitelov k detom s motorickymi obmedzeniami
a vyuzivanie pohybovych aktivit.

Statisticky overit' predpokladané vztahy (H1 az H7) medzi
pedagogickymi stimulmi a motorickymi problémami deti.

Vyskumné otazky a hypotézy

V sulade s ciel'mi vyskumu sme stanovili nasledujuce vyskumné otazky:

VOI1: Aké konkrétne problémy v oblasti koordinacie, hadzania
a chytania identifikuju pedagogovia u deti?

VO2: Aky je vztah medzi frekvenciou Specifickych aktivit a mierou
motorickych tazkosti u deti?

VO3: Do akej miery ovplyviiuje vyuZzivanie inkluzivnych stratégii
schopnost’ deti prekonavat’ motorické obmedzenia?

Na Statistické overenie vztahov a rozdielov boli sformulované
nasledujice hypotézy:

H1: Predpokladame existenciu S$tatisticky vyznamného vztahu medzi

problémami s koordinaciou a frekvenciou aktivit na skole.

H2: Predpokladame Statisticky vyznamny vztah medzi problémami
s koordinaciou a frekvenciou zaradzovania aktivit do programu.

H3: Predpokladame $tatisticky vyznamny vzt'ah medzi po¢tom problémov
s hadzanim a frekvenciou aktivit.
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H4: Predpokladame Statisticky vyznamny vzt'ah medzi poctom problémov
s chytanim a frekvenciou aktivit.

HS5: Predpokladame Statisticky vyznamny vztah medzi problémami
s koordinéciou a po¢tom typov vykonavanych aktivit.

H6: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v pocte problémov
s hadzanim vzhl'adom na realizované inkluzivne aktivity.

H7: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v pocte problémov
s chytanim vzhl'adom na realizované pohybové aktivity.

5.2 Metodika vyskumu a charakteristika vzorky

Vyskum bol realizovany ako kvantitativny, s vyuzitim deskriptivneho
a korela¢ného dizajnu. Deskriptivna rovina ndm umoznila exaktne
popisat’ aktualnu tUroven manipulacnych zrucnosti a identifikovat
najcastejSie motorické problémy deti v praxi materskych skol. Korelacny
dizajn bol zvoleny za ucelom skumania vzajomnych vztahov medzi
frekvenciou pedagogickych stimulov a mierou koordina¢nych deficitov
udeti. Tento pristup nam umoznil Statisticky overit, ¢i intenzita
a charakter pohybovych aktivit priamo suvisia s Uroviiou osvojenia
zrucnosti hadzania a chytania bez priameho zasahovania do eduka¢ného
procesu.

5.2.1 Metody zberu a Statistického spracovania dat

Primérmou metédou zberu udajov bol Struktarovany online dotaznik
vlastnej konstrukcie, ktory celkovo obsahoval 13 poloziek. Tie boli
navrhnuté tak, aby postihli kl'i€ové oblasti vyskumného ziujmu,
konkrétne demografické udaje respondentov, frekvenciu realizovanych
pohybovych aktivit, identifikdciu Specifickych motorickych deficitov
u deti a uplatiiované inkluzivne stratégie v pedagogickej praxi.

Ziskané empirické data boli nasledne kodované a Statisticky spracované
v programe IBM SPSS Statistics. V prvej faze sme vyuzili metody
deskriptivnej Statistiky, prostrednictvom ktorych sme stanovili

absolutne a relativne pocetnosti odpovedi. Na hlbsiu charakteristiku
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distribucie dat, najma pri regionalnom rozlozeni vzorky, sme aplikovali
vypocet priemeru, medidnu a modusu. Analyza tychto mier centrdlnej
tendencie spolu s vypoctom rozpétia potvrdila nenorméalne rozdelenie
a pozitivne zoSikmenie suboru, ¢o podmienilo vyber neparametrickych
testov pre induktivnu analyzu.

Na overenie stanovenych hypotéz sme v prostredi SPSS vyuzili dva
hlavné Statistické nastroje. Vztahy medzi frekvenciou aktivit a mierou
motorickych problémov u deti, definované v hypotézach H1 az HS, sme
testovali pomocou Spearmanovho koeficientu poradia korelacie.

Pri hypotézach H6 a H7, kde bolo cielom porovnat rozdiely
v pozorovanych problémoch vzhladom na charakter realizovanych
pohybovych aktivit, sme aplikovali Kruskal-Wallisov test. Cely proces
spracovania bol realizovany s ohl'adom na etické aspekty, priCom bola
zachovana plna anonymita respondentov a data boli vyuzité vyhradne na
ucely vedeckej analyzy v predkladanej praci.

5.2.2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnii vzorku tvorilo celkovo N = 322 respondentov z radov
pedagogickych zamestnancov materskych $kol na Slovensku. Ich
profesijni Strukturu zachytava nasledujuca tabul’ka:

Tabulka 5 Vyskumna vzorka podl'a pracovnej pozicie

Pracovna pozicia

n %
Pedagogicky asistent 14 4,3
Riaditel 44 13,7
Socialny pedagog 5 1,6
Specialny pedagodg 6 1,9
Ucitel’ 221 68,6
Ucitel aj riaditel’ 31 9,6
Vychovavatel 1 0,3
Spolu 322 100,0

Legend: n — absolutna pocetnost’ respondentov, % — relativna pocetnost’
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Z hladiska profesijného zlozenia predstavovali kl'icovi skupinu pre
interpretaciu dat ucitelia (68,6 %), nasledovani riaditel'mi (13,7 %)
a zamestnancami v kombinovanej pozicii ucitel’/riaditel’ (9,6 %). Ostatné
kategorie, ako pedagogicki asistenti ¢i odborni zamestnanci, tvorili
zvySnych priblizne 8 % vzorky.

5.2.3 RozloZenie vzorky podla kraja pésobenia

Regiondlne rozlozenie vzorky (Tabul'ka 6) poukazalo na nerovnomerné
zastipenie krajov.

Tabul'ka 6 Vyskumna vzorka podl'a kraja posobenia

Kraj posobenia

n %
Bratislavsky 11 3.4
Trnavsky 11 3.4
Trenciansky 94 29,2
Nitriansky 14 43
Zilinsky 123 38,2
Banskobystricky 23 7,1
Presovsky 28 8,7
Kosicky 18 5,6
Spolu 322 100,0
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Graf 1 Kraj posobenia respondentov

B Bratislavsky
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Regionalne rozlozenie vzorky (Tabulka 6) poukazuje na vyrazni
nerovnomernost v zastipeni jednotlivych krajov SR. Najvyssiu
participaciu sme zaznamenali v Zilinskom (38,2 %) a Tren¢ianskom kraji
(29,2 %). Ostatné regiony dosiahli zastipenie pod troviiou 9 %, priCom
najnizs§i podiel respondentov sme evidovali v Bratislavskom a Trnavskom
kraji. Tato nerovnovdha bola podrobena Statistickému skimaniu
v Tabulke 7.

Statisticka charakteristika regionalneho rozloZenia

Tabul’ka 7 Statisticka charakteristika regiondlneho rozlozenia

Statisticka charakteristika | Hodnota
Celkovy pocet (N) 322
Pocet kategorii (Kraje) 8
Minimum 11
Maximum 123
Rozpitie 112
Priemer 40,25
Median 20,5
Modus 11
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Statistickd analyza regionalneho rozloZenia ukazuje vysoki variabilitu
suboru (rozpitie 112). Skutocnost, Ze hodnota priemeru (40,25) je
signifikantne vysSia ako median (20,5) a modus (11), potvrdzuje
pozitivne zoSikmenu distribuiciu dat. Znamena to, ze vicSina krajov
vykazuje nizke podetnosti, zatial &o Zilinsky a Trenéiansky kraj
Statisticky tahaju priemer nahor. Tuto regiondlnu nerovnovahu sme
reflektovali pri formulovani zaverov a interpretacii vysledkov.

5.3 Harmonogram a metodologia spracovania dat

Cely vyskumny proces bol naplanovany a realizovany v Styroch
nadvizujicich fazach, ktoré zabezpecili prepojenie teoretickych
vychodisk s empirickymi zisteniami:

1. Pripravna a teoreticka faza (1. — 5. tyZden): V tomto obdobi
sme sa zamerali na analyzu domacej a zahranicnej literatiry
venovane] motorickému vyvinu deti predskolského veku, so
Specifickym zameranim na manipulacné zrucnosti. Vysledkom
bolo teoretické ukotvenie vyskumného problému a definovanie
klacovych premennych.

2. KonStrukéna faza (6. — 9. tyZdem): Tato etapa zahfiala
operacionalizaciu vyskumnych cielov do konkrétnych otazok
online dotaznika. St€asne boli sformulované vyskumné otazky
a sedem nulovych a alternativnych hypotéz, ktoré reflektovali
potreby pedagogickej praxe.

3. Realiza¢na fiza — zber dat (10. — 13. tyZdei): Samotny zber
udajov prebiehal pocas S$tyroch tyzdnov prostrednictvom
elektronickej distribucie dotaznika v prostredi materskych Skol.
Tato faza zahfnala aj komunikaciu s respondentmi a priebezné
sledovanie navratnosti dotaznikov.

4. Analyticka faza a interpretacia (14. — 16. tyZden): Posledna
faza bola venovana kddovaniu dat, ich Statistickému spracovaniu
a naslednej interpretacii ziskanych vysledkov vo vztahu
k stanovenym ciel'om.

Metodologia spracovania dat: Data boli exportované do IBM SPSS
Statistics, kde prebehlo ich Cistenie a rekoddovanie. Vzhladom na
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ordinalny charakter dat a nenormalnu distribliciu sme uplatnili
neparametrické metoédy. Pre overenie vztahov (HI-HS) sme vyuzili
Spearmanov koeficient a pre testovanie rozdielov (H6 — H7) Kruskal-
Wallisov test. VSetky testy boli realizované na hladine vyznamnosti o =
0,05 alebo a.=0,01.

V predlozenej kapitole sme zadefinovali metodologicky rdmec vyskumu,
stanovili ciele a sformulovali sedem hypotéz zameranych na analyzu
manipulacnych zru¢nosti predskolakov. Popis vzorky (N=322) a zvolené
Statistické metody v programe SPSS tvoria nevyhnutny ziklad pre
objektivne vyhodnotenie ziskanych dat.

V nasledujucej kapitole pristipime k samotnej prezentacii vysledkov
vyskumu. Zameriame sa na interpretaciu zisteni, Statistické overenie
stanovenych hypotéz a analyzu vzt'ahov medzi pedagogickou stimulaciou
a motorickou troviiou deti.
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6 INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMU
A DISKUSIA

Cielom tejto kapitoly je prezentovat, analyzovat a interpretovat
empirické data ziskané vyskumom. Kapitola je Struktrovana do dvoch
kli€ovych celkov. Prva Cast’ sa venuje deskriptivnej Statistike, ktora
mapuje rozsah motorickych problémov deti a metodické pristupy
pedagogov. Druha cast’ je zamerand na induktivnu S$tatistiku, kde
overujeme stanovené hypotézy (H1 — H7) s cielom posudit’ ucinnost
pedagogickej praxe vo vztahu k motorickému vyvinu deti.

6.1 Deskriptivna analyza a interpretacia zisteni

Nasledujuca podkapitola sa zameriava na deskriptivnhu analyzu dat
ziskanych prostrednictvom dotaznikového prieskumu medzi pedagdgmi
materskych $kol. Cielom je poskytnit’ komplexny prehlad o rozsireni
a charaktere problémov s hrubou motorikou u deti v predSkolskom veku,
konkrétne v oblasti zruCnosti hadzania a chytania. Analyza je
Strukturovana do dvoch tematickych Casti. Jedna Cast’ sa venuje analyze
problémov deti, co zahfna kvantifikaciu frekvencie vyskytu Specifickych
motorickych t'azkosti (ako je neistota pri hddzani, slaba reak¢na rychlost
pri chytani a problémy s koordinaciou rik a ndh) a posudenie miery ich
komplexnosti a sibezného vyskytu. Druha Cast’ sa zameriava na analyzu
pristupu pedagogov, kde skima, ako casto a akymi metodami
pedagdgovia zarad’uju aktivity na rozvoj tychto zruc¢nosti do vychovno-
vzdelavacieho procesu.

6.1.1 Analyza motorickych problémov v oblasti hadzania

V ramci deskriptivnej Statistiky sme analyzovali frekvenciu najcastejSie
pozorovanych problémov s hiadzanim u deti v predikolskom veku. Udaje
boli ziskané na zaklade hodnotenia respondentov — pedagégov materskych
$kol, ktori v dotazniku oznacili typy motorickych tazkosti, ktoré
opakovane spozorovali u deti vo svojich triedach.
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Tabul’ka 8 NajcCastejSie pozorované problémy s hddzanim u deti v predskolskom
veku

Pozorované problémy n %
Neistota pri hadzani (slaby hod, nespravna 222 68,7
trajektoria)

Chybajtca koordinicia medzi rukami 162 50,2
a zvyskom tela

Hédzanie iba jednou rukou bez zapojenia 97 30
druhej ruky na stabilizaciu

Tazkosti s odhadom vzdialenosti ciel'a 183 56,7
Z1¢ drzanie tela pri hadzani (zhrbené plecia, 135 41,8
sklonena hlava)

Iné 7 2,1

Tabul’ka 8 prezentuje prehlad najcastejSie pozorovanych problémov
shadzanim u deti v materskych 8kolach. Udaje boli ziskané
prostrednictvom  dotaznikového vyskumu, v ktorom respondenti
(pedagdgovia materskych §kol) oznacili problémy, ktoré spozorovali
udeti vo svojich triedach. Z vysledkov vyplyva, Ze najCastejSim
problémom, s ktorym sa pedagogovia stretavaji, je neistota pri hadzani,
prejavujuca sa slabym hodom a nespravnou trajektoriou (68,7 %, n =222).
Dalsimi frekventovanymi problémami st tazkosti s odhadom vzdialenosti
ciel'a (56,7 %, n = 183) a chybajtca koordinacia medzi rukami a zvyskom
tela (50,2 %, n = 162). Tieto zistenia naznacuju, Ze problémy s motorickou
koordinaciou a priestorovym vnimanim su v predskolskom veku pomerne
rozsirené.

Menej Casto, no stale vyznamne, bola zaznamenana nespravna technika
hadzania, ako napriklad zIé drzanie tela (41,8 %, n = 135) a hadzanie iba
ktoré respondenti uviedli len v 2,1 % pripadov (n = 7).

Celkovo vysledky prieskumu zdoraznuju potrebu zamerania sa na rozvoj
hrubej motoriky a Specifickych zru¢nosti hadzania uz v predskolskom
veku, ¢o moze prispiet’ k prevencii neskorSich motorickych problémov.
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Pre hlbsiu analyzu frekvencie a distribucie tychto tazkosti, ako aj pre
posudenie miery ich stibezného vyskytu, sa zameriame na deskriptivne
Statistiky suvisiace s celkovym poctom typov problémov, ktoré pozorovali
respondenti u deti vo svojich triedach. Tieto kvantitativne tdaje poskytnii
ucelenej$i obraz o miere rozSirenia a kombinacii motorickych t'azkosti
v sledovanej populacii. Pre detailnejsiu kvantifikaciu rozsahu problémov
s hddzanim u deti v materskych Skolach uvddzame v Tabulke 4 sthrn
deskriptivnych $tatistik. Tieto Statistiky sa zameriavaju na pocet rd6znych
typov problémov (uvedenych v predchadzajucej analyze a Tabulke 3),
ktoré pedagdgovia pozorovali u deti vo svojich triedach. Analyza
centralnej tendencie a variability tohto ukazovatel'a nam umozni posudit’
mieru komplexnosti a kombinacie motorickych tazkosti v sledovanej
skupine deti.

Tabulka 9 Deskriptivne Statistiky poctu pozorovanych typov problémov
s hadzanim u deti

Pocet pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti
N 322
Priemer 2,48
Median 2,00
Std. odchylka 1,200
Sikmost 0,651
Spicatost’ -0,182
Rozpitie 5
Minimum 1
Maximum 6

51



Graf 2 Pocet pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti
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Ziskané udaje od 322 respondentov (N=322) ukazuju, ze priemerny pocet
pozorovanych problémov bol 2,48. Tento vysledok potvrdzuje, Ze
pedagoégovia v priemere identifikovali takmer dva a pol rézne typy
problémov na jedno dieta, ¢o naznaCuje, ze problémy s motorikou
hadzania sa u deti zriedka vyskytuji izolovane. Medidnova hodnota 2,00
navyse potvrdzuje, ze polovica respondentov pozorovala u deti minimalne
dva problémy, ¢o pod¢iarkuje multifaktorialnu povahu tychto t'azkosti.
Rozptyl udajov je mierny, o ¢om sved¢i Standardna odchylka 1,200.
Zistena hodnota Sikmosti 0,651 naznacuje, Ze distribucia tidajov je mierne
zoSikmena doprava, ¢o znamena, Ze viac respondentov pozorovalo mensi
pocet problémov. Zaroven hodnota Spicatosti -0,182 poukazuje na mierne
splostent distribuciu, ¢o znaci, Ze tdaje nie su silne koncentrované okolo
priemeru.

Rozpitie 5 s minimom 1 a maximom 6 ukazuje na znacnu variabilitu
v pozorovaniach. Kym niektori pedagdgovia identifikovali len jeden typ
problému, ini zaznamenali az Sest' roéznych problémov naraz. Tieto
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vysledky pod¢iarkujii individualne rozdiely v motorickom vyvine deti
a vnimani problémov zo strany pedagogov.

Na zaklade analyzy tdajov z prieskumu je mozné konstatovat, ze
problémy s hadzanim si u deti v materskych Skolach rozSirenym
javom. Zistenia potvrdzuju, Ze t'azkosti s motorikou sa u deti zriedka
vyskytuju izolovane. V priemere pedagégovia pozorovali takmer dva
a pol rozne typy problémov na jedno dieta.

NajcastejSimi tazkostami su neistota pri hadzani (slaby hod, nespravna
trajektoria), tazkosti s odhadom vzdialenosti a chybajica koordinacia
medzi rukami a telom. Tieto problémy naznacuju, ze u deti
v predskolskom veku je potrebné systematicky podporovat’ rozvoj hrubej
motoriky, priestorového vnimania a koordinacie. Zistenia su v sulade
s medzinarodnymi S$tudiami, ktoré poukazuju na zhorSujici sa trend
motorického vyvinu u deti, co podc¢iarkuje dblezitost’ v€asnej intervencie
a podpory.

6.1.2 Pozorovanie problémov s chytanim u deti v materskej Skole

Po analyze problémov s hadzanim sa v tejto Casti zameriame na druhu
kl'acova motorickl zruénost’ — chytanie. Tabul’ka 10 sumarizuje zistenia
z dotaznika, v ktorom pedagdgovia identifikovali najCastejSie typy
pozorovanych problémov a tazkosti, ktoré pozoruju u deti v materskych
Skolach pri pokuse o chytenie lopty alebo iného predmetu. Tieto
frekvencie pomdzu urcit, ktoré aspekty vizualno-motorickej koordinacie
a reakénych schopnosti st u predskolakov najviac oslabené.
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Tabul’ka 10 Frekvencia pozorovanych problémov s chytanim u deti v MS

n %
Neschopnost’ chytit’ loptu do oboch rak 199 62,2
Strach alebo unik pred letiacou loptou 123 38,4
Slaba reakcénad rychlost’ 209 65,3
Chybajtca koordinacia medzi o€ami a rukami 162 50,6
Casté pady pri pokuse o chytenie lopty 66 20,6 %
Iné 6 1,8

Tabul'ka 10 poskytuje prehlad najéastejSie pozorovanych problémov
s chytanim u deti v materskych Skolach. Vysledky ukazuju, ze
dominantnym problémom je slabé reakéna rychlost’ (65,3 %, n = 209),
¢o naznacuje, ze deti maju tazkosti s rychlym a adekvatnym reagovanim
na letiacu loptu. S tym tizko stvisi aj neschopnost’ chytit’ loptu do oboch
ruk, ktoru spozorovali pedagogovia u 62,2 % deti (n = 199).

Vyznamny podiel predstavuje aj chybajica koordinacia medzi o¢ami
a rukami, ktori zaznamenalo viac ako 50 % respondentov (50,6 %, n =
162). Tieto tri problémy su klucovymi faktormi, ktoré ovplyviuja
uspesnost’ chytenia predmetu a spolocne poukazuju na potrebu rozvoja
zakladnych senzoricko-motorickych zruénosti.

Menej Casto, no stale pritomne, sa vyskytuje strach alebo Gnik pred
letiacou loptou (38,4 %, n = 123). Tento problém moédZe mat
psychologicky zaklad, ktory prekaza v efektivnom motorickom vykone.
Najmenej Castym, avSak stale relevantnym, problémom su ¢asté pady pri
pokuse o chytenie (20,6 %, n = 66), ktoré mdzu byt’ prejavom oslabenej
rovnovahy.

Vysledky poukazuji na to, Ze problémy s chytanim nie st len
o neSikovnosti, ale Casto st spojené s komplexnejSimi tazkostami
v oblasti reakcii, koordindcie a pripadne aj psychologického vnimania
pohybu.

Pre komplexné posudenie rozsahu a zavaznosti tazkosti s chytanim je
potrebné analyzovat nielen frekvenciu jednotlivych problémov, ale aj ich
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vzajomné kombinacie. V nasledujucej Tabul'ke 11 st preto prezentovana
deskriptivna Statistika, ktora sa zameriava na celkovy pocet roznych typov
problémov s chytanim, ktoré pedagogovia u jedného dietata pozorovali.
Tieto kvantitativne udaje ndm poskytni1 informécie o miere komplexnosti
motorickych tazkosti v oblasti chytania.

Tabulka 11 Deskriptivna $tatistika poctu pozorovanych typov problémov
s chytanim u deti

Pocet pozorovanych typov problémov s chytanim u deti
N 322
Priemer 2,35
Median 2,00
Std. odchylka 1,138
Sikmost 0,409
Spicatost’ -0,397
Rozpitie 6
Minimum 0
Maximum 6

Graf 3 Pocet pozorovanych typov problémov s chytanim u deti
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Tabul'ka 11 a Graf 4 poskytuju deskriptivnu Statistiku, ktora sumarizujr
pocet typov problémov s chytanim pozorovanych pedagoégmi u deti
v materskych Skolach. Analyza tidajov od 322 respondentov (N=322)
ukazuje, Ze priemerny pocet pozorovanych problémov bol 2,35. Tento
vysledok potvrdzuje, Ze pedagogovia v priemere identifikovali viac ako
dva rézne typy problémov na jedno diet’a, ¢o naznacuje, ze tazkosti s touto
zru€nost'ou sa ¢asto prejavuju viacerymi sposobmi naraz. Tato hodnota je
vel'mi blizka medianu 2,00.

Statistiky d’alej ukazuju, e distribiicia idajov je relativne symetricka
s miernou Sikmostou 0,409. Rozpidtie 6 s minimom 0 a maximom 6
ukazuje na Sirok variabilitu v pozorovaniach. Kym niektori pedagégovia
nezaznamenali Ziadne problémy s chytanim, ini pozorovali vsetky typy
problémov, ¢o poukazuje na individualne rozdiely v motorickom vyvine
deti.

Na zaklade analyzy udajov z prieskumu je mozné konstatovat, ze
problémy s chytanim si u deti v materskych skolach rozsirenym
a komplexnym javom. KlItacovymi faktormi, ktoré¢ najviac ovplyviuju
uspesnost’ chytania, si slaba reakéna rychlost’, neschopnost’ chytit’
loptu do oboch rik a chybajica koordinacia medzi o¢ami a rukami.
Tieto problémy poukazuju na potrebu systematického rozvoja senzoricko-
motorickych schopnosti u deti uz v predskolskom veku. Zistenia st
v stlade s poznatkami, ktoré zdoraziuju dolezitost’ vizualno-motoricke;j
koordinacie a psychologickej pripravenosti (napr. prekonanie strachu
z letiaceho predmetu) pre spravny vyvin chytania.

6.1.3 Problémy pri zapojeni noh a celkova koordinacia

Po analyze problémov $pecifickych pre hadzanie a chytanie sa v tejto Casti
zameriame na klaCovy aspekt hrubej motoriky, ktorym je koordinacia
celého tela pri tychto tlohach. Tabul'ka 12 sumarizuje vysledky tykajtice
sa pritomnosti alebo absencie problémov so zapojenim dolnych koncatin
(n6h) pri vykonavani hadzania alebo chytania, ¢o je indikatorom celkovej
telesnej integracie pohybu.
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Tabulka 12 Frekvencia pozorovania problémov so zapojenim ndh pri
hadzani/chytani

n %
Ano 249 77,3
Nie 73 22,7

Tabul’ka 12 sumarizuje vysledky tykajice sa problémov so zapojenim n6h
pri hadzani alebo chytani u deti v materskych $kolach. Udaje ukazuju, Ze
drviva vécsina respondentov, a to 77,3 % (n=249), pozorovala tieto
problémy u deti vo svojich triedach. Iba 22,7 % pedagogov (n=73)
nezaznamenalo ziadne tazkosti tohto druhu.

Tento vysledok potvrdzuje, Ze nedostatocné zapojenie dolnych koncatin,
ako je absencia krokov pri chytani alebo pohybu nohy dozadu pri hode, je
u predskoldkov extrémne bezné. To naznacuje, Ze deti maju problémy
s integraciou celého tela do komplexnych motorickych tloh, ¢o je kI'i¢ové
pre efektivne vykonavanie Sportovych zrucnosti. Tieto zistenia poukazuji
na potrebu zamerat’ sa na rozvoj motorickej koordinacie celého tela uz
v ranom veku.

6.1.4 Pocet deti s problémami s koordinaciou rik a néh
pri hadzani a chytani

V nadvéznosti na zistenie, ze problémy so zapojenim néh su rozsirené, sa
v tejto Casti zameriame na odhadované percento deti, u ktorych
pedagoégovia pozoruju tazkosti s koordinaciou ruk a néh. Tabulka 13
uvadza distribu¢né frekvencie, kde respondenti kvantifikovali, kolko
percent deti v ich triedach trpi touto Specifickou koordina¢nou tazkostou.
Tieto udaje poskytuji prehlad o miere rozsirenia problému na Grovni
triedy.
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Tabul’ka 13 Prehl'ad deti s deficitmi v motorickej koordinacii

Pocet deti s problémami s koordinaciou rik a néh pri
hadzani a chytani
n %
Menej ako 10 % 78 24,2
10% az 25% 143 44 4
25% az 50% 79 24,5
Viac ako 50% 22 6,8
Spolu 322 100,0

Tabulka 13 poskytuje prehlad o percentudlnom zastapeni deti
s problémami koordinacie riik a néh pri hadzani a chytani, a to na zaklade
vnimania pedagogov. Najviac respondentov (44,4 %) uviedlo, ze 10 az
25 % deti v ich triede ma tieto problémy. To naznacuje, ze hoci nejde
0 masovy problém, motorické tazkosti sa vyskytuji u vyznamnej Casti
detskej populacie v materskych skolach.

Zaroven vsak nie je mozné ignorovat’ ani extrémne pripady. Takmer
Stvrtina respondentov (24,5 %) odhaduje, Ze 25 az 50 % deti v ich triede
ma problémy s koordinaciou. Na druhej strane, priblizne rovnaky podiel
(24,2 %) tvrdi, Ze problém sa tyka menej ako 10 % deti. Len maly pocet
respondentov (6,8 %) pozoruje, Ze tieto tazkosti ma viac ako 50 % deti.
Vysledky ukazuju, ze hoci existuje znaCna variabilita, problémy
s koordinaciou riik a ndh su beznym javom. Zistenia poukazuju na potrebu
venovat’ pozornost’ nielen individudlnemu motorickému rozvoju, ale aj
skupinovej dynamike v triede.

6.1.5 Integracia aktivit zameranych na rozvoj hadzania a chytania
do programu

Po identifikacii a kvantifikacii problémov s hadzanim a chytanim u deti sa

v tejto Casti zameriame na metodické aspekty prace pedagogov. Je

kIaicové zistit’, do akej miery su aktivity cielene zamerané na rozvoj tychto

motorickych zruénosti integrované do vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Tabul'ka 14 uvadza frekvencie, s akou pedagdgovia deklarovali zaradenie
aktivit na rozvoj hadzania a chytania do ich beznej praxe.

Tabul’ka 14 Zaradenie aktivit na rozvoj hadzania a chytania do programu

Zarademoe aktivit zameranych na rozvoj hadzania achytania
do programu
n %
Nie 2 0,6
Obcas 134 41,6
Ano 186 57,8
Spolu 322 100,0

Tabul’ka 14 sumarizuje, ako Casto pedagdgovia materskych $kol zarad’uji
do svojho programu aktivity zamerané na rozvoj hadzania a chytania.
Vysledky ukazuju, ze véacSina respondentov (57,8 %, n=186) sa tymto
aktivitdm venuje pravidelne. To je pozitivny nalez, ktory naznacuje, ze
pedagogovia si uvedomuju dolezitost’ motorického rozvoja.

Zaroven vSak takmer 42 % respondentov (41,6 %, n=134) uviedlo, Ze tieto
aktivity zarad’'uje do programu iba ob¢as. Tento tidaj poukazuje na moznu
potrebu d’alSieho vzdelavania alebo motivacie, aby sa tato délezitd oblast’
motorického vyvina stala doslednejSou sucastou dennej rutiny vsetkych
pedagdgov. Iba marginalny pocet respondentov (0,6 %, n=2) sa tymto
aktivitdm nevenuje vobec.

Celkovo mozno konstatovat, Zze aj ked véac¢Sina pedagdgov rozvoj
hadzania a chytania nezanedbéava, stile existuje priestor na zlepSenie
a doslednejSie zaradenie tychto aktivit do vychovno-vzdeldvacieho
procesu.

6.1.6 Rozmanitost’ vyuzivanych aktivit

Akceptovanie faktu, Ze sa motorické aktivity zarad’'uju do edukaéného
procesu (ako ukdzala Tabulka 14), prirodzene vedie k otazke ich
rozmanitosti a kvality. V tejto Casti sa zameriame na kvantitativny prehl'ad
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metodologického pristupu pedagogov. Tabulka 15 sumarizuje
deskriptivne Statistiky tykajuce sa priemerného a variabilného poctu
roznych typov aktivit, ktoré respondenti uviedli, Ze aktivne vyuzivaju na
rozvoj hadzania a chytania u deti.

Tabulka 15 Deskriptivne Statistiky poctu typov aktivit vyuzivanych na rozvoj
hadzania a chytania

Pocet typov vyuzivanych aktivit
na rozvoj hadzania a chytania
N 322
Priemer 3,61
Median 4,00
Std. odchylka 1,334
Sikmost’ 0,077
Spicatost’ -0,170
Rozpitie 7
Minimum 0
Maximum 7

Graf 4 Pocet typov aktivit vyuzivanych na rozvoj hadzania a chytania
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Tabul'ka 15 sumarizuje deskriptivne Statistiky tykajuce sa poctu typov
aktivit zameranych na rozvoj hadzania a chytania, ktoré pedagdgovia
zarad'uju do svojho programu. Ziskané udaje od 322 respondentov
(N=322) ukazujt, Ze priemerny pocet vyuZivanych typov aktivit bol
3,61. Tato hodnota naznacuje, ze pedagogovia sa nesustredia len na jeden
typ aktivity, ale snazia sa vyuZzivat' roéznorodé metoédy. Tento zaver
podporuje aj hodnota medianu 4,00, ktora je blizka priemeru a potvrdzuje,
Ze vicsina respondentov pouziva minimalne Styri typy aktivit.

Hodnota standardnej odchylky 1,334 ukazuje na mierny rozptyl v datach.
Siroké rozpitie 7 s minimom 0 a maximom 7 svedéi o vyraznej variabilite
v pristupe pedagogov. Kym niektori respondenti nevyuzivaju Ziadne
z ponukanych aktivit, ini uviedli, Ze aktivne pouZzivaju vsetkych sedem
typov aktivit na rozvoj hadzania a chytania. Tieto zistenia poukazuji na
existujuce rozdiely v metodologii vyucby v materskych §kolach.

Na ziklade analyzy udajov je mozné konStatovat, Ze pedagdgovia
v materskych Skolach si uvedomuji dolezitost rozvoja hadzania
achytania a aktivne sa snazia zarad’ovat tieto aktivity do svojho
programu. Priemerny pocet vyuzivanych typov aktivit bol 3,61, ¢o
naznacuje, ze pedagdgovia pouzivaju Siroku skalu metdd a neststred’uju
sa iba na jeden typ cvicCenia. Tato r6znorodost’ je kl'icova pre efektivny
motoricky rozvoj, pretoze umoznuje detom rozvijat' rdzne aspekty
zrucnosti (napr. presnost’, koordinaciu, rychlost’). Napriek pozitivhym
zisteniam stdle existuje priestor na zlepSenie, kedZe takmer 42,%
pedagdgov sa tymto aktivitim venuje len obcas (vid’ Tabul'ka 16).

6.1.7 Frekvencia organizovania aktivit

Po zisteni, ¢i a aka rdznoroda je ponuka motorickych aktivit, je kI'ai¢ové
analyzovat’ aj ¢asovy aspekt ich implementacie. V tejto ¢asti sa zameriame
na frekvenciu, s akou pedagdégovia organizuju aktivity cielene zamerané
na podporu hadzania a chytania. Tabulka 16 sumarizuje percentudlne
zastupenie respondentov podla toho, aku pravidelnost’ tychto aktivit
uviedli vo svojej praxi.
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Tabulka 16 Frekvencia organizovania aktivit na podporu hadzania
a chytania

Frekvencia organizovania aktivit na podporu hadzania a chytania
n %

Prilezitostne 42 13,0

2 krat mesacne 53 16,5

Raz tyzdenne 122 37,9

2 - 3 krat 96 29,8

Denne 9 2,8

Spolu 322 100,0

Tabul’ka 16 poskytuje prehl’ad o tom, ako Casto pedagdgovia materskych
§kol zarad’uju do svojho programu aktivity zamerané na rozvoj hadzania
a chytania. Vysledky ukazuja, ze najCastejSia frekvencia je raz tyzdenne,
ktora uviedlo 37,9 % respondentov (n=122). Nasleduje frekvencia 2 — 3-
krat tyzdenne, ktort praktizuje 29,8 % opytanych (n=96).

Tieto zistenia naznacuju, ze vacSina pedagogov (spolu takmer 68 %)
venuje rozvoju hadzania a chytania aspon raz tyzdenne, €o je pozitivny
trend. Na druhej strane, 13,0 % respondentov organizuje tieto aktivity len
prilezitostne a 16,5 % dvakrat mesacne. Len 2,8 % respondentov sa
hadzaniu a chytaniu venuje denne.

Celkovo mozno konStatovat, Ze frekvencia zamerania sa na rozvoj
hadzania a chytania je vo vicSine materskych §ko6l na dobrej trovni.
Napriek tomu vysledky poukazujii na existujice rozdiely v pristupe, ¢o
mdze mat’ vplyv na motoricky vyvin deti.

6.1.8 Podporné stratégie a motivacia deti v procese rozvoja
motoriky

Délezitym aspektom prieskumu bolo zistit, aké metodické postupy
a podporné stratégie pedagdgovia volia v pripade, Ze u deti identifikuju
nedostatky v technike hadzania alebo chytania. Ciel'om tychto stratégii je
pozitivne stimulovat’ motoricky vyvin a posilnit’ sebadoveru diet’ata pri
pohybovych aktivitach.
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Tabul’ka 17 NajcCastejsie vyuzivané motivacné a napravné stratégie pri hadzani a
chytani

Motivacia k prekonaniu problémov s hadzanim a chytanim

n %
Poskytovanie individualnych instrukcii 68 21,1
Ukazky spravnej techniky 149 46,1
Hry so zapojenim celého kolektivu 99 30,7
Iné 6 2,1
Spolu 322 100,0

Tabulka 17 sumarizuje najCastejSie vyuzivané stratégie, ktoré
pedagoégovia v materskych Skolach pouzivaji na motivaciu deti pri
prekondvani problémov s hadzanim a chytanim.

Z vysledkov vyplyva, ze najpreferovanejSou metédou je ukazka spravnej
techniky, ktorti vyuziva takmer polovica respondentov (46,1 %, n=149).
Nasleduji hry so zapojenim celého kolektivu (30,7 %, n=99), co
potvrdzuje dolezitost’ socialneho ucenia a rovesnickej interakcie
v predskolskom veku. Najmenej vyuzivanou, no stile vyznamnou, je
metdda poskytovania individudlnych instrukcii (21,1 %, n=68). Iba 2,1 %
respondentov (n=6) uviedlo iné, Specifické stratégie.

Tieto zistenia naznaCuju, Ze pedagdgovia uprednostiuji vizualne
a skupinové pristupy pred individualnym pristupom. Je to pochopitel'né
vzhl'adom na kontext materskej Skoly, kde su skupinové aktivity
efektivnejSie. Zaroven je vSak dolezité zdoraznit’ potrebu kombinovat
tieto pristupy, ked’ze individualne instrukcie mozu byt pre niektoré deti
kI'i€ové pri cielenej naprave Specifickych motorickych problémov.

6.1.9  Specifické aktivity a ipravy prostredia ako podporné
stratégie

Pre efektivne prekonavanie motorickych tazkosti je klicové, aké

konkrétne metody a modifikacie prostredia pedagdgovia pouzivaja. Tato

Cast’ sa zameriava na Specifické aktivity a Upravy, ktoré st cielené na

podporu deti s problémami hadzania a chytania. Nasledujuca Tabul'ka 18
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sumarizuje frekvencie vyuzivania tychto individudlnych pristupov
a modifikovanych pomocok v praxi respondentov.

Tabulka 18 Vyuzivanie S$pecifickych aktivit a Uprav na podporu deti
s problémami hadzania a chytania

Aktivity a dpravy pouZivate na podporu tychto deti

n %
Pouzitie vacsich alebo I'ahsich 16pt (napr. penové 40 13,7
alebo nafukovacie lopty)
Individualny pristup (napr. ukazky techniky, 93 31,7

fyzickd pomoc pri pohybe ruk)
Rozdelenie uloh na mensie kroky (napr. hadzanie 64 21,8
na kratku vzdialenost’, postupné pridavanie

b4 VBAY

Zaradenie jednoduchych cviceni na zlepsSenie 44 15
koordinacie rik a o¢i (napr. sledovanie pohybu

lopty)

Vyuzitie hier na zlepSenie reakcnej rychlosti 45 15,4
a motoriky (napr. chytanie lopty po odraze)

Iné 36 2,4
Spolu 322 100,0

Tabul’ka 18 sumarizuje typy aktivit a Gprav, ktoré pedagdégovia vyuzivaja
na podporu deti s problémami hadzania a chytania. Vysledky ukazuju, ze
najCastejSie vyuzivanou stratégiou je individualny pristup, ktory zahina
ukazky techniky a fyzickd pomoc (31,7 %, n=93). To naznacuje, Ze
pedagégovia si uvedomuju dolezitost’ cielenej podpory pre deti
s motorickymi t'azkostami.

Dalsie najviac preferované stratégie zahfiaju rozdelenie iloh na mensie
kroky (21,8 %, n=64), ¢o je Gfinnd metdoda na postupné budovanie
zruénosti, a vyuzitie hier (15,4 %, n=45) na zlepSenie reakénej rychlosti.
Zaradenie jednoduchych cviCeni na zlepSenie koordindcie rik a oci
(15,0 %, n=44) a pouzitie vacsich alebo l'ahsich 16pt (13,7 %, n=40) su
taktiez bezne vyuzivanymi metddami.
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Na zaklade analyzy udajov je mozné konStatovat, Ze pedagdgovia
v materskych Skolach si uvedomuju doélezitost’ motorického rozvoja
a aktivne sa snazia podporovat’ deti s tazkostami v hadzani a chytani.
Pristupy, ktoré volia, st réznorodé¢ a casto komplexné, ¢o svedci o ich
snahe prispdsobit’ sa individudlnym potrebam deti.

Zistenia potvrdzuji, ze najCastejSou a najoblubenejSou metodou je
individualny pristup, ktory je kIiovy pre napravu Specifickych
motorickych deficitov. Zaroven na podporu deti vyuzivaji aj rozdelenie
uloh na mensie kroky, ¢o je efektivny didakticky pristup. Pouzivanie
modifikovanych pomdcok (vicSie a TahSie lopty) ukazuje na ich
schopnost’ prisposobit’ prostredie potrebam deti. Celkovo zistenia
poukazujt na to, ze pedagogovia kombinuju didaktické, psychomotorické
a psychologické aspekty, aby ¢o najlepSie pomohli detom prekonat’ ich
tazkosti.

Predlozena kapitola sa venovala analyze a interpretacii zisteni tykajucich
sa problémov s hadzanim a chytanim u deti v materskych skolach, ako aj
pristupom pedagégov k podpore motorického rozvoja. Udaje od 322
respondentov poukazuji na niekol’ko kI'i¢ovych zaverov.

Problémy s hadzanim a chytanim su u deti velmi rozSirené a maju
komplexny charakter. Priemerne pedagdgovia pozorovali takmer 2,5
rozneho typu problémov na jedno dieta. NajCastejSie sa pri hadzani
stretdivaju s neistotou, tazkostami s odhadom vzdialenosti
a nedostatonou koordinaciou rak a trupu. Pri chytani su
dominantnymi tazkostami slabé reakéné rychlosti a neschopnost’
chytit’ loptu do oboch ruk. Alarmujuce je zistenie, ze az 77,3 %
pedagégov pozoruje problémy s nedostatoénym zapojenim ndéh do
pohybu, ¢o naznacuje problémy s koordinaciou celého tela.

Zistenia potvrdzuj, ze pedagogovia si uvedomuji délezitost’ motorického
rozvoja a aktivne sa snazia tieto problémy riesit. V&¢sina z nich (57,8 %)
zarad’uje aktivity na rozvoj hadzania a chytania do programu pravidelne
a takmer 68 % ich organizuje aspon raz tyZdenne. Preukazuju tiez
roznorody pristup, kedze pouzivaji priemerne 3,61 réznych typov
aktivit, ako je hadzanie na ciel’, hry s loptickami a prekazkové drahy.
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Na podporu deti najviac vyuzivaju individualny pristup s ukazkami
spravnej techniky a rozdelenie tiloh na menSie kroky. Tieto zistenia
poukazuji na prakticky a intuitivny pristup pedagogov, ktori
kombinuju didaktické a psychomotorické metédy s cielom co
najefektivnejSie pomoct’ detom.

6.2 Overovanie hypotéz

Nasledujuca podkapitola sa zameriava na Statistické overenie stanovenych
hypotéz, ktoré skimaju vztahy a rozdiely medzi motorickymi problémami
deti a pristupmi pedagoégov. Na analyzu dat sme, v zavislosti od povahy
jednotlivych hypotéz, pouzili viaceré Statistické testy, vratane
Spearmanovho korela¢ného testu, Kolmogorov-Smirnovovho testu
normality, Shapiro-Wilkovho testu normality a Kruskal-Wallisovho testu.
Kazda hypotéza je testovana samostatne, aby sme ziskali detailny pohl'ad
na vzajomné suvislosti medzi frekvenciou a typom organizovanych aktivit
a mierou motorickych problémov. Vysledky testovania su prezentované
pre kazdu hypotézu individualne.

6.2.1 Analyza vzt’ahu medzi frekvenciou podpornych aktivit
a mierou koordinacnych deficitov

V ramci hypotézy H1 sme overovali mieru zavislosti medzi Groviiou
motorickej koordindcie deti a mierou ich expozicie voci cielenym
aktivitdm v Skolskom prostredi.

H1: Predpokladame existenciu $tatisticky vyznamného vztahu medzi
mierou koordinac¢nych t'azkosti u deti a frekvenciou pohybovych aktivit
realizovanych v materskej Skole.

Na zéklade deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze vécSina pedagdgov
(44,4 %) odhaduje, ze v ich triedach ma 10 az 25 % deti problémy
s koordinaciou. Zaroven plati, ze 37,9 % pedagogov organizuje tieto
aktivity raz tyzdenne.

Na statistické overenie vztahu medzi tymito dvoma premennymi bol
pouzity neparametricky Spearmanov korela¢ny test.
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Tabulka 19 Korela¢na analyza vztahu medzi mierou koordina¢nych problémov
deti a frekvenciou organizovanych aktivit

Spearmanov korela¢ny test
Spearman’s Correlation -0,053
rho Sig. (2-tailed) 0,343
N 322

Vysledky testu, uvedené v Tabulke 19, ukazuji, ze hodnota
Spearmanovho korela¢ného koeficientu (p = -0,053) sa blizi k nule. Tento
udaj naznacuje, ze medzi sledovanymi premennymi neexistuje ziadny
linedrny vztah. Statistick(i nevyznamnost' potvrdzuje aj hodnota Sig.
(p=0,343), ktord je vyrazne vysSia ako Standardna hladina vyznamnosti
0,05.

Na zaklade tychto zisteni mdoZeme konStatovat’, Ze hypotéza H1 sa
nepotvrdila.  Statisticky vyznamny vztah medzi frekvenciou
organizovania podpornych aktivit a percentom deti s problémami s
koordinaciou ruk a noh nebol preukdzany. Zisteny nulovy efekt poukazuje
na to, z¢ len pravidelna expozicia aktivitam nesta¢i na rieSenie
koordina¢nych problémov. Namiesto jednoduchého pocétu hodin
venovanych pohybovej priprave by sa pozornost mala ststredit’ na
obsahovi kvalitu a Struktiru cviceni. Efektivny motoricky rozvoj
pravdepodobne vyzaduje S$pecificky navrhnuté ulohy, ktoré adresuju
podstatu koordina¢ného deficitu.

6.2.2 Analyza vzahu medzi systematickym zaradenim aktivit
do programu a vyskytom koordina¢nych problémov

V rédmci hypotézy H2 sme sa zamerali na preskimanie suvislosti medzi
vyskytom koordina¢nych tazkosti u deti a mierou integracie Specifickych
aktivit zameranych na hadzanie a chytanie do edukac¢ného procesu.

H2: Predpokladame S$tatisticky vyznamny vztah medzi problémami
s koordinaciou a frekvenciou pohybovych aktivit realizovanych
v materskej skole.
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Na zaklade deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze vac¢Sina pedagogov (57,8
%) zarad'uje tieto aktivity do programu pravidelne. Nasledne bol na
Statistické overenie vzt'ahu medzi tymito dvoma premennymi bol pouzity
neparametricky Spearmanov korela¢ny test.

Tabulka 20 Korelaéna analyza vztahu medzi prevalenciou koordinaénych
problémov a mierou zaradzovania rozvojovych aktivit do eduka¢ného procesu

Spearmanov korela¢ny test
Spearman’s rho Correlation -0,036
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,524
N 322

Vysledky testu, uvedené v Tabulke 20, ukazuji, ze hodnota
Spearmanovho korela¢ného koeficientu (p=-0,036) je vel'mi blizka nule.
Tento udaj naznacuje, ze medzi sledovanymi premennymi neexistuje
7iadny linearny vztah. Statistick(i nevyznamnost’ potvrdzuje aj hodnota
Sig. (p=0,524), ktord je vyrazne vysSia ako Standardnd hladina
vyznamnosti 0,05.

Na zaklade tychto zisteni mdoZeme konStatovat’, Ze hypotéza H2 sa
nepotvrdila. Neexistuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi percentom
deti s problémami s koordinaciou rik a néh a celkovym zaradenim
pohybovych aktivit do edukacného procesu v materskej Skole. Tento
vysledok potvrdzuje predchadzajici zaver o nedostatoénosti
kvantitativneho pristupu. Systémové, ale obsahovo neSpecifické
zaradenie pohybovych aktivit do vychovno-vzdelavacieho procesu
neprinasa samo osebe Statisticky meratel’né zlepSenie v znizovani
koordinac¢nych problémov. Pre efektivne rieSenie motorickych deficitov
je nevyhnutné, aby pedagogicky pristup presiel od plosného zaradenia
k ciePovej Specifickosti. To si vyzaduje implementaciu takych cviceni
a didaktickych postupov, ktoré st navrhnuté na cielené prekonavanie
konkrétnych koordinacénych bariér a na rozvoj kinestetického citenia.
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6.2.3 Korelacia medzi frekvenciou organizovania aktivit a po¢tom
typov problémov s hadzanim

V ramci hypotézy H3 skimame mieru suvislosti medzi rozsahom t'azkosti,
ktoré deti vykazuju pri hadzani, a pravidelnost'ou realizacie pohybovych
aktivit v prostredi materskej Skoly.

H3: Predpokladéme Statisticky vyznamny vzt'ah medzi mierou problémov
s hadzanim a frekvenciou pohybovych aktivit realizovanych v materskej
skole.

Na zaklade deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze priemerna hodnota poc¢tu
pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti bola 2,48. Nasledne bol
na Statistické overenie vztahu medzi poctom tychto problémov
a frekvenciou organizovania aktivit pouzity neparametricky Spearmanov
korelacny test.

Tabul’ka 21 Korela¢na analyza vztahu medzi variabilitou problémov s hadzanim
a frekvenciou organizovania podpornych aktivit

Spearmanov Korela¢ny test
Spearman’s | Correlation 0,030
rho Sig. (2-tailed) 0,597
N 322

Vysledky testu, uvedené v Tabulke 21, ukazuji, ze hodnota
Spearmanovho korelaéného koeficientu (p= 0,030) je extrémne blizka
nule. Tento tidaj naznacduje, Ze medzi sledovanymi premennymi neexistuje
ziadny linearny vzt'ah. Statistickii nevyznamnost’ potvrdzuje aj hodnota
Sig. (p= 0,597), ktora je vyrazne vyS$ia ako Standardna hladina
vyznamnosti 0,05.

Na zéklade tychto zisteni mozeme konStatovat, ze hypotéza H3 sa
nepotvrdila. Neexistuje Statisticky vyznamny vztah medzi poctom
problémov s haddzanim u deti a frekvenciou organizovania podpornych
aktivit na Skole. Absencia korelacie medzi frekvenciou a mierou
problémov s hadzanim silne naznacuje, ze doleZitost’ neleZi v objeme, ale
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v efektivite tréningu. Pre zlepSenie hadzacej zrucnosti je klucové
zamerat sa na Kkvalitativne aspekty intervencie. To znamena
implementovat’ programy, ktoré cielene rozvijaju jednotlivé fazy hodu
(naprah, rotacia trupu, uvolnenie), a ktoré su schopné identifikovat’
a korigovat’ individuidlne chybné pohybové stereotypy deti.
Jednoduché opakovanie aktivit bez metodického zamerania sa ukazuje
ako neucinné.

6.2.4 Analyza frekvencie organizovanych aktivit na podporu
chytania na vyskyt koordina¢nych problémov pri chytani
lopty u deti

V ramci hypotézy H4 sa zameriavame na overenie suvislosti medzi mierou

tazkosti, ktoré deti vykazuju pri chytani lopty, a pravidelnostou realizacie

pohybovych aktivit v prostredi materskej Skoly.

H4: Predpokladame statisticky vyznamny vztah medzi mierou problémov
s chytanim a frekvenciou pohybovych aktivit realizovanych v materskej
Skole.

Na zaklade deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze priemerna hodnota poc¢tu
pozorovanych typov problémov s chytanim u deti bola na Grovni 2,35.
Nasledne bol na Statistické overenie vztahu medzi poctom tychto
problémov a frekvenciou organizovania aktivit pouzity neparametricky
Spearmanov korelacny test.
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Tabul’ka 22 Korelac¢na analyza vztahu medzi variabilitou problémov s chytanim
a frekvenciou realizdcie podpornych pohybovych aktivit

Spearmanov korela¢ny test
Spearman’s | Correlation -0,007
rho Sig. (2-tailed) 0,899
N 322

Vysledky testu, uvedené¢ v Tabulke 22, ukazuji, ze hodnota
Spearmanovho korelaéného koeficientu je p= -0,007. Tato hodnota je
extrémne blizka nule, ¢o naznacuje, Ze medzi sledovanymi premennymi
(Pocet pozorovanych typov problémov s chytanim u deti a Frekvencia
organizovania aktivit na podporu hadzania a chytania) neexistuje Ziadny
linedrny vztah. Statistickdl nevyznamnost’ potvrdzuje aj hodnota Sig.
(p=0,899), ktora je vyrazne vysSia ako Standardna hladina vyznamnosti
0,05.

Na zéklade tychto zisteni moézeme konstatovat, ze hypotéza H4 sa
nepotvrdila. Neexistuje Statisticky vyznamny vztah medzi poctom
problémov s chytanim u deti a frekvenciou organizovania podpornych
aktivit na Skole. Skutocnost, Ze vyS$Sia frekvencia cviCeni nevedie
k zniZzeniu problémov s chytanim, opétovne zdoraziuje, Ze mechanické
opakovanie nezaru¢uje zmysluplné ucenie. Uspech pri rozvoji zruénosti
chytania je viazany skor na variacné a adaptivne cviCenia, ktoré nutia deti
reagovat’ na rdzne trajektorie, rychlosti a typy lopt, ¢im rozvijaja
vizuomotorickil koordinaciu a predvidavost. Pasivne zapajanie sa do
aktivit je menej uc¢inné ako kognitivne naroéné motorické ucenie. Preto je
nevyhnutné, aby pedagogovia prehodnotili didaktiku a zamerali sa na
diferencované ulohy s progresivnou naroc¢nostou.

6.2.5 Diverzita aktivit ako faktor ovplyviiujuci koordinacné
problémy

Na zaklade deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze priemerna hodnota poctu
typov vyuzivanych aktivit na rozvoj hadzania a chytania bola 3,61
aktivity. Nasledne bol na Statistické overenie vzt'ahu medzi percentom deti
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s problémami s koordinaciou ruk a noéh a diverzitou (poctom typov)
organizovanych aktivit pouZzity neparametricky Spearmanov korelacny
test, ktorého vysledky su zhrnuté v nasledujticej Tabulke 23.

Tabulka 23 Korela¢na analyza vztahu medzi prevalenciou koordina¢nych
problémov deti a mierou variability vyuzivanych aktivit

Spearmanov korela¢ny test
Spearman’s Correlation Coefficient -0,078
rho Sig. (2-tailed) 0,163
N 322

Vysledky testu, uvedené v Tabulke 23, ukazuji, ze hodnota
Spearmanovho korelacného koeficientu je p= -0,078. Tato hodnota je
extrémne blizka nule, co naznacuje, Ze medzi sledovanymi premennymi
(Pocet deti s problémami s koordinaciou ruk a néh a Pocet typov
vyuzivanych aktivit) neexistuje Ziadny lineirny vzt'ah. Statistickl
nevyznamnost’ potvrdzuje aj hodnota Sig. (p=0,163), ktora je vyrazne
vyS$Sia ako Standardna hladina vyznamnosti 0,05.

Na zaklade tychto zisteni moézeme konStatovat, ze hypotéza HS sa
nepotvrdila. Neexistuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi percentom
deti s problémami s koordinéciou rik a n6h a rozmanitost'ou (diverzitou)
organizovanych podpornych aktivit na Skole. Skutocnost, ze samotné
zvySovanie poctu typov vyuZivanych aktivit nevedie k Statisticky
meratePnému  zniZeniu koordinaénych problémov, opitovne
potvrdzuje zavery predchadzajacich hypotéz (H1-H4). KPacovym
faktorom nie je kvantita (frekvencia ani rozmanitost’), ale metodicka
kvalita. Efektivny rozvoj motorickej koordinacie vyzaduje intervenciu
zamerani na hlbSiu Struktiru cvifeni, ktora rozvija propriocepciu,
rovnovahu a Casovanie, nie len na SirSie spektrum typov aktivit. Zistenie
zdoraziuje, ze pre pedagdgov je dolezZitejSie precizne a cielene aplikovat’
menSi pocet overenych, metodicky silnych cvifeni, nez bez rozmyslu
hromadit’ r6znorodé, ale povrchne realizované aktivity.
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6.2.6 Rozdiely v problémoch s hadzanim podla typu podpornej
aktivity

Na zaklade deskriptivnej Statistiky sme zistili priemerné hodnoty poctu
pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti vzhladom na
realizovani aktivitt na podporu deti s vyraznymi motorickymi
obmedzeniami. Pred samotnym testovanim rozdielov bola pre kazda
skupinu (typ realizovanej aktivity) overena podmienka normality
rozlozenia dit pomocou Kolmogorov-Smirnovovho testu a Shapiro-
Wilkovho testu. Pouzitie oboch testov je odovodnené velkostou
jednotlivych podvzoriek (N).

Tabul’ka 24 Test normality pre rozsah identifikovanych motorickych deficitov pri
hadzani

Pocet pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti
Test normality

Realizované aktivity na Kolmogorov- Shapiro-Wilk
podporu deti ] Smirnov

vyraznymi motorickymi | Sratistic | df | Sig. | Statistic | df | Sig.
Pouzitie vacsich alebo 0,782 | 39 | 0,000
Individuélny pristup 0,188 | 93 | 0,000

Rozdelenie uloh na 0,222 | 64 | 0,000
Zaradenie jednoduchych

cviceni na zlepSenie 0.881 | 44 | 0.000
koordinacie ruk a oci ’ ’

Vyuzitie hier na 0,891 | 45 | 0,001

Vysledky v riadku Sig. (hladina vyznamnosti) pre vSetky testované
skupiny (typy aktivit) dosahuje hodnota p iroven niZ§iu ako Standardna
hladina vyznamnosti 0,05 (napr. p=0,000 alebo p=0,001). Toto zistenie
jasne naznacuje, Zze data nemaju normalne rozlozenie. PretoZze vSetky
sledované skupiny nespifaju podmienku normality, na testovanie
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rozdielov medzi piatimi skupinami bolo potrebné pouzit’ neparametricky
test.

Na overenie hypotézy H6, ktora predpoklada rozdiel v pocéte problémov
s hadzanim na zéklade typu realizovanej podpornej aktivity, bol z dévodu
nenormalneho rozlozenia dat a porovnania viac ako dvoch skupin pouzity
neparametricky Kruskal-Wallisov test.

Tabul’ka 25 Priemerné poradia (Mean Ranks) poctu identifikovanych problémov
s hadzanim v zavislosti od

Pocet pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti

Realizované aktivity na podporu deti s vyraznymi N Mean
Pouzitie vac¢sich alebo 'ahsich 16pt 39 117,46
Individuélny pristup 93 153,01
Rozdelenie uloh na mensie kroky 64 136,00
Zaradenie jednoduchych cviceni na zlepSenie 44 145,78
Vyuzitie hier na zlepSenie reakénej rychlosti

a Znotoriky ’ " 45 151,68
Spolu 285

Hodnoty priemerného poradia uvedené v Tabulke 25 poukazuju na
poradie jednotlivych skupin podla po¢tu pozorovanych typov problémov

svwvr

Tvvr

(153,01) ma skupina "Individualny pristup". Tieto hodnoty sice naznacuju
existenciu rozdielov v ramci suboru, ale pre uréenie, ¢i su tieto rozdiely
Statisticky vyznamné, je potrebné interpretovat’ vyslednu hladinu
vyznamnosti z Kruskal-Wallisovho testu v Tabul’ke 26.
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Tabul'ka 26 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu pre rozdiely v pocte typov
problémov s hadzanim u deti

Kruskall-Wallis

Pocet pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti
Chi-square 6,580
df 4
Asymp. Sig. ,160

Vysledky Kruskal-Wallisovho testu, uvedené v Tabul'ke 26, ukazujt, Ze
hladina vyznamnosti (Asymp.Sig.) je p=0,160. Tato hodnota je vy$Sia ako
Standardna hladina vyznamnosti 0,05 (0=0,05). Tento vysledok
Statisticky nepodporuje existenciu rozdielu v pocéte pozorovanych
typov problémov s hadzanim u deti v =zavislosti od pouzitej
$pecializovanej aktivity.

Na zaklade tychto Statistickych zisteni mézeme konstatovat’, ze hypotéza
H6 sa nepotvrdila. Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v pocte
pozorovanych typov problémov s hadzanim u deti v zavislosti od typu
realizovanej $pecializovanej podpornej aktivity.

Tento nulovy vysledok je dolezity, pretoZze naznacuje, ze v sledovanej
pedagogickej praxi sa ziadna zo sledovanych $pecializovanych intervencii
(Pouzitie vacsich/Tahsich 16pt, Individualny pristup, Rozdelenie uloh na
mensSie kroky, Zaradenie jednoduchych cviceni, Vyuzitie hier) neukazala
ako Statisticky ucinnej$ia ako ostatné pri zniZovani problémov s hadzanim.
Zda sa, ze samotna volba podpornej metddy nerozhoduje o uspechu
intervencie, pokial’ nie je dodrzana jej vysoka metodicka kvalita a cielena
aplikéacia. Inymi slovami, to, o ucitel’ robi, je menej dblezité ako to, ako
to robi.

6.2.7 Analyza podpornych aktivit na rozmanitost’ problémov
s chytanim

Pred testovanim rozdielov bola pre kazda skupinu (typ realizovanej
aktivity) overend podmienka normality rozlozenia dat pomocou
Kolmogorov-Smirnovovho testu a Shapiro-Wilkovho testu.
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Tabul'ka 27 Test normality poctu pozorovanych problémov s chytanim u deti

Pocet pozorovanych typov problémov s chytanim u deti

Realizované aktivity na Kolmogorov- Shapiro-Wilk
podporu deti s Smirnov

vyraznymi motorickymi | Statistic | df | Sig. | Statistic | df | Sig.
Pouzitie vacsich alebo 0,881 | 39 | 0,001
Individuélny pristup 0,178 | 93 | 0,000

Rozdelenie uloh na 0,245 | 64 | 0,000

Zaradenie jednoduchych

cviCeni na zlepSenie 0.885 | 44 | 0.000
koordinacie ruk a oci ’ ’
Vyuzitie hier na 0,919 | 45 | 0,004

Vysledky v riadku Sig. (hladina vyznamnosti) pre vsetky testované

skupiny dosahuje hodnota p uroven nizSiu ako S$tandardna hladina

vyznamnosti 0,05. Toto zistenie jasne naznacuje, Ze data nemaji normalne
rozlozenie. Pretoze vsSetky sledované skupiny nesplnaji podmienku

normality, na testovanie rozdielov medzi piatimi skupinami bol pouzity

neparametricky test.

Na overenie hypotézy H7 bol z dovodu nenormalneho rozlozenia dat

a porovnania viac ako dvoch skupin pouzity neparametricky Kruskal-

Wallisov test.
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Tabul'ka 28 Analyza poradi (rankov) poctu typov problémov s chytanim u deti

Pocet pozorovanych typov problémov s chytanim u deti

Realizované aktivity na podporu deti s vyraznymi | N Mean
Pouzitie vacsich alebo I'ahsich 16pt 39 117,44
Individuélny pristup 93 150,46
Rozdelenie uloh na mensie kroky 64 143,81
Zaradenie jednoduchych cviceni na zlepSenie | 44 150,86
Vyuzitie hier na zlepSenie reakénej rychlosti a | 45 140,90
Spolu 285

Hodnoty Mean Rank (priemerného poradia) uvedené v Tabulke 28
poukazujii na poradie jednotlivych skupin podla poctu pozorovanych
typov problémov s chytanim u deti. Najniz§i Mean Rank (117,44)
vykazuje skupina "Pouzitie vacSich alebo l'ahSich 16pt", ¢o by mohlo
naznaCovat, Ze pri tejto intervencii eviduji pedagdgovia najmenej
problémov. Naopak, najvyssi Mean Rank (150,86) ma skupina "Zaradenie
jednoduchych cvi¢eni na zlepSenie koordinacie rik a o¢i". Pre uréenie, ¢i
su tieto rozdiely Statisticky vyznamné, je potrebné interpretovat’ vyslednu
hladinu vyznamnosti z Kruskal-Wallisovho testu.

Tabulka 29 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu pre pocet typov problémov s
chytanim u deti

Kruskall-Wallis

Pocet pozorovanych typov problémov s chytanim u deti
Chi-square 5,313
df 4
Asymp. Sig. 0,257

Vysledky Kruskal-Wallisovho testu, uvedené v Tabul'ke 29, ukazujt, ze
hladina vyznamnosti (Asymp.Sig.) je p=0,257. Tato hodnota je vyrazne
vyssia ako Standardna hladina vyznamnosti 0,05 (0=0,05). Tento vysledok
Statisticky nepodporuje existenciu rozdielu v poéte pozorovanych typov

77



problémov s chytanim u deti v zavislosti od pouzitej Specializovanej
aktivity.

Na zaklade tychto Statistickych zisteni mézeme konstatovat’, ze hypotéza
H7 sa nepotvrdila. Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v miere
problémov s chytanim u deti v zavislosti od typu realizovanej
$pecializovanej podpornej aktivity.

Tento nulovy vysledok, podobne ako v pripade hypotézy H7, naznacuje,
ze ziadna zo sledovanych Specializovanych intervencii sa pri znizovani
problémov s chytanim neukdzala ako Statisticky vyznamne Uc¢innejSia
v porovnani s ostatnymi. Zaverom je, ze samotna kategorizacia podporne;j
metddy nie je klaCova pre zlepSenie motoriky chytania, ale rozhoduje
o lom miera metodickej presnosti, cielend aplikacia a individualny pristup
v ramci akejkol'vek zvolenej aktivity.

6.3 KPucové zistenia — zhrnutie

Vyskumny stbor bol tvoreny prevazne ucitelmi (68,6%), ¢o poskytuje
priamy pohl'ad na aktualnu pedagogickll prax. Regionalne bola vzorka
silne koncentrovana v Zilinskom (38,2%) a Tren¢ianskom kraji (29,2%).
Miera vyskytu problémov ukézala, ze takmer polovica respondentov
(44,4%) eviduje, ze 10% az 25% deti v ich triede ma problémy
s koordinaciou ruk a noh pri hadzani a chytani. Priemerne st u deti
pozorované priblizne 2,5 typu problémov (hadzanie: x™=2,48; chytanie:
x =2,35). Tieto data signalizuju, Ze problémy s hrubou motorikou
predstavuju v materskych skoldch rozsirenu pedagogicku vyzvu. Napriek
zistenému vyskytu problémov, va¢§ina pedagdgov organizuje aktivity na
podporu hadzania a chytania raz tyzdenne (37,9%) alebo 2-3 krat tyzdenne
(29,8%) a 57,8% ich zaradzuje do programu pravidelne. Priemerne
vyuzivaju 3,61 typov aktivit. Tieto tdaje naznacuju vysoké povedomie
o potrebe intervencie.

Krucové Statistické zistenia

Najzasadnej$im vysledkom Statistickej analyzy je nepotvrdenie Ziadnej
z formulovanych siedmich hypotéz (H1-H7), ktoré skumali vztahy
arozdiely v motorickych problémoch a pedagogickych intervenciach.
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Tieto nulové nalezy su samy o sebe mimoriadne vyznamnymi
zisteniami, pretoZe odhaluju hlboky systémovy rozpor (disjunkciu)
medzi deklarovanou pedagogickou snahou (kvantitou aktivit) a jej
meratePnym vplyvom na skutoény motoricky rozvoj deti. Konkrétne
sa ukazalo, Ze rutinna frekvencia a bezna forma aktivit, ktoré su v sucasnej
praxi uplatnované, nevedu k Statisticky signifikantnému zniZeniu
motorickych problémov.

A. Zistenia o korelacii (Vzt'ahy — H1 az HY):

Bolo preukazané, Zze neexistuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi
vyskytom motorickych problémov u deti a intenzitou alebo charakterom
realizovanych pedagogickych aktivit. Vyska podielu deti s problémami
s koordinaciou v triede Statisticky nekoreluje s frekvenciou organizovania
aktivit (p=—0,053), so zaradenim aktivit do programu (p=—0,036) ani
s rozmanitostou vyuzivanych aktivit (p=—0,078).

Tieto nulové korelacné zistenia st kriticky dblezité, lebo silno naznacuju,
ze v sledovanej vzorke pedagogicka intervencia nie je prispésobovana
miere problémov deti. Inymi slovami, hoci pedagdgovia problémy
registruju, zvySena frekvencia, systematické zaradenie ¢i ind uprava
intervencie v priamej reakcii na zavaznost' problémov automaticky
nenastava. To vedie k trom zdsadnym zaverom:

1.Pedagogicky zbor bud’ neregistruje potrebu eskalovat’ intenzitu cviceni
pri vysSom vyskyte problémov, alebo zavedené aktivity nie su dostatocne
efektivne, aby viedli k meratel'nej zmene.

2.Vysledky poukazuji na paradox kvantity a kvality, kde vel'’ké mnozstvo
aktivit (vysoka frekvencia) nie je garanciou ich realneho prinosu.
3.Zistenia odrazaji neefektivnu  spdtnoviazbovi  slucku medzi
diagnostikou a intervenciou.

B. Zistenia o rozdieloch (Specializované intervencie — H6 a H7):

Bolo preukazané, ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v miere
problémov s hadzanim a chytanim u deti v zavislosti od typu
Specializovanej podpornej aktivity, ktort ucitel’ realizuje. Kruskall-
Wallisov test nepreukazal Statisticky vyznamny rozdiel (H6:p=0,160;
H7:p=0,257) v poéte pozorovanych problémov s hadzanim alebo
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chytanim, ¢i uz ucitel preferuje ,,Pouzitie vécSich/TahSich 16pt“,
,,Individualny pristup* alebo ,,Rozdelenie tloh na mensie kroky*.

Tieto nulové zistenia v oblasti Specializovanych intervencii si obzvlast
alarmujtice, pretoze spochybiuji ucinnost’ beZne odporucanych, hoci
intuitivne logickych, adaptacnych stratégii v kontexte materskej skoly.
Zistenie naznacuje, Ze Ziadna zo sledovanych Specializovanych
podpornych aktivit sa nejavi ako Statisticky ucinnejSia v porovnani
s inymi, pokial’ ide o ovplyviovanie miery a po¢tu typov motorickych
problémov deti. To mdze byt spdsobené bud’ nedostato¢nou metodickou
kvalitou implementacie (pedagégovia nevedia dantl techniku spravne
a cielene aplikovat), alebo tym, ze z hl'adiska komplexnosti potrieb deti
s motorickymi deficitmi su tieto zjednodusené pristupy vo vysledku
podobne ne/G¢inné ako bezné aktivity. Tieto vysledky podc¢iarkuju
urgentnu  potrebu preskumat’ skutoéni metodicki droven
a didaktické zruénosti pedagdgov pri préci so zistenymi motorickymi
deficitmi.
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7 DISKUSIA

Hlavnym cielom vyskumu bolo preskimat’ a analyzovat' aktualny stav
manipulacnych zrucnosti u deti v predskolskom veku z pohl'adu ucitelov
materskych $kol a identifikovat’ stvislosti medzi motorickymi
problémami a pedagogickym poésobenim ucitelov. O ucitelovi
premyslame ako o hlavnom aktérovi, ktorého snahou je rozvijat
fundamentalne pohybové zruc¢nosti (FMS). Prave manipulacné zru¢nosti
predstavuju podla odbornej literatiry najkomplexnejsiu zlozku FMS,
nakol’ko vyzaduju najvyss$iu mieru koordinacie medzi nervovou ststavou
a svalovym aparatom pri ovladani externého objektu (Gallahue, Ozmun &
Goodway, 2019).

V sulade s ciel'mi vyskumu sme si stanovili nasledujice vyskumné otazky,
ktoré v tejto Casti konfrontujeme s naSimi zisteniami:

V rédmci prvej vyskumnej otdzky VOI1: ,,Aké konkrétne problémy
v oblasti koordinacie, hadzania a chytania identifikuju pedagégovia
u deti?“ sme zistovali aktudlny stav motoriky deti. NaSe zistenia
potvrdzuju, Ze takmer polovica respondentov (44,4 %) identifikuje
koordina¢né problémy u vyznamnej Casti deti. Tento fakt koreSponduje
s tvrdenim Haywooda a Getchella (2020), podla ktorych je osvojenie
manipula¢nych zrucnosti podmienené naro¢nymi vzorcami koordinacie
oko—ruka, a preto ich kompetencia nastupuje neskdr ako pri lokomocii.
Identifikovana priemerna miera chyb odhal'uje dominanciu izolovanych
pohybov koncatin. Gallahue, Ozmun a Goodway (2012) tento jav
vysvetl'uju ako prirodzentl fazu motorického ucenia, pri ktorej absentuje
funkéné zapojenie trupu, ¢o signalizuje, Ze motoricky vzorec eSte nie je
v nervovej sustave plne integrovany.

Pri hl'adani odpovede na druhti vyskumni otazku VO2: ,, AKy je vzt’ah
medzi frekvenciou zarad’ovania Specifickych pohybovych aktivit do
programu materskej $koly a mierou motorickych tazkosti u deti?”
nas zaujimal vplyv kvantitativnej zlozky vyucby. Zistenia ukazuju, Ze hoci
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pedagogovia deklaruju pravidelnost, tato zlozka sa nejavi ako
rozhodujuca. Tento fenomén mozno vysvetlit' cez Payneho a Isaacsa
(2016), ktori zdéraziiuju, ze tieto zrucnosti nie su vysledkom len
mechanického opakovania, ale komplexnej interakcie s prostredim.
Nulovy efekt frekvencie na kvalitu zru€nosti podCiarkuje myslienku
Palmera (2025), ze prave kvalita procesu vykonavania pohybu predurcuje
neskorsi vykon dietat’a viac nez samotny kvantitativny vysledok.

V ramci tretej vyskumnej otazky VO3: ,, Do akej miery ovplyviiuje
vyuZivanie réznych typov aktivit a inkluzivnych stratégii schopnost’
deti prekonavat’ ich motorické obmedzenia?” sme skumali moznosti
pedagogickej intervencie. Nase data naznacuji, Ze v praxi su stratégie
uplatiiované skor intuitivne. Wood et al. (2017) vSak upozoriiuju, Ze pri
detoch s koordina¢nymi t'azkost'ami je nevyhnutna adresna intervencia,
ako napriklad tréning pohl'adu (QET), ktory zlepSuje nielen zrucnosti, ale
aj sebavedomie. Ak ucitel’ len pasivne obmiena pomocky bez pochopenia
senzoricko-motorickej stimuladcie, ktort zdoraziiuju Weisberg et al.
(2013), k ocakavanému progresu u diet'ata nedochadza.

Vedecké predpoklady H1 az H7 sme podrobili Statistickému testovaniu,
pricom klI'i¢ovym zistenim je, ze ani jedna z hypotéz sa nepotvrdila.
Testovanim hypotéz H1, H2, H3 a H4 sme overovali vztah medzi
frekvenciou aktivit a mierou motorickych problémov. Vysledky
preukazali nulové korelacie (napr. H1: p = 0,343; H4: p = 0,899). Tieto
vysledky interpretujeme v sulade s de Nakagawom et al. (2016), ktori
uvadzaji, ze motorické planovanie vyzaduje rychlu transformaciu
senzorickych informéacii. Ak dieta opakovane vykonava pohyb nespravne,
frekvencia len fixuje neefektivny vzorec. Nepotvrdenie hypotézy HS5
o vplyve diverzity aktivit zase nadvazuje na zistenia Rudd et al. (2020) —
hoci je variabilné ucenie dolezité, musi byt Struktirované od
jednoduchych k zlozitym objektom, inak vedie k zahlteniu dietata.
Analyza hypotéz H6 a H7 cez Kruskal-Wallisov test nepreukdzala
rozdiely v ucinnosti rdéznych intervencii (p = 0,160). To naznacuje, ze
v realite slovenskej MS ma individualny pristup $tatisticky rovnaky dopad
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ako technicka prava pomocok. Tento stav koreluje s obavami Manciniho
etal. (2018), Ze bez budovania pocitu kompetencie a sebadovery volia deti
konzervativnejsie pohybové rieSenia.

Celkové vysledky nasho skumania, postavené na prelinani
identifikovanych problémov a neucinnosti kvantitativnych faktorov,
poukazuji na nevyhnutnost zmeny paradigmy. Prepojenim prvej
vyskumnej otazky s hypotézami o frekvencii zistujeme diagnosticko-
intervenéni  medzeru. Hoci pedagdgovia identifikuja deficity vo
vizuomotorike, ktoré¢ Chen et al. (2019) oznacuju za kI'i¢ové pre Gspesné
chytanie, ich metodika zaloZena na frekvencii na ne nedokaze odpovedat’.
NerieSeny motoricky problém sa tak stava rizikovym faktorom nielen pre
pohyb, ale aj pre exekutivne funkcie a Skolskl pripravenost’ (Carames et
al., 2021).

Stbezné prelinanie druhej a tretej vyskumnej otdzky s hypotézami
o diverzite a inkluzii ukazuje, Ze ucitel' potrebuje prejst od roly
»instruktora“ k role ,,facilitatora”, ¢o zdoraznuji aj Marinsek a Lukman
(2022). Ak rutinné cvicenia neprinasaju progres, u dietata sa fixuju
vyhybavé stratégie, ktoré podl'a Erskina (2024) neskér obmedzuju jeho
prirodzent socializaciu. Zaverom konstatujeme, ze stabilitu motorického
vzorca je mozné dosiahnut’ len cez vysoku kvalitu didaktického procesu
zalozeni na synergii biologickych a environmentalnych Ccinitelov.
Podpora hadzania a chytania musi podl'a Barnetta et al. (2016) prebiehat’
v pozitivnom emocionalnom kontexte, ktory vytvara zaklad pre
celozivotny vztah k pohybu. Nasa §tudia tak otvara priestor pre diskusiu
o potrebe hlbsieho metodického vzdeldvania pedagdégov v oblasti
senzorickej integracie a prediktivnej kontroly pohybu.
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8 ODPORUCANIA PRE VEDECKU KOMUNITU

Na zaklade vysledkov Statistickej analyzy a verifikacie vedeckych
hypotéz, ktoré nepotvrdili priamu suvislost medzi kvantitativhou
frekvenciou aktivit a zlepSenim motorickych zru€nosti, je nevyhnutné
preorientovat’ pozornost vedeckého skumania aj edukaénej praxe od
kvantity ku kvalite. Zisteny ,,paradox kvantity” naznacuje, ze rutinné
opakovanie bez odbornej korekcie motorické deficity skor upeviuje.
Vedeckd obec by preto mala v dalSich Stadidch prioritizovat
biomechanickll analyzu pohybu pred meranim Cistej ispesnosti pokusu,
zatial’ ¢o pedagdgovia by mali v praxi aktivne korigovat’ technické detaily,
ako je rotacia trupu ¢i spravny naprah, aby zabranili fixéacii nespravnych
pohybovych stereotypov.

V ramci implementicie vedecky podlozenej diagnostiky sa javi ako
kl'acové prepojenie akademickych S$tandardov s individualizaciou
v materskych Skolach. Vysledky testovanych hypotéz preukazali
neucinnost’ plos$nych aktivit, o otvara priestor pre vedecku validaciu
jednoduchych diagnostickych batérii ur¢enych priamo pre pedagogov. Ti
by mali vysledky tejto diagnostiky nasledne vyuzivat na gradaciu
narocnosti Uloh, kde deti s vyraznej§imi deficitmi pracuju
s modifikovanymi pomockami. Takyto pristup umoziuje vedecky
sledovat’ progres diet’at’a a zaroveil mu v praxi poskytuje nevyhnutny pocit
uspechu a motivaciu.

Dalsim pilierom je posilnenie odbornych kompetencii prostrednictvom
kontinudlneho vzdelavania, ktoré¢ premost'uje kineziologiu s didaktikou.
Ked'Zze nulova koreldcia medzi pouzitymi stratégiami a motorickym
progresom naznacuje deficit v hlbSom porozumeni mechaniky pohybu, je
ziaduce iniciovat’ interdisciplinarny dialdg medzi vedeckymi
pracovnikmi, fyzioterapeutmi a pedagoégmi. Cielom je posun od
intuitivneho vedenia k vedecky zdovodnenym intervenciam. Odporucame
vytvarat' recenzované metodické zasobniky cvi¢eni zamerané na
koordinaciu a bilateralnu synchronizaciu, ktoré pomoézu pedagoégom
odborne eliminovat’ konkrétne bariéry v motorickom vyvine.
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V neposlednom rade je nevyhnutna transformacia komunikacie smerom
k rodinnému prostrediu, kde sa vedecké poznatky stdvaji nastrojom
osvety. Vedeckd komunita by mala intenzivnejSie popularizovat’ kauzalne
prepojenia medzi Uroviiou hrubej motoriky a neskorSou kognitivnou
uspeSnostou dietata. Pedagdgovia by mali tieto argumenty vyuzivat’ pri
poradenskej Cinnosti a realizovat” spolo¢ni Sportovil prax s rodi¢mi.
Kedze institucionalna doticia pohybu je casto nepostacujuca, prave
synergia odborného vedenia a domacej podpory, podlozena vedeckymi
argumentmi, predstavuje najucinnejSiu cestu k trvalému zlepSeniu
motorického statusu populacie.

8.1 Skvalitnenie metodiky a didaktiky v oblasti rozvoja hrubej
motoriky

Zisteny ,,paradox kvantity” naznacuje, Ze rutinné opakovanie aktivit bez

cielenej technickej korekcie nevedie k automatickému odstraneniu

motorickych deficitov. Pedagogovia by sa preto mali v praxi zamerat’ na
nasledujtce aspekty:

e Prioritizacia techniky pred vysledkom: Vo vychovno-vzdelavacom
procese je dolezité klast’ vacsi doraz na priebeh pohybovej cinnosti nez
na samotny fakt, ¢i diet’a trafilo ciel’ alebo chytilo loptu. U¢itel’ by mal
aktivne korigovat’ postavenie ndh (opacna noha vpred pri hode),
rotaciu trupu a plynulost’ naprahu, pretoze bez spravneho pohybového
stereotypu sa motoricky deficit upeviuje.

e VyuZivanie metdédy kontrastu a vizualizacie: Odporacame
pedagéogom vyuzivat nazorné ukazky nielen spravneho, ale aj
nespravneho pohybu (kontrast), aby si deti uvedomili rozdiel
v zapojeni vlastného tela. Velmi efektivnym néstrojom sa javi aj
moderna technologia, kde kratky videozaznam dietata pri hode
umozni dietatu vidiet' vlastné chyby a lepSie pochopit’ inStrukcie
ucitela.

o Integrovanie koordinaénych cvieni do rozcvitiek: Kedze
koordinacia ruk a néh bola identifikovand ako klicovy problém, je
nevyhnutné zaradit' Specifické cvi¢enia na stabilitu a bilateralnu
synchronizaciu do kazdodennych rannych cviceni. Ide najméa o pracu
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na balan¢nych podlozkach alebo krizové pohyby (prava ruka — lava
noha), ktoré buduji nervovo-svalové prepojenia nevyhnutné pre
komplexné pohyby ako je hod a chytanie.

8.2 Implementacia ciel’ovej diagnostiky a personalizovaného

pristupu

Vysledky hypotéz H1 az HS ukazali, ze plosné aktivity pre celu triedu

nereflektujii skuto¢nt mieru problémov deti. RieSenim je individualizacia

podpory:

e Zavedenie priebeznej motorickej diagnostiky: Odporacame
materskym  Skoldm zaviest systém jednoduchého testovania
motorickych zrucnosti na zaciatku a v polovici Skolského roka. Takato
diagnostika umozni pedagdgovi identifikovat' deti s vyraznejSimi
deficitmi a nasledne im venovat zvySeni pozornost pocas
skupinovych aktivit, namiesto uplathovania jednotného pristupu pre
celu triedu.

e Gradacia narocnosti uloh (Diferenciacia): V ramci jednej edukacnej
aktivity by mal pedagdg pripravit rézne Urovne naroc¢nosti. Deti
s koordina¢nymi problémami by mali pracovat s modifikovanymi
pomockami (PahSie a méksSie lopty, vacSie ciele) a na kratsie
vzdialenosti, aby zazili pocit uspechu, ktory je nevyhnutnym
motivaénym faktorom pre dalSie snaZenie. Postupné zvySovanie
narocnosti musi byt prisne individudlne a viazané na zvladnutie
predchadzajiaceho kroku.

8.3  Posilnenie odbornych kompetencii pedagogickych
zamestnancov

Nulové vysledky v oblasti uc¢innosti podpornych stratégii naznacuju, ze

vyber metody (napr. pouzitie I'ahSej lopty) sam o sebe nestaci, ak nie je

sprevadzany hlbsim kineziologickym porozumenim problému.

¢ Kontinudlne vzdelavanie v oblasti kineziologie a psychomotoriky:
Je Ziaduce, aby sa pedagdgovia zi¢astiiovali na odbornych seminaroch
vedenych fyzioterapeutmi alebo odbornikmi na motoricky vyvin.
Takéto vzdelavanie by im pomohlo hlbsie pochopit, preco dieta pri
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hode nezapaja nohy alebo preCo ma strach z letiacej lopty, a ako tieto
bariéry odborne eliminovat’. Efektivitu takéhoto profesijného rozvoja
vsak modze oslabovat subjektivne vnimany casovy tlak, ktory
u pedagoégov predstavuje bariéru profesijnej spokojnosti aj
implementacie inovativnych pristupov do edukacnej praxe (Gerec et
al., 2025b).

e Vytviaranie internych metodickych zasobnikov: Odporucame
v ramci metodickych zdruzeni v MS vytvarat’ vlastné databazy hier
a cviceni, ktoré st Specificky zamerané na identifikované problémy
(napr. hry na reakénu rychlost, cvicenia na koordinaciu oko-ruka).
Tieto materialy by mali obsahovat' nielen popis aktivity, ale aj
metodické pozndmky o tom, na ¢o sa konkrétne zamerat pri
pozorovani a oprave chyb deti.

8.4 ZvySenie intenzity spoluprace s rodinnym prostredim

Kedze motoricky vyvoj je kontinualny proces, materska skola nemoze

byt jedinym miestom intervencie, najmid ak sa ukazuje, ze bezna

frekvencia aktivit v Skole (1 — 3-krat tyzdenne) na odstranenie hlbsich
deficitov nestaci.

e Osveta a poradenstvo pre roditov: Skola by mala aktivne
komunikovat’ s rodi¢mi o doleZitosti rozvoja hrubej motoriky ako
zakladu pre celkovu fyzicku aj kognitivnu zdatnost’ dietat’a. Rodicia
by mali byt informovani, ze netspech v pisani v zdkladnej Skole moze
mat’ korene prave v nedostato¢ne rozvinutej koordinacii a hrubej
motorike v predskolskom veku.

o Podpora aktivneho Zivotného Stylu v rodinich: Navrhujeme
realizovat’ spolo¢né Sportové popoludnia pre rodicov a deti, kde
pedagdég moze priamo demonstrovat’ jednoduché techniky cvicenia
s loptou, ktoré mozu rodicia s detmi praktizovat’ v doméacom prostredi.
Doméaca prax v kombinacii s odbornym vedenim v Skole je
najucinnejSou cestou k trvalému zlepSeniu motorickych schopnosti
diet’at’a.
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ZAVER

Predkladana vedecka monografia priniesla komplexny pohlad na
problematiku manipulacnych zrucnosti deti predskolského veku.
Teoreticka analyza a nasledny empiricky vyskum potvrdili, Ze motoricky
vyvin sucasnej generacie deti Celi vaznym vyzvam, ktoré si vyzaduji
systémovu zmenu Vv pristupe k telesnej vychove v materskych skolach.

NajvyznamnejS$im zistenim vyskumu je tzv. ,paradox kvantity” —
Statistickd analyza (H1 — HS5) nepreukazala, Zze by samotna frekvencia
opakovania aktivit automaticky viedla k eliminécii motorickych deficitov.
Alarmujlce je najmé zistenie o nedostato¢nej celostnej koordinacii, kde
az 77,3 % deti vykazuje absenciu zapojenia dolnych koncatin pri
manipulécii s loptou. Tieto data naznacuju, ze problémy predskolakov nie
su len prejavom docCasnej neobratnosti, ale indikatorom hlbsich
koordina¢nych deficitov.

Zistenia naznacuju, Ze rieSenie nespociva v extenzivnom navySovani
hodin telesnej vychovy, ale v kvalitativnej reforme didaktiky. Pedagog
musi prijat’ rolu diagnostika schopného identifikovat a cielene korigovat’
nespravne pohybové vzorce. Severini, KoZuchova, Baranovd (2024)
zdoraznuju, ze kIicovym faktorom je kontinualny rozvoj didaktickych
kompetencii, ktoré vedu deti k rieSeniu problémov a kritickému mysleniu.
Ukazuje sa, Ze Gspech podmienuje personalizovany pristup, modifikacia
pomdcok a tizka participacia rodiny.

V perspektive d’alSieho rozvoja danej problematiky mozno uvaZovat
o inovativnych pristupoch k edukécii. Podla Zilkovej (2021) vhodne
zvolené digitalne nastroje a virtualne prostredia efektivne rozvijaja logiku
a myslenie aj u deti so Specialnymi potrebami, ktoré sa ucia
prostrednictvom ,,hry“, o dopiiia potrebu implementacie w&innych
vyuCovacich metéd do inkluzivnej praxe (Tomaskova, Tarcsiova,
Ondrasinova, 2024). V nadviznosti na tento trend mozno uvazovat aj
0 vyuziti nastrojov umelej inteligencie pri podpore pohybovej aktivity,
zdravotného stavu a motivacie deti predskolského veku. Ich prinos sa
moze prejavit najma v individualizacii edukacného procesu, v spresneni
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pedagogickej diagnostiky a v podpore ucitel'a pri planovani pohybovych
¢innosti. Podmienkou zmysluplnej a efektivnej implementacie tychto
nastrojov je vSak dosledna ochrana citlivych udajov, ako aj systematické
zvySovanie digitalnej gramotnosti pedagogickych zamestnancov. Do
budiicnosti bude potrebné realizovat’ reprezentativne vyskumy zamerané
na overenie efektivity umelej inteligencie priamo v slovenskych
podmienkach a zaroven vypracovat metodické usmernenia pre jej
integraciu do edukacného procesu v materskych skolach (Postekova,
2025).

Verime, Ze vysledky tejto vyskumnej prace a navrhnuté odporti€ania sa
stani prinosom nielen pre akademicku obec, ale predovSetkym pre
ucitel'ov v praxi. Spravny rozvoj hrubej motoriky v predskolskom veku je
totiz nevyhnutnym predpokladom pre uspesné zvladnutie neskorSich
Skolskych zrucnosti a celozivotné zdravie diet’ata.
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RESUME

This monograph presents a comprehensive scientific analysis of the motor
development of preschool children with a specific focus on the
ontogenesis and diagnosis of manipulative skills, specifically throwing
and catching. On a theoretical level, the work integrates knowledge from
kinesiology, neurophysiology, and developmental psychology in an
interdisciplinary manner, examining in detail the process of maturation of
the central nervous system in direct correlation with the acquisition of
basic movement patterns. It emphasizes the importance of sensorimotor
integration not only as a physical parameter, but above all as a critical
neurobiological prerequisite for later cognitive development and
successful education of children in a school environment. The empirical
part of the work presents the results of quantitative research conducted on
a representative sample of N = 322 kindergarten teachers. Through
descriptive analysis, key motor deficits in the current child population
were identified, pointing to an alarming state of physical readiness. The
most significant include reduced reaction speed (65.3%), difficulty
estimating distance and trajectory of objects (56.7%), and a marked
absence of lower limb involvement in the kinetic chain when manipulating
objects (77.3%). These data confirm that the motor difficulties of
preschoolers are multifactorial and cumulative in nature, and they worsen
over time due to a lack of targeted physical stimulation. Inductive
statistics, performed using non-parametric tests (Spearman's correlation
coefficient, Kruskal-Wallis test), yielded important findings in the area of
pedagogical intervention. The research showed that the isolated frequency
of physical activities without professional methodological correction does
not significantly correlate with the elimination of coordination problems
(HT1). No statistically significant relationship was confirmed even with the
purposeful and systematic inclusion of specific activities in the
educational program (H2), suggesting that the mere formal presence of
movement in the curriculum is not an automatic guarantee of qualitative
progress. These findings shift the focus from the quantitative aspect of
physical exposure to the priority of methodological quality and
professional pedagogical diagnostics. In the final part, the thesis offers
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a set of recommendations for pedagogical practice that reflect the need for
personalization of the educational process and early identification of
kinesthetic deficits. Emphasis is placed on the wider use of modified aids
that reduce the barrier to failure and on the need for more intensive
cooperation with the family environment in building a positive
relationship between the child and lifelong physical activity.
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