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UVOD

V podmienkach Specidlnej a lieCebnej pedagogiky nadobtida pohyb osobitny
vyznam, pretoze sa stava nielen prostriedkom podpory zdravia a zvySovania
kvality zivota. Prostrednictvom vhodne zvolenych pohybovych aktivit je
mozné podporovat nielen rozvoj motorickych schopnosti, ale aj
komunika¢nych kompetencii, emocionalnej stability, samostatnosti a
socialnych vzt'ahov 0s6b so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Predkladany zbornik vedeckych stati Pohyb v Specidlnej a liecebnej vychove
2 prinasa 13 prispevkov, ktoré reflektuju na aktudlne teoretické poznatky,
vyskumné zistenia i praktické skusenosti z oblasti pohybovych aktivit v
Specialnej pedagogike, liecebnej pedagogike a v inkluzivnom vzdelavani.
Autori jednotlivych §tadii poukazuji na vyznam pohybu v ré6znych vekovych
obdobiach a v rozmanitych podmienkach edukacie, reedukacie, terapie ¢i
vol'nocasovych aktivit.

Prva cast' vedeckého zbornika je venovana pohybu v §pecialnej a lieCebnej
vychove. Prispevky sa zameriavajl na Sportové a pohybové aktivity osob s
mentalnym postihnutim vo volnom case (B. Kovdcovd), na vyznam
rekreacno-pohybovych hier v reeduka¢nom centre (M. Dudek, Z. Brciakova)
a ulohu pohybovej aktivity v procese aktivneho starnutia z pohl'adu lieCebnej
pedagogiky (Z. Fabry Luckd). Predstavené témy zdoraziiuju potrebu
vytvarania podmienok pre aktivny zivotny $tyl a podporu participacie oséb
so zdravotnym znevyhodnenim v rdznych oblastiach spoloc¢enského zZivota.

Druhd Ccast vedeckého zbornika reflektuje problematiku pohybu v
inkluzivhom vzdelavani. Pozornost’ je venovana zdravotne orientovanej
telesnej a $portovej vychove (D. Zidek, R. Rozim) , kultare pohybu v
talianskom Skolskom systéme (V. Rassu Nagy, G. Janovcova), podpore
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami prostrednictvom
Skolského Specialneho pedagoga (M. Vincekova), ako aj vyznamu turistiky a
inkluzivnych pohybovych skusenosti (4. Hubindk). Osobitné miesto zaujima
problematika vytvarno-pohybovych aktivit a ich vplyvu na emocionalny
prejav a komunikaciu deti (D. Valachova).

Tretia cast vedeckého zbornika sa sustred’uje na pohyb u dietat’a s
dyspraxiou. Autori analyzuji terminologické vymedzenie dyspraxie (V.
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Hladush) a poukazuji na vyznam rozvoja hrubej motoriky
v grafomotorickom vyvine dietata (M. Carnicka).

Vedecky zbornik dopiiajii dve recenzie odbornych publikacii zameranych
na vyuzivanie tradicnych i netradi¢énych pomocok v pohybovych hrach, ktoré
Rassu Nagy).

Sme presvedcéeni, ze predkladany vedecky zbornik prispeje k rozsirovaniu
odborného poznania v oblasti pohybu v Specialnej a lieCebnej pedagogike,
podnieti d’al§i vyskum a stane sa uzitoénym zdrojom informacii pre
Specialnych a lie¢ebnych pedagdgov, vyskumnikov i vSetkych odbornikov,
ktori sa orientuji na moznosti pohybovych aktivit v prospech 0s6b so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Na zaver vyjadrujeme pod’akovanie recenzentom za ich konstruktivne

pripomienky, odborné usmernenia a podnetné navrhy, ktoré prispeli k
zvySeniu kvality a hodnoty tohto vedeckého zbornika.

mdaj 2026 editori
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ANALYZA SPORTOVYCH A POHYBOVYCH AKTIVIT
OSOB S MENTALNYM POSTIHNUTIM VO VOENOM CASE

ANALYSIS OF SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES
OF PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
IN LEISURE TIME

Barbora KOVACOVA

Abstrakt

Zahranicné vyskumy poukazuju na to, zZe deti a zZiaci s mentalnym postihnutim maju
obmedzené moznosti travenia volného casu, pricom ich volnocasoveé aktivity maju
casto pasivny charakter a prebiehaju prevazne v segregovanom prostredi.
Vyznamnu ulohu zohravaju najmd pohybové aktivity, ktoré podporuju socidlnu
interakciu, rozvoj motorickych schopnosti a celkovi kvalitu Zivota. Na zaklade
tychto poznatkov bol realizovany viastny vyskum zamerany na monitoring ponuky a
dopytu pohybovych aktivit u deti a zZiakov s mentalnym postihnutim. Vyskum
prebiehal v spoluprdci so Statnymi, sukromnymi a mimovladnymi organizaciami zo
zdpadoslovenskeho (N=120) a stredoslovenského regionu (N=123). Zistenia
poukdzali na skutocnost, ze jednotlivci s mentdalnym postihnutim su casto odkazanit
na segregované podmienky, v ktorych sa realizuju pohybové aktivity. Ponuka
pohybovych zaujmovych Ccinnosti zaroven dostatocne nezohladnuje Specifika
vyplyvajice z mentalneho postihnutia, ako je rychla unavitelnost ¢i znizena
schopnost koncentracie. Vysledky tiez ukazali, ze v ponuke absentuju aktivity ako
plavanie, korculovanie a cyklistika, o ktoré prejavilo zaujem priblizne 11 %
Jjednotlivcov s mentdlnym postihnutim. Celkova ponuka pohybovych aktivit je nizSia
v porovnani s dopytom zo strany rodicov a zdkonnych zdstupcov. Vysledky
poukazujui na potrebu rozsirenia ponuky pohybovych aktivit a ich lepsieho
prisposobenia potrebam deti a Ziakov s mentdlnym postihnutim.

KFPucové slova
Mentdlne postihnutie. Volny cas. Pohybové aktivity. Vyskum.

Abstract

Foreign research indicates that children and students with intellectual disabilities
have limited opportunities for leisure time activities, which are often passive in
nature and predominantly take place in segregated environments. Physical activities
play an important role, as they support social interaction, the development of motor
skills, and overall quality of life. Based on these findings, our own research was
conducted to monitor the supply and demand of physical activities for children and
students with intellectual disabilities.The research was carried out in cooperation
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with state, private, and non-governmental organizations from the western Slovak
region (N = 120) and the central Slovak region (N = 123). The findings revealed
that individuals with intellectual disabilities are often dependent on segregated
conditions in which physical activities are implemented. At the same time, the offer
of physical leisure activities does not sufficiently reflect the specific needs resulting
from intellectual disabilities, such as rapid fatigue and reduced concentration
abilities. The results also showed that activities such as swimming, skating, and
cycling were absent from the available offer, despite approximately 11% of
individuals with intellectual disabilities expressing interest in them. The overall offer
of physical activities is lower compared to the demand from parents and legal
guardians. The findings highlight the need to expand the range of physical activities
and better adapt them to the needs of children and students with intellectual
disabilities.

Key words
Intellectual disability. Leisure time. Physical activities. Research.

Uvod

Mentalne a vyvinové postihnutie (Intellectual and developmental disability,
IDD) predstavuje vyvinova poruchu, ktord vznikd pocas vyvinového
obdobia jednotlivca, najneskor do 22. roku zivota. Je charakterizované
obmedzeniami v intelektovom fungovani a adaptivnom spravani. Diz et al.
(2024) tvrdia, ze tieto obmedzenia sa prejavuju v konceptudlnej, praktickej
a socialnej oblasti. Zavaznost’ mentalneho a vyvinového postihnutia moze
byt r6zna, od l'ahkého az po hlboky stuper.

Osoby s mentalnym a vyvinovym postihnutim Casto vykazuju tazkosti v
exekutivnych funkciach a psychomotorickom fungovani. Tieto obmedzenia
ovplyviiuji ich schopnost vykonavat aktivity kazdodenného Zzivota a
zapajat’ sa do socialnych Cinnosti. U jednotlivcov sa mdzu vyskytovat’ aj
obmedzenia v oblasti mobility. Tie su spojené najmi s nizSou svalovou
vykonnostou, senzorickymi deficitmi a pomal$imi motorickymi reakciami
(Diz et al., 2024). vzhladom na vynimo¢nost’ tejto skupiny povazujeme za
zaujimavé, zamerat’ sa na analyzu vyskumnych zisteni a zisteni vlastného
vyskumu v oblasti pohybovej aktivity.

Sportova zaujmova &innost’ u éloveka s mentalnym postihnutim

Sportovo zamerana zaujmova ¢innost’, podobne ako iné zdujmové ¢innosti,
pozitivne ovplyviluje vyuzivanie volného casu zaloZzeného na zasade
dobrovolnosti so zabezpeCenim optimalneho rozsahu pohybovej ¢innosti
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0s0b s mentalnym postihnutim. Cinnost méze byt organizovana $kolou,
Skolskymi institiiciami a d’al§imi vol'no¢asovymi organizaciami.

Zameranie §portovej zaujmovej ¢innosti v porovnani s povinnym predmetom
telesnej a Sportovej vychovy rozSiruje okruh telovychovnych Cinnosti a
uspokojuje potreby a poziadavky jedincov s mentalnym a inym kognitivnym
postihnutim (Kovac¢ova & Dudek, 2025; Daszykowska-Tobiasz (2022);
Carnicka, 2025). Celkovo sa pohyb uplatiiuje aj v jednotlivych psychickych
aktivitach, pri zrkadleni pohybovych vzorcov, taktiez aj pri pohybovych
hrach, ale aj pri nadvédzovani sociadlneho kontaktu (Homolova, 2025). Bez
dostatocného pohybu by bol dusevny vyvin kazdého Cloveka od narodenia
oneskoreny a mnohé psychické vlastnosti vramci poznania by sa
nedostatocne rozvijali.

Pohyb patri medzi zékladné ludské potreby. Samotny pohyb podla
Hubinaka (2025) predstavuje jeden z kI'aiCovych faktorov, ktory ma vyrazny
vplyv na zdravie kazdého Cloveka bez ohl'adu . Pravidelnost’ v samotnom
pohybe aj ako sucast pohybovych volnocasovych aktivit napomah
k samostatnosti a zodpovednosti aj v skupinach sosob s kognitivnym
znevyhodnenim. Tkacova & Tomaskova (2024) tvrdia, ze pohybova ¢innost’
ma podstatny vyznam pre fungovanie 0os6b s mentalnym aj viacndsobnym
postihnutim. Na tto skuto¢nost’ upozornuju aj Magova & Kavecka (2025),
kde tvrdia, Ze oblast motoriky je komplexny jav, ktory je nevyhnutné
poznat’, aby bolo mozné si uvedomit’ aku podstatnu tlohu zohrava v Zivote
kazdého cloveka so zdravotnym znevyhodnenim.

Pohybové aktivity podporuji u osdb s mentalnym postihnutim rozvoj
socialnych vztahov, spoluprace v skupine, reSpektovania pravidiel a
komunikacie s ostatnymi. Prostrednictvom hier a Sportovych cinnosti sa
vytvara priestor vo volnom Case aj na zacleniovanie do kolektivu a
spolo¢nosti, ¢o ma vyznamny vplyv na kvalitu Zivota tejto skupiny l'udi.
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Tabul’ka 1: Terminologické vymedzenie oblasti motoriky

Oblast’ motoriky
Jemna motorika — pohyby prstov, uchopy, pohyby tvére a

hovoridiel

Hruba motorika — pohyby noéh, celého tela, koordinacia,

rovnovaha,

telesna schéma, orientacia v priestore

Motoricka reakcia na senzorické podnety

™

Motorické pohyby odrazajuce psychické stavy

Reakcia na socialnu interakciu

neuromotorika

senzomotorika
psychomotorika

sociomotorika

(2010), Tkacovd & Tomaskova (2024)

r

cova

v
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bilost 0s6b s mentdalnym postihnutim
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Vyskumy z oblasti vo'noc¢asovej pohybovej ¢innosti
s Pud’mi s mentalnym postihnutim

Cielom telesnych a Sportovych aktivit u os6b s mentadlnym postihnutim je
rozvijat’ ¢o najvyssi mozny stupei telesnej odolnosti, zdatnosti a pohybovej
zrucnosti s prihliadnutim na individudlne schopnosti a moznosti kazdého
jednotlivea. Hubinak & Rassu Nagy (2026) potvrdzuju, Ze prostrednictvom
primeranych pohybovych cinnosti sa zaroven podporuje celkové zdravie,
zlepsuje sa fyzicka kondicia a posiliiuje sa psychicka pohoda. Erataya (2013)
z vysledkov vyskumu potvrdzuje, ze prave vol'nocasové aktivity pontkaju
prilezitosti na socialnu interakciu, ¢o moze mat’ pozitivny vplyv na rozvoj
socialnych zru¢nosti a znizenie behavioralnych problémov u mladych l'udi s
mentalnym postihnutim. Okrem socialnej interakcie sa za dolezité aspekty
ucasti na volnocasovych aktivitach povazuju aj sebaurcenie a subjektivne
pripisovanie vyznamu tymto aktivitam.

Buttimer & Tierney (2005) vo svojej Studii prezentuji skutoCnost’, ze
volnocCasové aktivity mladych l'udi s mentalnym postihnutim maju prevazne
pasivny a medidlny charakter. Tento typ volnoCasovych aktivit sa Casto
realizuje individualne v domacom prostredi. Rodi¢ia deti s mentalnym
postihnutim uvadzaji ako najcastejSie prekazky volnocasovych aktivit
nedostatok priatel’stiev, pocit, Ze ,nie su vitani“, a nedostatok zru¢nosti
potrebnych na travenie vol'ného ¢asu. Vol'ny ¢as sa tak Coraz viac prestiva
do individualnej stikromnej sféry a zda sa, Ze socialna participacia a
moznosti vyberu vol'nocasovych aktivit s obmedzené.

Melbege & Ytterhus (2017) skiimali, akym typom aktivit sa dospievajuci s
mentalnym postihnutim venuja vo volnom ¢ase. Stadia poukazuje na to, Ze
mladi l'udia s mentalnym postihnutim maju podobné preferencie a zdujmy v
oblasti vol'nocasovych aktivit ako ich rovesnici bez postihnutia. Blizsi
pohlad vsak odhal'uje, Ze mladez s mentalnym postihnutim ma obmedzeny
pristup k inStitucionalne organizovanym volnoCasovym aktivitam, co
znizuje moznosti realizacie ich preferencii a moze negativne ovplyviiovat
ich celkova pohodu.

Samotna Gcast’ na volnocasovych aktivitach, ako aj volnoCasové zaujmy a
preferencie suvisia s typom a zavaznostou mentalneho postihnutia. Taheri et
al. (2017) tvrdia, ze UcCast’ je spojena aj s adaptivnym spravanim, ktoré je
mozné vnimat' ako sucast adaptability a sociability. Spomenuti autori
(ibidem) pouzili behavioralne skore na posudenie adaptivneho a
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maladaptivneho spravania deti s mentalnym postihnutim. Ich vysledky
naznacuju, Ze adaptivne spravanie je dolezitym prediktorom ucasti na
aktivitach. Vys$ia troven adaptivnych zru¢nosti méze viest’ k vySSej miere
participacie na aktivitach. Autori (ibidem) tiez zistili, ze ucast’ osoOb s
mentalnym postihnutim uzko stvisi s ich hrubou motorikou, manualnymi a
kognitivnymi schopnostami, ako aj komunika¢nymi zru¢nost’ami.

Solish et al. (2010), v ramci vyskumu porovnavali Gcast’ na aktivitach a
priatel'stva u deti bez postihnutia, deti s poruchou autistického spektra a deti
s mentalnym postihnutim vo veku 5 az 17 rokov. Vysledky ukézali, ze deti
bez postihnutia sa zucastiiovali vyrazne viac socidlnych a rekreacnych aktivit
a mali viac priatel'ov nez deti so zdravotnym postihnutim. Deti s mentalnym
postihnutim sa do aktivit zapdjali menej Casto a CastejSie ich realizovali s
rodi¢émi alebo inymi dospelymi namiesto rovesnikov. Autori (ibidem)
zdoraznuju, Ze pri skimani volnocasovych aktivit je dolezité sledovat’ nielen
ucast’ deti na aktivitach, ale aj to, s kym tieto aktivity vykonavaju.

Zhodnotenie vysledkov zameranych na travenie vol'ného ¢asu
deti a mladeZe s mentidlnym postihnutim

V stcinnosti s organizaciami (Statnymi, sukromnymi a mimovladnymi)
poskytujucimi aktivity pohybového zamerania bol realizovany monitoring
ponuky a dopytu danych aktivit v porovnani s ponukou, ktori im v ramci
vzdelavania pontka $kola (predovsetkym v procese integracie — zakladna
Skola bezného typu a segregacie — Specialna zakladna skola). Empirického
zistovania sa zlcastnili organizacie zo zapadoslovenského (N=120) a
stredoslovenského (N=123) regiénu.

Zvyc€ajne st jednotlivei s mentalnym postihnutim odkazani na segregované
podmienky, kde su aktivnymi participantmi celého pohybového procesu.
Uloha na poskytovatelov v empirickom zistovani bolo zosumarizovat
ponuku zaujmovych Utvarov pohybového charakteru, ktora predkladaju
rodicom ako potencionalnym zaujemcom. V celkovej ponuke pohybovych
zaujmovych ¢innosti sa nezohladiiuje rychla unavitel'nost’, problematicka
koncentrovanost na c¢innost, neznalost' pravidiel atd. vyplyvajice z
celkového intelektového znevyhodnenia. Nakol'ko v grafickom spracovani
st uvadzané len tie skupiny Sportov, ktoré bolo mozné v ramci kategorii
ponuka verzus dopyt porovnat’.
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V ramci dopytu zo strany spotrebitelov absentuju zaujmové utvary ako je
plavanie, korculovanie a cyklistika, ktoré sa v ponuke nevyskytli. O
uvadzané pohybové aktivity prejavilo zdujem simarne 11 % jednotlivcov s
mentalnym postihnutim. Celkova ponuka je vyrazne nizZSia v porovnani s
dopytom, celkovym zaujmom zakonnych zastupcov s tym, ze si zabezpecuju
asistentov prip. potrebni pomoc pri realizacii pohybovej aktivity. Pomer
medzi dopytom a ponukou je v intervale <341;242>, Zaujimavymi udajmi
v danej oblasti zostavaju aj zaujmové tvary, ktoré pripravuju (alebo maja
snahu pripravovat)) deti a mladez s mentalnym postihnutim na prehliadky a
sutaze pohybového charakteru. Z celkového poctu je 11% organizacii
schopnych zabezpecit’ pripravu vyssie uvadzaného charakteru.

Graf 1: Ponuka verzus dopyt v oblasti pohybovych aktivit v zaujmovej cinnosti
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$portové | kondicné |zdravotné | rytmicka . - branné [ navstevy,
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—8— dopyt 43 39 53 42 29 72 9 54
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2. Ponuka verzus dopyt v oblasti pohybovych aktivit v Specifikom
Skolskom prostredi (ide o zakladné skoly bezného typu a o Specialne
zakladné skoly) je podobnou, ako v prvom pripade, kde vychadzali z idajov
jedného tzv. inkluzivneho prostredia (ide zatial’ o viziu zmeny integracné¢ho
procesu na inkluzivny proces, ktory momentalne zostava Cisto v teoretickej
rovine).
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Graf 2: Ponuka v oblasti pohybovych aktivit v Specifickom prostredi
volného casu
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Ponuka v oblasti pohybovych aktivit v Specifickom prostredi je odliSna len
v numerickom pocte, ale v konkrétnej ponuke (moznosti pohybovej ¢innosti)
je porovnatelna. Ziaci tak majii moznost’ sa realizovat bez rozdielu na
zdravotny stav, s tym ze je prostredie striktne separované. Len sedem $kol
(zakladna skola s materskou $kolou bezného typu, zékladna skola bezného
typu) pripustili spolupracu so ziakmi zo Specidlnej zakladnej Skoly. Ich
spolupraca sa da popisat’ ako priklad zacinajucej inkluzie v pohybovych
aktivitach, kde skupiny ¢i druzstva v ramcei vzadjomnych prehliadok ¢i sutazi
st heterogénne vzhl'adom na zdravotny stav.

Konkrétnu Sportovih zaujmovu oblast mozno v priestore inkluzie
Specifikovat’ nasledovne. Ide o zameranie sa na: zdravotny stav (napr.
obmedzena motorickd schopnost’ pohybu); zlepSenie kondicie; zlepSenie
koordinacie (strnulé drzanie tela, narusena rovnovaha); ziskanie novych
(obnovenych) pohybovych zru¢nosti; objavenie vlastnych kompetencii
s moznostou dalSieho uplatnenia v prospech samého seba ainych
ucastnikov Sportovej Cinnosti ako stic¢asti procesu inklizie, v neposlednom
rade zlepSenie socialneho statusu jednotlivca.

Faktor pravedelnosti a nepravidelnosti vo'no¢asovych aktivit
jednotlivcov s mentalnym postihnutim

V organizovani volného c¢asu deti a mladeze so znevyhodnenim sa
uprednostiuji  podobné formy vyuzivania volného ¢asu v porovnani
s intaktnou populaciou, ¢o ma podstatny vyznam z hl'adiska socialnej
integracie. Efektivne vyuZzivanie voI'ného ¢asu je neoddelitelnou sucastou
modernej spolo¢nosti, ktora vytvara podmienky pre inkluzivne spoluzitie
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minority s majoritou. Pre rodi¢ov alebo rodinnych zastupcov vsak vystavaju
otazky, akym spdsobom je adekvatne vyhl'adavat’ informacie o spominanych
zaujmovych utvaroch, nakol’ko v ponuke (v podobe letakov, vyvesiek,
formuldrov, rekldm) casto nie st vyznafené podmienky prijimania
jednotlivcov so znevyhodnenim, a s urcené len pre intaktnych (zdravych)
jednotlivcov.

Zaujmova Sportova ¢innost’ pre minoritnu skupinu jedincov s mentalnym
postihnutim je realizovana v pravidelnych alebo nepravidelnych intervaloch.
K pravidelnym Sportovym ¢innostiam patria zdujmové utvary
podporujuce schopnosti, zrucnosti anavyky pre konkrétne zdravotné
znevyhodnenie (ide o zaujmové aktivity formou Sportovych zaujmovych
utvarov) amedzi nepravidelné Sportové cinnosti su zaradované
prilezitostné Sportové podujatia (turnaje, paraolympiady, priatel'ské zapasy
ai). Celkovd ponuka zaujmovych utvarov pohybového -charakteru
vzhl'adom na prostredie je spifia poziadavky v segregovanom prostredi,
v integrovanom prostredi nemozno hovorit’ o vytvarani filozofie inkluzie.
Zaujmy u deti a mladeze s mentalnym postihnutim nevznikaju spontanne,
preto je dolezité odborné vedenie deti s postihnutim. St spojené s
uspokojovanim biologickych potrieb, malo rozlisené, Siroké a povrchné
(problém udrzat zaujem), chyba im stalost, preto potrebuju motivaciu,
stimulaciu. Spravne vyuzivanie volného ¢asu eliminuje rozvoj negativnych
navykov a sklonov v spravani, pri spravnej vychove mozu aj deti
s mentalnym postihnutim dosiahnut’ vys§iu Groven moralneho vyvoja ako
sa vSeobecne predpokladd. Osobnostné Specifika deti s mentalnym
postihnutim vyzaduji odborny pristup vo vychove aj vzdelavani, lebo len
vd’aka nemu mozu tieto deti dosiahnut’ pokroky v uceni, spravani a tiez v
oblasti zdujmovych aktivit. Na druhej strane priliSna pozornost’ (ohlad,
preberanie zodpovednosti, vykondvanie Cinnosti namiesto mentalne
postihnutych jedincov) venovana $pecifikim mdze mat’ negativny vplyv na
rozvoj osobnosti jedincov s mentalnym postihnutim a limitovat’ osvojenie si
samostatnosti.

Pedagogické ovplyviovanie volného Casu u deti a mladeze s mentalnym
postihnutim plni v§eobecne funkciu vychovni poskytuje prilezitost viest’
jedinca k racionalnemu traveniu vol'ného ¢asu, formovaniu hodnét, rozvoju
$pecifickych schopnosti a upeviiovaniu pozitivnych moralnych vlastnosti.
Zo socialneho hladiska plni funkciu prevencie negativneho spravania,
predchadza negativnym javom v spravani deti a mladeze. Zdravotna funkcia
spociva v prispievaniu k udrziavaniu pravidelného denného rezimu a teda aj
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k zdravému Zivotnému $tylu. Vysledkom pedagogického vplyvu na trdvenie
vol'ného ¢asu by malo byt chapanie volného Casu ako osobnostnej vyzvy a
zivotnej ulohy, vyuzivanie schopnosti rozhodovat’ o vol'nom case a vyberat’
si rozne druhy aktivit, osvojenie si pocitu radosti zo Zivota a tiez
nadvizovanie socidlnych kontaktov, vd’aka spoloénym ziujmom. Ucast
pedagdga pri zaujmovej Cinnosti pomaha detom a mladezi s mentalnym
postihnutim prekonat” tazkosti a zvySit ich motivaciu, to potvrdili aj
odpovede deti a vychovavatel'ov. Deti a mladez s mentalnym postihnutim
majui k vychovavatel’kam blizky vzt'ah a radi sa na ne obracajl so Ziadost’ami
o pomoc Vv hre, ¢i kresleni, tiez sa radi s nimi rozpravaju alebo chodievaji na
prechadzky. Podla odpovedi vychovavatelov sa deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (alebo so zdravotnym znevyhodnenim)
radi aktivne zapdjaju do zaujmovej cinnosti, st véicSinou schopné
samostatného Citania, zGCastiiuju sa esteticko-vychovnej cCinnosti.
Vychovavatelia sa snazia s nimi komunikovat a realizuji aj pohybové
aktivity.

Daszykowska (2006) tvrdi, ze zmysluplné travenie vol'ného casu je pre deti
so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (alebo so zdravotnym
znevyhodnenim) délezitym faktorom osobnostného rozvoja. Najmé tvoriva
Sportova Cinnost’” podporuje socializaciu deti a vytvaranie vzajomnych
vzt'ahov (s vychovéavatelmi aj kamaratmi), ktoré su dolezitou sucastou
kazdého l'udského Zivota.

Zaver

Dolezitym cielom Sportu vo volnom c¢ase je aj formovanie spravnych
hygienickych navykov, pestovanie pozitivneho vztahu k pohybu,
pravidelnému cviCeniu a Sportu, ako aj vytvaranie navykov zdravého
zivotného Stylu. Telesné a Sportové aktivity prispievaji k rozvoju
samostatnosti, vytrvalosti, sebadiscipliny a pocitu uspechu, ¢im sa zvysuje
sebavedomie a socialne kompetencie 0sob s mentalnym postihnutim.
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VYZNAM REKREACNO-POHYBOVYCH HIER
V REEDUKACNOM CENTRE

THE IMPORTANCE OF RECREATIONAL AND PHYSICAL
GAMES IN A RE-EDUCATION CENTRE

Mieczyslaw DUDEK, Zuzana BRCIAKOVA

Abstrakt

Prispevok analyzuje vyznam volnocasovej hry ako ndstroja podpory zdravia u
ziakov so zdravotnym postihnutim v reedukacnych zariadeniach. Vychadza z teorie,
Ze rekreacné aktivity podporuju nielen fyzicku kondiciu a motorické zrucnosti, ale aj
psychicku pohodu, emociondlnu stabilitu a socialnu integraciu.

Kruacové slova
Rekreacné activity. Zdravie. Reedukacné centra.

Abstract

The paper analyzes the importance of leisure games as a tool for promoting health
among students with disabilities in re-education institutions. It is based on the
assumption that recreational activities support not only physical fitness and motor
skills, but also psychological well-being, emotional stability, and social integration.

Keywords
Recreational activities. Health. Re-education centres.

Uvod

Spravna organizacia a vyber rekreanych aktivit mézu vyznamne ovplyvnit
zlepsenie ich celkovej kvality zivota. Ako uvadzaju Pavkova a kol. (2002),
zaujmové utvary, ktoré maju rekreaény charakter, vytvaraji priestor na
sebarealizaciu a rozvoj zru¢nosti v bezpetnom a podnetnom prostredi.
Carnicka (2025a) tvrdi, Ze téma zdravia pritom zohrava délezitd ulohu,
pretoze sa moéze rozvijat’ aj prostrednictvom rekreacnych aktivit.

Zdravie je jednou z najdolezitejSich hodndt ¢loveka, umozitujucou rozvoj,
ucCenie, pracu a oddych. V pedagogike je chapané ako dynamicka kategoria,
ktora sa rozvija aj v dosledku aktivnej Gcasti vo vzdeldvacom procese
(Krawanski, 2001; Daszykowska, 2006).

Hry ako podpora zdravia vo voI’nom ¢ase

19



Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

V rozvoji deti so zdravotnym postihnutim zohravaju rdzne typy
volnocasovych aktivit kI'icova ulohu v ich celkovom rozvoji. Kovacova
(2009) definuje niekol’ko zédkladnych druhov tychto aktivit, ktoré podporuji
fyzicky, intelektudlny, emocionélny a socialny rozvoj.

Podrobne;jsi opis aktivit pre deti a mladez so zdravotnym znevyhodnenim
uvadzame nizsie. Kovacova (2019) rozlisuje tieto typy zaujmovych ¢innosti:

Fyzické aktivity (Sport, turistika, rehabilitacné cvicenia) podporuju
telesny rozvoj a pomahaju zlepSovat’ motorické zrucnosti a fyzicka
kondiciu. Tento nazor podporuje aj Brindza (1984), ktory zdoraziuje
vyznam pravidelného pohybu u deti so zdravotnym postihnutim,
pretoze aktivny zivotny S$tyl prispieva k ich celkovému zdraviu a
psychickej pohode.

Intelektudlne aktivity (literarne a jazykové kluby, vedecké
experimenty) rozvijaju kognitivne schopnosti a podporuju analytické
myslenie. Hofbauer (2004) uvadza, Ze intelektudlne cinnosti st
obzvlast’ dolezité pre deti s poruchami ucenia, pretoze im umoziuju
osvojovat’ si nové stratégie rieSenia problémov a zlepSovat
komunika¢né zrucnosti.

Rekreacné a oddychové aktivity (pobyt v prirode, tvorivé dielne,
arteterapia) umoziuju regenerdciu a relaxaciu po fyzickej alebo
psychickej zatazi. Tavel & Kanalik (2008) uvadzaju, Ze tieto aktivity
si nevyhnutné pre emocionalnu stabilitu deti so zdravotnym
postihnutim a pomahaju im zvladat’ stres.

Esteticko-vychovné aktivity (hudobné, vytvarné a dramatické kluby)
poskytuju priestor na rozvoj kreativity a umeleckého vyjadrenia.
Podla Sickovej-Fabrici (2016) je umelecka ¢&innost dolezitym
prostriedkom vyjadrovania emdcii a podporuje osobnostny rozvoj
deti, najmd ak sa stretdvaju s rdéznymi obmedzeniami v inych
oblastiach zivota.

Socidlne a komunikacné aktivity (skupinové hry, diskusné kluby,
interaktivne podujatia) umoziuji detom budovat’ socialne vizby a
rozvijat’ interpersonalne zru¢nosti. Ako uvadza Biewer (2005), tieto
aktivity st dolezité pre podporu integracie deti so zdravotnym
postihnutim do $irSej spolo¢nosti.

Kazdi z uvedenych kategoérii je mozné prispdsobit’ Specifickym potrebam
deti so zdravotnym postihnutim, pricom vyber a obsah zavisi od ich
individualnych schopnosti a zaujmov. Zaujmové ¢innosti zohravaji kI'i¢ovia

20



Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

ulohu v komplexnom rozvoji deti, najmd tych, ktoré¢ celia réznym
zdravotnym obmedzeniam. Ich vplyv je mnohostranny a zahina fyzicku,
kognitivnu, emocionalnu aj socialnu oblast (Carnicka, 2025b).

Zaujmy Ziakov o pohybovi ¢innost’

Kovacova (2023) zdorazituje, Ze zaujmy ¢loveka vznikaji predovsetkym na
zaklade jeho potrieb. Z tohto pohl'adu mozno zaujmové utvary urcené pre
jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim chapat ako prostriedok
napliania ich $pecifickych potrieb, pricom ich uspokojovanie ziroven
vytvara priestor pre vznik d’al§ich rozvojovych potrieb. Hanuliakova (2020)
tvrdi, ze zaujmy predstavuju vyznamny motivacny faktor v zivote ¢loveka a
zaroveinl su formovatel'né prostrednictvom vychovného posobenia. Preto by
mali byt zaujmové aktivity tzko prepojené s individualnymi preferenciami
jednotlivca alebo skupiny (Fabry Lucka, 2021). Zaujem totiz tvori dolezita
sucast’ motivacno-aktivaénych vlastnosti Ziaka bez ohl'adu na jeho zdravotny
stav, ktoré ovplyviiuju jeho orientdciu, angazovanost’ a motivaciu zapajat’ sa
do réznych ¢innosti.

Ziaci so zdravotnym postihnutim v reeduka¢nom zariadeni

Ziaci so zdravotnym postihnutim v reedukaéno-vychovnych zariadeniach

zaroven podporuju svoju psychicki pohodu a sebavedomie prostrednictvom

pohybovych aktivit, pretoze im umoziuju zazivat’ uspech a pocit naplnenia.

Tento nazor podporuje Daszykowska (2007), ktora uvadza, Ze pohyb a

rekreacné aktivity st dblezitymi nastrojmi na zmiernovanie psychického

napétia u deti s r6znymi obmedzeniami. Markowetz (2006) poukazuje na to,
ze pozitivne skusenosti spojené s rekreaCnymi aktivitami mézu mat
vyznamny vplyv na budicu socidlnu integraciu deti so Specialnymi
potrebami, ako aj na rozvoj ich potencialu v oblasti vnimania vol'ného Casu.

Aby bol rozvoj jednotlivcov so zdravotnym postihnutim plne podporeny, je

dolezité, aby aktivity boli prispésobené ich individualnym potrebam.

Kovacova (2019) uvadza, ze pri vybere vhodnych aktivit je potrebné

zohl'adnit’ najmaé:

e Typ a stupeii zdravotného postihnutia — niektori jednotlivci so
zdravotnym znevyhodnenim potrebuji aktivity zamerané na rozvoj
motoriky, iné zas na posilnenie komunikaénych schopnosti alebo
sebaregulacie.
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e Osobné zaujmy a preferencie deti — ak su aktivity v stilade so zaujmami
jednotliveov so zdravotnym znevyhodnenim, ich motivacia k ucasti a
uceniu sa vyrazne rastie.

e Rozvoj konkrétnych zruénosti — napriklad dramatické zaujmové utvary
mozu podporovat’ sebavedomie pri verejnom vystupovani, zatial' ¢o
Sportové aktivity prispievaju k zlepsSeniu koordinécie pohybov a fyzickej
kondicie.

Individualny pristup umoziiuje vybrat’ také aktivity, ktoré najlepSie

zodpovedaji potrebam a schopnostiam deti, s dérazom na rozvoj ich

potencialu a integraciu do spolo¢nosti. Spravne nastavenie a individualizacia
rekreacnych aktivit méze vyznamne prispiet’ k ich celkovému fyzickému,
kognitivnemu a socidlnemu rozvoju. KIi¢ové je vytvorenie inkluzivneho

prostredia, ktoré umozni vSetkym detom plne rozvinit' svoj potencial a

dosiahnut’ spech v oblasti, ktord im prinsa radost a naplnenie. Ziaci

umiestneni v reedukacnych zariadeniach sa vSak Casto stretavaji s réznymi
problémami pri zap4jani sa do rekreacnych aktivit.

Zaver

Rekreacno-pohybové hry predstavuju vyznamny prostriedok podpory
zdravia, osobnostného rozvoja a socialnej integracie ziakov v reedukacnych
zariadeniach. Ich vyznam nespociva len v rozvijani fyzickej kondicie a
motorickych schopnosti, ale aj v podpore psychickej pohody, emocionalnej
stability a budovani pozitivnych socidlnych vztahov. Prostrednictvom
vhodne zvolenych aktivit mozu Ziaci zazivat' uspech, posiliiovat svoje
sebavedomie a rozvijat’ schopnosti potrebné pre kazdodenny zivot.
Dolezitym aspektom rekreacno-pohybovych hier je ich individualizacia a
prisposobenie Specifickym potrebam deti so zdravotnym postihnutim. Len
vhodne organizované a metodicky vedené aktivity dokazu naplno podporit’
rozvoj potencialu jednotlivca a vytvorit’ inkluzivne prostredie, v ktorom sa
ziaci citia prijati a motivovani. Reeduka¢né zariadenia by preto mali venovat’
zvySenil pozornost planovaniu volnoCasovych aktivit a vytvaraniu
podmienok na aktivne travenie vol'ného Casu.

Mozno konstatovat’, ze rekreacno-pohybové hry maju v reeduka¢nom
procese nezastupitelné miesto. Predstavuji i€inny pedagogicky a vychovny
prostriedok, ktory prispieva k harmonickému rozvoju osobnosti Ziakov, k
zlepSovaniu kvality ich Zivota a k ich tuspeSnejSiemu zacleneniu do
spolocnosti.
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POHYBOVA AKTIVITA
AKO FAKTOR PODPORY AKTIiVNEHO STARNUTIA
Z POHIADU LIECEBNEJ PEDAGOGIKY

PHYSICAL ACTIVITY
AS A FACTOR IN PROMOTING ACTIVE AGEING:
A THERAPEUTIC PEDAGOGY PERSPECTIVE

Zuzana FABRY LUCKA

Abstrakt

Aktivne starnutie predstavuje vyznamny koncept sucasnej gerontologie, ktory
zdoraznuje podporu zdravia, participacie a kvality Zivota v seniorskom veku.
Pohybova aktivita patri medzi najvyznamnejSie faktory ovplyviujuice proces
starnutia a funkcénu nezavislost cloveka. Pravidelny pohyb ovplyviiuje nielen fyzické
zdravie, ale aj kognitivne funkcie, socialnu participaciu a subjektivne vnimanie
viastnej kvality zivota. Cielom prispevku je analyzovat vyznam pohybovej aktivity
v procese aktivneho starnutia z pohladu liecebnej pedagogiky. Zahrna sucasné
vedecké pozmnatky, odporucania zdravotnickych organizacii a moznosti
implementacie pohybovych intervencii do praxe. Poukazuje na vyznam
interdisciplindrnej spoluprace a vymedzuje pohyb ako prostriedok podpory
autonomie, participdcie a kvality Zivota.

Krucové slova
Aktivne starnutie. Pohybova aktivita. Senior. Liecebna pedagogika. Kvalita Zivota.

Abstract

Active ageing represents an important concept in contemporary gerontology that
emphasizes the promotion of health, participation, and quality of life in older
adulthood. Physical activity is among the most significant factors influencing the
ageing process and an individual’s functional independence. Regular physical
activity affects not only physical health but also cognitive functioning, social
participation, and the subjective perception of quality of life. The aim of this paper
is to analyse the importance of physical activity in the process of active ageing from
the perspective of therapeutic pedagogy. The paper incorporates current scientific
evidence, recommendations from health organizations, and possibilities for
implementing physical activity interventions into practice. It highlights the
importance of interdisciplinary collaboration and defines physical activity as a
means of supporting autonomy, participation, and quality of life.

Key words
Active ageing. Physical activity. Older adults. Therapeutic pedagogy. Quality of life.
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Aktivne starnutie ako koncept podpory

V priebehu poslednych rokov dochddza v naSej spolocnosti k vyraznym
zmenam charakterizovanym predlzovanim strednej dizky Zivota a rasticim
podielom starSich o0sdb v populacii. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO, 2020) uvadza, ze do roku 2050 sa pocet I'udi vo veku 60 rokov a viac
celosvetovo zdvojndsobi, pricom vyrazne vzrastie aj pocet 0osdb vo veku nad
80 rokov. Zdravé starnutie sa tak stava jednou z najvyznamnejSich
spolocenskych vyziev. Predstavuje pristup orientovany na zachovanie
funkénej schopnosti Cloveka, podporu jeho autondémie a vytvaranie
podmienok umoziujicich plnohodnotnu ti€ast’ na spolocenskom zivote aj vo
vysSom veku (WHO, 2002).

V sucasnosti sa Coraz viac presadzuje chdpanie seniorského veku ako
obdobia potencialu, osobnostného rozvoja a aktivneho zapojenia do zivota
spolo¢nosti, nie ako obdobia nevyhnutného upadku a zavislosti. Jednym z
najvyznamnejSich determinantov uspesného a aktivneho starnutia je
pohybova aktivita. V stilade s iniciativou Decade of Healthy Ageing (2021—
2030) sa pozornost’ odbornikov ¢oraz viac presuva od liecby ochoreni a ich
dopadov, k podpore funkénych schopnosti cloveka. Funkéna schopnost’ je
definovand ako kombinacia vnutornych zdrojov ¢loveka a charakteristik
prostredia, ktoré mu umoziuju robit’ to, o povazuje za zmysluplné. Aktivne
starnutie tak mozno chapat’ ako stcast’ celozivotného vyvinového procesu
¢loveka, v ktorom sa biologické, psychologicke a socialne faktory vzajomne
ovplyviiuji. Z biodromalneho hladiska je potrebné zachovanie funkcnej
schopnosti, participacie a kvality zivota vnimat ako dlhodoby proces
prebiehajuci pocas celého zivota (Kovacova, 2014)

Metodika

Prispevok ma charakter teoretickej prehl'adovej Stadie zameranej na analyzu
vyznamu pohybovej aktivity v procese aktivneho starnutia z pohladu
liecebnej pedagogiky. Pri spracovani boli vyuzité vedecké publikacie
indexované v databazach PubMed, Scopus a Web of Science, odborné
dokumenty Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a narodné
Standardné diagnostické a terapeutické postupy Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky. Vyber literatiry bol orientovany na prace publikované
najmd v obdobi rokov 2002 az 2025, ktoré sa venovali téme aktivneho
starnutia, pohybovej aktivity, prevencii kognitivneho  poklesu,
neurodegenerativnym ochoreniam a nefarmakologickym intervenciam.
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Pri analyze boli vyuzité principy narativneho prehl'adu literatary. Pozornost’
bola venovana identifikacii vztahov medzi pohybovou aktivitou, funkénou
schopnost'ou, participaciou a kvalitou Zivota osdb v seniorskom veku.
Osobitny doraz bol kladeny na moznosti implementacie poznatkov do
liecebnopedagogickej praxe a na Uulohu lieCebného pedagoga v
interdisciplinarnej starostlivosti o seniorov.

Pohybova aktivita ako prevencia

Vyznam pohybovej aktivity v seniorskom veku nadobuda osobitna
dolezitost v suvislosti s prevenciou kognitivneho poklesu a
neurodegenerativnych ochoreni. Starnutie je prirodzene spojené so zmenami
v oblasti paméti, pozornosti, exekutivnych funkcii a psychomotorického
tempa. Tieto zmeny vSak nemozno automaticky povazovat’ za patologicke,
ked'Zze predstavuji stcast’ normalneho kognitivneho starnutia a nemusia
vyznamne narisat’ kazdodenné fungovanie ¢loveka (Harada et al., 2013). Z
klinického hl'adiska je potrebné rozliSovat’ medzi fyziologickymi zmenami
suvisiacimi s vekom, miernou kognitivnou poruchou a demenciou.

Mierna kognitivna porucha predstavuje stav na rozhrani medzi
fyziologickym starnutim a demenciou. Standardny postup Ministerstva
zdravotnictva SR pre miernu kognitivhu poruchu zdéraziuje vyznam
vcasného skriningu, diagnostiky, kognitivnej aktivizacie, kognitivneho
tréningu a podpory aktivneho Zivotného §tylu (Cunderlikova et al., 2020). Z
pohl'adu liecebnej pedagogiky je dolezité, ze prave v Stadiu miernej
kognitivnej poruchy ma nefarmakologicka intervencia vyrazny preventivny
potencial. Slovenské Standardné postupy pre prevenciu demencii uvadzaju,
Ze intervencie zamerané na modifikovatel'né faktory zivotného stylu, najmé
pohybovu aktivitu, vyzivu a kognitivny tréning, moézu prispievat k
spomaleniu progresie kognitivneho deficitu a k zlepSeniu kvality Zivota osdb
s rizikom demencie alebo vo v€asnych Stadidch ochorenia (Ukropcova et al.,
2021a). Pohybova aktivita posobi na kognitivne zdravie viacerymi
mechanizmami. Podporuje prekrvenie mozgu, metabolické zdravie,
neuroplasticitu a znizuje rizikové faktory, ktoré sa podielajli na rozvoji
kognitivneho poklesu, ako st diabetes mellitus 2. typu, hypertenzia, obezita,
sarkopénia a sedavy sposob zivota. Erickson et al. (2011) vo svojej Studii
preukazali, ze aerobny tréning méze viest' k zvicseniu objemu hipokampu,
ktory zohrava vyznamnu tlohu v procesoch ucenia a paméti. Tieto poznatky
podporuju chapanie pohybovej aktivity ako vyznamného preventivneho
faktora v oblasti kognitivneho starnutia. Osobitni pozornost’ si zasluhuju aj
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I'udia s Parkinsonovou chorobou, kedze toto ochorenie patri medzi
najcastejSie neurodegenerativne ochorenia vysSiecho veku. Slovenské
Standardné postupy zdoraziiuji vyznam pohybovych, kognitivnych a
nutriénych intervencii pri spomal'ovani progresie ochorenia a podpore
kvality zivota (Ukropcova et al., 2021b).

V kontexte demencii maji vyznam najma nefarmakologické pristupy, ktoré
pracuju so zachovanymi schopnost’ami ¢loveka, jeho emdciami, prezivanim,
socialnymi vztahmi a kazdodennymi &innostami. Standardny postup pre
nefarmakologické metody a pristupy v liecbe demencii uvadza viaceré
intervencie realizované lieCebnym pedagogom, napriklad kognitivnu
aktivizdciu, psychomotorickii  terapiu, muzikoterapiu, ergoterapiu,
reminiscen¢nil terapiu, bazalnu stimulaciu a d’al§ie formy individualnej
alebo skupinovej nefarmakologickej terapie (Cunderlikova et al., 2021).
Pre liecebm1 pedagogiku a pdsobenie liecebného pedagoga je podstatné, ze
pohybova aktivita sa v tomto kontexte neobmedzuje iba na telesné cvicenie.
Takto chapany pohyb prepaja telesni, kognitivnu, emocionalnu a socialnu
dimenziu fungovania ¢loveka, co zodpoveda biopsychosocialnemu modelu
zdravia a sucasnym koncepciam zdravého starnutia (WHO, 2002; WHO,
2020). Pohybové aktivity realizované v komunitnom alebo terapeutickom
prostredi mozu zaroven podporovat’ socidlnu participaciu, psychicka pohodu
a kvalitu zivota seniorov (Netz, 2019; Neill et al., 2025).

Z uvedeného vyplyva, Ze pohybova aktivita v procese aktivneho starnutia
nemad byt chapana izolovane, ale ako sucast’ SirSiecho systému
nefarmakologickej podpory zdravia. V seniorskom veku méze byt uc¢inna
najmé vtedy, ak je individualizovana, bezpecna, pravidelna a prepojena s
kognitivnou stimulaciou, psychoedukaciou a zmysluplnymi kazdodennymi
aktivitami. Takyto multidimenzionalny pristup je v sulade s koncepciou
zdravého starnutia formulovanou Svetovou zdravotnickou organizaciou, ako
aj so slovenskymi S§tandardnymi postupmi v oblasti prevencie demencii,
Parkinsonovej choroby a nefarmakologickych intervencii (WHO, 2020;
Ukropcova et al., 2021a; Ukropcova et al., 2021b; Cunderlikova et al., 202 1).

Pohybova aktivita a fyzické zdravie

Proces starnutia je prirodzene sprevadzany zmenami v muskuloskeletalnom,
kardiovaskularnom a nervovom systéme. S pribudajucim vekom dochadza k
postupnému poklesu svalovej hmoty a svalovej sily, znizovaniu aerobnej
kapacity, zhorSovaniu rovnovaznych schopnosti a spomalovaniu
psychomotorického tempa (Cadore & Izquierdo, 2013; WHO, 2020). Tieto
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zmeny mozu viest' k obmedzeniu mobility, zvySenému riziku padov a strate
schopnosti samostatne vykondvat’ aktivity denného Zivota (Sherrington et
al., 2019; WHO, 2020). Svetova zdravotnicka organizicia zdoraziuje, Ze
zachovanie funk¢nej schopnosti a mobility predstavuje jednu z hlavnych
podmienok zdravého starnutia a kvality zivota vo vysSom veku.

Pravidelna pohybova aktivita vSak dokdze mnohé z tychto procesov
vyznamne spomalit’ a podporit’ zachovanie funk¢énej nezavislosti seniorov.
Fyzicka aktivita je spéjana s niz§im rizikom chronickych ochoreni, lepSou
fyzickou vykonnostou, vys$Sou mobilitou a dlh§im zachovanim
samostatnosti (Bull et al., 2020; Izquierdo et al., 2021).

Vyznamnym problémom vysSieho veku je sarkopénia, ktora je
charakterizovana progresivnym Ubytkom svalovej hmoty, svalovej sily a
svalovej funkcie (Cadore & Izquierdo, 2013). Sarkopénia predstavuje
vyznamny rizikovy faktor padov, hospitalizacii, funkcnej zavislosti a
mortality (Izquierdo et al., 2021). Cadore & Izquierdo (2013) poukazujii na
to, ze najefektivnejsie vysledky prinasaju viaczlozkové pohybové programy
kombinujice aerdbny tréning, silové cvicenia, tréning rovnovahy a nacvik
chodze. Takéto intervencie vedu k zlepSeniu svalove;j sily, stability postoja,
mobility a celkovej funkénej vykonnosti seniorov (Cadore & Izquierdo,
2013; Valenzuela et al., 2019).

Osobitnl1 pozornost’ je potrebné venovat’ aj prevencii padov. Pady patria
medzi najcastejSie pri¢iny urazov, hospitalizacii a straty samostatnosti vo
vys$Som veku (Sherrington et al., 2019). Systematicky prehl'ad a metaanalyza
Sherrington et al. (2019) preukazali, Ze programy obsahujuce balancné a
funkéné cvicenia vyznamne zniZuju riziko padov u starSich I'udi. Sucasné
odportc¢ania preto zdodraziuji potrebu pravidelného zarad’ovania cvifeni
zameranych na rovnovahu, koordinaciu pohybov a stabilitu do pohybovych
programov seniorov (WHO, 2020; Izquierdo et al., 2021). WHO odportca
zaradit’ u 0s0b so zvySenym rizikom padov cvi¢enia zamerané na rovnovahu
a funkénu mobilitu minimalne trikrat tyzdenne.

Z hladiska zachovania funk¢nej nezavislosti je vyznamna schopnost’ zvladat’
aktivity denného Zivota (Activities of Daily Living — ADL) a inStrumentalne
aktivity denného Zivota (Instrumental Activities of Daily Living — IADL).
Schopnost’ samostatného pohybu, presunu, orienticie v priestore a
vykonavania beznych ¢innosti vyznamne ovplyviuje kvalitu Zivota seniorov
(WHO, 2020). Pri miernej kognitivnej poruche aj pri za¢inajicich formach
neurodegenerativnych ochoreni byvaju prave poruchy mobility a
zhorSovanie funk¢nej vykonnosti jednymi z prvych faktorov, ktoré
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ovplyviuju kazdodenné fungovanie ¢loveka (Cunderlikova et al., 2020;
Ukropcova et al., 2021a).

Stucasné medzindrodné odporucania zdoéraziiuji vyznam pohybovych
programov, ktoré kombinuju aerobne aktivity, silovy tréning, balancné
cviCenia a tréning flexibility (WHO, 2020; Izquierdo et al., 2021). Podla
odportcani Svetovej zdravotnickej organizacie by osoby vo veku 65 rokov
a viac mali vykonavat minimalne 150 az 300 minut stredne intenzivnej
aerdbnej aktivity, alebo 75 az 150 minut intenzivnej aktivity tyzdenne,
pric¢om sucast’'ou programu by mali byt aj silové a balancné cvicenia (Bull et
al., 2020; WHO, 2020). Tieto odporucania vychadzaju z vysledkov
realizovanych vyskumnych s§tadii, podl'a ktorych pravidelna fyzicka aktivita
prispieva k zachovaniu funkénej schopnosti, prevencii chronickych ochoreni
a podpore nezavislosti vo vy$som veku.

Z pohladu liecebnej pedagogiky ma pohybova aktivita vyznam nielen ako
prostriedok podpory telesného zdravia, ale aj ako nastroj zachovania
funkénej autondomie cloveka. Schopnost samostatne sa pohybovat,
vykonavat" kazdodenné cinnosti a participovat’ na spoloCenskom zivote
predstavuje jednu zo zdkladnych podmienok zachovania kvality zivota vo
vyssom veku (WHO, 2002; WHO, 2020). Podpora pravidelnej pohybovej
aktivity preto patri medzi vyznamné oblasti preventivneho a terapeutického
pdsobenia odbornikov pracujucich so seniormi a je v sulade so suc¢asnymi
odportcaniami aktivneho a zdravého starnutia (Neill et al., 2025; WHO,
2020; Benci¢ & Kovacova, 2025).

Pohybova aktivita v kontexte Medzinarodnej klasifikdcie funkénej
schopnosti, dizability a zdravia

Stucasné chapanie aktivneho starnutia je tzko prepojené s konceptom
funkénej schopnosti  ¢loveka. Svetovda zdravotnicka organizacia
prostrednictvom Medzinarodnej klasifikacie funkénej schopnosti, dizability
a zdravia (MKF) chépe zdravie ako vysledok vzajomného pdsobenia
telesnych funkcii a Struktar, aktivit, participacie a environmentalnych
faktorov. V tomto kontexte nemozno vyznam pohybovej aktivity redukovat’
iba na zlepSovanie fyzickej kondicie, ale je potrebné ho vnimat’ v SirSich
suvislostiach fungovania ¢loveka v kazdodennom zivote (WHO, 2001;
WHO, 2020). Na urovni telesnych funkcii pohybova aktivita podporuje
svalovu silu, rovnovahu a koordinaciu (Cadore & Izquierdo, 2013; Izquierdo
et al., 2021). Na trovni aktivit prispieva k zachovaniu mobility,
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samostatného presunu, sebaobsluhy a zvladania beznych dennych ¢innosti
(WHO, 2020). V oblasti participacie umoznuje seniorom udrziavat’ socialne
kontakty, zapéjat’ sa do komunitného zivota a zachovévat zivotné roly, ktoré
povazuju za vyznamné (WHO, 2002; Neill et al., 2025). Pohybova aktivita
zaroven ovplyviuje aj environmentalne faktory. Dostupnost’ pohybovych
programov, bezbariérovost’ prostredia, podpora rodiny a komunity ¢i pristup
zdravotnickych a socidlnych sluzieb vyznamne determinuji mieru
participacie seniorov na pohybovych aktivitaich (WHO, 2020).

Pohybova aktivita a psychické zdravie

Pohybova aktivita predstavuje jeden z najucinnej$ich nefarmakologickych
nastrojov podpory psychického zdravia seniorov. Vysledky viacerych stadii
poukazuji na pozitivny vztah medzi pohybovou aktivitou a psychickou
pohodou seniorov (Netz, 2019; Neill et al., 2025). Somenuti autori uvadzaju,
ze pravidelnd pohybova aktivita méze vyznamne redukovat symptomy
depresie a uzkosti a zaroven podporovat’ socialnu participaciu a pocit
zivotnej spokojnosti. Priaznivy efekt vykazuji skupinové pohybové
programy, ktoré prepajaju fyzicku aktivitu so socidlnym kontaktom.
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Uloha lie¢ebného pedagéga v podpore pohybovej aktivity
v seniorskom veku

Podpora aktivneho starnutia si vyzaduje interdisciplinarny pristup, v ktorom
zohrava vyznamni ulohu aj lieCebny pedagég. Jeho pdsobenie sa
neobmedzuje na realizaciu terapeutickych intervencii, ale zahfha aj
diagnostiku potrieb klienta, podporu motivécie, faciliticiu socidlnej
participacie a koordinaciu nefarmakologickych aktivit (Cunderlikova et al.,
2020; Cunderlikova et al., 2021).

Liecebny pedagdg mdze prostrednictvom pohybovych aktivit podporovat’
rozvoj alebo zachovanie funkénych schopnosti seniora, posiliiovat’ jeho
sebestacnost’ a vytvarat’ prilezitosti na socialnu interakciu. Vyznamnu tlohu
zohrava najmi pri skupinovych programoch, ktoré prepajaju pohybovu
aktivitu s psychomotorickou stimulaciou, kognitivnym tréningom,
muzikoterapiou alebo reminiscenénymi aktivitami (Cunderlikova et al.,
2021).

Dolezitou stcastou prace lieCebného pedagdga je aj identifikacia bariér
braniacich zapajaniu sa seniorov do pohybovych aktivit. Medzi najéastejSie
patria zdravotné obmedzenia, strach z padu, nizka motivécia, socialna
izolacia alebo nedostato¢na dostupnost’ vhodnych programov (WHO, 2020;
Neill et al., 2025). Ulohou odbornika je preto vytvarat bezpeéné a
motivujuce prostredie, ktoré podporuje dlhodobé udrziavanie pohybovej
aktivity a zaroven zvySovat kvalitu zivota (Benci¢ & Kovacova, 2025).

V kontexte lieCebnej pedagogiky predstavuje pohyb viac nez len telesné
cviCenie. Stava sa zmysluplnou Cinnost'ou, prostrednictvom ktorej ¢lovek
napiiia svoje potreby, rozvija socidlne vztahy, zachovava Zivotné roly a
podporuje vlastnu identitu. Takto chapany pohyb je plne v stlade s principmi
aktivneho starnutia a holistick¢ého pristupu k cloveku. V liecebnej
pedagogike st pohybové aktivity cCasto prepajané s dalSimi
nefarmakologickymi intervenciami, pricom dbéraz sa kladie na
multisenzorické pdsobenie, aktivizaciu klienta a podporu jeho participacie v
terapeutickom procese (Tulak Krémérikova, 2017).

Na zaklade analyzovanych zdrojov mozno identifikovat’ viacero oblasti, v
ktorych pohybova aktivita vyznamne prispieva k podpore aktivneho
starnutia. Tabul'ka 1 sumarizuje oblasti prinosu pohybovej aktivity pre
aktivne starnutie.
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Tabulka 1 Sumarizacia prinosu pohybovej aktivity pre aktivne starnutie

Oblast’

Hlavné zistenia

Zdroj

Kognitivne funkcie

Podpora neuroplasticity,
pamati a prevencia
kognitivneho poklesu

Erickson et al., 2011;
Ukropcova et al., 2021a

Neurodegenerativne
ochorenia

Spomalenie progresie
ochorenia a podpora
kvality Zivota

Ukropcova et al., 2021b;
Cunderlikova et al., 2021

Fyzické zdravie

Zlepsenie svalovej sily,
mobility a funkénej
nezavislosti

Cadore & Izquierdo, 2013;
Valenzuela et al., 2019

Prevencia padov

Znizenie rizika padov
prostrednictvom
balanéného tréningu

Sherrington et al., 2019

Psychické zdravie

Zlepsenie subjektivneho
vnimania kvality zivota,

Netz, 2019; Neill et al.,

zivota

redukcia depresivnych 2025
symptomov
Participacia a kvalita Podpora. socié}lneho. WHO, 2002;
zaClenenia a zivotnej WHO, 2020;

spokojnosti Neill et al., 2025
Aktivizacia, podpora
Lie¢ebnopedagogicka participacie Cunderlikova et al., 2021;
intervencia a multisenzorické Tulak Krémarikova, 2017
intervencie
Diskusia

Analyza dostupnych vedeckych poznatkov potvrdzuje, Ze pohybova aktivita
predstavuje jeden z najvyznamnejSich determinantov aktivneho starnutia.
Napriek rozdielom v metodologickych pristupoch jednotlivych §tadii mozno
identifikovat’ vysoku mieru zhody v tom, ze pravidelna fyzicka aktivita
pozitivne ovplyviluje fyzické zdravie, kognitivne funkcie, psychicki pohodu
a socialnu participaciu 'udi v seniorskom veku (Cadore & Izquierdo, 2013;
Sherrington et al., 2019; Netz, 2019; Neill et al., 2025). Vysledky
analyzovanych §tidii naznacuju, Ze najvyznamnejsi efekt prinasaju
viaczlozkové pohybové programy kombinujuce aerdbne cvicenia, silovy
tréning, balan¢né aktivity a tréning flexibility. Takéto programy podporuju
zachovanie svalovej sily, mobility a funk¢nej nezavislosti seniorov a zaroven
prispievaju k prevencii pAdov a rozvoju funkcnej schopnosti ¢loveka (Cadore
& Izquierdo, 2013; Sherrington et al., 2019; Izquierdo et al., 2021).
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Osobitny vyznam pohybovej aktivity sa ukazuje aj v oblasti prevencie
kognitivneho poklesu. Erickson et al. (2011) preukazali pozitivny vplyv
aerdbnej aktivity na Struktiru mozgu a funkcie pamaiti, zatial’ ¢o slovenské
Standardné postupy zdorazituju vyznam pohybovych intervencii v prevencii
demencii a progresie Parkinsonovej choroby (Ukropcova et al., 2021a;
Ukropcova et al., 2021b). Tieto zistenia podporuju stcasné chapanie
pohybovej aktivity ako vyznamného nastroja podpory zdravého starnutia a
zachovania funkcénej schopnosti ¢loveka. Tieto zistenia s zaroven v sulade
s koncepciou aktivneho starnutia formulovanou WHO (2002), ktora
zdorazituje vyznam zachovania zdravia, participacie a bezpec€nosti ako
zakladnych pilierov kvality zivota vo vysSom veku.

Z pohladu lieCebnej pedagogiky je dolezité, Zze pohybova aktivita
nepredstavuje iba prostriedok podpory telesného zdravia. V sulade s
modelom MKF a konceptom aktivneho starnutia mozno pohyb chéapat’ ako
nastroj podpory participacie, socialneho zaclenenia a kvality Zivota. Vyznam
pohybovych aktivit preto presahuje biologicki rovinu a zahina aj
psychologické, socidlne a existencidlne aspekty fungovania cloveka vo
vyssom veku (WHO, 2001; WHO, 2002; WHO, 2020).

Ziskané poznatky zaroven poukazuji na potrebu interdisciplinarnej
spoluprace pri podpore aktivneho starnutia. Efektivne pohybové programy
by mali prepdjat’ medicinske, rehabilitacné, psychologické, socidlne a
pedagogické pristupy.

34



Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

Zaver

Aktivne starnutie predstavuje vyznamnu spolocenskil aj odborni tému
s cielom podporit’ zdravie, funk¢nt schopnost’, participaciu a kvalitu Zivota
¢loveka vo vy$Som veku. Na zaklade analyzovanych vedeckych poznatkov
mozno konStatovat, Zze pohybova aktivita patri medzi najvyznamnejSie
modifikovatelné faktory podporujice zdravé starnutie. Pravidelny pohyb
pozitivne ovplyviiuje fyzické zdravie, funkénu nezavislost, kognitivne
funkcie, psychicki pohodu aj socidlnu participaciu. Zaroven moze
prispievat’ k prevencii padov, spomalovaniu kognitivneho poklesu, podpore
samostatnosti a zachovaniu kvality zivota vo vys$Som veku. Vyznam
pohybovej aktivity sa ukazuje aj v oblasti prevencie a podpory osob s
neurodegenerativnymi ochoreniami, najmé pri demenciach a Parkinsonove;j
chorobe.

Z pohl'adu liecebnej pedagogiky predstavuje pohybova aktivita viac nez len
prostriedok podpory telesného zdravia. Stava sa nastrojom aktivizacie,
podpory participacie, socialneho zaClenenia a zachovania zivotnych roli.
Ulohou liegebného pedagdga je vytvarat podmienky pre zmysluplné a
individualizované  vyuzivanie = pohybovych  aktivit v  kontexte
interdisciplindrnej starostlivosti. Prave interdisciplinarna spolupraca vytvara
predpoklady pre komplexnu podporu zdravia, participacie a kvality Zivota
v tomto Zivotnom obdobi.
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ZDRAVOTNE ORIENTOVANA
TELESNA A SPOBTOVA VYCHOV,A
V KONTEXTE INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

HEALTH-ORIENTED PHYSICAL EDUCATION IN THE CONTEXT
OF INCLUSIVE EDUCATION

Daniel ZIDEK, Robert ROZIM

Abstrakt

Autori sa v prispevku zamerali na problematiku zdravotne orientovanej telesnej
a Sportovej vychovy v kontexte inkluzivneho vzdelavania. Poukazuju na vyznam
pohybovej aktivity z hladiska podpory fyzického, psychického a socidlneho zdravia
Ziakov a zaroven analyzuje moznosti uplatnovania inkluzivnych principov v telesnej
vychove. Pozornost venuju charakteristike zdravotne orientovanej telesnej
a Sportovej vychove, vyznamu pohybovej gramotnosti a moznostiam individualizacie
pohybovych aktivit v heterogénnom Skolskom prostredi. Analyzujui vybrané bariéry
a vyzvy, ktoré ovplyviuju realizaciu zdravotne orientovanej telesneja Sportovej
vychovy v Skolskej praxi. Poukazuju na vyznam podpory participdcie vsetkych
Ziakov, vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite a k formovaniu zdravého
zivotného stylu v podmienkach inkluzivnej skoly.

Krucové slova

Inkluzivne vzdelavanie. Zdravotne orientovana telesnda a Sportova vychova.
Pohybova aktivita. Zdravie. Prevencia.

Abstract

The authors focus on the issue of health-oriented physical and sports education in
the context of inclusive education. They highlight the importance of physical activity
in supporting the physical, psychological, and social health of pupils while also
analyzing the possibilities of applying inclusive principles in physical education.
Attention is paid to the characteristics of health-oriented physical and sports
education, the importance of physical literacy, and the possibilities of
individualizing physical activities in a heterogeneous school environment. The paper
analyzes selected barriers and challenges affecting the implementation of health-
oriented physical and sports education in school practice. It also emphasizes the
importance of supporting the participation of all pupils, developing a positive
attitude toward physical activity, and shaping a healthy lifestyle within an inclusive
school environment.

Key words
Inclusive education. Health-oriented physical and sports education. Physical
activity. Health. Prevention.

38



Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

Uvod

Zdravie predstavuje jednu z najvyznamnejSich hodnot ¢loveka a sucasn
dolezity predpoklad kvalitného zivota. Sucasny zivotny $tyl charakteristicky
poklesom pohybovej aktivity, narastom sedavého spdsobu Zzivota a
zvySujucim sa vyskytom civilizacnych ochoreni poukazuje na potrebu
systematickej podpory zdravia uz od detského veku. Pravidelnd pohybova
aktivita zohrava dolezit tilohu v oblasti telesného, psychického i socialneho
vyvinu jedinca, priCom predstavuje vyznamny faktor prevencie viacerych
zdravotnych problémov. World Health Organization (WHO) dlhodobo
upozornuje na rastici vyskyt hypokinézy u detskej a adolescentnej
populacie, pricom nedostatok pohybu je spajany so zvySenym rizikom
obezity, kardiovaskularnych ochoreni, portich pohybového aparatu, ale aj
zhorSenim psychického zdravia.

V podmienkach sucasnej Skoly nemozno vyznam pohybovej aktivity
redukovat’ iba na rozvoj pohybovych schopnosti a Sportovej vykonnosti
ziakov. Sucasné chapanie telesnej a Sportovej vychovy sa Coraz vyraznejsie
orientuje na podporu zdravia, zdravého zivotného S$tylu a formovanie
pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite. V uvedenom kontexte sa do
popredia dostava koncept zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej
vychovy, ktorej cielom je rozvijat pohybovi gramotnost, podporovat
zdravotne prospesni pohybovil aktivitu a vytvarat predpoklady pre
celozivotnu starostlivost’ o zdravie.

Stucasne mézeme pozorovat’ vyrazné zmeny aj v oblasti edukacie, kde sa
Coraz vacsi doraz kladie na principy inkluzivneho vzdelavania. Inkluzia
predstavuje snahu vytvarat' také edukaCné prostredie, ktoré reSpektuje
individualitu kazdého ziaka bez ohl'adu na jeho zdravotny stav, socidlne
zazemie, vyvinové osobitosti ¢i urovenl schopnosti. V podmienkach
inkluzivnej Skoly ziskava telesna a Sportova vychova $pecifické postavenie,
ked’Ze prostrednictvom pohybovych aktivit vytvara priestor pre participaciu,
socialnu interakciu, podporu sebahodnotenia a rozvoj socidlnych
kompetencii vsetkych ziakov.

Zdravotne orientovana telesnd a Sportova vychova v inkluzivnom prostredi
predstavuje vyznamny ndstroj podpory zdravia a zaroven prostriedok
vytvarania pozitivnej socialnej klimy v $kolskom prostredi. Prostrednictvom
vhodne zvolenych pohybovych aktivit, individualizacie a diferencicie
obsahu vyu€ovania mozno podporovat’ aktivne zapojenie vSetkych ziakov,
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vratane ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Vyznamnym aspektom zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej vychovy
je zéroven jej preventivny charakter, ktory sa prejavuje nielen v oblasti
fyzického zdravia, ale aj v oblasti psychickej pohody, redukcie stresu a
podpory socialnej integracie.

Inkluzivne vzdelavanie ako sucast’ sucasnej edukacie

Inkluzivne vzdeldvanie predstavuje v sticasnosti jeden z dominantnych
trendov pedagogickej teoérie i Skolskej praxe. Vychadza z principu
re$pektovania individuality kazdého Ziaka a zdoéraznuje potrebu vytvarania
takého edukacného prostredia, ktoré umoznuje aktivnu participaciu vsetkych
ziakov bez ohladu na ich zdravotny stav, socidlne zazemie, kulturnu
prislusnost’ alebo turoven schopnosti. Zakladnym cielom inkluzivneho
vzdeldvania je zabezpecit’ rovnost’ prilezitosti vo vychove a vzdelavani a
eliminovat bariéry, ktoré mozu viest’ k socialnemu vylaceniu jednotlivcov
alebo skupin Ziakov.

V SirSom pedagogickom kontexte inkluzia nepredstavuje iba integraciu
ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do bezného
Skolského prostredia, ale komplexnu transformaciu Skoly smerom k
reSpektovaniu diverzity a vytvaraniu podmienok pre optimalny rozvoj
kazdého ziaka. Na uvedené nadvdzuje aj Salamanca Statement and
Framework for Action on Special Needs Education prijata organizaciou
UNESCO v roku 1994, ktord zdoraziluje pravo vSetkych deti na vzdelavanie
v prirodzenom $kolskom prostredi a potrebu budovania inkluzivnych §kol
schopnych reflektovat’ rozmanité potreby Ziakov.

Vyznamnym aspektom inkluzivneho vzdeldvania je vytvaranie bezpe¢ného
a podporného skolského prostredia, ktoré umoziuje vSetkym ziakom zazivat’
pocit prijatia, Uspechu a spolupatricnosti. Booth & Ainscow (2011)
zdoraziuju, Ze inkluzia predstavuje neustaly proces zvySovania participacie
vSetkych ziakov a sucasného znizovania foriem exklizie v Skolskom
prostredi. Uvedené skuto¢nosti zaroven poukazuji na potrebu uplatiiovania
flexibilnych pedagogickych pristupov, individualizacie edukacie a
re$pektovania individualnych potrieb ziakov.

Specifické postavenie v inkluzivnom vzdeldvani ma telesnd a $portova
vychova, ktord vytvara priestor pre prirodzenu socialnu interakciu,
kooperaciu a rozvoj socialnych vztahov medzi ziakmi. Prostrednictvom
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pohybovych aktivit mozno podporovat’ socidlnu inkliziu, rozvijat
komunika¢né kompetencie a posiliiovat’ pozitivne socidlne vézby medzi
ziakmi s rozdielnou troviiou schopnosti. Z pohladu skolskej praxe
predstavuje telesna a Sportova vychova vyznamny socializa¢ny prostriedok,
ktory umoznuje aktivnu participaciu ziakov v prirodzenych pohybovych
situaciach.

Autori viacerych vyskumov poukazujli na skutocnost’, ze vhodne realizovana
inkluzivna telesna a Sportova vychova pozitivne ovplyviiuje nielen fyzicka
zdatnost’ ziakov, ale aj ich socialne zaClenenie, sebahodnotenie a celkovi
kvalitu Zzivota. Block & Obrusnikova (2007) uvadzaju, ze inkluzivne
pohybové aktivity podporuju rozvoj socidlnych vztahov medzi intaktnymi
ziakmi a ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a zaroven napomahaji
odburavat’ stereotypy a predsudky. V uvedenom kontexte mozno telesnu a
Sportovlil vychovu povazovat za vyznamny nastroj podpory inkluzivnej
Skolskej kultiry zaloZenej na participacii, reSpekte a akceptacii diverzity.
Napriek pozitivnym aspektom inkluzivneho vzdelavania mozno v $kolskej
praxi identifikovat aj viaceré bariéry, ktoré komplikuju efektivnu realizaciu
inkluzie. Ide predovSetkym o nedostatoénli pripravenost ucitelov,
absentujicu metodickii podporu, nedostatok materialneho vybavenia ¢i
velké rozdiely v tUrovni schopnosti Ziakov v ramci jednej triedy.
Problematickd moze byt aj nizka miera pohybovej gramotnosti ziakov a
stereotypné chapanie telesnej a Sportovej vychovy orientované prevazne na
vykon a Sportovu vykonnost’. Z uvedené¢ho doévodu sa v sucasnosti Coraz viac
zdorazituje potreba implementicie zdravotne orientovaného pristupu do
telesnej a Sportovej vychovy, ktory reflektuje individualne potreby Ziakov a
podporuje ich zdravy biopsychosocialny vyvin.

Teoretické vychodiska zdravotne orientovanej telesnej
a Sportovej vychovy

Stcasné chapanie telesnej a Sportovej vychovy prechadza v poslednych
desatrociach vyraznymi zmenami. Tradi¢ny model telesnej a Sportovej
vychovy orientovany prevazne na Sportovy vykon, stutazivost a rozvoj
vykonnostnych aspektov pohybovej zdatnosti je postupne dopliiany
pristupmi zddéraziiujucimi podporu zdravia, kvality Zivota a celozivotného
vztahu k pohybovej aktivite. V uvedenom kontexte sa do popredia dostava
koncept zdravotne orientovanej telesnej vychovy, ktora reflektuje potrebu

41



Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

systematickej podpory zdravia prostrednictvom primeranej pohybovej
aktivity.

Zdravotne orientovana a Sportova telesnd vychova predstavuje pedagogicky
riadeny proces zamerany na rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
podporu zdravého Zivotného S§tylu a vytvaranie pozitivneho vztahu k
pravidelnej pohybovej aktivite. Jej podstatou nie je dosahovanie
maximalneho Sportového vykonu, ale vytvaranie predpokladov pre
udrziavanie fyzického, psychického a socidlneho zdravia jednotlivca pocas
celého zivota. Corbin et al. (2004) zdoraziuja, ze zdravotne orientovana
telesnd a Sportova vychova sa zameriava predovsetkym na podporu health-
related fitness, teda zdravotne orientovanej zdatnosti zahfnajucej
kardiovaskularnu vytrvalost, svalovi silu a vytrvalost, flexibilitu a
optimalne zloZenie tela.

Vyznam zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej vychovy stuvisi najmai s
aktualnym zivotnym Stylom deti a mladeze, ktory je charakteristicky
poklesom spontannej pohybovej aktivity, narastom sedavého spravania a
zvySujucim sa Casom stravenym pri digitalnych technolégiach. WHO
upozornuje, ze nedostatona pohybova aktivita patri medzi vyznamné
rizikové faktory civiliza¢nych ochoreni a negativne ovplyviiuje zdravotny
stav detskej i dospelej populdcie. Nedostatok pohybu sa spéja nielen s
rastuicim vyskytom obezity a kardiovaskuldrnych ochoreni, ale aj s
poruchami pohybového aparatu, znizenou urovniou telesnej zdatnosti a
zhorSenim psychického zdravia.

Obrdzok 1 Pohybova neaktivita adolescentov podla pohlavia
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V podmienkach sucasnej Skoly nemozno vyznam pohybovej aktivity
redukovat’ iba na oblast’ telesného zdravia. Viaceri autori poukazuju aj na
pozitivny vplyv pohybovej aktivity na psychické zdravie deti a adolescentov.
Biddle & Asare (2011) uvadzaju, Ze pravidelna pohybova aktivita pozitivne
ovplyviluje emociondlne prezivanie, redukuje uroven stresu, uzkosti a
depresivnych symptémov a zaroven podporuje sebahodnotenie a psychicki
pohodu. Bailey (2006) zaroven zdoraznuje, ze telesna a Sportova vychova
ma vyznamny vplyv aj na socidlny a emocionalny rozvoj ziakov, ked’ze
podporuje kooperaciu, komunikéciu a rozvoj socidlnych kompetencii.
Vyznamnym aspektom zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej vychovy
je rozvoj pohybovej gramotnosti, ktora predstavuje schopnost’ jednotlivca
efektivne vyuzivat pohybové kompetencie v kazdodennom Zivote.
Whitehead (2010) charakterizuje pohybovii gramotnost’ ako motivaciu,
sebadoveru, fyzicku kompetenciu a vedomosti potrebné na celozivotné
zapajanie sa do pohybovych aktivit. Rozvoj pohybovej gramotnosti preto
predstavuje vyznamny predpoklad aktivneho zivotného $tylu a pozitivneho
vzt'ahu k pohybu.

Dolezitou sucastou zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej vychovy je
aj prevencia nespravneho drzania tela a svalovych dysbalancii, ktoré sa v
detskej populacii vyskytuju coraz CastejSie. Nedostatok pohybovej aktivity,
dlhodobé sedavé spravanie a jednostranné zatazovanie organizmu negativne
ovplyviiuji vyvin pohybového aparatu deti. Antala et al. (2014) poukazuju
na potrebu implementicie kompenzacnych a zdravotnych cviceni do
Skolského prostredia s ciel'om eliminovat’ negativne dosledky hypokinézy a
podporovat’ spravny psychomotoricky vyvin Zziakov.Na zhorSujucu sa
urovenn posturalneho zdravia a zdravotne orientovanej zdatnosti Skolskej
populéacie upozornuju aj Bendikova et al. (2024), ktori zdoraznuju vyznam
cielenej pohybovej intervencie a preventivne orientovanych pohybovych
programov realizovanych v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy.

V sirSom pedagogickom kontexte ziskava zdravotne orientovana telesna a
Sportova vychova vyznam aj z pohl'adu podpory inkluzivneho vzdelavania.
Zdravotne orientovany pristup umoziiuje reSpektovat’ individudlne moznosti
ziakov, diferencovat’ obsah a intenzitu pohybovych aktivit a vytvarat
podmienky pre aktivnu participaciu vSetkych ziakov bez ohladu na ich
pohybové schopnosti ¢i zdravotné obmedzenia. Kirk (2010) upozoriiuje, ze
moderna telesna a Sportova vychova by mala reflektovat’ potreby
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heterogénnej populacie Ziakov a orientovat’ sa na podporu zdravia a well-
being namiesto jednostranného doérazu na vykon.

Zdravotne orientovana telesna a Sportova vychova
v inkluzivnom prostredi

Inkluzivne vzdelavanie vytvara predpoklady pre aktivne zapojenie vSetkych
ziakov do vychovno-vzdelavacieho procesu bez ohl'adu na ich individudlne
osobitosti, zdravotny stav alebo uroven schopnosti. V podmienkach skolskej
telesnej vychovy predstavuje inkluzia Specificki vyzvu, ked’ze pohybové
schopnosti, telesnd zdatnost' i zdravotné obmedzenia ziakov mézu byt
vyrazne rozdielne. Zdravotne orientovana telesna a Sportova vychova vsak
svojim charakterom vytvara vhodné podmienky na uplatiovanie
inkluzivnych principov, pretoze doraz kladie predovsetkym na podporu
zdravia, individualny pokrok a aktivnu participaciu kazdého ziaka. V
uvedenom kontexte mozno zdravotne orientovanu telesni a Sportova
vychovu chapat’ ako vyznamny prostriedok podpory participacie, well-being
a socialnej inkluzie ziakov v Skolskom prostredi (Lieberman & Houston-
Wilson, 2009; Hutzler & Sherrill, 2007).

Vyznamnym predpokladom realizacie inkluzivnej telesnej a Sportovej
vychovy je reSpektovanie individuality ziakov. V podmienkach heterogénne;j
triedy je nevyhnutné zohladnovat’ rozdiely v pohybovych schopnostiach,
zdravotnom stave, Urovni motorickych kompetencii i psychickych
predispoziciach ziakov. Sherrill (2004) uvadza, ze zadkladnym principom
inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy je vytvaranie takého pohybového
prostredia, ktoré umoznuje uspesné zapojenie kazdého ziaka do pohybovych
aktivit primerane jeho moznostiam.
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Tabulka 1 Kompardcia tradicne orientovanej a zdravotne orientovanej
telesnej a Sportovej vychovy v inluzivnom prostredi

Kritérium Tradic¢ne orientovana | Zdravotne orientovana
TSV TSV
L Sportovy vykon Podpora zdravia
Hlavny ciel a motorickd vykonnost’ a kvality zivota
Pref y t e Kazdy ziak hl’
reterovany typ Pohybovo zdatny jedinec azdy ziak bez o adu
ziaka na schopnosti
Charakter Vykonovo orientované Individuélny pokrok a
hodnotenia hodnotenie participacia
Pri k . , Inkluzi
.rlsu,lp . Ciastocne selektivny prluzivily a
inkluzii participativny
Pohybpvé Sportovo-vykonnostné Zdravotne prosp’e§né a
aktivity adaptované
Psychosocialny Sekundérn Vyznamna sucast’
rozmer Y edukacie
Prevencia Menej vyrazna KItcova sucast’ procesu

Zdroj: viastné spracovanie podla Kirk (2010), Bailey (2006) a Whitehead
(2010).

V zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej vychove zohrava vyznamnu
ulohu individualizécia a diferenciacia vyucovacieho procesu. Ucitel’ by mal
prisposobovat’ obsah, intenzitu a organizaciu pohybovych aktivit
individualnym potrebam ziakov tak, aby mohli zazivat' pocit uspechu a
aktivnej participacie. Diferencidcia sa moze realizovat’ prostrednictvom
upravy pravidiel hier, modifikacie pohybovych ¢innosti, vyuZzivania
alternativnych pomocok alebo diferencovaného hodnotenia vykonu ziakov.
Lieberman & Houston-Wilson (2009) zdoéraznuju, Ze vhodna adapticia
pohybovych aktivit umoziuje efektivne zapojenie ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do spolo¢nych pohybovych ¢innosti.
Podobne Block & Obrusnikova (2007) poukazuju na skutocnost, ze
inkluzivne orientovana telesna a Sportova vychova moze vyznamne prispiet’
k rozvoju socialnych vztahov, podpore sebahodnotenia a pozitivnemu
prezivaniu  pohybovej  aktivity u  vSetkych  Ziakov. Vyznam
individualizovaného pristupu pri praci so ziakmi so zdravotnym oslabenim
zdoraziuju aj Lenkova & Borzikova (2018), podla ktorych je zdravotna
telesnd a Sportova vychova zamerana na zdravotne orientované pohybové
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aktivity s preventivnym a terapeutickym vyznamom pre upevnenie a
zlepSovanie zdravotného stavu ziakov.

Vyzvy a limity implementacie zdravotne orientovanej
telesnej a Sportovej vychovy v §kolskej praxi

Napriek rasticemu vyznamu zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej
vychovy a inkluzivneho vzdelavania moézeme v skolskej praxi identifikovat’
viaceré bariéry, ktoré komplikuju efektivau implementaciu tychto pristupov
do edukacného procesu. Ako piSu Lenkova & Borzikova (2018), ide
predovsetkym o problémy realizacie zdravotnej telesnej vychovy v Skolskom
prostredi, medzi ktoré patri najméi nedostatocné materialne zabezpecenie,
absencia $pecializovanych programov a zvySené naroky na pripravenost’
ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy.

Jednym z najvyznamnejSich problémov zostdva nedostatocna pripravenost’
ucitelov na realizdciu inkluzivnej a zdravotne orientovanej telesnej a
Sportovej vychovy. Efektivna praca v heterogénnych skupinach ziakov si
vyzaduje kompetencie z oblasti inkluzivnej pedagogiky, adaptovanej
telesnej vychovy a diferenciacie pohybovych aktivit. Viaceré vyskumy
poukazuji na to, Ze ucitelia sa pri praci so ziakmi so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami Casto necitia dostatocne pripraveni. Haegele &
Sutherland (2015) upozortiuji na neistotu ucitel'ov pri adaptacii pohybovych
aktivit, pricom Morley et al. (2005) zdoraznuji vyznam metodickej podpory
a praktickych skusenosti v inkluzivnom prostredi. Na uvedené nadvazuji aj
zistenia Kudlacka (2008), podla ktorych kvalitu inkluzivnej telesnej a
Sportovej vychovy vyznamne ovplyviiuji personalne a organizacné
podmienky skoly.

Vyznamnu bariéru predstavuju aj nedostato¢né materialne a priestorové
podmienky $kol. Problematické byva absentujuce bezbariérové prostredie,
limitované priestorové moznosti telocvicni ¢i nedostatok Specidlnych
pomocok potrebnych pre diferenciaciu pohybovych aktivit. Z pohladu
Skolskej praxe mdze byt narocné zabezpelit optimalnu participaciu
vSetkych ziakov pri zachovani bezpecnosti a efektivnosti pohybovych
¢innosti. Block (2016) v tejto suvislosti zdoraznuje potrebu flexibilného
pedagogického pristupu a schopnosti ucitel'a modifikovat’ pohybové tlohy
podla individualnych potrieb ziakov.

Za vyznamny problém mozno povazovat aj pretrvavajice vykonovo
orientované chapanie telesnej a Sportovej vychovy, ktoré zvyhodiuje
pohybovo zdatnejSich ziakov a menej reflektuje individudlne moznosti
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jednotliveov. Kirk (2010) upozorniuje, Ze sucasnd telesna a Sportova vychova
by sa mala orientovat predovSetkym na podporu zdravia, well-being a
celozivotného vztahu k pohybovej aktivite. Podobne Bailey (2006)
poukazuje na S§ir§i psychosocidlny vyznam telesnej a Sportovej vychovy,
ktory presahuje ramec Sportového vykonu a zahfiia podporu socidlnych
kompetencii, sebahodnotenia a kvality Zivota Ziakov.

V SirSom pedagogickom kontexte zostdva vyznamnou vyzvou aj nizka
uroven pohybovej aktivity deti mimo Skolského prostredia, narastajuce
sedavé spravanie a nadmerné vyuzivanie digitalnych technologii. WHO
(2020) upozoriiuje na potrebu systematickej podpory pohybovej aktivity deti
a adolescentov, pricom Skolské prostredie predstavuje vyznamny priestor pre
rozvoj zdravého zivotného $tylu. Efektivna realizacia zdravotne orientovanej
telesnej a Sportovej vychovy si preto vyzaduje interdisciplindrnu spolupracu
ucitelov, Skolskych podpornych timov, rodicov i odbornikov z oblasti
zdravotnictva.

Zaver

Zdravotne orientovana telesna a Sportova vychova predstavuje vyznamnu
sucast’ sucasného edukacného procesu, ktorého cielom nie je iba rozvoj
pohybovych schopnosti a Sportovej vykonnosti Ziakov, ale predovsetkym
podpora zdravia, zdravého zivotného Stylu a pozitivneho vztahu k
pohybovej aktivite. V podmienkach stucasnej spolocnosti charakterizovanej
poklesom spontannej pohybovej aktivity, narastom sedavého sposobu zZivota
a rasticim vyskytom civilizaénych ochoreni ziskava zdravotne orientovany
pristup v telesnej a Sportovej vychove mimoriadny vyznam.

V kontexte inkluzivneho vzdelavania predstavuje zdravotne orientovana
telesna a Sportova vychova efektivny nastroj podpory participacie vsetkych
ziakov bez ohladu na ich individudlne schopnosti, zdravotny stav alebo
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Prostrednictvom individualizacie,
diferencidcie pohybovych aktivit a vytvarania podporného pohybového
prostredia mozno podporovat’ aktivne zapojenie vSetkych ziakov do
edukacného procesu a sucasne vytvarat podmienky pre ich optimalny
biopsychosocialny rozvoj.
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KULTURA POHYBU AKO SUCAST INKLUZIiVNEHO
VZDELAVANIA V TALIANSKOM SKOLSKOM SYSTEME

PHYSICAL CULTURE AS PART OF INCLUSIVE EDUCATION
IN THE ITALIAN SCHOOL SYSTEM

Viera RASSU NAGY

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd kulturou pohybu ako vyznamnou sucastou inkluzivneho
vzdelavania v talianskom skolskom systéme. Poukazuje na pedagogicky, socidlny a
komunikacny rozmer pohybu ako prostriedku podpory inkluzie. Teoreticky pohlad
na danu problematiku je spracovany na zdklade obsahovej analyzy vybranych
Skolskych dokumentov v Taliansku.

Kruacové slova
Pohyb. Inkluzivne vzdelavanie, Skolsky system. Taliansko.

Abstract

The paper examines physical culture as an important component of inclusive
education within the Italian school system. It highlights the pedagogical, social, and
communicative dimensions of movement as a means of promoting inclusion. The
theoretical perspective on this issue is based on a content analysis of selected school
documents in Italy.

Keywords
Movement. Inclusive Education. School System. Italy.

Uvod

Kultura pohybu predstavuje v stucasnej inkluzivnej pedagogike vyznamny
koncept, ktory presahuje tradicné chapanie telesnej a Sportovej vychovy.

V sucasnosti predstavuje podpora inkluzivnych procesov v demokratickej
Skole (Baldacci, 2014) naro¢ny a zaroven nevyhnutny kategoricky imperativ,
spojeny s vysokou mierou zodpovednosti. Ide o proces sprevadzany
pochybnostami, otdznikmi, ale aj Uspechmi a prilezitostami pre cely
pedagogicky zbor, s cielom dosiahnut’ kvalitn inklaziu.
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V talianskom vzdelavacom systéme je pohyb vnimany ako komplexny
prostriedok rozvoja osobnosti, podporujici socidlne védzby, komunikaciu,
emociondlnu reguldciu a participaciu vsetkych ziakov bez ohladu na ich
schopnosti ¢i obmedzenia. Taliansko, ako jedna z krajin s najdlhSou tradiciou
inkluzivneho vzdelavania, ponika bohaté skuisenosti v oblasti prepojenia
pohybovych aktivit s inkluzivnymi stratégiami. Zamerom prispevku je
popisované sktisenosti analyzovat a interpretovat v kontexte Specialnej
pedagogiky.

Teoretické vychodiska kultury pohybu v inkluzivhom vzdelavani

Kultura pohybu v inkluzivnom vzdelavani predstavuje multidimenzionalny
koncept, ktory presahuje tradicné chapanie telesnej aktivity ako vykonovo
orientovanej discipliny. V inkluzivnom prostredi je pohyb chapany ako
pedagogicky, socidlny a komunika¢ny nastroj, ktory podporuje participaciu
vSetkych Ziakov, vratane tych so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. V talianskom kontexte, kde ma inkluzivne vzdelavanie dlhodobu
tradiciu (Zakon 517/1977; MIUR, 2012), je pohyb integralnou sucastou
Skolského Zivota a vyznamnym prvkom pedagogickej kultury.

Obrazok 1: Pedagogicky, socidlny a komunikacny rozmer pohybu ako
nastroj inkluzie

POHYB
(nastroj inkluzie)

Socialna interakcia
* spolupraca
* yztahy
* timovost

Komunikacny prostriedok
+ neverbalne prejavy
* vyjadrenie emocii

+ prekonavanie bariér

Pedagogicky nastroj
+ podpora ucenia
+ seharequlacia

+ rozvoj schopnosti

Participacia vsetkjch Ziakov
(vratane ziakov so SVVP)

Zdroj: vlastné spracovanie
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Pohyb vytvara prirodzeny priestor pre vztahovi dynamiku, ktord je
zakladom inkluzivneho vzdelavania. Samotny pohyb podla Hubinaka
(2025) predstavuje jeden z kI'aicovych faktorov, ktory mé vyrazny vplyv na
zdravie kazdého Cloveka bez ohl'adu. Vyskumy ukazuju, ze kratke pohybové
sekvencie pocas vyucovania zlepSuju schopnost’ sustredit’ sa a regulovat
spravanie, ¢o je obzvlast’ dolezité pre ziakov s ADHD, PAS ¢i poruchami
spravania (Diamond & Ling, 2016). V spolo¢nych pohybovych aktivitach sa
vSetci ziaci ucia spolupracovat’, reSpektovat’ tempo druhych, riesit’ konflikty
a vytvarat’ vzajomnu podporu. A prave socialna interakcia sprostredkovana
pohybom ma vyrazny inkluzivny potencial, pretoze eliminuje hierarchiu
vykonu a umoziiuje zapojenie aj tym ziakom, ktori v akademickych
oblastiach zazivaji neuspech.

Popisovany pristup je v stilade s talianskou tradiciou v pedagogickom vedeni
ziakov, ktora zdoraznuje vyznam vztahovosti ako zakladného principu
inkluzie (D’ Alonzo, 2018). Pohybové aktivity su preto koncipované tak, aby
podporovali kooperaciu, nie sitaz, a aby vytvarali priestor pre spolo¢né
prezivanie a budovanie skupinovej identity.

Netreba zabudnit, Ze pohyb ma vyrazni komunika¢nu funkciu, ktora je
obzvlast dolezitda pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou,
poruchami autistického spektra ¢i jazykovymi bariérami. Neverbalne formy
komunikacie — gestd, mimika, rytmus, priestorova orientacia — umoziuju
ziakom vyjadrit’ emocie, potreby a imysly spésobom, ktory je pre nich
prirodzenej$i a menej zatazujuci. V talianskom inkluzivnom modeli je
pohyb casto prepojeny s dramatickou vychovou, hudobno-pohybovymi
aktivitami a expresivnymi technikami, ktoré podporuji multimodalnu
komunikaciu (Cottini, 2018). Pohyb tak sluzi ako most medzi ziakmi s
roznymi komunika¢nymi profilmi a umoziuje im vstupovat’ do interakcii
bez nutnosti verbalnej dominancie.

Pohyb ako sucast’ inkluzivnej kultiry $koly

V talianskych $kolach je pohyb integrovany do kazdodenného vyucovania
prostrednictvom:

¢ mikro-pohybovych aktivit pocas hodin,

e senzomotorickych cviteni pre Ziakov so SVVP,

e kooperativnych hier podporujicich exekutivne funkcie,

¢ relaxacnych a rytmickych aktivit na regulaciu stresu.
Pohyb je teda chapany ako pedagogicka intervencia, ktord podporuje ucenie,
nie ako doplnkova aktivita mimo hlavného vzdelavacieho procesu.
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V talianskom Skolskom prostredi je pohyb pevne zakotveny v koncepcii
inkluzivnej kultary skoly, ktord zdoraznuje participaciu, vztahovost a
celostny rozvoj ziaka. Pohyb nie je izolovanou aktivitou, ale sucastou

SirSieho pedagogického ramca, ktory zahtna:

e interdisciplinarne prepojenia (jazyk, hudba, dramatickd vychova),

* individualizaciu a personalizaciu vzdelavania (IVP),
* podporu socialnej kohézie,

* prevenciu stresu a pretazenia,

* r0zvoj emociondlnej gramotnosti.

Obrazok 2: Pohyb ako sucast inkluzivnej kultury skoly

Interdisciplinarne prepojenia
(jazyk, hudba, dramaticka vychova)

Individualizacia a personalizacia
(IVP)

Podpora socialnej kohézie

Prevencia stresu a pretazenia

@mocionélnej gra@

Zdroj: vlastné spracovanie
Cyklicky diagram (blizsie Obrazok 2) je mozné interpretovat’ ako dynamicky

model pedagogického posobenia, ktory vychadza z

principov

konstruktivistického a holistického pristupu k vzdelavaniu. Model
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predpoklada, ze jednotlivé komponenty edukacného procesu su vo
vzajomnej interakcii a vytvaraju kontinualny, spétne sa ovplyviujuci systém.
Interdisciplinarne prepojenie predstavuje vychodiskovy ramec, v ktorom
dochadza k integracii poznatkov z rdéznych vzdelavacich oblasti (jazyk,
hudba, dramatickd vychova). Tento pristup podporuje transfer poznatkov,
rozvoj tvorivosti a komplexné porozumenie uciva, ¢im vytvara podmienky
pre diferencovanu pedagogicku intervenciu.

Na tato rovinu nadvézuje individualizacia a personalizacia vzdeladvania
(IVP), ktora reflektuje individudlne dispozicie ziaka (kognitivne,
emociondlne, socidlne) a umozituje optimalizovat’ didaktické stratégie v
sulade s jeho potrebami. Individualizdcia zarovenn zvySuje mieru
angazovanosti ziaka v edukacnom procese.

Efektivne nastaveny individualizovany pristup nasledne podporuje socialnu
kohéziu, ktord predstavuje kvalitativnu charakteristiku socidlneho prostredia
triedy. Ide o vytvaranie inkluzivneho, bezpecného a spolupracujuceho
prostredia, ktoré podporuje socidlne ucenie a participaciu vsetkych Ziakov.

Pohyb posobi ako efektivny nastroj na podporu socialnych vizieb medzi
ziakmi. Prostrednictvom spolocnych pohybovych aktivit dochadza k
prirodzenému formovaniu a posililovaniu skupinovej identity, ktord je
zalozena na spolupraci a vzajomnej interakcii. Pohyb zaroven vyznamne
prispieva k vytvaraniu inkluzivnej triednej klimy, pretoze umoziuje
zapojenie vsetkych Ziakov bez ohl'adu na urovei ich schopnosti a podporuje
ich aktivnu uc€ast’ na spolo¢nych ¢innostiach.

Takto chapany pohyb sa stava nielen prostriedkom telesného rozvoja, ale aj
vyznamnym nastrojom socidlneho ucenia, ktory podporuje vytvaranie
pozitivnych vzt'ahov a rozvoj inkluzivneho prostredia v triede.
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Obrazok 3: Pohyb ako nastroj inkluzie v skolskom prostredi

POHYB
ako nastroj inkluzie

Facilitacia
socialnych vazieb

Podpora inkluzivnej
klimy triedy

Rozvoj skupinovej
identity

Zdroj: vlastné spracovanie

Pozitivna socialna klima prispieva k prevencii stresu a pretazenia, ked’ze
redukuje vykonovy tlak a minimalizuje rizikové faktory vedtice k frustracii
¢i skolskému neuspechu. V tomto kontexte sa uplatiluje princip
psychohygieny a vyvazenosti medzi narokmi a zdrojmi ziaka.

ZniZena miera stresu vytvara optimalne podmienky pre rozvoj emocionalne;j
gramotnosti, ktord zahfna schopnost’ identifikovat’, regulovat’ a adekvéatne
vyjadrovat emoécie, ako aj rozvijat’ empatiu a socialne kompetencie. Emocna
gramotnost’ predstavuje kl'aicovi zlozku socio-emocného ucenia.

Nasledne dochadza k spétnovizbovému pdsobeniu, ked’ rozvinuté
emocionalne a socialne kompetencie ziaka podporuju jeho aktivne zapojenie
do interdisciplinarnych aktivit, ¢im sa cyklus uzatvara a opatovne iniciuje.
Cely model tak predstavuje cyklicky, autoregulacny systém edukacie, v
ktorom jednotlivé komponenty posobia synergicky a veda k integralnemu
rozvoju osobnosti ziaka v kognitivnej, emocionalnej aj socialnej dimenzii.
Z pedagogického hl'adiska pohyb prispieva k inklizii najmé tym, Ze vytvara
prirodzené situacie spoluprace a interakcie medzi ziakmi. Ako uvadza lanes
& Tortello (2013), spolo¢né pohybové aktivity podporuji akceptaciu
rozdielov, rozvijaju empatiu a posilituju socidlne vézby v triede. V tomto
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zmysle pohyb pdsobi ako mediator socialnej kohézie a umozituje zapojenie
aj ziakom, ktori maju tazkosti v oblasti verbalnej komunikacie alebo
kognitivneho spracovania.

Dal§im vyznamnym aspektom je prepojenie pohybu s emocionalnou a
socidlnou dimenziou ucenia. Ako poukazuje Baldacci (2014), telesna
aktivita podporuje regulaciu emocii, zniZuje Uroven stresu a napitia a
prispieva k vytvaraniu pozitivnej klimy v triede. Tym vytvara predpoklady
pre efektivne ucenie a inkluzivne prostredie.

Zaver

V sulade s talianskym modelom inkluzivneho vzdelavania st pohybové
aktivity Casto realizované prostrednictvom inkluzivnej didaktiky, ktora
zdoraziuje diferencidciu vyucovania a jeho prisposobovanie individudlnym
potrebam kazdého ziaka (D’Alonzo, 2015). V pedagogickej praxi sa preto
vyuzivaju rozmanité formy pohybovych ¢innosti, ako si rytmické cvicenia,
dramatizacia, kooperativne hry ¢i pohybové aktivity zalozené na skupinovej
spolupraci. Takéto aktivity vytvaraji priestor na aktivne zapojenie vSetkych
ziakov bez ohladu na ich individualne schopnosti, obmedzenia alebo
Specifické vzdeldvacie potreby. Stucasne podporuju vytvaranie pozitivnej
klimy v triede, vzajomny reSpekt a rozvoj socidlnych vztahov medzi
spoluziakmi.

Vyznam pohybu v inkluzivnom prostredi zdoraziiuje aj Canevaro (2010),
podl'a ktorého telesna aktivita umoziuje ziakom vyjadrit’ svoju identitu a
individualitu mimo striktne akademického ramca. Prostrednictvom pohybu
mozu prezentovat’ svoje schopnosti a potencial odlisSnym spésobom, nez aky
poskytuju tradi¢né skolské hodnotiace mechanizmy. Tento aspekt prispieva
k posiliiovaniu sebahodnotenia, sebadovery a pocitu kompetencie, ¢o je
obzvlast’ vyznamné najma u Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Pohybové aktivity zaroven vytvaraju prilezitosti na zazivanie
uspechu a pozitivnych socidlnych skiisenosti, ktoré podporuju ich celkovu
Skolsku adaptaciu.

Z pohl'adu $pecialnej pedagogiky mozno pohyb vnimat’ aj ako vyznamny
nastroj podpory participacie a pristupnosti. Talianske vyskumy poukazuju na
to, Ze vhodne prispésobené pohybové aktivity dokazu efektivne eliminovat’
bariéry a umoznit’ aktivnu ucast’ aj ziakom s telesnym, senzorickym alebo
mentalnym znevyhodnenim (Cottini, 2018). Pohyb sa tak stava prostriedkom
vytvéarania inkluzivneho prostredia, v ktorom maju vSetci ziaci moznost
rozvijat’ svoje schopnosti v sulade so svojimi individualnymi predpokladmi.
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Zarovein podporuje budovanie pocitu spolupatri¢nosti a rovnosti prilezitosti,
ktoré predstavuju zékladné principy inkluzivneho vzdelavania. V tomto
kontexte kultara pohybu presahuje ramec telesnej vychovy a stava sa
dolezitou sucast’ou komplexného rozvoja osobnosti ziaka.
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POHYBOVA PODPORA ZIAKOV
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V INKLUZIVNOM VZDELAVANI:
ULOHA SKOLSKEHO SPECIALNEHO PEDAGOGA

MOVEMENT-BASED SUPPORT FOR PUPILS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS IN INCLUSIVE EDUCATION:
THE ROLE OF THE SCHOOL SPECIAL EDUCATION TEACHER

Miriam VINCEKOVA

Abstrakt

V sucasnosti sa coraz vdcsi doraz kladie na inkluzivne vzdeldavanie, ktorého cielom
Jje zabezpecit rovnaké moznosti pre vSetkych ziakov bez ohladu na ich individudlne
potreby. Tento pristup si vyzaduje nielen respektovanie roznorodosti Ziakov, ale aj
systematicke vyuzivanie podpornych opatreni a odbornu spoluprdcu v skolskom
prostredi. Vyznamnu ulohu v tomto procese zohrava Skolsky Specialny pedagog,
ktory sa podiela na identifikacii potrieb Ziakov a na realizdcii intervencii
zameranych na ich rozvoj. Jednou z efektivnych foriem podpory je vyuzivanie
pohybu v edukacnom procese. Pohyb neovplyviiuje len fyzicky vyvin, ale vyznamne
zasahuje aj do oblasti kognitivnych funkcii, spravania a socialnych vztahov Ziakov.
Jeho vyznam sa prejavuje nielen u Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ale aj u zZiakov vyuzivajucich podporné opatrenia, ktori sa v urcitom
obdobi stretavaju s tazkostami v uceni ¢i spravani. Prispevok sa zameriava na
problematiku pohybovej podpory ziakov v inkluzivhom vzdelavani a na ulohu
Skolského specialneho pedagoga v tejto oblasti. Cielom prispevku je poukdzat na
vyznam pohybovych aktivit a intervencii ako efektivneho nastroja podpory ucenia a
na moznosti ich vyuzitia v ramci podpornych opatreni v Skolskom prostredi.

KTIicové slova
Inkluzivne vzdelavanie. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Pohybové aktivity.
Skolsky Specidlny pedagog. Podporné opatrenia. Intervencie.

Abstract

At present, increasing emphasis is placed on inclusive education, the aim of which
is to ensure equal opportunities for all pupils regardless of their individual needs.
This approach requires not only respect for student diversity but also the systematic
implementation of support measures and professional collaboration within the
school environment. A key role in this process is played by the school special
education teacher, who participates in identifying pupils’ needs and in implementing
interventions aimed at their development. One of the effective forms of support is the
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use of movement in the educational process. Movement does not only influence
physical development but also significantly affects cognitive functions, behaviour,
and social relationships of pupils. Its importance is evident not only in pupils with
special educational needs but also in those receiving support measures, who may
experience learning or behavioural difficulties during certain periods.This paper
focuses on the issue of movement-based support for pupils in inclusive education
and on the role of the school special education teacher in this area. The aim of the
paper is to highlight the importance of movement activities and interventions as an
effective tool for supporting learning, as well as the possibilities of their application
within support measures in the school environment.

Keywords
Inclusive education. Special educational needs. Movement activities. School special
education teacher. Support measures. Interventions.

Inkluzivne vzdelavanie

Jednou zo sucasnych paradigiem Specidlnej pedagogiky je inkluzivne
vzdelavanie. Moze byt chapané v deskriptivnom aj preskriptivnom
vyzname. Inkluzivne vzdeldvanie znamena vytvéaranie uplne nového
vzdelavacieho prostredia, ale aj SirSicho sociadlneho kontextu (t. j. miestnej a
nadmiestnej komunity), v ktorom kazdy ziak — bez ohladu na troven a
rozsah svojho fungovania — nachadza najvhodnejsi priestor pre svoj rozvoj
prostrednictvom dostupnej a kvalitnej vzdeldvacej ponuky (Bartus, 2023).
Inkluzivne vzdelavanie je podporované aj na medzinarodnej Urovni.
UNESCO (2009) ho definuje ako proces smerujuci k odstrafiovaniu bariér
vo vzdelavani a zvySovaniu participacie vSetkych ziakov. Podobne Booth &
Ainscow (2011) zdoraziuju potrebu transformacie Skolského prostredia tak,
aby reflektovalo r6znorodost’ Ziakov. Podl'a UNICEF (2017) ide zaroven
o zékladné I'udske pravo, ktoré ma zabezpecit’ rovnaké prilezitosti pre vsetky
deti bez ohladu na ich individudlne potreby. ,,/nkluzivne vzdelavanie je v
oblasti vzdelavania inovativnym pristupom, ktory zdoraziuje pravo kazdého
dietata na kvalitné vzdelavanie” (Gandelova & Skocikova, 2018, s. 7).
Inkluzivne vzdelavanie patri v stcasnosti medzi najdiskutovanejsie témy v
Skolstve aj v spolocnosti. Podstatou inkluzivneho vzdelavania je
individualny pristup ku kazdému ziakovi, ktory zohl'adituje jeho schopnosti,
vedomosti, potreby a moznosti, s cielom zabezpecit mu ¢o najkvalitnejSie
vzdelanie (Zatkova et al., 2022). Inkluzivne vzdelavanie je pristup, pri
ktorom sa ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
vzdelavaju v beznych Skolach. Jeho zadkladom je pravo kazdého dietata na
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kvalitné vzdelanie a snaha odstraiiovat’ prekazky, ktoré by mohli branit
rovnocennému pristupu k uceniu. Vychadza z myslienky, Ze Skola ma
vyhoviet’ potrebdm vSetkych deti bez ohladu na ich fyzické, intelektové,
socialne, emocionalne ¢i jazykové odlisnosti (BiS¢o Kastelovd, Németh,
2020). Inkluzivne vzdelavanie je vel'mi doblezity pristup, ktory sa snazi
zabezpecit rovnaké podmienky pre vSetkych ziakov. Nejde len o to, aby boli
vSetci v jednej triede, ale najma o to, aby kazdy ziak dostal taki podporu,
aka potrebuje. KIiCové je prispdsobenie vyucovania individualnym
potrebam, pretoze kazdy ziak je iny a uci sa inym tempom.

Skolsky $pecialny pedagég

Zavedenie Specialneho pedagoga ako povinného spolutvorcu inkluzivneho
vzdeldvania ma byt jednym z opatreni, ktoré posiliiuje ochranné faktory a
predchadza situaciam stazujiicim alebo znemoZiujucim spolocné
vzdelavanie réznorodych ziakov. Je to o to dodlezitejsie, ze v Skolach sa
pozoruje rastuci pocet ziakov s tazkostami v uceni, ktoré¢ vyplyvaju z
roznych pricin — vonkajSich aj vnutornych (napriklad Coraz CastejSie
diagnostikovand neurorozmanitost’) (Bartu$, 2023). Specialny pedagog
organizuje alebo priamo vykonava individudlnu ¢i skupinova pracu so
ziakmi, priCom sa zameriava na reedukaciu, kompenza¢né a stimulacné
aktivity, ako aj na Specialno-vzdelavacie Cinnosti. Poskytuje
Specialnopedagogické poradenstvo a intervenciu ziakom, ich zdkonnym
zéstupcom aj u¢itelom (Cech & Hormandlova, 2020). Délezitou tlohou
skolského $pecialneho pedagdga (SSP) je zabezpedenie intervenénych a
terapeutickych aktivit pre cielové skupiny ziakov (najmid stimulacia
Ciastkovych funkcii, pedagogicka terapia, ako je naprava Specifickych
poruch ucenia, iné formy terapie podla absolvovaného vzdelania a
nadvizujucich vycvikov a kurzov) (Kucharska & Mréazkova, 2013). Skolsky
Specialny pedagog okrem iného podl'a Zakona ¢. 138/2019 Z. z. poskytuje
odbornu pomoc a Specidlno-pedagogické poradenstvo detom a ziakom v
ramci Specialno-pedagogickej intervencie.“ V podmienkach Slovenskej a
Ceskej republiky je postavenie $kolského $pecialneho pedagoga legislativne
ukotvené a predstavuje dblezitu sucast’ podporného systému v skolach. V
slovenskom prostredi Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
zdoraznuje vyznam multidisciplinarnej spoluprace, pricom Skolsky
Specialny pedagdg je sucastou podporného timu a podiela sa na tvorbe
individualnych vzdelavacich programov a realizacii podpornych opatreni
(MSVVaM SR, 2023). Skolsky 3pecialny pedagég (SSP) sa zameriava
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najmé na vcasnu identifikaciu ziakov, ktori potrebuju podporné opatrenia, a
na tvorbu (pripadne aj realizaciu) stratégii a postupov smerujicich k
odstrdneniu alebo zmierneniu vyvinovych tazkosti (Baslerova, 2015). Jeho
¢innost’ tak vyznamne prispieva k efektivnej realizicii inkluzivneho
vzdelavania v Skolskom prostredi. Intervencie Skolského Speciadlneho
pedagbga predstavuju systematicky stibor ¢innosti zameranych na podporu
ziakov so Speciadlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zahffiaju najma
diagnostické, reedukacné, kompenzacné a stimulacné aktivity, ktorych
cielom je rozvijat’ oslabené funkcie a eliminovat’ bariéry vo vzdelavani. V
podmienkach Slovenskej republiky Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR uvadza, ze intervencie majui byt individualizované a
realizované na zaklade potrieb konkrétneho ziaka, ¢asto v ramci podpornych
opatreni (MSVVaM SR, 2023).

UNESCO (2009) zdoéraziuje, Ze u€inné intervencie su zalozené na v€asnej
identifikacii potrieb ziaka a systematickej podpore v prirodzenom $kolskom
prostredi. Skolsky $pecialny pedagdg moze vytvarat hry, cvienia a rytmické
pohybové aktivity, ktoré rozvijaji hrubt a jemntl motoriku, koordinaciu
ruka-oko, rovnovahu, rytmus a priestorovl orientaciu. Takto realizovana
pohybova podpora v inkluzivnej S$kole prispieva nielen k zlepSeniu
motorickych schopnosti, ale aj k celkovému rozvoju osobnosti dietata so
sluchovym postihnutim, jeho sebavedomia, socidlnej interakcie a aktivnej
Gi¢asti na vyucovani. Skolsky $pecialny pedagdg méze podporit’ pohyb u
ziakov so SVVP systematicky — prepojenim intervencii, vyucby aj
spoluprace s prostredim dietat’a. Skolsky $pecidlny pedagég v inkluzivnom
vzdelavani ma nezastupiteln ulohu. Vnimame ho ako odbornika, ktory
dokaze prepojit’ rézne formy podpory — vratane pohybovych aktivit — s
potrebami ziakov (Magova & Kovacova, 2025). Prave cez pohyb vie
efektivne pomahat’ ziakom rozvijat' nielen motoriku, ale aj pozornost,
spravanie a celkové zapojenie do vyucovania.
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Ziak so §pecialnymi vychovno-vzdelivacimi potrebami

Ziak so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP) je
charakteristicky tym, Ze na dosiahnutie primeraného vzdeldvacieho pokroku
potrebuje Upravu podmienok, obsahu, foriem alebo metéd vzdelavania. V
podmienkach Slovenskej republiky Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja
amladeze SR zdoraziuje, Ze ide o Siroku skupinu ziakov, ktoré zahtiia nielen
deti so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia ¢i s nadanim, ktori rovnako potrebuji podporné
opatrenia (MSVVaM SR, 2023). Problematika Ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami je v odbornej literature chapand ako
multidimenzionalny fenomén. Dieta so $pecifickou poruchou ucenia je v
Skole vedené ako ziak so Specialnymi vzdelavacimi potrebami, ¢o znamena,
Ze ma pravo na vzdelavanie, jeho obsah, formy a metédy zodpovedaju jeho
vzdelavacim potrebam a moznostiam. Ziaci so SVP maju narok na tolerantné
hodnotenie, poradenski pomoc Skoly a §kolského poradenského zariadenia
a na uzivanie Specialnych didaktickych a kompenza¢nych ucebnych
pomoécok (Krejéova & Bodnarova, 2018). Vitkova (2004) zdoraznuje, ze
§pecialne vychovno-vzdelavacie potreby si vyzaduju upravu pedagogickych
pristupov, najmé individualizaciu vyuCovania a vyuZzivanie Specifickych
metdd a foriem prace. Podl'a Valentu (2015) je dolezité vnimat’ ziaka so
SVVP nie cez jeho deficit, ale cez jeho potencial a moZnosti rozvoja v
inkluzivnom prostredi. Ainscow (2005) zaroven poukazuje na potrebu
systémového pristupu, ktory zabezpecuje podporu vsetkych ziakov bez ich
segregacie. ,Skupina deti alebo ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami sa teda rozsiruje o kategériu deti alebo ziakov, ktori
potrebuji podporné opatrenia z ddvodu tazkosti, napr. v oblasti jazykovych
schopnosti, spravania, kognitivnych schopnosti, motivacie, emocionality,
tvorivosti a zru¢nosti.“ (Spotdkova a kol., 2024, s. 2). ,.Skupina Ziakov so
SVVP je vsak najvyraznejSia a md najvyraznejsie individudlne potreby.
Ziaka so SVVP nevnimame len cez jeho tazkosti, ale skor cez jeho moZnosti
a potencial. Kazdy takyto Ziak potrebuje individuadlny pristup a rozne formy
podpory. Pohyb moéze byt pre tychto Ziakov velmi prirodzenym a efektiviym
sposobom ucenia, pretoze im pomadha lepsie vnimat' svoje telo, priestor a
zdaroven podporuje ich sustredenie a sebavedomie’ (Sender, 2022, s. 155).
Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami &asto vykazuju
oslabenia v oblastiach, ktoré uzko suvisia s procesom ucenia, ako su
pozornost, pracovna pamét, motoricka koordinidcia i spracovanie
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senzorickych podnetov. Tieto oblasti nie st izolované, ale navzijom sa
ovplyviiuju a vytvaraji komplexny zaklad pre efektivne ucenie.

Intervencie pre deti a Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Pojem intervencia vo vSeobecnosti znamena zasah ¢i zakrok v prospech
osoby alebo veci, pripadne prihovor u niekoho, za niekoho alebo za nieco.
Odborna intervencia poskytovand odbornym zamestnancom S$koly,
Skolskym Specidlnym pedagégom, podpornym timom na Skole alebo
zariadeniami poradenstva a prevencie znamena ich vstup do nejakého diania,
vzt'ahu, cohokol'vek s cielom zlepSenia a ndpravy situacie, tazkosti alebo
rieSenia problému (Vojtova a kol., 2020; Magova & Kovacova, 2025)).
Stimulacia percepcnych, presnejsie percepcno-motorickych funkcii ma svoje
tradicné miesto v programoch predskolskej aj rannej Skolskej stimulécie.
Potreby deti nezrelych v percepcnej oblasti, bez primeranych pracovnych
navykov a s potrebou pomalSieho tempa ucenia st vel'mi individualne, a
preto je potrebné k nim takto aj pristupovat. Z tohto dévodu je nevyhnutné
zistit' aktualny stav a tym aj skutocntl potrebu stimulacie. (Kucharskd &
Mrazkova, 2013). Intervenéné techniky predstavuji velmi Siroko
koncipované podporné opatrenie, ktoré zahfiila mnozstvo intervencnych,
terapeuticko-formacnych aj reedukacno-rehabilitacnych pristupov, metdd a
postupov (napriklad expresivne terapie, animoterapiu, bazalnu stimulaciu ¢i
rozne techniky zamerané na rozvoj vnimania a motoriky) (Valenta &
Potmesil, 2015). ,, Intervencie v oblasti rozvoja a podpory pohybovych
schopnosti su zamerané na rozvoj pohybovej samostatnosti a fyzickej
zdatnosti dietata/Ziaka. Zahrnaju metody, techniky a postupy rehabilitacie a
reedukdcie na ucenie sa pohybovym vzorcom vo vsetkych urovniach
motoriky podla konkrétnej potreby dietata/Ziaka. Sucastou intervencii je
okrem stimuldcie pohybu aj relaxdcia a regenerdacia pretazenych sucasti
pohybového apardtu” (MSVVaM SR, 2023). Motorické intervencie
zamerané na rovnovahu mézu mat multidimenzionalny efekt — nielen
fyzicky, ale aj psychologicky a kognitivny (Hedayatjoo & Rezaee, 2020).
Intervencie su dolezity nastroj pomoci Ziakom so SVVP. Pohybové
intervencie maji Specifické postavenie, pretoZze nepdsobia len na jednu
oblast’, ale ovplyviiuju viacero stranok vyvinu naraz. Pomahaji rozvijat
motoriku, ale zaroven maji pozitivny vplyv aj na psychiku, spravanie a
ucenie ziaka. Preto ich povazujeme za vel'mi efektivnu siicast’ podpory.

63



Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

Pohybové aktivity

Motorika, ¢ize schopnost’ ¢loveka pohybovat’ sa, ma kl'aCovy vyznam pre
jeho vyvin aj kazdodenny zivot. Ak sa v motorickom vyvine vyskytna
poruchy, napriklad v désledku telesného postihnutia alebo oneskoreného
vyvinu, moézu vyrazne ovplyvnit dal$i rozvoj jedinca, kedze st tuzko
prepojené s rozvojom re¢i, myslenia ¢i laterality. Dostato¢ne rozvinuté
pohybové schopnosti su zaroven doélezité pre uspesné zvladanie Skolskych
uloh, pretoze mnohé ¢innosti v skole zavisia od motorickej zrucnosti, ako
napriklad pisanie, telesné alebo vytvarna vychova (Langer, 2004). Pohybova
aktivita zdroven pomaha ziakom byt celkovo aktivnejsimi. Pravidelny pohyb
zlepsuje silu a vytrvalost,, pomaha budovat’ zdravé kosti a svaly, prispieva k
udrziavaniu primeranej telesnej hmotnosti, podporuje dusevné zdravie
(znizuje uzkost, stres a depresiu) a zvysuje sebavedomie. Pohybova aktivita
pocas vyucovania je dolezitou sucastou komplexného skolského programu
pohybovej aktivity. Poskytuje Ziakom prilezitosti na pohyb pocas skolského
dna popri telesnej vychove a prestavkach. Podpora pohybu pocas vyuc¢ovania
modze zvysit' Cas, pocas ktorého su ziaci aktivni, a zaroven obmedzit’ Cas
straveny sedavymi ¢innostami (Centers for Disease Control and Prevention,
2018). Z hladiska edukacie ma pohybova aktivita vyznamny vplyv aj na
kognitivne procesy. Vyskumy poukazuju na to, ze pravidelny pohyb
podporuje pozornost, pracovni pamit a exekutivne funkcie, ktoré su
nevyhnutné pre uspes$né ucenie (Hillman et al., 2008). Pohyb zaroven
prispieva k lepSej regulacii spravania a emocii, Co je obzvlast dolezité u
7iakov so SVVP, napriklad pri poruchach pozornosti & spravania. V
kontexte inkluzivneho vzdelavania predstavujii pohybové aktivity G¢inny
nastroj diferenciacie a individualizacie vyucCovania. Umoziluju zapojit
ziakov réznych schopnosti a potrieb do spolo¢nych ¢innosti, ¢im podporujt
ich socialnu integraciu a pocit uspechu. Podl'a World Health Organization
(2020) by deti a mladi l'udia mali denne realizovat’ asponi 60 mintit stredne
intenzivnej az intenzivnej pohybovej aktivity, pricom $kola zohrava klicovi
ulohu pri vytvarani prilezitosti na jej realizaciu. Zaroven je potrebné
zdoraznit’, ze nedostatok pohybu a nadmerné mnozstvo sedavych ¢innosti
predstavuju vyznamné riziko pre zdravie deti a dospievajucich. Sedavy
sposob Zivota je spojeny nielen s fyzickymi, ale aj kognitivnymi a
psychosocialnymi negativnymi dosledkami (Chaput & Willumsen, 2020).
Preto je dolezité systematicky zacClefiovat pohyb do kazdodenného
$kolského Zivota. Pre Ziakov so SVVP maji pohybové aktivity edte $irsi
vyznam. Okrem podpory fyzického zdravia prispievaji k rozvoju percepéno-
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motorickych funkcii, koordinacie a orientacie v priestore, o su zékladné
predpoklady uspesného ucenia (Kucharska & Mrazkova, 2013). Vhodne
zvolené pohybové intervencie mozu zaroven zlepSit' socialne zrucnosti,
spolupracu a komunikdciu medzi ziakmi, ¢im podporuju inkluzivne
prostredie skoly. Pravidelny pohyb podporuje celoZivotné zdravie a pohodu
a pomaha predchadzat” viacerym ochoreniam, ako su vysoky krvny tlak,
diabetes 2. typu ¢i obezita. Okrem toho zlepSuje naladu, posiliiuje
sebavedomie a znizuje priznaky uzkosti a depresie. Mimoriadne prinosny je
aj pre ziakov s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), priCom sa
spaja aj so znizenou potrebou uzivania liekov (CDC, 2018). Je dobre zname,
ze pohybova aktivita prindSa detom a dospievajucim mnozstvo zdravotnych
benefitov. Nedostatok pohybu predstavuje vaznu hrozbu pre zdravie a
celkovu pohodu populacie. Nadmerné mnozstvo sedavého Casu je rozsirené
medzi detmi a dospievajucimi na celom svete a pribudaju dokazy o jeho
negativnych vplyvoch na zdravie a verejné zdravie (Chaput & Willumsen,
2020). Vzhl'adom na to, ze deti travia vicSinu casu v Skole sedavymi
¢innost’ami, je dolezité zohl'adnit’ vplyv pohybovej aktivity na kognitivne
funkcie. Okrem uz spomenutych telesnych u¢inkov sa nedostatok pohybovej
aktivity spaja aj s roznymi aspektmi Skolského uspechu. Nizka troven
pohybovej aktivity v predskolskom a mladSom Skolskom veku suvisi s
horSou pracovnou pamitou u deti. Pohybové intervencie maju priaznivy
vplyv na pozornost’ a spravanie ziakov po¢as vyucovania (Ruhland & Lange,
2021). ,,Aktivity a ¢innosti na rozvoj a podporu pohybovych schopnosti
mozu byt zamerané na oblast’ psychomotoriky, motility, mobility a hrube;j
motoriky (pohyby velkych svalovych skupin, lokomocia, orientacia v
priestore, ...), jemnej motoriky — ktorej sucastou je aj grafomotorika,
logomotorika, mimika, oromotorika, vizuomotorika a senzomotorika“
(MSVVaM, 2023). ,,Pohybom je mozné vyznamne ovplyvnit' stav mozgu.
,, Prostrednictvom pohybu vnimame a poznavame okolity svet a mézeme k
nemu pristupovat’ tvorivo. V pohybe sa odrazaju a rozvijaju nase myslienky,
city, emocie, fantazie, cvici sa pamdt, obohacuje sa predstavivost, zvySuje sa
koncentracia pozornosti. Pohyb nam umozZiuje kontakt, interakciu,
komunikaciu a rozvoj vztahov. Pohyb ako neverbalny prejav je vyznamnou
sucastou komunikacie“(Koval¢ikova a kol., 2018, s. 60). Prepojenie pohybu
a uCenia je zreteI'né aj v oblasti motorického vyvinu. Motorické zru¢nosti,
ako je koordinacia, rovnovaha ¢i jemna motorika, tvoria zaklad pre mnohé
Skolské ¢innosti, napriklad pisanie, manipulaciu s pomdckami ¢i orientaciu
v priestore. Oslabenie v tejto oblasti mdze viest’ k zniZenej uspesnosti v uceni
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a k sekunddrnym problémom, ako je nizke sebavedomie alebo nechut’
zapéjat’ sa do aktivit.

Uloha $kolského $peciilneho pedagéga
v podpore pohybu z pohl’adu praxe

Skolsky $pecialny pedagodg zohrava vyznamni ulohu v podpore pohybového
vyvinu nielen u ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
ale aj u ziakov vyuzivajicich podporné opatrenia. Jeho pdsobenie ma
systematicky a komplexny charakter, priCom prepaja diagnostiku,
intervenciu, edukaciu a spolupracu s rodinou i odbornikmi. Pohybova
podpora je pritom vnimana ako dolezita sucast’ celkového rozvoja ziaka,
ked’Zze motorické, kognitivne a socio-emocionalne procesy su vzajomne
prepojené. Skolsky $pecidlny pedagdg prostrednictvom intervencii
zameranych na rozvoj a podporu pohybovych schopnosti prispieva k rozvoji
komunikaénych schopnosti a grafomotorickych zruénosti (MSVVaM). V
praxi Skolsky Specidlny pedagog realizuje najma psychomotorické cvicenia
a pohybové hry, ktoré podporuji integraciu zmyslového vnimania a
motoriky. Tieto aktivity sii zamerané na rozvoj hrubej a jemnej motoriky,
koordinacie, = rovnovdhy a  priestorovej  orientacie. = Vyznam
psychomotorickych intervencii zdoraznuje napriklad Ayres (1972), podla
ktorej je integracia senzorickych a motorickych procesov nevyhnutna pre
efektivne ucenie. Stcastou podpory je aj vyuzivanie pohybu priamo vo
vyucovacom procese. Ide napriklad o kratke pohybové prestavky, pohybové
aktivity spojené s ucivom alebo multisenzorické ucenie. Takéto pristupy
prispievaju k zvySeniu pozornosti, znizeniu rusivého spravania a k lepsiemu
zapojeniu ziakov do vyucCovania (Centers for Disease Control and
Prevention, 2018). Dodlezitou sucastou prace Skolského Specialneho
pedagbdga st individudlne a skupinové intervencie, ktoré¢ vychadzaju z
diagnostiky a aktudlnych potrieb ziaka. Intervencie moézu byt zamerané na
rozvoj oslabenych funkcii, reedukaciu motorickych tazkosti alebo podporu
pracovnych navykov. Podl'a Kucharskej & Mrazkovej (2013) je nevyhnutné
pristupovat’ k tymto aktivitdm individualne a reSpektovat’ tempo a moznosti
kazdého dietata. Skolsky $pecialny pedagodg zaroven tzko spolupracuje s
ucitelmi, rodicmi a dalS$imi odbornikmi (napr. fyzioterapeutmi,
ergoterapeutmi). Tato spolupraca umoznuje zabezpecit' kontinuitu podpory
v Skolskom aj domacom prostredi a prispieva k efektivnejSiemu rozvoju
pohybovych schopnosti ziaka (MSVVaM SR, 2023).
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Takto koncipovana pohybova podpora prispieva nielen k rozvoju
motorickych schopnosti, ale aj k posiliiovaniu sebavedomia, socialnych
vzt'ahov a aktivnej participacie ziakov na vzdelavacom procese. Pohyb sa
tak stdva vyznamnym nastrojom inkluzivneho vzdelavania, ktory podporuje
komplexny rozvoj osobnosti ziaka. Velkym prinosom je, ked’ Skolsky
Specialny pedagog pracuje s pohybom cielene a systematicky. Nejde len o
samotné cvicenia, ale o to, ako ich dokdze prepojit’ s u¢enim a celkovym
rozvojom ziaka. Doélezita je aj spolupraca s ostatnymi, vd’aka ktorej moze
byt podpora dietata komplexnej§ia a u¢innejsia. Skolsky $pecialny pedagog
vdaka svojim odbornym kompetenciam dokaze cielene a systematicky
pdsobit’ na rozvoj pohybovych schopnosti nielen u ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale aj u d’al$ich ziakov, ktori v uréitom
obdobi vykazuji tazkosti v oblasti motoriky, pozornosti ¢i spravania.
Prostrednictvom orientacnej diagnostiky a realizacie podpornych opatreni
identifikuje aktualne potreby ziakov a nasledne navrhuje a implementuje
vhodné intervenéné aktivity (Magova & Kovacova, 2025). Vyznamnou
Specifickou prace Skolského Specialneho pedagoga je flexibilita v planovani
a realizacii intervencii. Vd’aka nej moéze frekvenciu prace so ziakom
prisposobovat’ jeho aktualnym potrebam — niektorym ziakom poskytuje
podporu CastejSie, napriklad viackrat do tyzdia, zatial’ ¢o u inych postacuje
menej intenzivna intervencia. Takyto pristup umoziuje reagovat’ na aktualny
psychicky a fyzicky stav ziaka, ako aj na jeho momentalne tazkosti.
Intervenény plan preto nemozno chapat’ ako pevne stanoveny, ale ako
dynamicky néstroj, ktory sa priebezne upravuje v zavislosti od vyvinu a
potrieb ziaka. Vdaka multidisciplinarnemu charakteru svojej cinnosti
Skolsky $pecialny pedagdg spolupracuje s d’al§imi odbornikmi zameranymi
na pohybovy vyvin deti, ako su fyzioterapeuti, ergoterapeuti (Kovacova,
2026) alebo Specialisti na psychomotoriku. Prostrednictvom tejto spoluprace
méze do svojej praxe implementovat vybrané prvky pohybovo
orientovanych terapii a prisposobovat’ ich potrebam ziakov v Skolskom
prostredi.
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Zaver

Na zéklade spracovanych poznatkov mozno konstatovat, Ze inkluzivne
vzdeldvanie si vyzaduje individudlny pristup ku kazdému ziakovi a
systematické vyuzivanie podpornych opatreni. Pohyb predstavuje vyznamny
prostriedok podpory, ktory pozitivne ovplyviiuje nielen fyzicky vyvin, ale aj
kognitivne procesy, spravanie a celkové fungovanie ziaka v Skolskom
prostredi.

Pohybové aktivity a intervencie sa ukazuji ako efektivny nastroj podpory
nielen u ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale aj u
ziakov, ktori vyuzivaji podporné opatrenia alebo sa docCasne stretdvaju s
tazkostami v oblasti ucenia, pozornosti ¢i spravania. Ich flexibilné a
individualne prispdsobovanie umoziiuje reagovat’ na aktualne potreby Ziaka.
Kracova ulohu v tomto procese zohrava Skolsky Specidlny pedagdg
(Magova & Kovacova, 2025), ktory prostrednictvom diagnostiky,
intervencie a spoluprace s dalSimi odbornikmi dokaze pohyb cielene
integrovat’ do edukacného procesu. Tym prispieva k efektivnej realizacii
podpornych opatreni a k vytvaraniu inkluzivneho, podnetného a
podporujuceho Skolského prostredia. Pohyb tak nepredstavuje len doplnok
vyucovania, ale vyznamny nastroj podporujuci komplexny rozvoj osobnosti
ziaka a jeho uspesnost’ vo vzdelavani.

Zoznam pouzitych bibliografickych odkazov

Ainscow, M. (2005). Developing inclusive education systems: what are the
levers for change? Journal of Educational Change. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/44838506_Developing_inclusive
education systems What are the levers for change

Ayres, A. J. (1972). Sensory integration and learning disorders. Los Angeles:
Western Psychological Services. Dostupné na:
https://archive.org/details/sensoryintegrati0Oayre/page/n8/mode/lup

Bartus, E. (2023). Pedagog specjalny jako wspotorganizator edukacji
wigczajgcej w narracjach nauczycieli. Dostupné na:
https://colloquium.amw.gdynia.pl/index.php/colloquium/article/view/849

Baslerova, P. (2015). Skolni specialni pedagog. In: Michalik a kol. Katalog
podpurnych opatreni — obecna ¢ast. Dostupné na:
http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-vseobecny/katalog-vseobecny.pdf

Bisco Kastelova, A., Németh, O. (2020). Zaklady Specialnopedagogickej
diagnostiky a Specidalnopedagogického poradenstva. Bratislava: Iris. 300 s.
ISBN: 978-80-8200-056-9

68


https://www.researchgate.net/publication/44838506_Developing_inclusive_education_systems_What_are_the_levers_for_change
https://www.researchgate.net/publication/44838506_Developing_inclusive_education_systems_What_are_the_levers_for_change
https://archive.org/details/sensoryintegrati00ayre/page/n8/mode/1up
https://colloquium.amw.gdynia.pl/index.php/colloquium/article/view/849
http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-vseobecny/katalog-vseobecny.pdf

Pohyb v liecebnej a Specidlnej vychove 2

Booth, T., Ainscow, M. (2011). Index for Inclusion: Developing Learning and
Participation in Schools. Bristol: Centre for Studies on Inclusive Education.
Dostupné na:
https://prsinstitute.org/downloads/related/education/IndexforInclusion.pdf

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. 2018.
Strategies for Classroom Physical Activity in Schools. Dostupné na:
https://www.cdc.gov/physical-activity-
education/media/pdfs/2019 04 25 Strategies-for-CPA 508tagged.pdf

Cech, T., Hormandlova, T. (2020). Profesni obraz $kolniho specialniho
pedagoga v podminkéch zakladni Skoly. Dostupné na:
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/users/254/Monografie/Cech-
Hormandlova.pdf

Chaput, J. P., Willumsen, J. et al. (2020). WHO guidelines on physical activity
and sedentary behaviour for children and adolescents aged 5—17 years:
summary of the evidence. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/346539741 2020 WHO_ guidelin
es on physical activity and sedentary behaviour for children and adole
scents_aged 5-17 years_summary of the evidence

Gandelova, T., Sko¢ikova, M. (2018). Skolsky Specialny pedagég — jedna z
ciest k inkluzivnej Skole: praktickd prirucka. Bratislava: VUDPaP.

Hedayatjoo, M., Rezaee, M. et al. (2020). Effect of Balance Training on
Balance Performance, Motor Coordination, and Attention in Children with
Hearing Deficits. Archives of Neuroscience. Dostupné na:
https://brieflands.com/journals/ans/articles/84869

Hillman, C. H., Erickson, K. I., Kramer, A. F. (2008). Be smart, exercise your
heart: Exercise effects on brain and cognition. Nature Reviews
Neuroscience, 2008, 9(1), 58—-65.

Kovalcikova, 1., Borzikova, 1., Filickova, M., Ruzbarska, 1. (2018). Kognitivne
a psychomotorické suvislosti poruchy pozornosti a hyperaktivity. Dostupné
na: https://www.unipo.sk/public/media/40475/Kognitivne-a-
psychomotoricke-suvislosti-poruchy-pozornosti-a-hyperaktivity.pdf

Kovacova, B. (2026). Use of Artificial Intelligence in the Evaluation of
Occupational Therapy Intervention. In: Proceedings of the 13th
International Scientific Conference Modern scientific technology ¢. 13.
Stokholm : Publisher Agency, 2026. — ISBN 978-4-4972-7953-8, s. 492-
501.

Krejéova, L., Bodnarova, Z., a kol. (2018). Specifické poruchy uceni. Praha:
Albatros Media — EDIKA, 2018. 248 s. ISBN 978-80-266-1219-3.

Kucharska, A., Mrazkova, J., Wolfova, R., Tomicka, V. (2013). Skolni
specialni pedagog. Praha: Portal, 2013. 224 s. ISBN 978-80-262-0497-8.

69


https://prsinstitute.org/downloads/related/education/IndexforInclusion.pdf
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/media/pdfs/2019_04_25_Strategies-for-CPA_508tagged.pdf
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/media/pdfs/2019_04_25_Strategies-for-CPA_508tagged.pdf
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/users/254/Monografie/Cech-Hormandlova.pdf
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/users/254/Monografie/Cech-Hormandlova.pdf
https://www.researchgate.net/publication/346539741_2020_WHO_guidelines_on_physical_activity_and_sedentary_behaviour_for_children_and_adolescents_aged_5-17_years_summary_of_the_evidence
https://www.researchgate.net/publication/346539741_2020_WHO_guidelines_on_physical_activity_and_sedentary_behaviour_for_children_and_adolescents_aged_5-17_years_summary_of_the_evidence
https://www.researchgate.net/publication/346539741_2020_WHO_guidelines_on_physical_activity_and_sedentary_behaviour_for_children_and_adolescents_aged_5-17_years_summary_of_the_evidence
https://brieflands.com/journals/ans/articles/84869
https://www.unipo.sk/public/media/40475/Kognitivne-a-psychomotoricke-suvislosti-poruchy-pozornosti-a-hyperaktivity.pdf
https://www.unipo.sk/public/media/40475/Kognitivne-a-psychomotoricke-suvislosti-poruchy-pozornosti-a-hyperaktivity.pdf

Pohyb v liecebnej a Specidlnej vychove 2

Langer, J. (2004). Jemnd a hrubd motorika. In: Specialni pedagogicka
diagnostika. Ostrava: MONTATEX, 2004. 78 s. ISBN 80-7225-114-7.

Magova, M.; Kovacova, B. (2025). Rola pedagdga ako zakladny pilier v
procese inkluzivneho vzdelavania. In: Vynimocny clovek v centre
pozornosti terapii a terapeutickych pristupov. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2025. ISBN 978-80-223-6194-1, s. 209-217.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR. (2023). Sprievodca
podpornymi opatreniami v §kolach. Bratislava: MSVVaM SR. Dostupné
na: https://podporneopatrenia.minedu.sk/sprievodne-metodicke-materialy-
k-podpornym-opatreniam/

Ruhland, S., Lange, K. W. (2021). Effect of classroom-based physical activity
interventions on attention and on-task behavior in schoolchildren: 4
systematic review. Dostupné na:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35784522/

Sender, B. (2022). VyuZzitie tanecno-pohybovej terapie v inkluzivnej triede
beznej zakladnej koly. In: Ziak, pohyb, edukacia. Dostupné na:
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPPE/Publikacie/
Merica_Belesova_Zbornik 2022.pdf

Sebeti Zatkova, T., Sirotova, M., Michvocikova, V., Prielozna, K. (2022).
Vyucéovacie metédy podporujuce inkluzivne vzdeldvanie. In: ICOLLE 2022
— Mezinarodni vedeckd konference. Brno: Mendelova univerzita, 2022, s.
233-241.

gpotékové, M., Kundratova, B., Malik, J., Smikov4, E., Kopanyiova, A.
(2024). Zadefinovanie rozsirenia SVVP: metodickd informdcia pre
odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni. Bratislava: VUDPaP.

UNESCO. (2009). Policy Guidelines on Inclusion in Education. Paris:

UNICEF. (2017). Inclusive Education: Understanding Article 24 of the
Convention on the Rights of Persons with Disabilities. New York:
UNICEF.

Valenta, M., Potmésil, M. (2015). Charakteristika podptrnych opatieni. In:
Michalik a kol. Katalog podpiirnych opatieni — obecnd cast. Dostupné na:
http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-vseobecny/katalog-vseobecny.pdf

Vitkova, M. (2004). Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a
socialni. 2., r0zs. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. 463 s. ISBN 80-7315-
071-9.

Vojtova, Z. a kol. (2020). Obsahové standardy odbornych ¢innosti — cast
intervencnd: 1ivodny dokument. Bratislava: VUDPaP, 2020. Dostupné na:
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/03/Uvodny-dokument-
Obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-%E2%80%93-cast-

intervencna.pdf

70


https://podporneopatrenia.minedu.sk/sprievodne-metodicke-materialy-k-podpornym-opatreniam/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/sprievodne-metodicke-materialy-k-podpornym-opatreniam/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35784522/
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPPE/Publikacie/Merica_Belesova_Zbornik_2022.pdf
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPPE/Publikacie/Merica_Belesova_Zbornik_2022.pdf
http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-vseobecny/katalog-vseobecny.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/03/Uvodny-dokument-Obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-%E2%80%93-cast-intervencna.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/03/Uvodny-dokument-Obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-%E2%80%93-cast-intervencna.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/03/Uvodny-dokument-Obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-%E2%80%93-cast-intervencna.pdf

Pohyb v liecebnej a Specidlnej vychove 2

Zakon €. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch. Dostupné na: https://www.slov-lex.sk

Kontaktné idaje:

Mgr. Miriam Vincekova, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka

fakulta, katedra Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok

Zakladna skola s materskou skolou, Dostojevského ulica 2616/25, Poprad
E-mail: miriam.vincekova205@edu.ku.sk



https://www.slov-lex.sk/

Pohyb v liecebnej a Specialnej vychove 2

ANALYZA TURISTICKYCH ZASAD
V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

ANALYSIS OF HIKING AND OUTDOOR EDUCATION PRINCIPLES
IN PRE-PRIMARY EDUCATION

Andrej HUBINAK

Abstrakt

Predmetny prispevok prezentuje Specifické vysledky vyskumu zameraného na
identifikaciu zasad turistiky s detmi na zdklade skusenosti deti a odbornikov.
Vyskumné data boli ziskané prostrednictvom rozhovorov s odbornikmi (horskymi
sprievodcami a zachrandrmi) a ndsledne spracované pomocou obsahovej analyzy.
Na zdklade syntézy ziskanych poznatkov autor formuloval vseobecné zdasady, ktoru
su zaroven reflexiou redlnych skiusenosti vyuzitelnych pri realizacii turistiky s detmi.

Kruacové slova
Turistika. Zasady. Predskolsky vek. Vyskum. Obsahova analyza.

Abstract

This paper presents specific research findings aimed at identifying principles of
hiking with children based on the experiences of children and experts. The research
data were collected through interviews with experts (mountain guides and mountain
rescue personnel) and subsequently analyzed using content analysis. Based on the
synthesis of the findings, the author formulated a set of general principles that also
reflect real-life experiences applicable to the implementation of hiking activities with
children.

Key words
Hiking. Principles. Early Childhood Education. Research. Content analysis.

Uvod

Zakladna lokomocia — chodza — je pre ¢loveka absolitne podstatna pocas
celého zivota. V predprimarnom vzdelavani predstavuje turistika
prirodzent a veku primeranu formu pohybovej aktivity, ktora podporuje
harmonicky rozvoj dietata uz od raného veku. V odbornej terminoldgii sa
turistika zarad’'uje medzi outdoorové pohybové a rekreacné aktivity,
pretoze sa realizuje v prirodnom prostredi a zahfiia pohyb mimo interiéru
(Kirchner, J. et al., 2007; Toma et al., 2007; Kompan et al., 2017).
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V kontexte predprimarneho vzdelavania mozno turistiku chéapat aj ako
sucast’ outdoor education activity (ak je zdorazneny vzdelavaci rozmer),
nakol’ko okrem pohybového rozvoja podporuje pozndvanie prirody,
environmentalne povedomie, socialne zru¢nosti a zazitkové ucenie. Turistike
vo vSeobecnosti sa na Slovensku venuju viaceri autori, najmd Kompan
(2017), Siska et al. (2021) a Novotna & Rozim (2014). Spomenuti autori sa
vo svojich vyskumoch zaoberaji chédzou ako zakladnou pohybovou
aktivitou, ako aj jej vyuzitim v sezonnych ¢innostiach v ramci telesnej a
Sportovej vychovy.

Hlavnym zdmerom predmetného prispevku je identifikovat’ zasady turistiky
ako bazalny predpoklad k zvladnutiu organizacie turistiky s detmi
predskolského veku (Gorner et al., 2007; Gorner et al., 2017).

Realizacia turistiky s det’'mi

Pri realizécii turistiky ako outdorovej aktivity je doblezité reSpektovat
konkrétne zasady, aby boli zaroven akceptované vyvinové osobitosti deti
a potrebné podmienky k tomu, aby boli motivaénymi k pravidelnému a
radostnému pohybu v tomto vyvinovom obdobi. Fabry Lucké (2018) tvrdi,
ze pohyb je vo vyvine nevyhnutné vnimat’ ako sucast’ budovania u dietata —
budovania vlastného ja. Tento nahl'ad by mal byt’ uplatiiovany aj pre priestor
inkluzie, v ktorom je pontkand moznost byt ucastnym vo vSetkych
aktivitach, ktoré su danej skupine pontkané.

Jednotlivé zasady turistiky s detmi vychadzaji z jej zakladnych zloziek a
smeruju k napliianiu ich vychovno-vzdelavacieho potencialu (Schéma 1).
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Schéma 1: Zlozky turistiky ako vychodisko pre formulovanie zasad turistiky
s detmi

ZASADY

Z1.OZKY urcuju, ako realizovat’

vysvetl'ujua, preco je turistika pre ristiku tak, aby boli zdsady
diet’a prinosna v o najvyssej miere
nasytené

Zdroj: vlastné spracovanie

V kontexte schématického spracovania (Schéma 1) je nevyhnutné poskytnat’

komentar ako st zlozky azasady vnimané v kontexte s turistikou

organizovanou v obdobi predSkolského veku.

e Zasady tykajuce sa primeranosti trasy, bezpe€nosti a pravidelnosti
pohybovej aktivity podporuji najmé zdravetnu zlozku turistiky.

e Doraz na aktivne objavovanie prirodného a kultirneho prostredia stvisi
s poznavacou zloZkou, ktora rozvija vedomosti a skusenosti deti.

e Zasady zalozené na spolupraci, vzajomnej pomoci a reSpektovani
pravidiel podporuji socidlnu a vychovni zlozku turistiky, kedZze
prispievaji  k formovaniu socidlnych vztahov a pozitivnych
osobnostnych vlastnosti.

e Vytvaranie pozitivnych zazitkov z pohybu a pobytu v prirode zaroven
napifia rekreaénii a relaxaéni zlozku.

Navrhnuté zasady spolu s popisovanymi zlozkami tak predstavuju prakticky

nastroj, prostrednictvom ktorého mozno jednotlivé zlozky turistiky efektivne

rozvijat' v podmienkach predprimarneho vzdelavania.

Vseobecny dizajn zasad turistiky s det’'mi

Navrhnuté zasady turistiky s detmi vznikli syntézou poznatkov ziskanych z
rozhovorov medzi detmi a odbornikmi (napr. pedagoégmi, horskymi
sprievodcami ¢i zachranarmi). Ciel'om bolo identifikovat’ kIi¢ové principy,
ktoré reflektuji redlne skusenosti deti aj odborné odporicania, a
transformovat’ ich do jednoduchej, praktickej a 'ahko pouzitel'nej podoby.
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Dizajn zasad je zalozeny na procese extrakcie a zovSeobecnenia informaécii,
pricom jednotlivé vyroky a skusenosti boli analyzované prostrednictvom
obsahovej analyzy. V jej ramci boli identifikované kodovacie jednotky, resp.
vyznamové jednotky, ktoré predstavovali konkrétne vyroky a sktisenosti
respondentov. Tieto jednotky boli nasledne zoskupované do SirSich
kategorii, ktoré tematicky zastreSuju jednotlivé oblasti turistiky s detmi
(napr. planovanie, diZka tary, bezpecnost). Na zéklade tejto kategorizacie
boli formulované vSeobecné zasady ako zovSeobecnené odporucania
vychadzajice z analyzovanych dat. Vysledné zasady boli nasledne
preformulované do stru¢nych, jasne formulovanych pravidiel.

Prieskumné zistenia a interpretacia

Vyextrahované kategoérie, vtomto pripade =zasady, ktoré vyplynuli
z rozhovorov deti s odbornikmi na turistiku, st rozdelené do tematickych
oblasti, ktoré blizSie popiSeme. Vysledna struktira jednotlivych kategorii
kombinuje tri zakladné prvky:

e Oblast’ — tematicky okruh (napr. planovanie, bezpecnost’),

e Zasada — strucné pravidlo spravania,

e Vysvetlenie — kratke odovodnenie alebo prakticky kontext.

Tabulka 1: Oblast’ - Zasada - Vysvetlenie

Oblast’ Zasada Vysvetlenie
Planovanie Prispdsobit’ trasu Ttra sa vzdy prispdsobuje
najslabSiemu najpomalsiemu dietatu
Planovanie Neprecenovat’ deti Radsej kratsSia a prijemna tara
ako naro¢na
Planovanie Poznat’ trasu vopred Idedlne si ju prejst’ alebo dobre
naplanovat’
Planovanie Mat’ rezervu Casovii aj fyzicka
Planovanie Mysliet’ na navrat Deti byvaju unavenejsie cestou
spat’
Dika tary KratSie trasy pre Priblizne do 2 hodin pri
mensSie deti malych detoch
Dizka tary Postupne zvySovat’ Podl’a veku a kondicie
naroc¢nost’
Motivacia Planovat’ zastavky Lavicky, pristresky, vyhl'ady
Motivéacia Vyuzit zaujimavosti | Zviera, posed, potok, luka

75




Pohyb v liecebnej a Specidlnej vychove 2

Oblast’ Zasada Vysvetlenie
Motivacia Mat ciel’ Napr. chata, salas, vrchol
Orientacia Sledovat potoky Vedu do doliny
Orientacia Zachovat pokoj Nepanikarit
Orientacia Pouzit Napr. Mapy.cz

mapu/aplikaciu
Nudzova Poznat’ tiesnové ¢isla | 18 300, 112, 155
situdcia
Nudzova Uviest’ polohu Najddlezitejsia informacia
situacia
Burka Zist z hrebena Vyhnt sa otvorenému terénu
Burka Schovat’ sa nizsie Les alebo dolina
Medved’ Zachovat pokoj Nerobit’ paniku
Medved Dat o sebe vediet Rozpravat’ sa v skupine

Zdroj: viastné spracovanie

Jednotlivé zasady wuvedené v Tabulke 1 predstavuju kody (resp.
podkategorie), ktoré boli identifikované na zéklade analyzy vypovedi
respondentov a nasledne zoskupené do nadradenej kategorie. Pre ich
zrozumitelnost’ ich bliz§ie popiSeme (v rozsahu prvych 5 kategorii)
v kontexte vSeobecnej formulacie a tabul’kového spracovania.

Kategéria 1: Planovanie

Planovanie tary s detmi sa na zaklade realizovanej obsahovej analyzy
ukazalo ako jedna z kI'acovych oblasti ovplyviiujticich priebeh aj bezpecnost’
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aktivity. Z identifikovanych vyznamovych jednotiek vyplynulo, ze
respondenti opakovane zddraznovali potrebu prispdsobovat’ priebeh trasy
individudlnym moznostiam deti, najmid s ohladom na ich vykonnost' a
tempo. Sucasne sa vo vypovediach objavoval doraz na realistické
zhodnotenie schopnosti deti, priCom preferovana bola skér menej narocna,
zvladnutel'na trasa nez prili§ ambicidzne planovanie.

Analyza d’alej poukdzala na vyznam dokladnej pripravy, ktora zahffia nielen
orientaciu v trase, ale aj vytvorenie urcitej Casovej a fyzickej rezervy pre
nepredvidané situacie. Vyznamnou témou bola aj potreba uvazovat o celej
trase komplexne, vratane jej zdverecnej fazy, ktord byva z pohladu deti
najnarocnejSia. Uvedené zistenia boli nasledne abstrahované do
vSeobecnych zasad planovania, ktoré reflektuji nielen praktické sktisenosti,
ale aj preventivny rozmer bezpe¢ného pohybu v prirode.

Tabul’ka 2 nasledne sumarizuje jednotlivé vyznamové jednotky (N=5), ktoré
boli v ramci tejto kategorie identifikované, spolu s ich poc¢etnostou vyskytu
vo vypovediach respondentov.

Tabul'ka 2: Zakladné prvky prinaleziace kategorii 1
kategdria vyznamové jednotky n
Prispdsobit’ trasu najslabsiemu
Neprecenovat’ deti

Poznat’ trasu vopred 5
Mat rezervu
Mysliet’ na navrat

Planovanie
(n=5)

Zdroj: vlastné spracovanie

Kategoria 2. DiZka tary

Na zéklade rozhovoru vyplynula d’alSia kategoria, ktora rezonovala ako
podstatna pre realizaciu turistiky s detmi, a tou je diZka tary. Dizka tary by
mala zodpovedat’ veku, skisenostiam a fyzickej kondicii deti. Pri menSich
det'och sa odporacaju kratsie trasy, priblizne do dvoch hodin, aby sa predislo
unave a strate motivacie. Postupné zvySovanie ndrocnosti je vhodnym
spdsobom, ako budovat pozitivny vztah k pohybu v prirode. Deti potrebuji
¢as na adaptaciu, preto by sa mali nové vyzvy zavadzat citlivo a postupne.
Prilis naro¢na tira moze viest’ k negativnej skiisenosti a odmietaniu d’al$ich
aktivit. Naopak, primerana dizka podporuje radost’ z pohybu a pocit tspechu.
Tabul’ka 3 nasledne sumarizuje jednotlivé vyznamové jednotky (N=5), ktoré
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boli v ramci tejto kategorie identifikované, spolu s ich pocetnostou vyskytu
vo vypovediach respondentov.
Tabul’ka 3: Zakladné prvky prindleziace kategorii 2

kategodria vyznamové jednotky n
Dizka tary | KratSie trasy pre menSie deti )
(n=2) Postupne zvySovat’ naro¢nost’

Zdroj: vlastné spracovanie

Kategoria 3: Motivacia

Motivécia sa na zaklade analyzy vypovedi ukdzala ako vyznamny faktor,
ktory ovplyviuje zapojenie deti do turistickej aktivity a ich celkovy zazitok.
Z identifikovanych vyznamovych jednotiek vyplyva, ze doélezita ulohu
zohrava priebezné prerusovanie trasy, ktoré poskytuje priestor na oddych a
zaroven udrzZiava pozornost deti. Respondenti zaroven poukazovali na
vyznam podnetného prostredia, ktoré prirodzene stimuluje detsku zvedavost’
a zaujem o okolie.

Ako podstatny prvok sa ukazalo aj smerovanie aktivity k ur¢itému cielu,
ktory je pre deti zrozumitel'ny a atraktivny. Takyto ciel’ pomaha udrziavat’
ich motivaciu a dava pohybu v prirode jasny zmysel. Vypovede naznacuju,
ze prave kombindcia oddychovych momentov, podnetného prostredia a
cielovej orientacie prispieva k pozitivnemu prezivaniu turistiky. Tabul'ka 4
nasledne sumarizuje jednotlivé vyznamové jednotky (N=3), ktoré boli v
ramci tejto kategorie identifikovang, spolu s ich pocetnostou vyskytu vo
vypovediach respondentov.

Tabul’ka 4: Zakladné prvky prindleziace kategorii 3

kategoria vyznamové jednotky n
., . | Pl3 t zastavk
Motivéacia angv ,a 22.1,5 avRy
(n=3) Vyuzit’ zaujimavosti 3
Mat’ ciel

Zdroj: vlastné spracovanie

Kategéria 4: Vybava

V ramci obsahovej analyzy sa oblast’ vybavy ukéazala ako vyznamny faktor
ovplyviiujtci priebeh turistiky s detmi, priCom doraz bol kladeny najmé na
zabezpecenie zakladnych potrieb a ochrany v meniacich sa podmienkach. Z
identifikovanych vyznamovych jednotiek vyplynulo, Ze respondenti
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opakovane upozoriiovali na potrebu zabezpecit' primerany pitny rezim a
dostatocny prisun energie pocas aktivity. Vyznamnym aspektom bola aj
pripravenost’ na zmeny pocasia, o sa odraza v poziadavke mat’ k dispozicii
vhodné vrstvy oblecenia.

Vypovede zaroven poukazovali na dolezitost’ ochrany deti pred vonkajSimi
vplyvmi, ako je slne¢né Ziarenie i nepriaznivé poveternostné podmienky.
Osobitnd pozornost bola venovand aj vyberu vhodnej obuvi, ktora
ovplyviiuje komfort aj prevenciu zraneni poCas pohybu v teréne. Uvedené
prvky spolu vytvaraji zakladny ramec materidlneho zabezpecenia, ktory
prispieva k bezpec€nosti a celkovej pohode deti pocas tiry. Tabulka 5
nasledne sumarizuje jednotlivé vyznamové jednotky (N=6), ktoré boli v
ramci tejto kategorie identifikované, spolu s ich pocetnostou vyskytu vo
vypovediach respondentov.

Tabulka 5: Zakladné prvky prinaleziace kategorii 4
kategoria vyznamové jednotky pocetnost’
Dostatok tekutin
Energeticka desiata
Vybava | Nahradné oblecenie
(n=6) Pokryvka hlavy
Nepremokava bunda
Vhodna obuv

Zdroj: vlastné spracovanie

Kategoria 5: Bezpe€nost’

Bezpecnost sa v ramci analyzy vypovedi ukazala ako jedna z
najzasadnejsich oblasti pri realizacii turistiky s detmi, pricom jej vyznam
spoCiva najmid v prevencii rizikovych situdcii. Z identifikovanych
vyznamovych jednotiek vyplyva, ze respondenti kladli doraz na priebezné
monitorovanie poveternostnych podmienok, najmé s ohl'adom na rychlo sa
meniace situacie v horskom prostredi. Dolezitym aspektom bolo aj casové
planovanie aktivity tak, aby sa predislo pohybu v znizenej viditel'nosti alebo
v no¢nych podmienkach.

Vypovede zaroven poukazovali na vyuzivanie modernych technologii, ktoré
ulahCuju orientaciu v teréne a poskytuju aktualne informécie o pocasi.
Stcast'ou bezpecnostnych opatreni bola aj pripravenost’ na krizové situacie,
najmé prostrednictvom zabezpeCenia funkéného a nabitého mobilného
telefonu. Tieto zistenia naznaCuji, Ze bezpecnost je vnimana ako
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kombindacia preventivnych krokov, spravneho planovania a technologicke;j
podpory, ktoré spolo¢ne znizuju riziko vzniku nebezpecnych situacii pocas
turistiky s detmi.

Tabulka 6: Zakladné prvky prinaleziace kategorii 4
kategoéria vyznamové jednotky pocetnost’
Sledovat’ pocasie
Bezpecnost’ | Vyrazit' skor
(n=4) Pouzivat’ aplikacie
Mat’ nabity telefon

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zéklade realizovanej obsahovej analyzy bolo identifikovanych celkovo
29 vyznamovych jednotiek, ktoré boli nasledne zoskupené do 9 hlavnych
kategorii. V predchadzajucom texte boli detailne spracované vybrané
kategorie, ktoré predstavuju klucové oblasti turistiky s detmi. Ostatné
kategorie dopliiiaji celkovy obraz a rozsiruja spektrum sledovanych javov,
pricom spolo¢ne vytvaraji komplexny rdmec skumanej problematiky.
Vysledné kategorie vznikli procesom zovseobecnenia jednotlivych vypovedi
respondentov a ich naslednej tematicke;j klasifikacie. Takyto postup umoznil
prehl'adné usporiadanie dat a ich transforméciu do zrozumitelnych a
prakticky vyuzitelnych zasad. Zistenia poukazuju na vzajomnu prepojenost’
jednotlivych oblasti, ktoré spolu ovplyviiuju priebeh turistiky s detmi.
Celkova Struktura tak reflektuje nielen jednotlivé aspekty, ale aj ich
vzajomné suvislosti. Vystupom je uceleny systém odporucani zalozeny na
empirickych datach ziskanych z rozhovorov.
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Schéma 2: Vizualizacia vzniknutych kategorii v suvislosti s turistikou s detmi

Co sizhalit na tiru Tipy na trasy
1. Poruba, Zia,

Q-Dostatoktekutin

* Ovocie, desiata @ Cyklotrasy
Nahradne oblecenie Tur lStlka S det"" e
mmmv TN Comotivuje deti S

Sisky, Stopy, 0 |
Najcastejsie chyby Orienticia ‘ Dierth g0y ¢ s.. j

+ Malo tekutin v prirode ———_— el
* Precenenie schopnosti  Mach (sever) i;}
: + Slnko wl

» Nevhodné obuv
&« Terémne body ‘

< iéf 2 hrebeia
Ked sa stratime « Schovat sa

+ Sledovat potok _ [ Zakladné zésady
o Pouit aplikaciu i

S, Priiiraze
Volaj 18.300 - 112

Pri tvorbe zasad je potrebné vychadzat’ z nasledovnych atributov, ktoré st
zapracované v nasledovnom tabulkovom spracovani.

(V] Neprecefiovat sa
(] Planovat trasu
(1 Mat rezervu

Y Uiivat si prl'rod .

* Nerobit' paniku
+ Rozpravat sa skupine

Zdroj: viastné spracovanie

Tabul’ka 7: Atributy dizajnu

Zrozumitelnost zasady S}i formqlované jgdnoducho, aby boli
pochopitelné aj pre rodicov bez skiisenosti
praktickost’ kazda zasada je bezodkladne aplikovatel'na v praxi
detska reSpektovanie potrieb, schopnosti a limitov deti
perspektiva v procese vnimania fenoménu turistika

Zdroj vlastné spracovanie
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Zaver

Po osobnych skusenostiach pri turistike s detmi predSkolského veku je
dolezité zopakovat, Ze vSetky nami uvedené skutoCnosti v tomto prispevku
nie je mozné podcenit’, ani ignorovat’. Dokonca ani favorizovat, ¢i tvorit
hierarchiu ddlezitosti. Je to celok overenych rovnocennych zasad, ktoré treba
splnit’ pred i pocas procesu realizéacie turistiky s detmi. Nesmieme zabudat’,
ze kazda takato aktivita musi byt realizovana zazitkovou formou, aby bola
platna a prospesna. Deti su naSa budiicnost’ a my sme Ti, ktori im navrhuji
smer ich uspechu!
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POHYB V PRIESTORE INKLUZIE
AKO FORMA SKI'JSI;NOSTI ,
Z TALIANSKEHO SKOLSKEHO SYSTEMU

MOVEMENT IN THE SPACE OF INCLUSION:
EXPERIENCES FROM THE ITALIAN SCHOOL SYSTEM

Gabriela JANOVCOVA, Viera RASSU NAGY

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vyznam pohybu a pohybovych aktivit v procese
inkluzivneho vzdelavania v talianskom skolskom systéme. Cielom prispevku je
poukdzat na inkluzivny potencial pohybu ako prostriedku podpory participdcie,
socialnej interakcie a komplexného rozvoja zZiakov so Specialnymi vychovno-
vzdeldavacimi potrebami. Teoretickym vychodiskom je analyza odbornych zdrojov,
vyskumnych studii a pedagogickych dokumentov reflektujucich sucasny taliansky
model inkluzie. Pozornost je venovand konceptu motorickej adaptacie, inkluzivnej
telesnej vychove a moznostiam vyuzivania pohybovych intervencii pri podpore
socidalneho zaclenenia Ziakov. Prezentované vyskumné zistenia poukazuju na
pozitivny vplyv adaptovanych pohybovych programov na rozvoj socialnych vztahov,
komunikdcie, emociondlnej reguldacie a pocitu spolupatricnosti v Skolskom
prostredi. Sucasne zdoraznuju vyznam profesijnych kompetencii ucitelov pri
vytvarani inkluzivneho pohybového prostredia. Talianske skusenosti predstavuju
implementaciu pohybovo orientovanych stratégii v podmienkach slovenského
skolstva.

KTricové slova
Inklizia. Inkluzivna telesnd vychova. Pohybové aktivity. Pohybové programy.
Podporné programy pre ucitelov. Taliansko.

Abstract

The paper focuses on the role of movement and movement activities in the process
of inclusive education within the Italian school system. Its aim is to highlight the
inclusive potential of movement as a means of supporting participation, social
interaction, and the holistic development of students with special educational needs.
The study is based on an analysis of scholarly sources, research studies, and
educational documents reflecting the contemporary Italian model of inclusion.
Particular attention is paid to the concepts of motor adaptation, inclusive physical
education, and the use of movement-based interventions to foster students’ social
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inclusion. The presented research findings indicate the positive effects of adapted
movement programmes on the development of social relationships, communication,
emotional regulation, and a sense of belonging within the school environment. At
the same time, they emphasize the importance of teachers’ professional
competencies in creating an inclusive movement environment. Italian experiences
provide a valuable source of inspiration for the development of inclusive physical
and sports education and for the implementation of movement-oriented strategies
within the Slovak educational system.

Keywords
Inclusion. Inclusive Physical Education. Movement Activities. Movement
Programmes. Teacher Support Programmes. Italy.

Uvod

Predmetna analyza v predlozenom prispevku je zalozend na kombindcii
kvalitativne orientovanych metdd a §tadia odbornych zdrojov, pricom doraz
je kladeny najma na interpretaciu sucasnych vyskumnych zisteni v kontexte
talianskeho inkluzivneho modelu. Uvedeny pristup umoziiuje nielen
identifikovat’ kI"i¢ové tendencie v oblasti inkluzivnej pedagogiky, ale aj
poukazat’ na konkrétne stratégie a intervencie, ktoré sa v Skolskom prostredi
osvedcuju. A preto problematika inkluzivneho vzdelavania a vyuZzivania
pohybovych aktivit si vyzaduje komplexny pohl'ad, ktory presahuje ramec
Cisto teoretickej analyzy. Vzhladom na multidimenzionalny charakter
skiimaného javu je potrebné zohl'adnit’ nielen odborné poznatky, ale aj redlne
podmienky pedagogickej praxe, v ktorych sa inkluzia realizuje. Pri h'adani
odpovedi na vyskumné otazky sa preto ukazuje ako nevyhnutné opierat’ sa o
roznorodé zdroje poznania — od empirickych skusenosti zo Skolského
prostredia, cez normativne dokumenty az po odbornu literaturu reflektujiicu
aktudlne trendy v inkluzivnej pedagogike. Takyto pristup umoziuje
postupne vytvarat uceleny obraz o fungovani inkluzivnych stratégii a
identifikovat ich prinosy aj limity.

Koncept embodimentu a motorickej adaptacie

Z pedagogického hl'adiska mozno tieto zistenia interpretovat’ v kontexte
konceptu embodimentu (stelesneného ucenia), ktory zdoraznuje, Ze
poznavanie a socializdcia prebiehaju prostrednictvom telesnej skuisenosti.
Pohyb tak nie je len prostriedkom fyzického rozvoja, ale aj néastrojom
sprostredkovania socialnych a emocionalnych kompetencii. V tomto zmysle
motoricka adaptacia podporuje inkluzivnu participaciu prostrednictvom
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telesne sprostredkovanych interakcii. Aktudlne vyskumné projekty
realizované na talianskych univerzitach (napr. Univerzita v Boloni,
Univerzita v Salerne, ai.) sa systematicky zameriavaju na problematiku
inkluzivnej telesnej vychovy a zdoéraziluju vyznam konceptu ,,motoricka
adaptacia“ ako kl'ucového didaktického principu. Tento koncept vychadza z
predpokladu, Ze pohybové aktivity musia byt flexibilne prispdsobené
individualnym schopnostiam, potrebdm a funkénému profilu ziaka, aby sa
zabezpecila jeho plnohodnotna participacia na edukacnom procese.

Pohybové aktivity v priestore inklazie

Stucasné vyskumy v talianskom kontexte (napr. Sibilio, 2012; Raiola, 2017)
poukazuju na to, ze pohybové aktivity predstavuju prostredie podporujice
zapojenie vsetkych ziakov bez ohl'adu na ich individudlne limity. Podla
Raiolu (2017) inkluzivna telesna vychova umoziuje redukciu bariér najma
prostrednictvom variability 0loh a otvorenych pohybovych situdcii, ktoré
umoznuji viacero spdsobov zapojenia. Interdisciplinarny charakter
pohybovych aktivit je podporovany aj vyskumami z oblasti Specialnej
pedagogiky a vied o Sporte, napr. Raiola - Tafuri (2017, nové aplikacie
2019-2021), ktori zdoraznujl, ze pohybova aktivita ma vyznamny transfer
do jazykového a socialneho ucenia. Dalej Sibilio (2020) poukazuje na
prepojenie telesnej vychovy s rozvojom tzv. “prierezovych kompetencii,
medzi ktoré patri komunikacia, spolupraca a emocionalna regulacia. Pohyb
tak funguje ako médium, ktoré prepdja kognitivne, socialne a senzorické
procesy. Poukazuju na to, ze pohyb je v talianskom kontexte vyuzivany ako:

e nastroj facilitacie ucenia,

o prostriedok behavioralnej regulacie,

e aforma podpory well-being Ziaka.
Autori zaroven zdoraznuju, Ze individualizované pohybové intervencie vedu
k zvySeniu autonomie ziakov a zlepSeniu ich adaptacie v $kolskom prostredi.
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Tabulka 1: Charakteristiky inkluzivnej kultury pohybu v talianskom kontexte

Oblast’ Hlavné zistenia Peg;zgl?ag::lky Zdroj
Pohybové
aktivity Redukcia
umoziuju bariér
Pohyb ako zapojenie % éenie Raiola (2020);
inkluzivne vsetkych ziakov art?ci Acie Sibilio, Aiello
prostredie prostrednictvom p ZiakoI\)/ o (2018)
variability tiloh a &
otvorenych SVVP
situécii
Transfer
. medzi
Pohyb podporuje oblastami
Interdisciplinarn jazykove, ucenia Raiola, Tafuri
o e o?enia socialne a o (2015; 2019~
prepoj emociondlne Kom 1exJn o 2021)
ucenie ph Y
kompetencii
. . Prepéjanie
.ROZVO.] Pohyb p(.)dpo.ruje kognli)tijv nych
prierezovych komunikdciu, socidlnych | Sibilio, D’Elia
kompetencii spolupracu a ’ a Aiell(; (201 9)’
(competenze emocionalnu S,
. L. senzorickych
trasversali) regulaciu procesov
Pohyb je
. gu.cas'f ou Diferenciacia
individualneho voushy a Decreto
Individualizacia edukativneho inl}gluzizlzne Interministerial
(PET) planu(PEDa | enie | e 182/2020
reflektuje siaka
funkény profil
ziaka
’Poh.y b ako Aktivacia
nastroj podpory | .. .. Mura &
. ziaka, lepSie .
Facilitacia ucenia ucenia 0SV0 "ovanie Traversetti
prostrednictvom 0231 atkov (2020)
skuisenosti P
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. gulov adaptivneho Mura &
Behavioralna spravanie a . .
. N spravania, Traversetti
regulacia znizovat o
oblémové najma u (2020)
provic ziakov s PAS
prejavy
Prevencia
Pohyb prispieva | pretazenia, Mura &
Podpora well- k psychickej podpora .
. . Traversetti
being pohode a Skoly ako (2020)
znizovaniu stresu | bezpeéného
prostredia
Individualizovan
o ¢ pohy‘pove ’ Zlep§eple Mura &
Autondmia a intervencie vedu | adaptéacie v .
L. . " Traversetti
adaptacia k vysSej Skolskom (2020)
samostatnosti prostredi
Ziakov

Zdroj: vlastné spracovanie

Talianske sktisenosti v oblasti inkluzivnej pedagogiky a vyuZivania
pohybovych aktivit predstavuju inSpirativny ramec, ktory je do znacnej
miery aplikovatelny aj v podmienkach slovenského Skolstva. Ich
implementacia si vSak vyzaduje zohladnenie Specifik narodného
edukac¢ného systému a postupnil adapticiu na existujice pedagogické
prostredie. Novsie vyskumy z oblasti inkluzivnej pedagogiky (napr. Nasi,
2022) poukazuju na pristup orientovany na vztahy, ktory zohrava v
Skolskom prostredi kI'i¢ovu tilohu. Tento pristup zdoraznuje vyznam kvality
interakcii medzi zZiakmi a ucitel'om ako jedného zo zakladnych predpokladov
uspesného inkluzivneho vzdelavania.

Ucitel’ v inkluzivnej triede funguje ako ,,regulator vzt'ahovych kontextov*,
teda facilitator vztahovych procesov, pricom prave pohybové aktivity
umoziuju prirodzené utvaranie interakcii medzi ziakmi. Jednou z
perspektivnych stratégii pre pedagdgov je prepojenie pohybu a inklazie
v kontexte integracie pohybovych ritualov pocas vyucovania, ktoré mézu
podporovat’ koncentraciu, reguléciu spravania a celkovu aktivizaciu ziakov.
Kratke, pravidelne zaradené pohybové aktivity predstavujiu efektivny
prostriedok psychohygieny a zarovei prispievaju k vytvaraniu inkluzivneho
prostredia, ktoré re$pektuje individualne tempo a potreby Ziakov. Dalsim
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vyznamnym aspektom je podpora socidlnej participacie prostrednictvom
kooperativnych pohybovych hier, ktoré umoziuju aktivne zapojenie
vSetkych ziakov bez ohladu na ich schopnosti. Takéto aktivity podporuju
spolupracu, rozvoj socialnych vizieb a vytvaranie pozitivnej triednej klimy,
¢im prispievaju k budovaniu inkluzivneho prostredia.

Dolezitym prvkom je aj interdisciplinarne prepojenie pohybu s d’alSimi
eduka¢nymi oblastami, ako su jazykovad edukacia, hudobna vychova c¢i
dramaticka vychova. Kovacova (2023) zdoraziuje, Ze zaujmy cCloveka
vznikaji predovSetkym na zaklade jeho potrieb. Pohyb méze v tomto
kontexte sluzit’ ako integracny prvok, ktory prepaja rdzne oblasti ucenia a
podporuje komplexny rozvoj ziaka. Takyto pristup zaroven umoziuje
rozsirit' tradiéné formy vyuCovania a vytvarat’ nové didaktické stratégie
zodpovedajtice potrebam inkluzivneho vzdeldvania.

Pohybové programy pre Ziakov s poruchou autistického spektra

V empirickej rovine spomenuté pristupy potvrdzuje napriklad stadia
Fiorentino et al. (2021), ktora sa zaobera implementaciou diferencovanych
pohybovych programov u Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS)
v inkluzivnom Skolskom prostredi. Vyskum bol realizovany formou
interven¢nej S$tadie, v ktorej sa analyzoval vplyv Struktarovanych a
adaptovanych pohybovych aktivit na socialne spravanie ziakov. Vysledky
potvrdili, Ze cielovo zamerané motorické aktivity viedli k signifikantnému
zniZeniu stereotypnych prejavov spravania, ktoré su typické pre ziakov s
PAS, a zaroven podporili ich schopnost zapajat sa do skupinovych
interakcii. KI'iCovym zistenim uvedenej $tadie je, Ze motoricka adaptacia
nepredstavuje len modifikaciu fyzickych narokov aktivity, ale komplexnu
didakticku stratégiu, ktora zahffia aj upravu organizacnych foriem,
socialnych interakcii a komunikaénych podmienok. To znamena, Ze ucitel
nielen zjednodusuje alebo modifikuje pohybové tlohy, ale zaroven vytvara
také prostredie, ktoré podporuje spolupracu, predvidatelnost’ a bezpecnost’
pre vsetkych ziakov.

Vyznamnym aspektom je aj vyuZivanie kooperativhych pohybovych
aktivit, ktoré umoznuju prirodzené zapojenie ziakov s PAS do socidlnych
situacii. Casolo (2011) poukazujii na to, ze prave spolo¢né plnenie
pohybovych uloh (napr. rytmické cvicenia vo dvojiciach, skupinové hry,
dramaticko-pohybové aktivity) vyznamne prispieva k rozvoju socialnych
vézieb medzi ziakmi s PAS a ich rovesnikmi s intaktnym vyvinom. Tieto
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aktivity vytvaraju priestor pre neverbalnu komunikéciu, zdielant pozornost’
a spolo¢n regulaciu spravania.

Dal§im vyznamnym prinosom uvedenych vyskumov je poukézanie na vplyv
pohybovych intervencii na regulaciu spravania a emoc¢nu stabilitu
Ziakov s PAS. Adaptované pohybové aktivity znizujii uroven stresu a
napdtia, ¢im vytvaraju priaznivejSie podmienky pre ucenie a socidlne
zaClenenie. Tento efekt je Casto vysvetlovany tym, Ze pohyb umoziuje
ventilaciu napétia a zaroven poskytuje Struktiirované prostredie, ktoré je pre
ziakov s PAS predvidatel'né a bezpecné.

Podporné programy pre ucitel’ov
v kontexte inkluzivnej telesnej vychovy

Rovnako je mozné uviest’ vyskumy v oblasti inkluzivnej praxe realizované
v ramci medzindrodnych projektov Erasmus+, ktoré vyznamne prispievaju k
rozvoju inkluzivnej telesnej vychovy v eurdpskom kontexte, vratane
Talianska. Tieto projekty, napriklad iniciativa ,Inclusive Physical
Education (IPE), sa =zameriavaji na implementaciu inkluzivnych
didaktickych stratégii v oblasti pohybovych aktivit a na podporu
profesijnych kompetencii ucitelov. Vyskumy vychadzajuce z tychto
projektov (Valentini & Sanchi, 2022) poukazuji na to, Ze systematicky
koncipované inkluzivne pohybové programy maja signifikantny pozitivny
vplyv na socialnu kohéziu triedy, pricom podporuju interakciu medzi ziakmi
s roznymi vzdelavacimi potrebami. Autori zdéraziuju, Ze prostrednictvom
kooperativnych a adaptovanych pohybovych aktivit dochadza k vytvaraniu
inkluzivneho socialneho prostredia, v ktorom st rozdiely medzi ziakmi
prirodzene akceptované a integrované do vzdelavacieho procesu. Empirické
zistenia zaroven poukazuju na to, ze inkluzivna telesna vychova prispieva k
zlepseniu triednej klimy, a to najmi prostrednictvom redukcie socialnej
izolacie a posiliiovania pocitu spolupatricnosti. Pohybové aktivity umoznuji
ziakom nadvédzovat kontakt aj mimo tradi¢nych verbalnych foriem
komunikacie, ¢o je obzvlast vyznamné pri ziakoch so Specifickymi
komunika¢nymi alebo socidlnymi tazkostami.

Vyznamnym aspektom tychto vyskumov je aj identifikacia potreby
systematického profesijného rozvoja ucitelov. Valentini & Sanchi (2022)
poukazujl na to, Ze efektivna implementécia inkluzivnej telesnej vychovy je
podmienena Specificky rozvinutymi kompetenciami pedagdégov, najma v
oblasti diferenciacie, motorickej adaptacie a riadenia heterogénnej skupiny
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ziakov. Nedostato¢na pripravenost’ ucitel'ov sa ukazuje ako jeden z hlavnych
limitujucich faktorov inkluzivnej praxe.

Projekty Erasmus+ preto zdoraziiuji tvorbu metodickych materidlov,
tréningovych programov a inovativnych didaktickych nastrojov, ktoré
podporuju ucitel'ov pri zavadzani inkluzivnych pristupov do vyucby telesnej
vychovy. Vysledky tychto projektov zdoraziuju potrebu prepojenia tedrie,
vyskumu a pedagogickej praxe, pricom pohyb je vnimany ako efektivny
prostriedok inkluzie na Grovni triedy aj celej Skoly.

Zaver

Na zéklade analyzy $tadii, kde samotné vystupy st uz sucastou inkluzivnej
praxe v telesnej vychove povazujeme tento pristup, ktory je realizovany
budovanie inkluzivneho Skolského prostredia. Z uvedeného vyplyva, zZe
slovenské skolstvo moze profitovat z postupného posunu od prevazne
vykonovo orientovaného modelu edukacie k modelu, ktory kladie doraz na
proces ucenia, kvalitu vztahov a aktivnu participaciu vSetkych Ziakov. Tento
pristup podporuje nielen vzdelavacie vysledky, ale aj socidlny a emocionalny
rozvoj ziakov, ktory je klicovy pre fungovanie inkluzivneho Skolského
prostredia.
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VPLYV VYTVARNO-POHYBOVYCH AKTIVIT
NA EMOCIONALNY PREJAV A KOMUNIKACIU DETI
V SPECIALNEJ A LIECEBNEJ PEDAGOGIKE

THE IMPACT OF ART AND MOVEMENT ACTIVITIES
ON EMOTIONAL EXPRESSION AND COMMUNICATION
IN CHILDREN IN SPECIAL AND THERAPEUTIC EDUCATION

Daniela VALACHOVA

Abstrakt

Text sa zaobera problematikou vyuZitia vytvarno-pohybovych aktivit v kontexte
Specialna pedagogika a liecebnej pedagogiky. Cielom bolo preskumat vplyv tychto
aktivit na emociondlny prejav a komunikaciu deti so Specidalnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Teoreticka cast sa opiera o poznatky z oblasti arteterapia,
expresivnych terapii a pedagogiky, pricom poukazuje na vyznam tvorivého procesu
a telesnej skiisenosti v rozvoji dietata. Empiricka cast bola realizovand ako
kvalitativny vyskum s prvkami akcného pristupu. Vysledky vyskumu naznacuju, ze
vytvarno-pohybové aktivity maju pozitivny vplyv na emocionalny prejav, neverbalnu
komunikdciu a mieru zapojenia deti do cinnosti. Zaroven podporuju socidlne
interakcie a spontannost prejavu. Vysledky potvrdzuju vyznam multimodadlnych
pristupov v pedagogickej praxi, pricom zdorazinuju potrebu dalsieho vyskumu v tejto
oblasti.

KPicové slova

Specidlna pedagogika. Vytvarnd vychova. Pohyb. Arteterapia. Expresivne terapie.
Emocionalny prejav. Komunikacia. Dieta so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi
potrebami.

Abstract

This paper examines the use of art and movement activities in the context of special
education and therapeutic pedagogy. The aim was to investigate the impact of these
activities on the emotional expression and communication of children with special
educational needs. The theoretical section draws on findings from the fields of art
therapy, expressive therapies, and pedagogy, highlighting the importance of the
creative process and bodily experience in child development. The empirical section
was conducted as qualitative research incorporating elements of an action research
approach. The research results suggest that art and movement activities have a
positive impact on emotional expression, nonverbal communication, and the degree
of children’s engagement in activities. At the same time, they promote social
interactions and spontaneity of expression. The results confirm the importance of
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multimodal approaches in pedagogical practice, while emphasizing the need for
further research in this area.

Key words
Special education. Art education. Movement. Art therapy. Expressive therapies.
Emotional expression. Communication. Children with special educational needs.

Uvod

Sucasna Specialna aj lieCebna pedagogika celia potrebe hladat’ efektivne
pristupy, ktoré podporuju nielen kognitivny, ale aj emocionélny a socialny
rozvoj deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (Kovacova,
2014). V tomto kontexte si vyznamné a podnetné tvorivé a expresivne
aktivity, ktoré umoznuju dietat'u vyjadrit’ svoje prezivanie aj v neverbalnej
komunikacie (Kovacova, 2018; Fabry Lucka, 2022).

Jednym z perspektivnych pristupov je prepojenie vytvarnej Cinnosti a
pohybu, ktoré vytvara priestor pre multisenzorické ucenie a komplexné
zapojenie dietata do aktivity. Takéto aktivity st blizke arteterapii a
expresivam terapiam, avSak v pedagogickej praxi maju skor podporny a
rozvojovy charakter.

Ciel'om nasho prispevku je preskiimat’, aky vplyv maji vytvarno-pohybové
aktivity na emocionalny prejav a komunikaciu deti v kontexte lieCebnej a
$pecialnej pedagogiky.

Teoreticky kontext

Vytvarna Cinnost’ predstavuje vyznamny prostriedok sebavyjadrenia, najma
u deti, ktoré maju tazkosti s verbalnou komunikaciou. Podl'a American Art
Therapy Association (2023) umoziuje tvorivy vytvarny proces spracovanie
emocii a podporuje psychickt pohodu.

Vyskumy ukazuji, Ze umelecké aktivity mozu pozitivne ovplyvnit
emocionalne prezivanie, sebauvedomenie a socialne zru¢nosti deti (Bosgraaf
et al., 2020; Moula, 2020). Vytvarna tvorba poskytuje bezpe¢ny priestor na
symbolické vyjadrenie sktsenosti, o je vyznamné pre deti so Specifickymi
potrebami (Malchiodi, 2012). Pohyb ako sucast’ expresivnych aktivit
rozsiruje moznosti vyjadrenia o telesna skiisenost. Kombinacia pohybu a
vytvarného prejavu umoziiuje zapojenie viacerych zmyslov a podporuje
integraciu prezivania (Rogers, 1993).
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Napriek tymto poznatkom existuje nedostatok vyskumov, ktoré by sa
systematicky venovali prave kombinacii vytvarného umenia a pohybu v
pedagogickom prostredi.

Stucasny vyskum potvrdzuje pozitivne ucinky umeleckych terapii na deti.
Bosgraaf et al. (2020) identifikuju zlepSenie emocionalneho vyjadrovania a
socidlnych zrucnosti. Moula (2020) poukazuje na pozitivny vplyv na
sebavedomie a komunikéciu, avSak upozoriiuje na metodologické limity
vyskumov.

Novsie studie zdoraznuju vyznam multimodalnych pristupov. Li et al. (2025)
uvadzaja, ze kombinované umelecké intervencie mozu znizovat’ symptomy
traumy a podporovat psychicki pohodu. Vyskumy pohybovych terapii
zaroven poukazuju na vyznam telesnej sklisenosti pri regulacii emocii (Koch
etal., 2019).

Napriek tymto zisteniam zostadva nedostatocne preskiimand oblast’
prepojenia vytvarnych a pohybovych aktivit v Specialno-pedagogicke;j
a lieCebno-pedagogickej praxi.

Vyskumné zistenia

Vyskum bol realizovany ako kvalitativna pripadova Stadia s prvkami
akéného vyskumu. Cielom vyskumu bolo preskimat vplyv vytvarno-
pohybovych aktivit na emocionalny prejav a komunikaciu deti.

Vyskumny subor tvorili deti vo veku 6 — 12 rokov. ISlo o deti so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. V ramci vyskumu boli vyuzité metody
ako pozorovanie, analyza vytvarnych prac, rozhovor s pedagogom a
vyskumny dennik. Vyskum prebiehal ako intervenény program, ktory trval
6-8 tyzdnov a zahinal kombinaciu pohybovych a vytvarnych aktivit.

Vysledky vyskumu

Vysledky vyskumu boli spracované na zaklade kvalitativnej analyzy tidajov
ziskanych prostrednictvom pozorovania, analyzy vytvarnych préc,
rozhovorov s pedagdégmi a vyskumného dennika. Analyza bola realizovana
tematickym kodovanim, pricom boli identifikované Styri hlavné kategorie:
e emocionalny prejav,

e komunikacia,

e zapojenie do aktivit,

e socialne spravanie.
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Vysledky su prezentované v kontexte priebehu intervencie a zmien, ktoré sa
objavili pocas realizacie vytvarno-pohybového programu.

Emocionalny prejav deti pocas aktivit

Pocas uvodnych stretnuti sa u viacerych deti prejavovala neistota a
zdrzanlivost’. Niektoré deti reagovali na nové aktivity pasivne, vyhybali sa
oc¢nému kontaktu alebo potrebovali vyrazni podporu pedagdga pri zapajani
sa do Cinnosti. Vytvarny prejav bol spociatku jednoduchy, stereotypny a
Casto obsahoval obmedzené vyuzitie farieb a priestoru (Valachova, 2025).
Postupne vSak dochadzalo k zmenam v emocionalnom prejave deti. U
vacSiny ucastnikov sa pozorovalo:

e spontannejsie zapajanie sa do ¢innosti,

e vicsia uvolnenost’ pohybu,

e intenzivnejSie pouzivanie farieb,

e dynamickej$i vytvarny prejav.

Pocas pohybovych aktivit sa CastejSie objavovali prejavy radosti, smiechu a
spontannej iniciativy. Niektoré deti zacali samostatne experimentovat s
pohybom alebo vytvarat’ vlastné gesta, ktoré nasledne prenasali do vytvarnej
¢innosti.

Vyznamné bolo aj pozorovanie zmien v emociondlnej regulacii. U
niektorych deti sa na zacCiatku intervencie objavovala frustracia pri zmene
aktivity alebo pri praci v skupine. V priebehu programu sa vSak znizovala
potreba zasahov pedagoéga a deti dokazali dlhsie zotrvat’ pri ¢innosti bez
vyraznych negativnych reakcii.

Tieto zistenia naznacuju, Ze vytvarno-pohybové aktivity vytvarali bezpecny
priestor na vyjadrenie emocii a podporovali emocionalne uvolnenie.

Neverbalna a verbalna komunikacia

Vyznamnou oblast’ou zmien bola komunikacia deti. Poc¢as prvych stretnuti
bola komunikacia prevazne obmedzend na kratke odpovede alebo
neverbalne reakcie. Niektoré deti komunikovali minimalne a sustred’ovali sa
vyluéne na vlastnu ¢innost’.

V priebehu intervencie sa postupne zacali objavovat’:

o (astejSie o¢né kontakty,

e spontanne gesta,

e ukazovanie vlastnych prac,

e reakcie na ¢innost’ ostatnych deti.
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Deti zacali viac vyuzivat neverbdlnu komunikaciu na vyjadrenie svojich
pocitov alebo zaujmu o aktivitu. Objavovalo sa napriklad:

e napodobnovanie pohybov ostatnych,

e spolocné rytmické pohyby,

e spontanne zdiel'anie vytvarnych pomdcok.

U niektorych deti sa zaznamenalo aj zvySenie verbadlnych prejavov. Deti
CastejSie pomenuvali farby, komentovali svoju tvorbu alebo reagovali na
vytvarné prace spoluziakov.

Zaujimavym zistenim bolo, ze pohybova cast’ aktivit ¢asto ulahcovala
nasledntl komunikdciu pocas vytvarnej ¢innosti. Po pohybovych aktivitach
boli deti otvorenejSie kontaktu a aktivnejsie vstupovali do interakcie.

Zapojenie do tvorivého procesu

Pocas vyskumu sa vyrazne menila aj miera zapojenia deti do aktivit. Na
zacCiatku intervencie viaceré deti ¢akali na inStrukcie pedagoga a prejavovali
nizku mieru iniciativy.

V dalsich stretnutiach sa postupne objavovali:

e samostatné rozhodnutia pri vybere farieb a materialov,

e experimentovanie s technikami,

e spontanne kombinovanie pohybu a kresby,

o dlhsie zotrvanie pri ¢innosti.

Deti sa postupne menej sustredovali na spravnost’ vysledku a viac na
samotny proces tvorby. U viacerych ucastnikov bolo mozné pozorovat
zvySenu koncentraciu a schopnost’ zotrvat’ pri aktivite dlhsi Cas.

Z hladiska motivacie sa ako vyznamny faktor ukazala prave kombinacia
pohybu a vytvarného prejavu. Pohybova aktivita pomahala znizovat’ napitie
a ul'ah¢ovala nasledné zapojenie do tvorivej ¢innosti.

Socialne interakcie a skupinova dynamika

Pocas prvych stretnuti bola skupinova interakcia minimalna. Deti pracovali
prevazne individualne a kontakt s ostatnymi bol obmedzeny.

Postupne sa vSak zacali objavovat’:

e spontanne reakcie na tvorbu ostatnych,

e spolo¢né pohybové aktivity,

e vzijomna pomoc pri praci,

e ziujem o spolocné materidly a priestor.
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Niektoré deti, ktoré sa spociatku izolovali, sa postupne zapajali do
skupinovych aktivit. Vyznamnu ulohu zohravali najma rytmické a pohybové
¢innosti, ktoré podporovali synchronizaciu skupiny a vytvérali pocit
spolocného zazitku. Pedagdgovia vo svojich reflexidch uvadzali, ze po
niekol’kych stretnutiach boli deti pokojnejsSie, otvorenejSie spolupraci a
lepsie reagovali na skupinové situacie.

Analyza vytvarnych prac

Analyza vytvarnych prac poukdzala na postupny vyvin vo vizudlnom a
expresivnom prejave deti.

Na zaciatku intervencie boli prace ¢asto:

e jednoduché,

e schematické,

e s obmedzenym vyuzitim priestoru,

e malo dynamické.

V priebehu programu sa objavovali:

e vyraznejSie farebné kontrasty,

e vicCSia rozmanitost’ tvarov,

e intenzivnejSie gestické prvky,

e dynamickejs$ia kompozicia.

Niektoré deti zacali spontanne prepajat’ pohyb s kresbou, napriklad
rytmickymi liniami alebo opakujiicimi sa pohybovymi stopami.

Tieto zmeny mozno interpretovat ako prejav vicSej spontaneity,
emocionalneho uvolnenia a tvorive;j istoty.

Suhrn vysledkov vyskumu

Vysledky vyskumu naznacuju, Ze vytvarno-pohybové aktivity mali
pozitivny vplyv na:

emocionalny prejav deti,

neverbalnu komunikaciu,

zapojenie do ¢innosti,

socialne interakcie,

spontannost’ tvorby.

Vyznamnym zistenim bolo, Ze kombinacia pohybu a vytvarného prejavu
podporovala aktivizaciu deti a vytvarala bezpecny priestor pre
sebavyjadrenie. Ukazalo sa tiez, Ze dolezity nebol iba vysledny produkt, ale
najmé samotny proces tvorby a prezivania aktivity.
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Zaver

Vyskum ukazal, ze vytvarno-pohybové aktivity mézu pozitivne ovplyvnit
emociondlny prejav, komunikéciu a socidlne spravanie deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tieto aktivity predstavuju vhodny
doplnok pedagogickej praxe v ramci Specialnej pedagogiky, pri¢om ich
vyznam spociva najmd v podpore sebavyjadrenia a zapojenia dietata do
¢innosti. Napriek pozitivnym vysledkom je potrebné realizovat d’alsi
vyskum, ktory by tieto zistenia potvrdil na vac¢sich vzorkach.
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TERMINOLOGICKE VYMEDZENIE DYSPRAXIE
VO VYBRANYCH VYSKUMOCH

TERMINOLOGICAL CONCEPTUALIZATION OF DYSPRAXIA
IN SELECTED STUDIES

Viktor HLADUSH

Abstrakt

Prispevok poskytuje prehl'ad o dyspraxii z pohladu poprednych odbornikov, ktorych
vyskumné zistenia boli spracované v odbornych publikaciach. Tieto diela su
zamerané na rozne cielové skupiny, vrdatane odbornikov, rodicov a pedagogov, a
ponukaju teoretické poznatky aj praktické odporucania. Hlavnym cielom je zvysit
povedomie a porozumenie dyspraxii, pricom je zdoraznena vyznamnd uloha
intervencie zalozenej na dokazoch.

Kruacové slova
Dyspraxia. Teoretické vymedzenie. Vyskumné zistenia.

Abstract

This paper provides an overview of dyspraxia through the perspectives of prominent
experts whose research findings have been disseminated in specialized publications.
These works target diverse audiences, including professionals, parents, and
educators, offering both theoretical insights and practical guidance. The primary
objective is to enhance awareness and understanding of dyspraxia, while
emphasizing evidence-based strategies for intervention.

Keywords
Dyspraxia. Theoretical definition. Research findings.

Lekari, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologovia) sa zamyslaju nad
problematikou dyspraxia z dovodu hl'adania moznosti poskytovat’ kvalitnu
lekarsku, psychologicku a pedagogicku starostlivost a vedci z réznych
oblasti sa snazia skiimat’ a vysvetlit pri¢iny tohto javu a navrhnat inovativne
technologie véasnej intervencie. Vzhl'adom na to, Ze deti s dyspraxiou si v
spolo¢nosti ¢asto vychovavané v inkluzivnych vzdelavacich zariadeniach,
potrebuju  kvalifikovani pomoc nielen lekarov a logopédov, ale aj
psycholégov, rehabilitaénych odbornikov a ucitel'ov. Prave timovy pristup k
diagnostike ochorenia a organizacii v€asnej a kvalitnej podpory d4 detom s
dyspraxiou Sancu realizovat’ svoj osobny potencial.
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Amanda Kirby je vSeobecna lekarka so zdujmom o neurodiverzitu. V
sucasnosti je predsednickou Nadacie ADHD a uzko spolupracuje s BDA,
Nadaciou Dyspraxia a niekol’kymi charitativnymi organizaciami
zaoberajucimi sa autizmom v Spojenom kralovstve. Amanda Kirby bola
zvolena za Cestni profesorku na Univerzite juzného Walesu a cCestnu
profesorku na Cardiffskej univerzite za vyznamné tispechy v lekarskej praxi,
vyskume a vyucbe deti s dyspraxiou. Napisala 8 knih a viac ako 100
vedeckych c¢lankov o neurovyvinovych poruchach vratane portch
koordinacie pohybov. Jednou z jej hlavnych prac je Dyspraxia: skryté
postihnutie (2002). V publikacii st podrobne popisané priciny a priznaky
dyspraxie, charakteristika, diagnostické postupy a slovnik zakladnych
pojmov. Hlavnym cielom publikicie je pomoct rodicom a ucitelom
konkrétnymi stratégiami umoznit' detom a ziakom s vyvinovou poruchou
koordinacie umoznit’ fungovat’ o najsamostatnejSie v beznmom Zzivote.
Autorka skima trajektoriu dietata s dyspraxiou v prvych rokoch zivota v
domacom prostredi, v materskej Skole, v zékladnej Skole, na strednej Skole a
v dospelosti. Na zaklade zisteni ponuka konkrétne rady, ako podporit’ deti s
dyspraxiou, aby zlepSili svoje socidlne zrucnosti a rozvijali silné
sebavedomie a reSpekt. Dolezité je aj to, ze publikicia sa zaoberad
problémami, ktorym celia dospeli s dyspraxiou, nielen deti. Kniha obsahuje
mnoho uzitocnych rad pre deti a rodicov. Autorka je matkou syna s
dyspraxiou, preto je obsah plny praktickych, 'ahko pochopitel'nych rieSeni
vratane hygienickych tipov, ndvrhov na oblecenie, denného jedalneho listka
a nakupnych zoznamov. Okrem toho publikacia je napomocnou pre rodic¢ov
a uCitel'ov pochopit’, ako mdze dyspraxia ovplyvnit’ ¢loveka v r6znom veku.
V roku 2021 vysla jej deviata kniha Neurodiverzita v praci, podpora
inovdcit, produktivity a vykonnosti s pracovnikmi s neurodiverzitou.

Publikécia d’alSej lekarky Morven F. Balla sa stala vyznamnou pre rodicov,
ktori sa zacali venovat’ porucham koordinacie u svojich deti. Ball. Vd’aka
svojim skusenostiam pediatricky a ergoterapeutky napisala publikaciu
Vyvinove poruchy koordinacie: rady a tipy pre cinnosti kazdodenného Zivota
(2002). Publikacia obsahuje mnozstvo uzito¢nych informacii. Opisuje
osobitosti fyzického a psychického stavu diet'at’a, z pohl'adu koordina¢nych,
percepcnych, organizaénych, reCovych a behavioralnych tazkosti. Autorka
zodpoveda na otazky o DCD a ma ambiciu svojimi odpoved’ami poskytnat’
vSetky potrebné informacie, ktoré pomézu rodi¢om, opatrovatelom ako aj
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odbornikom vybrat’ najlep§ie moznosti pre dieta s DCD. Podl'a Morven F.
Balla niekedy korekcia drobnych nedokonalosti moze viest' k ZelateI'nym
vysledkom, preto si tento problém vyzaduje vc€asni intervenciu
kvalifikovanych odbornikov.

Deti s dyspraxiou sa nachadzaju vo vzdelavacom prostredi. Rodicia deti a
pedagdgovia v materskych Skoldch si v§imaji nemotornost’ urcitej skupiny
deti. Dané prejavy su castejSie u chlapcov vo veku od troch rokov. Niet
pochyb o tom, Ze prave v tejto skupine je potrebné poskytnut’ kvalifikovanu
odbornu pomoc. Praktické skusenosti lekarov a psycholégov z poslednych
rokov ukazuju, ze u deti do 3 rokov je tazké odhalit’ priznaky dyspraxie a u
deti vo veku 3 — 4 rokov budt vysledky napadnejsie a objektivnejsie.

Pamela Deponio a Christine Maclntyre vydali prva publikaciu
(Identifikacia a podpora deti so Specifickymi tazkostami vo vzdelavani,
2003), ktora je povazovana za prakticky prehlad ako pomoc ucitelom a
asistentom ucitel’a pri koordindcii prace s detmi so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vo vzdelavacom procese. Autorky konstatuju, Ze
mnohé deti v $kolskom veku maji tazkosti, ktoré ovplyviuju ich ucenie
doma a v skole. Cast’ deti, ktoré maju urcité tazkosti s ucenim, zvycajne
spojené s dyslexiou a dyspraxiou. Autorky tvrdia, Ze na to, aby mohli
poskytnut’ kvalifikovani pedagogicku podporu, musia ucitelia nazerat’ nad
ramec znamych informacii o diet’ati a objektivne posudit’ dieta ako celok.
Prave preto autorky nabadaju ucitel'ov, aby sa na deti pozerali ako na
individuality a nesnazili sa ich priradit’ k existujiicim stiborom ukazovatel'ov,
poukazuje na prekryvanie ukazovatelov pri roznych Specifickych
tazkostiach v uceni, rozobera diagnosticky proces, vysvetluje dosledky
tazkosti deti a ponuka osvedCené stratégie na podporu inkluzivneho
vzdelavania. Victorie Biggs je mladou autorkou, ktoré predstavuje
problematiku z pohl'adu psycholdgie osobnosti - podrobne opisuje historiu
pocitovania, prezivania a neustaleho pozorovania dyspraxie u seba a inych
Pudi. pribeh je plny realnych prikladov z jej vlastného zivota. viktoriine
zavery a rady s praktické a prizemné. v sucasnosti sa zaoberd
kazdodennymi otdzkami, ako je rozvoj socidlnych zru¢nosti, rec tela, vztah
medzi dusevnym a telesnym zdravim a hygienou, priebeh puberty u
dospievajucich, vytvaranie priatel'skych vztahov a ziskavanie kompetencii
pre rodinny zivot. zdroven presvedcivo ilustruje a slovne opisuje
emociondlne stavy deti a mladych l'udi s dyspraxiou a inymi poruchami
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ucenia. celkovo ide o pomerne jednoduchy, dokonca humorny navod pre
tych, ktori trpia depresiami, ako uspiet’ a ist’ za svojimi snami napriek tomu,
¢o vas brzdi.

Anna L. Barnett je profesorkou psycholdgie na Oxford Brookes University

a Elisabeth L. Hillova je profesorkou neurovyvinovych portich na

Goldsmiths, University of London. Autorky zastavaji nazor, ze vyvinova

motoricka dyspraxia ako vedecky problém nie je vo vyvinovej psychologii

hlbsie preskiimana, preto dnes predstavuje vel’ktt medzeru vo vede. Vedkyne

pontkaju prehlad teoretickych a metodologickych otdzok stvisiacich s

motorickym vyvinom, kontrolou pohybu a ziskavanim zruc¢nosti, genetikou,

telesnou vychovou a ergoterapiou. Tento pristup vytvori predpoklady na

zakotvenie vedeckej problematiky vyvinovej motorickej dyspraxie v rdmci

toho, ¢o je zname o motorickych mechanizmoch a typickom vyvine a zreni,

¢o umozni Citatel'om ocenit’ povahu a rozsah prac o vyvinovej motorickej

dyspraxii a umozni im identifikovat’ relevantné oblasti budiiceho vyskumu.

Vdaka tomuto jedine¢nému pristupu je kniha neocenite'na pre Studentov

bakalarskeho a magisterského Stidia vyvojovej psychologie, klinickej

psycholégie, pohybovych vied, fyzioterapie, telesnej vychovy a $pecialnej

pedagogiky, ako aj pre vyskumnikov a odbornikov pracujucich v tychto

oblastiach.

Zo S$pecialnopedagogického hladiska Kovacova (2023) poukazuje na

vyrazné znaky, ktorymi je dieta s dyspraxiou $pecifické. Ide o:

e  (Casto potkyna a pada, naraza do l'udi a predmetov.

e ma tazkosti s koordinaciou pohybov pri udierani a hadzani lopty, pri
Sliapani na trojkolke.

e  zavaha pri pouzivani schodov alebo naopak, zda sa, Ze nema zmysel pre
nebezpecenstvo, skace z vysky bez ohl'adu na bezpe¢nost’.

e vykazuje nadbyto¢nt vysoku urovei pohybovej aktivity (otaca sa, mava
nohami, vo v§eobecnosti zostava pokojny);

e vyhyba sa skladackam a stavebniciam (napr. Lego, puzzle, blizSie
Kovacova, 2014);

e  problematicky drzi ceruzu, kresba nezodpoveda veku diet’at’a;

e mad tazkosti aj so zdkladnymi tkonmi pri obliekani, ako je natiahnutie
ponoziek alebo obliekanie nohavic.

e je citlivé na zmyslové podnety, ako je hluk, dotyk oblecenia, Struktura
jedla;

e uprednostiiuje spolo¢nost’ dospelych;
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e nedokdze si zapamitat’ alebo dodrziavat pokyny pri pohybovych
ukonoch;

e tazko udrziava priatel'stvd alebo odhaduje, ako sa ma spravat v
spolocnosti.

Za poslednych pit’ rokov zdujem o motorické spravanie, najma o dyspraxiu,
nielen pokracoval, ale sa d’alej rozvijal, a to aj medzi ergoterapeutmi a
univerzitnymi vyskumnikmi. Za zmienku stoja autori vyskumnych
projektov, ku ktorym patria: Laura Graham, Susan LLoyd, Kathy
Hoopmann, Lisa A. Kurtz, Ali S. Brian, Pamela S. Beach.

Laura Graham a Susan LLoyd su ergoterapeutky so skusenostami s
pracou s det'mi a dospelymi s neurologickymi poruchami. Na zéklade svojho
vyskumu napisali pomerne vela knih z tejto problematiky. Jednou z
najnovsich publikacii je Vyvinova porucha koordindcie — dyspraxia: ako
poméct (2021). Poruchy koordinacie (dyspraxia) sa povazuji za problémy,
s ktorymi sa deti a mladi I'udia bezne stretavajii doma a v skole. Pontkaju
uceleny a komplexny uvod do tejto zlozitej témy, ktorej sa, zial’, Casto
nerozumie a nevie sa, ako takéto deti spravne ucit’. Podl'a autorov je DCD (v
minulosti niekedy oznacovand ako ,,dyspraxia®, hoci tento termin nema
ziadne formalne kritéria) Casto nedostatocne rozpoznany l'udsky stav, ktory
ovplyviiuje predovsetkym fyzicka koordinaciu, ale zasahuje aj do mnohych
inych oblasti zivota. Casto sa vnima ako ,,zdhada®, pretoZe neexistuje jasna
zhoda v definiciach a terminologii. V snahe vyvratit myty o DCD, zvysit
porozumenie a ukazat’ cestu k va¢sej nezavislosti a participacii postihnutych
Laura Grahamova a Susan LLoydova d’alej skimaju vyzvy, tazkosti a
skusenosti, ktorym bezne celi mlady clovek s DCD. Venuju sa tiez
spdsobom, ako mozu rodicia, opatrovnici, ucitelia a celé skolské prostredie
tymto detom pomoct’.

Kathy Hoopmann sa dyspraxiou intenzivne zaobera, pretoze sa jej to dotyka
vzhl'adom na svoju rodinu. Napisala viac ako dvadsat’ knih pre deti a
dospelych vratane obrazkovych knih, romanov a literatury faktu, ktoré boli
prelozené do 18 jazykov. Najznamejsia je jej praca o neurodiverzite a jej
knihy s fotografiami su bestsellermi na celom svete. Podla jej pozorovani
maju vSetky macky Aspergerov syndrom a trpia poruchou autizmu. Jednou
zjej zakladnych knih je Vietko o dyspraxii: pochopenie vyvinovej motorickej
koordinacie (2022). Autorka v nej zabavnou a zrozumitelnou formou,
vhodnou pre deti aj dospelych, opisuje komplexnt charakteristiku dyspraxie,
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ktord je dalSou, ale beznou diagnézou u ludi s neurodiverzitou.
Prostrednictvom putavého textu a plnofarebnych fotografii tato kniha
ukazuje, ako l'udia s dyspraxiou vidia a vnimaju svet, a vyzdvihuje jedinecné
vlastnosti, ktoré ich robia vynimoc¢nymi. Ide4lny tvod do problematiky
dyspraxie pre osoby s novou diagnézou, ako aj pre ich rodiny, priatel'ov a
tych, ktori s nimi pracuju. Ludia s dyspraxiou tiez ocenia sposob, akym kniha
citlivym a jemnym spdsobom prezentuje ich nazory na zZivot.

Lisa A. Kurtzova je detska ergoterapeutka a odbornicka na citanie, ktora
pracuje s det'mi so Specidlnymi potrebami uz viac ako 33 rokov. Jednou z jej
najnovsich knih je Porozumenie motorickych zrucnosti u deti s dyspraxiou,
ADHD, autizmom a inymi poruchami ucenia (2022). Sedem kapitol je
kratkych, dobre Strukturovanych a napisanych pristupnym Stylom pre
odbornych aj laickych citatelov. V celom texte su pouzité ilustricie a
odrazky, vdaka Comu je obsah pristupny a uzivatel'sky privetivy. Autorka
konstatuje, ze problémy s koordinaciou ¢asto stazuju kazdodenné ¢innosti
deti s poruchami u¢enia. Tato pristupna prirucka ponuka praktické stratégie
a tipy, ako pomédct detom s koordinanymi problémami. Autorka
pristupnym spdsobom vysvetl'uje, ako rozpoznat’ normalny a abnormalny
motoricky vyvoj, kedy a ako vyhladat pomoc, a poskytuje konkrétne
stratégie vyucby, ktoré pomo6zu detom s koordina¢nymi problémami uspiet’
v triede, na ihrisku a doma. Opisuje Siroku Skalu terapii a poskytuje
komplexny zoznam zdrojov. Dalsim déleZitym doplnkom pedagogického
diela je kniha Lisy A. Kurtz ,,Jednoduché nizkonakladové hry a aktivity pre
senzomotorické ucenie (2016). Ide o velmi uzito¢nu prakticku prirucku
zabavnych hier a aktivit, ktoré podporuji motorické zru¢nosti, koordinaciu
a zmyslovu toleranciu u malych deti.

Ali S. Brian a Pamela S. Beach st autormi publikécie s ndzvom Postihnutie
a motorické spravanie: z vyskumu (2023). Kniha pozostava z 15 kapitol,
ktoré sa zaoberaju sucasnymi vyskumnymi trendmi, buducimi smermi
vyskumu a praktickymi dosledkami, pricom pokryvaju rézne typy
postihnutia Tato publikacia poskytuje prvy vedecky prehlad cieleného
vyskumu suvisiaceho s motorickym spravanim dietata (napr. motorické
ucenie, motoricka kontrola, motoricky vyvoj). Vedci upozoriiuju na trendy v
skimani motorického spravania osdb s postihnutim, od teoretickych
zovSeobecneni a cielenych pozorovani az po klasické empirické Stadie s
prisnymi podmienkami a Sirokymi moznostami. Analyzuju sa pristupy
predstavitel'ov réznych vednych oblasti. Praca je napisana na urovni vhodnej
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pre postgradudlnych Studentov a vyskumnych pracovnikov a bude prvou

knihou, ktora poskytne podrobné diskusie o vyskume a §tadiu pohybového

spravania.

Existuju d’alSie informécie o dyspraxii, ktoré boli zverejnené v odbornych

publikacjach (Blek & Andreasen, 2024; Cooper, 2005; Maclntyre &

McVitty, 2004; Marinelli et al., 2017), ale vyzaduji si d’alSie Studium a

Sirokt dokazovu zakladilu zalozent na empirickom objektivnom vyskume:

e Ziadni dvaja I'udia s dyspraxiou nie st rovnaki;

Dyspraxia sa symptomami nezhoduje s dyslexia;

Dyspraxia a apraxia nie je to isté;

Dyspraxia mdze ovplyviiovat’ tieto oblasti: fyzicku, reCova a jazykovu,

socialnu, vizualnu pohybovu, priestorové vedomie, pamét, organizaciu,

pozornost’, emocie, zmysel pre orientaciu a spracovanie myslienok;

e Mozog dietata s dyspraxiou musi pracovat’ 10-krat intenzivnejsie ako u
ostatnych l'udi;

Viaceri vyskumnici tvrdia, Ze aktivny Zivotny $tyl je pre osoby s motorickou

dyspraxiou esSte dolezitejsi ako pre beznl populaciu (Cooper et al., 2005).

Ich argumenticia vychadza z vyskumov, v ktorych sa zameriavali na

priaznivé ucinky cvicenia na funkéné schopnosti o0séb s motorickym

oslabenim az limitnostou. NaznaCuju tiez, Ze cviCenie zniZuje riziko

sekundarnych tazkosti, ktoré maju fyzické, zdravotné, kognitivne alebo

emociondlne, pripadne fyzické socialne dosledky a ku ktorym je osoba s

primarnym postihnutim predisponovana (Simeonsson et al., 2002).

Zaver

Kazdy jednotlivec s dyspraxiou ma unikatny profil schopnosti a potrieb,
preto musi byt aj intervencia — ¢i uz individudlna, alebo skupinova —
starostlivo prispdsobena konkrétnym poziadavkam jednotlivca. Efektivny
individualny plan podpory dietata s dyspraxiou zavisi od viacerych
faktorov, vratane podpory zo strany rodiny, Skoly a SirSieho prostredia, ktoré
poskytuje bezpecné a stimulujuce podmienky pre rozvoj (Fabry Lucka,
2015). Pri navrhovani vhodnych podpornych opatreni je nevyhnutné
zohladnit’ zavaznost prejavov dyspraxie, ako aj pritomnost dalSich
zdravotnych ¢i vyvojovych diagnédz, ktoré modzu ovplyvnit schopnost
dietata zvladat' kazdodenné tlohy. Len komplexny a individualizovany
pristup dokaze zabezpecit, ze intervencie budu G¢inné, cielene podporia
rozvoj motorickych, kognitivnych a socidlnych schopnosti a prispeju k
celkovej kvalite Zivota dietat’a.
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VYZNAM ROZVOJA HRUBEJ MOTORIKY
V GRAFOMOTORICKOM VYVINE DIETATA
S DYSPRAXIOU

THE IMPORTANCE OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT IN THE
GRAPHOMOTOR DEVELOPMENT OF A CHILD WITH DYSPRAXIA

Marcela CARNICKA

Abstrakt

Prispevok poukazuje na vyznam cielenej Specialnopedagogickej podpory zameranej
na rozvoj hrubej motoriky ako zakladného predpokladu efektivneho rozvoja
grafomotoriky u deti s motorickou dyspraxiou. Celkovo dyspraxia ovplyviuje
motoricky vyvin dietata a prejavuje sa oslabenim hrubej aj jemnej motoriky, co sa
odraza v tazkostiach pri kazdodennych sebaobsluznych cinnostiach, lokomocii aj
grafickych  prejavoch. Aj ztoho dovodu je nevyhnutné rozpracovat
Specialnopedagogickii podporu v rovine preventivnych a intervencnych opatreni.

Krucové slova
Dyspraxia. Grafomotorika. Jemnd motorika. Hruba motorika. Predskolsky vek.

Abstract

The paper highlights the importance of targeted special educational support focused
on the development of gross motor skills as a fundamental prerequisite for the
effective development of graphomotor skills in children with motor dyspraxia.
Overall, dyspraxia affects a child’s motor development and manifests in impairments
of both gross and fine motor skills, which are reflected in difficulties in everyday
self-care activities, locomotion, and graphomotor performance. For this reason, it
is essential to elaborate special educational support at the level of preventive and
intervention measures.

Keywords
Dyspraxia. Graphomotor skills. Fine motor skills. Gross motor skills. Preschool age.

Uvod

,wDyspraxia je bolest! Neboli to. Nevyzeram inak. Nevidis to... Kym
nenapisem... Neviem pisat’ velmi uhladne. A neviem pisat velmi malym
pismom, moje listy sa mi vracaju — sotva viem pisat... “ (Addy, 2018). Tieto
slova su aryvkom basne ziacky, ktora takto opisuje svoje pocity, ktorymi sa
borila na skole z dovodu svojej poruchy.
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Dyspraxia je Specifickd porucha vyvinu pohybovej funkcie, ktora
Medzinarodna klasifikacia chordb (2016) popisuje ako ,, vazne oneskorenie
vyvinu motorickej koordindcie, ktoré sa nedd vysvetlit len celkovou
mentalnou retardaciou alebo Specifickou vrodenou alebo ziskanou nervovou
chorobou . Dyspraxia negativne ovplyviiuje pohybové schopnosti deti,
nakol’ko postihuje hrubi a jemni motoriku, re¢ ajazyk, socidlne
a poznavacie zruc¢nosti, uc¢enie a zrakova motoriku.

Primarne a sekundarne t'azkosti u diet’at’a s dyspraxiou

Platt (2015) rozliSuje pri dyspraxii priméarne a sekunddrne problémy. Medzi
primarne problémy zarad’uje nizky svalovy tonus, slabé ruky a prsty, slabu
koordinaciu, slabi motoriku a pozornost’, slabu citlivost’ na dotyk, rychlu
unavu svalov aslabé pohyby oc¢i. K sekundarnym problémom patri
osamelost’, nizke sebavedomie a nedostatok dovery, frustracia a utiahnutost,
vyhybanie sa ¢innostiam (napr. kresleniu) a hranie klauna (Platt, 2015).
Zelinkova (2018) v prejavoch dyspraxie diferencuje primarny deficit, ktory
nie je viazany na isty vek. Patri sem nespravna predstava, planovanie
a prevedenie pohybu, niz§ia neverbalna inteligencia a nezrelost’ vnimania
tela a orientacie v okolitom svete. K sekundarnym deficitom radi pohybovu
nesikovnost’, problémy pri osvojovani si novych pohybovych zru¢nostiach,
diet’a je vnimané ako diet'a bez pracovnych navykov; ako dieta, ktoré nevie
vedomosti pouzit’ v obmenenej situdcii; ako dieta, ktoré stile mysli na
pohyb. Zmeny problémov a symptomov dyspraxie sa menia rastom diet’at’a.
Zaroven sa dieta u¢i sposoby, ako zvladat’ jednotlivé tazkosti. Vacsina deti
dosiahne isty stupen, ale ich vykon nebude na urovni priemerného diet'ata.
Deti maju problém s motorickou koordinaciou, ale zachovavaju si normalnu
inteligenciu. Na zaklade toho si tieto deti uvedomuju, Ze sa lisia od svojich
rovesnikov tym, ako spracovavaju, prezentuju a zaznamenavaju informacie
napr. pri pisani, kresleni alebo na telesnej vychove. Dyspraxia je podl'a Addy
(2018) skryté znevyhodnenie, pretoze u dietat’a nie si znamky dyspraxie
hned’ zjavné. Jeho tazkosti sa prejavia napr. pri vyzve ucitela/rodica
zdokonalit' ista ulohu. Vtedy sa ukaze jeho problém s pohybovou
koordinaciou ¢i nestlad medzi jeho uvazovanim a chapanim a jeho
planovanou pracou. Prejavy dyspraxie sa liSia svojou zavaznostou
i obdobim, kedy sa zacnu objavovat’, ¢i je to po narodeni, v predskolskom
veku alebo az v Skolskom veku. Rovnako neplati, ze prvé prejavy dyspraxie
sa tykaju hrubej motoriky a zakladnych pohybovych schopnosti (Zelinkova,
2017). Kovacova (2020, s. 58) uvadza, ze ,kazdeé dieta s dyspraxiou mda
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Specifické priznaky typické pre jeho oslabenie. Tak ako je to pri inych
oslabeniach, nemusia byt prejavy porovnatelné u kazdého dietata, ktorému
bola diagnostikovand dyspraxia‘. Deti v predSkolskom veku maja problémy
s rovnovdhou a skokmi, vyskytuju sa tazkosti v konStruktivnych hrach
(skladanie kociek). Deti maji tazkosti v konzumacii s pouzivanim vidlicky
a nozika, pri obliekani a vyzliekani sa, ktoré je pomalé. Diet’a sa oblecie
nespravne, resp. v zlom poradi, ¢o mu sposobuje stres. Ak sa ponahlaju,
mozu chodit’ po Spickach, co Addy (2018) odovodiuje tazkymi nohami
a rukami, ktoré vyvolava nizky svalovy tonus.

TaZkosti v oblasti grafomotoriky u diet’at’a s dyspraxiou

Problémy deti s dyspraxiou sa dotykaju aj oblasti grafomotoriky. Pod
grafomotorikou rozumieme motorické ¢innosti potrebné pre pisanie, ktoré
nadvizuju na vyvoj hrubej a jemnej motoriky, senzomotoriky a poznavacich
schopnosti. Grafomotorika s jemnou motorikou tvoria jemné, drobné pohyby
ruk a prstov potrebnych pre uchopenie nieCoho. Rovnako sem patri pohyb
artikula¢nych organov a o¢i subezne s koordinaciou koncatin. Délezité je
preto rozvijat nielen grafomotoriku, ale ijemnt motoriku. Pre
grafomotoriku je dolezity vyvin funkcii podla smeru pohybov: smer
kefalokaudélny, smer proximodistalny a smer ulnoradidlny (Droppova,
2014). Diet’a s dyspraxiou zacne kreslit’ neskor, nerado kresli a pri kresleni
nepouziva viacero farieb (Zelinkova, 2017). Kresba nema presné tvary, je
jednoduchsia a obsahovo chudobnejSia, chybaju v nej detaily. Dieta ma
problém kreslit’ podl'a vzoru a zadania témy. Tazkosti dietatu spdsobuje
strihanie, lepenie i skladanie papiera (Kozik Lehotayova, 2023). Diet'a nema
spravny uchop pisacieho nastroja (kfCovité drzanie, vyrazny pritlak), ¢o
modze mat’ za nasledok rychlo unavenu ruku. Dieta je pri pisani, kresleni
v sede, priCom poloha je limitovand rozvojom svalstva, ktoré nie je
dostatocné, ¢o mé za pri¢inu jeho neposednost (Kovacova & Hladush,
2024). Zelinkova (2017) vysvetl'uje neposednost’ alebo mrvenie sa tym, ze
dieta z dovodu oslabeného svalstva nedokaze vydrzat’ dlhsiu dobu v jednej
polohe, mrvi sa a meni polohu. ,, Grafomotoriku nie je mozné chapat len ako
pohyby ruk vykonavané pri grafickych ukonoch. Tato cinnost je ovela
zlozitejsia. Ide sice o pohyby ruk, ale tie su ovplyvitované psychikou
a zanechavaju grafickii stopu, ktord vyjadruje urcity vyznam “ (Luéivjanska,
2011, s. 3 - 4). Pisanie a kreslenie je pohybova aktivita, ktorej vysledkom je
text a kresba. Tato aktivita je podl'a Zelinkovej (2017) ovplyvnena tiroviiou
vyvoja svalstva, ktoré zaistuje spravne sedenie pri pisani, uvolnenie ruky od
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ramena az po zapistie. Na grafomotoriku vplyva aj lateralita, dominancia
pravej alebo lavej ruky, ktort si dieta nemusi uvedomovat'. ,, Postupnost’
v rozvijani grafomotorickych vzorov zaciname rozvojom hrubej motoriky,
postupne rozvojom jemnej motoriky, ktora je zamerand na grafomotoriku
a rozvoj psychickych funkcii* (Droppova, 2014, s. 13).

TaZkosti v oblasti hrubej motoriky u dietat’a s dyspraxiou

Hruba motorika zahffia pohyby svalov, ktoré zaistuji zékladné pohybové
zrucnosti (Zelinkova, 2017). Dieta ma v désledku oslabeného svalstva
a nizkeho svalového tonusu v oblasti hrubej motoriky problém vydrzat
vzpriamene stat, dlhSie sediet’ pri pisani. NedostatoCne rozvinuta hruba
motorika negativne vplyva na lezenie, beh, statie na jednej nohe,
manipuléaciu s loptou (loptové hry, kopanie a chytanie do lopty), chodzu po
schodoch a po muriku. Dieta ma pri chodeni nekoordinované pohyby ruk
anodh, pri chddzi po schodoch vykro¢i na schod tou istou nohou. Avsak
Kovacova & Hladush (2024, s. 26) tvrdia, ze ,,dieta moze vo vseobecnosti
dobre koordinovat pohyby, ked su cinnosti ako hddzanie a chytanie
zamerané na stred tela. Problém nastane, ak ma dieta zapojit' samostatne
pravu alebo lavi stranu tela. U dietata s oslabenym svalstvom je potrebné
zacat’ rozvijat’ najprv hrubil motoriku, pretoze pisanie/kreslenie sa realizuje
cez pohyby velkych kibov. Vhodné aktivity na rozvoj hrubej motoriky su
lezenie, preliezanie, podliezanie, chodza, beh, skdkanie, udrZiavanie
rovnovahy pri chddzi po lavicke, muriku, chytanie, kopanie 16pt. Tieto
innosti autorky Bednafova a Smardova (2006) odporacant doplnit
cvicenim v telocvicni, kde s dietatom cvicia aj rodicia ¢i zaradit’ rytmické
cvicenia. Kirbyova (2000) odporuca na rozvoj hrubej motoriky pohybové
hry, ktorymi nacvi¢ujeme vel'ké pohyby s doérazom na panvu a ramend. Pri
aktivitach je nutné reSpektovat’ momentalny stav dietat’a, vytvarat’ pozitivny
vzt'ah k ¢innosti, zadavat’ jednoduchy pokyn a overit’ §i jeho porozumenie,
zlozitejsie ¢innosti rozdelit’ na mensie a iné.
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Odporucané aktivity na stimulaciu hrubej motoriky

Predmetné aktivity je vhodné vyuzivat' aj ako preventivne v predskolskom
veku v heterogénnej triede, ale primarne st urené pri praci Specialneho

pedagoga s dietatom s dyspraxiou.

Tabulka 1: Stimulacné aktivity orientované na podporu dietata s dyspraxiou

pohybova
aktivita

ilustra¢ny popis aktivity

pomocky

skakanie

Dieta ma nohy pri sebe, stoji na jednom
mieste a jeho ulohou je vyskocit’ znozmo.
Dieta méze mat’ problém udrzat’ nohy pri
vyskakovani spolu, ale poskytneme mu
potrebny cCas. Ak dieta zvladne skok,
mobzeme cvik obmenit’ tak, Ze dieta sa pri
skoku dotkne rukami zeme (Platt, 2015).
Obmenou moéze byt skakanie na lavej
alebo pravej nohe. Cvik je zamerany na
posilnenie svalstva.

Zladne

skakanie z
lavicky

Diet’a sa postavi na lavicku a skoc¢i na zem
tak, ze kazdd noha je na jednej strane
lavicky. Nasledne dieta vyskoCi spit na
lavicku. Obmenou s vy$Sou naro¢nost'ou
moze byt skok z lavicky, sed na lavicku,
vztyk avyskok na lavicku (Platt, 2015).
Cvik je zamerany na posilnenie svalstva.

drevena
lavicka

pretlacanie sa chrbtom

Dieta si sadne chrbtom k druhému diet’atu
a ich ulohou bude tlacit’ sa na seba. Obaja
sa budu striedavo plynulo a symetricky
naklanat’ dopredu a dozadu, aby prebrali
vahu druhého chrbta. Deti si maju pri tejto
aktivite udrziavat vzpriament polohu
a rovnovahu sil. Aktivitu méZzeme obmenit’
tak, ze medzi chrbty vlozime velku
terapeuticku loptu (Christmas, 2020).

lopty
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p;)ll(lt)xi‘ga ilustra¢ny popis aktivity pomocky
Deti si rozdelime do mensSich timov, | papierové
o farebne odliSenych. Kazdy c¢len timu si | makety
= obkresli na papier avystrihne svoje | obrysov noh
S odtlatcky noh arak. Timy nalepia na | arik
‘g podlahu vietky svoje odtlatky — vytvoria
5 tak prekazkovi drahu. Ulohou jednotlivych
i) timov bude prejst’ miestnostou polozenim
% rak  anéh na vhodné odtlacky.

Prechadzanie musi byt bezpecné a rychle
(Addy, 2018).

Tabulka 2: Stimulacné aktivity orientované na podporu dietata s dyspraxiou

11.

pohybova . “ . .. A

aktivita ilustracny popis aktivity pomocky
Dieta si vo velkej mise zmieSa muku | prisady na
a sol’, postupne pridd vodu, par kvapiek | pripravu cesta
potravinarskeho farbiva a olej. Prisady | - hladka
premiesa varechou. Pracovnu dosku si | muka, tepla
pomuci trochou muky tak, aby sa mu cesto | voda, sol,
nelepilo. Aby vzniklo hladké vlacne cesto, | potravinarske
musi ho dieta miesit’ niekol’ko minut. | farbivo,

miesenie

Cesto bude dieta stlacat’” a valkat. Téato
aktivita posluZzi ako préca ¢i terapia. Je to
obojrucna aktivita, pri ktorej si dieta
precvicuje ramena a ziskava silu tym, Ze
stoji pri stole azaroven tla¢i na cesto
(Christmas, 2020). Diet’a si moze do cesta
pridat’ trblietky, vykrajovat’ rozli¢né tvary,
robit’ odtlacky napr. vidlickou, listom,
Cipkami. Po uschnuti si méze vyrobky
namal’ovat’.

rastlinny olej
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pohybova

aktivita ilustracny popis aktivity pomocky

Dieta si hodi prvi kocku s ¢islami, na | kocka
ktorej padne ¢islo od 1 do 6, ktoré ur¢i | s Cislami,
pocet opakovani daného cviku. Hod | kocka
druhou kockou ur¢i, aky cvik bude dieta | s cvikmi
cvicit’ (skok znozmo na mieste, skok na
pravej nohe, skok na l'avej nohe, zoskok
z vyvysenej podlozky, skok znozmo na
podlozku, chodza po Spickach) (vlastné
spracovanie).

Ulohou deti je pozbierat’ predmety, ktoré | roznorodé

uchop a hod
predmetom

~§ si poukladané na podlahe. Ide o predmety | predmety
g roznych tvarov a s rdznymi povrchmi. z hl'adiska
z velkosti,
povrhu
Zaver

Nedostatocne rozvinutd hruba motorika sa prejavuje nespravnou
koordinaciou ramien pri pisani. Pisanie a kreslenie st pre dieta namahaveé,
rychlo sa unavi a jeho pismo byva nethladné. Dieta s dyspraxiou moze
posobit’ dojmom lenivého, neupraveného ¢i pomalého dietat’a, hoci ide o
mylné hodnotenie jeho schopnosti.

Aby si dieta vytvorilo pozitivny vzt'ah ku kresleniu a neodmietalo pisanie,
je nevyhnutné systematicky rozvijat jeho grafomotorické zrucnosti.
Zakladnym predpokladom tohto procesu je vSak posiliiovanie hrubej
motoriky. Dyspraxia nie je navonok fyzicky viditelny stav, no ak je dieta
pochopené a prekazky prekonava prostrednictvom vhodne zvolenych
postupov, mdze zazivat pocit ispechu a sebadovery.
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VYUZIVANIE POMOCOK V V POHYBOVYCH HRACH

Viera RASSU NAGY

NETRADICN POMUCKY
V PUHYBOVYGH Recenzovana publikacia:

HR ABH ;f{;(v{\'ﬂ}gx‘ﬁ:ﬁmv" " Kuderova, P., Kupr, J.; Knopova, L.
sl Netradicni  pomiicky v pohybovych
| hrach. Praha: Grada, 2024. 143 s. ISBN

' 978-80-271-5499-9.
‘ .‘
‘ & caan

Svojim nevSednym spracovanim je predmetna publikacia zaujimavym a
ojedinelym titulom na kniznom trhu. Samozrejme, existuje mnoho
publikacii, ktoré sa orientujii na podporu dietata prostrednictvom réznych
typov pomocok, avsak tato publikacia je vynimocna tym, Ze ma ambiciu
prepojit’ pouzitie pomdcok s realizaciou pohybovych hier v procese vyucby,
ale taktiez vidime priestor pre vyuZitie vo volnom Case, ako aj v Specialnej
vychove. Autori tvrdia, ze cielom publikicie je metodickda podpora
pohybovych aktivit vo forme hier, ktoré maju jednoduché pravidla. Tie
nevyzaduji narocné organizacné, casové ani materidalne poziadavky. Preto
jej spracovanie mozno povazovat za atraktivne a zaujimave.

Publikacia obsahuje teoretické zazemie tykajuce sa Skolskej telesnej
vychovy, konkrétne vyucovacej hodiny a efektivity vyucovania v Skolske;j
telesnej vychove. Ocefiujem najméd vSeobecné odporucania k realizacii
pohybovych hier, pricom autori nasledne predkladaju aj konkrétne
odportcania pre jednotlivé skupiny pohybovych hier rozdelenych podla typu
pouzitej pomocky.

Publikacia obsahuje 50 hier, v ktorych ma zaujemca o zatraktivnenie
vychovno-vyucovacieho procesu, ale aj volnocasovych aktivit, moznost’
vyuzit’ netradi¢né, no v praxi pomerne dobre dostupné pomdcky. Kazda hra
disponuje grafickym spracovanim, konkretizaciou pomocok, rozdelenim
skupiny  hracov/G¢astnikov, potrebnym ¢asom a  konkrétnymi
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odporti€aniami. Autori vnich vyuZzili zdsadu nézornosti, primeranosti
a ziskavania pohybovych spdsobilosti.

Jednotlivé pohybové hry st rozdelené podla charakteru pomocok, nie podl'a
naroc¢nosti od jednoduchého k zlozitému. Tuto skutocnost’ povazujem za
urcity limit, ked’ze nie vSetky deti alebo Ziaci s schopni zvladnut’ vsetky
popisované pohybové hry. Pozeram na to aj z hl'adiska vytvarania priestoru
pre vSetkych ucastnikov v intenciach inkluzie, kde heterogenita ucastnikov
je vitana. Kreativne pomodcky ako plastové vrchnakynoviny, baldny,
igalitové vrecka, ktoré nie st bezne pouzivané v telesnej vychove, podporuji
fantdziu, motivaciu azarovein podporuju k pohybovej aktivite. Som
presvedcend, Ze zaroven umoznuju pedagdégom vytvarat’ nové a zaujimavé
pohybové situacie, v ktorych ¢asto pomocka ma motiva¢ny impulz k pohybu
bez toho, aby bolo diet’a/ziak viazané na dosiahnutie konkrétneho vykonu.

Ide o prakticka publikaciu urcenu nielen pre ulitelov telesnej vychovy,
vychovavatel'ov, ale aj pre ucitelov $pecialnych §kol. Jednoznaéne v nej
najdu namety aj Studenti v rdmci pomahajucich profesii, ¢i dospeli, ktori
vyuzivaju pohyb vramci volnocasovych a rekondi¢no-pohybovych
sustredeni. Vyhodou je jej prehladna Struktara a jednoducha orientacia v
flexibilne prisposobit’ konkrétnym podmienkam a vekovej kategorii deti a
ziakov. Celkovo mozno publikaciu hodnotit’ ako prinosny a prakticky
vyuzitelny material pre pedagogicku prax.

Kontaktné idaje:

PaedDr. Viera Rassu Nagy, PhD., Katolicka univerzita v RuZomberku,
Pedagogicka fakulta, katedra Specidlnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1,
Ruzomberok,

E-mail: viera.nagy@ku.sk
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NETRADICNE POMOCKY V POHYBOVYCH HRACH
AKO NASTROJ ZATRAKTIVNENIA VYUCBY
Andrej HUBINAK

NETRADIGNI POMUCKY

Recenzovana publikacia:
e Kuderova, P., Kupr, J.; Knopova, L.
Netradicni pomiicky v pohybovych
hrach II. Praha: Grada, 2024. 143 s.
. ISBN 978-80-271-5499-9.

Lenka Knopova

Publik4cia volne nadvézuje na prvy diel knihy Netradicné pomocky v
pohybovych hrach, v ktorom bolo predstavenych 50 hier vyuzivajucich
najmé balan¢né pomdcky. Autori tymto pokraCovanim rozsiruji moznosti
vyuzitia netradicnych pomodcok v pohybovych aktivitich. Nové hry
prinasaju  d’alSie inSpiracie pre pedagogov, trénerov aj veducich
volnocCasovych aktivit bez ohl'adu na zdravotné znevyhodnenie. Samotné
pohybové hry podporuji rozvoj pohybovych schopnosti, spolupracu v
skupine a zaroven motivuju deti k aktivnemu pohybu.

V recenzovanej publikacii Citatel’ najde zasobnik (stibor) 50 pohybovych hier
rozdelenych do piatich sekcii podla pouzitych netradicnych pomdcok, ktoré
sa lisia velkost'ou, farbou, pruznostou alebo Strukturou. Ide o subor hier,
ktoré st graficky aj pisomne spracované velmi prehl'adne. Jednotlivé hry,
ako tvrdia autori publikacie, s navrhnuté tak, aby boli jednoducho
realizovate'né v roznych podmienkach a s réznymi vekovymi skupinami
deti. Autori rozdel'uji pohybové hry do viacerych skupin podl'a pouzitych
netradicnych pomdcok (kelimky, plastové slamky, penové ,nudle®,
papierové taniere a d’alSie netradicné pomocky). PopiSem tri skupiny, ktoré
ma svojim spracovanim zaujali a povazujem ich za inovativne.V skupine
pohybovych hier s pouzitim kelimkov su pohybové hry zamerané najma na
rozvoj koordindacie, rychlosti reakcie a spoluprace v skupine. Kelimky sa
lahko dostupné, bezpecné a variabilné, o umoziuje ich vyuzitie v réznych
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typoch aktivit. Pohybové hry s pouzitim slamiek podporuji jemnu aj hruba
motoriku, koordinaciu pohybov a presnost’. Slamky st vhodné na r6zne
manipula¢né tlohy, prenasanie predmetov Ci tvorivé pohybové aktivity.
Pohybové hry s pouzitim tanierov st zamerané na rovnovahu, koordinaciu a
spolupracu. Vyuzivaju sa napriklad pri timovych aktivitach. Ich vyhodou je
bezpecnost’ a jednoducha manipulécia. Celkové rozdelenie pohybovych hier
podl'a pomdcok poskytuje pedagogom prakticky ndvod, ako zatraktivnit
telesn vychovu a pohybovo orientované vol'nocCasové aktivity. Zaroven
umoznuje flexibilne prispdsobit’ aktivity veku deti/ziakov a materidlnym
podmienkam.

Autori tvrdia, Ze svojim zameranim je publikdcia urCend pre telesnu
vychovu, mimoskolské aktivity aj rekreacnu Cinnost’. Netradi¢né pomocky
pouzitelné v pohybovych hrach su l'ahko dostupné, cenovo nenarocné a
vhodné pre skoly, materské skoly, centra voI'ného Casu alebo ako spestrenie
Sportového tréningu. Existuje vSak aj moznost’ pouzitie pre Specialne skoly,
pre zaujmové utvary, v ktorych su zacleneni aj deti a ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim. Hry je mozné jednoducho modifikovat’ podl'a podmienok a
dostupného priestoru. Celkovo aj tento diel publikacie je mozné hodnotit’ ako
prinosny a prakticky vyuzitelny material pre pedagogicku prax. Pohybové
hry s pouzitim netradi¢nych pomocok, ktoré su l'ahko dostupné a cenovo
nenarocné odporucame pre vSetky typy §kol, pouzitelné do formalneho aj
neformalneho priestoru. Publikacia zaroven rozvija kreativitu pedagoégov pri
planovani pohybovych aktivit.

Kontaktné tdaje:

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku,
Pedagogicka fakulta, katedra telesnej vychovy a Sportu, Hrabovska cesta 1,
Ruzomberok,

E-mail: andrej.hubinak@ku.sk
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ZAVER

Predkladany vedecky nekonferen¢ny zbornik ponuka subor aktualnych
poznatkov a odbornych skusenosti reflektujucich postavenie pohybu v
Specialnej a lieCebnej vychove. Jednotlivé prispevky potvrdzuju, Ze pohyb
predstavuje vyznamny prostriedok podpory rozvoja, edukacie a terapie osdb
so  zdravotnym  znevyhodnenim. Zaroven  zd6raznuji = potrebu
systematického rozvijania pohybovych intervencii zalozenych na
individualnych potrebach ¢cloveka.

Verime, ze zbornik prispeje k d’alSiemu vyskumu a posilneniu vyznamu
pohybu v pomahajucich profesiach.

editori
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