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UVOD
Vézeni Citatelia, kolegovia, priatelia,

pred sebou mate zbornik prispevkov, ktory je vyvrcholenim medzinarodnej
konferencie Expresivne terapie vo vedach o cloveku, ktora sa konala
26. januara 2026 v priestoroch Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
v Ruzomberku. Vedecka konferencia sa opit’ konala v spolupraci s Ustavom
specialnopedagogickych studii Pedagogickej fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a s katedrou lieCebnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. ide uz o 12. rocnik vedeckej
konferencie s medzinarodnou ucast’ou.

Préve tato konferencia poskytla priestor na konstruktivny dialég a hladanie
inovativnych pristupov na tému Spdja nds pomoc cloveku. Svet expresivnych
terapii je Specificky tym, ze dokaze aktivovat’ vnutorné zdroje klienta tam,
kde bezna komunikicia nardza na svoje limity. Tento vedecky zbornik
odzrkadl'uje aj pripraveny program konferencie. Pozvané prednasky
renomovanych odbornikov a tvorivé dielne spajali vyskumy s priestorom

terapeuticku pracu.
Dakujeme vsetkym autorom a ucastnikom za ich prinos a chut’ spolocne

kultivovat priestor pomoci. Dakujeme recenzentom na konstruktivne
pripomienky.

marec 2026 editorky
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PRIHOVOR
GARANTKY KONFERENCIE

doc. PaedDr. Barbory Kovacovej, PhD.

Mili priatelia,
kolegovia,
spoluputnici,
dnes tu nestojime na obyc¢ajnej konferencii. Svojim prichodom ste privitali
12-ro¢ného pubert’iaka — takého, o uz vie, kym chce byt'..., ale eSte si obCas
buchne dverami.

Na pdde Katolickej univerzity pdsobim desiaty rok, tito konferenciu otvaram
uz deviaty raz.
Bola som pri zrode napadov, pri hl'adani smeru, pri otazkach, ¢o pontknut,
aby mala konferencia zmysel — najmé pre odbornikov z praxe.Videla som
napady, ktoré sa neujali, ale aj tie nas posunuli d’alej a pomohli ndm zosilniet’.

Devit’ rokov.
Devit rokov otazok na tejto pode, hl'adania, odvahy a I'udi, ktori sa nebali
rast’ spolu s konferenciou.

Dakujem kolegom z Olomouckej univerzity za podporu a inpirativne
workshopy, a s radostou uZ po tretikrat vitam aj kolegov z Katedry lieCebnej
pedagogiky.

Ak je toto puberta, ak je to t4 najkrajSia — plna vasne, energie,
chaosu aj zmyslu.
Dakujem kazdému, kto bol a je su¢astou tohto pribehu.
Toto je len zaciatok dospievania... rastieme — a robime to spolu.
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Pozvané a hlavné referaty

RELAXACIA V KAZDODENNOM ZIVOTE: DIGITALNY
DETOX AKO PILOTNA STRATEGIA REGULACIE STRESU

RELAXATION IN EVERYDAY LIFE: DIGITAL DETOX AS A PILOT
STRATEGY FOR STRESS REGULATION

Zuzana Fabry Lucka

Abstrakt

Stres predstavuje vyznamny faktor ovplyviwujiici psychické zdravie. V digitilnej spolocnosti sa
medzi vyznamné stresory zaraduje aj nadmerné pouzivanie digitalnych technologii
a socialnych médii. Cielom prispevku je analyzovat vyznam relaxdcie v kazdodennom Zivote
vysokoskolskych Studentov humanitnych odborov (N=26) a preskumat potencidalny efekt
kratkodobého digitalneho detoxu ako stratégie reguldacie stresu. Pilotnd empiricka sonda
s prvkami akcného vyskumu bola zamerand na psychohygienu a regulaciu stresu.

KPicové slova
Stres. Relaxacia. Digitalny detox.

Abstract

Stress represents a significant factor affecting mental health. In contemporary digital society,
excessive use of digital technologies and social media is increasingly recognized as an
important stressor. The aim of this paper is to analyze the role of relaxation in the everyday
lives of university students in the humanities (N = 26) and to examine the potential effect of
a short-term digital detox as a strategy for stress regulation. The study was conducted as
a pilot empirical probe with elements of action research, focusing on mental hygiene and stress
regulation.

Keywords
Stress. Relaxation. Digital detox.
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Stres, digitalne prostredie a vyznam relaxacie v kazdodennom Zivote

Stres predstavuje prirodzenl psychofyziologicki reakciu organizmu na
poziadavky prostredia. V primeranej miere md adaptacny charakter
aumozinuje Cloveku mobilizovat' zdroje potrebné na zvladanie naroc¢nych
situacii. Dlhodobé alebo nadmerné pdsobenie stresu vsak moéze viest’
k negativnym dosledkom pre jeho psychické aj fyzické zdravie (McEwen,
2007; Lupien et al., 2009).

Vysokoskolski studenti patria medzi skupiny populacie, ktoré su vystavené
zvySenej miere psychickej zataze. Akademické poziadavky, casovy tlak,
socialne oCakavania ¢i neistota spojena s buducim profesijnym uplatnenim
predstavuju vyznamné stresory v obdobi vysokoskolského studia (Pascoe et
al., 2020).

Popri tradi¢nych stresovych faktoroch sa v poslednych rokoch Coraz CastejSie
diskutuje aj o vplyve digitilneho prostredia, ktoré sa stalo integralnou
sucastou kazdodenného zivota. Smartféony a socidlne média zasadne
ovplyviiuju spdsob komunikacie, ucenia aj travenia vol'ného ¢asu mladych aj
starSich Pudi. Vyskumy poukazuju na to, Ze nadmerné pouZzivanie digitalnych
technologii mdze suvisiet’ so zvySenou mierou psychickej zataze a zhorSenou
kvalitou spanku (Keles et al., 2020). Digitalne prostredie zaroven podporuje
fragmentaciu pozornosti a ¢asté prerusovanie Cinnosti, co moZe negativne
ovplyviovat’ kognitivne fungovanie (Ward et al., 2017).

V tomto kontexte nadobiida vyznam otdzka kazdodennej psychohygieny
aregulacie stresu. Relaxacia predstavuje proces znizovania psychického
a fyziologického napitia a umoziuje organizmu regenerovat’ po zatazovych
situaciach (Varvogli & Darviri, 2011). Relaxa¢né stratégie mozno zaroven
chépat ako sucast’ SirSieho procesu regulacie emocii (Gross, 2015).

V tomto kontexte je potrebné zddraznit’ vyznam tvorivého a symbolického
vyjadrenia emocii (Kovacova & Hudecova, 2023). Expresivne aktivity mozu
podporovat’ reflexiu vlastného prezivania a proces regulacie psychickej
zataze (Malchiodi, 2020; Kovacova, 2021). V reakcii na digitalne pretazenie
sa v odbornej literatre objavuje koncept digitalneho detoxu. Digitalny detox
oznacuje vedomé a doCasné obmedzenie pouzivania digitalnych technologii
s cielom podporit’ psychickil regeneraciu a znizit kognitivne pretazenie
(Syvertsen & Enli, 2020).

Vzhl'adom na vysSie uvedené, bol medzi Studentmi humanitnych odborov
realizovany vyucbovy kurz zamerany na vyznam relaxacie v kazdodennom
zivote a vedomu regulaciu stresu. StiCastou kurzu bola aj reflexivna aktivita

10
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zamerana na uvedomenie vlastnych stresorov a kratkodobé obmedzenie
digitalnych stimulov. Predkladany prispevok prezentuje vysledky malej
empirickej sondy realizovanej v rdmci tohto kurzu.

Metodika pilotnej Studie

Pilotna empirickd Stadia s prvkami akéného vyskumu bola realizovand
vramci vyucbovej Casti kurzu zameraného na psychohygienu a regulaciu
stresu. Cielom bolo preskimat kazdodenné stresory vysokosSkolskych
Studentov a zarovei overit’ potencialny efekt kratkodobého digitalneho detoxu
na subjektivne prezivanie ucastnikov. Vyskumny stubor pilotnej Stadie tvorilo
26 S$tudentov humanitnych odborov, ktori sa zucastiovali pocas semestra
vyucbovej aktivity. Vyber bol zdmerny, s cielom rozsirit’ teoretické poznatky
a overit si ich v rdmeci vlastného prezivania v kazdodennom Zivote.

V prvej faze Studenti identifikovali stresory, ktoré vnimaju vo svojom
kazdodennom zivote na zaklade vlastného sebahodnotiaceho dotaznika.
Stcast'ou tejto fazy bolo aj zaznamenanie frekvencie pouzivania mobilného
telefonu pocas 24 hodin vbeznom dni vtyzdni a24 hodin pocas
vikendu/volného dia. Udaje z tohto sledovania boli ziskané prostrednictvom
funkcie Screen Time, ktord umoznuje sledovat’ pocet odomknuti mobilného
zariadenia.

V druhej faze Studenti absolvovali 48-hodinovy digitalny detox, ktory
spoCival v obmedzeni pouZivania socidlnych médii a minimalizovani
digitdlnych stimulov. 48-hodinové obdobie bolo koncipované tak, aby
zasahovalo do bezného pracovného dia aj volného dna a umoznilo tak
zachytit  digitdlne  spravanie  ucastnikov v rozdielnych  rezimoch
kazdodenného fungovania. Po ukonceni tejto fazy ucastnici vyplnili kratky
reflexivny dotaznik, zamerany na subjektivne preZzivanie pocas obdobia
digitalneho detoxu. Kvantitativne tdaje boli spracované prostrednictvom
deskriptivnej Statistiky, zatial Co kvalitativne odpovede ucastnikov boli
analyzované prostrednictvom tematickej analyzy (Braun & Clarke, 20006).
Pilotna $tadia bola realizovana v stlade s etickymi principmi vyskumu
a Ucastnici boli informovani o dobrovol'nosti ucasti.

Vysledky pilotnej Stiudie

Vysledky realizovanej pilotnej Stidie si prezentované v  sulade
s formulovanymi vyskumnymi otazkami. Analyza zahfmala kvantitativne

11
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udaje tykajuce sa frekvencie pouzivania mobilného telefonu a kvalitativne
udaje ziskané z reflexivnych odpovedi ucastnikov.

Prva vyskumna otizka bola zamerana na identifikaciu stresorov, ktoré
Studenti vnimaju v kazdodennom Zivote. Uastnici mali moznost volne
uviest’ situacie alebo faktory, ktoré u nich vyvolavaju stres alebo psychické
napétie.

Analyza odpovedi ukazala, Ze medzi najcastejSie uvadzané stresory patrili
akademické poziadavky, Casovy tlak a digitdlne rozptylenie. Menej Casto
Studenti uvadzali socidlne oCakdvania alebo nedostatok spanku (Tab. 1).

Tabul'ka 1 — NajcCastejsie identifikované stresory

Stresor Pocet respondentov
Akademické naroky 19
Casovy tlak 17
Digitalne rozptylenie 15
Nedostatok spanku 12
Sociilne ofakdvania 9

Zdroj: viastné spracovanie (2026)

Vysledky naznacuju, ze stres v kazdodennom zivote Studentov je spojeny
predovSetkym so Studijnymi povinnostami a organizaciou Casu. Digitalne
prostredie bolo zaroven pomerne ¢asto identifikované ako faktor, ktory narasa
koncentraciu alebo zvysuje psychické napitie.

Druhd vyskumna otizka sa zameriavala na frekvenciu pouzivania
mobilného telefonu pocas jedného dia. Utastnici mali zaznamenat' priblizny
pocet otvoreni mobilného telefénu pocas bezného dna.

Analyza udajov ukézala, Ze frekvencia pouZivania mobilného telefonu bola
pomerne vysoka. Po spriemerovani zaznamenanych udajov z pracovného dia
a vol'ného dna dosiahol priemerny pocet odomknuti mobilného telefonu 74-
najvyssia dosiahla 118 otvoreni. Tieto vysledky naznacuja, Ze mobilny telefon
predstavuje vyrazni sucast kazdodenného fungovania Studentov a moze
vyznamne vstupovat’ do ich Studijnych aj vol'nocasovych aktivit.

12
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Tretia vyskumna otazka sa zameriavala na subjektivne prezivanie
ucastnikov po absolvovani 48-hodinového digitalneho detoxu. Po ukonceni
tejto fazy ucastnici vyplnili kratky reflexivny dotaznik. Analyza odpovedi
identifikovala viacero tematickych okruhov, ktoré sa v odpovediach
opakovane objavovali. NajcastejSie sa tykali zlepSenia koncentracie,
pokojnejSieho prezivania a vicSieho mnozstva Casu venovaného aktivitdm,
ktoré sit mimo online prostredia (Tab. 2).

Tabul’ka 2 — NajcCastejSie uvadzané zmeny po digitdlnom detoxe

Pozorovana zmena Pocet respondentov
Lepsia schopnost’ sustredit’ sa 18
PokojnejSie preZivanie 16
Viac ¢asu na aktivity ,,offline* 15
Kvalitnej$i spanok 11

Zdroj: viastné spracovanie (2026)

Okrem tychto tém sa v odpovediach objavovali aj individudlne reflexie
tykajuce sa uvedomenia vlastnych digitalnych navykov. Niektori tcastnici
uvadzali, Ze pocas digitalneho detoxu si uvedomili, ako ¢asto pouzivaju
mobilny telefon bez konkrétneho dévodu.

Reflexivne vypovede tucastnikov

Kvalitativna analyza reflexivnych odpovedi ukazala, ze digitalny detox bol
pre niektorych ucastnikov spojeny aj s uvedomenim si vlastnych navykov
v oblasti pouzivania digitalnych technoldgii. V odpovediach sa objavovali
napriklad formulacie poukazujice na prekvapenie z mnozstva Casu, ktory
Studenti bezne trdvia na mobilnom telefone.

Niektori ucastnici zaroven uvadzali, Ze pocas obdobia digitadlneho detoxu
venovali viac ¢asu ¢innostiam, ktoré v beznom rezime zanedbavali, napriklad
¢itaniu, pohybu alebo osobnym stretnutiam.

Tieto reflexie poukazujii na to, Ze kratkodobé obmedzenie digitadlnych
stimulov méze podporovat’ uvedomenie si vlastnych navykov a vytvaranie
priestoru pre reflexiu kazdodenného fungovania.

Diskusia
Vysledky tejto pilotnej Stadie poukazuji na komplexni povahu stresu
v kazdodennom  zivote  vysokoSkolskych  Studentov.  NajcCastejSie
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identifikovanymi stresormi boli akademické poziadavky a casovy tlak, ¢o je
vsulade s mnohymi predchadzajucimi Stadiami z oblasti psychologie
vzdelavania (Pascoe et al., 2020).

Zaujimavym zistenim je vyznam digitdlneho prostredia ako stresového
faktora. Studenti &asto uvéadzali, ze mobilné telefony a socidlne siete
predstavuju zdroj rozptylenia a znizuju schopnost’ sustredit’ sa na Stadium.
Vyskumy potvrdzuju, ze nadmerné pouzivanie socidlnych médii moze
suvisiet' s nizSou psychickou pohodou a zvySenym stresom (Keles et al.,
2020).

Frekvencia pouzivania telefébnu v tejto Stadii bola relativne vysoka
a v niektorych pripadoch presahovala sto kontrol denne. Digitalne technologie
zaroven prispievaju k zniZenej pozornosti a znizovaniu dostupnej kognitivne;j
kapacity (Ward et al., 2017).

Experimentalna faza digitalneho detoxu priniesla zaujimavé zistenia. Vacsina
ucastnikov uviedla pozitivne efekty, najma lepSiu koncentraciu a pokojnejsie
prezivanie. Tieto vysledky naznacuju, ze aj kratkodobé obmedzenie
digitalnych technolégii moze podporit’ psychickl regeneraciu.

Na druhej strane novsie syntetické S$tadie poukazuju na to, ze efekty
abstinencie od socialnych médii nie su jednozna¢né a nemusia automaticky
viest' k zlepSeniu afektivnej pohody ¢i pocitu zivotnej spokojnosti, co
naznacuje potrebu opatrnej interpretacie a d’alSicho vyskumu (Lemabhieu et al.,
2025). Digitalne technologie totiz zaroven poskytuji socidlne spojenie
a pristup k informacidm.

Vyznamnym aspektom digitalneho detoxu je aj rozvoj digitdlneho
sebauvedomenia. Tato pilotna §tadia vSak vzhl'adom na velkost' vyskumnej
vzorky asubjektivny charakter merani nie je zpohladu vysledkov
generalizovatelna.

Vysledky komparacie so zahrani¢énymi vyskumami naznacuju, ze digitalne
prostredie  zohrava  vyznamni  ulohu v kazdodennom  preZivani
vysokoskolskych Studentov. Kratkodoby digitalny detox sa preto javi ako
potencialna moznost’ intervencie, ktora modze podporit koncentraciu,
regeneraciu a prezivanie, ale taktiez méze byt skriningovym nastrojom pre
vlastné hodnotenie a meranie travenia casu v online svete.

Zaver
Prispevok poukazuje na vyznam relaxacie a psychohygieny v kazdodennom
zivote vysokoskolskych Studentov. Vysledky empirickej Stidie naznacuju, ze
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digitalne prostredie moze predstavovat’ vyznamny faktor kazdodenného stresu
a zaroven narusat’ schopnost’ sustredenia.

Kratkodobé obmedzenie digitdlnych stimulov v podobe digitdlneho detoxu sa
javi ako potencidlne vhodna stratégia, ktora moéze podporit’ zvySenie
koncentracie, zlepSenie subjektivneho prezivania a reflexiu vlastnych
digitdlnych névykov. Vysledky tejto pilotnej Stadie maji vzhladom na
velkost' vyskumného suboru len explorativny charakter. Napriek tomu
poukazuji na vyznam prace stémou digitdlnej psychohygieny vo
vysokoskolskom vzdelavani anaznacuji moznosti dalSieho vyskumu
v oblasti vztahu medzi digitAlnym spravanim, stresom a psychickym
preZivanim.
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HAGIOTERAPIA AKO CESTA POMOCI RODINE
SO ZIAKOM S MENTALNYM POSTIHNUTIM

HAGIOTHERAPY AS AN APPROACH TO SUPPORTING
FAMILIES OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Barbora Kovacovd, Viera Rassu Nagy

Abstrakt

Hagioterapia predstavuje Specificku metodu duchovno-terapeutického pésobenia, ktorej cielom
je podporovat osobnostny, emociondlny a mordlny rozvoj cloveka prostrednictvom prdce
s hodnotami zakotvenymi v pribehoch svitcov, biblickych textoch ¢i duchovnych tradicidach.
V kontexte Specidalnej pedagogiky hagioterapia zohrava vyznamnu rolu pri rozvoji socidalnych
zrucnosti, posiliiovani sebahodnotenia a formovani prosocialneho spravania u Ziakov
s mentdalnym postihnutim. Prispevok sa zameriava na moznosti aplikacie hagioterapie
v Skolskom prostredi, objasiuje jej principy, metody a ciele, ako aj Specifika prace s touto
skupinou Ziakov. Autorky v prispevku poukazujii na potrebu integrovat’ hagioterapeuticky
pristup do komplexného systému Specidlnopedagogickej podpory nielen pre Ziakov s mentalnym
postihnutim.

KPucové slova
Hagioterapia. Mentalne postihnutie. Specidalnopedagogicka podpora.

Abstract

Hagiotherapy represents a specific method of spiritual-therapeutic intervention, the aim of
which is to support the personal, emotional and moral development of a person through work
with values embedded in the stories of saints, biblical texts or spiritual traditions. In the context
of special pedagogy, hagiotherapy plays an important role in the development of social skills,
strengthening self-esteem and shaping prosocial behavior in students with mental disabilities.
The article focuses on the possibilities of applying hagiotherapy in the school environment,
explains its principles, methods and goals, as well as the specifics of working with this group of
students. In the article, the authors point out the need to integrate the hagiotherapy approach
into a comprehensive system of special pedagogical support not only for students with mental
disabilities.

Keywords
Hagiotherapy. Mental disability. Special pedagogical support.
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Hagioterapia, terapia pomerne malo znama

Hagioterapia je metoda duchovnej pomoci ¢loveku, ktora vytvoril chorvatsky
teolog a filozof Tomislav Ivanci¢ (2004). Vychiddza z krestanskej
antropoloégie a z predpokladu, Ze Clovek je jednotou telesnej, psychicke;j,
socialnej a duchovnej dimenzie, pricom prave duchovna dimenzia zohréva
vyznamnu ulohu pri hl'adani zmyslu zivota, prekondvani utrpenia a budovani
vnutornej slobody. Podla Ivanci¢a (2007) je mnoho zivotnych tazkosti
spojenych so zraneniami duchovnej povahy, ktoré sa mézu prejavovat’ stratou
nadeje, pocitom bezcennosti, neschopnostou odpustat ¢i hladat’ zmysel
vlastnej existencie. Hagioterapia preto ponika cestu uzdravovania
prostrednictvom rozvijania duchovnych hodnét, ako st pravda, dobro, laska,
ddvera, nadej a odpustenie.

V pedagogickej a Specialnopedagogickej praxi mozno hagioterapiu chéapat’
ako komplementarny pristup, ktory nenahradza psychologicka, medicinsku
ani $pecialnopedagogicku intervenciu, ale vhodne ju dopliia o duchovny
rozmer osobnosti. Jej cielom nie je len zmiernenie psychickej zataze, ale
predovsetkym podpora celostného rozvoja cloveka, posiliiovanie jeho
dostojnosti a objavovanie vlastnej hodnoty. Pri praci so Ziakmi s mentalnym
postihnutim je potrebné vychadzat’ z ich individualnych moznosti, trovne
porozumenia a schopnosti symbolického myslenia (aj ztoho dovodu je
potrebné verbalny prejav dopiiiat pomockami, predmetmi, ktoré plnia aj
vizudlnu funkciu, Kovacovd & Rassu Nagy, 2026a). Preto povazujeme za
mimoriadne vhodné konkrétne pribehy, obrazy, symboliku, ¢i zazitkové
aktivity doplnit’ aj kratkymi expresivnymi aktivitami, ako napr. praca
s babkou, vyfarbovanie obrazku (v kontexte témy), vyuzivanie pohybu a pod.
Tak je vhodné jednotlivcom s mentalnym postihnutim sprostredkovat
duchovné hodnoty primeranym a zrozumitel'nym sposobom.

Jednym =z prostriedkov hagioterapeutického sprevadzania moéze byt aj
Krizova cesta (Kovacova, Rassu Nagy, 2026b). Jej jednotlivé zastavenia
ponukaju priestor na zamyslenie nad témami bolesti, odvahy, pomoci druhym,
odpustenia, vytrvalosti, nadeje a bezpodmienecnej lasky. V kontexte prace so
ziakom s mentalnym postihnutim moze byt’ krizova cesta vhodne didakticky
upravena tak, aby jednotlivé udalosti dokéazal prepdjat’ s vlastnymi Zivotnymi
skisenostami, emociami a medziludskymi vztahmi. Takto koncipovany
hagioterapeuticky proces podporuje rozvoj emocionalneho preZivania,
empatie, sebareflexie, duchovnej odolnosti a zdroven vytvara bezpecny
priestor na spracovanie vlastnych Zivotnych skusenosti. KriZova cesta sa tak
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nestava iba naboZenskou poboZnostou, ale aj Specidlnopedagogickym,
liecebnopedagogickym a hagioterapeutickym nastrojom podporujicim
komplexny rozvoj osobnosti Ziaka/Ziakov s dificilitami.

Zivotny pribeh rodiny v zit’aZovej situacii

V kontexte hagioterapie mozno zivotny pribeh klienta chdpat’ ako osobnu
mapu zivota, podobni topografickej mape urcitého uzemia. Kazdé
rozpravanie sprostredkované klientom alebo kazuistiky prostrednictvom
rozpravaca odkryva vztahy, role a interakcie, ktoré formovali jeho zivotnu
skusenost’. Klient je stcast'ou tejto mapy, vstupuje do nej aktivne a odraza
v nej svoje vlastné preZivania — pozitivne aj negativne. Zivotna trajektoria sa
tak objavuje ako siet rovnych aj klukatych ciest, ktoré metaforicky
znazoriiuju individudlne cesty rastu, prekazky a rozhodnutia, nezavisle od
veku ¢i zdravotného stavu (McAdams, 2013; Kovacova & Javorcik, 2025).
Hagioterapeuticky pristup umoznuje pocas tejto ,.cesty identifikovat
oCakavania, vyzvy, moznosti a limity, ktoré¢ odhaluju vyvoj identity,
hodnotovy ramec a medzil'udské spravanie klienta. Podl'a Kluc¢arovej (2018)
je kazdy ¢lovek hlavnym protagonistom svojho Zivota — disponuje vlastnou
historiou, preziva pritomnost a ma schopnost’ utvarat svoju budicnost.
Clovek je autorom vlastného pribehu, ktory moéze kedykol'vek upravovat
a dotvarat’, ¢im sa jeho Zivot stava plnohodnotnej$im a naplnenym §t’astim.
Tomas je Sestnastrocny chlapec a najstarSie dieta v pocetnej krestanskej
rodine, ktorda ma tri sestry a dvoch bratov. Rodina sa nachadza v dlhodobej
tazkej zivotnej situdcii — otec je uz tri roky bez prace, prilezitostne vypomadha
na stavbe u kamarata, matka obcas upratuje bez pracovnej zmluvy. Rodina
Zije v hmotnej nudzi a poberd prispevok zo socidlnej poistovne. Najmladsie
dieta bolo nedavno na zaklade sudneho rozhodnutia umiestnené do detského
domova.

Tomas posledné tri roky velmi intenzivne preziva rodinnu situdciu. Uz od
svojich dvandstich rokov vmnimal rodicov ako neschopnych zabezpecit
zdkladné Zivotné potreby pre seba a svojich surodencov. Casto sa ocitol
v pozicii, kedy musel zhanat peniaze, prosil o pomoc a casto ,,zobral*”, aby
zabezpecil potravu a oblecenie pre svojich surodencov. Rodicia ho navyse
casto viedli k drobnym klamstvam, aby ziskali potrebné veci pre deti. Tieto
skusenosti v nom vyvolali hiboké sklamanie a pocit nespravodlivosti. Vysledky
v Skole sa vyrazne zhorsili, objavilo sa zaskolactvo, agresivita a nezaujem
o rodicov, sprevadzané opovrhovanim a nesuhlasom so spésobom Zivota,
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ktory vedu. V jeho psychike sa vytvoril silny konflikt — tuzba po bezpeci,
spravodlivosti a zmysle Zivota sa stretava s pocitom zodpovednosti
a povinnosti, ktord nanho dopadla uz v ranom veku (Kovafova & Rassu
Nagy, 2026b).

V hagioterapeutickej praci sa ciel zameriava na podporu TomadaSovej
sebapozniavacej a duchovnej cesty. Hlavnym zameranim je viest ho
k sebareflexii, objaveniu vlastného zmyslu Zivota, schopnosti odpustit’
a pochopit’ okolnosti, v ktorych sa ocitol, a zdroven rozvijat’ vniatornu silu
a hodnoty, ktor¢é mu umoznia zvladat' tazké situacie. Prostrednictvom
vedenych rozhovorov, prace s biblickym textom, symbolmi a vlastnymi
skisenostami bude Tomas podporovany, aby pochopil, Ze jeho Zivot ma
hodnotu a Ze méZe nachadzat’® dobro aj v naroénych podmienkach,
a zaroven sa naucil nachadzat' spdsoby, ako svoje skusenosti spracovat’
a pouZit’ ich na pomoc sebe aj druhym (Kovacova & Rassu Nagy, 2026b).
Tento zivotny pribeh poskytuje zaklad pre hagioterapeuticky pristup, pretoze
reflektuje nielen vonkajSie okolnosti a materidlne nedostatky, ale najméi
vnutorny, duchovny rozmer Zivota Tomasa, jeho schopnost nadviazat
spojenie so zmyslom, hodnotami a vlastnou vnutornou silou.

Hagioterapeutické sprevadzanie KriZovou cestou

Pri praci s Tomasom modze hagioterapeutické sprevadzanie Krizovou cestou
sluzit ako symbolicka cesta, ktora mu umeozZni spracovat’ jeho vlastné
utrpenie, sklamanie a zodpovednost’, ktoru prevzal uz od detstva. Kazdé
zastavenie Krizovej cesty sa stava prileZitostou na reflexiu konkrétnych
Zivotnych situdcii — napriklad pocitu zanedbania zo strany rodiCov,
zodpovednosti za strodencov alebo skusenosti s nedostatkom a nutnostou
,Z1t z laskavosti druhych®.

Hlavné terapeutické ciele sprevadzania Krizovou cestou s TomaSom st
spracované v nasledovnom tabulkovom spracovani.
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Tabulka 1: Terapeuticke ciele v hagioterapeutickom sprevadzani

1. Spojenie Toma$ sa u¢i vnimat svoje utrpenie ako sicCast’
Zivotnej zivotnej cesty, ktord mdéze mat’ zmysel a priniest
skisenosti s | osobny rast.
duchovnym
vyznamom
2. Rozvoj Kazdé zastavenie poskytuje priestor zamysliet' sa

hodnotovej | nad tym, Co je pre neho podstatné, aké hodnoty ho
orientacie a | vedu a akym spdsobom moze nachadzat’ dobro vo
vnutornych | vlastnom zivote aj napriek naro¢nym okolnostiam.
zdrojov
3. | Sebaprijatie a | Proces mu umoznuje prijat® situaciu, v ktorej sa
odpustenie | ocitol, odpustit’ rodi¢om aj sebe, a tym uvolnit
vnutorné napétie a hnev, ktory v sebe nosi.
4. Objavenie Krizova cesta mu poskytuje nastroj, ako premenit’
duchovnej svoje zivotné skusenosti na zdroj osobnej a
sily a zmyslu | duchovnej sily, ¢o je klicové pre jeho buduce
rozhodnutia a schopnost’ zvladat’ vyzvy.
Zdroj: vlastné spracovanie

Sprevadzanie Krizovou cestou tak Tomasovi pomaha naladit’ sa na vlastnu
duchovnu dimenziu, reflektovat’ Zivotné skiisenosti a postupne nachadzat’
zmysel, ktory mu umozni osobny a duchovny rast. Hagioterapeut pdsobi
ako sprievodca, ktory podporuje Tomasa v hladani odpovedi na otazky
o zmysle zivota, odpusteni a hodnote jeho vlastného zivota, pricom mu
umoznuje bezpecne prejst’ cez vlastné psychické a emocionalne tazkosti.

Pred zaciatkom hagioterapeutického sprevadzania je potrebné realizovat
niekol’ko uvodnych stretnuti, pocas ktorych sa vytvara dovera a vzajomné
porozumenie. Cielom tychto stretnuti je spolo¢ne hl'adat’ sposoby, ako sa
dostat’ z naro¢nej Zivotnej situdcie, naucit’ sa odpustat’ rodifom, prijat
vlastny zivotny pribeh, vyrovnat’ sa s minulostou, posilnit’ sebavedomie
a postupne zacat’ zit’ plnohodnotny zivot (Kovacova & Rassu Nagy, 2026b).
Klient sice pozna Krizovl cestu Ciasto¢ne, ale v ramci terapie mu bude
prezentovana a prisposobena jeho vlastnému Zivotu. Pocas Ccitania
a meditacie nad jednotlivymi zastaveniami sa reflektuje jeho Zivot — jeho
skasenosti, bolesti, pocity zodpovednosti a postupné hladanie zmyslu
a duchovnej rovnovahy. Takto Krizova cesta slizi nielen ako symbolické

21



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

spracovanie utrpenia, ale aj ako prakticky nastroj hagioterapie, ktory
klientovi umoziuje vnimat vlastny Zivot ako hodnotny pribeh, v ktorom moze
nachddzat’ dobro, osobny rast a duchovnu silu (Kovacova & Rassu Nagy,
2026a).

Krizova cesta — jednotlivé zastavenia s kPi¢ovymi slovami

Krizova cesta predstavuje duchovnu put, ktord vedie veriacich cez klucové
momenty utrpenia a obetovania JeziSa Krista. Kazdé zastavenie pontka
prilezitost’ na zamyslenie sa a modlitbu, pricom vybrané kIicové slova
pomahaju lepsie pochopit’ jeho vyznam.

Tabulka 2: Jednotlivé zastavenia KriZovej cesty

. Konkretizacia kriZovej L .
Zastavenie L KTPicové slova
cesty
, vou s , , nespravodlivost’, zaciatok
prve JeziS je odsudeny na smrt’ p .
utrpenia
. JeZis berie kriZ na svoje ,
druhé . J zodpovednost,, bremeno
plecia
. Zi$ A prvykra ., s
tretie JeZis pada prvy at pod prvé pady, slabost
Kkrizom
JeZis stretava svoju
Stvrté odpora, vzt'ah
Matku podpora, vztaiy
piate Simon pomaha niest’ kriz pomoc, spolupatri¢nost’
.. ronik A ZiSovi ;s ,
Sieste Veronika p(,)fi ava Jezisov sucit, laskavost
rusko
. vox . I opakujuce sa pady,
siedme Jezi§ pada druhykrat pakujuce 5a pady
frustracia
N JeZis stretava Zeny empatia, pochopenie
Osme . . ,
jeruzalemské druhych
deviate JeZi$ pada tretikrat kriza, vytrvalost
desiate JezZi$ je zbaveny richa odhalenie, prijatie seba
jedenaste JeZis je pribity na kriz utrpenie, konfrontacia
. vox . e ukoncCenie etapy,
dvanaste JeZi§ zomiera na Kkrizi apy
odovzdanie
. JeZiSovo telo je zloZené do o C
trinaste L prijatie, starostlivost
naruce Matky
v s Yo s . odpocinok, priprava na
Strnaste JeziS je ulozeny do hrobu P % PP
novy zaciatok
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Metodickou poznamkou k procesudlnej stranke hagioterapie je samotna
priprava podporného materidlu bez ohladu na vek, zdravotny stav
samotného jednotlivca, ¢i skupiny (alebo aj rodiny). V pripade Krizovej
cesty si pripravime 14 obalok so symbolmi jednotlivych zastaveni Krizovej
cesty. Po jednom zastaveni ich spolo¢ne rozoberame — Citame text Krizovej
cesty a prisposobujeme jeho vyznam zivotnej sktisenosti klienta. Po prebrati
kazdého zastavenia si klient sam vyberie, ktoré¢ zastavenie chce eSte raz
podrobnejsie reflektovat’.

Popis hagioterapeutického sprevadzania
Pre ilustraciu uvadzanie popis niekol’kych zastaveni (kompletna krizovu cestu
je mozné najst’ v publikacii Kovacova & Rassu Nagy, 2026).

Prvé zastavenie: JeZiS je odsudeny na smrt’

symbolizuje  nespravodlivost, odsudenie a momenty, ked je clovek
nepochopeny alebo hodnoteny bez porozumenia jeho situdcie

V tejto Casti spolocne s klientom pomentivame a odmietame vSetky nevhodné,
zI¢ a destruktivne formy spravania, ktoré sa objavili v jeho Zivote. Cielom je
uvedomenie si ich doésledkov a vytvorenie priestoru pre zmenu. Ako symbol
vyuzivame retaz (retiazku), ktora predstavuje sposob, akym boli v Case JeZisa
zviazované ruky obvineného. Tato retaz symbolizuje zviazanost’ Cloveka
vlastnymi chybami, vinou alebo Zivotnymi okolnost’ami.

Pre spracovanie hagioterapeutického procesu je mozné pouzit' aj kédovanie
ako moznost’ 'ahSieho pochopenia a priblizenie sa ku klientovi s mentalnym
postihnutim.

Tabulka 3 predstavuje systém otvoreného kodovania terapeutického procesu
realizovaného v ramci prvého zastavenia krizovej cesty Jezis je odsiideny na
smrt. Kodovanie je vytvorené na dvoch analytickych urovniach, ktoré
umoznuji systematicky zachytit’ obsah klientovej vypovede a nasledne ho
interpretovat’ v kontexte cielov hagioterapie.

Tabul’ka 3: kodovanie prvého zastavenia

Kady Kategorie Hlavna dimenzia
pocit krivdy, odsudenie, Skusenost’ s Uvedomenie reality
nepochopenie odmietnutim
vina, zodpovednost, Sebareflexia Uvedomenie reality
priznanie chyby
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hnev, zavist’, neodpustenie, Destruktivne Pomenovanie zviazanosti
pycha postoje
zévislosti, manipulacia, loz Formy Pomenovanie zviazanosti
zviazanosti
rozhodnutie zmenit’ sa, Otvorenie sa Premena
prijatie pravdy, tGzba po zmene
slobode

Kategorie prvého radu predstavuju konkrétne vyroky, postoje, emocie,
spOsoby spravania alebo zivotné skusenosti, ktoré klient pocas terapeutického
rozhovoru spontanne pomenuva. Ide o bezprostredné vyznamové jednotky
vychadzajice z klientovho prezivania (napr. pocit nespravodlivosti, vina,
hnev, neodpustenie, zavislost’, prijatiec zodpovednosti ¢i tizba po zmene).
Tieto kody st nasledne zoskupované do kategérii druhého radu, ktoré
predstavuju  SirSie tematické okruhy vystihujuce spolo¢ny vyznam
jednotlivych koédov. Kategérie druhého radu umoziuju identifikovat
opakujice sa vzorce prezivania a spravania klienta, ako napriklad skusenost’
s odmietnutim, sebareflexiu, obranné mechanizmy, formy zviazanosti alebo
otvorenic sa zmene. Takto vytvorena dvojurovitova Struktira plni
v hagioterapii dve zakladné funkcie. Na jednej strane poskytuje terapeutovi
metodicky ramec na systematické vedenie rozhovoru a zaznamenavanie
ziskanych udajov, na druhej strane umoznuje sledovat’ proces postupnej
vnutornej premeny klienta — od pomenovania konkrétnych Zivotnych situacii
a destruktivnych vzorcov spravania az po prijatie zodpovednosti, rozhodnutie
pre zmenu a otvorenie sa duchovnému rastu.

Kodovanie preto neslazi iba na analytické spracovanie tdajov, ale predstavuje
aj terapeuticky néstroj, ktory podporuje uvedomenie si vlastného prezivania,
identifikaciu oblasti vyZadujucich zmenu. Prepajanie Zzivotnej skusenosti
klienta s mentalnym postihnutim so symbolikou jednotlivych zastaveni
krizovej cesty dokaze priniest mnohé odhalenia a skyrté tizby. V pripade
prvého zastavenia je uUstrednym motivom skusenost mnespravodlivého
odsudenia, ktora sa v hagioterapeutickom procese stdva prileZitostou na
rozpoznanie vlastnych zvazujicich postojov, prijatiec pravdy o sebe
avykro¢enie na cestu vnutornej slobody (samozrejme je potrebné
zohladiovat’ aj mentalnu kapacitu a pochopenie zo strany klienta s mentdlnym
postihnutim).

24



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026

Spdja nas pomoc cloveku

Vew

Druhé zastavenie: JeZi$ berie kriZ na svoje plecia

symbolizuje prijatie zodpovednosti, Zivotné bremend a rozhodnutie niest svoj

,, kriz* napriek tazkostiam.

V tejto Casti terapie ponikneme klientovi maly krizik ako symbol druhého
zastavenia. Tento symbol predstavuje bremeno, ktoré clovek nesie vo svojom
zivote, a zaroven ho pozyva k jeho vedomému prijatiu. Spolo¢ne s klientom
rozoberame jeho tazkosti, starosti a problémy, ktoré vnima ako svoje ,,zZivotné
krize*. Hladame ich priCiny, pomenuvame ich vyznam a ucime sa, ako ich

niest’ sposobom, ktory vedie k rastu a posilneniu vnutorne;j sily.

Tabulka 4: Kodovanie druhého zastavenia

Kédy Kategorie Hlavna dimenzia
pomenovanie Prijatie Zivotnej Uvedomenie vlastného
zivotnych problémov, situacie kriza

uvedomenie si
vlastného bremena,
prijatie reality

prijatie zodpovednosti,
ochota niest’ dosledky
svojich rozhodnuti,
aktivny pristup
k rieSeniu problémov

Osobna zodpovednost’

Prijatie vlastného
kriza

pocit bezmocnosti,
unava, psychicka
zat'az, strach
z budiicnosti

PreZivanie zivotnej
zat'aze

Konfrontacia s
utrpenim

utek pred problémami,

Neadaptivne stratégie

Konfronticia s

vyhybanie sa zvladania utrpenim
zodpovednosti,
rezignacia, sebal’utost
hl'adanie zmyslu Hrladanie zmyslu Premena postoja

utrpenia, prijatie
skusok ako sucasti
zivota, objavenie
hodnoty Zivotnych
skusenosti
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dovera, nadej, Duchovné zdroje Premena postoja
odovzdanie bremena zvladania
Bohu
vnutorné posilnenie, Osobny rast Integrécia skusenosti

vytrvalost, odvaha
pokracovat, schopnost’
niest’ svoj kriz

Tabul’ka 4 prezentujica kategorie prvého a druhého radu pre druhé zastavenie
JeZis berie kriz na svoje plecia zachytava proces, v ktorom klient postupne
identifikuje svoje zivotné bremend a uci sa k nim zaujat’ zodpovedny postoj.
Kody prvého radu predstavuju konkrétne prejavy prezivania, postoje
a stratégie zvladania, ktor¢ klient verbalizuje pocas terapeutického rozhovoru.
Tieto kody st nasledne zoskupené do kategoérii druhého radu, ktoré odhal'uju
SirSie tematické oblasti, ako s prijatie reality, osobna zodpovednost,
prezivanie zivotnej zataze, hl'adanie zmyslu a osobny rast. Hlavné dimenzie
vyjadruji postupnost’ terapeutického procesu — od uvedomenia si vlastného
»kriza“, cez konfrontaciu s utrpenim az po jeho prijatie a integraciu do
zivotného pribehu klienta. Takto vytvorena Struktira umoznuje systematicky
sledovat’ proces vnutornej premeny, v ktorom sa Zivotné bremena postupne
stavaju  prilezitostou na posilnenie odolnosti, dozrievanie osobnosti
a duchovny rast.

Zaver

Hagioterapia ponuka priestor na prepdjanie spiritudlnych hodnot!
s terapeutickym procesom, ¢im podporuje komplexny rozvoj osobnosti
jednotlivca, v tomto pripade Ziaka s mentalnym postihnutim.

'V prispevku pouZivame pojem spiritudlne hodnoty, ktory vnimame ako S$ir$i
a v sucasnosti frekventovanejsi terminologicky koncept v porovnani s pojmom
duchovné hodnoty, najmd v oblasti pomahajucich profesii. Pojem spiritualne
hodnoty nie je viazany vylu¢ne na nabozensky kontext, ale zahfna aj hl'adanie zmyslu
Zivota, transcendenciu, nadej, vnutorné presvedCenie a dalSie existencialne aspekty
Pudského bytia, ktoré tvoria vyznamnu sucast terapeutického procesu. Uvedené
chépanie umoziuje vnimat’ spiritualitu ako integralnu dimenziu osobnosti ¢loveka bez
ohl'adu na jeho nabozensku prislusnost. Zaroven reSpektujeme skutocnost, Zze
v zahrani¢nej odbornej literatire venovanej hagioterapii sa CastejSie pouziva pojem
duchovné hodnoty, ktory odkazuje na krestansky kontext, z ktorého hagioterapia
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Jej vyuzitie v Specialnopedagogicke;j, lieCebnopedagogickej ako aj teologickej
praxi moze prispiet’ k rozvoju emocionalnej stability, socidlnych kompetencii
a schopnosti zvladat’ narocné Zzivotné situacie (Ivanci¢, 2023). Zaroven je
moznost’ a priestor pre vytvaranie podmienok na budovanie pozitivneho
sebaponatia, empatie arozhodovania sa (v pripade neplnoletych deti je
vhodné a odporu€ame pracovat’ za pritomnosti zdkonnych zastupcov alebo
pracovat’ s celou rodinou).

Hagioterapeuticky pristup tak predstavuje perspektivny nastroj inkluzivnej
pedagogiky, ktory reSpektuje jedinecnost’ kazdého cloveka a podporuje jeho
osobnostny i spiritudlny rast. Jeho systematické zaclenenie do pedagogickej
a poradenskej praxe moze obohatit moznosti podpory nielen ziakov
s mentalnym postihnutim, ale aj d’alSich skupin deti a mladych Tudi so
Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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EXPRESIVNE (UMELECKE) A TERAPEUTICKE PRISTUPY
V DETSKEJ PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI

EXPRESSIVE (ART) AND THERAPEUTIC APPROACHES IN
PEDIATRIC PALLIATIVE CARE

Barbara Valesova Malecova, Paviina Sumnikova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na predstavenie konceptu detskej paliativnej starostlivosti v Ceskej
republike. Cielom je poukdzat na komplexnost potrieb dietata so Zivot limitujucim alebo Zivot
ohrozujucim ochorenim, a to nielen v oblasti fyzickej, ale aj psychickej, socidlnej a spiritudlnej.
Sucastou prispevku je aj zdakladny prehlad moznosti vyuzitia vybranych umeleckych
a terapeutickych pristupov pri podpore dietata v paliativnej starostlivosti. Pozornost je
venovand aj bazdlnej stimulacii ako pristupu podporujiicemu vnimanie, komunikdciu a pocit
bezpecia dietata prostrednictvom citlivych telesnych a zmyslovych podnetov. DalSia cast
prestavuje expresivne terapie ako citlivy a bezpecny ndstroj podporujuci komunikdaciu
a vztahové vizby, expresiu a spracovanie emdcii, zmierniujici psychicku zataz a zlepSujici
kvalitu Zivota dietata.

KPucové slova
Detska paliativna starostlivost. Expresivne terapie. Umelecké terapie. Bazalna stimuldcia.
Komunikacia.

Abstract

The paper focuses on introducing the concept of pediatric palliative care in the Czech
Republic. Its aim is to highlight the complexity of the needs of a child with a life-limiting or life-
threatening illness, not only in the physical domain but also in the psychological, social, and
spiritual spheres. The paper also provides a basic overview of selected arts-based and
therapeutic approaches that can be used to support children in palliative care. Attention is
given to basal stimulation as an approach that supports perception, communication, and a
sense of safety through sensitive bodily and sensory stimuli. Another section presents
expressive therapies as a sensitive and safe tool for fostering communication and relational
bonds, facilitating emotional expression and processing, reducing psychological distress, and
enhancing the child’s quality of life.

Keywords

Pediatric palliative care. Expressive therapies. Arts therapies. Basal stimulation.
Communication.
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Uvod

Detska paliativna starostlivost’ predstavuje komplexnu, aktivnu a na kvalitu
zivota orientovanu starostlivost’ poskytovani detom so zivot limitujiicim
alebo zivot ohrozujucim ochorenim. Pozornost' nie je ststredend len na
samotné dieta, ale aj na jeho rodinu, ktord je vyznamnym partnerom
v procese starostlivosti. Detska paliativna starostlivost’ presahuje ramec
zdravotnickej starostlivosti a vyzaduje multidisciplinarnu spolupracu
odbornikov z oblasti mediciny, psycholdgie, socidlnej prace, Specialnej
pedagogiky i dalSich pomahajucich profesii. Jej cielom nie je iba liecba
symptomov, ale predovsetkym zachovanie ¢o najvyssej kvality Zivota diet’at’a,
podpora jeho dostojnosti, autondmie a psychosocialnej stability dietat’a i jeho
rodiny (Benini et al., 2022; Bogetz et al., 2019).

V poslednych rokoch dochadza k narastu poctu deti vyzadujucich paliativau
starostlivost’. Tento trend suvisi najmé s pokrokmi modernej mediciny, ktoré
predlzuja zivot deti so zdvaznymi diagnézami, ako aj so §irSim vymedzenim
kritérii pre poskytovanie detskej paliativnej starostlivosti (Benini et al., 2022).
Cielom tohto teoretick¢ho prispevku je poukédzat na moznosti podpory
dietata v paliativnej starostlivosti z perspektivy Specialnej pedagogiky, a to
prostrednictvom vyuzitia konceptu bazalnej stimulacie a umeleckych
(expresivnych) terapeutickych pristupov.

Teoretické vymedzenie detskej paliativnej starostlivosti

Definicia Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO, 1998) chape detsku
paliativnu starostlivost’ ako aktivnu, celostnll starostlivost’ zameranl na
telesnt, psychickl, socidlnu i spiritudlnu dimenziu dietata so Zivot
ohrozujiicim alebo zivot limitujucim ochorenim. Doéraz sa kladie nielen na
kontrolu bolesti a d’alSich somatickych symptomov, ale aj na podporu kvality
zivota dietata, reSpektovanie jeho vyvinovych potrieb a individualneho
prezivania ochorenia.

Neoddelitel'nou sucastou tohto konceptu je systematicka podpora rodiny,
ktora je v detskej paliativnej starostlivosti vnimand ako primarna
opatrovatel'ska jednotka. Starostlivost’ preto zahiia psychosocialnu podporu
rodiCov a strodencov, pomoc pri zvlddani zataZze spojenej s ochorenim
dietat’a i podporu v obdobi smutku.

Specifikom detskej paliativnej starostlivosti je jej véasné zadlenenie, idealne
uz v momente stanovenia diagnézy zivot limitujuceho alebo Zivot
ohrozujuceho ochorenia, nie az v terminalnom stadiu. Tento pristup umoznuje

30



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

paralelné poskytovanie kurativnej a paliativnej starostlivosti, ¢im sa zvySuje
kontinuita podpory a zaroven sa predchadza zbytocnému utrpeniu dietat’a
ijeho rodiny. Vcasnd integracia paliativnych principov zaroveii ulahcuje
komunikaciu o prognoze, planovanie starostlivosti a rozhodovanie v stlade
s hodnotami rodiny.

Spektrum diagn6z u detskych pacientov sa vyrazne odliSuje od dospelej
populacie. Zatial ¢o u dospelych pacientov v paliativnej starostlivosti
dominuji onkologické ochorenia, u deti je diagnosticka Struktira podstatne
heterogénnejsia. Okrem nadorovych ochoreni zahfiia Siroké spektrum
genetickych, neurologickych, metabolickych, kardiologickych ¢i vyvinovych
poruch, ktoré maju Casto chronicky priebeh a mézu byt spojené s postupnou
stratou funkcénych schopnosti (MojzisSova, 2018). Onkologické ochorenia
tvoria priblizne pitinu pripadov detskej paliativnej starostlivosti, ¢o
podciarkuje potrebu SirSicho pohladu na indikédcie paliativnej podpory
v pediatrii.

Z hladiska indikacie paliativnej starostlivosti mozno detské ochorenia
rozdelit do niekolkych zékladnych skupin. Prvii skupinu tvoria Zivot
ohrozujuce ochorenia, potencidlne lieCitelné, avSak s rizikom zlyhania
liecby, napriklad niektoré malignity ¢i zavazné organové poruchy. Druhu
skupinu predstavuji ochorenia, pri ktorych je predéasné umrtie
nevyhnutné (napr. cystickd fibréza). Tretiu skupinu tvoria progresivne
nevyliecite'né ochorenia, pri ktorych je primarnym cielom spomalenie
progresie a maximalizacia kvality Zivota (napr. Battenova choroba). Stvrta
skupina zahfiia chronické stavy spojené s vysokym rizikom akutnych
komplikacii a pred¢asného umrtia, ¢asto s potrebou dlhodobej podpory (tazké
formy mozgovej obrny a kombinované postihnutia). Specificki kategoriu
predstavuju aj perinatilne diagnézy s nepriaznivou prognézou, kde
paliativna starostlivost’ zacina uz v prenatalnom obdobi a zahfha podporu
rodi¢ov pri rozhodovani, priprave na pérod a naslednej starostlivosti o dieta
(Benini et al., 2022; Centrum paliativni péce, 2021).
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Speciélno-pedagogicky rozmer paliativnej starostlivosti

Detska paliativna starostlivost zahifia aj vyznamnu pedagogicka
a psychosocialnu zlozku. Specialna pedagogika tu zohrava tlohu podpory
komunikacie, zmyslového vnimania, socidlnych vztahov a zachovania
identity dietata. Ddolezitym aspektom je tiez podpora stirodencov, rodicov
a SirSieho socialneho okolia diet'at’a vratane Skolského prostredia.

Zachovanie kontaktu so Skolou, rovesnikmi a beznymi aktivitami moze
vyznamne prispiet’ k psychickej stabilite dietat’a. Tento pristup vSak musi byt
vzdy individuélne prispdsobeny aktudlnemu zdravotnému stavu a moznostiam
dietat’a (Slama et al., 2019; World Health Organization, 2018).

V kontexte tohto prispevku bude téma z(zena hlavne na podporu samotného
dietat’a v paliativnej starostlivosti.

Koncept bazalnej stimuliacie v detskej paliativnej starostlivosti

Bazalna stimulacia predstavuje koncept podpory cloveka prostrednictvom
zmyslového vnimania, telesného prezivania a vztahovej komunikacie.
Vychadza z poznatkov prenatélnej a ranej vyvinovej psychologie a zdoraziuje
vyznam zakladnych percepénych systémov — somatického, vestibularneho
a vibratného vnimania — ktoré sa formuji uz v prenatdlnom obdobi
a zostavaju funkéné aj pri zadvaznom neurologickom postihnuti, zniZenej
urovni vedomia alebo obmedzeni kognitivnych funkcii (Friedlova, 2007;
Bienstein & Frohlich, 2010; Frohlich, 2015). Tento koncept akcentuje
skutocnost’, ze vnimanie vlastného tela, dotyku, pohybu a rytmu predstavuje
jednu z najzakladnejSich foriem ludskej sktisenosti a komunikacie, ktora
modze pretrvavat aj v situdciach, ked” st naruSené vysSie kognitivne ci
verbalne schopnosti (Frohlich, 2015).

V kontexte detskej paliativnej starostlivosti ma bazalna stimulécia osobitny
vyznam, pretoze umoziuje nadviazanie kontaktu s dietatom aj v pripadoch,
ked’ je verbalna komunikacia obmedzena alebo tplne chyba. Prostrednictvom
vedomej prace s dotykom, polohovanim, rytmom dychu, hlasom ¢i pohybom
mozno podporovat’ pocit bezpecia, orientacie a kontinuity identity dietata.
Tieto podnety mdzu zaroven prispievat k zmierneniu uzkosti, bolesti ¢i
dezorientécie, ktoré Casto sprevadzaju zavazné ochorenie alebo termindlne
Stadium. Bazalna stimuldcia tak nepOsobi iba na somatickej Urovni, ale
vyznamne ovplyviuje aj psychicka a emocionalnu pohodu dietat’a (Friedlova,
2007; World Health Organization, 2018).
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Dolezitym aspektom konceptu je jeho vyrazne individualizovany charakter.
Intervencie musia reSpektovat’ aktualny zdravotny stav dietat’a, jeho vyvinovia
uroveni, osobné skusenosti i kultirny a rodinny kontext. Citlivé zapojenie
rodicov alebo blizkych 0s6b do bazalnej stimulacie moze posiliovat
vzajomnu viazbu, podporovat pocit kompetencie rodiny a zmiernovat
prezivanie bezmocnosti, ktoré je so starostlivostou o nevyliecitelne choré
dieta Casto spojené. Zaroven umoziiuje zachovanie blizkosti a zdielanie
prezivania aj v zavere¢nych fazach zivota dietata (Slama et al., 2022).
Bazalna stimulacia ma zaroven vyrazny interdisciplindrny rozmer. V praxi sa
uplatituje nielen v zdravotnictve, ale aj v oblasti Specialnej pedagogiky,
psychologie, socialnej prace ¢i terapeutickych odborov, napriklad
dramatoterapie alebo muzikoterapie. Tento komplexny pristup podporuje
celostné ponatie starostlivosti o dieta v paliativnom rezime a prispieva
k zachovaniu jeho dostojnosti, individuality a kvality Zivota (Bienstein
& Frohlich, 2010; Slama et al., 2022).

Praktické mozZnosti vyuZitia bazalnej stimulacie

Bazalna stimulacia mdze byt v detskej paliativnej starostlivosti realizovana

réznymi sposobmi:

e Somaticka stimulacia zahfia vedomy dotyk, polohovanie, jemné masaze
alebo kontakt koza na kozu. Tieto podnety podporujii vnimanie vlastného
tela, redukuju uzkost a prispievaju k pocitu bezpecia.

e Vestibuldrna stimuldcia méze mat’ podobu jemného hojdania, zmien
polohy ¢i rytmického pohybu. Pomaha stabilizovat telesnu schému
a moze mat’ upokojujuci ucinok.

e Vibracna a akusticka stimulacia zahfiia pracu s hlasom, hudbou alebo
rytmickymi zvukmi. Hlas blizkej osoby predstavuje vyznamny orientacny
a emocionalny podnet.

e Olfaktoricka a chutova stimuliacia mdze evokovat zname prostredie
a podporovat’ emociondlnu stabilitu diet'at’a.

Tieto pristupy je vzdy potrebné prispdsobit zdravotnému stavu dietata

a realizovat’ ich citlivo, s oh'adom na mozné kontraindikacie.

Bazalna stimulacia ako prostriedok komunikacie a podpory vzt'ahu

Bazalna stimulacia umoziuje nadviazat’ neverbalnu komunikaciu
prostrednictvom dotyku, rytmu ¢i zdiel'anej pritomnosti. Dieta moze reagovat’
zmenami svalového napétia, mimiky alebo dychu. Tento typ komunikacie
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posiliiuje vztah medzi dietatom a jeho blizkymi a umoznuje rodicom aktivne
sa zapojit’ do starostlivosti.

Zapojenie rodi¢ov ma vyznamny psychologicky efekt — podporuje ich pocit
kompetencie, znizuje prezivanie bezmocnosti a prispieva k vytvaraniu
hlbokych spolo¢nych zazitkov, ktoré mozu byt’ ddlezité aj v procese smutenia
(Friedlova, 2007; Benini et al., 2022).

Dramatoterapeuticky rozmer bazalnej stimulécie

Prepojenie bazalnej stimulacie s dramatoterapeutickymi prvkami predstavuje
d’al$iu moznost’ podpory dietata v paliativnej starostlivosti, najmé tam, kde
bezné komunikacné kandly zlyhdvaju alebo st obmedzené zdravotnym
stavom. Dramatoterapeuticky pristup umoziiuje pracovat so symbolikou,
telesnym prezivanim a neverbalnou komunikaciou tak, aby dieta mohlo
bezpecne vyjadrovat’ svoje potreby, emdcie i aktualne naladenie (Jones, 2007;
Jennings, 2011). Dramaterapeutické intervencie moéZzu mat podobu
symbolickej prace s rytmom, hlasom ¢i pohybom a nemusia nevyhnutne
zahtnat' verbalnu komunikéciu; doélezitejSia je kvalita zdielaného prezivania
nez samotny obsah vyjadrenia (Emunah, 1994; Malchiodi, 2005).

Typicka Struktara takejto intervencie zahffia viacero na seba nadvizujucich
krokov. Najskor dochadza k tivodnému somatickému ukotveniu (jemny
dotyk, praca s dychom, vedomé vnimanie tela), ktor¢ pomaha dietatu
orientovat’ sa vo vlastnom telesnom prezivani a vytvara zaklad pocitu
bezpecia (Bienstein, Frohlich, 2010; Friedlova, 2007). Nasleduje pohybova
alebo vestibuldarna stimulacia, napriklad hojdanie ¢i rytmické pohyby, ktoré
podporuju telesné uvedomenie a moézu navodzovat’ pocit stability (Frohlich,
2015). Dalsiu &ast moze tvorit’ zvukovy alebo vibraény dialog —
prostrednictvom hlasu, hudobnych néstrojov, vibraénych pomocok ¢i
rytmickych zvukov. Tento dialog prebieha prevazne na neverbélnej trovni
aumoznuje dietatu reagovat’ spontanne (zmenou dychu, pohybom,
mimikou). Terapeut na tieto prejavy citlivo reaguje a vytvara priestor pre
vzajomné naladenie (Pavlicova, 2013; Wigram, Pedersen, Bonde, 2002).
ZavereCna faza smeruje k upokojeniu a symbolickému uzavretiu
intervencie, napriklad spomalenim rytmu, tichym drzanim alebo kratkym
ritualom rozlucenia (Jennings, 2011; Jones, 2007).

Takyto postup podporuje orientaciu dietata v situdcii, posililuje pocit
bezpec€ia a spolupatri¢nosti a vytvara moznost’ zdiel'ania emocii aj bez slov.
Zaroven moze prispievat k zmierneniu uzkosti, podpore telesného komfortu
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a celkovému psychickému upokojeniu dietat’a v narocnom obdobi paliativnej
starostlivosti (World Health Organization, 2018; Slama et al., 2022).

Prinos bazilnej stimulacie pre kvalitu Zivota

Bazalna stimulécia prispieva k zvySeniu kvality Zivota dietata v paliativnej
starostlivosti tym, Ze podporuje zmyslové vnimanie, redukuje stres, posilituje
pocit bezpecCia a umoziiuje zachovanie identity dietata (Friedlova, 2007;
Bienstein, Frohlich, 2010; Frohlich, 2015).

Pre rodinu predstavuje moznost aktivneho zapojenia do starostlivosti
a podporuje vzt'ahova kontinuitu aj v termindlnej fdze ochorenia, o mdze
zmieriiovat’ prezivanie bezmocnosti a posilnovat’ vzajomnu blizkost’ (World
Health Organization, 2018; Slama et al., 2022).

Z pohladu interdisciplindrnej spoluprace predstavuje bazdlna stimuldcia
efektivny most medzi zdravotnickou, pedagogickou a psychosocialnou
starostlivostou, ked’ze prepaja somaticku stimulaciu, komunikaciu, eduka¢ny
pristup i podporu vztahovych potrieb dietata a jeho rodiny (Bienstein,
Frohlich, 2010; Friedlova, 2007).

Expresivne (umelecké) terapeutické pristupy v detskej paliativnej
starostlivosti

Expresivne (umelecké) terapie vyuzivaji umelecké prostriedky ako nastroj
komunikacie, interakcie a sebavyjadrenia. Ide o zamerné pouzivanie réznych
umeleckych médii (napr. hudby, tanca a pohybu, dramy, vytvarného umenia,
literarnych textov ¢i vlastnej tvorby) s cielom podporit’ terapeuticky proces.
Umenie predstavuje univerzalny jazyk, ktory umoziuje jednotlivcovi
komunikovat’ s okolim a zaroven sa hlbSie prepojit’ so svojim vnutornym
prezivanim. Dietatu poskytuje bezpeny ramec a prirodzené prostriedky na
vyjadrenie toho, o moze byt t'azké pomenovat’ slovami.

Expresivne terapie mozu zohravat vyznamnu tlohu aj v podpore dietata
v paliativnej starostlivosti. Ich potencial sa uplatiluje v réznych oblastiach
potrieb dietata. NizSie st uvedené konkrétne moznosti a techniky
umeleckych terapii rozdelené podl'a jednotlivych oblasti podpory.

Priprava na hospitalizaciu a lekarske zakroky

Deti v paliativnej starostlivosti st ¢asto vystavené opakovanym
hospitalizaciam, diagnostickym invazivnym vykonom a narocnym liecebnym
postupom. Hospitalizacia a medicinske zékroky prirodzene vyvolavaju
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uzkost, strach a stres nielen u deti, ale aj u ich rodin. Medzi najcastejSie
negativne emocie patri strach z vySetreni, separatna uzkost, obavy
z diagnodzy, neistota, strata kontroly ¢i strach zo samotnych zédkrokov (Prates
et al., 2024).

Prehlbovanie tychto obav moze suvisiet’ s nedostatkom informacii o priebehu
zakrokov, obavou z bolesti (napr. injekcii, poddvania liekov ¢i symptémov
ochorenia), zavislostou od inych oséb, odli¢enim od znameho prostredia
a v§eobecnym strachom z neznameho (Chang et al., 2023). Takéto prezivanie
moze negativne ovplyvnit adherenciu dietata k liecbe a stazit cely
terapeuticky proces.

Systematicka priprava dietata na hospitalizaciu a medicinske zakroky preto
zohrava klacovi tulohu pri zmieriovani tzkosti a podpore spoluprace.
Vyznamné miesto v tomto procese maju umelecké a hrové pristupy.

Jednou z moznosti si biblioterapeutické postupy pri praci s literarnym
textom. U mladSich deti ide najmd o obrazkové knihy zobrazujuce
nemocni¢né prostredie, lekarske nastroje alebo postupy ¢i jednoduché
pribehy opisujuce skisenost’ s nav§tevou nemocnice alebo podstiipenim
zakroku ¢i lieCby. Star§Sim detom a adolescentom st bliz§ie popularno-
naucné texty s realistickymi fotografiami, popismi vykonov alebo biografické
pribehy rovesnikov so skusenost'ou s ochorenim.

Deti a dospievajuci moOzu zaroven vytvarat vlastné pribehy
o nadchadzajucej hospitalizacii, zakrokoch ¢i liecbe. Takato tvorba
napomaha spracovaniu obav, podporuje pocit predvidatelnosti a znizuje
strach z neznameho. Klucovou stcCastou prace s literdrnymi zdrojmi je
priebezny dialég, ktory umoziuje reagovat’ na otazky dietata a citlivo
rozptylovat’ jeho obavy.

Pri priprave deti sa s uspechom vyuzivaju hrové aktivity. V zahrani¢nej
literatire sa Casto pouziva pojem ,,medicinska hra“ alebo ,terapeuticka
hra“, pricom v naSom kontexte mozno tieto aktivity zaradit’ pod terapiu hrou,
dramatoterapiu alebo pracu hrovych Specialistov. Hra tu slizi ako edukacny
a zaroven podporny nastroj, ktory umoziuje bezpecnym a neohrozujicim
sposobom oboznamit' dieta so zdravotnickym prostredim, pripravovanymi
ukonmi a vyznamom liecby.

Formy moézu byt réozne — od interaktivnych babkovych predstaveni, cez
pracu s babikami a plySovymi hratkami, aZ po inscenované prehravanie
konkrétnych zakrokov alebo navstev Specialistov.
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Interaktivne babkové predstavenia umoznuju modelovat’ situacie (napr.
vySetrenie, operaciu), nazorne ukéazat pouzitie zdravotnickych pomodcok
a zarovenl vytvarat bezpecny odstup. Mnohé deti vSak chct byt aktivnym
participantom hry. K umozneniu bezpe¢ného odstupu su vyuzivané plySové
hracky, handrové alebo plastové babiky. V niektorych nemocniciach
vytvorili $pecidlne babiky, ktoré umozituju niektoré redlne zakroky (napr.
zavadzanie katétru, rezy, odbery a pod.). Ku hre je mozné pouzivat detské
lekarske kufriky, ale lepsie je — pokial’ to podmienky umoziuju — vyuzivat
skutofné lekarske nastroje (napr. stetoskop, maska k anestézii, obvizy
apod.). Dieta samo kontroluje hru, udava tempo a samo alebo s pomocou
dospelého (lekarskeho personalu ¢i rodi¢a) uskutoCnuje rozne zdravotnicke
vykony na babike. Hra sa opakuje dovtedy, kym dieta nenadobudne istotu
a nevyjasnia sa jeho otazky. Niektoré zdravotnicke pomdcky mozno zapojit’ aj
do vytvarnych aktivit (napr. mal'ovanie strickackami bez ihly), ¢im dochadza
k ich ,,dedemonizacii* a zniZeniu strachu.

U starSich deti a adolescentov mozno vyuzit' rolové hry, prostrednictvom
ktorych si mo6zu nacvicit’ situdcie, ktorych sa obavaji — napriklad rozhovor
s lekarom, vyjadrenie vlastnych potrieb ¢i formulovanie otazok tykajucich sa
lieCby. Takéto modelové situacie podporuji komunikaéné kompetencie
a posililuju pocit sebatcinnosti.

Moznost’ zoznadmit’ sa s nemocni¢nym prostredim hravou formou poskytuju aj
tematické stavebnice (napr. Lego Nemocnica), ktoré umoziuju sa zoznamit’
s nemocni¢nym prostredim v rdmci vlastného stavania stavebnice a naslednou
pracou s figurkami.

Nacvik zdravotnickych vykonov a zatazovych situacii pomaha dietat'u ziskat
pocit kontroly nad vlastnou skusenostou. Osvojenie jednotlivych krokov
vedie k zniZeniu bezmocnosti — diet’a sa stdva aktivnym ucastnikom procesu,
nie iba pasivnym prijemcom zakrokov.

Rodina zohrava v priprave zasadnu tulohu. Skusenosti z medicinskej hry
v domacom prostredi mézu rodiCom pomdct lepSie porozumiet obavam
dietata a efektivnejSie komunikovat’ s oSetrujucim timom. U deti i ich rodin
mozno nasledne pozorovat pokles nervozity a napitia; pre niektoré deti
predstavuje terapeuticka hra zasadnu zmenu v prezivani celej situécie.
Vyskumy potvrdzuju, Ze deti, ktoré absolvujui primerana pripravu na zakrok,
st viac spolupracujiice, menej uzkostlivé a vystraSené v stresujucich
a desivych situaciach a lepSie sa dokazu prisposobit’ lekarskym zakrokom
(Barclay-Debi, 2022; Gleason et al., 2021; Jones et al., 2021). VysSia miera
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spoluprace zaroven zvysSuje pravdepodobnost’ pozitivnejsej skiisenosti, ked’ze
zakroky mozu prebehnut’ rychlejsSie a bez nadmerného strachu.

Odputanie pozornosti (distrakcia) pri (proceduralnej) bolesti

Deti v paliativnej starostlivosti opakovane podstupuji diagnostické
vySetrenia, invazivne vykony a lieCebné procedury, ktoré su casto
sprevadzané strachom a bolestou. Negativne skusenosti pocas tychto
zékrokov mozu viest' k pretrvavajicej uzkosti, strachu z buducich vykonov
adokonca k vyhybaniu sa zdravotnickym intervenciam (Canbulat et al.,
2015).

Popri farmakologickom tiSeni bolesti a izkosti zohravaju vyznamnu tlohu aj
nefarmakologické pristupy. Tie st spravidla nakladovo efektivne, jednoducho
aplikovatel'né a ich uc¢inok je casto rychlo pozorovatelny (Canbulat et al.,
2015; Kiirtiincii, Davas, 2020). Naj¢astejSie vyuzivanou metddou je odputanie
pozornosti (distrakcia), ktord pomaha zmieriiovat’ subjektivne vnimanie
bolesti a redukovat’ strach.

Medzi casto pouzivané techniky patria muzikoterapia, virtudlna realita,
kaleidoskop, ¢itanie, distrakéné karty &i babkové divadlo (Inan & Inal, 2019;
Risaw et al., 2017). Vyber konkrétnej metoédy zavisi od veku dietata, jeho
preferencii, zdravotného stavu a charakteru zakroku.

Hudba predstavuje G¢inny nastroj na zmiernenie bolesti a uzkosti pocas
invazivnych vykonov. Mozno vyuzit po¢ivanie reprodukovanej alebo Zivej
hudby, pripadne aj aktivnu hudobnti expresiu, napriklad hru na telo, spolo¢ny
spev ¢i pouzitie jednoduchych hudobnych nastrojov. Zvoleny hudobny Zaner
nemusi byt vyluéne relaxa¢ny; rozhodujuca je preferencia dietata a jeho
individualna reakcia na hudbu.

Zahrani¢né vyskumy poukazuji na pozitivne fyziologické aj psychologické
ginky hudby pocas zékrokov. Studie Piasai et al. (2018) a Uggla et al. (2016)
preukazali zniZenie srdcovej frekvencie, krvného tlaku a frekvencie
dychania. Vyskum Nguyen et al. (2010) zaroven potvrdil Gi¢innost’ hudby pri
redukcii detskej uzkosti v predoperacnych situaciach a pocas bolestivych
vykonov.

Dalsou formou distrakcie je pred¢itanie pribehov, ktoré mozno obohatit
o zazitkové prvky (napodobnovanie zvukov, simulovanie vetra ¢i pohybu).
Vyuzit' sa da aj spolo¢né citanie obrazkovych knih, ktoré st doplnené
o interaktivne zlozky (napr. hmatové, posuvne okienka, zvuky, moznost
hladania predmetov a pod.), ktoré umoziuju aktivnu participaciu diet’ata.
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Pribeh je mozné prepojit’ vyuzitim bublifukov alebo veternikov, ktoré sa
vyuzivaju ako samostatné metody distrakcie podporujuce hlboké dychanie,
ale prepojenie s pribehom moze zvysit motivaciu dietata. Dospely modze
s dietatom vytvarat’ aj ich vlastny pribeh, ktory je mozné spojit’ s metdédou
vizualizacie. Ta spocCiva v tom, ze dieta je vyzvané predstavit’ si prijemnu
alebo zabavnu situaciu, pripadné bezpecné miesto. Pocas zakroku mu
odbornik kladie otazky (napr. ,,Co pocujes?* alebo ,,Co vidi§ pred sebou?*),
aby podporil jeho kontrolu nad predstavovanym obrazom. Tato technika je
uzito¢na najmi vtedy, ked’ je potrebné, aby diet'a zostalo pokojne lezat’ alebo
sediet. Pred zadkrokom je dieta vedené k tomu, aby si premyslelo prijemnu
situaciu, a pocas zakroku je podporované v sustredeni sa na tento obraz.
Vplyv vyuzitia obrazkovych knih skimal napr. vyskum Tsaa et al. (2017),
ktory zistil zniZenie strachu u deti, u ktorych bola tato metdda pouzivana.
Pozitivny vplyv na rozptylenie pozornosti, znizenie proceduralnej bolesti
a strachu moze mat’ aj sledovanie alebo tvorba divadelného predstavenia,
hra s babkami, senzorickymi hrackami (zvukové, svietiace a pod.),
vlastnymi hrackami alebo antistresovymi pomodckami. Rovnako mozno
vyuzit' kreslenie alebo malovanie (napr. vodou), ak to povaha zakroku
umoznuje.

Hra s vlastnymi hrackami moéze dietatu poskytovat’ pocit bezpecia
a kontinuity so znamym prostredim. Silva et al. (2016) zistili, Ze pouzivanie
hraciek poc¢as zakrokov ma pozitivny vplyv na zniZenie vnimanej bolesti.

V poslednom obdobi sa aj v Ceskej republike rozsiruje vyuZivanie tzv.
distrakénych Kkariet, ktoré podporuji kognitivne odputanie pozornosti od
bolestivych podnetov. Ide o sibory farebnych kariet s ilohami zameranymi na
hl'adanie, pocitanie ¢i rieSenie jednoduchych hadaniek. U nas st dostupné
napriklad prostrednictvom organizéacie Vlastovka.

Distrak¢né techniky tak vyznamne prispievaji k rozvoju copingovych
stratégii dietata pocCas zakrokov a lieCby. Umoznuji mu aktivne sa zapojit,
presmerovat’ pozornost’ a ziskat’ vac¢si pocit kontroly nad naroc¢nou situdciou.

Oblast’ komunikacie a emdcii

Podpora komunikécie a spracovania emocii predstavuje jednu z klaicovych
oblasti psychosocialnej intervencie u deti v paliativnej starostlivosti. Cielom
je nadviazanie bezpe¢ného kontaktu, podpora sebavyjadrenia, identifikacia
a formulacia potrieb, ako aj vyjadrenie a spracovanie emocii a zadzitkov
spojenych so zakrokom ¢i liecbou. Délezitou sicastou je aj umoZnenie
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katarzie — wuvolnenia nahromadeného napédtia a emocii bezpeCnym
a prijatelnym sposobom.

Deti, ktoré Celia vaznemu ochoreniu alebo narocne;j liecbe, ¢asto nedisponuju
dostatocnymi verbalnymi schopnostami na pomenovanie svojich obav, bolesti
¢i neistoty. Podl'a Taborskej, Bergera a Taborského (2024) mozu expresivne
(umelecké) terapie ponuknut’ detom bezpecny neverbalny komunikacny
kanal. Umelecky proces umozniuje spracovat’ narocné témy, preformulovat’
osobné narativy a sprostredkovat’ svoje vnutorné preZivanie sposobom
primeranym veku a aktudlnemu psychickému stavu. Zaroven moze sluzit’ ako
spolo¢ny jazyk medzi dietat'om, rodinou a zdravotnickymi pracovnikmi.
Stadia Wonga (2021) preukazala, e deti prechadzajice nejakou formou
expresivnej terapie boli UspesnejSie v zvladani stresu a vykazovali vysSiu
mieru interakcie s rovesnikmi aj zdravotnickym personalom.

Biblioterapia umoziiuje komunikaciu prostrednictvom pribehu, ktory
zobrazuju postavu v podobnej zivotnej situacii (paliativna starostlivost’,
choroba, liecba...) alebo prezivajiicu podobné emdcie ako dieta. Dieta mdze
prostrednictvom externalizicie preniest’ vlastné preZivanie na hrdinu
pribehu, ¢im sa vytvara bezpe¢ny odstup od vlastnej skusenosti. Tento proces
podporuje identifikaciu emocii, ich pomenovanie a hl'adanie moznosti
zvladania ¢i podpory.

Stcast'ou biblioterapie mdze byt aj expresivne pisanie dennikov, pribehov
alebo basni, ktoré umoziuje dietatu bezpeCne ventilovat a spracovat’
emocie. Prostrednictvom ,,vypisania sa“ z pocitov dochadza k abreakcii
napitia a k postupnému usporiadaniu vnatorného prezivania do
zrozumiteI'ného narativu.

Dramatoterapia pontika priestor na symbolické spracovanie narocnych
situacii. Specifickou formou je napriklad paliativne divadlo (napr. Sovi snéni
organizacie Vlastovka), ktoré prostrednictvom divadelného predstavenia
nadvizuje komunikaciu s dietatom v paliativnej starostlivosti, podporuje
komunikaciu, zdiel'anie a katarziu.

Vyuzitie babok je uCinnym nastrojom na nadviazanie kontaktu,
sprostredkovanie komunikacie a vyjadrenie emocii. Prostrednictvom babky
moze dieta bezpeCne vyjadrit’ strach, hnev ¢i smutok, spracovat’ zazitok zo
zakroku a hladat’ rieSenia naroCnych situdcii. Babka funguje ako mediator
medzi vnatornym svetom dietata a okolim. U¢innost’ vyuZitia babky pri
nadviazani kontaktu a ulah¢enie komunikacie s dietatom v nemocnici
potvrdzuje napr. Studia Sposito et. al. (2016)
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Muzikoterapia umoziuje vyjadrenie emocii prostrednictvom zvuku a hudby,
vtedy ked je verbalne vyjadrenie zlozité. Spolo¢né hranie na jednoduché
hudobné nastroje alebo vyuzitie tela ako rytmického néstroja moze vytvarat
»konverzaciu zvukov®, ktorda umoziuje nadviazanie kontaktu s dietatom,
ul'ah¢it’ vzajomnu komunikaciu a podporit’ vzajomny vztah.

Arteterapia patri medzi najcastejSie vyuzivané formy podpory
v nemocni¢nom a paliativnom prostredi. Umozituje neverbalne vyjadrenie
emocii, obav a nadeji prostrednictvom kresby, mal’by, modelovania z hliny ¢i
inych vytvarnych technik.

Dolezitym aspektom je potreba kontroly — napriklad situacia, ked’ terapeut
kresli podla pokynov dietata. Dieta tak ziskava skusenost vplyvu
arozhodovania v prostredi, kde je inak vystavené mnoZstvu
nekontrolovatel'nych podnetov.

Castou intervenciou je vizualizicia choroby, bolesti alebo emécie formou
kresby, malby ¢i modelovania a nasledna priaca s produktom (napr.
»dokreslenie* liecby, zdrojov ul'avy, ochrany). Pri praci s emociami ako hnev
je mozné vyuzit i symbolické znienie vytvarného diela (krcenie i trhanie,
spalenie papierového diela ¢i rozplasnutie hlineného vyrobku) ako
prostriedok uvolnenie napitia. Stadie Khodabakhshi Koolaeeho et al. (2016)
a Giircana a Atay Turana (2021) ukazali, Ze malovanie méa vyznamny efekt na
zniZzovanie uzkosti u deti a tieZ znizovanie hnevu. Vyskum Abdullaha (2018)
udava, ze skupina deti, ktora absolvovala intervenciu zalozeni na malovani,
bola energickejsia a aktivnejsia, vykazovala niz§iu mieru uzkosti a depresie
a viac sa zapdjala do socialnych aktivit.

Praca s telom prostrednictvom pohybu, ,,zivych sdch™ alebo tanca umoznuje
vyjadrenie bolesti a emdcii. Pohybova expresia podporuje uvedomenie si tela,
regulaciu napitia a integraciu emocnych zazitkov.

Terapeut zaroven podporuje telesné prepojenie tym, ze s dietatom
identifikuje, kde v tele pocituje konkrétne emocie, a smeruje tvorbu
k emocionalnemu aj fyzickému uvolneniu (Shella, 2018).

Praktickym nastrojom moéze byt aj technika Kufor prvej pomoci pri zlej
nalade, ktora umoznuje pracovat’ s takymi emociami ako je smutok, strach,
hnev, identifikovat’ vnitorné a vonkajSie zdroje podpory a vytvarat vhodné
copingové stratégie pri ich zvladani. Technika spociva v tom, ze dieta do
obrysu kufra vpisuje alebo kresli mozZnosti, ktoré mu pomahajt pri zaplaveni
konkrétnou emoéciou. Terapeut pomaha identifikovat’ pripadne poskodzujtice
stratégie a hl'adat’ d’alSie zdroje podpory (Valesova Malecova, 2024).
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Vyrovnavanie sa s vlastnym ochorenim a smrt’ou

Expresivne intervencie prirodzene nadvdzuji na predchadzajicu pracu
zamerani na spracovanie emocii, nadviazanie komunikéacie a budovanie
terapeutického vztahu. Vytvoreny bezpecny vztahovy ramec nasledne
umoznuje otvarat’ naro¢nejsie témy suvisiace s progresiou ochorenia, stratou,
neistotou ¢i blizkostou smrti.

Dominantnou oblastou zostava spracovanie emocii, najmi v situdciach, ked’
ochorenie prechadza do termindlneho §tadia alebo sa stava sice
neprogredujucim, no ireverzibilnym. Vhodnym nastrojom moéze byt vyuZitie
pribehov zobrazujucich deti alebo dospievajicich rovnakého veku, ktori
prechadzaju podobnym ochorenim ¢i postihnutim. Prepojenie s postavou
a zaroven moznost' odstupu dodava pocit, Ze v tom nie su sami. Rozhovor
0 postave zaroven umoziiuje nepriamo pracovat’ s vlastnymi pocitmi, obavami
a otazkami. Pribehy mo6zu ponukat aj modely zvladania — inSpiraciu, ako
vyhl'adat’ pomoc, ako komunikovat' s blizkymi, ako sa pripravit na zaver
zivota alebo ako viest’ kvalitny zZivot s dlhodobym ochorenim ¢i postihnutim.
V tejto oblasti je mozné vyuzit' aj tvorivé pisanie dennikov, pribehov alebo
basni ako prostriedok spracovania naroénych emoécii spojenych
s vyrovnavanim sa s ochorenim. Proces pisania podporuje externalizaciu
prezivania, napomaha formovaniu osobného pribehu a integracii skusenosti so
zékrokom alebo chorobou do §irSicho ramca vlastnej identity.

Jednou z najtazsich skusenosti deti v paliativnej starostlivosti je bolest’.
Nedostatocne lieCend alebo nelieCena bolest modze viest k dlhodobym
zmenam v spravani, sebaponimani a k rozvoju d’alSich psychickych tazkosti
(Nguyen et al., 2010). Popri farmakologickom tlmeni bolesti mozno
doplnkovo vyuzivat expresivne intervencie. Zahrani¢né vyskumy sa
zameriavali najmi na vplyv muzikoterapie na subjektivne prezivanie bolesti.
Stadie Nguyen et al. (2010) a Barrera et al. (2002) preukazali vyznamné
zniZenie vnimanej bolesti u deti, ktoré sa zacastnili muzikoterapeutickych
intervencii.

UTavu od bolesti ¢i inych negativnych symptomov & pocitov je mozné najst’
iv inych expresivnych technikach. Jednou z uloh terapeuta je spolo¢ne
s dietatom preskumavat’ individudlne stratégie ulavy a zvladania. Po ich
identifikovani je vhodné tieto moznosti zaznamenat' (graficky zobrazit) —
napriklad upravenou formou myslienkovej mapy. Do stredu papiera moze
dieta napisat alebo nakreslit konkrétny symptom (napr. bolest, strach,
tizkost’) a do okolia dopinat® stratégie, ktoré mu pomahaju. Vyuzit mozno aj
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modifikovanu techniku ,,Kufra prvej pomoci (popisani vyssie). Takyto
proces znizuje pocit bezmocnosti tym, Ze poskytuje konkrétne nastroje
zvladania a podporuje pocit kontroly nad symptémami. Podobnym spoésobom
mozno pracovat’ aj s prijimanim liecby.

Pre deti v terminalnom Stadiu ochorenia moze byt dolezité formulovanie
priani tykajucich sa zaveru Zivota. Napomocné mozu byt biblioterapeutické
¢i arteterapeutické techniky, pricom mnohé priania sa prirodzene objavuju aj
v ramci hry. Dal§ou moZnostou je vyuZitie karetnych nastrojov, ako je hra
»Rekni mi“, vytvorena Centrom paliativni péte v Prahe, ktord poméha
zdravotnikom, socidlnym pracovnikom, rodindm aj samotnym detom otvarat’
citlivé otazky hodnét, priani a Zivotnych priorit.

Niektoré deti maju potrebu podiel’at’ sa aj na planovani vlastného pohrebu.
Moznost’ vyjadrit’ predstavy o podobe obradu, napisat’ pohrebnu re¢ alebo
zostavit hudobny playlist méze naplitat’ potrebu kontroly a zmysluplnosti.
Symbolické ,,0dzitie“ vlastného pohrebu je mozné sprostredkovat’ aj
prostrednictvom hry, napriklad stavbou scén v pieskovisku v rdmci sandplay
terapie. Takéto aktivity umoznuji bezpecné spracovanie existencialnych tém.

Tvorba spomienok

Intervencie zamerané na tvorbu spomienok (memory-making interventions)
su v kontexte detskej paliativnej a pozostalostnej starostlivosti ¢oraz viac
uznavané ako spdsob pomoci detom a rodinam nachadzat’ zmysel vo svojich
skusenostiach (Akard et al., 2021). Tvorba spomienok prispieva k adaptacii na
stresujuce zivotné skusenosti a tvoria klucovy prvok vyrovnavania sa so
stratou (Park, 2013).

Vytvaranie hmatatenych spomienok predstavuje cCoraz beznejSiu sucast
intervencii zameranych na podporu dietata a jeho rodiny v paliativnej
starostlivosti i v Ceskej republike. Ide o proces, ktory moze prebichat
individualne s terapeutom alebo spolo¢ne s blizkou osobou, najcastejSie
rodicom ¢i strodencom. Spolo¢na tvorba zaroven podporuje vzt'ahovi
blizkost,, zdiel'anie emdcii, prijemné travenie spolocného Casu, a vytvaranie
bezpecného priestoru pre komunikaciu. Dietatu dodava pocit, Ze méze urobit’
nieco pre svojich blizkych a pomoct’ im i po jeho vlastnej smrti.

Medzi Casto vyuZzivané aktivity patri vytvaranie hlinenych alebo farebnych
odtlackov ruk ¢i noh, ktoré predstavuju symbolicka i fyzick(i stopu
pritomnosti diet’at’a.
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Dal$ou formou je pisanie listov pre blizkych, pripadne tvorba audio alebo
video nahravok s osobnymi odkazmi. Takéto vystupy umoziuju dietat'u
vyjadrit’ lasku, vd’acnost’, zelania ¢i odkazy do budtcnosti. Biblioterapeuticky
proces moze zahfiat’ aj napisanie basne, piesne alebo pribehu o blizkej osobe,
pripadne o sebe samom. Prostrednictvom narativnej alebo umeleckej formy
dochadza k symbolickému spracovaniu identity, vztahov a zivotnych
skusenosti.

V kontexte muzikoterapie moéze byt sucastou intervencie vytvaranie
personalizovaného hudobného playlistu alebo nahravanie vlastnej
hudobnej tvorby — individualne alebo spoloc¢ne s rodi¢om. Hudba sa tak
stava nositel'om spomienky a emocionalneho prepojenia.

Vyznamnu ulohu zohrava aj vytvarna a rucna tvorba, napriklad malovanie
obrazov, zdobenie kamenov, modelovanie z hliny ¢i vyroba jednoduchych
$perkov. Tieto artefakty nadobudaju hodnotu osobného odkazu a predstavuji
konkrétny, uchopitelny predmet (cenny artefakt), ktory moéze rodina
uchovavat’ ako zdroj ttechy, kontinuity a symbolického spojenia s blizkou
osobou.

Vsetky vytvory je mozné ulozit do tzv. memory boxu (spomienkovej
krabice). Takto vytvorené hmatatelné spomienky maji nielen terapeuticky
vyznam v procese tvorby, ale zohravat’ vyznamnu tilohu i v obdobi truchlenia.
To potvrdzuje i vyskum Clarka & Connollyho (2022), ktori zistili, Ze rodicia
ocenuju aktivity zamerané na vytvaranie spomienok, ktoré pomdahaju
dokumentovat’ zivot ich dietata a udrziavat spojenie po jeho smrti, o
vyrazne ul'ahCuje proces smutenia.

Saturacia potrieb, relaxacia a spolo¢né zazitky

Netreba zabudat’, Ze deti v paliativnej starostlivosti maji rovnaké prirodzené
potreby a vyvinové Ulohy ako ich zdravi rovesnici. Hra v paliativnom
kontexte nadobuda este vacsi vyznam, pretoze napliia taZbu vazne chorych
deti citit sa ,,normalne a prezivat bezné detstvo (Boucher, Downing,
Shemilt, 2014). Rodicia a d’al$i opatrovatelia byvaju Casto zahlteni naro¢nou
starostlivostou a snahou o lie¢bu, v dosledku ¢oho modzZe dochadzat
k netmyselnému zanedbavaniu potrieb suvisiacich s hrou, oddychom
a primeranou stimulaciou.

Umelecké (expresivne) terapie (vratane hry) predstavuji vyznamny
prostriedok saturovania potreby hry a zmysluplného travenia volného casu.
Ako uvadzaju Taborska, Berger & Taborsky (2024), tieto pristupy mozu

44



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

prindSat’ chvile radosti, sebavyjadrenia a pocitu normality v inak silne
medikalizovanom prostredi.

Techniky umeleckych terapii a hrové aktivity umoziuji dietat'u uvolnit’ sa
prostrednictvom znamych a bezpenych hernych cinnosti. Podporuji
relaxaciu a odvadzaji pozornost’ od neprijemnych podnetov, ¢im prispievaju
k zlepSeniu psychického stavu. Stabilizadcia emocionalneho prezivania moze
sekundarne viest’ aj k zmierneniu subjektivne vnimanej bolesti a v niektorych
pripadoch k potrebe nizSej medikacie. Napriklad Studia Piasai et al. (2018)
poukazala na to, Ze pocuvanie klasickej hudby vyznamne zvySuje mieru
prezivaného Stastia u deti a podporuje ich relaxaciu.

Vyznamnym aspektom je zapajanie rodinnych prislusnikov do tychto aktivit.
Spolo¢na tvorba alebo hra moze predstavovat vzacne =zastavenie sa
v ndro¢nom obdobi, moznost travit' spolocny cas prijemnou c¢innost'ou
a vytvarat’ spolo¢né zazitky.

Zaroven je potrebné zdoraznit, Ze dieta v paliativne] starostlivosti nemozno
automaticky vnimat’ ako dieta v terminalnom S$taddiu (umierajice). Aj tieto
deti potrebuju primeranu stimulaciu a podporu vyvinu, ktoré mozno saturovat’
aj umeleckymi (expresivnymi) terapiami. Tie moézu sltzit' ako kratkodoba
podpora pocas akutnej liecby, ale aj ako dlhodobejSia intervencia pri
chronickych ¢i nelieCiteI'nych stavoch. Délezité je poskytovat’ detom zazitky
podobné tym, ktoré prezivaju ich zdravi rovesnici — a to aj sprostredkovane,
napriklad prostrednictvom pribehov beznych zazitkov deti rovnakého veku.
Takéto skusenosti umoznuji detom udrziavat (symbolické) prepojenie s ich
povodnym socidlnym prostredim a mézu im pomdct’ pri navrate do bezného
zivota po hospitalizacii alebo po ukonéeni liecby.

Detsk4 paliativna starostlivost predstavuje komplexny multidisciplinarny
pristup zamerany na podporu kvality Zivota dietata so zivot limitujucim alebo
ohrozujicim ochorenim, ako aj jeho rodiny. Popri zabezpeceni adekvatnej
somatickej starostlivosti je nevyhnutné systematicky reflektovat’ aj psychické,
socidlne a spiritudlne potreby dietat’a. Expresivne terapie a bazalna stimulacia
sa v tomto kontexte javia ako vyznamné podporné pristupy, ktoré mozu
prispievat’ k facilitacii komunikacie, spracovaniu emocii, posiliiovaniu
vztahovych vézieb a k celkovej psychosocialnej stabilizacii dietata. Ich
integracia do praxe detskej paliativnej starostlivosti moze predstavovat
dolezity faktor podpory dostojnosti, pocitu bezpecia a reSpektovania
individualneho prezivania dietat’a v priebehu ochorenia.
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PORUCHY FETA,LNEHO ALKOHOLOVEHO SPEKTRA
U DETI - SKRYTE POSTIHNUTIE

FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS IN CHILDREN —
A HIDDEN DISABILITY

Barbora Vodickova

Abstrakt

Poruchy fetalneho alkoholového spektra (FASD) predstavuju zastresujici termin oznacujuci
niekolko typov porich u deti, ktorych hlavnou pricinou je prenatdlna expozicia alkoholu. Deti
s FASD vykazuju réznorodé prejavy na fyzickej, kognitivnej a behavioralnej urovni, ktoré casto
nie su spravne diagnostikované alebo nebyva odhalena pricina ich tazkosti. FASD sa preto
casto oznacuje ako skryté postihnutie, co moze viest k tomu, Ze dieta nevyuzije dostupny systém
odbornej pomoci. V medzinarodnom kontexte je tejto problematike venovand pozornost, a to
najmd z hladiska mechanizmov vzniku poruchy, jej klinickych prejavov, diagnostiky, terapie a
kvality Zivota. Cielom prispevku je upriamit pozornost na zdvaznost problematiky FASD, ktord
v odbornej praxi stdle nie je dostatocne reflektovand.

KPucové slova
Poruchy fetalneho alkoholového spektra. Prenatalna expozicia alkoholu. Skryté postihnutie

Abstract

Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) represent an umbrella term encompassing several
types of disorders in children whose primary cause is prenatal alcohol exposure. Children with
FASD exhibit a wide range of physical, cognitive, and behavioral manifestations that are often
misdiagnosed or whose underlying cause remains unidentified. For this reason, FASD is
frequently described as a hidden disability, which may result in a child not accessing the
available system of professional support. In the international context, considerable attention is
devoted to this issue, particularly with regard to the mechanisms underlying the disorder, its
clinical manifestations, diagnosis, therapy, and quality of life. The aim of this paper is to draw
attention to the seriousness of FASD, which remains insufficiently recognized in professional
practice.

Keywords
Fetal Alcohol Spectrum Disorders. Prenatal Alcohol Exposure. Hidden disability.
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Uvod

Poruchy fetdlneho alkoholového spektra (FASD), v kontexte SirSicho
medzinarodného uzu, sa chépu ako zastreSujuci pojem pre 5 hlavnych typov
poruch, vyplyvajicich z prenatalnej expozicie alkoholu (PAE): fetalny
alkoholovy syndrom (FAS), parcidlny fetalny alkoholovy syndrom (pFAS),
porucha neurovyvinu suvisiaca s alkoholom (ARND), neurobehaviordlna
porucha spojena s prenatalnou expoziciou alkoholu (ND-PAE) a vrodené
chyby suvisiace s alkoholom (ARBD). Vsetky tieto poruchy fetalneho
alkoholového spektra sluzia na Kklasifikdciu Sirokej Skaly fyzickych,
neurologickych nésledkov a neurobehaviordlnych prejavov, ktoré moze
prenatalna expozicia alkoholu spdsobit’ plodu (Vorgias, Bynum, Bernstein,
2023). V kanadskych smerniciach st FASD chapané trochu odlisne, a sice
ako diagnosticky termin opisujuci konstelaciu tc€inkov, ktoré vyplyvaju
z PAE. Urcuju sa dve mozné diagnézy: FASD s/bez sentinelovych ¢it tvare.
V ramci diagnostiky sa moze udelit’ aj nediagnostické oznacenie, tzv. riziko
neurovyvinovej poruchy a FASD spojené s prenatdlnou expoziciou alkoholu
(Cook et al., 2016). Tento stav naznaCuje, zZe vo svete existuje viacero
diagnostickych systémov ako sa k FASD pristupuje.

PAE je kompletne preventabilna pric¢ina naslednych chronickych zdravotnych
a vyvinovych tazkosti u jednotlivcov s FASD. Neexistuje bezpena davka
alkoholu pocas tehotenstva (Matson, Crocker & Nguyen, 2011). Alkohol je
pre plod extrémne teratogénny. Jeho ucinky su rozsiahle a nezvratné. Popova
at al. (2019) taktiez upozoriiuju, ze neexistuje ani bezpecné obdobie pocas
tehotenstva, kedy sa mdze konzumovat’ alkohol bez rizika pre plod.

V texte sa venujeme opisu FASD, v ramci ktorého sa niektoré prejavy mézu
javit’ ako skryté, a teda odbornikmi prehliadané. Upriamit’ na to pozornost’ je
cielom toho prispevku.

Etiologia a prevalencia FASD

Petrelli et al. (2019) uvadzaju, ze v priebehu rokov bolo skimanych viacero
mechanizmov ucinkov PAE. Presny mechanizmus, ktorym alkohol spdsobuje
svoje teratogénne U¢inky, nie je znamy. Z pochopitelnych etickych dévodov
st formalne Studie o uc¢inkoch alkoholu na vyvin l'udského plodu obmedzené.
Vicsina udajov pochadza zo zvieracich modelov a suvislosti s expoziciou
alkoholu. Vieme vSak, Ze alkohol je teratogén, ktory spdsobuje nezvratné
poskodenie centralneho nervového systému (Vorgias, Bynum, Bemstein,
2023). Pre pochopenie §irokého rozsahu vyvinovych malformacii vyvolanych
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expoziciou etanolu pocas vyvinu lI'udského plodu, autori popisuju
molekularne, biochemické, bunkové a embryonalne mechanizmy (Petrelli et
al., 2019).

Celosvetova prevalencia FASD sa odhaduje na 7,7 jednotlivcov s FASD na
1000 obyvatelov. Europsky region ma celkova prevalenciu 19,8 na 1000
obyvatel'ov (Lange et al., 2017). Vyskum Popovej et al. (2019) upozoriiuje na
vysSiu prevalenciu FASD v Specifickych populdciach. Napriklad, ide o deti
v $pecialnych zariadeniach, v nahradnej starostlivosti alebo v domorodych
populaciach. Co sa tyka dospelych, nerozpoznané FASD sa mozZe vyskytovat
vo zvySenej miere u l'udi v napravnych zariadeniach, alebo v psychiatrickych
liecebnach.

Klinicky obraz FASD

V klinickom obraze FASD, u jednotlivych portich znaky a prejavy variuju od
zavaznosti poskodenia PAE od velmi zavaznych poSkodeni az po mierne.
Jedna sa o: fyzické znaky a Strukturdlne abnormality, deficity a prejavy na
neurobehavioralnej urovni (vid’ schéma 1). U niektorych deti sa vyskytuju aj
zavazné poskodenia niektorych vnltornych organovych systémov. Kazdy
z piatich stavov ma v ramci FASD, $pecifické diagnostické kritéria.

Fetalny alkoholovy syndrom (FAS) je najzavaznejSou poruchou na spektre.
Deti s FAS zaostavaju v raste, mézu mat’ rézne kraniofacialne deficity ako
napr. najcastejSie mikrocefaliu, ale aj razstepy pier, poruchy rastu zubov
apod.; dysmorfické Crty tvare, ale tiez vela zdravotnych komplikacii v oblasti
organovych systémov. Na neurobehaviordlnej Urovni sa prejavuji u nich
rozne oslabenia. Co sa tyka dysmorfickych &t na tvari, tie si presne
Specifikované — 1. kratka ocna §trbina, 2. vyhladena ryha pod nosom a 3. tizka
horné pera (Astley, 2004).

Diagnostické kritéria v skratke podl'a Vorgias, Bynum & Bernstein (2023):

FAS sa diagnostikuje na zaklade pritomnosti vSetkych nasledujtcich kritérii:
dva z troch charakteristickych rysov tvare, rastova retardacia (prenatalne
a/alebo postnatalne) a poruchy centralneho nervového systému. Ked'ze vSetky
tieto kritéria su splnené pre diagnozu, fetalny alkoholovy syndrom nevyzaduje
dokumentéciu prenatalnej expozicie alkoholu. Parcidlny fetalny alkoholovy
syndrom (pFAS) ma dva z charakteristickych rysov tvare a v zavislosti od
zdokumentovania PAE sa li§i v dalSich kritériach. Tiez deti vykazuju
neurobehavioralne deficity. Vrodené chyby suvisiace s alkoholom (ARBD)
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st termin pouzivany na oznacenie osob s vrodenymi chybami organovych
systémov sekundarnych k znamej expozicii alkoholu u plodu. Nevykazuju
neurobehavioralne deficity ¢i oslabenia. Na opacnom konci spektra sa
nachiddza porucha neurovyvinu suvisiaca s alkoholom (ARND), ktora
opisuje jednotlivcov s neurobehavioralnym poskodenim v kontexte
zdokumentovanej prenatalnej expozicie alkoholu, s minimalnymi alebo
ziadnymi fyzickymi ndlezmi a nemozno ju diagnostikovat’ pred dosiahnutim
veku troch rokov. Neurobehavioralne poruchy spojené s prenatialnou
expoziciou alkoholu (ND-PAE) st vel'mi podobné ARND, ale m6zu zahfnat
niektoré fyzické znaky. Mattson, Bernes & Doyle (2019) upozornuju, ze ND-
PAE je novonavrhovana diagnézav DSM-V s poznamkou, ze si vyzaduje
dalsie stadium.

Treba esSte zdoraznit', ze ¢im ma diet'a menej fyzickych znakov a jeho prejavy
su prevazne neurobehavioralneho charakteru, oto viac musi byt
zdokumentovana PAE, aby porucha mohla byt zaradena do FASD. Tu je
prave riziko prehliadnutia skutocnej priCiny tazkosti deti. Diagnostické
postupy vo svete nie si zjednotené a liSia sa v detailoch. Zhoda panuje, Ze
diagnosticky tim musi byt multidisciplindrny. Vo vSeobecnosti diagnosticky
tim v zdravotnictve zahiia pediatra a/alebo lekara, ktory ma odborné znalosti
v oblasti poriuch fetalneho alkoholového spektra, ergoterapeuta, v naSich
podmienkach je najblizsie profesia lieCebny pedagog, logopéda a psycholdga.
Tiez st dolezité informacie zo Skolského prostredia a socialnej kurately.
Odborny tim nasleduje Specifické Standardy pre diagnostiku FASD a konecnt
poruchu v ramci spektra musi potvrdit’ lekar so znalostami o FASD.

Oslabenia v jednotlivych neuropsychologickych doménach

a kognitivnych funkciich prejavujiice sa na neurobehavioralnej trovni

v ramci FASD

Oslabenia a deficity v neuropsychologickych a  neurobehavioralnych
doménach podrobne popisali Mattson, Crocker & Nguyen (2011) alebo tiez
Mattson, Bernes & Doyle (2019). Deti vykazuju exekutivnu dysfunkciu,
deficity pozornosti, pamaiti, v receptivnej a expresivnej reci, problémy v uceni
a v spravani, v socidlnych zrucnostiach, v adaptivnom fungovani, u malych
deti moézeme pozorovat’ oneskoreny psychomotoricky vyvin. Ako postihnuta
doména sa uvadza tieZ vSeobecna inteligencia. IQ sa moéze pohybovat od
poruchy intelektu az po normalnu hodnotu v zavislosti od zavaznosti
poskodenia. Aj deti s FAS variujli, ¢o sa tyka hodnoty 1Q, m6zu mat aj
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normointelekt. Dalej sa vyskytuju oslabené motorické zruénosti, oslabené
sluchové reakcie, podrazdenost’, senzorické t'azkosti a pod. Postupom casu sa
pridruzuji rézne subezné problémy. V dospelosti sa pridruzuji rézne
psychiatrické diagnozy (spracované v Mitasikova, Vodickova, 2022).

Zaver a diskusia

Fyzické nélezy, ako aj deficity CNS spojené s poruchami fetalneho
alkoholového spektra sa mézu znacne lisit. Deti s ARND moézu omylom
dostat’ zastupné diagnozy napr. ADHD (Vorgias, Bynum & Bernstein, 2023).
Tiez oneskorovanie vo vyvine nemusi byt tak signifikantné, aby vzbudilo
pozornost’ $pecialitov. Z reportov rodiov (prevazne ide o deti z nahradne;j
starostlivosti) sa dozvedame, Ze tazkosti dietata, zacali vnimat’ v suvislosti
s dosahovanim vyvinovych milnikov zvySenymi narokmi socialneho
prostredia na funkCnost’ dietata, napr. nastupom do materskej Skoly,
zakladnej Skoly. Spitne vSak uvadzaju, ze dietatko vnimali uz v dojcenskom
veku ako predrdzdené, malo mensiu rastova krivku a pod. Resp. diet’a bolo aj
Specialistom sledované pre oneskorovanie sa vo vyvine, avSak nedostalo
diagnozu v ramci FASD. Pokial’ ide o deti s FAS, u ktorych su dysmorfické
Crty a fyzické znaky zjavné a je v porodnici dokumentovany alkoholiznus
matky, deti st diagnosticky zachytené skor. Deti na druhom konci spektra
(ARND, ND-PAE) mozu byt prehliadané, ¢im stracaji moznost’ vcasnej
intervencie a odbornej pomoci. Co sa tyka veku uréenia diagnézy na spektre,
jednym z protektivnych faktorov je ukoncenie diagnostiky do veku 6 rokov
(Streissguth et al., 2004). Pei et al. (2021) pisSu, ze FASD sa Casto oznacuje
ako ,,skryté* postihnutie, hlavne ARND a zistenie priiny tazkosti u deti sa
mdze znacne oneskorovat. Niekedy nevieme spojit neurobehavioralne
tazkosti s dokazom PAE, pretoZze nemame informacie. Ked'ze PAE spdsobuje
nezvratné dosledky, intervencne treba prispdsobovat’ prostredie dietat'u a nie
naopak, ako sa to u nezachytenych deti méze diat. Na zaver je dodlezité
spomenut’, Ze deti s podozrenim na FASD si treba vS§imat’ kontextovo, ¢i maju
Specifické fyzické znaky, neurobehavioralne tazkosti a ¢i bola pritomna PAE
(hlavne u ARND, ND-PAE). Niektoré deti sa zdaju ako relativne funk¢éné
vzhl'adom na dobry intelekt a nemaju zavazné poSkodenie vyvinu, ale aj tak
ich adaptivne spravanie mdze vykazovat vo vztahu k ich normointelektu
zjavné oslabenia, ktoré si vyzaduju odborni pomoc. Tiez treba zbystrit
pozornost’ u deti zromskeho etnika, nahradnej starostlivosti, u dospelych
v socialnej kuratele, véznici a pod. A samozrejme, velka ulohu zohrava
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prevencia u buducich matiek z rizikovych skupin. Co sa tyka intervencii,
neexistuje zlaty Standard, vo vSeobecnosti sa intervencie zameriavaju na
zlepsenie funkcnosti deti, prispdsobenie prostredia a podporu rodiny a Skoly.
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VYUZITI HUDBY U SENIORU S DEMENCI
ALZHEIMEROVA TYPU

THE USE OF MUSIC WITH SENIORS WITH ALZHEIMER'S TYPE
DEMENTIA

Oldrich Miiller, Pavel Svoboda

Abstrakt

Hudba ma velmi dilezitou roli u osob seniorského veku s demenci. Toto samoziejmé plati také
u demence Alzheimerova typu. Obecné je uvideéno, Ze hudebni prostredky vyvolavaji
dlouhodobé pametové stopy, podporuji dyadickou komunikaci a pomahaji navazovat socialni
kontakt, coz je dilezité pro udrzeni kvality Zivota a stavu pohody danych klientii. Pres tuto
tradovanou popularitu intervenci/pristupii zalozenych na pouzivani hudby neexistuji dostatecné
védecke ditkazy, které by toto potvrdily na zdklade empirickych a oveéritelnych dat. Text uvadi
teze, které jsou klicové pro mozny vyzkum v dané oblasti.

Kli¢ova slova
Hudba. Seniori. Demence. Alzheimerova nemoc. Kvalita Zivota. Péce zamérena na clovéka.

Abstract

Music is of great importance for semiors with dementia. This is of course also true for
Alzheimer's dementia. It is generallystated that musical means evoke long-term memory traces,
support dyadic communication and help establish social contact, which is important for
maintaining the quality of life and well-being of the given clients. Despite this stated
importance of interventions/approaches based on the use of music, there is insufficient
scientific evidence to confirm this based on empirical and verifiable data. The text
presentstheses that are key for possible research in the given area.

Keywords
Music. Seniors. Dementia. Alzheimer's disease. Quality of life. Person-centered care.
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Uvod

Demografické tdaje iprognézy naznacuji, Ze pocet osob postizenych
nekterou formou demence nartistd a bude nartstat. Odhadovany celosvétovy
pocet nyni presahuje 50 miliont. Oc¢ekava se, ze se toto ¢islo do roku 2050
zvy$ina vice nez 150milionu piipadd (GBD 2019 Dementia Forecasting
Collaborators, 2022).Tento priabézny exponencidlni nartst, kdy se mnozstvi
postizenych zvysilo jiz mezi lety 1990-20160 117% (Nichols et al., 2019), je,
mimo jiné, zplsoben starnutim obyvatelstva. Predevsim v Evropé a USA
dochazi k poklesu porodnosti spojenému s prodluzovanim stfedni délky zivota
vedoucimu ke zménam ve vekové struktufe populace (jde o vice lidi
v nejstar$im véku oproti minulosti) (Wang et al., 2020). To znamena globalni
vyzvu pro zdravotni a socialni péci.

Nejcastéjsi formou vySe zminéné poruchy je demence zplisobena
Alzheimerovou nemoci (AD), ktera tvoii 60-80% vSech ptipadid demence. AD
je progresivni neurodegenerativni onemocnéni zacinajici fadu let pied
nastupem typickych symptoma. V symptomatickém stadiu se projevuje
kognitivnim poklesem — primarn€ zhorSenim kratkodobé paméti (tzv. porucha
retrogradni paméti) a nedostatky v kédovani a ukladani novych poznatki
(porucha anterogradni paméti). Signifikantni je soucasné porucha epizodické
slozky paméti, schopnosti pamatovat si informace a udalosti v osobnim
kontextu (Tromp et al., 2015). Jak nemoc progreduje, schopnost vybavovat
vzpominky se posunuje v ¢ase (od cCasové nejblizS§ich udaji az po ty
nejvzdalenégjsi), prohlubovani pamétového deficitu ma charakter rozpadu
dlouhodobé paméti (Buijssen, 2006).

Oslabeni paméti a postupna degradace dalSich kognitivnich funkci negativné
ovliviluji komunikacni schopnosti a moznosti socidlniho kontaktu takto
postizenych osob. Narusena je hlavné pragmatika feci, kdy dochazi ke sniZzené
vybavnosti slov. Nastava i oslabeni sémantické slozky jazyka (viz problémy
s pojmenovanim) (Mesulam et al., 2009). Tyto problémy s vyjadfovanim
a porozuménim maji vliv na omezeni schopnosti vyjadrit vlastni potfeby
s naslednou izolaci, frustraci, tizkosti.

Degenerativnim  zménam  podléhaji i  vizuospacidlni, exekutivni
a dalSikognitivni domény. Pfitomny jsou rovnéz behavioralni a psychologické
ptiznaky (BPSD) vcetné deprese, apatie, agitace, probléml s emocni
kontrolou a sniZzené schopnosti vykonavat aktivity denniho Zivota (Pena-
Casanova et al., 2012). Kvalita zivota osob postizenych demenci byva do
znacné miry narusena a vyzaduje celou fadu opatfenirealizovanych v mnoha
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oblastech komplexni rehabilitacni péce. Mezi tato opatfeni spadaji rovnéz
rizné intervencni postupy Ci strategie zaméfené na zachovani zakladnich
psychosocidlnich schopnosti daného clovéka Kovacovad & Bencic, 2023).
Tyto casto vychazeji zkonceptu péfe zamétfené na Cloveéka, ¢imz je
zdlraznéna skutecnost, Ze jsou zacileny na socidlni kontext, v némz se osoba
s demenci nachazi a v némz ma moznost se také realizovat. Alfou omegou
veSkerych intervenci €i pfistupl zalozenych na daném konceptu je navazani
smysluplného vztahu, dosazeni vzajemného porozuméni a moznosti
adekvatniho dyadického vyjadfeni s vyslednym efektem nastoleni stavu
pohody ¢i pocitu bezpeci. O stejny koncept by se mély ,,opirat rovnéz
pristupy/postupy/ intervence vyuzivajici jako zakladni prostiedek hudbu.

Péce zamérena na ¢lovéka — paradigma

Béhem poslednich desitek let doslo k zasadnimu posunu paradigmatu v péci
0 osoby s demenci.Oproti tradi¢nimu Iékarskému modeluzaméiujicimu se na
deficity nebo symptomy jednotlivce, se péce vice zaCala soustiedit na
zachované schopnosti, potieby a autonomii, coz je podminéno poznanimdané
osoby prostiednictvim interpersonalniho vztahu (Fazio et al., 2020).Tento
koncept nazyvany péce zaméiena na clovéka ma svijptivod v praci Carla
Rogerse, jez se zaméfovala na individualni osobni zkuSenost jako zaklad
terapeutického vztahu mezi klientem a terapeutem. U skupiny osob s demenci
ho poprvé pouzil Kitwood (1997), ktery pievzal terminologii
z Rogersovychteorii psychoterapie zaméfené na klienta a poradenstvi
zaméteného na Cloveka.

Kitwood si uvédomoval, ze tradi¢ni pfistup k péci o osoby s demenci, byl
vrozporu s mordlnimi a humanistickymi ideédly, které on i Rogers
prosazovali. Mezi tyto idedly patii seberealizace, blahobyt, dlstojnost,
empatie a skutecné pecovatelské vztahy (Powers & Faden, 2006). Byl hlavné
radikalné v rozporu svym tzkym biomedicinskym pojetim. Kitwood (1993)
proto navrhl ,,obohaceny model demence* jako novy zplisob chapani této
nemoci.Poukazal na to, Ze demence neni pouze neurologickym onemocnénim,
ale 1 psychosocialnim stavem ovlivnénym vzajemné propojenymi faktory
spojenymi s fyzickym zdravim, osobnosti, biografii a socialnim prostiedim.
Definoval osobnost jako ,,postaveni‘ nebo ,,status®, ktery je ,,proptijéen‘ jedné
lidské bytosti jinymi v kontextu vztahu a socialniho byti. Kitwoodiv model
poskytl soubor hlavnich principli, které zdlraziiovaly hlavné vyznam
komunikace a smysluplnych vztahi a kladly osobu takto zdravotné
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postizeného na prvni misto (Dewing, 2008). Pro upfesnéni je vSak nutné

meély sméfovat, je dosaZeni pocitu vlastni identity (Tieu et al., 2022) — mély

by potvrzovat celistvost individua, tedy respektovat jeho zkuSenosti, hodnoty,
preference, podporovat sounalezitost, zaClenéni, zapojeni a tim u n¢ho
dosahovat stav pohody. To také odpovida Kitwoodovu osobnostnimu rdmeci.

Podle Kitwoodova (2005) osobnostniho ramce existuje 5 psychologickych

potteb lidi s demenci:

e pohodli/itécha/povzbuzeni (pocit diaveéry ziskany na zakladé pristupu
okolniho socialniho prostfedi),

e pripoutanost (pocit bezpec¢i v blizkosti ostatnich lidi, bezpecné
a daveéryhodné vztahy, nachazeni ,,zachranné sit¢*),

e sounalezitost (potieba byt soucasti skupiny, socidlniho prostiedi, pocit
prijeti),

e zaméstnani/mit néco na praci (potieba byt soucasti zivota, Ucasti na
aktivitach kazdodenniho Zivota, zapojeni do aktivit zplisobem, ktery
osobn¢€ vyznamny, pocit uzite¢nosti),

o identita (jedine¢nost kazdého Cloveéka, jde o potiebu védeét, kdo jsem a citit
se tak dobfe, potiebu zachovani pocitu kontinuity s vlastni minulosti —
délat to, co jsem délal diive — zachovani uréitého druhu konzistence
v soucasném Zivot¢).

Vyznam péce zaméfené na Cloveéka u demenci potvrdila celd fada studii.

Jejich ptehled a metaanalyzu provedli napf. Kim & Park (2017), ktefi

identifikovali intervencni studie zejména z oblasti dlouhodobé formalni péce.

Tyto studie vétsinou prokazovaly pozitivni vliv daného konceptunapi. na

agitovanost, neuropsychiatrické symptomy (NPS), depresi a zlepSovani

kvality zivota. Podobné zpracovali vysledky dosavadnich studii Li a Porock

(2014), Fazio a jeho tym (2018) ¢i Chenoweth a jeho tym (2019). Na zakladé

dosavadnich vyzkumii popsal Brooker (2004) &tyti klicové slozky péce

zaméfené na Cloveéka (ktera je od roku 2018 doporucena Alzheimerovou
asociaci jako zékladni koncept zmény v dlouhodobé péci o osoby s demenci

a je ptikladem jejiho odklonu od tradi¢niho Iékaiského pojeti) (Li, Porock,

2014; Fazio et al., 2018). Tyto pozd¢&ji doplnil o konkrétni postupy (Brooker,

Latham, 2015). Jedna se o:

e ocenovani a respektovani osob s demenci (v¢etné téch, ktefi se o né staraji)
— soucasti by mély byt: jasna vize a rozvoj ocenujicich postupt, systémy
podporujici rozvoj peCovatelli, podptirné a inkluzivni prostiedi,
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zachazeni slidmi s demenci jako s jedinci sjedineCnymi potiebami —
soucasti by mély byt vypracované a pirezkoumavané plany péce, které se
ptizpisobuji potfebam, individualnim preferencim, kazdodennim rutinam,
které se seznamuji s individudlnimi Zivotnimi pifibéhy a nabizeji rtzné
aktivity,

vidéni svéta z perspektivy osob s demenci (aby bylo mozné porozumeét
jejimu chovani a tomu, co sdéluje — a aby byla potvrzena jeji subjektivni
zkuSenost jako realita) — soucasti by meély byt: efektivni zpiisoby
komunikace, empatie, sledovani fyzického prostedi, hodnoceni fyzického
zdravi, odhalovani pfi¢in chovani, obhajovani,

vytvafeni pozitivniho socialniho prostfedi (aby mohla osoba s demenci
zazit pohodu prostfednictvim péce, kterd podporuje budovani vztaht) —
soucasti by mély byt: jednani s respektem, vytvareni pozitivni atmosféry,
zjistovani emocionalnich stavi, poskytovani vhodné podpory a posilovani
smyslu pro komunitu.

Co se tykd vyhodnoceni ucinnosti intervenci zaméfenych na cloveka,
systematicky prehled udélal tym kolem Kyung Hee Lee (Lee et al., 2022).
V ném byly popsany 4 klicové druhy intervenci:

muzikoterapie  (provadéni pohybll a  Cinnosti  doprovazenych
a motivovanych hudbou),

reminiscenc¢ni terapie (vybavovani a sdileni osobnich vzpominek),
kognitivni terapie (obecna stimulace pomoci koncentrace, mysleni nebo
uceni)

multisenzoricka stimulace (dotek a dalsi smyslové stimulace zraku, sluchu,
¢ichu).

Dana studie se pokusila zaplnit mezeru ve vyzkumu, ktery se doposud spise
zabyval celkovou uc€innosti péce zaméfené na Cloveka, ale nevénoval se
ucinklim jednotlivych typt intervenci. Neékteré jeji zavéry jsou velmi
inspirativni.
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Hudebni intervence zamérena na ¢lovéka s demenci Alzheimerova
typu — paradigma

Teze o vyznamu socialniho kontextu, v némz se osoba s demenci nachazi
a v némz ma moznost se realizovat, ma své specifické misto také v pristupech,
které vyuzivaji prostfedky hudebniho uméni.

Od sedesatych let 20. stoleti prob&hla fada vyzkumi tykajicich se téchto
pristupt a osob s AD. Studie uvadéji vliv hudby na pozitivni emocni
(ptipadné rovnéz kognitivni) stav, snizeni probléml s chovanim, vliv na
usnadnéni interakci a komunikace, skupinové zaclenéni — zajimavé jsou
poznatky o moznosti hudby poskytnout smysl zivota prostfednictvim oziveni
vlastnich zazitkti, zkuSenosti, spirituality (Hays, Minichiello, 2005).Studie
provedena na Faculty of Brain Sciences, University College London
(McDermott et al., 2014), potvrdila uzké propojeni (a u¢inné pusobeni)
hudebni intervence s osobni identitou a zivotni historii klienta. Jeho soucasti
je pozadavek na napliiovani potfeby individualnich hudebnich preferenci.
A tak bychom mohli pokracovat dal.

Vyzkumy neustale probihaji s vice nebo méné kompatibilnimi ¢i validnimi
vysledky. Mnohé se vSak neopiraji o v§eobecné uznavany a dale pouzitelny
teoreticky ramec (paradigma), ktery by umoznil nejen pouzivat spolecny
odborny jazyk, ale hlavné se stal zdkladem pro jednotny popis dané oblasti
zalozeny na ditkazech. Toto je potfeba, abychom mohli identifikovat a popsat
faktory, metody a dalsi kli¢ové prvky hudebniho procesu pisobiciho na osoby
s AD stim, Ze budou smysluplné, platné a pouzitelné. Nicméné, dosazeni
tohoto pomérné¢ ambiciézniho a narocného ukolu neni z pochopitelnych
divodi cilem tohoto textu. Vzhledem kjeho omezenému rozsahu se
pokusime spise ,,nacrtnout” nekteré dil¢i teze slouzici k moznému pojeti
dopadu hudby na danou cilovou skupinu.

Primérné je tfeba opétovné zdiraznit vyznam zminéného Kitwoodova modelu
jako mozného ramce pro teorii i praxi pristupll vyuzivajicich prostfedki
hudebniho uméni. Timto se konkrétnéji zabyva jen malo studii. Neni mnoho
téch, které se cilené zabyvaji moznostmi jeho implementace do praxe ¢i
popisu jeho sepéti s hudebni terapii. Pfitom napiiklad v muzikoterapii je
sdileni avytvafeni wvztahti prostiednictvim hudebnich interakci jednim
z kli¢ovych prvku terapeutického procesu.

Voditkem mulze byt aktualizovany biopsychosocialni model demence
vytvofeny za UcCelem uzivatelsky piivétivého a pragmatického pojeti péce
o tyto klienty (Spector, Orrell, 2010). Dle tohoto modelu Ize posoudit stav
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osob s demenci, ovlivnit jeho zmény a posoudit vhodnost a tuc¢innost
intervencipomoci ruznych psychosocialnich faktord. Model rozliSuje
ovlivnitelné/sledovatelné psychosocialni faktory (naladu, mentalni aktivaci,
strategii zvladani situaci, vliv socialniho prostfedi, ...) a fixni psychosocialni
faktory (napriklad rysy osobnosti, vzdélani, zivotni historii, ...). PfisluSnou
hudebni intervenci lze ovlivnit angaZovanost, naladu, pocit sounalezitosti.
Znalost hudebnich preferenci vede k navozeni interakci a komunikace,
individualné vyznamné pisn€ ozivuji zivotni piibéh a zajmy. Hudebni ¢innost
pusobi nejenom na dil¢i funkce a procesy, ale potvrzuje osobnost jako celek —
umoziiuje ji zachovat si vlastni jedine¢nost (Robertson-Gillam, 2008).
Podrobnéji se pokusil vyuzit Kitwoodiv ,,obohaceny model”“ naptiiklad
Ahessy (2017), ktery nabidl zptisoby, jak ho lze v ramci muzikoterapeutické
praxe aplikovat (ve smyslu naplnovani potieb klientt). Ahessy nabidl
nasledujici moznosti vymezeni a usnadnéni interakci mezi osobou s demenci
a pecujici osobou.

Nastaveni rovnocenného partnerstvi a spoluprace, kdy jsou podporovany
vlastni iniciativa a schopnosti klienta. M4 jit zejména o poskytnuti prostoru
a Casu k hudebni iniciativé prostiednictvim hudebniho nastroje, hlasu nebo
pohybu. Dale umoznéni ovlivnit typ hudby, a v neposledni fadé navodit
spolupraci prostiednictvim spolecné hudebni aktivity (napf. rytmickymi
nastroji, zpévem atp.).

Vytvofeni prostoru pro ,,davani“, kterymi muZe osoba s demenci obohatit
vzajemny terapeuticky vztah. Jedna se o pfijimani a ocefiovani mezilidskych,
kulturnich a hudebnich nabidek — tedy pfijimani toho, co muze klient
nabidnout verbaln¢ (vzpominka, ptibéh), hudebné (pisen, hudebni skladba),
kreativné.

Pouzivani facilitace, ktera umozni osobé¢ s demenci d€lat to, co by za
normalnich okolnosti (v dobé nemoci) nedé€lala. Facilitace pomaha zahajovat
a zesilovat interakci — tu pak mulze klient naplnit vlastni smysluplnou
iniciativou. Priklady: vynechéni (s moznosti doplnéni) poslednich slov na
konci sloky v preferované pisni, vyuziti osobniho pfibéhu s hudebni
preferenci pro usnadnéni vzpominani, pouziti hudby jako mnemotechnické
pomucky pfi oZivovani verbalnich frazi atp. (Moussard et al., 2014).
Poskytnuti bezpeci prostfednictvim vytvofeni vhodného prostredi. Jedna se
o naladéni pecujici osoby na klienta — toto pak vytvoii prostfedi konzistentni,
ohranicené, bezpecné. Muze jit napiiklad o uziti opakujicich se rituald,
prizplsobeni se hudebni naladé, pouziti preferované hudby. Soucasti pocitu
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bezpeci je rovnéz predchozi poznani klienta, zjisténi jeho preferenci, zajmu,
potteb. Hudebni terapie podporuje autonomii, ale musi byt dobrovolna.
Predchozi vyjednavani by tedy mélo obsahovat nabidku moznosti (Kelly et
al., 2023).

Pouziti hudby jako zprosttedkovatele radosti a pohody — také jako prostiedku
relaxace, prostiedku, ktery odpovidd aktualnimu fyzickému stavu, energii,
mentalnimu nastaveni a nalad¢. Pouziti hudby jako prostfedku interakci
zalozenych na senzorické stimulaci. Hudba snadno propojuje sluchové vjemy
s ostatnimi smysly a mtze tak pomoci facilitovat kontakt, uklidnéni, uznani
atp.

Uznavani a ocenovani osoby s demenci. Je tieba ji brat jako vyjimecného
jedince, ktery ma jedine¢né mysleni, pocity, preference (Kitwood, 1997).
Uznani maze byt verbalni i neverbalni (podpofeno gesty, mimikou, ocnim
kontaktem, vhodnym dotykem a hudbou). Uznani mize byt dosaZzeno
jednoduchym pozdravem ¢i pozornym naslouchanim po celou dobu vypravéni
zivotniho pfibéhu. Prakticky toto Ize provadét rovnéz prostiednictvim
personalizovanych pisni, zndmych pisni, vzpominam za pfispéni hudby.
Dulezité je také uziti validace — tedy pochopeni vnitiniho svéta klienta a jeho
uznani (Hobson, 2019).

Druhy bod naSich tezi se zaméii na nékteré metodologické problémy
souvisejici s hodnocenim ucinnosti hudebnich intervenci. Jiz bylo zminéno, ze
vyzkumy probihaji, ale jejich zave€ry jsou nejednoznacné, neopiraji se
o kompatibilni ditkazy. To potvrzuje napiiklad zprava Global Council on
Brain Health — GCBH (Hackett et al., 2022), ktera uvadi, ze ackoli
predstavuje hudba velky pfislib pro zlepSeni zdravi a fungovani mozku,
neodpovidaji tomu dosavadni vysledky vyzkumu.

Problémem dosavadnich studii je, mimo jiné, jejich piilisna heterogenita, tedy
hodnoceni nesourodych vyzkumnych vzorkd, riiznych typt intervenci (napf.
muzikoterapie, hudebnich aktivit, individualnich ¢i skupinovych forem,
aktivnich ¢i  receptivnichpfistupd...), rizné¢ vyznamnych (a 1zce
definovanych) faktort (chovani, nalada, kognice...). Problémem je
rovnézodlisnad kvalita vyzkumnych metodologii (viz napf. diskutovana
vhodnost randomizovanych kontrolovanych studii). Castou komplikaci
vedouci k nejasnostem ohledné Uc¢innosti hudebnich intervenci je u cilové
skupiny seniorl s demenci nevhodny vybér kritérii ¢i nastroju, podle nichz se
stanovuji vysledky. Jak uvadi Van der Steen (Steen et al., 2018) fada studii
zkoumala vliv hudebnich intervenci na kognitivni funkce u jedinci s AD
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pomoci tradicnich neuropsychologickych testl, coz nemusi byt v tomto
ptipadé vhodné. MiZe to vést k mylnému zavéru, Ze jsou intervence neucinné.
Naopak, vhodnéjsi by mohlo byt napi. méfeni bezprostfedné vznikajicich jeva
(projevu, reakci, ¢innosti), jakymi jsou socidlnich interakce, konverzace,
pocity pohody apod. To potvrzuji Ridder & Aldridge (2005), ktefi ve své
praci upozornuji na nékteré aspekty muzikoterapie prekryvajici se
s Kitwoodovym modelem — zejména aspekty zdUraziujici skutecnost, Ze
zékladem je uznani emoci a pocitd dané osoby a poskytnuti moznosti reakce
na emocionalni trovni. Piikladem vyse uvedeného je studie, ktera hodnotila
respondenty jak na zakladé¢ objektivnich kognitivnich méfitek, tak
takésubjektivnich sebehodnoticich méfitek — ta prokazala vyznamné lepsi
vysledky pravé v subjektivné hodnoceném vlivu hudby (Pentikdinen et al.,
2021). Pokud by dani autofi nezahrnuli subjektivni méfeni, mohly by byt
vysledky interpretovany jako nulové.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pokud budeme chtit smysluplné hodnotit
ucinnost hudebnich intervenci u seniort s demenci, musime brat v potaz
vyznam Ciniteld souvisejicich se socialni percepci ¢i kognici a socialni
interakci, nebot” vybér, poslech a produkce hudby jsou ve své podstate
socialnimi zazitky. Vzhledem k vyznamu socialni stimulace pro zachovani
celkového zdravi a funkce mozku (Ertel et al., 2008) a jejimu vyznamu pro
kvalitu Zivota osob s jakoukoli demenci (Vernooij-Dassen et al., 2010), je toto
z vyzkumného hlediska vyznamné. Je tfeba si také uvédomit, ze pozitivni
pocit z hudby nemusi mit (ale mize mit) absolutné zadny vztah k tomu, zda si
Clovék dokaze zlepsit vzpominku na datum, meésto, okres, stat atd. Za
vyznamny cil 1ze, mimo jiné, povazovat dosazeni subjektivni spokojenosti,
potéseni z hudby.

Dulezita je i teze, ze hudba jde nad ramec bé&zného pojeti jako nastroje
k feSeni behavioralnich a NPS problému ¢i nastroje pusobiciho na fyziologii
cloveéka. McDermott (McDermott et al., 2014) uvadi, Ze hudbu lze pojimat
Siteji, tedy jako faktoru, ktery méa vyznam pro sebepojeti, faktoru
vztahuyjicimu se kosobnim preferencim a Zivotni historii, faktoru
pomahajicimu napliiovat potteby, coz je v souladu s pojetim sebeaktualizace
(seberealizace) jako nejvyssi irovné potieb Maslowovy pyramidy (ta se da
podpofit konanim smysluplnych ¢innosti, pfijetim sebe, prozivanim tady a ted’
s radosti...).
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Vybrané faktory ovliviiujici pribéh hudebnich intervenci

Pribéh hudebnich intervenci u osob sdemenci ovliviiuji predevsim
individualni charakteristiky klienta, parametry samotné intervence a socidlni
kontext, vnémz se odehrava. K individudlnim charakteristikdm lze piiradit
zejména stadium, zavaznost a typ nemoci, dale individudlni preference
a hudebni biografie klientd (viz personalizovand hudba). K parametrim
intervenci patii jejich zaméfeni, intenzita a délka, typ zvolené intervence
amira zapojeni klienta (viz aktivni, receptivni, smiSené). Do socialniho
kontextu lze zafadit pfistup pecujici osoby/terapeuta, prostfedi, v némz
intervence probihd, socialni vazby/vztahy. Také v tomto pfipadé se v popisu
omezime pouze na vybrané teze.

Co se tyka individudlnich hudebnich preferenci, tak vyzkumy potvrzuji
vyznam personalizovanych hudebnich ,,play listi* (Garrido et al., 2018), které
jsou ucinné pii zvladani nékterych behavioralnich a jinych symptomd. Ptritom
vSak plati, ze poruchy naladymohou komplikovat afektivni reakce na hudbu.
Lidé s vysokou mirou deprese a tizkosti mohou pravdépodobné mit vice
negativnich afektivnich reakci, coz se tyka pravé osob s AD, které¢ jsou
depresi vice ohrozeny. Zajimavym zjiSténim je, Ze rizné typy kognitivniho
poklesu generuji odlisné reakce. Naptiklad 1lidé s AD vykazovali ve
vyzkumné studii tymu z University of California vétsi miru negativniho
afektu ve srovnani s lidmi s vaskularni demenci (Du et al., 2007).

Dil¢i podstata vyuziti hudebnich preferenci spo¢iva vtom, ze jsou lidé
seniorského véku s demenciobzvlaste nachylni k nekongruenci vytvarené
nezndmym prosttedim ¢i nezndmymi podnéty. Tento nesoulad miize vést
k negativnim psychosocialnim disledktim, jakymi jsou uzkost a agitovanost.
Ackoli maji starsi lidé s demenci zhorSenou explicitni pamét’, zachovavaji si
pamét implicitni vcetné ndvyki. Jedna zforem implicitni paméti byva
spojena s pocitem znamosti. To znamena, Ze si v uritych situacich mohou
vybavovat vzpominky vyvolané zndmymi signaly z prostiedi, které pak
mohou vnimat jako méné zastrasujici a stresujici (Son et al., 2002). Tim, ze se
obvykle nedokazou ucit, interpretovat nové prostfedi, vyvolani pocitu
znamosti mize zlepsit jejich funkéni schopnosti. Vyuziti prvki jiz znamého
prostiedi (jako je hudba, pfedméty a obrazky) miize byt strategii pro stimulaci
vzdalenych vzpominek spojenych s pozitivnimi pocity.

Vyzkumy naznacuji, Ze oblasti mozku, které reaguji na hudbu, se u AD
zhors$uji jako posledni a hudba mtze byt jednou z forem komunikace, ktera
zlstava zachovana (Crystal et al., 1989). Cuddy (Cuddy et al., 2012) zjistil, ze
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pameét’ na znamou hudbu byla u lidi s demenci usSetiena a dospél k zavéru, ze
pritomnost hudby mtize podnitit jejich motorickou aktivitu nebo vybavovani
si paméti. Pokud je hudba vnimana jako diilezity aspekt v zivoté ¢loveka a je
zaloZzena na osobnich preferencich, lze vyvolat vzpominky spojené
s pozitivnimi pocity (Gerdner, 2000).

Pfistupy k osobdm s AD vyuzivajici hudbu se tedy, mimo jiné, opiraji
o tvrzeni, Ze regrese kognitivnich funkci pravdépodobné tyto osoby nezbavi
nekterych hudebnich schopnosti — napf. hudebni percepce (tedy citlivosti na
hudbu i ve stavu, v némz jiné podnéty nevyvolavaji reakce), ale také hudebni
produkce (Gomez-Romero et al., 2017). Jist¢ hudebni schopnosti mohou
zustat relativné zachovany ve srovnani s jinymi verbalnimi nebo prostorovymi
schopnostmi a také mohou slouzit jako ucinny prostiedek komunikace mezi
klientem a pecovatelem (Warren et al., 2003). To samoziejmé neznamena, ze
nejsou poskozeny. Navzdory rozsifené predstavé, ze je hudba jakymsi
»ostrovem pomoci“, existuje stale nedostatek validnich dikazi o tomto
fenoménu. VétSina odbornych textli na dané téma se tykd hudebni paméti,
relativné malo studii se vSak zabyvalo hudebni percepci a hudebni produkci
u riznych typti demence (Baird, Samson, 2015).

Co se tyka testovani hudebni paméti, bézn¢ se pouzivaji tyto postupy: volné
vyvolavani, rozpoznavani a vybaveni. Vyvolavani spo¢iva v motivaci chovani
postaveném na nezavislém vyhledani neptitomného hudebniho podnétu, tedy
napfiiklad reprodukce melodie zpévem. Rozpoznavani je zalozeno na znamosti
hudebniho podnétu, tedy zda subjekt pozna znamou ¢i neznamou melodii jako
znamou ¢i nikoli (pfitom je vSak tfeba rozlisit, zdali se rozpoznani opira
o sémantickou hudebni pamét’). Vybaveni je podobné rozpoznavani, avs$ak
s tim, Ze je pocitano s Casoprostorovym kontextem hudebni paméti — jinymi
slovy — jde o to urc€it, zda je prehravana melodie stejna jako ta, kterd byla
pfedtim prehrana ve fazi uceni. Vét$ina paradigmat pouZzivad rozpoznavaci
a pamétové Ulohy k vyhodnoceni sémantickych a epizodickych hudebnich
vzpominek (Groussard et al., 2019).

Nejbeznéjsi zptisob pouzivany k testovani epizodické hudebni paméti spociva
v prezentaci novych melodii béhem faze uceni. Pak je predlozen tukol
odvadgjici pozornost. Nakonec je epizodicka hudebni pamét testovana
pomoci vzpominani: proband musi identifikovat diive slySené melodie
v sortimentu ,,zndmych“ a zcela novych melodii. Hodnoceni sémantickych
hudebnich vzpominek obvykle spociva v tom, Ze Ucastniky pozadame, aby
posoudili znamost kazdého prezentovaného hudebniho podnétu. Proceduralni
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hudebni vzpominky jsou obecné testovany na zaklad¢ objektivniho posouzeni
kvality motorického vykonu pacienta u hudebni skladby, kterou se diive
naucil.

Pro vyuziti hudby jako média je dilezité poznat, které pamétové systémy
stale funguji v jednotlivych stadiich onemocnéni. V lehkém stadiu AD byva
napt. zmiflovana zachovana schopnost retrogradni sémantické hudebni paméti
(Veitch et al., 2019) ¢i anterogradni sémantické hudebni paméti. V piipadé
retrogradni paméti nebyl zaznamenan vyznamny rozdil mezi osobami s AD
a kontrolnim vzorkem. Je to vysvétlovano tim, Ze tento ukol nevyzaduje
vyznamny kognitivni vykon. Jde pouze o posouzeni jisté znamosti melodie,
Anterogradni sémanticka hudebni pamét byla také zachovana, nicméné
v zavislosti na poc¢tu opakovani hudebnich podnétli v procesu uéeni (Quoniam
et al., 2003). Epizodicka hudebni pamét vykazuje jiz v tomto stadiu jisté
zhorseni (Weintraub et al., 2012).

Ve stfedné té€zkém stadiu vykazuji osoby s AD vyznamné nizsi vykon
v oblasti epizodické hudebni paméti, naopak vykon v sémantické hudebni
paméti je zhorSen méné nez v sémantické verbalni paméti (Samson et al.,
2012). Lze obecné konstatovat, ze vtomto stadiu mize byt zachovana
proceduralni hudebni pamét’, ¢astecné zachovana sémanticka hudebni pamet
a nastava jednoznacné epizodické zhorSeni hudebni paméti. Nicméné,
vysledky nejsou jednozna¢né. V této fazi onemocnéni je tfeba brat v potaz
vyjime€nost kazdého klienta (Groussard et al., 2019). V tézkém stadiu AD
vysledky vyzkuml naznacuji, Ze nékteré schopnosti dlouhodobé hudebni
paméti, véetné sémantickych a proceduralnich pamétovych stop, jsou do jisté
miry odolné viici patologii, na rozdil od epizodické hudebni paméti (Cuddy et
al., 2012).

Hudebni intervence zaméi‘ena na ¢lovéka s demenci Alzheimerova typu —
navrh vyzkumu

Pokud vyjdeme ztezi uvedenych v pfedchozim textu, mohou byt tyto
dilezitym voditkem pro navrh vyzkumu. Jeho soucasti by mél byt v prvé fadé
spravné nastaveny vybér typd hudebnich intervenci — na tento vybér by potom
mélo logicky navazovat urceni a vyhodnoceni ovlivnitelnych/sledovatelnych
psychosocialnich faktord. K nejcastéji uzivanym intervencnim typtim hlavné
patii: poslech hudby, zpév, intervence pouzivajici nejriiznéjsi hudebni slozky,
hudba na pozadi, hudba spojend s aktivitami (napf. pohybovymi),
multisenzoricka stimulace. I pro hudebni intervence pouzivané u seniorti s AD
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plati, ze by mély respektovat a aplikovat principy a postupy vyzkouSenych
béznych psychosocialnich intervenci.

Existuje celd fada psychosocialnich intervenci uréenych k ovlivnéni riznych
oblasti zivota zastupct cilové skupiny. Kognitivni intervence, jako je
kognitivni rehabilitace a kognitivni stimulacni terapie, si kladou za cil
poskytnout mentalni stimulaci s cilem zlepSit nebo udrzet bud’ obecné
kognitivni funkce, nebo specifické kognitivni schopnosti. Behavioralni
intervence se zase mohou zaméfit na prostfedi nebo zohlednit socialné-
psychologické schopnosti prostiednictvim zmény zptsobu, jakym ostatni
reaguji na chovani dané osoby. Intervence, jako je reminiscenéni terapie,
kromé toho, Ze je mentalné stimulujici, ¢asto zahrnuje multisenzorickou
stimulaci s cilem poskytnout adekvatni pohodové prostiedi. Zaméiuje se také
na zlepSeni nalady, sebepiijeti a celkovou kvalitu Zivota, zejména aplikaci
pristupu zaméteného na osobu. Socialni podpora a podpora pecovatele mohou
ovlivnit faktory, jako je prozivani zivotnich udalosti, nalada a psychosocialni
nastaveni atp.

Dalsi metodologickou nezbytnosti ptipadného vyzkumného zaméru je rovnéz
upfesnéni  vyznamovych jednotek (z nich kategorii) sledovanych
psychosocialnich faktorti a indikatorti (ukazatelit), pomoci nichZ je budeme
sledovat. Zde opét zalezi na typu a zavaznosti postizeni. Naptiklad u osob
nachdzejicich se v té¢zkém (pfipadné stfedné t€zkém) stadiu nemoci byva
zminovano, ze ziskavaji z intervenci mensi prospéch, nez osoby v poc¢ate¢nim
¢i mirném stadiu. To vSak mtze byt zplisobeno volbou nevhodnych kategorii
¢i indikatord. Pokud je jejich funk¢ni stav omezen zavaznymi nedostatky ve
verbalni slozce komunikace, tak zalozime vyzkumnou strategii na slozce
neverbalni — at' jiz ve smyslu zvolenych strategii, tak také ve smyslu
sledovanych jednotek. Napiiklad lze sledovat dopad hudebni intervence
pomoci sledovatelnych behaviordlnich reakci — viz: o¢ni kontakt, pohled,
vyrazy obliCeje, vokalizace, gesta, fyzicky kontakt, pohyb a orientace téla,
imitace (napodobeni komunikac¢niho partnera) apod.

Zavér

Cilem textu bylo nastinit nékteré teze ¢i problémy souvisejici s vyuzitim
hudby u osob seniorského véku s demenci, zejména demenci zplisobenou
Alzheimerovou nemoci. Obecné je znamo, Ze nejriznéj$i hudebni aktivity
pomahaji u téchto osob vyvolavat pozitivni emoce, poskytovat radost, pocit
bezpeci, pocit smyslu, identity a seberealizace, Ze navozuji sdilenou
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komunikaci, aktivity a vzajemné vztahy. Problémem vsak je, Ze se probihajici
vyzkumy neopiraji o vSeobecné uznavany a dale pouzitelny teoreticky ramec
(paradigma), ktery by umoznil nejen pouzivat spole¢ny odborny jazyk, ale
hlavné¢ se stal zakladem pro jednotny popis dané oblasti zalozeny na
dikazech.Dalsi vyzkum by si tedy mél stanovit hlavni ukoly (zejména
metodologického charakteru), které je tieba feSit, aby bylo paradigma
postupné upfesiiovano. Mezi tyto ukoly muze patfit naptfiklad objasnéni
vztahll mezi typem hudebni intervence a sledovatelnymi psychosocialnimi
faktory — nebo — objasnéni vztahu mezi typem a zavaznosti demence (véetné
jejich charakteristik) a faktory hudebni intervence zamétené na ¢lovéka apod.

Zoznam pouzitych bibliografickych odkazov

AHESSY, B. 2017. Song writing with clients who have dementia: A case study.
The Arts in Psychotherapy 2017, 55, 23-31.

BAIRD, A., SAMSON, S. 2015. Music and dementia. Progress in brain
research, 2015, 217: 207-235.

BROOKER, D. 2004. What is person centred-care for people with
dementia?Reviews in Clinical Gerontology, 13: 215-222.

BROOKER, D., LATHAM, 1. 2015. Person-centred dementia care: Making
services better with the VIPS framework. Jessica Kingsley Publishers, 2015.
BUIJSSEN, H. 2006. Demence: pritvodce pro rodinné prislusniky a pecovatele.

Portal, 2006. ISBN: 80-7367-081-X.

CRYSTAL, H. A., GROBER, E., & MASUR. 1989. Preservation of musical
memory in Alzheimer's disease. Journal of Neurology, Neurosurgery &
Psychiatry, 1989, 52(12), 1415-1416.

CUDDY, L. L., DUFFIN, J. M., GILL, S. S. et al. 2012. Memory for melodies
and lyrics in Alzheimer's disease. Music Perception: An Interdisciplinary
Journal, 2012, 29(5): 479-491.

DEWING, J. 2008. Personhood and dementia: revisiting Tom Kitwood’s ideas.
International journal of older people nursing, 2008, 3(1), 3-13.

DU, A. T., SCHUFF, N., KRAMER, J. H. et al. 2007. Different regional patterns
of cortical thinning in Alzheimer's disease and frontotemporal dementia.
Brain, 2007, 130(4), 1159-1166.

ERTEL, K. A., GLYMOUR, M. M., & BERKMAN, L. F. 2008. Effects of social
integration on preserving memory function in a nationally representative US
elderly population. American journal of public health, 2008, 98(7), 1215-
1220.

70



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

FAZIO, S., PACE, D., FLINNER, J. et al. 2018. The fundamentals of person-
centered care for individuals with dementia. The gerontologist, 2018,
58(suppl_1): S10-S19.

FAZIO, S., ZIMMERMAN, S., DOYLE, P. J. et al. 2020. What is really needed
to provide effective, person-centered care for behavioral expressions of
dementia? Guidance from the Alzheimer's Association dementia care provider
roundtable. Journal of the American Medical Directors Association, 2020,
21(11), 1582-1586.

GARRIDO, S., STEVENS, C. J., CHANG, E. et al. 2018. Music and dementia:
Individual differences in response to personalized playlists. Journal of
Alzheimer’s Disease, 2018, 64(3), 933-941.

GBD 2019. Dementia Forecasting Collaborators. Estimation of the global
prevalence of dementia in 2019 and forecasted prevalence in 2050: An
analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet Public Health,
2022, 7, E105-E125.

GERDNER, L. A. 2000. Effects of individualized versus classical “relaxation”
music on the frequency of agitation in elderly persons with Alzheimer's
disease and related disorders. International psychogeriatrics, 2000, 12(1), 49-
65.

GOMEZ-ROMERO, M., Jiménez-Palomares, M., Rodriguez-Mansilla, J. et al.
2017. Benefits of music therapy on behaviour disorders in subjects diagnosed
with dementia: a systematic review. Neurologia (English Edition), 2017,
32(4): 253-263.

GROUSSARD, M., CHAN, T. G., COPPALLE, R. et al. 2019. Preservation of
musical memory throughout the progression of Alzheimer’s disease? Toward
a reconciliation of theoretical, clinical, and neuroimaging evidence. Journal of
Alzheimer’s Disease, 2019, 68(3): 857-883.

HACKETT, K., SABAT, S. R., & GIOVANNETTI, T. 2022. A person-centered
framework for designing music-based therapeutic studies in dementia: current
barriers and a path forward. Aging & mental health, 2022, 26(5), 940-949.

HAYS, T., &MINICHIELLO, V. 2005. The meaning of music in the lives of
older people: A qualitative study. Psychology of music, 2005, 33(4), 437-451.

HOBSON, P. Enabling people with dementia: Understanding and implementing
person-centred care. Springer Nature, 2019.

CHENOWETH, L., STEIN-PARBURY, J., LAPKIN, S. et al. 2019. Effects of
person-centered care at the organisational-level for people with dementia. A
systematic review. PloS one, 2019, 14(2): €0212686.

71



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spaja nas pomoc cloveku

KELLY, L., AHESSY, B., RICHARDSON, I. et al. 2023. Aligning Kitwood’s
model of person-centered dementia care with music therapy practice. Music
Therapy Perspectives, 2023, 41(2), 198-206.

KIM, S. K., & PARK, M. 2017. Effectiveness of person-centered care on people
with dementia: a systematic review and meta-analysis. Clinical interventions
in aging, 2017, 381-397.

KITWOOD, T. 1997. Dementia reconsidered: The person comes first. Open
University Press, 1997.

KITWOOD, T. 2005. Malignant social psychology. In Understanding Care,
Welfare and Community (pp. 225-231). Routledge, 2005.

KITWOOD, T. 1993. Person and process in dementia. International journal of
geriatric psychiatry, 1993, 8(7), 541-545.

KOVACOVA, B., BENCIC, S. 2023. Aktivizacia seniora s vyuzitim vizualnych
iluzii ako stcast’ akéného umenia. Expresivita v (art)terapii. Ruzomberok :
Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2023.
ISBN 978-80-561-1028-7, s. 37-47.

LEE, K. H.,, LEE, J. Y., KIM, B. 2022. Person-centered care in persons living
with dementia: A systematic review and meta-analysis. The Gerontologist,
2022, 62(4): e253-¢264.

LI, J., &POROCK, D. 2014. Resident outcomes of person-centered care in long-
term care: A narrative review of interventional research. International journal
of nursing studies, 2014, 51(10): 1395-1415.

McDERMOTT, O., ORRELL, M., &RIDDER, H. M. 2014. The importance of
music for people with dementia: the perspectives of people with dementia,
family carers, staff and music therapists. Aging & mental health, 2014, 18(6),
706-716.

MESULAM, M., ROGALSKI, E., WIENEKE, C. et al. 2009. Neurology of
anomia in the semantic variant of primary progressive aphasia. Brain,
2009, 132(9): 2553-2565.

MOUSSARD, A., BIGAND, E., BELLEVILLE, S. et al. 2014. Music as
a mnemonic to learn gesture sequences in normal aging and Alzheimer’s
disease. Frontiers in Human Neuroscience, 2014, 8, 294.

NICHOLS, E., SZOEKE, C. E., VOLLSET, S. E. et al. 2019. Global, regional,
and national burden of Alzheimer's disease and other dementias, 1990-2016:
a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The
Lancet Neurology, 2019, 18(1), 88-106.

PENTIKAINEN, E., PITKANIEMI, A., SIPONKOSKI, S. T. et al. 2021.
Beneficial effects of choir singing on cognition and well-being of older adults:
Evidence from a cross-sectional study. PloS one, 2021, 16(2), €0245666.

72



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

PENA-CASANOVA, J., SANCHEZ-BENAVIDES, G., DE SOLA, S. et al. 2012.
Neuropsychology of Alzheimer's disease. Archives of medical research, 2012,
43(8): 686-693.

POWERS, M., & FADEN, R. R. 2006. Social justice: The moral foundations of
public health and health policy. Oxford University Press, 2006.

QUONIAM, N., ERGIS, A. M., FOSSATI, P. et al. 2003. Implicit and explicit
emotional memory for melodies in Alzheimer's disease and depression. Annals
of the New York Academy of Sciences, 2003, 999(1): 381-384.

RIDDER, H. M., &ALDRIDGE, D. 2005. Individual music therapy with persons
with frontotemporal dementia: singing dialogue. Nordic Journal of Music
Therapy, 2005, 14(2), 91-106.

ROBERTSON-GILLAM, K. 2008. Hearing the voice of the elderly: The potential
for choir work to reduce depression and meet spiritual needs. In MacKinlay,
E. (Ed.), Ageing, Disability and Spirituality (pp. 182—199). Jessica Kingsley
Publishers, 2008.

SAMSON, S., BAIRD, A., MOUSSARD, A., &CLEMENT, S. 2012. Does
pathological aging affect musical learning and memory? Music Perception: An
Interdisciplinary Journal, 2012, 29(5): 493-500.

SON, G. R., THERRIEN, B., & WHALL, A. 2002. Implicit memory and
familiarity among elders with dementia. Journal of Nursing Scholarship,
2002, 34(3), 263-267.

SPECTOR, A., &ORRELL, M. Using a biopsychosocial model of dementia as
atool to guide clinical practice. International Psychogeriatrics, 2010, 22(6),
957-965.

TIEU, M., MUDD, A., CONROY, T. et al. 2022. The trouble with personhood
and person-centred care. Nursing Philosophy, 2022, 23(3), e12381.

TROMP, D., DUFOUR, A., LITHFOUS, S. et al. 2015. Episodic memory in
normal aging and Alzheimer disease: Insights from imaging and behavioral
studies. Ageing research reviews, 2015, 24: 232-262.

VAN DER STEEN, J. T., VAN DER WOUDEN, J. C., METHLEY, A. M. et al.
2025. Music-based therapeutic interventions for people with dementia.
Cochrane database of systematic reviews, 2025, (3).

VEITCH, D. P., WEINER, M. W., AISEN, P. S. et al. 2019. Understanding
disease progression and improving Alzheimer's disease clinical trials: Recent
highlights from the Alzheimer's Disease Neuroimaging Initiative. Alzheimer's
& Dementia, 2019, 15(1): 106-152.

VERNOOIJ-DASSEN, M., VASSE, E., ZUIDEMA, S. et al. 2010. Psychosocial
interventions for dementia patients in long-term care. International
Psychogeriatrics, 2010, 22(7), 1121-1128.

73



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

WANG, H., ABBAS, K. M., ABBASIFARD, M. et al. 2019. Global age-sex-
specific fertility, mortality, healthy life expectancy (HALE), and population
estimates in 204 countries and territories, 1950-2019: a comprehensive
demographic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. The
Lancet, 2020, 396(10258), 1160-1203.

WARREN, J. D., WARREN, J. E., FOX, N. C. et al. 2003. Nothing to say,
something to sing: primary progressive dynamic aphasia. Neurocase, 2003,
9(2): 140-155.

WEINTRAUB, S., WICKLUND, A. H., SALMON, D. P. 2012. The
neuropsychological profile of Alzheimer disease. Cold Spring Harbor
perspectives in medicine, 2012, 2(4): a006171.

Afiliace
Clanek je dilcim vystupem projektu IGA PdF 2025 020Expresivné
terapeutické pristupy v kontextu vybranych diagnostickych skupin.

Kontaktni udaje

Mgr. Oldiich Miiller, Ph.D., Ustav specialnépedagogickych studi,
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouc, Zizkovo nam. 5, CR
E-mail: oldrich.muller@upol.cz

Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D., Ustav specialnépedagogickych studii,

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouc, Zizkovo nam. 5, CR
E-mail: pavel.svoboda@upol.cz

74


mailto:oldrich.muller@upol.cz
mailto:pavel.svoboda@upol.cz

Expresivne terapie vo vedach o cloveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

TECHNICKE A TECHNOLOGICKE INOVACIE V SUCASNOM
MALIARSTVE A ICH DOPAD NA ARTETERAPEUTICKE
PROSTREDIE

TECHNICAL AND TECHNOLOGICAL INNOVATIONS IN
CONTEMPORARY PAINTING AND THEIR IMPACT ON THE ART
THERAPY ENVIRONMENT

Xénia Bergerovad

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vybramymi technickymi a technologickymi inovdciami v sucasnom
maliarstve. Zameriava sa na aktudlne dianie v ceskom a slovenskom umeleckom prostredi.
Cielom je identifikacia a analyza klicovych posunov v oblasti maliarskych médii, digitalnych
nastrojov a hybridnych technik, ktoré ovplyviujii maliarsku prax. Prispevok sa dotyka
i spojitosti technologickych inovacii s oblastou arteterapie, resp. terapeutickych moznosti,
vramci ktorej materidlova dostupnost a technicka jednoduchost novych médii rozsiruje
terapeuticky potencial vytvarnej tvorby.

KPicové slova
Malba. Technika technologia malby. Arteterapia. Maliarske média.

Abstract

This paper addresses selected technical and technological innovations in contemporary
painting. It focuses on current developments within the Czech and Slovak artistic contexts. The
aim is to identify and analyse key shifts in the field of painting media, digital tools, and hybrid
techniques. The paper also examines the relationship between technological innovation and the
field of art therapy, specifically the therapeutic possibilities enabled by new media. In this
context, the material accessibility and technical simplicity of contemporary media expand the
therapeutic potential of visual artistic practice.

Keywords
Painting. Technique. Painting technology. Art therapy. Painting media.
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Uvod

Predkladana studia sa zaobera technickymi a technologickymi inovéaciami
v suCasnom maliarstve so Specifickym doérazom na vybrané priklady
z Ceského a slovenského kulturneho a institucionalneho prostredia. Téma je
vymedzena ¢asovo od poslednej dekady 20. storocia po sucasnost’ a tematicky
sa zameriava vyhradne na techniky a technoldgie aktivne vyuzivané v zivej
umeleckej praxi. Ide o stcasny a perspektivny pohlad, aké materialoveé,
technologické a digitadlne nastroje formuju maliarstvo dnes, a akym smerom
sa tento vyvoj uberd. Cielom je poskytnat prehlad klIacovych
technologickych zmien, ktoré ovplyviiuji maliarske postupy, a zaroven
ukazat’, ze tieto zmeny nie si obmedzené len na profesionalnych umelcov, ale
zasahuju aj do oblasti vytvarnej edukacie, ¢i arteterapeutickej praxe.
Dostupnost’ novych médii a digitalnych néstrojov pluralizuje priestor tvorby
a otvara priestor pre ich vyuzitie v terapeutickom a seba rozvijacom kontexte.
Metodologicky je prispevok koncipovany ako Stiidia opierajica sa o odbornt
literatiru z oblasti technologie malby, vytvarnej edukacie, pedagogiky
a arteterapie.

Sucasné maliarske média a materialové inovacie

Druha polovica 20. storocia priniesla do maliarskej praxe jednu zo zasadnych
premien, ktorej dosledky su plne viditeI'né prave v sucasnosti. KI'icova ulohu
zohral nastup akrylatov, ktoré sa od 60. rokov stavali stale dominantnejSim
médiom sucasného maliarstva. Ich vyhody oproti tradi¢nej olejomalbe st
zasadné, rychle schnutie, flexibilita povrchu, chemickd stalost a moznost
nanaSania na prakticky I'ubovolnu podlozku bez zlozitej pripravy (Mayer,
1991). Prave tato technicka dostupnost’ sposobila, ze akrylat sa stal médiom
nielen profesionalnych umelcov, ale aj vytvarnej edukécie a arteterapeutickej
praxe. Okrem samotnych farieb zaznamenali vyrazny vyvoj aj maliarske
média a prisady. Gélové média, spomalovace schnutia, modelovacie pasty
ardzne textirovacie prisady umoziuji maliarom pracovat s hmotou
sposobmi, ktoré¢ tradicné médida neumoznovali. Vznikaji tak povrchy
s moznostou plastickej Struktary, ktoré prekracujii hranicu medzi malbou
areliéfom. Subezne s akrylatmi sa v sGcasnej praxi presadzuju alkydové
farby, ktoré kombinuju rychle schnutie s optickymi vlastnostami podobnymi
olejovej malbe. Pre maliarov, ktori chcii zachovat' tradiénu estetiku
glazurovania a transparentnych vrstiev, no pri sucasnej pracovnej efektivite,
ide o technologicky kompromis mimoriadneho praktického vyznamu.
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Zaujimavym fenoménom poslednych rokov je aj navrat zaujmu o enkaustiku,
techniku tepelne spracovaného vosku, ktora v rukach vytvarnikov nadobtda
experimentalny charakter a otvara nové moznosti vrstvenej, polotranspa-
rentnej mal’by.

Digitalne technologie a hybridné pristupy v si¢asnom maliarstve

Nastup digitdlnych technologii zdsadne rozsiril spektrum maliarskych
postupov a vyvolal intenzivnu diskusiu o tom, ¢o mal'ba v sucasnosti vobec
je. Digitalna malba, tvorba obrazov pomocou grafickych tabletov, stylusov
a softvérovych aplikacii, nie je len imitdciou tradi¢nej malby, ale predstavuje
autonémne médium s vlastnymi zakonitostami (Wands, 2006). Tlakovocitlivé
tablety umoziuji napodobnit’ tah Stetca, no zaroven ponukaju moznosti, ktoré
si fyzickej malbe nedostupné, nedeStruktivne vrstvy, okamzita
reprodukovatelnost’ a d’alsie...

V poslednych rokoch sa presadzuje aj takzvana projektivna malba, v ramci
ktorej umelec pracuje s digitdlnym projektorom priamo na platne alebo ingj
podlozke. Tato technika spaja digitilne nastroje s fyzickym aktom malby a je
charakteristicka pre viacerych sucasnych slovenskych a ¢eskych autorov, ktori
pracuju na pomedzi médii. Podobne hybridny charakter ma aj technika
kombinovania fotografie printovanej so zasahmi, ktora sa stala jednou
z dominantnych stratégii sucasného slovenského figurativneho maliarstva.
7 hladiska prezentacie a distribucie diel meni technologia NFT (Non-
Fungible Token) a platformy digitalneho umenia podmienky, za akych maliari
vstupuju na trh s umenim a komunikuju s publikom. Hoci sa toto prostredie
iba formuje a jeho dlhodoby vplyv je predmetom diskusie, nem6zeme ho
v analytickom pohlade na sGCasné maliarske technolégie opomenat.
Digitalna distribucia navySe otvara priestor pre maliarov z regionalnych
centier, ktori v globalnom digitadlnom prostredi takto ziskavaju viditenost
porovnatel'nu s vytvarnikmi z va¢$ich metropol.

Slovensko a Cesko v kontexte arteterapie a autoterapie

V slovenskom kontexte sa problematika sti¢asnych maliarskych technologii
v prepojent s ich eduka¢nym a terapeutickym vyuzitim rozvija predovsetkym
na akademickej pode. Vysoka $kola vytvarnych umeni (VSVU) v Bratislave
pravidelne reflektuje technologické zmeny v maliarstve prostrednictvom
ateliérovej praxe a odbornych seminarov. Rovnako Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského (PdF UK) v Bratislave venuje pozornost’ vztahu
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vytvarnych technik a pedagogicko-terapeutického kontextu ich vyuzitia.
V oblasti arteterapie a autoterapie je zasadnou skuto¢nostou prave
technologickd dostupnost’ novych maliarskych médii. Akrylatové farby, ktoré
nevyZaduju Specialne riedidla ani toxické roztoky, sa stali Castym materialom
arteterapeutickych pracovisk na Slovensku. Malchiodi (2003) zdéraziiuje, ze
vol'ba materidlu v arteterapeutickom procese nie je neutrdlna, kazdé médium
vyvolava Specificky typ senzorického a emotivneho zapojenia. Akrylat, na
rozdiel od oleja, znizuje technicki bariéru vstupu a umoznuje klientom
sustredit’ sa na expresivny a terapeuticky aspekt tvorby, nie na technické
zvladnutie média. Prave tieto vlastnosti ho robia idedlnym pre
autoterapeutickll prax, v ktorej jednotlivec pracuje s malbou ako nastrojom
introspekcie bez nutnosti odborného vedenia.

Ked sa dotkneme &eského kontextu, v Ceskej republike sa inovacie
v maliarskych technolégiach rozvijaju v prostredi niekolkych kIi¢ovych
institacii, ako Akademie vytvarnych uméni v Praze (AVU) a Fakulta
vytvarnych uméni Vysokého uceni technického v Brné¢ (FaVU VUT) su
centrami, kde sa experimentalne a hybridné¢ maliarske pristupy systematicky
rozvijaju a tiez teoreticky reflektuju. Ako v slovenskom priestore i v ¢eskom
posobia pedagogovia a umelci, ktori prepajaju tradiéné maliarske techniky
s digitdlnymi a intermedialnymi pristupmi, ¢im formuju novu generaciu
umelcov otvorenych technologickym inovaciam. V oblasti arteterapeutického
vyuzitia maliarskych technik vykazuje Ceska republika rozvinutd
indtitucionalnu zakladitu. Ceska arteterapeuticka asociacia (CAA) zastresuje
prax, v ktorej sa nové maliarske média vratane akrylatov, tuSov a digitalnych
nastrojov vyuzivaji cielene podla potrieb klienta a terapeutického zameru.
Rubin (2001) v tejto suvislosti upozornuje, Ze rdozne maliarske média
ponukaju réznu mieru kontroly a spontannosti, ¢o je klinicky relevantny
faktor pri vybere vhodného pristupu. Vodové farby a riedke akrylatové
roztoky podporuji spontaneitu a uvolnenie, zatial co tuhSie média ako
modelovacie pasty alebo enkaustika zvySuju mieru senzorickej stimulacie
atelesného zapojenia. Tento poznatok nachadza praktické uplatnenie
v pocetnych  Ceskych arteterapeutickych  programoch  realizovanych
v psychiatrickych zariadeniach, centrach dennych sluzieb 1 Skolach.
Prepojenie maliarskej technologie a autoterapie je evidentné aj v kontexte
takzvanej intuitivnej malby, ktora si v ¢eskom prostredi ziskava stipencov
mimo formalneho arteterapeutického ramca. Ide o prax, v ktorej jednotlivec
vyuziva maliarske médium najCastejSie akrylat alebo inky, ako nastroj
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sebapoznania bez snahy o esteticky hodnotny vysledok. Technologicka
jednoduchost’ a dostupnost’ akrylatovych médii st pre tato prax klucové.
Masova priemyselnd vyroby tychto materialov priamo podmienila rozsirenie
vytvarnej tvorby do ,,neumeleckych® ale aj terapeutickych kontextov (Mayer,
1991).

Zaver

Technické a technologické inovacie v suCasnom maliarstve predstavuju
dynamicku oblast’, ktord presahuje ramec umeleckej praxe v uzSom zmysle
slova. Nové materidly a predovSetkym akrylatové média a ich derivaty
zasadne zmenili nielen estetické moznosti malby, ale aj podmienky jej
dostupnosti a terapeutického vyuzitia. Digitalne a hybridné technologie d’alej
rozsiruju toto pole a nastoluju nové otazky o hraniciach maliarského média.
Regionalne priklady z Ceského a slovenského prostredia potvrdzuju, ze
inovacie sa tu rozvijaji v zivom dialogu s europskym a globalnym kontextom.
Napokon je tu i d’al$i rozmer z iného uhla pohl'adu. Dnesnu situdciu v umeni,
resp. maliarstve modzeme hodnotit’ snad® ako eSte bohatSiu a azda
i neprehl’adnej$iu vo vztahu k spektru autoarteterapeutickych pristupov
v umeni. Ide o celu §kalu réznorodych idei, fenoménov, ¢i problémov, od
feministickych, cez rasové, atd’ (Bergerova, 2025) ... Prikladom je napr.
mal’ba madarskej autorky Evy Beresin, ktorej mal’ba a grafika do istej miery
ur¢ite tento aspekt skryva. O jej tvorbe by sa dalo hovorit, ako o stretnuti
krasy a hrdézy, alebo o spojeni fantastického s desivym, v kazdom pripade
vzpierajucej sa akejkol'vek totalite (Okolicsanyiova, 2024). Vytvarny prejav
moze byt skonkretizovany v réznych vytvarnych médiach, materialoch
tradicnych i netradicnych - od kresby, malby, socharstva, priestorovej tvorby,
cez rozne intermedidlne prejavy pracujuce nielen s obrazom a hmotou, ale aj
s pohybom, zvukom, telom, krajinou a dalsimi skutocnostami (Biarincova,
2023, s. 50). Biarincova tiez tvrdi ze, Ze moznost expresie, sebavyjadrenia
a sebaaktualizacie méze mat’ rdézny charakter ¢i formu, od akcnej malby,
happeningu, performancie cez body art az k eventu (Biarincova, 2024).
Stcasnost’ naozaj prinasa inovacie i vinych ako maliarskych pristupoch
k arteterapeutickym moZznostiam. Napr. Valachové sa zameriava na hl'adanie
prienikov pohybu v akénom umeni a podpory vytvarnej tvorby oséb so
zdravotnym znevyhodnenim. Vytvarnd tvorba s pohybom moZe priniest
benefity sebavyjadrenia a sebauplatnenia vo vlastnej vytvarnej tvorbe pre
osoby so zdravotnym znevyhodnenim (Valachova, 2024, s. 169). Rovnako
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i Benc¢i¢ & Kovacova (2022) dospeli k tomu, ze pohyb, v podobe myslienky
alebo akcie, je aj sucastou umenia. Pohyb aktéra alebo autora umeleckého
prejavu je sucastou akéného umenia. Zdoraziiuje priamy kontakt s divakom
vratane  moznosti  bezprostrednej  spoluprace, rovnako  vnimaju
i arteterapeuticky rozmer (Benci¢ & Kovacova, 2022). Kovacova tvrdi, ze
akéné umenie je mozné povazovat' za stratégiu napliajucu katarzna, ale aj
purifikacnu funkciu (Kovacova, 2024).
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EXPRESIVNE VYTVARNE TECHNIKY V TERAPIACH

EXPRESSIVE VISUAL ART TECHNIQUES IN THERAPY

Sabina Uhrinova, Jozef Zentko

Abstrakt

Expresivne terapie prepdjaju kreativitu s terapeutickym procesom a predstavuji inovativny
nastroj na podporu emociondlneho rozvoja, sebareflexie a psychosocialneho fungovania
Jednotlivca. Vramci tohto pristupu zohrdava arteterapia vyznamnu ulohu prostrednictvom
vyuzivania vytvarnych technik, ktoré umoznuju neverbdlne vyjadrenie vnutornych prezitkov
a pracu s telesnym prezivanim. Prispevok sa zameriava na rovinu expresivnych vytvarnych
technik realizovanych v terapeutickom kontexte, konkrétne na malbu nohami s vyuzitim
zaveseného lana na udrzanie stability a kresbu suchym pastelom okolo tela za sprievodu hudby
s naslednym dotvaranim akrylovymi farbami. Cielom prispevku je analyzovat terapeuticky
potencial tychto technik v kontexte podpory emociondlneho uvedomovania, prace s telom
a vytvarania bezpecného priestoru pre skumanie a vyjadrenie emociondlnych stavov.

KPucové slova

Expresivne terapie. Arteterapia. Vytvarné techniky.

Abstract

Expressive therapies connect creativity with the therapeutic process and represent an
innovative tool for supporting emotional development, self-reflection and psychosocial
functioning of the individual. Within this approach, art therapy plays an important role through
the use of art techniques that allow non-verbal expression of inner experiences and work with
bodily experience. The paper focuses on the level of expressive art techniques implemented in
a therapeutic context, specifically foot painting using a suspended rope to maintain stability
and drawing with dry pastel around the body to the accompaniment of music with subsequent
finishing with acrylic paints. The aim of the paper is to analyze the therapeutic potential of
these techniques in the context of supporting emotional awareness, working with the body and
creating a safe space for exploring and expressing emotional states.

Key words
Expressive therapies. Art therapy. Art visual techniques.
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Uvod

Expresivne vytvarné techniky predstavuji vyznamnu sucast’ arteterapeutickej
praxe a su zaloZené na predpoklade, Zze tvorivy proces moze sprostredkovat
pristup k vnutornym obsahom, ktoré nie su vzdy dostupné prostrednictvom
verbalnej komunikacie. Podla Liebmann (2004) arteterapia umoziuje
jednotlivecom vyjadrit emocie, myslienky a skusenosti prostrednictvom
obrazov, symbolov a telesnej aktivity, ¢im podporuje sebapoznanie
a psychicku integraciu.

V pedagogickom aj terapeutickom prostredi nachadzajii expresivne vytvarné
techniky uplatnenie ako prostriedok rozvoja emocionalnej inteligencie,
empatie a schopnosti reflektovat’ vlastné prezivanie (Kovacova, 2016). Ich
vyuZzitie je prinosné najmi v situaciach, kde je verbalne vyjadrenie emocii
obmedzené alebo nedostatocné.

Teoretické vychodiska expresivnych vytvarnych technik

Teoretické vychodiskd expresivnych vytvarnych technik vychadzaju
z humanisticky orientovanych terapeutickych pristupov, ktoré zdoéraziuju
autenticitu, tvorivost’ a individualnu sktsenost klienta. Liebmann (2004)
chape arteterapiu ako proces, v ktorom je doraz kladeny na samotna tvorbu
a prezivanie, nie na estetickli hodnotu vysledného diela.

Kovacova (2017) poukazuje na vyznam telesného rozmeru v expresivnych
terapiach, kde pohyb, gesta a praca s telom zohravaju doélezitu ulohu pri
spracovani emocii a budovani sebaobrazu. Hoffmann (2016) zdoraznuje, ze
expresivne terapeutické pristupy vytvaraju bezpecny ramec, v ktorom moze
jednotlivec experimentovat s rdznymi formami sebavyjadrenia bez
hodnotenia a tlaku na vykon. Christopher (2005) dopifia, Ze expresivne
techniky podporuji integraciu emocionalnej, kognitivnej a telesnej roviny
prezivania, ¢im prispievaju k celostnému terapeutickému ucinku.

Suvztaznost’ medzi telom a umeleckym gestom na priklade pohybovych
a vizualnych presahov

Vytvarna expresivita zohrava vyznamn( ulohu v roéznych umeleckych
¢innostiach aj samotnych vytvarnych technikdch. Mozno ju chéapat’ ako
spOsob vyjadrenia emocionalneho alebo volového vztahu, ktory je
sprevadzany uréitym  citovym  zafarbenim. Predstavuje  schopnost’
motivovan¢ho jednotlivca interpretoovat’ svoje vnutorné prezivanie
prostrednictvom rozmanitych umeleckych foriem. Prejavom expresivity mozu
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byt rozne vytvarné zobrazenia a realizacie, ¢i uz v kresliarskych, maliarskych
alebo kombinovanych technikach (Lessner Listiakova, 2017). V ramci
medzipredmetovych presahov a interdisciplinarnych suvislosti moézeme
expresivitu vyuzivat’ v principe stvstaznosti vytvarného a hudobného alebo
vytvarného a pohybového. Nasu pozornost’ zameriavame prave na vytvarni
expresivitu vo viacerych zlozkach estetickej vychovy a vizualnej kreativity
(Zentko, 2020).

Ingpiracné podnety v presahoch pohybu tela a vizudlneho zaznamu
nachddzame v diele japonského umelca Kazua Shiraga (1924-2008), ktory
patri medzi najvyraznejSie osobnosti povojnového avantgardného umenia. Je
znamy pre svoje vyrazné expresivne performativne experimenty. Od roku
1954 posobil ako ¢len skupiny Gutai Art Association, v ramci ktorej si ziskal
pozornost’ kritikov predovSetkym svojou charakteristickou technikou
mal'ovania nohami tzv. ,,telesne orientovanou akcénou malbou* (Kunimoto,
2013). Jeho diela narusali tradicné konvencie malby odstranenim Stetca,
presunom obrazu do horizontilnej roviny a priamym prepojenim tela so
zemou. Shiraga vstupoval do haptického kontaktu s podlozim
prostrednictvom chodidiel alebo takmer celého tela. Chodidla sa stali
kl'icovym bodom medzi vertikdlnym telom divaka a objektom resp.
artefaktom umiestnenym na podlahe (Tymkiw, 2024).

Mal’ba nohami s vyuZitim zaveseného lana

Mal’ba nohami predstavuje expresivnu vytvarnt techniku, ktora cielene zapaja
celé telo do tvorivého procesu. Klient realizuje vytvarny prejav pomocou
dolnych koncatin, pricom zavesené lano slizi ako oporny a stabiliza¢ny
prvok. Tato technika podporuje vnimanie rovnovahy, kontakt so zemou
a telesné uvedomovanie.

Podl'a Liebmann (2004) techniky, ktoré narusaju bezné motorické stereotypy,
umoznuji klientom uvolnit' kontrolu a podporuji spontanny a autenticky
prejav. Lano v tomto kontexte vytvara pocit bezpecia a opory, €o je v sulade
s Hoffmannovym (2016) dorazom na vytvaranie bezpecného terapeutického
prostredia.

Uvadzame ilustrativne priklady zo stretnuti s vyzitim vysSie popisanej
vytvarnej techniky (blizSie fotografickd dokumentacia).
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Fotografia 1: Fotografia 2:

Zdroj: vlastné spracovanie Zdroj: viastné spracovanie

Fotografia 3: Fotografia 4:

Zdroj: vlastné spracovanie Zdroj: vlastné spracovanie

Kresba suchym pastelom okolo tela za sprievodu hudby

Kresba suchym pastelom okolo tela je technika zamerana na pracu s telesnym
obrazom a osobnym priestorom. Proces je sprevadzany hudbou, ktora
podporuje emocionalne naladenie a plynulost’ tvorivého prejavu. Nasledné
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dotvaranie farbami umoznuje symbolicka transformaciu povodnych linii
a prehibenie prace s emociami.

Kovéacovd (2016) uvadza, ze prepojenie vytvarného prejavu s hudbou
atelesnym uvedomovanim podporuje integraciu zmyslovych vnemov
a posililuje schopnost’ sebareflexie. Christopher (2005) poukazuje na vyznam
multisenzorickych technik pri spracovani emocii a podpore emocionalnej
regulacie.

Uvadzame ilustrativne priklady zo stretnuti s vyzitim vysSie popisanej
vytvarnej techniky (blizsie fotografickd dokumentacia).

Fotografia 5: Fotografia 6:

x
Zdroj: vlastné spracovanie Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Expresivne vytvarné techniky predstavuji U¢inny nastroj terapeutickej
a pedagogickej praxe, ktory umoziuje prepojenie telesného prezivania, emocii
a tvorivého procesu. Malba nohami s vyuzitim lana na udrZanie stability
a kresba suchym pastelom okolo tela za sprievodu hudby poskytuja bezpecny
priestor pre skimanie vnutornych stavov a podporuju autentické
sebavyjadrenie.
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LAND ART A KREATIVNE STOPY V KRAJINE
AKO PROSTRIEDOK ZAZITKOV;I:HO
A ENVIRONMENTALNEHO VZDELAVANIA

LAND ART AND CREATIVE TRACES IN THE LANDSCAPE AS
A MEANS OF EXPERIENTIAL AND ENVIRONMENTAL EDUCATION

Zuzana Bréiakova, Marcela Carnicka

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vyuzitie land artu a tvorby kreativnych stop v krajine ako
efektivneho prostriedku zazitkového a environmentdlneho vzdelavania. Land art, realizovany
s pouzitim prirodnych materidalov priamo v prostredi, umoznuje Ziakom pracovat' s docasnymi
dielami a dokumentovat' umelecké aktivity, ¢im podporuje rozvoj hodnotovych postojov,
uvedomely vztah k Zivotnému prostrediu a schopnost reflektovat’ interakciu ¢loveka s prirodou.
Prispevok zaroven poukazuje na moznosti praktickej aplikacie land artu a tvorby kreativnych
stop vo vzdeldavani a zdéraziuje ich prinos pre zdzZitkové, motivacné a komplexné formovanie
osobnosti ziakov.

KPicové slova
Land Art. Kreativne stopy v krajine. Environmentdalna vychova. ZadzZitkové ucenie. Prirodné
materidly.

Abstract

The paper focuses on the use of land art and the creation of creative traces in the landscape as
an effective means of experiential and environmental education. Land art, executed with
natural materials directly in the environment, enables students to work with temporary
artworks and document artistic activities, thereby fostering the development of value-based
attitudes, a conscious relationship with the environment, and the ability to reflect on human
interaction with nature. The paper also highlights the possibilities for the practical application
of land art and the creation of creative traces in educational practice, emphasizing their
contribution to experiential, motivating, and holistic development of students’ personalities.

Keywords

Land Art. Creative Traces in the Landscape. Environmental Education. Experiential Learning.
Natural Materials.
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Uvod

Vyuzitie land artu a tvorby kreativnych stop v krajine predstavuje inovativny
pristup k zazitkovému a environmentdlnemu vzdelavaniu, ktory spaja
umelecka tvorbu s pedagogickym procesom. Land art umoznuje pracovat
s prirodnymi materialmi a vytvarat docasné diela priamo v prirodnom
prostredi, ¢im poskytuje Ziakom prilezitost rozvijat’ kreativitu, estetické
citenie a zarovenl prehlbovat’ emocionéalne a hodnotové puto k prirode. Takyto
pristup podporuje aktivne osvojovanie environmentalnych postojov
a formovanie uvedomelého a zodpovedného vztahu k Zivotnému prostrediu.
Land art atvorba kreativnych stop tak =ziskavaji vyznamna tlohu
v modernom environmentdlnom vzdelavani, pretoze umoziuju prepajat
teoretické poznatky s praktickymi skisenostami a poskytujii ucitel'om
inSpiraciu pre kreativne a motivacné aktivity. Takto realizované vzdelavanie
prispieva k komplexnému rozvoju osobnosti ziaka a k posiliiovaniu
environmentalneho povedomia.

Umenie priamo v prirode

Land art sa zameriava na vyuzivanie prirodnych materialov a krajiny ako
umeleckého média. Vedome sa vyslobodzuje z tradi¢nych galérii a muzei,
pricom umelecké diela vznikaju priamo v prirodnom prostredi a su s nim tzko
prepojené. Vznik land artu mozno chéapat’ ako reakciu na inStitucionalizované
prostredie vystavnych sieni a na ,komodifikaciu“ umenia (Foster, Krauss,
Bois et al., 2015). Land art vychadza z reflexie krajiny, viaze sa ku
konkrétnemu miestu a vytvara s nim vnutorné vztahy. Umelecké diela
reflektuji civilizacno-prirodné prepojenia a su zamerané na vztah cloveka
k prirode, ktory sa premieta do samotnej umeleckej Cinnosti (Biarincova,
2021; Valachova, 2020). Umelci sa o prirodu zacali zaujimat’ nie ako o podnet
na malbu, ale ako o autenticky priestor (Dickinsova, Griffithova, 2004).
Prostrednictvom tvorby v krajine sa priroda stava suCasne médiom aj
obsahom umeleckého vyjadrenia, ¢im vznikaju kreativne stopy v krajine,
ktoré mozu byt’ pozorované, analyzované a vyuzité aj v edukacnom procese.
Pri tvorbe kreativnych stop, ktoré land art vytvara sa vyuZzivaji prirodné
materialy, ako st kamen, drevo, piesok, voda ¢i zemina. Vznikaju diela, ktoré
sa stavaju sucastou krajiny, priCom ich charakteristickymi znakmi su
jednoduché a minimalistické formy, zdoraziiujuce krasu a dynamiku
prirodnych procesov. Tieto diela su zavislé od vonkajSich faktorov — pocasia,
erdzie, rastu rastlin ¢i plynutia Casu. DocCasnost a premenlivost’ diel uci
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vnimat’ plynutie Casu, trpezlivost, prijimanie zmien a uvedomely vztah
k prirode, ¢o je zakladom environmentdlneho vzdelavania (Brciakova,
2025b).

Land art atvorba kreativnych stop v krajine sa nezameriava na trvacnost
vysledného objektu, ale na samotny proces tvorby v prirodnom prostredi,
ktory stimuluje kreativitu, schopnost’ vnimat’ detaily, koncentraciu a estetické
citenie. Casto sa pracuje s kontrastom, napriklad geometrickym poriadkom
voci organickému prostrediu, ¢im sa zvyraziiuyje harménia aj dynamika
prirody (Kovacova, 2021). Takto vznikaju kreativne stopy, ktoré v krajine
predstavuju nielen vizualny prvok, ale aj prostriedok zazitkového ucenia,
podporujuci  vSimavost, pozorovacie schopnosti a schopnost reflexie.
Umoznuju ziakom aktivne skumat® prirodné prostredie, zazit' interakciu
s materidlom a procesom tvorby, a tym rozvijat’ hlbSie pochopenie prirodnych
javov, estetické citenie a hodnotovy vzt'ah k zivotnému prostrediu. Kreativne
stopy tak sluzia ako pedagogicky nastroj, ktory spaja teoretické poznatky
s praktickymi skisenost’ami a podporuje komplexny rozvoj osobnosti Ziaka.

Zachytenie pominute’ného

Land art a kreativne stopy v krajine st uzko spité s prirodou a s jej do¢asnou
krasou. Viacsina diel vznikd priamo v prirodnom prostredi a ich existencia je
Casto len kratkodoba. Dielo vytvorené z listia, vetvi¢iek ¢i kamienkov mdze
zmiznut' v priebehu hodin pod vplyvom vetra, dazd’a alebo prirodzeného
kolobehu Zivota. Preto sa fotografia a video stali neoddelitelnou stcast'ou
tohto umeleckého procesu (Br¢iakova, 2025b).

S nastupom digitalnych médii a socidlnych sieti (Instagram, YouTube,
TikTok) mézu aj malé lokalne diela oslovit' globadlne publikum a Sirit
environmentalne posolstvo d’aleko za hranice miesta, kde vznikli.

Kreativne stopy, ktoré land art vytvara su len umeleckym vyjadrenim, ale aj
prostriedkom komunikacie medzi ¢lovekom a prirodou, medzi tvorcom
adivakom, medzi lokdlnym prostredim a globalnou verejnostou.
Dokumentacia a zdielanie tychto diel vytvara most, ktory umoznuje SirSie
Sirenie zazitku a posolstva, pricom bez nej by mnoho z tychto unikatnych
momentov zostalo nepovSimnutych (Brciakova, 2025b).

Vyznam prirody vo vzdelavani
,, Priroda je prirodzenou sucastou detského sveta, rovnako ako su deti
sucastou prirody. Tymto vyrokom Taylor (2013) zdoraznuje neoddelitelné
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prepojenie deti a prirody. Prirodzeny kontakt s prirodnym prostredim zohrava
klicovi ulohu v rozvoji dietata a jeho celkovej osobnosti. Tento pohlad
poukazuje na potrebu podporovat a reSpektovat’ toto spojenie nielen
z hl'adiska individualneho rastu, ale aj v SirSom kontexte vzdelavania. Zazitky
a tvoriva ¢innost’ v prirode mézu pozitivne ovplyvnit’ fyzické, emocionalne aj
mentalne zdravie Ziakov, priCom zaroven podporuju rozvoj hodnotového
postoja k zivotnému prostrediu. Dowdel, Gray & Malone (2011) poukazuji na
to, Zze priame skusenosti s prirodou podporuju vnimavost, pozorovacie
schopnosti, kreativitu, koncentrdciu a predstavivost’ Zziakov. V prirodnom
prostredi Ziaci objavuju zdkonitosti sveta, vnimaji rozmanitost’ Zzivota
arozvijaju svoje zmysly aj kognitivne schopnosti. Pobyt v prirodnom
prostredi prispieva k mentadlnemu a emocionalnemu zdraviu. Ucia sa
spolupracovat’, komunikovat’, rieSit' problémy a rozvijat' socidlne zru¢nosti
prostrednictvom zazitkového ucenia.

V procese vychovného pdsobenia ucitel’a na ziaka pri formovani jeho vzt'ahu
k prirode a zZivotnému prostrediu je preto nevyhnutné zamerat’ sa na rozvoj
vSetkych oblasti osobnosti Zziaka, ato kognitivnej, citovo-socialnej
a ¢innostno-praktickej. Pri formovani postojov a hodnotovej orientacie
zohravaju dolezita ulohu city, zazitky a pozitivna motivacia, ktoré posililuje
praca s kreativnymi stopami v prirode (Brciakova, 2022).

Turek (2014) zdoraznuje, ze vytvaranie vztahu k prirode by nemalo spocivat
len v pasivhom pozorovani, ale predovSetkym v aktivhom zapdjani —
prostrednictvom tvorby, experimentovania a umeleckej cinnosti. Takto
ziskané skusenosti rozvijaju nielen kreativitu, ale aj podporuju
environmentalne povedomie a zodpovedny pristup k prirodnému svetu.

Land art, kreativne stopy v krajine a environmentalna vychova

Leblova (2016, s. 15), uvadza, Ze ,,environmentdlna vychova ma za ulohu
budovat v ludoch pozitivny vztah k prirode, schopnost estetického zazitku
v suvislosti s prirodou, zaoberd sa poznavanim vztahov v prirode a vplyvom
¢loveka na nu.* Prucha, Walterova & Mares (2013, s. 70) environmentalnu
vychovu definuju ako ,sucast’ vseobecného vzdelavania, zamerani na
ochranu a tvorbu Zivotného prostredia, pricom zahrna aj socidlne, hodnotove
a estetické aspekty a podporuje aktivau ucast na tvorbe zdravého Zivotného
prostredia. *

Vzdelavanie nespociva len v osvojovani vedomosti. Jeho neoddelite'nou
suCastou s aj zrucnosti, ndvyky, postoje a schopnosti. Samotné poznatky
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o environmentalnej problematike eSte nezarucuji uvedomelé spravanie ani
konanie v prospech prirody. Preto je podstatné, aby environmentalna vychova
rozvijala komplexné kompetencie, najmi praktické zrucnosti a hodnotové
postoje, ktoré umoznia ziakom aktivne a zodpovedne ovplyviiovat svoje
okolie (Brciakova, 2022).

Vynikajicim sposobom, ako podporit environmentidlne povedomie
a zazitkové ucenie, je land art a kreativne stopy v krajine. Ich zakladom je
praca s prirodnymi materialmi, ktoré mézu ziaci objavovat’ poCas vychadzky
— listie, konare, kamene, Sisky ¢i piesok (Bréiakova, 2025a). Takéto aktivity
prepajaju teoretické vedomosti s praktickym skiimanim a podporuju zmyslové
vnimanie prirody. Priama interakcia s materidlom a prostredim vedie
k hlbSiemu porozumeniu prirodnych javov a k =zazitkovému uceniu
(Brciakova, 2025b).

Hejtmankova, Hirkova, Trojanova & Vesela (2013, s. 37) uvadza, ze ,, Land
art je dobrou metodou pre originalny a motivacny zmyslovy zazitok z prirody,
pre vtvaranie vztahu k prirode a konkrétnemu miestu, ako aj pre pozndvanie
prirody. V programoch environmentalnej vychovy, ktoré byvaju podla
trojfazového modelu (evokdcia, uvedomenie, reflexie), mézeme land art vyuzit
v roznych fazach vyucovacieho procesu.*

Nielen pri land arte, ale aj pri tvorbe kreativnych stop mézu Ziaci vyuzivat
materialy dostupné v prostredi. Ide o jednoduchy, motivujici a zazitkovy
spOsob ucenia, ktory sa realizuje priamo v prirode bez potreby prenasat’
material do triedy. VSetky prvky zostavaji na mieste svojho vzniku, ¢o
minimalizuje zésah do ekosystému a nenarusuje prirodni rovnovahu
(Bréiakova, 2025b).

Topal & Gandini (2019) zdoraziuju, ze praca s prirodnymi objektmi ma ina
estetiku nez interakcia s l'udskymi vytvormi. Je to jemnejSia estetika, ktora
moze viest’ k hlbsej a premyslenejsej tvorivej praci vo vSetkych disciplinach.
KIacom k efektivnejSiemu uceniu je pozornost’ ucitela k objavom, otazkam
a tedriam ziakov tykajucim sa prirodnych materialov a javov.

Prostrednictvom tychto aktivit mozno u Zziakov rozvijat' environmentalnu
senzitivitu, teda citlivost’ voci prirode. Emocionalne prepojenie s prostredim
podporuje radost’ z tvorby a prispieva k hlbSiemu vztahu k Zzivotnému
prostrediu (Hejtmankova, Hurkova, Trojanova & Vesela, 2013). Zazitok
z tvorby a sledovanie pdsobenia prirodnych Zivlov na dielo poskytuje ziakom
jedineCné poznanie prirodného sveta a prebudza city, uzZas a obdiv, ¢o je
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nenahraditelnym prinosom pre environmentalnu edukaciu (Brciakova,
2025b).

Zaver

Land Art a kreativne stopy v krajine predstavuju efektivny prostriedok
prepojenia umeleckej tvorby s environmentalnym vzdelavanim.

Kreativne stopy, ktoré land art, vytvara maji nielen vizualnu, ale aj reflexivnu
a zazitkov hodnotu. Praca s prirodnymi materialmi — kamenimi, vetvickami,
listim ¢i pieskom umoznuje ziakom interaktivne skumat zakonitosti
prirodnych procesov a vnimat’ ich docasnost’ a premenlivost. Tieto aktivity
podporuju trpezlivost’, koncentraciu, estetické citenie, prehlbuju emocionalne
prepojenie s prostredim  arozvijaji  environmentadlne  povedomie.
Dokumentacia diel aich zdielanie prostrednictvom fotografii alebo videi
umoznuje ziakom reflektovat’ vlastny tvorivy proces a zaroven Sirit
environmentalne posolstvo SirSiemu publikum. Takto vznikd integrovany
ucinok, ktory sucasne podporuje umelecké vyjadrenie, zazitkové ucenie
a formovanie hodnotovych postojov k prirode, pricom rozvija ich kreativitu,
myslenie a environmentalne uvedomenie.
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PREDIKTORY USPESNEHO VZDELAVANIA ZIAKOV
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

PREDICTORS OF SUCCESSFUL EDUCATION FOR STUDENTS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Martina Magova, Lucia Plavec

Abstrakt

Vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického spektra ovplyviiuje mnoho prediktorov, ktoré
ovplhyviuju jeho uspesnost. Predkladany prispevok sa zameriava na analyzu niektorych
prediktorov ako su: osobnost Ziaka, osobnost pedagoga, spoluprdca s rodinou a materidlno-
technické vybavenie skoly. Taktiez sa v prispevku zacielujeme na délezZitost’ multidisciplinarity
v procese vzdeldavania Ziakov s poruchou autistického spektra.

Kricové slova
Osobnost ziaka s PAS. Pedagdg. Rodina. Materidlno-technické zabezpecenie.

Abstract

The education of students with autism spectrum disorder is influenced by many factors that
affect its success. This paper focuses on analyzing certain factors, such as the student’s
personality, the teacher’s personality, cooperation with the family, and the school’s material
and technical resources. We also highlight the importance of a multidisciplinary approach in
the education of students with autism spectrum disorder.

Keywords
Personality of a student with ASD. Teacher. Family. Material and technical resources.
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Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra (dalej len PAS)
v $pecialnej zakladnej Skole je prirodzene ovplyvnené mnozstvom faktorov,
ktoré vyrazne pdsobia na cely edukacny proces. Jednym z aspektov v SirSom
ponimani je postoj spolocnosti a politika Statu, ktoré nastavuju podmienky
podpory a zdrojov pre Specialne zakladné Skoly. V uzSom ponimani vSak
mozeme definovat’ dva zakladné faktory ato determinanty vznikajice na
strane ziaka s PAS aaspekty vznikajuce na strane Skoly. Organizacia
prostredia, odborna pripravenost pedagogického personalu a spolupraca
srodinou si prvky suvisiace s dennymi vyzvami, ktorym celia nielen
pedagogovia, rodicia, ale predovsetkym samotni Ziaci s PAS.

Osobnost’ Ziaka v procese vzdelavania

Aspekty na strane ziaka s PAS vychadzaji najmid zpovahy poruchy
autistického spektra, ktoré sa prelinaju celym vzdeldvanim a vyznamnym
spdsobom tvoria vnutornt dynamiku vzdelavacieho procesu.

Na dennej baze mo6zu nastat’ nepredvidatené situacie, aj napriek snahe im
predchadzat’. Schopnost’ pedagdga dokazat’ flexibilne reagovat na uvedené
situacie je preto velmi dolezita, ba priam nevyhnutna. AvSak neraz sa za
reakciami ziaka moze skryvat’ pricina, ktord prameni napriklad zo situacie
v domacom prostredi, senzorickych S$pecifik alebo pretazenia. Vo
vSeobecnosti mdzeme medzi zakladné determinanty, ktoré ovplyviuji
vzdelavania Ziakov s PAS zaradit® tazkosti v oblasti komunikacie,
porozumenia, zmyslového vnimania a socialnej interakcie, ktoré su zaroven
pri¢inou nasledného  vznikajliceho naro¢ného  spravania. Deficity
v komunikacii u ziakov s PAS moézu vo vzdelavani sposobovat mnoho
zatazovych situacii. Thorova (2016) opisuje autizmus prioritne prave ako
poruchu komunikacie. Jednotlivei s PAS maji tazkosti komunikovat
efektivne, tvorit’ socialne vztahy a viest rozhovor. Ziak s PAS méze mat
problémy v oblasti verbalnej alebo neverbalnej zlozky reci. Doélezité si je
uvedomit, ze aj pre ziaka, ktory dokaze komunikovat verbalne, mdze byt
vyuzivanie komunikacie v ur€itych situaciach narocné, predovsetkym
v oblasti budovania socidlnych vztahoch. Taktiez ak je schopny verbalne sa
vyjadrit’, neurobi tak, lebo k rozpravaniu nemé motivaciu, popripade si nevie
uvedomit’ funkciu, ¢i samotny vyznam komunikacie (Hrdlicka, Komarek,
2014). Pokial’ ziak nechape tomu, ¢o od neho pozadujeme, je pre neho
nemozné uvedentl instrukciu splnit. Taktiez je velmi doélezité ziakovi
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zabezpeGit' jasnl §truktiru a priebeh celého diia. Ziaci nedokazu porozumiet’
tomu Co sa ide diat, ¢o od nich ocakavame, kde by mali ist. (Bondy, Frost,
2007). Bez primeranej podpory zo strany pedagéga a odbornych
zamestnancov je pre ziaka s PAS velmi tazké zvladat' kazdodenny napor
povinnosti a poziadaviek v Skolskom prostredi. V edukacii ziakov s PAS je
preto nevyhnutna komunikacia, ktord je funk¢na, tak v rovine porozumenia,
ako i1v schopnosti ziaka vediet' vyjadrit svoje potreby ¢i emocie. Tato
skuto¢nost’ vychadza nielen z nevyhnutnosti poznat’ individualitu ziaka, ale
najmé v nastaveni spravnych stratégii zasadnych pre uspesnost’ jeho denného
fungovania. Funk¢na komunikécia sa tak moze uskutocnovat’ aj s podporou
znakovych stratégii alebo vhodnej vizualizacie. V pripade Ziakov s PAS je
dolezité uvedomit’ si, ze ¢im oslabenejsia je schopnost’ ich komunikacie, tym
konkrétnejsi komunikacny systém je potrebné vyuzivat. V pripade, Ze by
komunikacia bola abstraktna, bolo by pre ziaka s PAS naro¢né najst’ v nej
zmysel. To m6ze mat’ za nasledok nespravne spracovanie informacii, co moéze
ziakovi s PAS prinasat’ zavazny zdroj stresu (Caldwell, Horwood, 2022).
Hrdlicka a Komarek (2014) uvadzaju, ze prave frustracia z nefunkcnej
komunikacie patri medzi najcastejSie spustace agresivneho spravania Ziakov
s PAS. Rovnako opisuju Bondy a Frost (2007) pri¢iny agresivity,
sebazranovania a vybuchov hnevu, ktoré pramenia prave z frustracie pri
komunikaénych deficitoch. Ako uvadza Howlin (2005) ziaci s PAS bez
ohl'adu na intelektové schopnosti maju zaroven zavazné problémy
v oblastiach porozumenia zdmerom, pocitom, emodcidm a myslienkam
druhych Tudi. Vediet vyhodnotit’ uinej osoby emocionalny stav je pri
porozumeni v socialnej oblasti kI'i¢ovou. U neurotypickych deti je tato
schopnost’ rozvinuta do plnej miery medzi tretim a Stvrtym rokom Zivota.
Porozumenie mysli je vSak ujednotlivcov s PAS zna¢ne naruSena pocas
celého Zivota. Baron-Cohen (2012) opisuje u ziakov s PAS neschopnost’
vidiet' do mysle ostatnych a vediet’ tak predvidat’ spravanie druhych l'udi, mat’
odhad v uréitej situdcii, ¢i rychle porozumenie danych okolnosti. Ziak s PAS,
ktory nedisponuje touto stratégiou tak zostdva zmiteny. V pripade, Ze ma
limity v uvedenej oblasti je odkdzany na rutinné scenare vysvetleni a ¢asovi
pravidelnost. Vermeulen (2006) taktiez opisuje neschopnost’ Ziakov s PAS
pochopit’ myslienku, ktora je nevyjadrena a skrytd v komunikacii. Schopnost’
vhodne reagovat’ maju teda Casto len v situaciach, kedy je nieCo priamo
povedané, ale nie v situdciach, kedy je nieco ,skryto”“ myslené. Podla
Bondyho a Frostovej (2007) pokial’ budu mat’ ziaci s PAS lepSie porozumenie
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tomu, ¢o sa od nich doma alebo v skole oCakdva, mozu mat menegj
negativnych prejavov spravania.

Dalsim faktorom, ktory zasadne zasahuje do kazdodenného vzdeldvania
ziakov s PAS su deficity v oblasti zmyslového vnimania. Napriek tomu, Ze ich
zmyslové organy mozu pracovat vynikajico a odovzdavat’ signaly, ktoré st
spravne, systém, ktory ich spracovéava a triedi do kontextu, nemusi vdbec
fungovat, alebo vtom lepSom pripade pracuje prerusovane. Ziaci s PAS
potom existuju v chaose nespracovanych stimulov, ¢o moéze byt velmi
stresujuce (Caldwell, Horwood, 2022). Struneckd (2016) opisuje zmyslové
vnimanie ako schopnost’ prijimat’ z vonkajSiecho prostredia informacie
a spracovat’ ich efektivne tak, aby bolo mozné optimalne fungovat. Mozog
informacie spracovava nielen zo zakladnych zmyslov ako chut, sluch, zrak,
hmat a cuch, ale tiez zmyslové podnety o polohe tela, pohybe a tlaku.
V sicasnosti sa tazkostiam v senzorickej oblasti venuje velka pozornost
nakol’ko jej zlyhavanie ma na spravanie sa ziakov s PAS vyznamny a Casto
dramaticky dopad. Grandin (2015) opisuje pri¢iny, preco si pedagdgovia aj
odbornici neuvedomuji ddlezitost’ zmyslovych tazkosti u ziakov s PAS. Ide
o fakt, ze si nedokazu predstavit moznost' alternativnej zmyslovej reality
v pripade, Ze ju nikdy nezazili. Vedecké vyskumy dnes dokazuju, ze zmyslové
problémy naozaj existuji a mnoho jednotlivcov s PAS uvadza, ze prave tie st
zdrojom ich hlavnych problémov, ktoré im porucha autistického spektra
prinasa do kazdodenného Zzivota. Variabilnost’ zmyslovej senzitivity je velka.
Ziak s PAS méze mat hypersenzitivitu v uréitej oblasti ako napriklad sluch
a zaroven hyposenzitivitu v d’alSej oblasti ako napriklad hmat. Zaroven sa
uroven senzitivity utoho istého ziaka méze menit, najmi ked je v strese,
alebo je unaveny. Richman (2015) uvadza, Ze uziakov s PAS je casta
sebastimulacia ako napriklad: chddza po Spickéach, hojdanie sa, trepotanie
rukami, toCenie sa, grimasy, taktiez moze ist’ rézne verbalne prejavy, ktoré
prinasaju dietat'u zmyslové uspokojenie. Toto spravanie je nasledne prave pre
zmyslové zazitky narocné obmedzit’.

Deficity v socialnej interakcii, ktoré sa u ziakov s PAS radia medzi triadu
porich autistického spektra, mozu taktiez zdsadne ovplyvilovat priebeh
vzdelavacieho procesu. Vo vSeobecnosti je problémom pri stanovovani
pravidiel socialneho spravania fakt, ze interakcie socidlneho charakteru sa
neriadia jasnymi formalnymi pravidlami. Intaktny ziak vie posudit
arozpoznat, ¢o je prijatelné v urcitych situaciach a ¢o nie. Podla zmien
socidlneho prostredia dokaze na ne vhodne reagovat. U ziakov s deficitom
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v socialnej interakcii st jednoznacné pravidla jedinym faktorom, ktory
napomaha ich spravanie prispdsobit’ danym okolnostiam. Niekedy je naro¢né
aj ziakovi s PAS snadpriemernym intelektom vysvetlit, preCo je za
Specifickych okolnosti ur¢ité spravanie neprijatel'né. Znacné tazkosti sa moézu
prejavit najmé v pripadoch, kedy je potrebné z nejakého dévodu zmenit alebo
upravit pravidla (Howlin, 2005). Podl'a Vermeulena (2006) Ziaci s PAS
jednoducho nemaju kapacitu na pochopenie ddévodov, preo od nich
vyzadujeme urcity druh spravania. Vykonaju ho, lebo ich to naucime, alebo
ich o to poziadame.

Dalsou oblastou, ktora ovplyviiuje edukaény proces st deficity exekutivnych
funkcii. V ramci deficitov exekutivnych funkcii ide o problémy v planovani
a organizacii komplexného spravania. Vediet' si naplanovat’ svoje spravanie
a zaroven ho dokazat' flexibilne menit’ podla vzniknutych okolnosti je pre
vacsinu ziakov s PAS problematicka oblast’. V ramci tejto oblasti su u ziakov
s PAS viditel'né rozdiely na individualnej Grovni. Zatial’ ¢o niektori Ziaci maj
vicsie tazkosti pri planovani a prechddzaju chaoticky od ¢innosti ku ¢innosti,
pricom maloktoru ukoncia, respektive maju problém pri aktivitach zotrvat
dlhgi ¢as. Dalsi maji tazkosti vo flexibilite kognicie priom st schopni
vykonavat komplexné aktivity, avSak nedokazu prispdsobit’ plany
vznikajicim okolnostiam (Cottini, Vivanti, 2018).

Naro¢né spravanie ziakov s PAS je Castym sprievodnym javom, ktory sa
vyskytuje v suvislosti s vys$Sie uvedenymi deficitmi. Zvladnutie naro¢ného
spravania patri k najdolezitejSim faktorom uspesného vzdelavania, nakolko
moze byt vyraznou bariérou pri nadobudani novych vedomosti a osvojovani
novych zru¢nosti. Pokial' u ziaka s PAS neeliminujeme naro¢né spravanie,
nemoézeme efektivne postupovat v edukacnom procese, nakolko ziak je
zahlteny inymi podnetmi, ktoré odklanaju jeho koncentraciu od ucenia sa.
Naro¢né spravanie vSak nedefinujeme ako vychodiskovy prejav poruchy, ale
ako dosledok odlisnych reakcii na podnety. Vo velkom mnozZstve pripadov je
narocné spravanie negativnym dosledkom nevhodného pedagogického
a vychovného pdsobenia (Beluskova, Sedibova, 2014). Ako uvadza Richman
(2015) naro¢né spravanie zahfia prejavy ako napriklad: stereotypné
spravanie, zachvaty hnevu, sebastimulacia, sebazranujiice a agresivne
spravanie. Pri¢in nevhodného spravania moze byt mnoho. Jednym z doévodov
moze byt vplyv prostredia, primeranost’ uloh, zdravotné problémy, tnik pred
povinnostami, ziskanie si pozornosti ¢i sebastimulacia. Podla Bazalovej
(2017) sa intenzita a mnoZstvo tohto spravania zvysuje hibkou mentilneho
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a komunika¢ného deficitu. Richman (2015) konstatuje, Ze pomerne Casto
moéze byt zdrojom nevhodného spravania ziskanie a udrzanie pozornosti
dospelého. Takéto spravanie mdéze mat’ zacliatok ako sebastimulacia, ktora
nasledne prerasta do ziskania pozornosti. Naopak nevhodné spravanie moze
nastat’ aj v pripade, kedy sa ziak s PAS neciti v danom prostredi prijemne
anevie dany fakt odkomunikovat. Howlin (2005) opisuje tiez pohyby
stereotypného charakteru, ktoré mozu byt znakom uzkosti alebo napétia. Pri
redukovani nevhodného spravania podl'a Richman (2015) je potrebné vediet
v prvom rade aki ma spravanie funkciu. Co je naro¢né vzhladom na fakt, Ze
funkcia sa m6zZe menit’, pripadne méze byt funkcii spravania viac. U Ziakov
s PAS je Casto nevhodné spravanie pouzivané aj v situaciach, ked” sa chcu
vyhnit' tlohe, ktord je pre nich narocnd. Neziaduce spravanie vSak moze
u ziakov s PAS pocas vzdelavacieho procesu vzniknit aj zo zdravotnych
problémov. Z tohto dovodu je dolezité pred opatreniami problémového
spravania vylucit' zdravotné dovody lekarskym vysetrenim. Dolezité si je
uvedomit’ aj fakt, ako uvddza Grandin (2015), ze kazdy ziak s PAS ma
rovnako ako u neurotypickych ziakov vlastni osobnost’ so slabymi a silnymi
strankami. Mo6zu byt extroverti Ci introverti. Je 'ahké na to pozabudnit
akazdd reakciu spajat s autizmom. Uginnou stratégiou na eliminaciu
nevhodného sprdvania je vyuzivanie prvkov aplikovanej behavioralnej
analyzy (ABA). Jej prostrednictvom je mozné zlepSit u ziaka s PAS
komunikaciu, socidlne a akademické zru¢nosti (Trelova, Hlebova, 2021).

Osobnost” pedagéga vo vzdelavani Ziakov s poruchou autistického
spektra

Pedagogicky a podporny personal zohrava vo vzdelavani ziakov s PAS
kliCovr rolu. Pedagdg pdsobiaci vo vzdelavani ziakov s PAS by mal
disponovat’ mnozstvom osobnostnych kvalit, ktoré siahaju d’aleko za ramec
beznych pedagogickych povinnosti. Tito ucitelia si nielen odbornikmi na
vzdelavanie, ale aj na poskytovanie podpory a rozvoja v oblastiach, v ktorych
maju ziaci s PAS casto vyrazné oslabenia. Vzhladom na vSetky faktory
prelinajuce sa vzdelavanim, vychovou a starostlivostou o ziakov s PAS je
potrebné aby disponovali aj osobnostnymi danostami ako trpezlivost,
empatia, flexibilita, kreativita, emocionalna ¢i fyzickd odolnost. Pocas
vzdelavacieho procesu ma ucitel’ na Zziaka priamy vplyv, ktory v pripade
ziakov s PAS zohrava mimoriadne dolezita tilohu v tom, ako sa budu rozvijat’
a napredovat’. Ucitel' by mal mat’ zaroven spravnu sebareflexiu, mal by byt
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otvoreny spitnej vdzbe a ochotny konzultovat postupy s odbornikmi
a rodinou spdsobom, ktory je zacieleny k potrebnej podpore ziaka.

Bazalova& (2017) uvadza, Ze je vhodné, aby ucitelom pre ziakov s PAS bol
Specialny pedagdg so Specializaciou psychopédie, nakol’ko by mal mat
vedomosti, ktoré pedagogovia beznych §kol pocas Studia nenadobudnii. Jeho
ulohou je disponovat’ informéciami, ktoré sa tykaju poruchy autistického
spektra, tedriami ohl'adom terapeutickych pristupov a diagnostiky. Zaroveii by
mal byt orientovany v socialnej a Skolskej legislative a ziskavat’ poznatky
v aktualne diskutovanych oblastiach. AvSak ani teoretické poznatky a Stadium
nenahradza zivotné skusenosti, ktoré sa ziskavaju praxou a osobnostnou
zrelost'ou ucitel'a. M6zu vsak vyznamne prispiet’ k efektivnejSiemu budovaniu
skasenosti, nakol'’ko vd’aka teoretickym vychodiskdm sa méze vnimanie stat’
diferencovanejSim a napomahaji zdokonalovat schopnosti orientovat’ sa
v problematike. Ako opisuju Cottini & Vivanti (2018) len dosledné znalosti
v tejto oblasti mézu pedagdgovi napomdct’ priblizit' sa ku Ziakovi s PAS
a porozumiet’ Specifikdm jeho fungovania. Rovnako konstatuje Magova
(2022), ze profesia Specidlneho pedagoga si vyzaduje vysokl mieru
odbornych vedomosti a zru¢nosti, ktoré su nevyhnutné pre efektivne
vykonavanie tejto naroénej prace. Specialny pedagdg musi byt dostatoéne
kompetentny, aby dokazal vhodne planovat a riadit vzdelavaci proces.
Vzhl'adom na narocnost’ vzdelavacieho procesu je nevyhnutné, aby Specialny
pedagodg dokladne poznal Specifika osobnosti ziaka s PAS. Toto poznanie mu
umoznuje spravne nastavit' individualne naroky na ziaka a zvolit’ adekvatne
edukacné metddy a postupy. Profesiondlny pristup v tejto oblasti si vyzaduje
re$pektovanie aktualnej vyvinovej urovne kazdého ziaka, ktora zahfiia rozne
oblasti ako kognitivny, reCovy ¢i motoricky vyvin. Howlin (2005) uvadza, ze
mimo pedagdgov, ktori vzdelavaji ziakov priamo v autistickych triedach
a ucitel'ov, ktori maja priamy kontakt s va¢$im poctom ziakov s autistickymi
¢rtami je znalost’ v oblasti autizmu u ostatnych pedagdégov na vel'mi nizkej
urovni. Osobnost’ ucitela ziakov s PAS vsak nie je len o odbornych
kompetenciach, ale aj o osobnostnych predpokladoch, ktoré mu umoziuju
empaticky a trpezlivo viest svojich ziakov. Casto sa zakladnym
predpokladom pre efektivnu pracu s tymito ziakmi. Howlin (2005) vnima, Ze
medzi zasadné vyhody pedagégov v Skolach pre ziakov s autizmom patri
schopnost’ pripravit’ ziakom programy vytvorené na mieru. Ich kazdodenné
skusenosti im  napomdhaju  adekvatne  reagovat na  tazkosti
v oblasti spravania, komunikacie, socialnej interakcie, ako aj schopnost
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optimalizovat’ stereotypné a ritudlne prejavy ziakov s PAS atym vytvérat
prostredie, ktoré¢ je optimalne pre rozvoj ich schopnosti a eliminaciu
problémovych oblasti. Ucitel' ziakov s autizmom musi vediet’ flexibilne
prispdsobovat’ metddy a pristupy a nachadzat’ inovativne sposoby, ako ziakov
motivovat’ ¢i udrzat’ ich pozornost.

Ako uvadzaju Cadilovd, Zampachova et al. (2012) ciefom pedagogickej
intervencie nie je pretvarat’ samotného ziaka, ale vytvarat také podmienky,
ktoré mu umoznia byt UspeS$nejSim a slobodnej§im. Preto praca s tymito
ziakmi vyZaduje od pedagogov vysoké naroky, ich doslednost’, kreativitu
a odborné znalosti. Osobnostné predpoklady ako i odborné kompetencie
pedagoga st zakladnym a dolezitym faktorom uspesnosti vzdelavacieho
procesu ziakov s PAS. Taktiez by mal pedagdg v ramci vzdelavania ziakov
s PAS vediet’ vhodne spolupracovat’ s odbornikmi a rodi¢mi Ziaka. Spolupraca
pedagoéga, odbornikov arodiny je vo vzdelavani ziaka s PAS klucova.
Niektori z rodi¢ov maji snahu zapajat’ sa do vzdelavania svojho dietata, d’alsi
nemaju schopnosti alebo ochotu spolupodielat’ sa na priamej praci. A aj ked’
nie st v pravom slova zmysle odbornikmi, svoje dieta poznaji najlepsie
a vyuzivaju s nim vacés§inu casu. Tym moézu byt pedagégom a odbornikom
napomocni. Rodi¢ia s tiez osobami, ktoré svoje deti sprevadzaju pocas
celého detstva a dospievania, zatial' ¢o odborni pracovnici sa v Case menia.
Vzajomna spolupraca a komunikacia medzi pedagdégmi, odbornikmi a rodi¢mi
moéze znacne eliminovat riziko stresu, rodine umoznit’ potrebnii podporu
a odbornikom spétnti vdzbu. Zaroven odbornici musia akceptovat rozdiely
medzi rodinami a re$pektovat’ priority rodicov (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Faktory ovplyviiujice proces vzdeldvania Ziakov s poruchou autistického
spektra v kontexte materialno-technického zabezpecenia

Z pohl'adu Skolského prostredia ovplyviiuje vzdelavaci proces ziakov s PAS
fyzické prostredie triedy a Skolského prostredia. Stresové situacie a uzkost
uziakov ~mobézu  vyvolavat  Cast¢é zmeny, nestalost  priestoru,
nepredvidatelnost, ¢o moézu ocakavat, aaky priestor je dany k urcitej
¢innosti, kde by mali aktivitu realizovat. Podl'a autorov Schoplera, Reichlera
a Lansingovej (2011) by mal byt vzdelavaci priestor pohodlny bez
rozptyl'ovacieho pohybu ¢i hluku. Vyuzivat m6zeme napriklad zastenu, ktora
zabrani ziakovi pozorovat’ inych. Toto pracovné prostredie je nevyhnutné
neprestajne pouzivat’ tak, aby si ziak priestor spojil so spravanim, ktoré od
neho pri pracovnych ulohach ocakavame. Prehladné, jasné a Clenené

104



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

priestory, ich viditelna Strukturalizacia zabezpeCuje Zziakom s PAS
predvidatelnost’ a dobri orientaciu pri zmenach. Prave v tychto situaciach
moze priestorova Struktira napomdct’ k lepSej adaptacii a zvysit' tak mieru
samostatnosti v novych priestoroch. Struktiru samotného pracovného miesta
je vhodné zvolit’ individualne pre konkrétneho ziaka tak, aby sa v iom vedel
orientovat’ a dobre porozumiet zadanym tlohdm. Ako uvéadza Clerq ( 2011)
pri ziakoch s PAS je podstatné brat’” do tivahy mozné potencionalne dosledky
na spravanie konkrétneho ziaka. Vzhladom na spdsob ich vnimania
uprednostiiujii ziaci s PAS malé miestnosti, nakol’ko v malom priestore je
menej podnetov. Zaroveni je vhodné v Skolskom prostredi pripravit’ priestor
bez nadbytocnych stimulov. Nasledne prispdsobit ucebné pomdcky
amateridly vo vzdelavani potrebam a moznostiam ziaka s PAS na
individualnej trovni. Pri vybere pomodcok je dolezité davat doéraz na
senzorické Specifikd. Napriklad aké povrchy, tvary, farby a predmety Zziak
uprednostiiuje, pripadne voci ktorym predmetom pozorujeme u ziaka vicsie
preferencie ako napriklad k silnym voiiam, autdm, Cervenym predmetom
alebo katalogom. AvSak moOze mat aj negativne sklony napr. k réznym
textaram materialov, respektive k prilisnému hluku. Extrémne reakcie st
povazované za neziaduce, aj ked’ pri vychove mozu byt napomocné. Urcité
veci ¢i materidly mdzu ziakov rozrusit’ do takej miery, Ze pocas vzdelavania
nebudu vobec schopni s nimi manipulovat. Tento typ pomdcok je vtedy
potrebné nahradit’ inymi, ktoré su pre ziaka akceptovatelné (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011).
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UDRZATEIENA POMOC CLOVEKU: SYSTEMOVA ULOHA
SUPERVIZIE V POMAHAJUCICH PROFESIACH

SUSTAINABLE HELP TO PEOPLE: THE SYSTEMIC ROLE
OF SUPERVISION IN HELPING PROFESSIONS

Melinda Cakarova

Abstrakt

Udrzatelnost pomoci cloveku predstavuje zdkladny predpoklad kvality vykonu pomdhajicich
profesii. Dlhodoba profesiondlna zataz a organizacné naroky mozu oslabovat stabilitu timov aj
urovern poskytovanych sluzieb. Prispevok analyzuje superviziu ako systémovo ukotveny ndstroj
zabezpecovania profesionality a riadenia kvality. Supervizia je chapand ako integrdlna sucast
organizacnej Struktury, ktord presahuje individudlnu podporu pracovnika a prispieva
k stabilizacii a dlhodobej udrzatelnosti pomoci.

KPucové slova
Supervizia. Udrzatelnost pomoci. Pomadhajiice profesie. Riadenie kvality.

Abstract

The sustainability of helping represents a fundamental prerequisite for maintaining quality in
the helping professions. Long-term professional strain and organizational demands may
weaken team stability and the standard of services provided. This paper analyses supervision
as a systemically embedded instrument for ensuring professionalism and quality management.
Supervision is understood as an integral part of organizational structure that extends beyond
individual support and contributes to the stabilization and long-term sustainability of helping
practice.

Keywords
Supervision. Sustainability of helping. Helping professions. Quality management.

108



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2026
Spdja nas pomoc cloveku

Pomoc cloveku patri k zakladnym prejavom l'udskej solidarity a sprevadza
spoloc¢nost’ od jej pociatkov. Neformalne formy starostlivosti zalozené na
vzajomnosti a prosociadlnych postojoch predstavovali historicky zéklad
organizovanej pomoci, ktora sa postupne profesionalizovala (Kriskova, 2010).
Stcasna podoba pomahajicich profesii je determinovana nielen hodnotovymi
vychodiskami, ale aj legislativnymi, organizanymi a kvalitativnymi
Standardmi, ktoré ramcuju jej vykon. Profesionalizovand pomoc tak
predstavuje fundamentalny hodnotovy a profesionalny princip, na ktorom si
vystavané pomahajuce profesie. Nejde iba o subor intervencii smerujucich
k rieSeniu konkrétnych situacii, ale o normativne ukotveny rdmec odborného
konania vychadzajici z reSpektu k dostojnosti cloveka, ochrany jeho prav
apodpory jeho autonémie. Tento ramec je v podmienkach Slovenskej
republiky explicitne oprety o ustavnii ochranu l'udskej dostojnosti, ked’ze
Ustava Slovenskej republiky garantuje kazdému pravo na zachovanie ludskej
dostojnosti, osobnej cti a dobrej povesti (Ustava Slovenskej republiky, 1992,
¢l. 19 ods. 1). Ochrana dostojnosti tak predstavuje zékladny referencny bod
vykonu pomahajucich profesii. Legislativny ramec poskytovania socialnych
sluzieb zaroven akcentuje reSpektovanie autonoémie a individuality prijimatela
sluzby. Zakon o socidlnych sluzbach garantuje fyzickej osobe pravo vyberu
socialnej sluzby a jej poskytovatela (§ 6 zadkona ¢. 448/2008 Z. z.) a uklada
poskytovatel'ovi povinnost’ prihliadat’ na individualne potreby prijimatel’a (§ 7
zédkona ¢. 448/2008 Z. z.). Pomoc je tak normativne definovana ako
individualizovany a na ¢loveka orientovany proces, ktory si vyzaduje odbornu
reflexiu a organizacnu podporu.

Profesionalita v pomahajucich profesiach zahina nielen odborné kompetencie,
ale aj eticku zodpovednost’ a reflexivne rozhodovanie, ktoré su formulované v
profesijnych etickych koédexoch jednotlivych odborov, napriklad v oblasti
socialnej prace, psycholdgie ¢i zdravotnickych povolani. Eticka dimenzia
vykonu povolania tak predstavuje normativne zavdznu sucast’ profesionalnej
identity.

V podmienkach organizovaného poskytovania sluzieb nadobuda vykon
pomahajucich profesii institucionalizovani podobu, v ktorej sa individualne
odborné konanie viaZze na systémové pravidld a procesy riadenia kvality.
Profesional preto nevystupuje ako izolovany aktér, ale ako sucast’ systému
uréujiiceho podmienky, moznosti a limity jeho ¢innosti. Kvalita poskytovanej
pomoci je vysledkom koordinovaného pdsobenia individualnych kompetencii,
timovej spoluprace a funkénych organizatnych procesov. Poskytovanie
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pomoci preto nemozno redukovat’ na individudlnu angazovanost, ked’ze je
podmienené stabilitou a profesionalitou prostredia, v ktorom sa realizuje.
Z uvedeného vyplyva, Zze otdzka udrzatelnosti presahuje rovinu osobnej
motivacie pracovnika. Udrzatel'nost predstavuje kategoriu zahfnhajucu
kontinuitu poskytovania sluzieb, zachovanie profesionalnych Standardov
a schopnost’ systému reagovat’ na zatazové faktory bez oslabovania kvality
starostlivosti.

Vykon pomaéahajucich profesii je spojeny s vysokymi narokmi na odborné
rozhodovanie, emocionalnu stabilitu a eticka citlivost. Tieto naroky su
zaroveil ovplyvilované organizacnymi podmienkami, ako st personalne
kapacity, administrativne zatazenie, tlak na vykon ¢i Casové limity. Ak
organizacné prostrediec neposkytuje adekvatne podmienky na reflexiu
a odborntt podporu, moéze dochddzat k postupnému oslabovaniu kvality
poskytovanych sluzieb.

Uvedené suvislosti je potrebné vnimat’ v SirSom kontexte zatazovych situacii,
ktoré su prirodzenou stucastou l'udského zivota. Jednotlivec je pocas svojho
zivotného vyvinu vystaveny roznym narokom, konfliktom a stresorom, ktoré
preveruju jeho adaptaéné schopnosti, psychickl odolnost’ a schopnost’ zvladat’
naro¢né situacie. Zatazové situdcie mozno charakterizovat ako stavy,
v ktorych dochadza k nestuladu medzi poziadavkami prostredia a aktualnymi
zdrojmi jednotlivca, priCom tieto poziadavky mozu mat’ fyzikalny, biologicky
alebo socialny charakter (Sramkova, 2019).

V kontexte zatazovych faktorov nemozno opomenut’ ani konflikt, ktory
predstavuje stret protichodnych tendencii, motivov alebo zaujmov, pricom je
Casto sprevadzany vyraznej§imi emocionalnymi reakciami. Konflikty su
prirodzenou sucast’ou socialneho zivota a vznikaji nielen v osobnej sfére, ale
aj v pracovnom prostredi. V organiza¢nom kontexte moézu mat’ osobnostné,
Strukturalne alebo komunika¢né zdroje, priCom ich dlhodobé nerieSenie
zvySuje mieru profesionalnej zataze a moze negativne ovplyvnit' kvalitu
poskytovanej pomoci. Konflikt sa tak stdva nielen interpersonalnym, ale aj
systémovym faktorom ovplyviiujucim stabilitu timu (Sramkova, 2019).

V profesionalnom kontexte pomahajucich profesii sa zataz kumuluje
prostrednictvom  vysokych narokov na rozhodovanie, zodpovednost,
emociondlnu angazovanost’ a pracu v naro¢nych medzil'udskych vztahoch. Jej
intenzita a dlhodobé pdsobenie su vyznamne ovplyvnené pracovnymi
podmienkami a systémovym nastavenim vykonu sluzby. Profesionalna zataz
sa tak nestava vylucne individualnym problémom, ale symptomom SirSich
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organizatnych a systémovych podmienok. Zataz vSak nemozno chapat
vyluéne negativne. V primeranej miere moze posobit’ motivacne, mobilizovat
vnutorné zdroje jednotlivca a podporovat’ dosahovanie stanovenych ciel'ov.
Predstavuje adaptaény mechanizmus, ktory umoznuje reagovat’ na zvysSené
naroky prostredia. Ak vSak poziadavky presiahnu adaptaéné moznosti
jednotlivea alebo pretrvavaju dlhodobo bez adekvatnej regeneracie, zataz
moze aktivovat’ stresovi reakciu organizmu. V takom pripade sa
z podporného faktora stava rizikovy mechanizmus, ktory moze pri
chronickom posobeni nepriaznivo ovplyvnit psychické aj fyzické zdravie
(Richards, 2006).

Stres mozno chapat’ ako psychofyziologickti odpoved’ organizmu na situécie,
ktoré su subjektivne vnimané ako ohrozujuce, nadmerne naro¢né alebo t'azko
zvladnutel'né. Nejde teda iba o samotnl existenciu zatazovej situacie, ale o jej
interpretaciu a mieru dostupnych zdrojov na jej zvladnutie. Stres sa zaroven
opisuje ako reakcia organizmu na poziadavky a potreby, ktord sa prejavuje
stavom fyziologického a psychického napitia a predstavuje pripravu
organizmu na zvladnutie ndro¢nej situacie, tradi¢ne oznacCovanu ako reakcia
,utok alebo utek®. Nemozno ho vSak chapat’ ako nevyhnutne negativny jav,
ked’Ze v primeranej miere moze napomahat’ dosahovaniu cielov. Rizikovym
sa stava najmi pri dlhodobom pdsobeni, ked’ moze nepriaznivo ovplyviiovat’
dusevné 1 telesné =zdravie (Melgosa, 1998). V pracovnom prostredi
pomahajucich profesii nadobida stres osobity charakter. Je spojeny nielen
s objemom pracovnych uloh, ale aj s emocionalnou naro¢nostou kontaktu
s klientmi, etickou zodpovednostou a rozhodovanim v situaciach s vysokou
mierou neistoty. Ak tieto faktory podsobia dlhodobo a bez adekvatnej
reflexivnej podpory, méze dochadzat’ k akumulécii chronického stresu, ktory
postupne oslabuje profesionalnu vykonnost a stabilitu pracovnika.
V pracovnom kontexte mozno tlak chapat’ ako situaciu, v ktorej na jednotlivca
posobia  protichodné alebo konkurenéné poziadavky. Analogicky
k fyzikalnemu tlaku ide o pdsobenie sil, medzi ktorymi sa ¢lovek nachadza
a ktorych désledky nesie. V organizaciach tieto ,,sily predstavuji napriklad
ocakavania na vykon, ¢asové limity, normativne poziadavky ¢i emociondlne
naroky prace s klientom. Ak medzi nimi absentuje rovnovéaha alebo adekvéatna
podpora, tlak sa mdze stat’ trvalym zdrojom zat'aze (John, Peters-Kiihlinger,
2000).

Syndréom vyhorenia je v odbornej literature oznaCovany ako konecny
dosledok dlhodobého stresu v pracovnom alebo osobnom Zivote, priCom
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zvySena zranitelnost' sa identifikuje najmd v pomadhajucich profesiach
(Minirth et al., 2011). Profesionali v tychto oblastiach vstupuju do pracovnych
situacii, ktoré si vyzaduji intenzivny medzil'udsky kontakt, emocionalnu
angazovanost’ a vysokll mieru osobnej zodpovednosti. Vykon ich prace je
Casto spojeny s rieSenim komplexnych Zivotnych situacii klientov
a s poziadavkou kontinudlnej empatie a hodnotovej angazovanosti. Dlhodoby
nestlad medzi ndrokmi profesie a dostupnymi zdrojmi tak moze viest
k postupnému vycerpaniu a oslabeniu profesionalnej stability. V koncepcii
spracovanej Maroonom (2012), vychédzajucej z modelu Maslach, je syndrém
vyhorenia vymedzeny ako trojdimenziondlny konStrukt zahfiajuci
emocionalne vycCerpanie, depersonalizaciu a sebarealizaciu. Emocionalne
vycerpanie predstavuje stav dlhodobého psychického a fyzického vycerpania
vyplyvajiceho z pracovného zatazenia. Depersonalizacia sa prejavuje
odosobnenym alebo cynickym postojom voci klientom ¢i kolegom, ¢im
dochadza k oslabeniu kvality medziludského kontaktu. Dimenzia
sebarealizacie poukazuje na zmeny v prezivani profesijnej naplnenosti
a zmysluplnosti vykonu prace. Ide o jav viazany predovsetkym na pracovny
kontext, ktory vznika ako dosledok dlhodobého pdsobenia chronického stresu
a nerovnovahy medzi poziadavkami prostredia a dostupnymi zdrojmi
jednotlivcea.

Vyhorenie v pomahajicich profesiach nepredstavuje iba individualny
psychicky stav pracovnika, ale jav s priamymi dosledkami pre kvalitu
poskytovanych sluzieb, profesionalne rozhodovanie a stabilitu pracovného
prostredia. Oslabenie emocionalnej kapacity, naruSenie vztahovej dimenzie
prace a strata profesijnej motivacie sa premietaju do znizenej citlivosti voéi
potrebam klienta a rizika formalizacie vykonu pomoci. Riziko vyhorenia,
profesiondlnej tnavy alebo formalizacie vykonu sluzby preto nemoZzno
interpretovat’ vyluéne ako individualne zlyhanie pracovnika, ale Ccasto
predstavuje dosledok absencie stabilizaénych mechanizmov v organizacii.
V takom prostredi moéze dochadzat k napdtiu medzi deklarovanymi
hodnotami pomoci a redlnou praxou determinovanou prevadzkovymi
obmedzeniami.

Udrzatel'nost’” pomoci preto vyzaduje existenciu nastrojov umoziujucich
priebezni reflexiu odbornych postupov, podporu timovej spoluprace
a systematicki  kontrolu kvality poskytovanych intervencii. Bez tychto
mechanizmov sa vykon pomahajicich profesii moze postupne redukovat’ na
administrativne naplianie uloh bez hlbsej profesionalne;j reflexie.
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Uvedené poziadavky na stabilitu, reflexiu a kvalitu vykonu pomahajicich
profesii predpokladajii existenciu systematickych mechanizmov odbornej
podpory. Jednym z kPaGovych nastrojov napliiiajucich tieto funkcie je
supervizia.

Supervizia je v teoretickych koncepciach socidlnej prace vymedzovana ako
metéda kontinudlneho rozvoja profesionadlnych spdsobilosti, realizovana
prostrednictvom systematickej reflexie praxe za podpory kvalifikovaného
supervizora. Predstavuje nastroj optimalizacie odbornych postupov,
poskytovania spdtnej véizby a hladania alternativnych rieSeni v praci
s klientom, pricom jej vyznam spocCiva v podpore profesionalneho rastu
pracovnika, ochrane uZzivatel’a sluzieb a prevencii profesionalneho vycerpania
(Vaska, 2012).

V odbornych pristupoch je supervizia zaroven chapana ako externy
reflektivny proces orientovany na podporu profesionality, oSetrovanie
pracovnych vzt'ahov a rozvoj odbornych kompetencii. Vytvara Strukturovany
priestor pre ucenie, posililovanie profesijnej identity, prevenciu stereotypu
a spracovanie narocnych emocii, ako aj pre podporu zavadzania zmien
anovych pracovnych postupov. Superviziu nemozno redukovat na
administrativnu kontrolu, riadenie pracovnikov ani na psychoterapiu; jej
podstatou nie je preberanie zodpovednosti za odborné rozhodnutia pracovnika
ani neformalna kolegialna diskusia bez jasne definovaného ramca. Je viazana
na pracovny kontext a zvySovanie profesionality vykonu povolania, pricom
predpoklada zodpovednost’ pracovnika za vlastné rozhodovanie a vysledky
jeho prace a reflektuje jeho pdsobenie v organizacnych a vztahovych
suvislostiach (Venglafova a kol., 2013).

Prave pracovna orientdcia supervizie, jej viazanost na kvalitu odborného
vykonu a ochranu klienta vytvaraju predpoklady pre jej integraciu do
systémov riadenia kvality v organizacii. V koncepciach orientovanych na
organizaciu je supervizia chapana ako nastroj podporujuci reflexiu zakladov
¢innosti organizicie, pomenovanie implicitnych procesov a pracu
s emocionalnou dynamikou timov. Sucasne vytvara priestor pre kritické
zhodnotenie zauzivanych postupov a vyvazovanie potrieb jednotlivcov
s ciel'mi organizacie ako celku (Carroll, Tholstrupova, 2004).

V eurdpskom kontexte doSlo k postupnému rozsireniu ponatia supervizie
z povodne prevazne klinickej orientacie smerom k SirSiemu organizaénému
ramcu. Supervizia je chapand ako nastroj, ktory vyznamne prispieva k rozvoju
kvality organizacii a ich sluzieb a podporuje procesy individualneho aj
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kolektivneho ucenia, ako aj organizacného vyvoja (Carroll, Tholstrupova,
2004). Tymto posunom nadobuda supervizia vyznam presahujici
individualnu podporu pracovnika a vstupuje do roviny organizaénych
procesov.

Z uvedeného vyplyva, Ze superviziu mozno chapat’ ako systémovy nastroj
prispievajuci k stabilite organizacie, transparentnosti odborného rozhodovania
a udrziavaniu kvalitativnych a etickych S$tandardov. Prostrednictvom
pravidelnej reflexie praxe, prace s timovou dynamikou a pomentvania
implicitnych procesov vytvara predpoklady pre udrzatelny vykon
pomahajucich profesii. V tomto zmysle nepredstavuje iba podporny
mechanizmus pre jednotlivca, ale integralnu sucast’ riadenia kvality
a organizacnej kultury.

Superviziu mozno v kontexte udrzatel'nosti pomoci chapat’ ako mechanizmus
poOsobiaci na viacerych vzajomne prepojenych urovniach — individualne;j,
timovej a organizacnej. Jej systémovy vyznam spociva prave v tom, ze
nezasahuje izolovane iba jednotlivca, ale stabilizuje profesionalnu prax
v §irsich Strukturalnych stvislostiach.

Superviziu ako viaciroviiovy mechanizmus mozno zaroven interpretovat’
prostrednictvom modelu jej zakladnych funkcii. Kadushin (1976) vo svojej
koncepcii supervizie v socialnej praci vymedzuje tri hlavné funkcie —
vzdelavaciu, podporni a riadiacu. Na tento ramec nadvézuje Proctorova
(1988), ktora v oblasti poradenstva pouziva pojmy formativna, restorativna
anormativna funkcia. Tieto pristupy su integrované a d’alej rozpracované
v koncepcii Hawkinsa & Shoheta (2016). Vzdelavacia, resp. formativna
funkcia sa orientuje na rozvoj odbornych kompetencii a profesijnych
zru¢nosti pracovnika. Podporna, resp. restorativna funkcia vytvara priestor na
spracovanie zataze a emocionalnych aspektov prace. Riadiaca, resp.
normativna funkcia zabezpecuje udrziavanie Standardov, etickych principov
a kvality vykonu. Prepojenie tychto troch funkcii umoznuje chapat’ superviziu
ako mnastroj stabilizujici individudlnu, timovi aj organizani rovinu
profesionalnej praxe.

Na individualnej urovni vytvara supervizia priestor pre reflexiu odborného
rozhodovania, spracovanie naro¢nych emociondlnych situacii a posiliiovanie
profesijnej identity. Umoziiuje pomenovat pochybnosti, etické dilemy
anapitia vyplyvajlice z rozporu medzi hodnotovym ramcom pomoci
aredlnymi organizatnymi podmienkami. V literatiire zameranej na socialnu
pracu sa poukazuje na to, Ze vykon profesie je spojeny so subehom
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odbornych, legislativnych a organiza¢nych poziadaviek, ktoré vyznamne
zvySuji naroky na profesionalnu kompetenciu a osobnostnu stabilitu
pracovnika. Takto konstituované profesijné prostredie vytvara podmienky
zvysenej zataze, ktord bez adekvatnej podpory moéze viest k destabilizacii
odborn¢ho vykonu. Zabezpecenie kvality poskytovanych sluzieb preto
vyzaduje systematické vytvaranie priestoru pre odborni reflexiu
a psychohygienu, pricom supervizia predstavuje jeden z kl'a€ovych nastrojov
stabilizacie profesijnej identity a udrziavania kvalitativnych a etickych
Standardov (Vaska, 2012). Uvedené zavery mozno analogicky vzt'ahovat’ aj
na $ir§i ramec pomahajucich profesii, ktoré¢ sa vyznacuji obdobnou mierou
zatazovych a hodnotovych narokov.

Na timovej urovni supervizia podporuje otvoreni komunikaciu, oSetruje
konfliktné procesy a napomaha vyvazovaniu individudlnych perspektiv
v ramci kolektivu. Skupina predstavuje socialne zoskupenie osob, ktoré sa
vyznacuje urCitymi kritériami cClenstva, vzajomnou interakciou a pocitom
spolupatri¢nosti vyplyvajucim z vytvarania skupinovej kohezie. Dynamika
skupiny je podmienend Struktirou vztahov, rozdelenim roli, hierarchiou
a systémom noriem, ktoré formuju spoésob myslenia, hodnoty a postoje jej
¢lenov.

Supervizna skupina je Specifickym typom pracovnej skupiny, ktorej ¢lenov
spaja spolo¢ny profesijny kontext, podobny zaujem alebo CcClenstvo
v organizacii. Uastnici sa moZu navzajom poznat alebo spolupracovat’ aj
mimo supervizie, avSak v ramci supervizneho procesu vytvaraju samostatni
reflexivnu jednotku so svojimi pravidlami, cielmi a pracovnymi postupmi.
Skupinovy format umoznuje konfrontaciu roéznych perspektiv, vzajomné
ucenie a ovplyviiovanie socidlneho vnimania jednotlivcov prostrednictvom
interakcie v bezpec¢nom a Struktiirovanom prostredi (Schavel, Hunyadiova &
Kuzysin, 2013). Pravidelna reflexia timovej dynamiky znizuje riziko
neformalnych mocenskych napéti, stereotypizacie prace a fragmentacie
zodpovednosti. Stabilita timu sa nasledne premieta do konzistentnosti
poskytovanych sluzieb a do kvality medzil'udskych vztahov v organizacii.

Na organiza¢nej urovni je kvalita vykonu v pomahajicich profesiach tizko
spiatd s ocCakdvanymi vysledkami, ktoré su definované legislativnymi
normami, akreditatnymi Standardmi a spoloCenskou objednavkou.
Organizacie st hodnotené nieclen podla miery efektivnosti, teda pomeru
vstupov a vystupov, ale aj podla ucelnosti poskytovanych intervencii —
schopnosti dosahovat’ Zelané ciele sposobom, ktory je v sulade s hodnotovym
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ramcom pomoci (Bastecka, Cermakova & Kinkor, 2013). V poméhajucich
profesidach pritom nemozno oddelit vysledok od procesu a vztahu,
prostrednictvom ktorého je dosahovany. Kvalita vysledku je podmienend
podobou pracovného spojenectva medzi odbornikom a klientom, mierou
vzajomnej spoluprace a jasne definovanou zodpovednostou jednotlivych
stran. Medzi cielom intervencie, procesom jeho dosahovania a hodnotami,
ktoré tento proces ramcuju, musi existovat’ vnutorna koherencia. Prave tato
integrita vytvara predpoklad pre dlhodobt udrzateI'nost’ poskytovanej pomoci.
Supervizia v tomto kontexte vytvara priestor na reflexiu vztahu medzi
vysledkom, procesom a hodnotovym ramcom organizacie. Umoziuje
identifikovat’ pripadné nestilady medzi deklarovanymi cielmi a realnou
praxou a tym prispieva k udrziavaniu organiza¢nej integrity a kvality
poskytovanych sluzieb. Na organizacnej trovni tak supervizia plni funkciu
spatnovidzbového a regulacného mechanizmu. Prostrednictvom reflexie praxe
moéze poukazovat na systémové bariéry, implicitné normy ¢i prevadzkové
tlaky, ktoré ovplyviiuju kvalitu vykonu pomadhajucich profesii. V tomto
zmysle sa stdva nastrojom podporujiicim transparentnost rozhodovacich
procesov, udrziavanie etickych S$tandardov a kultivovanie reflexivnej
organizac¢nej kultiry. V kontexte organizacie je supervizia zasadena do ramca
riadenia l'udskych zdrojov a podiel'a sa na formovani organizacnej kultary.
Supervizor vstupuje do prostredia, ktoré je determinované hodnotami, ciel'mi
a Stylom vedenia organizacie, pricom jeho posobenie je spravidla iniciované
alebo podporované manazmentom. Supervizia tak nie je izolovanym
procesom, ale je prepojena s organizacnymi stratégiami a hodnotovym
nastavenim institicie (Bastecka, Cermékova & Kinkor, 2013). Sucastou
profesionalnej zodpovednosti supervizora je reflexia vlastnej pozicie
v organizanom systéme a uvedomovanie si mozného napédtia medzi
podporujiucou a regulacnou funkciou supervizie. Ak nie je jeho rola jasne
definovand a komunikovana, moze dochadzat' k prekryvaniu kompetencii
s manazérskym vedenim alebo k nejasnostiam v ocakavaniach zadavatela.
Reflexivne uchopenie tejto pozicie je preto predpokladom toho, aby
supervizia prispievala k stabilite a rozvoju organizicie namiesto generovania
novych konfliktov.

Prepojenie individudlnej, timovej a organizacnej Urovne vytvara predpoklad,
aby supervizia nebola chapana ako izolovana podporna intervencia, ale ako
integralny  prvok  systému riadenia  kvality. Jej  pravidelnost
a institucionalizované  ukotvenie = umoziuju  dlhodobu  stabilizaciu
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profesiondlneho vykonu a posiliiuju schopnost’ organizacie reagovat na
zatazové faktory bez oslabovania kvality poskytovanej pomoci. Udrzatelnost’
pomoci ¢loveku nemozno redukovat’ na individualnu odolnost’ pracovnika ani
na administrativne naplianie $tandardov. Predstavuje komplexny proces,
v ktorom sa prelinaju  hodnotové vychodiska, odborné kompetencie,
organizacné podmienky a kvalita medzil'udskych vztahov. Zatazové faktory,
chronicky stres a riziko vyhorenia poukazuju na to, Ze stabilita pomahajtcich
profesii je podmienena existenciou systematickych podpornych a regula¢nych
mechanizmov. Supervizia v tomto kontexte nadobuda vyznam presahujici
individualnu podporu pracovnika. Ako reflektivny a organizacne ukotveny
proces prispieva k stabilizacii profesijnej identity, k oSetrovaniu timovych
vzt'ahov a k transparentnosti rozhodovacich procesov.

Prostrednictvom prepojenia individualnej, timovej a organizacnej roviny sa
stava integralnou sucastou systému riadenia kvality. Ak ma byt pomoc
¢loveku dlhodobo eticka, odborna a konzistentna, supervizia nemoze zostat’
na Urovni formalneho nastroja. Jej systematické a inStitucionalizované
ukotvenie predstavuje jeden z kI'ic¢ovych predpokladov udrzatelného modelu
pomahajucich profesii.
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KOGNITIVNO-BEHAVIORALNE TERAPIE PRI PRACI
S OSOBAMI NACHADZAJUCIMI SA VO VTOS

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPIES WHEN WORKING WITH
PEOPLE IN VTOS

Tomas Planka

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zameriava na teoretické vychodiskd a aplikacné moznosti kognitivnych terapii,
behaviordlnych terapii a ich integrdcie do kognitivno-behaviordlnych terapii pri prdaci s osobami
nachdadzajucimi sa vo vykone trestu odnatia slobody. Cielom prispevku je systematicky pribliZit' vyvoj
Jednotlivych terapeutickych smerov, ich zdakladné principy a mechanizmy pésobenia, ako aj poukdzat na ich
vyznam v kontexte penitencidrnej praxe. Pozornost je venovand kognitivnym terapiam, ktoré vychadzaju
z predpokladu, Ze maladaptivhe myslienkové vzorce a iraciondlne presvedcenia vyznamne ovplyviuji
emociondlne preZivanie a spravanie jednotlivca. Ndasledne sii predstavené behaviordlne terapie,
zdéraziujiice ilohu ucenia, podmieitovania a posiliiovania pri formovani a zmene spravania. TaZisko
prispevku spociva v moznostiach implementdcie kognitivno-behavioralnych terapii vo vykone trestu,
pricom poukazujeme na vyznam kognitivno-behaviordlnych terapii ako efektivneho ndstroja zniZovania
recidivy a podpory reintegrdcie odsudenych 0sob do spolocnosti.

KPucové slova
Kognitivno-behavioralne terapie. Penitenciarna socidlna prdca. Vizenské prostredie.

Abstract

This paper focuses on the theoretical foundations and application possibilities of cognitive therapies,
behavioral therapies, and their integration into cognitive-behavioral therapies when working with
individuals serving prison sentences. The aim of the paper is to systematically describe the development of
individual therapeutic approaches, their basic principles and mechanisms of action, as well as to highlight
their importance in the context of penitentiary practice. Attention is paid to cognitive therapies, which are
based on the assumption that maladaptive thought patterns and irrational beliefs significantly influence an
individual's emotional experience and behavior. Subsequently, behavioral therapies are presented,
emphasizing the role of learning, conditioning, and reinforcement in shaping and changing behavior. The
focus of the paper is on the possibilities of implementing cognitive-behavioral therapies in the execution of
sentences, pointing out the importance of cognitive-behavioral therapies as an effective tool for reducing
recidivism and supporting the reintegration of convicted persons into society.

Keywords
Cognitive-behavioral therapies. Penitentiary social work. Prison environment.
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Penitenciarna socialna praca

Penitenciarna socialna praca predstavuje rehabilitacnli, systematicka
a odbornt ¢innost’ realizovanu vo vykone trestu odilatia slobody, zameranu na
podporu odsudenych osdb pri zvladani désledkov uvédznenia a na ich pripravu
na navrat do spolocnosti a stym spojenu resocializaciu a reintegraciu. Ako
uvadza Leskovd (2013), penitenciarna socidlna prdca ma vyrazne
rehabilitacny charakter. Socialny pracovnik podporuje odsudeného pri
obnovovani alebo nadobtidani socialnych kompetencii a zru¢nosti potrebnych
pre fungovanie v spolocnosti a systematicky ho pripravuje na Zzivot po
prepusteni na slobodu.

Penitenciarna socialna praca vychadza z predpokladu, ze kazdy odsudeny
vstupuje do vykonu trestu z odliSného socidlneho prostredia, s rozdielnymi
zivotnymi skusenostami, socialnym zazemim a mierou socialnych zrucnosti,
¢o si vyzaduje individualny a diferencovany pristup. Uvéznenie zaroven
predstavuje vyznamny zasah nielen do zivota odsudeného, ale aj do
fungovania jeho rodiny, priCom adaptacny proces na podmienky vykonu
trestu moze byt sprevadzany réznymi psychickymi a socidlnymi tazkost’ami.

V podmienkach VTOS je jednotlivec konfrontovany s nutnost'ou respektovat’
spoloc¢ensky uznavané normy a pravidla, ktoré v predchadzajicom Zivote
Casto ignoroval. Penitenciarne zaobchddzanie preto sleduje nielen
zabezpecenie vykonu prav a povinnosti v sulade s platnou legislativou, ale aj
rozvoj zodpovednosti, reSpektu k pravnym normam, prosocialneho spravania,
ucty k inym osobam, sebahodnoty a pozitivneho vztahu k rodine. Lukacova
& Lukac (2022, s. 16) vymedzujii penitenciarne zaobchddzanie len
elementarnou poznamkou, ,,penitenciarne zaobchadzanie zahfiia sposob
kontaktu vézenského persondlu s odstdenymi, ako aj vSetky aktivity na
dosiahnutie ucelu vykonu trestu odnatia slobody. Samotny proces je vSak
omnoho §ir§i aokrem resocializatného poOsobenia zahffia aj snahu
minimalizovat’ negativne vplyvy vidzenského prostredia na samotného
odsudeného.

Penitenciarnu  starostlivost mozno chapat ako komplexny systém
pedagogickej, psychologickej, socialnej a zdravotnej podpory poskytovanej
prislusnikmi a odbornymi zamestnancami zboru. V ramci socialnej prace
zohradva vyznamnu ulohu najmid sociadlne poradenstvo, realizované
predovSetkym formou individualneho poradenského rozhovoru. Uz pri
nastupe do vykonu trestu prebicha vstupny pohovor, prostrednictvom ktorého
si socialny pracovnik vytvara obraz o socidlnej situacii klienta pred
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uvéznenim, identifikuje rizikové faktory a planuje d’alsi postup prace. Ako
uvadza Matel (2015), penitenciarna socidlna praca sa zameriava na rdzne
socialne dimenzie vykonu trestu odnatia slobody. Jej cielom je identifikovat’
a odborne posudzovat prejavy nasilného spravania a analyzovat faktory,
ktoré ho podmieniuju. Zarovenn sa orientuje na znizovanie rizika recidivy,
obmedzovanie neprimeraného a nadmerného vyuzivania inStitutu vykonu
trestu odnatia slobody a na podporu socidlnej inkluzie pachatel’'ov a ich rodin.
Dolezitou stcastou je aj snaha o obnovu socidlnych vzt'ahov a prostredia
naru$eného trestnou ¢innost’ou.

V penitenciarnej socialnej praci je vSak potrebné rozliSovat medzi pracou
s obvinenymi a s odstidenymi osobami. Pri obvinenych, na ktorych sa
vzt'ahuje prezumpcia neviny a ktorych pobyt vo vykone vizby moéze byt
¢asovo neisty, sa intervencie zameriavaju najmi na rieSenie aktualnych
a akttnych socialnych problémov, casto formou krizovej intervencie
a zakladného socidlneho poradenstva. Naopak, praca s odsudenymi ma
planovany a dlhodobejsi charakter, ked’ze je orientovand na systematicka
pripravu na prepustenie a naslednu reintegraciu do spolo¢nosti. Vyuzivajl sa
pritom metody socialnej pedagogiky, socialno-vycvikové programy a nacvik
socialnych zrucnosti, ktoré podporujii resocializaény proces. Bursova &
Leskova (2017) uvadzaju, ze v penitenciarnej socidlnej praci je potrebné
diferencovat’ medzi intervenciami zameranymi na obvinené osoby a pracou
s odsidenymi. Na obvinenych sa vztahuje prezumpcia neviny, pricom ich
pobyt vo vizbe je Casovo neisty a mézu byt kedykol'vek prepusteni na
slobodu. Naproti tomu priaca s odsudenymi ma planovany, dlhodobejsi
a komplexnejsi charakter, ked’Zze je orientovana na systematické pdsobenie
smerujuce k ich resocializacii a reintegracie, teda priprave na navrat do
spolocnosti.

Penitenciarna socidlna praca tak predstavuje kl'ai€ovy nastroj podpory zmeny
spravania, posililovania osobnostnych a socialnych kompetencii odsudenych
a vytvarania predpokladov pre ich uspeS$né zaclenenie do spolocnosti po
ukonceni vykonu trestu.

Ulohy penitenciarnej sociilnej prace vo vztahu k viiznenym

Penitenciarna sociadlna praca sa zameriava na podporu odstdenych
v smerovani ich zivota k zakonnému a spolocensky prijatelnému spravaniu.
Ako uvadza Jurasek (2011, s. 298), ,,pobyt odstideného vo vykone trestu
odnatia slobody treba vyuzit' na vytvaranie predpokladov pre jeho buduci
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zivot na slobode, aby neprichadzal do konfliktu s pravnymi normami. Na
zaklade poznania individualnych osobitosti odsudenych je potrebné zvazit
redlne moznosti ich pozitivneho ovplyviiovania prostriedkami penitencidrneho
zaobchadzania a rozdelit' odstidenych na tych, uktorych je predpoklad
dosiahnutia tohto ciel’a od tych, u ktorych sit moznosti reedukacie st'azené.*
Kriacovou ulohou socidlnych pracovnikov je posobenie v oblasti socialneho
fungovania, najmé vo vzt'ahu k socidlnym vdzbam a medzil'udskym vztahom.
Prave tieto viazby byvaju pri nastupe do vykonu trestu oslabené a odstideni st
Casto izolovani. Socidlny pracovnik mapuje a analyzuje individudlnu situaciu
klienta a jeho vychodzieho prostredia, identifikuje problémy a nasledne spolu
s nim pracuje na ich rieSeni.

Medzi hlavné ciele penitenciarnej socialnej prace patri rozvoj zodpovednosti
a samostatnosti  odstdenych, zabezpeCenie dodrziavania Standardov
socialnych sluzieb a predovsetkym podporovanie UspeSnej resocializacie.
Kwvalifikovani socialni pracovnici pripravuji odsudenych na reintegraciu do
spolocnosti, ktora je riadend platnymi praévnymi a moralnymi normami. Dany
ciel penitenciarnej socidlnej prace vychddza z Vyhlasky ministerstva
spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 368/2008, ktora uvadza, ze cielom
socialnej prace vo vykone vézby avykone trestu odnatia slobody je
»Zzmiernenie socialnych problémov alebo odstrdnenie moznych pricin ich
vzniku a priprava odsudeného na prepustenie z vykonu trestu.” V praxi to
zahina vedenie individualnych alebo skupinovych rozhovorov, podporu pri
rieSeni konfliktov a udrziavanie funkénych medzil'udskych vztahov.

Sociadlny pracovnik taktiez pomaha klientom pri rieSeni praktickych otazok,
ako st finan¢né problémy, poistenie, vybavenie osobnych dokladov C¢i
dochodkovych zalezitosti, a podla potreby aj pri zabezpeCeni byvania po
prepusteni. Do jeho kompetencii patri aj spracovanie vstupného postdenia
odsudeného, spolupraca na tvorbe individudlnych programov zaobchadzania
s viznami a vyber klientov pre rekvalifikacné ¢i vzdelavacie programy. Ako
uvadza Mackinova et al. (2017), ,socialny pracovnik ziskava tdaje
0 odsidenom na nastupnom oddeleni a po¢as vykonu trestu. Pri prvom
kontakte informuje odsudeného o svojej funkcii a moznostiach rieSenia jeho
problémov. Ziskava poznatky o socidlnej situacii odsudeného a zistuje
aktualnost’ alebo perspektivu mozného vzniku socidlneho problému
odsudeného.” Socialny pracovnik pripravuje navrhy na kratkodobé opustenie
viznice alebo prerusenie trestu, dohliada na splacanie dlhov odstdenych
a zabezpecCuje komunikaciu s ich rodinami.
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Takto definovand a systematicky realizovana socidlna praca vytvara zakladny
ramec pre intervencie zamerané na zmenu spravania a rozvoj socidlnych
kompetencii odsudenych. Prave v tomto kontexte sa ako efektivny doplnok
a Struktirovany nastroj intervencie uplatiiuju kognitivno-behavioralne terapie,
ktoré umoziuju cielene pracovat’ s maladaptivnymi myslienkami, postojmi
a spravanim klientov vo vykone trestu odiiatia slobody.

Kognitivno-behavioralne terapie vo VTOS

Kognitivno-behavioralne terapie vradmci socidlnej prace  predstavuju
systematicky a empiricky overeny pristup zamerany na zmenu
maladaptivnych myslienok, postojov a spravania. Autori PeSek, Prasko
& Stipek (2013, s. 16) uvadzaja, ze ,,KBT sa zameriava predovietkym na $tyri
zlozky (modality) 'udskej psychiky a to na myslenie, emdcie, telesné reakcie
a pozorovatel'né spravanie. Pretoze su tieto zlozky navzajom previazané,
zmena Vv jednej zlozke ma vplyv na zvys$né tri.“ V kontexte vykonu trestu
odnatia slobody sa KBT uplatiiuje ako doplnok k tradicnej penitenciarnej
socialnej praci, pricom umoziuje cielene pracovat’ s problematikou, ktort
socialni pracovnici identifikovali pri vstupe odsudeného do UVTOS.

KBT sa zameriava najma na tri oblasti:

o Kognitivnu - identifikdiciu a modifikaciu nefunkénych alebo
skreslenych presvedCeni, ktoré¢ vedia k agresivite, impulzivite,
porusovaniu pravidiel a kriminalnemu mysleniu.

e Behaviorialnu — nacvik prosocialnych a adaptivnych vzorcov spravania
prostrednictvom ucenia, podmiefiovania a posiliiovania Ziaduceho
sprévania.

e Integrativnu — kombinaciu oboch pristupov s cielom st¢asne
ovplyvnit myslenie a spradvanie, ¢im sa zvySuje UCinnost
resocializaéného pdsobenia.

V penitenciarnom prostredi KBT riesi Specifické problémy odsudenych, ktoré
su casto vysledkom narusenych socidlnych vézieb, izolacie, maladaptivnych
presvedceni ¢i nedostatocnych socidlnych zru¢nosti. Wanberg & Milkman
(2008) uvadzaji, ze KBT sa sustreduje predovSetkym na kognitivnu
reStrukturalizaciu a rozvoj praktickych zrucnosti, vratane komunikacnych,
socialnych a interpersonalnych kompetencii. Medzi jej hlavné ciele patri
modifikacia negativnych myslienkovych vzorcov, zvladanie hnevu a stresu,
nacvik relaxacnych technik, rozvoj schopnosti pri rieSeni problémov
a asertivity, prevencia a nahrada agresivneho spravania, ako aj vyuzitie
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kognitivno-behavioralnych stratégii pri antisocidlnom a kriminalnom mysleni.
Dalej sa zameriava na zvladanie konfliktov a podporu empatie, ¢im prispieva
k posilneniu prosocialneho spravania odsudenych.
Konkrétne intervencie moézu zahimat’:
¢ Kognitivnu restrukturalizaciu, ktord pomaha odsudenym rozpoznat
a preformulovat’ iracionalne presvedCenia o nasili, konflikte alebo
medzil'udskych vzt'ahoch.
¢ Socidlne tréningy a nacvik zruénosti, ktoré podporuju adaptivnu
komunikaciu, rieSenie konfliktov a schopnost spolupracovat

s ostatnymi.

e Behaviorialne programy, orientované na postupné posiliiovanie
prosocialneho spravania a prevenciu recidivy.

Empirické Stadie ukazuji, ze implementicia KBT vo vizniciach

znizuje riziko recidivy a zlepSuje socialne fungovanie odsudenych. Prikladom
moéze byt Studia realizovana v Anglicku v rokoch 1995 — 2006 s nazvom
»What works®“. Dand Stidia poskytla nasledovné vysledky, ,nasledujtice
programy doteraz dosiahli tie najlepSie vysledky: zakladné Skolské vedomosti,
kompetencie pre bezny zivot, odborné kompetencie, vycvik socio-
kognitivneho spravania ... (Spanikova, 2014, s. 28). Dalsim prikladom moze
byt Operacny program Zaméstnanost prebiehajuci v rokoch 2018-2020
v Ceskej republike. Jeho zakladné vysledky uvadzaji Doubravovéa a Hendlova
(2019, s. 128). ,,Ukazuje sa vel'mi dobré naviazanie na pracu Vizenske]
sluzby — osvedcil sa model transfer stretnuti, na ktorych sa klient a pracovnik
RUBIKON Centra schadza s lektorom KBT programu vo véznici a spolo¢ne
s klientom prebicha identifikacia ochrannych a rizikovych faktorov. Tieto
zistenia podporuji zaradenie KBT do systému intervencii vo VTOS, pricom
jej ucinnost’ je najvysSia pri kombindcii s individudlnym a skupinovym
socialnym poradenstvom.
Kognitivno-behavioralne terapie nefunguju izolovane, ale nadvdzuji na
systematickl socidlnu pracu, ktord zabezpeCuje identifikaciu rizikovych
faktorov, vytvara stabilné prostredie a podporuje motivaciu odstdenych.
V kombinacii s pedagogickymi, psychologickymi a socidlnymi intervenciami
KBT predstavuje Uc¢inny nastroj, ktory umozniuje komplexnii podporu
resocializacie a pripravu odsidenych na Zivot po prepusten.
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Zaver

Penitenciarna socialna praca spolu s kognitivno-behavioralnymi terapiami
predstavuje komplexny pristup k resocializdcii odstdenych o0sob.
Systematicka podpora socialnych vizieb, rozvoj socialnych a osobnostnych
kompetencii a cielavedoma intervencia v maladaptivnych myslienkach
a spravani zvySuji Sance na uspe$nu reintegraciu do spolocnosti. KBT
poskytuje Struktirovany nastroj na prevenciu recidivy, zvlddanie konfliktov
a podporu prosocialneho spravania. Spojenie individualneho poradenstva,
skupinovych programov a behavioralnych technik umoziuje cielene posobit’
na zmenu spravania a postojov odsudenych. Takto kombinovany pristup
vytvara predpoklady pre udrzate'ni socialnu reintegraciu a minimalizaciu
negativnych dosledkov vykonu trestu.
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PRIKLADY DOBREJ PRAXE Z PREDMETU PSYCHOLOGIA
POSTIHNUTYCH A PATOPSYCHOLOGIA DIETATA

EXAMPLES OF GOOD PRACTICE FROM THE SUBJECT
PSYCHOLOGY OF THE DISABLED AND PATHOPSYCHOLOGY
OF THE CHILD

Sona Karikova

Abstrakt

Prispevok prezentuje ulohy Studentov z predmetu Psychologia postihnutych a patopsychologia
dietata. Studentky navstivili 36 zariadeni a realizovali rozhovory s psychologmi. Su tu uvedené
konkrétne priklady z navstevy zariadeni a reflexia Studentov na tento typ semindrnej prace.

Kricové slova
Patopsycholégia. Psycholog. Specializované zariadenia. Reflexia.

Abstract

The article presents tasks of students in the subject Psychology of the Disabled and
Pathopsychology of Children. The students visited 36 facilities and conducted interviews with
psychologists. Specific examples from the visits to the facilities and students' reflections on this
type of seminar work are given here.

Keywords
Pathopsychology. Psychologist. Specialized facilities. Reflection.
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Uvod
V ramci $tudijného programu Specialna pedagogika a pedagogika mentélne
postihnutych  je zaradeny aj predmet Psychologia postihnutych
a patopsychologia dietata. Podl'a informacného listu je hlavnym cielom
predmetu zvladnutie vSeobecnych poznatkov tykajucich sa psycholdgie
a patopsychologie jednotlivcov s postihnutim. Po jeho absolvovani by mali
Studenti ovladat’ poznatky vo vztahu k osobam s poruchami kognitivnych,
konativnych a motivaénych procesov, poruchami osobnosti a behavioralnymi
poruchami.?
Poruchy v spravani jednotlivca, poruchy jeho osobnosti, organizmu, funkcii
a vyvinu si réznymi vednymi odbormi prijimané z réznych pohladov, a to
podla predmetu ich Specidlneho zamerania. Tieto poznatky suvisia s jednou
zo zékladnych psychologickych disciplin - patopsycholégiou.
Patopsychologiaje psychologicka disciplina, ktora tvori sucast’ vied o loveku.
Heretik (2016) popisuje patopsycholdgiu ako psychologicku disciplinu, ktora
sa zaobera §tidiom zmien a poruch psychickych procesov a osobnosti pri
dusevnych poruchach, pricom jej cielom je pochopit’ zakonitosti narusenej
psychiky na zaklade poznania normalneho psychického fungovania.
V jeho ponimani patopsychologia:

e skama kvalitativne zmeny psychickych funkcii (nie iba ich

oslabenie),

e  je mostom medzi psycholdgiou a psychiatriou,

e ma vyznam najmd pre diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku

a klinicku prax.
Vagnerova (2004) sa domnieva, ze predmetom patopsychologie je hlavne
skimanie odrazu somatickej choroby alebo trvalého postihnutia v psychike
a Stadium vplyvu psychickych faktorov na vznik, priebeh a liecbu telesnej
choroby a kompenzaciu trvalého defektu. Podl'a Dubayovej (2016) je
postavenie patopsychologie vzhl'adom na jej predmet skimania v pozicii
dobrého sluzobnika pre aplikované vedné discipliny — systematicky
zhromazd'uje poznatky o spravani jedincov a vytvara tak bohatu databazu
informacii. Poskytuje svoje vedomosti na to, aby z nich ini Eerpali pri tvorbe
svojich Specifickych intervencii a jej poznatky je nutné neustdle inovovat
a aktualizovat' hlavne s ohladom na trendy a potreby tychto disciplin. Je

2 dostupné na: https://ais2.ku.sk/repo2/repository/default/ais/informacnelistypodprogramov/2025-

2026/PF_KU/SK/pmbna.pdf
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podpornou vednou disciplinou Specialnej pedagogiky a disponuje Sirokym
spektrom tém, je mozné jej poznatky triedit’ podl'a potrieb tej-ktorej oblasti,
Ked’ze uvedeny predmet mé dostatocnu ¢asovu dotaciu (2 hodiny predndsok
+ 3 hodiny seminarov) rozhodli sme sa, Ze seminare budu realizované priamo
v teréne, priCom dvojice Studentiek mali za ulohu vyhladat’ a navstivit' vo
svojom okoli minimalne tri zriadenia, primarne zamerané na pomoc
aintervenciu detom a mladistvym osobdm s rdéznymi psychickymi, C¢i
telesnymi (zmyslovymi) problémami. Ich hlavnou ulohou bolo absolvovanie
Strukturovaného rozhovoru s psycholégom zariadenia, pricom vyber
zariadenia bol podmieneny aj zamestnanim Specialneho pedagoga. Spoloc¢ne
Studentky navstivili 36 zariadeni — boli to Centra poradenstva a prevencie,
Centra pre deti arodiny, rdzne Specializované =zariadenia pre pracu
s telesnymi a zmyslovymi postihnutiami, Specidlne skoly, resp. triedy a pod.
Vysledkom bola prezentacia tychto zariadeni a podstatnych informacii, ktoré
Studentky ziskali pocas rozhovorov s psychologmi. Takouto formou mali
moznost’ obozndmit’ sa s konkrétnymi odbornymi ¢innostami psycholégov,
ale aj s oblastami, ktoré spaja psycholégia a $pecidlna pedagogika. Ulohou
tohto prispevku nie je sumarizacia a prezentacia tychto zariadeni, ale
zaujimavym vystupom su aj reflexie Studentiek ztakto realizovanych
semindrnych vystupov. Podotykame, Ze zamestnanci zariadeni dosledne dbali
na ochranu osobnych tdajov, preto neuvadzame konkretizaciu zariadenia. Pre
ilustraciu uvadzame vysledky niektorych z rozhovorov:

Ukazky rozhovorov s psychologmi

CENTRUM PRE ZRAKOVO POSTIHNUTYCH

1. MoZete nam pribliZit’ poslanie a hlavné ciele vasho centra?

Od 1. januara 2023 sa nase centrum osamostatnilo a transformovalo na
Specializované centrum poradenstva a prevencie pre deti a Ziakov so
zrakovym postihnutim. V stcasnosti ma 13 zamestnancov — z toho
5 $pecialnych pedagogov, 2 psychologic¢ky, 1 oftalmologa, 1 oftalmopéda
a 1 rehabilita¢ného pracovnika.

SCPP je 8kolské zariadenie, ktoré poskytuje komplexni psychologicku,
Specialno-pedagogicku, diagnosticku, vychovnu, poradenski a preventivnu
starostlivost’. Nase sluzby s uréené detom od narodenia, Ziakom a Studentom
az po ukoncenie pripravy na povolanie. Zarovenl poskytujeme poradensku
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podporu rodicom a zakonnym zastupcom, Skoldm, Skolskym zariadeniam
a dal§im instituciam, ktoré¢ sa podielaji na vychove a vzdelavani deti so
zrakovym postihnutim.

Pozornost’ venujeme ranej starostlivosti — detom so zrakovym postihnutim
prakticky od narodenia. NavsStevujeme rodiny, sledujeme vyvoj dietata,
hodnotime prostredic z hladiska podnetov a bezpecnosti. Nasledne
poskytujeme odportcania tykajice sa ocnych cviceni, nacviku sebaobsluhy,
vyberu vhodnych hraciek a pomocok ¢i riesenia konkrétnych problémov.
Okrem ambulantnej formy starostlivosti realizujeme aj terénnu pracu —
diagnostiku alebo terapiu vieme zabezpecit priamo v domdcom prostredi
dietata alebo v $kole, ktor navstevuje.

2. Ako prebieha prijimanie deti do zariadenia — podl’a akych Kritérii

a kto o tom rozhoduje?

Poskytujeme sluzby pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim od narodenia
az po ukoncenie pripravy na povolanie, teda do dosiahnutia maturity. Nase
centrum je otvorené pre klientov z celého Slovenska, bez ohl'adu na region.
Proces prijatia zad¢ina podanim prihlasky na vySetrenie. Plnolety klient,
rodi¢ia alebo zakonni zastupcovia zaroven podpisuju informovany siuhlas,
ktory je nevyhnutny na spracovanie udajov a realizaciu odbornych vysetreni.
Az po splneni tychto formalnych krokov nasleduje samotna diagnostika.

Pred diagnostikou je potrebné predlozit’ aj ofny nalez, ktory potvrdzuje
zrakové postihnutie dietata. Nasledne sa v naSom centre uskutocni
komplexna diagnostika, pocCas ktorej odbornici — Specidlni pedagdgovia,
psychologovia ¢i oftalmolog — postdia aktualny stav dietata. Vysledkom je
podrobnd sprava z vySetrenia, ktora obsahuje nielen opis zisteni, ale aj
odporucania na dalSiu starostlivost, rozvojové aktivity ¢i vhodné formy
vzdelavania.

Nase sluzby nie s ur¢ené len detom so samotnym zrakovym postihnutim.
Klientmi moézu byt aj deti s viacnasobnym postihnutim, napriklad
kombinaciou zrakového znevyhodnenia s telesnym alebo mentalnym
postihnutim. Podmienkou vsak je, aby zrakové znevyhodnenie bolo pritomné,
pretoze prave na tato oblast’ sa Specializujeme.

Cielom celého procesu prijatia je zabezpeCit, aby kazdé dieta dostalo
starostlivost’ §itd na mieru jeho potrebam. Vd’aka diagnostike vieme nastavit’
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individualny plan, ktory zahfnia odborné cvicenia, podporu pri sebaobsluhe,
rozvoj osobnosti, odporacania pre Skolu ¢i rodinu.

3. Aké programy alebo terapie centrum poniika det’'om a ich
rodinam?

Nase centrum poskytuje komplexné poradenstvo pre deti a Zziakov so
zrakovym postihnutim, ich rodiCov, ale aj pedagogickych zamestnancov, ktori
s tymito detmi prichddzaju do kontaktu — Skolskym podpornym timom ci
vedeniu Skoly. O poradenstvo mdzu poziadat’ aj odborni zamestnanci centier
poradenstva a prevencie, pracovnici centier pre deti a rodinu alebo
zamestnanci uradov prace, socialnych veci a rodiny.

V ramci poradenstva sa venujeme témam ako spravny vyvin dietata,
moznosti rozvoja funkéného zraku, zvladanie Skolskych zrucnosti, priestorova
orientacia, sebaobsluha, vytvaranie vhodnych podmienok doma alebo
v Skolskom zariadeni, uréovanie podmienok k testovaniu ¢i maturite,
odporicanie kompenzaénych a reedukacnych pomocok, Kkariérové
poradenstvo, podpora socidlnych vzt'ahov, mimoskolské aktivity ¢i Sport.
Nasi tyflopédi vykonavaji aj metodicki Cinnost — rodicom, ucitel'om,
asistentom alebo inym zaujemcom vysvetl'uju metodiku vyucby Specialnych
zruénosti zrakovo postihnutych deti a ziakov. Vieme sprostredkovat aj
metodické prirucky na vycvik Citania a pisania Braillovho pisma.

V ramci terapii sa zameriava na stimulaciu a rozvoj funkéného zraku.
Zrakova terapeutka pracuje s detmi v Specialne upravenej tmavej miestnosti
alebo priamo v rodindch, kedZe posobime celoslovensky. Dalsimi st
ortoptické a pleoptické cvicenia. Tieto Specializované ocné tréningy
pouzivané pri lieCbe tupozrakosti (amblyopie) a Skulenia (strabizmu).
Ortoptika sa zameriava na koordinaciu o¢i a binokuldrne videnie, pleoptika
podporuje zlepSenie zrakovej ostrosti tupozrakého oka. Rehabilitacné
cviCenia a masaZe st zamerané na rozvoj pohybového aparatu, spravne
drzanie tela a odstraiiovanie zlozvykov.

V rédmci nasho posobenia vykondvame aj depistaz, teda vyhladavanie deti
s poruchami zraku. Prebicha v materskych Skolach formou hry, kde sa
sustredujeme na refrakéné poruchy a poruchy binokularneho videnia. Pri
podozreni na poruchu zraku dostava diet’a listok pre rodicov s odporacanim
navstevy ocného lekara.

Nase preventivne aktivity sa tykaji prostredia, do ktorého ma prist’ diet’a so
zrakovym postihnutim. Pomahame Skolam s vyberom vhodného kolektivu
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(napriklad mensi kolektiv), priestorov, nabytku ¢i ucebnych pomocok.
Kolektiv pripravujeme na prichod nového Clena formou hier, aby sa citil
prijaty a podporovany.

Pocas skolského roka organizujeme kurzy, prednasky, workshopy
a vzdelavacie aktivity — bud’ z vlastnej iniciativy, alebo na podnet klientov.
Témy zahffiaji Braillovo pismo, priestorovii orientdciu nevidiacich,
sebaobsluhu ¢i pracu s pocitacom.

Realizujeme aj pobyty pre rodicov deti so zrakovym postihnutim, kde
okrem edukécie poskytujeme podporné poradenstvo. Podporné poradenstvo
pre rodic¢ov deti so zdravotnym znevyhodnenim poskytuje emocionalnu oporu
a praktické rady. Pomaha im orientovat sa v moznostiach vzdelavania,
socialnych sluzieb a terapii. Zaroven posiliiuje rodiCovské zrucnosti a rodinné
vzt'ahy Pre samotné deti organizujeme letné tabory zamerané na budovanie
priatel'stiev, tréning pouZivania kompenzaénych pomocok a r1ozvoj
samostatnosti.

4. Ako vyzera vas bezny pracovny deii v centre?

MGoj pracovny dei je vel'mi roznorody. Casto za¢inam diagnostikou v poradni,
kde sa venujem detom priamo v nasom centre. Velakrat sa vSak stava, ze
cestujem za ziakmi do §kol alebo v pripade mensSich deti priamo do rodin.
Takto mam moznost vidiet ich fungovanie v prirodzenom domdcom
prostredi, ¢o je pre diagnostiku a poradenstvo vel'mi cenné.

V skolach komunikujem s ucitelmi, poskytujem im odborné rady
a odporucania, ako ¢o najlepSie podporit’ dieta so zrakovym postihnutim.
Okrem diagnostiky sa venujem aj terapiam a poradenstvu podla potrieb
konkrétneho dietata.

Stcast'ou mojej prace je aj administrativna ¢innost: pisanie sprav z vysetreni,
vypracovavanie odporicani a dokumentécie. Nemenej dblezitou sucastou je
vzdelavanie ucitelov a odbornych pracovnikov, kde sa snazim odovzdat
skasenosti a metodické postupy, aby vedeli efektivne pracovat’ s detmi so
zrakovym postihnutim.

Kazdy den je teda iny — spaja sa v iom odborna diagnostika, terénna praca,
terapia, poradenstvo administrativa aj vzdelavanie.

5. Co povaZujete za najvidsi prinos svojej prace — pre deti aj pre
vas osobne?

Najvacsim prinosom mojej prace s detmi so zrakovym postihnutim je to, Ze
im pomaham rozvijat sebavedomie, samostatnost’ a schopnost’ zvladat’
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kazdodenné vyzvy. Podporujem ich emociondlnu pohodu tym, Ze sa ucia
pomenovat’ a spracovat svoje pocity. Velmi doélezitou stcastou je aj
vyuzivanie kreativnych metod, ako napriklad sandplaying, ktory detom
umoznuje prostrednictvom hmatu a fantazie vyjadrit svoj vnutorny svet
a posilnit’ sebavyjadrenie. Takéto metdody im davaju moznost objavovat
vlastné silné stranky a ucit’ sa ich vyuzivat’ v kazdodennom zivote. Pre mna
osobne je tato praca zdrojom hlbokého pocitu zmyslu. Vidim konkrétny
dopad na zivot deti, ich pokroky, ismevy a schopnost’ zvladat’ nové situacie.
Zarovei je pre mna obohacujuca, uc¢i ma trpezlivosti, empatii a kreativnemu
hl'adaniu rieseni. Deti svojou odolnostou a schopnostou prispdsobit’ sa

.....

CENTRUM PRE DETI A RODINY

Zakladné udaje o centre

Zriadovatelom je $tat — ide o zariadenie socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately.

Organizacia existuje v tomto zriad'ovacom usporiadani od 1. januara 1997.
Centrum prijima deti a mladez vo veku od 0 do 25 rokov, kapacita centra je
99 deti.

Kto byva v centre

Centrum zabezpecuje starostlivost’ o deti a mladez, ktorym bolo nariadené
ustavné opatrenie (teda deti, ktoré z réznych dovodov nemdzu zostat
v povodnej rodine alebo ich rodina nema zazemie), v sulade so zakonom
o socidlno-pravnej ochrane deti.

Vzhl'adom na vekovo rozsiahly rozsah (0-25 rokov) ide nielen o malé deti,
ale aj o starSie deti a mladych dospelych, ktori mézu zostat’ v starostlivosti
centra az do 25. roku, ak to okolnosti dovolia.

Co centrum poniika — starostlivost, vychovu a sluzby
Centrum plni ulohu nahradnej starostlivosti poskytuje ubytovanie, zakladna
starostlivost’ a vychovu detom, ktoré nemdzu byt’ v rodinach.

Hlavné c¢innosti psychologa:

e  Psychodiagnostika - psycholog hodnoti emociondlny stav, spravanie,
kognitivne schopnosti a mozné prejavy traumy. Zistuje, aké potreby ma
diet’a a ak podporu vyZaduje.
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e Individualna starostlivost’ psycholog poskytuje individualne rozhovory,
pomaha pri zvladani stresu, uzkosti ¢i problémového spravania.
Podporuje rozvoj sebavedomia a zdravych emocnych reakcii.

e Skupinova praca - vedie skupiny zamerané na socidlne zrucnosti,
komunikaciu, spolupracu a prevenciu rizikového sprévania.

e Krizova intervencia - reaguje na akutne psychické problémy deti —
konflikty, silné emocné vybuchy, Uzkost a iné nahle situacie, ktoré
vyzaduju odborny zasah.

e Spolupraca s personalom a Skolami -spolupracuje s vychovavatel'mi,
socialnymi pracovnikmi a pedagégmi. Poskytuje odporucania, ktoré
pomahaju detom v Skole aj v centre.

e  Prica s rodinou - ak je to mozné, psycholég pomaha pri obnove kontaktu
medzi dietatom a rodinou a pripravuje ich na bezpecné stretnutia.

e  Priprava na samostatny Zivot - star§Sim chovancom pomaha pri rozvoji
zodpovednosti, samostatnosti, planovania a zvladania beznych zivotnych
situdcii.

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

Ako sa klient dostane do vaSej starostlivosti?

Najcastejsie sa diet'a dostava do mojej starostlivosti na podnet dospelej osoby,
rodi¢a alebo Skoly. Rodi¢ (zdkonny zastupca) si vSimne tazkosti dietata
v uceni, spravani, re¢i ¢i vo vyvine a kontaktuje CPP priamo, telefonicky
alebo e-mailom, dohodne termin a da suhlas s vySetrenim. Impulz moze prist’
aj zo strany materskej ¢i zakladnej Skoly, kde ucitel’, $pecialny pedagog alebo
vychovny poradca upozorni rodi€ov na problémy a odporu¢i im navstevu
CPP, pripadne prilozi sprievodni spravu o fungovani dietata v triede.
Vysetrenie moze odporucit’ aj pediater, detsky psychiater, neurolog alebo iné
zariadenie (napr. Centrum pre deti a rodiny, socialny kurator), no samotné
objednanie dietata do CPP a suhlas so starostlivostou vzdy zabezpecuje
zakonny zastupca.

S akou vekovou kategoriou deti najcastejSie pracujete?

NajcastejSie pracujem s detmi na prvom a druhom stupni zakladnej Skoly.
Avsak v ramci prace v CPP poskytujeme komplexni psychologickt,
Specialnopedagogicku a intt odbornu starostlivost’ detom a mladezi spravidla
od narodenia az do ukoncenia pripravy na povolanie (zvycajne 18-19 rokov).
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Aké aktivity vyuZivate v ramci poradenstva s klientom s MP?

AK nevyuZivate, preco?

Pri praci s dietatom s mentalnym postihnutim povazujem hru za jeden
z hlavnych nastrojov. Casto ide o jednoduché, zamerne zvolené aktivity, cez
ktoré sledujem spravanie dietat’a alebo trénujeme konkrétne zruc¢nosti. Moze
ist napriklad o manipulacné a senzorické hry ktorymi rozvijame jemnu
motoriku, vnimanie a sustredenie. Jednoduché spoloc¢enské a kooperativne
hry, kde trénujeme pravidla, cakanie, spolupracu a zvladanie frustracie. Pri
poradenstve su uzitocné aj rolové hry a symbolicka hra (hra na obchod,
rodinu, lekara), cez ktoré dieta prejavuje svoje emdcie, vztahy a uci sa
zékladnym socialnym situaciam. Su situacie, kde vyuzitie hry je nevhodné,
najmé pri detoch s tazkym stupiiom postihnutia, ktoré nevedia dodrzat’ ani
velmi jednoduché pravidla a skor potrebuji kratke, velmi Specifické
stimulac¢né ¢innosti.

Ukazky refkexii

Druha cast’ seminarnych prac bola zamerana na individualne reflexie
rozhovorov o ¢innosti psycholéogov, na zaklade dopredu sformulovanych
otazok.

PRIKLADY HODNOTOVEJ REFLEXIE

V ¢om nas obohatili tieto aktivity v ramci vasej budiicej profesie?
R1Navsteva zariadeni a stretnutie s psychologmi nas obohatili najmi tym, ze
sme ziskali realnejsi obraz o tom, ako vyzera kazdodenna praca s l'ud'mi so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Teoria, ktorti sa ucime
v skole, nadobudla konkrétnej$i vyznam, ked sme videli, ako sa
psychologické postupy a metddy uplatiiuja v praxi.

Ziskali sme tiez lepSie pochopenie medziodborovej spoluprace — videli sme,
aké dolezité je prepojenie Specidlneho pedagoga s psychologom, socidlnym
pracovnikom ¢i rodinou klienta.

R2 V mojom pripade ma to obohatilo prave vtom, Ze aj ked Studujem
Specialnu pedagogiku, tak som si uvedomila, ¢o je to praca psychologa a ako
dolezité je v ramci mojej profesie spolupracovat’ s psychologom. Dozvedela
som sa aj vel'a novych informécii hlavne o tom, ¢o psycholog s Ziakom robi,
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ako s nim pracuje a aké metddy, ¢i pomocky vyuziva. Prave vd’aka tomu, si
viem porovnat pracu Specialneho pedagodga a psycholdga v spolupraci so
ziakom. Taktiez som sa dozvedela o tom, ako malo je psycholégov a ako
vel'mi je potrebna tato profesia.

R3 Tieto rozhovory s psycholdégmi v réznych centrach mne osobne dali vel'ky
nahlad do buducnosti, ohladom toho, ako spolu navzijom spolupracuju
psychologovia a Specialni pedagogovia. Bola som len dalej presvedCena
vtom, Ze bez jedného druhy nemdze dalej pokracovat, ¢i uz sa to tyka
spoluprace, alebo v procese diagnostiky, alebo anamnézy. Psycholog pomaly
v kazdom pripade komunikuje s pomaly vSetkymi zamestnancami centra, a od
ich prace s dietatom a jeho progrese.

Co Vis najviac prekvapilo - v pozitivnom ale aj negativnom slova zmysle
R1 Kazdy rozhovor dalej priblizil proces fungovania centra, ich postupy
aako pracuju sdietatom aako individudlne treba pristupovat’ v kazdom
pripade. Skusenosti zamestnancov a ich pripravenost’ a rychla adaptivnost’ ma
printitila zamysliet' sa nad tym, ako rychlo musia zmenit pristup k dietatu,
ktoré knim na konzultaciu prislo. Co som viac neakala bolo to, Ze
spolupraca s rodi¢mi nie je vzdy najlahSia, a to ze rodicia nechct s dietatom
d’alej navstevovat’ rozhovory, a zanevra na to celé, a progres a to kde sa diet’a
posunulo d’alej v ramci jeho potencialu, je zahodené.

R2. Pozitivne:

Najviac nas prijemne prekvapila profesionalna a zaroven vel'mi empaticka
atmosféra. Vidiet, ako l'udia v zariadeni pracuji s klientmi individudlne
a s reSpektom, bolo pre nas velmi inspirujuce. Prekvapila nas aj troven
kreativity odbornikov — rézne metddy, napadité aktivity, prispésobovanie
pristupu potrebam kazdého klienta.

Negativne:

Na druhej strane sme si vSimli aj niektoré limity systému — napriklad
nedostatok personalu, vysoké pracovné tempo ¢i obmedzené materialne
podmienky v porovnani s tym, ¢o by si odbornici Zelali pre svojich klientov.
Prekvapila nas aj emociondlna narocnost’ prace, ktora si vyzaduje velka
psychicka odolnost’ a schopnost’ pracovat’ s vyhorenim ¢i frustraciou.
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R3 V zariadeniach v ktorych som bola ma najviac prekvapilo to prostredie.
Hlavne v dobrom. O CDR som pocula rézne veci anajmi tie zIl¢é, hlavne
o zlom vybaveni. Ale v CDR kde som bola, napriek tomu, Ze to bolo $tatne
zariadenie, boli naozaj krasne priestory vytvorené pre tieto deti. Samozrejme
o fasadu budovy tu nejde, ale I'udia ktori tam pracujii sa naozaj snazia o to,
aby sa tam deti citili o najlepSie. Zaujalo ma to aj ztoho hladiska, ze
obetovali vlastné prostriedky na to, aby vytvorili pre deti aspoi kutik radosti.
V negativnom zmysle ma ovplyvnilo prave to, ked’ som si uvedomila, Ze pani
psychologicka nemala dostacujticu vyucbu o Specialnej pedagogike. Zaskocilo
ma to, ze na Skole v odbore psycholdgia ich nevzdeldvali az tak o tom, ako
pracovat’ s jedincami s MP. To ma dost’ vyrazne negativne ovplyvnilo, ale to
nie zo strany psychologic¢ky ¢i CDR ale prave zo strany Skolstva.

Keby sme mali napisat’ nejaky odkaz spoluziakom z nizSich ro¢nikov.
Ktory budii toto robit’. Co by sme im odkazali?

R1 Dajte si hlavne dostatok Casu na to, aby ste sa pripravili na tato aktivitu. Je
vel'ky problém zohnat’ nejakého psychologa, ktory vam poskytne informéacie
k tejto aktivite. Kazdy znas v triede sa ozvala najmenej 6 psychologom
a niektory sa vobec neozvali. Velka pomoc boli znamosti. Takze ak mate
nejaky problém s psychologickou, zahod'te vojnova sekeru, budete ti osobu
urcite potrebovat’. Inak je tato aktivita super, da vam nové obzory a urcite sa
pri nej nebudete nudit’.

R2 Vela centier Vas odmietne, a bude to tazké dostat’ sa k psychologovi,
ktory by ten rozhovor aj poskytol. Prace maju vzdy vel'a, ndm sa aj priznali,
ze ked vidia mail v internetovej schranke s tym, ¢i sa niekto nemoze spytat’
par otazok, tak ani neodpovedaji. Netreba stracat’ nadej, vzdy sa najde niekto,
kto si ten Cas najde ana tie otazky odpovie, a nakoniec to bude prijemne
straveny cCas, ktory Vam prinesie vel'a a budete mat’ nahl'ad do Casti procesu,
v ktorom mozno raz budete zaradeny aj vy.

R3 Odkazali by sme im, aby k tymto aktivitam pristupovali otvorene
a aktivne. Nie je to len povinnost’ — je to prilezitost’ vidiet’ pracu Specidlneho
pedagoéga a psychologa v realite, nie iba v ucebnici. Odporacame, aby sa
pytali, nebali sa diskutovat’ s odbornikmi a robili si poznamky, lebo mnohé
skusenosti sa im neskor zidu pri praxi aj pri buducich predmetoch.
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Zaver

Reflexie Studentiek na rozhovory s psycholégmi poukazali hlavne na to, ze
takyto kontakt s praxou mal zmysel. Nielen ze im bola priblizena praca
psychologov, ako odbornikov, sktorymi budi pravdepodobne v praxi
spolupracovat’, ale zarovei im bola poniiknuta moznost prehibit’ si poznatky
o patopsycholdgii, ktoré nezostali len v teoretickej rovine.
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ZAVER

Predkladany konferen¢ny zbornik prispevkov ponuka pohl'ad na aktualny stav
a smerovanie expresivnych terapii a pomahajucich profesii v 21. storodi.
Jednotlivé texty demonsStruju, ze modernd terapia uz nie je len o tradi¢nych
postupoch, ale o dynamickom hladani synergie medzi technologickymi
inovaciami, udrzatelnostou a hlbokym respektom k Specifickym potrebam
klienta.

Autori  prindSaju = poznatky od  vyuzitia  digitdlneho  detoxu
a environmentalnych aktivit v ramci Land artu, cez Specifické intervencie
v paliativnej starostlivosti ¢i pracu so seniormi, az po systémovi ulohu
supervizie, sa zbornik stava dolezitym zdrojom inSpirdcie pre vedné odbory.
Ukazuje, ze expresivita a kreativita zostavaju kI'iCovymi piliermi pri podpore
dusevného zdravia, inkluzie a kvality zivota v rozmanitych cielovych
skupinéch.

Verime, ze tieto poznatky prispeju k d’alSej diskusii a posilnia postavenie
expresivnych terapii ako integralnej sti¢asti modernej starostlivosti o cloveka.
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PROGRAM KONFERENCIE

Zacnite novy rokf». s inSpiraciou !
Prid'te zaZit atmosféru 11. roénika konferencie:

Moznost prihlasenia: do 15.1.2026
Konferenény poplatok bude mozné uhradit po 1.1.2026
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8.30 - Prezentacia ucastnikov konferencie (2. poschodie - pri vstupe)
10.00
10.10- Otvorenie konferenciea prihovory
10.15 PaedDr. Peter Krska, PhD., dekan pedagogickej fakulty Katolicke;j
miestnost’ | univerzity v Ruzomberku
A 201 doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.,garantka konferencie
11(;'.1050' Prednasky
miestnost’ | Expresivne (umelecké) a terapeutické pristupy v detskej
A 201 paliativnej starostlivosti
Mgr. BARBARA VALESOVA MALECOVA, Ph.D.
PhDr. Mgr. PAVLINA SUMNIKOVA, Ph.D.
Komorebi — poetika v§imavosti jako cesta k expresi a sebepoznani
doc. Mgr. MICHAL RUZICKA, Ph.D.
Poruchy fetalneho alkoholového spektra u deti — skryté postihnutie
doc. Mgr. BARBORA VODICKOVA, PhD.
Hagioterapia pri praci so Ziakmi s mentilnym postihnutim
doc. PaedDr. BARBORA KOVACOVA, PhD.
PaedDr. VIERA RASSU NAGY, PhD.
ggg_ Obediiaj§ia prestavka
13.30-
15.00 Tvorivé dielne
miestnost’
A 216 Vyuziti aktivni imaginace v expresivnich terapiich
prof. PaedDr. MILAN VALENTA, Ph.D.
A 202 Technika "Kufor 1.pomoci pri zlej nalade'" ako nastroj podpory
wellbeingu
Mgr. BARBARA VALESOVA MALECOVA, PhD.
A 244 Tvoriva vychovno-pohybova aktivita Strom
doc. Mgr. BARBORA VODICKOVA, PhD.
A 221 Prace s hruzostraSnym piibéhem v terapii
Mgr. MARTIN DOMINIK POLINEK, Ph.D.
A 234 Relaxa¢né aktivity v kaZdodennom Zivote
doc. Mgr. ZUZANA FABRY LUCKA, PhD.
A 222 VyuZitie prvkov land-artového umenia pri rozvoji dietat’a

s mentalnym postihnutim
Bc. SIMONA VARL
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15.15-
16.45 Tvorivé dielne
miestnost’

A 201 Vytvirame zo vseli¢oho (podpora pracovnych ¢innosti
v ergoterapii)
Doc. Mgr. BARBORA KOVACOVA, PhD.

A 202 Rytmus a pohyb ako nastroj pre rozvoj motorického planovania
u deti a Ziakov s problémami koordinacie
PaedDr. Monika HOMOLOVA, PhD

A 244 Limity a vyzvy pri za¢lefiovani Ziakov s PAS do zakladnych $kél
PaedDr. MARTINA MAGOVA, Ph.D.

A 221 VyuZziti hudby u seniort s demenci
Mgr. OLDRICH MULLER, Ph.D.,
Mgr. PAVEL SVOBODA, Ph.D.

A 234 Expresivne maliarskej techniky v terapeutickom pristupe
PaedDr. JOZEF ZENTKO, PhD.

A 222 Dramaterapie — prace s roli
Mgr. MARTIN OLSAN

17.00 Zavery a ukon¢enie konferencie
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NOVE VEDECKE pOZNATKY

NEUROPLASTICITA A MINDFULNESS, »
AMYGDALY A POSILIRJE PREFHON:

0200 REAGOVAT PORQINEE—
DOSLOVA HO MENI
~ ZAUJIMAVOST; U2 PO 8 TYZOROCH MEDITACIE 54 balL ks bkt

UKAZAY ZMENY v STHUCTURE MOZGL

Projekt Komorebi

Terape i

Mkl Ritiiha
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