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Expresivita vo vychove VIII.

UvVOoD

Predkladany nekonferenny zbornik Expresivita vo vychove VIII. prinasa
subor vedeckych prispevkov arecenzii zameranych na problematiku
expresivity ako vyznamného fenoménu v oblasti umenia, edukacie,
komunikacie, psychologie, arteterapie i inkluzivneho vzdeldvania.
Spolo¢nym menovatel'om vsetkych prispevkov v predlozenom zborniku je
snaha poukazat’ na expresivitu ako na vyznamny faktor rozvoja cloveka v
jeho individualnej, socialnej, tvorivej i profesionalnej dimenzii. Publikacia
prepaja teoretické vychodiskd s vysledkami vyskumov, metodologickymi
pristupmi i praktickymi skisenostami autorov z rdéznych vedeckych
disciplin. Vzajomné prepojenie pohladov z oblasti vytvarného umenia,
pedagogiky, psychologie, arteterapie, komunikacie a inkluzivneho
vzdelavania vytvara interdisciplinarny priestor pre odbornu diskusiu a d’alsi
vyskum.

Uvodny prispevok rezentuje kompariciu pojmov expresivita a expresia
v suvislosti s vedami o ¢loveku. Nésledne st prispevku vo vedeckom
zborniku tematicky rozdelené do Styroch hlavnych sekcii.. Prva sekcia
Expresivita vo vytvarnom vyjadreni predstavuje prispevky venované
sucasnym podobam vytvarnej tvorby, akéného umenia, body artu,
multisenzorickych pristupov, digitalnej tvorby, emocionalneho vyjadrovania
1 arteterapie. Autori sa venuji moznostiam vyuzitia expresivnych stratégii vo
vytvarnej edukacii, ich terapeutickému potencialu a reflexii sucasnych
vytvarnych technologii. Druhd sekcia Expresivita v komunika¢nom a
literarnom vyjadreni upriamuje pozornost na vyznam expresivnych
pristupov pri rozvijani komunika¢nych kompetencii deti, zZiakov i dospelych.
Prispevky poukazuji na moznosti vyuzitia expresivity v inkluzivhom
vzdelavani, vo vyucbe cudzich jazykov i v pedagogickej komunikéacii ako
nastroja podporujuceho aktivne ucenie, tvorivost’ a porozumenie. V tretej
sekcii Expresivita v rozvoji poznania a poznavania sa stretavaju prispevky
reflektujuce SirSie spolocenské, pedagogické a psychologické suvislosti
expresivity. Pozornost’ je venovana problematike wellbeingu Ziakov,
pohybovej expresivity, profesijnych kompetencii ucitela, inkluzivneho
vzdelavania Ziakov s dvojitou vynimoc¢nostou, akéného umenia ako
priestoru hl'adania zmyslu zivota, socidlnej izolacie deti a mladeze,
formativnej spétnej védzby ¢i rozvoju kritick¢ého myslenia a emocionalnej
inteligencie prostrednictvom kolaborativnej vytvarnej tvorby. Tematicka
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rozmanitost’ tejto Casti poukazuje na to, ze expresivita vyznamne vstupuje do
procesov ucenia, sebareflexie, osobnostného rastu i budovania kvalitnych
medziludskych vztahov. Zaverecnu tematicki Cast’ tvoria Recenzie na
publikicie v spojitosti s expresivitou, ktoré predstavuju odborné reflexie
aktualnych kniznych titulov z oblasti pohybovej aktivity, akéného umenia a
muzikoterapie. Recenzie zaroven rozSiruji odborny kontext zbornika a
pontkaju ¢itatel'om odporti€ania na d’alsie stadium.

Verime, ze predkladany zbornik bude prinosom pre pedagdgov, vyskumnych
pracovnikov, Studentov i odbornikov z pomaéhajucich profesii a prispeje k
hlbSiemu poznaniu moznosti, ktoré expresivita pontika v oblasti vzdelavania,
tvorby, komunikacie i osobnostného rozvoja.

mdaj 2026 editori
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TERMINOLOGICKA KOMPARACIA POJMOV
EXPRESIA A EXPRESIVITA
VO VEDACH O CLOVEKU

TERMINOLOGICAL COMPARISON
OF THE CONCEPTS OF EXPRESSION AND EXPRESSIVENESS
IN THE HUMAN SCIENCES

Barbora Kovacova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na terminologicku kompardciu pojmov expresia a
expresivita vo vedach o cloveku. Cielom je analyzovat vyznamové vymedzenie
uvedenych pojmov v kontexte vybranych humanitnych a spolocenskych disciplin,
najmd psychologie, pedagogiky, Specialnej pedagogiky, sociologie, antropologie,
lingvistiky a dejin umenia. Kompardcia poukazuje na Specifické chapanie tychto
pojmov v jednotlivych vednych oblastiach a zaroven smeruje k interdisciplinarnej
syntéze ich vyznamového vymedzenia pri interpretdcii ludského prejavu,
komunikdcie a sebavyjadrenia.

Kricové slovid
expresia, expresivita, interdisciplinarna syntéza; vedy o cloveku; ludsky prejav,
komunikdcia; sebavyjadrenie.

Abstract

The paper focuses on a terminological comparison of the concepts of expression and
expressivity within the human sciences. Its aim is to analyse the conceptual definition
of these terms in the context of selected humanities and social science disciplines,
particularly psychology, pedagogy, special education, sociology, anthropology,
linguistics, and art history. The comparison highlights the discipline-specific
understanding of these concepts while contributing to an interdisciplinary synthesis
of their conceptual interpretation in relation to human expression, communication,
and self-expression.

Key words

expression, expressivity, interdisciplinary synthesis; human sciences, human
expression, communication; self-expression.
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Uvod

Vo vedach o ¢loveku sa pojmy expresia a expresivita pouzivaju
pribuzne, ale vyznamovo neoznacuju to isté. Ich terminologickt
rozdielnost’ sme spracovali do nasledovného tabulkového spraovania,
ktorym méame ambiciu uvedené pojmy komparovat (blizSie Tabul'ka

).

Tabulka 1: Kompardacia pojmov expresivita a expresia

Expresia Expresivita
Je samotny.akt ale.:bo Je vlastnost’ alebo alebo
Definicia proces vy) adrenia miera prejavu vo
vnutorného stavu . , AN
navonok. vyjadreni sa (vyjadrit’ sa).
Odpoveda na Akym spésobom sa Do akej miery je prejav
otazku Clovek vyjadruje? vyrazny a posobivy?
Ma procesny Je relatiyne stabilna
Charakter (dynamicky)) charakter kvalita alebo
y y ) charakteristika prejavu.
Realizuje sa
prostregimctvom Moze charakterizovat
Vyjadrovaci Verbalrnych, ¢loveka, umelecké dielo,
prostriedok , ne\ferbalnych, , jazyk alebo komunikacny
vytvarnych, hudobnych, "
pohybovych a dalich sty
foriem prejavu.

Zdroj: vliastné spracovanie

Nahlad na expresiu a expresivitu vo vedach o ¢loveku
Terminus technikus expresia pochadza z latinského expressio —
vyjadrenie (sa), prejavenie (sa). V $irSom ponimani expresia
predstavuje proces, ktorym ¢lovek komunikuje svoje emocie,
postoje, myslienky alebo prezivanie. Vo vedach o ¢loveku moze byt
expresia:

e verbdlna (re€), neverbalna (mimika, gesta, postoj tela),

o umeleckd (hudba, tanec, vytvarny prejav),

o dramaticka ¢i pohybova.

11
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V spojitosti so spomenutym pojmom nachddzame pojmy ako
expresivna/expresivny.

Vo vSeobecnosti Kovacova (2021) prezentuje expresiu ako prezivanie
emdacii a spdsob, akym su tieto emocie vyjadrené ¢lovekom vo vzt'ahu
k sebe samému, ale aj k ostatnym. Tym je vytvarana komplexna siet’
konkrétnej udalosti a pohl'adu na fiu. Tato siet’ je charakteristicka tym,
ze obsahuje udalosti a zazitky, ktoré Clovek vyjadruje s vyuzitim
expresie ato prostrednictvom vybraného média (kresby, pohybu,
hudby, ...). V psychologii oznacuje prejav vniatornych psychickych
stavov navonok (proces externalizacie! vnutorného stavu)
prostrednictvom mimiky, gest, hlasu, pohybu alebo umeleckej tvorby.

Expresivita oznacuje mieru alebo kvalitu vyrazovosti prejavu.
Nejde uz o samotny proces vyjadrenia, ale o vlastnost’ prejavu alebo
osoby. V spojitosti s pojmom expresivita nachddzame aj pojem
expresivnost’, kde je to vaimané ako citové zafarbenie hovoreného
prejavu, ktorym hovoriaci vyjadruje svoj vztah k hovorenému obsahu
(Strmen & Raiskup, 1998, s. 78).
Vo vedach o ¢loveku méze expresivita znamenat’:
intenzitu emocionalneho prejavu,
e schopnost’ sprostredkovat’ vyznam a emocie,
esteticku uc¢innost’ umeleckého prejavu,

o vyraznost’ verbalnej alebo neverbalnej komunikacie.
V kontexte vychovy je doleZité ako tvrdia Karikova s Belkovou
(2025), aby sa podporovala primerana expresivita, ktord pomaha
detom lepSie porozumiet sebe samému, rozvijat emocionalnu
inteligenciu a vytvarat doverné a otvorené vztahy s okolim. V
psychologii sa napriklad hovori o vysokej alebo nizkej emocionalne;
expresivite — teda o tom, nakolko ¢lovek navonok prejavuje svoje
emocie. Prave emdcie, ktoré su pre ¢loveka, ¢o sa tyka preZivania,
povazované za zatazové alebo narocné, moéze prostrednictvom
vyjadrenia sa ventilovat’ (Kovacova, 2021). Dani emociu, situéciu,

U - tendencia prendsat’ do okolitého sveta svoje pudové priania, konflikty,
sposoby myslenia a ndalady (Strmen & Raiskup, 1998, s. 78).
12
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alebo prezivanie ma prilezitost’ spracovat’ aj inym ako verbalnym
sposobom. Takto charakteristické situdcie Stadlerova et al. (2013)
popisuje ako nel'ahké, ktoré ovplyviiuju kvalitu Zivota ¢loveka, ktory
ich preziva. Valachova (2016) tvrdi, Ze ¢innostou ¢loveka vznika aj
otvorenie priestoru k tomu, Ze z nerieSitel'nej situacie vstupuje tento
¢lovek do priestoru, kde je mu mozné pomdct. Tento priestor mu
poskytuje oporu apomoc zo strany inych l'udi, alebo institucii
(ibidem). V lingvistike sa expresivita vztahuje na jazykové
prostriedky, ktoré zvySuju citové alebo hodnotiace podsobenie
vypovede (Kovacova, 2021).

Konkretizacia expresivity a expresie vo vybranych odboroch

Vedy o ¢loveku zahfiiaju humanitné a spolocenské discipliny, ktoré
skamaji cloveka, jeho spravanie, myslenie, kultdru, vychovu a
spolo¢nost. Predmetom terminologickej komparacie sa stali
psycholdgia, socioldgia, antropoldgia, pedagogika, lingvistika, dejiny
umenia a Specialna pedagogika. Kompardcia pojmov expresia a
expresivita je v jednotlivych disciplinach doplnend o ilustrativne
priklady ich uplatnenia. V zaujme SirSieho teoretického ukotvenia st
pod jednotlivymi komparaciami uvedené aj nazory a definicie
slovenskych autorov, ktori sa problematikou expresie alebo
expresivity zaoberaju vo svojej vedeckej a publikacnej Cinnosti.

13
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Tabulka 2: Expresia a expresivita v psychologii

expresia expresivita
prejavenie emacii alebo individualna schopnost alebo
psychickych stavov. tendencia tieto emocie vyjadrovat’

intenzivne a zrozumitel'ne.

Priklad: Dvaja mladi I'udia m6zZu prejavit’ radost’ (expresia), jeden
ju prejavi velmi intenzivne (nahlas sa smeje anaznaci rukou
radostné gesto) a druhy prejavi radost’ len jemnym Gismevom. Lisia
sa teda mierou expresivity.

PSYCHOLOGIA

Zdroj: vlastné spracovanie

Dudek (2024) a Vodickova (2025) uvadzaju, ze expresia dietat’a moze
byt zrkadlom vnuatornych postojov, ktoré este nepresli vedomym
spracovanim. Vytvara sa tak priestor nielen na prevenciu, ale aj na
intervenciu, ktord ma potencial tieto postoje a vnitorné presvedcenia
menit smerom k otvorenosti, empatii a inklizii (Dudek, 2024;
Vodickova, 2025). Emmerova (2025) v suvislosti so zaradovanim
preventivnych programov do Skolského prostredia zameranych na
podporu ziaduceho spravania odporica vyuzivat aj expresivne
preventivne aktivity, napriklad pracu s filmom, vytvarnou tvorbou ¢i
Citanie a interpretdciu pribehov. Pri ich planovani je dolezité
zabezpecCit’ tematickll nadvéznost’ jednotlivych €innosti a ich logické
prepojenie. Efektivnym postupom je striedanie roznych foriem aktivit
— relaxatnych a upokojujicich Cinnosti, aktivizacnych hier,
individuélnej prace a naslednej skupinovej spoluprace. Emmerova
(2026) zdoraziuje, ze takto vytvorené prostredie poskytuje kazdému
ziakovi priestor na sebavyjadrenie a rozvoj expresivity vlastného
prejavu.

Ak je vSak sucastou sociadlnej skupiny ziak, u ktorého sa prejavuje
agresivne spravanie, je nevyhnutné vediet’ na jeho prejavy vhodne
reagovat’ a identifikovat’ vyrazné i latentné¢ formy expresie. V tejto
suvislosti Kovacova & Homolova (2024) opisuju expresiu v
agresivnom konani dietata. V jeho agresivhom spravani moZno

14
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expresiu chapat’ ako vyrazny emocionalne podfarbeny prejav, ktory je
pozorovatel'ny vo verbalnej aj neverbalnej rovine komunikécie.

Tabulka 3: Expresia a expresivita v sociologii

expresia expresivita

predstavuje sposob, akym oznacuje intenzitu, vyraznost’
« jednotlivci alebo socialne alebo socialnu u¢innost’ tychto
5 skupiny navonok vyjadrujua prejavov v procese socialnej
Q svoje hodnoty, postoje, komunikacie.
s identitu alebo prislusnost’ ku
O | komunite..
e
!

Priklad: Ugastnici kultarneho festivalu vyjadruju svoju regionalnu
identitu prostrednictvom krojov, spevu a tanca (expresia). Niektoré
vystipenia vSak pdsobia na publikum emociondlnejSie a
presved¢ivejsie nez iné, ¢im vykazuju vyssiu expresivitu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Fabry Lucka (2025) poukazuju na vyznam expresivnej tvorby v
kontexte socidlneho fungovania jednotlivca, pricom zdoraznuju jej
vzt'ah k pocitu kontroly, kompetentnosti a osobnej identity. Tvoriva
expresia moéze podporovat zdravé starnutie prostrednictvom
posililovania sebakontroly, pozitivneho emocionalneho preZivania a
vytvarania prilezitosti na socidlnu participaciu. V skupinovej forme
aktivit zdroven podporuje prirodzené socidlne interakcie, posiliiuje
medzil'udské vzt'ahy a prispieva k udrziavaniu socidlnej zaclenenosti
jednotlivca (Kovacova, 2023).
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Tabulka 4: Expresia a expresivita v antropologii

ANTROPOLOGIA

expresia

expresivita

predstavuje kultirne
podmieneny sposob
vyjadrovania emdcii,
presvedceni, ritualov alebo
spolo¢enskych hodnot.

oznacuje mieru symbolickej a
emocionalnej vyraznosti
kultirnych prejavov.

Priklad: Pri tradicnom obrade ¢lenovia komunity pouzivaji tanec,
spev a masky ako formu kultirnej expresie. Bohata symbolika, pohyb
a hudba zvysuju expresivitu celého ritualu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Clovek ako tvoriva a expresivna bytost’ vstupuje do kultirneho
prostredia nielen s vedomost’ami a schopnost’ami, ale aj s potrebou
vyjadrovat’ svoje prezivanie, hodnoty a skusenosti (Pipekova, 2004).

Expresia predstavuje z antropologického pohladu

vyznamny

prostriedok sebavyjadrenia a kulturnej komunikécie, prostrednictvom
ktorého ¢lovek vytvara vztahy, interpretuje svet okolo seba a utvara
svoju identitu. Vychova a vzdelavanie sa tak stavaju sti¢ast'ou SirSieho

procesu kultiirnej socializacie ¢loveka.

Tabulka 5: Expresia a expresivita v pedagogike

PEDAGOGIKY

expresia

expresivita

predstavuje aktivne
sebavyjadrenie diet’at’a/Ziaka
prostrednictvom tvorivych
¢innosti (dramaticka vychova,
vytvarna ¢i hudobnd vychova).

oznacuje kvalitu alebo vyrazovu
silu tohto prejavu, ktora sa rozvija
skasenost’ou, tvorivost'ou a
kultivaciou komunikaénych
schopnosti.

Priklad: Dvaja ziaci prvého ro¢nika na zdkladnej Skole namal'uju
obraz na tému ,,Ja a moja rodina“. Obaja vyuzivaju vytvarni expresiu.
Jeden znich vyjadri svoju rodinu prostrednictvom vsetkych farieb,
ktoré ma k dispozicii. Vyuziva symboly apreziva svoju tvorbu
intenzivnejsie. Jeho vytvarny prejav sa vyznacuje vys$Sou expresivitou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Hra je Specifickd svojou expresivnou povahou, ktord sa prejavuje v
schopnosti ¢loveka vyjadrovat vlastné prezivanie verbalnymi aj
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neverbalnymi prostriedkami. Ako expresivna cCinnost umoziiuje
jednotlivcovi prostrednictvom aktivity, symbolov a interakcie vyjadrit’
svoje vnutorné prezivanie bez ohladu na vek alebo zdravotny stav
(Kovacova, 2021). Vincekova (2024) predstavuje autorsky hrovy
kufrik ako expresivnu stratégiu, ktora podporuje rozvoj viacerych
oblasti osobnosti dietata — najmid slovnej zasoby, gramatickej
spravnosti a plynulosti reCového prejavu, kognitivnych schopnosti,
hodnotového potencialu a emocionalneho prezivania. Uvedena
stratégia je vyuziteI'nd najmi v ramci preventivnych aktivit pre deti
pred vstupom do primarneho vzdelavania.

Vyrost & Slaménik (1997, s. 133) uvadzaju, ze cielavedomé
vyuzivanie vyrazov (expresii) vlastného emocionalneho stavu ako
prostriedkov na vyvolanie Zelanych dojmov (impresii) u prijemcu
predstavuje  najrozvinutejSiu  formu neverbalnej komunikdcie.
Expresia sa tak stava nielen prejavom vnutorného prezivania, ale aj
prostriedkom socidlnej interakcie a zdmerného ovplyviiovania
komunikacného partnera. V kontexte verbalnej komunikacie
Skodackova (2024) zdoraziiuje, Ze jej prostrednictvom &lovek slovne
vyjadruje svoje vnimanie, mySlienky a pocity, pricom zakladnym
prostriedkom komunikacie je slovo. Miera expresivity verbalneho
prejavu sa nasledne odvija od sposobu, akym jednotlivec vyuziva
jazykové prostriedky na sprostredkovanie svojho preZivania a
poznania. Komunikécia vSak neprebieha vylu¢ne prostrednictvom
slov. Jej neoddelitelnou sti€astou je aj neverbalna komunikécia, ktora
sa prejavuje prostrednictvom mimiky, gestikulacie, postojov tela,
pohybov ¢i d’alSich neverbalnych prejavov a vyznamne prispieva k
celkovej expresivite l'udského prejavu?.

2 Expresivita sa netyka iba tela ¢loveka (!), ale aj hlasu (paralingvistické
prostriedky — intondacia, tempo, hlasitost, pauzy), mimiky, gest, postoja, pohl'adu a
celkového spdsobu prejavu. Preto je vhodnejSie hovorit’ o expresivite neverbalneho
prejavu alebo expresivite neverbalnej komunikacie, nie iba o expresivite tela.
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Tabulka 6: Expresia a expresivita v lingvistike

LINGVISTIKA

expresia expresivita
Predstavuje pouzitie je vlastnost’ jazykovych
jazykovych prostriedkov na jednotiek vyvolavat’

vyjadrenie emocii,
hodnotenia alebo
subjektivneho postoja
hovoriaceho.

emocionalny alebo
hodnotiaci tc¢inok.

Priklad: Veta ,,To je dom.* vyjadruje neutralnu informaciu.
Veta ,, To je nadherny domcek! vyuziva expresivne jazykové
prostriedky. Slovo domcek a citové hodnotenie zvySuju

expresivitu vypovede.

Zdroj: vlastné spracovanie

Z hladiska lingvistiky vyuzivanie rozpravok na rozvijanie narativnej
kompetencie® vytvara priestor na rozvoj jazykovej expresie,
prostrednictvom ktorej dieta vyjadruje svoje myslienky, emdcie a
skusenosti, pricom expresivita jazykového prejavu sa prejavuje najmé
vo volbe slov, intondcii a sposobe formulovania vypovede (Rassu

Nagy & Libertini, 2025).

Rozpravkovy Zéaner zaroveil umoziuje

detom experimentovat’ s jazykom, osvojovat si nové jazykové
Struktiry a prostrednictvom emocionalneho prezivania podporovat
ich dlhodobejsie zapamétanie (Chanasova; Kascakova, & Murinova,
2022).

Tabulka 7: Expresia v dejinach umenia

NY

DEJI

UMENIA

expresia

expresivita

predstavuje umelecké
vyjadrenie myslienok, emdcii
alebo zivotnej sktisenosti
autora.

oznacuje schopnost’
umeleckého diela
emocionalne pdsobit’ na
recipienta.

3 Chanasova (2022) tvrdi, Ze jej narativna forma podporuje komplexné zapojenie

ziakov — kognitivne, emocionalne aj kultarne.
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Priklad: Dvaja maliari zobrazia tu ista krajinu. Obaja
vyuzivaju maliarsku expresiu, avsak obraz s vyraznymi
farebnymi kontrastmi a dynamickymi tahmi Stetca pdsobi
emociondlne intenzivnejSie, a preto sa vyznacuje vySSou
expresivitou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vytvarny prejav je jednym z expresivnych sposobov sebavyjadrenia,
ktory podla Br¢iakovej (2025) prispieva k individudlnemu rastu a
napomaha budovaniu pozitivneho vzt'ahu k sebe samému aj k okoliu.
Bergerova (2024) tvrdi, ze expresia ma tesné spojenia s emocionalitou,
tzn. v naSej pamdti zostavaju stopy po intenzivnych expresivnych
obsahoch a obrazoch, niekde ,,potom* méze byt obraz, kresba, hudba
a mozno basen. A prave akcia spolu s vnlitornou motivaciou, moze
vytvorit’ silny podnet k fyzickej realizacii a vizualizacii myslienok ¢i
k procesu akénej tvorby (Magova & Kovacova, 2023). Podl’a tvrdeni
Biarincovej (2024) modze samotnd akcénd tvorba niest znaky
expresivity - Specifického sposobu nestylizovaného, autentického,
nekonvencného az pudového, niekedy intuitivno-dekorativneho ci
disharmonického grafického vizudlneho vytvarného prejavu, ktory
suvisi s emociami, afektami, naladami ¢i citovymi rozpoloZeniami ale
aj s vasnami (ibidem, s. 17). Makar & Sev¢ovié (2024) poukazuji vo
vytvarnej tvorbe na vzajomnu prepojenost a suvislost medzi
expresiou, aktivitou a ak¢nostou, ktoré vnimaji ako vziajomne
podmienené prvky jedného tvorivého procesu.
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Expresia a expresivita v Specialnej pedagogike

V $pecidlnej pedagogike nadobtiidajii pojmy expresia a expresivita
Specificky vyznam v suvislosti s individuadlnymi potrebami ¢loveka so
zdravotnym znevyhodnenim, jeho komunikaénymi moZznostami a
spOsobmi sebavyjadrenia. V kontexte Specialnej pedagogiky sa preto
pozornost’ sustred’'uje nielen na pripravu Specidlneho pedagoga, ale aj
vyuzivanie foriem expresivneho prejavu, tak aj na moznosti jeho
podpory a rozvoja prostrednictvom Specifickych
Specialnopedagogickych pristupov.

Tabulka 8: Expresia a expresivita v Specialnej pedagogike

Priklad: Dieta s poruchou autistického spektra pocas
vyychovno-vyucovacieho procesu vytvori kresbu,
prostrednictvom ktorej vyjadruje svoje emocie (expresia).
Hoci nekomunikuje verbalne, symboly v kresbe poukazuju
intenzivne prezivanie tvorby. Jeho vytvarny prejav preto
vykazuje vysoku expresivitu.

expresia expresivita
predstavuje sposob, akym oznacuje mieru vyraznosti,

osoba so zdravotnym autentickosti a komunikacnej
znevyhodnenim alebo ucinnosti tohto prejavu,

§ Specialnymi vychovno- pricom je ovplyvnena

T vzdelavacimi potrebami individualnymi

8 vyjadruje svoje prezivanie, schopnost’ami, typom

= | potreby, emdcie a skusenosti | znevyhodnenia aj podpornym

=] prostrednictvom verbalnych prostredim.

= , .

[ alebo alternativnych foriem

<Zﬂ komunikacie, vytvarnej,

- hudobne;j ¢i pohybove;j

st tvorby.

@)

=

A

7

W

Zdroj: vlastné spracovanie

Homolova (2025) poukazuje na vyznam priamej skdsenosti a

interakcie s prostredim, ktoré podporuju hlbSie pochopenie a

internalizaciu poznatkov. V kontexte pripravy Specidlneho pedagoga

spociva expresivny potencidl najma v tom, Ze prezity zazitok sa stava
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nositelom poznania, emdcii a osobnej skusenosti. Takto ziskané
poznanie presahuje ramec faktografickych vedomosti a prispieva k
rozvoju pedagogickych kompetencii, nayméd schopnosti porozumiet’
individudlnemu prezivaniu, potrebam a prejavom jednotlivcov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

V suvislosti s vyuzivanim expresivnych foriem u jednotlivcov so
zdravotnym znevyhodnenim je pomerne dost’ vyjadreni od
odbornikov, ktori poukazujii na potrebu expresie a expresivity v ich
prospech. Magova (2025) tvrdi, ze expresivita v neSpecifickych
prejavoch deti s poruchou autistického spektra sa casto prejavuje
netypickym vyjadrovanim emocii, ako je napriklad zvysSena
gestikuldcia, nezvyc€ajnd intonécia hlasu alebo pohybové stereotypie.
Tieto prejavy moézu byt pre okolie tazko interpretovatelné, no
predstavuju individudlny sposob, akym dieta komunikuje svoj
vnutorny stav. Porozumenie tymto neSpecifickym prejavom je
klicové pre efektivhu podporu a vytvaranie bezpecného
komunika¢ného prostredia. V pripade ziakov s poruchou autistického
spektra moze takyto podnetovo bohaty a zdroven bezpecny priestor
podporovat’ rozvoj senzitivity, vnimania estetickych hodndt a
poskytovat moznosti individudlneho spdsobu sebavyjadrenia
(Magova & Kovacova, 2025).

Zaver

Vymedzenie expresie a expresivity vo vedach o ¢loveku predstavuje
interdisciplinarnu  problematiku, ktora ponuka Siroké mozZnosti
d’alsiecho odborného skimania. Vyznam tychto pojmov mozno
symbolicky prirovnat’ k motylej zdhrade, ktort opisuju Magova &
Kovacova (2025) v kontexte podpory Ziakov s poruchou autistického
spektra. Motylia zdhrada mozZe predstavovat priestor expresie a
vyrazovosti, v ktorom sa prostrednictvom pohybu motylov, farebnosti
ich kridel a vzajomného posobenia s prostredim odraza vizudlna a
pohybovad expresivita (ibidem, s. 126). Podobne ako popisovana
motylia zahrada vytvara harmonicky priestor pre vnimanie a
objavovanie, aj expresia a expresivita umoziuju cloveku
sprostredkovat’ vlastné prezivanie, skusenosti a vztah k okolitému
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svetu. Expresia a expresivita nie si iba jazykové alebo estetické
kategorie, ale spdsoby, ktorymi ¢lovek komunikuje svoju vnutorna
sktisenost’ s okolitym svetom.
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PREMENY MALIARSKYCH TECHNOLOGII
A ICH REFLEXIA V ARTETERAPII

TRANSFORMATIONS OF PAINTING TECHNIQUES
AND THEIR REFLECTION IN ART THERAPY

Xénia Bergerovd

Abstrakt: Predkladany prispevok reflektuje premeny maliarskych technologii v
kontexte digitdalnej kultury a analyzuje i ich dopad na arteterapeuticku prax.
Vychadza z interdisciplindrneho prepojenia teorvie maliarskych médil, teorie obrazu
a sucasnej arteterapie. Zakladnou otazkou je, do akej miery digitalne média menia
charakter emociondlnej expresie, symbolického myslenia a telesnej skiusenosti
klienta v terapeutickom procese. Stidia zaroveri sleduje napitie medzi haptickou
skusenostou tradicného maliarskeho média a mediovanym obrazom digitdlnej
tvorby.

Klucové slova: arteterapia, digitalne média, malba, expresivita, sebavyjadrenie

Abstract: The presented paper reflects on the transformations of painting
technologies within the context of digital culture and analyses their impact on art
therapy practice. It is grounded in an interdisciplinary framework integrating the
theory of painting media, image theory, and contemporary art therapy. The central
question examines the extent to which digital media transform the nature of
emotional expression, symbolic thinking, and the client’s embodied experience
within the therapeutic process. The paper also explores the tension between the
haptic experience of traditional painting media and the mediated image of digital
creation.

Key words: art therapy, digital media, painting, expressivity, self-expression
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Uvod

Vyvoj v malbe a maliarskych technolégiach predstavuje jeden z
klI'aiCovych faktorov iv premiendch vizudlnej kultary. Kazda
technologickd zmena, od tempery, cez olejomalbu az po sucasné
digitalne média svojim sposobom zasadne meni formalnu podobu
obrazu, ale i samotny sposob vytvarného, resp. vizualneho myslenia a
vnimania. Sucasna digitalna doba prindsa nové otdzniky tykajice sa
povahy obrazu, telesnosti tvorby, ale 1 psychologického ucinku
vytvarného procesu. V arteterapii nadobudaju tieto otazky Specificky
vyznam. Tradi¢né arteterapeutické pristupy boli zalozené na
bezprostrednom kontakte tela s materidlom, na fyzickom prezivani
a pocitovani materidlu, na dotyku s hlinou, ¢i na odpore Stetca, ked’ sa
oprie o platno, na fyzickej expresii, prostrednictvom fyzického gesta.
Digitadlne médium ale tento typ kontaktu meni do sprostredkovane;j,
technologicky filtrovannej skusenosti. Vyvstdva teda otazka, ¢i
digitdlna tvorba je skutone schopnd disponovat’ adekvatnym
terapeutickym potencidlom ako tradi¢né vytvarné média. Malchiodi
tvrdi a zaroven upozoriiuje, ze digitdlne technoldgie sa v arteterapii
stavaju Coraz vyznamnejSim nastrojom terapeutickej komunikécie a
sebavyjadrenia, pricom ich vyuZitie nemozZno redukovat’ len na
technicku alternativu klasickych médii (Malchiodi, 2018). Digitalne
prostredie zaroven meni sposob prace s obrazom.

Premeny maliarskych technologii a transformacia obrazu

Historicky vyvoj maliarskych technoldgii moZno chapat’ ako paralelny
vyvoj spdsobov l'udského vnimania. Nemecky myslitel' a esejista
Walter Benjamin uz v 30. rokoch 20. storocia upozornoval, ze
technickd reprodukovatelnost’ meni ,,auru umeleckého diela a jeho
vztah k autenticite (Benjamin, 2008). Digitdlne médium tato
transforméciu radikdne posuva eSte d’alej. V tradicnom maliarstve je
vyznamnym aspektom materialita média. V arteterapii zohrava prave
tento materidlny aspekt zasadnu ulohu. Priekopni¢ka moderne;
arteterapie Edith Kramer zdoraznuje, ze samotnd manipulacia s
vytvarnym materidlom disponuje terapeutickou hodnotou, pretoze
umoznuje  symbolické  spracovanie  vnutornych  konfliktov
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prostrednictvom tvorivej sublimacie (Kramer, 1993). Digitalne
maliarske prostredie vSak funguje na inej baze. Gesticky kontakt je
sprostredkovany ¢i uz rozhranim obrazovky, alebo dotykovej plochy
a pod. Obraz je reverzibilny, dd sa s nim neobmedzene pracovat,
mazat’, alebo korigovat’, modifikovat’. Tato flexibilita meni charakter
tvorby, najma z pohl'adu psychologického. Znizuje riziko chyby, ¢o
zaroven oslabuje nezvratnost’ gesta, ktora byva v tradi¢nej tvorbe
vyznamnym terapeutickym faktorom.

Stcasné maliarstvo a expresivne terapie

Mal’ba zohrava v expresivnych terapiach osobitné postavenie, pretoze
predstavuje médium, v ktorom sa prepdja telesné gesto, emociondlna
expresia a symbolicka transformdcia skusenosti. ,,Expresia v stvislosti
s vytvarnym prejavom je nami chdpand ako intuitivny vizuélny,
graficky zapis l'udskych emocii a imaginacie. Je charakteristicka
vyrazom, gestom, faktirou ale aj deformaciou tvarov, farebnost'ou v
diapazéne od vyraznej kontrastnej farebnosti az po pochmurnu‘
(Biarincova, 2024, 18 s.). Valachové tvrdi Ze umenie predstavuje
individudlnu alebo skupinovi moznost' sebavyjadrenia, ¢i postoja
najroznejSimi  vytvarnymi prostriedkami  (Valachova, 2024).
I v opacnom vztahu funguje uloha obrazu, samotné reagovanie na
obrazy s emociondlnym preZivanim moéze byt cielom biblioterapie
(Kovacova, 2023). V arteterapeutickej aj SirSej expresivno-
terapeutickej praxi nie je maliarsky proces chépany ako esteticka
aktivita. Je to najmi spOsob neverbalnej komunikacie a psychickej
uvolnenia vnutorného prezivania. Farebna Skdla, rytmus tahu,
intenzita gestického zasahu ¢i praca s materialovou Struktarou obrazu
vytvaraju priestor pre projekciu emocionalnych obsahov, ktoré casto
nemozno verbalizovat’ (Kramer, 1993). V expresivnych terapiach je
gesto Uzko spité s telesnostou a senzorickou sktisenostou. Kontakt so
Stetcom, pigmentom alebo povrchom platna aktivuje haptické a
senzorimotorické procesy, ktoré zohravaji vyznamna ulohu pri
emociondlnej regulacii a integracii psychickej skusenosti. Prave
fyzicky aspekt tvorby umoziiuje transformovat’ emociondlne napatie
do vizudlnej podoby atak vytvarat symbolicky odstup od
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traumatickych, resp. konfliktnych obsahov (McNiff, 2009). Maliarsky
proces tak nemozno chéapat’ iba ako produkciu vysledného artefaktu,
ale ako komplexnu psychofyzickt aktivitu. Z pohl'adu expresivnych
terapii mal'ba nepredstavuje iba vysledny obraz, ale predovsetkym
proces fyzického a emocionalneho diania. Vyznamna je nielen
ikonografia obrazu, ale aj samotny spdsob nanéasania farby, vrstvenia,
a d’alSich maliarskych procesov. Tieto aspekty mozu mat’ diagnosticky
aj terapeuticky vyznam. Sucasné technologické prostredie vSak
postupne transformuje aj charakter maliarskeho pristupu. Digitalne
maliarske nastroje prinasSaju nové moznosti prace s obrazom, avSak
zaroven menia materidlovy a hapticky charakter tvorby. V
terapeutickom kontexte sa preto objavuje otazka, do akej miery moze
digitalne maliarske prostredie sprostredkovat’ rovnaku mieru telesne;j
angazovanosti a emociondlnej spontaneity ako tradinda malba
(Malchiodi, 2018). Napriek tymto zmenam zostava maliarsky proces
jednym z najvyznamnejSich médii expresivnych terapii prave pre
svoju schopnost’ prepajat’ obraz, telo a emocionalnu skusenost’ do
tvorivého aktu. Problematika sti¢asného maliarstva v expresivnych
terapiach tak nepredstavuje iba otazku technologickej zmeny média,
ale aj ista reflexiu vzt'ahu medzi telesnost'ou, obrazom a samotnou
psychickou sktisenost'ou ¢loveka v digitalnej dobe.

Autenticita, proces tvorby vo vzt'ahu k digitalnemu obrazu
Jednou z podstatnych otazok arteterapie realizovanej prostrednictvom
digitdlnych médii je aj problematika autenticity. Gesto v tradicnom
ponimani nesie stopy fyzického pohybu tela, Specifického tlaku ruky,
rytmu, individuylneho t'ahu, intenzity dotyku ...

Digitdlne gesto je rozdielne, je sprostredkované technologickym
rozhranim. Digitalne média umoziuji zvySent mieru kontroly nad
tvorbou ateda i vznikajucim obrazom. Moznost’ ,,undo* umoziuje
experiment v tvorbe bez strachu z chyby, svojim sposobom podporuje
spontannost’ a skuSanie novych postupov, samozrejme zrychluje
tvorivy proces a meni celkovy vzt'ah autora k tvorbe, najméa k akémusi
omylu, chyba uz nemusi byt’ definitivna, teda komplexne ovplyviiuje
spOsob premyslania o kresbe, malbe a d’alSich fenoménoch tvorby.
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Vedie celkove k odlisSnému psychologickému nastaveniu tvorcu. V
arteterapii teda vyvstdva otazka, ¢i digitdlne obrazy nest rovnaku
mieru nevedomej expresivity ako tradicné média. ,,Digitalne
technologie nam ul'ah¢uju komunikaciu, prekracuji hranice priestoru
a Casu, avSak nenahradia atmosféru vnimania vSetkymi zmyslami‘
(Juhasz-Muchova, 2021a, 48 s.). ,,Digitalny umelecky nastroj, pocitac,
pri aktivaénych motivaénych metddach je idedlnym prostriedkom
klasickej expresivnej malby*“ (Juhasz-Muchova, 2021b, 87 s.).
Malchiodi zdodraziiuje, ze digitdlna tvorba nemusi byt menej
autenticka, ale disponuje odliSnym typom autenticity. Klienti, ktori
maji problém s telesnou expoziciou alebo s bezprostrednym
emociondlnym prejavom, moézu prave v digitdlnom prostredi najst’
bezpecny priestor pre symbolické sebavyjadrenie (Malchiodi, 2018).
Digitalne médium zarovenn meni samotnii symboliku obrazu, obraz
prestava byt jedine¢nym objektom a stdva sa dynamickou Struktarou.
V terapeutickej praxi to moze znamenat’ posun od stabilného symbolu
k procesudlnemu obrazu identity.

K digitalnej forme arteterapie

Rozvoj digitdlnej arteterapie suvisi i so SirSimi kultirnymi zmenami
globalnej vizudlnej kultary. Sucasnd generacia klientov vyrastd v
prostredi dotykovych obrazoviek, socidlnych sieti a digitdlnych
avatarov. Vizudlne vyjadrenie sa sa prirodzene presiva 1 do
digitalneho priestoru. Vyskumy, ktoré boli realizované v poslednych
rokoch naznacuju, ze digitdlne médid moézu byt efektivhym
terapeutickym nastrojom najmé u adolescentov a mladych dospelych,
ktori vnimaju digitdlne média ako prirodzent sucast’ svojej identity.
Fenomenologicka $tudia digitalnej arteterapie realizovana v prostredi
¢inskych univerzit ukazala, ze digitalna tvorba podporovala skutocny
vhl'ad do svojho vnutra, ale aj experiment a bezpecni emociondlnu
exploraciu (Xie, 2025). Sucasne vSak odborna literatira upozoriiuje,
ze digitalna arteterapia by v ziadnom pripade nemala nahradit’ tradi¢né
média, ale skor rozsirit’ spektrum terapeutickych moznosti. Aktualne
sa ako optimalny javi hybridny model prepdjajuci fyzické a digitalne
média.
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Zaver

Transformacia maliarskych technolégii zasadne meni charakter
vytvarného umenia, vizudlneho vyjadrovania sa, ale i arteterapeutickej
praxe. Digitdlne médium neprinasa len novy technicky nastroj, meni i
samotnu ontolégiu obrazu, telesnosti, ale isamotného tvorivého
procesu. Tradicné vytvarné média zostavaju nenahraditelné v oblasti
haptickej skusenosti, telesnej spontaneity a senzorimotorickej stranke.
Digitalne média vsak otvaraju nové moznosti symbolickej prace, ¢i
experimentovania.
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EXPRES,iVNA AKCNA UDALOS,T —BODY ART
V SPOJENI S MULTISENZORICKYM EFEMERNYM
ZAZITKOM

EXPRESSIVE ACTION EVENT — BODY ART IN CONNECTION
WITH A MULTI-SENSORY EPHEMERAL EXPERIENCE

Patricia Biarincova

Abstrakt: Prispevok sa zaobera skumanim vizualnych, materidalnych a technickych
moznosti pri manipuldcii s telom a laborovani s neklasickymi formami vytvarného
materialu, konkrétne s cokoladou a voskom. Pozornost sustredujeme na uplatnenie
akéného pristupu spojenc¢ho s multisenzorickou a emociondlne zameranou
udalostou, na aktivitu spojenii s telom v kontexte body artu ako vychodiskovej
stratégie, ktoru prepdjame s procesudlnym umenim a ndslednou polohou destrukcie
a efemérnosti fyzického zazitku.

KPucové slovda: body art, efemérne umenie, multisenzoricky zazitok, procesudlne
umenie, eat-art.

Abstract: The paper explores the visual, material, and technical possibilities of body
manipulation and experimentation with non-traditional art materials, specifically
chocolate and wax. We focus on applying an action-based approach combined with
a multi-sensory and emotionally oriented event. Attention is paid to body-related
activity in the context of body art as a foundational strategy, which we link with
process art and the subsequent state of destruction and the ephemeral nature of the
physical experience.

Key words: body art, ephemeral art, multi-sensory experience, process art, eat art.
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Uvod

Expresivitu vo vytvarnom umeni mozeme charakterizovat' aj ako
vel'mi Specificky spdsob komunikacie (Valachova, 2025), kedy dielo
komunikuje emoécie autora, jeho subjektivne stavy cez autentické,
emociondlne a ideovo silné obsahy. Expresivita vo vytvarnom prejave
predstavuje schopnost’ diela odovzdat’ evidentny emociondlny naboj,
vnutorné prezivanie autora alebo subjektivny postoj k realite
prostrednictvom vytvarnych médii. Mozeme teda hovorit’ aj o ak¢ne;j
stope (Makar & Sev&ovi¢, 2024), o $pecifickom autentickom, silne
individualnom sposobe nekonvencného, emocionalneho, pudového,
intuitivneho az disharmonického umeleckého stylu vyjadrovania.
Expresia nemusi vzdy vykazovat’ len znaky intenzivnej farebnosti ¢i
extrémnych kontrasty tvarov, motivov, méze mat’ aj obratené/stlmené
diskrétne nuansy autorskych vytvarnych prejavov (Bergerova, 2025).
V postmodernom umeni 20. storo¢ia a si¢asnom umeni 21. storocia
sa expresivita stdva nosnym principom mnohych diel. V polovici 20.
storoCia sa expresivita transformovala na fyzicky zdznam autorovej
pritomnosti, prejavujici sa gestom. Prvotné prejavy gestom st spajané
s inStinktom a intuitivnymi prejavmi sebaaktualizacie a komunikacie.
Gesto je tzko spojené s 'udskym nevedomim, emodciami, imaginaciou
a individualnym osobnostnym temperamentom. Je to jedna
z mnoZstva foriem komunikacie ¢loveka s ¢lovekom (Stofko, 2007).
Stcasna expresivita sa presuva aj do sféry socidlnej interakcie, kedy
umelec pracuje s participaciou divdka. Expresivita sa neprejavuje
gestom, ale kvalitou a intenzitou interakcie, ktori umelec vyvola
medzi divakmi (Bourriaud, 2002). Novodobé spdsoby vizudlnej
komunikacie umoznuju prienik digitdlnych technologii do vizualneho
umenia, kde sa expresivita meni na sibor algoritmov a dat, o meni aj
tradi¢ny klasicky koncept umenia (Buychik, Tomanek, 2020).
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AkEna udalost’, experimentovanie — body art v spojeni s
multisenzorickym a efemérnym zazitkom

V ramci skimania vizualnych, materidlnych a technickych moznosti
pri manipulacii s telom a rdéznymi expresivnymi formami
zobrazovania a laborovania s materidlom sme sa zamerali
na uplatnenie ak¢éného pristupu spojeného s multisenzorickou
a emociondlne zameranou udalostou, procesom, ktory sme
uskutoc¢nili v rdmci skumania vyrazovych moznosti nie klasickych
foriem vytvarného materidlu — cokolady a vosku, v nasom pripade
zmyslovo-expresivneho uchopenia na zaklade aplikovania a
kombinacie body artu, procesualneho umenia a efemérnosti aktivity.
Tieto tri podnety sme uchopili v kontexte body artu ako vychodiskove;j
stratégie, ktora pracuje s ritudlom tela prostrednictvom procesualneho
aktu a naslednej polohy destrukcie spojenej s polohou efemérnosti
aktu a fyzického =zazitku. Jednotlivé Ccasti akcie/procesu sme
zaznamenali prostrednictvo medidlneho zdznamu/fotodokumentacia.

Efemérne umenie je Specificky druh umeleckej tvorby, ktord je
docCasna, pominutel'na a reaguje na konkrétny Cas a miesto. Na rozdiel
od trvacnych diel — ako st sochy, objekty, inStaldcie vo verejnom
priestore, galéridch, muzeach efemérne objekty vznikaji len na
niekol’ko dni, tyzdiov alebo dokonca hodin. Po skonceni udalosti,
umeleckej intervencie toto dielo obyc¢ajne zanikne, odstrani sa alebo
podlahne vplyvom prostredia ako je voda, vietor ¢i teplota (Knizak,
2012) vnaSom pripade v kontexte eat-artu artefakt bude
skonzumovany. Pri efemérnom umeni autori cielene poukazujii na
jedineCnost’ zazitku a neopakovatelnost prchavého docasného
okamihu, kratkodobost’ diela Casto eSte viac umocniuje jeho intenzitu
a emotivny ucinok na publikum.

AkéEny expresivny multisenzoricky zazitok

Umenie 20. storoc€ia zacalo vyuzivat a aplikovat’ v rdmci rozsireného
vytvarného jazyka obohatenu typologiu vyjadrovacich a vyrazovych
moznosti. Najma v ramci jazyka autorskych vytvarnych stratégii,
intermédii a multimédii sa okrem zrakového vnimania zacali vo
vytvarnom umeni pouzit’ aj multisenzorické koncepty a teda okrem
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zraku d’alSie zmysly/zmyslové receptory, pocity a vnemy ako
sluchovy vnem, ¢uchovy, chutovy a rozne druhy kozného vnimania
¢o umoznilo autorom vytvarnych diel vytvarat/navodit’ hlboky
umelecky zazitok spojeny s multisenzorickym percipovanim.
Multisenzoricky zazitok je spajany s umeleckym zazitkom, ktory je
dizajnovany v multisenzorickom uchopeni/kontexte, ktory nielen
umocnuje vyznam umeleckych diel, ale stimuluje aj aktivnu
participaciu zo strany navstevnikov.

Schéma 1: Struktiira zmyslovych receptorov

KoZné receptory

dotyk, hmat,

teplo, chlad, §tru ktl.llra
bolest, pohyb, 5
vibrécia, poloha ZmyS|0vyCh

receptorov

Sluchové receptory - ,
. 5 . ) Cuchové receptory
intenzita, kvalita, farba ténu, n )

tempo, rytmus, akord, véne, zapachy
melddia

Zdroj: Stofko (2010)

Vnimanie zohrdva v percipovani expresivity vyznamni ulohu.
Prostrednictvom zmyslovych receptorov sme schopny percipovat’
rozne vytvarné prejavy, formy a spdsoby zobrazovania cez vytvarné
média. Pri vnimani zohravaju vyznamu ulohu existujice skusenosti a
individuélne $pecifikd vnimania jednotlivca (Kovacova & Magova,
2025), ktoré nadobudol pocas Zivota. MoZeme tvrdit, Ze prostredie, v
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ktorom sa nachadzame, determinuje spdsob ale i1 obsah vnimania
(Biarincova, 2022).

V stcasnom uchopeni a chapani vo vytvarnom vizualnom umeni
expresia a expresivita uz nie je len ,,vidend,” ale aj ,,pocitovana” telom
prostrednictvom spektra zmyslovych receptorov. S tymto konceptom
sme sa zaoberali aj my v naSom experimentovani s telom. Na&§
experiment bol koncipovany v kontexte stratégie telo — proces —
efemérnost’ —zazitok.

Skamali sme jednotlivé prejavy, na zéklade percipovania tela pri
zamernom uvedoment si signalov zmyslovych receptorov.

1. Hmat a koZa (somaticka expresivita)

Kozné receptory — dotyk, hmat, teplo, chlad, bolest,, pohyb, vibracia,
poloha. V kozi, resp. pod pokozkou sa nachadzaju viaceré chemické,
mechanické a teplotné receptory (Démuth, 2013). Kozné receptory
vyuzivaju rdzne umelecké stratégie a smery, ktoré vznikli v priebehu
20. storocia. Napriklad v body-arte a v behavioralnom umeni sa
vyuzivaja aj dalSie zmysly, teda popri klasickych
hmatovych/dotykovych vnemov je spektrum obohatené aj o iné
zmyslové receptory. Somatickd expresivita v kontexte nasho
experimentovania — haptika, dotyk tela a média s ktorym pracujeme —
cokolada, vosk. Vnimanie povrchu prebieha cez teplotu, tlak, cez
textury hmoty.

2. Cuch a chut’ (chemicka expresivita)

Tieto receptory st priamo napojené na limbicky systém (centrum
emocii a pamite), o z nich robi najsilnejSie nastroje bezprostredne;j
expresivity.  Chut  acuch  zapdjame v kontexte  nasho
experimentovania/laborovania s materidlom pri konzumacii ¢okolady.
Cuch pri manipulovani s voskom. S chutou a vétiou, zdpachom su
Casto spdjané aj emocionalne asociacie, ktoré pocit'uji konzumenti.

3. Sluch (auditivna expresivita)
Zvuk v sucasnom umeni je aj nositelom emdcie a priestorovej
expresie.
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Sluchové receptory — intenzita, kvalita, rytmus, farba tonu, intenzita
tonu, tempo, rytmus, akord, melddia. Podobne ako zrak tak aj sluch
nam umoznuje spoznavat’ veci bez priameho kontaktu. Sluch druhym
najinformacnej$im kanilom vyuzivajicim velmi podobnu formu
Sirenia sa informadcii ako zrak — vinovo-korpuskularny prenos signalu
(Démuth, 2013). Auditivnu expresivitu v kontexte nasho
experimentovania — laborovania s materidlom vnimame aj z pohl'adu
sluchu. V nasom experimentovani vnimame zvuky pri konzumacii
¢okolady, zvuk pri manipulovani s voskom.

4. Zrak (aktivna expresivita)

Zrak zostava v 21. storo¢i dominantnym receptorom, no jeho uloha sa
meni z pasivneho pozorovania na aktivne pohltenie. V sucasnej
expresivite sa zrak nesustred’'uje iba na zobrazeny predmet/objekt, ale
na samotné médium, jeho vyrazové moznosti, ktoré svojim jazykom
umoziuji publiku precitatt obsah diela. Zrak v kontexte nasho
experimentovania s materidlom zapdjame a vnimame v suvislosti
s vizudlnou texturou, farbou, leskom, povrchom ¢okolady. Organicky
povrch ¢okolady, méze umocnovat pocit ,,zivého materialu.

Popis aktivity v kontexte body artu — multisenzoricky zazitok
Pocas experimentovania s telom prebiehal proces akcie/aktivity v Case
a priestore, kde vytvarny artefakt prechadzal procesom, réznymi
variantami modifikdcie atvarovymi permutaciami v suvislosti
s procesom a posobiacim ¢asom.

Vramci experimentovania s telom prostrednictvom umeleckej
stratégie body art/eat art Studenti vytvorili produkty, ktoré boli
koncipované na dvoch rozdielnych pristupoch k problematike body
artu. Podstatou akcnej udalosti bol Zivy proces, ktory inicioval u
Studentov  multisenzoricky zaZitok v spojeni s tvorivostou,
experimentovanim s materialmi, laborovanim s materidlmi,
percipovanim, emociami, imaginaciou a analytickym myslenim ale aj
kontemplativnu skusenost’ spojenu s efemérnostou udalosti.

Aktivita — udalost’ kombinovana so stratégiou eat art, procesualnym
umenim a efemernostou. Event bol zamerany na autorsky prejav,
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uchopenia tela z pozicie umelca/aktéra ktory pracuje so svojim telom
v roznych konceptoch, v priestore a ¢ase pri pouziti vlastného tela
a vybraného média/materialu — ¢okolady a vosku. Produkcia odliatku
fragmentu tvare z cokolady a vosku a nasledny proces konzumacie
odliatku ¢i destrukcie ohflom vytvoril zdklad pre tvorbu istej
procesudlnej efemérne;j situacie s ktorou boli Studenti konfrontovani.
Obidva pristupy body artu boli koncipované v spojeni s efemérnostou
a multisenzorickym zazitkom, kedy Studenti skumali hranice
laborovania s vlastnym telom. Pocas aktivity sa sustredili na percepciu
pocitov  spojenych s efemérnostou  okamihu, schopnostou
sebaponimania a zaroven vizualizovania tela v réznych pdzach ¢i
situdciach pocas vytvarnej akcie.

Proces vzniku, tvorby avysledného artefaktu bol zaznamenany
zdokumentovany prostrednictvom fotografického zdznamu. Nésledne
komentovany dopovedany pocas komunikacie/verbalneho dialogu
autora a percipientov diela/Studentov.

Obr.1. Proces konzumacie viastného odliatku tvare — efemerny
expresivny zazitok. Studentky KVV Ruzomberok. Archiv autorky.
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Obr.2. Proces zaniku/destrukcie viastného odliatku tvare — efemérny
expresivny zazitok. Studentka KVV RuzZomberok. Archiv autorky.

Konzumécia/destrukcia  artefaktu — bola  orientovand na
proces/procesudlny dej, na eat art, efemérnost a multisenzoricka
percepciu. Studenti postupne formou fotografického zaznamu
zaznamenavali proces vzniku a zaniku — konzumaécie odliatku tvare.
Zmenu tvaru odliatku, ale aj vlastné gestd ¢i mimiku tvare. Pocas
aktivity sa u aktérov zaktivizovali mentalne procesy a stavy, zapojili
sa zmyslové receptory ako ¢uch, hmat, chut’, sluch, zrak a zaroven sa
vynarali chutové synestetické a asociatné predstavy. Autentické
pocity z konzumovania vlastného odliatku tvare sa zmieSali s aktom
surrealistického uchopenia akcie.

Destrukcia artefaktu ohfiom — druhy spdsob/pristup k odliatku tvare
zvosku bol koncipovany v kontexte deStrukcie, katarzie. Pocas
priebehu horenia, topenia a deStrukéného procesu odliatku vlastnej
tvare sa  zaktivizovali u aktérov/pozorovatelov a  zaroven
dokumentaristov procesu mentalne procesy a stavy, ktoré podnietili
zmyslové receptory - zrak, sluch, ¢uch na zaklade ich aktivizacie zacal
prebiehat’ proces synestetickych, asociaénych aimaginativnych
predstav spojenych s médiom ohna, zmenou tvaru ¢i skupenstva
objektu.
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Tabulka ¢. 2: Multisenzoricky zazitok v procese akcie/eat art

ZMYSEL FYZICKY | PSYCHOLOGICKY | EXPRESIVNY
PODNET EFEKT VYZNAM
HMAT "[vlak, . Pocit telesnosti Intimita a kontakt
drazdenie
CUCH Pr(’:have Vyvolanie spomienok Orgamckp
latky prepojenie
CHUT Chemlc':ka Neurochemicka As1r'r'1118.101a
reakcia odmena (prijatie)
ZRAK Tvar, svetlo Dekddovanie formy Destr}lkma:
efemérnost
SLUCH Akustlgke Orientacia ¢as, priestor Plynulost’ deja
vlnenie
MOTORIKA nyzerge, Uvolnenie napitia ,,Sebadestrukcia”
zZuvanie
Zaver

Expresivna akénd udalost’ spojena s multisenzorickym zéazitkom pri
ktorej Studenti nadobudli nové sktsenosti poukazala na to, Ze
edukaény proces moze implikovat’ pomerne vysoku mieru autenticity,
laborovania, skumania ahladania odpovedi prostrednictvom
multisenzorického percipovania. Efemérna udalost’ pri ktorej Studenti
konzumovali cokoladové odliatky vlastnej tvare, palili voskové formy
tvari, posunula chapanie umeleckého diela od statického artefaktu k
dynamickému procesu. Kl'diCovym prvkom tejto sklisenosti bola
expresivita deStrukcie, ktor chapeme ako formou tvorivého
vyjadrenia. Vizualna deStrukcia pojedanim odliatkov tvare a
destrukcia ohfiom poukazuji na procesy efemérnosti, kde sa tvar
objektu meni, respektive cely objekt zanika.

Vysledkom aktivity, expresivneho experimentovania bola osobna
autentickd percepcia Studentov, transformacia vnimania, kde sa
efemérnost’ stala sti€astou vytvarného percipovania. V ramci akcnej
udalosti multisenzoricky zaZitok Studentom umoznil expresivne
emociondlne prezivanie vytvarného aktu, dovolime si tvrdit, ze
vytvoril novl, intenzivnu expresivnu pamét'ova stopu.
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AKCNA TVORBA AKO FORMA
EXPERIMENTOVANIA VO VYTVARNEJ TVORBE
ZIAKOV S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

ACTION ART AS A MEANS OF EXPERIMENTATION
IN THE VISUAL ARTS EDUCATION OF STUDENTS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Barbora Kovacova, Martina Magova

Abstrakt: Prispevok poukazuje na moznosti vyuzitia akcnej malby ako prostriedku
experimentovania, ktory podporuje tvorivost, motiviciu a aktivne zapojenie Ziakov s
poruchou autistického spektra do vytvarného procesu. Cielom prispevku je poukdzat na
moznosti vyuzitia akcnej tvorby ako Specifického vytvarného pristupu podporujiceho
individudlne vyjadrenie a experimentovanie Ziakov s poruchou autistického spektra. Vyskum
bol realizovany prostrednictvom kvaziexperimentu v podmienkach konkrétneho vytvarného
centra, v ktorom sa autorky priamo podielali na akcnej tvorbe so Ziakmi s poruchou
autistického spektra. V ramci realizovanych vytvarnych aktivit boli vyuzité techniky dripping,
pouring, spattering, ktoré predstavuju vhodné bezdotykové vytvarné postupy umoziujice
experimentovanie s materialom a respektujuce Specifika skumanej skupiny.

Klucové slova: akcna tvorba, expresivita, sebavyjadrenie, Ziak s poruchou autistického
spektra

Abstract: The paper highlights the possibilities of using action painting as a means of
experimentation that supports creativity, motivation, and the active involvement of students
with autism spectrum disorder in the visual art process. The aim of the paper is to demonstrate
the potential of action-based art as a specific artistic approach that encourages individual
expression and experimentation among students with autism spectrum disorder. The research
was conducted using a quasi-experimental method in the conditions of a specific visual arts
centre, where the authors directly participated in action-based art activities with students with
autism spectrum disorder. Within the implemented art activities, pouring, dripping, and
splattering techniques were used. These non-contact art practices proved suitable for the
research group, as they enabled experimentation with colour and material while respecting
the individual needs and sensory characteristics of students with autism spectrum disorder.

Key words: action-based art, expressiveness, self-expression, student with autism spectrum
disorder
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Predslov

Pre upresnenie celkového obsahového zamerania predmetného
prispevku sa terminus technikus akéna tvorba tradi¢ne nevyuziva
v suvislosti s jednotlivcami s poruchou autistického  spektra.
V zahrani¢nej spisbe autori viac preferuji pojmy ako art-based
pedagogy, art education, creative arts activities, art making, visual
arts education, dokonca aj art therapy, ale ti uz vyslovene v kontexte
terapeutickej intervencie (blizSie Tabulka 1). Ztoho dovodu
objasnujeme terminologické vymedzenie spomenutych pojmov, ktoré
predstavuju rdzne pristupy k vyuZivaniu umenia ako prostriedku
vzdelévania, rozvoja, intervencie a podpory jednotlivcov s poruchou
autistického spektra.

Tabulka 1. Umelecké pristupy u Ziakov s poruchou autistického spektra

Art-based vyuzivaju umelecké procesy ako sucast’ vychovno-
pedagogy vzdelavaciecho  procesu, pricom  podporuju
(pedagogika individualne schopnosti, komunikaciu, socialne

zaloZend na umeni) | zrucnosti, sebavyjadrenie a kognitivny rozvoj ziakov
s PAS (Eisner, 2002; Efland, 2002).

Art education
(vytvarna edukacia)

Creative arts zdoraziuju samotny tvorivy proces, ktory umoziuje
activities jednotlivcom s PAS vyjadrovat’ emdcie, skusenosti a
(kreativne umelecke | vnltorné prezivanie aj v pripadoch, ked’ je verbalna
aktivity) komunikéacia obmedzena/limitnd (Malchiodi, 2002;
Kossak, 2015, Moon, 2010).
Art making

(umelecka tvorba)
Visual arts poskytuje Struktirované vizudlne a senzorické
education podnety prostrednictvom vytvarnych cinnosti, ktoré
(vzdelavanie moézu podporovat rozvoj motoriky, pozornosti,
prostrednictvom predstavivosti a vinimania (Boughton & Mason, 1999;

vizudlneho umenia) | Kirsoglu, 2014).
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od vysSie uvadzanych vzdelavacich pristupov sa

Art therapy arteterapia odliSuje terapeutickym zamerom, pri¢om

(arteterapia, terapia | vyuziva umelecku tvorbu na podporu emociondlnej

(vytvarnym) regulacie, sebapoznania a zlepSenia socialneho

umenim,) fungovania jednotlivcov s PAS (Schweizer et al.,
2014).

Zdroj: autori uvedeni v jadre tabulky

Yiicesoy et al. (2020) tvrdia, ze jednotlivcom s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra st poskytované rézne podporné a
alternativne terapeutické pristupy. Na zaklade tvrdeni viacerych
autorov, a to Riesgo, Gottfried, & Becker (2013) a Kircaali-iftar
(2015) st podporné a alternativne terapeutické metddy rozdel'ované
do troch hlavnych skupin, ktoré si sucastou nasledovného
tabul’kového spracovania (blizsie Tabul'ka 2).

Tabulka 2: Podporné a alternativne terapeutické pristupy pre jednotlivcov
s poruchou autistického spektra
Ide o metody, ktoré podl'a dostupnych vyskumov

Perspekt.lvn’e prindsaju pozitivne vysledky. Do tejto skupiny

terapeutické . . . . L

. patria muzikoterapia, arteterapia, vzdelavanie
pristupy

zalozené na imitacii, naltrexén a inhibitory

(promising therapies acetylcholinesterdzy.

Terapeutické
pristupy s urcitou
mierou vedeckych

dokazov
(Treatments with a
certain degree of
scientific evidence)

Tato skupina zahffia intervencie, ktorych ucinnost’
je Ciastocne podlozena vedeckymi dokazmi. Patria
sem podavanie karnitinu, oxytocinu, vitaminu C,
tetrahydrobiopterinu a adrenergnych agonistov alfa-
2, ako aj hyperbarickd  oxygenoterapia,
imunomodulacna terapia a protizdpalova liecba.

Do tejto skupiny patria intervencie, ktorych
ucinnost’ nebola vedecky potvrdena. Zahtiaji
karnosin, multivitaminové a mineralne komplexy,
omega-3 mastné kyseliny, selektivne diéty, tréning
auditivnej integracie, neurofeedback, akupunktura,
delfinoterapia, hipoterapia a hydroterapia.

Zdroj: Yiicesoy et al. (2020)

Terapeutické
pristupy bez
vedeckych dokazov
(Treatments with no
scientific evidence)
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AKk¢na tvorba v Specidlnej vychove

Jednotlivei so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami st
osobami, ktoré sa z hl'adiska vyvinovych charakteristik a schopnosti
vyrazne odliSuju od svojich rovesnikov, v konto kontexte to plati aj
pre ziakov s poruchou autistického spektra. Podl'a Salderay (2012) ma
vytvarna tvorba pre tito indikovanu skupinu mimoriadny vyznam,
pretoze im umoziluje rozvijat prezivat’ pocit Uspechu, zvySovat
sebavedomie a motivaciu, lepSie sa prispdsobovat’ spoloenskému
zivotu, podporovat’ motoriku a koordinéaciu, regulovat’ emocionalne
prezivanie, a zaroven zlepSovat’ schopnost’ sebavyjadrenia a vnimania
reality vSedného dna.

Pri praci so ziakmi s poruchou autistického spektra je potrebné
zohl'adnovat’ vyber pouzitych akénych technik vzhl'adom na limitnost’
aj vo vytvarnom vyjadrovani sa. Ide o tri techniky, ktoré povazujeme
za vyznamné a umoziujuce dosiahnut’ aj efekt umeleckého stvarnenia.
Prvou technikou je dripping (Kovacova et al., 2024), pri ktorej je
farba kvapkand, stekd alebo odkvapkéva z nadoby, Stetca ¢i iného
nastroja na podklad (typické napr. pre tvorbu Jacksona Pollocka).
Skupine Ziakov s poruchou autistického spektra pontka viacero
vyhod, ato: umoznuje slobodné vytvarné vyjadrenie bez dérazu na
presnost’ (¢im zniZuje strach z chyby), podporuje sebavyjadrenie,
opakované kvapkanie posobi upokojuco (az to suvisi s fascinaciou)
a zéroven podporuje zmyslovl regulaciu. Pre mnohych Ziakov s PAS
je sledovanie stekania farby vizualne atraktivne a poméha udrzat
pozornost’ pri aktivite. Samotny proces akcnej tvorby poskytuje
priestor pre bezpetné experimentovanie s farbami a zéroven uci
poznat’ aj rozne spOsoby nanéaSania farby. Dripping je vhodny aj pre
ziakov s limitnymi verbalnymi schopnostami, pretoze umoziuje
vyjadrit emocie, nalady a vnlitorné prezivanie prostrednictvom farby
a pohybu bez potreby slov (Gerzova, Hrubanic¢ova, 1998).

Druhou vhodnou technikou je pouring (Kovacova et al., 2024). Ide
o nalievanie (liatie) farby, pri ktorom sa farba nalieva na povrch a
vytvara spontanne farebné Struktury. Samotnd Cinnost' nalievania
farby/farieb poskytuje Zziakom s poruchou autistického spektra
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senzorickil stimuléciu, konkrétne ide o pozorovanie nalievania
viacerych farieb a ich ,,prepdjanie sa na ploche, miesania uz nalietych
farieb na platne, vytvaranie rozlicnych farebnych Struktir a ploch.
Rozlievanie farby mdéze v tejto skupine ziakov pomahat’ regulovat
pozornost’ a pdsobit’ upokojujuco.

Tret'ou akénou technikou je spattering. V tejto technike ide o ftkanie,

strickanie alebo rozstrekovanie farby. Rozstrekovanie farby poskytuje
ziakovi s poruchou autistického spektra senzorickt skusenost’ a moze
prispiet’ k zmyslovej regulécii, pricom opakované pohyby mézu u
niektorych ziakov s poruchou autistického spektra navodzovat pocit
uvolnenia a podporovat’ koncentraciu na vytvarnu ¢innost. Ked'ze
vysledok techniky je do urcitej miery spontanny a nepredvidatelny,
mdzeme tvrdit’ (aj na zéklade skusenosti z realizacie), ze spattering
podporuje tvoriva expresiu a znizuje obavy z chybného vykonu (a uc¢i
tak rozvijat’ akceptovat’ variabilitu vzniknutého vysledku).
Popisané tri akéné techniky vytvaraju priestor pre tvorbu so Ziakmi s
poruchou autistického spektra. Vnimame ich ako vhodny prostriedok
na podporu tvorivého sebavyjadrenia, senzorickej regulacie a rozvoja
motorickych zru¢nosti. Zaroven samotny proces moze byt vnimany aj
ako proces s terapeutickym potencidlom nakol’ko umoziuje Ziakom
s poruchou autistického spektra udrzat’ koncentraciu pozornosti
a zéroven podporovat’ pozitivne prezivanie akénej vytvarnej innosti
(Valachova, 2020; Valachova, 2021.

Navsteva ateliéru Paintopia so Ziakmi
s poruchou autistického spektra
Ciele
= oboznamovanie sa s uplne novym prostredim pre Ziakov s PAS
(najprv sme si na fotkach z internetu ukazovali fotky Paintopie),
» rozvijanie adapticie a socializacie (cestovanie vlakom, ateliér
Paintopia - prisposobenie sa novému prostrediu, komunikacia s
umelkynou),
= nacvik aktivneho poctvania u ziakov,
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nacvik primeraného spravania, akceptacia poziadaviek (napr. ziak
nesmie chytat’ vystavené obrazy, ziak primerane reaguje na
stanovené postupy pri tvoreni).

zamerat’ sa na rozvijanie tvorivosti u ziakov s PAS

vytvarat ziakom nové senzorické skusenosti a ucit’ ich na ne
primerane reagovat a spracovat’ ich

Dolezitost’ pripravy pred navstevou ateliéru Paintopia

obozndmenie persondlu o aku cielovi skupinu ziakov ide —
hlavne z dovodu komunikéacie a mozného naro¢ného spravania,
ktoré méze vzniknut’ pocas navstevy ateliéru Paintopia (bolo pre
nas vel'mi prinosné, Ze majitel’ka ateliéru ma skusenost’ s detmi
a ziakmi s PAS, ztohoto dovodu vel'mi vhodnym spdsobom
pristupovala ku Ziakom a vedela primeranym spdsobom reagovat’
aj pri naro¢nejSom spravani),

posilnenie persondlneho zabezpecenia z dovodu naroc¢nejSicho
spravania ziakov s PAS v prirodzenom prostredi (predpokladali
sme, ze ziak, ktory mé pri novom prostredi potrebu cely priestor
dokladne preskiimat, bude potrebovat samostatného asistenta,
nakol’ko aj ostatni Ziaci potrebovali pri niektorych ¢innostiach
miernu asistenciu.),

podpis informovanych sthlasov zdkonnym zastupcom,

doslednéd priprava ziakov pred samotnou navStevou ateliéru
Paintopia, oboznamovanie sa s prostredim prostrednictvom
fotiek,

zistit  Specifikd miesta (ateliéru Paintopia) v kontexte
senzorickych dysfunkcii u ziakov s PAS.

oboznamit’ Ziakov s priebehom navstevy a samotného tvorenia
(museli sme im vysvetlit, Ze budi mat’ na sebe ochranny plast/
overal, aby sa nezaSpinili farbou, taktiez, Ze budu musiet’ mat’ na
ocCiach ochranné okuliare, aby im nahodou farba nezasiahla oci,
nakol’ko vela aktivit bolo dynamickej$ich a je tam riziko zasahu)
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Priebeh navstevy ateliéru Paintopia

Pri vstupe si ziaci s PAS museli dat’ na seba ochranné oblecenie, uz tu

nastal u dvoch ziakov problém, nakol’ko jeden si ho odmetal obliect’

a druhy ziak mal problém s motorickym planovanim a motorickou

exekuciou pri obliekani, nakol’ko s uvedenim obleCenim neprichadza

bezne do kontaktu. Problém sme vyriesili tak, ze prvému ziakovi sme

demonstrovali obleCenie na sebe, co bolo pre neho postacujiice

a obliekol si ho, druhému ziakovi sme pomohli postupnymi krokmi

a vizudlnou demonstraciou pri obliekani.

Po obleceni ochranného odevu sme si presli cely ateliér a oboznamili

sme ziakov s jednotlivymi technikami tvorenia. Vzhl'adom na to, Ze

ziakov pozname a vieme aj o ich senzorickych dysfunkciach, niektoré

aktivity ako napr. praskanie balonov s farbou sme u niektorych ziakov

s PAS wvynechali, lebo vieme, Ze maji strach zhluku

a nepredvidatel'nosti prasknutia baldna.

Ziaci si na zéklade demonstracie mohli vybrat’ 3 techniky, ktorymi

chceli obraz namal’ovat/vytvorit'.

Kazdy ziak si vybral akéné vytvarné techniky podla vlastnej

preferencie. Dané sposoby akcnej tvorby je mozné oznacit’ ako

bezdotykové (v zmysle tvorby rik ako napr. klasické malovanie so

Stetcom):

» praskanie balonov Sipkami,

e hojdacka s farbami,

o malovanie prostrednictvom odporu, ktory bol vytvarany
rychlym/pomalym pedalovanim na bicykli.

Niektori Ziaci pri vybere urCitych technik museli namalovat’ celé
pozadie na platne, aby obraz vynikol.
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Ziaci pri technikach pracovali prevazne samostatne — vyberali si farby
podla preferencie, nanésali ich na platno, samostatne manipulovali
s pomockami, ktoré vytvarali rézne vzory na platne. Taktiez
samostatne dotvarali obrazy prostrednictvom réznych materialov.
Mali k dispozicii rézne druhy pomoécok (r6zne velkosti Stetcov,
val¢ekov) — podla toho, ¢o im najviac vyhovovalo pri samotnom
uchope a praci s vytvarnym materidlom.

2 7 /v ; 4 \
Fotografie 1: Akcna tvorba 1
Zdroj: Magova (2026), archiv

Fotografia zobrazuje abstraktnii vytvarni kompoziciu vytvorenu
kombinéciou technikou liatia akrylovych farieb a dynamickej akéne;j
mal’by. V centralnej Casti sa nachadza Stvorcové platno, na ktorom sa
plynulo prelinaji teplé a studené odtiene farieb. Okolo platna su
vytvarné stopy (rozptylené radidlne), ktoré vznikli rozstrekom farieb.
Kontrast medzi vzniknutym obrazom na platne a farebnym
expresivnym vybuchom v okoli platna poukazuje na fakt, Ze akéna
tvorba s jednotlivcami s poruchou autistického spektra je redlna.
Tento sposob akcie svytvarnym materidlom s  pouZitim
,bezdotykovej“ akcnej techniky je jednou =z moznosti ako
experimentalne rozvijat’ vizualne vnimanie a zmysel pre akénost. V
kontexte prace s jednotlivcami s poruchou autistického spektra mozu
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podobné vytvarné aktivity poskytovat bezpeény priestor na
neverbalne vyjadrenie emocii, podporovat zmyslové skimanie a
prindsat’ pozitivny zazitok z akéného procesu.

dips,

Fotografie 2: Akcna tvorba 2
Zdroj: Magova (2026), archiv

Na obrazku je zachytend abstraktna tvorba vytvorena technikou akénej
mal’by. Kompoziciu na platne tvoria dynamické linie a farebné kvapky
v odtieloch zelenej, okrovej atmavohnedej. Zobrazené farby
vytvaraju dojem pohybu. Celkova kompozicia pdsobi expresivne a
energicky, pri¢om podporuje experimentovanie s farbou, pohybom a
priestorom. Takyto sposob vytvarnej tvorby rozvija kreativitu,
koordindciu pohybov, jemnu motoriku a vizudlne vnimanie. V
kontexte prace s jednotlivcami s poruchou autistického spektra moze
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akénad malba podporovat spontanne sebavyjadrenie, zmyslové
skiimanie a regulaciu emdcii prostrednictvom akéného procesu.

Tabulka 3: Limity Ziakov s poruchou autistického spektra v akcnej tvorbe

MozZné limity u Ziakov s poruchou autistického

Paintopia

tevy ateliéru

avs

4

spektra v kontexte n

e senzorické pretazenie vizudlnymi podnetmi, niektori

ziaci s poruchou

autistického spektra mali problém stym, ze ateliér
ponukal vel'mi vel'a podnetov, preto sme skratili rozsah
navstevy (konkrétne s jednym ziakom),

Casovy rozsah — u ziakov sme individudlne pracovali podl'a
vlastného tempa a individualny ¢asovy rozsah

uziakov sme pozorovali limity spojené s orientaciou
priestore, nakol’ko i§lo o uplne novy priestor, ktory predtym
nevideli, jeden ziak mal neustale potrebu niekol’kokrat si cely
areal prejst’

limity spojené s porozumenim a predstavivostou

limity v oblasti senzorickych dysfunkcii, niektori Ziaci aj
napriek ochrannym odevom si za$pinili ruky a museli si ich
ist hned’ umyt’ (vel'mi vhodne tam bola urobena miestnost,
kde mali k dispozicii umyvadlo)

limity v kontexte niektorych technik — bolo potrebné zvazit
abrat’ ohl'ad na aktivity, ktoré ziaci nevedeli senzoricky
spracovat’ (bud’ sme ich nahradili alebo modifikovali)

Zdroj: Magova (2026)

Zhodnotenie realizacie akénej tvorby

Po navsteve ateliéru Paintopia Ziaci vytvorili vlastné vytvarné diela,
ktoré boli nasledne prezentované na vystave v triede. Vystava bola
pripravena pre rodi¢ov Ziakov s PAS, ktori si mohli pozriet’ vysledky
tvorivej prace svojich deti. Neskor mali moZnost’ obdivovat’ vystavené
obrazy aj ostatni ziaci spolu so svojimi ucitelmi. Po ukonéeni vystavy
si ziaci mohli svoje vytvorené obrazy odniest’ domov.

Akcna tvorba je Specificka tym, Ze aktér pocas autorskej a autentickej
tvorby vychédza mimo svojej komfortnej zony a vplyvom prostredia
sa vyjadri k témam, ktoré st pre neho povaZzované (a pocitované) ako
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zatazové (Kovacova et al.,, 2024). Tato skutoCnost’ tazko
predstavitelnou s aktérmi, ktori maju diagnostikovanu poruchu
autistického spektra. Supsakova (2011) poukazuje na fakt, Ze akéna
tvorba sa tak stava jedinecnou cestou pozndvania so Specifickymi
vyjadrovanim s vyuZitim primeranych metod (ibidem, s. 27). Akcna
tvorba predstavuje pre ziakov s poruchou autistického spektra
vyznamny prostriedok na celkovu podporu ich osobnostného rozvoja.
Prostrednictvom akcénych technik, ako s dripping, pouring a
spattering, maju ziaci s poruchou autistického spektra moznost’
ziskavat’ nové senzorické skusenosti, rozvijat’ motorické zrucnosti,
koncentraciu pozornosti a schopnost vyjadrit svoje prezivanie
neverbalnou formou.

Zaver

Skusenosti z realizacie tvorivych aktivit v ateliéri Paintopia zaroven
ukézali, ze pri vhodnej priprave, reSpektovani individualnych potrieb
a primeranej podpore dokazu ziaci s poruchou autistického spektra
uspeSne zvladat aj nové a podnetné prostredie. Nevyhnutnym
predpokladom tuspesnej realizacie je dosledné zohladhovanie ich
senzorickych Specifik, individudlneho tempa prace a potreby
predvidatelnosti jednotlivych ¢innosti. Napriek ur¢itym limitom mdze
byt akénad tvorba pre tito skupinu Ziakov s poruchou autistického
spektra zdrojom pozitivnych zazitkov, pocitu Gspechu a zvySenia
sebadOvery. Zaroven sa tak vytvara priestor na rozvoj socialnych
zrucnosti, samostatnosti a experimentovania.

Akené vytvarné techniky tak mozu predstavovat’ hodnotnu stcast
Specidlnopedagogickej praxe a obohatit’ edukacny proces o zazitkové
a inkluzivne formy ucenia sa. Ich potencial preto vnimame nielen vo
vzdelavacej, ale aj v preventivnej a terapeutickej rovine, pricom mozu
vyznamne prispiet’ ku komplexnému rozvoju ziakov s poruchou
autistického spektra.
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MULTISENZORI’CKA IMAGINACIA
V DIGITALNEJ VYTVARNEJ TVORBE

MULTISENSORY IMAGINATION
IN DIGITAL ART CREATION

Hana Juhdsz Muchova

Abstrakt: Prispevok prezentuje vysledky kvalitativnej vyskumnej sondy zameranej
na prepdjanie literarnej recepcie, multisenzorického ucenia a kolektivnej digitalnej
vytvarnej tvorby. Cielom bolo analyzovat' transformaciu literarneho podnetu do
spolocnych digitalnych obrazov. Vysledky potvrdzuju rozvoj vizudlnej imagindcie,
symbolického myslenia a spolocného konstruovania vyznamov prostrednictvom
digitalnej vytvarnej tvorby.

Klucové slova: multisenzorické ucenie, literarna recepcia, digitalna vytvarna
tvorba, kolektivna tvorba, vizudlna imagindacia.

Abstract: This article presents the results of qualitative research focused on the
connection between literary reception, multisensory learning, and the collaborative
creation of digital visual art. The aim of the study was to analyze the transformation
of a literary stimulus into collaboratively created digital artworks. The findings
confirm the development of visual imagination, symbolic thinking, and the
collaborative construction of meaning through digital visual art.

Keywords: multisensory learning, literary reception, digital visual art, collaborative
creation, visual imagination.
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Uvod

Sucasné pristupy vo vytvarnej edukdcii Coraz CastejSie zdoraziuju
vyznam interdisciplindrnych a multimodalnych stratégii ucenia.
Prepojenie literarneho textu, zmyslového vnimania a digitalnych
technoldgii vytvara priestor pre komplexné estetické skasenosti
podporujuce tvorivost, imaginaciu a interpreticiu vyznamov.
Goodman (2007) chape obraz ako symbolicky prostriedok
reprezentacie, prostrednictvom ktorého ¢lovek nekopiruje realitu, ale
vytvara vlastnl interpretaciu. Digitdlna vytvarnd tvorba sa stava
priestorom, kde sa literarny podnet transformuje do kolektivne
vytvaranych vizudlnych vyznamov. Tvorivy proces nie je vysledok
umeleckej Cinnosti, je aj spdsobom poznavania, prostrednictvom
ktorého jednotlivec konStruuje, overuje a zdiel'a vlastni skisenost’ v
kultirnom a socidlnom kontexte (Slavik, 2018). Z perspektivy
estetickej edukécie predstavuje umenie Specificky sposob rozvijania
myslenia, pretoze sprostredktiva skusenost’ zalozent na aktivacii
zmyslov, kultivacii vnimavosti a tvorbe vyznamov prostrednictvom
roznych foriem reprezentacie. Prave kvalita zmyslovej skisenosti a jej
tvorivé spracovanie umoziuju rozvijat imagindciu, ktora nasledne
nadobuda podobu verejne zdielatelného umeleckého vyjadrenia.
Umenie je teda vyznamny ndstroj poznavania a rozvoja myslenia.
(Eisner, 2003). Vychédzame z predpokladu, ze prep4janie literdrneho
podnetu, zmyslového vnimania a digitalnej mal'by podporuje aktivne
konStruovanie vyznamov prostrednictvom tvorivej skusenosti.
Kovacova (2024) zdoraziuje, ze tvoriva umelecka ¢innost’ predstavuje
priestor pre aktivne osvojovanie skusenosti prostrednictvom
zmysluplnych interakcii s okolim, ¢im podporuje rozvoj poznavacich
procesov, tvorivosti a osobnosti jednotlivca.

Multisenzorické vytvarné ucenie a imaginacia

Multisenzorické ucenie predstavuje pristup, zapaja viacero
zmyslovych modalit su¢asne, umoziiuje hlbsie spracovanie informacii
prepajanim vnemov, emocii a predstavivosti. Vo vytvarnej edukécii sa
tento pristup uplatiiuje pri rozvijani schopnosti integrovat’ zrakové,
sluchové, hmatové, chutové i emocionalne skusenosti do tvorivého
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procesu. Valachova (2010) poukazuje na to, ze zmyslové poznavanie,
imagindcia, tvorivé myslenie st neoddelitenou sucastou edukacného
procesu, ktorého prirodzenym vyustenim je vizualna komunikacia.
Osobitnu ulohu vo vytvarnej tvorbe zohrava imaginécia, pri ktorej
dochadza k transformacii zmyslovych sktsenosti do vizualnych
reprezentacii. Arnheimova gestalt koncepcia vychadza z predpokladu,
Ze percepcia a myslenie tvoria jednotny proces, vytvara sa
organizaciou percepcnych vzt'ahov. Vizualne myslenie nie je pasivnou
reprodukciou reality, ale aktivne konStruuje obrazové vyznamy.
Synestetické prepojenia medzi chutou, farbou, tvarom ¢i zvukom
podporuju tvoriva imagindciu a individualnu interpretaciu vytvarného
zadania (Verstegen, 2005). Tedriu percepcie dopliia Démuth (2013),
ktory ju chape ako aktivny proces organizicie a interpretacie
zmyslovych podnetov ovplyvneny predchadzajucou skusenostou,
pamitou a vySSimi kognitivnymi procesmi. Vyznam nevznika
samotnym vnimanim podnetov, ale ich vzdjomnym prepdjanim do
ucelenej percepcénej skusenosti. Na uvedené teoretické vychodiska
nadvizuju autorky Valachova, Repiskd & Weissova (2024), ktoré
vytvarnu tvorbu charakterizuji ako Specificki formu vizuélnej
komunikacie. Jednotlivec interpretuje vlastnii skusenost, rozvija
sebareflexiu a konStruuje osobné vyznamy, pricom vysledny artefakt
predstavuje nielen individualne vytvarné vyjadrenie, ale aj prostriedok
komunikacie s okolim.

Literarny pribeh a digitalna vytvarna tvorba

Literarny text predstavuje vyznamny zdroj obrazotvornosti. Proces
recepcie pribehu aktivuje mentalne obrazy, emociondlne reakcie a
individudlne interpreticie, ktoré mozu byt nasledne vizualizované
prostrednictvom vytvarnych prostriedkov. Bruner (2003) chape
naraciu ako prirodzeny spdsob organizovania l'udskej skusenosti,
konStruovania vyznamov, pricom ponuka jej interpretaciu
prostrednictvom moznych svetov a alternativnych perspektiv.
Literarne rozpravanie stimuluje imaginaciu Citatel'a, ktory aktivne
dopliia vyznam textu a vytvara vlastné mentalne reprezentacie. V
digitalnej vytvarnej tvorbe ziskava tento interpretacny proces d’alsi
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rozmer. PocitaCové prostredie umoznuje chapat’ obraz ako otvoren
Struktaru, ktorG je moZné priebezne modifikovat, doplnat,
reorganizovat. Vyznam diela sa vytvara pocas procesu jeho vzniku,
nie je definitivne uzavrety (Manovich, 2018). Digitalne nastroje
umoziuji experimentovat’ s obrazom, vrstvit' vizudlne vyznamy a
rozvijat’ kolektivnu interpretaciu pribehu pomocou spolo¢nej tvorby.
Vznikajuci obraz sa stdva vizudlnou interpretaciou individudlnych
predstav, ktoré st formované osobnou skusenostou a nasledne
obohacované interakciou s ostatnymi ucastnikmi tvorivého procesu.
Na vyznam vzijomného poOsobenia predstavivosti, pamidti a
asociativneho myslenia upozoriiuju aj Martins & Matoso (2023), ktori
tvorivé myslenie charakterizuju ako vysledok spolupréce rozsiahlych
neurénovych sieti. Zdoraznuji, Ze tvoriva Cinnost je zalozena na
interakcii zmyslovych podnetov, emocii, paméitovych stdp,
predchadzajicich sktsenosti, pricom nové vyznamy vznikaju
vytvaranim originalnych asociécii medzi uz osvojenymi poznatkami.
Bergerova (2025) na zistenia nadvizuje konStatovanim, ze vytvarna
tvorba predstavuje prirodzeny priestor sprostredkovania vnitorného
prezivania v ramci autentickej expresie. Prostrednictvom tvorivého
procesu dochadza nielen k objavovaniu novych stvislosti, ale aj k
osobitej transformécii skusenosti a emocii do vizudlnej podoby.
Umeleckou c¢innostou dokaZe autor sprostredkovat’ vlastné
preZivanie, zZivotnl skuisenost’ a emocionalne rozpoloZenie v kontexte
vytvarného jazyka. Charakter zvolenych vytvarnych technik moéze
ovplyviiovat’ spdsob vytvarného vyjadrenia a terapeuticky potenciél
tvorivej Cinnosti. Tato perspektiva podporuje chdpanie digitalne;
vytvarnej tvorby, v ktorej sa literarna recepcia, zmyslové vnimanie,
vizualne myslenie vzajomne doplhajii a vytvaraji podmienky pre
vznik originalnych obrazovych interpretacii. Kolektivne vytvaranie
digitalnych obrazov zdroven podporuje zdielanie vyznamov medzi
ucastnikmi, vytvara priestor pre vznik spolocného vizudlneho
narativu. Eisner (2004) poukazuje na to, Ze umelecké ucenie rozvija
schopnost’ vytvarat nové vztahy medzi jednotlivymi prvkami
sktisenosti, pruzne reagovat’ na meniaci sa tvorivy proces a objavovat’
vyznamy. V prostredi spolo¢nej digitalnej tvorby sa literarny podnet
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stava vychodiskom pre kolektivne konstruovanie vizualnych
interpretacii.

Metodologia vyskumnej sondy

Vyskumna sonda bola realizovana na zakladnej umeleckej skole vo
vytvarnom odbore pocas trojhodinového vyucovacieho bloku
zameran¢ho na digitalnu grafiku. Vyskumny subor tvorilo pat’ Ziakov,
ktori pracovali v programe Krita technikou digitdlnej malby.
Motivacna fdza bola zalozend na multisenzorickom prepajani
zmyslov. Ugastnici boli stimulovani chutovymi podnetmi (sladké,
slané, kyslé a horké) a nasledne si predstavovali krajinu, prepdjali
asociacie. Svoje predstavy reflektovali prostrednictvom autorského
dotaznika, ktory skumal vztahy medzi chutou, farbou, tvarom,
zvukom a emociou.

Tab. 1 Kategorie participacného pozorovania

Oblast’ pozorovania Zameranie

Recepcia pribehu reakcie na literarny text, asociacie

Tvorivy proces vyuzivanie digitalnych nastrojov,
vrstvenie obrazu

Spolupraca nadvézovanie na pracu spoluziaka,
spolo¢na tvorba

Emécie a komunikacia verbalne a neverbalne prejavy pocas
tvorby

Reflexia a vysledny obraz interpreticia diela, vizualne rieSenie
a kontinuita pribehu
Zdroj: podla Svaricka, Sedovej a kol. (2007)

Vyskumna sonda bola koncipovand ako kvalitativne orientovany
vyskum, pri ktorom bola uplatnend triangulacia vyskumnych
nastrojov, reflexivny dotaznik, participacné pozorovanie a obsahova
analyza z vytvorenych digitdlnych vytvarnych diel. V sulade s
odportéaniami od autora Svec a kol. (2000) bola vyuzita triangulacia
vyskumnych metod, ktora spocivala v porovnavani udajov ziskanych
roznymi vyskumnymi metédami. Pocas hlavnej tvorivej aktivity bol

60



Expresivita vo vychove VIII.

ucastnikom postupne Citany literarny pribeh z knihy Maly princ
(Saint-Exupéry, 2000). Kazdy ziak vytvaral digitdlnu ilustraciu na
zaklade aktualne precitanej Casti textu. Nasledne sa Ziaci premiestnili
k inému pocitacu, vytvorili novu priesvitnl vrstvu, zanechali vlastni
vytvarnu stopu a pokracovali v mal'be pri ¢itani d’alSieho Gryvku.

3
Obrazok 1 Obrazok 2
E 3
-
Obrazok 4

Ll
TR el
Obrazok 5
Zdroj: vlastny archiv

Tvorivy proces podporoval individudlnu expresiu a postupné vrstvenie
osobnych vytvarnych interpretacii, ked’ze vytvarna tvorba predstavuje
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prirodzeny prostriedok sprostredkovania vnuatorného prezivania,
sktisenosti a emocii  prostrednictvom obrazového vyjadrenia
(Bergerova, 2025). Tento digitalny postup sa opakoval dovtedy, kym
vSetci ucastnici nezasiahli do vSetkych vznikajucich obrazov. Kazdy
sa nasledne vratil k povodnému obrazu a realizoval jeho findlny
vytvarny zéasah. Tvorivy proces vychadzal z principu otvoreného
umeleckého ucenia. Vyslednd podoba diela sa postupne formovala
prostrednictvom kritickych rozhodnuti a podnetov v priebehu
digitdlnej malby. Eisner (2004) zdoraziuje, ze umelecka cinnost
rozvija schopnost’ pruzne reagovat’ na nov¢ situacie, prehodnocovat’
vlastné rozhodnutia a objavovat nové moznosti rieSenia, priCom
proces je charakteristicky otvorenostou voci neocakavanym
vysledkom a priebeznym formovanim ciel'ov. Kolektivna digitalna
tvorba ilustruje techniku pocitacovej grafiky, konkrétne maliarske
nastroje a vol'nu interpretaciu ¢itaného textu.

Vysledky a interpretacia

Analyza odpovedi z dotaznika poukézala na vyrazné prepojenie medzi
chutovymi podnetmi a vizudlnymi predstavami. NajcastejSie sa
objavovali asocidcie spdjajuce chutové vnemy s farebnymi
charakteristikami krajiny (modrd, zltd, zelend) a s tvarovymi
vlastnostami (mékké, oblé, zvlnené). Odpovede naznacuju, ZzZe
respondenti pri vytvarani mentalnych obrazov prepajali chut'ové
podnety s vizudlnymi atribitmi prostrednictvom synestetickych
asociacii.
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Tab. 2 Vysledky otvoreného kodovania dotaznika

Kategoria Otvorené kody

Chut’ové asociacie sladka, kysla, slana

Vizuilna imaginacia farba, tvar, krajina

Emocionalna interpretacia  pokoj, st’astie, osamelost’

Synestetické prepojenia chut’ — farba — zvuk

Reflexia tvorby spolupraca, ochutnavanie, tvorivé
rozhodovanie

Zdroj: vlastné spracovanie

Otvorené¢ kody zaroven ukdzali, ze literarny podnet bol
transformovany do konkrétnych obrazovych predstav
reprezentovanych nazvami krajin, ako napriklad Pust, Tichy les,
Chorvatsky ostrov alebo Tepld gulicka. Vznikajuce digitdlne obrazy
preto nepredstavovali ilustraciu textu v doslovnom vyzname, ale
individualne interpretacie podporené osobnou skusenostou a
predstavivostou. Participanti ako najpritazlivejSiu cast’ uvadzali
ochutnavanie a spolo¢né striedanie pri digitalnej tvorbe, zatial’ ¢o za
najnarocnejSie povazovali vytvaranie vlastného obrazového rieSenia
alebo nadvézovanie na rozpracované diela spoluziakov. Vysledky tak
potvrdzuji, Ze kolektivna digitdlna tvorba stimulovala nielen
imaginaciu, ale aj tvorivé rozhodovanie a spolupracu.

Tab. 3 Suhrn obsahovej analyzy kolektivnych diel

Obrazok Dominantné prvky Farebnost’ Prevazujuci
vyznam
1 postava, teplé nadej,
slnko, ZIté, ochrana,
strom modré spolocna cesta
2 pust, okrova, pokoj,
ohen, modrofialova introspekcia,
mesiac hl'adanie
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3 maly princ, modra, dobrodruzstvo,
lietadlo, Zlta, imaginacia
oblaky cervena
4 postavy, 7Ita, vztahy,
plast, zelena, spolupraca
motyl’ modra
5 mesiac, tmavomodra, ticho,
pust, okrova reflexia,
oheii vnutorny
priestor

Zdroj: vlastné spracovanie

Obsahova analyza piatich kolektivnych digitalnych diel poukézala na
vyraznu tematicku aj kompozi¢nt konzistentnost’ napriek postupnému
autorskému vstupu vsetkych participantov do jednotlivych obrazov.
Vo vsetkych dielach dominovali motivy krajiny, svetla, prirodnych
prvkov a l'udskej postavy, ktoré vytvarali spolocny vizualny pribeh,
vychadzajuci z literarneho podnetu. Opakujiuca sa farebnad schéma
zaloZend na kontraste teplych okrovych a chladnych modrofialovych
tonov naznacuje tendenciu participantov vyuzivat’ farbu ako nositel'a
emocionalneho vyznamu. Symbolické prvky (slnko, mesiac, ohen,
cesta, postavy ¢i prirodné objekty) vytvarali vyznamové prepojenia
medzi jednotlivymi autorskymi zdsahmi. Zistenia zaroven naznacuju,
ze kolektivna digitadlna tvorba podporovala prirodzent integraciu
individudlnych vizualnych rieSeni bez naruSenia kompozi¢nej jednoty
vysledného diela. Literarny pribeh sa stal spolo€nym interpretacnym
rdmcom, zatial’ Co digitalne prostredie umoznilo vrstvenie vyznamov,
vzajomné nadvédzovanie na predchadzajuce autorskeé intervencie.

Diskusia

Vysledky vyskumnej sondy naznacuji, Ze prepojenie literarneho
textu, multisenzorickej stimulédcie a kolektivnej digitdlnej vytvarnej
tvorby podporuje rozvoj vizualnej imaginacie, symbolického myslenia
a spolocného konStruovania vyznamov. Analyza reflexivnych
dotaznikov, participaéného pozorovania a obsahova analyza piatich
digitalnych diel vytvorenych heterogénnou skupinou (dvaja chlapci a
tri diev€ata vo veku 13 — 15 rokov) poukézali na vzajomné prepéjanie

64



Expresivita vo vychove VIII.

zmyslového prezivania, literarnej recepcie a vizudlnej interpretacie.
Dotaznikové odpovede ukézali, ze chutové podnety prirodzene
aktivovali asocidcie smerujuce k farbam, tvarom, zvukom a eméciam.
Tieto zistenia podvrdzuji tvrdenia Verstegena (2005), chapanie
percepcie ako aktivneho procesu organizdcie vyznamov a zaroven
koresponduju s Martinsom a Matosom (2023), ktori zdorazituju ulohu
asociativneho prepajania zmyslovych podnetov, pamiti a
predstavivosti pri tvorivom mysleni. Obsahova analyza piatich
kolektivnych  digitdlnych obrazov preukazala opakujice sa
symbolické motivy krajiny, svetla, prirodnych prvkov a postav.
Vysledné artefakty neposobili ako ilustracie literarneho textu, ale ako
spolo¢ne vytvarané vizualne interpretacie, co podporuje Goodmanovu
(2007) koncepciu obrazu ako symbolického systému a Brunerovo
(2002) chéapanie naracie ako procesu konStruovania vyznamov.
Participacné pozorovanie zaroven ukdzalo, Ze digitdlne prostredie
podporovalo spolupracu, flexibilné tvorivé rozhodovanie a prirodzené
nadvdzovanie na vytvarné rieSenia ostatnych participantov. Tento
vysledok koreSponduje s Eisnerovym (2004) chéapanim umeleckého
ucenia ako otvoreného procesu objavovania a priebezného formovania
vyznamov. Sucasne potvrdzuje Bergerovej (2025) pohl'ad na vytvarna
tvorbu ako priestor autentickej expresie a teoretické zazemie autoriek
Valachovej, Repiskej & Weissovej (2024), ktoré chapu vytvarny
prejav ako Specificktl formu vizudlnej komunikacie. Zistenia zaroven
rozvijaju uvahy Manovicha (2018) ako kolektivna digitdlna tvorba
podporuje spolocné konStruovanie vyznamov prostrednictvom
vrstvenia individualnych vizudlnych interpretacii. Tento proces je v
stlade s tvrdenim autora o otvorenej a variabilnej Struktare, ktora
umoziuje priebeznu transformaciu obrazu. Vysledky naznacuju, Ze
literarny pribeh sa stal spoloénym interpretaénym ramcom, zatial’ co
digitdlne médium umoZnilo vrstvenie autorskych zasahov bez
naruSenia kompozi¢nej jednoty vyslednych diel. KedZe iSlo o pilotn
kvalitativhu vyskumni sondu realizovanii na malej heterogénnej
skupine piatich participantov, vysledky nemozZno zovSeobecnovat.
Predstavuji  vSak podnet pre dalsi vyskum vyuZivania
multisenzorickych stratégii, literarnych narativov a kolektivnej
digitalnej vytvarnej tvorby vo vytvarnej edukdcii. Pretoze Duncum
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(2012) zdoraznuje, ze sucasna vytvarna edukacia by mala prekracovat’
tradiéné zameranie na zrakové vnimanie a reflektovat’ vzajomné
poOsobenie viacerych zmyslov pri utvarani vyznamov. Autor (ibidem)
poukazuje na to, ze umeleckd skusenost vznikd prostrednictvom
celého senzorického systému, v ktorom sa percepcia, telesna
sktisenost’ a interpreticia navzajom dopliaju.

Zaver

Predlozend  vyskumna  sonda  poukizala ~na  moznosti
interdisciplinarneho prepajania literarneho textu, multisenzorického
ucenia a kolektivnej digitalnej vytvarnej tvorby vo vytvarnej edukacii.
Vysledky triangulacie vyskumnych metod naznacili, ze kombinécia
chutovych podnetov, recepcie literarneho pribehu a spoloc¢nej
digitdlnej malby podporovala rozvoj vizudlnej imagindcie,
symbolického myslenia, narativnej interpreticie 1 kooperativneho
konStruovania vyznamov. Digitdlne prostredie programu Krita
zaroven vytvorilo priestor na vrstvenie individualnych autorskych
zasahov, pricom vysledné diela si zachovali kompozi¢nu jednotu a
spolo¢ny vizudlny narativ. Napriek limitovanému vyskumnému
suboru predstavuju zistenia podnet pre d’alsi kvalitativny vyskum
zamerany na vyuZzitie multisenzorickych pristupov, digitalnych médii
a kolektivnej tvorby v sti¢asnej vytvarnej edukécii.
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EMOCION{&LNE VYJADROVANIE VO VYTV{&RNEJ
EDUKACII: TEORETICKE VYCHODISKA A
KONCEPTUALNY MODEL VYSKUMU

EMOTIONAL EXPRESSION IN VISUAL ARTS EDUCATION:
THEORETICAL FOUNDATIONS AND A CONCEPTUAL
MODEL FOR RESEARCH

Daniela Valachova

Abstrakt: Prispevok sa zaobera problematikou emociondlneho vyjadrovania vo vytvarnej
edukdcii ako vyznamnej sucasti rozvoja osobnosti Ziakov. Teoretické vychodiska vychadzaju
z poznatkov psychologie emocii, vytvarnej pedagogiky, vizudalneho myslenia a socidlno-
emociondlneho ucenia. Pozornost je venovand rozliSovaniu expresivnych a introspektivnych
emocii a moznostiam ich vizualneho sprostredkovania prostrednictvom vytvarnych
vyrazovych prostriedkov. Prispevok predstavuje navrh kvalitativneho vyskumného dizajnu
zaloZeného na viacpripadovej Studii s vyuzZitim vizudlnej analyzy vytvarnych artefaktov,
pedagogického pozorovania a reflexivnych rozhovorov so ziakmi. Sucastou prace je
konceptualny model emocionalneho vyjadrovania vo vytvarnej edukacii, ktory prepaja
emocionalne preZivanie, tvorivy proces, reflexiu a pedagogické prinosy vytvarnej tvorby.
Navrhnuty model moze slizZit ako teoretické a metodologické vychodisko pre dalsi vyskum v
oblasti vytvarnej pedagogiky a rozvoja socialno-emociondlnych kompetencii Ziakov.

Klucové slova: vytvarna edukdcia, emocie, emociondlna gramotnost, vizudlne myslenie,
kvalitativny vyskum

Abstract: The paper addresses emotional expression in visual arts education as an important
component of students' personal development. The theoretical framework draws on the
psychology of emotions, art education, visual thinking, and social-emotional learning.
Particular attention is devoted to the distinction between expressive and introspective
emotions and to the possibilities of their visual representation through artistic means of
expression. The study presents a qualitative multiple-case research design employing visual
analysis of students' artworks, classroom observation, and reflective interviews. The paper
also introduces a conceptual model of emotional expression in visual arts education that
integrates emotional experience, the creative process, reflection, and the educational
outcomes of artistic activities. The proposed model provides a theoretical and methodological
framework for further research in visual arts education and the development of students’
social-emotional competencies.

Key words: visual arts education, emotions, emotional literacy, visual thinking, qualitative
research.
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Uvod

V poslednych desatrociach sa problematika emocii stava jednou z
klacovych tém pedagogického a psychologického vyskumu. Sticasné
koncepcie vzdelavania zdorazinuju, ze tispeSnost’ edukacného procesu
nezavisi iba od rozvoja kognitivnych schopnosti, ale aj od podpory
emocionalnych, socialnych a tvorivych kompetencii ziakov. V tejto
stvislosti nadobuda  osobitny vyznam koncept socidlno-
emocionalneho ucenia (Social and Emotional Learning — SEL), ktory
je vnimany ako integralna sucast’ kvalitného vzdelavania a vyznamny
faktor podporujuci psychicki pohodu, Skolski tspeSnost’ 1 zdravé
medzil'udské vztahy (Durlak et al., 2011).

Sucasna pedagogicka literatira poukazuje na vyznam umeleckého
vzdelavania pri rozvijani tvorivosti, emocionalnej inteligencie,
empatie a reflexivneho myslenia (UNESCO, 2024; Subramaniam,
2023). Napriek rasticemu zdujmu o socidlno-emociondlne ucenie
vSak zostdva relativne malo preskimané, akym spdsobom Ziaci
prostrednictvom vytvarnych vyrazovych prostriedkov vizualizuju
rozne typy emocii a ako mozno tieto prejavy pedagogicky
interpretovat. Osobitne absentuju Studie zamerané na porovnanie
expresivnych a introspektivnych foriem emocionalneho vyjadrovania
vo vytvarne] edukacii, ktoré by prepajali analyzu vytvarnych
artefaktov s reflexiou samotnych Ziakov.

Emocie vo vytvarnom prejave ako prostriedok rozvoja osobnosti
Stcasné koncepcie umeleckého vzdeldvania zdoraziuja, Ze vytvarna
tvorba nepredstavuje iba osvojovanie vytvarnych technik alebo
rozvijanie estetickej gramotnosti, ale je predovSetkym vyznamnym
prostriedkom sebavyjadrenia, budovania identity, emociondlnej
regulacie a socidlno-emocionalneho ucenia (Eisner, 2002; UNESCO,
2024).

Emocie zohravaju kldcovu ulohu v procese ucenia. Ovplyviiuju
motivaciu, pozornost’, pamét, tvorivost i kvalitu socidlnych vzt'ahov.
Moderné pedagogické pristupy preto zdoraziiuju potrebu vytvarania
takého edukacného prostredia, ktoré umozituje bezpecné vyjadrovanie
emocii a podporuje rozvoj emociondlnej gramotnosti Ziakov
(Immordino-Yang & Damasio, 2007; Goleman, 1995).
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Vo vytvarnej edukécii nadobudajii emocie osobitny vyznam, pretoze
vizudlny jazyk umozniuje sprostredkovat’ vnutorné prezivanie aj v
situdciach, ked’ verbalna komunikacia nie je dostato¢ne rozvinuta
alebo zlyhava (Bergerova, 2024). Prostrednictvom farby, linie,
kompozicie, Struktury, materialu ¢i symbolickych znakov moze Ziak
vyjadrit’ svoje postoje, skiisenosti a psychické stavy sposobom, ktory
presahuje moznosti verbalneho prejavu (Arnheim, 1974; Eisner, 2002,
Valachova, 2024). Umelecké aktivity vytvaraju priestor na reflexiu
vlastnych skusenosti, reSpektovanie odliSnosti a budovanie psychicke;j
pohody.

Emocie ako psychologicky a pedagogicky fenomén

Emocie predstavuju komplexné psychické procesy, ktoré zahtfiiaji
vzajomné pdsobenie  fyziologickych reakcii, subjektivneho
prezivania, kognitivneho hodnotenia a behavioradlnych prejavov. Z
psychologického hladiska sluzia ako adaptaény mechanizmus
umoznujuci jednotlivcovi orientovat’ sa v prostredi, hodnotit’ vyznam
situdcii a primerane na ne reagovat’ (Kovacova, 2023).

Stucasnd psycholdgia chiape emocie ako neoddelitelna sucast
kognitivnych procesov. Vyskumy v oblasti neurovied preukazali, ze
emociondlne a kognitivne procesy nemozno od seba oddelovat,
pretoze emociondlne hodnotenie situdcii vyznamne ovplyviiuje
ucenie, rozhodovanie aj tvorivé myslenie (Immordino-Yang &
Damasio, 2007). Pozitivne emocie podporuji motivaciu, tvorivost’ a
ochotu objavovat’ nové rieSenia, zatial Co dlhodobé negativne
emociondlne prezivanie moze zniZzovat’ Skolsky vykon, koncentréaciu i
schopnost’ spolupracovat’ (Pekrun, 2006).

V pedagogickom prostredi sa preto Coraz vicSia pozornost’ venuje
rozvoju socialno-emocionalneho ucenia (Social and Emotional
Learning — SEL). Tento koncept zahffia rozvoj sebauvedomenia,
sebareguldcie, empatie, socidlnych kompetencii a zodpovedného
rozhodovania. Meta-analyza Durlaka et al. (2011), zahfnajuca viac
ako 270 000 ziakov, preukézala, Ze programy SEL vyznamne zlepSuju
nielen emocionalne kompetencie, ale aj Skolsky prospech,
medzil'udské vztahy a psychicku pohodu Ziakov.
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Vynimo¢né  postavenie v  rozvoji  socidlno-emocionalnych
kompetencii mé vytvarna vychova. Na rozdiel od vac¢siny skolskych
predmetov umoznuje pracovat s emociami prevazne neverbalnou
formou. Nasledna reflexia vytvarného procesu podporuje verbalizaciu
prezivania, rozvoj metakognicie a hlbSie porozumenie vlastnym
emocidm (Eisner, 2002; Lowenfeld & Brittain, 1987).

Vyznam vytvarnej tvorby spociva aj v tom, ze umoziuje prepajat’
emocionalnu skusenost’ s tvorivym rieSenim problémov. Tvorivy
proces aktivuje predstavivost, podporuje divergentné myslenie a
rozvija schopnost’ hl'adat’ alternativne spOsoby interpretacie reality.
Gardner (2011) poukazuje na to, ze umelecké Cinnosti rozvijaju
viaceré dimenzie inteligencie sucCasne, predovSetkym vizualno-
priestorové, intrapersondlne a interpersonalne kompetencie.

Z pohl'adu sociokulturnej tedrie u€enia predstavuje vytvarnd tvorba
zarovenl vyznamny nastroj socidlnej interakcie. Vygotskij (1978)
zdoraziiuje, Zze poznanie vznikd prostrednictvom spolocenskych
aktivit a komunikacie. Diskusia o umeleckom diele, spolo¢na
interpretacia vytvarnych prac alebo reflexia vlastnej tvorby preto
podporuji nielen rozvoj estetického citenia, ale aj empatie,
komunika¢nych schopnosti a reSpektovania odliSnych perspektiv.

Na zaklade uvedenych teoretickych pristupov mozno konstatovat’, Ze
vytvarna pedagogika poskytuje jedinecné podmienky na integraciu
emocionalneho, kognitivneho a socialneho rozvoja Ziakov. Vytvarna
tvorba sa tak stava nielen prostriedkom estetickej edukéacie, ale aj
vyznamnym nastrojom formovania osobnosti, podpory psychickej
pohody a rozvoja emociondlnej inteligencie.

Expresivne a introspektivne emdcie vo vytvarnom prejave

Jednym z vyznamnych teoretickych vychodisk skiimania emocii vo
vytvarnej pedagogike je rozliSovanie medzi expresivhymi a
introspektivnymi formami emociondlneho prezivania. Toto rozliSenie
umoziiuje lepSie porozumiet” rdznym spOsobom, akymi Ziaci
prostrednictvom vytvarnej tvorby sprostredkuvaju svoje vnutorné
sktisenosti. Expresivne emocie predstavuju také emocionélne stavy,
ktoré sa navonok prejavuju intenzivnym, spontannym a dynamickym
sposobom. Charakterizuje ich vysokd miera emociondlnej aktivacie
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sprevadzana vyraznou mimikou, gestikulaciou, pohybom alebo
zmenami hlasového prejavu (Ekman, 1999). Vo vytvarnom prejave sa
tieto emodcie najcastejSie manifestuju prostrednictvom energického
rukopisu, dynamickej kompozicie, kontrastnych farebnych vztahov,
expresivnej linie, rytmizacie obrazovej plochy ¢i spontanneho
nandsania materidlu. Takéto vytvarné rieSenia st typické najmé pre
techniky ak¢nej malby, gestickej kresby alebo experimentalnej prace
s materialom, pri ktorych sa samotny proces tvorby stava sucast'ou
emocionalnej vypovede (Arnheim, 1974; Eisner, 2002).

Naopak, introspektivne emocie predstavuju hlbsie vrstvy psychického
prezivania, ktoré byvaji menej ndpadné, Casto ambivalentné a
naro¢nejS§ie na verbalnu interpretaciu. Ide o pocity neistoty,
melanchoélie, osamelosti, zranitel'nosti, existencidlnych otdzok,
vnutorného napitia alebo hl'adania vlastnej identity. Lazarus (1991)
zdoraziuje, ze emocionalne prezivanie je vysledkom individudlneho
kognitivneho hodnotenia Zivotnych situdcii, pricom rovnaké udalost’
mdze u roznych jednotliveov vyvolavat’ odlisné emocionalne reakcie.
Prave preto nemozno vytvarné prejavy interpretovat’ iba na zaklade
pouzitych farieb alebo kompozicie, ale vzdy v kontexte osobnej
sktsenosti autora.

Vo vytvarnej tvorbe sa introspektivne emocie spravidla prejavuju
nepriamo prostrednictvom symbolov, metafor, fragmentécie obrazu,
vrstvenia vyznamov alebo vyuZivania vizudlnych analdgii.
Symbolické zobrazovanie umoziuje sprostredkovat psychické
obsahy, ktoré nie je mozné alebo jednoduché vyjadrit’ verbalne.
Arnheim (1974) poukazuje na to, ze vizualne myslenie predstavuje
samostatnu formu poznavania, prostrednictvom ktorej clovek
organizuje svoje sklisenosti a vytvara nové vyznamy. Vizualny obraz
preto nemozno chapat’ iba ako ilustraciu reality, ale ako Specificky
spOsob kons$truovania a interpretacie osobného prezivania.
Vyznamnym aspektom introspektivnej tvorby je rozvoj sebareflexie.
Sebareflexivny proces umoznuje jednotlivcovi uvedomit’ si vlastné
emociondlne prezivanie, identifikovat" jeho pri¢iny a hladat’ nové
sposoby jeho spracovania. Podla Golemana (1995) predstavuje
schopnost’ uvedomovat® si vlastné emoécie zdkladnu zlozku
emociondlnej inteligencie, ktord vyznamne ovplyviiuje medzil'udské
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vzt'ahy, schopnost’ sebaregulacie aj psychickua odolnost. V kontexte
vytvarnej pedagogiky sa preto samotna tvorba stava nielen umeleckou
aktivitou, ale aj prostriedkom rozvoja emocionalneho uvedomovania.
Pedagogicky vyznam rozliSovania expresivnych a introspektivnych
emocii spociva v tom, ze ucitel moze diferencovat’ vytvarné zadania
podl’aich ciel'a. Aktivity orientované na expresivne emocie podporuji
spontannost’, uvolnenie, tvorivia odvahu a redukciu psychického
napidtia. Naopak, zadania zamerané na introspektivne prezivanie
vytvaraju priestor na hlbSie sebapoznanie, rozvoj symbolického
myslenia a kultivaciu schopnosti reflektovat’ vlastné zivotné
skasenosti (Eisner, 2002). Sucasnd vytvarnd pedagogika preto
nevnima emociondlny prejav iba ako esteticky fenomén, ale ako
komplexny psychologicky a socialny proces, prostrednictvom ktorého
ziak interpretuje vlastni skusenost, buduje identitu a rozvija
schopnost’ porozumiet’ sebe 1 druhym. RozliSovanie expresivnych a
introspektivnych emocii zaroven poskytuje ucitelovi metodicky
ramec na planovanie vytvarnych aktivit, ktoré reSpektuju individualne
rozdiely medzi ziakmi a podporuju ich celostny osobnostny rozvoj.

Vyskumna stratégia a dizajn vyskumu

Vyskum je ukotveny v interpretativnej paradigme kvalitativneho
vyskumu, ktora vychadza z predpokladu, Ze vyznam ['udského
konania vznika prostrednictvom subjektivneho prezivania a socialnej
konstrukcie reality (Creswell & Poth, 2018). V tomto pristupe nie je
cielom identifikovat’ univerzalne zakonitosti ani testovat’ hypotézy,
ale porozumiet’ tomu, aké vyznamy Ziaci pripisuju vlastnej vytvarnej
tvorbe a akym spOsobom prostrednictvom vizudlneho jazyka
konStruuju reprezentacie emocii. Ontologicky vyskum vychadza z
konstruktivistického chapania reality, podla ktoré¢ho existuje viacero
legitimnych interpretacii skimaného javu. Epistemologicky sa opiera
o predpoklad, Ze poznanie vznika v interakcii medzi vyskumnikom a
participantmi, pricom vyskumnik je neoddelite'nou sucast’ou procesu
interpretacie. Tento pristup je zvlast’ vhodny pri skimani vytvarnej
tvorby, ked'’Ze vizualne artefakty nemozno redukovat na objektivne
meratelné znaky, ale je potrebné ich interpretovat’ v kontexte osobne;j
sktisenosti autora, edukacnej situacie a kulturneho prostredia (Rose,
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2023). Teoretické ukotvenie vyskumu vychadza z konstruktivistickej
pedagogiky (Vygotskij, 1978; Dewey, 1934), vizudlnej gramotnosti
(Arnheim, 1974), vytvarnej pedagogiky (Eisner, 2002) a socialno-
emocionalneho ucenia. Vyskum zaroven reflektuje sucasné pristupy
vizualnej metodologie, ktoré chapu obraz ako rovnocenny nositel’
vyznamu popri verbalnom prejave (Banks & Zeitlyn, 2021).

Vyskumny dizajn

Vyskum je navrhnuty ako kvalitativna viacpripadova stadia (multiple-
case study) realizovana v prirodzenom prostredi edukacnej reality.
Jednotlivé vytvarné tlohy predstavujii samostatné analytické pripady,
ktoré umoziuju porovnavat’ rdzne stratégie vizualneho vyjadrovania
kontrastnych emocii. Kazdy pripad pozostava zo Styroch vzajomne
prepojenych jednotiek analyzy: edukac¢nd situdcia (didakticka
intervencia), proces vytvarnej tvorby, vysledny vizudlny artefakt a
reflexivna interpretacia ziaka. Takto koncipovany dizajn umozZiuje
analyzovat’ emocionalne vyjadrovanie ako dynamicky proces, nie iba
ako findlny produkt. Vyskum obsahuje aj prvky design-based
research, ked’ze navrhnutd vytvarna intervencia je vytvorena na
zaklade teoretickych poznatkov, implementovana v Skolskej praxi a
nasledne reflektovana s cielom formulovat’ odporacania pre didaktiku
vytvarnej vychovy.

Konceptualny model vyskumu

Vyskum vychadza z predpokladu, Ze emocionalne vyjadrenie Ziakov
je vysledkom interakcie viacerych determinantov.
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Schema 1. Konceptudlny model vyskumu

@ 2] (3] O
@-&-E)-W- =

VIZUALNY STIMUL EMOCIONALNA TVORIVA VYBER VYTVARNYCH VZNIK
(umelecké dielo) RECEPCIA TRANSFORMACIA PROSTRIEDKOV ARTEFAKTU
4] & J
o0 “— ¢ 5
o oNe]
(===
PEDAGOGICKY INTERPRETACIA REFLEXIA
PRINOS VYZNAMU

Tento model predstavuje analyticky ramec, prostrednictvom ktorého
budu interpretované ziskané udaje.

Operacné vymedzenie skimanych konceptov
Pre potreby vyskumu boli definované zakladné analytické koncepty:

expresivna emdcia — emociondlny stav charakterizovany vysokou
intenzitou, spontdnnostou a dominantnym  vyuZzivanim
dynamickych vytvarnych prvkov (gesticka linia, kontrast, rytmus,
vyrazna farebnost’).

introspektivna emocia — emociondlny stav charakterizovany
vnutornou reflexiou, symbolickostou, metaforickym
zobrazovanim a viacvrstvovou vyznamovou Struktirou.

emociondlna gramotnost — schopnost’ rozpoznat, pomenovat’,

vyjadrit’ a reflektovat’ vlastné emocie prostrednictvom verbalnych
aj vizualnych prostriedkov.

vizudlna expresivita — miera, do akej vytvarna praca sprostredkiva
emociondlny vyznam prostrednictvom vytvarnych vyrazovych
prostriedkov.
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Tabulka 1.: Matica operacionalizdcie

Vyskumna Indikatory Zdroj dat Metoda Analyza
otazka
AKko Ziaci farba, linia, vytvarna vizualna tematické
zobrazuju kompozicia, praca analyza kédovanie
emocie? symbol
Ako interpretuju slovné rozhovor polostruktiro- tematicka
vlastnu tvorbu? vysvetlenia, vany rozhovor analyza
metafory
Ako prebieha rozhodovanie, = pozorovanie pedagogické analytické
tvorivy proces? experimento- pozorovanie memo

vanie,
zmeny rieSenia

AKY je sebareflexia, vsetky zdroje triangulacia interpretacna
pedagogicky empatia, syntéza
prinos? emocionalna
gramotnost’

Zdroj: vlastné spracovanie

Analyza udajov

Analyza bude prebiehat’ v troch komplementarnych rovinach.

Prvou je vizualna analyza artefaktov, zamerand na ikonografické,
formalne a expresivne charakteristiky vytvarnych prac.

Druhou je tematicka analyza verbalnych vypovedi podl’a Braunovej &
Clarkove; (2022), vyuzZivajica otvorené, axialne a selektivne
koédovanie.

Tretiu rovinu predstavuje syntetickd interpretacia, v ktorej budu
prepajané vysledky vizudlnej analyzy, rozhovorov, pozorovania a
reflexivneho dennika ucitel’a (Braunovéa & Clarkova, 2022).

Kritéria kvality vyskumu
Kvalita bude posudzovana podla kritérii Lincolna & Gubu (1985):
- kredibilita (credibility),
- transferabilita (transferability),
- dependabilita (dependability),
- konfirmabilita (confirmability).

Na ich zabezpecenie budu vyuZité:
- metodologicka triangulécia,
- datova triangulécia,
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- reflexivny dennik vyskumnika,

- auditnd stopa,

- transparentny systém kodovania,

- priebezna analytickd memoizacia,

- porovnavanie pripadov (cross-case analysis, porov. Lincoln &
Guba, 1985).

Prinos navrhovaného dizajnu

Navrhnuty vyskumny dizajn umoziuje skimat emociondlne
vyjadrovanie ziakov ako komplexny pedagogicky fenomén, ktory
vznikd v interakcii medzi umeleckym podnetom, individudlnym
prezivanim, tvorivou aktivitou a reflexiou. Vysledkom nebude iba
opis pouzitych  vytvarnych  prostriedkov, ale vytvorenie
interpreta¢ného modelu emociondlneho vyrazu vo vytvarnej edukacii,
ktory moéze sluzit’ ako metodické vychodisko pre d’alsi pedagogicky
vyskum aj pre tvorbu inovativnych didaktickych postupov.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Vysledky vyskumu st prezentované podla jednotlivych vyskumnych
otazok. Interpreticia vychadza z trianguldcie Udajov ziskanych
prostrednictvom  vizudlnej analyzy  vytvarnych  artefaktov,
pedagogického pozorovania, reflexivnych rozhovorov so ziakmi a
analyzy pedagogickej dokumentéacie. Cielom interpretacie nie je
hodnotit’ estetickli urovenn vytvarnych prac, ale identifikovat
charakteristické sposoby vizualneho konStruovania emocii a ich
pedagogicky vyznam.

Vytvarné prostriedky vyuZivané pri zobrazovani emocii

Analyza vytvarnych prac naznacila, ze Ziaci pri vizualizacii emdcii
vyuzivali predovSetkym farbu, liniu, kompoziciu a symbolické prvky.
Tieto vyrazové prostriedky nevystupovali izolovane, ale vytvarali
vzajomne prepojeny systém vizudlnych znakov, prostrednictvom
ktorych autori sprostredkovali vyznam vlastnej] emociondlnej
sktsenosti.

NajvyraznejSim nositelom emocionalneho vyznamu bola farba.
Expresivne emocie boli prevazne reprezentované sytymi farebnymi

77



Expresivita vo vychove VIII.

kontrastmi, vysokou farebnou saturaciou a dynamickou kompoziciou.
Introspektivne emocie sa CastejSie spajali s tlmenou farebnostou,
monochromatickymi rieSeniami, jemnymi tonalnymi prechodmi a
uzavretejSou kompozic¢nou organizaciou.

Pozorovanie zaroven ukazalo, ze Zziaci intuitivne vyuzivali
psychologické ucinky farby bez explicitnej znalosti tedrie farebnej
symboliky. Vyznam farieb bol vo vicsSine pripadov vysvetleny az
pocas naslednej reflexie.

Rozdiely medzi expresivhym a introspektivnym emocionalnym
prejavom

Analyza vizudlnych artefaktov identifikovala dva relativne odlisné
spdsoby emocionalneho vyjadrovania.

Expresivny prejav bol charakteristicky spontannost'ou, vyraznou
gestickou  kresbou, dynamickou kompoziciou, kontrastnou
farebnostou a vyuzivanim vyraznych linii. Ziaci asto opisovali
samotny proces tvorby ako intuitivny a rychly, priCom vytvarné
rozhodnutia vznikali bez dlhSieho planovania.

Naopak, introspektivne prace vykazovali vysSiu mieru premyslenej
kompozicie, symbolického zobrazovania a vrstvenia vyznamov. Ziaci
pocas rozhovorov uvadzali, Ze pri zobrazovani vnutornych pocitov
venovali viac Casu vyberu symbolov, kompozicie a farebnosti.
Introspektivne prace boli zaroven sprevadzané rozsiahlejSimi
verbalnymi interpretaciami. Tieto zistenia naznacujl, Ze vizualizacia
vnutornych emocionalnych stavov predstavuje narocnejsi tvorivy
proces nez zobrazovanie intenzivnych, navonok manifestovanych
emocii.

Reflexia Ziakov

Reflexivne rozhovory potvrdili, Ze va¢Sina Ziakov dokézala vysvetlit
vyznam pouzitych vytvarnych prvkov a prepojit’ ich s vlastnym
emocionalnym preZivanim.

Pocas analyzy rozhovorov sa opakovane objavovali témy:

- o0sobna skusenost’,

- symbolické vyjadrenie,
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- identita,

- spomienka,

- medziludské vztahy,

- bezpecny priestor na sebavyjadrenie.

Verbalna reflexia zaroven ukazala, ze niektori ziaci dokazali
dodatocne pomenovat emocie, ktoré pocas samotnej tvorby este
nevedeli jednoznacne identifikovat. Samotny proces tvorby tak
predstavoval vyznamny nastroj emocionalneho uvedomovania.

Vplyv umeleckého diela na tvorivy proces

Pozorovanie edukacnej intervencie naznacilo, Ze analyza umeleckych
diel vyznamne ovplyvnila spdsob, akym Zziaci pristupovali k vlastnej
tvorbe. Umelecké diela neboli kopirované, ale sluzili ako vizuélne
stimuly podporujuce experimentovanie s farbou, kompoziciou,
symbolom a vytvarnou skratkou. Po spolo¢nej interpretacii diel boli
ziaci ochotnej$i opustat’ stereotypné obrazové rieSenia a vyuzivat
individudlnejsie spdsoby emocionalneho vyjadrovania.

Tieto vysledky podporujii vyznam recepcie umenia ako integralnej
sucasti vytvarnej edukacie.

Pedagogicky vyznam vytvarnej ulohy

Analyza vSetkych zdrojov Udajov naznacila, ze vytvarnd uloha
orientovand na kontrastné emocie podporovala rozvoj viacerych
oblasti osobnosti Ziakov.

Najvyraznejsi pedagogicky prinos sa prejavil v:

- rozvoji emocionalnej gramotnosti,

- schopnosti reflektovat’ vlastné prezivanie,

- rozvijani empatie,

- tvorivom mysleni,

- kultivovani vizualnej komunikacie.

Vyznamnym zistenim bolo, Ze vytvarnd tvorba vytvarala bezpecny
priestor na sprostredkovanie psychicky citlivych tém, ktoré Ziaci ¢asto
neboli schopni formulovat’ prostrednictvom verbalnej komunikécie.
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Model vztahov medzi vizualnymi znakmi, typmi emocii a
reflexiou Ziakov

Na zaklade teoretickych vychodisk a vyskumného dizajnu sme
vytvorili konceptualny model, ktory znazoriiuje vzajomné vztahy
medzi emocionalnym prezivanim respondentov, vyberom vytvarnych
vyrazovych prostriedkov, procesom tvorby a naslednou reflexiou.
Model vychadza z predpokladu, Ze emociondlny obsah nie je vo
vytvarnej tvorbe sprostredkovany priamo, ale je transformovany
prostrednictvom vizudlneho jazyka a nasledne interpretovany
samotnym autorom i divakom.

Schema 2.: Konceptualny model

KONCEPTUALNY MODEL
EMOCIONALNEHO VYJADROVANIA VO VYTVARNEJ EDUKACII

1. EMOCIONALNY PODNET
> ®
| =-%

osobné skisenost / situacia / umelecké dielo

. L

2. EMOCIONALNE PREZIVANIE \
. « expresivne emécie (napr. radost, hnev, strach)
« introspektivne emécie (napr. smutok, Gzkost, neistota) ‘

e / 3. VYBER VYTVARNYCH PROSTRIEDKOV

» farba « linia « kompozicia « tvar » priestor « rytmus
symbol « materidl « technika

v

o 4. PROCES TVORBY

« transformacia emécie - vizualne myslenie

5. VIZUALNY ARTEFAKT
vytvarné dielo - vysledok tvorivého procesu

6. REFLEXIA ZIAKA
+ pomenovanie emdcie « interpretacia symbolov

« uvedomenie si procesu  « verbalizicia vyznamu

v

9o 7. PEDAGOGICKY PRINOS
'.‘ emociondlna gramotnost - sebareflexia « empatia
tvorivé myslenie « vizudlna gramotnost « rozvoj identity

S SPATNAVAZBA  ===--==cm=cmmccccacoaa- ;

reflexia ovplyviiuje dalSie preZivanie a tvorbu
- cyklicky proces uéenia a sebapoznania

Zdroj: vlastné spracovanie
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Model predpokladd obojsmerny vztah medzi jednotlivymi
komponentmi. Reflexia nepredstavuje iba zaverecnu fazu vyskumu,
ale spitne ovplyviiuje sposob, akym ziak rozumie vlastnému
emocionalnemu prezivaniu a buducej vytvarnej tvorbe. Proces tvorby
je preto chapany ako cyklicky proces ucenia, v ktorom sa emocionalna
skusenost’ priebezne transformuje do vizualnej podoby a nasledne
reflektuje prostrednictvom verbalnej interpretacie.

Na zaklade tohto modelu mozno predpokladat’, ze expresivne emocie
budu castejSie reprezentované dynamickymi vytvarnymi prvkami
(kontrastna farebnost’, gesticka linia, otvorena kompozicia), zatial’ Co
introspektivne emoécie budu charakterizované symbolickost'ou,
vrstvenim vyznamov, tlmenou farebnostou a uzavretejSimi
kompozi¢nymi rieSeniami. Reflexivna faza vyskumu umozni overit,
do akej miery tieto vizualne znaky koreSpondujt s vyznamami, ktoré
im pripisuju samotni autori vytvarnych prac.

Navrhnuty model zéroven tvori analyticky rdmec pre interpreticiu
ziskanych udajov a prepaja psychologické teérie emocii, teodrie
vizualneho myslenia a sucasné koncepcie vytvarnej pedagogiky.

Diskusia

Ziskané vysledky koreSponduji s teoretickymi vychodiskami
vytvarnej pedagogiky, podla ktorych predstavuje vytvarna tvorba
vyznamny prostriedok emociondlneho sebavyjadrenia a rozvoja
osobnosti (Eisner, 2002). Potvrdzuju tieZ zistenia autorov venujucich
sa socidlno-emociondlnemu uceniu, ktori poukazuji na vyznam
umeleckych aktivit pri rozvijani emociondlneho uvedomovania,
sebareguldcie a empatie (Durlak et al., 2011; Subramaniam, 2023).
Zaujimavym  zistenim je rozdiel medzi expresivhymi a
introspektivnymi emoéciami. Kym expresivne emocie boli vo vacsine
pripadov zobrazované intuitivne prostrednictvom dynamickych
vytvarnych prvkov, introspektivne emocie si vyzadovali vys§iu mieru
symbolizacie a reflexie. Tento vysledok podporuje teoretické
vychodiska Arnheima (1974), podla ktorych vizualne myslenie
predstavuje Specifickt formu organizacie skisenosti.
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Vysledky zaroven naznacuju, Zze vyznam vytvarnej edukacie nemozno
redukovat’ na rozvoj technickych zru¢nosti. Podstatnym prinosom je
vytvaranie priestoru na sebapoznanie, rozvoj identity a kultivaciu
medzil'udskych vzt'ahov.

Zaver

Predlozeny vyskum prispel k hlbSiemu poznaniu moznosti vytvarnej
pedagogiky pri rozvijani emocionalneho sebavyjadrenia Ziakov.
Vysledky naznacuju, Zze vytvarna tvorba predstavuje ucinny
prostriedok sprostredkovania emocionalnych sktsenosti, pri¢om
umoznuje prepajat’ vizualne myslenie, tvoriva aktivitu a reflexivne
ucenie.

Ukézalo sa, ze kontrastné emocie stimulujii vyuzivanie rozmanitych
vytvarnych  vyrazovych prostriedkov a podporuju  rozvoj
symbolického myslenia. Osobitny vyznam nadobudla reflexivna faza
vyskumu, pocas ktorej ziaci dokdzali verbalizovat’ vyznam vlastnych
vytvarnych rieSeni a uvedomit si suvislosti medzi vytvarnym
prejavom a vlastnym emocionalnym prezivanim.

Z pedagogického hladiska mozno konstatovat, ze vytvarné ulohy
orientované na pracu s emociami predstavuji efektivny didakticky
nastroj podporujliici emocionalnu gramotnost’, tvorivost, empatiu a
rozvoj osobnosti Ziakov. Vysledky vyskumu zarovenn poukazuji na
potrebu systematického zaclenovania reflexivnych aktivit do vyucby
vytvarnej vychovy, ked’Ze prave reflexia vyznamne prehlbuje proces
ucenia a umoznuje transformovat’ vytvarni skusenost’ na vedomé
poznanie.

Napriek prinosu vyskumu je potrebné¢ zohladnit' jeho limity,
predovsetkym obmedzeny rozsah vyskumnej vzorky, kontext jednej
Skoly a kvalitativny charakter ziskanych udajov. Buduici vyskum by
mohol sledovat’ dlhodoby rozvoj emocionalnej gramotnosti ziakov
alebo porovnat’ ucinnost’ réznych typov vytvarnych intervencii v
odlisnych vekovych skupinach a Skolskych prostrediach.
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KONFLIKT INTERPRETACIi V ARTETERAPII :
TERAPEUT VERZUS KLIENT

CONFLICT OF INTERPRETATIONS IN ART THERAPY:
THERAPIST VERSUS CLIENT

Zuzana Tulak Krémarikova

Abstrakt: Prispevok sa venuje interpretacii vytvarného prejavu v arteterapii z etického,
metodologického a teoretického hladiska. Zdoraznuje vyznam individudlneho kontextu
klienta, terapeutického dialogu a odmieta mechanické priradovanie symbolickych
vyznamov. Predstavuje principy formalnej analyzy obrazu, koncept analogickej sfery a
rozdiely medzi arteterapeutickou interpreticiou a psychologickym hodnotenim.
Poukazuje na vyznam partnerského terapeutického vztahu a respektovania subjektivneho
vyznamu vytvarného diela pre jeho autora. Interpretdcia obrazu je chapana ako spolocny
proces hladania vyznamu podporujuci sebapoznanie a terapeuticku zmenu.

KUPucové slova: arteterapia, interpretdcia obrazu, analogicka sféra, terapeuticky vztah,
symbolika

Abstract: This paper discusses the interpretation of visual expression in art therapy from
ethical, methodological, and theoretical perspectives. It emphasizes the importance of
the client's individual context, therapeutic dialogue, and rejects the mechanical
assignment of symbolic meanings. The paper presents the principles of formal image
analysis, the concept of the analogical sphere, and the differences between art
therapeutic interpretation and psychological assessment. It highlights the value of an
equal therapeutic relationship and respect for the personal meaning of the artwork
created by the client. Image interpretation is understood as a collaborative process of
meaning-making that supports self-awareness and therapeutic change.

Keywords: art therapy, image interpretation, analogical sphere, therapeutic
relationship, symbolism
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Uvod

Jednym z najproblematickejSich aspektov arteterapeutického procesu
je moment, ked’ sa interpretacia diela zo strany terapeuta nezhoduje s
prezivanim klienta. Tento konflikt odhal'uje zasadnu epistemologicku
otazku: kto mé pravo urCovat’ vyznam vytvoreného diela?

Tradi¢ny pristup v arteterapii predpoklada, ze dielo je projekciou
vnutorného sveta klienta, a preto by jeho vyznam mal byt ukotveny v
jeho subjektivnej skusenosti. V praxi vSak terapeut vstupuje do
procesu interpretdcie na zdklade svojich odbornych vedomosti,
sktisenosti a teoretickych ramcov. Tym sa vyznam stdva vysledkom
interakcie, nie individualneho aktu.

Konflikt v interpretacii v arteterapeutickom procese

Konflikt nastava v momente, ked’ terapeut identifikuje v diele vyznam,
ktory klient odmieta alebo si ho neuvedomuje. Napriklad terapeut
moze interpretovat’ opakujuci sa motiv ako prejav uzkosti, zatial’ ¢o
klient ho vnima ako Cisto esteticky prvok. V takomto pripade vznika
napdtie medzi ,,odbornou interpretaciou* a ,,autentickym prezivanim®.
Tento problém mozno ilustrovat na modelovej situdcii z praxe.
Klientka v priebehu viacerych sedeni opakovane kresli uzavreté
kruhové formy, Casto bez detailov a s dorazom na ich ohranicenost’.
Terapeut tieto motivy interpretuje ako prejav potreby ochrany a
zaroven moznej izolacie od okolia. Pri naslednom rozhovore vSak
klientka uvadza, Ze tieto tvary pre fiu predstavuju pocit pokoja,
stability a ,,miesto, kde ma veci pod kontrolou®. Zatial’ Co terapeut
vnima kresbu ako indikdtor uzavretosti, klientka ju chape ako zdroj
bezpecia. Vznika tak situacia, v ktorej rovnaky vizudlny prvok nesie
odli$né, potencidlne protichodné vyznamy.

Z poststrukturalistického hl'adiska (Barthes, 1977) je tento konflikt
nevyhnutny, kedZe vyznam nevznikd ako fixny obsah, ale ako
vysledok interpretacie. Foucaultova (1977) koncepcia autor-funkcie
navySe naznacuje, ze autor (v tomto pripade klient) nie je jedinym
nositefom vyznamu. Interpretacia terapeuta preto nepredstavuje
»chybu®, ale jednu z moznych interpretacii.
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Problém vsak nastdva na etickej urovni. Ak terapeut presadzuje svoju
interpretaciu ako ,,pravdiva®, méze dojst k naruSeniu autondmie
klienta. V uvedenom priklade by rigidné trvanie na interpretécii
izolacie mohlo viest’ k spochybneniu klientkinho prezivania. Naopak,
uplné odmietnutie interpretacie zo strany terapeuta by mohlo
ochudobnit’ proces 0 moznost’ reflexie.

Moznym rieSenim je chapat’ interpretaciu ako dialdég. Terapeut moze
svoju interpretaciu formulovat’ ako hypotézu (,,Je mozné, Ze tieto tvary
suvisia aj s potrebou ochrany?“), ¢im otvara priestor pre spolo¢né
skimanie. V takomto pristupe nevznika konflikt ako stret pravdy a
omylu, ale ako produktivne napétie medzi réznymi perspektivami.
Konflikt interpretdcii tak nemusi byt prekdzkou, ale mdze sa stat’
klicovym momentom terapeutického procesu. Prave v napiti medzi
réznymi vyznamami sa otvara priestor pre hlbSie porozumenie, ktoré
presahuje jednostranné vysvetlenia. Otvara sa priestor pre hlbsie
porozumenie ako pre klienta, tak i arteterapeuta a ich vztah. Striktné
a urputné drzanie sa naucenych interpretacii symbolov a symbolik,
neberie do tvahy jedine¢nost’ klienta a jeho individualne skisenosti a
vyznamy. Naumburg (1950, In Rubinova ed., 2024) presadzovala
nazor, ze jedind platnd interpretdcia niekoho umenia pochadza od
samotného tvorcu — ,pacient musi interpretovat svoj vlastny
symbolicky materidl“. Bola skeptickd vo¢i jednoduchym alebo
rigidnym pristupom k symbolickému vyznamu. Arteterapeut by podl'a
nej mal mat’ terapeutické teritérium, v ktorom sa nebude zameriavat
len na vytvarno, ale tiez na terapeuticky vzt'ah. Nepopierame
dolezitost’ skusenosti terapeuta, roznych vyskumov a historicky
podlozenych vyznamov symbolov (napr. vo Freudovskom pristupe).
Je to vyznamny odrazovy mostik do sveta interpretacie a pochopenia
klienta. Vyzaduje si to od arteterapeuta mat’ vedomosti o symboloch
a symbolike vo vytvarnom prejave jedinca, no zarovei si to vyzaduje
aj otvorent mysel a ochotu pripustit, Ze niekedy to mdze byt aj inak,
ako sa nam javi a pontka. Tu sa do popredia dostava dolezitost
bezpecného vztahu medzi terapeutom a klientom. Ani arteterapeut
a ani klient sa nema citit’ spochybneny. Musia byt v procese plne
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pritomni, pozorovat’ a vnimat’ vlastné procesy a to, o sa pred nimi

odkryva.

Molteni (2021) venuje pozornost’ aspektom, ako sa na obraz pozera

arteterapeut. Ked' arteterapeut narazi na obraz, musi byt schopny

rozpoznat' svoje vlastné pocity zneho. Prvym aspektom je
emocionalny dopad obrazu — Co tento obraz komunikuje? Na druhej
strane sa musi naucit’ pozerat’ na obrazy s ich skrytymi vyznamami,
spojit’ sa s autorom, chapat’ jeho potreby. Molteni (2021) popisala
niekol’ko prvkov, ktorym arteterapeut musi venovat pozornost.

Potrebuje:

e Analyzovat’ / pochopit, ¢i mad obraz vyvdzenu kompoziciu z
hladiska vizudlnej hmotnosti a identifikovat’ miesto, kde sa
nachadza jeho kompozi¢né tazisko.

o Identifikovat’ pocCet objektov na obraze, analyzovat’ ich velkost’,
vzajomné proporcie a priestorové vztahy, ako aj posudit, ¢i
vytvaraju symetricka alebo asymetricki kompoziciu.

e Sledovat’ obrazovy priestor. Ako husto je vyplneny, bez vyraznych
prazdnych miest v okoli objektov. Predmety st usporiadané v
tesnej blizkosti vedl'a seba, ¢im vznika efekt priestorovej blizkosti
pripominajlici zaber vytvoreny pomocou priblizenia (zoomu).

o Urcit, ¢i sa jednotlivé Casti obrazu liSia mierou ostrosti, teda ¢i je
niektora oblast’ zaostrena viac ako ostatné.

e Vsimat si centrum obrazu. Ci je ponechané prazdne a kompozi¢na
vaha je vyvazene rozloZzend medzi Styri rohy obrazu. Takéto
usporiadanie  vytvara pocit rovnovahy napriek absencii
dominantného centralneho prvku.

e Analyzovat’, ¢i je kompozicia uzavreta, alebo ¢i su niektoré objekty
¢1 ich Casti zdmerne orezané okrajom obrazu. V takom pripade
obraz nadobuda charakter otvorenej kompozicie, ktora vytvéara
pocit o¢akdvania a naznacuje pokraCovanie priestoru mimo ramca.
Tento postup zaroven vyvolava dojem istého znepokojenia alebo
zvlastnosti a posilituje expresivny ucinok diela.

e Vnimat, kde je ststredena vizualna vaha: Ci je sustredena v
spodnej Casti a premyslene vyuziva svetlo a tiefi, ktoré¢ predmetom
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prepozi¢iavaju vyrazni materialnost’, evokuji hlboka hutnost’ a
jemny nepokoj. Tieto predmety pdsobia ako nositelia spomienok,
akoby kazdy z nich ukryval pribeh, ktory chce vyrozpravat'.
Analyzovat® existenciu roznych hibkovych planov a sposob, akym
vytvéraji priestorovi hibku a organizuju obrazovy priestor.
Neposudzovat’. Aj zdanlivo ,,skaredé predmety nadobudaju krasu
prostrednictvom svojich linii, tvarov a formdalnych kvalit. Ich
pozorné¢ skiimanie umoziuje prekrocCit’ Cisto estetickli rovinu
vnimania a odhalit’ ich vnutorni dynamiku, pohyb a vyrazovy
potencial.

Pozorovat kompoziciu. Ci v kompozicii dominuje prazdny
priestor, zatial’ Co pritomnost’ len niekol'kych objektov zvyraziuje
ich vyznam a sustred’uje na ne divakovu pozornost’.

Sledovat’ spracovanie. Symetria, farebnost a ciernobiele
spracovanie zohravaji vyznamnu Ulohu vo vizuadlnom pdsobeni
obrazu. Farby evokuju pocit tepla, zatial' co Ciernobiela tonalita
sprostredkiiva dojem chladu, odstupu a striedmosti.

Navnimat® velkost/dominanciu objektu. Jediny objekt zabera
takmer celt plochu obrazu. Ak by nim bola postava, vyplnila by
cely obrazovy priestor.

Vediet, Ze diagondlne kompozi¢né linie navodzujii pocit
nestability, napétia a dynamiky.

Vnimat’ zobrazenie. Umelec/klient zobrazuje predmety ako plosné
formy s vyuzitim kontrastnych farieb. Tym dochéadza k Stylizacii
reality, pri ktorej objekty stracaju iliziu objemu a priestorovosti a
ziskavaju dekorativny vyraz.

Vediet' charakterizovat’ obrazové prostredie — analyza priestoru,
pozadia a prostredia, v ktorom sa odohréva zobrazena scéna.
Sledovat’ objekty. Objekty su kompozi¢ne izolované a posobia ako
nezavislé celky. Individualne osvetlenie kazdého z nich zdoraziiuje
ich samostatnost’, objem a vizualnu identitu.

Chapat’ abstraktné umenie. Ide o vytvarny S§tyl odliSny od
figurativneho umenia, a preto si vyzaduje Specificky spdsob
interpretacie. Ked'ze sa vzdava zobrazovania rozpoznatelnych
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foriem, otdzka ,,Co dielo zobrazuje?* straca vyznam. Analyza
abstraktného diela sa sustred’'uje na vytvarné prostriedky, ako st
pohyb, gesto, rytmus, kompozicia, vrstvenie a vzajomné posobenie
farieb, prostrednictvom ktorych vznika jeho vizualny a expresivny
ucinok. Tu si dovolim s autorkou celkom nesuhlasit’. Pri dialogu
s klientom mozZeme nachadzat’ rozpoznatené formy a obsahy
abstraktného obrazu. Aj do schémy ¢i geometrie sa da vlozit
konkrétny vyznam klienta, on o iom ma svoj pribeh.

Arteterapeut by si mal v prvom rade osvojit’ sposob vytvarného
vyjadrovania, ktory nie je podmieneny estetickymi kritériami, ale
vychadza z autentického prezivania a vnutornych pocitov.

Kreslenie respektive vytvarny prejav Casto sprevadzaji ritudly
a niekedy si tento kontext nesieme so sebou ako batozinu. Existuje
vSak  alternativny  spOsob  kreslenia/vytvarného  vyjadrenia
(arteterapia), ktory meni vnimanie, Cas a priestor. Jeho praktizovanim
sa straca racionalita. Je to ¢innost’, ktora patri do analogickej sféry, kde
mozu existovat’ rozpory (analogicka sféra vychadza z predpokladu, ze
¢lovek pri tvorbe spontdnne prendsa svoje vnutorné preZivanie do
obrazu. Nejde o vedomé Sifrovanie vyznamov, ale o symbolické
vyjadrenie  psychickych  obsahov).  Vnimanie je  subor
psychologickych funkcii, ktoré ndm umoziuja uchopit vonkajSiu
realitu z informacii, ale to nemusi nevyhnutne znamenat’, Ze to, ¢o je
vonku, do nas vstupuje - musime sa uchylit' k intelektualnemu
procesu, ktory ndm umoznuje spracovat’ skusenosti.

Mnoho arteterapeutov, vratane mmna, sa vo svoje praxi stretava so
situdciami, Ze za nimi niekto pride s obrazkom, povie, Ze to nakreslil
muz, zena, dieta a oCakdva, ze sa na obrazok pozrieme a hned’ ho
zanalyzujeme a interpretujeme. Ale takto interpreticia vytvarného
prejavu jedinca v arteterapii v skutoCnosti neprebieha (arteterapeut
»hevesti“ z obrdzkov, aj ked to tak niekedy po mnohoro¢nych
sktisenostiach arteterapeuta a pozorovani mnohych obrazov médze
vyzerat/posobit’). Arteterapeut potrebuje poznat’ kontext a priebeh,
v ktorom dany obraz vznikol, potrebuje nejaké zakladné informacie
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0 osobe, ktora ho vytvorila a v neposlednom rade potrebuje pocut
interpretaciu samotného autora. Co pre neho znamenaji jednotlivé
znazornené¢ objekty a pod. ITked ma arteterapeut vedomosti
o symbolike farieb, pocetnosti, vyzname symbolov apod.,
neinterpretuje ich mechanicky podl'a nejakého nauceného kl'uca, ale
vnima jedinca a jeho vytvarny prejav individudlne v jeho kontexte,
prejave, vyjadreni, vnimani a dava veci do kontextu na zaklade
dialogu aotazok. Tu sa prejavi osobnost 1ietika samotného
arteterapeuta. Je vel'mi lakavé byt’ v pozicii akéhosi méga ¢i vedmy,
ktory sa pozrie a hned ma cloveka ,,precitaného®. Pdsobi to sice
efektne a odborne, ale je to vel'mi nebezpecny postoj, najmi pre
jedinca v ocfakavani pomocia vylieCenia, kde sa mu na ziklade
subjektivnych vyjadreni arteteraputa mézu spustit’ rézne procesy,
ktoré mozu mat’ vel'mi negativne dopady. Arteterapeut mad byt
v pozicii sprievodcu, ktory je s jedincom v ludsky rovnocennom
vzt'ahu. Je odbornikom, ktory sa nestavia do pozicie ,,poloboha®.
Takyto postoj moze vel'mi uskodit’ samotnému vnimaniu arteterapie
a arteterapeutov.

V arteterapii a projektivnej interpretacii kresby sa pojem analogicka
sféra (tal. sfera analogica, angl. analogical level) pouZiva na
oznacenie symbolickej alebo metaforickej roviny obrazu. Ide o
uroven, na ktorej prvky kresby nepredstavuju len to, ¢o doslovne
zobrazuju, ale mo6zu byt analdégiou vnutorného prezivania, vzt'ahov
alebo Zivotnej situdcie autora.

Ani Standardizované projektivne techniky aich vyhodnocovanie
nemaju mat’ mechanicky charakter. Aj tu plati, ze treba jedinca
pozorovat’, vediet’ kontext a komunikovat. Vo svojej pedagogicke;j
praxi som sa stretla s negativnymi dopadmi nespravnej interpretacie
projektivneho testu kresby rodiny. Studentka na hodinach tvorila vzdy
izolovane, tak, aby som jej obraz nemohla vidiet. Na interpretaciu
bola vel'mi citliva. Nikdy svoj obraz nezdielala so skupinou, ale
pozorne pocuvala ostatnych imoje reakcie ako vyucujuce;.
Reagovala, ked’ mala pocit, Ze niekto zo skupiny subjektivne
posudzuje. Ked’ som sa jej na to spytala, tak zazdiel'ala v skupine svoju
osobnu skusenost’ z detstva, kedy rieSili v rodine nejaka tazSiu
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situéciu a ona sa dostala na psychologické vySetrenie. Dostala zadanie,
aby nakreslila rodinu. Ked’ze vel'mi rada kreslila, tak sa jej dané tloha
pacila. AZ do momentu, kedy jej obrazok psychologicka nahlas pred
flou interpretovala rodi¢om. To ¢o hovorila vobec nekorespondovalo
stym, ¢o chcela ona svojou kresbou vyjadrit. Nikto sa na jej
interpretaciu a vysvetlenie neopytal a v nej zostal velmi neprijemny
pocit, hnev a nedovera. Nevedela sa vtedy vo¢i tomu ohradit’ a malo
to celkovo negativny dopad na rieSenie celej situdcie v rodine. Od
tohto zazitku je voci interpretdcidm vel'mi nedoverciva a vnima ich
ako rizikové. Na zdhadnu popularitu a protichodné interpretacie pri
projektivnych testoch upozornila i Machioldi (2012). Problémom je,
ked’ sa posudzovatel’ na obrazok pozera len zo svojej perspektivy, ako
on chape dany pripad ¢i situaciu a vklada do interpretacie svoje
ocakavania a predpoklady. Nie to ¢o vidi, ale ¢o si mysli. Do
hodnotenia vSak vstupuju aj iné okolnosti ako i odlisné kulturne
aspekty.

Projektivne techniky pouzivaji okrem arteterapeutov aj ini
kvalifikovani odbornici na dusevné zdravie. Machioldi (2012)
upozornuje na vyznamné rozdiely medzi hodnotenim zalozenom na
umeni v arteterapii a psychologickom hodnoteni vyuZivajlicom
umenie a je potrebné ich rozliSovat'.

Rozdiely zahriiuji ucel aj proces hodnotenia. Pokial’ ide o tcel,
arteterapeut primarne zhromazduje informacie na formulovanie
liecebného planu arteterapie, nie na vytvorenie diferencidlnej
diagnézy. Okrem snahy urcit silné stranky a problémové oblasti
klienta arteterapeut pouziva hodnotenie zamerané na pozorovanie
reakcie klienta na r6zne umelecké média, na zistenie sposobov, akym
jedinec (klient) pristupuje k plneniu umeleckych uloh, a na uréenie
celkove] vhodnosti jedinca pre arteterapeutickt lieCbu. Pokial’ ide
0 proces, arteterapeut vo vSeobecnosti (a idealne) pontika vyber médii
a neché jedinca vytvorit’ sériu niekol’kych obrazov (minimélne 3-5).
Pokyny pre tvorbu sa pohybuju od vel'mi $truktirovanych zadani po
vol'né vytvarné vyjadrenie, v rozsahu pokial’ je jedinec schopny. Je
povzbudzovany, aby diskutoval o vyzname kazdého dokonceného
diela (i ked’ 1 nedokoncené dielo ma svoj vyznam). Takyto postup
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podla Machioldi (2012) poskytuje arteterapeutovi vela veci na
zvéazenie. Zvazuje odpovede na mnohé otazky, napr. Aké média
jedinec uprednostiiuje, ako ich pouziva, objavuje sa v jeho tvorbe
zjavna patoldgia, pouziva vizualnu metaforu, st tam vyjadrené nejaké
obavy, je jedinec schopny kreativne sa vyjadrit’ a pod.

Kazdy jedinec je iny ako i jeho Zivotny kontext, preto interpretujeme
kazdého jednotlivca individualne, v spolupraci a spojeni/kontakte
s nim (suc¢innost’).

V arteterapii a projektivnej interpretacii kresby pracujeme so s
spominanou analogickou sférou — symbolickou alebo metaforickou
rovinou obrazu. Ide o Uroven, na ktorej prvky kresby nepredstavuji
len to, ¢o doslovne zobrazuju, ale mézu byt analdgiou vnitorného
prezivania, vztahov alebo zivotnej situdcie autora. Nejde o vedomé
Sifrovanie vyznamov, ale o symbolické vyjadrenie psychickych
obsahov. Ziadny vyznam nie je univerzalny. Ich interpretacia zavisi
od kontextu kresby, Zivotnej situdcie autora a jeho vlastnych asociacii.
V arteterapii terapeut nepredpoklada, ze kresba je doslovnym opisom
reality. Skor skiima, o moZe obraz analogicky vyjadrovat’.

Priklad:

Diet’a nakresli maly dom uprostred velkej prazdnej plochy.

e Doslovna rovina: Dom stoji na luke.

o Analogicka rovina: Dom mdze predstavovat’ pocit bezpecia,
zatial Co velky prazdny priestor moze symbolizovat
osamelost’, odstup alebo potrebu vlastného priestoru.

Terapeut vSak nepovie: ,, Tento dom znamend, Ze sa citis osamelo.
Namiesto toho sa opyta:
e ,,Povedz mi nieco o tomto dome.*
e ,Kto viilom byva?*
,,Ako sa citi na tomto mieste?*
,Co je okolo neho?*
Takéto otazky umoziujl, aby vyznam vytvaral samotny autor kresby.
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Tab. ¢. 1 Rozdiel medzi doslovnou a analogickou rovinou interpretacie

Doslovna (literalna) rovina Analogicka (symbolicka) rovina
Opisuje, €o je na obrazku. Skuma, o mdze obraz metaforicky
vyjadrovat.

,»Na obrazku je strom.* ,.Strom moze predstavovat’ rast,

oporu alebo nieco, €o je pre autora
dolezité.”
Vyzaduje objektivne pozorovanie. | Vyzaduje overovanie vyznamu v
rozhovore s autorom.

Podobnym spdsobom pracovala Kovacova (2021) so skupinou deti
v materskej skole. Témou respektive motivom prace s interpretaciou
bola praca s komixom. Deti interpretovali obrazy z jednoduchého
komixu. Autorka uvadza, ze komentovanim zo strany autora (dietat’a)
je produkt ako taky animovany, slovom je zvyrazneny vyznam a
zaroven je vytvarany priestor pre diskusiu. Za podstatné poklada to, ze
zobrazené animacie neustdle vyzaduji od tvorcu, aby ich aktivne
interpretoval a zaroven sa nimi zaoberal. Takto pocas rozhovoru
vznikaji metafory s obsahovym suladom s popisovanym problémom
(Kovacova, 2021).

Téme interpretacie v kontexte vytvarnej edukacie sa venuje vo svojej
praci Valachova (2016). Vo vytvarnej edukdcii je interpretacia
vytvarného diela jednou z moZnosti, ako priblizit’ detom, Ziakom ale
aj dospelym umenie ako doleziti oblast’ 'udskej ¢innosti. Stretnutie s
umenim podporuje a rozvija vnimanie estetickych hodnét v si¢asnom
pretechnizovanom svete plnom obrazov (Valachova, 2016).
Domnievam sa, ze ak sa uz od detského veku budu l'udia stretavat
s interpretaciou vytvarného diela, 1 ked’ nie hned’ vlastnou, postupne
sa budi na svoje obrazy iobrazy inych autorov pozerat’ z hlb3ej
perspektivy as ochotou analogicky porozumiet vyznamu vytvarne
vyjadrenych/spracovanych objektov, ako i ochotou a vacSou odvahou
vytvarne sa vyjadrit.

V stcasnej arteterapii sa analogicka sféra chépe ako pracovna
hypotéza, nie ako pevne dany vyznam. Terapeut vyznamy nevnucuje,
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ale spolocne s klientom ich objavuje a overuje v kontexte jeho
prezivania a Zivotnej situcie.

Zaver

Interpretacia nie je izolovand moznost’ pre arteterapeuta ,,ako Citat™
vytvarny prejav iné¢ho ¢loveka. Priestor interpretovat’ vlastny vytvarny
prejav ma mat’ autor. Je to jeho videnie sveta. Aj ked’ mu nutne hned’
nemusi rozumiet, je to stale odraz jeho zivotnych skusenosti.
Arteterapeut ma pomahat’ pomocou otazok k postupnému odkryvaniu
individudlnych  vyznamov. 1 ked disponuje vedomostami
a znalostami o symbolike (tvarov, farieb, poCetnosti, objektov...), st
pre neho zdkladiiou pre spravne kladenie otdzok. Mdze ponuknut aj
svoj pohlad, ak s tym dany clovek suhlasi, ale ni¢ nevnucuje a ani
autora nepresvied¢a o svojom vnimani, nebojuje s nim, nepresadzuje
svoj nazor. Na to, aby sa odvazil autor interpretovat’ svoj
obraz/artefakt je dolezity vztah medzi autorom a terapeutom. Ako
uvadza Naumburgova, terapeuticky vzt'ah a priestor autora na vlastnu
interpretaciu podporuje rozvijanie autorovho/klientovho vztahu
k vytvarnej tvorbe/vytvarnému sebavyjadreniu (Naumburg, 1950, In
Rubinova ed., 2024).
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ROZVOJ KOMUNIKACNYCH ZRUCNosTi DETI
PREDSKQLSKEHO VEKU PROSTREDNICTVOM
EXPRESIVNYCH VYCHOVNYCH PRISTUPOV

DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS OF
PRESCHOOL AGE CHILDREN THROUGH EXPRESSIVE
EDUCATIONAL APPROACHES

Marcela Carnicka, Zuzana Brcéiakova

Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike rozvoja komunikacnych zrucnosti u deti
predskolského veku s vyuzitim expresivnych vychovnych pristupov. Komunikdcia v
predskolskom obdobi nepredstavuje len verbalnu schopnost vyjadrovat sa, ale
zahrna Siroké spektrum socialnych interakcii a neverbalnych prejavov, ktoré su
klucové pre celostny rozvoj osobnosti dietata.

Klucové slova: Komunikacné zrucnosti. Predskolsky vek. Dieta. Expresivne
pristupy.

Abstract: The article deals with the issue of developing communication skills in
preschool children using expressive educational approaches. Communication in the
preschool period is not only the verbal ability to express oneself, but also includes a
wide range of social interactions and non-verbal expressions, which are crucial for
the holistic development of the child's personality.

Key words: Communication skills. Preschool age. Child. Expressive approaches.
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Uvod

Obdobie predskolského veku je oznacované aj ako vekom iniciativy,
kde je hlavnou potrebou aktivita a sebapresadenie ako dosledok tejto
aktivity (Koncekova, 2010). Dochadza k tzv. prvej Strukturdlnej
premene, dolezitou zmenou je rozvoj mozgu a celkova zrelost
nervovej sustavy (BercCikova, 2014). Zmeny sa dotykaju aj
pohybového aparatu, koniec obdobia prinasa dokonalejSie pohyby,
harmonickejSiu motoriku a nové (Koncekova, 2010). Kym na zaciatku
predskolského obdobia ma dieta celostné vnimanie, tesne pred
vstupom do Skoly by mala zrakova percepcia dietat’a dosahovat’ taki
uroveni, aby bolo schopné rozliSovat tvary a vSimat si detaily
(Smelova, 2017).

Pozornost’ predskoléka je spociatku neimyselna, ku koncu obdobia sa
formuje timyselnd a zdmerna pozornost’ (Bercikova, 2014). Rozvoj
pamite je podmieneny zlepSujucej sa schopnosti koncentracie
pozornosti, ¢im dlhSie je diet’a schopné sustredit’ sa urcitu dobu, tym
je schopné zapamitat si nové informéacie (Smelova, 2017).
K zakladnym vlastnostiam paméte v tomto obdobi patri obraznost’,
citovost’ a neumyselnost’ (Koncekova, 2010). Dieta casto nerozliSuje
predstavy askutoéné vnemy, obe vyrazne preziva, doplha si
nedokonalé vnemy predstavami alebo meni realitu podl'a priani
a tiZob a obrazom veri, ako skuto¢nym (napr. rozhovor so fiktivnym
kamaratom) (Berc¢ikova, 2014).

Neodmyslitelnou stcastou predskolského obdobia je fantazia.
Koncekova (2010, s. 119) myslenie v predSkolskom veku
charakterizuje ako |, konkrétne a ndazorné, je wurcované citmi
a Zelaniami, je synkretické, celistvé, neanalytické. Dieta na konci
predskolského veku zvladne uz vsetky rozumové operdcie — analyzu,
syntézu, porovnavanie, zovSeobecnovanie, abstrakciu.
V predskolskom veku dochédza k zmendm aj v oblasti citov, formuje
sa postoj k dobru a zlu, schopnosti, temperament, charakter a zdujmy.
Dieta sa postupne identifikuje s muzskou alebo zenskou rolou
(Bercikova, 2014), vytvara si rozdielne vztahy k dospelym
a k rovesnikom, prvé kamaratstva st eSte premenlivé. Sebahodnotenie
dietat’a v predSkolskom veku je podl'a Koncekovej (2010) ,, pomerne
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vysoké, ale nestabilné. Stale zavisi od hodnotenia inymi, hlavne
rodicmi (dieta ho nekriticky prebera “, ibidem, s. 122).

Ucenie v predskolskom veku prebieha samovolne, predovsetkym
pozorovanim, manipulaciou a praktickou cinnostou. Podla
Koncekovej (2010, s. 126) ,,pracovné ukony vykonava dieta na konci
obdobia v hrach, hlavne v hrach ulohovych (vari, perie, uci deti, vedie
auto a pod.) “. Casom si diet'a uvedomuje rozdiel medzi hrou a pracou
a oddel'uje ich. Toto obdobie je vhodné na vytvaranie prvych
pracovnych ndvykov u deti (utieranie riadu, polievanie kvetov).
Dal$ou funkciou, ktora sa v predskolskom obdobi rozvija, je reg.
Diet’a komunikuje so svojim okolim uz od narodenia. Priblizne od 8.
mesiaca veku dieta komunikuje zdmerne pouzivanim gest a prvych
slov. Od prvého roka zivota tvori vlastné novotvary, neskor pouziva
spojenie slova a gesta. Od 18. mesiaca dieta pouziva dvojslovné
spojenia, resp. vety (mama daj, auto ide). Od druhého roku zivota
diet’a tvori rozvité vety a viacslovné spojenia (napr. maco ide hajat)).
Od 30 mesiacov st deti schopné vytvarat suvetia, najskor
prirad’'ovacie suvetia, neskor podrad’ovacie. V reci deti sa zacinaju
objavovat’ protonarativa (HarCarikova, 2011). Slovna zasoba sa
rozSiruje a dieta sa zdokonaluje v tvoreni viet, v ich spravnosti a aj
v dizke. Kym trojroéné dieta ovlada 800 — 1 000 slov, tak $estroéné
dieta by malo ovladat' 2 500 az 3 000 slov (Valachové, 2009).
Rozsirovanie slovnej zdsoby dietata zavisi od jeho vyvinu a od
prostredia, v ktorom diet'a vyrastd. Re¢ deti sa totiz podoba reci
dospelych alebo starSich surodencov. Dovodom je napodobiiovanie
verbalneho prejavu detmi (Gaborova & Porub&anova, 2016). Svabova
(2017) piSe, Ze dieta odlisSne komunikuje doma, s blizkymi, inac¢
u lekara a v materskej skole. Diet’a je zvedavé Coraz viac a vo svojom
poznavani za¢ina byt sustavné a systematické, hl'ada suvislosti, kladie
otazky ,,preco?”, ,ako?“, ,,z ¢oho? apod. Dieta si vytvara svoj
subjektivne vnimany a prezivany svet (Bercikova, 2014).

Funkcia reci sa postupne meni, Konc¢ekova (2010, s. 121) pise ,,rec
nadobuda impresivny rdaz (posobenie na okolie) a stdale viac plni
komunikativnu (dorozumievaciu) funkciu.*“ Dieta zacina vyjadrovat’
svoje tizby, oznamuje nieco. Re€ je egocentricka, dieta hovori k sebe
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apre seba. Gaborova & Porubcanova (2016) hovoria aj o reci
regulacnej (slovnym pokynom riadi svoje spravanie). Ak diet’a vyrasta
v nepodnetnom prostredi, diet'a nema moznost’ kvalitne komunikovat’
a pri komunikécii méze zazivat’ neuspech (Kollarova, 2005).

Na konci predskolského obdobia ma re¢ planovaciu funkciu. Pomer
re¢i amyslenia sa meni. Kym u trojro¢nych a Stvorro¢nych deti
prevlada myslenie, u patrocnych a Sestrocnych dominuje re¢. Vyvin
dietata mozno pozorovat’ aj v tvoreni viet. MladSie deti pouzivaji
jednoduché vety, starSie deti by mali hovorit’ celou vetou, vediet
sformulovat’ zloZzené vety a suvetia (Valachova, 2009).

Okrem domaceho prostredia, rozvoj re¢i a komunikacie prebieha aj
v Skolskom prostredi. Potreba komunikovat je totiz zakladnou
I'udskou potrebou. Komunika¢né zruénosti predstavuji moznost’
odovzdavat a prijimat’ informécie, preto je dolezité venovat im
pozornost a v predskolskom veku ich rozvijat, sledovat’ a
diagnostikovat. Specifickym druhom komunikacie je socialna
komunikacia, ktorda ma tri zdkladné stranky: spolocenské Cinnosti,
vzajomné posobenie a medziludské vztahy. V nich rozliSujeme tri
druhy komunikacie: verbalnu komunikaciu, neverbalnu komunikéciu
a komunikaciu ¢inom (Valachova, 2009, s. 47).

Rec zahtnia sustavu zloZitych znakov, pomocou ktorych 'udia zdiel'aja
svoje myslienky, priania, pocity, radost, sthlas, smutok, hnev,
odmietnutie, hrozbu. Prostrednictvom re¢i moézeme komunikovat,
komunikacia vSak zahffia ovela viac ako iba verbalnu re¢. Wilken
(2019) pripomina, Ze uzZ malé deti mdézu prostrednictvom placu,
vydavania hlasok, ale aj prostrednictvom drzania tela, nadviazania
ocného kontaktu, uchopenia a ukazovania svojich potrieb a zdujmov
nadviazat’ kontakt a porozumiet’ si s 'ud’'mi.

Pre uspesnii komunikaciu a jej rozvoj su dolezité ur¢it¢ komunikacné
zru¢nosti. Ako vysvetl'uji Katkova & Pacltova (2022) komunikacné
zrucnosti st schopnosti ¢loveka odovzdavat, prijimat’ a porozumiet’
informacidm v kontakte s inymi I'ud'mi tak, aby komunikécia bola
zrozumitel'n4 a ucelna. Nejde teda len o rozpravanie - zahfiiaji cely
proces socidlnej interakcie. Zakladné komunikaéné zru¢nosti sa delia
na receptivne zrucnosti (oblast vnimania, Citanie a poclivanie s
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porozumenim) a produktivne zrucnosti (oblast vyjadrovania,
rozpravanie a pisanie) (Svabova, 2017). Zezulkova (2013) popisuje
komunika¢né zru€nosti ako intuitivhu znalost’ systému jazyka
(predovsetkym gramatiky), jeho elementov a pravidiel, na ktorych
zaklade mdézeme generovat’ nekone¢né mnozstvo viet a rozumiet’ im.
Komunikaéné zrucnosti ako pocuvanie, Citanie, rozpravanie a pisanie
sa rozvijaju v edukacnom procese. Smolik, Seidlova, Malkova (2014)
uvadzaju, ze k osvojovaniu jazykovych pravidiel i pragmatickych
jazykovych schopnosti vedie dlha cesta, ktord zacina uz pred
narodenim, a neda sa dost’ dobre povedat, Ze sa v nejakom okamihu v
zivote koncila. Komunikacnd zrucnost nezahfiia iba znalost
verbalneho prejavu, ale taktiez schopnost’ komunikovat’ neverbélne
a s vyuzitim parajazykovej a extrajazykovej zlozky jazyka.
Zakladnou stavebnou jednotkou dorozumievania sa jazykom je slovo,
¢o robi verbdlnu komunikiciu kIiCovym prvkom vSetkych
jazykovych interakcii. Verbalna komunikécia predstavuje jazyk ako
univerzalny systém znakov v jeho zvukovej a pisomnej podobe.
Danek (2014, s. 64) verbalnu komunikéciu prvotne vymedzuje ako
wSuhrn zvukov, prostrednictvom ktorych je mozné vytvarat kontakt
medzi ludmi“. Verbalna komunikdcia sa zakladda na vyuzivani
zvukového prejavu Cloveka, ktory vytvara zaklad dorozumievania sa
medzi ludmi. Na to, aby mohli byt medziludské interakcie
realizované, je nevyhnutné, aby bol zvukovy prejav jedinca
zmysluplny a jeho obsah pochopitel'ny pre druhych. Klinckova (2011)
dodava, Ze verbalna komunikacia je kombinaciou jazykovych a
komunika¢nych kompetencii a patri k socidlnym kompetenciam.
Stcast’ou tychto kompetencii je aj schopnost’ timovej prace, rieSenie
konfliktov a iné ,mikké zru€nosti“, ktoré¢ su regulované
komunikativnym pristupom. Vyber vhodnych slov ma vyznamny
vplyv na nase myslenie, spravanie a pochopenie informacii druhou
stranou.

S verbalnou komunikaciou je uzko prepojend komunikacia
neverbalna. Neverbdlna komunikacia zahfiia Sirokti Skalu
prostriedkov, ako st signaly tela, mimiku, zrakové signaly,
priestorovi komunikaciu, komunikaciu prostrednictvom predmetov,
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dotyky, bezslovné prejavy a mlcanie, ako aj ¢asovi komunikaciu
(Herényiovda & Martincekd, 2015). Podla Hlebovej (2016) je
neverbalna komunikéicia obzvlast dolezitd v interakcidch s
rovesnikmi, ked'Zze gestd, mimika a iné vizuilne podnety mozu
podporit’ vzajomné porozumenie, najmd v situdciach, kde verbalna
komunikacia nie je dostatocna (Hlebova, 2016) V ramci neverbalnej
komunikacii rozliSujeme niekol’ko druhov, ktoré sa vzijomne
dopinaju a prelinaji. Cez vyrazy tvare, mimikou, vyjadrujeme citové
prezivanie uclitela, dietata (suhlas, prekvapenie, strach, radost,
smutok). Pohladom, ofnym kontaktom prejavujeme svoj
zaujem/nezaujem ¢i Uprimnost v komunikacii. Vzdialenost’ pri
komunikacii (blizSie/d’alej) vyuziva proxemika. Velkost osobného
priestoru je individudlna. Svabova (2017) pise, Ze v materskej $kole je
ucitel’ v blizkom kontakte s detmi, ktoré ho prijimaju v priatel'skej
atmosfére a spolupracuji navzijom. Verbalny prejav modze byt
sprevadzany gestami (pohyby ruk, hlavy a ndh). PouZzivanie gest je
Casto podvedoma a zautomatizovana. Vhodné gestd ucitela modzu
podporit’ predstavy dietata, pomdct porozumiet’ obsahu ¢i zvysit
kapacitu pozornosti v skupine (Svabova, 2017). Pod haptikou
rozumieme komunikaciu dotykom (napr. podanie ruky, objatie, dotyk
ramena, pohladenie). V materskej Skole sa deti Casto pritulia
k ucitel’ke, ¢o je prejavom dovery a pocitu bezpecia. UCitel modzZe
dotyk vyuzit’ napr. v stresovej situacii s cielom upokojit’, povzbudit,
motivovat, zvysit' jeho sebavedomie a sebaistotu (Hasajova et al.,
2020). Nedostatok neverbalnych signalovn mdze viest k
nedorozumeniam a zhorSovat’ socidlne vztahy, najmi v Skolskom
prostredi. Dieta je podla Svabovej (2017) schopné reagovat’ aj na
neverbalne prejavy uditela, na jeho hlas, pohyb. Usmev a prijemny
hlas st znamenim spokojnosti, zmena mimiky modZe znacit
nespokojnost’ ¢i hnev.

Komunikovat s okolim, doma mézZeme aj cez Ciny. Tato komunikécia
¢inmi je charakterizovana sposobom, akym ucitel’ jedna s detmi, ale
aj tym, ako sa deti spravaju v interakcii s u¢itelom (Svabova, 2017).
Pri komunikécii je nevyhnutné, aby ucitel’ aktivne zapdjal deti do
procesu ucenia nielen slovami, ale aj prostrednictvom ¢inov — ¢iuz ide
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o gesta, ton hlasu, mimiku alebo spdsob, akym reaguje na rozne
situdcie. Komunikécia ¢inom tak nie je len pasivnym procesom, ale
vyzaduje aktivnu a cielavedomt angaZovanost’ zo strany ucitela.
Komunikécia ¢inom zahfiia mnozstvo aktivit, ako napriklad pomoc
inym l'ud’om, vyjadrovanie stihlasu alebo nesthlasu prostrednictvom
konania, a konanie v situaciach, ktoré si vyzaduji moralnu alebo
eticki zodpovednost’. Tieto ¢iny moézu bud’ podporovat’ verbdlnu
komunikaciu, alebo ju dokonca nahradit, najméd v situdciach, kde
slova zlyhavaju alebo nie st vhodné. Prikladom moze byt ucitel’, ktory
nehovori len slova, ale aj konkrétnymi ¢innost'ami (ako su ukazky,
kreslenie na tabul'u alebo pouzitie redlnych pomocok) vytvara jasne;jsi
obraz o tom, ¢o chce detom vysvetlit. Tymto spdsobom ucitel’ nielen
komunikuje verbalne, ale aj prostrednictvom konkrétnych ¢inov, ¢im
zvySuje ucinnost’ u€enia a lepSie napomaha porozumeniu.

Prostredie materskej Skoly pontika moznosti rozvoja komunikaénych
zruénosti v aktivnych Cinnostiach, v ktorych mé dieta moznost’
poznavat, objavovat, spolupracovat anadvdzovat kontakty
s rovesnikmi a okolim aj cez osobné zazitky (Svabova, 2017). Pri
rozvijani komunikacnych zrucnosti moéze ucitel materskej Skoly
realizovat’ rozne didaktické metody, uplatnit’ inovativne ¢i expresivne
pristupy. NajprirodzenejSou ¢innost'ou deti v predskolskom veku je
hra, pri ktorej deti mo6zu vyjadrit’ svoju expresiu, prejavit svoju
tvorivost a samozrejme vlastnu aktivitu. Expresia znamena
vyjadrenie, prejav, vyraz. Ide o vonkajSie stvarnenie vnutorného
stavu, citov alebo myslienok. Expresivita ovplyviiuje tvorbu a tvary
slov, vyrazne sa prejavuje vo zvukovej stavbe jazyka. Expresivne
vyjadreny pojem v sebe nesie racionalny prvok a osobny citovy vzt'ah
k danej informaécii, situdcii. Vyjadrit’ emdcie, vnutro ¢loveka, je vSak
mozZné aj cez umeleckl €innost. Expresivne pristupy pri rozvijani
komunika¢nych zru€nosti upriamuju pozornost na prepajanie
verbalnej a neverbalnej zlozky prejavu, emocii, kreativity a reSpektuju
individualne osobitosti kazdého diet'at’a. Pri rozvijani komunika¢nych
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zrucénosti mozu ucitelia aplikovat’ prvky umeleckych terapii (napr.
biblioterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu, arteterapiu, terapiu
hrou, tane¢nu terapiu, Cinnostnui terapiu). Tieto prvky mozZeme
realizovat’ v pocas edukacie formou individualnych, skupinovych ¢i
hromadnych metdd, napr. v rdmci dramatoterapeutickych pristupov.
V edukacii sa uplatiluje dramatika, ktora napomaha rozvijat’ verbalnu
a neverbalnu komunikaciu, rozSirovat’ slovni zasobu, uéi deti ako
viest’ dialog, ako sa reSpektovat’ ¢i uci deti byt empatickymi. Cielom
tvorivej dramatiky je rozvijat’ komplexne osobnost dietat’a, tzn. aj
komunikacné zrucnosti, verbalnu a neverbalnu komunikaciu ¢i naucit’
sa pocuvat’ inych. Podla Kollarovej (2005) tvoriva dramatika uci deti
komunikovat’ a kontaktovat’ okolie, vyjadrovat’ sa a komunikovat
slovom, ale ipohybom. K metédam tvorivej dramatiky patri
improvizacia, hra v role, interpretacia, dramatizacia, dramaticka hra,
pantonima, babkova a manuskova hra (Kollarova, 2005). Tvorivym
spdsobom tak dava ulitel’ detom prilezitost’ rozvijat’ ich komunikacné
zru¢nosti, ¢o potvrdzuje aj Mistrik (2001), ktory dokonca pise, ze
umenie pomaha detom vyjadrit’ svoj vnutorny svet efektivnejSie ako
recou.

Hra je najprirodzenejSia aktivita deti v predSkolskom veku. Medzi jej
zakladné vlastnosti patri spontannost’, zaujatie a radost’, samoucelnost’
asymbolickost. Hry moézu byt  fiktivne, konStruktivne,
senzomotirické ¢i1 hry s pravidlami. Cielom didaktickych hier je
odovzdat’ detom nové informacie a vedomosti. Diet’a sa pocas hry uci
nové slovéa, argumentovat, dohodnit’ sa srovesnikmi auci sa
porozumiet’ neverbalnym znakom deti. Hra, resp. prvky terapie hrou
su zékladnym sposobom ucenia sa deti v materskej Skole. Prvky
terapie hrou vytvaraju pre dieta prostredie, v ktorom sa citi prijaté,
znizuji sa komunikaéné prekazky, podporuje sa spontanne
vyjadrovanie a riesenie konfliktov. Svabova (2017) zddraziiuje, Ze pri
rolovych hréach je potrebné aplikovat’ témy, ktoré st detom blizke,
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vediet’ vnimat’ samych seba asvoje okolie auspeSne rozvijaju
komunika¢né kompetencie.

V ramci rozvoja komunikacnych zru¢nosti mézeme v predprimarnom
vzdeldvani aplikovat' aj prvky rozpravkoterapie, ktord vychadza
z praci s detskym textom Rozvija u deti predstavivost, pomaha im
zbavit' sa strachu, dava detom moznost’ zistit' informéacie o sebe
a o svete. Podstatné je zvolit vhodnu rozpravku, ktorou chceme riesit
situdciu konkrétneho dietata/ziaka, ale dietatu musi byt’ jasné, ze to
je fikcia. Alternativou je vlastna tvorba rozpravky. Medzi zakladné
funkcie rozpravky patri zobrazit’ vztah dobra a zla, podpora fantazie,
poukdézat’ na vzor, rozvijat’ komunikaciu a slovna zasobu, podporovat’
a rozvijat’ zruénost Stylizovat’ eticka a emocionalna tiloha (Sauereova
et al., 2012). Délezité je zvolit’ literaturu, vhodné st kratke pribehy,
obrazkové knihy, komiksy, audioknihy alebo ¢itanie sprostredkované
ucitelom.

Prepojenie vytvarnej vychovy a prvkov arteterapie v materskej Skole
umoziuje artefiletika, ktord sa zameriava na zazitok z tvorby
a schopnost oflom komunikovat. Aktivity (kresba, malba,
modelovanie) je mozné realizovat’ v triede, na Skolskom dvore ¢i
v prirode. Deti pocas aktivity pracujii spontanne, vyjadruji svoje
pocity, postoje. Po skonCeni aktivit ucitel’ vedie s detmi rozhovor
o tom, o vytvorili, ako sa pri tom citili a pod. Aktivitami artefiletiky
podporujeme u deti komunikéciu (ako komunikovat, ako reagovat’ na
niekoho/nieco), schopnost sebavyjadrenia, schopnost’” pocuvat
areSpektovat’ nazor in€ho, rozSirujeme slovnii zasobu (napr. pri
pomenovani svojich emocii). Uplatiiovanie prvkov arteterapie
pozitivne posobi aj na uvolnenie komunika¢nych kandlov, s ¢im
sthlasi aj Hladush (2024), ktory uvadza, Ze arteterapeutické
ovplyviiovanie pozitivne pdsobi na deti, ktoré maji problém
s verbalizaciou.
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Zaver

Prostredie materskej Skoly umoziiuje ucitelovi volit' netradicné
postupy, ktor¢é moézu u deti podporit komunikaciu (vernalne;j,
neverbalnej), tvorivil tvorbu a vyjadrovanie ich ndlad a predstav.
Expresivne pristupy a ich prvky napomahaji odburavat komunikacné
bariéry, posiliiuji sebavedomie deti v socidlnom kontakte a rozsiruju
ich slovnu zasobu.
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PSYCHODRAMATURG’ICKA LINGVISTIKA
AKO HUMANISTICKY MODEL VYUéB'Y
CUDZICH JAZYKOVYV PRIESTORE INKLUZIE

PSYCHODRAMATURGIC LINGUISTICS
AS A HUMANISTIC MODEL OF FOREIGN LANGUAGE TEACHING
IN THE CONTEXT OF INCLUSION

Viera Rassu Nagy

Abstrakt: Psychodramaturgicka lingvistika (Psychodramaturgie Linguistique), ktoru
vytvorili Bernard a Marie Dufeuovci, predstavuje humanisticky orientovany model
vucby cudzich jazykov zaloZeny na principoch psychodramy Jakoba L. Morena,
dramaturgickych silach a verbotondlnej metéde Petra Guberinu. Stidia analyzuje
zakladneé koncepcné piliere psychodramatickej lingvistiky — koncepciu jednotlivca,
koncept stretnutia a os spontannost — kreativita — a ich implikdcie pre jazykové
vzdelavanie. Text zaroven reflektuje otazku vhodnosti metody a ponuka odporucania pre
ucitelov spolu s prikladmi jednoduchych psychodramaturgickych aktivit.

KUPucové slova: Psychodramaturgicka lingvistika. Psychodrama. Verbotonalna metoda.
Kreativita. Pedagogika. Vyucba cudzich jazykov. Bernard Dufeu.

Abstract: Psychodramaturgie Linguistique, developed by Bernard and Marie Dufeu,
represents a humanistic approach to foreign language teaching based on the principles
of Jacob L. Moreno’s psychodrama, dramaturgical forces, and Petar Guberina’s verbo-
tonal method. This study analyses the fundamental conceptual pillars of
psychodramaturgical linguistics—the concept of the individual, the concept of
encounter, and the spontaneity—creativity axis—and examines their implications for
language education. The paper also reflects on the suitability of the method, offers
recommendations for teachers, and presents examples of simple psychodramaturgical
activities that can be applied in foreign language teaching.

Keywords: Psychodramaturgie Linguistique; Psychodrama; Verbo-tonal Method;
Creativity; Pedagogy, Foreign Language Teaching; Bernard Dufeu.
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Uvod

Psychodramaturgicka lingvistika vznikla ako syntéza dvoch hlavnych
zdrojov inSpiracie: psychodramy Jakoba L. Morena a dramaturgie.
,Jazykova psychodramaturgia vd’aci za svoj ndzov dvom zdrojom, z
ktorych Bernard a Marie Dufeuovci povodne Cerpali inSpiraciu, a to
psychodrame a dramaturgii Jakoba Morena®. Tento zaklad je v stlade
s koncepciou pedagogiky bytia, ktorti Dufeu systematicky rozpracoval
vo svojich dielach (Dufeu, 1992; Dufeu, 2003).
Psychodramaturgicka lingvistika sa od tradi¢nych jazykovych metod
odliSuje tym, Ze kladie doraz na autentickti komunikaciu, spontannost’,
vzt'ahovost’ a osobnu angazovanost’ Studenta v procese ucenia. Ako
uvadza Dufeu (1996), jazykové ucenie je proces, ktory sa musi opierat’
o osobnu skusenost’ a vztahovi dynamiku, nie o mechanické
osvojovanie Struktar.

Teoretické vychodiska psychodramaturgickej lingvistiky

Teoretické vychodiské psychodramaturgickej lingvistiky st vytvorené

ztroch casti, ato: koncept jednotlivca, koncept stretnutia a os

spontannosti.

e Koncept jednotlivca: Psychodramaturgicka lingvistika vychadza
z morenovskej antropolégie, ktora ¢loveka chape ako bytostne
vztahovll entitu. V dokumente sa uvadza, ze jednotlivec je
,heustale sa vyvijajlci, prirodzene skloneny k vzt'ahom, tvoriaci
stcast’ relacnej a socidlnej Struktury. Tento princip je zakladom
pedagogiky bytia, ktora Dufeu (1992) opisuje ako pedagogiku
orientovanu na osobu, jej rytmy, potreby a autentické vyjadrenie.
Dufeu (2003) rozpracoval tzv. relacnu progresiu, ktord kopiruje
prirodzeny vyvin osvojovania materinského jazyka: od vztahu k
sebe samému, cez vzt'ah k druhému, k skupine az po §irsi socialny
makrokozmos. Tento model umoziuje Studentovi postupne
rozvijat' jazykové kompetencie v kontexte autentickych
interakcii.

e Koncept stretnutia: Moreno definoval stretnutie ako priestor
reciprocity, ktory presahuje beZnl interakciu. Dufeu (1996)
zdoraznuje, Ze jazyk sa musi najprv Zit, aZ potom analyzovat'.
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Preto v psychodramaturgickej lingvistike Student najprv
komunikuje, vyjadruje sa, reaguje, a az nasledne sa vykonava
reflexia. Student sa identifikuje s tym, ¢o vyjadruje. Ak este nema
jazykové prostriedky, ,.slova mu da skolitel, ktory sleduje
komunika¢ny impulz Studenta a nepredvida ho*. Tym sa
eliminuje tzv. dvojité odcudzenie, ktoré¢ Dufeu (1992) opisuje ako
situdciu, ked’ jazyk nie je Studentov, pretoze je cudzi, a slova nie
su jeho, pretoze obsah je zvonka preddefinovany. Informativny
text na tému ,,Podasie vo Svajéiarsku® vyvolava u Studentov
pomerne maly zaujem. Citanie textu zvylajne vedie k testom
porozumenia, t. j. ku komunikacii otdzok a odpovedi, ktorych
odpovede mozno ngjst’ v texte a sluzia hlavne na posudenie
porozumenia textu ucastnikmi. Komunikdcia ma primarne
hierarchicky charakter, ,,znaly* sa pyta ,,uiaceho sa“ na obsah,
ktory prva osoba uz pozna. Navrhovany ,,prenos do reality
uciacich sa: ,,Aké je pocCasie vo vaSej domovskej
krajine/oblibenej krajine?“ nemozno povazovat za velmi
»pritazlivy®. Cielom tohto cvi€enia je Studovat’ a ucit’ sa slovnu
zasobu a jazykové Struktary urcitej témy. Su to jazykové kritéria.
Tento ciel’ sa zameriava na metajazykovl funkciu jazyka na tkor
jeho zakladnych funkcii: expresivnej, komunikacnej a
symbolickej funkcie; tieto zakladné funkcie méZzu u Ucastnikov
vyvolat’ ovel’a hlbsiu rezonanciu (Habersack et al, 2013). Princip
rezonancie mozno najst’ uz v starovekom gréckom divadle, ktoré
sa zaoberalo najmd socidlnymi a l'udskymi problémami, ktoré
priamo alebo symbolicky oslovovali publikum. To znamena, Ze
aby sa dej (drama) dostal k publiku, musi byt potencialne
dostupnd  identifikdcia  alebo  tazba  reagovat. @V
psychodramaturgickej lingvistike si vyberame dokument (text,
obrazok...) nie na zdklade jeho slovnej zdsoby alebo jazykovej
Struktary, ale na zaklade jeho priameho alebo symbolického
rezonanéného potencidlu pre ucastnikov. Predtym, ako sa
rozhodneme pre text alebo obrazok, analyzujeme témy, ktoré su
zjavné alebo rezonuju podprahovo, aby sa uCastnici citili
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osloveni, t. j. aby pocitili vnitorna rezonanciu a rozvinuli tizbu
reagovat’ na dokument.

e  Os spontannost’ — Kkreativita: Moreno povazoval spontannost’ za
zakladnu Tl'udsku schopnost, ktora umoziuje vznik kreativity.
Dokument uvadza: ,,Spontannost’ podporuje vznik kreativity, ¢o
su klicové faktory efektivneho a trvalého ucenia sa cudzich
jazykov® (Moreno, 2025). Dufeu (2007) =zdoraziuje, ze
spontannost’ je aktivovatelna schopnost, ktord umoziuje
Studentovi reagovat’ na nové situdcie, tvorit’ asociacie a prezivat
jazyk hlbsie. Preto psychodramaturgicka lingvistika cielene
aktivuje spontannost’ pomocou technik ako zdvojenie, zrkadlo,
masky, aktivaéné cvicenia ¢i praca s hlasom a prozodickymi
prvkami. Skusenost’ predchadza reflexii: ,,skusenost’ predchadza
gramatickym a lexikdlnym vstupom reflexia sa vykondva na
ziadost Studenta a skupiny*. Tento princip je v sulade s Dufeovou
tézou, Ze ucenie musi byt’ zakotvené v prezivani (Dufeu, 1996).

Dramaturgické a verbotonalne prvky v psychodramaturgickej
lingvistike

Psychodramaturgické lingvistika nepracuje s divadlom v klasickom
zmysle, ale vyuZiva dramaturgické sily, ktoré ,rezonuji so
Studentom® (Guberina, 1995). Pouzitie neutralnych masiek pomaha
Studentom priblizit sa k Ustnemu jazyku bez socialneho tlaku.
Sledovat’ tento princip neznamena len sledovat’, naopak, znamena
vytvorit’ vysoko profesiondlnu kompetenciu: nejde o to vybrat si
medzi zapojenim a odstupom, ale naucit’ sa praktizovat’ oboje sti¢asne
(Sclavi, 2013). Psychodramatickd metdda vyuZiva hlavne péat
nastrojov — su to javisko, subjekt, alebo inak herec, rezisér,
terapeuticky pomocnici, inak povedané pomocné egd a divaci
(Moreno, 2025). Verbotonalna metdoda Petra Guberinu poskytla
psychodramaturgickej lingvistike konkrétne nastroje na korekciu
vyslovnosti, pracu s meldédiou a rytmom jazyka (Zatelli, 1980).
Zdoraziuje, ze ide o oblasti ,notoricky zanedbavané“ vo vyucbe
jazykov, hoci su zasadné pre celkové osvojenie jazyka. DufeuChyba!
Zalozka nie je definovana. (2003) tieto techniky integroval do
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psychodramaturgickej lingvistike ako spdsob, ako spristupnit’
Studentovi zvukov identitu jazyka.

Pedagogické prinosy psychodramaturgickej lingvistiky

Psychodramaturgicka lingvistika ponuka ucitelom techniky na pracu
s vyslovnostou, melédiou a rytmom, néstroje na autenticka
komunikaciu, flexibilitu a adaptabilitu v rdéznych Skolskych
kontextoch, rozvoj kreativity ucitel'a a lepSie porozumenie skupinove;j
dynamike. Tieto prinosy st v stlade s Dufeovou koncepciou
pedagogiky bytia, ktora kladie doraz na osobnu angazovanost’ ucitel’a
a jeho schopnost’ sprevadzat’ $tudenta (Dufeu, 2007). Podl'a Emila
Souriaua, v jeho diele Les deux cent mille situations dramatiques
(1950) a hlavne Willymu Urbainovi ktorému vd’a¢ime za transpoziciu
Souriauovych teérii do pedagogickej oblasti sa dozvedame, ze vyvoj
dramaturgického deja sa nesie dynamikou sil alebo funkcii. Souriau
identifikuje Sest’ moznych sil, ktoré mozno v drame néjst’. Zo Siestich
sil, ktoré Souriau navrhuje na analyzu dram, su tri obzvlast' dolezité.
Pre tieto sily sme vyvinuli terminologiu, ktora je lepSie prisposobena
vzdeldvaciemu kontextu: Tazba (pre Souriaua zodpoveda
orientovane] tématické sile), Odpor, Podpora. Tieto sily nie st fixné
ani viazané na jednu osobu; v priebehu dramy sa mézu menit,
preskakovat’ na iné alebo byt dokonca nahradené inymi silami (Dufeu
1995). Dynamika situacie vznik4 a d’alej sa rozvija nerovnovéhou v
rozloZeni tychto sil alebo posunutim ¢i zmiznutim sily. Zoberme si
teraz konkrétny priklad na ilustraciu pouZitia alebo zohl'adnenia tychto
sil. V psychodramaturgickej lingvistike existuje cvi¢enie s ndzvom ,,
Polarita.* Tu je strucny nacrt cvicenia: Po rozcvicke s celou skupinou,
v ktorej Gi€astnici vytvoria kratke dialogy iba so Styrmi pojmami, a to
»ano, nie, ja, ty“, sa dvaja protagonisti stretnt v dialdégu, ktory
spociatku pozostadva iba z ,,ano*“ a ,,nie”. Pri druhom pokuse, po
niekol’kych ,,ano* alebo ,,nie*, v zavislosti od zvolenej intonacie alebo
nalady, moZze jeden z protagonistov nahradit’ svoje ,,ano* alebo ,,nie
verbalnym vyjadrenim, ktoré ho spontanne napadne: Druhy
protagonista potom na toto vyjadrenie reaguje a medzi nimi vznika
dialég. V tejto faze verbalnej komunikacie st obaja podporovani
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ostatnymi ucastnikmi a Skolitel'om (UcCastnici maji pocit, ze zmena
intondcie je spojend s niekedy silnou zmenou vyznamu, intonacia
moze kompenzovat medzery v slovnej zéasobe). Situaciu mozno
znézornit takto:

Schéma 1: Dramaturgické sily: Stretnutie dvoch sil

Dramaturgické sily - TaZba a opozicia

Podpora Podpora
_____ - o = - ——
Tazba > Opozicia
_____ > o= == ——
Podpora Podpora

Zdroj: Dufeu (2013)

Nie je to tak, ze protagonista, ktory povedal ,,ano*, automaticky
vydava pozitivne vyhlasenie, alebo ze ,nie* hovori opak; je to
rozcvicka, ktord uvddza do pohybu sily, ktoré potom nabert svoju
cestu; €1 uz pozitivnu alebo negativnu.

V  niektorych cviceniach nechdme pdsobit’ tretiu  silu,
sprostredkovanie. Niekedy sa tato tretia sila objavi v ivodnom scenari,
napr. v cviceni s nazvom ,,Tlmoc¢nici®, alebo sa objavi v druhom
»dejstve* po prvom stretnuti dvoch protagonistov, aby pomohla najst’
rieSenie existujuceho problému alebo aby pomohla pri rozhodovani.
Potom mame nasledujticu konstelaciu:
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Schéma 2: Dramaturgicke sily: Tretia sila

Dramaturgické sily

Mediacia

1 1

1 1

1 1
Podpora 2 A4 Podpora
—————— | 3 ‘ — o o = E——
Tazba 2 e O pOZiCiA
______ > o — = = = — -
Podpora Podpora

Zdroj: Dufeu (2013)

Pri zostavovani cviceni alebo vybere textov sa berie do uvahy
pritomnost’ tychto sil. Ak pouzijeme text alebo obrazok, tieto sily
moézu byt v suhlase alebo mdézu obsahovat silu, ktora spdsobi, ze
Citatel, ktory nesthlasi s obsahom (opozicia) alebo méa iny nézor
(rozdiel), si vytvori opacnu silu.

Psychodramatickd metdda je pedagogika ponuky, nie natlaku. Nechce
Studenta nutit’ pouZivat pohyb alebo hlas urcitym spdsobom ale
reSpektuje jeho rytmus ucenia. Metdda je menej vhodna pre Studentov,
ktori preferujii abstraktné, neosobné ucenie bez interakcie, pretoZe
psychodramatickd metdéda predpoklada ochotu vstapit do
komunika¢ného vztahu. Dufeu (2006) odporuca postupné
osvojovanie metody, otvorenost’ experimentovaniu, akceptovanie
chybovosti ako sucasti procesu, ucast’ na alternativnych jazykovych
kurzoch a reflexiu metodologickej vhodnosti vzh'adom na Studentov
a kontext.

Medzi zakladné aktivity patri korekcia vyslovnosti tak, ze ucitel stoji
za Studentom pri jeho 'avom uchu, aby lepSie vnimal hlasky; princip
nasledovania namiesto predvidania; ¢1 praca s povinnymi témami tak,
ze ucitel’ najprv zistuje postoj Studentov a az nasledne poskytuje
jazykové prostriedky.
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Zaver

Dramaturgizécia, okrem inych procesov, ktoré pouzivame v kontexte
psychodramaturgickej lingvistiky  (Personalizovaného jazyka),
pomaha osvojit' si jazyk prostrednictvom skusenosti. Podporuje
pedagogiku zameranii na ucastnikov a skupinu, t. j. stimuluje
individudlny a spontanny prejav ucastnikov.

Tento personalizovany jazyk umoziiuje priamy vztah medzi
hovoriacimi a cudzim jazykom, ¢o zvySuje zapamétanie si, asimilaciu
cudzieho jazyka a motivaciu. Dodrziava niektoré metodologické
principy jazykovej dramaturgie:

Schéma 3: Pedagogicke sily v psychodramaturgickej lingvistike

Pedagogickeé sily v psychodramaturgickej lingvistike

Nasledovanie = = = = = = Vedenie
Navrhovanie = = = = = = Vnucovanie

Sprevddzanie = = = == == ==y Usmeriiovanie

Zdroj: Dufeu (2007)

Psychodramaturgicka lingvistika predstavuje komplexny
humanisticky pristup k vyucbe cudzich jazykov, ktory integruje
spontannost’, kreativitu, vztahovost’ a prozodické aspekty jazyka. Jej
sila spociva v schopnosti vytvarat’ autentické komunikacné situécie,
redukovat’ odcudzenie a podporovat’ osobnli angazovanost’ Studenta.
Metdda vyznamne rozSiruje repertoar ucitel'skych kompetencii a
ponuka nové moznosti pre jazykové vzdelavanie.
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~ EXPRESIVITAV KOMUNIKACII ]
V ZAKLADNEJ SKOLE V PRIESTORE INKLUZIE

EXPRESSIVITY IN COMMUNICATION
IN PRIMARY SCHOOL WITHIN THE CONTEXT OF INCLUSION.

Miriam Vincekova

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd problematikou inkluzivnej komunikdcie v prostredi
zakladnej skoly ako jedného z klucovych predpokladov ispesnej realizacie inkluzivneho
vzdelavania. Poukazuje na vyznam komunikdcie pri vytvarani respektujiceho,
bezpecneho a podporného Skolskeho prostredia, ktoré umoznuje aktivnu participaciu
vSetkych ziakov bez ohladu na ich individudlne potreby a odlisnosti. Pozornost je
venovana zakladnym principom inkluzivnej komunikacie. Prispevok zaroven predstavuje
vybrané komunikacné stratégie podporujuce inkluzivne vzdeldvanie. Zdoraziuje vyznam
ucitela ako nositela inkluzivneho jazyka a pozitivneho komunikacného vzoru. Inkluzivna
komunikdcia nie je iba komunikacnou technikou, ale prejavom respektu k ludskej
dostojnosti a vyznamnym nastrojom budovania inkluzivnej kultury Skoly.

KUlucové slova: inkluzivna komunikdcia, inkluzivna komunikdcia v skole, komunikacnée
stratégie.

Abstract: This paper addresses the issue of inclusive communication in primary schools
as one of the key prerequisites for the successful implementation of inclusive education.
It highlights the importance of communication in creating a respectful, safe, and
supportive school environment that enables active participation of all pupils regardless
of their individual needs and differences. Attention is paid to the fundamental principles
of inclusive communication. The paper also presents selected communication strategies
that support inclusive education. It emphasizes the role of the teacher as a bearer of
inclusive language and a positive communication role model. Inclusive communication
is not merely a communication technique but also an expression of respect for human
dignity and an important tool for building an inclusive school culture.

Keywords:  inclusive communication, inclusive communication in schools,
communication strategies.
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Uvod

Sucasné Skolstvo sa Coraz intenzivnejSie usiluje o vytvaranie
prostredia, ktoré reSpektuje rozmanitost' ziakov a podporuje ich
plnohodnotné zapojenie do vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Uspesnost’ inklizie viak nezavisi iba od organizaénych &i
materidlnych podmienok Skoly, ale vo velkej miere aj od kvality
medzil'udskych vztahov a sposobu komunikacie medzi vsetkymi
aktérmi vzdelavacieho procesu. Komunikécia je zékladnym nastrojom
budovania vztahov, porozumenia a spoluprace. V kontexte
inkluzivneho vzdelavania nadobtda osobitny vyznam inkluzivna
komunikacia, ktorej cielom je zabezpecit’ zrozumitelny, reSpektujuci
a pristupny sposob sprostredkovania informécii pre kazdého bez
ohl'adu na jeho individualne charakteristiky. Inkluzivna komunikécia
tak prispieva k vytvéraniu prostredia, v ktorom sa kazdy ¢lovek moze
citit prijaty, reSpektovany a hodnotny. Cielom prispevku je
charakterizovat’ podstatu inkluzivnej komunikacie, poukazat’ na jej
vyznam v procese inkluzivneho vzdeldvania a predstavit’ zékladné
principy a komunikacné stratégie, ktoré podporujii vytvaranie
inkluzivneho Skolského prostredia a aktivnu participaciu vsetkych
ziakov.

Inkluzivne vzdelavanie

Kovacova (2015) tvrdi, Ze heterogenita (rozmanitost’, roznorodost’) je
prirodzenou sucast'ou kazdej 'udskej komunity vratane skolskej triedy
a skupin uciacich sa. V inkluzivnom vzdelavani sa rozdielnost’
jednotlivcov vnima ako prinos a prilezitost na vzajomné
obohacovanie. Prostrednictvom prispdsobovania pedagogickych
metdd, vzdelavacieho obsahu, cielov a spdsobov hodnotenia sa
vytvaraji podmienky pre individualny rozvoj a Gspesné vzdelavanie
kazdého ziaka. Podstatou inklizie je tieZ otvorenost’ a spolupraca
medzi réznymi skupinami, zalozend na vzdjomnom reSpekte, prijati a
vnimani druhého cloveka ako partnera a spolutvorcu spolo¢nych
cielov.

Inkluzivne vzdeldvanie umoznuje mnohym ziakom po prvykrat
bezprostredne spoznéavat rozmanitost’ spolo¢nosti, ¢im prispieva k

120



Expresivita vo vychove VIII.

rozvoju tolerancie, empatie a vzajomného reSpektu. Inkluzia presahuje
ramec Skoly a predstavuje dlhodoby, kontinualny proces. Je potrebné
viest' 'udi k pochopeniu, ze prostrednictvom inkluzie sa postupne
rozvijaju postoje, zvySuje sa povedomie a buduji sa kvalitné
medzil'udské vztahy v ramci kolektivu (Kovacova & Huckova, 2024).
Inkluzivne vzdeldvanie podporuje rozvoj sociadlnych a obcianskych
kompetencii ziakov, ¢im prispieva k ich vac¢Sej osobnostnej vyspelosti
a pripravenosti na zivot i pracovné prostredie. Inkluzivne vzdelavanie
reSpektuje jedinecnost’ ziakov, zohl'adiiuje ich individualne potreby a
podporuje rozvoj ich potencialu. Inkluzivne vzdelavanie nie je urc¢ené
iba pre vybrané skupiny ziakov, ale zahfiia vSetkych, ktori sa
podielaji na procese vychovy a vzdelavania. Vychadza =z
presvedcenia, ze kazdy ziak je jedineCny a ma svoje individualne
potreby a charakteristiky. Ulohou $koly je preto vytvarat také
podmienky, ktoré umoznia kazdému ziakovi naplno rozvijat' jeho
potencidl a podporia jeho osobnostny rast. Cielom vzdeldvania je
zaroven zabezpecCit, aby vsetci ziaci ziskali potrebné vedomosti,
zru¢nosti, schopnosti, kompetencie a hodnoty, ktoré im umoznia
uspesne fungovat’ a uplatnit’ sa v spolo¢nosti (Bagalova & Bizikova
&Fatulova, 2015).

Mozno konStatovat’, Ze Skola ma ponuknut’ kazdému Ziakovi priestor
amoznosti na osobitny rast, vdaka ktorému budi neskor
plnohodnotne fungovat’ v spolo¢nosti.

Inkluzia sa vztahuje na vSetkych ziakov s réznymi individudlnymi
odliSnostami, priCom im priznava rovnaké postavenie v beznom
Skolskom prostredi. MozZno ju chéapat’ ako snahu o prekondvanie
rozdielov medzi Ziakmi a o ich plnohodnotné zaclenenie do vacSinove;j
spolo¢nosti (Slovincovd & Sejcova, 2019). Inklizia je snaha
prispdsobit’ prostredie €o najviac kazdému jednotlivcovi alebo
skupine a to tak, aby sa jednotlivec, skupina mohli optimalne rozvijat,
uplatnit’. To znamend, ze Skola robi vSetko pre to, aby vytvorila ¢o
najlepSie prostredie (materidlne, socidlne, psychické) pre kazdého
ziaka. Toto vSak funguje len vo vzajomnej interakcii jednotlivca so
Skolou, priom aj jednotlivec musi vynaloZit maximalnu mieru
snazenia, aby si naSiel v interakcii s prostredim Skoly svoje miesto
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(Kostrnova & Ustohalova & Veresova, 2020). Inkluzivna Skola
v ramci komunikdcii komunikuje otvorene, ma porozumenie pre
odliSnost’, ochotu vyjst’ v ustrety a vytvarat’ podmienky pre vychovu
a vzdelavanie vSetkych ziakov. Komunikuje s rodinou, s odbornikmi
a inStitGciami v okoli pri hl'adani odbornej pomoci a partnerskej
podpory v komunite skoly. Komunikuje bezbariérovym a prijemnym
prostredim (Horndkova, 2017). Autori Kovacova & Huckova, (2024),
Bagalova & Bizikova & Fatulova, (2015), Slovincovd & Sejcova,
(2019), Kostrnova & Ustohalova & VereSova, (2020) sa zhoduju
v tom, ze uspesnd realizacia inkluzivneho vzdelavania si vyzaduje
vytvaranie prostredia zalozeného na vzdjomnom respekte, spolupraci
a porozumeni. KIi€ovym ndstrojom na dosiahnutie tychto cielov je
komunikacia, prostrednictvom ktorej sa buduju medzil'udské vztahy,
odstrafiuju  bariéry a podporuje aktivna participacia vSetkych
ucastnikov vzdelavacieho procesu.

Inkluzivna komunikacia

Inkluzivna komunikacia predstavuje subor vSetkych prostriedkov
porozumenia a vyjadrovania, ako aj nastrojov podporujucich
komunikacny proces. Zahffia stratégie zamerané na prekonavanie
vyraznych jazykovych bariér, ale aj kreativne a multimodalne metody,
ktoré umoznuju efektivne zapojenie osob s hlbokym a viacnasobnym
postihnutim do komunikécie a socidlnej interakcie (Money & Hartleyn
& McAnespie, et al., 2016). ,, Inkluzivna komunikacia predstavuje
komunikacnu prax orientovanu na zabezpecenie rovnakého pristupu k
diskurzu pre vSetkych ucastnikov bez ohladu na rodove, etnicke,
nabozenské, vekové, fyzické ci identitarne charakteristiky. Cielom
inkluzivnej komunikdacie je vytvorenie komunikacného prostredia,
ktoré respektuje diverzitu a podporuje rovnocenné zapojenie vsetkych
aktérov do komunikacného procesu* (Laukova & Molnadrova, 2025,
283 s.). Inkluzivna komunikacia zohladiuje Specifikd kazdého
jedného jednotlivca. Zameriava sa na vytvdranie, takych
komunika¢nych situacii, kde bude mat’ kazdy jeden tcastnik rovnaky
pristup a rovnaké moznosti.
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Uspes$na inkluzivna komunikacia na obsahovej urovni predpoklada
schopnost’  tcastnikov  komunikacie prekonat rozdiely vo
vedomostiach a porozumeni, ktoré mézu spésobovat’ nerovnocenné
postavenie jednotlivych aktérov. Cielom je dosiahnut’ stav znalostne;j
zhody, ktory umoznuje ¢o najvyssiu mieru vzajomného porozumenia
v konkrétnej komunikacnej situacii. Tento proces je zalozeny na
principe  kongruencnej adaptacie, podla ktorého ucastnici
prispdsobuju svoje komunikacné prejavy tak, aby sa eliminovali
dosledky znalostnej nerovnosti. Prostrednictvom adaptacnych a
osvojovanych komunikacnych stratégii sa vytvara priestor na
zjednotenie Urovne porozumenia medzi komunikujucimi stranami.
Osoba disponujlica vySSou trovitiou vedomosti pritom upravuje obsah
svojho prejavu s ohladom na poznatkovi tUroven partnera v
komunikacii, aby boli sprostredkované informacie pre neho
zrozumitel'né, prijate'né a zacleniteI'né do jeho existujuceho systému
poznatkov (Dolnik, 2021).

Mozno konstatovat’, ze prispdsobenie komunika¢ného prejavu moze
prispiet’ k znizovaniu dosledkov komunikaénej nerovnosti. Je vSak
potrebné osvojenie si komunikacnych stratégii. Avsak, nie kazdy
dokdze svoju komunikiciu primerane prispdsobit’ rozmanitym
komunikaénym situaciam, ked’Zze tato schopnost’ zavisi od Urovne
kognitivneho  vyvinu, skuasenosti a socidlno-komunikaénych
kompetencii.

Skuto¢nost’, ze inkluzivny jazyk a komunikdcia su povaZované za
odporucané a ziaduce, naznacuje, ze komunikaciu nemozno chapat’
len ako prenos informacii, ale aj ako proces zaloZzeny na urcitych
hodnotach. Inkluzivna komunikacia by pritom mala zostat’ v sulade so
zasadami korektnej komunikacie. Aj v tomto pripade je dolezité
zachovat rovnovahu medzi prispdsobovanim sa partnerovi v
komunikacii a zachovanim vlastného pohladu, teda uplatiiovat
princip vzajomného prispdsobovania sa ucastnikov komunikécie. To
znamena, ze reSpekt k potrebam, pocitom a Zelaniam druhej osoby by
mal byt vyvéazeny podporou otvorenosti voc¢i diskusii, kritickému
premyslaniu o vlastnych postojoch a prijimaniu odli§nych perspektiv
(Bohonicka, 2025). Inkluzivny znamena zahfiiajuci vSetkych. Ide
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o spdsob komunikacie, ktory je citlivy na rozmanitost’ a vyjadruje uctu
k dostojnosti kazdého ¢loveku bez ohl'adu na jeho pohlavie, vek,
identitu, vzhlad... Inkluzivny jazyk nie je len otdzkou ,,politickej
korektnosti®, ide o etickii komunikéciu — teda o vedomé a zodpovedné
jazykové vol'by, ktoré buduju spolocenstvo, v ktorom sa kazdy ¢lovek
moéze citit bezpecne a mbéze byt sdm sebou. Jazyk je nastrojom
vytvarania reality a spoluutvéarania komunity. Slova maji moc: mézu
upevilovat’ predsudky alebo im celit, moézu zranovat alebo
podporovat’ a motivovat, moézu ludi marginalizovat' a vyluCovat,
alebo ich naopak ocenovat’ a prijimat (Chodakowska & Dubiel, et al.,
2025). Inymi slovami, inklizia nie je len otazkou organiza¢nych
opatreni alebo pristupu k vzdeldvaniu, ale aj sposobu, akym spolu
I'udia komunikuju. Respektujuca, empatickd a otvorena komunikacia
vytvara prostredie, v ktorom sa kazdy clovek moze citit’ prijaty,
vypocuty a hodnotny (Tempczyk-Nagorka, 2017).

Z uvedeného vyplyva, Ze inluzivna komunikdcia je zalozenid na
hodnotach, prispdsobeni sa v komunikacii partnerovi v akomkol'vek
prostredi. Podl'a autorov Bohonicka, (2025) Chodakowska & Dubiel,
etal., (2025), Tempczyk-Nagorka, (2017) inkluzivna komunikacia ma
byt reSpektujica, ma eliminovat’ predsudky a vytvarat’ priestor pre
vSetkych. Jedinec v inkluzivnej komunikacii voli také komunikaéné
formy, ktoré nikoho neznevazuji, nezahanbuju, nediskredituju
aneponizuju. V inkluzivnej komunikacii sa citi kazdy ucastnik ako
plnohodnotny partner v komunikacii.

Jednym z najdolezitejSich faktorov ovplyvnujucich tspeSnost’ inklazie
je komunikdcia. Prispdsobenim spdsobu komunikécie individualnym
potrebam cloveka mu umoziujeme aktivne sa zapdjat’ do prostredia, v
ktorom Zije. Tym sa nielen zvySuje kvalita jeho zivota, ale zaroven sa
rozvija a napreduje celd spolo¢nost’. Preto je dolezité podporovat’
koncept inkluzivnej komunikacie. Inkluzivna komunikéacia znamena
sprostredktivanie informécii sposobom, ktorému moze porozumiet
kazdy ¢lovek (Novsak-Bree & Kogovsek, 2020).

Medzi zakladné principy inkluzivnej komunikacie (Inclusive
Communication in Scotland, 2011) patria:
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¢ Komunikaéna a fyzicka dostupnost’ sii rovnako doleZzité. Kazdy
¢lovek by mal mat’ nielen pristup k sluzbam a prostrediu, ale aj k
informaciam v zrozumitel'nej a dostupnej forme.

e KaZzdda komunita alebo skupina zahriia Pudi s réznymi
komunikaénymi potrebami.

e Komunikacia by mala zohl'adiiovat’ rozmanitost’ jednotlivcov a ich
individualne potreby.

e Komunikacia je obojsmerny proces porozumenia druhym a
vyjadrovania vlastnych mysSlienok. Efektivna komunikécia
predpokladd nielen poskytovanie informacii, ale aj aktivne
pocuvanie a vytvaranie priestoru na vyjadrenie.

o Flexibilita komunikacii je predpokladom uspechu. Spdsob
komunikacie je potrebné prispdsobovat’ potrebam jednotlivcov a
konkrétnym situdcidm. Efektivne zapajanie Pudi zahria ucast’
0s6b s roznymi komunikaénymi potrebami. Kazdy clovek by
mal mat moznost aktivne sa podielatt na komunikacii a
rozhodovacich procesoch. Postupné zmeny vedu k vyznamnym
vysledkom.

Budovanie inkluzivne; komunikacie si vyzaduje cas, trpezlivost a
systematické kroky smerujuce k zlepSeniu komunikaénych procesov.
Tieto principy podporuji rovnocennu ucast vSetkych osdb na
komunikacii a prispievaju k vytvéaraniu inkluzivneho prostredia.

Inkluzivna komunikacia so Ziakmi

Podl'a Magovej (2018) ,, komunikacia je v inkluzivnom prostredi skoly
dolezitym determinantom, ktory ovplyviuje cely proces daného
modelu vzdelavania. Pri komunikdcii je doleZité zamerat sa na aktivne
vytvorenie vztahu, na ktorom stoji vybudovanie dovery. Komunikacia
nie je dolezita len medzi rodicmi, pedagogmi, odbornymi
zamestnancami, ale je taktiez potrebnd aj vo vztahu so samotnym
Ziakom *“ (Magova, 2018, s. 183). “ Inkluzivny jazyk v Skole podporuje
spolupracu v skupine, zmieriiuje vzdialenost’ medzi uciteI'mi a Ziakmi.
Preto podporuje priatel'ské prostredie, v ktorom budu ziaci a ucitelia
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radi dobre komunikovat’ a komunikovat’ medzi sebou. PouZivanie
jazyka reSpektu a akceptacie znizuje napétie v triede, spdsobuje, Ze sa
v flom ziaci citia dobre. Je u€innym pedagogickym nastrojom, ktory
ul’ahcuje vyucovanie a ucenie, ako aj motivaciu pre ziakov, ktoré kvoli
svojej odlisSnosti a nedostatku pocitu spolupatricnosti mézu mat
problémy s ucenim (Ohia-Nowak, 2022). Pouzivanim inkluzivneho
jazyka nepodporujeme predsudky ani stereotypy, ale prispievame
k vytvaraniu reSpektujicej a otvorenejSej komunikacie. Inkluzivna
komunikacia vSak neznamena neustale chvalenie alebo ocenovanie.
Preto je dolezitou vlastnostou komunikacie v inkluzivnom vzdeldvani
jasnost’ a pravdivost’, ktoré sa prejavuju poskytovanim kvalitnej
spitnej vizby. Ziaci by mali dostavat’ spatnii vizbu tykajicu sa svojho
spravania, postojov, zrucnosti, vedomosti ¢i vykonavanych ¢innosti.
Dalsou vlastnostou, délezitou pre inkluzivhu komunikéciu, je
otvorenost’. Stuvisi to s budovanim uprimného a transparentného
vztahu, vktorom moZeme pozitivne ovplyvilovat a modelovat
spravanie druhej osoby. Taktiez to suvisi s akceptaciou a reSpektom
voci ziakovi. Inkluzivna komunikdcia by mala podporovat’ schopnost’
dorozumievat’ sa a zaroven podporovat aj proces sebapoznania u ziaka
alebo vychovavanej osoby (Tempczyk-Nagorka, 2017). Ikluzivna
komunikacia so ziakom v Skole nielen podporuje jeho pocit prijatia a
reSpektu, ale zaroven vytvara pozitivny vzor komunikacie, ktory si
moze preniest do dospelosti a vyuzivat vo svojich buducich
medzil'udskych vztahoch. ,, Komunikacné zrucnosti su zdakladom
kazdej spolocnosti a uspech jednotlivca je zavisly od urovne ich
ovladania. Vo vychovnovzdelavacom procese je komunikdacia medzi
pedagogom a Ziakom na ustrednom mieste, pretoze uloha pedagoga je
formovat' a rozvijat osobnost Ziaka“ (Petrikova & Brunovsky, 2023,
s. 246). “ Pouzivanim inkluzivneho jazyka nepodporujeme predsudky
ani stereotypy, ale prispievame Kk vytvaraniu reSpektujicej
a otvorenejSej komunikacie (Chodakowska & Dubiel, et al., 2025).
Ukézme ziakom, Ze jazyk ma silu. Jazyk nie su len slova, ale
predovsetkym ¢iny s ur¢itymi dosledkami. Ak ucitel’ nekomunikuje
inkluzivne, moéze to odradit’ Ziakov od vzdeldvania, ¢o obmedzuje
moznost’ rozvoja a znizovania kvality vztahov tychto deti s uciteI'mi
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aj rovesnikmi (Ohia-Nowak, 2022). Ucitel’ v inkluzivnej Skole nesie
zodpovednost’ za pouzivanie inkluzivneho jazyka, prostrednictvom
ktorého poskytuje ziakom vyznamny komunikacny a socidlny vzor.
Sposob jeho komunikacie moéze pozitivne ovplyvitovat’ postoje ziakov
k rozmanitosti a inklizii, no v pripade nevhodného jazykového
prejavu moze prispievat’ aj k vytvaraniu negativnych stereotypov a
predsudkov. Uc¢itel’ predstavuje pre ziakov dolezity model spravania,
ktorého postoje a komunikacné stratégie su Casto napodobnované a
internalizované. Pouzivanim inkluzivneho jazyka ucitel’ prirodzenym
a nendasilnym spésobom podporuje akceptaciu vSetkych ziakov bez
ohl'adu na ich individuélne charakteristiky. Zaroven prispieva k tomu,
aby ziaci vnimali rozmanitost’ ako prirodzenu sucast’ spolocnosti a
kazdodenného zivota, ¢im podporuje rozvoj reSpektujucich a
inkluzivnych postojov aj do buducnosti.

Efektivne komunikacné stratégie, jazykova podpora, vyuzivanie
vizualnych pomdcok, reSpekt ku kultirnym rozdielom a podpora zo
strany ucitelov a spoluziakov vyznamne napomahajii adaptacii,
socializacii a Skolskému tspechu tychto ziakov. Inkluzivna
komunikacia sa tak stava jednym z kI"i¢ovych néstrojov zaclenenia do
vzdeldvacieho procesu aj Sirsej Skolskej komunity (Matveieva, 2025).
,, Pedagog moéze pomocou vhodnych komunikacnych stratégii
prisposobit’ komunikaciu Ziakovi a dat’ mu tak najavo, ze mu rozumie,
Ze vnima jeho iniciativu, a zaroven ho povzbudzuje k dalsej iniciative
(MSV,VaM SR, 2023, 5.9).

Vseobecné komunikaéné stratégie v inkluzivnom vzdeldvani podl'a

(Matveieva, 2025):

1. ReSpektovanie hodnét a priorit
Komunikdacia by mala vychadzat’ z reSpektu k 'udskej ddstojnosti,
jedinecnosti a odliSnosti kazdého cloveka. Uznanie hodnoty
kazdého jednotlivca podporuje jeho socidlnu adapticiu a
zaClenenie do spolo¢nosti.
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. Humanisticky orientovana komunikacia

V centre pozornosti stoji ¢lovek, jeho potreby, zdujmy a hodnoty.
Komunikacia sa prispdsobuje jednotlivcovi a podporuje jeho
osobnostny rozvoj.

. Odstranovanie bariér a zabezpecenie dostupnosti

Dolezité je identifikovat’ a eliminovat’ jazykové, socialne, kultirne
¢i fyzické bariéry, ktoré mézu branit’ efektivnej komunikacii.

. AKktivne pocuvanie

Pedagbdgovia a ostatni ucastnici vzdeldavacieho procesu by mali
pozorne vnimat’ nazory, potreby a sktsenosti vSetkych ziakov,
prejavovat zaujem o ich pohlad na situdciu a primerane nan
reagovat’.

. VyuzZivanie réznych komunika¢nych prostriedkov

Efektivna inkluzivna komunikicia zahfila pouzivanie roznych
foriem a kanalov komunikécie, vratane digitdlnych technologii,
vizuadlnych pomdcok a dalSich podpornych néstrojov, ktoré
umoznuju lepSie porozumenie vsetkym ucastnikom.

. Podpora participacie

Doélezitou sucast’ou inkluzivneho vzdeldvania je aktivne zapajanie
vSetkych ucastnikov do diskusie, vymeny ndzorov a spolocného
rozhodovania (Matveieva, 2025):.

Na zéklade poznatkov prezentovanych Pattiasinom, Lamaloangom a
Santosom (2025) mozno identifikovat’ viaceré komunikacné stratégie
podporujuce inkluzivne vzdelavanie, medzi ktoré patria:

1.

Obojsmerna (interaktivna) komunikacia

Autori zdoraziuju interaktivny model komunikacie s priestorom na
spédtna vdzbu od Ziakov. Ciel'om je aktivna participacia Ziakov a
spolo¢né budovanie poznatkov.

Otvorena a participativna komunikacia

Ziaci maju moznost’ vyjadrovat’ svoje nazory, poéuvat’ spoluziakov
a podielat’ sa na tvorbe spolo¢nych vedomosti. Podporuje inkluziu
a spolupracu v skupine.

. Empaticka komunikacia
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Ucitel’ ma komunikovat jasne a empaticky. Empatia je oznaCena za
dolezita pri vytvarani inkluzivneho a responzivneho prostredia.

4. Poskytovanie konstruktivnej spitnej vizby
Medzi dolezité komunikacné zru€nosti ucitela patri poctivanie
a poskytovanie konstruktivneho feedbacku.

5. Vyuzivanie digitadlnych komunikaénych technolégii
Interaktivne vzdeldvacie platformy, multimedidlne nastroje,
kolaborativne aplikacie, asistivne technoldgie (napr. citacky
obrazovky, znakovy jazyk, na¢uvacie zariadenia).

Podl'a European Agency for Special Needs and Inclusive Education
(2024) st zakladnymi prvkami efektivnej komunikécie vo vzdeldvani
jasnost’, pristupnost’, dovera a transparentnost. Tieto prvky mozno
povazovat’ za zésady inkluzivnej komunikdcie v Skolskom prostredi,
pretoze podporuji zapojenie vsetkych ziakov do komunikacnych a
rozhodovacich procesov. Styri zdkladné prvky efektivnej komunikécie
(inkluzivnej) sa navzajom prelinaji v kontextovych oblastiach.
Kontexty vysvetluji, v akych podmienkach sa komunikacia
odohrava a ¢o ju mozZe podporovat’ alebo st’azovat’. Ide o kontext
vzt’ahovy — komunikacia prebieha na zaklade kvality vztahu medzi
komunikujucimi osobami. Kultiirny kontext - zahfiia r6zne aspekty
identity, ako su rasa, pohlavie, narodnost’, etnicky povod, sexudlna
orientacia €1 zdravotné znevyhodnenie, ktoré ovplyviiuja
komunikaciu. Socidlny kontext - suvisi s pravidlami a nepisanymi
normami, ktoré usmeriiuju komunikéciu. Fyzicky kontext - sa tyka
faktorov prostredia, ktoré ovplyviiuji komunikéciu, napriklad
vSeobecného alebo digitdlneho prostredia, velkosti priestoru,
usporiadania, vonkajSich podmienok ¢i teploty. Psychologicky
kontext - zahfna psychické a emocionalne faktory komunikacie, ako
su stres, uzkost’ alebo emocie.

V Skolskom prostredi je preto potrebné brat do uvahy vztahove,
kultirne, socidlne, fyzické a psychologické faktory, ktoré mozu
komunikaciu podporovat’ alebo naopak st'azovat. Zohl'adnenie tychto
kontextov umoziiuje lepSie reagovat’ na rozmanité potreby ziakov a
vytvarat’ inkluzivne Skolské prostredie.
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Z analyzy odbornych zdrojov vyplyva, ze jednotlivé stratégie/piliere
inkluzivnej komunikacie sa navzajom dopliaju a vytvaraju uceleny
systém podporujuci inkluzivne skolské prostredie. Za kIi¢ové mozno
povazovat’ reSpekt a dostojnost’, ktoré predstavuju hodnotovy zaklad
vSetkych ostatnych principov. Rovnako vyznamna je zrozumitel'nost’
komunikacie a jej dostupnost, ktoré umoznuju aktivnu participaciu
vSetkych ziakov bez ohl'adu na ich individualne potreby.

Tabulka 1: Osem zakladnych pilierov inkluzivnej komunikacie

Stratégie Co znamena? Ako sa prejavuje v Skole?
Respekt a Kazdy clovek je Ucitel’ oslovuje ziakov s uctou,
dostojnost’ prijimany bez reSpektuje ich nazory a

predsudkov a identitu.
stereotypov.

Zrozumitel'nost' a  Informécie st podavané Jasné pokyny, jednoduchy

jasnost’ jednoducho a primerane jazyk, overovanie
adresatovi. porozumenia.
Dostupnost’ Informacie su pristupné Vizualne pomocky,
komunikacie vSetkym bez ohladuna  piktogramy, digitalne nastroje,

ich potreby. alternativne formy
komunikacie.
Empatia a aktivne Vnimame potreby, Ucitel’ pozorne pocuva Ziakov
pocuvanie pocity a skisenosti a reaguje na ich potreby.
druhych.

Participacia a Kazdy ma moznost’ Diskusie, skupinova praca,

spolupraca vyjadrit’ svoj nazor a spoloéné rozhodovanie.
zapojit’ sa.
Flexibilita a Komunikacia sa Diferencované vysvetlovanie a
prisposobenie prisposobuje individualny pristup.

jednotlivcovi a situacii.

Otvorenost’ a Komunikécia je Konstruktivna spitna véizba a
transparentnost’ zalozena na dovere a otvoreny dialog.
uprimnosti.
Odstraniovanie Eliminacia jazykovych, Vytvaranie bezpe¢ného
bariér socidlnych ¢i kultarnych = prostredia pre vSetkych ziakov.
prekazok.

Zdroj: spracované autorkou na zaklade Dolnik (2021); European Agency,
(2024); Matveieva (2025), Magova (2018) a i.
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Na zaklade odbornej praxe moézeme konStatovat, ze inkluzivna
komunikacia spristupfiuje informacie vSetkym. ReSpektuje a uznava
rozmanitost, znizuje nedorozumenia a konflikty, prinasa tvorivé
rieSenia a nové napady. Podporuje aktivne zapdjanie vSetkych ziakov.
Pri inkluzivnej komunikacii pouzivame jazyk zrozumitelny a
pristupny pre kazdého. Ddlezita je jasnost’ informécii. Podstatné je aby
jazyk bol reSpektujici, vytvaral pozitivnu atmosféru a budoval
doveru.  Aktivne poclivanie prinasa otvoreny dialég, vymenu
informdacii. Informécie poskytujeme prostrednictvom roéznych
komunika¢nych kanalov a dbame na ich dostupnost’ pre vsetkych.
Inkluzivna komunikécia zaroven podporuje spitni viazbu a vytvara
priestor na vyjadrenie nazorov a potrieb kazdého jednotlivca.

Zaver

Inkluzivna komunikacia predstavuje jeden zo zakladnych
predpokladov  tspeSnej realizdcie inkluzivneho vzdeldvania.
Prostrednictvom zrozumitel'nej, otvorenej, empatickej a reSpektujucej
komunikacie je mozné odstranovat’ bariéry, posililovat’ medzil'udské
vzt'ahy a vytvarat podmienky pre uspesny rozvoj kazdého ziaka.

V Skolskom prostredi ma inkluzivna komunikacia vyznamny vplyv
nielen na kvalitu vzdelavania, ale aj na budovanie pozitivnej Skolske;j
klimy, pocitu bezpecia a spolupatri¢nosti. U¢itelia prostrednictvom
vhodne zvolenych komunika¢nych stratégii podporuji aktivnu
participaciu zZiakov, rozvijaju ich socidlne kompetencie a vytvaraju
priestor na reSpektovanie individudlnych potrieb a odliSnosti.
Délezitou sucastou inkluzivnej komunikacie je zaroven aktivne
pocuvanie, poskytovanie konsStruktivnej spitnej vdzby a vyuzivanie
roznych foriem komunikacie tak, aby boli informacie dostupné pre
vSetkych.

Mozno konStatovat, ze inkluzivna komunikicia nie je iba
komunikac¢nou technikou, ale predovSetkym prejavom reSpektu k
I'udskej dostojnosti a pravu kazdého ¢loveka byt prijaty, vypocuty a
pochopeny. Jej systematické uplatiiovanie v Skolskom prostredi
prispieva k budovaniu inkluzivnej kultury Skoly a vytvara
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predpoklady pre uspesné vzdelavanie a osobnostny rozvoj vsetkych
ziakov.
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WELLBEING ZIAKOV
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU AKO PREDPOKLAD
POZITiVNEJ SKOLSKEJ KLIMY A PREVENCIE
PROBLEMOVEHO SPRAVANIA

WELL-BEING OF PRIMARY SCHOOL PUPILS
AS A PREREQUISITE FOR A POSITIVE SCHOOL CLIMATE
AND THE PREVENTION OF PROBLEMATIC BEHAVIOUR

Slavomira Bellova

Abstrakt: Wellbeing predstavuje vyznamny koncept sucasnej pedagogiky, ktory presahuje chdapanie
Skoly ako priestoru vylucne zameraného na vykon a vysledky. Predstavuje stav psychickej,
socialnej, emocionalnej a fyzickej pohody, ktory umoziiuje dietatu optimalne fungovat, rozvijat
svoj potencial a vytvarat kvalitné socidalne vztahy. Prispevok analyzuje teoretické vychodiska
wellbeingu v Skolskom prostredi a jeho vyznam pri prevencii problémového spravania Ziakov
mladsieho Skolského veku. Pozornost je venovana faktorom podporujucim wellbeing, uilohe ucitela
a moznostiam vytvarania podporujiceho Skolského prostredia. V kontexte témy expresivity
poukazujeme na vyznam bezpecného priestoru pre vyjadrovanie emdcii, potrieb a subjektivneho
prezivania Ziakov, ktoré predstavuju doélezity predpoklad rozvoja psychickej pohody. Sucastou
prispevku su aj vybrané vysledky pedagogickej intervencie realizovanej v prostredi zakladnej skoly,
zameranej na podporu wellbeingu Ziakov.

KUPucové slova: wellbeing, zZiak mladsieho Skolského veku, skolska klima, expresivita, problémové
spravanie, prevencia.

Abstract: Well-being represents an important concept in contemporary pedagogy that goes beyond
viewing the school merely as a place focused on performance and academic achievement. It refers
to a state of psychological, social, emotional, and physical well-being that enables a child to
function optimally, develop their potential, and establish positive social relationships.

This paper analyses the theoretical foundations of well-being in the school environment and its
significance in preventing problematic behaviour among primary school pupils. Attention is paid
to the factors that promote well-being, the role of the teacher, and the possibilities of creating a
supportive school environment. In the context of expressivity, we highlight the importance of
providing a safe space for pupils to express their emotions, needs, and subjective experiences,
which constitutes an essential prerequisite for the development of psychological well-being.

The paper also presents selected results of a pedagogical intervention implemented in a primary
school setting, aimed at promoting pupils’ well-being.

Key words: well-being, primary school pupil, school climate, expressivity, problematic behaviour,
prevention.
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Uvod

V poslednych rokoch sa wellbeing stava jednym z klucovych
konceptov pedagogiky, psycholégie a skolského poradenstva. Rastica
pozornost venovana duSevnému zdraviu deti a mladych ludi
poukazuje na potrebu vytvarania takého Skolského prostredia, ktoré
nebude podporovat’ iba vykon, ale aj psychicki pohodu, socialne
vzt'ahy a emocionélny rozvoj ziakov.

Stcasna skola uz nie je chapana iba ako institicia sprostredkujuca
vedomosti. Je prostredim, v ktorom sa formuju postoje, hodnoty,
socialne kompetencie a osobnost’ diet'at’a. V tomto kontexte wellbeing
predstavuje vyznamny determinant uspe$ného ucenia, adaptacie a
pozitivneho socidlneho fungovania. Mnohé publikované vyskumy
zaroven poukazuju na vztah medzi nizkou troviiou wellbeingu a
vyskytom problémového spravania, uzkosti, socidlnej izolacie ci
znizenej Skolskej motivacie.

Vyznamnou sucastou psychickej pohody ziakov je aj ich schopnost’
primerane vyjadrovat’ vlastné emocie, potreby a preZivanie.
Expresivita predstavuje prirodzeny spdosob  sebavyjadrenia,
prostrednictvom ktorého deti amladi l'udia komunikuju svoje
vnuatorné pocity, postoje a skiisenosti. V Skolskom prostredi vytvara
priestor pre rozvoj emocionalnej gramotnosti, podporuje autentické
medziludské vztahy a prispieva k budovaniu pocitu bezpecia
aprijatia (Kovacova, 2021). Podpora expresivnych prejavov deti
amladych Tudi méze zaroven poOsobit’ preventivne vo vztahu k
problémovému  spravaniu, kedZe umoznuje konStruktivne
spracovanie emocii a znizuje riziko ich neprimeraného prejavu v
spravani.

Wellbeing ako multidimenzionalny koncept

Pojem wellbeing patri medzi komplexné a multidimenzionéalne
kategorie. Svetova zdravotnicka organizacia ho spéja so schopnostou
jednotlivca realizovat' vlastny potencial, zvladat kazdodenné
zatazové situacie, produktivne pracovat’ a prispievat k rozvoju
spolo¢nosti. Wellbeing tak nemozno redukovat iba na absenciu
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choroby alebo problémov, ale predstavuje pozitivny stav celkovej
zivotnej pohody.
Podl'a Felcmanovej (2023) wellbeing predstavuje stav, v ktorom moze
¢lovek v podporujucom a podnetnom prostredi rozvijat’ svoj fyzicky,
emocionalny, socidlny, kognitivny a duchovny potencial a viest’
plnohodnotny zivot (Felcmanova, 2023). Wellbeing preto nemozno
redukovat’ len na absenciu problémov, ale ide o komplexny stav
osobnej pohody a optimalneho fungovania. Dodge a kol. (2012)
charakterizujii wellbeing ako dynamickt rovnovahu medzi zdrojmi
jednotlivea a vyzvami, ktorym musi Celit. Ak ma ¢lovek dostatok
osobnych, socidlnych a environmentalnych zdrojov na zvladanie
zivotnych narokov, jeho wellbeing sa zvySuje.
V pedagogickom prostredi je wellbeing spojeny s pocitom bezpecia,
prijatia, podpory a spolupatri¢nosti. Ziak, ktory sa v $kole citi
reSpektovany a akceptovany, preziva vyssiu mieru spokojnosti, lepsie
zvlada nérocné situacie a dosahuje lepSie vzdelavacie vysledky.
Vyznamnou charakteristikou wellbeingu je jeho viacrozmernost’.
Felcmanové (2023) uvadza pét’ zakladnych oblasti:

o fyzicky wellbeing,

e emocionalny wellbeing,

e socialny wellbeing,

e kognitivny wellbeing,

e duchovny wellbeing.
Jednotlivé dimenzie sa navzajom ovplyviuji a vytvaraji komplexny
systém psychickej pohody ¢loveka.

Wellbeing v §kolskom prostredi

Skola predstavuje jeden z najvyznamnejSich socializaénych
priestorov detstva. Ziaci v nej travia podstatnu ast’ diia a ziskavaju
skusenosti, ktoré vyznamne formujt ich psychicky vyvin.

Bocchi (2023) vychadzajuc z definicie WHO zdoraziuje, Ze
wellbeing zahffia schopnost’ zvladat’” kazdodenny stres, regulovat
vlastné emdcie, vytvarat’ kvalitné socialne vzt'ahy a aktivne sa zapajat’
do spoloc¢enského Zivota. V Skolskom prostredi sa preto wellbeing
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prejavuje nielen spokojnostou ziaka, ale aj jeho schopnostou tispesne
sa adaptovat’ na poziadavky Skoly.
Wellbeing v Skole je podmieneny viacerymi faktormi. Medzi
najvyznamnejsie patria (Howard et al., 2021).:

e kvalita vzt'ahov medzi uéiteI'mi a ziakmi,

e vztahy medzi rovesnikmi,

e Skolska klima,

o fyzické prostredie Skoly,

e podpora individualnych potrieb ziakov,

e dostupnost’ podpornych sluzieb.

Podl'a analyzy vysledkov PISA 2018 existuje pozitivna suvislost
medzi urovilou wellbeingu ziakov a ich vzdelavacimi vysledkami.
Ziaci s vy$$ou mierou subjektivnej pohody dosahovali lepsie vysledky
v oblasti Citatel'skej gramotnosti. Lehre a kol. (2010) zaroven
poukazuji na vyznam pocitu spolupatri¢nosti k Skole, ktory znizuje
mieru stresu, podporuje motivaciu k u¢eniu a pdsobi ako ochranny
faktor pred problémovym spravanim. Podl'a GajdosSovej a kol. (2019)
moéze Skola prostrednictvom principov pozitivnej psycholdgie
podporovat’ silné stranky Ziakov, budovat pozitivne medziludské
vztahy a rozvijat psychohygienické navyky, ktoré vyznamne
prispievaju k ich celkovému wellbeingu. Osobitny vyznam ma
vytvéaranie prostredia, v ktorom sa deti mézu bezpecne vyjadrovat’,
komunikovat’ svoje potreby a reflektovat’ vlastné emdcie. Prave tento
aspekt vytvara prirodzeny prienik medzi wellbeingom a expresivitou
vo vychove (Gajdosova a kol., 2019).

Expresivita ako sucast’ podpory wellbeingu
Expresivita byva vo vychove chapana ako moznost’ autentického
prejavu cCloveka prostrednictvom emocii, komunikacie, tvorivych
aktivit €1 socidlnych interakcii. V SirSom chapani predstavuje sposob,
akym jednotlivec vyjadruje svoje vnatorné prezivanie.
Z pohladu wellbeingu ma expresivita vyznamnu preventivnu funkciu.
Umoznuje diet’at'u:

e pomenovat vlastné emocie,
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o regulovat’ psychické napitie,

e vytvarat’ vzt'ahy zalozené na dovere,

e rozvijat sebapoznanie,

e budovat’ pozitivnu identitu.
Stcasné pristupy zdorazitujii vyznam socialno-emocionalneho uc¢enia
(SEL), ktoré podporuje schopnost’ rozpoznavat’ a vyjadrovat’ emocie,
rozvijat' empatiu a vytvarat zdravé socialne vztahy. Vyskumy
ukazuju, ze implementacia SEL programov vedie k zniZovaniu
problémového spravania a zlepSovaniu psychickej pohody Ziakov.
MozZnost emociondlneho vyjadrenia preto mozno vnimat ako
vyznamny faktor podporujuci wellbeing. Ziaci, ktori dostavajii
priestor hovorit’ o svojich pocitoch a potrebach, vykazuju vysSiu
mieru psychickej stability a socidlnej adaptacie (Sharma, 2024).

Wellbeing ako preventivny faktor problémového spravania
Problematika problémového spravania patri medzi aktuilne vyzvy
sucasnej Skoly. Problémové spravanie ziakov na zékladnych skolach
zahfna Siroké spektrum prejavov — od menSich poruSeni Skolského
poriadku az po vazne socidlno-patologické javy. Sucasna skolska prax
naznacuje, Ze s tymito prejavmi sa stretava coraz viac $kol. Vedie to
k narastajicim vychovnym problémom a klesd autorita ucitelov
(Emmerova, 2022).
Howard et al. (2021) upozoriiuju, Ze problémy v oblasti duSevného
zdravia sa Casto prejavuju prave prostrednictvom spravania Ziakov.
Ak sa ziak neciti bezpecne, zaZziva dlhodoby stres alebo nedostatok
podpory, moZze reagovat’:

e zvySenou agresivitou,
vzdorovitym spravanim,
nepozornostou,
hyperaktivitou,

e socidlnym stiahnutim.
Vyskumy poukazuji na to, Ze vysSia urovenl wellbeingu suvisi s
lepSim zvladanim stresovych situacii, vysSSou mierou psychickej
pohody a priaznivej$im socidlnym fungovanim Ziakov (Watson et al.,
2012; Sirgy, 2021). Pocit spolupatri¢nosti ku skole, bezpecné Skolské
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prostredie a kvalitné vztahy s ucitelmi a spoluziakmi predstavuji
vyznamné protektivne faktory, ktoré znizuju riziko problémového
spravania (Lehre et al., 2010).

Uloha uitel’a pri podpore wellbeingu

Ucitel patri medzi kI'i€ovych aktérov podpory wellbeingu v skolskom
prostredi. Kvalita pedagogickej komunikacie, spdsob vedenia triedy a
schopnost’ vytvarat bezpecné a podporné prostredie vyznamne
ovplyvinuju prezivanie ziakov a ich skolskt spokojnost’ (Watson et al.,
2012).

V ramci podpory wellbeingu by ucitel mal vytvarat' bezpecné a
inkluzivne prostredie, rozvijat’ pozitivne vztahy medzi ziakmi,
podporovat’ participaciu ziakov na Zzivote triedy, reSpektovat’ ich
individualitu a cielene rozvijat’ socidlno-emociondlne kompetencie
prostrednictvom socialno-emocionalneho ucenia (Lehre et al., 2010;
Oberle & Schonert-Reichl, 2017; Wang, 2026).

Pozitivne vztahy medzi ucitelom a ziakom predstavuju vyznamny
ochranny faktor psychickej pohody. Pocit podpory, dovery a prijatia
zo strany ucitela prispieva k lepSej adaptacii ziakov na Skolské
prostredie, posililuje ich pocit bezpecia a podporuje zvladanie
zatazovych situacii (Lehre et al., 2010; Watson et al., 2012).

Vybrané vysledky pedagogickej intervencie

Vyznam podpory wellbeingu potvrdzuju aj vysledky pedagogicke;j
intervencie realizovanej na prvom stupni zakladnej Skoly v
Zakamennom. Vyskumny subor tvorilo 39 Zziakov mladSieho
Skolského veku. Na meranie subjektivnej pohody bol pouzity dotaznik
KIDSCREEN-27 a na identifikaciu problémového spravania dotaznik
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SDQ. Intervencia trvala pitnast’ pracovnych dni a zahfnala:

o zriadenie tichej zony,

e vytvorenie zony pohybu,

o ranny filter emocii,

o Skatul'u starosti,

e systém kariet pauzy podporujucich sebaregulaciu.
Vysledky ukézali zvySenie subjektivnej pohody Ziakov predovsetkym
v oblastiach ndlady, emociondlneho prezivania a vztahu ku Skole.
Sucasne bol zaznamenany pokles hyperaktivity a d’alSich prejavov
problémového spravania. Za vyznamny prinos mozno povazovat
najmd jednoduché néstroje umoziujice ziakom vyjadrit svoje
prezivanie. Prave tieto prvky moZzno interpretovat’ aj ako podporu
expresivity vo vychovnom procese.

Zaver

Wellbeing predstavuje vyznamny predpoklad tispesného vzdelavania,
zdravého psychosocidlneho vyvinu a prevencie problémového
spravania ziakov. Jeho podpora si vyZzaduje systematicky pristup
Skoly, ucitel'ov i rodiny.

Prispevok poukdzal na vyznam vytvarania bezpe¢ného Skolského
prostredia, rozvoja pozitivnych vztahov a podpory socialno-
emocionalnych kompetencii Ziakov. Osobitnd pozornost’ bola
venovana prieniku medzi wellbeingom a expresivitou. Moznost’
vyjadrovat’ emocie, potreby a subjektivne prezivanie mozno
povazovat za dolezity faktor psychickej pohody a prevencie
neZiaducich prejavov spravania.

Vysledky pedagogickej intervencie zaroven naznacuju, Ze aj relativne
jednoduché opatrenia zamerané na podporu wellbeingu moZu prispiet
k zlepSeniu Skolskej klimy a znizeniu vyskytu problémového
spravania. Wellbeing tak mozno chapat’ nielen ako ciel’ vychovy a
vzdelavania, ale aj ako vyznamny prostriedok rozvoja osobnosti
dietat’a.
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EXPRESIVITA POHYBU A FLEXIBILITA
V STRECINGU U ZIAKOV
Z HCADISKA POHLAVIA A VEKU

GENDER DIFFERENCES IN MOVEMENT EXPRESSIVITY
AND FLEXIBILITY DURING STRETCHING IN STUDENTS

Andrej Hubindk

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd problematikou flexibility a vyznamom strecingu v telesnej a
Sportovej vychove so zameranim na rozdiely vo flexibilite Ziakov podla pohlavia a veku. Vyskum
bol realizovany prostrednictvom dotaznika s ucitelmi telesnej a Sportovej vychovy (N=31).
Vysledky potvrdili Statisticky vyznamny rozdiel vo flexibilite medzi dievéatami a chlapcami v
prospech dievcat, pricom respondenti tento rozdiel najcastejSie pripisovali preferovanym
Sportovym aktivitam, genetickym predispoziciam a vyssej motivdcii dievcat. Rovnako sa potvrdilo,
ze flexibilita so zvySujucim sa vekom klesa, co respondenti spajali najmd so stratou prirodzenej
pruznosti, zanedbavanim strecingu u starSich Zziakov a nizSou motivdciou. Ziskané vysledky
poukazuju na potrebu systematického rozvijania flexibility prostrednictvom pravidelného a sprdavne
realizovaného strecingu pocas Skolského vyucovania aj vo volnocasovych aktivitach.

KPucové slova: Telesna a Sportova vychova. Flexibilita. Strecing. Rozdiely medzi pohlaviami.
Rozdiely medzi vekom. Vyskum.

Abstract: This paper addresses the issue of flexibility and the importance of stretching in physical
and sports education, focusing on differences in students' flexibility according to gender and age.
The research was conducted using a questionnaire administered to physical and sports education
teachers (N = 31). The results confirmed a statistically significant difference in flexibility between
girls and boys in favor of girls, with respondents most frequently attributing this difference to
preferred sports activities, genetic predispositions, and higher motivation among girls. The findings
also confirmed that flexibility decreases with increasing age, which respondents mainly associated
with the loss of natural flexibility, neglect of stretching among older students, and lower motivation.
The obtained results highlight the need for the systematic development of flexibility through regular
and properly performed stretching during physical education lessons as well as in extracurricular
physical activities.

Key words: Physical and Sports Education. Flexibility. Stretching. Gender Differences. Age
Differences.
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Expresivita v kontexte flexibility v stre¢ingu

Expresivita pohybu predstavuje konkrétne vyjadrenie sa, v stvislosti
kontexte strecingu ide o plynulost, koordindciu a prirodzenost’ vo
vykonavani pohybov. Zirovein dostatocna flexibilita vytvara
predpoklady na vacsi rozsah pohybu, Co umoziuje napriklad okrem
iného vykonavat’ pohyb technicky spravne.

Ziaci, ktori maju vy$§iu mieru flexibility sa schopni zvladnut
streCingove aktivity s vySSou lahkostou a kontrolou. Expresivita
pohybu vSak nezavisi len od flexibility, ale aj od koordinécie,
rytmického citenia, pohybovych skusenosti a sebavedomia ziaka.
Mnohé studie poukazuji na rozdiel vo flexibilite v kontexte pohlavia.
Vo vSeobecnosti su dievcatd flexibilnejSie ako chlapci. Taktiez aj
Tremblay et al. (2010) zistili, ze dievcaté boli flexibilnejsie ako chlapci
vo vSetkych vekovych skupinach pocas Skolskych rokov, ale nezistili
ziadne rozdiely vo vekovych skupinach ani pre chlapcov, ani pre
dievcatd. Vo velkej prierezovej stadii fitnesu mladeZe v Texase Welk
et al. (2010) zistili vysSie skére v testoch ,,sit-and-reach™ (test
flexibility, keby je potrebné natiahnut’ sa v sede za vystretymi dolnymi
koncatinami polozenymi na podlozke) u dievcat ako u chlapcov na
strednej Skole. Vysledky kalifornského testu fyzickej zdatnosti
naznacuju, ze percento Studentov, ktori dosiahli Standardy v teste ,,sit-
and-reach®, je vysSie u dievcat ako u chlapcov.

Vo vSeobecnosti je faktor flexibility vysSi u diev€at v porovnani
s uroviou flexibility u chlapcov. V pripade pravidelného tréningu je
mozné dosiahnut’ vysSiu flexibilitu v pohybe €1 uz chlapcov, ale aj
dievcat. Aj ztoho dovodu rozvijanie flexibility ma byt stcastou
telesnej a Sportovej] vychovy, nakolko ovplyviiuje vykondvanie
pohybovych ¢innosti, spravne drzanie tela a taktieZ aj celkovua kultaru
pohybového prejavu.

Ciel strecingu, zlepSenie flexibility tela

Flexibilita (ohybnost’) je podla vyjadreni Dantasa (2005) vnimana ako
fyzicky prvok, ktory je zodpovedny za dobrovolné realizovanie
maximalneho rozsahu pohybu jednym alebo viacerymi spojmi v ramci
morfologickych limitov bez rizika poranenia. Kasa (1995) popisuje
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flexibilitu ako pohyblivost’ alebo poddajnosti. Ide o urcité rozpitie
pohybu, ktoré kiby dokazu vykonat. Vo svojom pohybe &lovek
prejavuje flexibilitu, ked ma urcity stupeii ohybnosti a schopnost’
pohybu v roznych smeroch. Cim vyssiu flexibilitu ¢lovek ma, tym
Vvacsi je aj rozsah pohybu (Arivalan, 2022). Dobra miera flexibility
mdze viest kvyraznym vyhoddam pre vSetkych ucastnikov -
nesportovcov aj Sportovcov. Podl'a Robbinsna et al. (2009) je
flexibilita schopnost’ tela pohybovat’ sa s plynulost’ou a rozsahom
pohybu v kiboch, taktieZ je vyznamnym faktorom pri dosahovani
dobého zdravia pocas celej doby Zivota. Pri flexibilite ide o to, ako
I'ahko a efektivne sa svaly a kiby dokazu natiahnut’ a pohybovat’ sa cez
uréity rozsah. Cim flexibilnejsie su svaly a kiby, tym vigsi rozsah
pohybu moze jedinec dosiahnut, co je dolezité pre spravne
vykondvanie roznych pohybovych aktivit a prevenciu zraneni.
Ohybnost nam zabezpeCuje ohybat, otacat, docahovat a
uskutocnovat’ pohyby bez nadmernej napétosti alebo tuhosti svalstva.
Flexibilita vel'mi $pecificka pre kazdy kib tela u ¢loveka. Napriklad
¢lovek moze mat’ vel'mi dobru flexibilitu so Sirokym rozsahom pohybu
v okoli ramenného kibu, ale moZe mat’ stiahnuté a obmedzené pohyby
v oblasti bedrového kibu. Specifickost’ flexibility pre kiby tela robi
tazké izolovat jediny faktor stvisiaci s flexibilitou, ktory prispieva k
zdravotnému vysledku.

Flexibilitu u ziakov je mozné podla Weinecka (2004) rozvijat
prostrednictvom mobiliza¢nych tréningov od zaciatku Skolskej
dochadzky. Zaroven autor upozoriiuje, Ze v tomto vyvinovom obdobi
mozno identifikovat’ protichodné tendencie pocas vyvoja mobility. Na
jednej strane ma kapacita flexie bedrového a ramenného kibu a
chrbtice najvyssiu mobilitu vo veku 8 - 9 rokov. Na druhej strane sa
pozoruje pokles kapacity mobility bedrovom kibe a dorzalna mobilita
v ramennom kibe. Dalej uviedol, e svaly a vizy nesprevadzaji
zrychleny rast kosti na zacCiatku dospievania v dosledku rychleho rastu
vysky a zniZenej mechanicke;j sily pasivnom lokomotorickom aparéte.
Vo vSeobecnosti moze rozsah pohybu obmedzovat dvojica
anatomickych entit: kiby a svaly. Obmedzenia v kiboch zahfiia
geometriu a kongruenciu kibu (tvar a rozlozenie mézu ovplyvnit’ jeho

147



Expresivita vo vychove VIII.

schopnost’ vykonavat' uréité pohyby. Napriklad gulovité kiby
umoziiuja vi&si rozsah pohybu v porovnani s tuhymi kibmi. Dalsie
obmedzenie v kiboch st nachadzané v kapsuloligamentarnych
aparatoch, ktoré obklopuji kib (kibové puzdro a ligamenty, ktoré ho
obklopuji, mdzu obmedzovat’ pohyb kibu. Ich pevnost’ a pruznost
moézu ovplyvnit’ rozsah pohybu). Sval poskytuje obe formy napétia
pasivne a aktivne: pasivne napétie svalu zavisi od Strukturdlnych
vlastnosti svalu a okolitej fascie, zatial’ Co aktivne svalové kontrakcie
poskytuju aktivne napétie. Z hl'adiska Struktury ma sval viskoelastické
vlastnosti, ktoré poskytuju pasivne napitie. Aktivne napétie vznika v
dosledku neuroreflexnych vlastnosti svalu (bliz§ie Deshmukh, 2019).

Vyznam strefingu

Stre€ing sa bezne zarad’uje pred Sportovou aktivitou za Ucelom
zahratia organizmu, na zlepSenie maximalnej funkcie svalov, zniZenie
svalovej bolesti a na zvySenie podrazdenia kibov, ktoré moze
prispievat’ k zvyseniu pruznosti kibov a ich pripravenosti na pohyb, &o
zlepsuje celkovi funkciu kibov pred zaatim $portu (Mohammad,
2011). Stre¢ingové cvienia zvy$uju dizku svalu a zniZuju nespravne
rozprestretie spojivovych tkaniv. TaktieZ tieto pohybové aktivity sa
vyuzivaji na zvySenie rozsahu pohybu kibov, prevenciu
abnormalnych svalovych kontrakcii a zvySovanie vykonnosti pri
cviceni a inych zru€nostiach. Strecingové cvi€enia brania zraneniu a
stuhnutiu svalov. Zaroven predchadzajii pocitu svalovej bolesti a
stuhnutia v dosledku tvorby kyseliny mlie¢nej v svale, v neposlednom
rade poméhaju predchadzat’ svalovym kf¢om (Young & Behem, 2002;
Gouw et al., 2017). Vyskumy, ktoré sa tykaju porovnania efektivity
stre¢ingovych metdd st nejednoznacné, staticky aktivny ¢i pasivny
streing maju podla Kay, Blazevich (2012) a Behm et al. (2015)
najvyraznejSie zmeny v rozsahu pohybu, no na druhej strane mézu
sposobit’ aj neziadice poruchy v svalovej vykonnosti. Preto su v
tréningu Sportovcov preferovanejSie dynamické techniky streingu
navySe zahfnaju viac Sportovych alebo akénych pohybov a veda k
zvySeniu telesnej teploty (Behm et al., 2015; Opplert & Babault,
2017), ¢o moze znizit' viskozitu tkaniva a zvysit rychlost’ nervovej

148



Expresivita vo vychove VIII.

vodivosti (Behm et al., 2015; Fletcher & Jones, 2004). Vyskumy tiez
naznacuju, ze dynamické techniky stre¢ingu nespdsobuju neziadice
poruchy a mézu dokonca zvysit vykon svalov (Fletcher & Jones,
2004; Samson et al., 2012). Vysledky niektorych S§tadii u deti a
adolescentov naznacuju, ze ¢innost’ statického strecingu znizuje vykon
pri vertikdlnom skoku a v skoku na dial’ku (McNeal & Sands, 2003;
Faigenbaum et al., 2009), rychlosti (Needham a kol., 2009 ) a
obratnosti (Faigenbaum et al., 2009).

V sulade s vysSie uvedenymi vyskumami autorsky kolektiv pod
vedenim Faigenbauma (2009) navrhuju, aby sa na Skolach bol staticky
stre¢ing nahradeny dynamickym stre¢ingom. Podobné vysledky boli
zaznamenané aj v niektorych §tadiach u dospelych T'udi. Pri skimani
ucinkov statického stre¢ingu, balistického stre¢ingu a strec¢ingu podla
metody proprioceptivnoneuromuskularnej facilitacie (PNF) na faktory
ako su prevencia zraneni a Sportovy vykon bolo jedinym pozorovanym
rozdielom — dosiahnutie vic¢Sieho rozsahu pohybu u jednotlivcov — a
to vd’aka PNF strec¢ingu (Funk et al., 2003).
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Tabulka 1: Pozitivne ucinky pravidelného strecingu
To ¢i stre¢ingové metddy maju vyraznejsi vplyv na
prevenciu zraneni je eSte stale vel'mi diskutovanou
témou. Podla Hotta a kol. (2018) strec¢ing zvysuje
zvySenie krvného obehu  krvny obeh, pomocou strec¢ingu sa zvysuje prietok
v krvi a tym dodava viac zivin svalom a chrupavke,
¢o ma nasledne vplyv na znizenie bolesti po cvi¢eni
(Deshmukh, 2019).
Hlavnym spdsobom, ako zvysit flexibilitu, je
stre¢ing. S vekom sa svaly postupne stavaju
krat§imi a tuh$imi, ¢o znizuje ich celkova
flexibilita flexibilitu. Toto obmedzenie ma za nasledok narast
zraneni svalov, §liach a kibov. Pravidelny stre¢ing
dokaze znizit riziko tychto poraneni (Ayala F, de
Baranda Andujar, 2003; Deshmukh, 2019).
StreCing sa ukazal ako ucinny sposob zvySovania
rozsahu pohybu v kiboch. Lepsi rozsah pohybu
umoziuje udrziavat' lepSiu rovnovahu. Lepsia
zvysenie rozsahu pohybu  rovnovaha znamena, Ze je jedinec menej nachylni
na pady a s tymi spojené zranenia (¢o je obzvlast
dolezité s vekom). ZvySeny rozsah pohybu tiez
pomaha udrziavat’ aktivny zivotny Styl.
Stres spdsobuje kontrakciu svalov, ktoré sa stavaja
napatymi. Toto napatie moze mat’ negativne ucinky
na takmer kazdu cast' tela. Jemné strecingové
znizenie stresu cviCenia uvolniuji napété svaly spojené so stresom.
Okrem toho, ked’ze streéing je cvicenie, ma
rovnakeé pozitivne u¢inky na uvolnenie endorfinov,
¢o zlepsuje naladu a celkovy pocit pohody.
StreCing je vynikajucim sposobom, ako posilnit’
svaly dolnej casti chrbta, ulavit od bolesti a
nepohodlia. Ked’ze mnohé svaly (stehenné svaly,
hamstringy, svaly dolnej casti chrbta a svaly
flexorov bedra) prispievaju k drZaniu tela, stre¢ing
tychto svalov ma schopnost’ vyrazne znizit' alebo
eliminovat bolest’ v dolnej Casti chrbta.
Zdroj: autori su uvedeni v textovej casti tabulky

ulava od bolesti dolnej
Casti chrbta
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Tabulka 2: Chyby pri vykonavani strecingu

Nezahriatie sa pred
stre¢ingom

Neroztahovat svaly, ktoré
sa snazite natiahnut’

Nesledovanie mnoZstva
tlaku, ktory kladiete na
vazy

Nesledovanie mnozstva
vahy, ktora sa kladie na
klbové puzdro

Nerovnomerny
streingovy rezim

Neprevadzanie kazdého
stre¢ingového cvicenia
pomaly a plynulo

Strecing studenych svalov zvySuje riziko zranenia,
jedinec by sa mal pred streCingom vzdy zahriat’
Strecing sa nepovazuje za formou zahrievania.
Casto sa stava, 7e Pudia neroztahuju tie svaly, o
ktorych si myslia, ze ich roztahuju, pretoze
nevykonavaju cviky na zlepSenie pruznosti spravne.
Casto bud’ nevedia, ako spravne vykonat konkrétnu
stre¢ingova  ¢innost.  Spravne  vykonavanie
streingu je kIi¢ové pre dosiahnutie pozadovanych
vysledkov. Nespravne zarovnanie, nevhodné
upravy alebo nespravne techniky moézu viest k
neefektivnemu strecingu a dokonca prispievat’ k
nerovnovahe svalov alebo zraneniam. Je
nevyhnutné mat’ pochopenie o anatomii ciel'ovych
svalov a vykonavat roztahovacie cviCenia s
presnost'ou, aby sa optimalizovali zisky v pruznosti
a minimalizoval riziko komplikacii.

Prilisné pretahovanie vézov namiesto svalov pri
streingu je ¢astou chybou. V désledku toho mdze
dojst’ k nadmernému uvolneniu véaziva. Preto by sa
mal jedinec pri streéingu vzdy vyhybat' drzaniu
kibov v pozicii, ktora klade prili§ vel'a vahy alebo
tlaku na vézy.

Ak sa pocas stre¢ingu kladiete na kiby viac vahy,
nez su schopné bezpecne uniest, zvySuje sa
pravdepodobnost’ poskodenia. Preto by ste sa mali
vyvarovat’ Cinnostiam, ktoré moézu sposobit’
zranenie vagich kibov, ako s napriklad pokusy
dosiahnut’ prsty stojace.

Svaly, ktoré nedostavaju dostatoéni pozornost,
maju tendenciu zatvrdnut’ a skracovat’ sa, ¢o moze
sposobit’ rdzne problémy v drzani tela napr.
zakrivené plecia.

Jedinec by sa mal vyhybat’ rychlym, prudkym alebo
traslTavym pohybom pocas strecingovych cviceni.
Takéto pohyby mdéze prinutit’ vase svaly natiahnut’
sa do nebezpecného rozsahu pohybu, skor nez vas
nervovy systém stihne zareagovat’ tym, ze im
signalizuje, aby sa stiahli.
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Pri strec¢ingu by sa mal jedinec svojim telom alebo
¢astou tela pohybovat kontrolovanou rychlost'ou
Nenatahovanie saazdo | cez jeho maximalny rozsah pohybu. Tento bod
bodu maximalneho dosiahne ked’ vytvori mierne, ale nie bolestivé
natiahnutia natiahnutie svalov. Pri kazdom d’alSom opakovani
by sa jedinec mal snazit’ ist’ trochu d’alej, priCom sa
musi vyhybat’ bolesti a nadmernému natiahnutiu.
Existuje urcita miera subjektivity, pokial’ ide o to,
¢o je prili§ vela alebo prili§ malo stre¢ingovych
cviceni. Ako pravidlo sa odporuca vykonavat
streingové cvicenia pre kazdu hlavna oblast’ tela.
Americkd spolo¢nost pre Sportovi medicinu
(ACSM) odporuca, aby jednotlivei vykonavali
staticky strecingy, pricom kazdy stre¢ing by mal
trvat’ priblizne 10 az 30 sekand.
Ked'ze vécsina ziskanej pruznosti sa (prili§) 'ahko
straca mali by sa streingové cvicenia vykonavat
Styri az patkrat tyzdenne, idealne denne.
Pruznost je len jednym z esencidlnych
Nepochopenie toho, Ze komponentov fyzickej kondicie. Preto ak chce

Nevykonat’ adekvatny
pocet stre¢ingovych
cviceni

Nerozt'ahovat’ sa
dostato¢ne Casto

byt flexibilny nie je jedinec udrzat uréity stupen kondicie mal by

synonymom byt' v dobrej kombinovat aerdbne cviCenia, posiliiovacie

kondicii cvicenia a dodrziavanie zdravych stravovacich
navykov.

Zdroj: Peterson (2005)

Dizajn vyskumu

Vel’a Ziakov nevykonava Ziadnu mimoskolsku Sportovi aktivitu a teda
telesna a Sportovd vychova je ¢asto jedinou moznost'ou kedy mozu
robit’ fyzicku aktivitu pod dozorom pedagoga, ktory mé na to vhodné
vzdelanie a dokaze prispdsobit’ aktivitu danému ziakovi. Problémom
je, Ze telesnd a Sportova vychova je Casto verejnostou vnimand ako
vyuCovacia hodina, kedy si Ziaci oddychnu, nemusia ni¢ robit,
pripadne je oproti inym predmetom na Skole natol’ko v Uzadi, Ze sa
Casto nahradza roznymi inymi aktivitami (exkurziami, besedami a
pod.).

Nakol'ko strecing je na zdklade mnohych vedeckych vyskumov
(Young & Behem, 2002; Mohammad, 2011; Gouw et al., 2017; Hotta
et al., 2018; Deshmukh, 2019) vel'mi vyznamnou stc¢astou fyzickych
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aktivit, no zaroven Casto zanedbavany, rozhodli sme sa zamerat’ na
stre¢ingové aktivity na zakladnych a strednych Skoléch na Slovensku.
Hlavny ciel takisto aj vedl'ajsie ciele bakalarskej prace si predstavime
v nasledujucej podkapitole.

Hlavnym ciel'om vyskumu, z ktorého uvadzame parcialne vysledky, je
zistit’ mieru flexibility u ziakov a nasledne komparovat’ rozdiely vo
flexibilite ziakov z hladiska pohlavia a veku. Dané skuto¢nosti sme
zistovali z vypovedi ucitel'ov a uciteliek telesnej a Sportovej vychovy.
Na dosiahnutie uvedeného ciel'a sme pouzili dotaznik vlastnej
proveniencie.

Konkrétne sa do vyskumu zapojilo 31 ucitelov a uciteliek telesnej
Sportove] vychovy, az 87% naSich respondentov vedie nejakl
mimoskolsku aktivitu (krazky, kondi¢né tréningy atd’.). Vyskumny
subor tvorilo 16 muzov a 15 Zien. Danéd skupina bola najvyssie
zastipend vo veku 25-30 rokov a 51-55 rokov.

Vysledky vyskumu

Parcidlnym cielom vyskumu bolo zistit’, ¢i existuje rozdiel vo
flexibilite Ziakov z hl’adiska pohlavia a veku. Na zaklade vyskumov
Altera (2004) , Tremblay et al. (2010) a Welk et al. (2010), sme
vyjadrili predpoklad, ze dievéata budu flexibilnejsie ako chlapci.
Respondenti mali odpovedat’ na otdzku, ¢i existuje rozdiel vo
flexibilite medzi chlapcami a dievéatami? Ak ano, preco?

Sest’ respondentov uviedlo, Ze rozdiel vo flexibilite medzi pohlavim
nie je. Sedem respondentov uvidelo, Ze dievcata st flexibilnejSie, bez
udania dovodu a 18 respondentov k odpovedi pridalo aj dévod. Spolu
25 (80,65%) respondentov uvadza, ze dievcata su flexibilnejSie ako
chlapci. Na zéklade $tatistického zhodnotenia pomocou Chi testu, na
hladine vyznamnosti p<0,05, prijme stanoveni hypotézu a
konStatujeme, ze na vzorke naSich respondentov existuje Statisticky
vyznamny rozdiel vo flexibilite z hl'adiska pohlavia v prospech dievcat
(p=0,00). V Tabulke 3 uvadzame hlavné dovody.
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Tabulka 3: Dévody lepsej flexibility u dievcat

Dovody lepSej flexibility u dievcat Pocet
odpovedi
Preferencia Sportu 12
Genetika 3
Motivécia - dievcata su viac motivované 2
Obezita - vicSia u chlapcov 1

Zdroj: vlastné spracovanie

Lepsia flexibilita u dievcat je sposobena faktorom preferencie Sportu. Na
zaklade vypovedi respondentov bolo poukazované na skutoc¢nosti, ze
chlapci preferuju silové a kolektivne Sporty (futbal, hokej, atd’.), pri
ktorych sa az tak nedba na strecing a pripadné kompenzaéné cvicenia.
Zatial’ ¢o dievcata preferuji gymnastiku, tanec a pod. kde je dolezita

flexibilita (Tabulka 4).
Tabulka 4: Vypovede respondentov — faktor preferencie Sportu
Chlapci sa vo vdicsej miere venuju silovejsim Sportom (futbal,
Respondent | florbal, posiliioviia) bez dostatocnej miery kompenzacnych
A cviceni. Dievcatd sa zas viac venuju tancu, kde vyborna
ohybnost je podmienkou zvladnutia.
Respondent | ,,Myslim si Ze dno, chlapci su viac silovejsi nedbaju na
B kompenzacné cvicenie.
Respondent Ano, dievcatad lepsia flexibilita, viac sa zameriavaju na
C gymnastiku, tanec ako chlapci. *
Respondent ,,A'.no.. Mdm skdb:enost’, zvev chlapci su m.enej ﬂexi{)ilny'.
D Pripisujem to skér tomu, Ze sa venuju viac kolektivnym
Sportom (futbal, hokej) kde nedavaju tréneri na strecing. *

Zdroj: vlastné spracovanie

Dal§im faktorom, ktory bol ozna¢eny v potvrdeni predpokladu, Ze
u dievcat je lepSia flexibilita vd’aka genetickym predispoziciam

(Tabulka 5).
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Tabulka 5: Vypovede respondentov — faktor genetiky

Respondent | ,, Flexibilita v oblasti rotacie bedrového kibu Jje u dievcat
A vyrazne lepSia.

Respondent | ,, Dievcatd su viac flexibilné ako chlapci, a je to
C zapricinené genetikou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tretim faktorom, ktory moze potvrdzovat lepSiu flexibilitu je
skutocnost’, Ze dievéata sa viac motivované alebo [IahSie
motivovatePné k streCingovym aktivitam: ,dievCata sa daju
motivovat’ skor na staticky strecing®. Jedna odpoved’ poukazuje aj na
obezitu: ,,U chlapcov badam viac deti s nadvahou az obezitou ako u
dievcat. Menej pravidelného pohybu vsetkych deti.

Druhym vyskumnym predpokladom bol potvrdenie lepsSej flexibility
u mladsich ziakov v porovnani so starSimi ziakmi.

Devat respondentov uviedlo, ze rozdiel vo flexibilite u ziakov z
hl'adiska veku nie je: ,,Je to individuélne.”, ,,Nemyslim si, Ze je rozdiel
vzhl'adom na vek. Skor je rozdiel medzi aktivnymi Sportovcami a
neSporovcami® Traja uviedli, Ze 4no bez udania dévod, jeden
respondent odpovedal opakovane na medzipohlavné rozdiely. 20
(64,51%) respondentov uviedlo, ze rozdiel exituje — s vekom klesé
flexibilita. Ddovody, ktoré respondenti vo vyskume uvadzali sme
spracovali do Tabulky 6. Na zaklade Statistického zhodnotenia
pomocou Chi testu konStatujeme, Ze na hladine vyznamovosti p<0,05,
vo vzorke naSich respondentov existuje rozdiel vo flexibilite z
hladiska veku - s vekom klesa flexibilita (p=0,04).

Tabulka 6: Dévody lepsej flexibility u mladsich Ziakov

Dévody Pocet odpovedi
vekom sa straca pruznost’ 8
zanedbavaju stre¢ing/malo pohybu 6
zaujem o aktivitu 2

Zdroj: vlastné spracovanie
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Ako hlavny argument lepSej flexibility u chlapcov, ktord uvadzali

respondenti bola prirodzene danti pruznost’, ktora sa vekom straca.

Tabulka 7: Vypovede respondentov — faktor pruznosti
Respondent A ,,Ano je. Vekom sa straca pruznost.
Respondent B ,Mladsi volnejsie kiby.“

113

Zdroj: vlastné spracovanie

Druhym najcastejSim faktorom z pohl'adu respondentov vyskumu
bolo zanedbavanie strecingu, pripadne akéhokol'vek pohybu u starSich
Ziakov.

Tabulka 8: Vypovede respondentov — faktor zanedbdvania strecingu
Respondent A | Myslim, Ze je. Starsi ziaci a ziacky zvladnu viac silovych
a dlhotrvajucich cviceni, ktoré vedu ku skracovaniu
svalov a nevenujui sa kompenzaénym cviceniam.*
Respondent B | ,,Starsi ziaci resp. ziaCky povacsine z moéjho pohladu
zanedbavaju streCing ako taky a tym padom rozdiel je
podla mia badatelny.“

Respondent C | ,,Ano, &im su star$i viac sedia/ leZia; znizuji aktivitu.“

Zdroj: vlastné spracovanie

Poslednym argumentom, ktory podla respondentov potvrdzuje
skutocnost’, Zze mladsi Ziaci su flexibilnej$i v porovnani so starSimi
nachadzame aj dve odpovede potvrdzujuce faktor motivacie. ,, Do
Siesteho rocnika. dominuje zaujem o akikolvek Sportovii aktivitu.
,Ano je. Mladsie rocniky majii vicsiu motivéciu strecovat ako
starsie.

Zaver

Pravidelne vykondvany strecing pocas telesnej a Sportove] vychovy
prispieva k zlepSeniu rozsahu pohybu, podporuje spravnu funkciu
svalov a kibov a pozitivne vplyva na celkovi telesnti zdatnost.
Vysledky popisovaného vyskumu potvrdzuji, ze podla ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy su dievcata flexibilnejSie ako chlapci,
pri¢om tento rozdiel bol Statisticky vyznamny. Zaroven sa potvrdilo,
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ze flexibilita ma tendenciu s pribudajucim vekom klesat’, najmi v
dosledku nizsej pohybovej aktivity a zanedbavania stre¢ingovych
cviceni.

Na zaklade uvedenych skuto¢nosti odpora¢ame integrovat’ do vyucby
telesnej a Sportovej vychovy vhodne zvolené stre¢ingové cvicenia
prisposobené veku a individudlnym schopnostiam ziakov. Zistenia
prace mozu byt’ prinosom pre pedagogickl prax a zdroven vytvaraju
priestor pre d’alsi vyskum zamerany na objektivne meranie flexibility
a hodnotenie u¢innosti roznych stre¢ingovych metod.
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KOMUNIKACNI KOMPETENCE
VYSOKOSKOLSKEHO p(“:ITELE
JAKO PRUREZOVA PROFESNI KOMPETENCE

UNIVERSITY TEACHERS' COMMUNICATION COMPETENCE
AS A CROSS-CUTTING PROFESSIONAL COMPETENCE

Milan Chmura

Abstrakt: Studie kriticky vymezuje komunikacni kompetenci vysokoSkolského ucitele a
posuzuje jeji postaveni v profesnich kompetencnich ramcich. Vychazi z integrativni narativni
reserSe sedmnacti studii, metaanalyz a normativnich dokumentii, véetné ceskych, slovenskych
a mezinarodnich modelii profesnich kompetenci. Syntéza ukazuje, ze komunikacni kompetence
zahrnuje srozumitelnost uciva, umeni dialogu, zpétnou vazbu, vztahovou bezpecnost,
interkulturni citlivost, digitalni dovednost i kolegialni koordinaci interakce. Samostatné
pojmenovani kompetence je analyticky uZitecné, jeji rozvoj a hodnoceni vsak musi zistat
zasazeny do konkrétnich pedagogickych situaci. Studie navrhuje pét funkcnich dimenzi a
doporucuje vicezdrojové formativni hodnoceni zaloZené na pozorovatelnych projevech a
dopadech na uceni studentii.

Klicova slova: komunikacni kompetence; vysokoskolsky ucitel; profesni kompetence;
vysokoskolska pedagogika, zpétna vazba, socialni kompetence

Abstract: The study critically defines the communication competence of university teachers
and examines its position within professional competence frameworks. It draws on an
integrative narrative review of seventeen studies, meta-analyses and normative documents,
including Czech, Slovak and international models of professional competence. The synthesis
indicates that communication competence encompasses clarity in presenting subject matter,
dialogic skills, feedback, relational safety, intercultural sensitivity, digital competence and
the collegial coordination of interaction. Although identifying communication competence as
a distinct competence is analytically useful, its development and assessment must remain
embedded in specific pedagogical situations. The study proposes five functional dimensions
and recommends multi-source formative assessment based on observable behaviours and
their impact on student learning.

Key words: communication competence; university teacher; professional competence; higher
education pedagogy; feedback; social competence
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Uvod

Komunikace je ve vysokoskolské vyuce cCasto redukovana na
kultivovany verbalni projev, rétoriku nebo prezentacni dovednost.
Takové pojeti se zdad byt prili§ uzké. Ucitel prostrednictvim
komunikace nejen predava ucivo, ale také vymezuje cile a pravidla,
zptistupniuje vyznamy, diagnostikuje porozuméni, fidi interakei,
poskytuje zpétnou vazbu, fesi konflikty a spoluutvaii vztahové i etické
podminky uceni. Komunikac¢ni jednani proto nelze odd¢lit od
didaktické, hodnotici, vztahové, digitdlni ani sebereflexivni stranky
profese.

Cesky zakon o vysokych $kolach vymezuje akademického pracovnika
prostfednictvim pedagogické a tvir¢i cinnosti, standard komunikacéni
zpusobilosti vSak nestanovuje (Zakon €. 111/1998 Sb.: O vysokych skolach,
1998). Strategicky zamér akcentuje kompetence pro praxi ve 21. stoleti a
flexibilni vzdé€lavani, aniz by podrobné operacionalizoval profesni
kompetence ucitele (Strategicky zamér ministerstva pro oblast vysokych
Skol na obdobi od roku 2021, 2024). Navrh kompeten¢niho ramce, vytvofeny
odbornym tymem v Cesku, naproti tomu zdiraziiuje srozumitelné
informace, zpétnou vazbu, bezpecné prostiedi a reflexi (Bauman et al.,
2023). Komunikace v ném neni samostatnou kategorii, ale prostupuje vSemi
oblastmi.

Cilem studie je kriticky vymezit komunika¢ni kompetenci vysokoskolského
ucitele, syntetizovat jeji funkce v soucasnych ramcich a vyzkumnych
prehledech a formulovat disledky pro profesni rozvoj a hodnoceni. Hlavni
otazka studie zni: Které¢ funkce komunikacni kompetence odiivodiiuji jeji
pojeti jako prurezové profesni kompetence vysokoskolského ucitele a jak ma
byt toto pojeti promitnuto do praxe?

Metodika

Studie ma podobu kritické integrativni narativni reSerSe, protoze
sledovany konstrukt je rozptylen do vice oblasti ptimo se dotykajicich
profesnich kompetenci vysokoskolského ucitele (oborové, didaktické,
diagnostické a intervenéni, socidlni ¢i digitalni). Vyhledavaci strategie
byla pfipravena pro databdze Scopus, Web of Science a ERIC. Pfi
vyhledavani byly kombinovany anglické vyrazy communication
competence, instructional communication, teacher clarity, relational

161



Expresivita vo vychove VIII.

competence, feedback, teacher presence, higher education a university
teacher a jejich Ceské a slovenské terminologické ekvivalenty. Timto
postupem bylo mozné zachytit jak soucasnou mezinarodni diskusi, tak
odborné prace vyrlstajici z Ceské a slovenské pedagogické,
pedeutologické a andragogické tradice.

Do piehledu byly ptfednostné zatazeny zdroje publikované od roku
2015 do cervna 2026 zaméfené na komunikaéni, profesni a
pedagogické kompetence vysokoskolskych ucitelti a na komunikacni
podminky kvality vyuky. Upfednostnény byly prace ze srovnatelnych
systémil tercidrniho vzdélavani a studie evidované v hlavnich
mezinarodnich databézich. Zahrani¢ni literatura byla vyuzita k
roz§ifeni, konfrontaci a aktualizaci domdaciho terminologického a
teoretického ukotveni profesnich kompetenci, reprezentovaného
zejména pracemi Vasutové (2004) a Blaskové et al. (2014). Analytické
jadro tvoftilo sedmndct publikaci. Obsah byl tematicky kédovan podle
funkei komunikace a porovnavan podle jejiho explicitniho ¢i
prafezového pojeti. Prehled neni systematickym review podle
PRISMA a nevytvaii vlastni kvantitativni odhady; cilem je kriticka,
kontextové citliva syntéza domacich a mezinarodnich poznatkd s
respektem k jejich odlisSnym tradicim a soucasnym metodologickym
standardim.

Koncept a funk¢ni dimenze

Vychodiskem je holistické pojeti Vasutové (2004), podle nc¢hoz
profesni kompetence predstavuje otevieny a rozvoje schopny systém
vzajemné provazanych znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postojii a
osobnostnich pfedpokladl. Pifeneseno na komunikaci to znamena, ze
ji nelze redukovat na rétorickou techniku nebo soubor izolovanych
postuptl. Soucasti kompetence je také usudek, hodnotové orientace,
citlivost k adresattim a reflexe uc¢ink vlastniho jednani. Komunika¢ni
kompetenci vysokoSkolského wucitele lze proto vymezit jako
integrovanou zpusobilost volit verbalni, neverbalni, pisemné, vizualni
a digitaln¢ zprostredkované jednani tak, aby bylo odborn¢ piesné,
srozumitelné, dialogické, etické a pfiméfené situaci. Kritériem neni
plynulost projevu, ale pedagogicka a socidlni funk¢énost a dopad.
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Syntézu tvoii pét dimenzi. (1) Epistemicko-didakticka zahrnuje
strukturovani vykladu, vysvétlovani, otdzky a ovéfovani porozumeéni.
(2) Vztahové-inkluzivni spojuje respekt, naslouchani, citlivost k
rozmanitosti a bezpedny prostor pro ulast. Svitadova & Seben
Zatkova (2015) tuto oblast rozsitfuji o socialni, interkulturni a globalni
zpusobilost, kterd usnadiuje komunikaci a spolupréici s aktéry z
rozdilnych kulturnich a institucionélnich prostfedi. (3) Hodnotici
dimenze obsahuje sdélend kritéria, zpétnou vazbu zaloZenou na
dialogu a komunikaci obtiznych sdé€leni. (4) Digitalné-medidlni
vyzaduje volbu vhodného komunikaéniho kanalu, socidlni pfitomnost
a pristupnost. (5) Kolegialné-institucionalni se uplatiuje pii
koordinaci kurikula, mentoringu, zajiStovani kvality a vetejném sdileni
poznani.

Ve slovenském pedagogickém prostiedi Sivakova (2024) rozviji pojem
komunikacni soudrznosti a predstavuje ucitele jako prostiednika,
organizatora a facilitatora komunikace mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani.
Ptestoze se jeji analyza vztahuje k regionalnimu Skolstvi, pro vysokoskolské
prostiedi je pfenositelna myslenka, ze komunika¢ni kompetence nespociva
pouze ve sdélovani vzdélavaciho obsahu. Zahrnuje také koordinaci vztahd,
vytvafeni duvéry, otevirani prostoru pro dialog a predchazeni
nedorozuménim.

Tabulka 1 proto souhrnné¢ ukazuje, z jakych zdrojl a rAmcti syntéza vychazi,
zda je v nich komunikace vymezena jako samostatna, implicitni ¢i prafezova
soucast profesni kompetence a prostiednictvim jakych konkrétnich projevii
se uplatiuje v pedagogické praxi.
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Tabulka 1: Priiezovy charakter komunikacni kompetence ucitele ve vybranych

ramcich
Zdroj /ramec ~ Postaveni Hlavni projevy
komunikace
Vasutova Holistické Komunikace jako integrované
(2004) konceptualni uplatnéni znalosti, dovednosti,
vychodisko zkuS§enosti, postoju, tsudku a

Kunter et al.

Implicitni v

osobnostnich piedpokladi.
Odborné a didaktické znalosti,

(2013) kvalité vyuky presvédceni, motivace a seberegulace
se projevuji v situaénim pedagogickém
jednani.

Blaskova et Explicitni Jasnost, empatie, aktivni naslouchani,

al. (2014) samostatna pisemny projev, divéra, odezva na

kompetence otazky a zpétna vazba.

Svitadova & Soucast socialni a  Interkulturni citlivost, komunikace a

Seben globalni spoluprace v kulturné a institucionalné

Zat’kova kompetence riznorodém prostredi.

(2015)

Bauman et al.
(2023)

Implicitni napfic
Sesti

Srozumitelné informace a instrukce,
sd¢leni cilt a kritérii, zpétna vazba,

kompetencemi bezpeéné vztahy a reflexe.
GRETA 2.0 Explicitni soucast =~ Verbalni a neverbalni komunikace,
(Alberti et al., profesnich zpétna vazba, respekt, empatie a
2023) znalosti a vyuziti komunikacnich kanald a
dovednosti technologii.
ESG 2015; Normativni a Transparentnost, vzajemny respekt,
DigCompEdu  digitalni integrace  pfistupnost, digitalni komunikace,

vedeni a aktivizace studentu.

Zdroj: vlastni zpracovani

Komunikace v kompetenc¢nich a kvalitativnich ramcich

Model Blaskoveé et al. (2014) chape komunikacni kompetenci
explicitn€ a spojuje ji s asertivitou, empatii, aktivnim naslouchanim,
srozumitelnosti, pisemnym projevem, diivérou a zpétnou vazbou.
Pozitivni indikatory dopliiuje projevy nekompetentniho jednani,
naptiklad nejasnosti sd€leni, nesouladem verbalni a neverbalni slozky
nebo nereagovanim na otdzky. Pfinosem je pozorovatelnost
indikéatorti. Slabinou je riziko, Ze samostatnd polozka zastie
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komunikac¢ni projevy ve vzdé€lavaci, motivacni ¢i osobnostni
kompetenci. Tato duplicita podporuje prifezové pojeti.

Cesky ramec oznacuje kompetence za piekryvajici se a prenositelné a
doposud jej nemlzeme povazovat za finalni hodnotici ndstroj
(Bauman et al., 2023). Komunikace se v ném uplatiiuje pfi planovani
srozumitelné vyuky, sdélovani vysledkii, zadavani ukoll, zpétné
vazbé, vytvareni vztahi i reflexi. Obdobn¢ PSF 2023 propojuje
respekt k riznym studentim, rovnost pfilezitosti, spolupraci,
hodnoceni se zpétnou vazbou a vedeni studentti (Advance HE, 2023).
Samostatna komunikac¢ni kategorie tedy neni podminkou jejiho
vyznamu. Rozhodujici je, zda jsou komunika¢ni projevy
rozpoznatelné v jednotlivych pedagogickych ¢innostech.

Model GRETA 2.0 tadi profesionadlni komunikaci do profesnich
znalosti a dovednosti vzdé¢lavatele dospélych. Zahrnuje verbalni a
neverbalni jednani, pfijimani a poskytovani zpétné vazby, respekt a
empatii 1 vyuzivani riznych kanali a technologii (Alberti et al., 2023).
Pro vysokoskolské prostredi je pfenosny zejména tim, ze propojuje
komunikaci s facilitaci skupiny, orientaci na vzdélavaného, profesnimi
hodnotami a sebereflexi; nezachycuje vSak plné specifické
akademické role spojené s vyzkumem a posuzovanim odborného
vykonu. Kunter et al. (2013) pojimaji profesni kompetenci jako souhru
odbornych a didaktickych znalosti, pfesvédCeni, motivace a
sebefizeni, jejichz u¢inek na studenty zprosttedkovava kvalita vyuky.
Piestoze jejich data pochazeji ze sekundarniho Skolstvi, pro tuto studii
muzeme pfijmou pienosnost teze, ze kompetence se prokazuje az
situanim jednadnim, nikoli pouhou pfitomnosti osobnostniho
piedpokladu.

ESG spojuji kvalitu s interakci ucitelli, studentd a prostiedi. Student-
centred learning pozaduje respekt k diverzité, vedeni, vzijemny
respekt, transparentni kritéria a zpétnou vazbu; instituce maji
zajistovat kompetentnost a rozvoj ucitela (ESG, 2015). DigCompEdu
prenasi profesni kompetence ucitele do digitadlniho prostfedi. Pracuje
s 22 kompetencemi v Sesti oblastech a v kontextu této studie zahrnuje
profesni komunikaci, spolupraci, vedeni, pfistupnost a aktivizaci
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studentii. Technologie jsou prostiedkem komunikace, nikoli jeji
nahradou (Redecker, 2017).

Vyzkumné poznatky o tucincich komunikace

Titsworth et al. (2015) analyzovali 144 statistickych velikosti u¢inku
(effect sizes) ze studii zahrnujicich celkem 73 281 ucastniki.
Vysledky ukazaly, ze srozumitelnd komunikace ucitele souvisi s
lepsSim ucenim studentli, pficemz silngj§i vztah se projevil u
afektivnich (motivace, z4jmu a spokojenosti) nez u kognitivnich
vysledki testli. Pro ucitele z toho plyne, Ze nesta¢i pouze mluvit
jednoduse a zteteln¢. Kvalitni vyklad ma mit promyslenou strukturu,
vyuzivat relevantni piiklady, zdlraziiovat klicové informace a
priabézné oveéfovat porozuméni studentd. Srozumitelnost proto
pfedstavuje komplexni didaktickou dovednost, nikoli jen vlastnost
fecového projevu.

Schneider & Preckel (2017) porovnali vysledky 38 metaanalyz, které
zahrnovaly 105 proménnych spojenych se studijnim vykonem, 3 330
velikosti u¢inku a data od téméef dvou miliontt vysokoskolskych
studentti. Zjistili, ze Gspésné uceni podporuje zejména smysluplna
socialni interakce, jasné vysvétlovani, promyslené uspotradani kurzu,
srozumitelné cile a kvalitni zpétna vazba. Samotné pouziti technologii
nepiinasi automaticky lepsi vysledky, ale dilezité je, jak jsou zapojeny
do vyuky.

Utinnost zp&tné vazby a hodnoceni spo¢iva v tom, Ze by nemélo jit
jen o jednosmérné sdé€leni. Jeji uzitek zdvisi na tom, zda studenti
rozuméji informacim, vytvareji si usudek, zvladaji afektivni reakce,
maji prostor k diskusi a jak jednaji U€inné (Carless & Boud, 2018).
Ucitel proto vytvari piileZitosti k dialogu v rdmci prace se zpétnou
vazbou.

Systematicky piehled Plantin Ewe & Fjelkner Pihl (2024) zahrnul 21
studii o vztahové kompetenci ve vysokoSkolském prostiedi, kterd
oznacuje schopnost uclitele vnimat potieby a perspektivu studentt,
citlivé na n¢ reagovat a vést interakci tak, aby podporovala davéru,
zapojeni a uceni. Vysledky naznacuji, Ze tyto dovednosti jsou pro
ucitele klicové, lze je rozvijet prostfednictvim vycviku a reflexe
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pedagogickych situaci. Napiiklad pro studenty ucitelstvi to znamena
ucit se nejen vysvétlovat ucivo, ale také naslouchat, vhodné reagovat
a vytvaret bezpe¢ny vztah.

Systematicky piehled Chaharbashloo et al. (2023), zaloZzeny na
analyze 77 studii, ukazuje, Ze ucinek komunikace v online
vysokoskolské vyuce nelze oddélit od dalsich slozek pedagogické
préace. Autofi identifikovali 106 kompetenci v sedmi oblastech, mezi
nimiz maji ptimy vztah ke komunikaci zejména facilitace diskuse,
socialni pfitomnost, poskytovani zpétné vazby a organizace interakce.
Z prehledu vyplyva, ze komunikace podporuje zapojeni a orientaci
studentli tehdy, je-li propojena s promyslenym planovanim, vhodnym
vyuzitim technologii, hodnocenim a reflexi vyuky. Samotna technicka
dostupnost komunika¢nich néstrojii proto nezarucuje kvalitni ucent;
rozhodujici je zptsob jejich pedagogického vyuziti.

Zprava OECD (2021) nepfinasi pfimé dikazy o t€incich komunikace,
upozoriiuje vSak na instituciondlni podminky, bez nichZz se
komunikac¢ni a pedagogické kompetence vysokoskolskych uciteld
rozvijeji obtizn¢€. Pro vysoké Skolstvi doporucuje zakladat centra
rozvoje pedagogickych dovednosti, poskytovat akademickym
pracovnikim odbornou podporu, sniZovat nadmérnou kontaktni
vyuku a Iépe reagovat na rozdilné potfeby student.

Diskuse

Predstavené poznatky ukazuji, ze komunikaéni kompetence ma v
profesnim profilu vysokoskolského ucitele dvoji postaveni. Na jedné
stran€ ji Ize chéapat jako samostatnou oblast, ktera zahrnuje konkrétni
znalosti, dovednosti, postoje a zpusoby jedndni. Na strané¢ druhé
prostupuje dal§imi profesnimi kompetencemi, protoze bez kvalitni
komunikace nelze Gi¢inné planovat vyuku, formulovat cile, poskytovat
zpétnou vazbu, motivovat studenty, vytvaret bezpené prostiedi ani
spolupracovat s kolegy. Vasutova (2004) a Kunter et al. (2013)
zdiraziuji vnitini zdroje profesniho jednéni, zatimco Blaskova et al.
(2014) a Alberti et al. (2023) konkrétnéji popisuji jeho pozorovatelné
projevy. Tyto pfistupy se dopliuji, nebot’ znalosti, postoje a zkuSenosti
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ziskavaji pedagogicky vyznam teprve v konkrétni interakci se
studenty.

Vysledky zaroven ukazuji, Zze komunikacni kompetenci nelze zuzit na
vytecnost, prijemné vystupovani nebo schopnost dobfe piednaset.
Zahrnuje také naslouchani, citlivou reakci na neporozuméni,
srozumitelnou organizaci vykladu, podporu diskuse a promyslené
vyuzivani digitdlnich nastroji. Vyzkumné syntézy potvrzuji, Ze
rozhodujici neni samotna pfitomnost technologii, ale zptisob, jakym
ucitel strukturuje komunikaci a podporuje aktivni zapojeni studentti.
Také hodnocenti této kompetence by mélo byt vicezdrojové a prevazné
formativni. Vhodné je propojit sebereflexi, profesni portfolio,
kolegidlni pozorovani, analyzu zadéni a zpétné vazby, cilené otazky
studentim a mentoring. Posuzovat Ize napiiklad srozumitelnost cili a
kritérii, reakce ucitele na neporozuméni, prostor pro otdzky a
nesouhlas nebo predvidatelnost komunikace v online prostiedi.
Smyslem neni vytvéret bodovaci Zebticek uciteld, ale ziskat podklady
pro profesni rozvoj.

Limitem studie je narativni charakter reSerSe a terminologicka
nejednotnost analyzovanych zdroji. Zahrani¢ni autofi casto pouzivaji
odliSna oznaceni pro obsahové podobné jevy, naptiklad
srozumitelnost ucitele, vztahovou kompetenci, zpétnou vazbu,
pedagogickou ptitomnost nebo facilitaci interakce. Pfi syntéze proto
nebylo mozné vychéazet pouze z nadzvi pojmi. Jednotlivé koncepty
byly posuzovany podle jejich vyznamu, funkce a uplatnéni v
konkrétnich pedagogickych situacich a tam, kde to bylo odborné
obhajitelné, byly sluCovany do SirSich kategorii komunikaéni
kompetence. Tento postup umoznil porovnat rozdilné pfistupy,
zaroven vSak vyzaduje interpretacni opatrnost a dal$i oveéfovani v
Ceském a slovenském vysokoSkolském prosttedi s ohledem na jeho
oborova, kulturni a institucionalni specifika.
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Zavér

Komunikaéni kompetence predstavuje dilezitou soucast profesni
vybavy vysokosSkolského ucitele. Lze ji cilené rozvijet a uplatiiovat ve
vSech hlavnich oblastech pedagogické prace. Zahrnuje predevsim
srozumitelné vysvétlovani uciva, citlivy a respektujici dialog se
studenty, jasné hodnoceni a poskytovani zpétné vazby, ucelnou
komunikaci v digitalnim prostfedi a spolupraci s kolegy. Tyto oblasti
by mély byt soucasti pedagogického vzdélavani vysokosSkolskych
uciteld, mentoringu, sebereflexe i1 profesniho portfolia. Jejich
konkrétni podoba se vSak musi pfizpusobovat oboru, form¢ vyuky a
potfebam studentl. Samostatné hodnoceni komunikace ma smysl
pouze tehdy, pokud sleduje jeji redlny dopad na porozumeéni ucivu,
aktivni zapojeni studentt, kvalitu vztaht a celkové prostredi vyuky.
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PODPORA ZIAKOV S DVOJITOU VYNIMOCNOSTOU
V PODMIENKACH INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

SUPPORTING TWICE-EXCEPTIONAL STUDENTS
IN THE CONTEXT OF INCLUSIVE EDUCATION

Gabriela Sivakova

Abstrakt: Cielom prispevku je analyzovat moznosti vzdeldavania, systémovej podpory a
predovsetkym konkrétnych pedagogickych pristupov a stratégii, ktoré umoznuju
efektivne rozvijat' silné stranky ziakov s dvojitou odlisnostou a zdaroven kompenzovat
oblasti ich oslabenia v beznom Skolskom prostredi. Text reflektuje sucasné legislativne a
inStitucionalne ukotvenie tejto problematiky v slovenskom edukacnom kontexte, pricom
poukazuje na pretrvavajuce limity zavedenej praxe. Pozornost orientuje na hladanie
funkcénych nastrojov podpory, aplikaciu inovativnych didaktickych konceptov a stratégit
zameranych na rozvoj sebareguldcie ¢i socialno-emociondlnych kompetencii Ziakov.
Prispevok syntetizuje kluicové predpoklady uspesnej inkluzie, ktoré spocivaju najmd v
profesijnej pripravenosti pedagogickych zamestnancov a v odbornej kooperacii v ramci
Skolskeho prostredia.

KPucové slova: Dvojita vynimocnost. Nadanie. Znevyhodnenie. Inkluzivne vzdeldvanie.
Pedagogicke stratéegie.

Abstract: The objective of the paper is to analyse the possibilities of education, systemic
support, and, above all, specific pedagogical approaches and strategies that enable the
effective development of the strengths of twice-exceptional learners while compensating
for their areas of weakness within the mainstream school environment. The text reflects
on the current legislative and institutional embedding of this issue within the Slovak
educational context, highlighting the persistent limitations of established practice.
Attention is directed towards identifying functional support tools and implementing
innovative didactic concepts and strategies aimed at developing students' self-regulation
and social-emotional competencies. The paper synthesises the key prerequisites for
successful inclusion, which primarily lie in the professional preparedness of pedagogical
staff and professional cooperation within the school environment.

Key words: Twice-exceptionality Giftedness, Disadvantage, Inclusive education,
Pedagogical strategies.
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Uvod

Kazdy Tludsky jedinec predstavuje neopakovateIni osobnost
vyznacujucu sa Specifickym komplexom vlastnosti, behavioralnych
vzorcov a kognitivnych procesov. V prostredi sucasnej Skoly sa tato
prirodzena rozmanitost’ ziackej populdcie prejavuje mimoriadne
intenzivne, nakol'ko tu dochadza k systematickému ziskavaniu novych
kompetencii a vedomosti. Zatial’, ¢o Cast’ ziakov dokaze edukacné
poziadavky plnit’ plynule, ind skupina vyzaduje modifikovani formu
pedagogickej podpory alebo alternativne metodické vysvetlenie
preberané¢ho uciva. Medzi mimoriadne Specifické a pedagogicky
naro¢né skupiny patria ziaci s tzv. dvojitou odliSnost'ou (v anglickej
terminologii twice-exceptional — dvakrat vynimoc¢ny). Tento fenomén
oznacuje jedine¢nu koexistenciu nadpriemerného kognitivneho
potencialu, nadania ¢i tvorivych schopnosti a sicasne pritomnosti
ur¢itého druhu znevyhodnenia, oslabenia alebo vyvinovej poruchy.
Diagnostika a podpora tychto ziakov si vyzaduje vysoko
individualizovany pristup, pretoze prejavy nadania a oslabenia sa
moZu navzajom maskovat’.

V edukacnej praxi zakladnych $kol prichadza k situaciam, kedy su
prejavy tychto dvoch dimenzii v neustdlom vzijomnom vzt'ahu, ¢o
podla Laznibatovej vedie k asynchronnemu vyvinu a
nerovnomernému  fungovaniu  jedinca  (Laznibatova, 2012;
Laznibatova, 2024)

Ziaci s dvojitou odli§nost'ou v legislativnom a inkluzivnom ramci
Hlavny vzdelavaci prud reprezentuje Standardné vzdeldvanie v
prostredi beznej zakladnej Skoly, ktorého priméarnou ulohou je nielen
odovzdavanie vedomosti, ale aj komplexnd priprava na samostatny
zivot, kde jedinec dokaZe nadobudnuté zrucnosti aplikovat v
kazdodennych situdcidch bez priamej pomoci. Aby sa tento ciel
naplnil, Skola musi garantovat’ bezpecné a podnetné prostredie. V
opac¢nom pripade hrozi riziko, na ktoré poukazuju napriklad Juraskova
(2003) alebo Dockal & Duchovicova (2017), Ze nadanie Ziaka zostane
kvoli pritomnym bariéram nerozvinuté a znevyhodnenie vyusti do
Skolskej neuspesnosti a frustracie.
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V legislativnom kontexte Slovenskej republiky je edukacia ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) ukotvena v
zakone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).
Tento normativny ramec explicitne definuje, Ze do kategorie ziakov so
SVVP patria jedinci so zdravotnym znevyhodnenim, jedinci s
nadanim a jedinci zo socialne znevyhodneného prostredia. Napriek
legislativnemu oSetreniu vyvstdva v praxi metodologicky problém,
nakol'’ko pausalna kategorizacia Casto nedokaze flexibilne reflektovat’
individualnu diverzitu potrieb. Ako uvadza Sivakova (2025), skolsky
systétm vykazuje limity pri identifikacii konkrétnych podpornych
opatreni a vykazuje tendenciu prispdsobovat’ sa len tej vSeobecnej
kategorii, do ktorej bol ziak primarne zaradeny. Bezné zédkladné Skoly
navyse Casto nedisponuju optimalnymi materialnymi, metodickymi a
persondlnymi podmienkami, pricom v praxi niekedy absentuju
klicovi odborni zamestnanci Skolskych podpornych timov (Dockal &
Krizo, 2026).

RieSenim je implementacia univerzalneho vzdelavania, ktoré cielene
prispdsobuje podmienky rdéznorodym potrebdAm a schopnostiam
populacie ziakov, ¢im tvori bazalnu bazu pre inkluzivne vzdeldvanie.
Inkluzia sa v ponimani autorov Gierczyk &Hornby (2021) definuje
ako permanentny proces transformdcie organizicie vyucovania,
postojov a kooperacie pedagogického kolektivu s cielom reSpektovat’
individudlne schopnosti a eliminovat’ bariéry v uceni a komunikacii.
Na rozdiel od integracie, ktort napriklad Slowik (2016) popisuje skor
ako snahu o prisposobenie Ziaka nemennym podmienkam Skoly,
inkluzia prijima Zziakov so SVVP ako plnohodnotnych ¢&lenov
kolektivu a premienia samotnu inStitciu.

Formy inStitucionidlnej a Specidlnopedagogickej podpory

Vzdelavanie ziakov s dvojitou odliSnostou sa moze realizovat v
Specializovanych triedach ¢i Skolach pre intelektovo nadanych, av§ak
v duchu modernych humanizaénych trendov prevazne prebieha v
prostredi beznych tried inkluzivhou formou. Na ziklade
diagnostickych vystupov a odportcani poradenskych zariadeni moze
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Skola pristipit k integracii prostrednictvom Individudlneho
vzdelavacieho planu.

Individuélny vzdelavaci plan nepredstavuje len formalny dokument.
Podl'a Bezakovej (2022) a metodik Statneho pedagogického Gstavu
(Fridrichova, 2025) sluzi ako funkény strategicky néstroj podpory
vypracovany v spolupraci medzi centrom poradenstva a prevencie,
ucitelom a odbornym timom. IVP exaktne definuje modifikécie v
oblasti obsahu, podmienok hodnotenia a metod, aby ziak nebol
penalizovany za svoje pritomné znevyhodnenie.

V intenciach platnej legislativy existuju aj organizacné¢ formy
podpory, ako je zrychleny postup vo vzdelavani ¢i absolvovanie
viacerych ro¢nikov pocas jedného Skolského roka. Tieto kroky st
podmienené vyjadrenim Centra poradenstva aprevencie a
uskutoc¢niujii sa formou individudlnych konzulticii, pricom ziak je
hodnoteny priebezne v stlade s individudlnym vzdelavacim planom,
na ¢o vo svojich usmerneniach poukazuje napriklad portal Intelektovo
a Centrum nadania (CENADA).

Implementécia tychto postupov je vSak podmienend profesijnou
pripravenostou pedagdgov. Ucitelia, ktori absolvovali cielené
Specializované kurzy a vzdeldvanie orientované na problematiku
nadania a znevyhodnenia, vykazuji preukizatelne vys$Siu
kompetentnost pri naplhani ich potrieb (Bezikova, 2022). V
slovenskom eduka¢nom priestore predstavuju kI'icové platformy pre
kontinualny rozvoj kompetencii metodické materidly Vyskumného
ustavu detskej psychologie a patopsycholégie a celoslovenska
iniciativa Rozumieme nadanym.

Z hladiska praktickej detekcie a pomoci v triede zohrdva primarnu
ulohu Skolsky podporny tim v uzkej kooperacii s triednym ucitelom.
Ako wuvadza Stehlikovd (2021, 2022), prave triedny ucitel
prostrednictvom systematického, komplexného pozorovania dokaze
zachytit' neStandardné spOsoby uvaZovania ¢i rozdielnost medzi
ustnym a pisomnym prejavom ziaka. Pri interakcii sa odportica
uplatnovat’ partnersky, neautoritarsky pristup zalozeny na vzajomnom
reSpekte, bezpecnej klime a moznosti slobodne vyjadrovat’ emdcie
(Kovalcikova et. al., 2018). Ako spravne uvadza Bellova (2025),
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ucitel mdze tento proces podporit’ aj prostrednictvom roznych aktivit
na stmelenie kolektivu, rozvoja empatie, reflexie spoluprace ¢i
vytvaranim spolo¢nych skupinovych pravidiel. V triede s priaznivou
klimou sa tak ziaci menej obavaji zlyhania, st ochotnejsi
spolupracovat’ a podavat’ aj vykon.

Efektivne pedagogické pristupy vo vyucovacom procese
Vzhl'adom na to, ze vykon ziakov s dvojitou odliSnost'ou vykazuje
extrémnu nerovnomernost, tradicné frontdlne vyucovanie sa stdva
malo efektivnym. V pedagogickej praxi je preto nevyhnutné zavadzat’
inovativne pristupy, ktoré ziakom umoznia prezentovat svoje
vedomosti réznymi spdsobmi. Prave takouto stratégiou je
diferencované vyucovanie, ktoré¢ vychadza z toho, ze ziaci v
zmieSanej triede sa liSia mierou pripravenosti, zdujmami a u¢ebnymi
Stylmi. Diferenciacia sa uskuto¢niuje prostrednictvom zmien obsahu,
procesu ucenia, produktov a prostredia. Ucitel pracuje s
odstupfiovanou naro¢nost’ou uloh pri zachovani jadra u¢iva. V oblasti
produktov ucenia sa Zziakom pontkaju alternativy k tradicnym
pisomnym formam, c¢o je klICové najmd pri spojeni s
grafomotorickymi oslabeniami alebo dysgrafiou, na ¢o poukazuji
Zelinkova & Cedik (2013).
Ziaci mozu ukazat vedomosti prostrednictvom tstnych odpovedi,
argumentacie, diskusii alebo projektového vyucovania zamerané¢ho na
rieSenie redlnych problémov. Diferencovany pristup zahffia aj
zavadzanie digitalnych technolégii, ktoré sluzia ako pomdcka, pricom
ich vyuZitie podlieha pravidlam, aby nedochddzalo k naruSaniu
socialnych kontaktov v triede (Dlabola, 2025). U ziakov s logicko-
matematickym nadanim zahfia diferencidcia zadavanie 1loh
zameranych na analyzu vzt'ahov, Sifry, hlavolamy a strategické hry
(Valentova, 2023).
Vo vzdelavani predstavuje vysoko efektivnu formu samostatnej
kognitivnej Cinnosti ziakov aj badatel’sky pristup. Ako uvadzaju
Malinova & Marsickova (2013), v triednom priestore je na tento ucel
vhodné zriadit’ Specificky badatel'sky kutik, kde Ziak operuje na
zaklade explicitnych pisomnych inStrukcii, pri€om ucitel’ posobi ako
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facilitator. Ziak prostrednictvom tejto stratégie realizuje komplexny
kognitivny cyklus, ako je formuldcia otazok a hypotéz,
experimentovanie, pozorovanie a priebezny zaznam  dat
prostrednictvom textu ¢i diagramov a zaverecna analyza zisteni. Tento
pristup aktivne stimuluje vnutorni motivaciu a odstraiuje riziko
frustracie z rutinnych zadani.

Navrhovat' flexibilné vyucovanie tak, aby vyhovovalo vSetkym
ziakom bez nutnosti dodatoénych Uprav umoziiuje univerzalny
dizajn pre ucenie V praxi to znamena vyuzivanie prvkov, ako su
titulky, hlasové predc¢itavanie textu alebo prisposobenie funkcii v
mobilnych zariadeniach. Tento koncept stoji na troch hlavnych
pilieroch:

e ponukat’ rdzne sposoby, ako ziakov motivovat’ a zapojit,

e prezentovat’ ucivo viacerymi formami,

e poskytnut’ ziakom ro6zne moznosti, ako ukéazat’ svoje vedomosti.

Ucitel' vd’aka tomu vytvara pre ziakov viacero ciest, ako sa ucit,
vyjadrit’ svoje mysSlienky a prechddzat’ hodnotenim — napriklad
prostrednictvom zrakovych, sluchovych alebo praktickych aktivit
(Willcocks, 2022). Pri spracovani informacii vyzdvihuje Valentova
(2023) dolezitost’ obrazovej opory. Precitanie dlhého stvislého textu
bez vizudlnych prvkov mdze byt pre mnohych Ziakov naro¢né. Preto
je vhodné doplinat ugivo ilustraciami, videami, prezenticiami, grafmi
alebo myslienkovymi mapami.

S tym tzko koresponduje multisenzorické ucenie, ktoré podporuje
spracovanie informdécii zapojenim viacerych zmyslov naraz —
kombinaciou zrakovych, sluchovych, hmatovych a pohybovych
podnetov. Cielom tohto pristupu je poskytnut’ Ziakom rézne cesty k
pochopeniu a zapamétaniu si uciva. V praxi to znamena vyuzivanie
obrazkovych KkartiCiek, pribehovych videi, redlnych predmetov,
modelov ¢i  dramatizacie, ktoré stimuluju tvorivost, vizudlnu
predstavivost’ a logické myslenie (Dlabola, 2025). Do tejto skupiny
aktivit zarad’'uje Slowik (2016) aj pracu s pismenami z odliSnych
materidlov a farieb. Makké slabiky m6zu byt umiestnené napriklad na
molitanovych kockach a tvrdé na drevenych, vd’aka comu ziak dokaze
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priradovat’ tvary a gramatické javy aj cez dotykové vnemy. Autor v
ramci multisenzorického pristupu odportaca tiez spolocné citanie,
sledovanie riadkov pomocou (itacieho okienka, rytmické
slabikovanie, grafické vyznacovanie textu alebo predlzovanie hlasok
pomocou zvukového bzuciaka. Jeden z najhlbSich a najtrvalejSich
sposobov nadobudania vedomosti, ktoré ziak ziskava vlastnou
skasenost'ou, predstavuje zazitkové ucenie, kde sa ¢lovek neuci len
pocuvanim a pozorovanim, ale najmé tym, Ze veci sam preciti a zazije.
Podstatou tohto pristupu vsak nie je samotny zazitok, ale jeho nasledné
spracovanie — teda reflexia, pomenovanie ziskanych skusenosti a ich
prepojenie s u¢ivom a redlnym zivotom. Bez tejto fazy sa zo zazitku
stdva len zaujimava aktivita, nie ucenie. Zazitok je vzdy individudlny
a neprenosny, ked’ze kazdy ziak preziva rovnaku situaciu inak. Prave
preto je tento koncept vhodny pre heterogénne triedy, kde nemozno
predpokladat’ jednotnt reakciu na totozné podnety (Vankova & Rac,
2021). Urcitym limitom pre realizciu zaZitkového ucenia je priprava
pedagoga, ktord je ¢asovo, organiza¢ne a personalne narocna. Tento
model nemé nahradzat’ bezné vyucovanie, ale ma ho cielene dopiiat’
tam, kde prindSa najvyssi uzitok.

Na hlboké porozumenie pojmom, nie na mechanické memorovanie
faktov, postupov ¢i vzorcov sa primarne zameriava konceptualne
ucenie. Ciel'om tohto pristupu je, aby Ziak rozumel logike fungovania
veci a dokazal svoje vedomosti flexibilne uplatnit’ v novych, realnych
situdcidch. V procese vyucby sa uci prepdjat’ nové informacie s
predchadzajlicimi poznatkami, vytvarat zmysluplné suvislosti a
nazerat’ na problém z viacerych uhlov pohladu. Tento model
umoziuje efektivne diferencovat’ vyucovanie, pracovat s rdznou
uroviiou kognitivneho porozumenia a reSpektovat’ individualne tempo
ziakov. Hodnotenie sa pritom nezuzuje len na spravnost’ vysledne;j
odpovede, ale zohladnuje samotny spdsob uvazovania. Typickym
znakom su formativne otazky ucitela typu: ,,ako si na to prisiel?* alebo
,»kde by si to vedel pouzit'?* (Mitchell, 2025).
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Specifické stratégie podpory ucenia a sebaregulicie

Pedagogicky pristup zamerany na kontinualnu podporu ucenia sa
predstavuje formativne hodnotenie. Ucitel'ovi aj ziakovi priebezne
poskytuje odpovede na tri klucové otazky: kam proces ucenia
smeruje, kde sa ziak v danom momente nachadza a akym sposobom
sa mbze posunut vpred. Jeho podstatou je cielend spitnd vizba
orientovand na samotny priebeh edukacie, posiliiovanie silnych
stranok jednotlivca a identifikaciu pricin chyb, nielen na finalny vykon
(Dlabola, 2025). Ziak tak ziskava prehl'ad o vlastnom pokroku a u&i
sa pracovat’ s chybou ako s prirodzenym prostriedkom sebarozvoja. V
praxi sa tento pristup realizuje prostrednictvom odstupniovanych uloh,
gradovanych zadani, dobrovolnych doméacich tloh, stanovenia
osobnych ciel'ov, ako aj cez sebahodnotenie a vrstovnicke hodnotenie
(Valentova, 2023). Pre ziakov s dvojitou odlisSnost'ou je tento model
klucovy, nakol’ko rozvija ich nadanie a sicasne reSpektuje pritomné
oslabenia ¢i tazkosti. Pomaha im porozumiet’ vlastnému §tylu ucenia,
budovat’ zdravu sebadoveru a postupne preberat’ zodpovednost’ za
akademicky rast. Neodmyslite'nou sucastou je aktivna komunikacia
medzi ulitelom a ziakom, ktord spodiva v priebeznej vymene
informacii o dosiahnutych uspechoch i1 oblastiach vyZadujicich
cielenti podporu. Prave tento otvoreny dialdg vytvara zaklady pre
metakognitivne stratégie ucenia. V ramci nich je Ziak vedeny k
tomu, aby dokézal opisat’, ako pri rieSeni uloh premysl’a, ktoré postupy
mu pomahaju a kde sa naopak objavuju tazkosti. Tymto spdsobom sa
postupne uci svoj proces ucenia vedome korigovat' a zlepSovat.
Rozvoj metakognicie prebieha primerane veku a individudlnym
moznostiam Ziaka. KIi¢ova rolu v tomto procese zohrdva ucitel,
ktory Ziakov stimuluje kladenim cielenych otdzok priamo pocas
¢innosti a vedie ich k uvazovaniu nahlas (Fridrichovéa, 2025).
Heldova & KasSiarovd & Tomengova et al. (2011) ilustruju rozvoj
metakognicie na priklade ¢itania s porozumenim, kedy si ziak
priebezne uvedomuje, ako ¢ita, preco €ita a €i textu realne rozumie.
Pedagdg v tomto pripade systematicky vedie Ziaka k praci s textom v
troch nadvézujacich krokoch:
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e pred Citanim - Ziak si v§ima nadpisy, ilustracie ¢i klI'iCové slova a
anticipuje (ujasiuje si), o ¢om bude text pojednavat’,

e pocas Citania - sleduje vlastni mieru porozumenia, prepaja noveé
informécie s doterajSimi poznatkami, kladie si otazky, robi si
poznamky alebo si explicitne oznacuje miesta, ktoré mu nie su
jasné.

e po preditani - ziak spitne hodnoti, ¢i splnil stanoveny ciel, co mu
najviac pomohlo text pochopit’ a co by nabudtce urobil inak.

Tento trojfazovy pristup je obzvlast prinosny pre ziakov s dvojitou
odli$nost’ou, pretoze im pomaha spomalit’ kognitivne tempo, prehibit’
porozumenie vyznamu a zaroven im poskytuje jasnu Strukturu a
oporu. Metakognitivne stratégie vo vysledku posiliiuji samostatnost’
ziaka, jeho zodpovednost za vlastny rozvoj a ucitelovi umoznuju
hlbSie porozumiet’ samotnému sposobu uvazovania dietata, nielen
spravnosti jeho findlnej odpovede.
V reélnej Skolskej praxi sa uvedené inovativne pristupy Ccasto
prirodzene prelinaji a kombinuja. Pre ziakov s dvojitou odlisnost'ou
je vsak kl'icové, aby monologicky vyklad ucitel'a nebol kone¢nym
cielom vyucovania, ale iba vychodiskom k ich vlastnej aktivnej praci,
tvorivej diskusii a h'adaniu suvislosti, kde sa ich jedine¢ny potencial
mozZe skutoCne prejavit.

Vyrazny nestlad medzi skuto¢nymi schopnostami a redlnymi

vysledkami v Skole €asto u ziakov s dvojitou odliSnostou vyvolava

pocity neistoty, emo¢nu zranitelnost’ ¢i pretrvavajucu frustraciu.

Efektivna pomoc preto musi zahfnat' cielavedomé formovanie ich

socialno-emocionalnych kompetencii, pricom doraz sa kladie najma

na sebaprijatie, empatiu a zvladanie vlastnych afektov. Tieto procesy
je ideédlne implementovat paralelne — inkluzivnym pristupom priamo
na vyucovani a zdroven cielenou pracou v menSich Ziackych
skupinach. Tieto intervencie nesleduju restriktivnu kontrolu prejavov
dietata ani vynutené podriadenie sa Skolskému poriadku; ich zmysel
spo¢iva v podpore vnutornej sebaregulacie a schopnosti zrelym
sposobom spracovavat’ prezivané emocie (Willcocks, 2022).
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Podporné a organizacné pristupy k modifikacii prostredia

Pre ziakov s dvojitou odliSnost'ou je usporiadanie triedy nesmierne
dolezité. Ich citlivost’ na stres, hluk a neCakané zmeny je totiz omnoho
vysSia ako u ich rovesnikov. Ak ucitel sprdvne nastavi vizudlne,
priestorové a organizacné prvky v triede, dokaze vyrazne podporit’ ich
pozornost’, upokojit’ ich emocie a pomoct’ im zapojit’ sa do prace. Tito
Ziaci potrebuju prostredie, ktoré ich motivuje, no zaroven je pre nich
CitateI'né, prehl'adné a predvidatelné. Chaos alebo prilisny hluk totiz
okamzite zvyraznuju ich oslabenia. Vel'kou pomocou je aj sposob,
akym ucitel' zadava ulohy. Pokyny by mali byt stru¢né, jasné a
rozdelené na mensie, nadvédzujice kroky. Ked sa dlhé zadanie
rozc¢leni, ziak sa nemusi trapit’ zlozitou inStrukciou a moze sa sustredit’
na samotné rieSenie. Kazdy ciastkovy krok potrebuje zrozumitel'né
vysvetlenie a vizualnu oporu — napriklad formou kratkeho zépisu na
tabuli alebo prehladného postupu na papieri. Ziak sa tak moéze k
pokynom kedykol'vek vratit a sam si skontrolovat, ¢i postupuje
spravne (Stehlikova, 2022).

Jednym z kI'i€ovych prvkov prostredia je to, ako trieda vyzera a aké
farby v nej prevazuju. Vizudlne podnety priamo ovplyviuju
pozornost’, pracovni pamit’ a to, ako rychlo sa diet’a unavi. Nadmerné
mnozstvo sytych, kontrastnych farieb a dekoracii moze u Ziakov s
dvojitou odliSnostou viest k zmyslovému pretaZeniu. Na druhej
strane, premyslené¢ vyuzitie vizualnych prvkov dokdze podporit
pamét’, tvorivost’ a orientdciu v téme. Fabik (2018) preto neodporuca
plosne zapinat’ steny triedy, ale pracovat’ s farbami cielene — napriklad
na vizudlne Struktirovanie uc€iva, zvyraznenie dolezitych informécii ¢i
odliSenie tematickych celkov priamo v pracovnych materialoch.
Rovnako netreba podceniovat’ ani osvetlenie triedy. Kvalita svetla
ovplyviiuje Unavu Ziakov, ich ostraZitost' a spracovanie zrakovych
informécii. Nevhodné osvetlenie moze u deti s dvojitou odliSnost’ou
rychlo vyvolat’ psychické napétie a zhorSit’ ich schopnost’ sustredit’ sa.
NajlepSou oporou pre stabilnii pozornost’ je dostatok prirodzeného
denného svetla. Ak to nie je mozné, je nutné eliminovat’ rusivé vplyvy
umelého osvetlenia, ako su blikanie Ziariviek alebo ostré odlesky
(Alias, 2013). Nahle zvuky, prudké zéablesky ¢i necakané zmeny v
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triede mozu u niektorych Ziakov spustit’ uzkost’ alebo pocit ohrozenia.
Tieto citlivé reakcie sa v praxi spdjaji najmi s neurovyvinovymi
poruchami, ako su poruchy autistického spektra alebo ADHD
(Alshareef, 2019). Podnetné prostredie by v§ak nemalo zostat’ statické.
Ak sa vizualne prvky v triede pravidelne obmienaji a kopiruji
aktudlne témy vyucovania, prirodzene to udrziava zaujem a aktivitu
deti. Ked’ ucitel’ zapoji ziakov do tvorby nasteniek, projektov alebo
interaktivnych pomdcok, podporuje tym ich kreativitu a dava im pocit,
ze sami spoluvytvaraju priestor, v ktorom sa ucia.
Velmi dolezitou témou je pohyb a fyzickd aktivita poCas dia. U
ziakov s dvojitou odlisSnost'ou sa ¢asto stretdva vysoké myslienkové
nasadenie s horSou schopnostou ovladat’ svoj telesny nepokoj a
napétie. Ak musia dlho bez hnutia sediet’, ich pozornost’ prudko klesa,
rychlo sa vycerpaju a navonok moézu zacat vyruSovat. Kratke
pohybové prestavky alebo aktivne formy ucenia dokdzu ziakovi
pomdct’ znovu sa skoncentrovat’ na pracu (Alshareef, 2019).
Konkrétna podoba pohybu sa vS§ak u kazdého diet’at’a lisi. Niektorym
ziakom uplne sta¢i drobny pohyb na mieste — drZanie malej
antistresovej lopti¢ky v ruke alebo Zuvanie zuvacky. Tieto nenapadné
¢innosti funguji ako sebaregulacny nastroj, ktory telu dodava
potrebntl stimulaciu, uvolfiuje vnutorné napétie a pomaha udrzat
pozornost’ na ulohe. Ini Ziaci potrebuju vyraznej$i pohyb, moZnost’
ucit’ sa postojacky pri vysSom stole, elastické pasy na nohach stolicky,
o ktoré si mozu opriet’ nohy, ¢i CastejSie prestavky na natiahnutie sa.
Naopak, pre int skupinu deti je idedlnym rieSenim hlboky fyzicky tlak,
napriklad v podobe zat’aZenej vesty alebo podlozky na kolend, ktora
im dodava pocit telesnej istoty a poméha im upokojit’ sa.
V neposlednom rade mdze edukacné prostredie vhodne doplnit’ aj
hudba. Spravne zvolena zvukova kulisa dokaZe znizit’ napitie, navodit’
prijemnt atmosféru, ulahCit’ sustredenie a podporit pamédtové
procesy, ked’ze pocivanie aj tvorba hudby preukézatel'ne ovplyviiuja
naladu a myslenie (Bangquiao & Galigao, 2024). Na zaver je vSak
dolezité zdoraznit', Ze kazdy ziak je jedinecny. Miera a forma podpory
preto musia byt’ flexibilné — pristup, ktory idedlne funguje u jedného
Ziaka, nemusi byt u¢inny u druhého.
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Zaver

Ziaci s dvojitou vynimoénostou predstavujii v $kolskom prostredi
mimoriadnu vyzvu. Ich jedineCnost’ spociva v tom, Ze sa u nich spaja
vysoké nadanie s konkrétnym znevyhodnenim & oslabenim. Uspesné
zvladnutie ich vzdelavania v podmienkach sucasnej Skoly priamo
zavisi od prechodu od tradi¢nej integracie k skuto¢nej inkluzii. Zatial
¢o integracia sa snazi dieta prispdsobit’ Skole, inkluzia meni samotntl
Skolu — jej pristupy, prostredie a kultiru — tak, aby dokézala flexibilne
reagovat’ na potreby kazdého ziaka.

Bezné frontalne vyucovanie je pre tychto ziakov neefektivne, nakol'’ko
ich vykon byva nerovnomerny. RieSenim su inovativne pristupy.
Diferencované a konceptudlne vyucovanie, univerzalny dizajn pre
ucenie, multisenzorické a zazitkové vzdeldvanie umoznuji ziakom
prejavovat’ vedomosti roznymi spdsobmi a rozvijat’ silné stranky bez
penalizacie za znevyhodnenia. KI'icovu tlohu zohrdva formativne
hodnotenie a rozvoj metakognitivnych stratégii. Tie ucia ziakov
pracovat’ s chybou, budovat si sebaddveru a preberat’ zodpovednost’
za vlastny rast.

Dolezitou podmienkou uspechu je aj uprava edukacného prostredia.
Premyslené usporiadanie triedy, jasné zadavanie loh, reSpektovanie
potreby pohybu ¢i vyuzivanie sebaregulaénych pomdcok dokazu
vyrazne zniZit' riziko zmyslového pretazenia a eliminovat’ pocity
uzkosti a frustracie.

Zakladnym pilierom fungovania vSetkych tychto podpornych
nastrojov viak zostava I'udsky ¢initel’. Uspesna inkltzia nie je mozna
bez profesijnej pripravenosti pedagoégov a ich kontinudlneho
vzdelavania v tejto oblasti. VyZaduje si otvoreny, partnersky pristup
ucitela, citlivé pozorovanie prejavov ziaka a predovSetkym Uzku,
funkéni spolupracu v ramci Skolského podporného timu. Iba
systematickd kooperécia a flexibilita edukacného prostredia dokazu
zabezpecCit', ze nadanie dvakrat vynimoc¢nych ziakov nezostane skryté
a ich znevyhodnenie sa nestane bariérou na ceste k plnohodnotnému
rozvoju ich osobnosti.
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AKCNE UMENIE AKO PRIESTOR HCADANIA
ZMYSLU ZIVOTA

ACTION ART AS A SPACE FOR THE EXPLORATION
OF MEANING IN LIFE

Martin Sevcéovic

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd problematikou zmyslu Zivota v kontexte akcného umenia ako
priestoru pre existencidalnu reflexiu a umelecké sebavyjadrenie. Teoretickd cast pribliZuje
vztah medzi zmyslom Zivota, akénym umenim a konvergenciou umeleckych, emocionalnych a
Zivotnych skusenosti. Vyskumnad cast prezentuje kvalitativny akcny vyskum realizovany s
mladymi dospelymi, ktorého cielom bolo prostrednictvom performativnych umeleckych aktivit
skumat, akym sposobom ucastnici reflektujii zmysel Zivota, vyznam Zivotnych udalosti, emécie
a pracu s materialom.

KPucové slova: Akcné umenie. Zmysel Zivota. Performancia. Existencidlna reflexia. Mladi
dospeli. Tematicka analyza.

Abstract: This paper addresses the issue of meaning in life in the context of action art as a
space for existential reflection and artistic self-expression. The theoretical section explores
the relationship between meaning in life, action art, and the convergence of artistic,
emotional, and lived experiences. The empirical section presents a qualitative action
research study conducted with young adults. The aim of the study was to investigate,
through performative artistic activities, how participants reflect on the meaning of life, the
significance of life events, emotions, and the use of materials in the creative process.

Keywords: Action art. Meaning in life. Performance. Existential reflection. Young adults.
Thematic analysis.
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AKk¢né umenie — vod do problematiky

Ak¢né umenie predstavuje Specificku formu umeleckého prejavu, v
ktorej sa vyznam umeleckého diela prestiva z vysledného artefaktu na
samotny proces tvorby, konanie Cloveka a prezivanu skusenost
(Kovacova et al., 2024). Do popredia sa dostava ¢lovek ako aktivny
tvorca, ktory prostrednictvom vlastného tela, pohybu, priestoru, casu
a interakcie vytvara umeleckl situdciu. Akcia sa tak nestdva iba
prostriedkom vzniku diela, ale samotnym umeleckym aktom, v
ktorom sa realizuje komunikdacia, sebavyjadrenie a reflexia osobne;j
sktisenosti. Kovacova (2023a) chape akéné umenie v suvislosti so
stelesnenou skusenost'ou ¢loveka a jeho aktivnym vstupovanim do
tvorivého procesu. Podstatou akcie je podla autorky (ibidem)
prepojenie telesného prezivania, konania a tvorivého myslenia, pricom
¢lovek prostrednictvom akéného prejavu vytvara vztah medzi sebou,
prostredim a vznikajicou tvorivou situaciou. Akéné umenie umoziuje
prekracovat’ hranice tradi€ne chipaného vytvarného diela, pretoze
vyznam nevznikd iba v materidlnom vysledku, ale predovSetkym v
samotnom procese tvorby a v autentickom prezivani ucastnika
(Kovacova, 2023a, Kovacova et al., 2024). Valachova (2020)
zdoraziiuje vyznam vztahu medzi akciou a reakciou, priCom akéné
umenie vnima ako proces, v ktorom sa tvorivy akt stdva priestorom
pre skusenost, komunikaciu a naslednt interpretaciu. Akcia podla
autorky vytvara moznost’ aktivneho zapojenia ¢loveka do tvorby a
zarovenl umoziiuje sledovat’ premenu podnetu, konania a vyslednej
reflexie. Charakteristickym znakom akéného umenia je preto
otvorenost’, procesudlnost a schopnost’ reagovat na konkrétnu
situdciu, priestor alebo socidlny kontext.

Samotny vstup aktéra do akcéného procesu, ktory Eisner (2002)
popisuje ako zapojenie sa do umenia, posiliiuje kognitivne schopnosti,
ktoré vo vzajomnej sucinnosti stimuluju kritické myslenie a vysledky
v prostredi Skoly (napoméhaji uceniu a dosiahnutie uspechov v skole,
v praci, v zivote). Aj z toho dovodu je nevyhnutné nazerat’ na akéné
umenie ako proces, ktory moze Cloveka (v pozicii aktéra alebo
divdka) prekvapit tym, Ze nepotvrdi ocakdvania vSetkych
zucastnenych a zaroven nebude vyZadovat’ novl Struktiru v suvislosti
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s tvorbou, ¢i (seba)vyjadrenim sa (Benci¢ & Kovacova, 2022). Téma
zmyslu zivota a jeho reflexia prostrednictvom umeleckého prejavu
v umeleckom procese predstavuje interdisciplinarny priestor, v
ktorom sa stretavaju psychologia, filozofia a vizudlne umenie. V
poslednych dekadach sa Coraz CastejSie ukazuje, ze umelecké procesy
nielen odrazaju vnutorné prezivanie jednotlivca, ale zaroven sluzia
ako aktivny ndstroj spracovania skusenosti, emocii a Zzivotnych
udalosti (Kovacova et al., 2024; Kovacova & Javorcik, 2025).
Samotné akéné umenie poskytuje priestor pre prezivanie v akcii bez
toho, aby bolo v danom momente pouzité slovo (Biarincova, 2020;
Valachova, 2020; Bergerova, 2023).

Zmysel v akénom umeni

Kusnirova (2023, s. 351) tvrdi, ze v akcnom umeni ide o stieranie
hranic medzi umenim a Zivotom. Konvergenciu v kontexte akéného
umenia mozno chdpat’ ako proces stretdvania a prelinania rdéznych
umeleckych a akénych dimenzii do jednotného performativneho aktu.
Vychddza z predpokladu, Ze performancia nie je izolovanym
prejavom, ale naopak — spdja v sebe viaceré prvky, ktoré sa
koncentruju v priestore a Case: v rovine umelecko-akénej praxej sa
konvergencia prejavuje vo vyuZivani rozmanitych médii a materialov:
telo umelca sa stdva nastrojom, ktory sa spdja s prirodnymi alebo
umelymi materidlmi, zvukom, obrazom ¢i pohybom (Valachova,
2021). Dochadza tu k prepojeniu vytvarného, hudobného, literarneho
¢1 dramatického prvku do synkretického umeleckého celku; v rovine
komunikaicie je konvergencia viditeI'na v interakcii medzi umelcom,
publikom a prostredim; v rovine Zivotnej existencie konvergencia
»prinadsa“ do akéného umenia otdzku zmyslu — prepdja individualne
zivotné skusenosti s univerzalnymi témami, ako st laska, strata, smrt,
nahle ochorenie ¢i vSeobecne stazen zivotnu situdciu (Cepkova,
2025a). Dané situacie v Zivote Cloveka st povazované za zlomové
(Homolova, 2024), castokrat aj zatazové pre samotné vnutorné
1 vonkajSie prezivanie. Sucastou prace stymto typom zlomovej,
stazenej situacie je mozné zaznamenavat’ zivotné pribehy (Cepkova,
2025b). Zivotné pribehy jednotlivcov, ktori prave takéto zlozité
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zivotné okolnosti, mézu predstavovat silny zdroj inSpiracie a
motivéacie pre l'udi nachadzajicich sa v podobne naro¢nych situacidch
(Kovacova & Javorcik, 2025). Ich uc¢inok nespociva len v
emocionalnom dojme. Ide o konkrétne posolstvo, v ktorom aj napriek
prekédzkam je mozné viest’ naplneny, zmysluplny a hodnotny zivot aj
so zdravotnym znevyhodnenim (Taroc¢kova, 2011; Atkinson, 2005).

Zmysel Zivota v akénom vyskume

Ciel'om vyskumného umeleckého vstupu bolo viest medzi mladymi
dospelymi diskusiu a reflexiu na tému zmyslu Zivota, a to nielen vo
filozofickej ¢i osobnej rovine, ale aj prostrednictvom umeleckého
vyjadrenia. Ucastnici dostali sériu otazok, ktoré ich viedli k
premyslaniu o osobnych skusenostiach a Zzivotnych udalostiach
formujucich ich identitu, vztahy, stidium a zivotnu cestu.

Tabulka 1: Otazky z akéného vyskumu
Otazky smerovali na viaceré dirovne
Zmyselako e Co pre vis znamend zmysel Zivota ¢i Studia v
hodnota a kontexte vasej dospelosti?
skusenost’ o Ako sa odraza v rodine, ldaske, vztahoch Cci
osobnom raste?
Zmysel ako eV dom bola pre vis urdita skiisenost’ Sancou a v
udalost’ com limitom?
o Aké plusy a minusy priniesla?
Zmysel ako e Ako sa skusenost zmyslu premieta do akcného
tvorivy proces umeleckého prejavu?
o Ako sa skusenost zmyslu premieta do prace
s materialom?
o Ako sa skusenost zmyslu premieta do samotného
procesu realizacie?
Zmysel  ako e Aké bolo vase emociondlne preZivanie pocas a po
emocia realizacii akcie?
Zdroj: vlastné spracovanie
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Takto formulované otazky vytvorili priestor pre osobnu introspekciu
aj umelecky experiment, pricom samotny tvorivy proces sa stal
médiom pre vyjadrenie existencialneho obsahu.

Kusnirova (2023) popisuje kIicové parametre procesudlnej stranky
performativneho umenia. Podla autorky (2023, s. 351) za klucove
parametre procesudlnej stranky performativneho umenia mozeme
povazovat:

1. zamernost alebo nezamernost konania;

2. okamzite zdielania interakcie medzi subjektami;

3. temporalitu, nakolko performancia je docasna a pominutelnd.
V kontexte napisaného uvadzame zhodnotenie parametrov v stvislosti
s participantkami.

Tabulka 2: Klucové parametre procesu performancie

klacové akéné parametre

podla Kusnirova (2023) sytenie jednotlivych parametrov

konanie, akcia zamerné nezamerné
X
okamzite zdiel'anie interakcie zdiel'ané nezdiel'ané
medzi subjektami X
temporalitu docasna, stala
pominutelna
X

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 1 predstavuje klIacové parametre performancie podla
Kusnirove; (2023), ktoré umoziiuji uchopit podstatu tohto
umeleckého prejavu. Performancia je chipana predovsetkym ako
zamerné konanie, ktoré od zaliatku nesie urcity umelecky C¢i
existencialny zamer. Zaroven je charakteristicka tym, Ze jej preZivanie
je skor nezdiel'ané — hoci sa moze odohravat’ pred publikom, zédkladna
sktsenost’ zostdva intimna a osobnd, viazand na vnutorny preZzitok
umelca (Kusnirova, 2023, Kovacova, 2023b). Podstatnym atribitom
performancie je aj jej doCasnost’ a pominutel'nost’, ked’ze existuje iba
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v konkrétnom Case a priestore a po svojom skonceni zanechdva len
sprostredkované stopy vo forme dokumenticie ¢i spomienok.
Uvedené parametre sa daji pozorovat aj v Kkonkrétnych
performanciach participantiek. V pripade participantky 1 je zamernost’
konania zrejma v expresivnej praci s prirodnymi materialmi a farbou,
kde kazdy pohyb rukou ¢i telom nadobuda symbolicky vyznam. Jej
akcia sice mdéze byt vnimand pozorovatelom, no samotny proces
ostava prevazne intimnym a nezdiel'anym prezitkom, ktory odkazuje
na osobnt reflexiu zmyslu zivota. U participantky 2 sa tieto parametre
eSte vyraznejSie manifestuju: performancia nesie jasny zamer
spracovat’ traumu zo straty blizkeho, pricom nezdiel’anost’ sa prejavuje
v hlboko osobnom emoc¢nom zéazitku, ktory moZno iba
sprostredkovane interpretovat’. V oboch pripadoch je prchavost a
pominutelnost’ akcie neoddelite'nou sucastou diela — akt sa odohrava
v konkrétnom momente a po jeho ukonceni pretrvava uz len vo forme
stop, symbolov a subjektivnych spomienok.

Evalvacia ziskanych dat

Na vyhodnotenie ziskanych dat sme vyuzili tematicki analyzu
(thematic analysis), kde sme texty rozdelili na hlavné motivy
a interpretovali sme ich v kontexte otazky ,,zmysel Zivota — §tidia —
ak¢ény prejav —material — emocia“. V rdmeci postupu vyhodnotenia sme
vybrali otvorené kodovanie, kde sme identifikovali klI'iCové slova
(napr. ,,preco“, , tajomstvo“, ,,chaos “, ,,vdsen pre zivot“, ,, naladenie
na pritomny okamih ‘). A na zéklade nich sme ich zoskupili do vac¢sich
tém (tematickych kategorii), ako napr. existencidlna otdzka, vyznam
zmyslu, priroda a materidl, telesnost’ procesu, chaos a dynamika,
emocie a preZivanie. Nasledne na zaklade toho sme vzniknuté
kategorie interpretovali.
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Tabulka 3: Interpretacia zmyslu Zivota — participantka 1

Téma / kategoria

Existencialna
otazka

Relativnost’
zmyslu

Prirodné a
elementarne
materialy
Chaoticky
proces tvorby

Telesnost’ a
akény prejav

Emocionalne
prezivanie

Citat z vypovede

,,Jedineé slovo, ktoré mi
prichadza na mysel, je

,preco ‘.

., Zmysel Zivota podla
mna neexistuje, ale
ludia si ho rozne
prisvojuju.

., Pouzila som mach a
blato...

., Akvareloveé farby
rozotierala prstami
chaotickym
sposobom. *

., Blato som nanadsala
rukami, nohami...

‘

,, Citila som sa uplne
naladena na Zivot,
pritomna v danom

okamihu. “

Interpretacia
Vnima zmysel Zivota ako
neustalu otazku, nie ako
Jednoznacnu odpoved.

Zmysel je subjektivny,
vytvarany jednotlivcom —
nie univerzalne dany.

Navrat k organickym,
surovym prvkom Zivota;
symbol spojenia s prirodou.
Chaos v tvorbe odraza
chaos existencie —
umelecky akt je metaforou
Zivota.
Zapajanie tela do procesu
zdoraznuje autenticitu a
bezprostrednost
prezivania.
Umelecky proces jej
umoznuje intenzivne prezit
pritomnost a reflektovat
Zivot.

Zdroj: vlastné spracovanie

Interpretacia vypovede participantky 1 naznacuje, Ze zmysel Zivota
chéape predovsetkym v existencidlnej a filozofickej rovine. Nevnima
ho ako pevne danu hodnotu, ale skor ako otvoreni otazku, ktora
podnecuje neustale hl'adanie odpovedi a osobného vyznamu. Tento
spOsob uvazovania sa premieta aj do jej akéného umeleckého prejavu,
v ktorom spontdnne gestd a vyuZitie prirodnych materialov, ako su
blato, mach ¢i akvarelové farby, vyjadruju premenlivost, neistotu a

dynamicky charakter l'udskej existencie.

Samotny tvorivy proces je zalozeny na intenzivnom telesnom
zapojeni. Participantka pracuje nielen rukami, ale aj nohami a
pohybom celého tela, priCom manipuluje s papierom priamo v
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prirodnom prostredi. Takyto sposob tvorby odréza jej autentické
prezivanie pritomného okamihu a pocit bezprostredného spojenia so
zivotom. Akény umelecky proces sa tak stava nielen prostriedkom
vizualneho stvarnenia existencialnych tém, ale aj formou ich osobného
a telesne zakotveného prezivania.

Vyznamnu ulohu zohrdva aj symbolika pouzitych materiadlov.
Prepojenie blata s akvarelovou malbou vytvara kontrast medzi
neusporiadanostou a tvorivou farebnost'ou, ¢im poukazuje na napitie
medzi neistotou 'udskej existencie a tvorivou silou, prostrednictvom
ktorej Clovek svojmu Zivotu prisudzuje vyznam.

Reflexia emocionalneho prezivania pocas realizacie performancie i po
jej ukonceni ukazuje, Ze participantka vnimala tvorbu ako priestor
hlbokej introspekcie. Proces bol sprevadzany pocitmi vitality,
intenzivneho uvedomenia si pritomnosti a tvorivej energie, pricom
zaroven vytvaral priestor na premyslanie o paralelach medzi
umeleckym konanim a vlastnymi zivotnymi skiisenost'ami.

Fotografia 1: Zmysel v tvorbe mladého dospelého

3
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Celkovo mozno konstatovat’, ze vypoved participantky poukazuje na
potencial akcéného umenia prepajat’ existencidlne uvaZovanie,
emociondlnu skusenost’ a fyzicki akciu do jednotného tvorivého
procesu. Ak¢éné umenie sa tak javi ako prostriedok podporujici
introspekciu, reflexiu osobnych skusenosti a symbolické vyjadrenie
individualneho chéapania zmyslu zivota.

Zaver

Predlozeny prispevok sa zameral na skiimanie vztahu medzi akénym
umenim a zmyslom Zivota v kontexte prace s mladymi dospelymi.
Pozornost’ bola venovana moznostiam akéného umenia ako priestoru
na existencidlnu reflexiu, prostrednictvom ktorej ucastnici tvorivym
spdsobom spractivaju vlastné Zivotné skiisenosti, emdcie a hodnotové
orientacie (Kovacova, 2023a). Analyza vypovedi participantky
poukézala, ze akény umelecky proces predstavuje vyznamny
prostriedok sebapoznania a reflexie existencidlnych otazok. Tvorba
zaloZend na performativhom konani, praci s telom a symbolickom
vyuzivani materialov umoziuje prepajat’ emociondlne prezivanie s
vizudlnym vyjadrenim osobnych skusenosti. V procese tvorby
dochéadza k transformécii emdcii, intenzivnejSiemu uvedomovaniu si
pritomného okamihu a k hI'adaniu individualneho vyznamu zivotnych
udalosti. Prispevok poukazuje na moznosti vyuzitia akéného umenia
nielen ako formy umeleckého sebavyjadrenia, ale aj ako ndstroja
podporujuceho introspekciu, emocionalnu reflexiu a komunikéciu
zivotnych skusenosti (Kovacova, 2023b). Ziskané poznatky zaroven
potvrdzujii potencidl akéného umenia pre d’alsi interdisciplinarny
vyskum na rozhrani vytvarnej edukdcie, psychologie, filozofie a
humanitnych vied.
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OSAM]ELOST A SOCIALNA 1ZOLACIA DETI
A MLADEZE V SLOVENSKEJ REPUBLIKE —
PRIESKUMNE ZISTENIA

LONELINESS AND SOCIAL ISOLATION OF CHILDREN
AND YOUTH IN THE SLOVAK REPUBLIC — SURVEY FINDINGS

Annamaria SimsSikova

Abstrakt: Teoreticko-empiricka Studia sa zameriava na problém osamelosti a socialnej
izolacie (OaSlI) deti a mladeze v Slovenskej republike. Realizovali sme prieskum s cielom
identifikovat’ a analyzovat problematiku osamelosti a socidlnej izoldacie deti a mladeze vo
vybranom regione Slovenskej republiky. Za ucelom zberu udajov sme realizovali
Struktirované interview s predstavitelkou obcianskeho zdruzenia IP¢ko v Ziline. Zistili sme
ndrast problémov socializicie u deti a mlddeze v Zilinskom regiéne ako osamelost, socidlna
izolacia, socialna uizkost. Faktory socidlneho stiahnutia mozu suvisiet' s osobnostou, Skolskym
a rodinnym prostredim, digitalnymi technologiami a umelou inteligenciou. Moznosti podpory
a pomoci pre ludi v socialnej izoldcii su osobny zaujem a vypocutie osoby, komunitné sluzby,
psychologické poradenstvo, krizova intervencia, sprevadzanie a distribucia odbornej pomoci.

KPucové slova: Deti a mladez. Socidlna izolacia. Socialno-komunikacné kompetencie. Umela
inteligencia Al. Prevencia. Krizova intervencia. Obcianske zdruzenie IPcko.

Abstract: The theoretical-empirical study focuses on the problem of loneliness and social
isolation (OaSI) among children and youth in the Slovak Republic. We conducted a survey
with the aim of identifying and analyzing the issues of loneliness and social isolation of
children and youth in a selected region of the Slovak Republic. For the purpose of data
collection, we conducted a structured interview with a representative of the civic association
IP¢ko in Zilina. We found an increase in socialization problems among children and youth in
the Zilina region such as loneliness, social isolation, and social anxiety. Factors of social
withdrawal may be related to personality, school and family environment, digital
technologies, and artificial intelligence. Possibilities of support and help for people in social
isolation include personal interest and listening to the person, community services,
psychological counseling, crisis intervention, accompaniment, and the distribution of
professional assistance.

Keywords: Children and youth. Social isolation. Socio-communicative competences.
Artificial intelligence Al. Prevention. Crisis intervention. Civic association IPc¢ko.
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Uvod

Osamelost’ a socialna izolacia (OaSI) st v sucasnej dobe povazované
za vyrazné problémy v oblasti verejného zdravia.

Z epidemiologickej Stadie realizovanej v ramci projektu Disconnect
pod zastitou Univerzity Komenského v Bratislave v roku 2025
vyplyva, ze z poctu 3005 respondentov pocituje osamelost’ 25 % a
socialnu izolaciu 19 % Slovakov (Garajova, Krekovska & Kebis,
2025). Zistovand bola osamelost a socidlna izolacia u dospelej
populacie Slovakov, avsak Statistika nezahfiiala deti a mladez.

V roku 2025 krizova linka pomoci IP evidovala 18 471 kontaktov
(10,2%) ohladom pocitu osamelosti a strachu (zdroj: osobné
poznamky z konferencie Bezpecnost’ deti v digitalnom priestore 2026
realizovanej 11. februara 2026 v Ruzomberku).

Napriek rasticemu zaujmu o problematiku osamelosti zostava otazka
socialnej izolacie deti a mladeze v podmienkach Slovenskej republiky
nedostato¢ne preskiimana.

Cielom teoreticko-empirickej $tadie je analyzovat problematiku
osamelosti a socidlnej izolacie deti a mladeze v kontexte sucasnej
spoloc¢nosti a jej zmien, rovnako identifikovat’ moznosti podpory.

Teoretické vychodiska osamelosti a socialnej izolacie

»Osamelost je definovand ako neprijemny pocit, ktory ludia zazivaju,
ked’ vnimaju svoje socidlne vztahy ako kvalitativne alebo kvantitativne
nedostatocné. Zatial' ¢o docasna osamelost je prirodzenou sucastou
Zivota, chronickda osamelost negativne ovplyviuje fyzické a dusevné
zdravie...* (Holt-Lunstad, Robles, & Sbarra, 2017; Schnepf et al.,
2024 In Garajova, Krekovska, Kebis, 2025, s. 5). Vyskum Berlingieri,
Colagrossi and Mauri realizovany v roku 2023 v Statoch Eurdpske;j
unie s 25 000 respondentmi naznacuje, ze 13 % Eurdpanov pocituje
osamelost’ vacsinu casu, Ci stile (Garajovd, Krekovskd & Kebis,
2025).

Faktorom osamelosti mdéze byt technologicky pokrok, zmeny v
rodinnom ¢i socidlnom prostredi. Pocit osamelosti mézu deti
popisovat’ nepriamo, odliSnymi pocitmi a vyrazmi, ako: nezapadam,
citim sa byt iny, neviditelny. Pri mladSich detoch existuje riziko
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kompenzacie osamelosti tvorbou imaginarnych kamaratov, neustalym
vyzadovanim pozornosti, a teda vyruSovanim pocas vyucovania. U
starSich deti, mladeze mozno pozorovat osamelost’ cez vyhybavé a
skleslé spravanie, znizenu sebadoveru, alebo ndhly nezaujem o
aktivity (Chamutyova In TASR, 2023).

Osamelost’ a socialna izolacia l'udi sa prejavuju nedoverou k druhym
I'ud’om a inStitiiciam, pridruzeny je pocit straty kontroly, slobodného
rozhodovania nad vlastnym zivotom (Tancerova, 2025).

Aktudlne v podmienkach Slovenskej republiky prebiecha projekt
Disconnect zamerany na problém osamelosti a socidlnej izolacie I'udi
v Slovenskej republike s cielom rozvoja Specifickych
politik, evidence-based intervencii a ucinnych stratégii rieSenia
problematiky (osamelost.sk, 2026).

Na néarodnej urovni je socialna izoladcia deti a mladeze rieSena
parcialne, je rimcovanad dokumentami - Stratégia Slovenskej republiky
pre mlddez na roky 2021 — 2028 (MSVVaS SR, 2021) a Ndrodna
stratégia rozvoja koordinovanych sluZieb vcasnej intervencie a ranej
starostlivosti 2022-2030 (MPSVaR SR, 2022).

Konkrétne formy pomoci poskytuje obcianske zdruzenie IPcko
sidliace vo vSetkych krajskych mestdich a v meste Michalovce.
Organizacia poskytuje v ramci siete centier psychologicki pomoc
mladym I'nd’om na Slovensku osobne, online aj v teréne.

Metodologia

Vzhladom na tému sme stanovili vyskumny problém — osamelost’ a
socidlna izolacia deti a mladeze v Slovenskej republike. Realizovali
sme prieskum. Ciel'om je zistit’ vyskyt osamelosti a socidlnej izolacie
medzi det'mi a mladeZou vo vybranom regione v Slovenskej republike
a analyza problému. Za uUcelom zberu udajov sme realizovali
Struktirované interview so psychologickou Mgr. Michaelou
Marcéekovou, odbornickou na problematiku osamelosti generacie Z,
ktora posobi v ob&ianskom zdruzeni IP&ko so sidlom v Ziline.
Prieskum bol realizovany v jini 2026. Interview bolo zaznamenané do
Wordového harku. V snahe vyhnit' sa duplicite textu, otazky z
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interview uvadzame v Casti zistenia, kde ich interpretujeme v reflexii
uz realizovanych prieskumnych a vyskumnych zisteni v danej oblasti.

Zistenia a diskusia

Na zaciatok nas zaujimala pritomnost socidlneho stiahnutia
v Slovenskej republike. Pytali sme sa: Ako by ste sa vyjadrili k vyskytu
socidalneho stiahnutia medzi populdaciou v Slovenskej republike?
Priblizte prosim stav. Obcianske zdruzenie IPCko aktuélne
nedisponuje S$tatistikou o pocte evidovanych pripadov socidlnej
izolacie. Dostupné¢ su Statistiky ku konkrétnym problémom -—
napriklad osamelosti. Téma osamelosti, socidlnej izolacie, socidlnej
uzkosti, vyhybanie sa medziludskému kontaktu vSak patria medzi
najvyraznejSie rieSené problematiky v sucasnosti. Uvedené socidlne
problémy boli centrom IP¢ko evidované aj v minulosti. U mladej
populacie Pudi s ktorou IP&ko Zilina najéastejsie komunikuje (16-25
rokov), st vyrazné problematiky ako vyhybanie sa kontaktu s 'ud'mi,
nadvézovanie interpersonalnych vztahov, dlhodobé uzatvaranie sa do
seba, osamelost’, absencia pocitu spolupatri¢nosti.

Dalej nas zaujimal priblizny zagiatok vyskytu socialnej izolacie v
populdcii. Zistovali sme: Odkedy evidujete v obcianskom zdruzZeni
IPc¢ko hldsenia ohladom socidlneho stiahnutia? Téma osamelosti
predstavuje poprednu z rieSenych problematik v roku 2025 a v roku
2026. Problémy socializacie ako socialna izkost’, osamelost’, socialna
izolacia boli pritomné a evidované aj pred pandémiou Covid-19, po
pandémii dochadza k nérastu pripadov. Tillewein, Bhuyan, & Hille
(2025) poukazali na negativny dopad socidlnej izolacie v dosledku
pandémie na komunikéciu a medzil'udské vzt'ahy. Nedostatok osobne;j
komunikacie a znizenie medziludskych vztahov viedli k pocitom
1zolacie, osamelosti a depresie.

Napriek tomu, ze sa po pandémii na Slovensku o€akéaval plynuly,
bezproblémovy navrat do pracovnych a Studijnych kolektivov,
spravanie nabralo odlisné kvality. V niektorych pripadoch opédtovna
rehabilitdcia predstavovala prekazku. Analogické tendencie v
zahrani¢i deklaruje viacero vyskumov, napriklad u deti vo veku 7-10
rokov a adolescentov vo veku 13-15 rokov dochéadzalo k redukcii
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socidlnych kontaktov, zvySenej socialnej izolacii, zhorSeniu
psychického fungovania ak problémom socidlneho spravania
(Rodman et al., 2022). Tu je potrebné vnimat spolocnost’ v
komplexnosti. Deti a mladez su sucastou SirSiecho socidlneho
prostredia, ¢o suvisi s ich vnimanim moznosti a stratégii spravania.
Starsi Clenovia spolo¢nosti predstavuju socialne vzory, ktoré moézu
mladi napodobnit’, inSpirovat sa nimi. Celd spolocnost’ vSak
vykazovala problematicky navrat do bezného fungovania. Podobne
v zahrani¢i podla Fanari, Segrin (2021) Studenti vykazovali
komplikovani readaptaciu a dlhodobé pretrvavanie osamelosti a
stresu po navrate do socialneho prostredia. Dalej Ni, Jia (2023) uviedli
adaptacné tazkosti pri navrate do Skoly, oslabenie socidlnych
interakcii a potrebu opitovného budovania socidlnych zruénosti.
Kindred & Bates (2023) uviedli zvySent socidlnu Uzkost’, zhorSenie
socialnych interakcii, oslabené¢ kopingové stratégie a socialno-
emocionalne fungovanie u l'udi vo vSeobecnosti.

Rovnako nds zaujimal spdsob vysporiadania sa s problémom: V'
pripade, Ze evidujete ndrast pripadov socidlneho stiahnutia v
populacii ludi v Slovenskej republike, kto Vas ohladom tazkosti
kontaktuje? NajvyraznejSie kontakt v IP¢ku vyhl'adavaji pubescenti a
adolescenti od 15-24 rokov. Kontakt s IP¢kom vyhl'adavaja aj rodicia
s cielom zistit, ¢o sa s dietatom deje, pretoze nevedia ako problém
spravne uchopit’ a riesit. Rodicia sa Casto radia oh'adom narastajtcich
agresivnych sklonov deti v Skolskom prostredi. KonStatujeme, ze
agresivita, konfliktnost, ¢i problémové spravanie predstavuja
externalizacné prejavy reakcie, napriklad na socialnu zat'az. Na druhe;j
strane sa socialna zat'az moze prejavovat’ cez internalizané prejavy,
teda smerom dovnutra — cez uzkost’, socialne stiahnutie, osamelost’.
Socidlna izoldcia mdze spust’at’ oba typy reakcii.

Vzhl'adom na pretrvavajicu tendenciu Sikany na Skolach v Slovenskej
republike je potrebné sa zmienit o tejto stivislosti. Walsh et al. (2025)
upozornili na skutocnost’, ze v dosledku pandémie doslo aj k presunu
Zasti rovesnickeho nasilia do online priestoru, pri¢om dopliame, Ze
tendencia moze pretrvavat. Na socialne vylucenie zo socidlnych
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aktivit, odmietanie rovesnikmi a kyberSikanu ako prediktory
socialneho stiahnutia poukazal uz Hoschl (2022).

RieSenie psychosocialnych tazkosti predstavuje dlhodobejsi proces,
preto nas zaujimal postoj klientov k zat'azovej zivotnej situacii: Ako
by ste sa vyjadrili k opakovanému kontaktu s IPckom zo strany ludi
ktori trpia socidlnou izolaciou? Zistujeme, ze opakovany kontakt zo
strany klientov je Casty. Predpokladom pre opakovany kontakt je
vybudovanie dévery a pocit bezpecia u klienta, ktoré odbornik vytvori.
Po opakovanom kontakte klient nadobuda vedomie, ze komunikacia
funguje, nadobuda pozitivnu skisenost’ a vedomie, ze odbornik je tu
pre neho, chce pomoct a klientova situdcia ma redlne rieSenie.
Nadobudnuté pozitivna sktsenost” je kI'icova, implikuje opakovany
kontakt, vyhlPadanie podpory. Vzhladom na hibku a zavaznost
problémov klientov je intenzita (Castost’, frekvencia) poradenskych
stretnuti  so psychologom vysoko individudlna a prisposobend
potrebam daného klienta. Po tom, ¢o klient nadobudne doveru k
odbornikovi (topenie l'adov), spusti sa proces jeho opitovného
zaClenenia do verejného Zivota.

Vzhl'adom na pritomnost’ socidlnej izolacie v spoloc¢nosti nas
zaujimalo potencidlne zachytenie pritomnosti extrémnej formy
socidlnej izolacie a z toho dovodu sme sa pytali: Madte znalost’ o
extrémnom socialnom stiahnuti znamom ako hikikomori, alebo aj El
nifio caracol? V 1P¢ku eviduju pocetné pripady osamelosti a socialnej
izolacie, avSak hikikomori jedinci nie su nakloneni k moZnosti
fyzického kontaktu, napriklad k navSteve poradne. Vyhovuje im
sprostredkovana komunikdcia cez telefonnu linku a online chat.
Zéaroven sme zistovali: Ako by ste sa vyjadrili k problematike
extréemneho socialneho stiahnutia? Mate skusenost s kontaktom s
klientmi, ktori zotrvavaju v domdcnosti dlhsie ako pol roka a to bez
zavaznej priciny? Tim odbornikov pracujucich priamo s klientmi v
poradni v Ziline nemé zatial’ fyzicky kontakt s klientmi hikikomori, o
nevylucuje kontakt prostrednictvom online linky a chatu.

NEET vykazuje podobné charakteristiky ako syndrom hikikomori.
Rozdiel predstavuje rozmer dusevnej zat'aze pri socidlnej interakcii.
NEET na rozdiel od hikikomori nemaji problém sa socializovat’ a
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udrzovat’ socialne vzt'ahy. Marques et al. (2024) vsak konstatuju, ze
socidlne médid, deficity socidlnych a emocionalnych zrucnosti
predstavuju hlavné faktory prispievajuce k socialnej izolacii a
osamelosti mladych l'udi v situdcii NEET. Z toho dovodu nés zaujimal
potencialny vyskyt stavu NEET medzi mladezou. Evidujete v
Slovenskej republike pripady jednotlivcov NEET? Pripady NEET
zatial' v IP&ku neboli evidované. Vyskum NEET v Zilinskom kraji
(Markovic et al., 2024) naznacuje, ze jedinci NEET zazivaju tazkosti,
avSak tie su schopni zvladat' s emocionalnou podporou stabilnych
rodinnych vézieb.

Stkromné c¢asové rytmy hikikomori sa lisia od kolektivnych,
spolocenskych rytmov populdcie, spojenie medzi rytmami moze
chybat' (Boé, 2021). Zaujimala nas potencidlna pritomnost’ javu
ujedincov.: Mdte vedomost o harmonograme dna (rutinnych
¢innostiach) ludi, ktori trpia socialnym stiahnutim? Harmonogram
l'udi trpiacich socidlnym stiahnutim je individualny. Ukazovatel'mi su:
narus$eny denny rezim, posunuty spanok - ,,no¢né sovy*, hranie hier
na digitalnom zariadeni, sledovanie obsahov na internete. Mladi l'udia
si vytvaraju postavy — avatarov. Evidovany bol pripad mladého muza,
ktory sa stotoznil s avatarom. Vzhl'adom na konzum online obsahov
je na vzostupe anime — hranie anime hier, pozeranie anime filmov,
anime serialov.

Protektivne faktory osamelosti a socialneho stiahnutia

BliZSie néas zaujimali protektivne ukazovatele socidlneho stiahnutia.:
Ako by ste sa vyjadrili k faktorom socialneho stiahnutia? Socialne
stiahnutie  je  charakteristické  siborom  spolupdsobiacich
protektivnych faktorov. MoZe ist' osobnostné faktory. Introverti
predstavuju viac rizikovu skupinu ako extroverti, zaroven ak sa s
introverziou spaja nizke sebavedomie a socialna uzkost’. Faktor moze
predstavovat’ depresia a iné osobné problémy. U mladych sa vyskytuje
viacero faktorov - problémov socializacie, ako napriklad strach vojst’
do priestoru kde su l'udia, zdrziavat’ sa v okoli cudzich l'udi, ist’ na
spologenskii akciu. Dopliiame, Ze k problematike tizkosti, paniky,
fobie bolo v roku 2025 v IP¢ku hlasenych 13838 (7,6%) pripadov
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(zdroj: osobné poznamky z konferencie Bezpecnost’ deti v digitdlnom
priestore 2026 realizovanej 11. februara 2026 v Ruzomberku).
Protektivny faktor moze naberat’ aj osobnostno-spolocensky raz. V
stiCasnej spolocnosti st smerom k mladezi vysielané a prezentované
predstavy zivota, Co vytvara vzhl'adom na sebareprezentaciu v
mladych I'ud’och postoj - potrebu ,,nosenia masiek®. Autenticita je
mladymi 'ud'mi vnimana ako nedostatocnd. Maska ich chrani pred
odsidenim inymi l'ud'mi. Ako vhodny priklad uvadzame prejav
jedného z klientov, ktory demonstroval rozpolozenie nosenim masky
na tvari. Masku z tvare bol schopny zlozit' v bezpecnom prostredi
poradne, kde zazil pocit prijatia.

Spolupdsobit moze taktieZ aj technologicky faktor - digitalne
zariadenia. Na jednej strane obsahy na socialnych sietach vyrazne
posiliiuju skreslenu predstavu o ,,ziadanom socidlnom spravani, ¢i
spdsobe zivota, ¢o mladych vedie k potlaceniu vlastnej autenticity a
nahradeniu autentického prejavu maskou. Na druhej strane digitalny
priestor stiera online a off-line svet. Pre mladych l'udi je obsah v
digitdlnom zariadeni posvéitny. Digitdlne zariadenia im sprostredkuji
nahrady redlneho zivota, doslova ziju online, socializuju sa, utvaraju
vztahy online a nahradzaji osobné kontakty.

Socialna izolacia stvisi aj s Groviiou komunikacnych a socidalnych
kompetencii. Tieto mézu predstavovat’ faktory socidlnej izolacie. Z
toho dovodu sme sa pytali: Ako by ste sa vyjadrili ohladom
komunikacnych a socialnych zrucnosti deti a mladeze v sucasnosti?
MlédeZ ma paradoxne rozvinut¢ komunikacné kompetencie v
digitdlnom prostredi, avSak absentuji kompetencie komunikacie face
to face. Mladi maji odvahu komunikovat’ cez internet, je podporena
pritomnym online disinhibi¢nym efektom v ich spravani.

V sucasnej dobe sa v Slovenskej republike silno akcentuje na
zavadzanie umelej inteligencie (AI) do infrastruktury spolocnosti,
vratane vzdelavacieho systému: Aku ulohu podla Vis zohrava trend
Umela inteligencia (Al) vzhladom na medziludské vztahy? V roku
2024 neboli evidované pripady spojené s pouzivanim aplikacii Al, v
roku 2025 a 2026 prislo k enormnému ndrastu hlaseni stvisiacich s
problémami v oblasti socializacie v stivislosti s pouzivanim Al. V roku
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2025 krizova linka pomoci IP evidovala 2517 hléaseni (1,4%) ohl'adom
pouzivania Al. Na zaklade dostupnej Statistiky IPc¢ka boli
kategorizované oblasti: Al ako zaplata osamelosti (433 kontaktov;
17,2%), Al ako priatel’ (413 kontaktov; 16,4%), Al ako psycholog
(385 kontaktov; 15,3%), Al ako distribttor klientov na poméhajice
sluzby (330 kontaktov; 13,1%), Al ako informacna autorita (302
kontaktov; 12%) a Al ako romanticky partner (224 kontaktov; 8,9%)
(zdroj: osobné poznamky z konferencie Bezpecnost’ deti v digitdlnom
priestore 2026 realizovanej 11. februara 2026 v Ruzomberku). Xie,
Pentina & Hancock (2023) analyzovali pouZzivanie ,,modov vztahu* u
aplikacie Replika, ako: ,priatel* (bezplatnd verzia) ,jromanticky
partner, ,mentor a ,uvidime, ako to pdjde* (prémiova verzia).
Navrhli model rozvoja vztahu cloveka s Al, ktory kombinuje
antropomorfizmus Al, autenticitu Al, socidlne interakcie s Al ako
mediatora a pripatanost k Al ako vysledok procesu modulovany
motivaciami pouzivania Al. Maples et al. (2024) naznacili, Ze osoby
pocitujiice osamelost’ siahnu po aplikaciach Al, napriklad aplikaciu
Replika vnimali ako priatel’ku a dovernicku.

Al aplikacie predstavuju v roku 2026 v IP¢ku tému cislo jeden. Z
aspektu socidlnych kompetencii je potrebné, aby deti a mladez boli
edukovani, Ze Al nenahradza autentické vztahy, nie je schopna presne
identifikovat’, ¢o sa deje v zivote ¢loveka, ¢o citi. Faktor, pre¢o mladi
prepadnu Al je ocenenie. Za Cokol'vek, ¢o zadavatel promptu zada,
dostava ocenenie. Mysel' ¢loveka je citlivA na odmenu. Xu &
Warschauer (2024) deklaruju, Ze deti preferuji Al asistenta, ktory ich
povzbudzuje, vnimaji Al ako menej kriticki nez dospelych a citia
niz8i strach zo zlyhania pri komunikacii s Al. Niektoré aplikacie Al
maju vd’aka antropomorfizmu kapacitu emociondlnej podpory, tvorby
pocitu prijatia (Pentina, Hancock, & Xie, 2023) a vedenia
neodsudzujicej komunikacie (Maples et al., 2024), ¢o mdze suvisiet’
s preferenciou Al pred 'ud'mi pri komunikacii.

Pri socialnej izolacii méze Al aplikacia predstavovat nastroj podpory,
aj regresu. Na jednej strane moze nastroj Al sprostredkovat’ klientovi
kratkodobu pomoc pri znizovani pocitu osamelosti, kym vyhlada
odborni psychologicki pomoc, alebo ho nasmerovat na centra
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pomoci a podpory, napriklad IP¢ko. Na druhej strane moze pouzivanie
Al aplikacii prehibit problém socidlnej izolacie - podporovat
uzatvaranie sa Cloveka do seba. To je mozné v pripade, ked’ Clovek
zacne nahradzat’ redlne socidlne kontakty aplikaciou Al

Okrem toho Al aplikacie dokazu byt napomocné pri vzdeldvani a
ziskavani informéacii. Tu je potrebné disponovat’ kritickym myslenim,
sprostredkované informéacie mézu byt mylné. Mladi potrebujii byt
edukovani, aby nevkladali absolutnu doveru Al zdrojom, ale si
informadcie overili. Lin, Chen & Guan (2026) upozornuju na riziko, ze
deti mézu v urcitych situaciach pripisovat’ odporucaniam Al vysoku
mieru dovery. Deti boli v urCitych situdcidch ochotné prijat’
odporucania od Al podobne, ¢i viac nez odporucania od c¢loveka.
Doveru moézu posiliiovat’ antropomorfné prvky Al alebo Al
komunikujuca socidlne, ¢i empaticky.

Okrem uvedenych faktorov mozu socialnu izolaciu podporovat’
institucionalne faktory. Vyznamnym faktorom je institucia rodina -
rodinné konflikty, ale aj nadmernd kontrola zo strany rodiCov.
Napriklad rodicovska zamka v digitdlnom zariadeni dietata moze
posobit’ kontraproduktivne v obdobi pubescencie, kedy uz nie je
relevantna, nepredstavuje ochranu, ale obmedzovanie osobného
priestoru. Dalsi faktor predstavuje institicia §kola, kde moze byt
ukazovatelom socialneho stiahnutia Sikana, odmietnutic a
predovSetkym tlak na vykon. Napriklad tlak na vykon je vnimany
$tudentmi bilingvalnych gymnazii. Dopiiiame, Ze stres a tlak na vykon
bol evidovany v roku 2025 u 14968 (8,3%) respondentov (zdro;:
osobné pozndmky z konferencie Bezpecnost' deti v digitdlnom
priestore 2026 realizovanej 11. februara 2026 v Ruzomberku). Je
dokézané, Ze akademicky stres predstavuje prediktor hikikomori
(Matsushita, Yasumatsu, 2025).

Situacny faktor mézu predstavovat’ spolocenské zmeny po pandémii
Covid-19. Zivotny §tyl, ktory si Pudia vypestovali po¢as pandémie,
kedy sa populacia zdrzovala v izolacii, moze 'udom vyhovovat a
navrat do bezného zivota moze byt frustrujuci.
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Podpora a pomoc pri osamelosti a socialnej izolacii

Problém socialneho stiahnutia predstavuje spolocensky problém. Na
zaklade poskytnutych vyznamov zistujeme decentralizacny pristup
Statu. Pytali sme sa: Ako by ste sa vyjadrili k podpore zo strany Stdtu
vzhladom k socialnej izolacii ludi? Socidlna izolacia nie je
systematicky rieSend ako samostatna oblast. Podpora je realizovana
cez rozvoj komunitnych sluzieb, ¢i prostrednictvom preventivnych
programov pre deti a mladez. Je potrebné, aby boli Skoly otvorené pre
rieSenie vyskytujicich sa tazkosti a problémov deti a mladeze.
Potrebnd je uvedomelost kompetentnych o0s6b o doésledkoch
pritomnych problémov u deti a mlddeze. Nevhodné je problém
bagatelizovat, ¢i ignorovat’. Z pedagogickej praxe totiz vyplyva, ze
ucitelia a vedenie $kol cCasto pocituju obavy a nevolu uznat
pritomnost’ patologickych javov v §kolskom prostredi, ¢i vyjadrit’ sa k
identifikovanému pritomnému patologickému javu. Vo vSeobecnosti
mozno uviest’ priklad od Liang, Ho & Christensen (2024), ktori
naznacuju, ze ucitelia na strednych skolach povazuji zvladanie
nepredvidatel'nosti dusevnych problémov Studentov v triede za hlboko
stresujice a naro¢né. Obavy vyplyvaju z nedostato¢nych kompetencii
riesit’ problém. To je ale mozZné eliminovat’ Skolenim v problematike.
Svensson & Warne (2024) zase naznacuju, Ze problémy dusevného
zdravia mozu byt podcetiované, priCom dovodom je skor neistota a
pretazenie nez vedomé utajovanie. Ucitelia podla nich pocituju
neistotu ohladom interpreticie priznakov duSevného zdravia
Studentov a urcenia zodpovednosti medzi Skolskym persondlom a
$kolskymi zdravotnymi sluzbami. Dopiiiame, Ze obavu uéitelov moze
predstavovat’ potencidlny konflikt s rodi¢mi a autoritami.

Rovnako nds zaujimali konkrétne moznosti podpory a pomoci zo
smeru obc¢ianskeho zdruZenia. Pytali sme sa: Aky typ podpory
poskytujete ludom vyhladavajucim pomoc vzhladom na problém
socialneho stiahnutia? 1PCko je jednym z aktérov univerzalnej
prevencie. V rdmci zriadenych pomahajucich webov poskytuje web
online frustrovac Nevypocuty, kde mozu mladi 'udia zanechat’ spravy,
k nim sa vyjadruju psycholégovia pocas livestreamov na Twitchi.
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V pripade pritomného problému IP¢ko poskytuje krizovu intervenciu,
psychologické poradenstvo, sprevadzanie. Sprevadzanie predstavuje
psychologické poradenstvo v etapach. Realizuje sa psychoedukacia
(edukacia o tom, co sa deje fyziologicky a psychologicky s osobou v
neStandardnom psychickom rozpolozeni). Klient sa nasmeruje na
odborné vysetrenie. V pripade, ze ma klient zjednani podporu u
psycholdga, alebo psychiatra, sprevadzanie odbornikom sa ukon¢i.
Odborni zamestnanci — psychologovia sa usiluji porozumiet’ tomu, ¢o
klienti prezivaji, rovnako viest ich samotnych k pochopeniu, ¢o
prezivaju. Cielom je identifikovat zdroje podpory, tvorit’ bezpecné
postupné kroky zapajania sa do vzt'ahov. V koncepte hikikomori sa
pridruzuje vela d’alSich ukazovatel'ov. V pripade pritomnych Zivota
ohrozujtcich ukazovatel'ov sa poskytuje krizova intervencia.
Vzhl'adom na vyskyt patologickych javov v spolo¢nosti IPcko
realizuje aj osvetovl cCinnost, preto nds zaujimal efekt realizacie
osvetovej Cinnost’ ohl'adom syndromu hikikomori. Pytali sme sa
dopliujicu otazku: Mate vedomost' o naraste zaujmu o problematike
hikikomori po zverejneni infografiky na facebookovej stranke IPcka?
Ako by ste sa vyjadrili k efektu osvety tymto sposobom? Postované
infografiky na Instagrame, alebo Facebookovej stranke maju
preventivny rozmer. V pripade, Ze klienti rozpoznaju vlastnu situaciu,
vyuziju kontakt v podobe online chatu s odbornikom, ktory vedie
rozhovor v oddelenej chatovacej miestnosti. Kontakt s odbornikmi z
IP¢ka je mozny uz aj cez platformu Discord.

V nadvéznosti na poskytovanie podpory a pomoci klientom v socialnej
izolécii nas zaujimali potencidlne taZkosti pri vykone Cinnosti. Pytali
sme sa: V pripade, ze mate vedomost, vnimate bariéry ktoré stazuju
kontakt, alebo starostlivost' o ludi v socidlnej izolacii? Bariéru moze
predstavovat’ nedostupnost’ sluzieb podpory a pomoci v regidne,
finan¢na ndro¢nost’ odbornej pomoci, napriklad terapie. Nie vSetky
sluzby st zazmluvnené s poistoviiami, ¢akacia lehota na sluzbu moze
byt 3 mesiace. [P¢ko reaguje na potreby klientov - konkrétne
individualne stretnutia su bezplatné, anonymné a kratkodobé, to
znamena 3 - 5 stretnuti.
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Vznik a prehlbovanie socidlnej izoldcie suvisi so samotnou
interpersonalnou komunikaciou a pocitovanim dovery deti a mladeze
ku kompetentnym osobam. Tieto ukazovatele su aj primarnou bariérou
snah podchytit’ vznikajaci problém. Podla vyjadrenia IP¢ko realizuje
primarnu prevenciu v Skoladch. PloSne sa zameriava aj na eliminaciu
dlhodobo sa vyskytujuceho syndrému ,,nevypocutych deti““. Deti a
mladez maju obavu hovorit o vzniknutej tazkosti, nakolko
nadobudaju dojem, ze 'udia nemaji realny zaujem vypocut’ ich, Ze ich
stav, rozpolozenie nikoho nezaujima.
Pri rieSeni uz existujucej a pritomnej tazkosti bariéru predstavuje
nedovera klientov voc¢i pomoci, nedovera k I'ud’om, psycholégom,
strach z hodnotenia. Klienti si uvedomuji, Ze ich stav nie je
Standardny, pritomné su pocity hanby a nedostatok motivacie, obava
z osobného kontaktu v IP¢ku. Analogicky pristup bol registrovany aj
u jedincov trpiacich extrémnym socidlnym stiahnutim. Klienti uviedli
pocit existencnej neviditel'nosti a vnimanie, Ze ostatni 'udia prejavuju
maly ziujem o Zivotnu situiciu (Simsikova, 2026). Citlivost na
odmietnutie zo strany inych predstavuje vyznamny prediktor tendencii
k socidlnemu stiahnutiu u hikikomori (Baig, Ylias, Fatima, 2025).
Vzhl'adom na poskytovanie podpory a pomoci klientom v nédro¢nej
zivotnej situacii nas blizSie zaujimali konkrétne postupy odbornej
¢innosti, z toho dovodu sme sa pytali: Aké ndstroje vyuzivate pri
rieSeni problému socidalneho stiahnutia? Pri praci s existujicim
problémom socidlneho stiahnutia sa vyuZiva metdda detektivny
klobuk, pomocou ktorého odbornik identifikuje klientov stav,
napomaha hlbSiemu porozumeniu suvislosti vzniku, ¢i pretrvavania
problému. Detektivny klobuk sa vyuziva pri objasfiovani nejasnosti,
alebo otazok v Zivote jedinca, na ktori potrebujeme ndjst’ odpoved'.
IP¢ko diagnostiku nerealizuje, za Ucelom diagnostiky je klient
distribuovany k odbornikom, kde mé moznost’ ziskat’ psychologicku a
psychiatricka pomoc (napriklad terapiu).
Existuje niekol'ko dalSich technik uréenych pre pracu s l'ud'mi
trpiacimi socialnou izolaciou. IP¢ko kazdy mesiac v nizkoprahovych
kluboch poskytuje animoterapiu - jezkoterapiu, mdze byt podpornou
aktivitou pri roznych tazkostiach ako stres, iizkost’ a pocity osamelosti
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(IP¢ko, 2026). Jezkovia su dobrymi terapeutmi, dokazu zrkadlit
emocie Cloveka. Jezko vyciti ndladu klienta a jeho reakcia pomaha
klientovi lepSie pochopit’, ako sa sam citi. JeZkovia pomahaju pri
krizovych situdcidch, incidentoch na Skolach (Vencelova, 2026).
Dopliiame, Ze v zahrani¢i sa za Géelom prace s klientmi v socidlnej
izolacii vyuziva kanisterapia (Wong, Yu, Li et al., 2019).
Pri praci s extrémnym socidlnym stiahnutim sa vyuziva tiez
arteterapia — technika kintsugi, tzv. umenie nedokonalosti (Holtaway,
2021). Ide o tradi¢né japonské umenie z 15. storoCia, koncept
rozpracoval umelec Atsushi Watanabe o tému emocionalnych jaziev.
Podstatou je rozbitie a znovuzlepenie keramickej misky
prostrednictvom zlatého prasku, laku, ¢i Zzivice. Prejav poskytuje
priestor pre sublimaciu emocnej bolesti a sprostredkovanie
negativnych socidlnych pocitov spolocensky prijatelnym spdsobom.
Filozofiou terapie je, Ze rozbitie neznamend koniec subjektu, nema
byt ukryté, ale zvyraznené a oslavené ako sucast’ subjektu.
Ako c¢lenovia socidlne zalozenej spolo¢nosti je kazdy jedinec
kompetentny v€asne zachytit’ pociato¢né signaly a tazkosti spojené so
socializaciou. Z toho dovodu sme sa pytali: Aku formu podpory
odporucate realizovat zdujemcom, ktori chcu pomoct osobe
prejavujucej socidlne stiahnutie? Podstatné je, aby socidlnu izolaciu
spolo¢nost’ nevnimala ako lenivost’ a nezdujem o spoloc¢nost’, ale ako
prejav hlbSieho psychického preZivania, ktoré sa spdja s pocitom
zlyhania, strachu, ¢i dlhodobého pretazenia. Na stav je potrebné
reagovat’ citlivo bez stigmatizacie a podporit’ osobu, aby vyhladala
dostupnu podporu, pomoc, pripadne jej dostupnii moznost’” pomoci
sprostredkovat’. Deti a mladeZ maji zaujem hovorit’ o emociach ak
dostant Uprimna podporu a vnimaji bezpecie pre sebavyjadrenie.
Konkrétnu pomoc predstavuje jednoduchy tprimny zaujem o osobu.
Deti a mladeZ moZno vypocut pocas triednickych hodin.
V pripade Ze sa ¢lovek stretne u ¢lena rodiny, rovesnika, kamarata s
problémom socidlnej izoladcie, mad moznost poskytnit podporu
spocivajucu v jednoduchych krokoch:
1. Prejavte uprimny zaujem o €loveka, o znamena vypocutie bez

vyjadrenia kritiky.

211



Expresivita vo vychove VIII.

2. Zdrzte sa komunikacie s prejavom negativnych emodcii — hnev,
dohovaranie a ponizujuce vyroky (napriklad: ,, Ty domased, kedy
uz pojdes von? )

3. Formulujte obavu objektivne (naprikilad: ,, Mam pocit ze sa s tebou
nieco deje ).

4. Zachovajte kontakt bez natlaku — nentt’te osobu vypovedat’ o tom,
¢o sa deje (napriklad: ,, Sadni si a vyklop to!“). Klient v danej
chvili nemusi byt disponibilny opisat vlastné psychické
rozpoloZenie.

5. Informujte osobu o Vasej pritomnosti za kazdych okolnosti, teda
aj vpripade, Ze sa v komunikacii nedostanete k zaverom.
Povzbud’te osobu (napriklad: ,,Chcem aby si vedel ze som tu pre
teba. )

6. Ciel'om nie je okamzite riesit’ problém, potrebné je dopriat’ Cas,
vyjadrit’ zaujem a podporu. Moznost’ rozhodnut’ sa vytvara pocit
bezpecia, nie je zanedbatelny.

7. Oceiite malé kroky k zmene.

8. Podporte osobu k vyhl'adaniu odbornej pomoci.

Zavery

Socialna izolacia a osamelost’ maji v spoloCnosti pretrvavajiucu a
narastajlicu tendenciu, boli zaznamenané aj medzi detmi a mladeZou.
Mozno vnimat’ pretrvavajice nasledky socialnej izolacie pandémie
Covid-19 prejavujuce sa v spravani l'udi, ako problematické
znovuzaclenenie sa do kolektivov, znizené komunika¢né zrucnosti,
psychické tazkosti. Posobit’ moze subor protektivnych faktorov
socidlnej izolacie - osobnostné, technologické, inStituciondlne, ¢i
spolocenské.

V Slovenskej republike zatial’ neexistuju Statistiky vyskytu extrémnej
formy socialnej izolacie, avsak existuje vedomost’ o ich pritomnosti v
spolo¢nosti. Hikikomori vyuzivaju na kontakt s odbornou pomocou
neosobnu formu komunikacie — telefonickul komunikaciu, online chat.
Efektivny typ podpory a pomoci k problémom osamelosti a socialne;j
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izolacie predstavuje univerzalna prevencia, krizova intervencia,
psychologické poradenstvo, sprevadzanie a osvetova ¢innost’. IPcko
tiez poskytuje konkrétne formy pomoci a podpory - telefonicku linku,
online chat, web online frustrova¢ Nevypocuty, metodu klobuk, ¢i
jezkoterapiu.
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EXPRESIVITA FORMATIVNEJ SPATNEJ Vfi‘;ZBY
V PEDAGOGICKOM KOMUNIKOVANI

EXPRESSIVITY OF FORMATIVE FEEDBACK IN
PEDAGOGICAL COMMUNICATION

Katarina Tistanova

Abstrakt: Prispevok analyzuje vyznam expresivity formativnej spdtnej vizby v
pedagogickom komunikovani. Poukazuje na to, Ze ucinnost spdtnej vizby zavisi
nielen od jej obsahu, ale aj od sposobu jej sprostredkovania. Expresivne
formulovana spdtna vizba podporuje motivdciu, sebadoveru, autoreguldaciu ucenia
a pozitivnu klimu v triede. Osobitna pozornost je venovanda rozvoju tejto
komunikacnej kompetencie v priprave buducich ucitelov a jej uplatneniu v
pedagogickej praxi.

KPucové slova: formativna spdtna vizba, pedagogicka komunikdcia, expresivita,
autoregulacia ucenia, ucitel'ské kompetencie

Abstract: The article analyzes the importance of expressiveness of formative
feedback in pedagogical communication. It points out that the effectiveness of
feedback depends not only on its content, but also on the way it is conveyed.
Expressively formulated feedback supports motivation, self-confidence, self-
regulation of learning and a positive climate in the classroom. Special attention is
paid to the development of this communication competence in the preparation of
future teachers and its application in pedagogical practice.

Key words: formative feedback, pedagogical communication, expressiveness, self-
regulation of learning, teaching competencies
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Uvod

Sucasna pedagogicka tedria a prax prechadzajii zmenou myslenia aj
v oblasti hodnotenia a poskytovania spitnej vizby. Posun nastava od
tradiécného sumativneho hodnotenia (hodnotenia vysledku) k
hodnoteniu formativnemu, ktorého primarnym cielom je podpora a
rozvoj ucebného procesu ziaka. V kontexte modernej edukacie uz
hodnotenie neplni len selektivnu ¢i certifikacntl funkciu, ale stava sa
integralnou sucast'ou samotného uéenia sa. Ustrednym mechanizmom
tohto pristupu je formativna spétna vézba, ktord prepdja diagnosticku
¢innost’ ucitela s kognitivnymi a metakognitivnymi procesmi na
strane ziaka.

Vymedzenie zakladnych pojmov a ich funkcii

Pre hlbsie pochopenie problematiky je nevyhnutné jasne rozliSit' a
definovat’ zékladné pojmy: formativne hodnotenie a spitna vizba.
Formativne hodnotenie predstavuje systematicky, priebezny proces
ziskavania dokazov o ueni sa ziakov, ktoré ucitelia aj ziaci vyuzivaju
na rozhodovanie o nasledujucich krokoch vo vyucbe (Black &
Wiliam, 1998). Jeho hlavnou funkciou je identifikovat’ rozdiel medzi
aktualnym stavom vedomosti Ziaka a stanovenym cielom a nasledne
navrhnat’ postupy na preklenutie tejto medzery.

Spitna vizba je v tomto procese kI'icovym informacnym tokom. Ako
uvadzaju Hattie a Timperley (2007), spitna véizba je informacia
poskytovana subjektom (ucitelom, rovesnikom, knihou ¢i vlastnou
sktisenost'ou), ktora sa tyka aspektov vykonu alebo porozumenia
jednotlivca. Funkcia spétnej vdzby v procese uenia sa je primarne
modifikatnd a usmeriiujica. Pomaha ziakovi usporiadat’ si staré
poznatky, opravit’ chybné predstavy a zvolit’ efektivnejSie kognitivne
stratégie.

Charakteristika a principy kvalitnej formativnej spitnej vizby

Aby spitna vizba plnila svoju formativnu funkciu, musi spiiat’ kritéria
kvality. Shute (2008) vo svojej analyze zdoraznuje, Ze u€inna spitna
vizba musi byt formativne zamerand — to znamend, Ze ma byt
Specificka, véasn4, nestranna a zrozumitel’'na. Nema sa sustredit’ na
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osobu ziaka (napr. ,,si Sikovny*), ale na samotnu tlohu a proces jej
rieSenia. Prili§ v§eobecna alebo Cisto kriticka spatna vézba bez navodu
na zlepSenie méze u ziaka vyvolat' kognitivne pretazenie alebo
obranné mechanizmy.
Z hladiska implementacie do Skolskej praxe sformulovali Nicol &
Macfarlane-Dick (2006) model siedmich principov dobrej spéitnej
vézby, ktord aktivne rozvija potencial ziaka:
1. Pomaha objasnit, ¢o znamena dobry vykon (ciele, kritéria,
ocakavané Standardy).
Urlahc¢uje rozvoj sebahodnotenia (reflexie) v uceni.
Poskytuje ziakom vysokokvalitné informacie o ich uceni sa.
Podporuje ucitel'sky a rovesnicky dialég o uceni.
Povzbudzuje pozitivne motivacné presvedcenia a sebauctu.
Poskytuje prilezitosti na uzavretie medzery medzi si¢asnym a
pozadovanym vykonom.
7. Poskytuje informacie ucitelom, ktoré moédzu pouzit na
formovanie vyucby.

SNk Wb

Hlavnym cielom formativnej spétnej védzby nie je len tuspes$né
vyrieSenie konkrétnej ulohy, ale dlhodoby rozvoj autoregulacie
ucenia. Autoregulacia predstavuje schopnost’ Ziaka samostatne
monitorovat, riadit a usmeriiovat svoje kognitivne procesy a
motivaciu smerom k dosiahnutiu cielov. Podl'a modelu Nicola &
Macfarlane-Dicka (2006) kvalitna spétna vézba transformuje Ziaka z
pasivneho prijemcu informacii na aktivneho Cinitel’a, ktory dokaze
kriticky hodnotit’ svoj vlastny pokrok.

V prostredi modernej didaktiky sa tento pristup premieta do konceptu
udrZatelnej spitnej vizby. Ako konstatuje Taras (2010), i€¢inna spétna
vidzba musi byt navrhnutd tak, aby Ziaci spracovavali komentare
konstruktivnym spdsobom a ndsledne ich pretavovali do zlepSenia
svojich buducich vykonov. Expresivita a spdsob formulovania tejto
vizby zo strany uclitela preto zohravaju kIic¢ovu ulohu: urcuju totiz,
¢1 ziak informdaciu vnutorne prijme a vyuZije ju na svoj sebarozvoj,
alebo ju odmietne. Formativna spdtna vézba tak tvori zékladny
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predpoklad pre celozivotné vzdelavanie a rozvoj autondmie budiceho

ucitel’a i jeho buducich ziakov.

Formativna spitna vdzba predstavuje vyznamny nastroj podpory

ucenia, ktoré¢ho primarnym cielom nie je klasifikacia vykonu ziaka,

ale jeho d’alsi rozvoj prostrednictvom identifikacie silnych stranok,

rezerv a moznosti zlepSenia. V sucasnej pedagogickej tedrii je chapana

ako neoddelitel'na sucast formativneho hodnotenia, ktoré vytvéara

podmienky pre aktivne zapojenie Ziaka do procesu ucenia a rozvija

jeho schopnost’ reflektovat’ vlastné ucebné stratégie. Hlavnou

funkciou spétnej vizby je:

e poskytovat’ informacie o tom, kde sa Ziak nachddza vzhl'adom na
stanovené ciele,

e aky pokrok dosiahol a

e aké kroky by mali nasledovat’, aby sa jeho u€enie d’alej rozvijalo.

Tento pristup vyznamne podporuje vnutorni motivaciu, autoregulaciu
ucenia a pocit vlastnej kompetentnosti ziaka. Podla Hatticho a
Timperleyho (2007) je U¢inna spitnd védzba zalozend na troch
zékladnych otazkach: Kam smerujem? Ako sa mi dari? Co mdam urobit
dalej? Prave orientacia na d’al§i rozvoj odliSuje formativnu spitnu
vizbu od tradicného hodnotenia zameraného na vysledok.
Vyznamnym predpokladom jej efektivnosti je konkrétnost’,
zrozumitelnost’ a prepojenie s ucebnymi ciel'mi, pricom by mala
smerovat’ k procesu uc¢enia viac nez k hodnoteniu osobnosti ziaka.

Stary & Laufkova (2016) zdoéraziuji, Ze formativne hodnotenie
predstavuje kulturu pedagogickej komunikacie zalozenu na dialogu,
praci s chybou a rozvoji sebareflexie ziaka. Spdtna vdzba sa tak stava
prirodzenou stcastou vyu€ovania a vyznamnym prostriedkom
zvySovania kvality ucenia 1 vyucovania. Jej podstata spocCiva v
poskytovani uzito¢nych informécii, ktoré Ziak dokaze bezprostredne
vyuzit’ na zlepSenie svojho vykonu a prevzatie viacsej zodpovednosti
za vlastné ucenie. Je dolezité zdoraznit, Ze takto vnimanl spdtnu
vidzbu je nutné pouzivat’ v procese edukacie od samotného vstupu
ziaka do Skoly (Palenikova, 2024). Takto koncipovana spétna védzba
taktiez vytvara teoreticky zdklad pre uvaZovanie o jej expresivnej
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dimenzii, ktor& moze vyznamne ovplyvnit motivaény potencial
pedagogickej komunikacie a efektivnost’ uéebného procesu.

Expresivita ako komunikaény determinant  ucinnosti
formativnej spitnej vizby
Formativna spédtnd vidzba nadobida svoju ucinnost nielen
prostrednictvom obsahovej spravnosti, ale aj sposobom, akym je
komunikovana, vyjadrend. Expresivita pedagogického prejavu
predstavuje vyznamny komunikacny faktor, ktory ovplyviiuje prijatie
spatnej vézby, motivaciu ziaka a jeho ochotu dalej sa ucit. V
pedagogickej komunikécii zahfiia verbalne, paraverbalne (zvukové) i
neverbalne prostriedky, prostrednictvom ktorych ucitel’ vyjadruje
podporu, respekt, zaujem a ocakavania voci ziakovi. Expresivne
formulovana spdtnd vidzba tak presahuje rdmec obycajného
hodnotiaceho vyroku a stava sa prostriedkom pedagogického
povzbudenia a facilitacie ucenia.
Vyskumy (Ryan & Deci, 2017) poukazuju na to, ze G€innost’ spatnej
vizby nezavisi iba od jej obsahu, ale aj od jej zamerania a sposobu
sprostredkovania. Hattie & Timperley (2007) definuji spitna vézbu
ako informéciu poskytovanu Ziakovi o jeho vykone alebo porozument,
pricom zdoraziuju, Ze najvacsi efekt ma spitnd vizba orientovana na
ulohu, proces ucenia a dalSie kroky rozvoja, nie na hodnotenie
osobnosti Ziaka. Zaroven upozoriuji, Ze spatnd vézba ohrozujica
sebahodnotenie modze vyrazne znizovat jej pozitivny U¢inok na
ucenie.
Prave expresivita umoziuje ucitelovi formulovat’ aj kritické podnety
konStruktivnym sposobom. Namiesto konStatovania nedostatku
vytvara priestor pre dialég, povzbudenie a hladanie rieSeni.
Emocionalne podporna komunikécia pritom neznamend neprimeranti
chvalu, ale citlivé prepajanie ocenenia dosiahnutého pokroku s jasnym
usmernenim d’al$ieho ucenia.
Vedecké stadie zamerané na oblast’ afektivnej komunikacie v edukécii
potvrdzuju, ze expresivita ucitela priamo koreluje s kognitivnym
spracovanim informdcii u ziakov (Meskova, 2012). Sposob, akym je
spatnovdzbové posolstvo podané, aktivuje odliSné neurologické a
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emocionalne drahy. Napriklad Stidia zamerand na ton hlasu pri
poskytovani spitnej vizby (Ryan & Deci, 2017) preukdzala, ze
kontrolujtci alebo chladny ton vyvolava u uciacich sa defenzivne
reakcie a znizuje ich autondémnu motivaciu. Naopak, autondémiu
podporujuci a vrely ton hlasu, ktory je kIicovou zlozkou ucitelovej
expresivity, posilituje pocit bezpecia a zvySuje ochotu ziaka hlbsie sa
zaoberat’ kritickymi pripomienkami.

Dolezita ulohu hrd aj celkova ndlada a atmosféra, ktoru takéto
vyjadrovanie vytvara. Z hladiska tedrie sebakontroly formativna
spatna vizba dorucend prostrednictvom pozitivnej neverbalnej
expresivity — akou je otvorend gestikuldcia, udrziavanie ocného
kontaktu a primerand mimika — napliia zakladna Pudsku potrebu
spolupatri¢nosti. Zistilo sa, ze vysoko expresivni ulitelia dokazu
efektivnej$ie udrziavat’ pozornost $tudentov (Sedova & Svaficek,
2014). Ak je tato expresivita autenticka a smeruje k podpore ucenia,
transformuje aj negativnu korektivnu spdtni vézbu na konstruktivny
stimul. Ziak nevnima opravu ako titok na svoju identitu, ale ako prejav
uprimného zadujmu ucitel’a o jeho edukacny rast.

V kontexte pripravy budticich ucitel'ov nadobuda rozvoj expresivnych
komunikac¢nych kompetencii osobitny a dolezity vyznam. Schopnost’
volit’ jazyk reSpektujici dostojnost’ Ziaka, podporovat’ jeho
sebadoveru a sicasne poskytovat’ jasné kritéria d’alSieho postupu
predstavuje jednu z kPticovych profesijnych kompetencii ucitel’a.
Expresivitu formativnej spétnej vizby preto nemozno chapat ako
doplnok pedagogickej komunikacie, ale ako jej integralnu sucast’,
ktora vyznamne ovplyviiuje kvalitu ufebného procesu a rozvoj
pozitivnej klimy v triede.

Rozvoj kompetencie poskytovat’ expresivhu formativnu spatnu
viazbu v priprave budtcich uditel’ov

Priprava buducich uditelov si vyzaduje systematicky rozvoj
komunika¢nych kompetencii, ktoré presahujii odborné vedomosti a
didaktické zrucnosti. Jednou z nich je schopnost’ poskytovat
formativnu spatni vdzbu spdsobom, ktory podporuje ucenie,
motivaciu a pozitivne sebaponimanie Ziaka. Expresivna dimenzia
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spatnej viazby spociva vo vedomom vybere jazykovych prostriedkov,
tonu hlasu a formulacii, ktoré reSpektuju individualitu Ziaka a zaroven
ho vedu k prevzatiu zodpovednosti za vlastné ucenie. Takto chapana
spétna vizba sa stava vyznamnym nastrojom pedagogickej podpory a
budovania partnerského vztahu medzi u¢itelom a ziakom.

Stary & Laufkova (2016) poukazuju na to, ze formativne hodnotenie
nemozno redukovat’ na subor technik, ale ide o komplexnu kultiru
vyuCovania zalozenu na priebeznej spétnej vizbe, praci s kritériami,
sebareflexii a dialdégu medzi ucitelom a ziakom. UCcitel' pritom
vystupuje ako facilitator ucenia, ktory prostrednictvom vhodne
formulovanych otdzok a komentdrov usmeriiuje ziaka k hlbSiemu
porozumeniu uciva a vlastného pokroku.

Vyznam komunikacénej stranky formativneho hodnotenia potvrdzuju
aj empirické zistenia Lautkovej (2017) z pripadovych Studii ceskych
$kol. Ziaci pozitivne hodnotili najmi individualne konzultacie s
ucitel'om, moznost’ opravy vlastnych chyb a konkrétnu spétnt vizbu,
ktora im poskytovala navod na d’alSie ucenie. Naopak, formalne alebo
vSeobecné hodnotiace vyroky bez odporti¢ani nevnimali ako prinosné
pre vlastny rozvoj. Tieto zistenia poukazuju na vyznam kvalitnej
pedagogickej komunikacie a jej expresivnej zlozky pri vytvarani
bezpecného prostredia podporujiceho ucenie.

V priprave Studentov ucitel'stva by preto mala byt stcastou
profesijného vzdelavania aj cielend reflexia jazykovych stratégii
spitnej  vdzby. Prostrednictvom  mikrovyu€ovania, analyzy
pedagogickych situacii, videotréningu ¢i reflexivnych seminarov
mozno rozvijat' schopnost’ formulovat’ vyroky orientované na proces
ucenia namiesto hodnotenia osobnosti ziaka. Takyto pristup podporuje
rastové nastavenie mysle, posiliiuje autonomiu uciaceho sa a zvysuje
jeho ochotu prijimat chybu ako prirodzenu sucast ucenia. Na
pedagogickych fakultdich sa rozvoj komunikacnych kompetencii
realizuje v mnohych predmetoch, no najCastejSie v predmetoch
Pedagogicka a socidlna komunikacia, Rétorické minimum, Socialno-
psychologicky vycvik, Didaktika, Zvladanie konfliktnych situacii,
Hodnotenie v Skolskej praxi a pod. (I0S, 2025).
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Pre buducich ucitelov predstavuje expresivita formativnej spétnej
vizby vyznamnu profesijni kompetenciu, ktord ovplyviiuje nielen
efektivnost’ vyucovania, ale aj kvalitu socidlnej klimy v triede.
Rozvijanie kultivovaného, reSpektujiceho a povzbudzujuceho
sposobu komunikacie by preto malo byt integralnou sucastou
pregradualnej ucitel'skej pripravy a pedagogickej praxe. Buduci
pedagdgovia musia byt systematicky vedeni k sebareflexii vlastného
komunika¢ného Stylu, aby dokdzali zamerne nardbat’ s expresivnymi
registrami pre potreby inkluzivneho a stimulujiceho hodnotenia.

V texte uvadzame aj tri modelové situacie, ktoré ilustruju expresivitu
formativnej spétnej vizby v pedagogickej praxi. Priklady
vychadzaju z principov efektivnej spitnej vidzby formulovanych
Hattieom aTimperleym (2007), Shuteovou (2008) a Nicola a
Macfarlane-Dickom (2006), podla ktorych by spitna vdzba mala byt
konkrétna, orientovana na proces ucenia, motivujica a podporujuca
d’alsi rozvoj ziaka.

Prakticka ukazka 1: Spétna vizba zamerana na podporu usilia a
stratégie ucenia

Situacia: Ziak vyriesil ulohu spravne, ale postup bol netiplny.

BeZna spiitna vizba:

,»J€ to spravne, ale mal si napisat’ cely postup.*

Expresivna formativna spitna vizba:

,Vidim, Ze si tlohu vel'mi dobre pochopil a nasSiel spravne riesenie.
Ak nabuduce doplni§ cely postup, bude tvoje rieSenie eSte
presvedcivejsie a ostatni budi mdct’ sledovat’ tvoje uvazovanie. Skis
to eSte raz dopracovat’, myslim, Ze to zvladne$ bez problémov.*
Pedagogicky vyznam: Spitnd vizba ocenuje Usilie, identifikuje
konkrétny priestor na zlepSenie a zarovenn podporuje sebavedomie
Ziaka.
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Prakticka ukazka 2: Spitna vizba pri chybe
Situacia: Ziak odpovedal nespravne pocas diskusie.

BeZna spétna vizba:

,Nie, to nie je spravne.*

Expresivna formativna spitna vizba:

,» V0] spOsob uvazovania je zaujimavy a oceniujem, ze si sa pokusil
odpovedat’. Skus sa este pozriet’ na druhu cCast’ zadania — prave tam sa
skryva informadcia, ktora ti pomoze najst’ spravne rieSenie. Verim, ze
sa k nemu dopracujes.*

Pedagogicky vyznam: Expresivna formulacia eliminuje strach z
chyby, podporuje bezpecnu klimu v triede a motivuje ziaka k
d’al§iemu hl'adaniu rieSenia.

Prakticka ukazka 3: Spitna vizba podporujica reflexiu a
sebahodnotenie
Situacia: Ziak odovzdal projekt s viacerymi nedostatkami.

BeZna spiitna vizba:
»Projekt je slaby, treba ho prepracovat’.*

Expresivna formativna spéitna vizba:

»Na projekte je vidiet, Ze si venoval ¢as vyhladdvaniu informacii a
zvolil zaujimavu tému. Ak by si lepSie usporiadal jednotlivé Casti a
doplnil vlastné zhodnotenie vysledkov, tvoja praca by ziskala vicsiu
odborntl hodnotu. Skus sa zamysliet’, ktort ¢ast’ by si mohol upravit’
ako prv1, aby bol vysledok este kvalitnej$i.*

Pedagogicky vyznam: Spitnd védzba kombinuje ocenenie silnych
stranok s konkrétnym navodom na zlepSenie a podporuje rozvoj
reflexivnych kompetencii Ziaka.

Tieto priklady ilustruju, Ze expresivita formativnej spitnej vizby
nespociva v emocionalnosti samotnej, ale v cielenej kombinacii
povzbudzujucich, empatickych a rozvojovo orientovanych
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jazykovych prostriedkov, ktoré podporuji motivaciu, pocit
kompetentnosti a aktivnu participaciu Ziaka na vlastnom uceni. Takto
formulovana spétnd vézba nielen informuje o kvalite vykonu, ale
zaroven vytvara podmienky pre autoregulaciu ucenia a rozvoj
vnutorného motivaéného nastavenia, ¢o predstavuje jednu z jej
najvyznamnejsich pedagogickych funkcii.
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ROZVIJANIE KRITICKEHO MYSLENIA
A EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE
PROSTREDNICTVOM KOLABORATIVNEJ
VYTVARNEJ TVORBY: TEORETICKE
A METODOLOGICKE VYCHODISKA

DEVELOPING CRITICAL THINKING AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE THROUGH COLLABORATIVE VISUAL ARTS
PRACTICE: THEORETICAL AND METHODOLOGICAL
FOUNDATIONS

Daniela Valachova

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na teoretické a metodologicke vychodiska
vyskumu skumajuceho vplyv kolaborativnych vytvarnych projektov na rozvoj
kritického myslenia a emociondlnej inteligencie Ziakov niZSieho sekunddarneho
vzdelavania. Vychadza zo socidlno-konstruktivistickych pristupov k uceniu a
reflektuje vyznam aktivnej participdcie, socidlnej interakcie a tvorivej spoluprdce v
edukacnom procese. Poukazuje na potencial vytvarnej edukdcie ako prostredia
podporujuceho rozvoj kognitivnych, emociondlnych a socidalnych kompetencit,
pricom identifikuje nedostatok empirickych vyskumov komplexne skumajicich tieto
vztahy. Predstaveny je sekvencny exploracny zmiesany vyskumny dizajn
kombinujuci kvalitativne a kvantitativne metody, ktory umozni analyzovat procesy
kolaborativneho ucenia aj overit ucinnost navrhovanej pedagogickej intervencie.
Ocakavanym vystupom projektu je empiricky overeny didakticky model
kolaborativnych vytvarnych projektov, metodické odporucania pre pedagogicku
prax a vedecké poznatky prispievajiice k rozvoju didaktiky vytvarnej vychovy,
pedagogiky a aplikovanej pedagogickej psychologie.

Klucové slova: kolaborativne ucenie, vytvarna vychova, kolaborativne vytvarné
projekty, kritické myslenie, emocionalna inteligencia, socidlno-emociondlne ucenie,
zmieSany vyskumny dizajn, pedagogicky vyskum.

Abstract: This paper presents the theoretical and methodological framework of a
research project investigating the impact of collaborative visual arts projects on the
development of critical thinking and emotional intelligence among lower secondary
school students. Grounded in the social constructivist paradigm, the study
emphasizes the role of active participation, collaborative learning, and creative
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interaction in fostering cognitive, emotional, and social competencies. The paper
highlights the educational potential of visual arts as a learning environment that
integrates creative expression with reflective and collaborative processes while
identifying a lack of comprehensive empirical studies examining the
interrelationships between collaborative learning, critical thinking, and emotional
intelligence. To address this research gap, the project employs a sequential
exploratory mixed-methods design combining qualitative and quantitative
approaches. The qualitative phase will explore students’ experiences and
collaborative processes through participant observation, focus group interviews,
and photo elicitation, whereas the quantitative phase will evaluate the effectiveness
of the intervention using a quasi-experimental pretest—posttest design with a control
group. The expected outcomes include an empirically validated didactic model of
collaborative visual arts projects, evidence-based methodological recommendations
for educational practice, and new insights into the mechanisms through which
collaborative artistic activities support the development of twenty-first-century
competencies. The findings are expected to contribute to research in educational
sciences, art education, and applied educational psychology while providing
implications for curriculum innovation and teacher education.

Key words: collaborative learning; visual arts education, collaborative visual arts
projects; critical thinking, emotional intelligence; social and emotional learning
(SEL); mixed-methods research; lower secondary education.
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Uvod

Sucasné vzdelavanie kladie doraz na rozvoj kompetencii 21. storocia,
medzi ktoré patria kritické myslenie, tvorivost, spolupraca a
emocionalna inteligencia. Ich rozvoj si vyzaduje vyuzivanie aktivnych
vyuCovacich stratégii, ktoré podporuji konStrukciu poznania
prostrednictvom socialnej interakcie, spolocného rieSenia problémov
a reflexie vlastnych skusenosti. V tomto kontexte ziskava vyznamné
postavenie kolaborativne ucenie, ktoré je povazované za efektivny
prostriedok rozvoja kognitivnych aj socidlno-emocionéalnych
kompetencii.

Specifické moznosti pre uplatnenie kolaborativneho udenia pontika
vytvarnd vychova, kde tvorivy proces prirodzene prepdja poznavacie,
emocionalne a socidlne aspekty ucenia. Spolo¢na vytvarna tvorba
vytvdra priestor na komunikaciu, argumentaciu, spolupracu a spolo¢né
rieSenie problémov, ¢im podporuje nielen umelecké kompetencie, ale
aj rozvoj kritického myslenia a emociondlnej inteligencie (Kovacova
& Magzumova , 2025).

Napriek rasticemu zadujmu o kolaborativne wucenie zostava
problematika kolaborativnych vytvarnych projektov v Skolskom
prostredi empiricky nedostatocne preskimand. Absentuji najméi
vyskumy, ktoré by komplexne analyzovali ich vplyv na rozvoj
kognitivnych a socidlno-emocionalnych kompetencii Ziakov. Ciel'om
prispevku je predstavit’ teoretické a metodologické vychodiska
pripravovaného vyskumu zameraného na skimanie Uc€inkov
kolaborativnych vytvarnych projektov na rozvoj kritického myslenia
a emociondlnej inteligencie Ziakov niZSiecho sekundarneho
vzdelavania a poukézat’ na jeho o¢akdvany vedecky 1 aplikacny prinos.

Teoreticky kocept

Stucasné pedagogické diskurzy reflektuji zasadny posun od
transmisivnych modelov vyucovania k pristupom zaloZenym na
aktivnej participacii Ziaka, konStrukcii poznania a integracii
kognitivnych a socio-emocionalnych procesov (Vygotsky, 1978;
Dewey, 1933; Dillenbourg, 1999). Kolaborativne ucenie,
vychadzajuce zo socidlneho konStruktivizmu, predstavuje vyznamny
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didakticky pristup, ktory zdoraziiuje vyznam sociadlnej interakcie,
diskurzu a spolo¢ného rieSenia problémov ako klicovych
mechanizmov ucenia (Bruffee, 1999; Dillenbourg, 1999).
Vyskumy poukazujii na to, Ze kolaborativne prostredie podporuje
rozvoj vysSich kognitivnych funkcii, najmd kritického myslenia,
argumentacie a reflexie (Johnson & Johnson, 2009; Mercer &
Littleton, 2007). Kritické myslenie je v sicasnosti povazované za
jednu z kl'aicovych kompetencii 21. storocia, pricom jeho rozvoj je
uzko spity s aktivnymi formami ucenia, ktoré umoznuju ziakom
analyzovat’, interpretovat’ a hodnotit’ informacie v kontexte realnych
situacii (Facione, 1990; Paul & Elder, 2014; Cottrell, 2005). Sucasne
narasta vyznam emociondlnej inteligencie a socidlno-emocionalneho
ucenia, ktoré zdoraziuji schopnost regulovat’ emocie, rozvijat
empatiu a efektivne fungovat’ v socidlnych interakciach (Mayer et al.,
2000; Goleman, 2017; Greenberg et al., 2003). Vyskumné zistenia
potvrdzuju, Ze integracia kognitivnych a emocionalnych procesov ma
pozitivny vplyv na akademicky vykon aj socidlne spravanie ziakov
(Durlak et al., 2011; Weissberg et al., 2015).
Vytvarna vychova predstavuje Specificky edukaény kontext, v ktorom
sa prirodzene prepajaju kognitivne, emociondlne a socidlne dimenzie
ucenia (Katrenikova, 2025). Tvorivy proces umoZiuje Ziakom
vyjadrovat’ vlastné skusenosti, reflektovat’ vyznamy a interpretovat
vizualne podnety, ¢im vytvara vhodné podmienky pre rozvoj
kritického myslenia aj emociondlnej inteligencie (Eisner, 2002;
Winner et al., 2013; Bamford, 2006). Kolaborativna vytvarna tvorba
navySe poskytuje priestor pre rozvoj komunikaénych kompetencii,
argumentacie a empatie, pri¢om podporuje schopnost’ spolupracovat’,
riesit’ konflikty a spoluvytvarat’ spolo¢ny vyznam (John-Steiner, 2000;
Hetland et al., 2013).
Napriek uvedenému potencidlu vSak v sGcasnosti absentuju
systematické empirické vyskumy, ktoré by komplexne analyzovali
ucinky kolaborativnych vytvarnych projektov na rozvoj kritického
myslenia a emociondlnej inteligencie v podmienkach Skolského
vzdelavania. VacSina existujicich $tudii sa zameriava izolovane na
jednotlivé aspekty, priCom chyba integrovany pristup reflektujici
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vzajomné prepojenie kognitivnych a socio-emocionalnych procesov
(Dillenbourg, 1999; Durlak et al., 2011; Winner et al., 2013).
Nedostatocne preskumané zostavaju aj mechanizmy, prostrednictvom
ktorych kolaboracia ovplyvituje ucenie, ako aj uloha ucitel'a ako
facilitatora tohto procesu (Mercer & Littleton, 2007; Hattie, 2009).
Projekt  reaguje na identifikovanu = vyskumni = medzeru
prostrednictvom interdisciplinarneho  pristupu, ktory prepaja
pedagogiku, psychologiu a didaktiku umelecko-vychovnych
predmetov. Zameriava sa na experimentdlne overenie UCinnosti
kolaborativnych vytvarnych projektov a identifikaciu mechanizmov,
ktoré sprostredkuvaju ich vplyv na rozvoj sledovanych kompetencii
(Valachova, 2025). Takto koncipovany vyskum mé potencial prispiet’
k rozsireniu vedeckého poznania a zaroven poskytnit empiricky
podlozené¢ vychodiska pre inovacie pedagogickej praxe a
kurikuldrneho rozvoja.

Metodologicky ramec pripravovaného vyskumu

Metodologicky rdmec projektu vychadza z kombinacie kvalitativnych
a kvantitativnych pristupov, ktoré umoznuji komplexné uchopenie
skimanej problematiky. Projekt je =zaloZeny na sekven¢nom
exploratnom zmieSanom vyskumnom dizajne, ktory reflektuje
potrebu najprv hlbSie porozumiet’ skimanym javom a nasledne ich
empiricky overit' prostrednictvom kvantitativnych metéd. Zvoleny
dizajn umoznuje zachytit nielen vysledky intervencie, ale aj procesy,
ktoré k nim vedu, ¢im sa zvysuje interpretacna hodnota vyskumu.
Kvalitativna fdza vyskumu bude realizovana prostrednictvom
participativneho pozorovania, skupinovych rozhovorov a metody
foto-elicitacie. Participativne pozorovanie umozni zachytit’ dynamiku
kolaborativnej interakcie, sposoby komunikacie, rozhodovania a
rieSenia problémov v ramci vytvarnych projektov. Skupinové
rozhovory poskytnu hlbsi vhl'ad do subjektivnych sktsenosti Ziakov,
ich reflexie tvorivého procesu a vnimania vlastného ucenia. Foto-
elicitacia bude vyuzita ako podporna metoda, ktora umozni stimulovat’
reflexiu prostrednictvom vizualnych podnetov a prehibit’ porozumenie
skimanym javom. Kvalitativne data budu analyzované pomocou
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otvoren¢ho kddovania a tematickej analyzy, priCom doraz bude
kladeny na identifikdciu vyznamovych vzorcov a vztahov medzi
sledovanymi kategoriami.

Kvantitativna faza vyskumu bude realizovand prostrednictvom kvazi-
experimentalneho dizajnu s pretest-posttest meranim a kontrolnou
skupinou. Tento pristup umoznuje posudit’ efekt intervencie na rozvoj
kritického myslenia a emocionalnej inteligencie a zaroven kontrolovat’
vplyv externych premennych. Na zber dat buda vyuzité
Standardizované vyskumné néstroje, ktoré budu prispdsobené vekovej
kategorii respondentov. Kvantitativne data budi analyzované
pomocou deskriptivnych a inferencnych Statistickych metod, pricom
doraz bude kladeny na identifikaciu Statisticky vyznamnych rozdielov
medzi skupinami a zmien v Case.

Zvoleny metodologicky pristup je zddovodneny komplexnostou
skimanej problematiky, ktord zahfiia kognitivne, emociondlne a
socialne  dimenzie ucenia. Kombinacia kvalitativnych a
kvantitativnych metéd umoznuje triangulaciu dat, ¢im sa zvySuje
validita a reliabilita vyskumnych zisteni. Kvalitativna faza poskytuje
hlboké porozumenie procesom prebiehajucim v kolaborativnom
prostredi, zatial' ¢o kvantitativna fdza umoziiuje overenie hypotéz a
generalizaciu vysledkov.

Délezitym aspektom metodologie je aj eticky rozmer vyskumu.
Vyskum bude realizovany v sulade setickymi principmi
pedagogického vyskumu, pricom bude zabezpeceny informovany
suhlas tucastnikov, anonymita a ochrana osobnych udajov.
Zohladnené budu aj Specifikd prace s detskou populaciou.
Navrhované metodologické postupy zabezpecuju vysoki mieru
vedeckej rigordznosti, umoznuju komplexnt analyzu skiimaného javu
a vytvaraju predpoklady pre validaciu vysledkov a ich aplikovatelnost’
v pedagogickej praxi.

Navrhovany postup rieSenia projektu

RieSenie projektu je koncipované ako systematicky, sekvencne
organizovany proces pozostavajuci z troch na seba nadvézujucich
etap, ktoré reflektuji logiku zmieSaného vyskumného dizajnu a
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umoziuji postupni konceptualizaciu, implementaciu a validaciu
navrhovaného didaktického modelu.

V prvom roku rieSenia projektu bude realizovana teoreticko-
analyticka faza. Tato etapa bude zamerand na systematicka analyzu
domécich a zahraniénych vedeckych zdrojov v  oblasti
kolaborativneho ucenia, kritického myslenia a emocionélnej
inteligencie, vratane konceptu socialno-emocionalneho ucenia. Na
zaklade syntézy poznatkov bude vytvoreny konceptudlny ramec
projektu a navrhnuty didakticky model kolaborativnych vytvarnych
projektov. Sucast’'ou tejto fazy bude aj operacionalizacia vyskumnych
premennych a tvorba vyskumnych nastrojov. Nastroje budu pilotne
overené v menSom vyskumnom sibore s cielom zabezpecit ich
validitu a reliabilitu. Zarovenn bude realizovand priprava
pedagogickych intervencii a metodickych materidlov pre
implementaciu vyskumu v Skolskom prostredi.

Druhy rok rieSenia projektu bude predstavovat empiricki fazu
vyskumu. V tejto etape dojde k implementacii navrhnutého
didaktického modelu v redlnych podmienkach nizSieho sekundarneho
vzdelavania prostrednictvom kvazi-experimentalneho dizajnu s
kontrolnou a experimentalnou skupinou. Zber dat bude realizovany
kombindciou kvalitativnych a kvantitativnych metod. Kvalitativna
Cast’ bude zahfnat participativne pozorovanie, skupinové rozhovory a
foto-elicitaciu, ktoré umoznia zachytit’ procesy interakcie, reflexie a
tvorby v kolaborativnom prostredi. Kvantitativna ¢ast’ bude zalozena
na pretest-posttest merani urovne kritického myslenia a emocionalne;j
inteligencie prostrednictvom Standardizovanych nastrojov. Pocas
realizacie vyskumu bude zabezpeCené priebezné monitorovanie
kvality implementacie a zber dat.

Treti rok rieSenia projektu bude venovany analyticko-interpretacnej
faze. Ziskané data budu spracované prostrednictvom tematickej
analyzy v pripade kvalitativnych tdajov a pomocou inferenénych
Statistickych metdd v pripade kvantitativnych dat. Doraz bude kladeny
na trianguldciu dat a identifikaciu mediujicich a moderujucich
faktorov ovplyvinujucich efektivitu kolaborativneho ucenia. Vysledky
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budu interpretované v kontexte teoretického ramca projektu a budia
sluzit’ na validaciu navrhnutého didaktického modelu.

Zéaverecna faza projektu bude zamerana na syntézu vysledkov,
formulovanie vedeckych zaverov atvorbu aplikacnych vystupov.
Vystupom  projektu  bude validovany  didakticky  model
kolaborativnych vytvarnych projektov, metodick¢ materidly pre
pedagogicku prax a odporucania pre kurikuldrne inovacie. Sucast'ou
bude aj publikacna ¢innost’ v domadcich a zahrani¢nych vedeckych
Casopisoch a prezentacia vysledkov na odbornych konferenciach.
Navrhovany postup rieSenia projektu zabezpecuje logicku kontinuitu
jednotlivych etap, metodologicku rigoréznost a vysoky aplikacny
potencial vysledkov v pedagogickej praxi.

Prinos projektu
Projekt ma potencial vyznamne prispiet k rozvoju vedeckého
poznania v oblasti pedagogiky, didaktiky
umelecko-vychovnych predmetov a aplikovanej pedagogickej
psychologie. Jeho prinos spociva predovSetkym v systematickom
prepojeni troch doteraz prevazne izolovane skimanych oblasti —
kolaborativneho ucenia, kritického myslenia a emocionalnej
inteligencie — v kontexte vytvarnej edukacie. Projekt prinesie novy
teoreticky ramec, ktory vysvetli mechanizmy vzdjomného pdsobenia
kognitivnych a socio-emociondlnych procesov v kolaborativhom
tvorivom prostredi.
Z vedeckého hladiska projekt poskytne empiricky podloZené
poznatky o ucinnosti kolaborativnych vytvarnych projektov
prostrednictvom vyuzitia zmieSan¢ho vyskumného dizajnu. Vysledky
vyskumu  umoznia identifikovat’ kauzdlne vztahy medzi
kolaborativnou tvorbou a rozvojom sledovanych kompetencii, ako aj
mediujice a moderujuce faktory ovplyvilujuce tento proces. Projekt
tak prispeje k rozSireniu poznania o efektivnych stratégiach rozvoja
kritického myslenia a emocionélnej inteligencie v Skolskom prostredi.
Z metodologického hladiska projekt prinesie validadciu vyskumnych
nastrojov a postupov vyuzitelnych v pedagogickom vyskume.
Délezitym vystupom bude vytvorenie a empirické overenie
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didaktického modelu kolaborativnych vytvarnych projektov, ktory
bude mozné aplikovat’ v réznych vzdeldvacich kontextoch. Tento
model bude reflektovat’ principy socidlno-emocionalneho ucenia a
konstruktivistického pristupu, ¢im prispeje k modernizécii didaktiky
vytvarnej vychovy.

Z aplikacného hladiska projekt ponukne konkrétne metodické
odporucania pre ucitelov, ktoré budi zalozené na empirickych
zisteniach. Vysledky budua vyuzitel'né v pedagogickej praxi, najma pri
planovani a realizacii vyucCovacich aktivit zameranych na rozvoj
komplexnych kompetencii ziakov. Projekt zaroven prispeje
k zlepSeniu kvality vyucby prostrednictvom podpory aktivneho,
participativneho a reflektivneho ucenia.

Z hladiska vzdelavacej politiky projekt podpori implementaciu
principov socialno-emocionalneho ucenia a rozvoj kompetencii 21.
storo¢ia v Skolskom kurikule. Vystupy projektu mézu sluzit' ako
podklad pre tvorbu kurikuldrnych dokumentov a inovativnych
vzdelavacich stratégii. Projekt zaroven prispeje k priprave buducich
ucitelov, kedze jeho vysledky buda vyuzitelné aj v ramci
vysokoskolského vzdelavania pedagogickych pracovnikov.
Spolocensky prinos projektu spociva v podpore rozvoja kriticky
mysliacich, emocionalne kompetentnych a socidlne zodpovednych
jedincov. Rozvoj tychto kompetencii je klucovy pre uspesné
fungovanie jednotlivca v sucasnej dynamickej spoloc¢nosti, ktora
kladie vysoké naroky na schopnost’ spolupracovat’, adaptovat’ sa a
reflektovat’ komplexné situécie.

Projekt ma potencial generovat’ publikacné vystupy vo vedeckych
casopisoch, metodické materialy pre

pedagogicku prax a odportcania pre vzdeldvacie institiicie. Jeho
vysledky budi prenositelné aj do medzinarodného vyskumného
prostredia a prispeju k rozvoju interdisciplindrneho vyskumu v oblasti
umeleckého

vzdelavania.
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Zaver

Kolaborativne ucenie predstavuje vyznamny pedagogicky pristup,
ktory vytvara priaznivé podmienky na rozvoj Kkognitivnych,
socialnych a emociondlnych kompetencii ziakov. V kontexte
vytvarnej vychovy ponuka priestor na prepajanie tvorivosti,
komunikacie, kritickej reflexie a spoluprace, ¢im podporuje
komplexny rozvoj osobnosti ziaka.

Predkladany prispevok predstavil teoretické a metodologické
vychodiskd pripravovaného vyskumu zameraného na skiimanie
ucinkov kolaborativnych vytvarnych projektov na rozvoj kritického
myslenia a emociondlnej inteligencie ziakov nizsieho sekundarneho
vzdeldvania. Navrhovany sekvencny exploracny zmieSany vyskumny
dizajn vytvara predpoklady na komplexné poznanie skimaného javu
prostrednictvom kombindcie kvalitativnych a kvantitativnych metod.
Ocakava sa, ze vysledky vyskumu prispeji k hlbSiemu porozumeniu
mechanizmov posobenia kolaborativnych vytvarnych aktivit na rozvoj
kompetencii 21. storofia a poskytni empiricky podlozené
odporti¢ania pre pedagogicki prax. Zaroven moZzu vytvorit
vychodiskd pre inovacie didaktiky vytvarnej vychovy, podporit
implementéciu principov socidlno-emocionalneho ucenia v Skolskom
prostredi a stimulovat’ d’al$i vyskum v oblasti umeleckého vzdeldvania
a pedagogiky.
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EVALVACIA POHYBOVEJ AKTIVITY V SPORTOVEJ
A TELESNEJ VYCHOVE

Zuzana Fabry Lucka

Recenzia na publikaciu:

Hubinak, Andrej. (2026). Evalvacia
a hodnotenie v telesnej a sportovej vychove.
Ruzomberok: Verbum — vydavatelstvo KU,
2026. ISBN 978-80-561-1250-2.

Predlozenda  publikacia  Evalvacia
a hodnotenie v telesnej  a Sportovej
vychove (autor Andrej Hubinak,
vysokoskolsky  uditel') predstavuje
problematiku evalvacie a hodnotenia vo
vychovno-vzdelavacom procese so
Specifickym dorazom na telesnd a
Sportovi vychovu. Ide o tematicky aktualnu a didakticky vyznamnu
oblast’, ktorda prepdja pedagogiku, didaktiku telesnej vychovy a
moderné pristupy k hodnoteniu Ziakov vratane vyuzitia digitdlnych
nastrojov. Uclebnica je koncipovana systematicky, logicky a
reSpektuje postup od teoretickych vychodisk k aplika¢nym aspektom,
¢o zodpoveda poziadavkam vysokoskolskej Studijnej literatary.

Obsah publikacie je spracovany komplexne a vecne spravne, pri¢om
autor vhodne definuje zdkladné pojmy (evalvécia, hodnotenie,
klasifikacia) a zasddza ich do kontextu pedagogickej praxe. Za
najvyznamnejSie obsahové prinosy moZno povaZovat: jasné
vymedzenie evalvacie ako klti¢ového prvku eduka¢ného procesu,
prepojenie tedrie hodnotenia so Specifikami telesnej a Sportovej
vychovy, systematické spracovanie metdd hodnotenia, zahrnutie
problematiky digitdlnych a softvérovych nastrojov v hodnoteni,
aplika¢né kapitoly zamerané na konkrétne Sportové discipliny.

Andrbj Hubinak
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Osobitne pozitivne hodnotim snahu o prepojenie teoretickych
poznatkov s didaktickou praxou (vstupy z pozorovani), o je v
oblasti telesnej vychovy mimoriadne délezité.

Struktara vysokoskolskej ucebnice je prehPadnd, hierarchicky
usporiadana a pedagogicky vhodna: Takéto usporiadanie podporuje
postupné budovanie poznatkov a je vhodné pre vysokoskolskych
Studentov réznych stupnov stadia.

7 didaktického hl'adiska ma publikacia vysoku uroven vyuzitelnosti.
Pozitivne mozno hodnotit najmé: orientdciu na redlne Skolské
prostredie, prepojenie hodnotenia s vykonnostnymi Standardmi, snahu
o objektivizaciu hodnotenia v telesnej a Sportovej vychove, zaradenie
modernych foriem hodnotenia (softvérovy nastroj), didakticka
konkretizaciu Sportovych disciplin (basketbal, futbal, hadzana,
volejbal, gymnastika).

Ucebnica ma potencial sluzit' ako Studijny material aj metodicka
prirucka pre prax.

Publikécia prinaSa viacero vyznamnych prinosov: integruje tradi¢né
pristupy hodnotenia so sicasnymi trendmi (digitalizacia, softvérové
hodnotenie), prepdja tedriu evalvicie s konkrétnymi Sportovymi
disciplinami, reflektuje aktudlne potreby kurikularne; reformy a
Standardizacie vykonov a podporuje objektivizaciu hodnotenia v
telesnej a Sportovej vychove.

Kontaktné idaje:
doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD., Katedra lieCebnej pedagogiky,
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave

241



Expresivita vo vychove VIII.

KRATKY SLOVNIK O AKCNOM UMENI

Mieczystaw Dudek

0
%

Recenzia na publikaciu:

Kovacova, Barbora et al. (2024). Kratky
slovnik akcéného umenia : od dospelosti
 kstarobe. 1. vyd. Ruzomberok : Katolicka
| umiverzita v Ruzomberku. VERBUM -
. wydavatelstvo KU, 2024. 109 s. [tlacena
| forma]. ISBN 978-80-561-1115-4.

Publikacia Kratky slovnik akéného
umenia: od dospelosti k starobe od
Kovacovej a kolektivu predstavuje jeden
z hlavnych vystupov projektu KEGA
001KU-4/2023 Stelesnena sktsenost’ s
Vyuzmm art actlon II — proti stagndcii v dospelosti a seniorskom veku.
Ide o origindlne odborné dielo, ktoré systematicky spractiva
terminologiu akéného umenia v kontexte celozivotného vyvinu
Cloveka, priCom prepdja poznatky z oblasti vytvarného umenia,
pedagogiky, Specidlnej pedagogiky a humanitnych vied. Publikaciu
vydalo v roku 2024 vydavatel'stvo VERBUM - vydavatel'stvo
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Vznikla ako vysledok
spoluprace  akademickych  pracovnikov  Katedry  Specialnej
pedagogiky a Katedry vytvarnej vychovy Pedagogickej fakulty
Katolickej univerzity v Ruzomberku, Katedry umenia a kultary
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, pricom
autorsky kolektiv dopiia aj pedagogicka z vytvarného odboru
zakladnej umeleckej Skoly. Prave prepojenie akademického prostredia
s pedagogickou praxou predstavuje jednu z vyznamnych hodnot
publikacie, kedZe umoziuje prepajat’ vedecké poznanie s
kazdodennou skiisenostou prace s det'mi, dospelymi i seniormi.
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Publikacia obsahuje 82 abecedne usporiadanych hesiel, ktoré
ponukaju terminologické vymedzenie zdkladnych aj S$pecifickych
pojmov suvisiacich s akénym umenim. Jednotlivé hesla nevychadzaja
iba z teoretickych poznatkov, ale reflektuju aj praktické skusenosti
autorov — vyskumnikov a odbornikov poOsobiacich v oblasti
vytvarného umenia, edukécie a prace s roznymi vekovymi skupinami.
Vd’aka tomuto prepojeniu tedrie a praxe publikicia presahuje ramec
klasického terminologického slovnika a ponuka Ccitatelovi SirSie
porozumenie vyznamu akéného umenia v procese osobnostného
rozvoja ¢loveka.

Jedine¢nost  publikdcie  spociva  predovSetkym v jej
interdisciplinarnom charaktere. Popri tradicnych pojmoch z oblasti
vytvarného a akéného umenia autori venujii pozornost’ aj pojmom,
ktoré sa na prvy pohlad nejavia ako vyluéne umelecké, avSak
zohravaju vyznamnu ulohu pri interpreticii umeleckej skusenosti.
Medzi ne patria napriklad hesla ¢lovek, sktisenost’, vnimanie, telo,
komunikacia ¢i identita, ktoré s predstavené v suvislostiach
umeleckej tvorby, edukécie a prezivania ¢loveka v obdobi dospelosti
a staroby. Takéto rozsirenie terminologického ramca robi zo slovnika
hodnotny zdroj nielen pre umelcov a pedagogov, ale aj pre odbornikov
z oblasti psychologie, socidlnej prace, Specialnej pedagogiky c¢i
arteterapie.

Zaujimavou sucastou publikacie st aj hesld venované vyznamnym
osobnostiam svetového a slovenského akéného umenia, ktorych
tvorba ovplyvnila vyvoj performancie, happeningu, body artu a
dalSich foriem umeleckého vyjadrenia. Zaradenie tychto osobnosti
umoznuje Citatelovi lepSie pochopit’ historické a kultirne suvislosti
vzniku jednotlivych umeleckych pristupov.

Autori v zavere publikacie zdoraznuji, Ze ich ambiciou nebolo
vytvorit’ iba terminologicky prehl'ad pojmov spojenych s akénym
umenim, ale zostavit’ taky subor hesiel, ktory bude mat zaroven
umeleckt, pedagogicki i1 vychovnii hodnotu. Poukazuju na
skutoc¢nost’, Ze akéné umenie sa realizuje nielen vo verejnom priestore
a exteriéri, ale rovnako nachadza svoje uplatnenie v interiérovych
podmienkach, v edukaénych, komunitnych ¢i terapeutickych
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aktivitdich. V tomto kontexte sa umelecka akcia stdva prostriedkom
rozvoja tvorivosti, komunikécie, sebavyjadrenia 1 budovania
medzil'udskych vzt'ahov.

Publikacia predstavuje vyznamny prinos nielen pre oblast’ akéného
umenia, ale aj pre odbornikov z pomahajtcich profesii, ktori vo svojej
préaci vyuzivaji umelecké prostriedky ako stcast’ intervencie alebo
vzdelavacieho procesu. V transdisciplinarnom kontexte ponuka cenné
terminologické zazemie, podporuje lepSie porozumenie vztahu medzi
umeleckou skusenostou a jednotlivymi etapami l'udského Zivota a
vytvara priestor pre d’alsi vyskum i praktické vyuzitie akéného umenia
v oblasti edukacie, prevencie, aktivizacie a podpory kvality Zivota
dospelych a seniorov. Vdaka svojmu rozsahu, odbornému
spracovaniu a origindlnemu zameraniu mozno publikaciu povazovat’
za vyznamny prispevok k rozvoju odbornej terminologie aj
interdisciplinarneho  dialogu medzi umenim, pedagogikou a
pomahajicimi profesiami.

Kontaktné tdaje:

doc. Mieczystaw Dudek, PhD., Katolicka univerzita v RuZomberku,
Pedagogicka fakulta, Katedra Speciadlnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1,
Ruzomberok

E-mail: mieczyslaw.dudek@ku.sk
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MUZIKOTERAPIA PRE POMAHAJUCE PROFESIE

Barbora Kovacova

Recenzia na publikaciu:

Habalova, Maria. (2024). Prolegoména
muzikoterapie v  liecebnej  pedagogike.
Bratislava:  Univerzita Komenského v
Bratislave, 2024. — 100 s. [4 AH]. ISBN 978-
80-223-5948-1

Predlozena vysokoskolska ucebnica je

PROLEGOMENA jednym z vystupov projektov VEGA ¢.
MUZIKOTERAPIE 1/0433/23 Liecebnopedagogicka
VUECEBNE] PEDAGOGIKE /001 prostrednictvom
Maris HABALOVA muzikoterapie pri podpore reci u ludi s

R — Parkinsonovou  chorobou.  Autorkou

vysokoskolskej ucebnice je Mgr. Maria
Habalova, PhD., ktord posobi na katedre lieCebnej pedagogiky v
pozicii odborného asistenta a profesijne sa venuje muzikoterapii.
V suvislosti s predlozenou vysokoskolskou ucebnicou v Studijnom
programe mozno zaznamenat poslednii publikaciu od Matejovej a
Masuru z 80-rokov. Samozrejme medzitym na kniZznom trhu sa
objavuju sporadicky iné publikdcie o muzikoterapii rozpracované v
rozliénych odboroch. V ramci lieCebnej pedagogiky sa objavuje po
mnohych rokoch tato vysokoSkolskd ucebnica, ktorit moZno
povazovat’ za lastovicku, alebo nadej pre zrod lieCebnej pedagogiky v
jej modernom ponimani.
Aktudlnost’” recenzovanej vysokoskolskej ucebnice suvisi s
problematikou vyznamu muzikoterapie v kontexe Studijného
programu liecebnd pedagogika. Cielom vysokoSkolskej ucebnice je
aktualizovat’ a inovovat’ poznatky tykajuce sa muzikoterapie ako
jedného z terapeutickych konceptov v stvislosti s pomdhajucim
profesiondlom — lieCebnym pedagégom. V tomto kontexte tak
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poskytuje zakladné poznatky a vychodiska, preto aj nazov
Prolegoména muzikoterapie v liecebnej pedaogike povazujem za
korektny (pre citatela je informaciou, ze sa ,,dotyka zakladnych
teoretickych vychodisk a predpoklada sa aj mozné pokracovanie).
Vysokoskolska ucebnica je spracovand v troch kapitolach d’alej
vnutorne ¢lenenych. Jednotlivé kapitoly na seba logicky nadvizuju.
Pozitivnou strankou spracovania vysokoskolskej ucebnice je
adekvatne spracovany vedecky aparat, ktory poskytuje citatelom
moznost’ hlbsieho prieniku do danej problematiky. V rdmci tivodne;j
kapitoly autorka prezentuje zékladnu orientaciu v historickych
vychodiskach muzikoterapie. Tu je vhodné jednotlivé historické
obdobia odlisit’ a konkretizovat’, aby bolo zjavné Ze ide o rozvoj
muzikoterapie v danom historickom obdobi. Nasledna kapitola
opisuje zdkladné hudobné zlozky, ktoré ako autorka konStatuje sa
podiel’aju aj terapeuticky v kombinacii na realizovani muzikoterapie.
Tretia kapitola popisuje koncept muzikoterapie pomerne podrobne. Je
potrebné ocenit’, Ze ambiciou autorky bolo pravdepodobne obsiahnut’
genézu muzikoterapie v lieCebnej pedagogike a poukdzat’ na jej
moznosti a vyzvy, aj ked v mnohom je tu zapracovany aparat z
liecebnej pedagogiky ako takej, moZno dané spracovanie
muzikoterapie z pohladu jednotlivych konceptov povaZovat za
noévum. Za inSpirativne povazujem aj skutoCnost, Ze recenzovana
vysokoskolska ucebnica predklada kratke notové zapisy, napriek
tomu, zZe muzikoterapia ma nehudobné ciele.

Kazda hlavna kapitola ako celok je doplnena o otazky, ktorych
zamerom je viest’ Studentov k rozvijaniu analytického a kritického
myslenia, ¢o z hl'adiska kvality osvojenych poznatkov povazujem za
dolezité. V ramci spracovania vysokoskolskej ucebnice autorka
vyuzila bohaty register literatiry nasej i zahrani¢nej proveniencie, ¢o
je potrebné ocenit’. Prehl'adnost’ a dobrti orientdciu v problematike
zvySuje grafické spracovanie textu (tabulky, notové zaznamy,
schémy).

Odportcam tuto publikaciu do pozornosti a aj do kniznice kazdému
pomahajicemu profesionalovi.
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Kontaktné tidaje:

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD., Katolicka univerzita, Pedagogicka
fakulta, katedra Specidlnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok, e-
mail: barbora.kovacova@ku.sk
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MUZIKOTERAPIA DO PRAXE

Barbora Kovacova

Recenzia na publikaciu:

Habalova, Maria.  (2025).  Praktikum
muzikoterapie pre liecebnych pedagogov.
Bratislava : Univerzita Komenského v
Bratislave, 2025. 120 s. [4,36 AH]. ISBN 978-
80-223-6193-4.

PRAKTIKUM
MUZIKOTERAPIE
PRE LIECEBNYCH  Predkladana vysokoskolska ucebnica
PEDAGOGOV Praktikum muzikoterapie pre liecebnych
Maria Habalovg pedagogov predstavuje uceleny a odborne

fundovany text, ktory systematicky
spracuva klicové oblasti muzikoterapie ako lieCebno-pedagogickej
discipliny. Autorka Mgr. Mdaria Habalova, PhD., ktord pdsobi na
katedre lieCebnej pedagogiky PF UK v Bratislave, nadvdzuje na
predchédzajicu publikdciu a rozSiruje ju o prehlad teoretickych
vychodisk, sucasnych metodickych trendov a praktickych technik
pouzivanych v muzikoterapeutickej praxi.

Struktira vysokoskolskej uéebnice, Praktikum muzikoterapie pre
liecebnych pedagogov, je logicka a prehl'adna. Prva kapitola sa venuje
samotnému terapeutickému procesu a u¢innym faktorom liecebno-
vychovného pdsobenia. Ddlezitym prinosom je jasne definovana
Struktara intervencie v lie¢ebnej pedagogike a nasledné diferencované
Clenenie foriem muzikoterapie z viacerych hladisk. Druha a tretia
kapitola obsahuju detailny opis metdd muzikoterapie (improvizacia,
kompozicia, interpretdcia a receptivne pocuvanie hudby) a nasledne
praktickych technik aktivnej muzikoterapie, vratane vokalnych,
inStrumentalnych a kombinovanych pristupov. Celkovo v tomto texte,
ktory je primarne ur€eny Studentom, pomahajucim profesiondlom),
ocefiujem najma prepojenie teorie a praxe, opis konkrétnych postupov,
moznych terapeutickych cielov a vyuzitia v roznych cielovych
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skupinach. Stvrta kapitola prind$a spracovanie technik receptivne;
muzikoterapie — pracu s piesiiou, relaxaciu pri hudbe, hudobnu
aktivizaciu a hudobnu anestéziu. Text vysokoskolskej ucebnice je
odborny, ale zaroven zrozumitelny, doplneny o praktické priklady
vyuzite'né v edukacnom, rehabilitacnom a klinickom prostredi.
Mimoriadne aktudlnym a potrebnym je aj posledny tematicky celok
venovany modernym technolégiam a ich vyuzitiu v muzikoterapii.
A prave tuto kapitolu je mozné vnimat aj ako konkretnu reakciu na
sucasny vyvoj odboru a ponuka pohlad na digitalizdciu hudobno-
terapeutickych postupov.

Vysokoskolskéd uéebnica - Praktikum muzikoterapie pre liecebnych
pedagogov - je vhodna pre Studentov lieCebnej pedagogiky, Specidlnej
pedagogiky, psychologie, arteterapie, hudobnej vychovy ¢i socialnej
prace. Jazyk textu je odborny, ale pristupny, doplneny prehl'adnymi
tabulkami a schémami, ¢o zvySuje jeho S$tudijni hodnotu.
Vysokoskolsku uéebnicu hodnotim ako kvalitny a hodnotny odborny
material, ktory vyznamne obohacuje slovensku literatiiru v oblasti
muzikoterapie, v Studijnom programe lie¢ebnd pedagogika.

Kontaktné tdaje:

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD., Katolicka univerzita, Pedagogicka
fakulta, katedra Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok,
e-mail: barbora.kovacova@ku.sk
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ZAVER

Predkladany zbornik pontikol rozmanité pohl'ady na expresivitu ako
vyznamny  prostriedok  Tudského  vyjadrovania, tvorivosti,
komunikacie a poznavania. Jednotlivé prispevky poukazali na jej
nezastupitelné miesto vo vytvarnej tvorbe, edukacii, terapeutickych
pristupoch i v procese osobnostného rozvoja.

Interdisciplinarny charakter publikécie potvrdzuje, Ze expresivita
prekracuje hranice jednotlivych odborov a vytvara priestor pre nové
formy porozumenia Cloveku a jeho potrebam. Zaroven prinasa
podnety pre dalSie vedecké skiimanie v roznych oblastiach
spolocenského Zivota.

Verime, ze zbornik prispeje k prehlbovaniu dialégu a podpori

vnimanie expresivity ako dolezitej stc€asti inkluzivneho pristupu k
cloveku.

editori
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