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ÚVOD 
 

Predkladaný nekonferenčný zborník Expresivita vo výchove VIII. prináša 

súbor vedeckých príspevkov a recenzií zameraných na problematiku 

expresivity ako významného fenoménu v oblasti umenia, edukácie, 

komunikácie, psychológie, arteterapie i inkluzívneho vzdelávania. 

Spoločným menovateľom všetkých príspevkov v predloženom zborníku je 

snaha poukázať na expresivitu ako na významný faktor rozvoja človeka v 

jeho individuálnej, sociálnej, tvorivej i profesionálnej dimenzii. Publikácia 

prepája teoretické východiská s výsledkami výskumov, metodologickými 

prístupmi i praktickými skúsenosťami autorov z rôznych vedeckých 

disciplín. Vzájomné prepojenie pohľadov z oblasti výtvarného umenia, 

pedagogiky, psychológie, arteterapie, komunikácie a inkluzívneho 

vzdelávania vytvára interdisciplinárny priestor pre odbornú diskusiu a ďalší 

výskum. 

Úvodný príspevok rezentuje komparáciu pojmov expresivita a expresia 

v súvislosti s vedami o človeku. Následne sú príspevku vo vedeckom 

zborníku tematicky rozdelené do štyroch hlavných sekcií.. Prvá sekcia 

Expresivita vo výtvarnom vyjadrení predstavuje príspevky venované 

súčasným podobám výtvarnej tvorby, akčného umenia, body artu, 

multisenzorických prístupov, digitálnej tvorby, emocionálneho vyjadrovania 

i arteterapie. Autori sa venujú možnostiam využitia expresívnych stratégií vo 

výtvarnej edukácii, ich terapeutickému potenciálu a reflexii súčasných 

výtvarných technológií. Druhá sekcia Expresivita v komunikačnom a 

literárnom vyjadrení upriamuje pozornosť na význam expresívnych 

prístupov pri rozvíjaní komunikačných kompetencií detí, žiakov i dospelých. 

Príspevky poukazujú na možnosti využitia expresivity v inkluzívnom 

vzdelávaní, vo výučbe cudzích jazykov i v pedagogickej komunikácii ako 

nástroja podporujúceho aktívne učenie, tvorivosť a porozumenie. V tretej 

sekcii Expresivita v rozvoji poznania a poznávania sa stretávajú príspevky 

reflektujúce širšie spoločenské, pedagogické a psychologické súvislosti 

expresivity. Pozornosť je venovaná problematike wellbeingu žiakov, 

pohybovej expresivity, profesijných kompetencií učiteľa, inkluzívneho 

vzdelávania žiakov s dvojitou výnimočnosťou, akčného umenia ako 

priestoru hľadania zmyslu života, sociálnej izolácie detí a mládeže, 

formatívnej spätnej väzby či rozvoju kritického myslenia a emocionálnej 

inteligencie prostredníctvom kolaboratívnej výtvarnej tvorby. Tematická 
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rozmanitosť tejto časti poukazuje na to, že expresivita významne vstupuje do 

procesov učenia, sebareflexie, osobnostného rastu i budovania kvalitných 

medziľudských vzťahov. Záverečnú tematickú časť tvoria Recenzie na 

publikácie v spojitosti s expresivitou, ktoré predstavujú odborné reflexie 

aktuálnych knižných titulov z oblasti pohybovej aktivity, akčného umenia a 

muzikoterapie. Recenzie zároveň rozširujú odborný kontext zborníka a 

ponúkajú čitateľom odporúčania na ďalšie štúdium. 

Veríme, že predkladaný zborník bude prínosom pre pedagógov, výskumných 

pracovníkov, študentov i odborníkov z pomáhajúcich profesií a prispeje k 

hlbšiemu poznaniu možností, ktoré expresivita ponúka v oblasti vzdelávania, 

tvorby, komunikácie i osobnostného rozvoja. 

 

máj 2026       editori 
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TERMINOLOGICKÁ KOMPARÁCIA POJMOV 

EXPRESIA A EXPRESIVITA  

VO VEDÁCH O ČLOVEKU 
 

TERMINOLOGICAL COMPARISON  

OF THE CONCEPTS OF EXPRESSION AND EXPRESSIVENESS  

IN THE HUMAN SCIENCES 

 

Barbora Kováčová 

 

Abstrakt   
Príspevok sa zameriava na terminologickú komparáciu pojmov expresia a 

expresivita vo vedách o človeku. Cieľom je analyzovať významové vymedzenie 

uvedených pojmov v kontexte vybraných humanitných a spoločenských disciplín, 

najmä psychológie, pedagogiky, špeciálnej pedagogiky, sociológie, antropológie, 

lingvistiky a dejín umenia. Komparácia poukazuje na špecifické chápanie týchto 

pojmov v jednotlivých vedných oblastiach a zároveň smeruje k interdisciplinárnej 

syntéze ich významového vymedzenia pri interpretácii ľudského prejavu, 

komunikácie a sebavyjadrenia. 

 

Kľúčové slová 
expresia; expresivita; interdisciplinárna syntéza; vedy o človeku; ľudský prejav; 

komunikácia; sebavyjadrenie. 

 

Abstract 
The paper focuses on a terminological comparison of the concepts of expression and 

expressivity within the human sciences. Its aim is to analyse the conceptual definition 

of these terms in the context of selected humanities and social science disciplines, 

particularly psychology, pedagogy, special education, sociology, anthropology, 

linguistics, and art history. The comparison highlights the discipline-specific 

understanding of these concepts while contributing to an interdisciplinary synthesis 

of their conceptual interpretation in relation to human expression, communication, 

and self-expression. 

 

Key words 
expression; expressivity; interdisciplinary synthesis; human sciences; human 

expression; communication; self-expression. 
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