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Specidlna pedagogika v procese zmien VL.

UVOD

Predkladany zbornik Specidlna pedagogika v procese zmien VII. prinasa subor odbornych
prispevkov, ktoré reflektuju aktualne otazky a vyzvy Specidlnej pedagogiky z roznych perspektiv.

Jednotlivé prispevky predstavuju konkrétne navrhy programov a stbory aktivit zameranych na
individudlnu aj skupinovi formu S$pecialnopedagogickej podpory a intervencie. Ich spolo¢nym
menovatel'om je doraz na prepojenie teoretickych vychodisk s praktickym uplatnenim v kazdodenne;j
praci Specialneho pedagdga. Kazdy text zarovenl origindlnym sposobom rozvija vybrané oblasti
odboru a prispieva k jeho obohateniu o aplika¢ny rozmer. Autori prispevkov vychddzaji zo svojich
odbornych 1 praktickych sktsenosti, ¢im zvySuji autenticitu a vyuzitelnost prezentovanych
poznatkov. Ddlezitym aspektom publikacie je aj doraz na individualizovany pristup k dietatu
a reSpektovanie jeho potrieb a moznosti. Zbornik zaroven poukazuje na vyznam interdisciplinarne;j
spoluprace v procese podpory deti so znevyhodnenim. Prispevky reflektuju aj potrebu flexibilne
reagovat’ na meniace sa podmienky edukacnej praxe. V neposlednom rade zdoéraznuju vyznam
systematickej a cielenej intervencie. Publikacia tak poskytuje priestor pre odbornu reflexiu aj

.....

Zbornik je ur€eny nielen Studentom Specidlnej pedagogiky ako doplnkovy Studijny material pri ich
priprave na profesijni prax, ale aj odbornikom z oblasti Specidlnej pedagogiky a d’alSich
pomahajucich profesii ako zdroj inSpiracie pri tvorbe intervenénych programov a podpornych aktivit.

editorky
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FENOMEN POSTIHNUTIA V SPECIALNEJ PEDAGOGIKE

OSOBNOST JEDNOTLIVCA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Martina Cukanova

ABSTRAKT

Predkladany prispevok sa zaobera teoretickymi vychodiskami poruch autistického spektra. Primdrne sa
zameriavame na klasifikaciu poruch autistického spektra a triadu porich autistickeho spektra. Primdrne sa
zacielujeme na komunikaciu a oblast socialnej interakcie.

KLUCOVE SLOVA
Poruchy autistického spektra, komunikacia, socialna interakcia, predstavivost.

Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) (ang. Autism Spectrum Disorders) patria medzi neurovyvinové
poruchy, pri ktorych je pritomné poskodenie v oblasti komunikécie, socidlnej interakcie, dochadza
k naruSeniu predstavivosti, symbolického myslenia a vnimania, taktieZ su pritomné stereotypné
vzorce spravania a obmedzend oblast’ zdujmov. Je to ochorenie, ktoré pervazivne-Sirokospektralne
zasahuje celkovy rozvoj osobnosti dietata vo viacerych smeroch a ztoho vyplyvajice prejavy
spravania vazne zasahuju do Zivota diet'ata s poruchou autistického spektra, jeho okolia, ako blizkeho
tak aj Sirokého (Adamus, 2014). Je naruSeny psychomotoricky vyvin dietata, ¢o sa prejavuje
v psychickej aj socialnej oblasti. Poruchy autistického spektra patria k najzavaznejSim postihnutiam
detského vyvinu, kde st pritomné rozne prejavy s réznym stupiiom poSkodenia. Priznaky mozu byt’
v 8kale od miernych az po vel'mi tazké, niektor¢ mézu vekom vymiznat' a niektoré pretrvaju po
zvySok zivota. Autizmus sa CastejSie diagnostikuje u chlapcov ako u diev€at. Diagnostika je mozna
uz medzi 2 az 4 rokom Zzivota. Dievcatd s poruchou autistického spektra (hlavne dievcata bez
naruSené¢ho intelektu) s Specifické v tom, ze prejavy autizmu vedia skryvat a maja schopnost’
napodobniovat’ spravanie inych diev€at. Maji menej prejavov stereotypného a repetitivneho
spravania. Vyrazné problémy u diev€at mozu nastat’ v starSom Skolskom veku (Ostatnikova
& Celusakova, 2022). Sporclova (2018) dopliia, ze dievéata s poruchou autistického spektra maju
lepSie socidlne, komunika¢né a emocné schopnosti, nebyvaju tol’ko agresivne a hyperaktivne ako
chlapci, neabsentuje u nich fantazijna hra a celkovo je unich badat’ snaha o neodliSovanie sa od
ostatnych, ale v neskorSom veku byvaji Casto pritomné psychické problémy, socialna izolécia,
poruchy nalad.

Thorova (2012) uvadza, ze poruchy autistického spektra si diagnostikované na zaklade viacerych
symptomov v Specifickych oblastiach, nikdy nie na zéklade jedného alebo niekolkych prejavov. Pri
poruchach autistického spektra je vel'mi dolezitd vCasna diagnostika a nasledne v€asna intervencia,
ktora dokaze vo vel'kej miere ovplyvnit’ kvalitu Zivota deti s poruchou autistického spektra a ich
rodin. Pri vychove avzdelavani dietata s poruchou autistického spektra je dolezité dodrzat
komplexny, interdisciplinarny pristup. Momentéalne ma vyskyt jednotlivcov s poruchou autistického
spektra stupniujucu prevalenciu. Prispieva k tomu okrem iného aj kvalitnejSia diagnostika a tiez
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zlepsujuce sa diagnostické metddy a nastroje. Medzi rizikové faktory, ktoré mozu spdsobit’ poruchu
autistického spektra patria napr. dedicnost’, znecistené prostredie, strava, virusové ochorenia pocas
tehotenstva matky, vyssi vek rodi¢ov, predCasny porod alebo kombindcia viacerych faktorov (Miller,
2016).

Klasifikacia poruch autistického spektra

V klasifikatnom systéme chordb bol detsky autizmus prvykrat zapisany ako samostatna diagnoza
v 8. revizii Medzindrodnej klasifikacie chorob (MKCH-8). Momentalne sa vyuziva 10. revizia
Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-10) — Tabul’ka 1. Tu sa autizmus zaclenuje medzi
Prenikavé poruchy vyvinu (F84).

Tabulka 1. Prenikavé poruchy vyvinu (F84)

F84.0 |Detsky autizmus

F84.1 |Atypicky autizmus

F84.2 |Rettov syndrom

F84.3 |Ina detska dezintegracna porucha

Hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi
pohybmi

F84.5 |Aspergerov syndrom

F84.8 |Iné prenikavé vyvinové poruchy

F84.9 |Nespecifikované prenikavé vyvinové poruchy

F84.4

Zdroj: MKCH 10

V roku 2022 do platnosti vstupila 11. revizia Medzindrodnej klasifikacie chorob (MKCH-11) —
Tabul'ka 2. Poruchy autistického spektra (6A02) sa roz¢letiuji na zaklade intelektu a funkénej reci,
uz sa nerozliSuju jednotlivé diagnozy ale zavadza sa jednotny pojem Poruchy autistického spektra.
MKCH je schvalena Svetovou zdravotnickou organizaciou WHO.

Tabulka 2: Poruchy autistického spektra (6402)

6A02.0 Porucha autistického spektra bez narusenia intelektového vyvinu s miernym narusenim
"~ |alebo bez narusenia finkénej reci
Porucha autistického spektra s narusenim intelektového vyvinu s miernym narusenim alebo

bez narusSenia fink¢nej reci

6A02.1

6A02.2 |Porucha autistického spektra bez narusenia intelektového vyvinu s narusenim funk¢nej reci

6A02.3 |Porucha autistického spektra s naruSenim intelektového vyvinu s narusenim funkc¢nej reci

6A02.4 |Porucha autistického spektra bez naruSenia intelektového vyvinu s absenciou funkénej reci

6A02.5 |Porucha autistického spektra s naruSenim mtelektového vyvinu s absenciou funk¢nej reci

6A02.Y |Inak Specifikovana porucha autistického spektra

Zdroj: MKCH 11
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Deti s poruchou autistického spektra (PAS) maji problémy v troch oblastiach ato: socidlna
interakcia, komunikécia aimaginacia astym suvisiaca stereotypnd oblast’ zaujmov. Tieto tri
zékladné problematické oblasti prvy krat popisuje Lorna Wingova v osemdesiatych rokoch
dvadsiateho storo¢ia. Nachadza prepojenie medzi Aspergerovym syndromom a Kennerovym
detskym autizmom. V oboch pripadoch si v§ima triadu oslabeni Triadu poruch autistického spektra.
Takisto poukazuje na to, ze symptomy st roznorodé, premenlivé, rézne skombinované a neexistuju
dve osoby srovnakymi znakmi vo svojom prejave a spravani. Pri urCovani diagndézy sa musi
vyskytovat’ kombinacia symptémov v Specifickych oblastiach (Thorova, 2012).

Schéma 1: Od socialnej interakcie k predstavivosti

Socialna interakcia

., ., Predstavivost’
socialno-emocionalne e . o
; Komunikacia rec, hra , vol'ny ¢as,
schopnosti vo . . .
, . gesta, mimika pouzivanie
vzt'ahoch s rodi¢mi, redmetov
blizkymi, vrstovnikmi P

Zdroj: Thorova (2012)

Ako uvadzaju Hréova & Magova (2018) problémy v socidlnej interakcii su jednym z najzavaznejSim
problémov u deti s poruchou autistického spektra. Tym, Ze ¢lovek je tvor spoloCensky vazne narusaju
priebeh ¢innosti kazdodenného Zivota. Deti s PAS maju problém porozumiet’ verbalnej aj neverbélnej
komunikacii, nadviazat’ oény kontakt, kontakt s rovesnikmi, mozu sa stranit’ fyzického kontaktu
alebo naopak neprimerane ho vyhladavat. Cadilova, Zampachova (2017) dopiiiaju, ze deti
s poruchou autistického spektra mavaji znizenu adaptabilitu, tazko sa prispdsobuji novym
situdciam, miestam, osobam. Byvaju l'ah$ie unavitel'né, trvaji na dodrZiavani postupnosti a na svojich
ritudloch. Pri vychove tazSie reaguji na pokyny, mdézu byt pasivne alebo prili§ aktivne.
Rozoznavame viacero typov socidlnych interakcii u dietata s PAS. Obmedzene chdpu a vyjadruju
emocie a tazsie nadvizuju spolupracu.

Socialne spravanie si vyzaduje neustale vyhodnocovanie toho, ¢o prave pozorujeme. Pre deti
s autizmom je to ndroCny proces, pretoze socialne situacie sa menia a mozu byt zakazdym iné. Aj
preto sa moézu javit ako egocentrické, neprejavujuce zdujem o druhil osobu alebo kolektiv.
Neznamena to, Ze dieta s PAS nepotrebuje a netizi po kontakte, skor je zmétené, neisté a nedokaze
bez pomoci primerane nadviazat’ kontakt a vytvarat’ si medzil'udské vzt'ahy. Hré¢ova, Magova (2020)
povazuju problémy v socidlnom spravani za natol’ko zavazné, ze spdsobuju problémy
v kazdodennom Zivote. Ostatnikova a kol. (2022) uvadzajt, ze narusenie socialnej interakcie priamo
suvisi s komunikaénymi schopnostami a s naruSenou schopnostou imitacie, nakolko aktivita
zrkadliacich neurénov udeti s poruchou autistického spektra nevykazuje rovnaku aktivitu ako
u beznych deti. Tato schopnost’ je podstatnd pre ucenie a prirodzeny rozvoj dietata. Pomocou
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imitacie sa dieta uci napodobnovat’ in¢ho c¢loveka vo vsetkych oblastiach Zivota. Poskodenie
socidlnych a komunikac¢nych schopnosti prindsa komplikacie v rodine, pri vzdelavani a v spolo¢nosti
(Cadilova & Zampachova, 2012).

U deti s poruchou autistického spektra byva re¢ oneskorend, vyvija sa odliSnym sposobom (Hr¢ova,
Magova, 2020). Je naruSena verbalna aj neverbalna komunikacia. Nastdva problém s porozumenim
reci, v re¢i su pritomné echoldlie, re¢ pdsobi monotonne a nevyrazne, slovna zasoba je chudobna.
Bazalova (2012) popisala problémy v komunikacii, ktoré sa u 0s6b s poruchou autistického spektra
objavuji. Su to napriklad problémy v zacati a udrzani komunikacie, absencia ocného kontaktu,
nepochopenie komunikdcie ako prostriedku k dosiahnutiu ciel’a, obmedzenad téma rozhovoru,
oslovovanie seba tret'ou osobou a mnoho d’alSich inych $pecifik a preto je dolezité snazit’ sa rozvijat’
komunikaciu s dietatom s PAS ¢o najviac, pouzivat typ a formu komunikécie, na ktora reaguje
a podporovat’ ju, ¢i uz znakovanim, vizualizaciou alebo vyuzivat' rozne prostriedky alternativnej
a augmentativnej komunikacie. Cim viac bude komunikacia rozvinuta, tym mensiu frustraciu a stres
dieta pocituje. Bude sa vediet vyjadrit’ aj ked mozno obmedzene, neddjde ku komunikacnym
problémom, ktoré Castokrat vedu k narocnému spravanie. Pri komunikécii a kladeni poziadaviek na
diet’a je dolezité prispdsobit’ troven komunikacie vyvinovej trovni dietata. Pouzivame jednoduché
vety, doplilujeme re¢ gestami, vyraznou mimikou, vizualizaciou (Hr¢ova & Magova, 2020). Magova
(2024) upozoriiuje aj na to, aby sa receptivna zlozka reci rozvijala uz v rannom detstve. Receptivna
zlozka reci je schopnost’ porozumiet’ ozndmeniu od inej osoby a schopnost’ plnit’ pokyny. Jednou zo
zékladnych zruc¢nosti receptivneho jazyka je ukazovanie, ktoré podporuje hovoreny prejav. Ak dieta
s PAS zalina vydavat zvuky, tieto zvuky podporujeme, pretoze je to zaklad pre budovanie
zmysluplnej reci a rozvoj expresivnej zloZky reci. Schopnost’” komunikovat’ podporuje d’alsi proces
ucenia sa. Ak dieta s PAS dokédze funk¢ne komunikovat a vie si odkomunikovat’ zakladné potreby
modzeme tym predist’ problémovému spravaniu (Magova, 2024).

Tret'ou oblast’'ou triady je narusena predstavivost’. NaruSena je schopnost napodobniovania, pritomné
je opakujuce sa stereotypné spravanie, nerozvija sa u dietat’a hra. Dieta vyhl'adava aktivity, ktoré st
typické pre mladSie deti, tazSie sa u¢i novym veciam, mava problémy s postupnostou cinnosti
nadvézujlicich na seba, so zmenami, objavuje sa repetitivne a ritudlne spravanie, dieta vyzaduje
presnost” a pravidelnost. Tym, Ze je naruSena fantazia a kreativita aj travenie vol'ného ¢asu byva
znaéne obmedzené (Cadilova & Zampachova, 2008).

Dietatu s PAS ponukame zmysluplné vol'nocasové aktivity. Nezabudame ale, ze dieta s PAS
potrebuje priestor na vlastné aktivity a ¢innosti, aj ked’ sa ndm javia ako nezmyselné. Pokial’ st pre
okolie prijatel'né, dietat'u s PAS pomahaji prekondvat’ tizkost’ a strach a plnia aj relaxa¢nu funkciu.
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ROZPRAVKA AKO PROSTRIEDOK ROZVOJA
KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Barbora Justova

ABSTRAKT
Cldanok poukazuje na Specifika procesu citania Ziakov s lahkym stupniom mentalneho postihnutia, opisuje
pracu s rozpravkovym textom a ilustraciou a vymedzuje moznosti a limity rozpravkovych textov a ilustracil.

KLUCOVE SLOVA
Rozpravka, Komunikacné schopnosti. Lahké mentdlne postihnutie.

Rozpravka ako prostriedok rozvoja komunikacnych schopnosti Ziakov s Pahkym stupiiom
mentalneho postihnutia
Rozpravka ma v Zivote deti, ale aj dospelych nezastupitel'né miesto. Napriek tomu, ze mnohé z nich
vznikli pred stovkami rokov, svoju popularitu si zachovavaju aj v si€asnosti (Saxby, 2022). Podl'a
autoriek Kas¢ékovej a Kovacovej (2020) spociva atraktivita rozpravok najmé v pritomnosti ,,poetiky
dobra“, vdaka ktorej v rozpravke napokon vzdy zvitazi dobro nad zlom. Medzi d’alSie putavé prvky
rozpravok patri gradacia deja, zretel'na polarizdcia postav a boj veduci k vitazstvu dobra nad zlom,
ktory do deja prindsa napitie.

Vo vSeobecnosti mézeme rozpravku definovat’, ako literdrne dielo s jednoduchym dejom, v ktorom

dominuji magické a dobrodruzné prvky (Akynova, 2024). Podobne sa na definiciu rozpravky pozera

Saxby (2022), ktory ju charakterizuje ako prozaické rozpravanie odohravajuce sa v neurcitom Case

a na neurcitom mieste, v ktorom postavy prezivaju dobrodruzstvd magického charakteru. Svoboda

(2014) rozpravku definuje ako fiktivny pribeh so §tastnym koncom, kde sa stretdva dobro so zlom,

objavuju sa nadprirodzené postavy a prostredie, v ktorom sa dej odohrdva mozno oznacit’ ako riSu

fantazie. Autorka Svabova (2014) povazuje rozpravku za nesmrtelny literarny Zaner s jednoduchou
formou, prehl'adnou $truktirou deja a viditeI'nymi protikladmi dobra a zla.

Zo zékladnych definicii mozno vyvodit’ viacero charakteristickych znakov rozpravky. Tie blizSie

popisuju autorky Kovadova-Svecova (2017) a Svabova (2014), ktoré tvrdia, e $pecifické znaky

podmieiiuji vyrazovu aj vyznamovu Struktiru rozpravky a zaroven ju odliSujui od inych literarnych
zanrov. Z tohto doévodu sme zosumarizovali desat’ jej zdkladnych znakov, ktoré¢ v nasledujucich
riadkoch blizsie charakterizujeme.

1. Medzi vyrazné prvky rozpravky patria uvodné a zaveretné formulacie. Zatial ¢o tvodné
formulacie prenaSaju Citatela do sveta fantdzie a vytvaraju Specificki poetickil atmosféru,
zéverecné formuly dej rozpravky harmonicky uzatvaraji a zdoraziuji jeho pozitivne vyustenie
(Svabova, 2014).

2. Rozpravky sa vyznacuju prehl'adnou kompozicnou vystavbou deja, ktord v sebe zahffia ivodnt
Cast, zapletku, vyvrcholenie deja arieSenie konfliktu, obrat v deji a zaveretné rozuzlenie
rozpravky (Svabova, 2014).

3. Dej rozpravky je Casto postaveny na principe stupnovitej gradacie dejovych zloziek, ktora
umoziiuje rozvijat’ charakter hlavnej postavy, ktora rieSi ulohy s narastajicou naro¢nost'ou
(Kas¢akova & Kovadova, 2020; Svabova, 2014).
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4. Dej rozpravky sa zvycajne odohrdava v neurCitom Case a na neurcCitom mieste (Saxby, 2022).
Kovadova-Svecova (2017) tvrdi, Ze neurdita formulaciu ¢asu a miesta si mézeme viimnat' v uvode
takmer vSetkych rozpravok s typickymi formuléciami.

5. Prerozpravku je charakteristickd pritomnost’ vyraznych kontrastov, ktora byva odzrkadlend najma
v diferencovanosti vlastnosti kladnych a zdpornych postav, vyraznej hodnotovej polarizacii ¢i
kontrastoch medzi spravodlivostou a nespravodlivostou (Kovééové-gvecové, 2017; Svoboda,
2014; Svabova, 2014).

6. Sucast'ou deja rozpravky byvaji jednoznacne Citate'né postavy predstavujuce nositel'ov etickych
hodndt a nadprirodzené postavy, ktoré st obdarené vynimo¢nymi vlastnost’ami (napr. draci, vily,
trpaslici) & zvieracie postavy s udskymi vlastnostami (Kovacova-Svecova, 2017; Svoboda,
2014).

7. Sucast'ou rozpravkového sveta byvaju aj ¢arovné predmety. Tie zvycajne pomahaju hlavnému
hrdinovi pri plneni uloh alebo vplyvaju na smerovanie deja rozpravky. V rozpravkach sa
najcastejSie stretdvame s Carovnymi predmetmi ako st napriklad prstene, mesce, prutiky, plaste ¢i
klobtiky (Kovaéova-Svecova, 2017).

8. V rozpravkach sa Casto vyskytuji magické ¢isla (najmi 3, 6, 7, 9 a 12). Zvy€ajne sa objavuju
v nazvoch rozpravok, dejovej $truktire alebo v opakujucich sa motivoch (Kovacova-Svecova,
2017; Svabova, 2014).

9. Napriek jednoduchej dejovej vystavbe je jazyk rozpravky bohaty na personifikécie, prirovnania,
metafory, privlastky, deminutiva, augumentativa &i hyperbolizacie (Svabova, 2014).

Pre zaver rozpravky je typicky zavere¢ny optimizmus a $t'astny koniec. Rozpravka spravidla konc¢i

vitazstvom dobra nad zlom a pozitivnym vyrieSenim konfliktu (Kas¢dkova & Kovacova, 2020;

Svoboda, 2014). Tento motiv ma vyznamnu hodnotovl a vychovnu funkciu. Pozitivne ukoncenie

rozpravky posiliiuje u Citatel'a vieru v spravodlivost’ ¢i lepSiu budicnost’ a zaroven predklada vzorce

idealneho stavu, ktoré je mozné preklentit’ do realneho Zivota (Kovacova-Svecova, 2017).

Pri praci so ziakmi slahkym stupfiom mentidlneho postihnutia je dolezité okrem poznania
charakteristickych znakov rozpravky aj poznanie jej zakladnej typologie. Ucitel, by mal poznat
moznosti, ktoré uvedeny literarny zéner ponuka a prisposobit’ vyber rozpravky konkrétnej skupine
ziakov, s ktorou pracuje (Svabova, 2014). Podla autoriek Kas¢akovej a Kovacovej (2020) vsak
nemozno typolégiu rozpravky povazovat za definitivne uzavretu. K tomuto tvrdeniu sa priklana aj
autorka Akynova (2024), ktord hovori o nejednotnosti klasifikacie typov rozpravok.

V sucasnej slovenskej a zahrani¢nej tvorbe sa moézeme stretnut’ s rozmanitym spektrom
rozpravkovych podob. Z hl'adiska Zanrovej klasifikacie je podnetna kategoria autorskej rozpravky,
ktori vo svojej publikacii spomina Stanislavova (2012). T4 hovori o autorskej rozpravke
s didaktickou tendenciou, ktora vyuziva hravy princip na sprostredkovanie poznatkov z urcitej oblasti
poznania. Na uvedené vymedzenie nadvézuje autor Askarjon Qizi (2023), ktory tvrdi, ze didakticka
rozpravka je vytvarand s cielom sprostredkovat’ nové pojmy a poznatky, podporit’ zaujem Zziaka,
zvysit jeho aktivitu a zaroven ozivit’ edukacny proces. Stucast’ou tohto typu rozpravok su ulohy, ktoré
ziakom ponukaji moznosti bezprostredného uplatnenia nadobudnutych vedomosti v praxi.

Svébova (2014) rozdeluje rozpravky do dvoch zakladnych kategérii. Prvii z nich tvoria udové
rozpravky, ktoré boli v minulosti sprostredkovavané rozpravaémi. Ustna podoba Pudovej rozpravky
odzrkadl'ovala doblezité premeny zivota I'udu. Postupne vSak boli 'udové rozpravky zozbierané,
zaznamenang, upravené alebo dotvorené tak, aby boli prijate'né pre detsky svet.

12



Specialna pedagogika v procese zmien VI.

Druht kategériu tvoria autorské rozpravky, ktoré sa podla Svabovej (2014) vyznaduju novymi
motivmi z r6znych oblasti zivota ¢i pestrostou umeleckych postupov a vyrazovych prostriedkov.
V tomto pripade autor zasahuje do deja rozpravky a vyslovuje myslienky, ktoré zodpovedaji dobe,
v ktorej vznikli.

Ludova a autorsku rozpravku vSak moézeme rozdelit do dalSich subkategorii, ktoré uvadzame
v nasledujucej tabul’ke:

Tabulka 1 Typologia rozpravky podla povodu

Zikladné kategorie | Subkategdrie Pudovej a autorskej rozpravky

Fantastické rozpravky

Realistické rozpravky

Ludova rozpravka | Zvieracie rozpravky

Legendérne rozpravky

Démonologické rozpravky

Rozpravky parodizujiuce 'undovy model

Animované rozpravky

Autorska rozpravka | Biologické rozpravky

Symbolické rozpravky

Nonsensové rozpravky

Zdroj: vlastné spracovanie podla autoriek Kovicovej-Svecovej (2017); Svabovej (2014)

Okrem in¢ho ma rozpravka svoje miesto aj v mnohych terapiach. Autorky Kasc¢akova & Kovacova
(2020) povazuju rozpravky za vd’any material v ranej biblioterapii, najmé pre ich kratky rozsah.
V stcasnej literatire sa Coraz CastejSie stretdvame s vyuZzitim tzv. rozpravkoterapie (angl. Fairy-tale
Therapy), ktorti Svoboda (2014) definuje ako liecbu za pomoci rozpravok. Rozpravkové motivy v§ak
mozeme najst’ aj v dramatoterapii v rAmci roznych dramatoterapeutickych metod a technik (Svabova,
2013).

13



Specialna pedagogika v procese zmien VI.

Citanie a praca s rozpravkou u Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Citanie predstavuje zloZity psychicky proces, pri ktorom dochadza k zrakovej analyze grafém, ktora
pokracuje syntézou do slabik a slov a napokon k prevodu do ich fonetickej podoby (Hlebova, 2022a).
Autori Purbani a Sholichah (2018) charakterizuju ¢itanie ako zakladnu zru¢nost, ktora je potrebné
systematicky rozvijat’ vzhl'adom na to, ze predstavuje vychodisko pre rozvoj d’alsich komunikaénych
kompetencii.

Podl'a Zezulkovej (2015) predstavuje citanie vychodiskovu c¢innost Citatel’skej gramotnosti.
Muli¢dkova & Ustohalova (2015) uvadzaju, Ze CcitateI'skd gramotnost v sebe zahfiia komplex
CitatePskych zruénosti, ktoré st pre pracu s textom nevyhnutné. Ziak tak dokéZe text nie len preditat’,
ale aj porozumiet' jeho obsahu, vyhladavat a spracovavat informdicie v texte a obsah textu
zreprodukovat’ (Zezulkova, 2015). V tomto pripade podl'a Svabovej (2017) hovorime o funké&nosti
Citania, na ktoru by mal byt’ vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim kladeny déraz.

Pre ziakov s lahkym stupiom mentalneho postihnutia Citanie Casto predstavuje narocny proces
(Fajardo a kol., 2014). Ten je podl'a Hlebovej (2022a) ovplyvneny najmi biologickymi, kognitivnymi
a socialnymi determinantmi ale aj nedostatkami v psychickych funkciach a procesoch.

U tejto skupiny Ziakov sa €asto vyskytuji problémy spojené s pochopenim vyznamu viet, so spravnou
interpretaciou kl'ai¢ovych slov alebo s identifikaciou a vybavovanim kl'icovych myslienok, ktoré su
nevyhnutné pre vyvodzovanie zaverov, ktoré z textu plynu (Fajardo a kol., 2014). Podl'a Jacoba a kol.
(2021) ziaci s mentdlnym postihnutim celia aj d’alSim tazkostiam spojenym s dekddovanim,
rozpoznavanim a porozumenim textu.

Hlebova (2022a) vo svojej publikacii uvddza najCastejSie pozorované chyby pri ¢itani u ziakov
s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, ktoré rozdelila do troch kategorii:

1. Chyby v technike c¢itania - u zZiakov zvycajne dochadza k zamienaniu, vynechdvaniu,
pridavaniu, prehadzovaniu alebo k zmene kvantity hlasok, slabik alebo slov;

2. Chyby v sposobe ¢itania - Ziaci zvyc€ajne Citaju hlaskovanim alebo slabikovanim, opakuju
slabiky ¢i slova, domyslaju si slova, pouzivaju slova bez zardzok, vyuzivaju dvojité Citanie
pripadne volia nespravnu intonaciu pri roznych druhoch viet;

3. Tazkosti s porozumenim &itaného textu - Ziaci Gasto nedokdzu samostatne zreprodukovat’
obsah textu a na jeho reprodukciu potrebuji pomocné otazky.

Uvedené skuto¢nosti poukazuji na potrebu vytvarania vhodnych vzdelavacich stratégii zameranych
na podporu rozvoja Citatel'skych zrucnosti Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia.
Hlebova (2022a) tvrdi, Ze vhodne zvolenou motivaciou a cielenou intervenciou mézeme ziakom
pomdct’ pri osvojeni spravnej techniky ¢itania, ako aj pri schopnosti sustredit’ sa na text nielen po
formalnej ale aj obsahovej stranke. Podl’a Jacoba a kol. (2021) nem6zme pochybovat’ o tom, Ze rozvoj
Citatel'skych zru€nosti u ziakov s mentadlnym postihnutim je kI'aicovy, pretoze im mdze dopomdet’
v porozumeni a aplikécii informacii pri rieSeni Zivotnych vyziev, s ktorymi sa stretnu v dospelosti.
Medzi jednu z moZznosti rozvoja Citatel'skych zru€nosti ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia mézeme zaradit’ pracu s rozpravkovym textom a ilustraciou. Ta vytvara idealny priestor
pre rozvoj Citatel'skych zru€nosti, vzhladom na flexibilitu vyznamov tej istej rozpravky C¢i
rozmanitost’ foriem prace, ktoré ponuka (Akynova, 2024). Text a ilustracia pritom vzajomne posobia
ako ¢asti multimodalneho celku. V tomto pripade text nie je vhimany len vo svojej verbalnej podobe,
ale v tizkej sti¢innosti s jeho vizualnou interpretaciou (Cigarska, 2024).
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Vo variante A sa mozeme stretnat’ s roznymi typmi rozpravok od slovenskych a zahrani¢nych
autorov, ktorych prehl'ad uvadzame v nasledujacej tabul’ke:

Tabul'ka 2 Typy rozpravok a prehl'ad odporacanych autorov vo variante A

Roc¢nik Typ rozpravky PrehPlad odporucanych autorov

1. rotnik Kratke rozpravky o det'och M. Duri¢kovéa, M. Razusova-Martakova, D.
. ro¢ni

a zvieratkach Hevier, H. Zelinova, E. GaSparova, N. Tanska
5 rotnik Kratke rozpravky od M. Rézusova-Martékova, J. Pavlovi¢, J. Capek, L.
- roam autorov detskej literatiry N. Tolstoj, M. LukesSova
3. roénik Rozpravky M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova
- Rozpravky a rozpravkové P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C. Hronsky, F.
4. ro¢nik

dobrodruzstva Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovi¢, S. MarSak

Rozpravky a dobrodruzna O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
S. ro¢nik literatira, Rozpravky o Grimmovci, R. Moric, V. Bednar
prirode a zvieratkach

Rozpravky a dobrodruzna | P. Dobsinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J. a

6. rocnik literatra W. Grimmoveci, K. Cukovskij, S. Marsak

Rozpravky a rozpravkové | B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L. Feldek,

7. rocnik dobrodruzstva K. Ondrejka

Zdroj: Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (2016)

Praca s literarnymi textami si od ucitel'a vyzaduje premyslent pripravu. Okrem stanovenia cielov,
ktoré chce ucitel’ pocas prace s textom dosiahnut’, musi dbat’ aj na vhodny vyber rozpravkového textu
(Svabova, 2021). Ak chce uditel’ docielit,, aby sa rozpravka stala pomocnikom v edukacii, mal by
zvolit' text, ktory Zziakov aktivizuje a motivuje, podpori rozvoj kognitivnych schopnosti,
predstavivosti a fantazie a zaroven bude pre Ziakov zrozumitelnym a kompozicne vyvazZzenym
(Svabova, 2014).

V ramci prace s literdrnym textom rozpravky mozeme vyuzit' metoddy prace s knihou, ktoré vo svojej
publikacii uvadza autorka Svabova (2021). V tomto pripade ide napriklad o metédu tvorby knih
s prediktabilnym textom, metddu mal'ovaného ¢itania alebo metddu lona, v ktorej Ziaci vytvaraju
a ¢itaja tzv. ,,vel'ké knihy*.

Pri rozvijani Citatel'skej gramotnosti s vyuZitim rozpravkového textu je vhodné pracovat
s otvorenymi alebo zatvorenymi tllohami. Pri otvorenych tlohéach Ziak odpoved’ vytvara, piSe, kresli
alebo pocita, zatial’ Co pri zatvorenych ulohdch vybera spravnu odpoved’ z ponukanych moznosti
(Mulicakova & Ustohalova, 2015).

Porozumenie obsahu rozpravky mézeme u ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia zvysit
vyuzitim textov, ktoré sa riadia znamou Struktirou a ich syntax, $tyl a jasnost’ je pre ziakov primerany
(Reichenberg, 2015). Svabova (2014) tvrdi, ze niekedy je vhodné text rozpravky upravit
a prisposobit’ ciel'ovej skupine, s ktorou ucitel’ pracuje. Na overovanie porozumenia textu rozpravky
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mozeme podl’a autoriek Muli¢akovej a Ustohalovej (2015) vyuzZit’ pozorovanie neverbalneho prejavu
ziaka pri hlasnom ¢itani, reprodukciu textu alebo pouzivanie zistovacich otazok.

V ramci prace s ilustraciami mozno hovorit’ o komunikacii prostrednictvom dvoch kanélov, kedy
ziak pracuje s verbalnymi, ale aj vizudlnymi informaciami (Kasc¢dkova, Kovacova, 2020). Ilustracia
rozpravky moéze ziakom pomoct’ pri organizovani ich myslenia a prepajani pisaného slova s jeho
vizualnou prezentaciou. Tymto spésobom vznika uzka interakcia medzi textom a ilustraciou, pri¢om
vyznam je sprostredkovany prostrednictvom oboch zloziek sticasne (Jacob a kol., 2021).

Podobne ako literarny text, aj ilustracia sprostredkuva informacie prostrednictvom komunikacnych
prostriedkov. V tomto pripade hovorime o vizualnych prvkoch umeleckych ilustracii, medzi ktoré
patri napriklad farba, linia, plocha, Struktura, praca so svetlom a tiefiom, pouzité vytvarné techniky
a ich vzajomné kombinacie ¢i osobity §tyl ilustratora (Kas¢akova & Kovacova, 2020).

Autorka Vitézova (2016) tvrdi, ze vztah ziakov k ilustraciam je mozné rozvijat najmé
prostrednictvom rozhovorov alebo vytvarnych aktivit. Ak vSak ucitel’ pri praci s ilustraciou vyuziva
slovny sprievod, musi dbat’ na to, aby neprevysil vnimanie ziaka. Zaroven, by mal reSpektovat’
skusenostné rozdiely medzi ziakmi apri praci s ilustraciou ku kazdému znich pristupovat
individudlne.

Podla Hlebovej (2022b) praca s ilustraciou rozvija u ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia tvorivy vztah k literdrnemu umeniu najma prostrednictvom rozhovorov o ilustracidch ¢i
ilustratoroch a kreslenia Ziakov po precitani literarneho textu. V tomto pripade je vSak potrebné
zabezpecit' individualnu Specidlnopedagogicki podporu, ktord v sebe zahfiia rozvoj tvorivého
myslenia pri tvorbe vlastnej ilustracie, vyuzZivanie vhodnych ufebnych pomdcok, obrazového
materidlu alebo pocitacovych programov.

MoZnosti a limity rozpravkovych textov a ilustracii u Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho
postihnutia

Rozpravka je v mnohych odbornych publikacidch povaZzovana za neoddelitelnti sucast’ vychovy
a vzdeldvania a ponuka viacero moZznosti pre komplexny rozvoj osobnosti ziaka s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia.

Rassu Nagy & Libertini (2025) vidia rozpravku ako moZznost' rozvoja jazykovych zrucnosti,
tvorivosti, kritického myslenia, spoluprace &i emocionalnej inteligencie Ziakov. Cernousek (2019)
vidi vyznam rozpravky najméd v procese rozvoja poznavacich procesov, ktoré su stimulované
prostrednictvom tvorivych ¢innosti. Doli-Kryeziu (2023) uvadza, Ze prostrednictvom rozpravkovych
pribehov dochadza k rozvoju jazykovych, socidlnych, moralnych aj emocionalnych aspektov
osobnosti Ziaka.

Rozpravky zaroven vytvarajl priestor na sprostredkovanie poznania o okolitej realite, pri¢om Ziakom
pomahaji orientovat’ sa v réznych socidlnych situacidch. Dmitrieva a kol. (2018) uvadzaji, Ze
prostrednictvom hodnotenia rozpravkovych situdcii sa Ziaci s mentalnym postihnutim uc¢ia vnimat’
samych seba a rozpoznévat charakterové Crty jednotlivych postav.

Mnohostranné posobenie rozpravky na ziaka mdzeme pozorovat aj v ramci rozvoja estetického
citenia a vztahu k umeniu, najma s vyuzitim réznych vytvarnych ¢innosti, modelovania ¢i prace
s prirodnym materialom (Bréiakova & Carnicka, 2025).

Okrem vyssie uvedenych moznosti rozvoja osobnosti ziaka, nesmieme opomenut’ mieru vyznamnosti
rozpravky v kontexte rozvoja komunikaénych schopnosti. Podla Svabovej (2014) rozpravka
predstavuje prirodzent cestu k rozvoju reci a slovnej zasoby.
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Prostrednictvom rozpravkovych textov dochadza k rozvoju pasivnej a aktivnej slovnej zasoby,
zlepsovaniu porozumenia hovorenému slovu a podpore verbalneho prejavu.

Rozpravky su zaroven efektivnym nastrojom na podporu rozvoja komunika¢nych zruc¢nosti ziakov.
Tuto skuto¢nost’ zdéraziuju autori Purbani & Sholichah (2018), ktori tvrdia, Ze rozpravky podporuju
rozvoj vSetkych Styroch jazykovych zruénosti — po¢livania, hovorenia, ¢itania a pisania a to najma
prostrednictvom jazykovo bohatého obsahu.

Na rozvoj komunikaénych schopnosti prostrednictvom rozpravky poukazuje aj Voznyuk (2025),
podrla ktorého sa ziaci prostrednictvom prace s textom ucia klast’ otazky, odpovedat’ na ne, skladat’
vety a neskor viest’ dialog.

Rozpravky takisto podporuju rozvoj tzv. narativnej kompetencie, ktora je dolezita pre schopnost’
vyjadrovat sa v logickej $truktare a vyuzivat jazyk v réznych komunikaénych situaciach. Ziaci mozu
prostrednictvom rozpravok opakovat’ poskytnuté frazy ¢i trénovat’ vyslovnost’ alebo intonaciu. Tento
literarny zéner je zaroven aktivatorom emocionalnej paméte ziakov, ktora zvysuje pravdepodobnost’
zapamaétania jazykovych Struktur na dlhsie casové obdobie (Rassu Nagy & Libertini, 2025).
Vyznamnu ulohu v procese rozvoja komunikaénych schopnosti Ziakov zohravaji aj rozpravkové
ilustracie, ktoré v mnohych pripadoch podnecuju zaujem ziakov o text eSte pred jeho precitanim
(Vitézova, 2016). Vitézova (2016) poukazuje na to, Ze ilustrdcie spristupniuju text, podporuju
porozumenie jeho obsahu a napomahaju pri vysvetl'ovani novych pojmov. Autorka Hlebova (2022b)
tvrdi, Ze praca s ilustraciou v $pecidlnej edukacii rozvija fantdziu Ziakov a tvorivy vztah k textu.
Spojenie textu s ilustraciou takisto podporuje pozornost Ziakov a napomédha opakovanému
spracovaniu a upevilovaniu informadcii z textu. Vizudlna predstava situacie zaroven Ziakom ul'ahcuje
vyhlad4vanie a spracovavanie informacii v texte a vedie k lepSiemu porozumeniu jeho obsahu (Jacob
a kol., 2021).

V rozpravkovych textoch a ilustracidch mdézeme objavit’ aj niekol’ko limitov. Aj ked’ sa na prvy
pohl'ad moéZze zdat, ze rozpravka je vhodnou alternativou vyberu literarneho textu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim, nemusi to platit’ za kazdych okolnosti.

Aj ked sa rozpravka vyznacuje jednoduchou kompozi¢nou Strukturou, casto krat je jej jazyk
obohateny personifikiciami, prirovnaniami, metaforami, deminutivami ¢i augmentativami (Svabova,
2014). Pritomnost’ tychto prvkov moéze pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
predstavovat’ problém a to najmi v pripade, ak si dominantou textu. Limity rozpravkovych textov sa
mozu odzrkadlit’ aj v ramci vyuzivania zlozitych vetnych konStrukcii, dlhych suveti a abstraktného
jazyka (Volcanjk, 2020). Za narocné mozno povazovat aj texty rozpravok s va¢$im mnozstvom
postav alebo viacerymi dejovymi liniami (Voznyuk, 2025), ktoré mozu tizko suvisiet’ s neprimeranou
diZkou textu rozpravky.

V pripade rozpravkovych ilustracii modzZeme hovorit najmid o limitoch spojenych s vyrazne
presytenou farebnostou, ktora je typickd pre komerény, ,,disneyovsky* vytvarny $tyl (Vitézova,
2016). Pracu s ilustrdciami vyluéne komerc¢ného charakteru s gyCovymi obrazkami povazuju
Kascakova & Kovacova (2020) za nevhodnu vol'bu.

O primeranosti rozpravkovych ilustracii pre ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim, by sme mohli
polemizovat’ najmi v kategérii stcasnej ilustracnej tvorby, ktora odbocuje od klasického ramca
detskej knihy. Ilustracie sa Casto dotykaji riadkov textu alebo prenikaju pod text, pripadne ich
kompozicia prechddza na d’alSiu stranu. Tymto spdsobom dochédza k mieSaniu a splyvaniu slovnej
a obrazovej stranky ilustracie (Tokar, 2012).

17



Specialna pedagogika v procese zmien VI.

Mnohi ilustratori vyuzivaji v ramci jednej ilustracie viacero zanrov, foriem a Stylov (Tokar, 2012).
Tato ilustracna pestrost’ sice na dospelého citatel'a posobi zaujimavo, avSak pre ziaka s lahkym
mentalnym postihnutim moze vel'ké mnozstvo prvkov ilustracie posobit’ rusivo.

U mladych ilustratorov prevlada expresivny typ ilustracie, v rdmci ktorej sa autori Casto sustredia
skor na neocakévané emdcie stvarnenia rozpravkového sveta, ktoré detského prijemcu odvadzaju od
empirickej skutocnosti ilustracie (Tokar, 2012).

Vzhl'adom na Specifikd osobnosti a komunikacie ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
ktoré sme blizSie charakterizovali v prvej kapitole, mozno konstatovat’, ze vysSie uvedené textové
a ilustracné Styly rozpravok nepredstavuju pre tato skupinu ziakov optimalnu vol'bu. A prave tu sa
¢rta priestor na modifikaciu rozpravkovych textov a ilustracii. Reichenberg (2015) uvadza, Ze zZiaci
s mentalnym postihnutim mézu disponovat’ neo¢akavanou schopnostou porozumiet’ textu, avsak len
v pripade, ak st im poskytnuté vhodné instrukcie a spravna stimulécia. V naSom pripade, by sa takato
podpora mohla odzrkadlit’ v primeranej Giprave textu a ilustracie rozpravky, zohl'adnujticej Specifika
vybranej skupiny ziakov.

Zaver

Rozprévka predstavuje vyznamny prostriedok rozvoja komunikaénych schopnosti ziakov s l'ahkym
stupiom mentalneho postihnutia. Jej jednoducha dejova Struktira, gradacia deja, protiklady dobra a
zla, magické prvky a Stastny zdver poskytuju prirodzeny rdmec na stimuléciu jazykovych,
kognitivnych a socidlnych zru€nosti. Praca s textom v kombindcii s ilustrdciou podporuje Citatel'ska
gramotnost’, narativnu kompetenciu, slovna zdsobu, porozumenie textu a tvorivé myslenie.
Rozpravka zaroven rozvija tvorivé myslenie, estetické citenie, socidlne zrucnosti a schopnost
orientacie v roznych zivotnych situdciach. Aktivity ako Citanie, diskusia, vizualizicia a tvorivé
spracovanie textu podporuju komplexny rozvoj osobnosti Ziaka.

Treba vSak zohladnit' limity textu a ilustracii, ktoré moézu byt prekazkou pri zloZitej syntaxe,
abstraktnom jazyku ¢&i preplnenych ilustraciach. Optimalny efekt dosiahneme ich cielenou
modifikaciou podla schopnosti a potrieb Ziakov.

Rozpravka tak zostdva nenahraditelnym prostriedkom vychovno-vzdeldvacieho procesu a Specialno-
pedagogickej praxe.
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VYTVARANIE HERBARU SO ZIA(VTKO,U S MENTALNYM l?OSTIHNUTiM
V KONTEXTE ZIVOTNYCH KOMPETENCII

Danka Slamkova

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na vytvaranie herbaru so ziackou s mentalnym postihnutim ako sucast rozvijania
Zivotnych kompetencil.

KEUCOVE SLOVA )
Zivotné kompetencie. Herbar. Mentdlne postihnutie. Vzdelavacia oblast Clovek a svet prdce.

Charakteristika Ziaka s mentalnym postihnutim

Ziaci s mentalnym postihnutim sa od beznej populacie odlisuju najma v oblasti kognitivnych funkci,
vnimania, pozornosti a pamiti. Podl'a Slowika (2016) ich ucenie a osobnostny rast preto vyzaduju
vyuzivanie nazornych, praktickych a zazitkovych metdd, ktoré podporuju aktivne zapojenie
a upeviovanie poznatkov prostrednictvom skusenosti.

Vzdelavanie ziakov s mentadlnym postihnutim si vyzaduje individualny pristup, vhodni metodiku
a primerané ciele. Ories¢ikova (2020) poukazuje na to, ze Specidlna pedagogika sa v tejto oblasti
zameriava na podporu osobnostného a socidlneho rozvoja prostrednictvom reSpektovania potrieb,
moznosti a limitov jednotlivca, aby sa dosiahla ¢o najvys$Sia miera samostatnosti a integracie do
spolo€nosti. Pre tito skupinu Ziakov je charakteristické pomalSie tempo ucenia, obmedzené
kognitivne schopnosti a zniZena schopnost’ koncentracie. Maju tazkosti s pochopenim abstraktnych
pojmov, dlhodobym zapamétanim a praktickym vyuzitim ziskanych poznatkov. Jednoznacne je
potrebné upravit’ aj komunikéciu so ziakom s mentalnym postihnutim (Kovacova, 2025), lebo
univerzalita pri akceptovani jedine¢nosti kazdého neexistuje.

Ziaci s mentdlnym postihnutim musia mat’ upravené kIi¢ové kompetencie, pricom doraz sa kladie
na rozvoj komunika¢nych, matematickych, socidlnych a pracovnych zru¢nosti [1]. Tieto schopnosti
st prispdsobené individudlnym moZnostiam a podporuju rieSenie problémov, ucenie sa a praktické
vyuzivanie poznatkov. Okrem kognitivnej oblasti maji Ziaci s mentalnym postihnutim Specifické
potreby aj v emocionélnej a socialnej rovine. Casto potrebujil zvy$eni mieru podpory, povzbudenia
a jasnej Struktary, ktord im poméaha citit’ sa bezpecne a uspesne v uceni. Dolezité je zdoraznovat ich
silné stranky, umoznit’ im zazivat’ pocit zvladnutia iloh a postupne rozvijat’ ich sebadoveru. Prave
tvoriveé, zéazitkové a praktické Cinnosti, akou je aj tvorba herbara, vytvaraju priestor na rozvoj
zivotnych kompetencii tychto Ziakov a podporuju ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Tvorba herbira so Ziakom s mentalnym postihnutim

Pri tvorbe herbara a aktivitdch s tym spojenych, ziaci s mentadlnym postihnutim rozvijaji viacero

kI'ai€ovych kompetencii. Napriklad:

e Komunika¢né kompetencie - podiel’aji sa na rozhovore o rastlinach, u¢ia sa pomenuvat’ ich Casti,
opisovat’ ich vlastnosti a vyjadrovat’ svoje pozorovania suvislymi vetami (Kovacova, 2025).

e Poznavacie a prirodovedné kompetencie - formuju sa pri pobyte v prirodnom prostredi, kde ziaci
spoznavaju rozne druhy rastlin, ich vyskyt a rozvijaji zrakové vnimanie.
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e  Matematické kompetencie - su podporované pri porovnavani rastlin, pocCitani ich Casti a triedeni
podrla velkosti ¢i farby, ¢im sa rozvijaju zakladné matematické predstavy.

e Socidlne kompetencie - jednotlivci ich rozvijaju pri spolupraci s ucitelom, asistentom alebo
spoluziakmi, ucia sa komunikovat, delit sa o pomdcky a reSpektovat’ dohodnuté pravidla
a pokyny.

e Pracovné kompetencie - rozvijaju ich pri zbere, suseni, lepeni rastlin do herbara, ucia sa
postupnosti prace, dodrziavat’ poriadok a staraju sa o pomdcky (Kovacova, 2014).

e Vytvarné a estetické kompetencie - su podporované pri tvorbe obalu herbara, zdobeni stran ¢i
pisani nazvov rastlin.

e Sebauvedomenie a emocionalne kompetencie - ked’ze Ziaci prezivaji radost’ z dokoncenej prace,
vnimaju vlastny pokrok a ziskavaju pozitivnu skusenost’ z tispesne zvladnutej tilohy.

Rozvijanie uvedenych oblasti moze prispievat’ k celkovému osobnostnému rastu deti a ziakov
s mentalnym postihnutim a posilnit’ ich samostatnost’.

Pinc¢akova & Ustohalova (2015) zdoraznuju, Ze rozvoj tychto schopnosti sa realizuje prostrednictvom
cielov spajajicich vedomosti, zrucnosti a postoje. Ddlezitu ulohu pritom zohravaji najmé socialne
a komunika¢né kompetencie, ktoré vedi k osvojeniu primeranych foriem komunikécie, empatie
a reSpektu k inym, ako aj k zodpovednému spravaniu.

Podl'a Rosenberga (2023) je zdkladom rozvoja komunikacnych a socidlnych kompetencii empatia
a reSpekt, ktoré vytvaraju bezpecné a podporujice prostredie pre u€enie. Takto chapand komunikacia
podporuje porozumenie, spolupracu a sebareflexiu, ¢o je obzvlast’ dolezité pri praci so ziakmi so
Specidlnymi potrebami. Podla Rogersa & Freiberga (2020) ucenie prebicha najefektivnejSie
v prostredi, kde ziak citi doveru, prijatie a slobodu vyjadrit' svoje mySlienky. Takéato atmosféra
podporuje vnatorni motivaciu, zodpovednost a osobnostny rast, ¢o st zdkladné predpoklady pre
rozvoj kompetencii. KI'i¢ovym prvkom pri vytvéarani herbara so Ziakom s mentalnym postihnutim je
sebareflexia ziaka, ktord mu, vzhl'adom na individudlne sposobilosti, umoZziuje uvedomit’ si vlastny
pokrok, hodnotit’ proces ucenia a preberat zodpovednost’ za svoj rozvoj. Takto chapané ucenie
posiliiuje samostatnost’, vnutorni motivaciu a schopnost’ ,,ucit’ sa ucit*. Pracovné schopnosti sa
rozvijaji dodrZziavanim postupov. Napriklad pri lisovani rastlin, oznacovani, ¢i viazani stran herbara.
Takto vedend Cinnost’ rozvija presnost’, systematickost’ a zodpovednost’. Ziskané zru¢nosti maja
vyznam aj mimo Skoly, pretoZe pripravuji Ziakov na kazdodenny Zivot a buduce pracovné uplatnenie

[1].

MoZnosti a limity Ziacky s mentalnym postihnutim pri tvorbe herbara

Zamerom je poukazat’ na vyznam individualizacie a diferencovany pristup v edukacnom procese,
ktory zohladnuje Specifické potreby Ziacky. V texte predstavujeme potencidl tvorby herbara ako
motivacného a zazitkového prostriedku, ktory podporuje environmentalne povedomie, trpezlivost’
a systematickost’. Herbar je chipany nielen ako vysledny produkt, ale predovSetkym ako proces
podporujuci rozvoj poznavacich, motorickych a socidlnych zru¢nosti.
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Z.dovodnenie vyberu témy

Tému MozZnosti a limity vo vytvarani herbara v ergoterapii sme si vybrali preto,

lebo praktické ucenie povazujeme v edukacii ziakov s mentdlnym postihnutim za vel'mi dolezité.
Vyroba herbara je aktivita, ktord vychédza z redlneho zivota, z prirody a z vlastnej skiisenosti ziakov.
Pri jeho tvorbe Ziaci pracuju s konkrétnymi predmetmi, zapajaji viac zmyslov, rozvijaju pozornost’,
jemnt motoriku, schopnost’ pomenovavat’ a zarad’ovat’ rastliny. Téma je pre nds zaujimava i preto,
lebo sa vel'mi dobre da vysledovat’, Co ziaci dokazu samostatne, ¢o zvladnu s pomocou a v ¢om maja
eSte obmedzenia. Na jednej ulohe tak vieme vidiet i moznosti, i limity tychto Ziakov. Ziskané
poznatky mézu pomoct’ lepsie prisposobit’ edukaciu tymto ziakom a vytvorit’ také podmienky, ktoré
budll pre nich zrozumitelné a v praxi realizovatelné. Prave tieto aspekty su v edukdcii ziakov
s mentalnym postihnutim mimoriadne dolezité. Doélezité je zdoraznit’, Ze sa v ramci tejto aktivity
neobmedzujeme iba na tvorbu herbara, ktory pozostava zo susenych a nalepenych rastlin. Pri kazdej
rastline sa snazime vytvarat’ aj doplnkovu aktivitu, ¢i uz ide o jednoduchy vytvarny prejav, ako
napriklad dekoracia z prirodnin alebo doméci napoj, ktory danu rastlinu tematicky dopliia. Tento
tvorivy prvok dodava projektu hravost, individualitu a umoznuje ziakovi s mentalnym postihnutim
vyjadrit’ sa aj neverbalnym sposobom. Takto koncipovany herbér sa stava nielen edukacnym, ale aj
estetickym a zdzitkovym projektom. Vd’aka vytvarnej a praktickej Casti je aktivita vhodna aj pre
Ziakov so zavaznej§imi obmedzeniami v oblasti verbalnych schopnosti alebo so znizenou dizkou ¢asu
na koncentraciu. Kreativne spracovanie rastlin zaroven prispieva k rozvoju fantazie, citového
preZivania a podporuje komplexny pristup k uceniu - vizualny, zmyslovy, hmatovy aj emocionalny.
Z didaktického pohl'adu vnimame tato aktivitu ako vyznamny ndstroj na rozvoj kognitivnych,
motorickych a socidlnych zru€nosti. Pri zbere a triedeni rastlin sa Ziaci s mentalnym postihnutim ucia
rozpoznavat zdkladné stavby rastlin, pomenuvat’ jednotlivé Casti rastlin, diferencovat’ ich podla
druhu a tcelu - a to vSetko formou praktickej ¢innosti v teréne alebo triede. Tymto sposobom sa
posiliiuje ich schopnost’ systematizovat’ informdacie a vyuZivat’ ziskané poznatky v novych situaciach.
Vyber tejto témy uzko suvisi aj s potrebou hl'adat’ nové, alternativne pristupy vo vzdelavani Ziakov
s mentalnym postihnutim. Zaroven st vychodiskom na rozvoj silnych stranok Ziakov - napriklad
trpezlivosti, pozornosti k detailu, lasky k prirode ¢i manudlnej zru¢nosti. Nezanedbatel'nou sucast'ou
projektu je aj presah do environmentélnej vychovy. Pobyt v prirode, zber rastlin a préca s prirodnym
materidlom posiliiuji u ziakov vztah k okolitému svetu, ucia ich Ucte k rastlindm a k prirodnym
zdrojom. Umozituja nielen efektivne naplnat’ vzdelavacie ciele, ale aj rozvijat osobnost’ Ziakov,
posiliiovat’ ich sebadoveru, vztah k prirode a schopnost’ pracovat’ samostatne i v skupine. Preto
povazZujeme tto tému za aktualnu, prinosna a vhodnu na podrobnejsiu pedagogick reflexiu.

Kazuistika Ziacky

Ziatka navitevuje druhy roénik zakladnej $koly. Je vedend ako dieta so $pecialnovychovno-
-vzdeldvacimi potrebami, v dosledku 'ahkej dusevnej zaostalosti a pridruzenych reCovych tazkosti.
Uz v predskolskom obdobi sa u nej prejavovali vyrazné oneskorenia v reCovom, kognitivnom aj
motorickom vyvine, ¢o viedlo k odportcaniu odkladu povinnej Skolskej dochadzky. Kazuistika sa
zameriava na jej vyvinové Specifikda, Skolskt adaptaciu a aktualnu troven schopnosti v kontexte
vzdeldvacieho procesu.
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Osobna anamnéza: E., 8 rokov, pohlavie Zenské, diet’a z prvej rizikovej gravidity (od 5 mesiacov
matka PN), porod sekciou v 42. tyzdni tehotenstva, novorodenec culy, v inkubatore, 2 dni l'ahky
ikterus (zltacka), doj¢ena do 4 rokov, rany psychomotoricky

vyvin v ramci $irSej normy (sed — 6mes., lezenie — 6mes., chodza - 12 mes., samostatna toaleta od
4 rokov, vyvin reci oneskoreny - od 4 rokov, hovorenie vo vetach od 6 rokov). Diet’a navstevovalo
logopédiu. Momentalne chodi do 2. triedy. Je vysSieho vzrastu. V triednom kolektive je oblibena.
Ostatni ziaci ju bez problémov akceptuju. Ako vyplyva zo spravy zo Specialnopedagogického
vySetrenia 2024,u ziacky bolo diagnostikované oslabenie NKS v impresivnej a expresivnej zlozke
reci. Oslabené su v rznej miere vsetky jazykové roviny a recové oblasti, predovsetkym jazykovy cit,
vyslovnost, fonologické uvedomovanie, reCové porozumenie a narativne zrucnosti. Uvedené
oslabenia mozu byt v dosledku hrani¢ného intelektu. Dalej susp.expresivna a sups.impresivna
porucha reci (vyvinova dysfaziaF80.1, F80.2) a I'ahka dusevna zaostalost’ (F70.0).

Rodinna anamnéza: ZiaCka zije v rodinnom dome, otec - 30 rokov, Sofér vo farmaceutickom
priemysle, matka - 35 rokov, domadca, surodenci zZiadni, rodina uplnd, nie je z marginalizovanej
skupiny.

Skolska anamnéza: Ziacka navitevovala beznt materski $kolu (d’alej len MS), do ktorej nastupila,
ked’ mala Styri roky. Bola povaZovana za tichd, hanblivi a mala problém s odli¢enim od rodicov.
Nasledne jej bol odporucany odklad povinnej Skolskej dochadzky z doévodu vSeobecnej
nepripravenosti na Skolu. Pred nastupom do prvého ro¢nika absolvovalo diet'a kontrolné vySetrenie
v ramci depistaze, kde bol potvrdeny deficit vo viacerych oblastiach vyvinu (nedostato¢na
grafomotorika, nedostato¢né diferencidcia (podobné nepodobné), problém v pred matematickych
ulohach, vel'mi pomalé tempo, nespravny tuchop, nespravna vyslovnost,, vel'mi slaba slovna zasoba.
V sucasnosti je Ziackou druhého rocnika zdkladnej Skoly a je zaradend ako Ziacka so
Specidlnovychovnymi potrebami. Slovnéa zdsoba je velmi slabd, nevie pomenovat’ vietky zvierata,
¢innosti, nevie suvisle porozpravat’ o obrazku, ani pomenovat, ¢o na flom vidi. Zakladné farby
ovlada. Je vel'mi snazivd a vzdy vzorne pripravend na kazdi hodinu. Domace Ulohy mé vzdy
vypracované, nestalo sa, Ze by jej niekedy chybala alebo Ze by nemala nejaka pomocku. V triede je
akceptovana, drzi sa vSak vzdy bokom a pozoruje, ako sa deti hraju. Zhovor¢iva skor pri
segregovanych hodinach. V kolektive vychddza dobre aj s chlapcami, 1 s diev€atami. VySetrenie zo
psychologickej poradne 2/2024: Dieta je neisté, kope nohami, telesny nepokoj sa stupiiuje so
zvySovanim narocnosti Uloh, rozprava vel'mi potichu. Z vySetrenia vyplynulo, Ze aktualna Groven
intelektovych vykonov je v pasme podpriemeru. Do nizSieho priemeru spada zrakova percepcia
detailov, pamit’. Na Grovni podpriemeru je informovanost’ dietat’a, matematicky usudok, sluchova
pamat’, deja a priestorova predstavivost. Myslenie malo pruzné a neflexibilné, stdle naladena
pozitivne. Komunikovanie miestami nezrozumitelné. Zakladna orientdcia mierne podpriemerna
uroven vzhl'adom na vek. Svoje meno pozna, aj adresu kde byva, ale nevie, ako sa volaji rodicia.
Svoj vek ovlada, ukaze na prstoch.

Prognéza: Zvladnutie aktualneho ro¢nika a postup do d’alSieho ro¢nika.
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Vseobecna charakteristika procesu vytvarania herbara

Vytvorenie herbara prebieha v ramci cyklu 12 stretnuti, ktoré s zamerané na rozvoj poznania
prirody, zmyslového vnimania, jemnej motoriky a jazykovych a praktickych zru¢nosti u Zziacky
s mentalnym postihnutim.

Prvé stretnutie slizi na oboznamenie ziacky s prirodnym prostredim a vyznamom rastlin
v kazdodennom zivote. Ciel'om je prebudit’ zaujem o prirodu, vytvorit’ pozitivny vzt'ah k prostrediu
a podporit’ pozorovaciu schopnost’ Ziacky. Stretnutia 2 az 11 su tematicky venované konkrétnym
rastlinam - baza Cierna, kosatec, kocurnik obycajny, ruza, slivka Ceresnoplodna, lipa, margaréta,
bolhoj, kostihoj a levandula. 12. stretnutie bolo samotné vytvorenie herbara ako knihy.

Pocas tychto stretnuti Ziacka rastliny pozoruje, pomenuva ich, zist'uje ich vonu, farbu, tvar a vel'kost'.
Rastliny zbiera, susi a pripravuje na zaradenie do herbara. Aktivity prebiehaju formou rozhovoru,
priamej manipulécie a praktickych tloh, ktoré podporuju rozvoj slovnej zasoby, reCového prejavu,
sustredenia a rozvoj jemnej motoriky. Z kazdej rastliny zaroven tvorime nie¢o praktické alebo
vytvarné, aby mala Ziacka zazitok a silnejsie prepojenie s prirodnym materidlom. Vyrabame napriklad
sirup (baza), telegram (ruza), obraz (koctrnik), ¢ajové vrecuska (lipa), mast’ (kostihoj), vonné kyticky
(levandul’a) a iné tvorivé vystupy, ktoré posiliiuju praktické zru€nosti, zmyslové vnimanie aj slovna
zasobu. Na poslednom -dvandstom - stretnuti ziacka vytvara samotny herbdr. Ziskané a ususSené
rastliny zorad'uje, naliepa do pripravenych listov a oznacuje ich ndzvami. Vyuzivame tato aktivitu na
opakovanie a upevnenie slovnej zasoby, rozvoj logického myslenia a triedenia podl'a jednoduchych
znakov (napr. farba, vel'kost, ndzov).Herbar slizi nielen ako vystup z tvorivej Cinnosti, ale aj ako
zmysluplnd didaktickd pomdcka na d’alSie vzdeldvanie, rozvoj poznatkov o prirode, reci
a zmyslového vnimania.

Proces jeho tvorby zaroven rozvija pracovné navyky, trpezlivost, jemnu motoriku a sebavedomie
ziacky.

Konkretizacia pracovnych aktivit so ZiaCkou s mentialnym postihnutim

Zamerom pracovnych aktivit je podporit’ rozvoj jemnej motoriky, vnimania a praktickych zru¢nosti
ziaCky prostrednictvom jednoduchych a tvorivych Cinnosti. Zber, lisovanie, ¢i vyroba drobnych
predmetov umoznuju ziacke ucit’ sa zazitkovou formou. Posiliujl jej vztah k prirode a zaroven
prindsaju pocit Gspechu a radosti z vlastnej tvorby.

Navrhnuté aktivity su prisposobené jej moznostiam a zohladiiuji potrebu postupného, nazorného
a motivacného vedenia.

Na ukazku uvadzame prvé stretnutie, kde samotny algoritmus spracovania bol pri osatnych
stretnutiach bol obdobny (blizSie Slamkova, 2026).

Stretnutie ¢.1: Objavujeme - priprava na tvorbu herbéra

Ciel'om stretnutia bolo: vzbudit’ zdujem o prirodu a rastliny, naucit’ ZiaCkupozorovat’ a diferencovat’
zékladnu stavbu rastlin (tvar listu, farbu, voiu), objasnit’ pojem herbar na konkrétnom priklade
(nazorne), objasnit’ systém zberu rastlin, podporit’ pozitivny vzt'ah k buduicej ¢innosti - tvorbe
herbara.
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Pomécky a material:
e maly koSik na zber rastlin (ako ukazka, kde budeme zbierat’ rastliny)

e noznice
e kniha na lisovanie rastlin

e vyhotoveny herbar ako ukazka

Miesto realizacie:

Extravilan Skoly, ktora ziacka navstevuje (Skolsky dvor), zndme a bezpecné prostredie, ktoré
umoznuje kontakt s travou, krikmi, rastlinami, vol'ny pohyb, moznost’ navratu do triedy podla
potreby.

Strategicky bod:

I 25 P ﬂarc!

Drreriova; Bra;

/oo
e

s ] (M

a

LEGENDA:

1 Hlavna budova skoly (pavilon A),
2 Mala budova (pavilon B),

3 Zéhradka (pre 1.roc¢niky),

4 Zéhradny altanok,

5 Bezecka draha a ihriska)
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Realizacia:

So ziackou E. sme sa vybrali na spolocnu prechadzku po Skolskom dvore. Pri vychode z budovy sme
narazili na prvé kriky a stromy (tuje), ktoré st zasadené pozdiz celého chodnika aZ po $kolsku jedaleti.
Vysvetlila som jej, ze aj stromy a kriky patria do velkej rodiny rastlin.Niektorérastliny su, aby nés
liecili, iné zase, aby nam skréslili okolie, ¢i posluzili ako tien. Pokracovali sme v prechadzke a ziacku
E. zaujal ostrov s lieCivymi rastlinami, ktory sa nachddza pri vstupe do Skolskej jedalne. Najviac sa
jej pacila levandula, pre jej fialovu farbu a prenikavu vonu. Postupne sme si dokladne poprezerali
vSetky rastliny. Niektoré ju zaujali viac, niektoré menej, pretoze skonstatovala, ze niektoré jej
nevonaju. Pomohla som jej s pomenovanim tychto rastlin(napr. ,,Toto je kocurnik.”) a ukazala, ze
kazda ma kvet, stonku, listy a pod zemou je korefi. Dalej sme hl'adali rastliny, ktoré boli pre Ziatku
zaujimavé (farbou alebo tvarom).Povzbudzovala som ju, aby privonala, aby skusila, ¢i su hladké,
jemné, drsné a podobne. Dokonca sme ochutnali kvety z kriku bazy. Ziatka E. zhodnotila, Ze chutia
ako jahoda a pomaran¢. Vybrali sme si 2 — 3 rastliny, ktoré sa ziacka snazila odtrhnit. Vysvetlila
som jej, Ze to zrejme nepojde. A mali sme pravdu. Kvet sa ani na prvy a ani na druhykrat odtrhnat
nepodarilo. Pre takyto pripad sme mali noznice a vysvetlila som jej, Ze len niektoré malé kvietky
vieme zbierat' odtrhnutim. Takto postupne sme presli cely Skolsky aredl a zastavili sme sa pri
skolskom altanku. Polozili sme deku na lavi¢ku a usadili sme sa. Ziacka poznamenala, Ze je dobre,
ze sme jej zobrali deku, lebo ona nemdze byt chora. O niekol’ko dni cestuji do Egypta. Ukazala som
jej hotovy herbér pre predstavu, ako bude vyzerat ten nas. Zaroven som ju motivovala, Ze my
spolo¢ne si okrem tvorby herbaru vyrobime s kazdou rastlinou nejaku zaujimava aktivitu. Nie¢o
namal'ujeme, nieCo vyrobime, ¢omu sa ziacka E. poteSila a radostne si zatlieskala rukami.
Poznamenala, Ze si pamétd, ako minuly rok robili na prirodovede podobny herbar s pani ucitel’kou.
Pozorne si listovala a pozerala kazdi stranku herbara. NaSla tam 1 bazu, na Co zareagovala
prekvapenim, Ze aj tu maju taky kvet ako my. Po prezreti herbaru zhodnotila, Ze je pekny a s ismevom
mi ho podala do rik. Poprosila som ju, aby si zobrala tvrdy zoSit na lisovanie kvetov a opatrne vlozila
odtrhnuty kvet do zoSita. Otvorila zoSit, polozila kvet a snazila sa zoSit” zatvorit. Kvety sa jej vSak

stale vysuvali, zhora alebo zdola. Zosit nakoniec poloZzila s tym, ze jej to nejde. Pontikla som jej
pomoc a spolu sme si zaloZili nazbierané rastliny tak, Ze ona ich pridrziavala a ja som pomaly
zatvarala zoSit. Videla a prakticky si vyskusSala, ako sa rastliny vkladaji a pripravuju na susenie, ¢i
lisovanie. Na zaver som sa jej opytala, ktora rastlina sa jej najviac pacila. Navrhla som jej, aby skusila
aj doma ngjst’ pekny list, ¢i kvet a priniesla ho nabudtice na nase stretnutie. Pochvalila som ju
a povzbudila, Ze je skvela pozorovatel’ka prirody.
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Moznosti ZiaCky pocas stretnutia:

U ziacky sme vyuzili jej moznosti v zmysle rozvijania v zaujmovej ¢innosti formou poznavania
rastlin. Zaroveil sme ju v rdmci jej poznania naucili diferencovat’ Casti rastlin a upevnili sposob zberu
rastlin.

Limity ZiaCky pocas stretnutia:
U ziacky boli pritomné limity v celkovej lokomdcii tela, v manipuldcii s vyuzivanim
jemnomotorickych pohybov (fazkosti so strihanim kvetov, s ulozenim kvetu do zoSita na lisovanie).
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KULINARSKE SPOSOBILQSTI AKO SUCAST RQZViJANIA ZIAKOV
S MENTALNYM POSTIHNUTIM ,
V KONTEXTE ZIVOTNYCH KOMPETENCII

Tatiana Rakasova

ABSTRAKT
Prispevok sa zameriava na teoretickeé vychodiska kulinarskych sposobilosti v kontexte specidlnej pedagogiky
a edukdacie Ziakov so Specidalnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami. Pozornost je venovand najmd praktickym
a funkcnym aspektom ucenia. Tie maju priamy presah do kazdodenného Zivota a podporuju rozvoj
samostatnosti.

KLUCOVE SLOVA
Kulindrske sposobilosti, Ziak so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, Specidlna pedaggika.
Vzdeldavacia oblast Clovek a svet prdce.

Vymedzenie pojmu kulinarske sposobilosti

Kulinarske spdsobilosti v tejto praci si chapané ako vyznamna sucast’ Zivotnych zrucnosti, ktoré
umozinuju jednotlivcom aktivne sa zapajat’ do beznych cinnosti suvisiacich so stravovanim,
sebaobsluhou a fungovanim v doméacom prostredi.

Magova & Kovacova (2024a) poukazuji na rozvoj kulinarskych spdsobilosti ako na vyrazny
edukacny nastroj, ktory efektivne prepdja Skolské prostredie sredlnymi zivotnymi situaciami.
Zdoraznuj, Ze priprava jedal vytvara prirodzeny most medzi teoretickou vyucbou a praktickym
vyuzitim. Tym sa podporuje funkénost’ osvojenych zrucnosti v kazdodennom Zivote Ziaka
s mentalnym postihnutim. Tento pristup je v sulade s ponatim praktického ucenia v Specidlnej
pedagogike (Valenta et al., 2012).

V odbornej literatare sa pri opise praktickych schopnosti jednotlivca pouZzivajii pojmy zrucnost,
sposobilost’ a kompetencia. Tieto pojmy su Casto zamieniané, avSak z vyznamového hladiska nie su
totoZzné. Zrucnost je chapand ako naucend schopnost’ vykonavat’ konkrétnu ¢innost. Rozvija sa
prostrednictvom nacviku a opakovania. Ide najmid o Ciastkové vykony s motorickym alebo
technickym charakterom, ako je mieSanie alebo krajanie (Valenta et al., 2012).

Sposobilost’ predstavuje Sirsi pojem. Zahffia nielen samostatni zruCnost, ale aj schopnost’ ju
primerane uplatnit’ v konkrétnej situdcii. Predpokladd porozumenie pracovného postupu a urcitii
mieru samostatnosti (Schalock et al., 2010). Kompetencia je najkomplexnej$im pojmom. Integruje
vedomosti, zru€nosti, sklisenosti a postoje jednotlivca. Kulinarska kompetencia zahffia schopnost’
planovat’, realizovat' a dokon¢it' pripravu jedla s ohladom na hygienu a bezpecnost. Magova
& Kovacova (2024b) zdoraziuju, ze kulinarska kompetencia presahuje technicka stranku varenia.
Zahtiia aj socialny rozmer a podporu samostatnosti v kazdodennom zivote. Poukazuji na to, ze
priprava jedla predstavuje vyznamny tréning samostatnosti. Spaja pracovné, sebaobsluzné a socialne
zrucénosti do jednej komplexnej ¢innosti. Kulindrske sposobilosti mozno definovat’ ako subor
praktickych zru¢nosti, navykov a pracovnych postupov. Viazu sa na pripravu jedla, manipulaciou
s potravinami a pouzivanie kuchynského naradia. Stvisia aj s dodrziavanim hygienickych
a bezpecnostnych zasad a orientaciu v pracovnom postupe (McGowan et al., 2017). Ide
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o spdsobilosti, ktoré maju bezprostredny vzt'ah ku kazdodennému fungovaniu jednotlivca a k jeho
schopnosti zabezpecit’ si zakladne potreby spojené so stravovanim (Wolfson et al., 2015).

V $pecialnopedagogickom kontexte su tieto spdsobilosti vnimané ako funkéné schopnosti, ktoré
podporuju rozvoj samostatnosti, zodpovednosti a praktickej orientacie v beznych zivotnych
situaciach (Kovacova & Hancarova, 2023). Z pohl'adu funk¢ného ucenia su kulindrske spdsobilosti
chapane ako schopnosti, ktoré maji bezprostredné uplatnenie v kazdodennom Zzivote. Umoziuju
prenos osvojenych zru¢nosti zo Skolského prostredia do bezného zivota (Bouck et al., 2025).

V zahrani¢nej odbornej literature st kulinarske sposobilosti opisované ako multidimenziondlny
kons$trukt. Zahfiiaju nielen samotnu pripravu jedla, ale aj planovanie, organizaciu prace, hygienu,
bezpecnost’ a schopnost’ aplikovat’ ziskane zru¢nosti v réznych podmienkach. Autori zdoraziuju ze
ide o zru¢nosti s vysokou mierou praktickej vyuzitel'nosti, ktoré vyznamne ovplyviuja kvalitu zivota
jednotlivca (Wolfson et al., 2015).

Vymedzenie kulinarskych sposobilosti v Skolskom prostredi je uzko spité s pracovnymi
a sebaobsluznymi ¢innost’ami. V $pecidlnych Skolach su tieto spdsobilosti rozvijané prostrednictvom
systematického nécviku jednoduchych pracovnych postupov, ktoré reSpektuji individudlne
schopnosti ziakov aich tempo ucenia. Doraz sa kladie na nazornost, opakovanie a postupné
zvySovanie miery samostatnosti pri vykonavani jednotlivych €innosti (Kovacova & Hancéarova,
2023).

Kulinarske sposobilosti ako sucast’ inStrumentalnych aktivit denného Zivota

InStrumentalne aktivity denného Zivota predstavuju €innosti, ktoré su nevyhnutné pre samostatné
fungovanie jednotlivca v domdcom a komunitnom prostredi. Patria sem napriklad priprava jedla,
upratovanie, nakupovanie alebo hospodarenie s financiami. Zvladnutie tychto ¢innosti ma zasadny
vyznam pre kvalitu Zivota a mieru nezavislosti jednotlivca (Schalock et al., 2010).

Priprava jedla je povaZzovana za jednu z klI'iCovych inStrumentalnych aktivit denného Zivota. Zahfna
kombinaciu motorickych, kognitivnych a organiza¢nych schopnosti. VyZaduje planovanie,
dodrziavanie pracovného postupu a kontrolu vlastnej Cinnosti (Case Smith & O’Brien, 2015).
Z pedagogického hladiska maji kulinarske ¢innosti vysoku ekologickil validitu. Realizuji sa
v prostredi, ktoré je ziakom blizke a zname. Umoznuju ucit’ sa prostrednictvom realnych situécii
a podporuju generalizdciu osvojenych zrucnosti do bezného zivota (Westwood, 2018). Magova
& Kovacova (2024a) zdoraznuju, Ze priprava jedla vytvara prirodzeny priestor na nacvik
sekvenénych ¢innosti. Podporuje rozvoj schopnosti ¢akat, dodrziavat' pravidld a spolupracovat’
s ostatnymi. Tieto aspekty maju vyznamny vplyv na samostatnost’ Ziakov v ramci inStrumentalnych
aktivit denného Zivota.

Kulinarske spdsobilosti u ziakov s mentalnym postihnutim tvoria komplex viacerych navzijom sa
prepojenych zloziek. Ich rozvoj je podmieneny individudlnymi schopnostami Ziakov a vyzaduje
systematicky a Strukturovany pristup.

Medzi zadkladné zloZzky patria hygienické navyky. Zahffiajd umyvanie rik, udrziavanie Cistoty
pracovného priestoru a spravne zaobchadzanie s potravinami. Osvojenie tychto navykov ma vyznam
nielen z hl'adiska bezpecnosti, ale aj z hl'adiska rozvoja samostatnosti (Kovacova & Hancarova,
2023). Dal$ou vyznamnou zlozkou st pracovné a manipulaéné zru¢nosti. Patria sem &innosti ako
mieSanie, krajanie, ddvkovanie surovin a pouzivanie kuchynského néaradia. Tieto ¢innosti podporuju
rozvoj jemnej motoriky, koordinacie pohybov a pracovnej discipliny (Case-Smith & O’Brein, 2015).
Délezitu tlohu zohravaju aj kognitivne zlozky kulinarskych spdsobilosti. Ide najmé o schopnost’
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porozumiet’ jednoduchym inStrukciam, orientovat’ sa v poradi jednotlivych krokov a dokoncit
¢innost’ s konkrétnym vysledkom. Rozvoj tychto schopnosti si vyzaduje nazorné a opakované ucenie
(Valenta et al., 2012). NeoddeliteI'nou sucastou st aj bezpecnostné navyky. Osvojenie bezpecného
spravania pri praci v kuchynskom prostredi prispieva k zvySovaniu istoty ziakov ak ich vicsej
samostatnosti pri vykondvani ¢innosti. Sucast'ou kulinarskych spdsobilosti st aj socidlne zrucnosti,
ktoré sa rozvijaju najmi pri spoloc¢nej priprave jedla. Ide o schopnost’ spolupracovat, dodrziavat’
dohodnuté pravidla a reagovat’ na pokyny.

Magova & Kovacova (2024b) poukazuju na to, Ze spolo¢né kulinarske ¢innosti podporuju rozvoj
komunikécie a socidlneho spravania. Ziaci sa u¢ia éakat’ na svoj rad, re§pektovat’ ostatnych a zdielat’
spolo¢ny vysledok prace. Tieto skiisenosti maju vyznamny vplyv na sociadlne fungovanie ziakov
v Skolskom aj mimoskolskom prostredi. Rozvoj socialnych zru¢nosti prostrednictvom kulindrskych
¢innosti prispieva k lepSiemu zacleneniu ziakov do kolektivu. Zaroven podporuje vytvaranie
pozitivnych vztahov a pocitu spolupatri¢nosti v skupine (Valenta et al., 2012).

Priprava jedla je pre ziakov s mentadlnym postihnutim zmysluplnou ¢innost'ou, ktord ma viditel'ny
a konkrétny vysledok. Tento vysledok podporuje pozitivne emociondlne prezivanie a posiliiuje
vnutornil motivaciu. ViditeIny uspech v podobe pripravené¢ho jedla zvySuje sebaddveru Ziakov
a podporuje ich aktivne zapojenie do d’alSich ¢innosti. Pozitivna skiisenost’ z GspeSne zvladnutej
kulinarskej Cinnosti ma vyznamny motivacny efekt a podporuje zdujem o d’alSie ucenie (Magova
& Kovacova, 2024a,b). Z pedagogického hladiska ma motivaéno-emociondlna zlozka vplyv aj na
vytrvalost’ Ziakov pri praci a na ich ochotu opakovane sa zapdjat’ do Cinnosti. Pozitivne preZivanie
a pocit uspechu prispieva k formovaniu kladného vztahu k praci a u€eniu (Valenta et al., 2012).
Jednotlivé zlozky kulinarskych spoOsobilosti tvoria navzijom jeden celok, ktory je znazornené
v schéme 1.
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Schéma 1: Zlozky kulinarskych sposobilosti u Ziakov s mentdalnym postihnutim

Hygienické navyky
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manipulacné zrucnosti

navyky
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Socialne
zrucnosti

Motivacno-emocionalna
zlozka

Zdroj: vlastné spracovanie

Specifika rozvoja kulinarskych spdsobilosti u Ziakov s mentalnym postihnutim

Rozvoj kulinarskych sposobilosti u Ziakov s mentalnym postihnutim ma svoje Specifikd. Vplyvaja
z ich individudlnych schopnosti, tempa ucenia a spdsobu spracovania informacii. Edukaény proces
musi reSpektovat’ tieto osobitosti a vytvarat podmienky na uspe$né zvladanie praktickych ¢innosti.
Jednym zo zakladnych principov je nazornost. Ziaci s mentalnym postihnutim lepsie porozumeju
uloham, ak st ¢innosti demonstrované priamo v praxi, alebo podporené vizudlnymi pomdckami. Pri
priprave jedla sa preto uplatiiuje ukazka pracovného postupu, praca podla obrazkovych navodov
alebo postupné predvadzanie jednotlivych krokov (Valenta et al., 2012).

Délezitym Specifikom je aj potreba Struktirovania ¢innosti. Kulinarske ulohy je vhodné rozdelovat
na mensie, jasne definované kroky. Takyto postup zvySuje prehl'adnost’ ¢innosti a umoznuje Ziakom
lepSie sa orientovat’ v pracovnom postupe. Zarovenl podporuje pocit istoty a znizuje riziko zlyhania
(Vancova, 2009). Pri rozvoji kulinarskych sposobilosti zohrdva vyznamnu ulohu opakovanie.
Opakovany néacvik rovnakych alebo podobnych Ccinnosti prispieva k upeviiovaniu zrucnosti
a k zvySovaniu mieru samostatnosti. Ziaci si tak osvojujii pracovné navyky, ktoré su vyuZiteIné aj
mimo Skolského prostredia (Kovacova & Hancarova, 2013).

Osobitni pozornost’ si vyzaduje tempo uéenia. Ziaci s mentalnym postihnutim potrebuji viac ¢asu
na pochopenie tloh aich realizaciu. Eduka¢ny proces by preto nemal byt casovo tlaceny, ale
prispdsobeny individudlnym moznostiam ziakov. Trpezlivy a podporny pristup pedagoéga ma vyrazny
vplyv na tuspesnost’ uc¢enia (Kovacova & Magova, 2024b).
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Vyznamny motivaénym faktorom je samotny vysledok kulinarskej Cinnosti. Pripravené jedlo
predstavuje konkrétny a zmysluplny vystup prace, ktory posiliiuje pozitivne emocionalne prezivanie.
Magova & Kovacova (2024a) poukazuji na to, ze prave pozitivna sklisenost’ z uspesne zvladnutej
pripravy jedla podporuje vnitornii motivéaciu ziakov a ich ochotu zapéjat’ sa do d’alsich Cinnosti

Z hladiska Specialnej pedagogiky mozno rozvoj kulindrskych spdsobilosti vnimat’ ako proces, ktory
si vyZaduje individudlny pristup, systematickost’ a doraz na prakticka vyuzitel'nost’. Pri sprdvnom
zvolenom edukacnom postupe sa kulindrske ¢innosti stdvaji G¢innym prostriedkom podpory
samostatnosti a Zivotnych zru¢nosti Ziakov s mentalnym postihnutim.

Schéma 2: Specifikd rozvoja kulindrskych spésobilosti u Ziakov s mentdlnym postihnutim

Specifika rozvoja
kulinarskych sposobilosti

Strukturovanie
cinnosti

Motivacia

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaver

Kulinarske sposobilosti tvoria vyznamnu sucast zivotnych zrucnosti s vysokou praktickou
a funk¢nou hodnotou v kontexte Specialnej pedagogiky. Kulinarske ¢innosti su pritom chapané ako
efektivny edukacny nastroj, ktory prepaja Skolské ucenie s redlnymi zivotnymi situdciami a umoziuje
prenos osvojenych sposobilosti do bezného Zivota.
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FENOMEN NARUSENIA V SPECIALNEJ PEDAGOGIKE

EFEKTIVNE PRISTUPY ROZVOJA KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
DETI S NARUSENOU KOMUNIKACNOU SCHOPNOSTOU
V MATERSKEJ SKOLE

Lenka Benkova

ABSTRAKT

Clanok poukazuje na vyznam systematickej a individudlnej podpory komunikacnych schopnosti deti
s narusenou komunikacnou schopnostou, vyuzitie rézmych metod a nastrojov ana interdisciplinarnu
spoluprdcu ucitela, Specialneho pedagoga a logopéda pri podpore prirodzeného rozvoja komunikdcie deti.

KLUCOVE SLOVA
Materska skola. Narusend komunikacna schopnost. Individualizacia.

Uvod

Rozvoj komunika¢nych schopnosti u deti v materskej Skole predstavuje kltacovy aspekt
predskolského vzdeldvania. Zakladnou jednotkou dorozumievania sa jazykom je slovo, ktoré robi
verbalnu komunikaciu klI'a¢ovym prvkom vsetkych jazykovych interakcii. V edukacnom prostredi,
najmé v Skole, je prave slovo na prvom mieste. Slovo umoznuje dietat'u vyjadrovat’ svoje potreby,
myslienky, pocity a zaroven je zdkladom pre rozvoj socidlnych a kognitivnych kompetencii
(Brc¢iakova, 2025).

Pre deti s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou vSak verbalna komunikacia casto nestaci na plné
vyjadrenie ich potrieb a interakcie s okolim. V tychto pripadoch sa do popredia dostavaju alternativne
a augmentativne sposoby komunikdcie, ktoré poskytuju podporu prostrednictvom gest, obrazovych
symbolov alebo technologickych nastrojov. Integracia tychto metéd do bezného edukaéného
prostredia umoznuje systematicku stimulaciu komunikacnych schopnosti a podporuje rovnaké
prileZitosti pre vietky deti, ¢im sa zniZuje riziko socialnej izolacie a podporuje inklizia (Cervetikova,
2019; Bendova, 2015).

Metédy, nastroje a stratégie rozvoja komunikaénych schopnosti deti v materskej $kole

Rozvoj komunikaénych schopnosti deti v materskej Skole vyzaduje systematicky, individualne
prisposobeny a diferencovany pristup, ktory zahfia r6zne metddy, nastroje a stratégie. Ich ucelom je
podporit’ rozvoj verbalnej a neverbalnej komunikacie, zlepsit’ schopnost’ porozumenia pokynom
a stimulovat’ aktivitu dietata v kolektive. Uspe$nost intervencie zavisi predovietkym od
systematickosti a schopnosti ucitel’a prisposobit’ metddy konkrétnym potrebdm dietat’a, jeho veku,
typu narusenej komunikacnej schopnosti a urovni kognitivnheho a socialneho vyvinu (Brciakova,
2025; Cerveitkovd, 2019).
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Verbalne metody

Ucitel mdze cielene vyuzivat paralelné opisovanie, ked ,,akoby v roli dietata® verbalizuje jeho
aktudlne konanie a pocity, ¢im dietat'u poskytuje jazykovy model viazany na prezivanu situaciu
a zérovenl znizuje naroky na spontannu produkciu re¢i. Pri korek¢nej spdtnej véizbe sa odportica
nereagovat’ na chybnu vypoved’ opravovanim, ale jej prirodzenym zopakovanim v spravnej podobe,
aby sa posilnil spravny jazykovy tvar bez zahanbenia dietata. Na tento princip nadvézuje aj rozsirené
napodobniovanie, pri ktorom ucitel’ detsku vypoved’ zopakuje a primerane ju obsahovo rozsiri, ¢im
podpori rozvoj slovnej zdsoby a vetnej stavby. Lipnicka (2016) zaroven upozoriuje na metodu
dopliiania viet ako formu povzbudzovania k vyjadreniu vlastnych myslienok a skisenosti, a tieZ
pozitivnu spatnu vizbu, ktord ma byt zacielena na hodnotné komunika¢né prejavy dietata primerané
jeho moznostiam. Vsetky uvedené postupy autorka zasadzuje do povzbudzujuceho, podporného stylu
prace ucitela, ktory je v stlade s inkluzivnym pristupom a znizuje riziko, ze sa dieta bude
komunikacii vyhybat’ z obavy z neuspechu (Lipnicka, 2016).

Gestualne metody

Gestuilne metody a podpornost’ neverbalnych foriem komunikacie maji vyznamnu tlohu najma
pri det'och s expresivnymi poruchami rec¢i. Jednoduché gestd, ukazovanie, mimika a pohyby ruk
doplnaji verbalnu komunikaciu a umoziuji dietat'u participovat’ aj v situaciach, kde samostatna re¢
nie je mozna. Bendova (2015) uvadza, Ze ucitel musi pri tychto metddach venovat’ pozornost nielen
vyucbe gest, ale aj ich spravnemu zacéleneniu do komunikacie s rovesnikmi a do kazdodennych
aktivit, ¢im sa podporuje prirodzeny rozvoj komunikacnych schopnosti.

Edukaéné hry

V ramci Specidlnopedagogickej praxe sa vyuZzivaji aj edukaéné hry, ktoré cielene rozvijaju
komunikacné schopnosti. Tieto hry umoziuju diet’at'u prakticky precvi€ovat porozumenie pokynom,
tvorbu viet, vyjadrovanie potrieb a emécii a zdrovei podporuju interakciu s rovesnikmi. Cerveiikova
(2019) zdoraziuje, Ze hry a aktivity musia byt systematicky planované a postupne zvySovat’
naroc¢nost’, aby sa dieta ucilo postupne zvladat’ zlozitejSie komunikacné situacie. Ucitel’ sleduje
individualny pokrok dietata, poskytuje cielenti spiatnu vizbu a podla potreby upravuje metody
a pomdcky tak, aby podporoval optimalny rozvoj komunika¢nych schopnosti.

Speciilne programy

Specialne programy, ako su napriklad programy pre rozvoj reéi, socialnych zruénosti alebo
komunika¢nych kompetencii, poskytuju ucitel'ovi metodicktl oporu a cielené cvicenia, ktoré je mozné
flexibilne zaclenit’ do kazdodenného rezimu materskej Skoly. Bendova (2015) zdoraziuje, ze
kombinacia Specidlnych programov a interaktivnych hier umoziuje ucitelovi pracovat’ s det'mi
systematicky, monitorovat’ ich pokroky a prispdsobovat’ aktivity aktualnej urovni komunika¢nych
schopnosti

Technologické nastroje

Technologické néstroje, vratane komunikacnych aplikécii, tabletov a interaktivnych softvérov, sa
stdvaju  Coraz vyznamnejSou sucastou pedagogickej praxe. Tieto nastroje umoznuju
individualizovant podporu, flexibilitu v prezentacii informécii a moznost' zaznamenavat’ pokroky
dietata. Kunstarova (2017) upozoriuje, ze integracia modernych technoldgii do je Gi¢inna najma
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vtedy, ked’ ju ucitel’ systematicky planuje, zohl'adnuje individualne potreby dietata a kombinuje
s tradicnymi vizudlnymi a gestudlnymi metdédami.

Efektivne stratégie vyuzitia metéd a nastrojov

Efektivne stratégie spocCivaji v systematickom a flexibilnom vyuzivani uvedenych metod
a nastrojov. Ucitel' prispdsobuje postupy aktudlnym schopnostiam dietata, vyuziva vizualne
a gestualne pomocky, modelovanie komunikécie, podporovanie spontannej interakcie, vyuZzivanie
socialnych pribehov a opakovanie komunikativnych situécii.

Ucitel' vyuziva rozne formy stimulacie re¢i a porozumenia, ako st napriklad opakovacie hry,
dialogové aktivity, situaéné rozhovory a interaktivne ¢&itanie pribehov. Cerveiikova (2019)
upozornuje, ze tieto stratégie umoznuju diet'at'n osvojovat’ si nové slova a Struktury reci prirodzenym
sposobom, v autentickych situaciach a s bezprostrednou spétnou viazbou. Systematickd aplikacia
tychto stratégii podporuje nielen verbalnu komunikéciu, ale aj rozvoj socidlnych kompetencii,
schopnost’ spolupracovat’ s rovesnikmi a emociondlnu regulaciu.

Kunstarova (2017) zdoraznuje vyznam kontinualneho monitorovania pokroku dietata a upravy
stratégii tak, aby dochadzalo k prirodzenému rozvoju komunikaénych schopnosti bez nadmerného
stresu alebo frustracie.

Cielené prepojenie metdd a stratégii umozituje ucitelovi rozvijat’ komunika¢né schopnosti deti
s naruSenou komunika¢nou schopnostou, zabezpecit’ pozitivnu skisenost’ s komunikéciou a podporit’
ich socialnu inkliziu a sebavedomie v predskolskom prostredi.

Uloha $pecialneho pedagéga a logopéda

Specilny pedagdg zohrava v procese podpory deti s naruienou komunikaénou schopnostou
vyznamnU Ulohu, najmé v oblasti diagnostiky, intervencie a spoluprace s d’alSimi odbornikmi.
V prostredi materskej Skoly sa podiel'a na identifikacii deti s rizikom komunika¢nych t'azkosti,
sleduje ich vyvinové $pecifikd a navrhuje vhodné edukacné a stimula¢né postupy. Jeho tlohou je
zaroven vytvarat podmienky na rozvoj komunikacnych schopnosti prostrednictvom individuélne
prisposobenych aktivit, ktoré reSpektuju potreby a moznosti diet’at’a.

Specialny pedagdg spolupracuje s uéitelmi materskej $koly, logopédmi a rodi¢mi diet’at’a, ¢im
zabezpecuje komplexny pristup k podpore komunika¢ného vyvinu a k rozvoju socialnych
ajazykovych kompetencii dietata. Takato interdisciplinarna spolupraca prispieva
k efektivnejSiemu rozvoju komunikaénych schopnosti a k tispeSnejsej inkluzii diet'ata do edukacného
prostredia (Lechta, 2016; Valenta a kol., 2014).

Kerekrétiova a kol. (2009) vnimaji logopédiu ako odbor s mnohostrannym poslanim, ktorého
tazisko spociva v realizécii logopedickej intervencie u o0s6b s naruSenou komunika¢nou
schopnostou. Odborna ¢innost’ logopéda v prostredi materskej Skoly preto integruje cielenu
diagnostiku, preventivne opatrenia a terapeutické aktivity zamerané na odstrafovanie
komunikaénych bariér. Uloha tohto 3pecialistu je tak neoddelitePne spitd s vytvaranim
podmienok pre uspeSni inkldziu a rozvoj osobnosti dietata v priamej interakcii s rodinou
a pedagogickym zborom.

Spolupraca Specidlneho pedagdga a logopéda umozituje systematické vyuzivanie metdd a stratégii,
ich prispdsobenie individudlnym potrebam dietata a monitorovanie progresu. Tento
interdisciplinarny pristup je zakladom efektivnej pedagogickej praxe, podporuje inkluziu,
sebavedomie a motivaciu dietata a pripravuje ho na uspeSnl participaciu v kolektive. Zaroven
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umoziuje, aby sa odbornd podpora prirodzene prepojila s praktickou aplikaciou v kazdodennych
situdciach, kde ucitel’, s pomocou odporucani Specidlneho pedagdga a logopéda, integruje rozvoj
komunikacie do rutinnych ¢innosti, hier a socidlnych interakcii dietat’a.

Individualizacia a podpora komunikacie v kaZdodennych situaciach

Individualizacia a podpora komunikacie v kazdodennych situdciadch predstavuje jeden z kl'aiCovych
aspektov prace ucitel'a s detmi s naruSenou komunikacnou schopnostou. Tento pristup vychadza
z predpokladu, ze kazdé dieta je jedinecné, ma odlisné tempo vyvinu rec¢i, rozne silné stranky
a oblasti, ktoré vyzaduju cielenej$iu podporu. Podl’a Cervetikovej (2019) individualizicia umoziuje
ucitelovi prisposobit’ metdody, pomdcky a intervencie tak, aby reflektovali aktudlne schopnosti
dietat’a, jeho osobnostné charakteristiky a motivaciu k interakcii.

V predskolskom veku je dolezité, aby ucitel' integroval rozvoj komunikacie do vSetkych
kazdodennych aktivit, nielen do cielenych terapeutickych cvi¢eni. Rutinné situacie, ako st ranny
kruh, stolovanie, hygiena, vol'na hra, Sportové ¢i hudobné aktivity, poskytuji prirodzeny kontext,
v ktorom dieta mdze precvicovat’ verbalne a neverbalne formy komunikéacie. Bendova (2015)
uvadza, Ze systematické vyuzivanie tychto situdcii umoziiuje dietatu lepSie porozumiet
spolocenskym pravidldm, nadvdzovat’ interakcie s rovesnikmi a osvojovat’ si nové komunikaéné
zrucnosti v prirodzenom kontexte.

Individualizacia zahfia aj flexibilny pristup ucitela pri nastavovani urovne narocnosti uloh
a komunikativnych aktivit. Dieta s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou moze vyzadovat réznu
mieru podpory pri expresivnej aj receptivnej reci, a preto ucitel’ cielene poskytuje vizualne pomocky,
gesta, piktogramy alebo komunikaéné karty podl'a aktualnych potrieb dietata. Cerveiikova (2019)
zdoraziiuje, Ze postupné zniZzovanie externych opor podporuje rozvoj autondémie dietata a jeho
schopnost’ samostatne komunikovat, ¢o je kI'i¢ové pre jeho integraciu do kolektivu a pripravenost’
na d’alSie vzdelavacie etapy.

Délezitou stcastou individualizovaného pristupu je aj kontinudlne hodnotenie progresu dietat’a.
Ucitel' pravidelne monitoruje schopnost’ dietata iniciovat’ komunikaciu, reagovat’ na podnety,
pouzivat’ symboly a gesta a participovat’ v kolektivnych aktivitaich. Tento systematicky monitoring
umoziuje flexibilne upravovat’ intervencie, planovat’ cielené cvicenia a optimalizovat’ vyuzivanie
alternativnej a augmentativnej komunikacie. Kunstarova (2017) upozoriuje, ze priebezné hodnotenie
je nevyhnutné nielen pre individualny rozvoj dietata, ale aj pre koordindciu medzi ucitel'om,
Specidlnym pedagdégom a logopédom.

Podpora komunikacie v kazdodennych situdcidch zahfna aj stimulaciu interakcie s rovesnikmi. Diet’a
sa uci cakat’ na svoju chvilu, striedat’ sa v dialogu, interpretovat’ a reagovat’ na pokyny spoluziakov
a pouzivat’ vhodné komunikaéné formy. Cerveitkova (2019) uvadza, 7e podporovanie spoluprace
a kolektivnej komunikacie prostrednictvom hier, projektovych c¢innosti a spolocenskych aktivit
vyznamne prispieva k rozvoju socidlnych kompetencii a schopnosti diet'at’a vyjadrovat’ svoje potreby,
Zelania a emocie.

Ucitel’ musi zaroven venovat pozornost emocionalnej podpore dietata. Dieta, ktoré sa stretdva
s frustraciou z nemoznosti vyjadrit’ svoje potreby, moze prejavovat’ uzkost’ alebo agresivne spravanie.
Systematické poskytovanie povzbudenia, pozitivnej spétnej vizby a oceniovanie uspechov dietata
podporuje jeho motivaciu zapojit' sa do komunikdacie, zvySuje sebavedomie a vytvara bezpecné
prostredie, v ktorom sa diet’a citi akceptované a kompetentné (Bendova, 2015).
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Individualizacia sa neobmedzuje len na Skolské prostredie, ale zahfiia aj koordinaciu s rodi¢mi
a ostatnymi odbornikmi. Ucitel' poskytuje rodicom odporucania, ako podporovat komunikaciu
dietata doma, vysvetluje vyznam vizudlnych a gestudlnych pomodcok a odporuca pravidelné
cvicenia. Cerveiikova (2019) zdoraziiuje, Ze kontinuita medzi doméacim a $kolskym prostredim je
kl'acova pre udrzatelny rozvoj komunikacnych schopnosti dietata a zabezpecenie jeho socidlnej
integracie.

Vyznam individualizacie a podpory komunikacie spoc¢iva aj v prevencii sekundarnych problémov,
ako su socidlna izolacia, nizke sebavedomie alebo frustracia, ktoré mozu vzniknat’ pri neefektivne;j
komunikacii. Systematicky, individualne prisposobeny pristup ucitela umoznuje dietat'u rozvijat
komunika¢né schopnosti prirodzenym tempom, podporuje jeho kognitivny, socidlny a emocionalny
vyvin a prispieva k pozitivnej skisenosti s uc¢enim a kolektivnym zivotom (Kunstarova, 2017).
Individualizacia a podpora komunikacie v kazdodennych situaciach je preto kl'icovym nastrojom
efektivnej pedagogickej praxe ucitel'a v materskej Skole. Tento pristup zabezpecuje, ze kazdé dieta
ma moznost’ komunikovat’, participovat’ v kolektive, rozvijat’ svoje schopnosti a ziskavat’ pozitivne
skusenosti, ktoré su nevyhnutné pre jeho d’alsi vyvin a Gspesnu integraciu do spolo¢nosti.

Zaver

Rozvoj komunikaénych schopnosti deti v materskej Skole predstavuje klI'acovy prvok predSkolského
vzdeldvania, najmd pri detoch s narusenou komunika¢nou schopnostou. Efektivna podpora
komunika¢nych schopnosti deti s narusenou komunika¢nou schopnost'ou vyzaduje systematicky,
individualne prispdsobeny pristup ucitela. Zakladnou schopnost'ou, ktortt musi ucitel’ kazdodenne
rozvijat, je poznanie svojich deti, prispdsobenie vyucfovacich stratégii a pomoc pri ueni sa
komunikovat’ (Br¢iakova, 2025). Systematické vyuzivanie verbalnych, gestualnych, edukacnych hier
a technologickych metdd spolu s individualizovanym pristupom ucitela umoZiiuje cielene
podporovat’ rozvoj slovnej zasoby, porozumenia a socialnych kompetencii. Uloha $pecidlneho
pedagoga a logopéda je pri tom neoddelitelnd, pretoZe zabezpeCuje diagnostiku, koordinaciu
intervencii a odborni podporu. Integracia efektivnych stratégii do kaZzdodennych aktivit, spolu
s kontinualnym hodnotenim pokroku diet’at’a, podporuje jeho sebavedomie, motivaciu k participacii
a inkliziu do kolektivu. Praca s detmi vyZzaduje interdisciplinarny pristup, systematickost
a flexibilitu, ktoré su nevyhnutné pre prirodzeny a udrzZatel'ny rozvoj komunika¢nych kompetencii.
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MALOVANE CITANIE A JEHO VYUZITIE
PRI PRACI SO ZIAKOM S DYSLEXIOU

Anna Dindova

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na malované citanie ako kompenzcnu stratégiu, ktoru je mozné vyuzivat pri prdci so
Ziakmi s dyslexiou. Priblizuje principy a sposob vyuzitia ako vizualnych a multisenzorickych nastrojov, ktoré
pomahaju Ziakom s dyslexiou lepsie zvladat citanie a prdacu s textom.

KLCUCOVE SLOVA
Specifické poruchy ucenia. Dyslexia. Malované citanie. Podpora v Skole.

Mal’ované ¢itanie

Mal’ované ¢itanie mézeme vnimat ako sposob prace s textom, pri ktorom sa pisané slova kombinuju
s obrazkami. V texte sa niektoré pojmy nahradzaju alebo dopliiaju obrazovym prvkom, ktory pomaha
dietat'u lepSie pochopit’ vyznam. Pojem malované ¢itanie sa v odbornej literatire nepouziva ako
samostatne definovana metdda, jeho principy vSak vychadzaju z overenych pedagogickych postupov.
Takyto spdsob prace vychadza z presvedcenia, Ze Ziak si osvoji informdcie jednoduchsie, ak ich
nevnima iba prostrednictvom textu, ale aj cez obraz. Obrazok dokdze sprostredkovat vyznam
rychlejSie a zrozumitelnejSie, najma v pripade, ak ma Ziak tazkosti so samotnym ¢itanim. Mal'ované
Citanie tak predstavuje jednu z mozZnosti, ako ul'ah¢it’ porozumenie textu bez toho, aby sa znizovala
jeho obsahové hodnota.

Zelinkova (2015) vysvetl'uje, Ze pri praci so Ziakmi so Specifickymi poruchami ucenia je dolezité
vychadzat’ z principu nazornosti. Ziak, ktory ma problémy s ¢itanim, potrebuje pri spracovani textu
viac opory a jasnejSie podnety. Ak je informacia podporena aj vizualne, moZe si jednoduchsie
vytvorit’ sivislosti medzi napisanym slovom a jeho vyznamom. Obraz mu pomaha lepSie pochopit’
obsah bez toho, aby sa musel sustredit’ iba na technicku stranku ¢itania.

V tomto zmysle mozno malované ¢itanie vnimat’ ako podporny nastroj, ktory pomaéha Ziakovi
postupne sa posuvat’ od samotného dekoddovania slov k ich skuto¢nému porozumeniu.

Malované ¢itanie v kontexte inkluzivneho vzdelavania

Inkluzivne vzdelavanie je zaloZené na principe reSpektovania individudlnych potrieb kazdého ziaka
(Rassu Nagy, 2025). V pedagogickej praxi to znamena prisposobovanie metod, foriem a organizacie
vyucovania tak, aby sa do vzdeldvacieho procesu mohli zapojit’ vSetci ziaci bez ohl'adu na svoje
znevyhodnenie.

Metodika podporujuca inkluzivne vzdelavanie zdoraziiuje, ze dolezitou sucastou inkluzivneho
pristupu je Uprava ucebnych materidlov a vyuzivanie podpornych stratégii, ktoré znizuja bariéry
v uceni (Bagalova, Bizikova & Fatulova, 2015; Rassu Nagy, 2025). Autorky poukazuji na vyznam
nazornosti, prehladnosti a Struktirovania uciva, najmd pri praci so Zziakmi so Specidlnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami. Vizualne podnety, grafické prvky a obrazové doplnenia textu st
podl'a metodiky vhodnym nastrojom, ktory moze ulah¢it’ orientdciu v uc¢ive a podporit’ porozumenie.
Takéto upravy neznamenaju znizovanie narocnosti obsahu, ale jeho spristupnenie Zziakovi
primeranym spdsobom.
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Malované ¢itanie mozno v tomto kontexte chapat’ ako konkrétnu formu pedagogickej podpory. Text
doplneny obrazkami je pre ziaka prehladnejSi a menej zahlcujuci. Dokaze sa lepSie sustredit’ na
vyznam a aktivnejSie sa zapajat’ do prace. Tento pristup je v sulade s odporuc¢aniami inkluzivneho
vzdeldvania, ktoré kladi doraz na odstranenie bariér v uceni a podporu individudlneho pokroku
kazdého ziaka (Bagalova, Bizikova & Fatulova, 2015).

Zaroveit mozno konstatovat’, e malované ¢&itanie napliia aj princip diferencovaného vyuéovania,
ked’ze umoznuje prispdsobit’ narocnost’ spracovania textu bez toho, aby bol ziak vycleneny
z kolektivu triedy. Takyto pristup je v stlade s inkluzivnym vzdeldvanim, ktoré kladie déraz na
individualne potreby ziakov (Kovacova, 2019).

Metodické zasady uplatiiovania mal’ovaného ¢itania

Pri vyuzivani mal'ovaného Citania je dolezité¢ premysliet’ si, ako s nim pracovat. Nemalo by Ziakovi

pracu st’azit’, ale naopak ju ul'ahcit’. Preto je dobré vyberat’ texty tak, aby boli pre ziaka zvladnuteI'né.

Rovnako aj obrazky by mali ddvat’ zmysel a poméhat’ mu v orientécii. Vela zavisi od konkrétneho

ziaka. Kazdy pracuje inym tempom a ma iné potreby. Preto je potrebné tito metddu prisposobit’ tak,

aby mu skuto¢ne pomahala a nezat’azovala ho eSte viac.

e Zasada primeranosti: Pri praci so ziakom s dyslexiou je potrebné vyberat’ taky text, ktory
zodpoveda jeho veku aj aktudlnej trovni ¢itania. Ak je obsah prili§ naro¢ny, ziak sa rychlo unavi
a moZe stratit’ chut’ pokracovat. Naopak, vhodne zvoleny text mu ddva mozZnost’ zaZit' uspech
a postupne si budovat’ istotu. Pri praci so ziakmi so Specifickymi poruchami je potrebné citlivo
zvazovat’ mieru narocnosti uloh tak, aby podporovali rozvoj schopnosti a zaroven nevyvolavali
nadmerny tlak a frustraciu (Pokorna, 2016).

e Zasada nazornosti a prehladnosti: Zelinkova (2015) vyzdvihuje, Ze pri praci so Ziakmi
s oslabenym ¢itateI'skym vykonom je vel'mi dolezitd prehladnost a ndzornost” ucebnych
materidlov. Vizualna podpora by mala sluzZit’ ako opora, ktord poméha Ziakovi prepojit’ napisané
slovo s jeho vyznamom. Jej cielom je ul'ah¢it’ orienticiu v texte a podporit’ porozumenie, nie
nahradit’ samotné Citanie.

e Zasada postupnosti: Pokorna (2016) poukazuje na skutoc¢nost, Ze ciel'om reedukacného procesu
je postupne viest’ ziaka k vdcSej samostatnosti. To znamend, ze ak sa jeho Citatel'ské schopnosti
zlepSuju, obrazova opora sa mdze pomaly obmedzovat'. Ziak s dyslexiou by si tak mal postupne
budovat’ istotu v praci s textom aj bez vyraznej vizualnej pomoci.

e Zasada individualizacie: Pri praci so Ziakmi s dyslexiou nemoZno zabudat ani na zisadu
individualizacie. Kazdy preZiva svoje tazkosti inak a napreduje vlastnym tempom. To, ¢o jednému
ziakovi postacuje ako podpora, mdze byt pre iné¢ho nedostatocné alebo prave naopak prilis
vyrazné. Preto je dolezité prisposobovat’ sposob prace konkrétnym potrebam ziaka. Metodika
podporujuca inkluzivne vzdelavanie zddraziiuje vyznam diferencovaného pristupu a Uprav
ucebnych materialov tak, aby boli pre Ziaka zrozumitelné a zvladnutel'né (Bagalova, Bizikova
& Fatulova, 2015).

e Zasada motivacie a sebadovery: Pokorna (2016) poukazuje na to, ze sucastou reedukacie je aj
postupné posiliiovanie sebaddvery. Ked’ ziak vnima text ako primerany a zvladnutel'ny, postupne
ziskava vicsiu istotu a odvahu pracovat’ samostatnejSie. Prave takato skusenost moéze byt
zakladom pre pozitivnhu zmenu jeho postoja k ¢itaniu.

Na zaklade uvedené¢ho mozno konStatovat, Ze mal'ované Citanie si vyzaduje citlivy a premysleny

pristup. Pri jeho uplatiiovani je potrebné reSpektovat’ zasadu primeranosti, nazornosti, postupnosti,
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individualizacie a podpory motivacie. Ak su tieto zasady dodrzané, mozu sa stat’ i¢innym nastrojom
pri podpore Citatel'skych schopnosti ziaka s dyslexiou.

Formy a sposoby realizacie malPovaného ¢itania

Mal’ované Citanie sa d4 v praxi vyuzivat’ réznymi sposobmi. Zavisi to najmé od konkrétneho ziaka
a od toho, ¢o chceme dosiahnut’. Pri ziakoch so $pecifickymi poruchami ucenia je dolezité mysliet
na to, Ze Citanie je pre nich naro¢nejsie. Preto je potrebné volit’ také postupy, ktoré im pracu s textom
ul’ahcia a nebudu ich zbyto¢ne zat'azovat'.

Mikulajova a kol. (2012) upozoriiuji najma na problémy vo fonologickom uvedomovani a na t'azkosti
s dekddovanim. Prave tieto oblasti byvaju pri dyslexii oslabené. V praxi to znamena, ze ziak potrebuje
viac podpory, aby textu porozumel. Nestaci len ¢itat’. Dolezité je pomoct’ mu zachytit’ aj vyznam.

Z pohladu Specidlnej pedagogiky je preto dolezité, aby bola podpora premyslend a prispdsobena
konkrétnemu ziakovi. Kazdy ma totiz iné tempo aj iné tazkosti. Chudanikova, Kleknerova
& Klinkova (2021) zdoraziuju, ze praca so ziakom s dyslexiou by mala byt dlhodob4 a cielend. Mala
by vychddzat’ z toho, ¢o ziakovi robi problém. Mal'ované citanie moze byt jednym z takychto
spdsobov podpory. Poméaha zniZit' naronost’ samotného &itania. Ziak sa tak nemusi ststredit’ len na
pismena a slova. Viac pozornosti moze venovat’ tomu, o text znamena.

Zakladné formy realizacie moZno v pedagogickej praxi uplatnit’ napriklad nasledovne:

e Nahradzanie vybranych slov obrazkami. V texte su vyznamovo nosné slova nahradené
jednoduchymi ilustraciami. Tato forma je vhodna najmé v uvodnych fazach prace, ked’ je cielom
podporit’ porozumenie a orientaciu v texte.

e Doplitovanie obrazkov do textu. Ziak aktivne vyhladava alebo dopiiia vhodné obrazové prvky
k textu. Takato forma podporuje aktivitu, sustredenie a zapdjanie viacerych zmyslov.

e Kombinovana forma (text+ symboly + vlastna tvorba). Ziak mbze vytvarat’ vlastné vizualne znaky
alebo symboly, ktoré mu poméahaju pri zapamétani vyznamu. Tento postup podporuje individudlne
stratégie ucenia a zvySuje mieru zapojenia do prace.

Takéto aktivne zapojenie do prace s textom modze podporovat’ sustredenie, motivaciu a postupné

upeviiovanie Citatel'skych zrucnosti (Pokorna, 2016). Malované citanie mozno uplatnit’ aj ako

diferencovani formu prace. Obsah textu zostdva rovnaky pre vSetkych ziakov, no forma jeho
spracovania je prisposobend individudlnym potrebam konkrétneho Ziaka (Bagalova, Bizikova

& Fatulova, 2015). Z uvedeného vyplyva, ze mal'ované ¢itanie moze mat viacero podob, pricom jeho

realizécia by mala byt’ premyslend, postupna a prisposobend aktudlnym schopnostiam Ziaka.
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Lev - Realizacia malovaného ¢itania

Uloha aktivity: Ulohou aktivity bolo pomdct’ Ziakovi lepsie porozumiet’ textu a ul'ah¢it’ mu Gitanie
pomocou obrazkov. Zarovenn som chcela, aby ziak vedel po precitani odpovedat’ na jednoduché
otazky.

Charakteristika aktivity: Text bol tematicky zamerany na exotické prostredie, pricom hlavnou
postavou bol lev. Vybrané vyznamovo nosné slova — lev, hriva, zuby, boli nahradené jednoduchymi,
opakujicimi sa obrazkovymi symbolmi. Obrazky boli prehl'adné, jednoznacné, aby podporovali
orientaciu v texte bez nadmerného rozptyl'ovania pozornosti.

Obrazok 1: Malované citanie lev

L ()
Na savane Zije %.Volé sa Leo. mad

vel'kd . je hustd a tmavd. Kazdy na

savane vie, ze Qﬁ s takou . je silny.
. sa hybe vo vetre ako vina. % sa citi
ako krdl', pretoze jeho . je vynimoénd.
% md aj vel'ké @ Casto si Cisti @o
tvrdl kost. Takto si % krdca savanou

ako pravy krdl'. Jeho . sa krdsne vini vo

vetrea jeho @ mu pripominaju, Ze je

silny a odvdzny %

Priebeh realizacie:

Na zaciatku som sa so ziakom rozpravala o levovi. Pytala som sa ho, kde Zije, ¢im sa zivi a ¢im je
typicky. Videla som, ze mu tento rozhovor pomohol lepsie sa sustredit’ na naslednt pracu s textom.
Potom sme si spolo¢ne prezreli pracovny list (Obrazok 1) a zamerali sa na obrazky, ktoré sa v texte
opakovali.

Zdroj: Dindova (2026)
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Obrazky sme si pomenovali a overila som si, Ze rozumie ich vyznamu. Pri obrazku hrivy sa na chvilu
zastavil a pouZil slovo vlasy. Vyznam pochopil spravne, len pouzil vlastné pomenovanie. Po kratkom
vysvetleni uz pri d’alSom vyskyte pomenoval obrazok spravne.

Pocas citania sledoval riadok prstom. Pri obrdzkoch sa vzdy zastavil a nahlas ich pomenoval.
Opakujuce sa symboly, ako napriklad lev alebo hriva, mu postupne robili mensi problém
a pomenovaval ich rychlejSie nez na zaciatku. V jednej Casti textu vynechal obrazok chvosta, pretoze
sa viac sustredil na slova v texte. Po upozorneni sa k nemu vratil a opravil sa.

V priebehu prace (Obrazok 2) bolo vidiet, Ze dokaZe precitat’ aj naro¢nejsie slova, ako napriklad
odvazny alebo vynimoc¢ny, no ich vyznam si eSte nevedel uplne vysvetlit.

Obrazok 2: Malované citanie lev - priebeh realizdcie

Na savane 3ije b.vdénm. Yo ¢

Zdroj: Dindova (2026)

Limity Ziaka: Ziak sa miestami viac sustredil na obrazok neZ na celé slovo v texte, ¢o je prirodzené
pri tejto forme prace. Preto je dolezité postupne znizovat’ mieru obrazovej podpory, aby si upevioval
aj samotné Citanie slov. Tempo ¢itania bolo pomalSie, ¢o vSak zodpoveda jeho aktudlnej Grovni
Citatel'skych zruc¢nosti a veku.

Rizika aktivity: Ak text nema vyraznu dejovu liniu, je ndro¢nejSie udrzat’ pozornost’ a spracovat
abstraktnejsie vlastnosti — silny, odvazny, vynimoc¢ny.
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NASILIE V RODINE A SIKANOVANIE V SKOLACH - VPLYV,
MECHANIZMY A PREVENCIA

Lucia Mrazkova

ABSTRAKT

Nasilie v rodine a Sikana v skole predstavuju zavazné socialno-patologicke javy, ktoré vyznamne ovplyviuju
psychosocidalny vyvin deti a mladeze. Odborna literatira poukazuje na ich uzke prepojenie, pricom rodinné
prostredie zohrdva klucovii ulohu pri formovani spravania dietata v Skolskom prostredi. Deti vystavené
nasiliu v rodine sa mozu v skole ocitnut’v pozicii obeti alebo agresorov v ramci Sikanozneho spravania. Cielom
prispevku je analyzovat' vztah medzi ndasilim v rodine a Sikanou v Skole, poukdazat na mechanizmy ich
vzdajomného posobenia, identifikovat dosledky pre dieta a zdoraznit vyznam preventivnych a bezpecnostnych
opatreni v Skolskom prostredi. Prispevok vychadza z analyzy domdcej a zahranicnej odbornej literatury
a akcentuje potrebu interdisciplinarnej spoluprace pri ochrane deti.

KLUCOVE SLOVA
nasilie v rodine, Sikana v skole, psychosocialny vyvin dietata, rodinné prostredie, agresor a obet, rizikové
spravanie, dosledky nasilia, prevencia, bezpecnost' v skole, interdisciplindrna spolupraca, ochrana deti

Uvod

Naésilie v rodine a Skolska Sikana patria medzi komplexné socidlne problémy, ktoré maji hlboky vplyv
na emocionalny, kognitivny a socialny rozvoj deti a mladeze. Rodinné prostredie formuje zakladné
hodnoty, normy a spOsoby spravania dietat’a, ktor¢ sa nasledne prenasaji do jeho interakcii
v kolektive a ovplyviiuju spdsob, akym diet’a reaguje na rovesnikov, autority a stresové situacie. Deti,
ktoré zazivaju nésilie v domécnosti, ¢astejSie vykazuji symptomy agresivity, uzkosti, depresivneho
spravania alebo socidlnej izolacie, co moze viest’ k tomu, Ze sa stavaji bud’ obet’ami, alebo agresormi
v Skolskom prostredi (Hong & Espelage, 2012; Wolfe et al., 2003).

Mechanizmy tzv. intergenerational transmission of violence (medzigenerany prenos nasilia)
ukazuju, ze deti maji tendenciu napodobiiovat’ agresivne vzorce spravania, ktoré pozoruju
v domacom prostredi. Bandura (1977), vo svojej Teorii socidlneho ucenia, zdoraziuje, Ze deti sa ucia
spravanie nielen cez priame tresty a odmeny, ale aj prostrednictvom pozorovania a imitacie modelov
spravania v rodine. Tento proces ucenia modZe viest k internalizacii agresivnych reakcii ako
normalneho spdsobu rieSenia konfliktov, co sa moze neskor prejavit aj v Skolskych kolektivoch.
Bowlby (1969), vo svojej Teorii citovej vézby, upozornuje, Ze nedostatoéne bezpecnd vizba
s rodiCom alebo primarnym opatrovatelom moze viest' k naruSeniu emociondlnych a socidlnych
kompetencii diet'at’a. Deti s neistou alebo naruSenou vizbou mozu mat’ problémy s regulaciou emocii,
empatiou a adaptaciou v socialnych situdciach, o zvySuje riziko zapojenia sa do Sikany alebo inych
foriem problematického spravania v Skolskom prostredi.

Okrem rodinného kontextu vyznamnu ulohu zohréava aj Skolské prostredie, ktoré mdze posobit’ ako
katalyzator alebo ochranny faktor. Pozitivne Skolské prostredie, inkluzivna pedagogika a prosocialne
vedenie moézu zmiernit’ negativne dosledky domaceho nasilia, zatial’ ¢o nedostato¢ne monitorované
kolektivy moézu agresivne vzorce podporovat alebo stabilizovat’. Vyskumy naznacuju, Ze prevencia
Sikany a intervencia v€as po identifikacii rizikovych deti su kI'i€ové pre znizenie negativnych
psychosocialnych dopadov a podporu zdravého vyvoja deti (Espelage & Swearer, 2003; Kovacova
et al., 2020).
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Ciel'om prispevku je preto analyzovat prepojenie medzi nésilim v rodine a Skolskou Sikanou,
identifikovat’ mechanizmy, ktorymi sa tieto javy ovplyviuja, a poukazat’ na vyznam prevencie,
interdisciplinarnej spoluprace a podpory prosocidlneho spravania pre zdravy psychosocialny rozvoj
deti.

Psychosociilne dosledky nasilia a Sikany

Deti vystavené nasiliu v rodine casto celia mnohostrannym psychologickym a emocionalnym
tazkostiam. Medzi najCastejSie prejavy patri znizena sebatcta, problémy s emocionalnou reguléciou,
depresivne symptomy, zvySena uzkost' a tendencie k socidlnej izolacii (Hong & Espelage, 2012;
Wolfe et al., 2003). Takéto deti a neskor aj Ziaci mozu mat’ tazkosti v nadvdzovani a udrziavani
interpersonalnych vzt'ahov, ¢asto prejavuji nadmernt citlivost’ na odmietnutie alebo kritiku a byvaju
nachylné k impulzivhemu spravaniu (Kovacova, 2014). V dosledku opakovaného kontaktu
s nasilnym prostredim sa u nich mo6zu upevnit' maladaptivne vzorce spravania, ktoré sa neskor
premietaju aj do Skolského prostredia.

V socidlnom kontexte Skoly sa tieto deti mézu stat’ bud’ obetami, alebo agresormi v rdmeci Sikany.
Agresivne spravanie mdze mat’ priamu formu, napriklad verbélne ttoky ¢i fyzickl agresiu, ale aj
nepriame prejavy, ako je manipulécia s rovesnikmi, Sirenie pomluv, ignorovanie alebo socialna
izol4cia vybranych osob (Espelage & Swearer, 2003; Kovadova et al., 2020). Skolské prostredie &asto
funguje ako katalyzator tychto spravani: deti mo6Zu napodobiiovat’ naucené vzorce z domdaceho
prostredia, snazit' sa kompenzovat pocity ohrozenia alebo ziskavat kontrolu nad socialnou
dynamikou medzi rovesnikmi.

Dlhodobé vystavenie ndasiliu a Sikandéznemu spravaniu zvySuje riziko opakovania agresivnych
vzorcov spravania a vzniku tzv. skrytého agresivneho spravania (covert aggression), ktoré je tazsie
detegovatelné a Casto sa prejavuje manipuldciou, intrigami, Sirenim pomluv alebo cielene vyvolanou
socidlnou izolaciou. Takéto spravanie jako tvrdi Kovacova (2019) mdze byt sucast'ou adaptivnych
stratégii deti, ktoré sa snazia zabezpecit’ vlastnll poziciu v socialnej skupine alebo kompenzovat’ pocit
bezmocnosti. Vyskumy v predskolskych zariadeniach na Slovensku ukazuju, Ze aj deti v ranom veku
dokazu kombinovat’ priame a nepriame formy agresie, pricom agresivne vzorce sa s vekom
a rozvojom socidlnych schopnosti stdvaju sofistikovanéjSimi.

Z psychologického hladiska moZu tieto skusenosti viest k zniZeniu sebatlicty, pocitu vlastnej
neschopnosti a zhorSeniu schopnosti rieSit’ konflikty konStruktivne. Socialne dosledky ako pise
Kovacova (2014) zahfiiaji narusenie vztahov s rovesnikmi, zvySené riziko Sikanovania alebo
vylicenia zo skupiny a generalizdciu agresivneho sprdvania aj do inych socidlnych situécii.
Psychosocidlne dosledky sa prejavuju kombinaciou tychto faktorov: emocionalnej lability, uzkosti,
socialnej izolacie a reprodukcie agresivnych vzorcov spravania v skolskom prostredi, ¢o pod¢iarkuje
nevyhnutnost’ v€asnej intervencie a podpornej prace so sociadlnym a emocnym vyvojom dietat’a
(Hong & Espelage, 2012; Kovacova et al., 2020).

Skryté agresivne spravanie (Covert aggression) v predskolskom veku

Vyskum Kovacove;j et al. (2020) ukazuje, ze agresivne vzorce sa mozu objavovat’ uz v predskolskom
veku a ovplyviiovat’ formovanie vzt'ahov v kolektive. Deti kombinuju priame a skryté formy agresie
— priame Utoky su v predSkolskom veku cCastejSie a menej tajné, zatial' Co starSie deti sa ucia
efektivnejSie maskovat’ svoje spravanie.
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Analyza sociometrickych pozorovani: Vyskum vyuzil sociometriu na identifikdciu urovne
akceptacie a odmietnutia jednotlivych deti v predskolskych skupinach.

Tabulka 1: Sociometricka matica — Situacia K

Deti Daniel Kamil Milan Matej Uli Sergej Tony AP RP
Daniel 0 + + + + o+ + 0.16 0.83
Kamil - 0 () + -+ 3 0.660.16

Tabulka 2: Sociometricka matica — Situdacia M
Deti Filip Lukas Tamara Lenka Téonko AP RP
Filip 0 - (+) (+) + 0.750.25
Lukas - 0 ) + + 0 1

Graf 1: Provnanie akceptdcie a odmietnutia jednotlivych deti vo vietkych situdacidch
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Prevencia a intervencie

Efektivna prevencia Sikany vyZaduje kombinaciu legislativnych opatreni a Skolskych programov.
V Slovenskej republike Smernica MSVVaM SR stanovuje povinnost’ kol monitorovat’ a riesit
Sikanu. Medzindrodné programy ako KiVa alebo Olweusov program preukazali efektivnost’ pri
znizovani agresivneho spravania a podpore prosocidlnych zru¢nosti (Olweus, 1993; Salmivalli,
2010).

V predskolskom veku je vhodné podporovat rozvoj emocionalnej regulacie, schopnost empatie
a vytvaranie stabilnych priatel’stiev. Intervencie mozu zahtiiat’ pracu s pribehom alebo rozpravkou,
kde su konflikty a ich rieSenie zakomponované do hry, ¢o umoziuje detom naucit’ sa riesit’ konflikty
bez ohrozenia seba alebo inych (Kovacova, 2019; Kovacova et al., 2020).
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Kriminalita a kyberneticka kriminalita s narastom agresivity u deti

Ako uvadzaji Svréek & Molnar (2025) ,kybernetickd kriminalita v stCasnosti nadobuda
agresivnejsie, konfrontacnejSie a viac organizované formy, ¢o si vyzaduje rychlu adaptaciu institucii
a nové¢ preventivne stratégie. Tento poznatok mozno analogicky aplikovat’ aj na Skolské prostredie:
rovnako ako sa Eurdpska tinia prostrednictvom Europolu a Centra EC3 snazi reagovat’ na digitalne
hrozby, aj Skolsk¢ institicie by mali rozvijat’ vlastné preventivne mechanizmy a koordinované reakcie
na agresivne spravanie deti. U¢inna prevencia si vyzaduje:

e monitorovanie rizikového spravania ziakov v online aj offline prostredi,

e spolupracu ucitelov, skolskych psycholégov a policie,

e vychovu k digitalnej gramotnosti a empatii,

e vcasnu intervenciu v pripadoch Sikany, vydierania ¢i kybernésilia.

Agresivita deti v regiondlnom Skolstve tak predstavuje mikrosvet Sir§ich spoloc¢enskych trendov,
v ktorom sa spdja virtudlne a redlne nésilie. Ide o fenomén, ktory presahuje hranice Skolskych lavic
a vyzaduje multidisciplindrny pristup — pedagogicky, psychologicky aj pravny.

Zaver

Dominantny vplyv nasilia v rodine na Sikan6zne spravanie v Skolach je potvrdeny viacerymi
domdacimi a zahrani¢nymi Studiami. Deti vystavené domédcemu nasiliu Casto rozvijaju agresivne,
submisivne alebo zmieSané vzorce spravania, ktoré¢ sa mozu prejavit uz v predskolskom veku
a pokraCovat’ pocas celého Skolského obdobia. Takéto deti st Casto viac citlivé na odmietnutie, maju
problém s emociondlnou regulaciou a st nachylnejSie k socidlnej izolacii alebo k reprodukcii
agresivnych stratégii vo vztahoch s rovesnikmi.

Vyskumy Kovacovej et al. (2020) ukazuja, Ze predSkolské deti pouzivaju covert aggression, Cize
skryté formy agresie, ktoré su zlozitejSie identifikovatelné, a ktoré mézu ovplyvnit’ ich socidlnu
poziciu v kolektive, vzt'ahy s rovesnikmi a dynamiku skupiny. Takéto spravanie Casto zahfiia
manipuléciu, Sirenie ohovdarania €i cielene vytvarant socidlnu izolaciu vybranych deti. Neadresovanie
tychto prejavov moze viest' k stabilizacii maladaptivnych vzorcov a zvysit' riziko neskorSieho
Sikandzneho spravania v Skolach.

Psychosocidlne dosledky vystavenia nésiliu v rodine zahffiaju kombindciu emocionalnych,
kognitivnych a socialnych problémov: znizent sebatctu, emocnu labilitu, zvySenu uzkost', problémy
s sebakontrolou a reprodukciu agresivnych vzorcov spravania. Tieto faktory mozu sposobit’, Ze diet'a
nielenZe trpi, ale aj nevhodne reaguje v socidlnych situaciach, ¢o negativne ovplyviiuje jeho Skolsky
vykon a socialnu integréaciu.

Efektivne intervencie a preventivne opatrenia si vyzaduju komplexny a interdisciplindrny pristup,
ktory zahfna spolupracu pedagogov, psycholégov, rodicov, Skolskych Specidlnych pedagogov
a legislativnych mechanizmov. KI'aicové je v€asné odhalenie agresivnych vzorcov spravania vratane
covert aggression, diagnostika rizikovych situdcii, podpora prosocidlneho spravania, budovanie
empatie a schopnosti emocionalnej regulacie u deti.

Podpora inkluzivneho a bezpe¢ného prostredia v predskolskych a Skolskych kolektivoch,
systematické monitorovanie socialnych interakcii a vedenie deti k prosocidlnym stratégiam spravania
predstavuju efektivne stratégie, ktoré mézu vyznamne zniZzit’ riziko Sikan6zneho spravania a podporit’
zdravy psychosocidlny vyvin dietat’a.
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Odporucania pre pedagogov a Skolsku prax:

1. Vcasna identifikacia rizikovych deti: Pedagogovia by mali pravidelne monitorovat’ interakcie
v kolektive a venovat’ pozornost’ skrytym formam agresie, ako je covert aggression, a zaroven
vyhodnocovat’ mozné symptomy emocnej lability a nizkej sebaucty.

2. Podpora prosocidlneho spravania: Prostrednictvom skupinovych aktivit, kooperativneho
ucenia a programov na rozvoj empatie mozu skoly systematicky posiliiovat’ prosocidlne vzorce
spravania.

3. Spolupraca s rodi¢mi: Rodi¢ia by mali byt informovani o pozorovanych prejavoch spravania
a zapojeni do intervencii; pravidelnd komunikécia zvySuje G¢innost’ preventivnych opatreni.

4. Interdisciplinarny pristup: Zapojenie psycholdgov, Specialnych pedagdgov a socialnych
pracovnikov umoziiuje cielene diagnostikovat’ a riesit’ agresivne spravanie a jeho pri¢iny.

5. Vzdelavanie a tréning pedagogov: UCcitelia by mali absolvovat' Skolenia zamerané na
rozpoznavanie a rieSenie Sikany, emocionalneho stresu deti a prevenciu nasilia v kolektivoch.

6. Vytvorenie bezpe¢ného a inkluzivneho prostredia: Skola by mala garantovat, Ze vietky deti
maju rovnaky pristup k podpore a ochrane, a to aj prostrednictvom jasnych pravidiel,
anonymného hlasenia incidentov a aktivit na zlepSenie kolektivnej stidrznosti.

7. Pravidelné hodnotenie a spitna vizba: Skoly by mali implementovat’ mechanizmy, ktoré
umoznuju hodnotit’ efektivitu preventivnych opatreni a vcas prisposobovat’ stratégie
individudlnym potrebam deti.

Celkovo, kombinacia vcCasnej diagnostiky, prosocidlneho vedenia, spoluprice s rodinou
a interdisciplindrnej podpory predstavuje kI'i¢ k zniZeniu negativnych dosledkov domaceho nésilia
na Skolské spravanie a podporuje zdravy psychosocidlny vyvoj deti a mladeze.
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INOVATIVNE METODY V SKOLE
PRE ROZVOJ ZIAKOV S DYSORTOGRAFIOU

Erika Tekelova

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na vyuzivanie inovativnych metod so Ziakmi s dysortografiou, kedZe samotné
teoretické poznatky o Specifickych poruchdach ucenia, vratane dysortografie, nie su postacujice na
zabezpecenie efektivnej podpory tychto Ziakov v Skolskom prostredi.

KLUCOVE SLOVA
Specificke poruchy ucenia. Dysortografia. Skolské prostredie.

Uvod

V sucasnom obdobi rychly rozvoj vedy a techniky prindSa mnoZstvo novych poznatkov a inovécii,
ktoré je potrebné vélenit' do obsahu a organizacie edukacie. Skola ako intitiicia vzdelavania, je
nltend reagovat’ na meniace sa spoloc¢enské a technologické podmienky a prispésobovat’ im svoj
vychovno-vzdelavaci proces.

Stucasné chapanie moderného vzdelavania podla Petldka (2020b, 2020c) vychadza zo zakladného
pedagogického vychodiska, Ze ziak ma vo vzdelavacom procese aktivnu a nezastupitel'na tlohu. Je
vnimany ako jedine¢nd osobnost, ktord si poznatky neosvojuje izolovane, ale vo vzajomnom
spolupdsobenti s prostredim, ktoré vyznamne ovplyviiuje jeho u€enie a rozvoj. Inovativne pristupy vo
vzdelavani mu vytvaraji podmienky na rozvijanie samostatnosti, osobnej aktivity a tvorivosti, ¢im
podporuju jeho sebarealizaciu s cielom plne vyuzit' jeho individualny potencial v stlade s jeho
vzdelavacimi potrebami.

Petlak (2020b, 2020c) zdoraziuje potrebu individudlne orientovaného pristupu k ziakovi, ktory
zahffia aj reSpektovanie jeho vlastného tempa ucenia, podporu aktivnej tcasti ziaka a zmysluplné
prepojenie uciva s praktickymi ¢innostami. Tieto principy st vel'mi doleZité pri praci so ziakmi so
Specifickymi poruchami ucenia, vratane dysortografie, kedze umoziuji kompenzovat’ oslabené
oblasti prostrednictvom silnejSich funkcii a podporuju ich efektivnejSie osvojovanie pravopisnych
pravidiel a celkovy rozvoj ziaka (Krejcova & Bodnérova, 2018).

Ziak s dysortografiou

Ziaci s dysortografiou sa v beznej 3kole Casto stretavajii s opakovanym zlyhdvanim v oblasti
pravopisu, s neuspechom pri hodnoteni ucitelom, €o modze viest k zniZeniu ich motivacie,
negativnemu sebahodnoteniu a naruSeniu ich vztahu k u€eniu a k uplathovaniu neziaducich foriem
spravania (Krejcova, Bodnarova, 2018; Zelinkova 2015).

Z uvedené¢ho vyplyva, Ze ziaci s dysortografiou potrebuju Specificky, diferencovany pristup
reSpektujaci ich vzdelavacie potreby a moznosti. Tradi¢né vyucovacie postupy zaloZzené na
mechanickom precvi¢ovani pravopisnych pravidiel, zvySovani poctu diktatov a jednotnom tempe st
malo efektivne. Autorky Krej¢ovd & Bodnarova upozoriuju, ze takéto postupy nevedu k zlepSeniu
pravopisnych zru¢nosti, ale mézu prehlbovat’ Skolsky netspech Zziaka a negativne ovplyvnit’ jeho
vzt'ah ku Skole a u€eniu. Praktickd aplikacia inovativnych edukacnych metdd podporuje u ziakov
aktivne ucenie, znizuje mieru stresu a vytvara podmienky na postupné a funkéné osvojovanie
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pravopisnych zru¢nosti (Krejcova & Bodnarova, 2018; Krej¢ova & Hladikova, 2018; Zelinkova,
2015).

Uplatnovanie inovativnych vzdeldvacich metdd je v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania
roznorodej skupiny ziakov, ktoré vytvéaraji priaznivé edukacné prostredie podporujiuce rozvoj
kazdého ziaka. Inkluzivne vzdelavanie reSpektuje individualne potreby kazdého ziaka, poskytuje mu
prilezitost’ zazivat ispech a umoznuje mu rozvijat’ svoj potencial (Kovacova, Huckova, 2024). Podla
Krej¢ovej a Bodnarovej (2018) inovativne edukacné metdody poskytuju Specidlnemu pedagdgovi
ucinné nastroje na podporu aktivneho ucenia a zohl'adiiovanie individualnych potrieb ziaka. Ich
realizdcia vytvara priaznivé vzdelavacie prostredie, v ktorom moze ziak s dysortografiou rozvijat
svoje pravopisné zrucnosti a dosahovat’ primerany Skolsky uspech.

Pojmové mapovanie

Bodorikova (2020) vymedzuje pojmové mapovanie ako pedagogicky pristup zamerany na proces
ucenia, ktory nekladie déraz vylu¢ne na osvojovanie vedomosti, ale systematicky sa sustred’uje aj na
sposob ich ziskavania a d’alSie spracovanie. Autorka tento pristup opisuje ako stbor vizudlne
prehl'adnych a navzdjom prepojenych schém, ktoré umoziluju systematicky usporiadat’ poznatky
a odhalit’ vzt'ahy ¢i stvislosti medzi celkom a jeho vyznamnymi prvkami. Na toto vymedzenie
Veresova (2018; 2020) nadvizuje poukazanim prinosu pojmového mapovania v edukacnom procese,
najmi z hl'adiska lepSieho porozumenia ucivu, efektivnejSieho ukladania informacii do paméti a ich
nasledného vyuzitia v praxi. Tento spdsob prace s u¢ivom moéze byt obzvlast’ vhodny pre Ziakov
s dysortografiou, pretoze im ponuka Struktirovani podporu pri organizovani a spracovavani
informdcii. Vytvorené pojmové mapy mozu Ziaci opakovane vyuZivat’ nielen pri opakovani uciva,
ale aj pri prezentovani vlastnych poznatkov.

Obrazok 1: Kategorie pojmovych map

hierarchicka

pavukova
mandalova

panoramaticka

vo forme
vyvojoveho
diagramu

Pojmova

mapa

VereSova (2018) udava, ze pojmové mapy poskytuju vizudlne zrozumitelny a systematicky spdsob
prezentacie myslienok, argumentov a tematickych okruhov. Ich tvorba nie je viazana na jednotne
stanoveny $tandard ani formu, neexistuji obmedzenia v spdsobe ich vizualneho zobrazenia. Ziaci
mozu uplatnit’ svoj individudlny $tyl, ktory im najviac vyhovuje a podpori ich ucenie. Autorka
rozliSuje sedem kategorii pojmovych map:
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Rozmanitost’ foriem pojmovych mép poskytuje Ziakom moznost’ zvolit’ si taky spdsob vizualneho
spracovania uciva, ktory najlepsie vyhovuje ich individualnym uc¢ebnym potrebam (Veresova, 2018).
Krejcova, Bodnarova (2018) zdoraziuji, ze vyuzivanie pojmovych map vo vzdeldvacom procese si
v uvodnej faze vyzaduje osvojenie zdkladnych principov ich tvorby. Po ich zvladnuti ziaci pojmové
mapy vyuzivaju prirodzene namiesto tradi¢nych vypiskov, ¢o im umoziuje G¢inné si zaznamenavat’
a spracovavat’ informacie. Skiisenosti z praxe poukazuji na to, ze pri zhrnuti uciva prostrednictvom
pojmovych map ziaci s dysortografiou rychlejSie porozumeju a upevnia si kI'ai¢ové poznatky, pricom
sa postupne znizuje potreba priamej opory v samotnej mape.

V zakladnom postupe pri tvoreni pojmovych map zadanie tvorby pojmovej mapy vychadza
predovsetkym zo stanovenia ciel'ovej otazky alebo zo spracuvanej témy, ktordt ma pojmova mapa
znazoriovat. Na ich zaklade sa najskor identifikuji kI'aové pojmy. Spravidla ide o v§eobecnejSie
kategorie pojmov, ktoré vytvaraju jadro mapy a nachadzaju sa na jej najvyssej hierarchickej urovni.
Nasledne sa, bud’ priamo z textu, alebo prostrednictvom brainstormingu a vyuzitia dostupnych
informacénych zdrojov, vyhladavaju d’alsie pojmy, ktoré postupne dopiiaju obsahovu truktiru mapy.
Nasleduje ich systematické zoradenie od SirSich a teoretickejSie zameranych kategdrii smerom
ku konkrétnejSie definovanym a detailnejSie Specifikovanym pojmom. Ziroven sa pojmy
nachadzajuce sa na rovnakej urovni abstrakcie a v blizkych vyznamovych vztahoch zoskupuju, ¢im
dochéadza k systematizacii a prehl'adnému usporiadaniu informécii (Vankova, 2018; VereSova, 2018).

Mal’ované ¢itanie

Metoda malovaného Citania sa vyznacuje tym, Ze vybrané slova v texte nie su zapisané v grafickej
podobe slova, ale st nahrddzané obrazkovym znazornenim sprostredkujicim ich vyznam (Rassu
Nagy, 2025, Macajova, 2011). Tokar (2013) poukazuje na jeho vyrazné pedagogické zameranie
a zdoraziiuju, Ze jeho zakladnym cielom, pre ktory bolo vytvorené, je podporovat’ Ziaka pri
osvojovani techniky Citania a pri porozumeni textu. AZ druhotne sa v iom uplatiiujii prvky hry
a zébavy, napriklad v podobe hlavolamov, hadaniek ¢i rébusov. Macajova (2011) poukazuje na
viaceré aspekty malovaného citania. Metdda sa uplatituje najmé v ivodnych fazach osvojovania
Citania a pisania, kde si zrakové prvky oporou pri dekddovani textu. Obrazky moézu docasne
zastupovat slova obsahujice fonémy alebo grafémy, ktoré si Ziaci eSte neosvojili. Takymto sposobom
sa roz§iruju moznosti prace s textom a ziak dokaze pracovat’ aj s ndro¢nejSimi obsahmi.

Autorka zaroven zdoraziuje prinos tejto metody pri spolocnom hlasnom c¢itani a pri systematickom
nacviku sledovania textu po riadkoch. Aktivéacia Ziaka prostrednictvom ukazovania na text pocas
Citania, upeviiuje smer Citania, podporuje orientaciu v pisanom prejave a rozvija schopnost’ sustredit’
sa. Malované ¢itanie sa vyuziva aj v rdmci Citatel'skych a pisomnych aktivit. M6Ze sluzit’ na pracu
so slovnou zasobou, napriklad na vyhladavanie slov v texte, odpis a prepis textu, ako aj skladanie
viet a ich poradia. Uplatnit’ sa moZe aj pri dopiiiani pismen, slov alebo obrazkov do textu. Vhodne
formulované otazky pedagdga podporuji porozumenie, reflexiu a aktivne spracovanie textu.
Tematicky moze byt spojené s konkrétnou vyucovacou témou alebo vychovno-vzdeldvacimi ciel'mi
(Macajova, 2011).

Pre ziakov, vratane Ziakov s dysortografiou, predstavuje malované cCitanie uCinnu podporu pri
upeviiovani morfologickych a gramatickych javov. Pri ¢itani s vyuzitim obrazkového zobrazenia ziak
vo vete dopiia slovo, ktoré je nahradené obrazkom, a nasledne ho spravne vyslovi v siilade
s vyznamovym kontextom textu. Zaroven uplatiiuje primerany gramaticky tvar, reSpektuje ¢islo, rod
a pad, pripadne dopliiia vhodnii predponu, priponu alebo slovny zaklad. V texte sa pritom nepracuje
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vzdy len s plnovyznamovymi slovami, ale aj s ich ¢ast’ami, ako je koren slova, predpona ¢i pripona,
a to v spojeni s napisanym pismenom. Tento sposob mé Ciastocne charakter hadanky a napomaha
ziakovi lepSie porozumiet stavbe slova. Zrakova opora sti¢asne podporuje pochopenie jeho zvukovej
1 vyznamovej stranky (Tokar, 2013). Malované ¢itanie poméha aj pri ndcviku a fixacii spravnych
podob slov, najmé pri nepravidelnych tvaroch.

Prepojenim obrazu a slova sa podporuje rozvoj detskej reci a plynulost’ ¢itania, priCom obrazové
zobrazenia napomahaju osvojovaniu novych pojmov a ich vyznamovému ukotveniu. Vizudlne prvky
v iom vyznamne napomahaji pochopeniu obsahu textu, zvySuju koncentraciu a ul'ah¢uji jeho
zapamadtanie. Tymto sa zmiernuju naroky na dekdédovanie textu a ziak sa moze viac sustredit’ na jeho
obsahovu stranku. Suc¢asne dochédza k podpore pozornosti, lepSiemu pochopeniu a trvacnejSiemu
zapamétaniu novych poznatkov (Janickova, 2025; Macajova, 2011).

Metakognicia a metakognitivne stratégie

Heldova akol. (2011) definuju metakogniciu ako schopnost’ jednotlivca vedome usmernovat’,
sledovat’ a kontrolovat’ vlastné myslenie. Rozumieme tym myslienkové procesy, ktoré sa vztahuju
na pozndvanie vlastného ucenia a spracovavania informécii. Jej prejavmi su Specifické vedomosti
a zrucnosti, prostrednictvom ktorych je ziak schopny monitorovat’, riadit’ aregulovat’ svoje
kognitivne procesy.

Medzinarodna Stadia PISA poukazala na vyznam metakognicie pri rozvoji Citatel'skej gramotnosti,
pricom potvrdila jej vplyv na lepSie porozumenie textu a efektivnejSie vyuZzivanie informacii
obsiahnutych v texte. Ziaci, ktori disponuju metakognitivnymi stratégiami, dokazu pracovat’ s textom
systematickejSie a pri rieSeni problémovych tloh uplatnuju strategické myslenie. Okrem akademicke;
uspesnosti rozvoj metakognitivneho uvedomovania suvisi aj s vy§Sou mierou vnutornej motivacie,
ked’Ze ziaci nadobudaju pocit kontroly nad vlastnym ucenim a vedia, aké postupy im poméhaju sa
ucit’ sa efektivnejSie. Sucasne prezivajli menej stresu auzkosti adosahuju vySSiu mieru
psychologickej a emocionélnej odolnosti. Uvedené zistenia potvrdzujl, Ze metakognicia zohrava
vyznamnl Ulohu nielen v oblasti Skolského vykonu, ale ja v rozvoji emocionalnych kompetencii
ziakov (Heldova a kol., 2011).

Ferencovd (2021) konStatuje, ze metakognicia je rozvijatelnd schopnost, ktoru je mozZné
systematicky podporovat’ a cielene formovat’. V ramci edukacného procesu zohrava vyznamnu ulohu
ucitel, ktory vyuCovanie planuje, organizuje a usmeriiuje, priCom vytvara vhodné podmienky
a podnetné ucebné situacie podporujlice rozvoj metakognitivnych schopnosti Ziakov.

Tomasikova (2021) uvadza, Ze metakognitivne postupy pri praci s textom sa realizuji v troch na seba
nadvizujucich fadzach. V prvej faze, ktora predchddza samotnému citanku, si ziak stanovuje ciel,
vyuziva svoje predchédzajice poznatky a premysla nad sposobom prace stextom Druha faza
prebieha pocas Citania, ked’ Ziak priebeZzne sleduje porozumenie a podl'a potreby upravuje zvoleny
postup. Tretia faza je zamerand na vyhodnotenie, pri ktorom ziak posudzuje, ¢i dosiahol stanoveny
ciel’ a ¢i bola zvolena stratégia efektivna.

Metakognitivne poznatky mozno podl'a Heldovej a kol. (2011), Magovej (2018), Bodorikovej (2023)
rozdelit do troch zakladnych kategérii. Prva kategériu predstavuju poznatky o osobnostnych
odli$nostiach, ktoré sa vztahuji na sebapoznanie Ziaka v oblasti u¢enia. Predstavuji uvedomenie si
vlastnych silnych stranok, ako aj oblasti vyzadujucich si vicSie usilie, rozpoznanie zaujmov,
preferovanych sposobov ucenia a organizacie prace. Vyznamné je aj uréenie vyucovacich predmetov,
ktoré ziak zvlada l'ahSie alebo naopak s tazkostami, vratane stanovenia vhodného Casu na ucenie
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a sposobov sustredenia. Dolezitou sti¢ast’ou tohto procesu je poznanie individudlneho uc¢ebného stylu,
ktory predstavuje subor postupov uprednostinovanych pri uceni. Ked'ze si ziak svoj S§tyl ucenia
spravidla neuvedomuje, jeho identifikécia si vyzaduje podporu pedagodga. Druhu kategoriu tvoria
poznatky o ucebnych ulohach, ktoré predstavuji stibor informacii potrebnych na rieSenie zadania. Ide
o porozumenie poziadavkam ulohy, jej kontextu a podmienkam realizacie. K tymto poznatkom patria
vedomosti o charaktere otdzok a typoch uloh pouzivanych pri réznych formach overovania
vedomosti, ako aj rozpoznanie mentalnych narokov, ktoré si konkrétna uloha vyzaduje. Poznatky
o stratégiach tvoria tretiu kategdriu poznatkov. Obsahuji poznanie podmienok, za ktorych je vhodné
jednotlivé stratégie pouzit, ako aj schopnost’ vybrat si taky postup, ktory najviac zodpoveda
charakteru ulohy a osobitym potrebam ziaka. Slizia na usmerfiovanie vlastnych kognitivnych
procesov, pri¢om umoziujt ziakovi sledovat’, do akej miery napliiia stanovené ciele. Ich uplatiiovanie
podporuje hlbsie porozumenie textu, efektivnejsie spracovanie a zapamitanie informacii. Ziak by mal
disponovat’ viacerymi stratégiami, medzi ktorymi dokaze flexibilne volit podla situdcie
a individualnych potrieb (Bodorikova, 2023; Heldova a kol., 2011).

Zaver

Vzdelavanie sa dnes nemdze zameriavat’ len na sprostredkovanie hotovych vedomosti a ich ucenie
sa naspamét’, ale ma viest’ Ziakov k aktivhemu osvojovaniu poznatkov a k schopnosti ich d’alSieho
uplatiiovania a rozSirovania vo vzdelavani i v redlnom Zivote. Jednym z hlavnych ciel'ov $kdl je
zabezpecit', aby mladi 'udia, ich absolventi §kol, mali kvalitnu pripravu na svoj profesijny i osobny
zivot. S tym uzko stvisi potreba vyhl'addvania, inovovania a dotvarania vyucovacich metod a foriem
prace v sulade s poziadavkami modernej spoloc¢nosti (Petlak, 2020a).
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SPECIALNE DIDAKTIKY

METODIKA A PRAKTICKE PRI'ST!JPY K PRiRODOVEDNEMU
VZDELAVANIU ZIAKOV V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Petra Bojkova

ABSTRAKT

Clanok poukazuje na vyznam a Specifika prirodovedného vzdelavania v Specidlnej zdkladnej skole,
zdoraznuje potrebu prisposobenia obsahu, metod a organizacnych foriem individudlnym moznostiam
Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, pricom upozoriuje na vyznam ndzornosti,
praktickej skiisenosti, multisenzorického ucenia a modernych didaktickych trendov podporujucich
rozvoj kognitivnych, praktickych a hodnotovych kompetencii zZiakov.

KEUCOVE SLOVA :
Prirodovedné vzdeldavanie. Specialna zakladna skola. Metodika a praktické pristupy.

Uvod

Prirodovedné vzdeldvanie predstavuje vyznamnu sucast’ vzdeldvacieho procesu v Specidlnej
zakladnej Skole, kde zohrava kI'i€ovl ulohu pri formovani poznéavacich, praktickych a hodnotovych
kompetencii ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Specifikom tohto
vzdelavania je jeho orientacia na nazornost’, konkrétnost’ a praktick vyuziteI'nost’ poznatkov, ktoré
zohl'adiiuju individualne moznosti a potreby Ziakov.

V porovnani s beznou zakladnou Skolou je obsah prirodovedného vzdelavania v Specialnej zakladne;j
Skole modifikovany tak, aby podporoval funkénli gramotnost’ Ziakov a ich schopnost’ aplikovat’
poznatky v beznom Zivote. Systematicka praca s konkrétnymi skisenostami a postupné budovanie
poznatkovej Struktiry umoziuje Ziakom nadvdzovat nové informacie na existujlice vedomosti
a rozvijat’ zakladné poznavacie procesy, ako su pozornost’, pamét’ a myslenie.

Postavenie prirodovednych predmetov v Specialnej zakladnej Skole

Prirodovedné predmety tvoria dolezitu sucast’ vzdeldvacieho obsahu Specialnej zakladnej Skoly,
pretoze sprostredktivaju ziakom vychodiskové poznatky o prirodnom prostredi a zaroven podporuju
rozvoj ich kognitivnych, praktickych a hodnotovych kompetencii. Vzdelavaci program pre Ziakov
s mentalnym postihnutim zdoraziiuje, Ze primarne vzdeladvanie mé smerovat’ k rozvoju kl'acovych
kompetencii na individudlne dosiahnutel'nej urovni kazdého Zziaka. V niz8ich ro¢nikoch sa
prirodovedné poznatky realizuju najmd prostrednictvom predmetu vecné ucenie, ktory pripravuje
ziakov na systematickejSie osvojovanie poznatkov z bioldgie, fyziky a chémie vo vyssich ro¢nikoch.
Takyto postup reSpektuje vyvinové moznosti Ziakov a umoznuje im nadvdzovat’ nové poznatky na
existujuce skusenosti (SVP, 2016).

Specifikom prirodovednych predmetov v $pecialnej zakladnej $kole je jeho vyrazna orientacia na
konkrétne a nazorné poznavanie. Ziaci s mentalnym postihnutim uprednostiiuju uéenie zalozené na
priame;j skusenosti, zmyslovom vnimani a manipulécii s predmetmi. Prirodovedné predmety tak plnia
nielen poznéavaciu, ale aj kompenzacnll a rozvojovu funkciu. Pomocou nich sa prehlbuju zékladné
poznavacie procesy, ako su vhimanie, pozornost, pamét’ a elementarne myslenie (Hlebova, 2016).

59



Specialna pedagogika v procese zmien VI.

Dolezitost’ prirodovednych predmetov potvrdzuju aj medzinarodné trendy. Dlhodobé hodnotenia
prirodovednej gramotnosti upozoriiuji na potrebu inovovat’ vyucbu a systematicky zvySovat jej
kvalitu. Narodné kurikuldrne dokumenty zdoraziiuju rozvoj vedeckého myslenia a schopnost’ uplatnit’
poznatky v praktickych situaciach, pricom v Specialnej zékladnej Skole je nutné tieto ciele prispdsobit’
individudlnym moznostiam ziakov (Held a kol., 2019).

Ciele prirodovedného vzdelavania

Ciele prirodovedného vzdelavania v Specidlnej zakladnej Skole vychadzaju zo vSeobecnych cielov
edukacie ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a zohladiiuji ich kognitivne,
psychické a socidlne zvldstnosti. Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentdlnym postihnutim
zdoraziuje, ze vzdelavanie ma podporovat sustavny rozvoj osobnosti Ziaka, jeho poznévacie procesy
a nadobudnutie kompetencii vyuZitelnych v kazdodennom Zivote (SVP, 2016). Prirodovedné
vzdelavanie pritom predstavuje vyznamny nastroj napiiiania tychto cielov.

Jednym z primarnych cielov je rozvoj elementarnej prirodovednej gramotnosti, ktorda zahtfia
schopnost’ ziaka pozorovat’ prirodné javy, klast jednoduché otazky, hl'adat’ suvislosti a prakticky
vyuzivat' nadobudnuté poznatky. Stcasné prirodovedné vzdeldvanie sa uZz neorientuje len na
reprodukciu faktov, ale na porozumenie javom a ich vyuzitie v redlnom Zivote. Tento posun je
vyznamny aj pre Specidlne Skolstvo, hoci musi byt realizovany primeranym moznostiam Ziakov
(Held, 2011). Hlebova (2016) uvadza, ze v podmienkach $pecialnej zékladnej Skoly ma prirodovedné
vzdelavanie smerovat’ najmi k utvaraniu zédkladnych prirodovednych predstav, rozvoju pozorovacich
schopnosti a formovaniu kladného vzt'ahu k prirode.

Pri dosahovani tychto cielom je nevyhnutné rozvijat’ vSetky oblasti osobnosti ziaka — kognitivnu,
citovo-socidlnu aj prakticku. City, zazitky a pozitivna motivacia su kI'icové pre formovanie postojov
a hodnotovej orientacie a moZno ich podporit’ kreativnymi aktivitami v prirode (Br¢iakova, 2022).
Délezitou ulohou je aj rozvoj praktickych zru¢nosti a podpora samostatnosti Ziaka v kazdodennych
zivotnych situdciach. Prirodovedné predmety zaroven podporuji vysSie kognitivne procesy, ako su
triedenie, porovnavanie, usudzovanie a elementarne vysvetl'ovanie javov.

Vzdeldvaci program zaroven zddraznuje aktivne poznadvanie zaloZené na vlastnej skusenosti Ziaka,
ktoré umoZiiuje spoznavanie blizkeho prirodného okolia a podporuje zaujem o nové objavy (SVP,
2016). Sucastou cielov je aj rozvoj klicovych kompetencii, a to: poznavacie kompetencie;
komunika¢né schopnosti; pracovné a praktické zrucnosti; environmentalne povedomie.

Ciele prirodovedného vzdelavania st preto formulované realisticky, funkéne a prakticky, s dorazom
na rozvoj osobnosti ziaka a nie len na vykon alebo memorovanie faktov.

Obsah a Struktira prirodovedného vzdelavania
Obsah prirodovedného vzdelavania je sustredeny vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda.
Vzdeldvacia oblast’ zahfia predmety vecné ucenie, fyzika, bioldgia a chémia. Prirodovedné ucivo je
koncipované tak, aby nadvdzovalo na priame skusenost’ ziaka a postupovalo od konkrétneho
k abstraktnému.
Rochovska (2013) zdoraziuje, ze ziaci s mentdlnym postihnutim maju oslabeni schopnost
generalizacie a abstrakcie, preto musi byt ucivo vyrazne ndzorné, konkrétne a opakovane
upevilované. Obsah sa preto orientuje najma na:

e 7ivl a nezivu prirodu;
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e zakladné prirodné javy a procesy;

e cCloveka a jeho zdravie;

e vztah Cloveka k zivotnému prostrediu;

e prakticku orientaciu v prirode a okoli.
KIdcovym principom kurikularnej koncepcie prirodovednych predmetov je Spiralové usporiadanie
uciva, pri ktorom sa tematické celky pravidelne opakuju a nadvédzuju na predchadzajuce poznatky,
pricom sa obsah postupne rozsiruje a prehlbuje. Rochovska (2013) zdoraznuje, ze takyto model je
zvlast vhodny pre Ziakov s mentalnym postihnutim, ked’Zze im poskytuje dostatok prilezitosti na
opakovanie, stabilizaciu uciva a prenasanie poznatkov do rdéznych situdcii, o je dolezité pre rozvoj
generalizacie, ktora byva u tychto ziakov znizena.
Z hladiska funkcii Rochovska (2013) charakterizuje postavenie prirodovednych predmetov
v Specialnej zakladnej $kole ako viacvrstvové. Podla autorky plnia prirodovedné predmety
predovsetkym:

e poznavaciu funkciu - osvojovanie zakladnych poznatkov o prirode;

e prakticko-aplikacnu funkciu - vyuzitie poznatkov v kazdodennom Zzivote;

e environmentalnu funkciu - formovanie vzt'ahu k prirode;

e rozvojovu funkciu - podpora kognitivnych procesov.

Metédy a organizacné formy prace

Vyucovanie prirodovednych predmetov v Specidlnej zdkladnej Skole sa opiera o Specifické metody,
ktoré zohl'adfiuji poznavacie procesy Ziakov s mentalnym postihnutim. Podl'a Sebetiovej (2016, In:
Hlebova a kol., 2016) sa osvedC¢enymi metdédami stali: slovné metddy (vysvetlovanie, rozprévanie,
rozhovor), demons$trané metdédy (ukazka, pozorovanie, modelovanie) a praktické metddy
(experimentovanie, modelovanie, praca s u¢ebnymi pomdckami). Tieto metody sa aplikuju s dérazom
na multisenzorické sprostredkovanie informécii, zvyraznenie kl'icovych prvkov a viacnasobné
opakovanie, ¢o kompenzuje nedostatky v paméti a abstraktnom mysleni.

Hlebova (2016) zdoraziiuje, Ze k najvyuzivanejSim metddam v prirodovednych predmetoch
v Specialnej zdkladnej Skole patria pozorovanie, experimentovanie, manipulicia s predmetmi,
demonstracia prirodnych javov a riadeny rozhovor. Tieto metddy umoziuji ziakom modelovat
konkrétne predstavy o prirodnych procesoch a chronologicky prechadzat’ k ich elementarnemu
vysvetl'ovaniu. Autorka d’alej zdoraziuje, Ze systematickd praca s konkrétnym materidlom znacne
podporuje rozvoj poznavacich procesov ziakov s mentalnym postihnutim.

Vyznamné miesto méa podl'a Schmidtovej (2007) v prirodovednom vzdelavani aj experimentovanie,
pretoze podporuje ¢inorodé objavovanie a rozvoj prirodovedného myslenia. V §pecialnej zékladne;j
Skole musi byt’ experiment didakticky zjednoduseny, bezpe¢ny a jasne Struktirovany, pricom ucitel’
zohréava pri jeho realizacii dolezitl riadiacu a podpornt tlohu.

Pri prirodovednom vzdeldvani je nevyhnutné rozvijat' priame skiisenosti a zmyslové vnimanie,
preto st prirodné materialy vybornym nastrojom. Ich vyuzitie umoznuje ziakom prepajat’
teoretick¢é poznatky s praktickymi skisenostami a objavovat svet prostrednictvom vlastnych
zmyslov. Priama interakcia s materialmi vedie k hlbSiemu porozumeniu prirodnych javov a podporuje
zazitkové ucenie (Brciakova, 2025a).
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Z organizacnych foriem prace sa podl'a Schmidtovej (2007) v Specidlnej zakladnej Skole najbeznejsie
uplatiuje individualna praca, ktora reSpektuje heterogenitu tried a osobné tempo ziakov. Praca
v malych skupinach rozvija socialne ucenie, komunikaciu a kooperéaciu. Hlebova (2016) uvadza, ze
v Specialnej zdkladnej Skole sa nadalej vyuziva frontdlne vyucovanie, avSak v kombindcii
s aktivizujicimi prvkami, vizualnou podporou a frekventovanym zapdjanim ziakov. Vyznamnou
organiza¢nou formou je podl'a autorky aj projektové vyucovanie, ktoré umoziuje prepajat’ vedomosti
z viacerych oblasti a napomaha praktickej aplikacii uciva.

Kooperativne formy prace maju vyznamny vplyv na socidlnu integraciu ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (Schmidtova, 2007).

Na zéklade uvedené¢ho je mozné konStatovat, Ze volba metdd a organizacnych foriem prace
v prirodovednych predmetoch v Specidlnej zéakladnej Skole musi byt premyslend, flexibilna
a individualizovand. Kombinacia ndzornych, ¢innostnych a vizualizaénych pristupov, vratane
vyuzitia myslienkovych map a projektového vyucovania, podporuje prakticka aplikaciu uciva,
aktivizuje ziakov a vytvara predpoklady pre efektivne a zmysluplné uc¢enie ziakov so Speciadlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Moderné trendy v prirodovednej gramotnosti

Prirodovedné vzdeldvanie prechddza v sucasnosti rychlymi zmenami, ktoré st podmienené
spolo€enskymi, technologickymi a kurikularnymi zmenami. Do popredia sa dostava potreba rozvijat’
prirodovednu gramotnost’, badatel'ské myslenie a schopnost’ Ziakov aplikovat poznatky v praktickych
situaciach. Tato tendencia sa vyrazne premieta aj do vzdelavania Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Implementacia tohto trendu musi reSpektovat’ ich individudlne moznosti
a limity.

Podl'a Papaceka (2010) sa coraz viac presadzuje badatel'sky orientované prirodovedné vyu€ovanie,
ktoré privadza ziakov k formulovaniu otazok, tvoreniu hypotéz a overovaniu informacii s pomocou
vlastnej ¢innosti. Tento model napoméha hlbSiemu porozumeniu uciva a rozvoj vedeckého myslenia.
V Specialnej zékladnej Skole v§ak musi byt tento pristup prispdsobeny - tlohy st viac Strukturované,
menej abstraktné a sprevadzané intenzivnou podporou ucitel’a.

Skuto¢ne autentické u€enie nastava, ked’ badatel'ské aktivity vychadzaju z redlneho skimania, kde
vysledky nie st vopred zname. Tento proces si vyzaduje praktickt skisenost’, pri ktorej Ziaci objavuju
nové poznatky, ktoré st Casto nové aj pre ulitela. Takéto aktivity mézu byt sprevadzané
intenzivnymi emocionalnymi zazitkami, ktoré motivuju ziakov k d’alSiemu objavovaniu a kladeniu
otazok. Badatel'ské aktivity maju vyznamny vplyv na rozvoj vedeckych pristupov a schopnosti
ziakov. Zaroven sa rozvijaju v oblasti vyjadrovania a obhajovania nazorov, zbierania a triedenia
informécii. Pozorovanim a vytvaranim zdznamov (schémy, obrazky, grafy, pozorovacie harky) ziaci
zlepSuju svoje analytické a organizacné zruc¢nosti. Okrem individudlnych schopnosti podporuju aj
spolupracu v skupine a rozvijaju timovu pracu pri tvorbe spolo¢nych projektov (Bréiakova, 2025b).

Held (2011) upozoriiuje, Ze moderné prirodovedné vzdelavanie je ovplyvnené poziadavkami OECD
a Europskej Unie na rozvoj prirodovednej gramotnosti. To vedie k postupnému posiliiovaniu
aktivizujucich metdd aj vo vzdelavani Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
V Specialnej zékladnej skole je nevyhnutné zachovat’ rovnovadhu medzi inovéciou a primeranostou,
aby vzdelavanie zostalo zrozumitelné a pristupné pre vsetkych ziakov.

Veresova (2018) konstatuje, ze v sucasnych didaktickych trendov nadobudaji ¢oraz vacsiu relevanciu
vizualizacné stratégie a grafické organizéry, ktoré ulahcuju Ziakom orientaciu v obsahu, redukuju
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kognitivne zatazenie a podporuju efektivnejSie uchovanie informécii v paméti. K G¢innym
vizualizaCnym nastrojom autorka zarad’uje aj vyuzitie mysSlienkovych map, ktoré systematizuju
poznatky o prirode, podporuji pochopenie vztahov medzi javmi a rozvoj slovnej zasoby.
Myslienkové mapy st flexibilnym néstrojom, umoziuju réznu mieru komplexnosti, dopiiania
a vizualneho spracovania uciva.

Borovska (2012) uvadza, ze v praxi sa preferuju tendencie podporujice utvaranie sustav poznatkov
pomocou konkrétnych skusenosti. Zaroven je mozné efektivne vyuzivat’ informacno-komunikacné
technologie, napriklad multimedidlne programy a interaktivne tabule na vizualizaciu prirodnych
javov. Moderné pristupy sa odklanaji od memorovania a integruju projektové vyucovanie, ktoré
umoznuje ziakom aktivne uvazovat’ o prirode prostrednictvom praktickych uloh a dlhodobu fixaciu
poznatkov.

Hrubiskova (2014) dopliia, e netradi¢éné trendy ako projektové vyucovanie, integrované tematické
vyucovanie alebo blokova vyucba st vhodné pre ziakov s mentalnym postihnutim. Projektové
vyucovanie podporuje multisenzorické ucenie a rozvoj socialnych kompetencii. Vyucovacia jednotka
sa tak meni na badatel'sku aktivitu s exkurziami a pozorovaniami v prirode, o kompenzuje deficity
v abstraktnom mysleni.

Netreba zabudnuit’ ani na integrovany pristup, ktory prepdja ucivo z viacerych predmetov do SirSich
tematickych celkov. Integrované vyucovanie umoziuje ziakom chapat’ prirodné javy celistvejSie,
podporuje presun poznatkov medzi jednotlivymi oblastami. Hlebova (2016) zdoraziuje, Ze pre
ziakov s mentadlnym postihnutim je tato prepojenost’ obzvlast’ dolezitd, pretoZe podporuje pochopenie
suvislosti a znizuje fragmentéaciu uciva.

Z uvedeného vyplyva, ze moderné trendy v prirodovednom vzdelavani prinaSaju nové moznosti aj
pre Specidlnu zdkladnu skolu, pri¢om ich implementacia zavisi od citlivej didaktickej adaptacie
a re§pektovania individudlnych potrieb Ziakov.

Zaver

Prirodovedné vzdelavanie v Specidlnej zdkladnej Skole zohrava klicova ulohu pri rozvoji
poznavacich, praktickych a hodnotovych kompetencii Ziakov. Systematicka praca s prirodovednym
obsahom, vyuzivanie ndzornych a ¢innostnych metdd, projektového vyucovania, experimentovania,
multisenzorickych aktivit a vizualizaénych nastrojov umoziuje ziakom lepsSie pochopit’ prirodné javy
a ich vzajomné suvislosti. Tieto pristupy podporuju aktivne ucenie, rozvoj samostatnosti, kritického
myslenia a schopnost’ uplatnit’ poznatky v praktickom Zivote.

Vzdelavanie vSak nezahfiia len osvojovanie vedomosti. Neoddelitelnou sucastou je aj rozvoj
zru¢nosti, navykov, schopnosti a postojov. Zvysend miera poznatkov v prirodovednom vzdeldvani
prispieva k rozvoju komplexnych kompetencii, predovSetkym praktickych zru¢nosti a hodnotovych
postojov (Brciakova, 2022).

Prirodovedné vzdelavanie v Specialnej zakladnej Skole teda nie je len o vedomostiach, ale
predovSetkym o formovani vSestranne rozvinutej osobnosti Ziaka, ktora dokdze pozorovat,
skimat’, analyzovat’ a zaroven zodpovedne konat’ vo vzt'ahu k prirode i spolo¢nosti.
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~ PODMIENKY ZACLENOVANIA DETI SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI DO MATERSKEJ SKOLY

Alzbeta Bulkova

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera otazkami inkluzie — su naozaj dolezité podmienky zaclefiovania pri uspesnej
inklizii? Aké podmienky musi splnat dand materské $kola, aby mohla prijat dieta so SVVP? Aké
prostredie nazyvame inkluzivne prostredie? Meranie podmienok inkluzie.

KLUCOVE SLOVA
Materska skola, podmienky zaclenovania, inkluzia v predskolskom veku.

UvOD

Inkluzia je taky systém vzdelavania, ktory umoznuje vSetkym detom navstevovat’ bezné vzdelavacie
inStitucie: materské Skoly, zdkladné Skoly, stredné Skoly a vysoké Skoly. Je ddlezité zdoraznit, ze
deti by sme mali zaclefiovat’ uZ od rané¢ho veku. S touto skutocnost'ou sa stretavame aj v rdznych
publikaciach. Kovacova (2019), vysvetl'uje, Ze ,,v ranom veku ma dieta moznost uvedomovat
rozdiely, ale na zdklade spolo¢nych zéazitkov sa dané rozdiely stieraju, odliSnost’ sa stava normalitou.
Zaroven prebieha profylaxia voci stigmatizacii a vytvaraniu negativnych predsudkov* (ibidem, 2019,
s. 60). Autorka (ibidem) argumentuje, Ze diet’a je v socidlnom prostredi vnimané aj s jeho odliSnost'ou
ato je dolezité, ba az priam Ziaduce. Pri celoZivotnej akceptacii odliSnosti zo strany jednotlivca,
jednotlivcov® (2019, 5.66).

Ciel'om inkluzie od raného veku je zjednotit’ heterogenitu deti v materskej Skole. Snaha o chapanie
heterogénnych rovin ako prirodzent sti€ast’ v materskej Skole zo strany ucitel'ov, rodi¢ov, samotného
dietat’a a kolektivu, v ktorom sa nachadza. Dant problematiku sme si vybrali aj na zaklade toho, ze
ako buduci pedagdgovia by sme mali disponovat’ vedomostami na takej tirovni, aby sme ch mohli
d’alej sprostredkovavat’ ¢o by vSak nebolo mozné v takej kvalite, ak by sme nezistili odpovede na
otazky, ktoré¢ sa nachadzaju v tomto projekte.

Inkluzia teda nie je len o zacleniovani dietata s odliSnostou ale je to aj opacny proces, pri ktorom
diet’a bez Specifickych potrieb tiez potrebuje urcité podmienky pre svoj maximalny rozvoj. Efektivita
podpory a pomoci pre dieta je zavisla od detailnej zorientovanosti v situacii dietata, dostupnych
podmienok pre zacleniovanie deti s odliSnostami do materskych $kol a stthrou heterogénnych
pedagogickych odbornikov vratane spoluprace rodicov. Snaha o vytvorenie efektivnej kooperacii
tejto podpory v ramci materskych $kol je naro¢na. Prvé kroky inkluzivneho vzdeldvania ma za sebou
aj Slovensko. Zabezpecenie rovnosti adekvatnych vzdeldvacich prilezitosti pre vSetky deti bez
rozdielu by malo byt zakladnym principom vzdelavacieho systému. Primerana integracia deti so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je sice v Skolskom systéme formalne podporovana
uz dlhSie, avsak stale sa stotoziiujeme s Kovacovou (2019) ktora zdoraznuje, ze je potrebné sa viac
zamerat’ na hlbsiu premenu Skolského systému v zmysle otvorené¢ho a flexibilného inkluzivneho
vzdeldvania.
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Podmienky uspesSnej inkluzie

V sucasnosti ndjdeme heterogénne skolské komunity, v ktorych je vysoka Sanca pre obidve strany na
dosahovanie ciel'ov inklizie. NajhlavnejSim cielom je vzdjomny reSpekt, porozumenie a akceptacia.
Materské skoly maju nezastupitelné miesto vo vychove a vzdelavani vSetkych deti. Uz tejto faze je
dolezité zvolit’ vhodné spdsoby a podmienky na prijatie a zac¢lenenie kazdého dietata do materske;j
Skoly bezného typu. Idedlom st materské Skoly, ktoré disponuji s vhodnymi podmienkami v kazdom
ohl'ade pre rozne znevyhodnenia, dokazu zaistit’ kvalitnti Skolsku integraciu a maju tak prilezitost’
zabezpecit’ zmysluplna inkluzivnu edukéciu.

Pripravenost’” Skoly na tuspeSnu integraciu predstavuje schopnost’ materskej Skoly subvencovat’
vSetkych Ziakov v zavislosti od ich individudlnych potrieb. V pripade potreby by mala byt Skola
schopnd zabezpecit vhodné podmienky pre uspesné vzdelavania ako si Specidlne pomdcky,
individualna vyucba so $pecidlnym pedagdgom, Specidlne terapie a vypracovavanie individualneho
vzdelavacieho planu, ktorého tvorba sa uskutoéiiuje v spolupraci vsetkych zainteresovanych
odbornikov (Kovacova, 2010).

Zaclenenie ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do beznej materskej Skoly je
niekedy dlhodoby a naro¢ny proces. Skladd sa z tkonov, dodrzanim podmienok, schvalovanim
dokumentov, ktorych cielom je pomoct’ dietat'u so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
zvladnut’ Skolsku dochadzku s ¢o najlepSimi vysledkami. Niekedy vSak trva aj niekol’ko rokov, ¢o
znizuje Sance ziaka na uspech. Podmienky vzdeldvania dietata so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v materskej $kole (SVP, 2016) st delia na:

e personalne, ktoré sa suvisia s pedagogickymi zamestnancami materskej ako je ucitel
predprimdrneho vzdeldvania, Specidlny pedagog, Skolsky Specidlny pedagog, logopéd, terapeut,
asistent ucitela, Skolsky psycholog, vzdelavanie ucitel'ov a iné;

e materialne, ktoré¢ sa tykaji najmi zabezpecenia Specidlnych edukacnych, kompenzaénych
pomdcok a upravy prostredia (napr. bezbariérovy pristup) a podobne;

e finan¢né, ktoré su potrebné na zabezpecenie Specidlnych materialnych, odbornych a personalnych
podmienok.

Pri posudzovani integratibility materskych §kdél v procese zaclefiovania deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami rozdel'ujeme tieto podmienky na externé (vonkajSie) a interné
(vnutorné). Externé podmienky predprimarnej inkluzivnej edukacie zahriiuji zakony, normy
a vyhlasky predprimarneho vzdeldvania, ku ktorym patria technické poziadavky, finanéné moZznosti
materskych 8§kol, persondlne zabezpecenie, odborné poradenstvo Specializovanych Skolskych
zariadeni a predovSetkym uzakonenie zarad’'ovania deti s odliSnostami do beznych tried materskych
Skol. Externé podmienky primarne a v rozhodujicej miere podmieniuju interné podmienky
inkluzivnej edukacie. Interné podmienky zéavisia od pristupu a odbornej pripravenosti zamestnancov
materskej Skoly, aspektu pochopenia inkluzie kolektivom danych tried, organizaéného zabezpecenia,
predoslych skusenosti a podobne. Ddlezita je 1 rodicovska komunita, jej pristup a ochota akceptacie
deti s odliSnost'ami.

Zilcher & Svoboda (2019) uvadzajt, ze pokial’ maju ziaci s ¢lovekom s postihnutim blizs§i vztah
(priatel’sky, rodinny), tak majt tiez pozitivnejSie postoje voci 'ud’om s postihnutim v§eobecne. Preto,
ako dalej piSu, ucitel by mal podporovat’ pozitivne vztahy a sudrznost’ v triede, ¢o posilni
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nadvdzovanie priatel'stiev medzi detmi a mdze prispiet’ k pozitivnemu ovplyvneniu explicitnych
postojov.

Kovacova & Huckova (2024) v tejto suvislosti vidia potencidl aj v efektivite postupného
zakomponovavania hrovych aktivit do kazdodennych ¢innosti, po¢as ktorych deti bez postihnutia,
narusenia, ohrozenia maji moznost’ prirodzene ziskat’ redlnu predstavu o dietati s postihnutim,
narusenim (ich spravanie je primerane a spravne korigované a ich ziaduce spravanie je podporované),
t.j. hrovymi aktivitami dokaZzeme plnit’ ciele inkluzie.

Zameriavat' sa na to, ze neodstranujeme rozdiely medzi detmi, ale umoznujeme, aby deti
s rozmanitymi schopnostami a moznost'ami tvorili spoloc¢enstvo s pozitivnou klimou, ktoréa akceptuje
individualitu kazdého jedného ¢lena (Podhajecka, 2009).

Inkluzivnemu vzdelavaniu teda predchadza naro¢nd cesta, ktoru ,spusta™ integracia, zacina
osvojenim si novych informacii, vedomosti i zrucnosti zo strany pedagdgov, tiez zhodnotenim
a naslednou upravou vsetkych suvisiacich existenénych podmienok materskych $kol na strane
legislativy. Inklizia a integracia a ich edukacné podmienky, ako aj priprava ucitelov na inkluzivne
vzdeldvanie su predmetom aj d’alSich vyskumov doméce i zahraniéné vystupy Kovacova (2010,
2019); Balazova, Benkova, Dolejsi, 2018; Olsen a kol. 2019; Ytterhus a Amot (2019); Sucuoglu et
al. (2020); Lundqvist (2020), ktoreé ilustruju dolezitost’ Studia materskych skol ako prvotnt instituciu,
ktora dokaZe podporit’ potencidl dietat’a v inkluzivhom vzdelavani. Vychodiskd vzdelavania resp.
podmienok a pristup k detom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami kvalitne spracovali
viaceri autori (Andriana, Evans, 2020; Kovacova, 2019). V naSich podmienkach je predmetom
buduceho vyskumu v oblasti inkluzivneho vzdelavania okrem ucinnosti inkluzivnej edukacie najma
analyza podmienok, vytvorenie batérie podmienok pre uspesnu inkliziu a efektivnost’ inkluzivneho
vzdelavania. Napriklad mieru inklizie m6Zeme analyzovat’ aj prostrednictvom SWOT analyzy, ktora
sa zameriava na vnutorné a vonkajSie podmienky zaclefiovania deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v materskej Skole bezného typu. Podl'a Kovacovej (2010) metdéda SWOT
povzbudzuje k vlastnému hodnoteniu materskych §kol, skvalitiiuje buduci viziu danej materske;j
Skoly a zaobera sa aplikaciou teoretickych vychodisk do praxe.

Zaver

V stcasnosti vo vychove a vzdelavani deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v materskej Skole je mozné registrovat’ niektoré problémy, o ktorych je podstatné premyslat
a zaroven z nich hl'adat’ vychodiska:

e Ciele inkluzivneho vzdeldvania aplikované v praxi verzus legislativne a formdlne postupy
zadletiovania deti so SVVP.

e Teoretické ciele inkluzivneho vzdeldvania verzus (ne)ochota zriadovatelov, pedagogickych
a odbornych zamestnancov napliiat’ ich v praxi.

Inkltizia uz od raného veku je nielenze dolezitd ale hlavne Zziaduca, pretoZze vo vychove bez
predsudkov a negativnych postojov su deti schopné vzajomne sa tolerovat’, poméhat’ si, spolocne sa
hrat’ a konat’. V obdobi predskolského veku su viac nez v ktoromkol'vek inom obdobi schopné ucit’
sa inkluzii, ziskavat’ presvedCenie o hodnotach inakosti, vzajomnosti a spolupatri¢nosti. To kladie
vysoké naroky na profesionalitu ucitel’a aj kvalitu a dostupnost’ odbornych sluzieb priamo v materske;j
skole. Zelame si, aby $koly dokazali pracovat s rozmanitostou svojich Ziakov, aby dokézali
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prisposobit’ vzdelavacie podmienky a pedagogické stratégie roznorodym potrebam deti a vytvorit’
v triedach pozitivnu atmosféru spoluprace a prijatia bez rozdielu.
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SPECIALNY PEDAGOG AKO POMAHAJUCA PROFESIA

STRESOVE FAKTORY V PROFESII SPECIALNEHO PEDAGOGA
Ivana Sefcikova

ABSTRAKT

Sucasna spolocnost kladie prilis vysoké ndroky na profesiondlny vykon v réznych profesidach, pricom profesia
Specidlneho pedagoga je jednou z najnarocnejsich. V prispevku si priblizime co je stres a aké stresové faktory
posobia na Specialneho pedagoga. Vysoké pracovné naroky a psychicky tlak zo strany pracoviska casto vedu
totiz k riziku pretazenia a vycerpania, ktoré moze vyustit' do syndromu vyhorenia.

KLEUCOVE SLOVA
Specialny pedagog. Stres. Zataz.

Uvod

Profesia Specidlneho pedagdga patri medzi pomahajice profesie, ktoré sa vyznacuju vysokou mierou
osobného nasadenia a zodpovedného pristupu k praci. Tato profesia je charakteristicka intenzivnou
interakciou s det'mi, ziakmi, klientmi, rodi¢mi, kolegami a odbornikmi, ¢o Casto vytvara prostredie
s vysokymi narokmi na psychicka a fyzicka odolnost. Specidlny pedagdg by mal disponovat
odbornymi vedomost'ami, vysokou uroviiou pedagogickych zrucnosti, emociondlnou stabilitou,
sebareflexiou a schopnost'ou efektivne zvladat’ r6zne zat'azove situacie.

V stcasnom ponimani je profesia Specidlneho pedagdga Uzko spitd s aktualnymi inkluzivnymi
tendenciami, ktoré sa prejavuju nielen v oblasti vzdeldvania, ale aj v SirSom spolo¢enskom kontexte
.VSetky tieto zmeny rozsiruji d’alSie moZnosti o pracovné uplatnenie Specidlnych pedagogov.
Specialny pedagdg nepredstavuje len vystudovaného odbornika pdsobiaceho v $pecialnych $kolach,
ale stava sa sucastou multidisciplinarnych timov naprie¢ r6éznymi rezortmi. Interdisciplinarna
spolupraca je jednym zo zakladnych predpokladov jeho profesijného posobenia a predurcuje potrebu
jeho d’aldicho vzdelavania a kontinualneho profesijného rastu a napredovania. Specialny pedagog
mozZe vo svojej praxi pracovat’ s roznorodymi cielovymi skupinami, pri¢om samotny charakter jeho
prace zavisi aj od typu klientely a $pecifickych poziadaviek praxe. Specialni pedagogovia disponuju
teoretickymi poznatkami, ktoré v realnych podmienkach nad’alej dopiniaju aj o odborné kompetencie
anové praktické skusenosti. Prave priama interakcia s detmi, Zziakmi a klientmi im umoziuje
prepajat’ tedriu s praxou, prehlbovat’ profesijné zrucnosti a upeviiovat si Specidlnopedagogicku
identitu (Ruzi¢kova a kol., 2018).

Odborna literatra zdoraziuje, ze popri vzdelani a praktickych skusenostiach Specialneho pedagoga
zohrava vel'mi vyznamnu ulohu aj jeho osobnostné vybavenie. Osobnostné vlastnosti pedagoga,
akymi je odolnost’ voCi zatazi, psychicka stabilita, frustratnad tolerancia a flexibilita vyrazne
ovplyviiuji kvalitu profesiondlneho vykonu a zarovein poOsobia ako dolezity ochranny faktor
v prevencii syndromu vyhorenia. Tieto osobnostné vlastnosti predstavuju jeden z klI'ai¢ovych prvkov,
ktoré podporuji celkovu uspeSnost a profesionalitu Specidlneho pedagdga. Pracovna pozicia
Speciadlneho pedagdga kladie velky doraz na viaceré klucové oblasti, medzi ktoré Casto patria:
komunikacné schopnosti, schopnost’ riesit’ problémy, pedagogicky takt, zmysel pre spravodlivost,
pozitivny vztah k ziakom, organizacné schopnosti, kultivovany prejav a vystupovanie, kreativita,
flexibilita, trpezlivost’ a schopnost’ pruzne reagovat na zmeny. NeoddeliteInou sucastou prace
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Specidlneho pedagdga je aj vytvaranie pokojného prostredia v kolektive, ktoré napomadha
harmonickej atmosfére a podporuje Specialnu edukéciu, diagnostiku a intervenciu. Osobnost’
Specidlneho pedagdga je vysledkom komplexného prepojenia vrodenych predpokladov, najmi
temperamentu a vrodenych charakterovych vlastnosti, ktoré sa formuju pocas celého zivota
a profesijného rastu (Ruzi¢kova a kol., 2018). Specialny pedagdg je ¢asto do prace hlboko osobne
zainteresovany, buduje si dobré vztahy so ziakmi, poznd ich individualne potreby, stretava sa
s osobnymi i rodinnymi problémami a neraz sa podiel’a aj na ich rieSeni. VSetky aspekty tejto narocne;j
profesie predstavuju isté riziko pre jeho dusevné zdravie, najmd ak chyba systematickd pomoc,
podpora ¢i dostato¢ny priestor na psychohygienu. Prave profesia Specialneho pedagoga by mala patrit’
medzi tie, v ktorej sa kladu vyssie naroky na doslednii psychohygienu (Cech, Hormandlova, 2020).
Profesia S$pecialneho pedagdga patri medzi pomadhajuce profesie, pri ktorych je uz dlhodobo
zaznamenavany zvySeny vyskyt syndromu vyhorenia. Tato skutocnost’ suvisi so Specifikami ciel'ovej
skupiny ziakov a naro¢nostou realizacie vychovno-vzdeldavacieho procesu. Edukacia ziakov
s postihnutim, naruSenim ¢i ohrozenim je komplexnejSia a casovo ndrocnejSia v porovnani
s edukaciou intaktnej (zdravej) populacie, pricom je sprevadzana castej$imi prekazkami, pomalsim
tempom osvojovania si nového uciva a relativne men$imi, hoci vyznamnymi Gspechmi, ktoré si
vyzaduju znacné pedagogické usilie (Dubayovéa & Mirdalikova, 2019).

Stres a stresové faktory v profesii Specidlneho pedagoga

Samotny pojem stres pochadza z anglického slova stress (napétie, nepohoda, tlak, napor), ktory ma
svoj povod v latinskom slovese stringere (stahovat, utahovat’ a napinat). V psychologickom zmysle
je pojem stres chapany ako reakcia organizmu na vnutorné alebo vonkajsie podnety, ktorych intenzita
prekraduje jeho fyziologické alebo psychické kapacity. Casto v stresovej situacii dochadza
k pdsobeniu silnych situacnych tlakov, ktoré vyvolavaji zvySené vnutorné napitie a vyzaduju si
znaénu psychicku a fyzicka namahu. Stres predstavuje Specificktl formu psychickej zat'aze, pri ktorej
organizmus mobilizuje svoje rezervné energetické zdroje s cielom zvladnut’ naro¢nu Zivotnu situdciu.
Ide o kvalitativne vystupiiovany typ psychickej zataZze, pri ktorom dochadza k vel'mi vyraznej
nerovnovahe medzi poZiadavkami prostredia a aktudlnymi moZnostami jednotlivca. Prave takato
nerovnovaha medzi prostredim a pritomnymi dispoziciami u jednotlivca vyvolava poplachovi
reakciu organizmu (Rackova, 2016).

V odbornej literature sa najcastejSie stretdvame so Styrmi zdkladnymi druhmi stresu, ktoré sa lisia
svojimi pri¢inami a dosledkami na psychické a fyzické fungovanie jednotlivca. Prvym je pozitivny
stres, ktory ma stimulacny charakter a zdroveil podporuje pracovni vykonnost, kreativitu a moze sa
objavovat’ pri ocakdvani pozitivne vnimanej udalosti a pri zvladani tloh, ktoré prindsaju uspokojenie
a pocit uspechu. Na opa¢nom pole stoji negativny stres, ktory vznika v situaciach presahujucich
adapta¢né mechanizmy jednotlivca, priCom nart$a jeho psychicki rovnovéahu, vyvoldva napdtie
a uzkost’. DalSou kategoriou je Specificky stres, ktory je vyvolany zamerne a pri ktorom jednotlivec
vedome vstupuje do situdcii aktivujicich stresové mechanizmy. NajzavaznejSou formou je
chronicky stres, ktory vznika pri dlhodobom posobeni stresorov a zaroven moze viest’ az k uplnému
vycerpaniu energetickych zdrojov, vzniku depresii, pretrvavajucej uzkosti, nespavosti, apatii ¢i
chronickej nave. Chronicky stres moze viest k vyraznym zmenam v hormondlnej a imunitnej
regulacii, ¢o sa prejavuje zvySenou chorobnostou. Néslednd absencia a opidtovné dobiehanie
pracovnych povinnosti sa stdvaju d’al$imi stresovymi faktormi, ktoré v krajnom pripade mézu vyustit’
az do tplného vyhorenia (Rackova, 2016).
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Pracovny stres je definovany ako stbor emocionalnych, behavioralnych, kognitivnych
a fyziologickych reakcii na nepriaznivé aspekty pracovnej naplne, organizacie prace a pracovného
prostredia. Praca predstavuje v mnohych ohl'adoch jeden z klicovych predpokladov psychicke;
pohody, zarovenn je zdrojom socidlnych kontaktov a prinasa eustresové situacie, ktoré cloveka
motivuju, podnecuju k profesijnému rastu a prispievaji k pocitu naplnenia. Spravne organizovana
a planovana praca dokaze stabilizovat’ subjektivnu pohodu a udrziavat’ ju na priaznivej urovni. Ak je
vSak praca nadmerne naro¢nd, zle riadend alebo je v nej prebytok alebo naopak az nedostatok
podnetov, moze to viest’ k vel'mi vyraznym komplikdciam. V pomahajtcich profesiach, kam radime
aj profesiu Specialneho pedagoga, je stres trvalou a neoddelitel'nou sucastou pracovnej reality. Pre
jednotlivcov, ktori so stresom nedokézu efektivne pracovat’, sa mdze stat’ vyznamnou prekazkou
pozadovaného vykonu a zaroven spustacom réznych zdravotnych tazkosti (Paskova, 2022).
Profesia S$pecialneho pedagoga je dlhodobo hodnotend ako jedna z najviac zatazujucich
pomahajucich povolani, vzhl'adom na neustdlu pracu s jednotlivcami s postihnutim, vysokymi
narokmi na kazdodenny pracovny vykon, emociondlne vypitymi situdciami a dennodennym
kontaktom s réznorodymi problémami. Vyznamnym zdrojom stresu su aj Casté legislativne zmeny
a reformy v Skolstve, ktoré si od ucitel'ov vyzaduji neustale prispdsobovanie sa novym poziadavkam.
Specialny pedagég sa vel'mi Gasto vo svojej profesii stretiva s vyrazne intenzivnymi stresormi, ktoré
mnohokrat vyplyvaji zo Specifickych vychovnych, eduka¢nych a terapeutickych poziadaviek jeho
profesie. Prave kombindcia vel'mi cCastych stresovych faktorov oslabuje kapacity Specidlnych
pedagdgov vytvarat’ si u€inné obranné mechanizmy a ich nepretrzité posobenie zat'aze mdze vel'mi
vyrazne narusat’ fyzicku aj psychicku rovnovéhu jednotlivca (Svamberk Sauerova, 2018).

Stres, ktorému st Specialni pedagégovia vystavovani, moze viest’ k roznym negativnym psychickym
dosledkom ako st Casté depresivne ndlady, strach, nervozita, chronickd unava a v konetnom
dosledku i psychické vycerpanie a syndrém vyhorenia. V kontexte pracovného prostredia mozu
vel'mi Casté stresové faktory vyrazne ovplyvnit’ celkovi pracovnu vykonnost Speciadlnych pedagdgov,
mozu sposobit’ 1 obrovsky pokles produktivity prace, zniZenie kreativity, tvorivosti a obmedzenie
konkurencieschopnosti Specidlnych pedagdgov. V tejto suvislosti narastd potreba systémovej
podpory v podobe supervizii, odbornych intervencii a osobnostného rozvoja Specialnych pedagogov,
ktoré¢ by mali byt dolezitou sucastou prevencie psychického vycCerpania v ich profesii (Petlék,
Baranovska, 2022).

Skiimanim viacerych stresorov v ucitel'skom povolani vzislo 7 stresovych faktorov v ich praci. Ide
o externé faktory, ktoré sa pri vykone ucitel'ského povolania vyskytuji najcastejSie. Za najzavaznejsi
stresor pedagdgovia povazuju svoje pracovné pret'aZenie, ktoré prameni z nadmernej pracovne;j
zat'aze. Tato zataz je Casto sposobend rozsiahlymi administrativnymi povinnost'ami, prili§ vysokym
po¢tom pracovnych Uloh, mnoZzstvom oducenych hodin a nedostatkom c¢asu na pripravu. Tieto
podmienky cCasto vedi k opakovanej Casovej tiesni, ktord predstavuje velki zataz na psychiku
ucitel'ov (Petldk, Baranovska, 2022).

Druhym stresovym faktorom su neprimerané poziadavky nadriadenych organov. Nejde len
o bezprostredné vedenie Skoly, ale aj inStiticie, akymi je ministerstvo Skolstva, Skolska inSpekcia,
regionalne i miestne urady. Administrativne a vykonové naroky tychto organov vytvaraju d’alsi tlak
na pedagogickych zamestnancov (Petlak, Baranovska, 2022).

Ako treti stresovy faktov v praci pedagdgov s uvadzani problémovi Ziaci. Ide najmai o ziakov, ktori
nedostatocne spolupracuju, vykazuji nizku motivaciu k uceniu, maji slabé pracovné a Skolské
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navyky, opakovane porusuju Skolsku disciplinu a v urcitych pripadoch prejavujii zvySeni mieru
agresivity vo¢i u¢itelom a spoluziakom (Capek, Ptikazska, Smejkal, 2018).

Za stvrty stresovy faktor sa povazuje neuspokojend potreba sebarealizicie a frustricia
z obmedzenych moznosti profesijného a kariérneho rastu. Pedagogovia ¢asto pocit'uju nedostatok
perspektivy na kariérny postup a uvedomuju si svoju nizku spoloc¢ensku prestiz povolania. Aj napriek
ich vysokému pracovnému nasadeniu byvaju pedagodgovia nedostato¢ne finanéne ohodnoteni, ¢o
pocit frustracie este viac prehlbuje (Dubayova & Mirdalikova, 2019).

Piatym stresorom su problémovi rodi¢ia a ve'mi naro¢na komunikacii s nimi. Niektori rodicia
pristupuju k svojim detom vel'mi nekriticky a voc¢i ucitelom uplatituji neadekvatne poziadavky ¢i
vyhrazky smerujuce k inSpekcii, policii ¢i pravnym krokom. V niektorych pripadoch mdéze také
spravanie nadobudat’ utoény az agresivny charakter (Capek, Ptikazska, Smejkal, 2018).

K stresujucim faktorom patri aj nevyhovujice pracovné prostredie Skoly, kedy Skolské institicie
poskytuju pedagdégom nedostatoéné psychohygienické zazemie potrebné na efektivny vykon ich
profesie. Siedmym a zaroven poslednym stresovym faktorom su aj problémovi kolegovia v praci.
V ucitel'skych kolektivoch sa objavuju vel'mi Casté konflikty a tiez ucitelia, ktori nie su osobnostne
a profesionalne vhodni pre pracu v pedagogickom kolektive. Nedostatok profesionality a spoluprace
zo strany pedagogickych kolegov modze vyznamne zat'azovat zvySok pedagogického kolektivu
(Petlak, Baranovska, 2022).

Medzi najvyznamnejSie zdroje zat'aze v praci ucitelov patria asté zmeny vo vzdeldvacom systéme,
nizke spolo¢enské ohodnotenie a neuspokojivé platové podmienky. Vyznamnym stresovym faktorom
je aj zastavanie viacerych pracovnych funkcii naraz, zvySené naroky vyplyvajlce z Gicasti na d’alSom
vzdeldvani ¢1 vykon prace v nad¢asoch. K osobnostnym faktorom prispievajucim k pretazeniu patri
najmi perfekcionizmus a monotéonnost’ vyplyvajica z dennej rutiny. Pracovnu zataz pedagdgov
zvySuje 1 nedostatoné profesionalne uznanie, nevyhovujice materidlno-technické vybavenie Skoly,
problémové vztahy v pedagogickom kolektive, narocné praca so ziakmi so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a ovel'a narocnejSia komunikécia s rodi¢mi Ziakov. Tieto stresové faktory
vyznamne ovplyviiuju psychickti pohodu pedagogov a tym aj zvySujlce riziko vzniku syndrému
vyhorenia (Gurova, Zitniakové, Behtiiova, 2017).

Fyzicka, psychicka a pracovna zat’az v profesii Specialneho pedagéga

Fyzickéd a psychickad zataz nevyplyva len z priamej interakcie so ziakmi, ale aj z komplexnych
vztahovych a organizaénych poziadaviek, v ktorych najCastejSie moze ist' o konflikty s vedenim
Skoly, rodi¢mi, ¢i inymi odbornikmi. K psychickej nepohode Specialnych pedagdgov prispieva aj
dlhodobé podfinancovanie Skolstva a v poslednych rokoch aj znizujuca sa spolocenskd prestiz
ucitel'skej profesie. Hoci viaceré realizované vyskumy poukazuju na to, ze niektoré pedagogické
pozicie su vnimané pozitivnejsie, celkovy spolocensky obraz tejto pedagogickej profesie zostava
rozporuplny a méze mat’ vel'mi negativny dopad na vlastné sebahodnotenie Specidlnych pedagogov
(Cech, Hormandlova, 2020).

Pracovnd zéataz v akomkol'vek zamestnani patri z praktického hladiska medzi najcastejSie
a najrozsirenejsie zataze v zivote ¢loveka. Uspesné zvladnutie pracovnej zat'aZe ovplyviiuji najmi
vnutorné faktory, medzi ktoré patria osobnostné predispozicie, adaptatné procesy a temperament
jednotlivca. Medzi vonkajsSie faktory patri mnoZstvo pracovnych uloh, atmosféra na pracovisku
a kvalita medzil'udskych vztahov. Hodnotenie pracovnej zat'aze sa stava v tejto dobe vyznamnym
vyskumnym trendom, pricom zvySena pozornost’ sa venuje modernym copingovym stratégiam. Ide
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o profesie, kde je pracovna zataz dlhodobo vel'mi vysoka, pricom tam spadaji aj Specidlni
pedagogovia (Paskova, 2022).

Dlhodoba a kazdodenna praca s 'ud'mi Casto prinasa riziko, ze aj profesionali sa ocitnl1 v situaciach,
kedy potrebuji odborni pomoc, ktorti bezne poskytuji druhym. Na rizikové faktory vyplyvajice
z nadmernej pracovnej zataze a stresu v poméhajtcich profesiach upozoriiuju aj viaceré vyskumy.
Medzi najcastejSie uvadzané faktory patri: neustaly kontakt s 'ud'mi a s ich problémami, snaha
porozumiet’ ich problémom a poskytnut’ im adekvatnu odborni pomoc, vysoky pocet klientov a prili§
vysoké naroky zo strany klientov, vystavovanie sa neustdlemu chronickému stresu, vysoka miera
motivacie pomdhat’ inym, intenzivna empatia, priliSna obetavost’, znizené¢ sebavedomie, nedostatok
ocenenia a tieZ nekvalitné pracovné podmienky. V dosledku tychto faktorov sa v pomdhajicich
profesidch casto objavuju vaznejSie nasledky chronickej zataze v podobe zvySeného vyskytu
depresivnych stavov a vzniku syndromu vyhorenia (Paskova, 2022).

Pracovna zataz v uclitel'skej profesii vykazuje viaceré charakteristické Crty, ktoré su pritomné aj
v profesii Specialnych pedagdgov. Vsetci ucitelia nesu zodpovednost’ za vychovu a vzdeldvanie deti
a ziakov, pricom pokles kvality ich prace mdze nepriamo ovplyvnit’ profesijnu pripravenost’ ziakov
na ich buduce povolanie. Takato zodpovednost’ vytvara vel'mi vyrazny psychicky tlak na Specialnych
pedagdgov, ktori sa pri nedostatoénom spolocenskom oceneni a nedostato¢nej spétnej vizbe moze
postupne premietat’ az do psychického vyc€erpania a syndromu vyhorenia (Paskova, 2022).

Zdrojom zataZe u ucitelov moZe byt aj narusena rovnovaha medzi pracovnym a osobnym zivotom
(work—lifebalance). Praca ucitela nekonci vyufovanim, ale zahffia aj mnozstvo cinnosti
vykonavanych mimo vyu€ovacieho procesu, ako je administrativa a dokumentécia, dosledna priprava
na nasledujuce vyucovacie hodiny, hodnotenie a analyza produktov Ziakov. VSetky tieto pracovné
povinnosti si ucitelia ¢asto prenasaju do domaceho prostredia, ¢im zasahuji do €asu ureného na
oddych, travenia voI'ného Casu s blizkymi a regenerdciu psychickych a fyzickych sil. Podla
dostupnych vyskumov je prave tato neviditelnd cast’ praice v mnohych pripadoch mimoriadne
vyCerpavajuca (Ikhadrt, Haldkova, Kunzova, Cicekova, 2024).

Psychicka zataz u Specidlnych pedagégov Casto vznikd v dosledku nestalych a konfliktnych
vzt'ahov medzi pedagdgmi a ziakmi, ako aj z narastajucej zodpovednosti, ktora Specialni pedagdgovia
za svojich Ziakov nest. Vyznamnym zdrojom psychickej zadtaze su narusené a neuspokojivé vztahy
v ramci pedagogického kolektivu, zI¢ vzt'ahy medzi uciteI'mi a rodi¢mi, pripadne medzi niektorymi
pedagdgmi a vedenim Skoly. Psychicka a pracovna zat'az Specialnych pedagdgov mnohokrat prameni
z priebehu edukacného procesu, priCom jej transformdcia do stresu je podmienend Specifickymi
charakteristikami prostredia, v ktorom sa edukacny proces realizuje (Paskova, 2022).

Dalsie naroky v podobe pracovnej zdataze na profesiu Specidlneho pedagéga vyplyvaji z jeho
podpory v oblasti vychovy a vzdeldvania deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, z formovania ich postojov, ndzorov a hodnotovej orientacie, ako aj z rozvijania ich
zaujmov a potencialu. Specialny pedagog sa vo svojej profesii ¢asto podiel’a aj na rieSeni socialno-
patologickych javov v Skolskom ¢i rodinnom prostredi, zabezpeCuje a koordinuje Specifické
pedagogické intervencie, organizuje rozne edukacné aktivity a pripravuje vSetky ucebné
a kompenzacné pomdcky potrebné na Specidlnu edukaciu. V stcasnosti sa Coraz viac zdoraziuje aj
jeho zodpovednost’ za mieru Skolskej uspesnosti ¢i netuspesnosti ziakov, s ktorymi pracuje (Paskova,
2022).
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Pracovné prostredie a jeho vplyv na psychicku pohodu Specialnych pedagégov

Pedagogicka profesia patri medzi povolania s vysokym rizikom vzniku syndromu vyhorenia. Podl'a
dostupnych Statistik sa podiel pedagdégov postihnutych vys§Sim stupfiom vyhorenia pohybuje
v rozmedzi 15 - 20 %. ZvySené riziko sa tyka najméd pedagdégov vo vySSom veku a pedagogov
s dlhSou pedagogickou praxou, ktori posobia v Skoldch a triedach s vysokym poctom problémovych
ziakov. Z hladiska zdravotného ohrozenia st v ucitel'skej profesii obzvlast zraniteI'né Zeny,
predovsetkym ucitel’ky zakladnych a Specialnych skol. Na profesiu Specialneho pedagoga su kladené
mimoriadne vysoké naroky, ktoré vyplyvaja z intenzivneho a dlhodobého kontaktu so ziakmi so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, spdsobenymi intelektovym, zdravotnym alebo
socialnym znevyhodnenim roézneho druhu a stupiia. Pradve préca s touto cielovou skupinou si
vyzaduje vysokt mieru psychickej odolnosti, schopnosti dlhodobo zvladat pracovnil zataz
a efektivne reagovat’ na akékol'vek stresové situacie (Fuchsova, Hruscova, 2016).

Pracovné prostredie, v ktorom Specidlny pedagdg posobi vyznamne ovplyviuje jeho psychicka
pohodu, pracovnu spokojnost’ a celkovu kvalitu pracovného vykonu. Dolezitym faktorom je pozitivna
klima Skoly, ktord odraza povahu interpersondlnych vzt'ahov a dynamiku socidlnych procesov
v §kolskom zariadeni. Skolska klima odrdza to, ako pedagdgovia vnimaju a hodnotia celkovi
atmosféru Skoly, aké maju sktsenosti z kazdodenného kontaktu a spoluprace a ako sa v Skolskom
prostredi citia. Mimoriadne ddlezité je aj klima pedagogického kolektivu, ktora ma pre pedagéogov
vel'mi zasadny vplyv. V kvalitnej a podporujicej kolegidlnej atmosfére sa pedagdgovia opieraju
o dobré vzajomné vztahy, medzi ktorymi prevlada otvorend a konStruktivna komunikécia.
Pedagbdgovia nasledne dokazu efektivne riesit’' rézne problémy a maju nastavené jasné a zrozumitelné
pravidla, ktoré reSpektuju. Ak vSak niektoré ztychto aspektov pracovného prostredia
v pedagogickom kolektive absentuju, pracovné prostredie sa mozZe stat vyznamnym stresovym
faktorom, ktory negativne ovplyviiuje psychickll rovnovahu a pracovny vykon Specidlnych
pedagogov (Petlak, Baranovska, 2022).

Neoddelitelnou stcastou pracovnych povinnosti Specidlneho pedagoéga je aj pravidelné
zicastiovanie sa na pedagogickych poradach, ucast’ na metodickych a predmetovych komisiach,
rieSenie individudlnych vychovno-vzdelavacich problémov ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a spolupraca s odbornikmi na tvorbe a uprave Skolskych dokumentov. Klima
pracovného kolektivu v poradenskych zariadeniach a ucitel'ského zboru v Skolach je ovplyvilovana
skladbou podporného timu, ale aj osobnostnymi charakteristikami vedenia Skoly alebo poradenského
zariadenia. Pozitivna a podpornd pracovna klima v Skolach vytvara prostredie, v ktorom mozu
Specidlni pedagogovia rozvijat nové pedagogicko-didaktické pristupy a optimalne reagovat na
individudlne a Specifické potreby Ziakov. Zaroven klima Skoly by mala podporovat’ vzajomnu uctu,
reSpekt a doveru v medzil'udskych vztahoch, €o prispieva aj k vyssej kvalite spoluprace v odbornom
time. Dobra klima na pracovisku zaroven posiliiuje tvoriva kooperaciu medzi kolegami v praci
a rozSiruje moznosti profesijnej sebarealizacie a profesijného rastu Specidlnych pedagogov (Petlak,
Baranovska, 2016).

Medzi vyznamné stresové faktory, ktorym mozu Specidlni pedagdgovia cCelit' st aj konflikty
s vedenim Skoly. Takéto konfliktné situdcie mozu u Specidlnych pedagogov vyvoldvat rozne
negativne emoc¢né reakcie, akymi je napitie, strach, zlost’, hnev, pocity viny ¢i krivdy. Riaditel’ skoly
by mal plnit' ulohu integrujuceho c¢lanku pedagogického kolektivu, pricom je potrebné, aby
disponoval prirodzenou autoritou a aby dokazal poskytovat’ konstruktivnu spatnu vizbu. Ddlezité je,
aby riaditel'ovo konanie bolo milé, pokojné, ohl'aduplné a tiez spravodlivé. V praxi sa vSak nie vzdy
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stretdvame s idealnym modelom vedenia svojich pedagogickych zamestnancov, pretoze niektori
riaditelia v Skolach uplatiiuji autoritativny Styl riadenia, ktory neumoziuje budovanie vzajomnej ucty
a dovery. Komunikacia v takychto pripadoch prebieha prevazne zhora nadol, prikazy dominuju nad
diskusiou a nazory Specialnych pedagogov su Casto ignorované. Takyto pristup zvyc€ajne orientuje
vedenie Skoly len na vysledky prace a nereflektuje tak individualne potreby zamestnancov, pri¢om
dosledkom moze byt aj hrozba odchodu Specidlneho pedagdga zo Skoly, ak nie je spokojny
s pracovnymi podmienkami (Petlak, Baranovska, 2022).

Dal§im stresovym faktorom v $kolskom pracovnom prostredi je neschopnost vedenia $koly
zabezpecit' optimalne fungovanie a chod inStitucie, vratane zabezpecenia finanénych prostriedkov
potrebnych na vyucbu, ucebné pomocky, skolské aktivity, vylety ¢i exkurzie. Medzi d’alSie stresové
faktory mozno zaradit' i situdcie, kedy vedenie Skoly neposkytuje pedagégom vcas dolezité
informécie nevyhnutné pre spravny vykon ich pedagogickej Cinnosti. Takéto opomenutia moézu
negativne ovplyvnit’ pracovnu efektivitu a celkovi psychickti pohodu Specidlnych pedagogov.
Stresovym faktorom v pracovnom prostredi Specialnych pedagégov mdze predstavovat’ aj bossing,
teda Sikanovanie zo strany vedenia alebo riaditel'a Skoly, ktory sa modze prejavovat verejnym
zosmiesnovanim alebo vedomym zhorSovanim pracovnych podmienok (Petldk, Baranovska, 2016).
Dal§imi zavaznymi stresovymi faktormi v pracovnom prostredi §pecialnych pedagégov mézu byt aj
negativne vzdjomné vztahy v ucitel'skom zbore a nedostatocnd kooperacia v ramci ucitel'ského
zboru. Najméd pre zacinajucich ucitelov méZe byt prili§ idealizovand predstava o pedagogickom
povolani, v ktorom je Specialny pedagdg vnimany ako poradca ¢i dobry priatel’ ziakov. Takato mylna
predstava o pedagogickej profesii je nasledne konfrontovana s realitou Skolského prostredia,
v ktorom sa pedagogovia stretavaji s roznymi problémovymi situdciami, vratane rieSenia problémov
a konfliktov, nizkej miery spoluprace zo strany Ziakov a ich rodicov, nedostatku u¢ebnych pomdcok,
slabého finanéného ohodnotenia a nedostatocného spolocenského ocenenia prace, vykondvanej Casto
aj v Case osobného volna. V suvislosti s uvedenymi skuto¢nostami sa v odbornej literature ¢asto
hovori aj o fenoméne ,,Soku z reality*, ktori prezivaji najmé zacinajuci ucitelia po€as prvého roku
vykonu svojho povolania. Dalsiu neistotu moZe zaroveii umociiovat’ aj pochybnost, &i dokazu
efektivne aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti ziskané poc€as vysokoskolského Stadia
v realnych pedagogickych situaciach (Petldk, Baranovska, 2022).

Zaver

Udrzatel'nost’ prace Specialnych pedagégov nezavisi len od ich osobnych stratégii, ale aj od podpory
pracovného prostredia, v ktorom pdsobia. Systematickd a kontinualna podpora zo strany pracoviska,
vedenia Skoly a kolegov je nevyhnutnd pre zabezpecenie zdravého pracovného prostredia. Pravidelné
supervizie, mentoring, koucing, odborné skolenia zamerané na zvladanie stresu, pracovnej zataze
a prevenciu vyhorenia, transparentnd komunikécia a uznanie vyznamu prace Specidlnych pedagogov
prispievaju k vyssej pracovnej spokojnosti, motivacii a schopnosti ¢elit’ naro€nym situdcidm bez
nadmerného psychického zat'aZenia.
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NEFORMALNY’ PRIESTOR AKO yYZVA
PRE SPECIALNEHO PEDAGOGA

Marcela Babeckova

ABSTRAKT

Zamerom prispevku je priblizit teoretické vychodiska vychovy mimo vyucovania a poukdzat na to ako vplyva
na ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zameriali sme sa na vymedzenie pojmu volny
cas, jeho spolocensky a vychovny vyznam, predstavenie modelov zaujmovych utvarov a tematickych oblasti
vychovy, ako aj na ulohu Specidalneho pedagoga pri rozvoji osobnosti dietata v neformdalnom prostredi.

KLUCOVE SLOVA
Volny cas. Ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zaujmové utvary.

Vymedzenie vol’'ného ¢asu

Kovacova (2019) uvadza, ze vol'ny ¢as mozno vnimat’ ako fenomén zasahujici do neformalneho
prostredia, ktory je prizna¢ny tradvenim vol'ného €asu skupinou o0sdb so zdravotnym znevyhodnenim.
Ide o fenoménom, ktory povazuje ¢loveka ako tvorcu kultirnych a materialnych hodnét bez ohl'adu
na jeho zdravotny stav, ¢i vek. Vol'ny ¢as je ponimany rézne a existuje o iom mnozstvo definicii.
Podl'a Kovacovej (ibidem) autori povazujii volny Cas za priestor pre slobodnu ¢innost’ a rozvoj
Cloveka, priestor pre Cinnosti orientované na sebarealizaciu a sebavzdelavanie, na volnoCasové
aktivity. Vol'ny Cas je vnimany ako priestor, ktory ostava po splneni povinnosti a zohrava dolezita
spolo¢ensktl ulohu. Ories¢ikova (2014) poukazuje na to, Zze vol'ny €as zohrava vyznamnu ulohu aj
z hl'adiska zdravého psychického vyvinu a rozvoja osobnosti dietata s duSevnou zaostalost'ou,
pricom sa vyznacuje slobodou a volnostou. Zmysluplné travenie vol’'ného Casu uzko suvisi
s vychovou mimo vyudovania, ktora prispieva nevedome k formovaniu hodnotovych orientécii
a rozvoju zaujmov ziakov. Pod vychovou mimo vyucovania sa podl'a Hanuliakovej (2020) rozumie
usmeriiovanie vol'ného ¢asu deti a mladeze v obdobi, ked’ neprebieha vyu€ovanie a deti sa nachadzaji
mimo dosahu rodinného prostredia. V neformalnom prostredi sa u€enie odohrava vacsinou
spontanne a prirodzene, pri¢om si ziaci uvedomuju, ze sa nachadzaju v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny rast a celkovy rozvoj, bez potreby formélnych pravidiel alebo hodnotenia vykonu
(Nemcova & Solcova, 2020). Novotna (2023) uvadza, ze vychova mimo vyucovania predstavuje
oblast vychovy realizovani v Skolskom klube deti a Skolskom internite. Podl'a Gubricovej
& Novotnej (2024) je vychovny program Skolského zariadenia zdkladnym dokumentom, podla
ktorého sa realizuje vychovno-vzdelavacia ¢innost’. Autorky zaroven zdoraziiuju, ze podstatou tohto
procesu je prirodzend potreba ziaka byt aktivny — ziak chce nieco robit’, chce to robit’ niekde a chce
to robit’ s niekym. Tento princip zdoraziiuje vyznam prostredia pri formovani osobnosti a rozvoji
ziaka mimo vyucovania.

Statny vychovny program pre $kolsky klub deti (2022) uvadza, e obsahova dimenziu vychovy mimo
vyucCovania tvoria tri zakladné piliere — personalizacia, inklGzia a subjektivna pohoda, ktoré su
premietnuté do tematickych oblasti vychovy. Dokument zaroven uvadza, ze jednotlivé tematické
oblasti su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného vzdeldvania a st definované
nasledovne:
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Tabulka 1: Tematické oblasti vychovy

Tematické
oblasti vychovy

Kompatibilné
vzdelavacie oblasti

Charakteristika tematickej
oblasti vychovy

Kultara a umenie

Umenie a kultura

Podporuje tvorivost’, estetické citenie
a kultrne povedomie

Spolo¢nost’ a priroda

Clovek a spolo¢nost’
Clovek a priroda

Umoziuje poznavat spoloc¢enské a prirodné
prostredie, rozvija ob¢ianske kompetencie

Sebarozvoj a svet
prace

Clovek a svet prace

Podporuje sebapoznanie, orientaciu
v pracovnom a spolocenskom Zivote

Komunikacia a praca
s informaciami

Jazyk a komunikacia
Matematika a praca s
informaciami

Rozvija schopnost’ vyjadrovat’ sa, pracovat’
s informaciami a riesit’ problémy

Zdravie a subjektivna
pohoda

Zdravie a pohyb

Posilfiuje telesnu zdatnost’, zdravé navyky
a celkovu pohodu

Zdroj: vlastné spracovanie

Naplitanim ciel'ov jednotlivych tematickych oblasti vychovy sa skolské kluby deti vyrazne podielaju
na rozvoji osobnostnej intrapersondlne oblasti ziakov, ktord zahffia budovanie sebadovery,
sebapoznania a schopnosti regulovat’ vlastné emocie a spravanie. Sucasne podporujui aj socidlny
interpersonalny rozvoj, teda rozvijanie komunika¢nych zrucnosti, spoluprace, empatie a schopnosti
budovat’ vztahy s rovesnikmi. Rovnako vyznamnu tlohu zohravaju pri rozvoji intelektualnej oblasti,
ktora sa tyka poznavacich procesov, ako je myslenie, pozornost’, paméit’, tvorivost’ a schopnost’ riesit’
problémy. Tymto spésobom pripravuju Ziakov na uspesné zvladanie réznych zZivotnych situdcii.

Kategorizacia modelov vo vol’nom ¢ase

Na zéklade vyuzivania volného Casu mozno podl'a Kovacovej (2019) diferencovat’ tri modely
zdujmovych utvarov, ktoré zabezpeCuji ponuku a dopyt volnocasovych aktivit: segregovany,
zdruzeny a integrovany.

Segregovany model ziujmového systému trdvenia volného casu sa uplatiiuje najmid  pri
vol'nocasovych ¢innostiach urcenych pre deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori tvoria
homogénnu skupinu z hl'adiska typu a miery postihnutia. Tento model je orientovany na uspokojenie
osobitych potrieb danej skupiny a na Slovensku su tieto aktivity zabezpecované predovsetkym:

® Specidlnymi Skolami prostrednictvom zdujmovej a mimoskolskej ¢innosti (68 %),

® centrami vol'ného ¢asu (16 %),

® obcianskymi zdruZeniami a naddciami v spolupraci s rodi¢mi (16 %),

® 3 ostatnymi neSpecifikovanymi organizaciami (Kovacova, 2019, s. 22).

Zdruzeny model zaujmového systému travenia vol’ného ¢asu je charakteristicky asymetrickym
rozdelenim podskupin, ktoré zahfiiaji napr. ndpravné, preventivne a vzdeldvacie aktivity. Tento
model umozituje spolo¢nu ucast’ intaktnych ziakov a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa
zapdjaju do spolocnych aktivit a stretdvajlii sa v ramci Cinnosti zaujmovych utvarov. Vicsina tychto
utvarov je vsak Specificky prispdsobena potrebam ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Vol'nocasové aktivity su v ramci zdruZzeného modelu na Slovensku zabezpecované:
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® zikladnymi Skolami prostrednictvom krizkovej a mimoskolskej ¢innosti
® centrami vol'ného Casu,
® 3 dalsimi neSpecifikovanymi organizaciami.

Integrovany model zdujmového systému travenia voI'ného Casu prepdja vsetky tri sty¢né body do
jednotného systému, ktory je vhodny pre inkluzivne prostredie. Jeho vyhody spocivaju najmé v:
stimulacii rastu celkovych postojov, komunikécii a spravani sa v ramci inkluzivnej spolocnosti,
v minimalizacii diskriminacnych tendencii ako aj v odstraneni duplicitnosti, znizovani rizik
a prekonavani bariér, ¢i hranic v priestore.

Uspesné zalefiovanie deti so zdravotnym znevyhodnenim do zmysluplnych volnogasovych aktivit
si vyzaduje spolupracu rodiny, spolo¢nosti a institiicii. Na Slovensku vSak existuje len obmedzeny
pocet zdujmovych utvarov otvorenych pre vsetkych, pricom vacSinu tvoria obCianske zdruzenia
organizujuce rekondi¢no-rehabilitaéné pobyty bez ohl'adu na rozdiely medzi ucastnikmi. Podl'a
Kovécovej (ibidem) mozno konStatovat, Ze segregacny pristup vo vychove vo volnom case je
v skupine deti a Ziakov s odliSnostami primerane zastipeny a podporovany prostrednictvom
ponukanych volnogasovych aktivit. Skoly a $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenia poskytuju
tymto detom a ziakom po vyucovani prostrednictvom zaujmovych utvarov pestri a rozmanitd
ponuku aktivit. Zaujmova ¢innost’ zamerana na ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ma vyznam
nielen pri podpore a rozvoji ich schopnosti a zru¢nosti, ale aj pri uPahéovani zvladania Skolskych
povinnosti a posiliiovani ich motivacie k uéeniu. Novotna (2017) zdoéraznuje, Ze hlavnym ciel'om
vychovy vo vol'nom ¢ase je naulit’ jedinca efektivne hospodarit’ s volnym casom, rozumne ho
vyuzivat' a vnimat’ volny ¢as ako doéleziti Zivotni hodnotu. Zaroven poukazuje na tri zékladné
funkcie vychovy mimo vyucovania: odpocinok, zdbavu a rozvoj osobnosti. Podla Gasparovej
& Babiakovej (2022) je cielom vychovy vo vol'nom ¢ase kompenzovat’ psychicktl zataz ziakov,
ktora vyplyva z plnenia Skolskych aj inych mimoskolskych povinnosti a viest' ich k vyberu
zmysluplnych aktivit, ktoré podporuju rozvoj osobnosti a pozitivnych charakterovych ¢ft. Spravne
zvolené ¢innosti zaroven pomahaji ziakom objavovat’ svoje schopnosti a zaujmy, a tak im poméhaji
urcit’ smer buduceho profesijného rozvoja. Ories¢ikova (2014) zdoraziiuje, Ze vychovno-vzdelavacia
innost” by mala zohladiiovat’ unavu Ziakov po §kolskom vyudovani. Specialny pedagdég musi
pamétat’ na to, zZe Ziak po vyucovani v Skolskom klube potrebuje predovsetkym oddych a regeneraciu
sil. Podl'a Pavkovej (2014) je osobnost’ Specidlneho pedagdga vystavena viacerym poZiadavkam,
pretoze v procese vychovy a vzdelavania zohrava viacero roli — ucitel’a, poradcu, inStruktora aj
starSieho priatel'a. Jeho pdsobenie by malo byt zalozené na citlivom, empatickom a nenasilnom
pristupe. Od S$pecialneho pedagdga sa ocakava otvoreny a prijimajtci pristup k dietatu, schopnost’
nacuvat mu a citlivo reagovat’ na jeho potreby (Novotna, 2023).

Neformalne prostredie predstavuje pre Specidlneho pedagdga nielen obohatenie jeho vychovno-
vzdelavacej prace, ale aj profesijnu vyzvu. Poskytuje mu priestor na uplatnenie tvorivych pristupov,
ktoré sa na tradicnom vyucovani realizuju len tazko. Zaujmova ¢innost’ mu zaroven napomaha
lepSiemu poznaniu osobnosti Ziaka a posiliiovaniu jeho silnych stranok.

Neformalne kontexty, zahfiiajuce zazitkové, komunitné a vol'no€asové aktivity poskytuju priestor na
individudlnu podporu a rozvoj socidlnych i komunika¢nych kompetencii, priCom vyznamne
prispievaji k posiliiovaniu sebahodnoty a samostatnosti ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Pre Specialneho pedagdga znamena takéto prostredie moznost’ aplikovat’
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inkluzivne, zazitkové a personalizované pristupy, ktoré presahuji ramec tradicného Skolského
systétmu a umoziuju reagovat’ na aktudlne potreby jednotlivcov. Zaroven je preitho vyzvou
prispdsobit’ sa flexibilnému a menej Strukturovanému prostrediu, v ktorom sa ziaci ucia vlastnym
tempom a podla svojich individualnych moznosti. Ulohou $pecialneho pedagdga je vytvarat
podmienky, v ktorych sa dieta citi akceptované, resSpektované a motivované, pricom mu poskytuje
moznost’ vyberu aktivit. V tejto suvislosti Novotna (2022) poukazuje na to, ze vyber sposobov
a prostriedkov, ktorymi $pecialny pedagdg napliia vychovné ciele v §kolskom klube deti - ako su
témy, aktivity ¢i hry, zavisi predovsetkym od jeho tvorivosti, naro¢nosti na vlastna pracu, motivacie
a ochoty aktivne zapajat’ Ziakov do spolo¢nych &innosti. Uspech vychovno-vzdelavacej &innosti vo
vel'kej miere zavisi od osobnosti Specidlneho pedagoga, od jeho pristupu a schopnosti vytvarat
podnetné a podporujuce prostredie. V takomto prostredi sa prirodzene rozvijaju socidlne
a emocionalne zru¢nosti ziakov, ako su empatia, spolupraca ¢i sebakontrola. Zaroven poskytuje
Specidlnemu pedagoégovi priestor na hladanie inovativnych pristupov a metdéd prace, ktoré
zohl'adnuju individualne potreby Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Zaver

V tomto prispevku sme poukdzali na vyznam vol'ného ¢asu ako neoddeliteI'nej sucasti Zivota ziaka
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktora plni nielen oddychovu, ale vychovnu,
rozvojovll a socializacnu funkciu. Zdoraznili sme, Ze vychova mimo vyufovania prebieha
v neforméalnom prostredi, ktoré Ziakom poskytuje priestor na prirodzeny rozvoj ich zaujmov
a schopnosti prostrednictvom rdznorodych aktivit. Pozornost’ sme zamerali najmé na Skolsky klub
deti, ktory predstavuje podnetné neformalne prostredie umoznujuce ziakom prirodzene a spontanne
sa ucit’, rozvijat’ svoje schopnosti a zaroveil nadobudat’ pocit istoty, prijatia a bezpec€ia. Priblizili sme
tiez prepojenie tematickych oblasti vychovy so vzdelavacimi oblastami zdkladného vzdeladvania
a analyzovali sme tri modely travenia volného Casu — segregovany, zdruZeny a integrovany,
s dérazom na inkluzivny pristup. Na zaver sme poukazali na vyznam ulohy $pecidlneho pedagoga
a vychovavatela, ktorych osobny pristup, empatia a spdsob komunikécie zdsadne ovplyviuja kvalitu
vychovno - vzdeldvacieho procesu a tak podporuju rozvoj ziakov nielen vo vzt'ahu k sebe samym,
ale aj k ostatnym, ¢im prispievaju k ich celkovej spokojnosti, pohode a osobnostnému rastu ziakov.
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Metodicka prirucka Cez vytvarnu expresiu poznanie
slovenskych hradov a muzei: metodicka prirucka
‘rozvijaniu regiondineho povedomia deti a middeze "k rozvijaniu regiondlneho povedomia deti a mladeze

VYTVARNU EXPRESIU POZNANIE predstavuje  hodnotny  pedagogicky  material
zamerany na podporu regiondlneho vzdeldvania
prostrednictvom vytvarnej edukécie. Publikécia
reaguje na sucasné poziadavky vzdelavacieho
procesu, ktoré zdoraziiuju prepojenie formalneho
vzdelavania s autentickou skusenostou Ziakov
a rozvoj ich kultirneho a historického povedomia.

Autorky  prirucky  ponukaju  systematicky
. spracovany prehl'ad vybranych slovenskych hradov,
muzei a historickych objektov, ktoré su predstavené prostrednictvom prehladnych informacnych
celkov oznacenych ako ,,Kto je, co je“. Tieto Casti poskytuju zédkladné informdcie o jednotlivych
lokalitach, ich historickom vyvine, kultirnom vyzname a Specifikdch. Text je spracovany

zrozumitel'nym spdsobom, primeranym vekovym moZnostiam deti a mladeze, pricom zéaroven
poskytuje dostatocny odborny zaklad pre pedagogické vyuzitie.

Za vyznamny prinos publikacie mozno povazovat origindlny metodicky koncept ,,Trikrat inak*,
ktory predstavuje subor troch tvorivych aktivit viazucich sa ku kazdej lokalite. Navrhované ulohy su
koncipované tak, aby podporovali aktivne zapéjanie Ziakov do procesu poznavania kulturneho
dedicstva. Prostrednictvom tvorby replik, ilustrécii, interpretacie historickych artefaktov, spracovania
povesti ¢i kreativnej prace so zbierkovymi predmetmi dochddza nielen k osvojovaniu faktografickych
poznatkov, ale aj k ich hlbSiemu pochopeniu a osobnému prezivaniu. Aktivity zaroven rozvijaju
predstavivost’, vytvarné schopnosti, kritické myslenie a schopnost’ reflexie.
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Pozitivne mozno hodnotit’ aj didaktické spracovanie jednotlivych uloh. Prirucka poskytuje
pedagdgom konkrétne metodické navody, ktoré su I'ahko aplikovatel'né v Skolskom aj mimoskolskom
prostredi. Jej Struktira je prehladnd, logickd a umoziuje flexibilné vyuzitie v ramci réznych
vekovych kategorii. Publikacia tak vytvara vhodny priestor na prepajanie vytvarnej vychovy,
regionalnej histdrie, muzejnej pedagogiky a zazitkového ucenia.

Osobitnil pozornost’ si zasluhuje doraz na rozvijanie regionalneho povedomia deti a mladeze.
Prostrednictvom priameho kontaktu s kultirnym dedi¢stvom a jeho tvorivého spracovania st mladi
I'udia vedeni k budovaniu vztahu k vlastnému regioénu, k poznavaniu jeho historickych a kultarnych
hodnot a k formovaniu kultirnej identity. Takyto pristup je v si€asnosti mimoriadne aktudlny, ked’ze
podporuje nielen vzdelavaci rozmer, ale aj obCiansku a kultirnu angazovanost’ mladych generacii.

Po grafickej i obsahovej stranke pdsobi publikacia prepracovane a premyslene. Hravost’, tvorivost’
a interaktivita, ktoré¢ s pritomné v jednotlivych aktivitdch, zvysuju jej atraktivitu a motivuju ziakov
k aktivnemu objavovaniu historie mimo tradi¢nych foriem vyucby. Zaroven poskytuje pedagégom

.....

Zaver

Metodicka prirucka Cez vytvarnu expresiu poznanie slovenskych hradov a muzei: metodicka prirucka
k rozvijaniu regiondlneho povedomia deti a mladeze predstavuje vyznamny prispevok do oblasti
muzejnej a galerijnej edukacie, ako aj do problematiky regionéalne orientovaného vzdelavania. Vynika
prepojenim odborného obsahu s tvorivymi a zazitkovymi metddami ucenia, ¢im vytvara predpoklady
pre efektivny rozvoj poznatkov, zrucnosti a postojov Ziakov. Publikaciu moZno odporucit
pedagdogom vsetkych stupniov vzdelavania, pracovnikom muzei a galérii, Studentom pedagogickych
odborov, ako aj SirSej odbornej verejnosti zaujimajlicej sa o inovativne pristupy vo vzdeldvani
a kultirnej edukcii.

Kontaktné udaje:

PaedDr. Viera Rassu Nagy, PhD., Katolicka univerzita v RuZomberku, Pedagogické fakulta, katedra
Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok.

E-mail: viera.nagy@ku.sk
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POZNANIE MUZEA CEZ KREATIVITU

Marcela Carnicka

LA !"’v Recenzovana publikacia

i Valachova, Daniela, Kovacova, Barbora: Vrimanie
muzea ocami mladych: metodicka prirucka
k rozvijaniu  regiondalneho  povedomia  deti
a mladeze. Ruzomberok : Katolicka univerzita
i v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU,
2025. 78 s. ISBN 978-80-561-1225-0.

Publikacia  Vnimanie muzea ocami mladych:
- metodickd prirucka k rozvijaniu regiondlneho
povedomia deti a mlddeze predstavuje podnetny
a metodicky premysleny prispevok do oblasti
| muzejnej pedagogiky, regiondlnej  vychovy
a kultarnej edukacie. Autorky Daniela Valachova
' aBarbora Kovacova reflektujii aktudlne potreby

. ? sucasného vzdelavania, ktoré zdoraziluje vyznam
A S ) ) ) )
S : zazitkového ucenia, rozvoja kultirneho povedomia

M [  rozvo b

a budovania vztahu mladych T'udi ku kultirnemu

TEEN

Daniela Valachovb
Barbou Koviéova

h R RN 5§
Metodicka prlrucka vychadza z presvedcenia, Ze muzed a galerijné institicie predstavuju vyznamné
vzdelavacie prostredie, ktoré svojim potencialom vyrazne presahuje tradi¢né chapanie muzea ako

dedi¢stvu regionu.

miesta uchovavania historickych artefaktov. Autorky ich prezentuji ako Zivé centra ucenia, tvorivosti
a objavovania, v ktorych dochadza k prepdjaniu poznatkov s autentickou skusenost’ou navstevnika.
Takto koncipované chapanie muzea koreSponduje so sucasnymi trendmi muzejnej edukacie
orientovanymi na participaciu, interaktivitu a aktivne zapojenie navstevnika do procesu poznéavania.
Publikacia je urend predovsetkym pedagdégom pdsobiacim v oblasti sekundarneho vzdelavania, no
svojim obsahovym zameranim moze byt inSpirativna aj pre pracovnikov muzei, galerijnych
pedagogov ¢i Studentov pedagogickych a umeleckych odborov. Jej prinos spociva najma v prepojeni
regionalneho vzdeldvania s vytvarnou expresiou a tvorivymi aktivitami, prostrednictvom ktorych sa
mladi 'udia ucia aktivne vnimat’ a interpretovat’ kulturne dedicstvo.

Autorky vychadzaji z myslienky, Ze poznavanie muizejnych expozicii nemusi byt zaloZzené vylu¢ne
na prijimani informécii, ale moéze sa stat’ podnetom pre vlastnu tvorbu, reflexiu a objavovanie.
Jednotlivé metodické navrhy a vytvarné projekty umoziuji Gcastnikom vytvarat’ vlastné expozicie,
imaginativne spracovavat’ artefakty ¢i vstupovat do symbolického dialogu s konkrétnymi
zbierkovymi predmetmi. Takto koncipované aktivity podporuju rozvoj tvorivého myslenia, vizualnej
gramotnosti, komunika¢nych schopnosti a schopnosti kriticky interpretovat’ kultirne obsahy.
Pozitivne mozno hodnotit’ najmi didaktickti prepracovanost’ publikécie. Jednotlivé aktivity st
formulované jasne, prehl'adne a s dorazom na prakticka vyuzitel'nost’ v pedagogickej praxi. Autorky
pontkaju pedagégom konkrétne metodické postupy, ktoré mozno flexibilne aplikovat’ v Skolskom
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prostredi, pocas exkurzii do muzei alebo v rdmci neformélneho vzdelavania. Vyznamnou prednost’ou
je tiez prepojenie poznavacej, emocionalnej a tvorivej roviny ucenia, ¢o umoznuje komplexne;jsi
rozvoj osobnosti ziaka.

Prirucka zaroven poukazuje na vyznam muzea ako priestoru kulturneho dialégu. Prostrednictvom
kontaktu s autentickymi predmetmi, historickymi pribehmi a umeleckymi dielami st mladi l'udia
vedeni k hlbSiemu porozumeniu vlastnej kultirnej identity a regiondlnej prislusnosti. Takyto pristup
podporuje nielen osvojovanie poznatkov, ale aj formovanie hodndt, postojov a zodpovedného vzt'ahu
ku kultarnemu dedi¢stvu.

Po obsahovej aj metodickej stranke publikdcia predstavuje kvalitne spracovany material, ktory
reaguje na potrebu inovativnych vzdeladvacich pristupov v oblasti kultirnej edukacie. Ocefiujem
najmé doraz na tvorivost’, osobnu skusenost’ a aktivne zapojenie ti¢astnikov do procesu poznavania,
¢im autorky vytvaraju priestor pre hlbsie a zmysluplnejsie ucenie.

Zaver

Metodicka priruc¢ka Vnimanie muzea ocami mladych: metodicka prirucka k rozvijaniu regionalneho
povedomia deti a mladeze predstavuje hodnotny odborny a pedagogicky materidl s vyraznym
aplikacnym potencidlom. Prindsa originalne metodické ndmety na vyuZzivanie muzejnych institucii
vo vzdeldvacom procese a zaroveil podporuje rozvoj regionalneho povedomia, kultirnej identity
a tvorivych kompetencii deti a mladeze.

Publikdciu moZno odporucit’ pedagdégom, pracovnikom kultirnych inStitacii, Studentom
pedagogickych odborov 1 SirSej odbornej verejnosti zaujimajucej sa o sucasné trendy v oblasti
muzejnej a galerijnej edukacie.

Kontaktné udaje:

Mgr. Marcela Carnicka, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, katedra
Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok.

E-mail: marcela.carnicka@ku.sk
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ZIVOTNY PRIBEH

Martina Magova

Kovacova, Barbora — Javor¢ik, Ivan: Perspektiva v biografii cloveka so zdravotnym znevyhodnenim.
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku, VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2025. 94 s. ISBN
978-80-561-1204-5.

Monografia Perspektiva v biografii cloveka so zdravotnym znevyhodnenim predstavuje podnetny
vedecky prispevok do oblasti Specidlnej pedagogiky, psycholdgie a pomahajucich profesii. Autori
Barbora Kovacova a Ivan Javorcik sa v nej venuju problematike zivotného pribehu ¢loveka so
zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom narativne orientované¢ho vyskumu, pricom doraz klada
na subjektivne prezivanie, formovanie identity, proces sebaprijatia a rozvoj reziliencie v priebehu
jednotlivych vyvinovych obdobi.

Publikdcia vychadza z aktualnych teoretickych vychodisk narativnej psycholdgie, vyvinovej
psychologie a Specialnej pedagogiky. Jej zdkladnym vychodiskom je presvedcenie, Ze zivotny pribeh
nepredstavuje iba chronologicky z4dznam udalosti, ale vyznamny prostriedok porozumenia
individualnej sktisenosti ¢loveka. Prostrednictvom rozpravania dochadza k interpretacii preZzitého,
hl'adaniu vyznamov a konStruovaniu osobnej identity. Tento koncept autori dosledne rozvijaju
v kontexte skimania Zivota Zeny so zdravotnym znevyhodnenim, oznacovanej ako Matilda.
Monografia je logicky Struktirovand do Styroch kapitol, ktoré na seba obsahovo nadvédzuja. Prva
kapitola predstavuje teoreticky ramec problematiky a priblizuje koncept zivotnej trajektorie Cloveka,
vyznam zlomovych udalosti, ako aj ulohu reziliencie pri zvladani Zivotnych vyziev spojenych so
zdravotnym znevyhodnenim. Autori presved¢ivo argumentuju, Ze identita ¢loveka vznika v neustalej
interakcii medzi osobnou skiisenostou a socidlnym prostredim, pricom zivotny pribeh zohrava
kl'a¢ovu tlohu pri organizovani a interpretovani tejto skiisenosti.

Druhé kapitola sa venuje metodologickym aspektom narativneho a projektivneho pristupu. Ocenujem
najmd prehladné spracovanie problematiky narativneho interview a narativne orientovaného
vyskumu, ako aj reflexiu etickych otazok a vyznamu subjektivnej vypovede vo vedeckom skiimani.
Autori zarovenl poukazuju na moZnosti vyuZitia narativnych a projektivnych metdd nielen vo
vyskume, ale aj v oblasti intervencie, prevencie a terapeuticko-formativnej prace s klientom.

Jadro publikicie tvori tretia kapitola, v ktorej je prezentovany a analyzovany Zivotny pribeh
participantky. Prostrednictvom Strukturadlnej a holisticko-obsahovej analyzy autori odhaluju
vyznamové linie rozpravania, opakujice sa motivy a emociondlne aspekty Zivotnej skusenosti.
Analyza umoziiuje hlbSie porozumiet’ tomu, akym spdsobom participantka interpretuje svoje
zdravotné znevyhodnenie, vztahy s okolim, osobné straty, zivotné oc¢akavania i proces vlastného
sebaprijatia. Silnou strankou tejto Casti je citlivé a zaroven odborne fundované spracovanie osobne;j
vypovede, ktoré zachovava autenticitu pribehu a zaroven poskytuje priestor na jeho vedecku
interpretaciu.
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Stvrta kapitola prina$a analyzu vnimania zdravotného znevyhodnenia v jednotlivych vyvinovych
obdobiach Zivota participantky. Autori sledujii proces formovania sebaponatia od predskolského
veku cez Skolské obdobie a adolescenciu az po dospelost. Osobitni pozornost’ venuju vplyvu
socialnej izolacie, nedostatku emociondlnej podpory a spolocenskych bariér na psychicky a socialny
vyvin ¢loveka. Vyznamnym prinosom kapitoly je identifikacia faktorov, ktoré ovplyviiuji rozvoj
reziliencie a schopnost’ adaptécie na narocné Zivotné situécie.

Z vedeckého hladiska je mimoriadne hodnotné, Ze autori neostavaju na urovni individualneho
pribehu, ale vysledky interpretuji v SirSom kontexte socialnej inkluzie, podpory dusevného zdravia
a kvality Zivota 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim. Monografia tak presahuje ramec kazuistického
spracovania a stava sa vyznamnym zdrojom poznania o mechanizmoch adaptacie, identitotvorby
a zvladania zivotnych vyziev.

Publikécia vynika terminologickou presnost'ou, logickou struktirou a metodologickou déslednost’'ou.
Ocetiujem tiez citlivy pristup autorov k participantke a schopnost’ prepajat’ teoretické koncepty
s konkrétnou zivotnou skusenostou. Monografia pontka nielen nové poznatky pre odbornu
komunitu, ale aj podnety pre prakticku ¢innost’ Specidlnych pedagdgov, psychologov, socidlnych
pracovnikov a d’al§ich odbornikov pdsobiacich v pomdahajucich profesidch.

Zaver

Monografia Perspektiva v biografii cloveka so zdravotnym znevyhodnenim predstavuje kvalitny
vedecky vystup s vyznamnym teoretickym, metodologickym 1 aplikaénym prinosom.
Prostrednictvom narativneho skiimania Zivotného pribehu prinasa hlbsie porozumenie problematike
zdravotného znevyhodnenia, procesom utvarania identity a rozvoja reziliencie v priebehu zivota.
Publikéciu mozno odporucit’ odbornikom z oblasti Specialnej pedagogiky, psychologie, socidlnej
prace a d’alSich pomahajucich profesii, ako aj Studentom uvedenych odborov a vSetkym zaujemcom
o narativne pristupy vo vyskume ¢loveka a jeho Zivotnej skiisenosti.

Kontaktné udaje:

PaedDr. Martina Magova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, katedra
Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, RuZomberok.

E-mail: martina.magova@ku.sk
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RECENZIA VUéEBNICE TALIANSKEHO JAZYKA
PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

Peter Sloboda

Recenzovana publikacia

Rassu Nagy, Viera; Paterek, Patrik: Farfalla [ucebnica pre
zakladné Skoly]. Ruzomberok: Katolicka univerzita v
RuZomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2025. 126 s.
ISBN 978-80-561-1169-7.

Predkladand slovensko-talianska ucebnica predstavuje
didakticky material ur¢eny predovsetkym pre ziakov prvého
a druhého stupna zékladnych §kol. Jej autori deklaruju
vyuzitie nielen v ramci formélneho vyuclovania, ale aj
v zaujmovych utvaroch, skolskych kluboch deti a centrach
volného c¢asu. Ucebnica vznikla ako spolo¢né dielo
Studentov talianskeho jazyka a literatiry pod odbornym
vedenim pedagogicky a didakticky talianskeho jazyka.

Publikacia je koncipovand s dorazom na osvojovanie
zakladnej slovnej zasoby a gramatickych javov potrebnych pre zaciato¢nikov. Je rozdelena do
tematicky a gramaticky usporiadanych lekcii, ktoré postupne rozvijaji jazykové kompetencie ziakov.
Uvodna &ast’ oboznamuje Ziakov s talianskou abecedou, pozdravmi a &lenmi, pri¢om jednotlivé lekcie
nasledne rozsiruju slovnu zasobu o oblasti kazdodenného Zivota, ako su jedlo, mesta, farby, Cisla,
Staty a narodnosti ¢i rodina. Gramatickd zlozka zahtna zakladné morfologické a syntaktické javy

corso di lingua italiana per i bambini

vratane pridavnych mien, tvorby mnozného Cisla, slovies essere a avere, pravidelnych konjugacii,
nepravidelnych a modalnych slovies.

Pozitivne mozno hodnotit’ systematicku Struktiru ucebnice. Kazd4 lekcia obsahuje tematicky
zamerany obsah, test na overenie vedomosti a slovnicek, ktory napomaha upeviiovaniu osvojene;j
lexiky. Z pedagogického hladiska je prinosné aj priebezné opakovanie u€iva a zavere¢na sumarizacna
lekcia (Lezione Plus), ktora podporuje fixaciu nadobudnutych poznatkov.

Vyznamnym motivaénym prvkom je postava motyla Francesca, ktory sprevadza ziakov jednotlivymi
lekciami. Tento prvok vhodne zohl'adiiuje vekové Specifika ciel'ovej skupiny a prispieva k vytvaraniu
pozitivneho vztahu k u€eniu cudzieho jazyka. Zaroven sprostredkiva zakladné poznatky o talianske;j
kulture, ¢im uéebnica napiia aj interkultirny rozmer jazykového vzdelavania.

Z didaktického hl'adiska je vhodné ocenit’ postupnost’ vykladu gramatickych javov od jednoduchsich
k zlozitej$im, ¢o koreSponduje s principom primeranosti a systematickosti vo vyucovani cudzich
jazykov. Ucebnica smeruje k dosiahnutiu jazykovej urovne Al az A2 podl'a Spolo¢ného eurdpskeho
referencného ramca pre jazyky, pri€om rozsah a vyber u¢iva tomuto ciel'u zodpovedaju.

Urcitym limitom publikdcie moze byt skutocnost, ze podl'a predlozeného obsahu sa doraz kladie
najmid na osvojovanie slovnej zasoby a gramatiky, zatial ¢o rozvoj komunika¢nych zruc¢nosti
a autentickych komunikacnych situacii nie je v Struktire ucebnice explicitne zastipeny. Pre
komplexnejsi rozvoj jazykovych kompetencii by preto bolo vhodné doplnit’ ucebnicu o vac¢si pocet
komunikacnych aktivit, dialégov a uloh podporujtcich interakciu medzi Ziakmi.
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Celkovo mozno ucebnicu hodnotit’” ako vhodny a prehl'adne spracovany didakticky materidl pre
zaCiato¢nikov v $tadiu talianskeho jazyka. Jej silnymi strankami st jasna organizacia obsahu, vekovo
primerané spracovanie, systematicky pristup k vyucbe gramatiky a slovnej zasoby, ako aj snaha
o sprostredkovanie zakladnych kultirnych poznatkov o Taliansku. Publikacia méze predstavovat
uzito¢nu pomdcku pre ucitel’ov i ziakov zakladnych §kol pri osvojovani zakladov talianskeho jazyka.

Kontaktné udaje:

Mgr. Sloboda Peter, externy doktorand v Studijnom programe didaktika cudzich jazykov a literatur,
v Studijnom odbore ucitel'stvo a pedagogické vedy, Univerzita Komenského v Bratislave,
Pedagogicka fakulta, Racianska 59, Bratislava
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POMOC CLOVEKU PROSTREDNICTVOM KRiZOVEJ CESTY

Zuzana Chanasova

Recenzovana publikécia
hagioterapie Kovécova, Barbora, Rassu Nagy, Viera: Principia
o hagioterapie v pomoci €loveku v zatazovej situdcii.
éloveku Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
LSO VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2026.

situdcii

P

Predlozend publikacia ,,Principia hagioterapie v pomoci
Cloveku v zataZovej situacii* sa venuje aktualnej,
spolocensky vyznamnej a zaroveinl Specifickej problematike
hagioterapie ako jednej z moznosti pomoci cloveku
prechadzajucemu naro¢nou zivotnou skusenostou. Autorky
spracivaju zvolenu tému systematicky, s odbornou erudiciou
[orempawewill o zaroven s citlivym pristupom k ¢loveku, ktory sa ocita

Viera Rassu Nagy . ;o ee . . v . .y . y
v situdcii utrpenia, neistoty €i existencialnej krizy.

Pozitivne moZno hodnotit’ predovSetkym spdsob, akym
autorky priblizuju teoretické vychodiskd hagioterapie a ich
ukotvenie v krestanskej antropologii. Clovek je v préaci
vnimany nielen ako biologickd, psychicka a socialna bytost,
ale aj ako bytost duchovnd, otvorend transcendencii
a hl'adaniu hlbSieho zmyslu vlastnej existencie. Prave tento
holisticky pohlad predstavuje vyznamny prinos monografie,
ked'Ze reflektuje potrebu integralneho pristupu k c¢loveku,
ktory je v sucasnych pomédhajicich profesidch Coraz viac
zdobraziovany.

Osobitne ocefiujem doraz na kategérie nadeje, viery,
odpustenia, prijatia utrpenia a hodnotového ukotvenia, ktoré
autorka predstavuje nielen ako teoretické koncepty, ale aj ako
S— konkrétne zdroje vnutornej sily a reziliencie. V Case rastlicej
I existencialnej neistoty a krizy medziludskych vztahov
prinasa praca dolezity pohl'ad na vyznam duchovnych zdrojov
pri zvladani zataZovych Zivotnych situacii. Autorka

presvedcivo ukazuje, Ze spiritualita moze byt vyznamnym ochrannym faktorom, ktory napomaha
¢loveku nachadzat’ zmysel aj v okolnostiach, ktoré sa na prvy pohl'ad javia ako nepochopitelné alebo
nespravodlivé.

Vyznamnym prinosom publikacie je prepojenie teoretickych poznatkov s konkrétnou zivotnou
situaciou rodiny vychovavajucej dieta s mentadlnym postihnutim. Autorka citlivo reflektuje
emocionalne, socialne i duchovné vyzvy, ktorym tieto rodiny Celia, a zaroven poukazuje na moznosti
duchovného sprevadzania ako formy podpory pri h'adani nadeje, prijatia a vnutorného pokoja. Praca
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tak poukazuje na skuto¢nost’, ze aj v naro¢nych zivotnych okolnostiach méze clovek objavovat nové
horizonty osobného rastu, prehlbovania viery a budovania dévery v Bozie vedenie.

Za mimoriadne podnetné povazujem vyuzitie poboznosti Krizovej cesty ako nastroja duchovnej
reflexie a hagioterapeutického sprevadzania. Krizova cesta je v praci prezentovana nielen ako
tradiény prvok krestanskej spirituality, ale aj ako prostriedok identifikacie ¢loveka s Kristovym
utrpenim, ktory umoziuje hlbSie porozumiet’ vlastnej Zivotnej situdcii. Prostrednictvom jednotlivych
zastaveni sa otvara priestor na reflexiu osobnych skusenosti bolesti, straty, bezmocnosti, ale aj nadeje,
vytrvalosti a dovery. Tento pristup mdéze vyznamne napomahat’ procesu prijatia narocnej zivotnej
reality a nachddzania jej duchovného zmyslu. Publikécia ziroven poukazuje na vyznam
evanjeliovych hodndt v procese pomoci cloveku. Zdoraziuje potrebu lasky, solidarity, stcitu a sluzby
bliznemu, ktoré predstavuju zakladné piliere krestanského pristupu k ¢loveku v nudzi. V tomto
kontexte praca presahuje rdmec teoretického spracovania problematiky a stava sa aj povzbudenim
k hlbSiemu vnimaniu 'udskej dostojnosti a jedine¢nosti kazdého ¢loveka bez ohl'adu na jeho zivotné
obmedzenia ¢i utrpenie.

Publikédcia mdze byt prinosom nielen pre odbornu verejnost’, ale aj pre duchovnych sprevadzatel'ov,
socialnych pracovnikov, pedagdégov a vSetkych, ktori sa vo svojej praxi stretavaji s l'ud'mi
prezivajiicimi narocné zivotné situacie.

Kontaktné udaje:
doc. PaedDr. Zuzana Chanasova, PhD., dramaturgi¢ka, moderatorka TV LUX
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ZAVER

Predkladany zbornik ma ambiciu prispiet’ k rozsirovaniu odbornych poznatkov a podnietit’ d’aliu
diskusiu o aktudlnych otdzkach Specidlnej pedagogiky. Publikované prispevky ponukaju nielen
teoretické podnety, ale aj praktické inSpirdcie vyuzite'né v kazdodennej pedagogickej a poradenske;j
praxi. Zaroven poukazuju na potrebu neustaleho rozvoja odbornych kompetencii a hl'adania novych
pristupov reagujucich na meniace sa potreby deti a Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

Zbornik moéze byt prinosom pre Studentov, odbornikov i vSetkych zdujemcov o problematiku
Specialnej pedagogiky. Pod’akovanie patri vSetkym autorom, ktori svojimi prispevkami prispeli
k vytvoreniu tejto publikécie a k rozvoju odbornej reflexie v danej oblasti.
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