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materskej Skoly. Pouzitie horeuvedenych pomdcok je nevyhnutne potrebné pre porovnanie s vysledkami inych

testovani, kedy boli pouzité také isté pomocky.
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Predslov

Motivacia k vytvoreniu tejto prirucky vychddza z osobnej skusenosti,
odborné¢ho presvedCenia a hlbokého zdujmu o pohybovy rozvoj deti v
predskolskom veku. V materskej Skole sa kazdodenne stretdvame s
rozmanitostou — kazd¢ diet’a je jedinecné, prinasa si svoje schopnosti, skiisenosti
aj vyzvy. Prave tato roznorodost’ nas viedla k otazke: Ako mozZeme citlivo a
zdroven objektivne zistit, v com dieta vynikd a v com potrebuje viac podpory,
pokial ide o pohybové zrucnosti ?

Hrladali sme néstroj, ktory by bol nielen odborny, ale aj prakticky a
zrozumitelny pre bezni pedagogicki prax. MOBAK-KG sme objavili ako
uceleny a overeny systém, ktory prepdja vyskumné poznatky so Skolskou realitou.
Jeho najvacsou hodnotou je jednoduchost’ a zaroven schopnost’ odhalit’ dolezite
suvislosti v pohybovom vyvine dietat’a. Cielom bolo spristupnit’ tento néstroj v
takej forme, aby ho mohli ucitel’ky a ucitelia v materskych Skoladch vyuzivat’ s
Pahkost’ou a doverou.

V priebehu pripravy priruc¢ky sme Cerpali z praktickych skusenosti z tried,
konzultovali s odbornikmi, testovali jednotlivé tlohy v redlnych podmienkach a
kladli si stale ta ista otdzku: Pomaha ndam to lepsie porozumiet detom ? Odpoved’
znela ano — preto tato prirucku drzite v rukach.

Verime, Ze kazdé¢ diet'a ma pravo na to, aby jeho pohybové schopnosti boli
videné, pochopené a podporené. A verime tiez, ze ucitel'skd prdca ma zmysel
prave vtedy, ked’ st ulitelia vybaveni néstrojmi, ktoré vedu k spravodlivejSiemu
a citlivejSiemu pristupu k potrebam kazdého diet’at’a.

S vd’akou vsetkym, ktori sa podielali na jej vzniku a s uprimnym prianim,
ucitel’ky materskej Skoly.

S reSpektom a nadSenim

Autori



Poznamka: Sme si vedomi toho, Ze v slovenskych materskych Skolach pdsobia
v pozicii ucitel’ky — ucitel'a prevazne Zeny (priblizne 90 % Zien k 10 % muzov).
V celom texte budeme pouZivat’ na oznacenie ucitel’ky — ucitela Zensky rod, ale
budeme tym mysliet’ aj u¢itel'ov muzov.

Podobne, ak sa v texte pouziva oznacenie diet’a, rozumie sa tym chlapec aj dievca.



Uvod
Mil¢ kolegyne, mili kolegovia,

dovolujeme si predstavit subor pohybovych uloh v testovacej batérii
MOBAK-KG (dalej len MOBAK-KG), ktory sluzi na posudenie urovne
pohybovych zru¢nosti deti vo veku od 4 do 6 rokov. Tato prirucka vznikla ako
pomdcka pre ucitel’ky a ucitelov v materskej Skole, ktori chct lepSie spoznat’

pohyboveé zru¢nosti svojich deti a cielene ich rozvijat’.

V slCasnosti sa Coraz vacsi doraz kladie na kvalitu vychovno-
vzdeldvacieho procesu, a to aj v oblasti telesnej vychovy. Z tohto dovodu je
uzitocné vediet’, ako na tom deti pohybovo s, a ¢o najskor zachytit’ oblasti, v

ktorych potrebuju viac podpory.

Zamerom MOBAK-KG je zistit, ako deti zvladaji zakladné pohybove
zrucnosti, ktoré¢ st dolezit¢é pre ich zdravy vyvoj a aktivny spdsob Zivota.
Vysledky a priebeh testovania poskytuje jasny prehlad o tom, ako sa dieta vie
hybat, co mu ide I'ahko a ¢o si eSte potrebuje nacvicit. Na zadklade vysledkov

mozete lepSie prispdsobit’ denné pohybové ¢innosti potrebdm konkrétnych deti.
MOBAK-KG sa zameriava na dve hlavné oblasti pohybu:

o pohyb s nacinim, napriklad s loptou alebo loptickou,

o pohyb bez nacinia, kedy diet’a pouziva pri pohybe len vlastné telo.

Kazdéa z tychto oblasti obsahuje Styri jednoduché pohybové tlohy-testy,
ktoré st vhodné pre deti v predskolskom veku a daja sa 'ahko vykonat’ v beznom

prostredi materskej Skoly.



Preco je to dolezité?

Zakladné pohybové kompetencie? su zdkladom pre vietky d’alsie pohybové
zrucnosti, ktoré dieta v zivote realizuje. Ide o stibor ddlezitych pohybovych
zrucnosti, ktoré dieta uplatiiuje a bude v buducnosti potrebovat’ na aktivny a
zdravy Zivot — tvoria nenahraditel'ny zaklad pre pohybové zrucnosti, ktoré bude

dieta v Zivote d’alej rozvijat.

a) Ovladanie nacinia — napriklad hadzanie, chytanie, triafanie do ciel’a, kotul’anie
alebo vedenie lopty — rozvija sa presnost’, sustredenie, obratnost’ a pohotovost’.
Tieto zrucnosti st dolezité nielen pri hrach, ale aj v beznom Zivote pri manipulécii

s predmetmi.

b) Ovladanie pohybov tela — napriklad preskakovanie prekazok, slalomovy beh,
udrziavanie rovnovahy alebo kotal’ — pomaha detom lepSie spoznévat svoje telo,

zlepsuje koordinaciu a dava im istotu pri pohybe.

Rozvoj tychto zru¢nosti ma pozitivny vplyv nielen na telesny vyvin
dietata, ale aj na jeho sebavedomie, samostatnost’ a vzt'ahy s rovesnikmi. Deti,
ktore sa hybu s radost'ou a istotou, sa I'ahSie zapajaju do hier a pohybovych aktivit

s ostatnymi, ¢o je pre predSkolsky vek vel'mi dolezite.

V tejto prirucke najdete pokyny, ako jednotlivé tlohy pripravit, ukazat
detom, zrealizovat’ a vyhodnotit’. Cely subor pohybovych tloh moZno zaradit’ do
bezného denného programu, bez toho aby, sa naru$il zvycajny rezim triedy.
Vysledky moZzu poslazit’ na sledovanie pokroku jednotlivych deti, ale aj ako

pomocka pri planovani aktivit pre celu triedu.

2 Pohybovi kompetenciu chapeme ako spdsobilost’ vykonat uréité pohyby.
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Verime, Ze tato prirucka vadm prinesie istotu pri préaci, podpori vasu
odbornost’ a zadroven prispeje k radostnému a zmysluplnému pohybovému rozvoju

deti, ktoré mate na starosti.
S tctou

Autori



Skor nez za¢nete

Nieco z historie

Koncepcia MOBAK vznikala zaciatkom roku 2010 v nemecky hovoriacom
akademickom prostredi ako systém zistovania zékladnych pohybovych
kompetencii deti. Prvé testové nastroje MOBAK boli vytvorené a overované pre
deti Skolského veku, priCom nasledne bola koncepcia rozsirena aj na predskolsky
vek. Pre deti vo veku priblizne 4 az 6 rokov bola vytvorend testova batéria
MOBAK-KG, ktorej dvojfaktorova Struktura — ovladanie nacinia a ovladanie
pohybov tela — bola empiricky overend na det'och predskolského veku. Testové
nastroje MOBAK sa neskor rozsirili do viacerych europskych krajin a boli
vyuzivané aj v medzinarodnom projekte Basic Motor Competencies in Europe
(BMC-EU). Jednotlivé testove ulohy, ich podmienky, rozmery drah, parametre
pomdcok a spdsob hodnotenia boli Standardizované tak, aby umoznovali
spolahlivé a porovnatelné zistovanie urovne zdkladnych pohybovych

kompetencii deti.

Pomocky a finan¢né zabezpecenie

Zial', pouzivanie lopti¢iek, 16pt a inych pomdcok (pozri Zoznam pomdcok
pre testovanie batériou MOBAK-KG uvedeny v d’alSej Casti Prirucky) s presne
ur¢enymi parametrami velkosti, hmotnosti a podobne pre vyskumné ucely je
finanéne naro¢né a myslime si, Ze pre vicSinu materskych $k6l nedostizné.
Prikladom je hmotnost’ a priemer plnej lopticky podobnej kriketovej lopticke

potrebnej pre plnenie tlohy triafania do ter€a v teste 1. V slovenskych predajniach

3 Materské $koly s dobrym finanénym zabezpeéenim mozu zakupit pomdcky uréené tvorcami
testovej batérie podla Prilohy 1



a e-shopoch nie su takéto predpisané plné lopticky Standardne v predaji a preto
ich v podstate prevazna vac¢Sina vzdeldvacich institacii v slovenskom edukaénom
prostredi nevlastni. Sme presvedceni, ze dne$na ucitel'’ka materskej Skoly ich vie
nakuapit’ aj zo zahranicia, ale vtedy si treba odpovedat’ na otazku, ¢i konkrétna

materska Skola ma na nakup tychto pomdcok dostatok finan¢nych prostriedkov...

Cvicebny priestor

Vhodny je kazdy dostatocne velky priestor (telocvicna, trieda, chodba,
klubovna), kde sa diet’a citi bezpecne a pocas plneni pohybovych tloh priestorovo
neobmedzene. S ohl'adom na poveternostné vplyvy (vietor, slnko...) je vhodné
testovat’ vo vnutornych priestoroch skolky.

Je Ucelné vykonat testovanie v priestoroch zdkladnej Skoly s rdéznym
materidlnym vybavenim. Hlavne ide o naradia (Svédska bedna, lavicka, atd’.).
Vyhodu maji materské Skoly, ktoré su stcastou Zakladnej Skoly s materskou
Skolou.

O tom, kde sa uskutocni testovanie rozhoduje v plnej miere ucitel’ka.

Dovody testovania

Radostna atmosféra, spolocné pozitivne vzrusenie deti pri vykonavani tloh,
nadsSenie a prosby o opakovanie sprevadzaju testovanie.
Testovanie velkého mnoZstva slovenskych deti ukazalo, Ze testova batéria
MOBAK-KG je vel'mi vhodny nastroj zistovania urovne pohybovych zru¢nosti
deti materskej $koly”.

Z vysledkov testovania ulitel’ka ziskava informéciu o aktuédlnej Grovni
zakladnych pohybovych kompetencii dietata a o oblastiach, v ktorych dieta
potrebuje vacSiu podporu alebo d’al§i rozvoj. Testova batéria MOBAK-KG

4 Okrem deti materskych $kol sme testovali aj ziakov 1. stupiia zakladnej $koly v roznych
Castiach Slovenska, kde sme testovali batériou MOBAK 1-2 uréenou pre prvakov a druhdkov
a MOBAK 3-4 pre tretiakov a Stvrtdkov.
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zistuje uroven zakladnych pohybovych kompetencii dietat’a v dvoch oblastiach
— ovladanie nécinia a ovladanie pohybov tela. Nezameriava sa na zistovanie
maximalnej sily, rychlosti alebo vytrvalosti ani neslizi ako priamy nastroj na
urc¢ovanie vrodeného pohybového nadania ¢i Sportového talentu. Dieta plni
jednotlivé pohybové tlohy s primeranym sustredenim a asilim, pri¢om ciel'om
nie je porovnavanie s ostatnymi det'mi, ale ¢o najobjektivnejSie zistenie jeho

aktualnej trovne zvladnutia zékladnych pohybovych poZziadaviek.

Opakovanie testovania

Po uplynuti urcitého ¢asu je vhodné testovanie opakovat. Vtedy je dolezité
v Co najvacsej miere zabezpeCit tie ist¢ podmienky testovania, aké boli pri
predchadzajicom (prvom) testovani. V rdmci moznosti je spravne testovat’ v tom
istom priestore, na tom istom mieste, s tymi istymi pomockami, v ten isty ¢as diia,
atd’. Ide o snahu vytvorit’ tie isté na vysledok vplyvajice podmienky, aby sa

zistovali iba zmeny v organizme dietata, ktoré nastali medzi testovaniami.

Hodnotenie

Kazdé dieta sa musi citit’ pocas testovania ¢o najkomfortnejSie. Je na
zvazenie ulitel’ky, Ci je vhodné verejne porovnavat’ vysledky jednotlivych deti
navzajom. Rozdiely vo vysledkoch medzi detmi mozu suvisiet’ s ich vekom,
predchadzajicimi pohybovymi sklsenostami, mierou pohybovej aktivity a
d’al§imi individuadlnymi a environmentalnymi faktormi. Porovnavanie chlapcov
s diev€atami, ¢i uz individuélne, alebo skupinové, v triede je neziaduce. Diet’a
nema zazivat negativne pocity, pretoze je chlapec, alebo diev¢a, resp. dosiahlo
hors$ie vysledky ako iné diet'a. Dévodom testovania nie je porovnavanie dietat’a
s inymi. NajspravnejSie je hodnotenie zamerané na konkrétne testované diet’a

v aktuéalnej dobe, alebo po opakovanom testovani.
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Pri hodnoteni treba vyzdvihovat’ klady. Na zvaZenie je, ¢i hodnotenie ma
byt neverejné individualne s jednym dietatom, alebo verejné pred vSetkymi
det'mi. To je ddlezité rozhodnutie ucitel’ky.

V nasom kultirnom nastaveni sa pri hodnoteni prevazne zameriava na deti
so slabsimi vysledkami, stcitime s nimi a podnecujeme ich, aby sa zlepsili.
Netreba vSak zabudat’ na pohybovo Sikovné deti s dobrymi alebo nadpriemernymi

vysledkami testov a taktiez ich povzbudzovat'.

Poradie testov
Testy sa mézu vykonavat v poradi ako je to organiza¢ne najvhodnejSie. Nie
je urCen¢ poradie. Je zreymé, Ze dieta ma vykonat’ pohybové tlohy vsetkych

Osmich testov a nemalo by podl'a moZnosti vynechat’ ani jeden.

12



Testova batéria MOBAK-KG pre deti materskej Skoly
Testy ovladania nacinia
Test 1: Hadzanie

Pohybova ¢innost’: Hadzanie (Obr. 1)

Kompetencia: Ovladanie nacinia

Zrucnost’: Dokazat’ trafit’ ciel’ loptou

Priprava: Ciel’ je umiestneny na stene tak, Ze jeho spodny okraj je vo vyske 1,1
m. Vo vzdialenosti 1,5 m pred cielom je paskou vyznaceni €iara. K tejto Ciare je
priloZena dlhSia strana vrchnej Casti Svédskej debny, spoza ktorej sa hadze.
Testova uloha: Dieta postupne hadze Sest’ lopticiek za sebou spoza Ciary, resp.
dielu $védskej debny na ciel’. HadZe z ¢elné¢ho postavenia voci stene 'ubovolnym
sposobom jednou rukou z miesta.

o

Obrazok 1: Hadzanie na ter¢
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Hod je GspeSny, ked’ sa vykona z miesta za Ciarou, diet’a hodi lopti¢ku jednoru¢ne
a zaroven lopticka sa dotkne terca (zasah).

Hod je neuspesny, ked’:
e diet’a prekroci alebo stipi na vyznacenu Ciaru pocas hodu,
¢ lopticka netrafi cielova plochu — teda sa ciel'a vobec nedotkne,
e dieta hadze z nespravneho miesta (nie spoza vyznacenej Ciary alebo
debny),
e dieta hadze predcasne (pred signdlom testujiiceho).

Pocet pokusov: Diet’a 6-krat hodi na ciel.

Zaznamenavanie: ZapiSe sa pocet zasahov terca.

Pridelenie bodov: Pocet zasahov ciel’a sa prevedie na body podl'a nasledovne;
tabul’ky:

Pocet zasahov | Pridelené body
0-2 0
3-4 1
5-6 2

Pridelené body sa zapiSu testovanému diet’at'u do pripraven¢ho harku s mennym
zoznamom deti.

Pomocky: 6 ks plné lopticka — hmotnost’ 80 g a priemer 65 mm, kruhovy terC s
priemerom 40 cm, vrchny diel Svédskej debny, lepiaca paska priblizne 30 mm
Siroka.

InStrukcia: Postav sa za diel Svédskej debny a hadz lopti¢ky jednu za druhou na
terC. Mas Sest’ pokusov. Pozeraj sa, ukdzem ako to bude§ hadzat. Ukazka je
jednou rukou sponad hlavy. Ak diet’a pouZije int techniku neopravujeme ho.

Test 2: Chytanie lopty

Pohybova ¢innost’: Chytanie (Obr.2)

Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zrucnost’: Dokazat’ chytit’ loptu

Priprava: Pomocou pasky sa vyznacia na podlahe dve rovnobezné ciary vo
vzdialenosti 1,5 m od seba. Stredy tychto Ciar su spojené kolmou ¢iarou (paskou),
ktord je v strede vo vzdialenosti 0,75 m oznacena (paskou, fixkou). Pre orientaciu
sa vedl'a stredovej ¢iary umiestni ty¢ oznacend vo vyske 1,1 m.

Testova tloha: Testujlci a diet’a stoja ¢elom proti sebe za vyznaenymi ¢iarami.
Testujuci hodi basketbalovi loptu s mierne vystretymi rukami smerom na
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stredové oznaCenie na zemi tak, aby sa lopta odrazila priblizne do vysky 1,1 m.
Diet’a chytd loptu odrazent od podlahy a poda ju testujacemu. Loptu chyta do rak
prstami a dlanou. Nesmie loptu chytit’ do koSa pomocou predlakti a ramien, ani
pritlatenim k hrudniku. Vykonanie je plynulé, bez vyraznejSieho preruSenia.
Testujuci si vopred vyskuSa spdsob hodenia lopty, aby sa lopta odrazila od
podlahy priblizne do vysky 1,1 m.

I

Obrazok 2: Chytanie odrazenej lopty od zeme

Chytenie lopty je uspeSné, ked’ diet’a stoji za vyznacenou c¢iarou, chyti loptu az
po odraze od podlahy jednou alebo oboma rukami a lopta mu nevypadne na
podlahu a ani ju nepusti po predchadzajucom chyteni. Lopta moze byt chytena
kedykol'vek po odraze od podlahy.

Chytenie je neuspesné:

e diet’a prekroci ¢iaru alebo sa dotkne Ciary skor, ako administrator odhodi
loptu
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e dieta loptu nechyti — napriklad lopta mu prejde pomedzi ruky, odrazi sa
od ruk, alebo mu vypadne,

e diet’a chyti loptu pred odrazom od podlahy,

e diet’a chyti loptu do kosa, pripadne aj so stisnutim o hrudnik.

Pocet pokusov: Testujuci hodi dietat'u loptu, ktoré ju chyta 6-krat.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet spravnych chyteni lopty.

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych chyteni lopty sa prevedie na body podl'a
nasledovnej tabul’ky:

Pocet chyteni | Pridelené body
0-2 0
34 1
5-6 2

Pridelené body sa zapiSu testovanému dietatu do pripravené¢ho harku s mennym
zoznamom deti.

Pomdécky: Minibasketbalova lopta velkosti ¢. 3 s priemerom 17 cm, ty¢ so
stojanom s oznaCenim paskou vo vyske 1,1 m, lepiaca paska na nalepenie na
podlahu priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Postav sa za Ciaru proti mne. Loptu hodim o podlahu tak, aby sa
odrazila hore a k tebe. Ked’ sa odrazi od podlahy uz ju mézes chytit’, alebo ju
mozes chytit, ked’ zane padat’ smerom dolu. Loptu chyt do ruk tak, aby sa
nedotykala hrudnika. Pozri sa, ukdzem ako to urobis.

Test 3: Hadzanie si lopty o podlahu a jej chytanie

Pohybova ¢innost’: Hadzanie si lopty o podlahu a jej chytanie (Obr. 3)
Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zrucnost’: Dokazat’ opakovane si hodit’ a chytit’ loptu.

Priprava: Lopta je pripravena na vol'nej ploche. Na podlahe je paskou
vyznaceny Kriz.

Testova uloha: Diet’a si opakovane hodi obojru¢ loptu o podlahu a po odraze ju
chyti. Lopta nesmie diet’at'u pri chytani vypadnut’ z riik. Po odraze loptu moZe na
kratky moment podrzat’ a az potom ju opit’ hodi obojru¢ smerom na podlahe
vyznaceny kriz. Opakovanie je plynulé, bez vyrazného prerusenia. Loptu musi
dieta hodit’ a chytit’ plynulo, rytmicky, najmenej 5-krat za sebou. Ak dojde k
strate kontroly nad loptou, test sa povazuje za ukonéeny. Cinnostou rik musi
dojst’ k aktivnemu zrychleniu letu lopty smerom na podlahu. Iba pustenie lopty
zruk na podlahu nesta¢i. Na chytenie lopty nesmu byt pouzité paze. Medzi
opakovaniami nesmie byt pauza dlhSia ako 1 sekunda. Lopta sa chyta priblizne
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v tej istej vyske, z akej ju diet'a odhodilo. Hadzanie jednou rukou je povolené. Ak
dieta zvlada Cinnost’, nechdme ho vykonat’ 10 uspesnych opakovani, potom sa
séria ukonci.

Obrazok 3: Hadzanie si lopty o podlahu

Hédzanie si lopty o zem a jej chytenie je uspesné, ked’ diet’a loptu aktivne
odrdza o podlahu najmenej péatkrat za sebou bez chyby a lopta zostava pocas
odrazania pod kontrolou diet’ata.

Hadzanie lopty o zem a jej chytenie je netspesné:
e diet’a strati kontrolu nad loptou,
e dieta neodrazi loptu patkrat za sebou,
e dieta zacne pred signdlom testujiiceho
e diet’a iba vypusti loptu z rik bez aktivneho pohybu smerom k podlahe,
e diet’a chyti loptu do koSa vytvoren¢ho predlaktiami a ramenami.
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Pocet pokusov: Diet’a vykona 2 série po minimalne 5 hodeni lopty o podlahu,
medzi ktorymi je kratke preruSenie.

Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov do pripravene;j
vyhodnocovacej tabulky. Za Gspesny pokus sa povazuje minimalne 5 suvislych
hodeni a chyteni lopty.

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych pokusov sa prevedie na body podl'a
nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Pridelené body sa zapiSu testovanému diet’atu do pripravené¢ho harku s mennym
zoznamom deti.

Pridelenie bodov: Uspesny pokus znamena, Ze dieta minimalne 5-krét za sebou
hodilo loptu o podlahu a chytilo ju bez vypadnutia z ruk. Za obidve takéto uspesné
série ziskava 2 body. Pridelené body sa zapiSu testovanému dietatu do
pripravené¢ho harku s mennym zoznamom deti.

Pomécky: Volejbalova lopta velkosti €. 5, lepiaca paska priblizne 30 mm Siroka.
InStrukcia: Postav sa pred kriz na podlahe s loptou v rukach, nohy maj mierne
roznozené. Hod’ loptu dvomi rukami o zem smerom na kriZ a po odraze ju chyt
do dvoch ruk. Urob €o najviac opakovani. Poviem ti, kedy mas prestat’. Pozri,
ukazem ti to. Nasleduje ukazka.

Test 4: Vedenie lopty nohou

Pohybova ¢innost’: Vedenie lopty nohou (Obr. 4)

Kompetencia: Ovladanie nacinia

Zrucnost’: Dokazat’ viest’ loptu nohami bez straty kontroly lopty

Priprava: Paskou je vyznacena obdiznikova plocha s vnatornymi rozmermi 2,8
m $irky x 9,0 m dizky, v ktorej rohoch s umiestnené 4 vyznadujuce kuzele.
NaprieC tejto plochy st vo vzdialenosti 3,0 m a 6,0 m od pociatocnej Ciary
striedavo vpravo a vlavo poloZené¢ dve stredné casti Svédskej debny dlhSou
stranou kolmo na boént dlhiu stranu vymedzujiceho obdiZnika. Boéna strana
$védskej debny licuje s dlh§ou postrannou &iarou obdiZnika. Prva Gast’ §védskej
debny je umiestnend voci Startovej Ciare vpravo a druha vlavo. Vychodiskoveé
miesto uprostred krat3ej strany obdiznika je oznagené krizom z pasky.
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Testova tloha: Diet'a vedie plynulo loptu nohami bez straty kontroly nad loptou
okolo prekazok vytvorenych z dvoch strednych Casti Svédskej debny od jedného
konca obdiznika vymedzeného tzemia aZ za ciel'ovu &iaru. Prekdzkam pri vedeni
lopty sa vyhyba. Diet'a musi ist’ dopredu plynulo a nepretrzite, lopty sa nedotyka
rukami. Diet’a ani lopta nesmie opustit’ vymedzeny koridor. Vykonanie je uspesné
po prechode celého ihriska spoza Startovej Ciary az za ciel'ovu Ciaru. Ani lopta ani
dieta sa nesmu dotkniit’ prekazok a ¢iar vymedzeného obdiZnika. Dieta mozZe
viest’ loptu jednou alebo striedavo oboma nohami, nesmie sa vSak zastavit’ dlhSie
ako na 1 sekundu.

O A

Obrazok 4: Vedenie lopty nohou

Vedenie lopty nohou je tspeSné, ked’ diet’a vedie loptu okolo dvoch casti Svédskej
debny, lopta sa poCas vedenia pohybuje plynulo a zostava pod kontrolou dietat’a,
lopta sa nedotkne Ziadnej Casti Svédskej debny a diet'a dojde s loptou za koniec
vymedzeného priestoru zndzorneného cielovou Ciarou.

Vedenie lopty nohou je neuspesné:
e diet’a sa dotkne niektorej Casti Svédskej debny,
lopta sa dotkne niektorej Casti Svédskej debny,
lopta sa odkotul'a mimo vymedzeného priestoru,
diet’a strati nad loptou kontrolu,
diet'a neddjde s loptou na koniec priestoru medzi debnami
diet'a nesmie stpit’ poCas vedenia lopty vpred na postrannu ¢iaru.
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Pocet pokusov: Dieta vykond 2 pokusy. Za jeden pokus sa povazuje prechod
spoza Startovej Ciary vymedzenym koridorom az za cielovu Ciaru.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet tuspesnych pokusov sa prevedie na body podla
nasledovnej tabulky:

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapiSu testovanému diet’at'u do pripraven¢ho harku
s mennym zoznamom deti.

Pomacky: Futsalova lopta €. 4 s hmotnost'ou 350 g, 4 ks kuzel’, 2 ks stredny diel
$védskej debny dizky cca 1,5 m, lepiaca paska priblizne 30 mm §iroka.
InStrukcia: Postav sa za Startova Ciaru s loptou pri nohe. Ved’ loptu nohami
pomedzi asti §védskej debny vyznatenym obdiznikom ku koncovej Giare. Pri
vedeni lopty zostan v ihrisku medzi vyznacenymi ¢iarami a snaZz sa nedotykat’
Casti debien. Pozeraj sa, ukdzem to raz.

Metodické poznamky: Nezalezi na rychlosti vykonania. Dolezité je, aby sa uloha
splnila bezchybne. Ak sutazivé spravanie dietata vedie k nespravnemu
vykonavaniu tlohy alebo k strate kontroly nad loptou, pokus zastavime a
hodnotime ako neuspesny.

Testy ovladania pohybov tela
Test 5: Udrziavanie rovnovahy

Pohybova ¢innost’: Udrziavanie rovnovahy (Obr. 5)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Diet'a dokdze udrziavat’ rovnovahu pri chodzi vpred od jednej znacky
na zaciatku prevratenej lavicky k druhej znacke na opacnom konci lavicky
a vzapati pri civani naspat’.

Priprava: Lavicka je poloZena prevratene sedacou ¢astou na podlahe. Na lavicke
je na jej pociatku a na opacnom konci lepiacou paskou nalepend znacka. Medzi
znackami je vzdialenost’ 3,0 m.

Testova uloha: Dieta prechddza po prevratenej lavicke od pociato€ného
oznacenia k druhému na opa¢nom konci lavicky, dotkne sa znacky chodidlom a
potom ctiva spit’ na pociato¢né oznacenie. Diet’a kra¢a bez zastavenia, pricom
musi byt viditelny plynuly pohyb vpred alebo vzad. Oznaceni sa musi dieta
dotknut’ chodidlom. Nesmie spadnut’, zoskocit’ ani zostupit’ z lavicky. Dieta musi
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pouzivat striedavy krok aj pri chodzi vpred aj pri ciivani vzad. Chddza pristivanim
chodidiel k sebe nie je povolena. Panva dietata je kolmo na smer pohybu. Pohyb
nesmie byt preruSeny dlhs$iu dobu ako na 1 sekundu. Udrziavanie rovnovahy
pomocou pohybu ruk, noh a celého tela pocas chodze je povolené. Ucitel’ka
oznamuje dosiahnutie koncovej znacky pri chodzi vzad.

Obrazok 5: Udrziavanie rovnovahy

Pokus udrziavania rovnovahy je aspesSny, ked’ dieta prejde po lavicke vpred od
prvého oznafenia k druhému oznaceniu a nasledne sa cuvanim vrati spat’ k
prvému oznaceniu, pocas chodze udrzi rovnovahu a nespadne a dieta ju zvladne
prejst’ bez opory.

Pokus udrziavania rovnovahy je neuspesSny:
e diet’a z lavicky spadne alebo z nej zostupi,
e diet’a sa pri chodzi dotkne podlahy,
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e diet'a ned6jde na koniec lavi¢ky a nedotkne nohou oznacenia alebo sa
nevrati spét’,
e diet’a sa pocas prechodu pridfza okolitej opory.

Pocet pokusov: Diet’a vykona 2 pokusy. Jednym pokusom sa mysli chddza
vpred po znacku na konci lavi¢ky a zactivanie vzad.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet UspeSnych pokusov sa prevedie na body podla
nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapiSu testovanému diet'atu do pripraveného harku
s mennym zoznamom deti.

Pomocky: Lavicka cca 3,2 m dlha, 38 cm vysoka s 10 cm spodnym hranolom,
lepiaca paska priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Vystup a postav sa na lavicku za prvé znacenie. Najprv kracaj vpred
tak, aby si nespadol a nohou sa dotkni druhého znacenia. Potom kraca; (cuvaj)
dozadu tak, aby si sa nohou dotkol prvého znafenia. Vtedy sa oznami, Ze je
koniec. Striedavo klad’ jednu nohu pred druht. Mas§ dva pokusy. Pozeraj sa,
ukazem ako to urobis.

Test 6: Kotul’ vpred

Pohybova ¢innost’: Kotul’ vpred (Obr. 6)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zrucnost’: Dokazat urobit’ kotal’ vpred

Priprava: Dve Zinenky su pozdiZne polozené za sebou. Jedna leZi na odrazovom
mostiku a druhd je jej plynulym pokraCovanim bez medzery medzi nimi tak, aby
vytvarali §ikmua rovinu smerom nadol. Pred mostikom je umiestnena horné cast’
Svédskej debny.

Testova uloha: Dieta vykond z drepu z vrchného dielu Svédskej debny kotal
vpred po Sikmej rovine nadol a plynulo sa postavi do stoja spojného. Kotul’ je
plynuly bez prerusenia. Valivy pohyb je priamo vpred, prechddza temenom hlavy,
krkom, oblym chrbtom. Nie je povoleny preval bokom, ani preval cez plece. Dieta
sa nesmie postavit’ do stoja so skrizenymi nohami. V pripade pomoci diet'at'u sa
pokus povazuje za neuspesny.
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Obrazok 6: Kotal’ vpred

Kotil’ vpred je uspesny, ked sa dieta postavi na Svédsku debnu pred zaciatkom
zinenky a nasledne z drepu vykona plynuly kotal’ vpred, po dokonceni kotul’a
plynulo prejde do stoja bez padu, zachova smer pohybu (kotal’ je suvisly, nie je
prerusovany).

Kotal’ vpred je neuspesny:
e diet’a sa pocas kotul'a zastavi alebo ho nedokon¢i,
¢ po kotuli sa nepostavi do stoja,
e pocas kotul’a strati smer alebo sa prevrhne mimo zinenku
e dieta urobi kotal’ prevalom cez plece, alebo bokom

Pocet pokusov: Dieta vykond za sebou 2 pokusy.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspeSnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet uspeSnych pokusov sa prevedie na body podla
nasledovnej tabulky:

Pocet tspeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2
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Evidencia: Pridelené body sa zapiSu testovanému diet’at'u do pripraveného harku
s mennym zoznamom deti.

Pomécky: 2 ks gymnastické zinenky hrabky priblizne 7 cm, odrazovy mostik,
vrchny diel Svédskej debny.

InStrukcia: Postav sa na Svédsku debnu ¢elom k Zinenke na odrazovom mostiku.
Urob drep a poloz ruky na Sirku ramien pred chodidld pred seba na zaciatok
zinenky na odrazovom mostiku. Pritiahni si bradu na hrud’ a urob kotal’ vpred.
Ruky sa mo6zu pri vstavani dotknut’ podlozky. Ma§ dva pokusy. Pozeraj sa,
ukazem ako to urobis.

Test 7: Skakanie na jednej nohe vpred

Pohybova ¢innost’: Skakanie na jednej nohe vpred (Obr. 7)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zrucnost’: Dokazat’ suvislo skékat’ vpred na jednej nohe

Priprava: Pomocou pasky a Styroch kuzel'ov su vyznacené dve rovnobezné
Ciary vo vzdialenosti 3,0 m od seba.

Testova uloha: Dieta stoji oboma nohami za Startovacou Ciarou. Nasledne
neprerusovane skace na 'ubovolne zvolenej jednej nohe, kym nepreskoci ciel'ova
¢iaru. Potom sa na dvoch nohach oto¢i a na opacnej nohe opit’ skace vpred spat
za Startovaciu Ciaru. Dieta skaCe plynule a nepretrzite bez zastavenia. Skakanie
na jednej vybranej nohe musi byt dodrzané pri skdkani jednym smerom.
Prerusenie pohybu pri skakani nesmie byt’ dlhSie ako 1 sekundu. Dieta si samo
vyberé nohu, na ktorej zacina skakat’. Za koncovou ¢iarou pri obratke dieta moze
chvil'u stat’ na oboch nohach. Po prvom skdkani spoza Startovej Ciary testujuci
upozorni, Ze nohu, na ktorej bude dieta skakat’ spit’, treba vymenit. PocCas
skakania z jedného konca vymedzeného tizemia na druhy koniec diet’a sa nesmie
dotknit’ podlahy dvomi nohami, ani nesmie vymenit’ nohu, na ktorej skace.

Skakanie je uspesSné: Vykona suvislé skoky vpred na jednej nohe a po otoceni
sa vrati skdkanim na druhej nohe, bez preruSenia pohybu, zachova smer pohybu
a rytmus, pocas skdkania nestrati rovnovahu ani nespadne.

Skakanie je neuspesSné:
e ked diet’a skace oboma nohami sucCasne,
diet’a sa odraza striedavo z jednej a druhej nohy,
nedokaze vykonat’ skoky bez prerusenia,
strati rovnovahu alebo sa zastavi,
pohyb smeruje mimo osi vpred smerom do stran alebo Sikmo.
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Pocet pokusov: Dieta vykona 2 pokusy.
Poznamka: Jeden pokus znamend skdkanie tam a spat’.
Zaznamenavanie: Zaznamenava sa pocet uspesnych pokusov

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych pokusov sa prevedie na body podla

nasledovnej tabulky

Pocet iispeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapisu testovanému diet’atu do pripraveného harku
s mennym zoznamom deti.

Pomaocky: 4 ks kuZel’, lepiaca paska priblizne 30 mm Siroka

InStrukcia: Postav sa na obe nohy za Startovaciu ¢iaru. Na jednej nohe preskac
bez preruSenia na druhd stranu za koncovl Ciaru. Potom sa oto¢ a preskac na
druhej nohe spit’ za Startovaciu ¢iaru. Mas dva pokusy. Pozeraj sa, ukazem ako to
urobis.

Obrazok 7: Skékanie na jednej nohe
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Test 8: Beh vpred a vzad

Pohybova ¢innost’: Beh vpred a vzad (Obr. 8)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Dokézat’ bez prerusenia bezat’ vpred aj vzad

Priprava: Paskou a kuzel'mi je vyznaéeny obdiznik s rozmermi 0,6 x 4,0 m, ktory
je orientovany dlh§imi stranami kolmo na stenu. Startovacia ¢iara (od steny
vzdialenej§ia krat§ia strana obdiZnika) je medzi dvomi kuzel'mi oznagena paskou.
Po dva kuZele sa umiestnia do rohov vymedzeného obdiZnika a dva kuzele sa
umiestnia priblizne do stredu pozdiZznych &iar izemia. KuZele sa umiestnia mimo
paskou vyznacené Gzemie.

Testova uloha: Dieta zane za Startovacou ciarou, bezi vpred ku stene vo
vyznadenom obdiZniku a dotkne sa steny rukou. Potom beZi behom vzad (¢elom
ostava nad’alej otoCené¢ smerom k stene), kym neprebehne za Startovaciu Ciaru.
Celé to plynulo zopakuje este raz. To znamena, Ze beh striedavo dopredu a dozadu
dvakrat sa povaZzuje za jeden pokus.

Diet’a bezi bez preruSenia dvakrat vpred a vzad. Kuzel'ov a postrannych Ciar sa
nesmie dotknut’, ani opustit’ vymedzeny priestor. Po dobehnuti vpred sa dotkne
steny a neotaca sa — bezi vzad, po dobehnuti vzad sa musi dotknt’ Startovace]
Ciary. Telo pri behu vzad nesmie byt’ vyto¢ené do smeru pohybu. Po absolvovani
prvého behu vpred ku stene a behu vzad k Startovacej ¢iare moéze dat’ testujuci
dietatu hned” pokyn k druhému opakovaniu a dokoneniu bez dlhSieho
prerusenia.

Behanie je uspesné, ked’ diet’a zacne za Startovou ¢iarou, bezi vpred priblizne 4
metre az k stene a po dotyku steny bezi behom vzad spét’ za Startovl ¢iaru a tento
sled (vpred a vzad) vykona dvakrat bez zastavenia (Cize v jednom pokuse
prebehne Styri 4 m vzdialenosti — dva behom vpred a dva behom vzad), pohyb je
plynuly, rytmicky a kontrolovany.

Behanie je netispeSné:

e dieta sa zastavi alebo prerusi pohyb,
nevykond dva Uplné presuny (vpred a vzad dvakrat),
nedobehne aZ po vyznacenu €iaru alebo sa jej nedotkne,
beZi mimo vyznaceny smer,
spadne alebo strati rovnovahu pocas behu.
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Obrazok 8: Beh vpred a vzad

Pocet pokusov: Dieta vykona 2 pokusy.

Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesSnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet uUspeSnych pokusov sa prevedie

nasledovnej tabulky:

Pocet uspeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

na body podla

Evidencia: Pridelené body sa zapisSu testovanému diet'at'u do pripraveného harku

s mennym zoznamom deti.

Pomaocky: 6 ks kuZzel’, lepiaca paska priblizne 30 mm Siroké
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InStrukcia: Postav sa za Startovaciu ¢iaru medzi kuzele. BeZ dopredu bez
preruSenia k stene na druht stranu. Dotkni sa steny. Neotoci§ sa. Potom beZis
dozadu behom vzad spédt’ medzi kuzele za Startovaciu ¢iaru. Bez preruSenia to
zopakujes este raz. Mas dva pokusy. Pozeraj sa, ukazem ako to urobis.

Meranie telesnej vySky a vaZenie telesnej hmotnosti

Testovanie MOBAK-KG mozno podl'a Gi¢elu doplnit’ o meranie telesnej vySky a
telesnej hmotnosti. Tieto antropometrické udaje nie st sucastou samotného
skérovania 6smich testovych tlloh MOBAK-KG, ale méZu poskytnut’ dopliujtice
informaécie pri pedagogickom alebo vyskumnom hodnoteni diet’at’a.

Meranie telesnej vySky
Odporucany postup merania telesnej vysky deti v materskej Skole:

1. Pomocky:

e nemenné meradlo pripevnené na stenu,

e pravouhlé pravitko alebo ina adekvatna pomocka,

e rovna podlaha bez koberca.

2. Priprava dietat’a:

e dieta sa vyzuje,

e odstrania sa pokryvky hlavy a uces sa upravi tak, aby nebranil
kontaktu pravouhlého pravitka s temenom diet’at’a,

e diet'a ma l'ahké obleCenie, ktoré neprekaza meraniu.

3. Postoj pri merani:

e diet’a stoji chrbtom k meradlu na stene,

e pity, zadok, lopatky a zéhlavie sa dotykaji meracej plochy (ak
to telesna stavba umoziiuje),

e nohy su vystreté, pity spolu, ruky volne pri tele,

e ucho a spodny okraj oka st v jednej horizontalnej rovine,
pohl'ad smeruje priamo vpred,

e diet’a stoji pokojne a dycha prirodzene.

4. Meranie:

e pravouhly trojuholnik sa spusti zhora po stene az kym sa jeho
druhé strana dotkne temena hlavy a pritom je kolmo na meraciu
stupnicu,

e hodnota sa od¢ita na meradle s presnostou na 0,1 cm v mieste
dotyku dosky s meradlom,

e vyska sa zapiSe do pripravené¢ho zoznamu testovanych ziakov.
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5. Dopliiujice odporucania:

e meria sa v rannych alebo v dopoludiiaj$ich hodinach, ked’ su
medzistavcové platnicky po no¢nom odpocinku este rozsirené a
chrbtica nie je skratena dennou zat'azou,

e pri opakovanych meraniach sa dieta meria v priblizne rovnakom
case dna.

ViazZenie telesnej hmotnosti
Odporucany postup zistovania telesnej hmotnosti deti v materskej Skole:

1. Pomocky:
o lekarska digitdlna alebo mechanickd vaha s presnostou na 0,1
kg,
e rovna a pevna podlaha.
2. Priprava dietat’a:
e dieta sa vyzuje,
e ma len 'ahké obleCenie (napr. tricko a spodné pradlo),
e pred meranim sa uisti, ze nema vo vreckach Ziadne predmety.
3. Postoj pri vazZeni:
e diet’a stoji v strede vahy,
e nohy ma mierne od seba, vahu rovnomerne rozlozenu na obidve
chodidla,
e telo je vzpriamené, ruky volne pri tele,
e pocas merania sa nehybe ani neopiera.
4. Vazenie:
e po ustaleni ruci¢ky (pri mechanickej vahe) alebo tidajov na
displeji (pr1 digitalnej vahe) sa hodnota od¢ita s presnostou na
0,1 kg,
e vysledok sa zapiSe ako ,,telesna hmotnost™.
5. Dopliiujuce odporucania:
e meranie sa vykonava v rannych hodinach pred jedlom a
fyzickou aktivitou,
e pri opakovanych meraniach sa diet'a vazi v priblizne rovnakom
Case dna.
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Obrazok 9: Ukéazka pripravy merania telesnej vysky

Hodnotenie vysledkov testovania

Najprv si treba zopakovat, Ze vSetkych 8 testov zistuje Uroven pohybovej
vykonnosti v dvoch oblastiach:

Testy 1 —4 s zamerané na zistenie, ako diet’a dokaZe ovladat’ nejaky predmet
— loptu, lopticku (ovladanie nacinia).

Testy 5 az 8 zist'uju, ako diet’a dokaze ovladat’ pohyby svojho tela.
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Obrazok 10: Znazornenie dvoch oblasti pohybovych kompetencii (MOBAK)
a 0smich zru¢nosti (MOBAQ) dietat’a materskej Skoly

V kazdom z 6smich testov mozZe dieta ziskat’ 0, 1 alebo 2 body. Vysledky
sa vyhodnocuji predovSetkym v dvoch oblastiach zakladnych pohybovych
kompetencii: ovladanie nacinia (testy 1 az 4) a ovladanie pohybov tela (testy 5 az
8). Sucet bodov v kazdej z tychto oblasti moZe nadobudnit’ hodnotu od 0 do 8
bodov. Sucet vSetkych 6smich testov vytvara celkové skore od 0 do 16 bodov.
Celkové skore mozno pouzit' ako orientaény globalny ukazovatel Urovne
zékladnych pohybovych kompetencii, avSak na presnejSiu pedagogicku
interpretaciu je vhodné posudzovat’ predovsetkym obe oblasti samostatne a podl'a
potreby aj vysledky jednotlivych testovych tloh (Herrmann, Ferrari & Bretz,
2025).

Vysledok testovania MOBAK-KG nepredstavuje priamy dokaz vrodeného
pohybového nadania ani jeho absencie. Zakladné pohybové kompetencie st
naucitel'n€, nadviazuju na predchadzajice pohybove skusenosti a mozno ich d’alej
rozvijat’ cvicenim a vhodne zvolenymi pohybovymi aktivitami. Dosiahnuty pocet
bodov preto vyjadruje najma aktudlnu uroven zvladnutia testovanych pohybovych
poziadaviek v danom case a za konkrétnych podmienok (Herrmann, Seelig &
Ennigkeit, 2024; Herrmann, Ferrari & Bretz, 2025).

Na orientacné pedagogické postidenie mozno vysledok v kazdej z dvoch
oblasti interpretovat’ v troch pasmach (Tabulka 1). Takéto ¢lenenie je vhodnejSie
nez vytvaranie skupin podl'a celkového stctu 0 az 16 bodov, pretoze diet'a moze
mat’ rozdielnu Groven v ovladdani nacinia a v ovladani pohybov vlastného tela.

Pri vysledku 0 az 2 body v niektorej oblasti je dolezité neostat’ iba pri
celkovom sucte, ale pozriet sa na jednotlivé testové ulohy. Tak mozZno
konkrétnejSie urcit, ¢i dieta potrebuje podporu napriklad pri hadzani, chytani,
vedeni lopty, udrziavani rovnovahy alebo pri inej testovanej zru¢nosti. Naopak
vysledok 7 az 8 bodov znamena vysoku aktualnu Groven v prislusnej oblasti, nie
vSak automaticky dokaz osobitného Sportového nadania.

Ak dieta dosiahne vysoky pocet bodov v jednej oblasti a vyrazne nizsi
pocet bodov v druhej oblasti, ide o nerovnomerny profil zakladnych pohybovych
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kompetencii. Takyto vysledok je vhodné vyuzZit pri pldnovani pohybovych
Cinnosti: slabSiu oblast’ cielene podporovat’ a zaroven poskytovat’ primerane
narocné podnety aj v oblasti, ktort diet’a zvlada dobre. Z jednorazového rozdielu
medzi oblastami nemozno vyvodzovat’ zaver, Ze dieta ma alebo nema vrodené
vlohy pre urcity typ Sportovej ¢innosti.

Tabul’ka 1: Orienta¢nd interpretacia vysledkov MOBAK-KG v jednotlivych
oblastiach zakladnych pohybovych kompetencii

Pocet bodov Orienta¢na

v oblasti interpretacia Pedagogicky vyznam

nizka Groveti / Je vhodné pozriet’ vysledky jednotlivych

0 — 2 body otreba podno testov a urCit’, ktoré pohybové zrucnosti
P POCPOLY | treba cielene podporovat’.
Diet’a zvlada Cast’ poziadaviek dane;j
N ] lasti; dalgi . )
3 _ 6 bodov strednd trovedt oblasti; d’alSi rozvoj sa zameriava na

upeviiovanie a rozSirovanie zvladnutych
zruCnosti.

Diet’a aktualne zvlada vacsinu
poziadaviek danej oblasti na vysoke]

7 — 8 bodov vysokd trovenn | Grovni; vysledok vSak sam osebe
nepreukazuje vrodeny talent ani buducu
Sportovl GspeSnost.

Pri interpretacii vysledkov treba zohl'adnit’ aj vek dietat’a. Aktudlny manual
MOBAK-KG uvadza vekovo a pohlavne diferencované Standardné hodnoty a
percentilové normy, pretoze rozdelenie vysledkov sa medzi vekovymi skupinami
a medzi chlapcami a dievcatami mozZe odliSovat. Ak chceme vysledok dietat’a
porovnavat’ s rovesnikmi, vhodné je pouzit’ prislusné normové udaje. Pri beznom
pedagogickom pouzivani vSak zostdva velmi dolezit¢é najmi sledovanie
individualneho vyvinu toho istého dietata v ¢ase (Herrmann, Ferrari & Bretz,
2025).

Hlavnym zadmerom testovania a hodnotenia preto nie je rozdel'ovat’ deti na
pohybovo talentované a netalentované ani vytvarat poradie deti v triede.
Vysledky maju ucitel’ke poskytnit’ ¢o najobjektivnejSiu informaciu o tom, ktoré
zékladné pohybové kompetencie dieta aktudlne zvlada a v ktorych oblastiach
potrebuje viac podpory. Na ich zdklade moZno cielene pldnovat’ pohyboveé
¢innosti a primerane prispdsobovat’ ich naro¢nost’ potrebam jednotlivych deti.
Opakované testovanie po urCitom Case umoziuje sledovat’ vyvin zakladnych
pohybovych kompetencii a zmeny vo vysledkoch toho ist¢ho dietata. Pri
opakovani je potrebné v ¢o najvacsej miere zachovat’ porovnatelné podmienky —
rovnaky priestor, pomocky, sposob administracie a priblizne rovnaky cas dia.
Opakované meranie neodstrafiuje vSetky ndhodné alebo situacné vplyvy, ale
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znizuje riziko, ze hodnotenie bude zalozené na jednom atypickom vykone.
Vysledok méze docasne ovplyvnit’ napriklad choroba, inava, nedostatok spanku,
psychickda nepohoda alebo ind momentilna indispozicia. Ak je vysledok
neocakavane nizky alebo nezodpoveda beznému pohybovému prejavu diet’at’a, je
vhodné po primeranom case testovanie zopakovat v porovnatelnych
podmienkach.

Takto chapané hodnotenie umozZiiuje vyuzivat MOBAK-KG
predovSetkym ako pedagogicko-diagnosticky ndstroj na identifikdciu potrieb
podpory, planovanie pohybovych aktivit a sledovanie individualneho vyvinu
diet’at’a.
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Zaver

Verime, Ze tato prirucka bude v kazdodennej praxi oporou, zdrojom istoty
a inSpirdcie. Kazdé diet’a je jedinecné a cesta jeho pohybového rozvoja je rovnako
jedine¢na. Ulohou uéitel’ky nie je zrychlit’ tento proces, ale sprevadzat’ dieta,
vnimat’ jeho pokrok a poskytovat’ mu dostatok moznosti pohybu v bezpecnom,
zrozumitelnom a podporujucom prostredi.

MOBAK-KG teda nie je iba technickym nastrojom na meranie vykonu.
Zaroven poskytuje ucitel’ke priestor na lepSie pochopenie individualnych potrieb
dietata. UmoZiuje jej cielene volit’ pohybové aktivity, upravovat’ prostredie,
diferencovat’ naroc¢nost’ tloh a vytvarat’ priestor pre pohybové zazitky, ktoré¢ st
vyznamné pre celkovy rozvoj osobnosti diet’at’a.

Dolezitym vychodiskom tejto prirucky je aj presvedcenie, Ze kazdé dieta
ma pravo na podporu a reSpekt. Testovanie preto nema byt’ spojen¢ s natlakom,
stresom alebo porovnavanim. Ulohou uéitel’ky je vytvorit' atmosféru dovery,
prijatia, povzbudenia a radosti z pohybu. Ak su vysledky testovania vyuzZité na
citlivé pedagogicke planovanie, moze sa kazd¢é diet’a postivat’ svojim tempom, s
istotou a s pocitom uspechu.

Samostatni hodnotu predstavuje moznost’ opakovan¢ho testovania v
rovnakych podmienkach. Vd’aka tomu moze ucitel’ka sledovat’ postupny vyvin
pohybovych schopnosti diet’at’a a zhodnotit’ u€innost’ realizovanych pohybovych
aktivit v materskej Skole. Zmeny v pohybovom prejave diet’at’a tak mozno vnimat’
ako prirodzenu sucast’ jeho rastu a dozrievania. Aj malé zlepSenia maju velky
vyznam, pretoZze podporuju sebavedomie, vnutorni motivaciu a radost’ z pohybu.

Vysledky testovania poskytuju ucitel’ke jasnu informdaciu o tom, ktoré
pohybové zru¢nosti diet’a uz dobre zvlada a v ktorych potrebuje vac¢siu podporu.
Zaroven sa ukazuje, Ze dolezit¢ nie je porovnavanie deti medzi sebou, ale
sledovanie individualneho pokroku kazdého dietat’a v Case. Spravne vykonané
testovanie preto neslizi ako vyberovy alebo triediaci néstroj, ale ako podklad pre
citlivé pedagogické planovanie a podporu vsetkych deti.

Testova batéria MOBAK-KG predstavuje prakticky a zrozumitel'ny néstroj
na zistovanie Urovne zakladnych pohybovych kompetencii deti predSkolského
veku. Jej vyznam spociva v tom, ze umoznuje objektivne posudit’, ako dieta
ovlada pohyb s nac¢inim a pohyb vlastného tela. Tieto dve oblasti su kI'icové pre
d’alsi prirodzeny rozvoj dietat’a, jeho pripravenost’ na d’alSie stupne vzdelavania
a pre budovanie pozitivneho celozivotného vzt'ahu k pohybovym aktivitam.
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Prilohy
Priloha 1

Zoznam pomocok pre testovanie testovou batériou MOBAK-KG?

Test ¢. Pomocka ks/m
Naradie
1 Svédska debna (dizka 1,5 m, vrchny diel) 1
4 Svédska debna (dizka 1,5 m, stredny diel)
5 Lavicka (diika 3,2 m, vyska 38 cm, Sirka spodného 1
hranola lavicky 10 cm)
6 | Svédska debna (dizka 1,5 m, vrchny diel) 1
6 Gymnasticka Zinenka (hrubka cca 7 cm) 2
6 Odrazovy gymnasticky mdstik (vySka cca 17 - 21 cm) 1
Nécinie ks
1 Lopticka (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm) 6
1 Okrthly ter¢ (priemer 40 cm) 1°
2 Basketbalova lopta (vel'kost’ 3, priemer 17 cm) 1
3 Volejbalova lopta (velkost’ 5)’ 1
4 | Futsalova lopta (velkost’ 4, hmotnost’ cca 350 g)® 1
Iné pomocky
2 Palica (oznacena vo vyske 1,1 m) 1
4,7, 8 | VytyCovacia méta (kuzel/iny vhodny predmet na
oznacenie)
1 -8 | Lepiaca paska (Sirka cca 30 mm) cca
2l m
1 -8 | Meracie pasmo 1

5 Ide o pomdcky, ktorych pouzitie je nevyhnutné pre vyskumné ucely, ¢o nie je pripad Standardnej slovenskej
materskej Skoly. Pouzitie horeuvedenych pomdcok je nevyhnutne potrebné pre porovnanie s vysledkami inych
testovani, kedy boli pouzité tieto isté pomocky.

¢ Kruhovy ter¢ je mozné vyrezat z tvrdého kartonu, papiera, ktory sa d4 'ahko nalepit’ lepiacou paskou.

7 Jedn4 sa o volejbalovu loptu pre dospelych.

8 1de o futsalovu loptu pre dospelych.
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Priloha 2

Priklad tabul’ky vysledkov a ich vyhodnoteni pre MOBAK-KG
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Priloha 3

Priklad tabul’ky na zaznamenanie zistovania telesnej vysky a telesnej hmotnosti
deti materskej Skoly

Telesnd hmotnost’ a vyS§ka testovanych: MOBAK-KG

Skolka: Obec:

Datum testovania; Triedna ucitelka:

Priezvisko | Meno | ch/d | Datum | Vek | Trieda | Telesna | Telesna
narod. hmotnost’ | vySka
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