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Predslov

Motivaciou k tvorbe prirucky bola osobna skusenost, odborné
presvedcenie a hlboky zaujem o pohybovy rozvoj ziakov mladSieho Skolského
veku. V skolskych laviciach sa denne stretdvame s rozmanitost'ou — kazdy ziak je
iny, prinésa si svoje schopnosti, skiisenosti aj vyzvy. Tato roznorodost’ nas viedla
k otazke: Ako mézeme spolahlivo a citlivo zistit, ktoré pohybové zrucnosti zZiak

dobre zvlada a v ktorych potrebuje vicsiu podporu?

Hladali sme nastroj, ktory by bol nielen odborny, ale aj prakticky,
jednoduchy na pouzitie a zrozumitel'ny pre beznu Skolsku prax. Testova batéria
MOBAK 1-2 predstavuje overeny a uceleny systém, ktory prepaja vyskumné
poznatky s kazdodennou realitou hodin telesnej vychovy. Jej silou je
jednoduchost’, jasna Struktira a moZznost’ zachytit’ dolezit¢ suvislosti vo vyvine
pohybovych kompetencii ziakov. Cielom bolo priniest’ tento néstroj v takej
podobe, aby ho mohli ucitelia vyuzivat’ s istotou a pocitom, Ze maji v rukach

nie¢o skutocne uzito¢né.

Pocas pripravy prirucky sme vychadzali z praktickych skusenosti ucitel’ov,
konzultovali sme s odbornikmi a overovali tlohy v redlnych podmienkach
vyucovania. Neustale sme si kladli otazku: Pomdha to lepsie porozumiet Ziakom?

Odpoved’ bola jednoznacne ano — aj preto dnes drzite tuto prirucku v rukach.

Verime, ze kazdy ziak ma pravo, aby jeho pohybové schopnosti boli
rozpoznané, pochopené a podporené. A verime tiez, Ze ucitel'skd praca ma
najvacsi zmysel vtedy, ked’ ucitel' disponuje néstrojmi, ktoré mu pomahaju

pristupovat’ k ziakom spravodlivo, odborne a s porozumenim.



S vd’akou vSetkym, ktori sa podielali na vzniku priru¢ky a s Uprimnym
zelanim, aby prirucka priniesla inSpiraciu a prakticki pomoc v kazdodennej praci

uciteliek a ucitel'ov 1. a 2. ro¢nika zékladnej Skoly.

Autori

Poznamka: Uvedomujeme si, Ze v slovenskom Skolstve posobi v pozicii ucitelov
na 1. stupni ZS vicSie percento zien ako muZzov. Preto v texte ¢asto pouzivame

zensky rod ako vSeobecny tvar, ktory samozrejme zahiiia aj ucitel'ov muzov.

Podobne v texte pouzivame termin Ziak ako vSeobecné oznaenie zahfiiajice

ziakov aj ziacky.



Uvod
Milé kolegyne, mili kolegovia,

predstavujeme subor pohybovych uloh testovej batérie MOBAK 1-2, ktora
je urcend na zist'ovanie urovne pohybovych kompetencii ziakov 1. a 2. ro¢nika
zékladnej Skoly. Prirucka vznikla ako pomocka pre u€itel’ky a ucitel'ov, ktori chcti
lepSie porozumiet’ tomu, ako ziaci zvladaju zakladné pohybové ulohy, aby bolo

mozné podporit’ ich d’alsi rozvoj.

V Skolskom prostredi sa stale viac zdoraziuje kvalita pohybovej vychovy
ako dolezitej sucasti celkového rozvoja ziaka. Preto je uzitocné poznat’ aktudlnu
urovenl pohybovych zru€nosti Ziakov a vCas rozpoznat, v ktorych oblastiach

potrebuju vac¢siu podporu a tréning.

Cielom uplatnenia testov MOBAK 1-2 je zachytit, ako Zziaci dokazu
uplatiovat’ svoje zakladné pohybové kompetencie v roznych situacidch. Vysledky
testovania poskytuju jasny obraz o tom, ktoré pohyby zvladaju s 'ahkost’ou a kde
maju eSte priestor na zlepSenie. Vd’aka tomu mdzete cielene prispdsobit’ hodiny

telesnej vychovy a pohybové aktivity individudlnym potrebam Ziakov.

Pouzitim testovej batérie MOBAK 1-2 sledujeme dve hlavné oblasti

pohybovych kompetencii Ziaka:
o pohyb s nacinim — napriklad manipulacia s loptou, hadzanie, chytanie,
triafanie do ciel’a,
o pohyb bez nacdinia — prikladom su skoky, beh, rovnovaha, lezenie.
Kazd4 oblast’ obsahuje Styri jednoduché testové ulohy, ktoré mozno

jednoducho realizovat’ v telocvicni alebo na Skolskom dvore a niektoré vyuZzivaji

bezné telocviéné naradie.



Preco je to dolezité?

Zéakladné pohybové kompetencie? su kliGom k uspesnému zvladaniu
rozliénych Sportovych 1 beznych Zivotnych situacii. Predstavuju pevny zaklad, na
ktorom ziaci neskor stavaju pri rozvoji zlozitejSich Sportovych zrucnosti a pri

formovani pozitivneho vzt'ahu k pohybu.

a) Ovladanie nacinia — hadzanie, chytanie, vedenie alebo triafanie lopty rozvija
presnost’, koncentraciu, koordinaciu a pohotovost’. Tieto schopnosti podporuju
nielen vykon napriklad v Sportovych hrach, ale aj praktické zrucnosti v

kazdodennom zivote.

b) Ovladanie tela — skoky, rovnovaZzne cvi€enia, beh ¢i kotal’ pomahaji Ziakom

lepSie vnimat’ vlastné telo, zlepSuju ich stabilitu, obratnost’ a istotu pri pohybe.

Rozvijanim tychto zru¢nosti podporujeme nielen telesny, ale aj osobnostny
a socialny rozvoj Ziaka. Pohybovo zdatni Ziaci sa citia istejSie, maju viac radosti
z telesnej vychovy a l'ahSie sa zapajaju do skupinovych hier.

V tejto prirucke ndjdete podrobné pokyny, ako ulohy pripravit, vysvetlit,
zrealizovat’ a vyhodnotit’. Testovanie mozno zaradit’ do beznych hodin telesnej
vychovy bez naruSenia vyucovacieho programu. Vysledky posliZia na sledovanie
pokroku jednotlivcov aj na planovanie aktivit pre cell triedu.

Verime, Ze prirucka prispeje k vaSej odbornej istote a pomoZze vytvorit’ prostredie,
v ktorom sa ziaci budu hybat’ s radostou, istotou a chutou objavovat’ svoje
moZnosti.

S uctou

Autori

2 Pohybovi kompetenciu chapeme ako schopnost’ Ziaka primerane zvladnut’ konkrétnu
pohybovl tlohu v danej situécii. Zékladné pohybové kompetencie s naucitelné, nadvizuja
na predchadzajice skusenosti a mozno ich zlepSovat’ cvicenim.
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Skor nez za¢nete

Nieco z historie

Vychodiskom dnesnej testovej batérie MOBAK 1-2 bol test MOBAK-1,
ktory Christian Herrmann a Harald Seelig publikovali v roku 2014 na Univerzite
v Bazileji vo Svajéiarsku. V roku 2018 bola verzia MOBAK 1-2 publikovana ako
sucast’ manualu MOBAK 1-4 pre ziakov 1. az 4. rocnika a neskor sa systém
MOBAK rozsiril do viacerych eurodpskych krajin. Pri tvorbe uloh sa overovali
vzdialenosti, velkosti a hmotnosti pomocok tak, aby boli vhodné pre Ziakov
oboch pohlavi. Parametre (vel'kost’, hmotnost’, ...) pomdcok boli prisposobené

ziakom ich veku konzultaciami s odbornikmi z praxe.

Pomocky a finan¢né zabezpecenie

Zial, pouzivanie lopti¢iek, 16pt a inych pomdcok (pozri Zoznam pomdcok
pre testovanie batériou MOBAK 1-2 uvedeny v d’alSej Casti Prirucky) s presne
ur¢enymi parametrami velkosti, hmotnosti a podobne pre vyskumné tucely je
finan¢ne narocné a myslime si, Ze pre vela zakladnych §kol nedostizné’.
Prikladom je hmotnost’ a priemer plnej lopticky podobnej kriketovej lopticke
potrebnej pre plnenie tlohy triafania do terca v teste 1. V slovenskych predajniach
a e-shopoch nie su takéto predpisané plné lopticky Standardne v predaji a preto
ich prevazna vicsina vzdeldvacich institacii v slovenskom edukaénom prostredi
nevlastni. Sme presvedceni, Ze ulitel’ka zakladnej Skoly ich vie naktpit’ aj zo
zahraniCia, ale vtedy si treba odpovedat’ na otazku, ¢i konkrétna zikladna Skola

ma na nakup tychto pomdcok dostatok finan¢nych prostriedkov...

3 Z4kladné $koly s dobrym finanénym zabezpecenim mozu zakupit pomdcky uréené tvorcami
testovej batérie podla Prilohy 1.



Cvicebny priestor

Na testovanie je najvhodnejSia telocvicha alebo iny dostato¢ne velky a
bezpeény priestor, v ktorom mozno bez obmedzeni pripravit’ jednotlivé testové
ulohy. S ohl'adom na poveternostné vplyvy (vietor, slnko...) je vhodné testovat
vo vnutornych priestoroch skoly.

O tom, kde sa uskutocni testovanie, rozhoduje v plnej miere ucitel’ka.

Dovody testovania

Radostna atmosféra, spolocné prijemné napétie Ziakov pri plneni tloh, ich
nadSenie a Casté Ziadosti o opakovanie jednotlivych Cinnosti st prirodzenou

sucCast’ou testovania.

Skusenosti z testovania velkého poctu Ziakov na Slovensku ukazali, Ze
testovi batériu MOBAK 1-2 mozZno dobre vyuzivat na zistovanie urovne
zékladnych pohybovych kompetencii ziakov 1. a 2. ro¢nika zékladnej Skoly
(Macura, Hubinak & Krska, 2025).4

Na zéaklade dosiahnutych vysledkov moéze ucitel’ka rozpoznat’, v ktorych

pohybovych tlohéch je ziak uspesny a v ktorych potrebuje vacsiu podporu.

4 Okrem Ziakov 1. a 2. triedy 1. stuptia zakladnej $koly v roznych &astiach Slovenska sme
testovali aj deti materskych $kol testovou batériou MOBAK-KG a Ziakov testovou batériou
MOBAK 3-4 pre tretiakov a Stvrtakov zdkladnej Skoly.



Co sa zist’uje

Testovd batéria MOBAK 1-2 zistuje urovenn zdkladnych pohybovych
kompetencii ziaka v oblasti ovlddania nacinia a ovlddania pohybov tela.
Nezameriava sa na meranie maximalnej sily, rychlosti ani vytrvalosti, ako je to
pri testoch telesnej zdatnosti a $portového vykonu. Ziak plni pohybovi ulohu testu
MOBAK 1-2 sice s maximalnym sustredenim a isilim, avS§ak nie s cielom predcit’
ostatnych v triede, skupine a podobne. Ziak ju vykonava pre svoju a spolo&nil

radost’ a teSi sa z vykonavania pohybovej ulohy.

Opakovanie testovania

Po uplynuti urcitého ¢asu je vhodné testovanie opakovat. Vtedy je dolezité
v Co najvacsej miere zabezpecit tie ist¢ podmienky testovania, aké boli pri
predchadzajicom (prvom) testovani. V rdmci moznosti je spravne testovat’ v tom
istom priestore, na tom istom mieste, s tymi istymi pomockami, v ten isty ¢as dila,
atd’. Ide o snahu ¢o najviac obmedzit’ vplyv vonkajSich podmienok, aby bolo

mozné zmeny vo vysledkoch ziaka medzi testovaniami lepSie posudit’.

Hodnotenie

Kazdy ziak sa musi citit’ pocas testovania o najkomfortnejSie. Je na
zvazenie ucitel’ky, ¢i je vhodné verejne porovnavat’ vysledky jednotlivych ziakov
navzajom. Rozdiely vo vysledkoch medzi ziakmi su prirodzené a moézu suvisiet’
s vekom, pohlavim, predchddzajicimi pohybovymi skiisenostami, mnoZstvom
prilezitosti na pohyb, uCenim a cvicenim, ako aj s aktudlnym fyzickym a
psychickym stavom. Porovnavanie chlapcov s diev€atami, ¢i uz individuédlne
alebo skupinové v ramci triedy je neziaduce. Ziak nema zaZivat’ negativne pocity,
pretoze je chlapec alebo dievcCa, resp. dosiahol horSie vysledky ako iny Ziak.

Dovodom testovania nie je verejné porovnavanie zZiaka s inymi. Najspravnejsie je
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hodnotenie zamerané na konkrétne testované¢ho ziaka v aktudlnej dobe alebo po
opakovanom testovani.

Pri hodnoteni treba vyzdvihovat klady. Na zvazenie je, ¢i ma byt
hodnotenie neverejné individudlne sjednym Ziakom alebo verejné pred
spoluziakmi. To je ddlezité rozhodnutie ucitel’ky.

V naSom kultirnom nastaveni sa pri hodnoteni prevazne zameriava na
ziakov so slabSimi vysledkami, sticitime s nimi a podnecujeme ich, aby sa zlepsili.
Netreba vSak zabudat na pohybovo Sikovnych ziakov s dobrymi alebo

nadpriemernymi vysledkami testov a taktiez ich povzbudzovat'.

Poradie testov

Testy sa mo6Zu vykonavat’ v poradi, ako je to organizacne najvhodnejsie.
Nie je urCen¢ poradie. Je zrejmé, Ze ziak ma vykonat’ pohybové tlohy vsetkych
Osmich testov a nemal by podl'a moznosti vynechat’ ani jeden.

Pri Standardizovanom vyskumnom testovani sa odporuca, aby jeden
testujlici postupne realizoval vSetkych osem tloh s malou skupinou 3—4 Ziakov;
cely cyklus trva priblizne 35 minuat. V beznej Skolskej praxi, kde spravidla nie je
k dispozicii viac testujacich, mozno ulohy rozdelit do viacerych po sebe

nasledujucich hodin telesnej vychovy a postupne ich zaradit’ do vyucovania.
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Testova batéria MOBAK 1-2 pre Ziakov 1. a 2. ro¢nika zakladnej Skoly

Testy ovladania nacinia

Test 1: Hadzanie

Pohybova ¢innost’: Hadzanie (Obr. 1)

Kompetencia: Ovladanie nacinia

Zruénost’: Dokdzat trafit’ ciel

Priprava: Ciel’ je umiestneny na stene tak, zZe jeho spodny okraj je vo vyske 1,3
m. Vo vzdialenosti 2,0 m pred cielom je paskou vyznacena Ciara ohranicend
dvomi kuzel'mi.

Testova tiloha: Ziak postupne hadze Sest’ lopti¢iek za sebou spoza &iary na ciel’.
HadZe z miesta z &elného postavenia voéi stene. Ziak nesmie prekroit’ &iaru.
Mo6ze hadzat pravou alebo I'avou rukou podrla preferencie ziaka.

Obrazok 1: Hadzanie do terca

Hod je GspeSny, ked’ Ziak stoji za vyznacenou ¢iarou, hadze loptu z miesta, lopta
trafi ter¢ s priemerom 40 cm alebo zasiahne aspon jeho okraj a neprekroci ¢iaru
pocas hodu.
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Hod je neuspesny:
e 7ziak prekroci alebo sa dotkne Ciary,
e hadze z nespravneho miesta (nie spoza ¢iary),
e lopta ciel’ netrafi (nedotkne sa terca),
e ziak hodi predCasne (pred signadlom testujiiceho).

Pocet pokusov: Ziak hadze 6-krat.
Zaznamenavanie: Zapise sa pocet uspesnych zasahov terca.

Pridelenie bodov: Pocet zasahov ciel’a sa prevedie na body podl'a nasledovnej
tabul’ky:

Pocet zasahov | Pridelené body
0-2 0
3-4 1
5-6 2

Evidencia: Pocet Uuspesnych zasahov a pridelené body sa zapiSu testovanému
ziakovi do pripraveného harku s mennym zoznamom ziakov.

Pomocky: 6 ks plnych lopti¢iek — hmotnost’ 80 g, priemer 65 mm, kruhovy ter¢ s
priemerom 40 cm, 2 ks kuZel'ov, lepiaca paska priblizne 30 mm Siroka.
InStrukcia: Postav sa za ¢iaru a hadz lopticky jednu za druhou do terca. Mas Sest’
pokusov. Pozeraj sa, ukdzem, ako to budes hadzat’.

Metodické poznamky:

e Lopticky st pripravené pred zaciatkom hadzania testovanym Ziakom na
podlozke pri odhodovej €iare. Po odhode lopticky si Ziak sdm zdvihne
d’alSiu lopticku z podlozky.

e Ter¢ je mozné vyrezat’ z tvrdého kartonu.

Test 2: Chytanie

Pohybova ¢innost’: Chytanie (Obr. 2)

Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zrucnost’: Dokézat’ chytit’ loptiCku

Priprava: Pomocou pasky sa vyznacia na podlahe dve rovnobeZzné Ciary vo
vzdialenosti 1,5 m od seba paralelne s kratkou Ciarou telocvicne. Pre orientaciu sa
priblizne v strede medzi nimi umiestni ty¢ oznacena vo vyske 1,3 m.

Testova uloha: Testujuci a Ziak stoja ¢elom proti sebe za vyznacenymi Ciarami.
Testujuci z vystretej ruky vo vySke priblizne 2 m hodi lopticku zrychlenym
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pohybom smerom dolu na podlahu priblizne do stredu medzi nim a Ziakom tak,
aby lopti¢ka po odraze vyskoéila najmenej do vysky 1,3 m. Ziak chyta loptic¢ku
odrazenu od podlahy dvomi rukami alebo jednou rukou podla vlastného vyberu
a poda ju testujucemu. Vykonanie je plynulé, bez vyraznejSieho prerusenia.

Obrazok 2: Chytanie lopticky odrazenej od zeme

Chytenie je aspesSné, ked’ ziak stoji za vyznacenou cCiarou, chyti lopticku az po
odraze od podlahy bez vypadnutia lopticky zrik a pri chytani neprekroci
vyznacenu Ciaru.

Chytenie je neuspesné, ak ziak:

prekroci Ciaru alebo sa jej dotkne,

lopticky sa ani nedotkne alebo mu po dotyku spadne,
pri chytani vykroci dopredu,

zacne chytat’ pred¢asne, eSte pred hodom testujiceho,
chyta lopticku skor, ako sa dotkne podlahy.

Pocet pokusov: Testujuci hodi ziakovi lopticku 6-krat.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet spravnych chyteni lopticky.
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Pridelenie bodov: Pocet uspesSnych chyteni lopticky sa prevedie na body podl'a
nasledovnej tabulky:

Pocet tispeSnych chyteni lopticky | Pridelené body
0-2 0
3-4 1
5-6 2

Evidencia: Pocet uspesnych chyteni lopticky a pridelené body sa zapiSu
testovanému ziakovi do pripravené¢ho harku s mennym zoznamom ziakov.

Pomécky: 1 ks pruzna lopticka s priemerom 55 mm a hmotnostou 55 g, ty¢ so
stojanom s oznaCenim paskou vo vyske 1,3 m, lepiaca paska na nalepenie na
podlahu priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Postav sa ¢elom za opacnu Ciaru proti mne. Loptu hodim o podlahu
tak, aby sa odrazila do vysky a k tebe. Ked’ odrazena lopti¢ka za¢ne padat’ smerom
dolu, pokus sa ju chytit’ skor, ako padne na podlahu. Loptu chyt’ do jednej alebo
do dvoch ruk tak, aby sa pritom nedotkla hrudnika. Pozri sa, ukdzem, ako to
urobis.

Metodické poznamky:

e Testujuci si vopred vysktSa sposob hodenia lopti¢ky z vystretej ruky z
vysky priblizne 2 m tak, aby sa po odraze od podlahy dostala najmenej do
vysky 1,3 m.

e Ziak chyta lopti¢ku po odraze aZ po dosiahnuti najvyssieho bodu jej letu,
ked uz lopticka klesa.

e Lopticka sa chytd po prvom odraze, eSte pred druhym dopadom.

e Do stredu medzi ¢iarami treba umiestnit’ malti znacku, napriklad kusok
lepiacej pasky, na oznacenie priblizného miesta dopadu lopticky, kam sa
usiluje examinator trafit’. V pripade chyby examinatora sa pokus
nezapocitava a musi sa opakovat’.

Test 3: Dribling

Pohybova ¢innost’: Dribling (Obr. 3)

Kompetencia: Ovladanie nacinia

Zrucnost’: Driblovat’ v pohybe vpred

Priprava: Lepiacou paskou a Styrmi kuZel'mi v rohoch sa vymedzi na podlahe
obdiznik rozmerov 5,0 m x 1,0 m.

Testova uiloha: Ziak zaéne driblovat’ vpred spoza $tartovacej Giary, pozdizne
predribluje vyznaenym obdiznikovym koridorom aZ za koncovi &iaru. Dribluje
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sa smerom vpred, boky st nasmerované do ciel'a, bez driblovania do stran a bez
tikrokov. Ziak sa pohybuje vpred plynulo bez zastavovania. Dribling sa nesmie
prerusit’ chytenim lopty do jednej alebo obidvoch rik alebo stratou lopty.
Testovany ziak ani lopta nesmt opustit vymedzeny obdiznik. Nie je dovoleny
dotyk s vymedzujucimi ¢iarami ani nohou, ani loptou. Lopta sa musi zadriblovat’
o podlahu minimalne 5-krat po¢as prekonania 5 m vzdialenosti. Ziak si sam
vybera driblingovu ruku. Moze sa driblovat’ iba jednou rukou alebo aj striedavo
jednou alebo druhou rukou, ¢i pravidelne alebo nepravidelne. Nesmie sa driblovat’
obidvomi rukami sti¢asne.

Obrazok 3: Dribling v pohybe vpred

Dribling je tspe$ny, ked Zziak dribluje loptu o podlahu po celej dizke
vyznacen¢ho koridoru (5 x 1 m), pocas pohybu loptu nestrati, zostane pod jeho
kontrolou, dribluje plynulo bez zastavenia az za ciel'ovu ¢iaru.

Dribling je neuspesSny:
e lopta sa odkotul'a alebo odrazi mimo koridor,
e 7ziak strati kontrolu nad loptou alebo ju neudrzi v pohybe,
e 7iak prestane driblovat’ uz pred cielom alebo sa zastavi a neprejde za
ciel'ovu Ciaru,
e 7iak loptu hadzZe alebo nesie,
e 7ziak nesmie ostat’ stat’ na mieste dlhSie ako na 1 sekundu,
o 7ziak prerusi dribling chytenim lopty do jednej alebo do obidvoch ruk.
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Pocet pokusov: Pohybova tiloha sa vykona 2-krat.
Zaznamenavanie: Zaznamend sa pocet uspesnych driblingovych pokusov do
pripravenej vyhodnocovacej tabul’ky.

Pridelenie bodov: Uspesny pokus znamena, Ze Ziak predribloval vymedzené
uzemie bez straty kontroly nad loptou alebo poruSenia urcenych pravidiel. Pocet
uspesnych driblingovych pokusov sa prevedie na body podla nasledovnej
tabul’ky:

Pocet uspesnych prechodov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapiSu testovanému ziakovi do pripraveného harku
s mennym zoznamom ziakov.

Pomocky: 1 ks basketbalova lopta velkosti 3 s priemerom 17 cm, 4 ks kuZzele,
lepiaca paska priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Postav sa pred ciaru s loptou v rukach. Dribluj s loptou vpred
vyznacenym Uzemim az za ciel'ovu Ciaru. Pokus sa prejst’ drahu medzi ¢iarami
bez dotyku snimi. Musi§ zadriblovat minimalne 5-krat. Moéze§ driblovat
I'ubovolne iba jednou rukou alebo striedavo jednou a druhou rukou. Nie je
dovolené¢ loptu chytit ani drzat. Pamitaj si, Ze nejde o rychlost, ale
o predriblovanie od Startu po ciel’ bez chyb. Nasleduje ukdzka roznych sposobov
dovoleného driblovania.

Poznamka pre testujiceho: SutaZenie veduce k nepresnému vykonaniu tlohy
treba veas zastavit'.

Test 4: Vedenie lopty nohou

Pohybova ¢innost’: Vedenie lopty nohou (Obr. 4)

Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zruénost’: Dokézat’ kontrolovane viest’ loptu nohou

Priprava: Lepiacou paskou a Styrmi kuZel'mi v rohoch sa vymedzi na podlahe
obdiznik rozmerov 5,0 m x 1,0 m.

Testova tiloha: Ziak vedie loptu nohami vpred. Ziak musi ist dopredu plynulo
a nepretrzite, lopty sa nedotyka rukami. Ziak ani lopta nesmie opustit’ vymedzeny
koridor. Vykonanie je uspesné po prechode celého obdiZnika z jednej strany na
druhu, pricom lopta ani Ziak sa nesmu dotknut’ &iar vymedzeného obdiZnika
a podlahy mimo neho. Ziak si sam voli spésob vedenia lopty. MéZe viest loptu
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iba jednou nohou alebo striedavo oboma nohami, nesmie sa vSak zastavit’ dlhsie
ako 1 sekundu.

Obrazok 4: Vedenie lopty nohou

Vedenie lopty nohou je uispesné, ked’ Ziak vedie loptu nohou po celej dizke
koridoru (5 x 1 m), lopta zostdva pocas vedenia pod kontrolou, lopta neopusti
vyznaceny priestor, pohyb je plynuly, bez zastavenia. Minimalny pocet dotykov
nohy s loptou je 5.

Vedenie lopty nohou je neuspesné:

lopta sa odkotul’a mimo vymedzeného izemia,
ziak strati kontrolu nad loptou,

ziak si pri vedeni lopty pomo6Zze rukou/rukami,
ziak neddjde s loptou po koniec drahy,

ziak stpi na postrannu ¢iaru,

lopta sa dotkne postrannej Ciary.

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy.
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Zaznamenavanie: Zaznamend sa pocet uspeSnych pokusov. Vykonanie je
uspesné po prechode celym vymedzenym obdlznikom z jednej strany na druhu
bez straty kontroly nad loptou alebo porusenia urcenych pravidiel.

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych prevedeni lopty vymedzenym tzemim sa
prevedie na body podl'a nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspesnych prechodov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelen¢ body sa zapiSu testovanému Ziakovi do pripraven¢ho
harku s mennym zoznamom Ziakov.

Pomaocky: Futsalova lopta €. 4 s hmotnostou 350 g, 4 ks kuZel'ov, lepiaca paska
priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Postav sa za Startovu Ciaru s loptou pri nohe alebo s nohou na lopte.
Jednou nohou alebo striedavo jednou alebo striedavo aj druhou nohou, pravidelne
alebo nepravidelne ved’ loptu vpred vyznacenym uzemim az za ciel'ovu Ciaru.
Pokus sa prejst’ dréhu medzi postrannymi ¢iarami a pritom sa ich nedotknut’
a nestratit’ loptu. Od Startu po ciel’ sa musi§ dotknut’ lopty minimalne 5-krat.
Nezabudni, Ze nejde o rychlost’, ale dolezité je usilovat’ sa prekonat’ vymedzenu
vzdialenost’ z jedného konca na druhy bez chyb. Ddlezité je, aby sa tloha splnila
bezchybne. Pozrite sa, ukdZem vam to jedenkrat (nasleduje ukazka).

Metodicka poznamka: Nezalezi na rychlosti vykonania ! SttaZenie medzi
ziakmi vedie k neuspeSnému pokusu ! V tom pripade pokus zastavime.

Testy ovladania pohybov tela
Test 5: Udrziavanie rovnovahy

Pohybova ¢innost’: Udrziavanie rovnovahy (Obr. 5)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Ziak dokaZe udrzat’ rovnovahu pri prechode prevazujicej sa lavicky.
Priprava: Na gymnasticky mostik poloZime prevratent lavicku SirSou sedacou
doskou nadol tak, aby vznikla hojdacka. Na lavicke je na jej zaCiatku a na
opac¢nom konci lepiacou paskou nalepend znacka. Medzi znackami je vzdialenost’
3,0 m. V okoli lavicky a gymnastického mostika sa rozmiestnia Zinenky.
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Obrazok 5: Udrziavanie rovnovahy

Testova uloha: Ziak prechadza striedavym krokom po prevratenej lavicke od
pociatocného oznacenia k druhému oznaceniu na opa¢nom konci lavicky, dotkne
sa znaCky chodidlom a potom po tej istej drahe cuva tiez striedavym krokom spat’
na pociatoéné oznacenie. Ziak kra¢a bez zastavenia, pri¢om musi byt’ viditelny
plynuly pohyb vpred alebo vzad. Oznacenia sa musi ziak dotknut’ chodidlom.
Nesmie zostapit’ ani zoskoéit z laviéky. Ziak musi pouZivat striedavy krok aj pri
chddzi vpred a aj pri civani vzad. Chddza prisunnym krokom prisivanim
chodidiel k sebe nie je povolena. Panva Ziaka je kolmo na smer pohybu ako pri
chddzi vpred, tak aj pri ctivani vzad. Pohyb nesmie byt’ preruSeny na dlhsiu dobu
ako 1 sekundu. Udrziavanie rovnovahy pomocou pohybu ruk, néh a celého tela
pocas chodze je povolené. Testujuci oznamuje Ziakovi dosiahnutie koncovej
znacky pri chddzi vzad.

Prechod lavicky je uspesny, ked’ Ziak prejde po lavicke (alebo kladine) vpred az
na jej koniec, potom sa po tej istej lavicke ciivanim vrati spat, pocCas chodze udrzi

rovnovahu a nespadne, nezostapi z lavi¢ky ani sa jej nepridrzi rukami.
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Prechod lavicky je netspeSny:
ziak spadne, zide alebo zoskoci z lavicky,

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy. Jednym pokusom sa mysli prechod
lavicky tam a spit’, Cize prejde dve dlzky lavicky. Spolu pri prvom a druhom

ziak sa dotkne podlahy,

ziak sa pocas chodze pridfza lavicky rukami,
ziak nedo6jde na koniec lavicky alebo sa nevrati spét,

ziak pouzije prisunny krok.

pokuse prejde $tyri dizky lavicky.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych pokusov predstavuje pocet ziskanych bodov.
Pocet prechodov lavicky tam a spit’ (= 1 Gspesny pokus) sa prevedie na body podl'a

nasledovnej tabul’ky:

Evidencia: Pridelen¢ body sa zapisu testovanému Ziakovi do pripravené¢ho harku

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

s mennym zoznamom Ziakov.

Pomocky: 1 ks lavicka dlha 4,0 m a vysoka 38 cm, so spodnym hranolom Sirokym
10 cm a dlhym najmenej 3,2 m, odrazovy gymnasticky mostik, lepiaca paska

priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Vystup a postav sa na lavicku za prvé znacenie. Najprv kracaj vpred
tak, aby si nespadol anohou sa dotkni druhého znacenia na opacnej strane
prevazujucej sa lavicky. Pri prechadzani polovice lavicky sa preklopi. Potom
cuvaj dozadu tak, aby si doSiel spit’ za prvé znacenie oznacujuce Start. Opat’ pri
prechode za polovicu lavicky ctivanim sa preklopi. Striedavo klad’ pri chddzi
vpred jednu nohu pred druht a pri chddzi vzad jednu za druhu. Mas dva pokusy.

Pozeraj sa, ukdzem, ako to urobis.

Metodicka poznamka: Na zacCiatku treba lavicku poloZit’ na odrazovy mostik

tak, aby v pokoji mala obidva konce vo vzduchu.
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Test 6: Kotul’ vpred

Pohybova ¢innost’: Kotal’ vpred (Obr. 6)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Dokdzat’ urobit’ kotal’ vpred

Priprava: Dve Zinenky si poloZené na podlahu pozdizne za sebou.

Testova uloha: Ziak vykona z drepu na Zinenke kotdl’ vpred a plynulo sa postavi
do stoja spojného. Pri vstdvani sa moze podopriet’ rukami. Kotul’ je plynuly a bez
prerusenia. Odraz do kottil'a musi byt’ z dvoch n6h. Valivy pohyb smeruje priamo
vpred s oblym chrbtom. Brada je pri kotuli pritiahnutd k hrudniku. Nie je
povoleny preval bokom ani preval cez plece. Ziak sa nesmie postavit’ do stoja so
skrizenymi nohami. V pripade pomoci administratora Ziakovi sa pokus povazuje
za neuspesny.

Obrazok 6: Kotal’ vpred

Kotal’ vpred je uspesSny, ked Ziak za¢ne z drepu na zaciatku Zinenky, plynulo
vykona cely kotul vpred a po dokonceni sa plynulo postavi do stoja; pri vstavani
sa moOze podopriet rukami. Zachova smer pohybu a zostane stat na Zinenke.

Kottl’ vpred je netspesny:
e 7iak sa pocas kotula zastavi alebo ho nedokon¢i,
e po kotuli sa nepostavi do stoja,
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e kotul’ smeruje mimo Zinenky,
e po vykonani kotil'a sa postavi so skrizenymi nohami,
e kotul’ vykona bokom alebo cez plece.

Pocet pokusov: Ziak vykona za sebou 2 pokusy.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych pokusov kotula vpred je poctom ziskanych
bodov. Pocet uspesnych pokusov kotila sa prevedie na body podla nasledovnej
tabul’ky:

Pocet tspeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelen¢ body sa zapisSu testovanému zZiakovi do pripraven¢ho harku
s mennym zoznamom Ziakov.

Pomocky: 2 ks gymnastické zinenky hrubky priblizne 7 cm.

InStrukcia: Urob drep a poloz ruky na Sirku ramien pred chodidla pred seba na
zinenku. Pritiahni si bradu na hrud’ a urob kotal'’ vpred. Po kotuli sa plynulo
postav; pri vstavani sa mézeS§ podopriet rukami. Mas dva pokusy. Pozeraj sa,
ukazem, ako to urobis.

Metodicka poznamka: Brada je na hrudi. Pri vstavani sa ziak méze podopriet’
rukami. Ucitel’ ukdze, kde bude pripraveny poskytnut’ v pripade potreby dopomoc
z doévodu bezpecného vykonania kotula. AvSak vtedy, v pripade poskytnutia
dopomoci sa pokus hodnoti ako neuspesny.

Test 7: Skakanie

Pohybova ¢innost’: Skakanie (Obr. 7)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Dokdzat suvislo skakat’ vpred striedavo z jednej a obidvoch noh
Priprava: Styri kobercové §tvorce rozlozime v rade tak, aby medzi nimi bola 40
cm medzera.

Testova uloha: Zacina sa spred prvého Stvorca zo stoja na obidvoch nohéch.
Testovany ziak plynule ska¢e medzi a ponad kobercové Stvorce. Medzi kobercami
vyskakuje z 'ubovol'nej jednej nohy, z ktorej sa hned’ odrazi dopredu a hore a
doskoc¢i rozkro€mo z oboch stran najblizSieho kobercového Stvorca, nésledne sa
z rozkro€enych n6h odraza obojnozne dopredu a hore a doskakuje na jednu nohu
medzi Stvorcami, z ktorej sa opat’ odrdza. Plati, Ze medzi kobercami sa odraza
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z jednej nohy, ktord mozno podl'a potreby vymenit, a vedl'a kobercov sa odraza
roznozmo z dvoch noh. Tento pohybovy cyklus sa opakuje az po doskok na
obidve nohy za poslednym Stvrtym Stvorcom.

Obrazok 7: Striedavé skakanie vpred na jednej nohe a na oboch nohéch

Skékanie je uspesné, ked ziak za¢ne oboma nohami pred prvym Stvorcom,
plynulo preskakuje vSetky Styri kobercové Stvorce (40 x 40 cm), medzi Stvorcami
skace na jednej nohe, nad Stvorcami skace roznozmo (oboma nohami sucasne),
posledny doskok vykona oboma nohami za poslednym Stvorcom a ostane stat’ bez
straty rovnovahy. Skakanie musi byt’ plynulé bez zastavenia.

Skakanie je netuspesné:

ziak preskoci alebo vynecha niektory Stvorec,

nezachova striedavé poradie skokov (na jednej nohe a roznozmo),
strati rovnovahu alebo spadne,

zastavi sa alebo prerusi plynulost’ pohybu,

nedoskoci za posledny Stvorec.

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy.
Zaznamenavanie: Zaznamenava sa pocet uspeSnych pokusov.

Pridelenie bodov: Kazdy uspeSny pokus je jeden bod. Pocet tspeSnych skakani sa
prevedie na body podl'a nasledovnej tabul’ky:
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Pocet tispeSnych skakani | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapiSu testovanému Ziakovi do pripraven¢ho harku
s mennym zoznamom Ziakov.

Pomocky: 4 ks kobercovych Stvorcov alebo zrezanych pogumovanych rohoZi na
Stvorce vysky cca 4 mm a rozmermi 40 x 40 cm, 4 ks malych kuzel'ov.

InStrukcia: Postav sa pred prvy Stvorec. Potom sa odrazaj striedavo rozkro¢mo
obojnozne ponad najblizsi Stvorec a jednonozne medzi kobercové Stvorce. Pozrite
sa, ukdzem Vam to jedenkrat.

Test 8: Beh — pohyb do strany

Pohybova ¢innost’: Beh — pohyb do strany (Obr. 8)

Oblast’ kompetencie: Ovladanie pohybov tela

Zrucnost’: Dokazat’ sa pohybovat’ do stran variabilne

Priprava: Dva kuZele umiestnime na dve vyznacené rovnobezné €iary vzdialené
od seba 3 m.

Obrazok 8: Pohyb do stran prisunnym krokom

Testova uloha: Ziak za¢ina pri prvom kuZeli, pohybuje sa do strany prisunnym
krokom az k druhému kuzel'u a rovnakym sposobom sa vrati spat’ k prvému.
Urobi to suvislo bez preruSenia eSte raz. Spolu v prvom pokuse prekona 4
vzdialenosti medzi vyznaCeniami. Po kratkom oddychu vykona druhy pokus,
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v ktorom taktiez prekona vzdialenosti medzi kuZel'mi. Ziak vykonava rychle a
plynulé prisunné kroky. Nohy sa nesmu pocas pohybu prekrizit. Chodidla
smeruju vpred rovnobezne s vyznacenymi bo¢nymi Ciarami. Nesmu sa vytacat’ do
smeru pohybu. Boky sa nesmu pocas presunov od kuzel'a ku kuzel'u vytacat’ a ich
spojnica ma zotrvat’ priblizne v kolmej polohe voéi vyznadenym &iaram. Ziak
musi pred zmenou smeru vzdy Uplne prekrocit’ Ciaru, ktord vymedzuje 3 m
uzemie.

Behanie je uspesSné, ked’ ziak plynulo vykona prisunnym krokom dvakrat za
sebou presun tam a spat’ medzi kuzel'mi vzdialenymi 3 m, teda spolu Styri 3-
metrové presuny v jednom pokuse, bez zastavenia a prekrizenia noh. To sa
povazuje za jeden pokus. Po kratkej prestavke vykona druhy rovnaky pokus.

Behanie je netspeSné:
e ziak sa nepohybuje bokom (napr. bezi celom dopredu),
pouzije striedavy krok s prekrizenim noh,
zastavi sa alebo strati rytmus,
nevykona cely pocet presunov (tam a spat’ dvakrat v jednom pokuse),
pocas pohybu strati rovnovahu alebo sa potkne.

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy (&ize 8 presunov od méty k méte
s kratkym prerusenim po vykonani prvych Styroch presunov medzi nimi).
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Za kazdy tUspesny pokus sa ziakovi prideli jeden bod. Pocet
uspesnych pokusov sa prevedie na body podl'a nasledovnej tabul’ky:

Pocet tspeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapi$u testovanému ziakovi do pripraveného harku
s mennym zoznamom Ziakov.

Pomaocky: 2 ks kuzel'ov, lepiaca paska priblizne 30 mm Siroka

InStrukcia: Postav sa obidvomi nohami pred Ciaru pri prvom kuzeli. Potom sa
prestvaj prisunnymi krokmi k opaénému kuzelu. Styri presuny znamenaju 1
pokus. Celt dobu sa pozeraj pred seba tym istym smerom. Po kratkom oddychu
poOjdes este raz. Pozri sa, ukaZzem to jedenkrat.

Metodické poznamky: Ukroky a prisunné kroky sa musia vykonavat stale pocas
vSetkych presunov medzi kuZzel'mi. Chodidla pocas ukrokov a prisunov k druhe;j
nohe sa maju pohybovat tesne nad podloZkou.
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Meranie telesnej vySky a vaZenie telesnej hmotnosti

Pri vyskumnom testovani sa testovéa batéria MOBAK 1-2 méze dopliiat’ meranim
telesnej vySky a vazenim telesnej hmotnosti.

Meranie telesnej vySky
Odporucany postup merania telesnej vysky ziakov v zékladnej Skole:

1. Pomocky:

e pevne upevnene meradlo pripevnené na stenu,

e pravouhlé pravitko alebo ina adekvatna pomocka,

e rovnd podlaha bez koberca.

2. Priprava ziaka:

e 7ziak sa vyzuje,

e odstrania sa pokryvky hlavy a i€es sa upravi tak, aby nebranil
kontaktu pravouhlého pravitka s temenom Ziaka,

e ziak ma l'ahké oblecenie, ktoré neprekaza meraniu.

3. Postoj pri merani:
ziak stoji chrbtom k meradlu na stene,

e paty, zadok, lopatky a zéhlavie sa dotykaji meracej plochy (ak
to telesna stavba umoziiuje),

e nohy su vystreté, pity spolu, ruky volne pri tele,

e ucho a spodny okraj oka st v jednej horizontalnej rovine,
pohl'ad smeruje priamo vpred,

e 7ziak stoji pokojne a dycha prirodzene.

4. Meranie:

e pravouhly trojuholnik sa spusti zhora po stene az kym sa jeho
druha strana dotkne temena hlavy a pritom je kolmo na meraciu
stupnicu,

¢ hodnota sa od¢ita na meradle s presnost'ou na 0,1 cm v mieste
dotyku dosky s meradlom,

e vyska sa zapiSe do pripraveného zoznamu testovanych Ziakov.

5. Dopliiujuce odporucania:

e meria sa v rannych alebo v dopoludiiaj$ich hodinach, ked’ su
medzistavcové platnicky po no€nom odpocinku este rozSirené a
chrbtica nie je skratena dennou zat'azou,

e pri opakovanych meraniach sa meria v priblizne rovnakom Case
dna.
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Obrazok 9: Ukézka pripravy merania telesnej vysky

VaZenie telesnej hmotnosti
Odporacany postup zistovania telesnej hmotnosti ziakov zakladnej Skoly:

1. Pomocky:
o lekarska digitdlna alebo mechanické vaha s presnostou na 0,1
kg,
e rovna a pevna podlaha.
2. Priprava Ziaka:
e 7iak sa vyzuje,
e ma len 'ahké oblecenie (napr. tricko a spodnu bielizen),
e pred meranim sa uisti, Ze nema vo vreckach Ziadne predmety.
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3. Postoj pri vaZeni:

[ ]

[ ]
4. Vazenie:

[ ]

ziak stoji v strede vahy,

nohy ma mierne od seba, vahu rovnomerne rozloZent na obidve
chodidla,

telo je vzpriamené, ruky volne pri tele,

pocas merania sa nehybe ani neopiera.

po ustaleni rucicky (pri mechanickej vahe) alebo tidajov na
displeji (pri digitalnej vahe) sa hodnota od¢ita s presnost'ou na
0,1 kg,

vysledok sa zapiSe ako ,,telesna hmotnost™.

5. Dopliiujuce odporucania:

meranie sa vykonava v rannych hodinach pred jedlom a
fyzickou aktivitou,

pri opakovanych meraniach sa zZiak vazi v priblizne rovnakom
Case dna,

Hodnotenie vysledkov testovania

Najprv si

treba zopakovat, ze vSetkych 8 testov zistuje troven zdkladnych

pohybovych kompetencii v dvoch oblastiach:

Testy 1 —4 st zameran€ na zistenie, ako Ziak dokaze ovladat’ nejaky predmet —

loptu, lopticku (ovladanie nacinia).

Testy 5 az 8 zist'uja, ako ziak dokaze ovladat’ pohyby svojho tela.

V kazdom z testov moze ziak ziskat’ dva body, t.j. z kazdej oblasti (pohyb

s nac¢inim a pohyb s vlastnym telom) moéze ziak ziskat’ najviac po 8 bodov. Spolu

za obidve oblasti moze ziskat’ 16 bodov.
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Pohyb s Pohyb
nacinim vlastnym
Zakladné pohybové
kompetencie
(MOBAK)
Zakladné pohybové
kvalifikdcie —
zruénosti (MOBAQ)
Hadzanie Chytanie Dribling Vedenie Balansovanie Kotuf Skakanie Beh

lopty
nohou

Obrazok 10: Znazornenie dvoch oblasti pohybovych kompetencii (MOBAK)
a 6smich zru¢nosti (MOBAQ) Ziaka 1. a 2. ro¢nika zékladnej Skoly

Pri interpretacii vysledkov je potrebné sledovat’ predovSetkym dve oblasti
MOBAK osobitne — ovladanie na¢inia a ovladanie pohybov tela. V kazdej oblasti
moZze ziak ziskat’ 0 az 8 bodov. Celkovy sucet 0 aZ 16 bodov mozno pouzit’ ako
orientacny celkovy udaj, ale pre pedagogicki pracu je dolezitejsi vysledok v

kazdej z dvoch oblasti osobitne (Herrmann, Ferrari & Bretz, 2025).

Tabul’ka 1: Priklady profilu s nadpriemernym vysledkom v oboch oblastiach

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 > 5 6 7 8 >2 >
P.M. 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 16
A.H. 1 2 2 2 7 2 2 2 1 7 14
L.S. 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 15

Legenda: > 1 — sucet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, )2 - sucet bodov z testov 5-
8:Ovladanie tela, D - sucet D)1 +> 2

Podl'a aktualneho manuidlu MOBAK 1-2 znamena 0-2 body potrebu
podpory, 3—6 bodov strednt a 7-8 bodov nadpriemernu Uroven v danej oblasti.
Vysledok teda ukazuje oblasti na rozvoj aj silné stranky Ziaka. Ak Ziak dosiahne

7-8 bodov v oboch oblastiach, jeho vysledok je nadpriemerny v oboch; treba ho
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ocenit’ a d’alej rozvijat. Skore vSak samo osebe nedokazuje vrodeny talent ani
jeho nedostatok.

Ak Ziak dosiahne v oblasti ovlddania nacinia alebo ovladania pohybov tela
0-2 body, vysledok upozorniuje na potrebu cielenej podpory v tejto oblasti.
Ucitel'ka sa pritom moze pozriet’ aj na jednotlivé testové ulohy a zistit’, ktoré

zrucnosti potrebuje Ziak viac precviCovat'.

Tabul’ka 2: Priklady profilu s potrebou podpory v oboch oblastiach

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 M1 5 6 7 8 >2 >
P.I. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AF. 0 1 0 1 2 0 0 0 0 1 3
L.K. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Legenda: ) 1 —sucet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-
8:Ovladanie tela, ) - stcet }°1 + 32

Vysledky ziaka nemusia byt v oboch oblastiach rovnaké. Stredna uroven v
jednej alebo v oboch oblastiach je beznym vysledkom a ucitel’ke poskytuje

informaciu, ktoré pohybové ulohy Ziak zvladda a ktoré je vhodné d’alej rozvijat’.

Tabul’ka 3: Priklady roznych profilov vysledkov v dvoch oblastiach

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 | 5 6 7 8 >2 >
A.G. 0 1 1 0 2 2 1 1 0 4 6
B.J. 2 1 1 1 5 2 2 1 2 7 12
K .K. 1 1 2 0 4 1 2 2 1 6 10

Legenda: ) 1 — stcet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-
8:Ovladanie tela, D - stcet D)1 +> 2

Ziak moze dosiahnut’ nadpriemerny vysledok 7-8 bodov v ovladani nac¢inia

a zaroven nizky vysledok v ovladdani pohybov tela. Takyto profil neznamena
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vrodené vlohy pre urcity Sport; ukazuje, Ze aktualne lepSie zvlada ulohy s loptou

a inym na¢inim a vac¢siu podporu potrebuje v oblasti ovladania pohybov tela.

Tabulka 4: Priklady profilu s vy$§im vysledkom v ovladani nacinia

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 1 5 6 7 8 2 >
D.IL 2 2 1 2 7 0 0 1 1 2 9
B.P. 2 2 2 2 8 1 0 0 0 1 9
E.O. 2 1 2 2 7 0 1 0 0 1 8

Legenda: ) 1 —stcet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-
8:Ovladanie tela, ) - stcet }°1 + 32

Opacny profil vznika, ked Ziak dosiahne nadpriemerny vysledok 7-8
bodov v ovladani pohybov tela a nizky vysledok v ovladani n4cinia. Ani v tomto
pripade nejde o dokaz talentu alebo jeho nedostatku, ale o informaciu, v ktore;j

oblasti je Ziak aktuédlne uspesnejsi a ktort oblast’ je vhodné viac podporit’.
Rozdiel medzi vysledkami v oboch oblastiach je pre pedagogickt pracu
dodlezitejsi nez samotny celkovy sucet, pretoze ucitel’ke ukazuje, na ktoru oblast’

ma pri d’alSom rozvoji Ziaka zamerat’ va¢§iu pozornost’.

Tabul’ka 5: Priklady profilu s vys$§im vysledkom v ovladani pohybov tela

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 | 5 6 7 8 >2 >
F.F. 0 0 2 0 2 1 2 2 2 7 9
LA. 1 0 0 0 1 2 2 2 2 8 9
R.A. 0 1 0 0 1 2 1 2 2 7 8

Legenda: ) 1 — sucet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sticet bodov z testov 5-
8:Ovladanie tela, )’ - stcet 31 + 32
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Uvedené tabul’ky ilustruju roézne profily vysledkov — od nadpriemernych
vysledkov v oboch oblastiach aZz po potrebu podpory. Nie st oficidlnou
klasifikdciou MOBAK 1-2 do piatich skupin; pre pedagogické hodnotenie je
podstatné skore 0—8 bodov v kazdej oblasti.

Opakovanie testovania po urCitom case pomdha obmedzit vplyv
jednorazovych okolnosti, napriklad choroby, nevyspatosti, momentalneho
psychického rozpolozenia alebo inych okolnosti, ktoré mohli ovplyvnit’ vysledok.

Pri individudlnom pedagogickom postdeni potreby podpory netreba
rozliSovat’ hranice podla veku ani pohlavia: 0—2 body signalizujia potrebu
podpory a 7-8 bodov nadpriemerny vysledok. Novy manual MOBAK 1-2 vSak
obsahuje aj vekovo a pohlavne Specifické normové tabulky — Standardné a
percentilové normy — na porovnanie vysledku dietat’a s referencnou vzorkou.
Ucitel’ka ich v beZznej Skolskej praxi nepotrebuje na zakladné posudenie potreby
podpory (Herrmann, Ferrari & Bretz, 2025).

Hlavnym zamerom testovania a hodnotenia v Skole nie je verejné
porovnavanie ziakov navzajom, ale poskytnut’ ucitel’ke informéciu o aktualnej
urovni zdkladnych pohybovych kompetencii Ziaka, o jeho silnych strankach aj o
oblastiach, v ktorych potrebuje podporu. Na jej zdklade moZe ulitel’ka Gspechy
ziaka ocenit’, cielenejSie planovat’ pohyboveé ¢innosti a sledovat’ jeho d’alsi rozvoj.

Samostatnym dolezitym zamerom testovani je prilezitost’ porovnania toho
istetho Ziaka po urcitej dobe. Nevyhnutnou podmienkou je vSak realizovat
opakované testovanie v tych istych podmienkach, ako ked bolo vykonané

predchadzajtce testovanie.
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Zaver

Testova batéria MOBAK 1-2 predstavuje uceleny, prehl'adne usporiadany
a metodicky premysleny nastroj na zistovanie urovne zakladnych pohybovych
kompetencii ziakov v 1. a 2. ro¢niku zdkladnej Skoly. Jej vyznam spociva
predovsetkym v moznosti citlivého, objektivneho a spol'ahlivého posudenia toho,
ako ziaci ovladaji pohyb s na¢inim a pohyb vlastnym telom v situaciach, ktoré st
pre ich vek primerané, bezpecné a zrozumitelI'né¢. Nejde o vykonnostné ani
porovnavacie testovanie v tradiCnom zmysle slova. Testova batéria umoziuje
ucitel’ke porozumiet’ jednotlivému Ziakovi v kontexte jeho aktualnych
pohybovych mozZnosti a vytvorit’ vhodné podmienky pre jeho d’alsi rozvo;.

Vysledky testovania poskytuju ulitel’ke doélezité informacie o tom, v
ktorych oblastiach sa ziak pohybovo prejavuje prirodzene, isto a plynulo, a
naopak, v ktorych ulohach potrebuje podporu, viac Casu, viac skiisenosti alebo
podnetné prostredie. Je potrebné si uvedomit’, Ze Ziaci prichddzaji do Skoly s
roznymi predoslymi skisenost’ami. Pre niektorych je hadzanie, chytanie ¢i skoky
prirodzenou sucastou ich zivota, ini vyrastali skor v pokojnejSom rezime, v
ktorom sa pohyb nevyskytoval v dostato¢nej miere. Vysledky testov preto
nesliZia na hodnotenie toho, ,,Co Ziak dokaZe v porovnani s druhym®, ale na
porozumenie individualnej pohybovej trovne kazdého ziaka.

Pri interpretacii vysledkov je potrebné pristupovat’ k ziakom s reSpektom,
ohl'aduplnost'ou a citlivostou. Je prirodzené, Ze vykony jednotlivych Ziakov sa
lisia. Dé6vodom moézu byt rozdielne predchddzajice pohybové skusenosti a
prilezitosti na pohyb, u€enie a cvicenie, vek, aktualne emocionalne naladenie,
socialne prostredie aj celkova motorickd vyzretost’ organizmu. Ucitel’ka ma preto
dolezita ulohu vytvarat’ prostredie, v ktorom sa kazdy Ziak citi bezpecne, prijato
a motivovane k pohybovej aktivite bez stresu a obav zo zlyhania.
NajpodstatnejSou hodnotou testovania je zachytit’, podporit’ a rozvijat’ radost’ z

pohybu, ktort si ziaci mézu odniest’ aj do d’alSich rokov Skolskej dochadzky.
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Opakovanie testovania po urCitom cCase umoznuje sledovat’ zmeny v
pohybovom rozvoji jednotlivych Ziakov. Aby bol tento proces ¢o najpresnejsi, je
potrebné zabezpelit rovnaké alebo co najpodobnejSie podmienky pri
opakovanom testovani. Ucitel’ka tak ziskava moZnost’ sledovat’ nielen aktudlnu
uroven, ale aj dynamiku rozvoja, zmeny, posuny a usilie, ktoré ziak vynaklada.
Aj maly pokrok moze byt vyznamny, ak je vysledkom vytrvalosti, postupného
nadobudania sktsenosti a pozitivnych pohybovych zazitkov.

Testova batéria MOBAK 1-2 ponutka aj d’al$i dolezity rozmer — vytvara
priestor na pozitivne prezivanie pohybovych aktivit. Ziaci sa pri testovani
stretdvajii s ulohami, ktoré su formulované jasne, st kratke, zmysluplné a
realizovatel'né v beZnych podmienkach Skolského prostredia. Sprievodnym
javom tak byva prirodzena radost’, sustredenie a motivacia. Ziak vnima pohyb ako
nieCo prijemné, bezpetné a hodnotné samo osebe. To je podstatnym
predpokladom pre to, aby si Ziak vytvoril dlhodoby a vnutorny vztah k pohybu.
Vyznam testovania preto presahuje samotné vysledky. Ucitel’ke umoznuje lepSie
porozumiet’ pohybovym potrebam Zziaka, prisposobit’ vyucovaci proces jeho
moznostiam a vytvorit’ také podmienky, ktoré podporuju jeho prirodzeny rast a
vyvin. Ziak, ktory zaZiva v pohybe tspech a radost, nachadza sebaddveru,
spokojnost’ a vnutorni motivaciu d’alej sa zlepSovat’.

Batéria MOBAK 1-2 je preto nielen hodnotiacim néstrojom, ale aj sticastou
procesu vychovy k pohybu, ktora reSpektuje Ziaka, jeho individudlne tempo, jeho
jedine¢nost’ a jeho pravo na podporu pri objavovani vlastnych moznosti.

Ucitelka, ktord testovanie realizuje v sulade s tymito zadsadami, vytvara
priestor pre zdravy a prirodzeny rozvoj Ziaka — a tym napiia jeden zo zakladnych
cielov telesnej vychovy v mladSom skolskom veku: viest' Ziaka k pohybu s

radost’ou, istotou a doverou vo vlastné schopnosti.
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Prilohy

Priloha 1

Zoznam pomocok pre testovanie testovou batériou MOBAK 1-2

Test Pomocka ks/m
1 Lopticka (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm) 6
1 Okrthly ter¢ s priemerom 40 cm’ 1
2 Pruzna lopticka (priemer cca 55 mm; hmotnost’ 55 g) 1
3 Basketbalova lopta velkosti 3, priemer 17 cm 1
3 VytyCovacia méta — kuzel’ 4
4 Futsalova lopta velkosti 4, hmotnost’ cca 350 g |
4 VytyCovacia méta — kuzel 46
5 Gymnastickd zinenka vysokd priblizne 7 cm 4
5 Odrazovy gymnasticky mostik vysoky cca 18-21 cm 1
5 Lavicka 4 m dlha, vysoka 38 cm s 10 cm Sirokym 1
spodnym hranolom
6 Gymnastickd Zinenka vysoka pribliZzne 7 cm 27
7 Koberec alebo pogumovana rohoZ s rozmermi 40 cm X 4
40 cm, vyska cca 4 mm
7 KuZzel 4
8 KuZzel 2
1-8 | Lepiaca paska 3-5 cm® 25m
1-8 | Meracie pasmo 1

Zdroj: upravené podl'a Macura et al. (2019).

> Kruhovy teré je mozné vyrezat z tvrdého kartonu, krabice, papiera, ktory sa 'ahko nalepi

lepiacou paskou na dreveny obklad telocvicni.

6 Pokial’ sa nebudu Test 3 Vedenie basketbalovej lopty rukou a Test 4 Vedenie futsalovej lopty
nohou vykondvat’ sucasne, tak stacia 4 vytyCovacie méty, resp. kuzele. Obidva tieto testy sa
vykonéavaji na zhodnom vymedzenom tzemi s vniitornym rozmerom 5 x 1 m.

7 Podobne, pokial’ sa nebudu Test 5 Prechod po prevazujicej sa lavicke a Test 6 Kotal’ vpred

do stoja vykonévat sti€asne, staCiana testovanie 4 gymnastické zinenky.

¥ S ohladom na skutoénost’, Ze &iary ihrisk $portovych hier maju vié¢sinou $irku 5 cm, bolo by

vhodné pouzit’ pri vymedzovani priestorov pri testovani lepiace pasky Siroké 5 cm.
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Priloha 2
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Priloha 3

Priklad tabul’ky na zaznamenanie telesnej vySky a telesnej hmotnosti Ziakov 1.
a 2. tried zékladnej Skoly

Telesnd hmotnost’ a vySka testovanych: MOBAK 1-2

Skola: Obec:

Datum testovania; Triedna ucitelka:

Priezvisko | Meno | ch/d | Datum | Vek | Trieda | Telesna | Telesna
narod. hmotnost’ | vySka

[kg] [cm]
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