Katolicka univerzita
v Ruzomberku
Pedagogicka fakulta
Katedra telesnej vychovy
a Sportu

Ako hodnotit’ zakladné pohybové kompetencie a zrucnosti Ziakov
v 3. a 4. ro¢niku zakladnej Skoly
(MOBAK 3-4)

Priruc¢ka pre ucitel’ky a ucitelov zakladnych $kol

MeBAK

Andrej Hubinak, Peter KrSka, Peter Macura, Jaromir Sedla¢ek, Cuboslav Siska
Christian Herrmann

VERBUM
RuZomberok 2026



© PaedDr. Andrej Hubinak, PhD. — Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta, Katolicka
univerzita v Ruzomberku

© PaedDr. Peter Krska, PhD. — Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Katolicka
univerzita v Ruzomberku

© doc. PaedDr. Peter Macura, PhD. — Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogické fakulta,
Katolicka univerzita v Ruzomberku

© prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD. — Katedra Sportovej kinantropologie, Fakulta Sportu,
PreSovska univerzita v PreSove

© Luboslav Siska — Katedra telesnej vychovy a §portu, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita
v RuZzomberku

© Prof. Dr. phil. habil. Christian Herrmann — Zurich University of Teacher Education (Svajé¢iarsko)

© VERBUM - vydavatel'stvo KU

Vsetky prava vyhradené. Toto dielo ani ziadnu jeho cast’ v tlacenej alebo elektronickej podobe
nemozno reprodukovat’, ukladat’ do informa¢nych systémov alebo inak rozsirovat’ bez stthlasu
majitel'ov prav.

Recenzenti
prof. PaedDr. Marian Merica, PhD., Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
doc. Mgr. Nadezda Novotna, PhD.

Publikacia je sucast’ou vyskumu Pripravenost’ deti na pohybové aktivity Kultirnej a edukaénej grantovej
agentiry Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie
vied ¢. 013KU-4/2025 rieSeného na Katedre telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej
univerzity v Ruzomberku v rokoch 2025-2027.

Rok vydania: 2026

Vydavatel'stvo

VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku
Hrabovska cesta 5512/1A

034 01 Ruzomberok

Forma publikacie: online

ISBN 978-80-561-1274-8



Obsah
Predslov
Uvod
Skor nez zaCnete
Testova batéria MOBAK 3-4 pre ziakov 3. a 4. ro¢nika zakladnej Skoly
Testy ovladania nacinia

Test 1: Hadzanie

Test 2: Vyhadzovanie si a chytanie lopty
Test 3: Dribling

Test 4: Vedenie lopty nohou

Testy ovladania pohybov tela

Test 5: Udrziavanie rovnovahy
Test 6: Kotul’ vpred

Test 7: Skakanie

Test 8: Beh a pohyb do strany

Meranie telesnej vysky a vazenie telesnej hmotnosti
Hodnotenie vysledkov testovania

Zaver
Pouzita literatira a d’alSie zdroje poznatkov

Prilohy

Priloha 1: Zoznam pomdcok pre testovanie testovou batériou MOBAK
3-4!1

Priloha 2: Priklad tabul’ky vysledkov a ich vyhodnoteni

pre MOBAK 3-4

Priloha 3: Priklad tabul’ky na zaznamenanie zistovania telesnej vysky
a telesnej hmotnosti ziakov 3. a 4. tried zakladnej Skoly

10

13
13
14
16
18
21
21
23
25
27

29
31

35

38

40

40

41

42

!'Ide o pomdcky, ktorych pouzitie je nevyhnutné pre vyskumné tcely, ¢o nie je pripad Standardnej slovenske;j
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Predslov

Myslienka vytvorit’ tito priru¢ku vznikla z dlhodobého presvedcenia, Ze
rozvijanie pohybovych kompetencii mé pre ziakov kI'iCovy vyznam aj v obdobi,
ked uz zvladaju zdkladné pohybové zru€nosti a postupne prechddzaji k
naro¢nej$im formam pohybu. V tretom a Stvrtom roc¢niku zakladnej Skoly Ziaci
nielen upeviiuju, ale aj rozSiruju svoje schopnosti, u¢ia sa vnimat’ vlastné telo,
koordinovat’ svoje pohyby a cielene ich prisposobovat’ réznym situdciam. Ich
vyvin v tejto oblasti je dolezity nielen z hl'adiska telesnej zdatnosti, ale aj
celkového psychického, socialneho a emocionalneho rozvoja. Pytali sme sa sami
seba: Ako mozeme citlivo a zaroven objektivne zistit, v com Ziak vynika a v com

potrebuje viac podpory, pokial ide o pohybové zrucnosti ?

Z tychto dovodov vznikla testova batéria MOBAK 3-4 — ako logické
pokracovanie systému hodnotenia pohybovych kompetencii u mladSich Ziakov.
Jej cielom je poskytnut’ ucitel’kam a ucitelom prakticky, spolahlivy a pritom
jednoduchy nastroj, ktory pomaha ziskat’ objektivny obraz o irovni pohybovych
zrucnosti Ziakov vo veku priblizne osem az desat’ rokov. Ide o obdobie, ked’ sa
pohybové schopnosti diferencuju a Ziaci si za¢inaju viac uvedomovat’ svoje silné

aj slabsie stranky.

MOBAK 3-4 vychddza z vedecky overené¢ho konceptu zakladnych
pohybovych kompetencii, ktory prepaja vyskum s praxou a pontika spdésob, ako
ich mozno jednoducho a efektivne posudzovat’ priamo v podmienkach zékladnej
Skoly. Tento pristup umozZiuje nielen diagnostikovat troveii rozvoja jednotlivych
ziakov, ale zaroven podporuje cielené¢ planovanie pohybovych aktivit, ktoré
zodpovedaju ich individudlnym potrebdm. V praxi tak pomdha ucitelkam
vytvarat’ vyvazeny, spravodlivy a motivujuci priestor pre kazdého Ziaka.
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PocCas tvorby prirucky sme vychadzali z poznatkov ziskanych v
predchadzajucich etapach projektu MOBAK, z praktickych skiisenosti ucitel'ov
telesnej vychovy, ako aj z odbornych konzultacii so Specialistami v oblasti
motorického vyvinu Ziakov. VSetky testové ulohy boli overované v Skolskom
prostredi, pricom sme sa usilovali, aby ich realizacia bola jednoduchd, ¢asovo
nendro¢na a zaroven dostato¢ne vypovedna o urovni pohybovych kompetencii
ziakov. Stale sme mali pred sebou otazku: Pomdha nam to lepSie porozumiet

ziakom ? Odpoved’ znela ano a prave preto je Vam tato prirucka k dispozicii.

Nasim zdmerom je, aby tato prirucka nebola len hodnotiacim materidlom,
ale aj pomocnikom pri zlepSovani kvality pohybovej vychovy. Verime, zZe
ucitelom poskytne oporu v planovani a reflexii ich prace, inSpiraciu pri tvorbe
hodin a naymd motivaciu pre Ziakov, aby objavovali radost’ z pohybu a pocit
uspechu. Dolezité nie je len to, o Ziaci dokazu, ale aj to, ako sa pri pohybe citia

— a prave tento rozmer chceme prostrednictvom MOBAK 3-4 podporit.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali na tvorbe tejto prirucky —
pedagdégom, vyskumnikom, odbornym konzultantom aj Skolam, ktoré nam
umoznili testovanie uskuto¢nit’ v redlnych podmienkach. Vasa ochota, odbornost’
a skusenosti st zédkladom, vd’aka ktorému sa tento nastroj moze stat’ uzitocnou

pomockou pre vSetkych, ktori sa podiel'ajii na pohybovom vzdeldvani Ziakov.

S presved¢enim, ze tato prirucka prispeje k zmysluplnému, radostnému a
spravodlivému hodnoteniu pohybového rozvoja ziakov v trefom a Stvrtom

ro¢niku zékladnej Skoly, vdm ju s Gictou odovzdavame do ruk.

Autori



Poznamka: Uvedomujeme si, ze v slovenskom Skolstve pdsobi v pozicii ucitel'ov
na 1. stupni ZS vicSie percento zien ako muZov. Preto v texte Casto pouzivame

zensky rod ako v§eobecny tvar, ktory samozrejme zahfiia aj ucitel'ov muzov.

Podobne v texte pouzivame termin ziak ako vSeobecné oznacenie zahfnajlce

ziakov aj Ziacky.



Uvod
Milé kolegyne, mili kolegovia,

predstavujeme vam subor pohybovych tloh testovej batérie MOBAK 3-4,
ktory je urCeny na posudenie urovne pohybovych kompetencii ziakov treticho a
Stvrtého rocnika zékladnej Skoly. Prirucka vznikla ako pomdcka pre ucitel’ky a
ucitelov, ktori chcll lepSie porozumiet’ Grovni a rozvoju pohybovych zru¢nosti

svojich ziakov a systematicky ich podporovat.

Na druhom stupni prvého vzdelavacieho cyklu sa Ziaci dostdvaji do
obdobia, vktorom sa ich motorické schopnosti aj telesna koordinacia rychlo
rozvijaja. Ucenie sa novym pohybom aich presné vykonavanie si vyzaduje
sustredenost’, trpezlivost’ a postupné zdokonalovanie. Telesna vychova preto
zohrava v tomto obdobi mimoriadne doleziti ulohu — pomaha Ziakom nielen
rozvijat’ kondiciu, ale aj lepSie spoznat’ svoje telo, vnimat’ vlastné moznosti

a posiliovat’ sebavedomie prostrednictvom pohybu.

Zmyslom testovej batérie MOBAK 3-4 je zistit’, ako Ziaci dokazu uplatnit’
zékladné aj zloZzitejSie pohybové kompetencie v rozlicnych situacidch. Testovanie
a vysledky poskytuju ucitel’ke jasny a zrozumiteI'ny prehlad o tom, ktoré ¢innosti
zvladaju s l'ahkost'ou, v ktorych potrebuju viac podpory a ako sa ich pohybove
schopnosti v ¢ase menia. Vd'aka tymto informacidm modZete cielene prisposobit’
obsah hodin telesnej vychovy individudlnym potrebdm ziakov a efektivnejSie

rozvijat’ ich celkovii pohybovu pripravenost’.

MOBAK 3-4 nadvézuje na predchadzajuce urovne testovania a sleduje dve

hlavné oblasti pohybovych kompetencii:

e pohyb snacinim — napriklad manipulédcia s loptou, hadzanie, chytanie,

vedenie lopty ¢1 triafanie do ciel’a,
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e pohyb bez nacinia — ako su skoky, rovnovaha, prekédzkové cvicenia, beh

alebo kotul’.

Kazda ztychto oblasti obsahuje Styri testové ulohy, ktoré mozno
jednoducho zrealizovat’ v telocviéni alebo na §kolskom dvore. Ulohy st navrhnuté
tak, aby primerane zodpovedali schopnostiam Ziakov vo veku osem az desat
rokov, no zéaroven im poskytli dostatocnii vyzvu a moznost’ preukazat svoje

pohybové zru¢nosti.

Preco je to dolezité ?

Rozvijanie pohybovych kompetencii? v tomto veku ma zasadny vplyv na
d’al$i telesny, emociondlny i socidlny vyvin ziakov. Zakladné zru¢nosti ziskané
vniz§ich ro¢nikoch sa vtomto obdobi upeviiuji, rozSiruju aprepdjaji do
komplexnejSich pohybovych ¢innosti. Spravne osvojen¢ pohyby sa stavaji
zékladom pre neskorSie zvladanie Sportovych aktivit, ale aj pre zdravy, aktivny

spOsob Zivota.

a) Ovladanie nacinia — Cinnosti ako haddzanie, chytanie, vedenie ¢i triafanie lopty
rozvijaju presnost’, koordinéciu, rychlu orientaciu v priestore a sustredenie. Tieto
zrucnosti prispievaju k rozvoju motoricke;j istoty a ulahcuji zapajanie ziakov do

kolektivnych Sportov 1 pohybovych hier.

b) Ovladanie tela — udrziavanie rovnovahy, skoky, kotule a iny prirodzeny pohyb
pomahaji Ziakom lepSie spoznat vlastné telo, posilnit’ stabilitu, vytrvalost’

a obratnost’. Zaroven podporuju zdravé drzanie tela a celkovu telesnu pohodu.

Pohybovo zdatni ziaci sa citia istejSie, maji vacSiu radost’ z aktivit,

ochotnejSie spolupracuji s rovesnikmi aprirodzene sa zapéjajua do Sportového

2 Pohybovi kompetenciu chapeme ako spdsobilost’ vykonat uréité pohyby.

8



diania. Ciel'om testovania preto nie je sit'az, ale porozumenie — ziskat obraz

o tom, ako mozno kazdému Ziakovi pomdct’ napredovat’ jeho vlastnym tempom.

V tejto prirucke najdete presné pokyny na pripravu, realizaciu a hodnotenie
jednotlivych tuloh. Testovanie je mozné zaradit do beznych hodin telesnej
vychovy bez potreby zvlastnych tprav ¢i vybavenia. Vysledky mézu sluzit” ako
podklad na sledovanie pokroku Ziakov, ale aj ako pomocka pri planovani d’alSich

aktivit a tvorbe diferencovaného vyucovania.

Verime, Ze tato prirucka prispeje k vasej odbornej istote a pomdze vytvarat’
také podmienky, vktorych sa Ziaci buda hybat’ sradostou, istotou atuzbou

zlepSovat’ sa.

Autori



Skor nez za¢nete

Nieco z historie

Vyvoj testovych batérii MOBAK sa zadal v roku 2014 vo Svajéiarsku a
neskor pokracoval aj v Nemecku a Luxembursku. Jednotlivé verzie MOBAK su
urc¢ené pre rozne vekové a rocnikové skupiny a sliZzia na zistovanie Urovne
zakladnych pohybovych kompetencii. Pri tvorbe jednotlivych tloh sa dokladne
overovali primerané vzdialenosti, vel'kosti a hmotnosti pouzitych pomocok tak,
aby boli vhodné pre ziakov oboch pohlavi. Parametre pomocok (napr. vel'kost,
hmotnost’ a pod.) sa nastavovali v spolupraci s odbornikmi z praxe tak, aby

zodpovedali fyzickym a motorickym moZnostiam ziakov tohto veku.

Pomocky a finan¢né zabezpecenie

Pouzivanie 16pt, loptiCiek a rdéznych d’alSich pomdcok (pozri Zoznam
pomdcok pre testovanie batériou MOBAK 3-4 uvedeny v nasledujucej Casti
Prirucky), ktoré maji mat’ presne definované rozmery a hmotnosti pre potreby
vyskumu. Typickym prikladom je plna lopti¢ka podobna kriketovej, potrebna do
testovej ulohy triafania do terca v teste €. 1. V slovenskych obchodnych sietach a
e-shopoch sa takéto presne predpisané lopticky vo vSeobecnosti nepredavaju, a
preto ich vacSina $kol nevlastni. Samozrejme, dneSné ucitel’ka vie tieto pomocky
objednat’ aj zo zahranicia, otdzkou vSak zostava, ¢i konkrétna zékladna Skola

disponuje financnymi prostriedkami na takyto nakup.
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Cvicebny priestor

Vhodny je akykol'vek dostatocne velky a bezpecny priestor (telocvicia,
trieda, chodba, kluboviia), v ktorom sa ziak moZe pohybovat bez obmedzeni
pocas plnenia tloh. S ohl'adom na vplyvy pocasia (vietor, intenzivne slnko a pod.)
je vhodnejsie realizovat’ testovanie vo vnutornych priestoroch skoly.

O tom, kde sa testovanie uskuto¢ni, rozhoduje plne ucitel’ka.

Dovody testovania

Pri testovani sa prirodzene vytvara radostnd atmosféra, prijemné napétie a
nadSenie Ziakov — Casto s ich spontannou tizbou zopakovat plnené¢ tulohy.
Rozsiahle testovania na Slovensku ukdazali, Ze testova batéria MOBAK 3-4 je
vhodnym a spol'ahlivym néstrojom na zist'ovanie rovne pohybovych zru¢nosti
ziakov v zékladnych Skolach (Macura, Hubindk & Krska, 2025).

Na zéklade vysledkov dokdze uclitel'ka identifikovat’ uroven zdkladnych
pohybovych kompetencii jednotlivych Ziakov a oblasti, v ktorych potrebuji

d’al$iu podporu alebo rozvoj.

Co sa zist'uje

Testova batéria MOBAK 3-4 zistuje urovenn zakladnych pohybovych
kompetencii Ziaka. Nehodnoti uroven maximalnej sily, rychlosti ani vytrvalosti,
ako je to bezné pri testovani Sportovych predpokladov s cielom urcit, kto je
najrychlejsi, najsilnejsi alebo najvytrvalejsi. MdZeme zjednoduSene povedat’, ze
MOBAK 3-4 zistuje urovenn zakladnych pohybovych kompetencii Ziaka, teda
jeho schopnost’ funkéne zvladat’ pohybové ulohy v oblastiach ovladania nécinia a
ovladania pohybov tela. Ziak vykonava pohybové ulohy s maximalnym
sustredenim a usilim, ale nie s cielom sut’azit’ alebo prekonéavat’ spoluziakov. Plni

ich pre vlastna radost’ a spolo¢né prezivanie pohybu.
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Opakovanie testovania

Po urc¢itom ¢ase je vhodné testovanie zopakovat'. Pri opakovani je dolezité,
aby sa ¢o najviac zachovali rovnaké podmienky, aké boli pocas prvého testovania
— rovnaky priestor, rovnaké pomdcky, priblizne rovnaky ¢as dna a pod. Ide o to,
aby sa hodnotili len zmeny, ktoré nastali v pohybovom vyvine Ziaka, a nie

rozdiely sposobené odlisSnymi podmienkami.

Hodnotenie

Pocas testovania by sa kazdy Ziak mal citit’ ¢o najprijemnejSie. Ucitel'’ka ma
premysliet’, ¢i je vhodné porovnavat’ vysledky ziakov medzi sebou. Rozdiely vo
veku, predchadzajucich pohybovych skusenostiach, prileZitostiach na pohyb,
uceni a cviceni, ako aj v aktudlnom fyzickom a psychickom stave moézu
prirodzene viest' k rozdielnym vysledkom. Verejné porovnavanie chlapcov a
dievéat v triede (& uz jednotlivcov alebo skupin) je neziaduce. Ziak nema zazivat
negativne pocity z toho, Ze dosiahol slabsi vysledok alebo Ze je iného pohlavia.
Ciel'om testovania nie je porovnavanie medzi Ziakmi, ale hodnotenie konkrétneho
ziaka v danom cCase alebo pri opakovanom testovani.

Pri hodnoteni je potrebné vyzdvihovat’ pozitivne stranky. Ucitel'ka zvazi,
¢1 bude hodnotenie prebiehat’ individualne alebo pred skupinou.

V naSom kultirnom prostredi sa ¢asto prirodzene ststred'ujeme na Ziakov
so slabsimi vykonmi, s cielom ich povzbudzovat’. Netreba viak zabudat’ ani na

ziakov Sikovnych a nadpriemerne zdatnych — aj ti potrebuji podporu a ocenenie.

Poradie testov

Poradie vykonavania jednotlivych testov nie je pevne stanovené. Ucitel’ka
ich méze zaradit’ tak, ako jej to organizacne najviac vyhovuje. Ddlezité je, aby
ziak absolvoval vSetkych osem testovych tloh a aby sa Ziadna neponechala

nevykonana.
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Testova batéria MOBAK 3-4 pre Ziakov 3. a 4. ro¢nika zakladnej Skoly

Testy ovladania nacinia

Test 1: Hadzanie

Pohybova ¢innost’: Hadzanie (Obr. 1)

Kompetencia: Ovladanie nacinia

Zruénost’: Dokazat trafit’ ciel

Priprava testu: Ciel’ je umiestneny na stene tak, ze jeho spodny okraj je vo vyske
1,3 m. Vo vzdialenosti 3,0 m od steny je paskou vyznacena Ciara. Spoza nej sa
hadze.

Testova uloha: Ziak postupne hadZe na ciel' spoza Ciary Sest’ loptiiek. Pri
hadzani nesmie prekrocit’ Ciaru. Hadze I'ubovolne pravou alebo l'avou rukou
podla preferencie. Sposob hadzania nie je urceny.

Obrazok 1: Hadzanie do terca

13



Hadzanie je uspesné, ked’ Ziak stoji za vyznacenou ¢iarou, lopticka trafi cielovu
plochu (ter¢ s priemerom 40 cm) umiestnent na stene (staci aj okraj) a neprekroci
pritom ciaru.

Hédzanie je netspesné:
e 7iak prekroci alebo sa dotkne Ciary,
e lopta netrafi ciel’ (nedotkne sa terca).

Pocet pokusov: Ziak 6-krat hodi na ciel.

Zaznamenavanie: Zapisuje sa pocet Uspesnych zasahov ciel’a.

Pridelenie bodov: Pocet zasahov ciel’a sa prevedie na body podl'a nasledovne;j
tabul’ky:

Pocet zasahov | Pridelené body
0-2 0
34 1
5-6 2

Evidencia: Pocet Uspesnych zasahov a pridelené body sa zapiSu testovanému
ziakovi do pripraveného harku s mennym zoznamom Ziakov.

Pomdcky: 6 ks plnych lopti¢iek s hmotnostou 80 g s priemerom 65 mm, kruhovy
ter¢ s priemerom 40 cm, lepiaca paska (cca 30 mm Siroka).

InStrukcia:

Postav sa za ¢iaru a pokus sa hodit’ lopti¢ku jednu za druhou do ter¢a. Mas Sest’
pokusov. Nesmie§ pritom prekrocit’ Ciaru. Pozeraj sa, ukdZzem, ako to bude$
hadzat’.

Metodické poznamky: Lopticky su pripravené na podloZke pri ¢iare. Po odhode
lopticky si Ziak sam zdvihne d’alSiu lopti¢ku z podlozky. Ter¢ je mozné vyrezat z
tvrdého kartonu.

Test 2: Vyhadzovanie si a chytanie lopty

Pohybova ¢innost’: Vyhadzovanie si a chytanie lopty (Obr. 2)

Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zruénost’: Dokazat’ v pohybe chytit’ vyhodenu si loptu

Priprava: Pomocou pasky sa vyznacia na podlahe dve rovnobezné ciary vo
vzdialenosti 1,5 m od seba.

Testova loha: Zo stoja za ¢iarou si ziak sdm vyhodi loptu dohora a vpred za
opacnu Ciaru, nasleduje let lopty a chyti ju priamo zo vzduchu za druhou ¢iarou.
Pri chyteni musi mat’ aspon jeden kontakt chodidla na druhej ¢iare alebo za fiou.
Loptu mdze chytit’ jednou alebo obidvomi rukami.
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Obrazok 2: Vyhodenie si a chytenie lopty

Chytanie je uspesSné, ked’ ziak na zacCiatku stoji za vyznacenou ¢iarou, vyhodi si
loptu oboma rukami zospodu do vzdialenosti priblizne 1,5 metra, presunie sa
smerom za opacnu ¢iaru, chyti loptu vo vzduchu pred dopadom na podlahu a za
opacnou ¢iarou 'ubovolne do jednej alebo do obidvoch ruk.

Chytanie je neuspesSné:
e 7iak nedokaze chytit’ loptu,
e lopta pri chytani vypadne ziakovi z ruk,
e ziak chyti loptu pred opacnou ¢iarou.

Pocet pokusov: Ziak vykona 6 pokusov.

Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet chyteni lopty bez toho, aby lopta vypadla
ziakovi z rak.

Pridelenie bodov: Pocet chyteni lopti¢ky sa prevedie na body podl'a
nasledovnej tabul’ky:
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Pocet chyteni lopti¢ky | Pridelené body
0-2 0
3-4 1
5-6 2

Evidencia: Pocet uspeSnych zasahov a pridelené body sa zapiSu testovanému
ziakovi do pripraveného harku s mennym zoznamom ziakov.

Pomocky: 1 ks gymnastickd lopta hmotnosti 300 g s priemerom 16 cm, lepiaca
paska na nalepenie na podlahu priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Postav sa za Ciaru s loptou v rukach. Vyhod’ si ju nahor smerom za
opacnu Ciaru a nasleduj loptu. Pokus sa chytit’ padajucu loptu za opa¢nou ¢iarou.
Mozes ju chytit’ do jednej alebo do obidvoch ruk. Pozri sa, ukdZzem to raz
(nasleduje ukéazka).

Metodické poznamky: Na zaciatku pri vyhadzovani si lopty sa Ziak nepohybuje.
Loptu si vyhadzuje zo stoja, nie z behu. Ziak nesmie chytit’ loptu pred &iarou.
V momente chytania lopty musi byt’ obidvomi chodidlami tplne za ¢iarou alebo
sa musi dotykat’ ¢iary aspon jednou nohou.

Test 3: Dribling

Pohybova tloha: Dribling (Obr. 3)

Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zrucnost’: Dokazat driblovat’ vpred po slalomovej drahe

Priprava testu: Lepiacou paskou sa na podlahe vyzna&i vymedzené obdiZnikové
uzemie vnutorného rozmeru 7,5 x 1,4 m. Do tohto Gizemia sa rozmiestnia vo
vzdialenosti 1,5 m od seba 4 prekazky umiestnené¢ striedavo vpravo a vlavo. Prva
prekézka je umiestnend vpravo a vo vzdialenosti 1,5 m od Startovej Ciary. Jedna
prekazka sa sklada z dvoch 70 cm od seba na podlahu umiestnenych stojanov so
zasunutymi cca 1,4 m vysokymi okrihlymi ty¢kami a 1 ks tri¢ka nasunutého na
ich horné konce. Prvy stojan prekazky je umiestneny na postrannej Ciare a druhy
stojan prekazky je umiestneny kolmo na postranna ¢iaru smerom dovnutra
vymedzené¢ho Uizemia. Prva prekazka je umiestnenad vpravo, druhd vlavo, atd’.
Miesto obratky, odkial’ ziak dribluje po slalomovej drahe spét’ k Startovej Ciare,
sa vyznaci kuzelom umiestnenym 50 cm za koncovou ¢iarou.

Testova uloha: Ziak dribluje vpred tam a spit’ po slalomovej dréhe pomedzi
prekazky vo vymedzenom obdizniku bez toho, aby stratil loptu. Zagne driblovat’
vpred spoza Startovacej Ciary po slalomovej drahe okolo prekdzok smerom ku
kuZel'u umiestnenému na opacnom konci za vymedzenym uzemim. Ked
predribluje az za koncovu ¢iaru bez prerusenia, obide kuzel a dribluje vpred opat’
po slalomovej dréhe pomedzi prekazky az za $tartova &iaru. Ziak sa pohybuje
vpred plynulo bez zastavovania. Dribling sa nesmie prerusit’ chytenim lopty do
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ruk alebo stratou lopty. Testovany ziak mdZe pocas driblingu stapit mimo
vymedzeného tizemia. Lopta sa smie pri odraze dotknut vymedzujlcej Ciary,
avSak nie podlahy mimo vymedzeného izemia. Mo6Zze sa driblovat’ celi dobu iba
jednou rukou alebo aj striedavo jednou a druhou rukou. Ziak si sam vybera alebo
I'ubovol'ne meni driblingova ruku. Nesmie sa vSak driblovat’ obidvomi rukami
sucasne.

Obrazok 3: Slalomovy dribling vpred pomedzi prekdzky

Uspesné vykonanie je vtedy, ked’ Ziak dribluje loptu o zem v priestore
vyznaceného koridoru (7,5 x 1,4 m) tam a spét’, loptu ma stale pod kontrolou,
nestrati ju ani sa mu neodkotul’a mimo vyznaceny priestor, dribluje az po cielova
Ciaru bez zastavenia.

Netspes$né vykonanie:
e lopta sa odkottl'a alebo odrazi mimo vymedzeného tzemia,
ziak strati kontrolu nad loptou,
prestane driblovat’ pred ciel'om alebo sa zastavi,
vedie loptu inak ako spravnym driblingom napriklad ju nesie alebo
hodi/odrazi pred seba.

Pocet pokusov: Pohybova tloha sa vykona 2-krat.
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Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspeSnych driblingovych pokusov do
pripravenej vyhodnocovacej tabul’ky.

Pridelenie bodov: Uspesny pokus znamena, Ze Ziak predribloval vymedzené
uzemie tam a spit’ bez straty kontroly nad loptou alebo poruSenia urcenych
pravidiel. Pocet uspesnych driblingovych pokusov sa prevedie na body podla
nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelen¢ body sa zapisSu testovanému zZiakovi do pripraven¢ho harku
s mennym zoznamom Ziakov.

Pomdcky: 1 ks basketbalova lopta velkosti 3 s priemerom 17 cm, 1 ks kuzel’, 4
ks prekazky = 8 ks ty€iek so stojanmi, 4 ks triciek velkosti L, lepiaca péaska
priblizne 30 mm Sirokd. Poznamka: jedna prekazka je vytvorend z dvoch kusov
tyCiek v stojanoch s na nich navle¢enym trickom.

InStrukcia: Postav sa pred ciaru s loptou v rukach. Dribluj okolo prekazok,
driblingom obid’ kuZel’ a vrat’ sa do ciel’a tym istym sposobom. Pokus sa neopustit’
vpravo a vlavo ¢iarami vymedzeny priestor. Neboj sa telom dotknut’ tyciek a
pokojne pokracuj d’alej. Md6zeS driblovat’ 'ubovolne iba jednou rukou alebo
striedavo jednou a druhou rukou. Nie je dovolené loptu chytit. Pamita; si, ze
nejde o rychlost’, ale hlavne ide o to prejst’ drahu bez chyb. Pozri, ukaZzem to raz
(nasleduje ukéazka).

Metodické poznamky: Je dovolené nezdmerne prekrocit’ postranné Ciary alebo
dotknit’ sa tycCiek prekazok telom. Zvalenie tyCky sa posudzuje ako nesplnena
tiloha/nesplneny pokus. Ziak sa nesmie zastavit' na viac ako jednu sekundu.
Sut'azenie, ktoré vyvola chyby, treba ¢im skor zastavit. Ak nie st k dispozicii
prekéazky z ty€iek, je mozné ich nahradit’ kuzel'mi.

Test 4: Vedenie lopty nohou

Pohybova ¢innost’: Vedenie lopty nohou (Obr. 4)

Kompetencia: Ovladanie nac¢inia

Zrucnost’: Dokazat viest’ loptu nohami pomedzi prekazky

Priprava testu: Lepiacou paskou sa na podlahe vyzna&i vymedzené obdiZnikové
uzemie vnutorného rozmeru 7,5 x 1,4 m. Do tohto Gzemia sa rozmiestnia vo
vzdialenosti 1,5 m od seba 4 prekazky umiestnené¢ striedavo vpravo a vlavo. Prva
prekaZzka je umiestnena vpravo a vo vzdialenosti 1,5 m od Startovej Ciary. Jedna
prekézka sa sklad4 z dvoch na podlahu umiestnenych stojanov 70 cm od seba so
zasunutymi cca 1,4 m vysokymi okrahlymi tyckami a 1 ks tricka nasunutého na
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ich horné konce. Prvy stojan prekézky je umiestneny na postrannej ¢iare a druhy
stojan prekazky je umiestneny kolmo na postranni ¢iaru smerom dovnltra
vymedzené¢ho uzemia. Prva prekdzka je umiestnend vpravo, druha vlavo, atd’.
Miesto obratky, odkial' Ziak vedie loptu po slalomovej drdhe spit’ k Startovej
Ciare, sa vyznac¢i kuzel'om umiestnenym 50 cm za koncovu ¢iaru.

Testova tiloha: Ziak za¢ne viest’ futsalovil loptu z miesta §tartu. Po slalomovej
dréhe vedie loptu nohami okolo prekazok smerom ku kuzel'u, obide ho aj s loptou
a takym istym spdsobom sa vrati spit’ za Startova Ciaru bez straty kontroly nad
loptou.

Obrazok 4: Vedenie lopty pomedzi prekazky nohami

Uspesny pokus je vtedy, ked’ Ziak vedie loptu nohou po celej dizke vyznateného
priestoru (7,5 x 1,4 m), lopta zostava pocas vedenia vo vymedzenom priestore,
pohyb je plynuly, bez zastavenia, lopta sa neodkotil'a mimo vyznaceny priestor
ani sa jej ziak nedotkne rukou. Uspesny pokus znamena, Ze Ziak viedol loptu
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nohami pomedzi prekazky vymedzenym tizemim tam a spét’ bez straty kontroly
nad loptou alebo poruSenia ur¢enych pravidiel.

NetspesSné vykonanie:

¢ lopta sa odkottl'a alebo odrazi do nohy testovaného Ziaka mimo koridor,
e 7iak strati kontrolu nad loptou alebo sa zastavi,
e dotkne sa lopty rukou,
e nedokonci drahu az po ciel'ovu Ciaru,
e 7iak zhodi prekazku.

Pocet pokusov: Pohybova tiloha sa vykona 2-krat.

Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych prevedeni lopty tam a spat’ do
pripravenej vyhodnocovacej tabul’ky.

Pridelenie bodov: Pocet Uspesnych pokusov sa prevedie na body podla
nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapiSu testovanému ziakovi do pripraveného harku
s mennym zoznamom Ziakov.

Pomdcky: 1 ks futsalova lopta vel'kosti 4, hmotnost’ cca 350 g, 1 ks kuzel’, 4 ks
prekazky = 8 ks tyciek so stojanmi, 4 ks triciek velkosti L, lepiaca paska
priblizne 30 mm Siroka. Poznamka: Jedna prekazka je vytvorena z dvoch kusov
tyCiek v stojanoch s jednym na ne navleCenym trickom.

InStrukcia: Postav sa za Ciaru apoloz jednu nohu na loptu. Jednou alebo
striedavo obidvomi nohami ved’ loptu vpred okolo prekdzok vyznacenym izemim
ku kuzel'u, obid’ ho a vrat’ sa tym istym spoésobom do ciel’a za Startova Ciaru.
Pokus sa prejst’ drahu medzi postrannymi ¢iarami. Neboj sa telom pri obchadzani
prekézok dotknut’ ty€iek a pokojne pokracuj d’alej. Pamaétaj, Ze nie je dolezita
rychlost’, ale mas bezchybne splnit’ tlohu. Pozri sa, ukaZzem to.

Metodické poznamky: Je dovolené nezdmerne prekrocit’ postranné Ciary alebo
dotknut’ sa tyc¢iek prekazok telom. Zvalenie tyCky sa posudzuje ako nesplnena
tiloha/nesplneny pokus. Ziak sa nesmie zastavit' na viac ako jednu sekundu.
Stut'aZenie, ktoré vyvolava chyby, treba ¢im skor zastavit. Ak nie st k dispozicii
prekazky z ty€iek, je mozné ich nahradit’ kuZel'mi.
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Testy ovladania pohybov tela
Test 5: Udrziavanie rovnovahy

Pohybova ¢innost’: Udrziavanie rovnovahy (Obr. 5)

Kompetencia: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Dokézat’ udrzat’ rovnovahu pri prechode lavicky

Priprava testu: Na podlahe je poloZend sedacou Castou gymnastickd lavicka,
ktora je obratend a dlhéd je minimalne 3 metre. Tym sa pévodne spodny hranol
dostane nahor. Na zaciatok a koniec lavicky nalepime znacku. Vo vzdialenosti 1
m od zaciatku a konca lavi¢ky st na hranol lavicky zhora poloZené a paskami
pevne upevnené dva pozdiZne naplocho polozené hranoly (alebo im podobné
predmety) velkosti priblizne 1-litrovej hranatej krabice dzusu.

Obrazok 5: Prechod po obratenej stabilnej lavicke
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Testova tloha: Ziak kra¢a po prevratenej lavicke od $tartovej znacky chodzou
vpred k druhej znacke 3 m vzdialenej na opa¢nom konci lavicky a prekracuje
pritom prekézky. Po dotknuti sa chodidlom vyznacenej méty vo vzdialenosti 3 m
od zaCiatku ide cuvanim spit opiat’ s prekraCovanim prekazok az dojde k
pociatocnému oznaceniu. Testujici ozndmi Ziakovi dosiahnutie koncovej znacky
pri chddzi vzad. Ziak prechadza po lavicke plynulo bez zastavovania. Ozna¢enia
sa musi ziak dotknut’ chodidlom. Nesmie zostipit’ ani zoskocit’ z lavicky.
Chodza prisunnym krokom pristtivanim chodidiel k sebe nie je povolena. Prisunny
krok je dovoleny iba tesne pred prekrodenim drevenej prekazky. Ziak musi
pouzivat’ striedavy krok aj pri chodzi vpred a aj pri cuvani vzad, ¢ize kladie jednu
nohu pred druht. Panva Ziaka je kolmo na smer pohybu ako pri chddzi vpred, tak
aj pri cuvani. Pohyb nesmie byt preruSeny na dlhsiu dobu ako na 1 sekundu.
UdrZiavanie rovnovahy pomocou vyvazZovacich pohybov ruk, noh a celého tela je
povolené. Nie je dovolen¢ balansovanie s chodidlami vyto¢enymi Sikmo alebo
kolmo na pozdiznu os lavitky. Je dovolené dotknut’ sa nohou boénych stran
prekazok.

Uspesné vykonanie udrziavania rovnovahy je, ked’ Ziak prejde po lavicke vpred
az k prvej nizkej prekazke, ktort prekro€i, nasledne prejde k druhej prekazke,
ktora taktiez prekroci a po stipeni na koncovi métu na opacnom konci lavicky
prejde spiat’ civanim a prekraCovanim dvoch prekdzok az na vychodiskové
miesto, pocas celej tlohy nespadne, nedotkne sa podlahy rukami ani nohami a
udrzi plynulost’ pohybu.

Neuspesné vykonanie prechodu lavicky s udrziavanim rovnovahy:
e 7iak spadne, zoskoci alebo zide z lavicky,
e dotkne sa podlahy rukou alebo nohou,
e neprekroci prekazku,
e neprejde celt drahu smer tam chddzou so striedavym krokom vpred aj
spat’ ciivanim,
e prerusi pohyb, strati rovnovahu ci zastane.

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy. Jednym pokusom sa mysli prechod
lavicky vpred od Startovej znacky po znacku na konci lavicky a spolu s civanim
vzad aZ po §tartovia znacku. Pri jednom pokuse Ziak prejde dve dizky lavicky. Po
vykonani druhého pokusu prejde spolu s prvym pokusom $tyri dizky lavicky.
Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet tispeSnych pokusov je poctom ziskanych bodov. Pocet
prechodov lavicky tam a spit’ (= 1 uspeSny pokus) sa prevedie na body podla
nasledovnej tabulky:
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Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené¢ body sa zapiSu testovanému Ziakovi do pripravené¢ho harku
s mennym zoznamom Zziakov.

Pomocky: 1 ks gymnastickd lavicka minimélne 3 m dlh4, cca 38 cm vysoka s 10
cm spodnym hranolom, 2 ks drevenych (alebo z iného materidlu) kvadrovych
hranolov rozmeru cca 18 x 6 x 10 cm, 4 ks remeniov alebo pasov so suchym
zipsom na pevné upevnenie hranolov o spodny hranol obratenej lavicky, lepiaca
paska priblizne 30 mm Siroka.

InStrukcia: Vystup a postav sa na lavi¢ku za prvé znacenie. Najprv krac¢aj vpred
tak, aby si nespadol a nohou sa dotkni druhého znacenia. Potom ctvaj dozadu tak,
aby si doSiel spat’ za prvé znacenie, kde je Start. Striedavo klad’ pri chodzi vpred
jednu nohu pred druht a pri chodzi vzad jednu za druhti. Mas dva pokusy. Pozeraj
sa, ukazem, ako to urobis.

Metodicka poznamka: Drevené hranoly kvadrového rozmeru mézu byt
nahradené napriklad krabicami od dzisu podobnych rozmerov.

Test 6: Kotul’ vpred

Pohybova ¢innost’: Kotul’ vpred (Obr. 6)

Kompetencia: Ovladanie pohybov tela

Zrucnost’: Urobit’ kotal’ vpred na vyvysenej podlozke po odraze z oboch néh
Priprava testu: Pouzijeme dve sady po dva na seba polozené horné diely
$védskej debny (dizka priblizne 1,6 m, vyska priblizne 0,5 m), na ktoré polozime
gymnastickl Zinenku. DalSia pozdiZne poloZena Zinenka leZi priloZzena za
Svédskymi debnami v smere kotala.

Testova tloha: Ziak vykona po odraze kotil’ vpred a plynulo sa po fiom postavi
na nohy. Naskok sa vykona z dvoch néh. VyzZaduje sa plynulé vykonanie kotala
bez preruSenia. Pohyb smeruje vpred. Chrbat nesmie byt prehnuty. Nie je
dovolené urobit’ kotul’ do strany alebo cez rameno. V pripade pomoci Ziakovi sa
pokus povaZzuje za neluspesny.

Uspesné vykonanie kotula je vtedy, ked ho Ziak vykona plynulo a po jeho
dokonceni sa postavi do stoja, zachova smer pohybu a zostane na Zinenke na zemi.

NetspesSné vykonanie:
e odmietne pokusit’ sa vykonat’ kotal’,
e 7iak sa pocas kotula zastavi alebo kotil’ nedokonci,
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¢ po kotuli sa nepostavi do stoja,

e kotal sa vykona s pomocou testujuceho.

o oo il d_h-’a“
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Obrazok 6: Kotul’ vpred na vyvysenej podlozke

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy za sebou s kratkym prerugenim medzi

nimi.

Zaznamenavanie: Zaznamena sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Pocet uspesnych pokusov kotula vpred je poctom ziskanych
bodov. Pocet uspesnych pokusov kotila sa prevedie na body podla nasledovnej

tabul’ky:
Pocet uspeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelen¢ body sa zapiSu testovanému ziakovi do pripravené¢ho harku

s mennym zoznamom Ziakov.

Pomaocky: 2-3 sady dvoch hornych dielov §védskej debny vysky priblizne 50 cm, 2

ks gymnastickych Zineniek hrubky priblizne 7 cm.
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InStrukcia: Postav sa pred zinenku polozent na Svédskych debnach a priloz
bradu na hrud’. Urob kotul’ vpred. Pom6z si rukami. Mas dva pokusy. Pozri,
ukazem to raz. Nasleduje ukazka s poukazanim na pritiahnutie brady na hrud’.
Metodické poznamky: Brada je pritiahnuta k hrudi. Je mozné pouzit' ruky.
Ucitel' ukéze, kde bude v pripade potreby pripraveny poskytnut z dévodu
bezpecného vykonania kotil'a dopomoc. V pripade poskytnutia pomoci sa pokus
rata ako neuspesny. Na rozdiel od poziadaviek na vykonanie kotul’a v testovych
batériaich MOBAK 1-2 poZadovana technika vykonania kotil'a nie je taka prisna.
Testovany Ziak mdze skrizit’ nohy a pri vstavani smie pouzit’ ruky a pokus sa mu
pri dodrzani horeuvedenych kritérii poéita ako tspe$ny. Ziaci niz$ieho vzrastu
moZzu ukondit’ kotal’ v sede hore na Svédskej debni a nemusia prejst’ do stoja za
Svédskou debnou.

Test 7: Skakanie

Pohybova ¢innost’: Skakanie (Obr. 7)

Kompetencia: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Dokazat’ skakat’ so Svihadlom na mieste

Priprava testu: Na otvorenom priestore su pripravené Svihadla.

Testova tloha: Ziak ma 20 sekind skdkat' na mieste cez §vihadlo. Spdsob
skakania je 'ubovolny (rytmus, tempo atd’.). Skakat’ sa moZe aj s medziskokom.

Obrazok 7: Skakanie cez Svihadlo
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Uspesné vykonanie skékania cez $vihadlo je vtedy, ked’ Ziak skace 20 sekund bez
prerusenia a bez chyby. Spdsob skakania, rytmus a tempo su 'ubovol'né.

NetspesSné vykonanie:
e prerusi skdkanie alebo prestane skékat’ pred uplynutim 20 sektind,
e spadne alebo strati rovnovahu,
e urobi chybu pri skakani (napr. zachyti Svihadlo).

Pocet pokusov: Vykonaju sa 2 pokusy.

Zaznamenavanie: Zaznamenava sa pocet uspesnych pokusov.

Pridelenie bodov: Kazdy uspeSny pokus je jeden bod. Pocet uspesnych pokusov
skakania cez Svihadlo sa prevedie na body podl'a nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspesnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelen¢ body sa zapisSu testovanému Ziakovi do pripraven¢ho harku
s mennym zoznamom Ziakov.

Pomoécky: minimalne 2 m dlhé Svihadla, 1 ks stopiek

InStrukcia: Skac¢ ponad Svihadlo 20 sekund. Sposob skakania je l'ubovolny. Je
dolezité¢ neprestat’ skdkat” pocas celej doby a skdkat’ bez chyby. Narocnost’
sposobu skdkania nie je dolezita. Pozri, ukdZem to raz (nasleduje ukazka réznych
sposobov skdkania ponad Svihadlo).

Metodické poznamky: V pripade chyby, napriklad preruSenia skdkania,
dovolime Ziakovi doskékat’ 20 sektind, avSak pokus je neplatny a nezarata sa mu
bod. Na zaéiatku by si ziak mal sam nastavit’ dizku §vihadla (priblizne na vysku
pfs Ziaka) a urobit’ niekol’ko cviénych preskokov Svihadla. Miesto skékania sa
vyberie podl'a nejakej uz existujicej znacky na podlahe. Ukazka dvoch spdsobov
skakania (napriklad preskoky ponad Svihadlo obojnozne s medziskokom,
preskoky ponad Svihadlo striedavonozne s prednozenim skrémo, tzv. ,,konicky*).
Pocet skokov nie je dolezity, dolezita je kontinuita. Ak sa Svihadlo zachyti,
pokracuje sa d’ale;.
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Test 8: Beh a pohyb do strany

Pohybova ¢innost’: Beh a pohyb do strany (Obr. 8)

Kompetencia: Ovladanie pohybov tela

Zruénost’: Dokdzat’ menit’ sposob pohybu pocas behu

Priprava testu: Styri kuZele umiestnime tak, aby vytvorili obdiznik 2,0 m x 4.0
m. Kratke strany a uhloprie¢ky obdiZnika sa vyznagia paskou.

Testova wiloha: Ziak beZi vpred od prvého kuzela k druhému pozdiZ kratsich Giar.
Pri obchéadzani kuZel'a z jeho vonkajSej strany prechadza do prisunného kroku,
v ktorom sa pohybuje po uhloprieckach. Po obehnuti posledné¢ho kuzela sa po
uhloprie¢nej spojnici presuva prisunnym krokom k prvému kuzel'u, od ktorého
vyStartoval.

Obrazok 8: Pohyb po stanovenej drahe

Uspesny pokus je, ked’ ziak vyStartuje od prvého kuZzel'a, kraca alebo bezi vpred
po kratSej strane obdlZnika k druhému kuzel'u, kuzel obide z vonkajSej strany a
pokracuje prisunnym krokom po uhlopriecke k tretiemu kuzelu, dalej sa
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pohybuje vpred po kratSej strane obdiZnika k §tvrtému kuZelu, po obehnuti
Stvrtého kuzel’a sa prisunnym krokom po uhlopriecke vrati spat’ k prvému kuzel'u,
odkial’ vystartoval a cely pohyb vykona plynulo, bez zastavenia.

NetspesSné vykonanie:

e 7iak vynecha niektory tusek alebo kuZzel’,

e neobide kuzel' z vonkajSej strany,

e nezachova striedanie sposobu presunov medzi kuzel'mi (beh vpred a
prisunny krok po uhlopriecke),

e v prisunnom kroku sa nesmu nohy prekrizit’,

e pri pohybe po uhlopriecke su bedra rovnobezné s diagonalnym oznacenim
na podlahe,

e ziak nevykona cely obeh podla ur¢eného poradia.

Pocet pokusov: Ziak vykona 2 pokusy s kratkym preru$enim medzi nimi.
Zaznamenavanie: Zaznamenava sa pocet UspeSnych pokusov.

Pridelenie bodov: Kazdy Gspesny pokus je jeden bod. Uspesny pokus znamena, Ze
ziak sa presunul po stanovenej drahe medzi vSetkymi Styrmi kuzel'mi v sulade s
pravidlami. PocCet GispeSnych pokusov presunov a obideni vSetkych Styroch kuzelov
sa prevedie na body podl'a nasledovnej tabul’ky:

Pocet uspeSnych pokusov | Pridelené body
0 0
1 1
2 2

Evidencia: Pridelené body sa zapi$u testovanému ziakovi do pripraveného harku
s mennym zoznamom ziakov.

Pomacky: 4 ks kuzel'ov, lepiaca paska

Instrukcia: Postav sa pred kuzel’. Prestvaj sa pozdiz &iary v tvare osmi¢ky. Po
krat§ich stranach vpravo a vl'avo bez vpred pozdiZ &iar a po uhloprie¢nych &iarach
v strede sa presuvaj prisunnym krokom. Stale bud’ otoCeny tvarou tym istym
smerom. Pozri, ukdzem to raz (nasleduje ukazka).
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Meranie telesnej vySky a vaZenie telesnej hmotnosti

Standardnou sti¢astou administrovania pohybovych testov je meranie telesnej
vysky a vazenie telesnej hmotnosti.

Meranie telesnej vySky
Odporucany postup merania telesnej vysky ziakov zakladnej Skoly:

1. Pomocky:

e nemenn¢ meradlo pripevnené na stenu,

e pravouhlé pravitko alebo ina adekvatna pomdcka,

e rovnd podlaha bez koberca.

2. Priprava ziaka:

e 7ziak sa vyzuje,

e odstrania sa pokryvky hlavy a i€es sa upravi tak, aby nebranil
kontaktu pravouhlého pravitka s temenom Ziaka,

e ziak ma l'ahké oblecenie, ktoré neprekaza meraniu.

3. Postoj pri merani:
ziak stoji chrbtom k meradlu na stene,

e paty, zadok, lopatky a zéhlavie sa dotykaji meracej plochy (ak
to telesna stavba umoziiuje),

e nohy su vystreté, pity spolu, ruky volne pri tele,

e ucho a spodny okraj oka st v jednej horizontalnej rovine,
pohl'ad smeruje priamo vpred,

e 7iak stoji pokojne a dycha prirodzene.

4. Meranie:

e pravouhly trojuholnik sa spusti zhora po stene, az kym sa jeho
druha strana dotkne temena hlavy a pritom je kolmo na meraciu
stupnicu,

¢ hodnota sa od¢ita na meradle s presnost'ou na 0,1 cm v mieste
dotyku dosky s meradlom,

e vyska sa zapiSe do pripravené¢ho zoznamu testovanych Ziakov.

5. Dopliiujuce odporucania:

e meria sa v rannych alebo v dopoludiiaj$ich hodinach, ked’ su
medzistavcové platnicky po no€nom odpocinku este rozSirené a
chrbtica nie je skratena dennou zat'azou,

e pri opakovanych meraniach sa Ziak meria v priblizne rovnakom
Case dia.
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Vazenie telesnej hmotnosti
Odporacany postup zistovania telesnej hmotnosti ziakov zakladnej skoly:

1. Pomocky:
o lekarska digitdlna alebo mechanickd vaha s presnostou na 0,1
kg,
e rovna a pevna podlaha.
2. Priprava Ziaka:
e 7ziak sa vyzuje,
e ma len 'ahké oblecenie (napr. tricko a spodna bielizen),
e pred meranim sa uisti, ze nema vo vreckach Ziadne predmety.

Obrazok 9: Ukézka pripravy merania telesnej vysky
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3. Postoj pri vaZeni:
o ziak stoji v strede vahy,
e nohy mé mierne od seba, vdhu rovnomerne rozloZenu na obidve
chodidla,
e telo je vzpriamené, ruky volne pri tele,
e pocas merania sa nehybe ani neopiera.
4. VaZenie:
e po ustéaleni ruci¢ky (pri mechanickej vahe) alebo tidajov na
displeji (pri digitalnej vahe) sa hodnota od¢ita s presnost'ou na
0,1 kg,
e vysledok sa zapiSe ako ,,telesna hmotnost™.
5. Dopliiujuce odporucania:
e meranie sa vykonava v rannych hodinach pred jedlom a
fyzickou aktivitou,
e pri opakovanych meraniach sa zZiak vazi v priblizne rovnakom
Case dna,

Hodnotenie vysledkov testovania

Na tivod je potrebné pripomenut’, ze vSetkych osem testov hodnoti tiroven

zékladnych pohybovych kompetencii v dvoch oblastiach:

Testy 1 —4 st zamerané na zistenie, ako Ziak dokaze ovladat’ nejaky predmet —
loptu, lopti¢ku (ovlddanie nacinia).

Testy 5 az 8 zist'uju, ako ziak dokaze ovladat’ pohyby svojho tela.
V kazdom teste mdZe zZiak ziskat’ najviac dva body. V kazdej z dvoch

oblasti — pohyb s nacinim a pohyb s vlastnym telom — tak moéze dosiahnut’

maximalne 8 bodov. Celkovo mdze Ziak za obe oblasti ziskat’ najviac 16 bodov.
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Pohyb s Pohyb
nacinim vlastnym
Zakladné pohybové
kompetencie
(MOBAK)
Zakladné pohybové
kvalifikdcie —
zruénosti (MOBAQ)
Hadzanie Chytanie Dribling Vedenie Balansovanie Kotal Skakanie Beh

lopty
nohou

Obrazok 10: Znazornenie dvoch oblasti pohybovych kompetencii (MOBAK)
a 6smich zru¢nosti (MOBAQ) Ziaka zakladnej Skoly

Pri interpretacii vysledkov je potrebné sledovat predovSetkym dve oblasti
MOBAK osobitne — ovladdanie nacinia a ovladanie pohybov tela. V kazdej oblasti
moZze ziak ziskat’ 0 az 8 bodov. Celkovy sucet 0 aZ 16 bodov mozno pouzit’ ako
orientacny celkovy udaj, ale pre pedagogickll pracu je dolezitejsi vysledok v

kazdej z dvoch oblasti osobitne (Herrmann, Ferrari & Bretz, 2025).

Tabul’ka 1: Priklady profilu s nadpriemernym vysledkom v oboch oblastiach

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 > 5 6 7 8 >2 >
J.K. 1 2 2 2 7 2 2 2 1 7 14
F.O. 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 16
A.S. 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 15

Legenda: ) 1 — stcet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-8:
Ovladanie tela, ) - sucet 3’1 +>2

Podl'a aktudlneho manuadlu MOBAK 3-4 znamena 0-2 body potrebu podpory, 3—

6 bodov strednti a 7-8 bodov nadpriemernu troven v danej oblasti. Vysledok teda
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ukazuje oblasti na rozvoj aj silné stranky Ziaka. Ak ziak dosiahne 7-8 bodov v
oboch oblastiach, jeho vysledok je nadpriemerny v oboch; treba ho ocenit’ a d’alej
rozvijat’. Skore vSak samo osebe nedokazuje vrodeny talent ani jeho nedostatok.

Ak Zziak dosiahne v oblasti ovladania nacinia alebo ovladania pohybov tela 0—2
body, vysledok upozoriiuje na potrebu cielenej podpory v tejto oblasti. Ucitel'ka
sa pritom mdze pozriet’ aj na jednotlivé testové ulohy a zistit’, ktoré zrucnosti

potrebuje Ziak viac precvicovat'.

Tabul’ka 2: Priklady profilu s potrebou podpory v oboch oblastiach

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 1 5 6 7 8 >2 >
H.K. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
R.J. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E.T. 0 1 0 1 2 0 0 0 0 1 3

Legenda: ) 1 — sucet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-8:
Ovléadanie tela, ) - sucet )1 +>2

Vysledky Ziaka nemusia byt’ v oboch oblastiach rovnaké. Stredna roven v jedne;j
alebo v oboch oblastiach je beznym vysledkom a ucitel’ke poskytuje informaciu,

ktoré pohybové ulohy zZiak zvlada a ktoré je vhodné d’alej rozvijat’.

Tabul’ka 3: Priklady roznych profilov vysledkov v dvoch oblastiach

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 | 5 6 7 8 >2 >
C.D. 2 1 1 1 5 2 2 1 2 7 12
O.P. 1 1 2 0 4 1 2 2 1 6 10
P.U. 0 1 1 0 2 2 1 1 0 4 6

Legenda: ) 1 — sucet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sticet bodov z testov 5-8:
Ovlédanie tela, ) - sucet )1 +>2
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Ziak moZe dosiahnut’ nadpriemerny vysledok 7-8 bodov v ovladani nadinia a
zéroven nizky vysledok v ovladani pohybov tela. Takyto profil neznamena
vrodené vlohy pre urCity Sport; ukazuje, ze aktudlne lepsie zvlada ulohy s loptou

a inym na¢inim a vac¢siu podporu potrebuje v oblasti ovladania pohybov tela.

TabulPka 4: Priklady profilu s vy$$im vysledkom v ovladani n&¢inia

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 >1 5 6 7 8 >2 >
N.M. 2 2 1 2 7 0 0 1 1 2 9
L.L. 2 1 2 2 7 0 1 0 0 1 8
H.A. 2 2 2 2 8 1 0 0 0 1 9

Legenda: ) 1 — stcet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-8:
Ovlédanie tela, ) - sucet Y1 +>2

Opacny profil vznika, ked’ Ziak dosiahne nadpriemerny vysledok 7—8 bodov v
ovladani pohybov tela a nizky vysledok v ovladani na¢inia. Ani v tomto pripade
nejde o dokaz talentu alebo jeho nedostatku, ale o informéaciu, v ktorej oblasti je

ziak aktualne UspeSnejsi a ktoru oblast’ je vhodné viac podporit’.

Rozdiel medzi vysledkami v oboch oblastiach je pre pedagogickii pracu
dolezitej§i nez samotny celkovy sucet, pretoze ucitel’ke ukazuje, na ktort oblast’

ma pri d’alSom rozvoji Ziaka zamerat’ va¢§iu pozornost’.

Opakovanie testovania po ur¢itom ¢asovom odstupe umoznuje obmedzit
vplyv nahodnych okolnosti, ktor¢ mohli ovplyvnit' aktudlny vykon Ziaka,
napriklad ochorenia, nedostatku spanku, momentélnej socialnej alebo psychicke;j

nepohody ¢i inych faktorov.
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TabulPka 5: Priklady profilu s vy$§im vysledkom v ovladani pohybov tela

Pocet ziskanych bodov
Ovladanie nacinia Ovladanie tela
Test Test
1 2 3 4 > 5 6 7 8 >2 >
Y.J. 1 0 0 0 1 2 2 2 2 8 9
AA. 0 0 2 0 2 1 2 2 2 7 9
Z.0. 0 1 0 0 1 2 1 2 2 7 8

Legenda: ) 1 — stcet bodov z testov 1-4: Ovladanie nacinia, ) 2 - sucet bodov z testov 5-8:
Ovlédanie tela, ) - sucet )1 +>2

Uvedené tabul’ky ilustruju roézne profily vysledkov — od nadpriemernych
vysledkov v oboch oblastiach aZ po potrebu podpory. Nie st oficidlnou
klasifikaciou MOBAK 3-4 do piatich skupin; pre pedagogické hodnotenie je
podstatné skore 0—-8 bodov v kazdej oblasti.

Slovensky vyskum vSak zistil rozdiely podla pohlavia: chlapci boli
Gispesnejsi v ovladani nadinia a dievéata v ovladani pohybov tela (Siska et al.,
2024).

Hlavnym zdmerom testovania a hodnotenia nie je vzdjomné porovnavanie
ziakov, ale poskytnutie objektivnej informacie o trovni zédkladnych pohybovych
kompetencii konkrétneho Ziaka. Na zéklade ziskanych vysledkov moZze ucitel
lepSie porozumiet pozorovanym prejavom pohybového spradvania ziaka a
objektivnejSie posudzovat’ jeho aktuilnu uroven pohybovych kompetencii a
potreby d’alSieho rozvoja

Dal§im dolezitym zamerom testovania je moznost’ porovnat’ vysledky toho
isteho Ziaka v roznych €asovych obdobiach a sledovat’ tak vyvin jeho zdkladnych
pohybovych kompetencii. Nevyhnutnou podmienkou takéhoto porovnania je
realizovat opakované testovanie za rovnakych, pripadne ¢o najviac

porovnatel'nych podmienok ako pri predchadzajicom testovani.
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Zaver

Testova batéria MOBAK 3-4 predstavuje prakticky a odborne overeny
nastroj na zistovanie urovne zdkladnych pohybovych kompetencii Ziakov v
tretom a Stvrtom ro¢niku zakladnej skoly. Jej hlavnou prednost'ou je jednoducha
realizdcia v podmienkach beznych hodin telesnej vychovy, bez potreby
Specialneho technického vybavenia ¢1 vyraznych organizacnych nérokov.
Testovanie poskytuje ucitel'om jasny obraz o tom, ako jednotlivi ziaci dokdzu
ovladat’ svoje telo aj nacinie v konkrétnych pohybovych situdcidch, ¢o umoznuje
cielené planovanie a diferencidciu vyucovania.

Sledované kompetencie st rozdelené do dvoch oblasti — ovladanie na¢inia
a ovladanie tela. Obe tieto oblasti tvoria zdklad motorického rozvoja v obdobi
mladSieho Skolského veku, v ktorom sa motorika Ziakov dynamicky meni,
spresiiuje a nadobtda systematickej$i charakter. Ulohy zaradené do testovej
batérie preto reflektujii potrebu rozvijat’ koordinéaciu, orientdciu v priestore,
rovnovahu, stabilitu, rytmus pohybu a schopnost’ prispdsobovat’ pohyb meniacim
sa podmienkam. Ide o zrucnosti, ktoré su priamo vyuziteI'né v prirodzenych
pohybovych hrach, v Skolskych Sportovych aktivitach, ako aj v beznom Zivote.

Vysledky testovania maji vyznam najmi ako nastroj podpory, nie selekcie.
Ulohou ugitel'a nie je porovnavat Ziakov medzi sebou, ale identifikovat ich
aktualnu Groven pohybovych kompetencii a potreby d’alSieho rozvoja. U Ziakov
so slabsimi vysledkami umoziuje testovanie vcas odhalit’ oblasti, ktoré si
vyzaduju citlivd a systematicki podporu. U Ziakov s vysokou urovilou
pohybovych kompetencii méze pomdct’ vytvorit’ priestor na ich d’alsi rozvoj a
podporit’ motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite. Testova batéria preto
prispieva k spravodlivému a reSpektujucemu pristupu k ziakom, kde kazdy ma
moznost’ zazit’ primerany uspech v stilade so svojimi schopnost’ami.

Dolezitou sucastou prace s vysledkami je ich spravna interpretécia.

Testovanie je moZné opakovat’ v réznych €asovych intervaloch a sledovat’ tak
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individuélny progres Ziakov. Porovnavanie vykonov Ziaka so sebou samym v ¢ase
je jednym z najhodnotnejSich spdsobov, ako podporit’ motivaciu a vnutorné
sebavedomie ziakov pri pohybovych aktivitach. Tym sa telesna vychova stava
miestom radosti z pohybu, z poznavania vlastnych moznosti a z prirodzené¢ho
napredovania.

Testovd batéria MOBAK 3-4 je prinosom aj pre samotné uclitelky.
Poskytuje im konkrétne, jasne definované kritéria a postupy, ktoré zjednodusuju
hodnotenie a umoznuju reflektovat’ u€innost’ vyucovania. Ucitel’ka tak ziskava
nielen informacie o trovni pohybovych kompetencii Ziakov, ale aj o tom, ako
vyucovanie reaguje na ich potreby a akym smerom ho mozno d’alej rozvijat’.

V kone¢nom dosledku je ciel'om tejto prirucky podporit’ zdravy, prirodzeny
a dlhodobo udrzatel'ny vztah Ziakov k pohybu. Testovanie ma byt vnimané ako
pozitivna sucast’ hodin telesnej vychovy — nie ako hodnotiaci tlak, ale ako

¢

prilezitost’ ,,vidiet* ziakov v ich pohybe, pochopit’ ich troven a umoznit’ im rast’.
Ked’ ziaci vedia, ¢o dokazu, kde sa zlep$ili a v com mdzu pokracovat’, pohyb sa
stava zdrojom radosti, nie povinnosti.

Verime, ze vyuzivanie testovej batérie MOBAK 3-4 prispeje k rozvoju
kvalitnej, motivujucej a zmysluplnej telesnej vychovy, ktora bude podporovat
zdravy telesny, emocionalny i socialny rozvoj Ziakov. Uspech Ziaka v pohybe
nemusi mat’ podobu vykonu — staci, aby mal radost’ z toho, Ze méze napredovat’.

A prave k tomu ma MOBAK 3-4 sluzit’.
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Prilohy
Priloha 1
Zoznam pomocok pre testovanie testovou batériou MOBAK 3-4°

Test Pomocka ks/m
1 | Lopticka (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm) 6
1 | Okruhly ter¢ s priemerom 40 cm* 1
2 | Gymnasticka lopta (300 g, priemer 16 cm) 1
3 | Basketbalova lopta vel'kosti 3, priemer 17 cm 1
3 | Prekdzka’ 4
3 | VytyCovacia méta — kuzel 1
4 | Futsalové lopta velkost’ 4, hmotnost’ cca 350 g 1
4 | VytyCovacia méta — kuzel 1
5 | Lavicka 4 m dlh4, vysokd 38 cm s 10 cm Sirokym spodnym 1

hranolom

5 | Remen, alebo pas so suchym zipsom, na upevnenie hranolov 4
o spodny hranol obratenej lavicky
Dreveny obdiZnikovy hranol rozmeru kvadra 18 x 6 x 10 cm 2
Vrchné 2 diely $védskej debny (dizka 1,5 m, vyska 40 cm,
Sirka 50 cm)’

Gymnastickd Zinenka vysoka priblizne 7 cm

Svihadla dlhé minimélne 2 m

Stopky

KuZzel

Lepiaca paska 3-5 cm® 2
Meracie pasmo

()]

AN
\®]

[cARENEENE o))

— VN A~ Ao

1-8
1-8

Zdroj: upravené podl'a Macura et al. (2019).

31de o pomdcky, ktorych pouzitie je nevyhnutné pre vyskumné ucely, €o nie je pripad
Standardnej slovenskej zdkladnej Skoly. Pouzitie horeuvedenych pomocok je nevyhnutne
potrebné pre porovnanie s vysledkami inych testovani, kedy boli pouZité tieto isté
pomocky.

4 Kruhovy ter¢ je mozné vyrezat z tvrdého kartonu, krabice, papiera, ktory sa l'ahko nalepi
lepiacou paskou na dreveny obklad telocviéni.

> Prekéazka (1 ks) sa sklada z 2 ks baz (stojanov), 2 ks ty¢iek, a 1 ks tri¢ko velkosti L. Pre
potreby testovania Testu 3 Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou je spolu potrebné 8 ks
baz, 8 ks tyciek, a 4 ks tric¢iek vel'kosti L. Poznamka: Tieto prekazky je mozné nahradit’
kuzel'mi. Vtedy sa 1 prekazka sklada z dvoch kuZel'ov vzdialenych od seba 70 cm.

6 Pokial’ sa nebudi Test 3 Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou a Test 4 Viest' futsalovii
loptu vpred vykonavat’ sucasne, tak stacia 4 prekazky. Obidva tieto testy sa vykonavaji na
zhodnom vymedzenom tizemi s vnitornym rozmerom 7,5 x 1,4 m.

7 Pre vykonanie Testu 6 Urobit’ kotal’ vpred s nidskokom st potrebné 2 zostavy po 2 ks
vrchnych Casti Svédskej debny, na ktoré sa polozi Zinenka.

¥ S ohl'adom na skutoénost,, Ze ¢iary ihrisk $portovych hier maju vicsinou irku 5 cm, bolo by
vhodné pouzit’ pri vymedzovani priestorov pri testovani lepiace pasky Siroké 5 cm.
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Priloha 2

Priklad tabul’ky vysledkov a ich vyhodnoteni pre MOBAK 3-4
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Priloha 3

Priklad tabul’ky na zaznamenanie zistovania telesnej vysky a telesnej hmotnosti
ziakov 3. a 4. tried zdkladnej Skoly

Telesna hmotnost® a vySka testovanych: MOBAK 3-4

Skola: Obec:

Datum testovania; Triedna ucitelka:

Utcitel'/ka TV:

Priezvisko | Meno | ch/d | Datum | Trieda | Telesna | Telesna
narod. hmotnost’ | vySka

[kg] [cm]
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	Na úvod je potrebné pripomenúť, že všetkých osem testov hodnotí úroveň základných pohybových kompetencií v dvoch oblastiach:
	V každom teste môže žiak získať najviac dva body. V každej z dvoch oblastí – pohyb s náčiním a pohyb s vlastným telom – tak môže dosiahnuť maximálne 8 bodov. Celkovo môže žiak za obe oblasti získať najviac 16 bodov.
	Pri interpretácii výsledkov je potrebné sledovať predovšetkým dve oblasti MOBAK osobitne – ovládanie náčinia a ovládanie pohybov tela. V každej oblasti môže žiak získať 0 až 8 bodov. Celkový súčet 0 až 16 bodov možno použiť ako orientačný celkový údaj...
	Podľa aktuálneho manuálu MOBAK 3-4 znamená 0–2 body potrebu podpory, 3–6 bodov strednú a 7–8 bodov nadpriemernú úroveň v danej oblasti. Výsledok teda ukazuje oblasti na rozvoj aj silné stránky žiaka. Ak žiak dosiahne 7–8 bodov v oboch oblastiach, jeho...
	Ak žiak dosiahne v oblasti ovládania náčinia alebo ovládania pohybov tela 0–2 body, výsledok upozorňuje na potrebu cielenej podpory v tejto oblasti. Učiteľka sa pritom môže pozrieť aj na jednotlivé testové úlohy a zistiť, ktoré zručnosti potrebuje žia...
	Výsledky žiaka nemusia byť v oboch oblastiach rovnaké. Stredná úroveň v jednej alebo v oboch oblastiach je bežným výsledkom a učiteľke poskytuje informáciu, ktoré pohybové úlohy žiak zvláda a ktoré je vhodné ďalej rozvíjať.
	Žiak môže dosiahnuť nadpriemerný výsledok 7–8 bodov v ovládaní náčinia a zároveň nízky výsledok v ovládaní pohybov tela. Takýto profil neznamená vrodené vlohy pre určitý šport; ukazuje, že aktuálne lepšie zvláda úlohy s loptou a iným náčiním a väčšiu ...
	Opačný profil vzniká, keď žiak dosiahne nadpriemerný výsledok 7–8 bodov v ovládaní pohybov tela a nízky výsledok v ovládaní náčinia. Ani v tomto prípade nejde o dôkaz talentu alebo jeho nedostatku, ale o informáciu, v ktorej oblasti je žiak aktuálne ú...
	Rozdiel medzi výsledkami v oboch oblastiach je pre pedagogickú prácu dôležitejší než samotný celkový súčet, pretože učiteľke ukazuje, na ktorú oblasť má pri ďalšom rozvoji žiaka zamerať väčšiu pozornosť.
	Opakovanie testovania po určitom časovom odstupe umožňuje obmedziť vplyv náhodných okolností, ktoré mohli ovplyvniť aktuálny výkon žiaka, napríklad ochorenia, nedostatku spánku, momentálnej sociálnej alebo psychickej nepohody či iných faktorov.
	Uvedené tabuľky ilustrujú rôzne profily výsledkov – od nadpriemerných výsledkov v oboch oblastiach až po potrebu podpory. Nie sú oficiálnou klasifikáciou MOBAK 3-4 do piatich skupín; pre pedagogické hodnotenie je podstatné skóre 0–8 bodov v každej obl...
	Slovenský výskum však zistil rozdiely podľa pohlavia: chlapci boli úspešnejší v ovládaní náčinia a dievčatá v ovládaní pohybov tela (Šiška et al., 2024).
	Hlavným zámerom testovania a hodnotenia nie je vzájomné porovnávanie žiakov, ale poskytnutie objektívnej informácie o úrovni základných pohybových kompetencií konkrétneho žiaka. Na základe získaných výsledkov môže učiteľ lepšie porozumieť pozorovaným ...
	Ďalším dôležitým zámerom testovania je možnosť porovnať výsledky toho istého žiaka v rôznych časových obdobiach a sledovať tak vývin jeho základných pohybových kompetencií. Nevyhnutnou podmienkou takéhoto porovnania je realizovať opakované testovanie ...

