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UvVoD

Starnutie je prirodzenou sucastou zivota Cloveka. Neznamena vSak
koniec aktivity, tvorivosti, u¢enia sa ani potreby byt v kontakte s druhymi
ludmi. Aj v seniorskom veku zostdva Clovek clovekom so svojimi
sktisenost’ami, spomienkami, potrebami a tizbou byt sucastou zivota.
Predmetny vedecky zbornik s ndzvom Seniori v sucasnej spolocnosti:
pohlad(y) cez umenie, zdravie a socidlne vyzvy II. prindSa r6zne pohl'ady
na moznosti podpory aktivneho a zmysluplného Zzivota seniorov.
Spolo¢nym menovatel'om jednotlivych prispevkov je snaha hl'adat’ cesty,
ako prostrednictvom umenia, tvorivosti, edukacie, komunikacie
a aktivizacnych Cinnosti podporovat’ kvalitu zivota ¢loveka vo vysSSom
veku, a to aj v situaciach zdravotného ¢i iného znevyhodnenia.

Prispevky otvaraju poznatkovy priestor v suvislosti s obdobim sénia,
komunikacie, spominania, sebavyjadrenia, ucCenia, stretdvania sa
s druhymi, ale aj objavovania novych moznosti. Vysledkom ¢oho mé byt
senior, ktory méze byt aktivny, ma zaujem nieCo vytvorit, vie sa
samostatne rozhodnut' a zaziva pocit, ze to, ¢o robi, md vyznam.
Jednotlivé prispevky zarovein poukazuji na réznorodost’ potrieb
amoznosti Cloveka v seniorskom veku a na vyznam vytvarania
podmienok, ktoré mu umoziuju zostat’ aktivnou stcastou spolocnosti.
Zbornik tak prinasa nielen teoretické vychodiska a vedecké poznatky, ale
aj podnety pre dalSie premyslanie o moZnostiach podpory cloveka
v obdobi sénia.

Vedecky zbornik prinasa 14 prispevkov zo Slovenska a Ceska, z troch
univerzit, zo Styroch pracovisk, ktoré su podnetné pre vsetkych, ktorych
zaujima téma zvySovania moznosti aktivneho starnutia a kvality Zivota
¢loveka v seniorskom veku.

Dakujeme recenzentom za konstruktivne pripomienky, ktoré prispeli ku
kvalite spracovania predmetného zbornika.

september 2026 editorky
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MALIARSKE TECHNIKY V MEDZIGENERACNOM
TERAPEUTICKOM PRIESTORE

PAINTING TECHNIQUES IN AN INTERGENERATIONAL
THERAPEUTIC SETTING

Xénia Bergerova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyuzitim maliarskych technik ako terapeutického a edukacného
média v medzigeneracnom kontexte. Sleduje vztah medzi materialom, dotykom
a vytvarnym vyjadrenim u jednotlivych generdcii. Doraz kladie na proces tvorby ako
prostriedok emociondlnej regulacie, ale i nonverbdlnej komunikacie. Vychadza
z principov liecebnej pedagogiky a arteterapie, ktoré zdoraziujii vyznam tvorivého
procesu. Osobitne sa venuje prdaci s farbou s roznymi maliarskymi technikami s dorazom
na ich senzoricky a expresivny ucinok. Medzigeneracny rozmer vytvara priestor pre

......

kategorii podporuje kognitivau aktivitu, motoriku a emociondlnu stabilitu.

KPuicové slova
Maliarske techniky, arteterapia, liecebna pedagogika, generdcie, seniori.

Abstract

The paper addresses the use of painting techniques as a therapeutic and educational
medium within an intergenerational context. It examines the relationship between
material, touch, and artistic expression across different generations. Particular
emphasis is placed on the creative process as a means of emotional regulation as well
as nonverbal communication. The paper is grounded in the principles of therapeutic
education and art therapy, which highlight the significance of the creative process.
Special attention is devoted to the use of colour in combination with various painting
techniques, with an emphasis on their sensory and expressive effects. The
intergenerational dimension creates opportunities for social connectedness as well as
mutual inspiration. Artistic activity across all generational categories supports cognitive
functioning, motor skills, and emotional stability.

Key words
Painting techniques, art therapy, therapeutic education; generations; older adults.



Seniori v sucasnej spolocnosti:
pohlad(y) cez umenie, zdravie a socidlne vyzvy IL

Uvod

V sucasnom kontexte vytvarnej edukécie a lieCebnej pedagogiky sa stale
vyraznejSie ukazuje vyznam maliarskych technik ako prostriedku, ktory
pOsobi terapeuticky a zaroven dokaze sprostredkovat’ medzigeneracnu
komunikaciu. Vytvarnd tvorba predstavuje Specificky spdsob l'udskej
komunikacie, ktory presahuje hranice verbalneho vyjadrovania
a umoznuje sprostredkovat’ emocionalne, senzorické a kognitivne obsahy
prostrednictvom materialu, farby, ¢i gesta. Ako konstatuje Kramerova, uz
samotna manipuldcia s vytvarnym materialom disponuje terapeutickou
hodnotou, pretoze umoziuje symbolické spracovanie vnutornych
konfliktov (Kramer, 1993). Funkcia mal'by v inkluzivnom prostredi nie
je iba esteticka, jej podstatou je proces, v ktorom sa Clovek stretava
s materidlom, vlastnym telom, hapticky a tiezZ s vnutornym prezivanim.
Prave tento takpovediac dotyk materidlu sa stdva nositelom skusenosti,
ktora moze mat’ Sirokospektralne ucinky, napr. relaxacny, regulacny ale
i stabilizacny, harmonizujici G¢inok. Terapeuticky potencidl vytvarnej
tvorby nespociva primarne vo vysledku, ale v samotnom procese tvorby
(Malchiodi, 2011).

Z pohladu lie¢ebnej pedagogiky

Z pohladu liecebnej pedagogiky je vytvarnd c¢innost' chépand ako
prostriedok podpory osobnostného rozvoja, emocionality a socialnej
integracie. Podl'a Kovacovej je tvorivy proces dolezitym ndstrojom
kompenzacie, sebareguldcie a aktivacie zvyskovych schopnosti jedinca,
najméa u osob so Specidlnymi potrebami alebo v senzitivnych vyvinovych
obdobiach (Kovacova, 2014). Arteterapeuticky pristup zdoraziuje, ze
délezitejsi nez vysledny produkt je samotny proces tvorby. Tento proces
umoziuje neverbalne spracovanie emocii, ktor¢é moézu byt tazko
verbalizovatel'né, ¢o je vyznamné pre vSetky generacie, ale najmi u deti
a seniorov. Ako tvrdi Tuldk Krémarikova (2024), aktivna alebo
1 expresivna arteterapia je vytvarna ¢innost’, napr. malba, ktord mé vzdy
svoj ciel’, avSak ¢asto je zamienanie si s nazorom, ze si len tak kreslime,
¢o skreslend a naivna predstava, ktora ¢asto skutocnu pracu arteterapeuta
devalvuje, nakol’ko viest’ arteterapeutické stretnutie je procesom pre obe
strany (Tulak Krémarikova, 2024). Maliarske techniky predstavuji §iroké
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spektrum moznosti, od akvarelu, cez temperu az po akryl ¢i
experimentalne materialy. Kazda technika ma svoje Specifické vlastnosti,
ktoré ovplyviiuju sposob prezivania tvorby. Spontannost’ i d’alSie
vlastnosti akvarelu podporuje jemnost, fluenciu a akceptaciu nahody, ¢o
moze mat’ relaxacny ucinok. Tempera a akryl umoziuju akysi moment
kontroly, moznost’ vrstvenia a Struktirovani expresie, ¢o moze byt
dolezité pre potrebu stability a istoty. Experimentdlne techniky
a alternativne materidly (napr. praca s pieskom, texturami alebo
prirodnymi pigmentmi, prirodnymi materialmi) zas podporuju
senzoricku stimuldciu. Dotyk materidlu tu zohrava kl'a¢ovu tlohu, ide
o fyzicky kontakt, ktory aktivuje telesné vnimanie a podporuje pritomny
okamih. V terapeutickom kontexte mdze tento aspekt posobit’ ako
stabilizacny prvok, najmd u oso6b s uzkostami alebo kognitivnym
oslabenim.

Medzigeneracny aspekt vytvarnej tvorby

Medzigeneracné vytvarné aktivity vytvaraju priestor pre stretdvanie
roznych zivotnych skusenosti. Deti prinasaji spontannost’ a experiment,
dospeli casto Struktiru a reflexiu, zatial’ co seniori prinasaju skusenost’
a pamit’ Casu. Co je dolezité, v spoloénom tvorivom procese dochadza
k prirodzenej vymene roli a k naruSeniu stereotypov o veku. Senior sa
moze stat’ tzv. uciacim sa, dieta moze zohrat’ rolu inSpiratora a dospely
tu moze byt sprostredkovatelom. Tento dynamicky model podporuje
socialnu inklaziu a emocionalne prepojenie. Kovacova (2024) tvrdi, ze
ma spolo¢nd tvorba vyznamny rehabilitaény potencidl, pretoZe podporuje
socialne zaclenenie a zniZuje pocit izolacie, najma u starSich osob.

Terapeuticky rozmer maliarskych technik u seniorov

U seniorov mé vytvarnd ¢innost’ viacero rovin U¢inku. Na kognitivnej
urovni podporuje pamét’, pozornost’ a orientdciu v ¢ase. Na motoricke;j
urovni aktivuje jemna motoriku a koordindciu. Na emocionalnej Grovni
moéze zmiernovat' pocity osamelosti, uzkosti a pasivity. Farba ako
vyrazovy prostriedok ma Specificky vyznam, umoziiuje neverbalne
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vyjadrenie ndlad a spomienok, praca s farbou moéze aktivovat
autobiograficka pamit’ a taktiez podporit’ reminiscenciu.

Obr. 1 - 4. Ukazky prac seniorov, ktoré vznikli pod vedenim doc. Xénie Bergerove;j
pocas kurzu malby a kresby Univerzity 3. veku na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave vroku 2024. Uvolnovacia harmoniza¢na, ale
i kompenza¢na maliarska rozcvicka prostrednictvom abstraktnych poléh malby
v technike tempera na papieri. Zdroj: archiv autorky (2024)

Rovnako ako i harmoniza¢nou funkciou, disponuju maliarske techniky
i schopnostou vyrovnavania sa s traumatizujucim zazitkom. Ide o akusi
prirodzent vlastnost’ mal’by a to schopnost’ bezprostredne manifestovat’
traumaticky zazitok atym iuvolnovat psychické napitia a zaroven
posobit’ stabilizacne. Kazdy aktér moze prezivat’ kazdu zlomovt udalost’
v roznych konotéaciach, od pozitivnych, cez negativne, az po neutralne
(Bergerova, 2025). Biarincova konstatuje, Ze vytvarna tvorba vytvara tiez
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jedine¢ny priestor pre tvorivost a hladanie stdlosti v zlomovych
situaciach v Zivote. Kazda zlomova situécia je prezivana individualne
a subjektivne zo strany prezivajuceho Cloveka, preto aj emociondlne
prezivanie ¢loveka nemdzeme unifikovat’ (Biarincova, 2024). ,,Expresia
vsuvislosti s vytvarnym prejavom je nami chapana ako intuitivny
vizualny,  graficky  zapis ludskych emocii  aimaginacie. Je
charakteristicka vyrazom, gestom, fakturou ale aj deformaciou tvarov,
farebnostou v diapazone od vyraznej kontrastnej farebnosti az po
pochmurnu“ (Biarincova, 2024, s. 18). Umenie je mozné povazovat’ za
stratégiu napinajucu katarzni, ale aj purifikaént funkciu, taktieZ umenie
umoznuje pomocou autorskych pristupov sebavyjadrenie (Kovacova,
2024, Valachova, 2024).

Obr. 5. Ukézka prac seniorov, ktoré vznikli pod vedenim doc. Xénie Bergerove;j
pocas kurzu malby a kresby Univerzity 3. veku na Pedagogickej fakulte Univerzity

Komenského v Bratislave vroku 2024. Maliarske cvicenie s prizvukom na
uvolfiovania traumatického zivotného zazitku. Zdroj: archiv autorky (2024)
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Obr. 6 - 7. Ukazky prac seniorov, ktoré vznikli pod vedenim doc. Xénie Bergerove;j
pocas kurzu mal’by a kresby Univerzity 3. veku na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave vroku 2024. Maliarske cvicenie s prizvukom na
uvolfiovania traumatického zivotného zazitku. Zdroj: archiv autorky (2024)
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Schéma 1: Prinosy maliarskych technik pre seniorov

|EMOCIONALNA POHODA | SOCIALNAINTERAKCIA-
Uvolnenie napatia Budovanie vztahov
redukcia Gzkosti medzigeneraéné prepojenie

vzdjomna podpora

posilnenie sebadévery
\_ znizovanie pocitu osamelosti

neverbalne vyjadrenie emécii

, & o
[ | MALIARSKE PODPORA KOMUNIKACIE
| | — Ulahé&enie verbdlneho prejavu
)" TECH N l KY | spoloéné témy na rozhovor
‘\\‘ J \hlbéia porozumenie medzi generéciumi/
| JEMNA MOTORIKA- - A
ok KOGNITIVNA STIMULACIA
Aktivacia prstov T
zlepsenie koordindcie | Podpora paméti (reminiscencie)
podpora zruénosti : zlep$enie pozornosti
prevencia motorického Upadku : orientacia v ICase
rozvoj tvorivého myslenia
[}
| L >
ZLEPSENIE KVALITY ZIVOTA SENIORA
Zahfha psychickd pohodu, zmysluplné prezivanie, radost z tvorby a celkovu Zivotna spokojnost.

Zdroj: vlastné spracovanie (2026)

Zaver

Maliarske techniky predstavuji komplexny ndstroj, ktory prepaja
esteticki, edukacni a terapeuticki rovinu. Ich potencidl spociva
v schopnosti sprostredkovat’ kontakt medzi generaciami prostrednictvom
materidlu, farby a dotyku. Vytvarnd Cinnost' tak vytvara inkluzivny
priestor, v ktorom sa stretava hra, skiisenost’ a terapeuticky ti¢inok. Dotyk
materialu sa ukazuje ako jeden z podstatnych fenoménov, ktory prepdja
telesnost’, emocie a poznanie, ale 1medzigeneracnii komunikaciu.
V tomto zmysle sa maliarske techniky stdvaju nielen umeleckym, ale aj
liecebno-edukacnym médiom.
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MEDZIGENERACNE TVORIVE AKTIVITY AKO FORMA
AKTIVIZACIE SENIOROV SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

INTERGENERATIONAL CREATIVE ACTIVITIES AS A MEANS
OF ACTIVATING SENIORS WITH DISABILITIES

Zuzana Brciakova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyznamom medzigeneracnych tvorivych aktivit ako formy
aktivizacie seniorov so zdravotnym znevyhodnenim. Vychadza z predpokladu, Zze
aktivizacia seniora nepredstavuje iba podporu jeho fyzickej alebo psychickej aktivity, ale
aj vytvaranie prilezitosti na socidalne zaclenenie, sebavyjadrenie a zachovanie jeho
aktivnej ulohy v spolocnosti. Cielom prispevku je analyzovat vyznam vybranych foriem
medzigeneracnych tvorivych aktivit a poukdazat na ich prinos pre socidalnu participaciu
seniorov a vzajomné ucenie medzi generdciami. Prispevok ma charakter integrativneho
prehladu literatury a vychadza z odbornych zdrojov z oblasti aktivizdcie seniorov,
medzigeneracného ucenia a podpory kvality Zivota v seniorskom veku. Zistenia
poukazuju na vyznam tvorivych aktivit pri podpore socidlnej participdcie, identity
a kvality Zivota seniorov so zdravotnym znevyhodnenim. Prispevok je urceny vedeckej
komunite v oblasti aktivizacie seniorov, medzigeneracného ucenia a podpory kvality
Zivota v seniorskom veku.

KPucové slova
Senior so zdravotnym znevyhodnenim, aktivizacia, medzigeneracné ucenie, tvorivé
aktivity, socialna participacia.

Abstract

The paper examines the significance of intergenerational creative activities as a form of
activation of older adults with health disabilities. It is based on the assumption that the
activation of older adults does not represent only the support of their physical or
psychological activity, but also the creation of opportunities for social inclusion, self-
expression, and maintaining their active role in society. The aim of the paper is to analyse
the significance of selected forms of intergenerational creative activities and to highlight
their contribution to the social participation of older adults and mutual learning between
generations. The paper has the character of an integrative literature review and is based
on professional sources in the field of older adults’ activation, intergenerational
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learning, and the promotion of quality of life in older age. The findings point to the
importance of creative activities in supporting social participation, identity, and quality
of life of older adults with health disabilities. The paper is intended for the scientific
community in the field of older adults’ activation, intergenerational learning, and the
promotion of quality of life in older age.

Key words
Seniors with disabilities, activation, intergenerational learning, creative activities,
social participation.

Uvod

Starnutie predstavuje prirodzeny celozivotny proces, ktory je spojeny
s biologickymi, psychickymi a socidlnymi zmenami ovplyviujicimi
kazdodenny zivot cCloveka. V seniorskom obdobi méze dochadzat
k zmenam vo fyzickej vykonnosti, kognitivnych schopnostiach
a adaptacnych mozZnostiach jednotlivca, pricom tieto zmeny mozu
ovplyviiovat' jeho samostatnost’, socidlne vztahy a vnimanie kvality
zivota (Malikova, 2020).

Senior so zdravotnym znevyhodnenim disponuje bohatymi Zivotnymi
skusenost’ami, vedomostami a zru¢nostami ziskanymi pocas zivota,
zaroven vSak modze Celit obmedzeniam vyplyvajucich zo zdravotného
stavu, ktoré ovplyviiuju jeho moznosti aktivneho zapojenia do
spoloCenského zivota (Hatér, 2011). Zhorsenie zdravotného stavu, strata
socialnych kontaktov alebo zmena zivotnych podmienok moézu viest
k obmedzeniu zaujmovych aktivit, zvySeniu rizika socidlnej izolacie
a negativnemu prezivaniu vlastnej zivotnej situacie (Koncekova, 2005).
Vyznamnou stcast'ou podpory kvality zZivota seniorov je preto vytvaranie
prilezitosti na zmysluplné ¢innosti, ktoré reSpektuju ich individuéalne
moznosti a podporuji ich aktivne zapojenie. Hudecova & Kovacova
(2021) zdoraziuju potrebu reSpektovania fyzickych a dusevnych
moznosti seniorov a prisposobenia aktivit ich aktudlnym schopnostiam.
Zmysluplné travenie volného ¢asu prostrednictvom vhodne zvolenych
aktivit méze podporovat’ nielen psychicktl pohodu, ale aj udrziavanie
socialnych kontaktov a zachovanie aktivneho spdsobu Zivota seniora
(Hangoni, Cehelska & Sip, 2015).
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Aktivizacia seniorov preto predstavuje vyznamnu oblast’ podpory, ktorej
cielom nie je iba vykonavanie samotnej Cinnosti, ale predovsSetkym
umoznenie seniorovi zostat' aktivnym ucastnikom vlastného Zivota.
Osobitny vyznam ziskavaju aktivity zaloZené na socialnom kontakte
a vzajomnom prepojeni generacii, pretoZze vytvaraju priestor na
odovzdavanie skusenosti, posiliiovanie vzt'ahov a podporu socidlnej
participacie seniorov. Medzigenerac¢né tvorivé aktivity predstavuju jednu
z moznosti, prostrednictvom ktorych mozno prepajat’ potreby seniorov so
zdravotnym znevyhodnenim s potencidlom mladSej generacie. Ich
vyznam nespociva iba v samotnej tvorivej Cinnosti, ale aj v procese
vzajomného ucenia, komunikdcie a budovania pozitivnych vztahov
medzi generaciami. Senior v tomto procese nevystupuje iba ako
prijimatel’ podpory, ale ako aktivny partner schopny odovzdavat’ svoje
zivotné skusenosti, vedomosti a hodnoty.

Cielom prispevku je analyzovat’ vyznam medzigenera¢nych tvorivych
aktivit ako formy aktivizacie seniorov so zdravotnym znevyhodnenim so
zameranim na ich potencial v oblasti socialneho zaclenenia, vzajomného
medzigeneracného ucenia a podpory aktivnej participacie seniorov.

Metodika

Prispevok ma charakter integrativneho prehladu literatiry, ktory
umoziiuje prepajat’ teoretické poznatky a odborné zdroje s cielom
komplexnejSiecho porozumenia problematiky aktivizacie seniorov so
zdravotnym znevyhodnenim, medzigenera¢ného ucenia a tvorivych
aktivit. Cielom analyzy bolo identifikovat’ vyznam medzigenera¢nych
tvorivych aktivit v procese aktivizacie seniorov, ako aj poukéazat’ na ich
moznosti vyuZitia pri podpore socialneho zac¢lenenia, vzajomného u€enia
a aktivnej participacie seniorov.

Do spracovania boli zahrnuté odborné publikacie venujice sa
problematike  starnutia, aktivizacie seniorov, kvality Zivota,
medzigeneracnych vzt'ahov a medzigeneraéného ucenia. Pozornost’ bola
venovana najmd zdrojom, ktoré reflektuju seniora so zdravotnym
znevyhodnenim ako aktivneho tcastnika spolocenského zZivota
a zdoraziuju vyznam zmysluplnych ¢innosti v seniorskom veku.
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Analyza literatiiry bola zamerané na identifikaciu hlavnych tematickych
oblasti stvisiacich s vyznamom medzigeneracnych tvorivych aktivit. Na
zaklade spracovanych zdrojov boli ako hlavné analytické linie stanovené:
aktivizacia seniorov so zdravotnym znevyhodnenim, medzigeneracné
ucenie ako recipro¢ny proces a tvorivé aktivity ako prostriedok podpory
socialnej participacie, sebavyjadrenia a vzajomného obohacovania
generacii.

Pri spracovani problematiky boli vyuzit¢ odborné zdroje autorov
zaoberajucich sa aktivizaciou seniorov (Haskovcova, 2012; Sedivy &
Medlikova, 2011; Janeckova & Vackova, 2010; Novotna, 2014),
vyznamom zmysluplnych ¢innosti v seniorskom veku (Hudecova &
Kovagova, 2021; Hangoni, Cehelska & Sip, 2015), ako aj konceptom
medzigeneracného ucenia (Fischer, 2008; RabuSicovd, Kamanova &
Pevna, 2011; Janeckova & Vackova, 2010; RabusSicova a kol., 2016;
Jedlickova, 2017; Hatar, 2019).

Vysledky analyzy su prezentované prostrednictvom tematickych oblasti,
ktoré poukazuju na vyznam medzigeneracnych tvorivych aktivit ako
jednej z moznosti podpory aktivneho zapojenia seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Aktivizacia seniorov so zdravotnym znevyhodnenim ako zmysluplna
¢innost’

Aktivizacia predstavuje vyznamnu sucast podpory kvality zivota
seniorov, pretoze vytvara moznosti ich aktivneho zapojenia do
kazdodenného Zivota napriek zmendm suvisiacim so starnutim alebo
zdravotnym znevyhodnenim. Nejde pritom iba o samotné vykonavanie
urcitej Cinnosti, ale predovSetkym o vytvaranie prileZitosti,
prostrednictvom ktorych moZe senior vyuZivat svoje zachované
schopnosti, rozvijat' svoje moZznosti a zostat' aktivnhym ucastnikom
spolocenského diania.

Zdravotné¢ obmedzenia moézu u seniorov viest” k znizovaniu aktivity,
obmedzeniu socialnych kontaktov a postupnej strate zaujmu o niektoré
¢innosti (Koncekova, 2005). Pasivita modze negativne ovplyviiovat
psychicka pohodu, sebestacnost’ a celkovu kvalitu Zivota seniora. Preto
je dolezité podporovat’ také aktivity, ktoré vychadzaji z individudlnych
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moznosti ¢loveka a umoziuju mu zachovat’ pocit vlastnej hodnoty
a zmysluplnosti (Hangoni, Cehelska & Sip, 2015).

Sedivy & Medlikova (2011) charakterizuja aktivizaciu ako stbor &innosti
smerujucich k podpore vlastnej aktivity seniora, jeho socialneho
zaClenenia a osvojeniu si stratégii, ktoré napomahaju zvladaniu tazkosti
spojenych so zdravotnym znevyhodnenim. Aktivacia tak nepredstavuje
iba snahu o zvysenie vykonu ¢loveka, ale aj podporu jeho samostatnosti,
zapojenia a schopnosti aktivne ovplyvinovat’ vlastny zivot.

V seniorskom veku nadobtida vyznam najmaé taka ¢innost’, ktora ma pre
¢loveka osobny vyznam a nadvézuje na jeho predchadzajuce skusenosti,
zaujmy a zivotny pribeh. Haskovcovd (2012) upozoriuje, ze pri
senioroch so zdravotnym znevyhodnenim nemusi byt vzdy mozné
dosiahnut’ obnovenie alebo zvySenie sebestacnosti. Aktivizacné ¢innosti
preto Casto smeruju najmé k udrZaniu zachovanych schopnosti, podpore
psychickej pohody a zachovaniu kvality Zivota seniora.

Vyznam zmysluplnych cinnosti v seniorskom veku zdoraziuji aj
Hudecova & Kovacova (2021), ktoré poukazuji na potrebu respektovania
individudlnych moznosti seniorov a prispdsobenia aktivit ich fyzickym
a psychickym schopnostiam. Spravne zvolené aktivity mézu aj napriek
existujucim obmedzeniam podporovat pocit aktivneho zapojenia
aumoziovat seniorovi prezivat svoju Cinnost ako hodnotnu
a vyznamnu.

Aktivizacné ¢innosti zadroven plnia vyznamnu socialnu funkciu. Hangoni,
Cehelska & Sip (2015) uvadzajt, ze zmysluplné travenie volného ¢asu
poskytuje seniorom prileZitosti na socidlne kontakty, podporuje
psychickt pohodu a prispieva k udrziavaniu kognitivnych a fyzickych
schopnosti. Aktivita tak predstavuje nielen prostriedok stimulacie
jednotlivych funkcii, ale aj priestor na komunikaciu, vzt'ahy a zachovanie
aktivnej ulohy seniora v spolo¢nosti.

Aktiviza¢né cCinnosti mézu mat rdézne podoby a ich vyber by mal
vychadzat z individudlnych moznosti, potrieb a schopnosti seniora.
JaneCkova & Vackova (2010) poukazuju na vyznam aktivit zameranych
na socidlne zaclenenie, rekapitulaciu zivota a odovzdéavanie skusenosti,
ktoré predstavuji vyznamné oblasti prace so seniormi.
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Novotna (2014) poukazuje na vyznam aktivizacnych programov pri
podpore motorickych, kognitivnych a socialnych schopnosti seniorov.
Ich vyznam spociva aj v moznosti objavovat a rozvijat’ schopnosti, ktoré
mozu zostat’ v désledku zdravotnych alebo socidlnych zmien nevyuzité.
Aktiviza¢né ¢innosti preto nemozno chapat’ iba ako spdsob vyplnenia
vol'ného Casu, ale ako prostriedok podpory sebarealizacie, socidlneho
zaClenenia a zachovania identity ¢loveka.

Z uvedeného vyplyva, ze aktivizdcia seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim predstavuje komplexny proces zaloZzeny na reSpekte
k individudlnym moznostiam c¢loveka. Jej cielom nie je iba samotna
aktivita, ale vytvaranie podmienok, v ktorych moéZe senior zostat
aktivnym ucastnikom spoloc¢enského Zivota. Prave v tomto kontexte
ziskavaju vyznam aj medzigenerané tvorivé aktivity, ktoré prepdjaju
osobnu aktivitu seniora s moznostou vzajomného ucenia a socialneho
kontaktu medzi generaciami.

Medzigeneracné tvorivé aktivity ako forma aktivizacie seniorov so
zdravotnym znevyhodnenim

Aktivizacné Cinnosti seniorov so zdravotnym znevyhodnenim nemusia
byt realizované iba v ramci skupin rovesnikov. Vyznamny potencial
predstavuju aj aktivity zalozené na kontakte s mladSou generaciou, ktoré
vytvaraju priestor na vzajomné obohacovanie, vymenu skusenosti
a budovanie pozitivnych vztahov medzi jednotlivymi vekovymi
skupinami. Senior v tomto procese nie je vnimany iba ako pasivny
prijimatel pomoci a podpory, ale ako aktivny ucastnik, ktory moze
mladSej generacii odovzdavat' svoje vedomosti, zivotné skusenosti,
zru¢nosti a hodnoty. Takéto postavenie podporuje jeho pocit uZito€nosti,
spolocCenskej hodnoty a spolupatricnosti.

Vyznamnou su¢astou medzigeneracnych aktivit je koncept
medzigeneracného ucenia. Fischer (2008) ho charakterizuje ako proces
prepédjania I'udi r6zneho veku prostrednictvom zmysluplnych a vzajomne
prospesnych aktivit, ktoré podporuji porozumenie, reSpekt medzi
generaciami a prispievaju  k vytvaraniu stdrznejSich komunit.
Medzigeneracné ucenie pritom nepredstavuje iba odovzdavanie
vedomosti zo starSej generacie na mladSiu, ale zahfiia obojstrannu
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vymenu skusenosti, zrucnosti, postojov a hodnot prostrednictvom
spoloc¢nej interakcie.

Podla Gadsdena a Halla (In: RabuSicovd, Kamanova & Pevna, 2011)
mozno medzigenera¢né ucenie chapat’ ako $ir§i koncept zahfiajuci rozne
formy ucenia medzi generaciami. Ide pritom o reciprocny proces,
v ktorom starSia aj mladSia generacia vystupuji ako aktivne zdroje
poznania a vzajomného obohacovania.

Vzajomny charakter medzigenera¢ného ucenia zdoraznuji aj Rabusicova
a kol. (2016), podl'a ktorych interakcia medzi generaciami prispieva
k formovaniu hodndt, zniZovaniu stereotypov a podpore lepSieho
porozumenia medzi vekovymi skupinami. V pripade seniorov so
zdravotnym znevyhodnenim ma takyto kontakt vyznam najma z hl'adiska
zachovania socidlnych vizieb, podpory pocitu vlastnej hodnoty
a moznosti zostat’ aktivnym ¢lenom komunity.

Medzigeneracné ucenie moéze podla Sieberta & Seidela (In: Hatar, 2019)
prebiehat’ viacerymi spdsobmi. Prvym sposobom je ucenie sa jeden od
druhého, pri ktorom si generdcie navzajom odovzdavaju poznatky
a skusenosti. Druhym sposobom je ucenie sa spolo¢ne, ktoré vznika pri
realizécii spolo¢nych aktivit, kde obe generacie aktivne spolupracuju na
spolocnom procese. Tretim sposobom je ucenie o sebe, pri ktorom
jednotlivei  prostrednictvom  vzajomnych stretnuti a spolo¢nych
skusenosti lepSie spozndvaju seba, svoje moznosti a odliSnosti druhych
l'udi.

Vztah medzi starSou a mladSou generdciou moze mat partnersky
charakter, v ktorom obe skupiny vystupuji ako aktivni Gi€astnici procesu
ucenia. Jedlickova (2017) zdoraziuje, Ze medzigenerany kontakt
vytvara priestor na vzajomné obohacovanie, pretoze kazdd generacia
disponuje Specifickymi skusenostami a poznatkami, ktoré moZe
odovzdavat’ druhej strane.

Pre  seniorov so zdravotnym  znevyhodnenim  predstavuju
medzigeneracné aktivity vyznamnu moznost® podpory socidlnej
participacie a aktivneho zapojenia do spolo¢enského zivota. Zdravotné
obmedzenia mo6zu v seniorskom veku viest k zniZovaniu poctu
socialnych kontaktov, obmedzeniu ucasti na spolocenskych aktivitich
a vzniku pocitov osamelosti alebo nepotrebnosti. Pravidelny kontakt
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sdetmi, ziakmi alebo Studentmi vSak vytvara prilezitosti na
komunikaciu, pozitivne emocionalne prezivanie a posililovanie pocitu
vlastnej hodnoty.

Medzigeneracné stretnutia zaroven umoznuji seniorom zotrvat
v aktivnej socialnej ulohe. Prostrednictvom spolo¢nych ¢innosti mézu
vyuzivat svoje zachované schopnosti, prezentovat’ svoje skusenosti
a zazivat uznanie zo strany mladSej generacie. Takéto aktivity mdzu
podporovat sebavedomie, komunikacné schopnosti, kognitivnu
stimulaciu a celkovy pocit zivotnej zmysluplnosti (RabusSicova,
Kamanova & Pevna, 2011).

Vyznam medzigeneraénych aktivit vSak nespociva iba v prinose pre
seniorov. Aj mladSia generacia ziskava moznost’ prirodzenym sposobom
spoznavat’ zivotné pribehy starSich I'udi, historické skusenosti, tradi¢né
postupy a hodnoty, ktoré tvoria sucast” kulturnej paméti spoloc¢nosti.
Spolo¢né tvorivé Cinnosti podporuji rozvoj empatie, respektu k starsej
generacii, komunikaénych a socidlnych zrucnosti a prispievaju
k vzajomnému porozumeniu medzi generaciami (Fischer, 2008).
Zaroven vytvaraju priestor na prekonavanie stereotypného vnimania
starnutia a zdravotného znevyhodnenia.

Janeckova & Vackova (2010) zdorazituju vyznam aktivit podporujtcich
socidlne zacClenenie seniorov, vyuZzivanie Zivotnych skusenosti
a zachovanie kontaktu s okolim. Prdve medzigenera¢né aktivity tieto
oblasti prirodzene prepajaju, pretoze umoziiuji seniorom zostat’ sucast’ou
socialnych vztahov a zaroven vystupovat ako nositelia sklisenosti
a hodnét. Jednou z najvhodnejSich foriem realizdcie medzigeneraénych
programov su tvorivé aktivity, ktoré umoznuju prirodzené zapojenie
oboch generacii. Prostrednictvom vytvarnej tvorby, reminiscenénych
¢innosti alebo digitdlnych aktivit vznikd priestor na spoluprécu,
vzajomnu komunikdaciu a vytvéaranie spolo¢nych pozitivnych skuisenosti.

MozZnosti realizacie medzigenera¢nych tvorivych aktivit so seniormi
so zdravotnym znevyhodnenim

Pri planovani medzigeneracnych tvorivych aktivit je potrebné vychadzat
z individudlnych moznosti seniorov so zdravotnym znevyhodnenim
a reSpektovat’ ich zdravotny stav, pohybové, zmyslové alebo kognitivne
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obmedzenia a vytvarat' také podmienky, v ktorych sa mdzu aktivne
zapajat’ do spolocnej Cinnosti a zazivat’ uspech. Klucovym aspektom je
vzajomna spolupraca a partnersky vztah medzi generaciami, pricom
mladSia generacia poskytuje podporu seniorom v oblastiach, v ktorych su
vzhladom na svoje zdravotné znevyhodnenie limitovani, a seniori
naopak odovzdavaju svoje zivotné skusenosti, vedomosti a osobné
pribehy. Tvoriva Cinnost’ tak vytvara priestor nielen na spolo¢né
vytvaranie vysledného produktu, ale predovSetkym na komunikaciu,
vzajomné ucenie a budovanie vzt'ahov.

a) Spolo¢né vytvarné aktivity

Spolo¢né vytvarné aktivity predstavuju jednu z najcastejSich foriem
medzigeneracnych tvorivych aktivit. Prostrednictvom vytvarnej tvorby
vznikd prirodzeny priestor na komunikaciu, spolupracu a vzijomné
spoznavanie sa. Ucastnici mézu vytvarat malby, kolaze, pohladnice,
dekoracie alebo jednoduché umelecké predmety. Moznosti vyuzitia
spolo¢nych vytvarnych aktivit v medzigeneracnom prostredi mozno
zhrnut' z hladiska ich obojstranného prinosu a potrebnej adaptacie
vzhl'adom na individudlne moZnosti seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim (Tabulka 1).

Tabulka 1: Prinosy a moznosti upravy spolocnych vytvarnych aktivit
so seniormi so zdravotnym znevyhodnenim

Rozvoj empatie, komunikac¢nych a socialnych

zrucnosti, spolupracovat’ a reSpektovat’ potreby starSej

Prinos pre mladSiu | generdcie. Moznost' spoznavat’ Zivotné skusenosti a
generaciu tvorivé postupy seniorov.

Podpora tvorivosti, sebavyjadrenia, sebadévery a
pocitu spolocenskej uzitocnosti. Aktivita poskytuje
moznost byt aktivnym ucastnikom a tvorcom.

Prinos pre seniorov
so zdravotnym

znevyhodnenim
Uprava aktivity Vyuzitie prace v sede, vacsich formatov materialov,
vzhl’adom na jednoduchsich vytvarnych technik, vhodnych
individudlne potreby | pomocok a primeranej podpory podl'a schopnosti
seniorov seniora.

Zdroj: vlastné spracovanie
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b) Reminiscen¢né tvorivé aktivity

Reminiscen¢né tvorivé aktivity vychadzaji zo zivotnych pribehov,
osobnych skusenosti a spomienok seniorov. Prostrednictvom spoloc¢ne;j
tvorivej ¢innosti mozu vytvarat’ spomienkové knihy, kolaze zo starych
fotografii, rodinné kroniky, zaznamenavat’ vyznamn¢ udalosti zo zivota
seniora alebo vytvarat predmety spojené sich minulostou. V ramci
reminiscencnych aktivit dochaddza k forme ucenia sa jeden od druhého,
ked’ senior odovzdava mladsej generacii poznatky zaloZzené na vlastnej
zivotnej skusenosti a mladSia generacia pomaha pri ich zachyteni
auchovani. MoZnosti vyuZitia reminiscenénych tvorivych aktivit
v medzigeneracnom prostredi mozno zhrnit’ z hl'adiska prinosu pre obe
generacie a zdroven zpohladu potrebnej adapticie vzhladom na
individualne moznosti seniorov so zdravotnym znevyhodnenim (Tabul'ka
2).

Tabulka 2: Prinosy a moznosti upravy reminiscencnych tvorivych aktivit
so seniormi so zdravotnym znevyhodnenim

Rozvoj schopnosti aktivne poctavat, reSpektovat’
zivotné  skusenosti starSej generacie a lepSie
porozumiet’ zivotu seniorov. Aktivita podporuje
empatiu, komunika¢né schopnosti a zaujem o zivotné
pribehy inych l'udi.

Prinos pre mladsiu
generaciu

Posilnenie identity, sebahodnoty a pocitu spolocenske;j
uzito¢nosti. Moznost’ zdiel'at’ vlastny zivotny pribeh
podporuje komunikaéné zrucnosti, vybavovanie
spomienok a emocionalnu pohodu seniora.

Prinos pre seniorov
so zdravotnym
znevyhodnenim

Senior mbze svoje spomienky sprostredkovat
rozhovorom. MladSia generacia moze poskytovat
podporu pri zapisovani pribehov, tvorbe kolazi, praci
s fotografiami alebo inych formach zachytenia
zivotnych situdcii.

Uprava aktivity
vzhPadom na
individualne

potreby seniorov

Zdroj: vlastné spracovanie

¢) Digitalne tvorivé aktivity

Digitalne technoldgie predstavuji modernti formu medzigenera¢ného
ucenia, pri ktorej dochadza k vzajomnému obohacovaniu generacii.
Specifikom tychto aktivit je obojstrann vymena vedomosti a skusenosti.
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Mladsia generacia mdze seniorom pomahat’ pri osvojovani digitdlnych
zru€nosti a orientacii v modernych technologiach, zatial' ¢o seniori
prinasaju obsah zalozeny na svojich skiisenostiach a spomienkach. Medzi
vhodné digitdlne tvorivé aktivity patri napriklad tvorba digitalnych
fotografickych  albumov, elektronickych  spomienkovych  knih,
jednoduchych prezentacii, zaznamenavanie zivotnych pribehov alebo
vyuzivanie komunika¢nych technoldgii na udrziavanie kontaktu
srodinou a komunitou. Tieto aktivity moézu byt vyznamnym
prostriedkom podpory socialneho zaclenenia seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim a zarovenl im umoziuju aktivne sa zapajat’ do zivota
spoloCnosti. MozZnosti  vyuzitia  digitdlnych tvorivych  aktivit
v medzigeneracnom prostredi mozno zhrnut’ z hl'adiska ich prinosu pre
mladSiu generaciu, seniorov so zdravotnym znevyhodnenim a moznosti
adaptacie podl'a individudlnych potrieb seniorov (Tabulka 3).

Tabulka 3: Prinosy a moznosti upravy digitalnych tvorivych aktivit
so seniormi so zdravotnym znevyhodnenim

Rozvoj trpezlivosti, komunikaénych a socialnych
zruénosti. MladS$ia generacia ziskava moznost’
podporovat’ seniorov pri osvojovani novych
technologii a zaroven spoznavat’ ich zivotné
skusenosti, hodnoty a pohl'ad na svet.

Prinos pre mladsiu
generaciu

Podpora digitalnej gramotnosti, samostatnosti,
komunikacnych zrucnosti a socialneho zaclenenia.
Prinos pre seniorov | Digitalne aktivity umoziuju seniorom udrZiavat’
$0 zdravotnym kontakty, prezentovat’ vlastné skusenosti a ziskavat’
znevyhodnenim pocit aktivneho zapojenia do spolocenského zivota.

Pouzivanie jednoduchych zariadeni, vac¢sich ikon,
hlasovych funkcii, upraveného kontrastu obrazovky
alebo individualnej podpory zo strany mladsej
generacie. Dolezité je prispdsobit’ tempo prace
schopnostiam, sklisenostiam a moznostiam seniora.

Uprava aktivity
vzhPadom na
individuilne potreby
seniorov

Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedenych prikladov vyplyva, ze medzigeneracné tvorivé aktivity
mozu mat’ rozmanité podoby a je mozné ich prisposobit’ Sirokému spektru
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potrieb seniorov so zdravotnym znevyhodnenim. Ich vyznam nespociva
iba v samotnej tvorivej ¢innosti, ale predovSetkym v podpore vztahov
medzi generdciami, vzdjomnom uceni, sebarealizacii seniorov a ich
aktivnom zapojeni do spologenského Zivota. Uspesné realizacia tychto
aktivit si vyzaduje uplatiiovanie principu individualizacie a primeranosti.
Aktivity by mali vychadzat z aktudlnych schopnosti seniorov,
reSpektovat’ ich zdravotny stav a Specifikd vyplyvajuce z pohybovych,
zmyslovych alebo kognitivnych obmedzeni. Zaroven by mali vytvarat
podmienky na ich aktivnu ucast’ a umoziovat’ im zazivat’ pocit uspechu
a vlastnej hodnoty. Adaptacia aktivit méze spocivat’ v uprave prostredia,
vol'be vhodnych materidlov a pomocok, prispdsobeni tempa prace alebo
poskytnuti primeranej podpory zo strany mladSej generacie. Pri realizacii
medzigeneracnych  tvorivych aktivit je potrebné zabezpecit
bezbariérovost’ prostredia, primerané osvetlenie, stabilné sedenie,
minimalizovat’ rusivé podnety a pripravit’ mladSiu generaciu na Specifika
komunikacie so  seniormi so  zdravotnym  znevyhodnenim.
Neoddelitel'nou stcastou realizacie aktivit je aj reSpektovanie principu
dobrovolnosti, individudlneho tempa a autonomie kazdého ucastnika.
Cielom medzigeneracnych tvorivych aktivit nie je dosiahnutie
dokonalého vysledného produktu, ale vytvorenie priestoru, v ktorom
moze senior vystupovat’ ako aktivny tvorca, partner a nositel’ zivotnych
skusenosti. Tieto aktivity umoziiuji obom generaciam ziskavat' nové
poznatky, rozvijat’ zru¢nosti a vytvarat’ pozitivne spolocné zazitky.

Diskusia

Analyza odbornych zdrojov poukazuje na to, Ze medzigenerané tvorivé
aktivity moZzno vnimat’ ako vyznamny prostriedok aktivizacie seniorov
so zdravotnym znevyhodnenim. Ich vyznam nespociva iba v samotnej
realizacii tvorivej Cinnosti, ale predovSetkym v moznosti podporovat
socialnu participaciu, zachovanie identity seniora a vytvaranie vztahov
medzi generdciami. Medzigeneracny charakter tychto aktivit umoznuje,
aby senior nevystupoval iba v pozicii prijimatela podpory, ale ako
aktivny ucastnik, ktory prinasa vlastné skusenosti, vedomosti a zivotny
pribeh.
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Vyznamnym aspektom je obojstrannost’ procesu, ked’ze medzigeneracné
aktivity prinasaju prinosy obom zucastnenym generaciam. Seniori
ziskavaju prileZitost’ na udrzanie socialnych kontaktov, sebavyjadrenie
a pocit spoloCenskej uzitocnosti, zatial ¢o mladSia generacia rozvija
empatiu, reSpekt a porozumenie k zivotnym skusenostiam starsej
generacie (Fischer, 2008; Rabusicova, Kamanova & Pevna, 2011).

Pri realizacii medzigenera¢nych tvorivych aktivit je vSak potrebné
reSpektovat’  individudlne moznosti  seniorov so  zdravotnym
znevyhodnenim. Zvolena aktivita musi vychadzat z ich schopnosti,
zdravotného stavu, zdujmov a aktualnych potrieb. Nevhodne nastavena
aktivita moéze viest skor k pocitu netspechu alebo vylicenia nez
k podpore aktivneho zapojenia. Preto je nevyhnutné uplatiiovat’ princip
individualizacie, primeranej podpory a partnerského pristupu.
Medzigeneracné tvorivé aktivity tak nemozno chapat’ iba ako formu
travenia vol'ného casu, ale ako komplexny sposob podpory kvality Zivota
seniorov, ktory prepaja aktivizaciu, socidlne zaclenenie a vzdjomné
ucenie medzi generaciami.

Zaver

Medzigeneracné tvorivé aktivity predstavuji  vyznamnu formu
aktivizacie seniorov so zdravotnym znevyhodnenim, ktord podporuje ich
zmysluplné zapojenie do spoloCenského zivota. Ich vyznam spociva
nielen v samotnej tvorivej ¢innosti, ale najmi v moznosti seniora zostat’
aktivnym ucastnikom, tvorcom a partnerom v medzigeneracnej
spolupraci. Prostrednictvom spolo¢nych aktivit moZno podporovat
socialne vztahy, sebavyjadrenie, pocit vlastnej hodnoty a spolocenske;j
uzito¢nosti. Medzigenera¢né tvorivé aktivity vytvaraju priestor pre
vzajomné ucenie a obohacovanie oboch generdcii. Seniori moézu
odovzdavat’ svoje zivotné skusenosti, vedomosti a hodnoty, zatial' ¢o
mladSia generdcia ziskava prilezitost’ rozvijat’ reSpekt, porozumenie
a pozitivny vztah k starSej genericii.

Ich uspesnd realizacia vSak vyzaduje reSpektovanie individudlnych
potrieb, schopnosti a moznosti seniorov so zdravotnym znevyhodnenim.
Zakladnym predpokladom je vytvorenie takych podmienok, v ktorych
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moze senior prezivat svoju Ucast ako zmysluplnu, hodnotni
a podporujucu jeho aktivne postavenie v spolocnosti.
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UMELECKE AKTIVITY AKO FORMA KOMUNIKACIE
SO SENIORMI

ARTISTIC ACTIVITIES AS A FORM OF COMMUNICATION
AMONG SENIORS

Marcela Carnicka

Abstrakt

Komunikacia je neodmyslitelnou sucastou nasho Zivota i zZivota seniorov. Umenie je
vnimané ako univerzalny prostriedok komunikdcie, ktorym jedinec vyjadruje svoju
myslienky, pocity, prezivanie. Umelecké aktivity zlepsuju kvalitu Zivota seniorov,
podporujii ich sebadoveru, vyjadrenie viastnej identity a vytvaraju priestor na
komunikaciu so svojim okolim.

KPucové slova
Senior, komunikdcia, umelecké aktivity.

Abstract

Communication is an essential part of our lives and the lives of seniors. Art is perceived
as a universal means of communication, through which an individual expresses his
thoughts, feelings, experiences. Artistic activities improve the quality of life of seniors,
support their self-confidence, expression of their own identity and create space for
communication with their surroundings.

Keywords
The Senior, communication, artistic activities.
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Uvod
Starnutie je postupny proces a je prirodzenou sucastou l'udského Zivota.
Starnutie pozname:

- biologické — dochadza k fyzickym i biologicky zmenam, pribudaju
rozne choroby, ubuda mozgové tkanivo,

- socidlne — zmena socialnej role — odchod do dbéchodku, menej
kontaktov,

- kalendarne — vek jedinca ako jediny objektivny faktor, kto sa stava
seniorom, vek odchodu do dochodku zavisi od socidlnej politiky
daného S§tatu (podl'a https://zssambra.sk/blog/senior-podla-zakona/).

Obdobie seniorského veku zacina po 60. roku zivota. Toto obdobie sa deli
na tri etapy. Prva etapa je ohranic¢ena rokmi 60 — 74 (ranna staroba), druha
etapa sa vymedzuje od 75 do 89 rokov (starecky vek), tretia etapa
nastava po 90. roku (dlhovekost’).

Fyzickd vykonnost’ u seniorov klesa, postupne sa znizuji funkcie
vsetkych systémov a oslabuje sa imunitny systém (Koncekova, 2005).
Vich pohyboch citit’ opatrnost, niekedy aj bolest, o je spdsobené
poklesom rychlosti a pruznosti pohybov. Spomalenie psychickych
procesov nemusime vidiet’ na prvy pohl'ad. Pamét sa zhorSuje, dlhodoba
pamét je lepSia, so zapamitanim novych informacii maju seniori
problém. JednoduchSie si zapamétaju to, ¢o ma logicku suvislost.
U niektorych  seniorov  dochadza k patologickej strate paméti
(Koncekova, 2005).

Na seniorov sa v spolo¢nosti ¢asto pozera ako na nevladnych, pomalych,
ako na niekoho, kto je problémom, tarchou, obzvlast v pripade, ak je
potrebné sa o seniora starat’ 24 hodin, 7 dni v tyZdni. AvSak okolo seba
najdeme seniorov, ktori maju chut’ nieco robit’, Studujl, chodia na vylety,
kurzy, tradvia ¢as aktivne. Je potrebné uvedomit’ si, Ze u kazdého seniora
je proces starnutia individualny, pretoze rozdiely vyplyvaja z jeho
aktudlneho zdravotného a psychického stavu jednotlivea, jeho vlastného
sebavnimania, hodnotového systému, rodinného zdzemia a rodinnych
vzt'ahov (Hudecova & Kovacova, 2021). Autorky este dodéavaji, ze na
seniorov vyrazne vplyva aj napr. ich umiestnenie do zariadenia pre
seniorov ¢i odstahovanie sa deti. Adaptacia na dochodok i postoj
k starnutiu zavisi od toho, ako tento proces vnima samotny senior.
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Seniorov moéZeme na zaklade toho, ako vnimaju vlastné starnutie,
rozdelit’ do troch skupin:

1. tazké zmierenie sa — k okoliu su nepriatel'ski,

2. odmieta svoj vek — trvaji na svojej nezavislosti a vykonnosti,

3. prijatie veku — uzivanie si vyhod spojenych s dochodkom (podla
https://www.fermeria.sk/aky-ma-vyznam-staroba-v-zivote-
cloveka).

S vyssim vekom existuje riziko prepuknutia syndroému demencie, ktory
je spojeny s postupnym oslabovanim kognitivnych schopnosti ako
pamét, myslenie, orientdcia, re¢, poznavanie alebo praktické Cinnosti.
K nekognitivhym prejavom demencie patria poruchy nalady, poruchy
spanku, agresia, apatia, depresia a spoloCensky neprijatelné spravanie.
Medzi telesné prejavy patri inkontinencia, Ubytok hmotnosti a svalovej
hmoty, motorické¢ symptémy. Jednotlivé prejavy maju za nasledok aj
funkéné obmedzenia ako napriklad tazkosti s komplexnymi ¢innost’ami,
s domacimi pracami, so sebaobsluhou v zakladnych cinnostiach,
s komunikéciou ¢i s pohybom (Kralova, 2017).

Medzi moznosti sebarealizdcie seniorov patria aktivity v kluboch
dochodcov, aktivity v prirode, tvorivé ¢innosti a prechadzky. Univerzity
treticho veku umoznuju seniorom rozvijat’ ich kognitivne schopnosti ¢i
socialne kontakty. Tato forma vzdeldvania je moznostou aktivneho
starnutia a socialnej inklazie (Rassu Nagy, 2025). Seniori mozu travit’
svoj Cas aj vytvarnymi ¢innost'ami, pohybovymi aktivitami, stimulovat’
motoriku mdézeme pomocou pletenia, hackovania, tvorbou z hliny,
modelovacej hmoty alebo plasteliny ¢i vytvaranim jednoduchych DIY
projektov (Carnicka, 2025). ,, Vdaka mentdilnej a fyzickej aktivite sa
senior udrzi v lepSom zdravi a v lepsej dusevnej pohode “ (Kovafova &
Bencic, 2023, s. 46).

Senior a komunikacia

Proces starnutia zasahuje aj oblast’ komunikécie. Objavuju sa tazkosti so
zrakom, problémy so sluchom, ¢o sa negativne podpisuje aj na
zrozumitelnosti a efektivnosti komunikéacie. Komunikacia so seniorom
byva tichsia a pokojnd, obCas prerusovana pauzami, ked’ potrebuje nabrat’
dych alebo si utriedit’ myslienky. V komunikécii so seniormi sa vyskytuje
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infantilizacia, ktord Tistanova (2025) vnima ako prekazku bertcu
seniorovi jeho dostojnost’. K prekazkam komunikacie so seniormi (okrem
zdravotného stavu) mozeme zaradit moderny slang, slova prevzaté
z anglictiny, moderné technoldgie 1 socidlnu izolacia seniora.
V komunikécii so seniorom (nielen s demenciou) nie je vhodné hovorit’
vety, ktorymi im nieco vycitame a senior mdze mat’ pocit ponizenia, napr.
,,Zabudol si, ja som ti to uz hovorila®, ,,Pre¢o si to urobil?, ,,Kam ides?*!
Podrla Slowika (2010) je nevyhnutné v komunikacii so seniorom:

- uprednostiovat’ partnersky pristup, ktorym reSpektujeme ich
dostojnost’ a tolerujeme pripadné komunikacné alebo iné
problémy,

- byt ohladuplny — reSpektujeme s ich zniZzenymi zmyslovymi
vnemami,

- byt trpezlivy — komunikacia je pre seniorov najlepsim liekom na
samotu, az dovod na existenciu a je prevenciou psychickej
a socialnej dezintegracie

- prejavovat’ zaujem a naklonnost’ — komunikécia so star§imi l'ud’'mi
je nie iba zdrojom pouceni, ale i zaujimavych skusenosti,
obohacujucich pohl'adov a spomienok (Slowik, 2010).

Nevyhnutnou zasadou a odport¢anim je individudlnym pristup, kedy
reSpektujeme moznosti komunikécie seniora a ak je potrebné, uplatnime
alternativny spdsob komunikacie (TiSt'anova, 2025). Pri komunikacii so
seniorom s demenciou je vhodné pouzivat jasné a jednoduché vety,
rovnako vyhybat' sa odbornym vyrazom. Seniorovi nechdme dostatok
priestoru, aby mohol dat odpoved’ na naSe otazky. Dolezité¢ je
nedokoncovat vety za seniora a byt trpezlivy. Ak je to potrebné, tak vetu
a informaciu pokojne zopakujme, prip. pouzime vhodnej$iu formuldciu
a pokyn rozde'me na mensie kroky. Aby bola komunikécia efektivna,
vhodné je odstranit’ ruSivé prvky (aj vzhl'adom na taZzkosti so zrakom
alebo so sluchom), dodrziavat’ zorné pole a o¢ny kontakt, ktorym ddvame
najavo, ze mame ich pozornost’.

! Dostupné na: https://peceosverodice.cz/jak-komunikovat-s-clovekem-trpicim-
demenci/
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Okrem slov, mimiky a gest v komunikacii pouzivame paralingvistické
prostriedky. Senior cez ne moze vycitit’ naSe emdcie, nasu naladu, ¢i sa
ponahl'ame apod. Pre seniorov je prizna¢né pomalSie tempo reci
(dovodom je stres alebo strach, pomalSie premyslanie), zmeny hlasu
(hlas je tichsi, traslavy) a CastejSie pauzy (napr. na oddych, najdenie
spravneho slova).

Umelecké aktivity ako forma komunikacie

To, ze sa v komunikacii so seniormi vyskytuji tazkosti a prekazky,
neznamend, Ze sa nepotrebuju, nechcu a nemdzu rozpravat. Rozvijat
komunikaciu a jazyk mdZeme u seniorov prostrednictvom aktivit ako su
napr. spomienkovy rozhovor, pisanie kratkych pribehov ¢i basni, tvorbou
rodinnej kroniky alebo tvorivym prepisovanim (senior prepiSe rozpravku
podla seba — napr. novy koniec rozpravky) (Carnicka, 2025). Umelecké
aktivity si spdsobom ako cez spolocnu pracu, tvorbu projektu mézeme
seniorov s demenciou socializovat. V pripade tazkosti s verbalnym
vyjadrovanim st umelecké aktivity sposobom, ako mozu vyjadrit’ svoje
emocie a dat’ najavo ich pocity. Tvorenie posobi upokojujico a pomaha
znizit Gzkost astres. Umelecké aktivity je vhodné =zaradit do
kazdodenného rezimu seniora s demenciou.” Prostrednictvom hudby
modzeme u seniorov vyvolat emocie, spomienky, stimulujeme u nich
kognitivne funkcie a emocionalnu pohodu. Muzikoterapia otvara dvere
komunikacii a znizuje uzkost’. Arteterapia ponuka moznost’ neverbalnej
komunikacie. Seniori pracuji s roznymi umeleckymi materidlmi
a vytvaraji vizudlne vyjadrenia svojich myslienok a emocii. Tento
terapeuticky proces cCasto vedie k vyraznému zlepSeniu nalady,
sebaucty a socidlnej angaZovanosti.?

Na rozvoj komunikécie u seniora pozitivne vplyva senzoricka stimulacia
a multisenzorické prostredie (napr. vona korenia, manipulacia
s predmetmi z minulosti). Pre seniorov s demenciou mdzeme pripravit
roznorodé aktivity. Prostrednictvom malovania mézu seniori tvorit

2 Dostupné na: https://seniorsafetyadvice.com/christmas-activities-for-seniors-
with-dementia/

3 Dostupné na: https://atena.sk/blog/sila-hudobnej-a-umeleckej-terapie-v-
starostlivosti-o-ludi-s-demenciou/
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dialog. Cinnost’ so §tetcom stimuluje mozog, podporuje predstavivost.
Inym typom aktivity je spomienkovad aktivita, ktoré zahfniaju pracu
s pamatovymi schrankami alebo pracu s pribchom. Tu je doélezité
prejavit’ skutoény zaujem o to, o nam senior hovori, aby citil nas
skutocny zaujem. Vhodnymi (aj skupinovymi) aktivitami su triedenie
veci (farebné domino, farebné plastové pohare ¢i ponozky), skladanie
puzzle, ktoré stimuluje prava stranu mozgu (zodpoveda za intuitivne
myslenie a kreativitu) a lavu stranu mozgu (logika).

Primarny cielom navrhnutych aktivit je stimulécia, udrziavanie a rozvoj
komunika¢nych kompetencii u seniorov s demenciou. Zvolili sme tri
umelecké aktivity — tvorba spomienkovej mozaiky, popoludnie so
spevom a tancom, vyroba dekoracii zo slaného cesta. VSetky tri umelecké
aktivity maju v sebe reminiscenny potencial, prvky ergoterapie
a muzikoterapie. Piesne, ornamenty mozaiky ¢i asocidcie spojené
s pripravou cesta aktivuju dlhodobti pamét’. Pocas aktivit vznika priestor
pre riadeny dialdg, rozpravanie pribehov, kladenie otdzok, spontanny
prejav. Spojenie spevu a tanca podporuje vyjadrenie emocii, vyvolava
spomienky, motivuje seniorov k primeranej pohybovej aktivite. Seniori
vzajomne komunikuja, spolupracuji, napr. pripravia zoznam skladieb.
Praca so slanym cestom prindSa stimuldciu hmatového vnimania,
rozvijanie jemnej motoriky, vnimanie vone materidlu. Pri vytvarani
spomienkovej mozaiky sa seniori ucia trpezlivosti, vzajomnému
reSpektu, uznaniu estetického citenia ostatnych, hoci moéze byt iné ako
ich vlastné. Zapdjanim sa do tychto a podobnych aktivit sa senior zapdja,
neciti sa osamelo, vzajomne si pomdahaji, reSpektuju sa, buraji sa
komunika¢né bariéry a prejavy socidlnej izolacie u seniorov. Kazdou
aktivitou senior vyjadruje sam seba, svoje prezivanie, tvorivost,
samostatnost’ a praktické zru¢nosti. Podobne to vnimaji aj autori
Kovacova, Sevéovié & Valachova (2025), podla ktorych je umenie
mostom k sebavyjadreniu, kedy senior pomentiva svoje skusenosti,
pocity a zivotné premeny cez tvorivy akt. Prehl'ad podporovanych
oblasti pontikame v tabulke €. 1.
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Tabulka 1: Prehlad aktivit

Neverbalna
Aktivita | Y erbaina komuI/llkacm Motorika | [<ognitivne
komunikacia s zrucnosti
emocionalna
expresia
Aktivne Rec tela Koordinacia | Stimulacia
pocuvanie oko —ruka dlhodobe;j
Oc¢ny paméte
Vyjadrenie kontakt Manipulacia
£ spomienok s fotkami Koncentracia
§ Usmev, pozornosti
g Vedenie dotyk Praca
S rozhovoru s noznicami | Priestorova
% Emocionalne predstavivost’
.2 prezivanie
g cez Logické
o spomienky myslenie
a orientacia
Pocit Vv postupe
uspechu,
uzitoCnosti
Vyjadrenie Vyjadrenie Jemna Planovanie
pokynov emocii cez motorika jednotlivych
modelovanie krokov,
Spontanny Posiliovanie | logické
— rozhovor pri | Hrdost’ svalov myslenie
S préaci z hotového
E vyrobku Hmatova Priestorova
2 Prezentacia stimulacia predstavivost’
s vyrobku Relaxéacia
° auvolnenie | Tvarovanie Trpezlivost’,
‘; manualnou detailov sustredenie
¢innost'ou
Estetické
Vnimanie citenie
voOni, farieb, a kreativita
konzistencie
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Mimika pri
speve a tanci
Spoloény ‘.
Ocny Hrub4 Trénovanie
spev kontakt ruba .
, motorika pamiite,
. . a gesta p
Vyjadrenie pozornosti
g o partnera . .
z emocii PrecviCovani
& < | tonom hlasu . e rovnovéhy | Vnimanie
o S Otvorena L.
- expresia tela a udrzanie
xR . .
g e Zdielanie pres rytmu
=« [y radosti . .
) zazitkov po Tlieskanie
=3 L a pohybu . . .
£ piesni a podupédvan | Priestorova
. ie dorytmu | orientcia
. Prezivanie .
Verbalne ‘. Koordinacia
. . spolo¢ného .
vyjadrenie celého tela
. rytmu
radosti
Sebaddvera,
dobré nalada

Zdroj: vlastné spracovanie

Pri vol'be vhodnej aktivity musime reSpektovat’ individualitu daného
seniora, jeho zaujmy, kognitivnu tUroven a pohybové mozZnosti.
Potvrdzuje to aj Fabry Lucka (2025, s. 114), podla ktorej je ddlezité
»wzachovanie a podpora identity a dostojnosti za kazdych okolnosti,
respektujuc biograficky pristup a jedinecnu Zivotnu situdciu cloveka
v seniorskom veku . InStrukcie maju byt jasné a nedirektivne. Senior si
nemusi spomenut’ na presny datum ¢i meno, skor sa ho pytame na jeho
pocity, ako sa citil. V pripade tanca dame seniorom s obmedzenou
mobilitou moZnost’ zapojit’ sa tlieskanim ¢i spevom v sede. Nie je
dolezity esteticky vysledok dekoracie ¢i1 mozaiky, ale samotny proces,
socialna inkliizia a emociondlne vyjadrenie. Odporacame preto aktivity
podobného zamerania realizovat’ pravidelne.
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Zaver

Umeleckeé aktivity nie st len zdbavnou formou travenia vol'ného ¢asu, ale
maju aj hlboky vplyv na dusevné, emocionalne a fyzické zdravie seniorov
so zdravotnym znevyhodnenim. Poskytuju im prilezitost na
sebarealizaciu, podporuju komunikaciu, posobia na rozvoj motorickych
zru¢nosti a najmi prinasaju pocit naplnenia a radosti. Umelecké aktivity
mozu byt kIi¢om k lepsej kvalite zivota seniorov a k ich aktivnejSiemu
a StastnejSiemu starnutiu.
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UMENIE - PODPORA AKTIVNEHO STARNUTIA

ART — SUPPORTING ACTIV AGING

Sona Karikova

Abstrakt

Prispevok vychddza z konceptu aktivneho starnutia, ktory je spracovany aj v dokumente
viady SR — Narodny program aktivneho starnutia. Poukazuje na vyznam umeleckych
aktivit, ktoré podporuju kvalitu Zivota seniorov a zdaroven podporuju aj ich osobnostny
rozvoj. BlizSie su definované charakteristiky kurzov kreslenia a arteterapie a ich dopad
na osobnost seniorov.

KPuacové slova
Aktivne starnutie, kvalita Zivota seniorov, stratégie staroby, umelecké aktivity,
arteterapia.

Abstract

This paper draws upon the concept of active ageing, as outlined in the Slovak
Government’s document, the National Programme for Active Ageing. It highlights the
importance of artistic activities that enhance the quality of life for seniors while also
fostering their personal development. The characteristics of drawing courses and art
therapy are defined in greater detail, along with their impact on the personalities of
seniors.

Keywords
Active ageing, quality of life for seniors, ageing strategies, artistic activities, art therapy.
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Uvod

Pozitivny vplyv aktivneho $tylu Zivota sa prejavuje vo zvysSenej dovere
seniorov vo vlastné schopnosti. Tito seniori ziju radostnejSie s vedomim,
ze su schopni pruznejSie reagovat’ na zivotné okolnosti, a podobne to
vnimaju i l'udia v ich blizkom okoli. Cielom celozivotnej pripravy na
starnutie je snaha odstranit’, resp. minimalizovat’ pdsobenie negativnych
faktorov a pripravit’ jedinca na aktivnu starobu v dobrom psychickom
a fyzickom zdravi, v tvorivej pohode a dostojnom prostredi s patriénym
socialnym zabezpecenim.

Demografické zmeny

Podl'a udajov Statistického tradu SR, Zije na Slovensku priblizne 1,02

miliéna seniorov vo veku 65 a viac rokov, pricom tato skupina tvori

zhruba 19 % z celkovej populicie SR. Pocet dochodcov tak aktudlne
prevysuje pocet deti, kedze SR dlhodobo patri ku krajinam

s najrychlej$im tempom starnutia populécie v Eurdpske;j unii.

Vyznamny pol'sky autor Tomczyk (2015) v danej stvislosti konstatuje,

ze dosledky determinované demografickymi zmenami maju svoje

praktické dopady, a to vo vztahu k nasledujiucim oblastiam:

e populicia — zaznamenanie javu starnutia populacie nie len
odbornikmi z oblasti demografie, ale aj ekondmami, sociologmi,
pedagogmi, socidlnymi politikmi...,

e psychologia — posun t'aziska vyskumu z nepostacujuceho pohl'adu na
kognitivne procesy smerom k moznostiam a potencialu seniorov,

e hodnotovy rebri¢ek — stereotypny a pejorativny pristup k otazke
starnutia a staroby u mladych l'udi (ageizmus),

e etika — zahjjenie diskusie o smrti a jej dosledkoch (napr. vo vztahu
k eutanazii),

e spoloc¢nost’ a lokalne prostredie — intenzivne zakladanie a podpora
stredisk zameranych na seniorov,

e ekonomika — predlZzovanie produktivneho veku, tvorba sluzieb
smerovanym k ur€itym Specifickym skupinam zdkaznikov (napr.
zdravotna turistika),

e vzdeldvanie — v priebehu ostatnych rokov intenzivne zakladanie
novych centier (inStiticii), v ktorych moZzu seniori ziskavat’ ¢i

40



Seniori v sucasnej spolocnosti:
pohlad(y) cez umenie, zdravie a socidlne vyzvy IL

rozsSirovat’ svoje vedomosti o nové poznatky napr. v oblasti cudzich
jazykov alebo informac¢no — komunika¢nych technologii,

e zdravie — systematické predlzovanie dizky Zivota a obdobia
zachovania dobrého zdravia,

e rodina — zmena dominujiceho modelu rozsirenej rodiny na ukor
vyvoja zastupnych foriem starostlivosti o seniorov, ktoré boli
doposial’ zabezpeCované v ramci ich primarneho prostredia,

e politika — stale stipajici zdujem politikov o najstar§iu socialnu
skupinu, realizécia vladnych analyz a tvorba sprav reflektujicich tému
situacie seniorov...,

e medzil'udské vztahy — ciastocny zanik schopnosti porozumenia
fungovania mladych l'udi seniormi a opa¢ne, ¢o je ovplyvnené
mnohymi komplikovanymi dévodmi, najméd ndzorovymi rozdielmi,
nereSpektovanim inej osoby, stereotypnym vnimanim sveta,
absenciou empatie a pochopenia pre osud in¢ho ¢loveka,

e kultira — nabddanie k ucasti na kultirnom zivote prostrednictvom
organizovanych podujati, vratane ich financnej dostupnosti
(Tomczyk, 2015, s. 18).

Aktivne starnutie

Uvedeny Sirokospektralny rozmer dopadov aktudlneho demografického
vyvoja evokuje otazku, aké st moznosti efektivneho a pritom humanneho
avoCi seniorom (ale aj ostatnym populacnym skupinam) citlivého
a akceptovatel'ného zvladnutia novych vyziev, ktoré z neho vyplyvaju.
Jednou z reakcii je aj Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021
— 2030 (NPAS). Prijatim tohto dokumentu sa Slovensko prihlasilo
k problematike aktivneho starnutia ako k politickej priorite v celej jej
komplexnosti. Ide o programovy dokument zamerany na podporu
Iudskych prav starSich osdb cestou ich aktivizacie prostrednictvom
verejnych podpornych politik. Nejde pritom len o politiky v oblasti
zamestnanosti a zamestnatel'nosti starSich l'udi, ale aj o politiky v oblasti
podpory ich celozivotného vzdeldvania, ob¢ianskych a socialnych aktivit
mimo formalneho trhu prace, podpory ich nezavislosti, dostojnosti,
ekonomickej a socidlnej bezpecnosti, vratane ochrany pred zlym
zaobchadzanim vo vSetkych spoloc¢enskych sférach a vztahoch.
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Medzi zakladné principy podpory aktivneho starnutia patria:

Princip déstojnosti — vychadza z nevyhnutnosti reSpektovat’ potreby
I'udi kazdého veku. Zakladom principu dostojnosti je aj pravo starSich
l'udi a seniorov na ochranu pred rozli¢nymi formami zlého zaobchadzania
vo vsetkych oblastiach Zivota.

Princip rovnakého zaobchadzania — ustanovuje zakaz diskriminacie
na zaklade veku, osobitne v oblastiach zamestnanosti a odmeny za
pracu, ale aj v oblastiach pristupu k zdravotnej starostlivosti,
celoZivotnému vzdelavaniu, byvaniu, socidlnych a financnych sluzieb
vSetkého druhu.

Princip rodovej rovnosti — posilituje vyznam dostojnosti cloveka bez
ohl'adu na jeho prislusnost k pohlaviu a reSpektovanie réznorodosti
zivotnych skusenosti a volieb starSich I'udi a seniorov, ktoré prekracuju
stereotypné ocCakavania spolo¢nosti vztahujuce sa k starnicim Zenam
a muzom.

Princip nezavislosti — vychadza z prava starSich l'udi a seniorov na
sebaurCenie a nezavislost v stlade s ich telesnymi a mentalnymi
kapacitami. Znamena aj pravo zotrvat ¢o najdlhSie v prirodzenom
domécom, pripadne komunitnom prostredi s vytvorenymi adekvatnymi
podmienkami bezbariérového byvania a inymi potrebnymi sluzbami
a podporou.

Princip sebarealizacie — vychddza z chapania aktivneho starnutia ako
dlhodobého procesu a aktivnemu pristupu k vlastnému zivotu pocas
zivotného cyklu v sulade s ocakavaniami, potrebami a moznostami
kazdého individua. Podmienkou pre uplatiiovanie tohto principu je
dostupné celozivotné vzdelavanie, ul'ahcenie pristupu k novym ,,vekovo
priatel'skym* technologiam, rovnako aj podpora dobrovol'nictva starSich
I'udi a seniorov ako formy ich komunitnej participacie a budovania
sudrznejsej spolocnosti.

Princip solidarity — vychddza z potreby vyrovnanej medzigeneracnej
vymeny, ktord zabezpeci udrzatel'nost’ rozvoja spoloc¢nosti vo vsetkych
jej oblastiach a voc¢i osobam rozlicného veku a spolocensko-
ekonomického statusu.

Princip subsidiarity — vychadza z potreby zdielanej zodpovednosti
aktérov na rozliénych urovniach (narodna, regiondlna, miestna,
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komunitna, rodinna, individualna) pri napiiani ciel'ov a zamerov podpory
aktivneho starnutia ako verejného zaujmu. Princip subsidiarity stvisi
s principom solidarity, v tom zmysle, Ze konkrétne zodpovednosti
a aktivity v podpore aktivneho starnutia ma preberat’ ta troven, ktora ma
k plneniu tychto zodpovednosti a tloh ¢o najblizsie s predpokladom
najvyssej efektivnosti v prospech vsetkych zicastnenych stran (starSich
l'udi a seniorov a verejnych autorit).

Princip acasti na sprave veci verejnych — podporuje pravo starSich l'udi
a seniorov uplatiovat’ svoj vplyv pri rozhodovani o smerovani a rozvoji
krajiny, regionu alebo komunity aj prostrednictvom rdznych hnuti,
svojpomocnych skupin a spolkov ¢i ob¢ianskych zdruzeni obhajujucich
préava starSich l'udi a seniorov.

Princip zamestnanosti — vychddza z prava starSich I'udi a seniorov
pracovat’ a mat’ prijem zo zavislej ¢innosti, z podnikania alebo z inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti aj po doviSeni dochodkového veku.
Zamestnanost' vo vys$som veku umozni zhodnotit’ pracovné sktisenosti
a kapital seniorov, posiliiovat’ ich ekonomicku suverenitu a udrziavat im,
resp. vytvarat’ nové pracovné a socidlne kontakty. Sucast’ou uplatiiovania
tohto principu je aj vytvaranie flexibilnych a ,,vekovo priatel'skych*
pracovnych podmienok.

Princip starostlivosti — v najSirSom slova zmysle stvisi s principom
solidarity a predstavuje zdkladnt spolocensku hodnotu vyplyvajacu zo
vzajomnej zavislosti l'udi v komplexe spolocenskych vztahov. V uzsom
slova zmysle predstavuje pravo starSich I'udi na poskytovanie potrebnej
pomoci a podpory zo strany opatrujicich oséb (opatrujucich formalne
1 neformalne) v rovnovahe s pravom opatrujucich osdb na primerant
socialnu ochranu a spolo¢enské wuznanie hodnoty poskytovanej
starostlivosti.

Aktivizacia seniorov sa stala celoeurdpskou témou, ktora vyustila do
konceptu aktivneho starnutia tzv. ,active ageing“. Aktivne starnutie
v sucasnosti vnimame ako dlhodoby proces zalozeny predovsetkym na
zmene myslenia I'udi. OECD definuje aktivne starnutie ako l'udsku
schopnost’, ktora im pocas starnutia umoziuje viest’ produktivny zivot po
spolocenskej ako aj ekonomickej stranke. To znamend, ze su schopni
uvazenych rozhodnuti o sposobe trdvenia svojho casu v priebehu ich
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zivota v oblasti vzdelavania, prace, vol'ného Casu a starostlivosti o inych
(OECD, 1998).

Rajchlova (2009) pripravu seniorov na aktivne starnutie charakterizuje
nasledovnymi bodmi:

e clan a chut’ zapojit’ sa do r6znych aktivit,

nové zaujmy a socialne vizby,

dobrovolnictvo — jedna z aktivit,

pocit uzito¢nosti a zvySovanie sebaucty,

informécie o moZnych aktivitach — pred odchodom do déchodku.

Aktivne starnutie je podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie ,, proces
optimalizdacie prileZitosti pre zdravie, participaciu a bezpecnost' s cielom
podporit kvalitu zivota ludi v priebehu ich starnutia®. Podl'a novsej
definicie  Europskej hospodarskej komisie OSN sa aktivne
starnutie ,, vztahuje na situdciu, ked’ ludia s pribudajucim vekom nadalej
participuju na formalnom trhu prdace a angazuju sa v inych neplatenych
produktivnych aktivitach (ako je starostlivost o clenov rodiny ¢i
dobrovolnicka ¢innost) a ked Zijii zdravy, nezavisly a bezpecny Zivot. *
Prave koncept aktivneho starnutia (najnovsie sa hovori komplexnejSie
o koncepte zdravého a aktivneho starnutia) je odpoved’ou medzinarodnej
odbornej komunity na prileZitosti a vyzvy vyplyvajuce z prebiehajucich
demografickych zmien, ktoré sa, okrem Slovenska, tykaji aj ostatnych
vyspelych  krajin zdpadného sveta. V stlade so zmenou
celospolocenskych podmienok predstavuje sposob, akym by mali I'udia
starnit. Pod aktivnym starnutim sa rozumie angaZovanie sa
v rozli¢nych sférach spolo¢nosti a Zivote ¢loveka - na trhu prace, vo
verejnom zivote (na Grovni komunity, obce, obCianskeho ¢i politického
zivota), ale aj vo sfére rodinného zivota a vlastného rozvoja.

Novy pristup k starnutiu nepredstavuje len spdosob, ako sa vyrovnat
s populacnym starnutim a jeho celospolo¢enskymi nésledkami, ale
prinasa benefity i pre samotnych starSich I'udi. Aktivny spdsob starnutia
prispieva k zvySovaniu kvality ich Zivota v rozlicnych aspektoch —

4 Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/sk/uvodna-stranka/aktivne-
starnutie/
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v oblasti zdravia, osobnej autondmie, ¢i zZivotnej spokojnosti. Podporuje
vyuzitie ich vlastného potencialu v postupne predlZujucej sa dobe dozitia
a Zivota v zdravi.

Psychologické aspekty aktivneho starnutia
Efektivnost’ akychkol'vek inovativnych prvkov bola, je a vzdy bude
konfrontovana s tym, ako je cielova skupina, ktorej su urcené, resp.
ponukané, schopna ¢i pripravena reflektovat’, prijat’ a vyuzit' pozitivny
efekt ich wuplatnenia. Jednym zo zakladnych zdrojov poznania
o Specifikéach seniorského veku st poznatky ontogenetickej psychologie,
konkrétne gerontopsychologie, pricom ide o intenzivne sa rozvijajlicu
oblast’ psychologickej vedy, ktord reaguje najmi na otdzky spojené
s kvalitou Zivota vtomto obdobi. Gerontopsychologické vyskumy
ukazali, Ze z psychologického hladiska obdobie staroby (podobne ako
obdobie dospelosti) nie su statické, ze aj v tychto obdobiach prebichaju
v ontogenéze psychiky Strukturdlne zmeny a evolucna iinvolucna
stranka genézy poznavacich procesov je mimoriadne zlozita.
V stilade so zameranim tohto prispevku sustredime pozornost’ na tie
charakteristiky, ktoré s vo vztahu k aktivnemu zivotu seniorov dolezité,
tak vo vSeobecnej rovine, ako aj v konkrétnom vztahu k potencialu
vyuzitia umeleckych aktivit. V tejto stvislosti upozorilujeme na
nasledovné poznatky:
e fluidna inteligencia, stvisiaca s kreativitou a tvorivymi procesmi,
ktord je nevyhnutnd predovSetkym v kontexte vysporiadanie sa
s novinkami, najintenzivnejSie stipa v obdobi medzi 50. a 60. rokmi
zivota, pricom pocnuc Siestou dekddou zacina pomaly klesat'.
K znateInému poklesu potom dochadza po Sest’desiatom roku zivota;
e krystalickd inteligencia spojovand so schopnostami osvojovania si
novych vedomosti a ich neskorSiecho vyuZivaniu v urcitych
suvislostiach, rastie az do 70. roku Zivota a az po prekroceni tejto
hranice zaznamenava pokles;
e kognitivne kompetencie dospelych pozostavaju z dvoch zloziek, tj.
z mechanickej inteligencie (spracovavanie informaécif)
a z pragmatickej inteligencie (pouzivanie kognitivnych schopnosti
v kazdodennych aktivitach a adaptanych procesoch). Prvé zlozka sa
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zmenSuje spolu s pribudajucim vekom, druhd zlozka zostava
nezmenena,

e osoby v starSom veku si aj nad’alej zachovavaju schopnost’ slobodného
konsStruovania abstraktnych modelov. Napriek tomu niektoré
pamétové oblasti zaznamenavaju oslabenie, je zrejma kompenzacia
vinych oblastiach, ktora umoziiuje vyvodzovanie vSeobecnych
zaverov, ktoré nevyzaduju priamu modifikaciu;

e nevyhnutnou sucastou myslienkovych pochodov je pamitova
kapacita a pamét'ové procesy.

Uvedené atributy vel'mi Uizko suvisia s aj s tzv. stratégiami starnutia.
Zakladnu typologiu stratégii vypracoval britsky psycholég Denis B.
Bromley (1924-2015) v praci The Psychology of Human Aging v roku
1966 (u nas publikovana pod ndzvom Psychologia ludského starnutia
v roku 1974). Ide o nasledovné stratégie:

e konstruktivna stratégia,

stratégia zavislosti,

obranna stratégia,

stratégia hostility,

stratégia sebanenavisti.

NajpozitivnejSie o¢akavania vo vztahu ku kvalite Zivota seniorov su
spojené s konstruktivnou stratégiou starnutia, ktora sa vyznacuje tym, ze
Clovek je stale aktivny, preziva radost’ z kazdodenného zivota, ma dobré
vzt'ahy so svojim okolim, venuje sa naplno svojim zaujmom. Je si
vedomy moznosti svojich vykonov aich hranic. Je i1vtomto veku
znaSanlivy, pruzny v mysleni a prispdsobovani sa novym okolnostiam.
Potreba prezit’ plnohodnotny Zivot a uspokojit’ svoje zaujmy moze byt
u takychto  seniorov  vyznamnou mierou  saturovand  prave
prostrednictvom aktivit rozneho druhu.

Umenia a aktivne starnutie

Jednou z oblasti, ktora vyrazne prispieva k aktivnemu starnutiu patri
a prispieva aj k posilneniu tejto stratégie, je oblast’ kultury. Kultara
kultivuje duSe a mysle- deti, dospelych i seniorov. Aktivne starnutie je
skvelym spdsobom, ako mdzu seniori zostat’ sebavedomou sucastou
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spoloc¢nosti, posiliujuc medzigenera¢nu integraciu a solidaritu. Kultura

a umenie k aktivnemu starnutiu teda urcite patri.

Umenie v starobe vyrazne zlepSuje kvalitu Zivota, priCom jeho vyznam

sa deli do troch hlavnych oblasti:

Neurologicky a kognitivny prinos

o Stimuldcia mozgu: Tvorba aktivuje plasticitu mozgu a vytvara nové
synapsie.

e Prevencia demencie: Pravidelnd umeleckd ¢innost” preukazatelne
spomal’uje pokles kognitivnych funkcii.

e Tréning motoriky: Mal'ovanie, modelovanie ¢i hra na nastroj
udrZiavaji jemnu motoriku a koordinaciu.

Psychologicky a emocionalny prinos

e ZniZenie stresu: Umelecka ¢innost’ odburava kortizol a zmieriiuje
uzkostné stavy.

o Sebaovladanie a zmysel: Poskytuje pocit naplnenia, produktivity
a identity po odchode do dochodku.

e Spracovanie emécii: Pomaha vyjadrit’ a prekonat’ strach zo starnutia,
straty blizkych ¢i chorob.

Socialny prinos

e Prevencia izolacie: Umelecké kurzy a krizky spajaji seniorov
s komunitou.

e Medzigeneraény most: Umenie ul'ah¢uje komunikéciu a zdiel'anie
hodnét s mladSimi generaciami.

NajcastejSie formy uplatnenia

o Pasivna recepcia: Navsteva divadiel, galérii a poCuvanie hudby.

o Aktivna tvorba: Arteterapia, rucné prace, spev v zbore alebo
amatérske divadlo.

Zapojenie seniorov do kulturnych aktivit, je sposobom pochopenia

a reSpektovania kultiirnej rozmanitosti. Ochranuje socidlnu identitu, ma

vysoku spolocensku hodnotu s prinosnym dopadom na Zivoty starSich

ludi. Kultirna angaZzovanost seniorov je spojend s ochranou

kognitivnych schopnosti, znizenym vyskytom neuropsychiatrickych

ochoreni, chronickej bolesti a nevhodnym spravanim. Podobne je na tom

kultara v spojeni s lep§im vnimanim kvality Zivota, pohodou a pocitmi

Stastia.
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NajvyznamnejSie funkcie kultiry v obdobi sénia:

e Integracnd — kultura je vyznamnym faktorom zivota obcianskej
spoloCnosti, pomaha individuu pri integracii do spolocenstva
SirSicho a uzsieho typu.

e  Vychovno-vzdelavacia — prispieva k rozvoju intelektudlne;j,
emocionalnej a moralnej urovne individua.

e  Socializacnéd/enkulturacnd — integracia individua do kultrneho
zivota spolocenstva — suvisi s vychovno-vzdelavacou funkciou
a enkulturaciou.

o Kreativna — rozvija oblast’ tvorivosti.

o  Terapeutickd — ktora sa najcastejSie realizuje formou arteterapie.

e  Komunika¢na — v rovine interpersonalnej a interkulturnej, umoziuje
udrZiavanie a rozvijanie socialnych vzt'ahov.

Aplikacia kultarnych aktivit do Zzivota seniorov sa realizuje

prostrednictvom viacerych Cinnosti: Je to navsteva roznych kulturnych

podujati, ale aj priama umeleckd c¢innost’, ktora je realizovana seniormi.

V poslednom obdobi st to najmé vytvarné aktivity, ktoré s u seniorov

vel'mi popularne. Tieto st organizované bud’ ako kurzy kreslenia

(mal'ovania), alebo formou artetarapie.

Kurzy kreslenia (mal’ovania)

Pre plnohodnotny zivot je dolezité aj rozvijanie kreativity. Vdaka tomu

vznikaji v mozgu nové nervové prepojenia. Osvojovanie si novych

zruénosti podporuje neuroplasticitu, o je schopnost’ mozgu menit’ sa

a adaptovat’ na nové informacie a podnety. Ucenie novych zru¢nosti

(napr. jazyk, hudobny nastroj, digitdlne zru¢nosti, kreativne ¢innosti)

podporuje tvorbu novych nervovych spojeni. Pravidelny tréning

posiliiuje nervové drahy a pomaha udrZiavat mozog ,,v kondicii®.

Celozivotné ucenie mdze oddialit’ nastup ochoreni ako Alzheimerova

choroba. Ludia, ktori sa aktivne uc¢ia, maji nizSie riziko kognitivneho

upadku v starobe. Zapamétdvanie si novych informécii posiliiuje
pracovnu aj dlhodobu pamit’ a tiez zlepSuje koncentraciu a pozornost.

Osvojenie si novej zrucnosti prinaSa pocit uspechu a naplnenia. To

zvySuje sebavedomie a moze znizovat’ riziko uzkosti alebo depresie.
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Ponuka sa hned’ niekol’ko dovodov:

e Rozvoj kreativity: Vytvarny kurz stimuluje fantdziu a podporuje
tvorivé myslenie.

e  ZlepSenie jemnej motoriky: Mal'ovanie, kreslenie a modelovanie
prispievaju k zlepseniu jemnej motoriky a koordinacie pohybov.

e Relax a odburanie stresu: Vytvarna ¢innost’ ma relaxa¢ny uc¢inok
a pomaha odburat’ stres a napitie.

e  Socializacia a nové priatel’stva: Kurz je skvelou prilezitostou na
spoznanie novych ludi s podobnymi zdujmami a nadviazanie
priatel’stiev.

o Sebareaalizacia a pocit zadost'ucinenia: Vytvorenie vlastného
umeleckého diela prindSa pocit zadostuCinenia a zvySuje
sebavedomie.

Arteterapia

Arteterapia je forma psychoterapie, ktord vyuziva kreativne metody na
zlepSenie dusevného a emocionalneho zdravia. Seniori mézu vyuzivat
rozne techniky a materidly, ako su malba, kresba, kolaz alebo
kombinované techniky, na vytvorenie obrazov, ktoré odrazaji ich
vnutorny svet. Arteterapia napomdha prisposobit’ sa Specifikdm
dochodkového veku, snazi sa aktivovat’ vitalitu a stimulovat’ kreativitu
seniorov, aby sa neuzatvarali do seba a nepodliehali osamelosti.
Dostupné na: http://art-therapy.sk/co-je-art-therapia/

Dolezité je zdoraznit', ze v arteterapii nejde o umeleckt kvalitu diela, ale
o proces tvorby a jeho terapeuticky ucinok. Kreativita je prirodzenou
sucast’ou kazdého z nés a nie je potrebné mat’ vytvarny talent.

Vyhody arteterapie pre seniorov

o  zlepSuje kognitivne funkcie

o celkové zlepSuje naladu

e rozvija jemnu motoriku

e  vytvara socidlne interakcie

e vedie k sebavyjadreniu

e ulavuje od bolesti

e  prindsa nové myslienkové procesy
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e zlepSuje pamat’

e pomaha relaxovat

e zniZuje depresiu a tzkost’

e ponuka senzoricku stimulaciu
e  zvySuje sebauctu.

Priklady arteterapeutickych aktivit pre seniorov

Existuje mnoho réznych arteterapeutickych aktivit, ktoré si vhodné pre

seniorov a moézu byt prispdsobené ich individudlnym potrebam

a zaujmom:

e Malovanie spomienok: Seniori mézu malovat’ obrazy, ktoré im
pripominaju dolezité udalosti alebo osoby z ich Zivota.

e Kireslenie pocitov: Seniori moézu kreslit' obrazky, ktoré vyjadruja
ich pocity a emdcie.

e Kolaz z fotografii: Seniori moézu vytvarat’ kolaze z fotografii, ktoré
odrazajl ich zivotnu cestu.

e Tvorba mandal: Seniori moézu vytvarat mandaly, ktoré
symbolizuju ich vnitorny svet.

e Praca s hlinou: Seniori mézu modelovat’ z hliny rézne objekty,
ktoré maju pre nich osobny vyznam.

Arteterapia pre seniorov mdze byt realizovand v réznych prostrediach -

ako su domovy dochodcov, denné centrd pre seniorov, nemocnice alebo

sukromné ateliéry, alebo sa realizuje vo viacerych obcianskych

zdruzeniach.

Zaver

Uvedené aktivity maja dopad aj na v zmeny osobnosti seniora. Kvalita
psychického prezivania je nepochybne faktorom, ktory sam o sebe
vyznamne ovplyviiuje nastup a priebeh prirodzenych zmien v starobe.
Pozitivne prezivanie, schopnost’ teSit' sa zo Zivota, nizka frekvencia
a schopnost’ zvladat’ primerane zatazové situacie, aktivny pristup
k zivotu — to vSetko moze odd’al'ovat’ nastup involu¢nych zmien. Plati
vSak, ze aj v oblasti psychiky dochadza k zékonitym zmenam, ktoré je
mozné oddialit’, ale ktorym nie je mozné sa celkom vyhnut. Tieto maji
dopad aj na isté osobnostné zmeny seniorov.
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KVALITA ZIVOTA SENIOROV V KONTEXTE
UMELECKYCH A KREATIVNYCH AKTIVIT -
METODOLOGICKE VYCHODISKA HODNOTENIA

QUALITY OF LIFE OF OLDER ADULTS IN THE CONTEXT
OF ARTISTIC AND CREATIVE ACTIVITIES -
METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR ASSESSMENT

Erika Novotna

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na problematiku kvality Zivota seniorov, moznosti jej hodnotenia
a vyznam umeleckych a kreativnych aktivit. Cielom je vymedzit pojem kvality Zivota
v kontexte starnutia a predstavit' vybrané metodologické pristupy a nastroje vyuzitelné
prijej hodnoteni. Pozornost je venovand najmd nastrojom WHOQOL, WHOQOL-BREF,
WHOQOL-OLD a SF-36 a ich moznostiam zachytavat' rézne dimenzie kvality Zivota
seniorov. Osobitna pozornost je venovana umeleckym a kreativnym aktivitam ako sucasti
aktivizacie seniorov a ich potencidlu podporovat psychicki pohodu, socidlnu
participaciu, sebavyjadrenie a celkovu kvalitu Zivota. Prispevok poukazuje na potrebu
komplexného a multidimenziondlneho pristupu k hodnoteniu kvality Zivota, ktory
zohladnuje zdravotné, psychické, socialne a subjektivne aspekty Zivota. Zaroven
diskutuje moznosti vyuzitia vybranych hodnotiacich ndstrojov v kontexte aktivizacnych
programov zaloZenych na umeleckych a kreativnych cinnostiach.

KPuacové slova

Kvalita Zivota, seniori, zariadenia socidlnych sluzieb, hodnotenie kvality Zivota,
WHOQOL, WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD, SF-36, umelecké aktivity, kreativne
aktivity.

Abstract

The paper focuses on the quality of life of older adults, possibilities for its assessment,
and the importance of artistic and creative activities. The aim is to define the concept of
quality of life in the context of ageing and to present selected methodological approaches
and instruments applicable to its assessment. Particular attention is paid to the
WHOQOL, WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD, and SF-36 instruments and their
potential to capture different dimensions of older adults’ quality of life. Special attention
is devoted to artistic and creative activities as part of the activation of older adults and
their potential to support psychological well-being, social participation, self-expression,
and overall quality of life. The paper highlights the need for a comprehensive and
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multidimensional approach to assessing quality of life that takes into account health-
related, psychological, social, and subjective aspects of life. It also discusses the
potential use of selected assessment instruments in the context of activation programmes
based on artistic and creative activities.

Key words

Quality of life, older adults, residential social care facilities, quality of life assessment,
WHOQOL, WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD, SF-36, artistic activities, creative
activities.

Kvalita Zivota seniorov — vymedzenie pojmu

Starnutie populacie predstavuje jeden z vyznamnych demografickych
a spolo¢enskych procesov st¢asnosti. Predlzovanie priemernej dizky
zivota zaroven prinasa potrebu venovat zvySeni pozornost nielen
zdravotnému stavu seniorov, ale aj ich psychickej pohode, socialnemu
zaCleneniu, autonomii, bezpeciu a moznostiam zmysluplného travenia
kazdodenného zivota. V tejto stvislosti sa do popredia dostava koncept
kvality zivota. Pojem kvalita zivota sa zaCina v spolo¢enskych vedach
pouzivat' v 2. polovici 20. storocia. Bowling & Brazier (1995) datuju
pociatky vyskumu kvality zivota priblizne do 60. resp. 70. rokov 20.
storocia. Za prvého autora, ktory pouzil v roku 1958 pojem kvalita zivota,
sa povazuje americky ekondm a sociolog J. K. Galbraith (Tokarova,
2002. In: Mitrikova et al., 2013). V tomto obdobi bolo chdpanie konceptu
kvality zivota v ramci pojmov ako spokojnost’ so Zivotom, ¢i dobry Zivot.
Samotny pojem ,kvalita Zivota® sa podl'a Bowling & Braziera (1995)
v terminologii prvykrat objavil az v roku 1979, v ¢asopise Sociological
abstracts.

Svetova zdravotnicka organizacia definuje kvalitu Zivota ako vnimanie
pozicie jednotlivca v zivote v kontexte kultury a hodnotovych systémov,
v ktorych zije a vo vztahu k jeho cielom, ocakévaniam, normam
a zaujmom (World Health Organization, 2026). Ide teda o koncept, ktory
nemozno redukovat’ iba na zdravotny stav ¢loveka. Massam (1999, 2002)
charakterizuje kvalitu zivota ako extrémne komplexny a vel'mi tazko
definovatel'ny pojem, ktorého definicia musi rozoznavat’ dve navzajom
prepojené dimenzie, a to psychologickl a environmentalnu.
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Pojem kvalita Zivota sa v dneSnej dobe stava sucCastou viacerych
vyskumov a rozvija sa vo viacerych vednych disciplinach (ako napr.
psychologia, sociologia, ekonomia, ale aj geografia a i.). Podla
psycholdgov Hartla a Hartlovej (2000) mézeme kvalitu Zivota chapat’ ako
mieru sebarealizacie a duSevnej harmoénie, CiZze mieru zivotnej
spokojnosti a nespokojnosti a vyjadrenie pocitu zivotného S$tastia.
V kontexte  kvality  zivota seniorov, patri podla  autorov
k najvSeobecnej$im znakom sebestacnost’ pri obsluhe vlastnej osoby
a pohyblivost’. Subjektivna pohoda je tak jednym z aspektov dusevného
zdravia. Socioldgia definuje kvalitu zivota v Sociologickom slovniku
(1996, s. 557) ako pojem, ktory oznacuje , kvalitativne parametre
ludského Zivota, zivotného stylu a zivotnych podmienok spolocnosti“.

Vychédzajuic z prehladu prac zaoberajucich sa teoreticko-
metodologickymi otdzkami problematiky kvality zivota Ira & Andrasko
(2007) uvadzaju, ze autori tychto prac sa pomerne ¢asto vzdavaju snahy
o vytvorenie vlastnej definicie pojmu kvalita Zivota. Za jeden z moznych
dovodov povazuju pluralitu nazorov a pristupov, konfrontovanych
vramci takychto $tudii a snahu autorov o zachovanie objektivity.
Problematika kvality Zivota je z terminologického hladiska vel'mi
komplikovana a nejednotna. Tyka sa to prakticky vSetkych aspektov jej
vyskumu. Pri analyze definicii viacerych pojmov stvisiacich s otdzkami
kvality zivota (Pacione, 2003b; Hancock, 2000; Raphael et al., 1994;
Dissart & Deller, 2000; Massam, 2002; Schuessler & Fisher, 1985;
Schuessler & Fisher, 1985. In: Ira & Andrasko, 2007) prevlada
nejednotnost’. Napriek tomu autori Ira & Andrasko (2007) pisu
o nazorovom konsenze, ktory sa tyka predovSetkym pomerne Siroko
akceptovaného predpokladu existencie dvoch zakladnych dimenzii
kvality zivota. Objektivna dimenzia kvality Zivota predstavuje (externé)
podmienky a vplyvy okolitého prostredia a zivotnych okolnosti na Zivot
Cloveka. Tieto podmienky a vplyvy sa vo vac¢Sine pripadov zvykni
rozdel'ovat’ na socialne, ekonomické a environmentalne. Subjektivna
dimenzia na druhej strane predstavuje sthrn subjektivnych vstupov
kazdého cloveka, ako su nazory, postoje, individualny systém hodnét,
schopnost’ adaptécie, sposob percepcie okolit¢ho prostredia, atd’.
Akceptovanie predpokladu existencie dvoch takto chapanych dimenzii
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otvara nové moznosti pohl'adu na charakter interakcie ¢lovek — prostredie
(Ira & Andrasko, 2007).

Specifika kvality Zivota seniorov Zijicich v zariadeniach socialnych
sluzieb

Kvalitu Zivota seniorov zijucich v komunitnych zariadeniach ovplyviuje
viacero faktorov. Patria medzi nich (Farsky et al., 2007)
sebaposudzovanie, zahiajice vnimanie vlastného telesného,
psychického a spiritudlneho zdravia a pohody, funkény potencial
v socialnom prostredi, schopnost akceptovat’ a prisposobit’ sa
zmenenym Zivotnym podmienkam spojenym s pobytom v zariadeni
a schopnost’ efektivne zvladat’ straty.

Koncepcia WHOQOL (Dragomireckd & Bartotiova, 2006) vymedzuje
kvalitu Zivota prostrednictvom Siestich zakladnych oblasti: telesné
zdravie, psychické funkcie, uroven nezavislosti, socialne vzt'ahy,
prostredie a spiritualita. Telesné zdravie zahfiia napriklad energiu,
unavu, bolest, spanok a odpocinok. Psychicka oblast’ sa sustred’'uje na
emocie, sebahodnotenie, kognitivne funkcie a vnimanie vlastného tela.
Uroven nezavislosti zahfiia mobilitu, zvladanie kazdodennych aktivit
a mieru zavislosti od liekov ¢i zdravotnickych pomocok. Socialna oblast’
sa tyka osobnych vzt'ahov a socidlnej podpory. Oblast’ prostredia zahfna
materidlne a finanéné podmienky, bezpecnost, dostupnost” zdravotnej
a socialnej starostlivosti, byvanie, dopravu a fyzické prostredie.
Spiritualita zahfiia nabozenské presvedcenie a osobné hodnoty. Na
zaklade tejto koncepcie bol vytvoreny dotaznik WHOQOL-100, urceny
na komplexné hodnotenie kvality Zivota.

Farsky & Solarova (2010) merali kvalitu Zivota seniorov v socidlnom
zariadeni, prostrednictvom dotaznika WHOQOL-BREF. Vzorku tvorilo
40 seniorov. Z toho bolo 20 zien (priemerny vek 75,7 roka) a 20 muzov
(74,7 roka). Vysledky naznacuju, ze seniori zijuci v domove dochodcov
mali celkovo priemernu kvalitu Zivota. Z hl'adiska jednotlivych oblasti
kvality zZivota bola najhorSie hodnotena fyzicka oblast’. Vyrazne lepSie
boli hodnotené prostredie a psychicka oblast’ a najlepsie seniori hodnotili
socialnu oblast’. Celkovo teda mozno konstatovat’, Ze hodnoty, ktoré boli
ziskané prostrednictvom dotaznika WHOQOL-BREF u seniorov, st

55



Seniori v sucasnej spolocnosti:
pohlad(y) cez umenie, zdravie a socidlne vyzvy IL

podobné alebo sa priblizuji priemernym hodnotam, ktoré Svetova
zdravotnicka organizéacia uvadza pre dant vekovu oblast’. Po vypocitani
transformovaného skore bol najvacsi priemerny rozdiel medzi muzmi
azenami 1,3 %, takze z hladiska pohlavia neboli zistené rozdiely
v jednotlivych doménach kvality zivota.

MozZnosti hodnotenia kvality Zivota seniorov

Vyznam hodnotenia kvality Zivota sa osobitne prejavuje u seniorov
zijucich v zariadeniach socialnych sluzieb. Pobyt v zariadeni moze byt’
spojeny so zmenou doterajSicho sposobu zZivota, obmedzenim
samostatnosti, zmenou socidlnych roli a vztahov ¢i zvySenou zavislost'ou
od pomoci inych osob. Stcasne vSak moze poskytovat’ bezpecie, odbornu
starostlivost’, socialne kontakty a prileZitosti na participaciu na réznych
aktivitach. Kvalita poskytovanej starostlivosti preto nemdze byt
posudzovana iba podla zdravotnych alebo funkcénych ukazovatelov.
Dolezité je tiez zistovat, ako samotni seniori svoju zivotnu situdciu
vnimaju a ktoré oblasti svojho zivota povazuji za vyznamné.

Vyznam tejto problematiky potvrdzuje aj odbornd literatura.
Systematicky prehlad Siette et al. (2021) identifikoval 29
sebahodnotiacich nastrojov pouzivanych na hodnotenie kvality zivota
starSich Tudi, vyuzivajucich sluzby starostlivosti. Do prehl'adu bolo
zaradenych 292 ¢lankov, ktoré informovali o 29 nastrojoch na hodnotenie
kvality Zivota. Identifikovanych bolo osem oblasti kvality Zivota: fyzické
zdravie, duSevné zdravie, emocionalny stav, sociidlne kontakty,
Zivotné prostredie, autonémia, celkova kvalita Zivota a dalSie
sledované oblasti. Najvacsi poCet novovytvorenych nastrojov vznikol
v obdobi rokov 1990 az 2000. Nastroje EuroQoL-5 Dimensions (EQ-
5D) a séria Short Form sa pouzivali v roznych kontextoch starostlivosti
o seniorov vratane domacej a pobytovej starostlivosti. Novsie nastroje,
napriklad ICEpop CAPability measure for Older people (ICECAP-
0) a Adult Social Care Outcomes Toolkit (ASCOT), majt tendenciu
zachytavat' emocionalne prezivanie osobnej situdcie a komplexnejsie
potreby suvisiace so starostlivostou. Pomerné ¢asto vyuzivané nastroje
ako je EQ-5D st vo vicsej miere zamerané predovsetkym na zdravotny
stav. Prehlad nastrojov, ktory spracoval Siette et al. (2021) poskytuje
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komplexny zoznam ndastrojov na hodnotenie kvality zivota a ich
charakteristik. Mo6ze sluzit’ ako podklad pri vybere vhodného nastroja na
vyskumné tucely alebo na hodnotenie a zabezpeCovanie kvality
starostlivosti o seniorov. Vyber nastroja by mal zohladnovat’ potreby
a zaujmy jeho pouzivatel'ov.

Santana-Berlanga et al. (2020) venovali pozornost’ v Studii nastrojom na
hodnotenie  kvality zivota seniorov zijucich v inStitucionalnej
straostlivosti. Na zaklade systematickej analyzy konStatuju, ze Stadie
prepajaju dva vyznamné aspekty, ktoré by sa mali pri hodnoteni kvality
zivota zdoraznit, a to well-being (dusevna pohoda/blahobyt) a Pudské
potreby. Kvalita Zivota je chapand ako model, v ktorom je jednotlivec
vnimany holisticky — ako biopsychosocidlna a spiritudlna jednotka,
v ktorej st mysel’, telo a duch vzajomne prepojené. Koncept zékladnych
T'udskych potrieb definoval Maslow a vztahuje sa na potreby, ktoré musi
jednotlivec napiiat’, aby dosiahol sebarealizaciu. Vyskumy kvality Zivota
seniorov Vv inStitucionalnej starostlivosti vyuzivali najmd vseobecné
nastroje, ako WHOQOL, EuroQol ¢i SF-36. Postupne vSak vznikali aj
nastroje Specificky ur€ené pre seniorov v institucionalnej starostlivosti,
¢o poukazuje na potrebu vyberu metodik schopnych adekvatne zachytit’
Specifika ich kvality zivota a jej zmeny v Case.

Nastrojom na hodnotenie kvality Zivota vyuzivanych v zariadeniach
socialnej starostlivosti venovali v systematickej Studii pozornost’ aj
Aspden et al. (2014). Hodnotili 13 nastrojov, pricom 8 z nich bolo
Specificky uréenych pre osoby s demenciou alebo Alzheimerovou
chorobou. Zaverom konStatuju, ze pre osoby s demenciou Zijuce
v zariadeniach socidlnej starostlivosti sa na hodnotenie kvality Zivota
odporaca QUALIDEM. Pre seniorov bez demencie autori odporacaju
dotaznik Psychosocial Quality of Life Domains - Psychosocidlna
kvalita Zivota (Quality of Life — QoL). Podl'a Roberta L. Kaneho a jeho
vyskumného timu, zahfna 11 pévodne definovanych a neskor faktorovou
analyzou overenych domén, ktoré odrazaju subjektivny pohl'ad klientov,
najmé v zariadeniach dlhodobej starostlivosti (Kane et al., 2005).
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Metodologické pristupy k hodnoteniu kvality Zivota

NajcastejSie pouzivanym sposobom hodnotenia kvality Zivota sua
Standardizované dotazniky a Skdly. Ich vyhodou je moznost
systematického ziskavania udajov, ich kvantitativneho spracovania
a porovnavania vysledkov medzi jednotlivcami alebo skupinami (Siette
et al., 2021). Kvantitativne nastroje mozu byt’: vSeobecné, Specifické pre
starSich l'udi, zdravotne orientované, zamerané na socialnu starostlivost’,
Specifické pre osoby s uréitym ochorenim alebo kognitivnym
poskodenim.  Vyhodou Standardizovanych nastrojov  je ich
Struktiirovanost’ a moznost’ overovania ich psychometrickych vlastnosti,
najmé reliability a validity Ich nevyhodou moéze byt skutocnost, ze
predefinované polozky nemusia zachytit' vSetky aspekty, ktoré senior
povazuje za vyznamné.

Kvalitativne pristupy umoziiuju hlbsie porozumiet’ tomu, €o starsi clovek
pod kvalitou Zivota rozumie a aky vyznam pripisuje jednotlivym
oblastiam svojho zivota. Vyskum kvality Zivota u seniorov vyuziva
napriklad individualne a hibkové rozhovory, polostruktirované
rozhovory ¢i fokusové skupiny, ktoré umozinuji zachytit osobné
skusenosti a vyznamy, ktoré nemusia byt dostatocne vyjadrené
prostrednictvom Standardizovanych dotaznikov (Borglin et al., 2005; van
Leeuwen et al., 2019). Kvalitativny pristup je relevantny aj pri skimani
umeleckych a kreativnych aktivit seniorov, ked’ze umoziuje zachytit’ ich
subjektivne vnimanie prinosov tychto aktivit, napriklad z hladiska
emociondlneho prezivania, socialnych vztahov ¢i pozitivneho vnimania
seba samého (Fraser et al., 2015). Kombinicia kvantitativnych
a kvalitativnych metdd preto mdze poskytnit’ komplexnejsi pohl'ad na
kvalitu zivota starSich 'udi. Umoziiuje zachytit’ nielen zmeny v meranych
ukazovateloch, ale aj ich subjektivne prezivanie a vyznam, ktory
jednotlivym aktivitdm pripisuji. Tento pristup je obzvlast’ relevantny
pri skimani umeleckych a kreativnych aktivit, ktoré moZu mat’ pre
seniorov vyznam z viacerych hladisk. Umelecka c¢innost’ moze
prinasat’ pozitivne emacie, socialne kontakty a pozitivny obraz o sebe
(Boersma et al., 2021).
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Fraser et al. (2015) urobili prehl'adovi $tudiu vyskumu umenia, starnutia
a kvality Zivota. Preskiimali 94 ¢lankov a zistili, ze vyskum umeleckého
zapojenia starSich l'udi casto vyuziva kvalitativne metédy. Za
perspektivny mozno povazovat’ kombinovany pristup kvantitativnych
a kvalitativnych vyskumnych procedur.

Santana-Berlanga et al. (2020) analyzovali 24 nastrojov na meranie
kvality zivota. Hodnotené nastroje sa zameriavali na dve oblasti, ktoré
odrazaju rozne aspekty kvality Zzivota v procese starnutia. Za
najvhodnejsie boli vzhl'adom na diZku, vysokii metodologicka kvalitu
a nizke riziko skreslenia oznacené¢ Dementia Quality of Life (DQoL)
pre seniorov s kognitivnym poskodenim a FACIT-Sp Spiritual Well-
Being Scale, pre seniorov bez kognitivneho poskodenia. Poznanie
kvalitnych hodnotiacich nastrojov moze ul'ah¢it’ posudzovanie faktorov
ovplyvnujtcich kvalitu zivota seniorov v zariadeniach starostlivosti.
Zdrojom informacii o nastrojoch na hodnotenie kvality zivota je databaza
ProQolid, ktorti prevadzkuje medzindrodny vyskumny institat pre
meranie kvality zivota MAPI Research Institute. Databaza je rozSirenim
povodnej databazy QOLID (Quality of Life Instruments Database)
o nastroje zachytavajuce dalSie subjektivne ukazovatele zdravia,
oznacované skratkou PRO (Patient Reported Outcome). V databéze,
ktord obsahuje priblizne tisic nastrojov, je mozné vyhladavat’ podla
roznych kritérii, o umoziuje kategorizaciu dotaznikov kvality Zivota.
Sekcia vseobecnych dotaznikov obsahuje zoznam takmer 100 nastrojov,
z ktorych st najzndmejsie SF-36, SEIQOL a WHOQOL.

Svetova zdravotnicka organizacia definuje kvalitu Zivota ako to, ako
¢lovek vnima svoje postavenie v zivote v kontexte kultary, v ktorej Zije,
a vo vztahu k svojim cielom, ocakévaniam, Zivotnému $tylu a zdujmom
(WHOQOL, 1994). Z tejto definicie vychadzaju dotazniky vytvorené
pracovnou skupinou Svetovej zdravotnickej organizécie na meranie
kvality zivota — WHOQOL.

V nasledujucej Casti charakterizujeme vybrané Standardizované néstroje
na hodnotenie kvality zivota— WHOQOL a SF-36.

WHOQOL - 100 zahtia 24 aspektov zivota (facet), ktoré su zdruzené do
Siestich domén: fyzické zdravie, preZivanie, roven nezavislosti, socialne
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vzt'ahy, prostredie, spiritualita a celkova kvalita Zivota. Sucastou
dotaznika méze byt aj samostatna Cast’ ur¢ena na hodnotenie ddlezitosti
jednotlivych aspektov. WHOQOL-100 dokaze citlivo rozliSovat’ medzi
skupinami o0s6b s r6znou uroviiou zdravotnych tazkosti; rozdiely medzi
muzmi a zenami zachytava priblizne tretina zastupenych aspektov. Pri
vyhodnocovani vysledkov sa pracuje najmai so skore jednotlivych domén
a so skore celkového hodnotenia, ktoré zahfia Styri polozky hodnotiace
celkovy zdravotny stav a kvalitu Zivota.

WHOQOL-BREF - predstavuje skrateni verziu WHOQOL-100
vytvorenl Svetovou zdravotnickou organizaciou. Obsahuje 26 poloziek
a poskytuje vSeobecny profil kvality zivota. Dve polozky sa tykaju
celkového hodnotenia kvality zivota a spokojnosti so zdravim, d’alSich 24
poloZiek je rozdelenych do Styroch domén: fyzické zdravie, psychické
zdravie, socialne vzt'ahy a prostredie. Svetova zdravotnicka organizacia
poskytuje oficidlnu metodiku administracie a skorovania, vratane
scoringovych suborov.

Vyznamnou vyhodou WHOQOL-BREF je multidimenzionalne chépanie
kvality zivota. Nastroj preto umoziuje prekrocit’ ramec Cisto zdravotne
orientované¢ho hodnotenia. Z pohl'adu seniorov v zariadeniach socialnych
sluzieb, je jeho prinosom moznost zachytit aj socidlnu
a environmentalnu dimenziu kvality zivota. Limitom je skutocnost, ze
WHOQOL-BREF nie je vytvoreny Specificky pre starSiu populéciu.
Niektoré oblasti, osobitne vyznamné v starobe, v lom nie si zachytené
tak explicitne ako v nastrojoch ur€enych priamo pre seniorov.

Oba dotazniky — WHOQOL-100 a WHOQOL-BREF, st urtené¢ na
hodnotenie kvality zivota skupin alebo populacie. Umoznuju
medzinarodné alebo regiondlne porovnavanie, ako aj porovnavanie
skupin s réznymi sociodemografickymi charakteristikami. NajCastejSie
sa pouzivaju v skupinach osob s urcitou diagnézou alebo zdravotnym
postihnutim, ¢i uz na zistovanie rozdielov v kvalite Zivota v porovnani
s beznou populéaciou, alebo na hodnotenie socidlnych a zdravotnych
intervencii. Na individualnu pracu s pacientom alebo klientom st urc¢ené
iné typy dotaznikov kvality zivota, napriklad SEIQoL (O’Boyle, 1994),
ktory bol v Ceskej republike prelozeny J. Kiivohlavym.
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WHOQOL-OLD - bol vytvoreny S$pecificky na hodnotenie kvality
zivota starSich l'udi. Obsahuje 24 poloziek rozdelenych do Siestich
oblasti: senzorické schopnosti, autonémia, minulé, suc¢asné a buduce
aktivity, socidlna participacia, smrt’, umieranie a intimita.

Jeho vyznam spociva v tom, Ze zachytava aspekty, ktoré su Specificky
relevantné pre vyssi vek, napriklad autonémiu, socidlnu participaciu
alebo postoje k smrti a umieraniu.

Vyskumy psychometrickych vlastnosti WHOQOL-OLD v roznych
populaciach starSich I'udi potvrdili jeho dobru reliabilitu a validitu
a podporili jeho vyuzitie pri hodnoteni kvality Zivota v starobe (Peel et
al., 2007; Gobbens & van Assen, 2016). WHOQOL-OLD mozno preto
povazovat’ za vhodny doplnok v§eobecného WHOQOL-BREF, najma pri
potrebe zachytit’ Specifické aspekty kvality Zivota stivisiace so starnutim
(Peel et al., 2007).

SF-36 (Short Form 36 Health Survey) je Standardizovany genericky
dotaznik uréeny na hodnotenie zdravotného stavu a zdravim
podmienenej kvality Zivota. Obsahuje 36 poloZiek, ktoré su rozdelené
do 6smich dimenzii zdravotného stavu. Povodne bol vytvoreny v ramci
Medical Outcomes Study a je ureny na pouzitie v klinickom vyskume,
populacnych Sttididch aj pri hodnoteni zdravotnych intervencii.

SF-36 patri medzi najcastejSie pouzivané nastroje na hodnotenie health-
related quality of life. Jeho silnou strankou je rozsiahle vyuzitie
a mnozstvo dostupnych udajov o psychometrickych vlastnostiach.

V systematickom prehlade Sietteho et al. (2021) bol rad SF najcastejSie
pouzivanym typom nastroja v identifikovanych stadiach. SF-36 hodnoti
osem oblasti: fyzické fungovanie, obmedzenia v dosledku fyzického
zdravia, bolest’, vSeobecné¢ =zdravie, vitalitu, socidlne fungovanie,
obmedzenia v dosledku emocionalnych problémov, duSevné zdravie.
Vysledky jednotlivych 8kal sa zvycCajne transformuji na skére 0-100,
pricom vyssie skore predstavuje lepSie vnimany zdravotny stav. SF-36
umoznuje vytvorit pomerne podrobny profil zdravotne podmienenej
kvality zivota (Ware & Sherbourne, 1992). Andresen et al. (1999)
poukazuji na limity pouZzitia SF-36 u obyvatel'ov zariadeni dlhodobe;j
starostlivosti. Pri  vePmi starych, krehkych alebo kognitivne
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oslabenych senioroch, moéze byt SF-36 problematickejsi. Vyskum
priamo v domovoch socidlnych sluzieb ukdzal dobrii az vel'mi dobru
reliabilitu  niektorych  Skal, ale zaroveii vyrazné problémy
s asymetrickymi rozdeleniami a tym, ze cast obyvatelov zariadeni
nedokézala splnit’ minimalne kritéria pre samostatné vyplnenie. Autori
preto upozornuju, ze SF-36 mdze byt menej vhodny pre obyvatel'ov
s vyraznejS$im fyzickym alebo kognitivnym obmedzenim.

Vyznam umelecko-kreativnych aktivit pre kvalitu Zivota seniorov
Utast’ ¢loveka na skupinovych umeleckych a tvorivych aktivitich ma
stale narastajuci vyznam pre ich zdravie a duSevni pohodu (McQuade &
O’Sullivan, 2024). Napriek tomuto poznaniu je potrebny d’alsi empiricky
vyskum, s cielom lepSie porozumiet’ ich vplyvu. Preto, vysSie uvedeni
autori uskutoc¢nili systematicky Studiu, vyuzivajicu zmiesané metody
k lepSiemu porozumeniu dostupnych dokazov o vplyve umenia
atvorivosti na fyzické a psychické zdravie a pohodu starSich T'udi.
V obdobi rokov 2013 — 2020 bolo na zéklade vopred stanovenych kritérii
skimania realizované rozsiahle vyhladdvanie v 14 elektronickych
bibliografickych databdzach. Do prehl'adu bolo zaradenych 93 studii,
ktoré boli hodnotené pomocou néstroja Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT). NajcastejSie zastipenou formou umenia v skiimanych
studiach bol taneec, nasledovany hudbou a spevom. Tanec suvisel so
zlepSenim rovnovahy, fyzickej sily dolnych koncatin, flexibility
a aerébnej zdatnosti seniorov. Dostupné poznatky naznacili, Zze
pravidelné pocivanie hudby a spev stvisia so zlepSenim kognitivnych
funkcii, kvality zivota, emociondlneho prezivania a pocitu pohody
u starSich T'udi. Predbezné dokazy poukéazali na shvis vizudlneho
a tvorivého umenia so zniZzenim pocitu osamelosti, posilnenim pocitu
spolupatricnosti ku komunite a socidlnej prepojenosti. Pociatocné
zistenia tiez naznacili stivis medzi divadlom a dramatickou tvorbou
a emocionalnou pohodou, priCom v tejto oblasti je potrebny d’alsi vyskum
(McQuade & O’Sullivan, 2024).

LCudia vo vyssom veku zijuci v zariadeniach dlhodobe;j starostlivosti Casto
¢elia zhorSenému fyzickému zdraviu, kognitivnym t'azkostiam a zvySenej
zraniteI'nosti voci psychickym a socidlnym stresorom. Curtis et al. (2018)
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vo svojom systematickom prehlade skumali vplyv umeleckych
a kultirnych aktivit podporujucich zdravie na psychickll pohodu a kvalitu
zivota tejto populécie. Do prehl'adu bolo zaradenych 71 relevantnych
studii, ktoré boli nasledne podrobené extrakcii udajov a hodnoteniu
kvality. Vysledky poukazuju na vyznam vyuzivania umeleckych aktivit
ako mozného prostriedku na podporu zdravia, pohody a kvality Zivota
l'udi zijucich v zariadeniach dlhodobej starostlivosti (Curtis et al., 2018).

Zaver

Participécia starSich I'udi na umeleckych aktivitach, ako su hudba, tanec,
spev ¢i vytvarna tvorba, moze pozitivne ovplyviiovat' ich psychicka
pohodu a kvalitu Zivota. Zistenia naznacuju (Fraser et al., 2014), Ze tieto
aktivity moézu kratkodobo zlepSovat’ ndladu, podporovat’ zapojenie
a stimulovat’ pamét’. Napriek metodologickym obmedzeniam dostupnych
studii prezentovanych vyssie sa ukazuje, ze umenie moze byt vhodnym
prostriedkom na podporu kvality zivota seniorov v zariadeniach
pobytovej starostlivosti (Fraser et al., 2014).
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AKTIVIZACIA PROCESU UCENIA
SA V POPULACII SENIOROV
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POJMOVE MAPY V PROCESE UCENIA SENIOROV
A ICH ULOHA V KOGNITiVNEJ ELABORACII

CONCEPT MAPS IN THE LEARNING PROCESS OF OLDER ADULTS
AND THEIR ROLE IN COGNITIVE ELABORATION

Viera Rassu Nagy

Abstrakt

Starnutie populdcie prinasa zdasadné vyzvy pre edukdaciu starsich dospelych, najmd
vzhladom na zmeny v kognitivnych funkciach, ako je pokles fluidnej inteligencie,
spomalené spracovanie informacii a oslabenie pracovnej pamdte. Pojmové mapy,
vychadzajiice z tedrie vyznamového ucenia, predstavuju efektivny ndstroj na
externalizaciu poznania, podporu organizacie informacii a kognitivnej elaboracie.
Empiricky vyskum so 60 seniormi potvrdil, Ze dokazu vytvarat pojmové mapy so
zretelnou Strukturou a primeranou uroviiou prepojenosti pojmov, co poukazuje na ich
schopnost’ organizovat nové informdcie a integrovat ich do existujucich vedomostnych
ramcov. Zaroven sa ukdzalo, Ze niektoré aspekty konceptualizdacie su rozvinuté
vyraznejSie nez iné, ¢o odraza prirodzené rozdiely v kognitivnych procesoch vo vyssom
veku. Celkova uroven komplexnosti mentalnych reprezentdcii vsak zostava limitovana,
¢o naznacuje potrebu pedagogickych postupov podporujucich hlbsie spracovanie
informdcii a systematicku integraciu poznatkov. Vysledky preukazuju, Ze pojmove mapy
znizuju kognitivau zdtaz, podporuju hlboké spracovanie informdcii a predstavuju vhodnu
metodu edukdcie seniorov v oblastiach vyzZadujucich konceptudlne porozumenie
a dlhodobu retenciu.

Kracové slova
Pojmové mapy, starsi dospeli, seniori, kognitivna elaboracia, vyznamové ucenie,
kognitivne starnutie.

Abstract

Population ageing introduces substantial challenges for the education of older adults,

particularly in relation to age-related changes in cognitive functioning such as reduced
processing speed, diminished working-memory capacity, and declining fluid intelligence.

Concept maps, grounded in the theory of meaningful learning, offer an effective tool for
externalizing knowledge, structuring information, and supporting cognitive elaboration.

The empirical study conducted with 60 older adults demonstrated that they are able to

construct concept maps with discernible structure and adequate interconnectedness of
concepts, indicating their capacity to organize new information and integrate it into
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existing knowledge frameworks. At the same time, the findings suggest variability in the
development of different aspects of conceptualization, reflecting natural differences in
cognitive processes in later adulthood. The overall level of complexity of the mental
representations remained limited, highlighting the need for pedagogical approaches that
foster deeper processing and systematic integration of knowledge. The results confirm
that concept maps reduce cognitive load, enhance deep information processing, and
represent a suitable educational method for older adults in contexts requiring conceptual
understanding and long-term retention.

Key words
Concept maps, older adults, seniors, cognitive elaboration, meaningful learning,
cognitive ageing.

Uvod

Starnutie ~ populacie  predstavuje  jednu  znajvyznamnejSich
demografickych zmien stcasnosti, ktord zasadne ovplyviuje aj oblast’
vzdelavania. Stilec (2004) uvadza, Ze starnutie sa povaZuje za prirodzeny
a biologicky zakonity proces, ktory sa prejavuje znizenou adaptacnou
schopnost’ou organizmu a ibytkom funkcénych rezerv. Zvysujici sa pocet
starSich dospelych vytvéara potrebu rozvijat' také formy ucenia, ktoré
zohladnuju Specifikd kognitivneho fungovania vo vysSom veku.
Populacné starnutie je jednou zo zakladnych ¢it siCasného populacného
vyvoja s jeho budicim nezvratitelnym dosahom (Kacerova &
Ondackova, 2015). Vyskumy ukazuju, ze hoci fluidnd inteligencia
svekom klesa, krystalicka inteligencia zostava relativne stabilna, o
naznacuje, ze starSi dospeli disponuju bohatymi vedomostnymi
Struktirami, no ich schopnost’ spracovavat’ nové informécie moze byt
oslabena. Tieto zmeny sa prejavuji najmi v oblasti pamitovych
procesov, rychlosti spracovania informacii a integracie novych
poznatkov do existujucich mentalnych modelov.

V kontexte sucasnych trendov vo vzdelavani sa oraz vicsSia pozornost’
venuje kolaborativhemu uceniu a nastrojom, ktoré podporuju hlboké
spracovanie informéacii. Kooperacia, ktora sa povazuje za ustredny pojem
kooperativneho pristupu k vyucovaniu, predstavuje podla PoStekovej
(2025) univerzdlny termin oznacujici vzajomnu spolupracu pri
dosahovani spolo¢nych cielov. Jednym z takychto nastrojov st pojmoveé
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mapy, ktoré umoznuju vizualizovat’ Struktiru poznania, identifikovat
vzt'ahy medzi pojmami a podporovat’ proces kognitivnej elaboracie
(Postekova, 2025). Pojmové mapy su povazované za efektivny
prostriedok externalizdcie poznania, ktory wulahfuje organizaciu
informécii a podporuje tvorbu vyznamovych prepojeni. Pre starSich
dospelych moézu predstavovat doleziti kognitivhu oporu, kedze
poskytuju vizualny ramec, ktory ulahCuje spracovanie a integraciu
novych informacii.

Kognitivna elaboracia, chapana ako proces hlbokého spracovania
informécii a tvorby vyznamovych vztahov, zohrava kI'i¢ovll ulohu
v ueni seniorov. Jej oslabenie moze viest’ k povrchnejSiemu spracovaniu
informacii a niz§iemu ucebnému zisku. Fenomén trénovania pamiti sa
stdva sucast’ou zivota moderného seniora. PrecviCovanie pamiti realizuje
kazdy clovek v beznom zivote bez toho, aby si bol toho vedomi
(Tokovska & Solcova, 2014).Pojmové mapy viak modZu tento proces
podporit’ tym, ze vytvaraju Struktirované podmienky na prepojenie
novych a existujiicich poznatkov. Napriek tomu je potrebné analyzovat,
do akej miery su pojmové mapy pre starSich dospelych skutocne
efektivne a aké kognitivne mechanizmy pri ich pouzivani vstupuju do
hry.

Ciel'om tohto ¢lanku je preto teoreticky preskimat’ ulohu pojmovych map
v procese ucenia starSich dospelych so zameranim na ich potencial
podporovat’ kognitivnu elaboraciu. Text syntetizuje dostupné poznatky
zoblasti ucenia seniorov, kognitivnej psycholdgie a didaktickych
nastrojov, pricom analyzuje, ako moézu pojmové mapy kompenzovat’
niektoré kognitivne limity vo vy$§om veku a zaroven podporovat’ hlboké
spracovanie informaécii.

Teoretické vychodiska

Ucenie seniorov

Starnutie aaj staroba st obe vyznamnou a jedineCnou etapou
ontogenetického vyvinu jednotlivca a taktiez su prirodzenou stcastou
zivotného cyklu. Je to celozivotny proces, ktory je vnimany ako
biologicky dej, ktory zacina pocCatim a nakonci prichadza staroba
(Kovacova, 2018).
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Kognitivne zmeny vo vySSom veku predstavujii prirodzent sucast’
procesu starnutia a si vysledkom komplexnej interakcie biologickych,
psychologickych a environmentalnych faktorov. Vo vySSom veku
dochadza najmi k spomaleniu rychlosti spracovania informacii, ¢o sa
prejavuje pomalsim dekdédovanim podnetov, dlhsim rozhodovacim
¢asom a znizenou flexibilitou pri rieSeni problémov.

Kognitivny tréning patri medzi zdkladné metddy trénovania paméti.
Moze prebiehat’ neintencionalne pri akejkol'vek beznej dennej aktivite.
Intencionalne trénovanie pamédti je zamerané na dosiahnutie
vyraznejSiecho efektu v kognitivnej oblasti. Mozno ho realizovat
individualne alebo v skupine napriklad pod vedenim trénera (Spatenkova
& Smékalova, 2015, s. 102)

Vyskum publikovany v diele Starnutie a poznavacie funkcie
(Invecchiamento e funzioni cognitive, De Beni, Cattaneo & Poon, 2010)
analyzuje kognitivne zmeny u talianskych seniorov a ukazuje, ze popri
prirodzenom spomaleni spracovania informacii a oslabeni pracovnej
pamiite zostava dlhodoba pamit dobre zachovana. Stidia zdoraziuje, ze
cieleny kognitivny tréning a udrziavanie mentalnej aktivity umoziuju
seniorom posililovat’ planovacie schopnosti, ¢im si zachovavaju
samostatnost’ a kvalitu zivota. Viac informacii o vyskume kognitivneho
starnutia ndjdete v odborne;j literatuare.

Pre psycholdgov je pamit’ schopnost’ jednotlivca uchovavat’ si minulé
informdcie a pouzivat ich na pochopenie a rieSenie toho, ¢o sa deje a bude
diat’ v buducnosti v nasich zivotoch. Nie je to staticky a pasivny systém,
ale skor aktivny konStruktor reprezentacii sveta (Tomei, 2017), ktory
funguje rekonStrukéne, priCom upravuje a prepracovava ulozené
informdcie pri kazdom vyvolani.

Cely proces zapamitavania, rozdeleny do troch faz: kddovanie
(transforméacia novych informacii do formatu rozpoznatelného
pamétou), retencia (konsolidacia informacii do dlhodobej pamite)
a vyhladanie (vyvolanie informacii z dlhodobej pamite do pracovnej
pamite na pouzitie), mdze byt ovplyvneny hibkou spracovania,
emociondlnou relevantnostou podnetu a emociondlnym stavom
jednotlivcea.
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Tabulka 1: Proces zapamdtavania

Faza Opis KPucové faktory
Transformacia Hibka spracovania, emocie,
KODOVANIE inforrn’écii do relevancia podnetu
mentalnych
reprezentacii.
RETENCIA .S‘?bili%é‘c’ia Synapt.iclfé'posilfl‘(‘)\’/anie,h
KONSOLIDACIA informacif v reorgamzamaApamat ovyc
dlhodobej pamiiti. stop
Vyvolanie Kontext, kvalita p6vodného
VYHLADANIE informacii do koédovania
pracovnej pamaéte.

Zdroj: vlastné spracovanie

Podla vedcov zohrdvaju hipokampus a amygdala, dve Struktiry
nachadzajice sa v temporalnom laloku a sucast’ limbického systému,
klai€ovu tlohu v pamétovych procesoch . Hipokampus je kIicovy pri
formovani kratkodobej pamite, zatial' ¢o amygdala je zodpovedna za
spracovanie senzorickych informacii, ktorym pripisuje emocionalny
vyznam; v skutocnosti je amygdala Struktira, ktord spaja podnety
s odmenami alebo trestami.

Pamitové funkcie sa menia nerovnomerne. Sémanticka a proceduralna
pamét’ zostavaju relativne stabilné, co vysvetl'uje, preco si seniori dobre
uchovavajii vSeobecné znalosti a osvojené zrucnosti. Najvyraznejsi
pokles sa tyka epizodickej paméiti, ktora je citlivd na zmeny v hipokampe
a prefrontalnych oblastiach. Seniori maji najmé tazkosti s kodovanim
novych informacii, zatial’ o vybavovanie starSich spomienok byva mene;j
narusené. Pracovna pamit’ vykazuje znizen kapacitu, Co ovplyviuje
schopnost’ manipulovat’ s informaciami a vykonavat’ komplexné ulohy.
Pre Tudi vysSieho veku znamenaji tréningy paméti nielen moZnost’
precviCenia pamdti a zniZzenia zabtdania, ale aj odburanie depresivnych
stavov a pocitov osamelosti. Pomocou tréningu pamiti je moznost
zlepsit’ pamit'ové schopnosti, ale aj pochopit’ ako pamat’ funguje. Tréning
paméti zahfiia informécie o mechanizme zapaméitavania, vybavovania,
posobenia rusivych vplyvov na pamét, uci seniorov pouzivat rdozne
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pamitové pomoOcky a pomocou zabavnych cviceni si seniori mdzu
zlepsit' koncentraciu, rychlost vybavovania informécii, tvorivost’
myslenia i zapamétavania Cisel, slov, mien a tak d’alej. Trénovanie paméti
obsahuje cely rad mnemotechnik — technik ukladania udajov do pamiti,
ktoré kompenzuju jej nedokonalost’ a roznych kognitivnych cviceni ako
su cvicenia zamerané na logické ulohy, na pozornost, na vnimanie
zmyslov, na precviCovanie epizodickej paméti (kedy sa co stalo),
psychomotorick¢  cvicenia (myslenie spojené s  pohybom),
grafomotorické ulohy a iné (Tokovské, Savrnochova & Solcova, 2014).
Pre T'udi vysSieho veku znamenaju tréningy paméti nielen moznost’
precviCenia pamdti a zniZzenia zabtdania, ale aj odblranie depresivnych
stavov a pocitov osamelosti. Pomocou tréningu pamiti je moznost
zlepsit’ pamét'ové schopnosti, ale aj pochopit’ ako pamét funguje. Tréning
pamiti zahfiia informécie o mechanizme zapaméitavania, vybavovania,
posobenia rusivych vplyvov na pamét, uci seniorov pouzivat rdozne
pamitové pomocky a pomocou zdbavnych cviceni si seniori mozu
zlepsit' koncentraciu, rychlost vybavovania informacii, tvorivost’
myslenia i zapamaitavania ¢isel, slov, mien a tak d’alej. Trénovanie paméti
obsahuje cely rad mnemotechnik — technik ukladania udajov do pamiti,
ktoré kompenzujt jej nedokonalost’ a rdznych kognitivnych cviceni ako
st cvi¢enia zamerané na logické ulohy, na pozornost, na vnimanie
zmyslov, na precviCovanie epizodickej pamiti (kedy sa co stalo),
psychomotorické  cvicenia  (myslenie spojené s  pohybom),
grafomotorické ulohy a iné.

Pozornost’ a exekutivne funkcie su d’alSimi oblast’ami, ktoré podlichaju
zmendm. Pozornost’ izko suvisi s pamdtou. Urcuje na ¢o sa ma clovek
sustredit. Posobi vyberovo. Nie je mozné, aby l'udia vnimali vSetky
podnety naraz. Zamerne si vyberaju tie, ktoré ich zaujimaju a ,,nevidia®
tie, ktoré st pre nich bezvyznamné. (Cunderlikova & Wirth, 2010) Tito
vlastnost’ pozornosti oznacujeme ako selektivitu alebo vyberovost.
Selektivna pozornost sa zhorsuje, ¢o vedie k vac¢sej nachylnosti na rusiveé
podnety. Pokles exekutivnych funkcii sa prejavuje oslabenou
schopnostou planovat, organizovat, flexibilne menit' stratégie
a inhibovat’ nevhodné reakcie. Tieto zmeny stvisia najmi s postupnym
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oslabenim prefrontalnych oblasti mozgu, ktoré st zodpovedné za riadenie
komplexnych kognitivnych procesov.

Napriek tymto zmendm zostava kognitivny potencidl seniorov
vyznamny. Vyskumy potvrdzuju, Ze kognitivna rezerva, celozivotné
vzdelavanie, fyzicka aktivita, socialne vézby a stimulujuce prostredie
dokazu spomalit’ kognitivny upadok a podporit’ neuroplasticitu. Seniori
Casto vyuzivaji kompenzacné stratégie, ktoré¢ im umoznuju efektivne
fungovat’ aj naprieck zmenam v kognitivnych procesoch. Kognitivne
zmeny vo vyS$som veku preto nemozno chapat’ ako deficit, ale ako
prirodzent adaptiaciu mozgu na proces starnutia.

Pojmové mapy

Pojmové mapy su grafické reprezenticie poznania, ktoré zobrazuju
vzt'ahy medzi pojmami prostrednictvom propozicii (tvrdeni typu 4 — je
— B). Ich ciel'om je externalizovat’ mentalne modely a umoznit’ analyzu
Struktary poznania. Vychadzaju z tedrie vyznamového ucenia a pouzivaji
sa na hodnotenie porozumenia, uc¢enia a kognitivnej organizacie. Systém,
ktory vytvoril americky pedagdég Joseph D. Novak ma presnu
a systematick Struktaru. Pojmy su usporiadané hierarchicky, od
vSeobecnych k Specifickym, a medzi nimi st zndzornené pomenované
vzt'ahy, napriklad ,,spdsobuje®, ,,je sucastou* alebo ,,vedie k. Tento typ
mapy sa vyuziva najmi na hlbsie pochopenie uciva a na znazornenie
stivislosti medzi jednotlivymi pojmami.

Zatial' ¢o myslienkovd mapa podporuje najmd kreativitu a generovanie
napadov, pojmova mapa sa zameriava na logické usporiadanie poznatkov
a systematické porozumenie ucebnej latky. Pojmové mapy sluzia na
vyjadrenie vzdjomnych vzt'ahov medzi pojmami a zaroven znazoriiuju
ich Struktiru a hierarchiu (Laszlo & Osvaldova, 2014). Na§ mozog si
neukladd odseky alebo celé vety. Uklada si obrazky, kl'acové slova
a myslienky, spojenia medzi vedomost'ami, ktoré sa prave uc¢ime a ktoré
uz mame osvojené. Metody, ktoré aktivuju obe hemisféry mozgu, sa
pouzivaju len Ciastocne, no s vel'mi ucinné, aj ked’ nezaberaju vel'a Casu.
Pomaéhaju lepsie usporiadat’ a upevnit’ ziskané vedomosti. Ukéazalo sa, ze
su obzvlast’ prospesné pre ziakov, ktori neboli uspesni pri tradicnom
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vyuCovani, a zadroven poskytuji nadanym ziakom dodato¢nt stimulaciu
a podnety k tvorivosti (Petty, 2013).

Ako konstatuje Bodorikova (2023), mapovanie mozno vyuzivat ako
podporny nastroj ucenia, ktory pomaha Studentom organizovat
informacie, prepajat’ nové poznatky s predchadzajucimi a vytvarat
stabilnejSie mentalne reprezentacie. Zaroven podporuje rozvoj kritického
myslenia, pretoze vyzaduje identifikdciu klIa¢ovych pojmov, ich
vzajomnych vztahov a logickej Struktiry. Aj podla Carnickej &
Bréiakovej (2024), pojmové mapy vyuzivaju pracu s pojmom, slovom
a jeho $truktarou. Zakladom je kI'a¢ové slovo, ku ktorému sa dopiiaji
pojmy so vztahmi ku kl'icovému slovu. Pojmovd mapa vyjadruje
Struktiry medzi pojmami, hierarchiu. Existuju viaceré varianty
pojmovych map, pavikova, hierarchicka, systémova. Pojmové mapy sa
osvedcili aj pri tvorbe tsudkovej Struktiry argumentov, kde napomahaju
vizualizovat’ logické vézby a odhalovat’ slabé miesta v argumentacii.
V pedagogickej praxi sa vyuzivaju pri Statistickom spracovani vysledkov
ucenia a pri poskytovani spitnej vizby, ked’ze umoznujt sledovat’ kvalitu
konceptualneho porozumenia (Carnicka & Bréiakova, 2024).

V edukacnom procese sa pojmové mapovanie uplatiuje v ramci
odborovych didaktik, kde sluzi ako nastroj na prehl'adné usporiadanie
uciva, podporu metakognicie a rozvoj predmetového myslenia. M6ze byt
vyuzité aj na diagnostikovanie neporozumenia, pretoze odhal’'uje chybné
predstavy, nespravne vzt'ahy medzi pojmami ¢i nedostatocne rozvinuté
koncepty.

Pojmové mapy su vhodné pri dizajnovani projektového vyucovania, kde
pomahaju Struktirovat’ problém, planovat’ postup rieSenia a vizualizovat’
prepojenia medzi jednotlivymi ¢astami projektu. UmozZiluju tiez triedenie
informacii a rieSenie problémov, ked’Ze podporuji analytické a syntetické
myslenie.

Pojmové mapy predstavuju ucinny nastroj na externalizdciu poznania,
teda na spristupnenie a vizualizaciu mentalnych Struktar, ktoré su za
beznych okolnosti skryt¢ v kognitivnych procesoch jednotlivca.
Umoziuju transformovat’ vnutorné mentidlne modely do grafickej
podoby, v ktorej su pojmy a ich vztahy explicitne zobrazené, ¢im sa
stavaju predmetom analyzy, diskusie a reflexie.
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Externalizacia poznania prostrednictvom pojmovych map podporuje
metakognitivne uvedomovanie, pretoze Studenti musia identifikovat’
kl'icové pojmy, urCit’ ich hierarchiu, pomenovat’ vztahy a vytvorit
logicku struktaru celého konceptualneho celku. Tento proces odhaluje,
ako Studenti chapu ucivo, aké prepojenia vytvaraju medzi jednotlivymi
informaciami a kde sa nachadzaji medzery alebo nespravne predstavy.
Pojmové mapy zaroven umoziuju porovnavanie mentalnych modelov
medzi jednotlivcami alebo skupinami. V pedagogickej praxi sa vyuzivaju
na sledovanie zmien v porozumeni, na diagnostikovanie neporozumenia
a na podporu kolaborativneho ucenia, kde Studenti spolo¢ne vytvaraju,
upravuju a diskutuju konceptuélne Struktary.

V kontexte modernych didaktickych pristupov predstavuju pojmové
mapy most medzi implicitnym a explicitnym poznanim. To, ¢o je
v mysli Studenta neviditeI'né, sa prostrednictvom mapy stava viditenym,
analyzovatel'nym a pedagogicky vyuzitelnym. Ucitel tak ziskava nastroj,
ktory mu umoziuje sledovat’ kvalitu porozumenia, identifikovat
kognitivne procesy a cielene podporovat rozvoj konceptudlneho
myslenia.

Pojmové mapy ako podpora kognitivnej elaboracie u seniorov
Kognitivna elaboracia predstavuje proces hlbokého spracovania
informacii, pri ktorom jednotlivec aktivne vytvara, dopiia a prepija
vyznamové¢ vztahy medzi novymi a existujucimi poznatkami. V kontexte
ucenia seniorov ma tento proces mimoriadny vyznam, pretoze umoznuje
kompenzovat’ prirodzené zmeny v kognitivnych funkciach, ktoré sa
objavuju v starSom veku.

U starSich dospelych dochadza k postupnému oslabovaniu fluidnej
inteligencie, spomaleniu spracovania informdcii a zniZeniu kapacity
pracovnej pamite. Tieto zmeny mozu stazovat integraciu novych
poznatkov, najmd ak st prezentované rychlo, abstraktne alebo bez
jasnych vézieb na predchadzajtice skusenosti. Prave tu zohrava elaboracia
kl'ucova tlohu: umoznuje seniorom hlbSie prepojit’ nové informacie
s ich bohatymi Zivotnymi skisenost’ami, ¢im podporuje stabilnejsSie
a trvacnejsie ucenie.
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Elaboracné stratégie — ako je vysvetlovanie vlastnymi slovami, tvorba
prikladov, prepdjanie pojmov, tvorba propozicii ¢€i reorganizacia
poznania — pomahaju seniorom budovat’ vyznamové Struktary, ktoré
znizuju kognitivnu zataz a ulahcuji dlhodobé uchovanie informacii.
Tieto stratégie zaroven podporuju metakogniciu, teda schopnost’
uvedomovat’ si vlastné ucenie, monitorovat’ ho a regulovat’.

V pedagogickej praxi sa ukazuje, ze seniori profituju z ucenia, ktoré je
zalozené¢ na konsStruktivnych aktivitich (v zmysle modelu ICAP),
pretoze im umoziuje aktivne pracovat’ s obsahom, vytvarat vztahy
medzi pojmami a reorganizovat’ poznanie. Nastroje ako pojmové mapy
su v tomto procese mimoriadne ucinné: poskytuju vizudlnu oporu,
znizuj naroky na pracovnil pamét a podporuji hlboké spracovanie
informacii.

Tabulka 2: Teoreticky model kognitivnej angazovanosti (ICAP)

Uroveii ICAP Charakteristika Priklady aktivit
PASIVNE Prijimanie informacii bez | Poclvanie,
aktivneho spracovania. sledovanie, Citanie
bez poznamok
AKTIVNE Jednoduché manipulacie Podc¢iarkovanie,
s informaciami bez tvorby | kopirovanie,
nového vyznamu. vyplnanie tloh
KONSTRUKTIVNE = Tvorba nového vyznamu, | Pojmové mapy,
reorganizacia poznania. vlastné priklady,
vysvetlovanie
INTERAKTIVNE Spolocna tvorba poznania, | Diskusia, timové
dialég, ko-konstrukcia. rieSenie
problémov

Zdroj: vlastné spracovanie

Prepojenie elaboracie s u¢enim seniorov tak predstavuje kPucovy prvok
efektivnej edukacie starSich dospelych. Umoznuje im nielen lepSie
porozumiet’ ucivu, ale aj aktivne vyuzivat svoje predchddzajiuce
skusenosti, ¢im sa uenie stdva osobne relevantnejSim, stabilnejSim
a motivujucejsim.
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Viacero empirickych stadii tvrdi (Kinchin & Miller, 2012, Czerniewcz,
2010), ze ziskané vedomosti vo vzdelani, nie st vzdy konzistentné
s vykladom prednasajaceho. Vyskumy v oblasti kognitivneho starnutia
dlhodobo upozoriiuju na skuto¢nost’, ze vysledné poznatky seniorov
nemusia byt vzdy konzistentné s obsahom, ktory im bol prezentovany
v edukacnom procese.

Pojmové mapy predstavuji pre seniorov vhodny ndastroj na
externalizaciu poznania, pretoze umozinuju vizualizovat mentalne
Struktury, ktoré by inak zostali implicitné. Seniori tak ziskavaji moznost’
prehl’'adne usporiadat’ nové informacie, prepdjat’ ich s predchadzajacimi
skusenostami a vytvarat’ logické vztahy medzi jednotlivymi pojmami.
Tento proces podporuje hlbSie spracovanie informacii, zniZuje
kognitivnu zat'az a napomaha stabilizacii paméat'ovych stop.

Vzhl'adom na to, Zze tradicné formy hodnotenia (testy, reprodukcia
informaécii, verbalne sktisanie) neposkytuju dostatocny obraz o tom, ako
seniori porozumeli ucivu, je potrebné zavadzat’ do edukacného procesu
metddy, ktoré umoziiuji komplexnejSie postidenie kvality poznania.
Pojmové mapy dokézu odhalit’ nielen rozsah zapamétanych informaécii,
ale aj ich Struktaru, prepojenost’, hierarchiu a logiku. V povodnom texte
sa uvadza, ze ,, mapy informuju o procese analyzy, ktora prebieha pocas
jej konstruovania“, ¢o je mimoriadne ddlezité aj pri praci so seniormi,
pretoze umoziiuje sledovat’ ich kognitivne stratégie a identifikovat’
pripadné miskoncepcie.

Metodologia pouZitého vyskumu

Metodologicky rdmec vyskumu bol koncipovany ako deskriptivne
empirické zistovanie, ktorého cielom bolo analyzovat' kvalitu
projektovanych mentalnych reprezentacii seniorov pri uceni novych
skutoc¢nosti prostrednictvom pojmového mapovania. Vyberovy subor
tvorilo 60 seniorov vo veku 60—82 rokov, vybranych zdmernym vyberom
z prostredia univerzity treticho veku a komunitnych centier, aby bola
zabezpecend predchddzajuca sktsenost s jednoduchymi grafickymi
organiza¢nymi nastrojmi.
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Vyskum pozostaval z dvoch hlavnych krokov:

a. administracie kratkeho kognitivneho testu zamerané¢ho na pracovnil
pamét, dlhodobt pamét’ a rychlost’ spracovania informacii, a

b. tvorby pojmovej mapy po absolvovani edukacného vstupu.

Seniori mali za ulohu vytvorit pojmovi mapu zachytavajucu nové
informdcie z tematického celku, priCom na jej konstrukciu mali 40 mintt.

Pojmové mapy Dboli nasledne analyzované prostrednictvom
komplexného modelu hodnotenia, ktory zahfial sedem kategorii:

Graf 1: Hodnotenie pojmovych mép seniorov
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Kazdy parameter bol koédovany dichotomicky, c¢o umoznilo
kvantifikovat’ kvalitu mentélnej reprezentacie a zdroven doplnit’ analyzu
o kvalitativne aspekty Struktiry poznania.

Takto koncipovana metodologia umoznila ziskat’ komplexny pohlad na
proces ucenia seniorov, ich schopnost’ organizovat nové informacie
a kvalitu konceptualizacie poznania prostrednictvom pojmovych map.
Cielom realizovaného vyskumu bolo zistit, ¢i seniori dokazu
prostrednictvom  pojmovych map vytvorit kvalitnid mentalnu
reprezentaciu novych skutocnosti a ¢i tato kvalita suvisi s ich kognitivnou
vykonnostou. Vyskumny problém bol definovany ako deskriptivny: Aka
kvalitu dosahuje projektovand mentadlna reprezentacia seniorov
vo vzt'ahu k ich schopnosti zapamétat’ si nové informécie?

Na zaklade uvedené¢ho sme formulovali predpoklad, ze seniori s vy$Sou
uroviiou kognitivnej vykonnosti vytvoria komplexnejSie a presnejSie
pojmové mapy, ktoré budi odrazat’ hlbsie porozumenie ucivu.
Vyberovy stbor tvorilo 60 seniorov vo veku 60-82 rokov. ucastnici
navstevovali univerzitu treticho veku. VsSetci ucastnici mali
predchadzajiucu sktisenost’ s jednoduchymi grafickymi organiza¢nymi
nastrojmi, avSak nie s pojmovymi mapami.

Seniori absolvovali kratky kognitivny test zamerany na pracovnu pamét’,
dlhodobu pamét’ a rychlost’ spracovania informacii. Nasledne im bola
prezentovand  prednaSka na tému ,,Technologické inovéacie
v kazdodennom Zivote seniorov*. Ulohou uéastnikov bolo vytvorit
pojmovu mapu, ktord bude obsahovat vsetky informacie, ktoré si
zapamatali. Na tvorbu mapy mali 40 minut.

Vysledky vyskumu

Seniori dokazali vytvorit’ pojmové mapy, ktoré odrazali ich schopnost’
organizovat nové informéacie a prepajat’ ich s predchadzajicimi
sktisenost’ami. NajcastejSie sa vyskytovali:
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Graf 1: Hodnotiace kritéria
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Zdroj: vlastné spracovanie
Komplexna analyza siedmich hodnotiacich kategorii ukazuje, ze seniori
dosiahli strednu turovei kvality mentalnych reprezentacii, pricom
jednotlivé parametre vykazuji rozdielnu uroven zvladnutia. Najvyssie
skore bolo zaznamenané v kategorii vetvenie (74 %), ¢o naznacuje, ze
seniori dokazu velmi dobre prepdjat’ pojmy a vytvarat’ logické vztahy
medzi informéciami. Rovnako nadpriemerné vysledky sa objavili pri
hierarchiach (64 %) a frekvencii pojmov (63 %), ¢o poukazuje na
schopnost’ identifikovat’ relevantné pojmy a zakladne ich usporiadat’.
Stredné hodnoty v kategdriach terminolégia (58 %) a vézby (55 %)
ukazuju, ze seniori pracuji s primerane presnymi pojmami a dokazu
vytvarat’ vyznamové prepojenia, hoci nie vZdy dostato¢ne diferencované
alebo vysvetl'ujuce. Kategoria systém konstrukcie (52 %) poukazuje na
potrebu lepSej organizacie poznania, najmi v oblasti logickej Struktary
mapy.
Najnizsie skore dosiahla kategéria komplexnost’ (40 %), Co znamena, ze
iba Cast’ seniorov dokdze vytvorit’ ucelenu, prepojent a Uplni mentalnu
reprezentaciu. Tento vysledok je typicky pre populaciu seniorov, ked’ze
komplexnd integricia poznania vyzaduje vysSiu mieru kognitivnej
flexibility, pracovnej paméti a abstraktného myslenia.
Celkovo mozno konstatovat’, ze seniori dokaZu efektivne pracovat’
s pojmami, prepajat’ ich a vytvarat’ zakladné Struktiry poznania,
avsak uroven komplexnosti a celistvosti mentalnych reprezentacii je
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niz§ia. Vysledky poukazuji na potrebu cielenej podpory v oblastiach
organizacie poznania, hierarchizacie a tvorby vysvetlujucich vizieb, ¢o
moze vyrazne zvySit kvalitu konceptualizacie pri uceni novych
informacii.

Vysledky potvrdzujt, Ze pojmové mapy su pre seniorov vhodnym
nastrojom na:

e zapamditanie novych skuto¢nosti,

e organizaciu poznania,

e identifikaciu nespravnych predstav,

e podporu kognitivnej elaboracie,

e zniZovanie kognitivnej zatazZe.

Seniori dokézali prostrednictvom mapovania vytvorit zmysluplné
Struktary poznania, ktoré odrazali ich porozumenie tematickému celku.
Vyskum potvrdil, Ze pojmové mapy predstavuju efektivnu metédu
ucenia seniorov, ktora podporuje zapamitanie novych skutocnosti,
organizaciu poznania a rozvoj kognitivnych funkcii. Pojmové mapy
umoziuju seniorom:

o vidiet’ Struktaru uciva,

e prepajat’ informacie,

o uvedomovat’ si hierarchické vztahy,

e identifikovat’ nespravne predstavy,

e stabilizovat’ pamét'ové stopy.
Z uvedenych dovodov odporucame zaradit' pojmové mapovanie do
vzdelavacich programov pre seniorov, najmé v oblastiach, kde je dolezité
konceptualne porozumenie a dlhodobé uchovanie informacii.

Zaver

Realizovany vyskum potvrdil, Ze pojmové mapy predstavuji ucinny
nastroj na podporu ucenia seniorov, najmé v oblastiach vyzadujtcich
organizdciu poznania, tvorbu vyznamovych vztahov a hlboké
spracovanie informacii. Seniori dokazali prostrednictvom mapovania
vytvorit zmysluplné mentalne reprezentacie, ktoré odrazali ich
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schopnost’ prepajat’ nové informacie s predchadzajicimi skusenostami.
Najvyssie hodnoty dosiahli v kategoériach vetvenie, hierarchie
a frekvencia pojmov, ¢o poukazuje na ich schopnost’ identifikovat
relevantné informacie a vytvarat’ zakladnu Struktiru poznania. Naopak,
poznatkov do uceleného konceptualneho celku je pre Cast’ seniorov
naro¢na, €o suvisi s prirodzenymi kognitivnymi zmenami vo vySSom
veku.

Vysledky zaroven ukazuju, Ze pojmové mapy dokazu kompenzovat
oslabené kognitivne funkcie tym, ze poskytuju vizualnu oporu, znizujt
naroky na pracovnu pamit a podporuju kognitivhu elaboraciu.
Vzhl'adom na zistené prinosy odporic¢ame zaradit’ pojmové mapovanie
do vzdelavacich programov pre seniorov ako efektivhu metodu
podporujucu konceptudlne porozumenie, metakogniciu a dlhodobé
uchovanie informacii.
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EDUKACNE AKTIVITY AKO PODPORA KVALITY ZIVOTA
SENIOROV

EDUCATIONAL ACTIVITIES SUPPORTING THE QUALITY
OF LIFE OF OLDER ADULTS

Lubica Durajdova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyznamom edukdcie seniorov ako jedného z nastrojov podpory
kvality Zivota seniorov. Rozoberd edukdciu seniorov v kontexte aktivneho starnutia,
pricom zdoraziuje jej prinos pre osobnostny rozvoj, spolocensky rozvoj, pomalsie
znizovanie kognitivnych a fyzickych schopnosti. Pozornost je venovanad aj prekazkam,
ktoré ovplyviuju ucast seniorov na vzdelavacom procese. Prispevok zaroven uvadza
priklady vybranych aktivit vyuzitelnych pri edukdcii seniorov.

KPuacové slova
Seniori, edukdcia seniorov, aktivne starnutie, kvalita Zivota.

Abstract

This paper explores the importance of education for older adults as a means of enhancing
their quality of life. It discusses older adult education within the context of active ageing,
highlighting its contribution to personal development, social participation, and the
maintenance of cognitive and physical functioning. The paper also addresses the barriers
that influence older adults’ participation in educational activities and presents examples
of selected educational activities that can be applied in their education.

Key words
Older Adults, older adults education, active ageing, quality of life.
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Uvod

Do druhej polovice svojho Zivota sa mnohi ludia vydavaju celkom
nepripraveni. Popoludnie Zivota vSak nemozu Zit' podla toho istého
programu ako dopoludnie (Machalova, 2013, s. 79). Uvedeny citat
profesorky Machalovej vystizne poukazuje na potrebu uvedomelej
pripravy na obdobie staroby. Autorka vo svojich pracach zdoéraznuje, ze
priprava na starobu by mala za¢inat’ uz v mladSom veku, pretoze prave
vCasna priprava umoziuje Cloveku lepSie zvladat vyzvy spojené so
starnuti a zachovat’ si ¢o najvyssiu kvalitu zivota. Vyznamnt ulohu
v tomto procese zohravaju odbornici a inStitucie, ktoré prostrednictvom
roznych foriem vzdelavania, poradenstva a podpornych aktivit pomahaju
budticim i siasnym seniorom pripravit’ sa na jednotlivé aspekty zivota
vo vySSom veku. Starnutie populacie predstavuje jeden
znajvyznamnejSich  demografickych  trendov  sucasnosti, ktory
ovplyvnuje fungovanie spoloc¢nosti vo viacerych oblastiach. V reakcii na
tento vyvoj prijala Slovenska republika ,,Narodny program aktivneho
starnutia na roky 2021 — 2030, ktorého ciel'om je vytvarat’ podmienky
na dostojny, aktivny a kvalitny zivot starSich T'udi. Program definuje
viacero  strategickych cielov, medzi ktoré patri ,podpora
medzigeneracnej solidarity a dobrych medzigeneracnych rodinnych
vztahov ako zakladu fungovania rodiny a plnenia jej uloh v rodinnom
zivotnom cykle; vyuzitie potencialu ludi pre aktivne starnutie ako zdkladu
udrzatelného vyvoja spolocnosti cestou udrzatelného rozvoja
infrastruktury dalSieho vzdeldavania; dostupna a kvalitna zdravotna
starostlivost’ podporujuca vychodiskovy potencial ludi pre aktivne
starnutie; vyuzitie potencialu starsich ludi k participacii v platenej prdci
ako zdkladu udrzatelného vyvoja spolocnosti v medzigeneracnej
perspektive; vyuzity potencial starsich ludi k participdcii na rozlicnych
spolocensky prospesnych aktivitach, ktoré prispievaju k rozvoju
Jjednotlivcov, rodin, susedstiev a komunit a podporuji spolocensku
sudrznost a medzigeneracnu vymenu, ekonomicka bezpecnost starsich
ludi zalozena na dlhodobej udrzatelnosti verejnych zdrojov pre
adekvatne dochodky a iné druhy podpory a pomoci ochranujucej starsich
ludi pred chudobou a zavaznou materialnou deprivaciou; dostojny,
nezavisly a kvalitny Zivot vo vSetkych fazach zZivotného cyklu, vratane fazy
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odkazanosti na pomoc inej osoby, a vo vSetkych prostrediach z hladiska
mobility; fungovanie institucionalizovanych mechanizmov riadenia
politik aktivneho starnutia a institutov ucasti seniorskych organizacii
a organizdcii venujucich sa seniorom pri ich tvorbe a implementovani na
rozlicnych urovniach (narodnej, regiondlnej, miestnej); senzibilizacia
spolocnosti k problematike aktivneho starnutia a prijimanie rozhodnuti
na zaklade dostupnych a kvalitnych dat a vyskumnych zisteni“ (Narodny
program aktivneho starnutia na roky 2021-2030).

Naplnenie uvedenych strategickych cielov predstavuje vyznamny
predpoklad zvySovania kvality Zivota seniorov na Slovensku. Zaroven je
potrebné reflektovat’ skutocnost, ze ich realizicia je ovplyvnena
viacerymi ekonomickymi, socidlnymi a demografickymi faktormi.

Prekazky edukacie seniorov

Machalova (2013, 2014) vo svojich pracach rozpracovala teoriu
edukacnej socialnej prace, ktora sa v sucasnosti ukazuje ako jeden
z efektivnych pristupov podporujicich aktivne starnutie a zvySovanie
kvality zivota seniorov. Autorka povazuje edukaciu seniorov za
vyznamni formu socidlnej pomoci, ktord prispieva nielen k rozvoju
vedomosti a zrucnosti, ale aj ksocidlnej integracii, posiliiovaniu
samostatnosti a aktivnemu zapdajaniu starSich I'udi do spolocenského
zivota. Pri pldnovani a realizacii vzdelavacich aktivit je nevyhnutné
zohl'adnit’ aj prekazky, ktoré modzu seniorom stazovat alebo uplne
znemoznovat' ucast’ na vzdelavani. Spatenkové & Smékalova, (2015,
s. 80-81) rozliSuju viacero skupin bariér. Medzi informacné prekazky
zaraduju nedostatonit informovanost’ seniorov 0o moZnostiach
vzdelavania alebo ich obmedzenu schopnost’ vyhladavat relevantné
informdcie. Situacné prekazky zahiaji predovsetkym financn
naro¢nost’ vzdelavania, nedostatok c¢asu spdsobeny starostlivostou
o rodinnych prislusnikov ¢i vnucata, ako aj geografické bariéry, napriklad
vacsiu vzdialenost medzi miestom bydliska seniora a vzdelavacou
instituciou. Vyznamnou skupinou bariér su psychologické prekazky,
ktoré sa najCastejSie prejavuju obavami zo zlyhania, nizkou sebaddverou
alebo strachom, Ze senior nebude schopny zvladnut naro¢nost
vzdeladvacieho programu. Autorky d’alej upozoriiuji aj na pritomnost
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andragogickych prekézok, mozno skor geragogickych. medzi ktoré patri
nedostatok predchadzajacich vedomosti, nevhodne zvoleny spdsob
hodnotenia, neprimerane nastaveny obsah vzdelavania ¢i vyuZivanie
vzdeldvacich metdd, ktoré nezodpovedaju Specifikdm starSich
ucastnikov. V neposlednom rade by sme uviedli aj organiza¢né prekazky.
Ide najma o nevhodne nastaveny harmonogram vzdeldvania, obmedzenti
ponuku vzdelavacich programov ale io pripadnti administrativou
naro¢nost’ prihlasovania na vzdelavanie, ktora v niektorych pripadoch
vyzaduje len elektronickt prihlasku.

Na potrebu reSpektovat’ Specifikd starSich dospelych upozoriuje aj Jin
(2025), a to konkrétne poukazanim na fyziologické a kognitivne zmeny,
ktoré sprevadzaju proces starnutia. ZhorSenie sluchu alebo zraku moéze
negativne ovplyvnit' prijimanie a spracovanie informadcii, zatial co
pomalSie tempo spracovania informacii alebo znizena kapacita pracovnej
pamite kladi vysSie naroky na organizaciu vzdeldvacieho procesu.
Zaroven je zdorazneny aj vyznam emocionalnych faktorov, ako je
uzkost’, depresia, strach zo zlyhania, nizka sebadovera. Uvedené bariéry
predstavuju iba Cast’ faktorov, ktoré ovplyviiuji uspeSnost’ edukécie
seniorov. Je preto vhodné zdoraznit' erudovant pripravenost’ lektora
vzdelédvania seniorov, ktory by mal zohladnit' individudlne potreby
ucastnikov, primerane vytvarat obsah vzdelavania, vhodne vyberat
metoédy itempo vzdelavania anajmd vytvarat podporné, bezpecné
a motivujuce vzdeldvacie prostredie.

Navrhy aktivit pre podporu aktivneho starnutia

Zubajova & Selecky (2021, s. 228) prezentovali vysledky vyskumu,
ktorého cielom bolo identifikovat’ edukacné aktivity, o ktoré prejavuji
seniori najvacsi zaujem. Ich zistenia poukézali na Siroké spektrum tém,
pricom medzi najCastejSie uvadzané patria tréningy pamite, zdravy
zivotny $tyl, cudzie jazyky, priroda, praca s digitdlnymi technoldgiami,
pohybové aktivity, psycholdgia, umenie, ekoldgia. Pohybové aktivity
boli konkretizované ako bicyklovanie, nordic walking, turistika, plavanie,
joga, zumba, pilates, petang a rozne formy tanca. Prejavili zaujem aj
o umelecké aktivity ako tvorivé dielne, divadlo, malovanie, remesla ¢i
keramika. Na uvedené potreby reaguju aj univerzity treticho veku, ktoré
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ponukaju Siroku skalu vzdelavacich programov pre seniorov. Ich ponuka
zahfia jazykové vzdelavanie, (napr. anglicky jazyk, taliansky jazyk),
kurzy zamerané na tréning pamdti, digitdlne technologie, zdravotné
cvi¢enia, aromaterapiu, cestovatel'sky zemepis, klimatické zmeny,
bezpecnost a odolnost, medicinu, pravo, ekonomiku a financie,
filozofiu, teoldgiu, archeologiu, rezbarstvo, ale aj tematicky
Specializované kurzy, ako napriklad Coco Chanel, Kéva ako zazitok,
Drahé kamene a drahé kovy (Asocidcia univerzit treticho veku na
Slovensku —vybrané univerzity poskytujuce vzdelavanie v ramci UTV).
Na vyznam roznorodosti edukaénych aktivit upozoriiuje aj Durajdova
(2018), ktora uvadza ich clenenie do piatich zdkladnych oblasti
podporujucich aktivny zZivot seniorov. Ide o kultirnu oblast’, kognitivnu
oblast, duchovnu oblast, pohybovi atelesni oblast a oblast’
starostlivosti o zdravie, pricom sa inSpirovala autorkami Suchd, Jindrova
& Hatlova (2013).

Aktivita: Spevacke subory

Naroc¢nost’: nizka az stredna (podl'a spevackeho nadania)

Pomocky: ziadne, v pripade moznosti hudobné nastroje

Pravidla: seniori sa dohodnt na repertoari piesni, ktoré budu spievat’.
Dohodnu sa aj na tom, ¢i s danymi piesfiami vystlipia na podujati alebo
si ich budu spievat’ len pre seba. Je vhodné, aby sa prihliadalo na hlasovy
rozsah seniorov.

Priebeh: seniori spievaji postupne dohodnuté piesne. Je mozné, aby sa
pouzili aj hudobné nastroje.

Aktivita: Historické potulky

Néro¢nost’: nizka

Pomocky: pero, papier, ,,vyskumnik*

Pravidla: zabezpecit’ vhodné podmienky na kladenie otazok, zabezpecit’
postupnost’ pri rozpravani, aby sa predislo prekrikovaniu.

Priebeh: niektora osoba si vyberie seniora, s ktorym bude viest’ rozhovor.
Treba pocitat’ s tym, Ze sa budt chciet’ zapojit’ aj ini seniori, nie len ten
osloveny. Pokial sa tak stane, je vhodné dat’ im kratky priestor, no potom
sa vratit spdt k vybranému seniorovi. Na zaciatku danej aktivity
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upozornit’, Zze ak bude chciet’ o svojom pribehu rozpravat’ aj niekto iny,
moze sa dohodnut’ aj na d’alSom stretnuti.

Aktivita: Slovny stboj

Néro¢nost’: stredna

Pomocky: ziadne

Pravidla: dohodnut’ sa na tom, aky ¢as bude mat kazdy senior na
vytvorenie slova a aké podmienky budu stanovené na tvorenie slov
Priebeh: senior povie slovo a druhy senior musi vymysliet’ slovo, ktoré
bude zacinat’ na konc¢iace pismeno predchadzajiiceho slova.

Aktivita: Hadaj ako sa citim

Naro¢nost’: nizka

Pomdcky: karticka s nazvom emocie

Pravidla: emocie musia byt vhodné na pantomimu

Priebeh: senior si vyberie karticku s napisanou emociou a zahra danu
emociu ostatnym. Dal§i seniori hadaju o akii eméciu ide.

Aktivita: Poskladaj ma

Naro¢nost’: nizka

Pomdcky: pripraveny zalaminovany obrazok prirody alebo zvierata,
ktory bude rozstrihany na niekol’ko kusov

Pravidla: kusy obrazka budu mat’ strednt vel'kost’, nie prili§ malé
Priebeh: seniori si z kuskov obrazka poskladaji konkrétny obrazok.
Aktivita prebieha na zdklade skladacky puzzle.

Aktivita: Pod’ si ¢itat’

Néro¢nost’: nizka az stredna

Pomdcky: Svité Pismo

Pravidla: aktivita prebieha vol'ne

Priebeh: v spolupraci s odbornikom na vysvetlene Svétého Pisma
(biblistom) sa precita uryvok zo Svitého Pisma a so seniormi biblista
vedie rozhovor.
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Aktivita: Rozhodni sa spravne

Néroc¢nost’: strednd - tazka

Pomdcky: papiere s predlohou (ovdl — ruka bocnou stranou, dlai
s prstami, kruh — zatvorena dlan do tvaru péste)

Pravidla: senior musi spravne ulozit’ ruku podl'a predlohy

Priebeh: papiere s predlohou su naukladané na sebe a jedna osoba papiere
seniorovi meni, ak senior ruky polozi spravne.

Viastné spracovanie

V nasledujticej casti uvedieme dalSie aktivity, ktoré navrhli Sucha,
Jindrova & Hatlova (2013). Su to aktivity, ktoré urcite podporia aktivny
Zivot seniorov.

Aktivita: Pexeso

Néroc¢nost’: stredna

Pomdcky: pripravené obrazky zndmych osobnosti (napriklad herci alebo
spevaci z ¢ias mladosti seniorov. Dané obrazky budu pripravené ako
pexeso. Pocet parov 10 (pocet zavisi aj od zloZenia seniorov).

Pravidla: ak sa najde par, pokracuje ten isty senior. Ak par nenajde, v hre
pokracuje iny senior.

Priebeh: seniori sa oboznamia s osobami na kartickach. Karticky sa
potom zamie$aju a polozia na st6l obrazom nadol. Rozhodne sa, ktory
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senior hru zacina. Postupuju v stilade s pravidlami. Vyhrava ten, kto ma
najviac parov.

Aktivita: Vytvaranie podlozky pod taniere alebo pohare

Néro¢nost’: l'ahké

Pomocky: dobrovol'ne vybrané obrazky (napr. priroda, zvierata,...), folia
na laminovanie, laminovaci stroj, lepidlo, noznice, papier.

Priebeh: kazdy senior si vyberie obrazky, ktoré moze strihat’ a lepit’ na
papier. Ked’ bude mat’ nalepené obrazky na papieri, da sa tento papier
zalaminovat. Vytvori sa tak podlozka pod taniere alebo pod pohére
(zélezi od velkosti).

Benefity edukacie seniorov

V spolo¢nosti sa mozno stretavame s ndzormi, ktoré spochybiiuju
opodstatnenost’ investicii do vzdelavania seniorov alebo financovania
projektov zameranych na podporu ich celozivotného vzdelavania.
Uvadzame niekol’ko projektov, ktoré prebiehaju. Ide napr. o projekty
,Hlava nehlava“ (o zdravom mozgu a o aktivnom starnuti), ,,Most medzi
inkltiziou a aktivnym starnutim® (prepojenie tém zamestnavania l'udi so
znevyhodnenim s konceptom aktivneho starnutia a celozivotného
vzdeldvania), ,,Seniori v ulohe lektorov* (posilnenie lektorskych
zru€nosti, ako su prezentacné schopnosti, digitalne zru¢nosti, praca
sonline platformami,...) (Kogneo, 2026). Odborné¢ poznatky vSak
zvyraziuji, ze edukdcia seniorov prinaSa vyznamné prinosy nielen
jednotlivcom, ale aj celej spolo¢nosti. Jednym z jej hlavnych benefitov je
spoloCensky benefit. Aktivny a vzdelany senior si dokaze dlhsie
zachovat’ samostatnost’, nezavislost' a schopnost’ zvladat’” kazdodenné
zivotné situacie. Tymto sa zniZzuje potreba starostlivosti zo strany
rodinnych  prislusnikov alebo vyuzivania  profesionalnych
opatrovatel'skych sluzieb. Rodinni prislusnici tak moézu nad’alej
vykonavat' svoje pracovné a osobné aktivity bez obmedzeni, ¢o ma
nakoniec pozitivny dopad na rodinu ale i na spoloénost’ ako celok. Dalsi
benefit sa prejavuje na individualnej Grovni. Vzdelavanie podporuje
osobnostny rozvoj seniora, naplita potrebu sebarealizacie a umoZiuje
seniorom aktivne rozvijat svoje schopnosti, vedomosti a zdujmy
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(Cornaniéova, 2007). Sucha, Jindrova & Hatlova (2013) zaradili medzi
hlavné prinosy vzdelavania seniorov radost zucenia, mozZnost
sebarealizacie, rozSirovanie socidlnych kontaktov, podporu fyzickych
a kognitivnych schopnosti, ako aj posiliiovanie pozitivneho sebaprijatia
a celkovej kvality zivota.

Zaver

Na zaver prispevku namiesto tradi¢nej diskusie uvedieme ¢ast’ z modlitby
sv. FrantiSka Saleského, ktora citlivym spdsobom vyjadruje preZivanie
starnutia, prijatie vlastnej Zivotnej etapy a nadej sprevadzajucu obdobie
staroby: ,,Mdam vrasky a Sedivé vlasy. Nechcem sa stazovat, ale Tebe
Pane, to hovorim — bojim sa staroby. Je mi tak, akoby som sa musel
rozlucit, nemozem zastavit cas. Pocitujem ako den za diiom stracam silu
a prichadzam o byvalu krdasu. Bol som pysny na to, ze sa stale este mozem
merat’s mladymi. Teraz citim a uznavam, ze uz toho nie som schopny. Bol
by som smiesny, keby som sa o to pokusal. Ale Ty, Pane, hovoris: ,,Kto
veri vo mna, tomu narastu kridla ako orlovi.“ Daj mojmu srdu silu, aby
som prijal Zivot tak, ako ho Ty riadis. Nie mrzuto, nie lutostivo so skleslou
naladou, nie ako odchadzajuci, ale ako vd'acny a pripraveny ku vsetkému,
k comu ma Ty eSte povolas. A k tomu mi daj vSetku silu srdca. Amen.
Tato modlitba zachytava pocity a obavy, ktoré moézu sprevadzat
mnohych seniorov pri prezivani obdobia staroby. Zaroven zdoraziuje
vyznam prijatia tejto zivotnej etapy, zachovania dostojnosti a hl'adania
nového zmyslu Zivota aj vo vysSom veku. Nie vSetci seniori maju
dostatocnu socidlnu oporu pri preZivani staroby. Je tlohou odbornikov
poOsobiacich v oblasti geragogiky, aby prostrednictvom kvalitne
pripravenych edukacnych aktivit prispeli k tomu, aby seniori nevnimali
starnutie ako obdobie strat, ale ako prirodzenu etapu Zivota, ktord prindsa
nové moznosti osobnostného rastu, aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
a napiiania vlastného potenciélu.
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AKTIVIZACNE METODY V PREVENCII A LIECBE
PORUCH KOGNITiVNYCH FUNKCII VO VYSSOM VEKU

ACTIVATION METHODS IN THE PREVENTION
AND TREATMENT OF COGNITIVE IMPAIRMENT
IN OLDER ADULTS

Katarina Zrubakova, Natalia Jurickova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyznamom aktivizacie v prevencii a liecbe porich kognitivnych
funkcii a demencie u seniorov. Zdoraziiuje vyznam nefarmakologickych intervencii
podporujicich zachované kognitivne, psychické, fyzické a socidalne schopnosti, ako aj
potrebu individualneho pristupu a interdisciplinarnej spoluprace. Predstavuje
najcastejsie vyuzivané aktivizacné- komunikacné a stimulacné metody. Sucastou je
kazuistika 74-rocného pacienta s vaskularnou demenciou, u ktorého bol realizovany
individualny program aktivizacnych intervencii. Efektivita bola hodnotend pomocou
Standardizovanych nastrojov MMSE, CDT, ADL a IADL. Vysledky preukdzali zlepSenie
kognitivnych funkcii, zmiernenie behaviordlnych priznakov a stabilizaciu zdravotného
stavu, hoci uroven sebestacnosti sa vyznamne nezmenila. Vysledky potvrdili, ze
aktivizacné intervencie predstavuju vyznamnu sucast komplexnej starostlivosti o osoby
vo vyssom veku i s poruchou kognitivnych funkcii.

KTPicové slova
Aktivizacia, aktivizacné metody, poruchy kognitivnych funkcii, prevencia,
nefarmakologickd liecba, vyssi vek.

Abstract

This contribution focuses on the importance of activation in the prevention and treatment
of cognitive impairment and dementia in older adults. It emphasizes the role of non-
pharmacological interventions aimed at supporting preserved cognitive, psychological,
physical, and social abilities, as well as the need for an individualized approach and
interdisciplinary collaboration. The paper presents the most commonly used activation,
communication, and stimulation methods. It also includes a case study of a 74-year-old
patient with vascular dementia who underwent an individualized activation intervention
program. The effectiveness of the intervention was evaluated using standardized
assessment tools (MMSE, CDT, ADL, and IADL). The results demonstrated
improvements in cognitive functions, a reduction in behavioral symptoms, and
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stabilization of the patient's overall health status, although the level of independence did
not change significantly. The findings confirm that activation interventions constitute an
important component of comprehensive care for older adults, including those with
cognitive impairment.

Keywords
Activation, activation methods, cognitive impairment, dementia, prevention, non-
pharmacological treatment, older adults.

Uvod

Aktivizacia je definovana ako povzbudenie k ¢innosti, uvedenie do chodu
alebo 1 tiez posililovanie spravnych reakcii a minimalizovanie vyskytu
reakcii negativnych (Kolektiv autorii, 2007). Podl'a Petrackovej a Krausa
(2005) je to proces podnecovania alebo uvadzania osoby, skupiny alebo
systému do aktivnej ¢innosti s cielom zvysit' ich zapojenie, vykon alebo
funkénost. V psychologii a pedagogike je charakterizovana ako
zapdjanie Cloveka do aktivneho ucenia, myslenia alebo riesenia uloh.
V zdravotnictve a socidlnej starostlivosti ide o stibor ¢innosti, ktoré
podporuju fyzicku, psychicku a socidlnu aktivitu ¢loveka s cielom udrzat’
alebo zlepsit’ jeho schopnosti a samostatnost’. Aktivizacia predstavuje
celozivotny proces, ktory je vyznamny v kazdom veku, pricom osobitny
vyznam nadobuda vo vy$som veku.

Aktivizacia vo vy§Som veku

Vo veku 65+ je aktivizacia prostriedkom uspesného starnutia a pristup,
ktory obohati Zivot seniora v bio-psycho-socidlnej rovine. Cielom
aktivizdcie je udrzanie alebo prinavratenie sebestacnosti, motorickych
schopnosti, zachovanie paméti, komunikicie, pozornosti a myslenia
(Holmerova, 2015). Aktivizacia zaroven prispieva k zmysluplnému
vyuzivaniu volného c¢asu, pozitivhe ovplyvnenie emocnej stranky,
zvySenie sebavedomia, dostojnosti, uspokojenie vysSich potrieb,
upevnenie vztahov, udrzanie socializacie a vzbudenie pocitu
zodpovednosti za svoje zdravie (Tistanova, 2025, s. 125). U rizikovych
a krehkych seniorov je realizovana ako pomoc pre zachovanie telesnej
a psychickej kondicie.
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Zamerom telesnej aktivizacie je zachovanie sebestacnosti a moznost
realizovat’ zakladné, inStrumentalne, ale aj narocné aktivity denného
Zivota.

Zmyslova aktivizacia ma za ciel' udrzat, dlhodobo zachovat’ alebo
obnovit’ vlastné, socialne a vecné kompetencie. Orientuje sa i na to, aby
si senior uvedomil vlastné zdroje (¢o dokaze, vie), orientoval sa v Case,
trénoval dlhodobt i kratkodobtl paméit’, udrzal pozornost, obratnost’, dal
najavo zaujem o ¢innosti, prebudil zvedavost, uplatnil a pocitil
rozhodovanie a vlastnu vol'bu (Vojtova, 2014).

Aktivizacia je zamerana aj na kognitivne funkcie, ku ktorym zarad’'ujeme
vnimanie, pamat, koncentraciu, myslenie, schopnost’ riesit problémy,
planovanie, usudok a re¢. Kognitivne funkcie st nastrojom pre spravne
spracovanie informacii (Tokovska, In Zrubdkova, BartoSovi¢ a kol.,
2019). U geriatrickych pacientov je kognitivna aktivizacia realizovana
preventivne alebo lieCebne. Preventivna aktivizacia je pravidelny tréning
kognitivnych c¢innosti u zdravého seniora v komunitnom/doméacom
prostredi alebo v zariadeniach socidlnych sluzieb (ZSS). V ZSS je
dokonca povinnou ¢innost'ou zdravotnickych a socialnych pracovnikov
v starostlivosti o geriatrickych pacientov, ¢o deklaruje § 7, zakon
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov od
1.1.2019. Moze byt realizovana aj ako preventivny aktivizacny program
(Nova, 2024, s. 135).

Aktivizacné programy su uskuto¢iiované pre jednotlivca alebo skupinu
(individudlna, skupinova aktivizacia) alebo tréning. Individualna
aktivacia je vhodna najmai vtedy, ak klienta v socialnych sluzbach nie je
mozné zaradit’ do skupiny znejakého dovodu, alebo ak neprofituje
z tréningu v skupine. Takisto je do individudlnej aktivizacie mozné
zaradit’ aj klientov, ktori maji velku motivaciu k udrzaniu si svojich
rozumovych schopnosti a pozaduju alebo potrebuju intenzivnejSiu formu
stimulacie. Doba trvania jedného tréningu je skratena o polovicu oproti
skupinovému tréningu. Skupinovou kognitivhou aktivizaciou,
tréningom sa zabezpecuje pravidelné stretdvanie sa s inymi osobami
s podobnymi problémami alebo zdujmami. Skupina vytvara priestor pre
dobru zabavu a spolu prezivanie radosti i uspechu. Takouto formou je
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mozné predchadzat’ prvym priznakom demencie (Tokovska & Solcova,
2014).

Pri individualnej aj skupinovej aktivizacii je dolezité akceptovat
skutocnost, Ze efektivny aktivizatny program musi vychadzat
z pacientovej/seniorovej socialnej anamnézy, z jeho spravania, zaujmov,
schopnosti, zru¢nosti, zmyslového vnimania, ako aj zo samotnej ochoty
spolupracovat’. Ddlezité je, aby aktivity pacient realizoval dobrovolne
a v bezpecnom prostredi. Nasledkom nevhodne zvolenej aktivity, moze
u neho nastat’ sklamanie z netispechu, stres a neistota (Tomagova a kol.,
2013).

Aktivizacia pri lieCbe porich kognitivnych funkcii

Poruchy kognitivnych funkcii a demencia patria celosvetovo k hlavnym
pri¢indm invalidity a zavislosti starSich T'udi, ¢o ma fyzicky,
psychologicky, socialny aekonomicky dopad nielen na osoby
s demenciou, ale aj na ich opatrovatel'ov, rodinu a spolo¢nost’ ako celok
(WHO, 2017 in Grossmann, Slepecky & Sisilova, 2021). Preto je velmi
dolezitd  ich  vCasnd identifikdcia aliecba (farmakologicka
i nefarmakologicka). K ddlezitym  prvkom  nefarmakologickych
liecebnych postupov patri aktivizacia. Aktivizacia a aktivizacné metody
pomahaju jednotlivcom s kognitivnym zhor§enim a demenciou, aby
zlepsili svoje kognitivne, motorické schopnosti a o najdlhsie si udrzali
svoju funkéntl autondmiu. Poskytuje pacientom, v komunitnom prostredi
aj ich opatrovatelom metdody a stratégie na prevenciu a rieSenie
problémov sprdvania, ako aj na zvladnutie funkénych a emocnych
nasledkov choroby (Supinova, Zrubakova a kol., 2019).

Aktivacné postupy sice stav chorého nezvratia, ale mozu redukovat efekt
senzorickej deprivdcie, socidlnej izolacie a oslabovanie funkcii
(Ondriova & Fertalova, 2024, s. 147).

U geriatrickych pacientov s demenciou predstavuje vyuzitie zmyslovej
aktivizacie novlii moznost, ako poznat’ vyuziteI'né zdroje moznej obnovy,
ako ich podchytit’ a pouzit’. Pritom sa posiliiuji schopnosti, ktoré su este
pritomné, trénuje sa schopnost’ vyrovnat' sa s beznymi kazdodennymi
¢innostami, umoziuju sa znova vyvolat slova, prihody, predstavy
a emocionalne dojmy a tak sa povzbudi moZnost’ ndjst’ i pozabudnuté
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slovda (Wehner & Schwinghammer, 2013). Realizatormi aktiviza¢nych
technik u seniorov s demenciou st najcastejSie ergoterapeuti, Specialni
pedagogovia, fyzioterapeuti, socidlni pracovnici a sestry. Dolezité je
vytvorenie terapeutického timu. V zmysle timovej spoluprace je cielom
spomalit postup ochorenia a zachovat' alebo zlepsit sebestacnost
pacienta, predchadzat vzniku problémového spravania, zniZit pouzivanie
psychofarmak (s tlmiacim ucinkom), zaistit' kvalitné socialne vztahy,
poskytnut’ zmysluplnu c¢innost' v kazdodennom Zivote a udrzat rezim dna,
udrzat aktualnu kognitivnu a fyzicku vykonnost a zlepsit prezivanie
pacienta, pomoct pacientovi pri znovu objavovani zmyslu jeho osobného
a spolocenského Zivota, zvysit ucinnost komplexnej starostlivosti
(Cunderlikova, Kisel'akova & Zigmundova, 2021, s. 6) . K dolezitym
¢lenom terapeutického timu patria sestry.

Podl'a Hrindovej & Fabidnovej (2023) sestra implementuje aktivizacné
metoddy s cielom uspokojit’ fyzické potreby (vyuziva Sport, pohyb,
tanec, hudbu, rucné a vytvarné prace a pod), uspokejit’ psychické
potreby (relaxacné cvicenia, hudba, cvicenie pamite a edukécia,
kreativne Cinnosti), uspokojit’ socidlne potreby (kolektivne, kultirne
a spolocenské podujatia), uspokojit’ duchovné potreby (hl'adanie
zmyslu Zivota, ucast na duchovnych cviceniach, nabozenskych
obradoch).

Pri vybere Cinnosti je dolezit¢ brat’ do uvahy vek, pohlavie, celkovy
zdravotny stav pacienta, stupent kognitivnej poruchy. Pri miernom az
strednom stupni sa realizuje podpora pacienta v orientacii, stimulacia
zmyslov aktivizaénymi pristupmi, podpora pamite, stimuldcia
pohybovych schopnosti prostrednictvom jednoduchych cvikov, podpora
pri realizacii samoobsluZznych ¢innosti, aktivizaciu pozornosti pocas dia.
Pri rozvinutej a tazkej demencii zabezpecuje uspokojenie biologickych
potrieb, pouzivanie pomocok na stimuldciu zmyslov. Uplatiuje sa terapia
dotykom, bazalna stimulécia, monitoruje sa emo¢ny diskomfort pacienta.
Jednotlivé aktivizatné techniky podla Stddia demencie su uvedené
i v Tabulke 1.
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Tabulka 1: Aktivizacné metody podla stadia demencie

Stadlum Aktivizacné techniky
demencie
lahké kognitivna aktivacia, reminiscen¢na terapia, orientacia
v realite, ergoterapia, muzikoterapia, validacia,
stredné kognitivna stimulacia, reminiscen¢na terapia,

arteterapia, ergoterapia, muzikoterapia, validécia,
psychomotoricka a tanecna terapia, multisenzoricka
terapia, sneozelen,

tazké muzikoterapia, validacia, bazalna stimulacia,
psychomotoricka a tane¢na terapia, multisenzoricka
terapia, sneozelen

Zdroj: podl'a: Cunderlikova, Kiseldkova & Zigmundova (2021)

Pre efektivnu realizaciu niektorych aktivizacnych technik (bazalna
stimulacia, reminiscencia, validacia, rezolu¢na terapia,
Psychobiograficky model Erwina Béhma), je potrebna biografia, Zivotny
pribeh pacienta. Spracovanie udajov z biografie je niekedy dlhodoby
proces a je pri lom treba vytvorit' vztah dovery, medzi pracovnikom
a pacientom, spolo¢ne sjeho pribuznymi a dalSimi blizkymi
(Prochadzkova, 2019). Mnozstvo informdcii sa 1iSi podla techniky
aplikacie metod. Napr. pri aplikacii bazalnej stimulécie je dolezité vediet
akd je socidlna situacia a predchadzajlice zamestnanie, kto moze
a nemdze klienta navstevovat, aky je typ osobnosti, ako vidi, pocuje, aky
mal denny rytmus, ¢i je pravak alebo l'avak, ¢o ma rad a nema rad, ako
spi, ¢o rad je, pije, akii ma rad hudbu, vonu, obl'ibené veci, predmety,
dolezity zazitok v poslednej dobe a podobne (Zrubakové, Lehotska &
Brziakova, 2021).

U Psychobiografického modelu je to 7 hlavnych oblasti:

1. Vychova, formovanie a Zivotné prostredie (Socializacia),
2. Zivotné ritualy a zvyky,

3. KIacove slova a domaci dialekt (Komunikaéné prvky),
4. Spdsoby zvladania kriz (Copingové stratégie),

5. Zivotné témy a hnaci motor (Pohybovy aparat duse),
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6. Socialne postavenie a rola v komunite,
7. Duchovny zivot a svetonazor (Ivancikova, 2019).

Prostrednictvom biografie sestry a ostatni ¢lenovia timu dok4azu vnimat’
sposob myslenia, komunikacie a predchadzajuceho zivotného Stylu
pacienta (Hudédkova & Zajacova, 2014; Supinova, VereSova &
Janiczekova, 2020). Najvyssim cielom v praci s biografiou je
porozumenie zivotnej historie pacienta.

Charakteristika najcastejSie aplikovanych aktivizaénych metod
Aktiviza¢né metddy sa vyuzivaju v komunitnej starostlivosti o seniorov
avdlhodobej tstavnej starostlivosti, najCastejSie v zariadeniach
socialnych sluzieb. V komunitnej starostlivosti je to predovSetkym:
pohybova aktivizacia (individualne a skupinové vnutorné a vonkajSie
pohybové aktivity), kognitivna aktivizacia®, reminiscencia, valid4cia,
ergoterapia, muzikoterapia, arteterapia, socialna a digitalna aktivizacia.
V ZSS okrem uz uvedenych metdd aj bazalna stimuldcia, Snoezelen
terapia, kognitivna rehabilitacia, biblioterapia, orientacia realitou
a aktualne v Specializovanych centrach aj pouzivanie terapeutickych
babik.

Reminiscencna terapia

Je zvyc€ajne oznaovana ako rozhovor terapeuta so seniorom o jeho zZivote
doposial’, o jeho aktivitach a prezitych udalostiach v minulosti (dlhodoba
pamét), casto s pouzitim vhodnych pomdcok ako staré¢ fotografie,
predmety, nastroje a pomdcky pouzivané v domacnosti, staré pristroje
a pracovné naradie, filmy tane¢nd hudba a pod. (Katona, 2024). Jej
vyuzitie je zvlast vhodné u pacientov demenciou, kde dochadza
k oziveniu minulych skusenosti, hlavne tych, ktoré su pozitivne, ako su
rodinné udalosti, sviatky a slavnosti, svadby a iné¢ (Ni et al., 2026). Ak
pacient nedokdze komunikovat’, tak okrem verbalnej terapie sa pouZzije
neverbalnu, aktivizaéni. V skupine je mozné vyuzivat umelecky prejav,
kreslenie, spev, tanec, dramatizaciu, alebo vytvaranie tzv. memory box,

5 Charakterizovana v texte vyssie
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memory book, memory room, t. j. vSetko ¢o pdsobi ako podnet na
vyvolanie spomienok. Zakladnym terapeutickym prvkom vsetkych
reminiscencnych pristupov je navodenie pohody, dobrého pocitu,
sebauspokojenia, radosti, poteSenia a kognitivnej stimulacie (Janeckova
& Vackova, 2010).

Indikacia

Pacient v I'ahkom a strednom §tadiu demencie (MMSE medzi 25-10
bodov), individualnou alebo skupinovou formou.

Validacia

Validacia podl'a Naomi Feil je empatickd komunika¢na metdda pre pracu
so seniormi trpiacimi demenciou. Namiesto vyvadzania z omylu alebo
nutenia do reality sa sustredi na prijatie ich sveta, precitenie emocii
a reSpektovanie ich preZivania. ZniZuje uzkost’ a obnovuje pocit bezpecia
(Wirth, 2024). Hlavné piliere validacie spocivaju v neposudzujicom
nacuvani, kedy sa prijima pacientov pohl'ad na svet a realitu, akceptuju
sa jeho pocity a vnatorné prezivanie. Ide o vyplavenie potlacenych
emocii, ktoré dokazu zredukovat' stres a uzkost' u pacienta. Nejde
o rozvijanie jeho fantazie. Tymto spdsobom pomaha validacia aj pri
konec¢nej Zivotnej etape chorého, a to zomriet' zmiereny a v pokoji.
Valida¢na terapia pozostava z niekol’kych krokov, ktoré nie je mozné
preskoCit’. Pred samotnym zaCiatkom si terapeut ziskava informadcie
o pacientovi, vytvara si jeho Zivotny pribeh. Dalej uréi, v akej faze
dezorientécie a nedostatocnej orientacie sa nachadza, to zistuje v 1. faze.
V 1I. Faze sa sleduje dezorientacia v case, v IIl. faze ide o takzvané
opakované pohyby. Pacient si nimi nahradza svoju re¢, vracia sa do
obdobia detstva. Posledna 1V. faza je nazvana vegetovanim, kedy sa
pacient uzatvara do seba a nevnima okolie. Terapia priaznivo pdsobi na
redukciu stresu, znizenie behavioralnych symptémov, obnovu sebatcty
a na celkové skvalitnenie zivota pacienta (Horanska & Lizakova, 2019).
Indikacia

Pacient v 'ahkom, strednom a tazkom $tadiu demencie (MMSE medzi
25-0 bodov), individualnou alebo skupinovou formou.
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Ergoterapia

Ergoterapia je terapia, ktord sa zameriava na podporu zdravia a celkovej
pohody jedinca prostrednictvom zamestnavania. Usiluje sa o zachovanie
a vyuzitie jeho schopnosti potrebnych pre zvladanie beznych dennych,
pracovnych, zadujmovych a rekrea¢nych cinnosti. Ergoterapia osob
s demenciou znamena najma posiliiovanie sebestacnosti a vedenie k seba
obsluznym cinnostiam. S pacientom ma pracovat’ ergoterapeut, ktory je
jeden z c¢lenov multidisciplinarneho timu a jeho tlohou je pomoct
prekonat’ problémy pri vykonavani beznych dennych cinnosti. Do
ergoterapie sa zahfila aj Uprava prostredia pacienta a inStruktaz
k docieleniu tychto potrebnych zmien (Jelinkova, Krivosikova &
Sajtarova, 2009). Ergoterapia dokaze odputat mysel' pacienta od
problémov. Terapeut prostrednictvom nej zist'uje, do akej miery vplyva
demencia na schopnosti pacienta. Zameriava sa aj na udrzanie c¢i
budovanie socialnych kontaktov, na komunikaciu a na eliminaciu apatie
postihnutého (Kuzysin, 2015).

Indikacia

Pacient v l'ahkom a strednom $tddiu demencie (MMSE medzi 25-10
bodov), individualnou formou.

Muzikoterapia

Muzikoterapia je systematicky proces intervencie, v ktorom terapeut
pomaha pacientovi v podpore zdravia, pricom vyuziva spev, hru na
hudobné nastroje, pocuvanie alebo improvizaciu. Vyuzivaju sa vibracie,
zvuky a melddie, aby pozitivne ovplyvnili jeho vnutorné prezivanie.
Vyuziva sa pasivne, pocuvanim znamych skladieb s naslednou
relaxaciou, alebo aktivne, kedy sa jedinec priamo zapaja do terapie. Mbze
opakovat’ rytmus, melodiu alebo ma za ulohu spomenut’ si na hudbu zo
svojho detstva, ¢i mladosti. Stadie v oblasti muzikoterapie uvadzaju
pozitivne uCinky na rdzne aspekty zdravia, vratane zlepSenia
behavioralnych prejavov, v podpore kognitivnych schopnosti, socidlnych
a emociondlnych funkcii. Muzikoterapia taktiez zlepSuje pohybové
schopnosti a koordindciu. ZlepSuje sa vykonnost’ a obratnost’ pacienta,
kultivuje sa jeho motoricky prejav a zlepSuje dychanie. Udrzuje sa
pohyblivost’ kibov a zvysuje sa sila svalov (Heeyoun, 2018). Najlepsi
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efekt pre podporu kognitivnych funkcii preukdzalo rytmizovanie slov
a textov. Prostrednictvom rytmizacie dochddza k motivacii pacienta
obnovit’ si dolezité udaje ako meno, bydlisko, rok. Rytmické pohyby
prospievaju k zvyseniu telesnej schopnosti a rozvoju dynamiky. Pri speve
vyznamne ovplyviiuje proces dychania stimulaciou branice (Gerlichova,
2015).

Indikacia

Pacient v 'ahkom, strednom a tazkom S§tadiu demencie (MMSE medzi
25-0 bodov), individualnou alebo skupinovou formou.

Arteterapia

VyuZziva tvorivy proces na zlepSenie kvality Zivota pacientov
s demenciou. Pomaha im vyjadrit skryté emocie, posiliiuje ich
sebahodnotu a redukuje tzkost’. Terapeuticky proces sa zameriava na
samotny zazitok, priCom vytvarné ainé umelecké zrucnosti nie st
potrebné (Lhotova, 2024). Vyber vhodnych technik vyuzivanych v ramci
arteterapie zavisi od zachovanych kognitivnych funkcii a tiez manuélne;j
zruénosti pacienta. Moze ist o malovanie, farbenie, strihanie, trhanie,
lepenie, alebo skladanie papiera a inych materialov. Tematickou tvorbou
suvisiacou s roénym obdobim alebo bliziacimi sa sviatkami si precvicuju
orientaciu v Case. Pri tychto aktivitach si trénuju poznavanie farieb
atextury pouzitych materidlov. Arteterapia ddva  moznost’
experimentovat’ a aktivizovat, uvoliiuje energiu (Malchiodi, 2012).
Indikacia

Pacient v 'ahkom a strednom Stadiu demencie (MMSE medzi 25-10
bodov), individualnou alebo skupinovou formou.

Socialna aktivizacia

Socidlna aktivizacia zahia aktivity podporujlice medzil'udské vztahy,
komunikaciu a zapdjanie do spolocenského Zivota. Patria sem skupinové
cvicenia a tréning paméti, komunitné programy pre seniorov. Rovnako aj
aktudlne vyskumy ukazuja, ze pravidelny socialny kontakt znizuje riziko
socialnej izolacie, podporuje kognitivne funkcie, zlepSuje naladu, znizuje
depresivne priznaky, podporuje samostatnost a kvalitu zivota
(Livingston et al., 2024; Depypere, Mosconi, Brinton & Hampel, 2024).
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Indikacia
Pacient v 'ahkom a strednom §tadiu demencie (MMSE medzi 25-10
bodov), skupinovou formou.

Digitalna aktivizacia

Digitalna aktivizacia predstavuje vyuzivanie modernych technologii na
podporu kognicie, komunikacie a kazdodenného zivota o0s6b
s demenciou. Patria sem napriklad: aplikdcie na tréning pamiti,
pocitacové kognitivne tréningy, videohovory s rodinou, inteligentné
domace technologie, telemedicina (Zrubakova, Magerciakovd &
AStaryova, 2025). Digitdlne intervencie pomahajii stimulovat’” pamét
a pozornost, podporovat’ orientaciu v Case a priestore, ulah¢it’ kontakt
s rodinou, znizovat’ osamelost, podporovat’ nezavislost, zlepSovat
kvalitu zivota. Chen et al. (2025) zistili, ze véacSina skimanych
digitalnych technologii priniesla zlepsenie kvality Zivota a viaceré Studie
preukazali aj zniZenie socidlnej izolacie a pocitu osamelosti. Studia
Ditton et al. (2025) poukézala i na fakt, Ze dokonca i osoby s demenciou
dokézu digitalne intervencie Uspesne vyuzivat, pokial’ si technologie
prisposobené ich potrebam a je zabezpecend primerand podpora
pouzivatelov.

Indikacia

Pacient v I'ahkom a strednom Stadiu demencie (MMSE medzi 25-10
bodov), individualnou formou.

Bazalna stimulacia

Zamerom bazalnej stimulacie (BS) je aktivizacia ¢innosti mozgu. Delime
ju na somaticku, vibracnu, vestibularnu, oralnu, opticku, olfaktoricka,
auditivnhu a taktilno-hapticki. V mnohych pripadoch sa vyuZivaji
polohovacie techniky ako hniezdo a mumia, kde vd’aka zrolovanym
dekam, vanktasom a vakom, sa dokdzevzbudit’ u pacienta pocit bezpecia,
pokoja a podporuje jeho spanok. Pre lepSiu podporu vnimania vlastného
tela sa vyuzivaju celkové a povzbudzujuce kupele, kde prostrednictvom
zinky dostava pacient informacie o svojom tele (Friedlova, 2018). Pre
efektivne uplatinovanie prvkov BS je potrebné stanovit’ si ciele, ktoré
chceme pri aplikovani prvkov BS pri starostlivosti dosiahnut’. DéleZitou
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povinnost'ou terapeuta sa stava aj ziskanie informacii o Zivote chorého.
Zakladnym cielom pri poskytovani starostlivosti o jedinca v BS je
uvedomenie si seba samého. Aby pacient zazil pocit ,,som to ja*
(Eyermannova, 2021). Medzi d’alSie ciele sa zarad'uje poskytnutie pocitu
bezpecia a istoty, spozndvanie okolitého sveta, zachovanie zivota
a vyvoja, pomoc pri nadviazani vztahov, zazitie vyznamu konanych
¢innosti (Bienstein & Frohlich, 2012).

Indikacia

Pacient v stredne tazkom a tazkom $tadiu demencie (MMSE medzi 15-0
bodov), individualnou formou.

Snoezelen terapia

Zakladom je stimulacia vSetkych zmyslovych organov, prostrednictvom
posobenia technickych zariadeni a pomdcok. Cez zmyslové organy
dochadza k stimulécii a uvolneniu organizmu. U dementného pacienta
vyraznym sposobom redukuje stresové napitie, agresivhe prejavy,
nepokoj a sebaposkodzovanie. Pozitivne vplyva na kvalitu spanku,
rozvija kognitivne funkcie, udrzuje koncentrdciu a motivaciu. Ako
stimulant v terapii sa pouziva svetlo, kaleidoskopy, filmy, obrazy,
relaxacna hudba, zvuk prirody, Sumenie mora, obl'ibené népoje a jedla,
vonné oleje, aromadifuzéry a na povzbudzovanie hmatu sa vyuzivaju
predmety roznej textury. Existuju aj Specialne Snoezelen miestnosti,
ktoré sluzia na stimuldciu svetlom, tiez na volnocasové aktivity
a relaxaciu. Dominantou tychto miestnosti je hra so svetlom, svetelné
efekty a pouzitie UV lamp. Biela miestnost’ povzbudzuje zrakové zmysly.
Seda redukuje podnety, vyuziva sa pri jedincoch, ktori majii problémy
s pozornost'ou (Zrubakova & Barosovic, 2019).

Indikacia

Pacient v strednom a tazkom Stddiu demencie (MMSE medzi 20-0
bodov), individudlnou alebo skupinovou formou.

Orientacia realitou

Orientacia realitou je vyuzivanie pomdcok v prostredi pacienta
k zmierneniu dezorientacie (tabulky s datumom a ditom na viditeI'nom
mieste, vel'ké hodiny, farebné oznacenie miestnosti). Uskuto¢iiuje sa ako
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individualna ¢i skupinova intervencia v primeranom a prijemnom
prostredi. Pouzivaju sa r6zne hry zamerané na kognitivne funkcie, déraz
sa kladie na zapojenie vSetkych zmyslov a vyuzivaji sa rozne pomdcky
v prostredi pacienta k podpore orientacie (Cunderlikova, Kisel'akova &
Zigmundova, 2021, s. 17; Supinové & Zrubakova, 2019, s. 90).
Indikacia

Pacient v Tlahkom S$tadiu demencie (MMSE medzi 25-21bodov),
individualnou formou.

Pouzivanie terapeutickych babik

Terapia zalozena v podpore dlhodobych pamitovych drah, so zameranim
na inStinkty a pocity. Stimuluju jemnu motoriku, nervovy systém,
komunikaciu, navodzuju pocit bezpecia a pokoja (Ondriova, Klimova &
Fertal'ova, 2020). Pozorovacie Studie preukazali, Ze terapia babikami je
prospesna pri znizovani nepokoja, bludenia, agresivity a uzkosti.
Indikacia

Pacient so stredne t'azkou a t'azZkou demenciou (priblizne MMSE < 20
bodov), individualnou formou.

Vyuzitie aktiviza¢nych metéd v praxi

Ako prebieha realizacia individudlnej aktivizacie u seniora s poruchou

kognitivnych funkcii ako aj benefity komunika¢nych a stimulacnych

metdd prezentujeme i prostrednictvom pripadovej Stidie -kvalitativnym

rozborom pripadu.

Hlavnym cielom kvalitativnej Stadie bolo:

e Poukdzat na vyznam aktivaénych metdd pre podporu kognicie seniora
so stredne tazkym stupiiom demencie.

e Poukdzat na vyznam aktivaénych metéd pri vybranych
behavioralnych prejavoch.

e Demonstrovat’ benefit aktivizdcie pre podporu v realizicii
sebaobsluznych ¢innosti.

Metody Studie

Hlavnou metddou bola komplexna kazuistika. Doplitujicimi metodami

boli: analyza zdravotnej dokumenticie, rozhovor, pozorovanie

a Standardizované hodnotiace nastroje. Pouzili sme testy na hodnotenie
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kognitivnych funkcii - Folsteinov test kognitivnych funkcii — MMSE
(Test hodnoti viaceré oblasti kognicie, najmi: orientaciu v case
a priestore, bezprostrednu a kratkodobu pamét’, pozornost’ a schopnost’
pocitat, reCové schopnosti, porozumenie a plnenie pokynov, Citanie,
pisanie a kopirovanie jednoduchého obrazca. Obsahuje 30 bodov, pricCom
vyssie skore znamena lepsiu uroven kognitivnych funkcii), CDT (Clock
Drawing Test — Test kreslenia hodin- jednoduchy a rychly skriningovy
test pouzivany na orientaéné hodnotenie kognitivnych funkcii, najma pri
podozreni na demenciu alebo miernu kognitivnu poruchu. Test hodnoti
viacero oblasti naraz, vratane exekutivnych funkcii, vizuopriestorovych
schopnosti, pozornosti, planovania a porozumenia pokynom) a skrateny
mentdlny bodovaci test. Pouzit¢ boli aj testy na urcenie stupna
sebestacnosti pri realizovani aktivit denného Zivota (Barthelovej test
beZznych dennych aktivit ADL) a test inStrumentalnych dennych aktivit
(IADL).

Objekt Studie

Objektom stadie bol 74- ro¢ny pacient, ktorému bola v roku 2019
diagnostikovana stredne tazka demencia vaskularneho typu.
Z kognitivnej stranky mal problém najmé s pamétou, vplyvom ktorej je
porusend behavioralna a funk¢éna oblast’.

Vyber objektu bol zdmerny. Inkluzivnym Kkritériom bolo: pacient vo
veku 65+ so stredne tazkym stupfiom demencie, trpiaci jednym typom
demencie, s ochotou spoluprace, nachadzajuci sa v domacom prostredi.
Medzi exkluzivne kritéria sme zaradili vyskyt inych ochoreni, ktoré
vyznamnym spdsobom ovplyviiuji kognitivne a behaviordlne prejavy
(napr. psychiatrické — depresia, poruchy vnimania, vedomia, myslenia,
zévislosti a pod.) resp. ovplyviiujui sebestacnost’ alebo mobilitu pacienta
(napr. stavy po cievnej mozgovej prihode, polytraumach a pod.), takisto
senzomotorické poruchy a t'azké poruchy symbolickych funkcii.
Zdrojom informdcii bola 50 ro¢na dcéra pacienta, ktord zaroven
spolupracovala pri aplikécii aktivizaénych metod. Prezentovanie tidajov
bolo podporené Informovanym sthlasom pacienta i jeho dcéry.
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Anamnéza

74- ro¢ny pacient byva v rodinnom dome so svojou dcérou a jej rodinou.
Od roku 2010 je vdovec. Ma ukoncené stredoSkolské vzdelanie v odbore
stavebnictvo. Pracoval ako murar a poslednych 5 rokov pred dochodkom
ako vodi¢ autobusu.

Rodinna anamnéza- matka mu zomrela vo veku 73 rokov na Creutzfeld-
Jakobovu chorobu. Otec zomrel ako 56- ro¢ny na infarkt myokardu.
Osobna anamnéza- pacient prekonal bezné detské ochorenia. Od roku
2012 diagnostikovana (dg.) artériova hypertenzia III. stupna, 2014 dg.
vestibularny syndrom, 2016 potvrdend I'ahké kognitivna porucha.
Liekova anamnéza- Prenessa 4 mg 1-0-0, Furon 40 mg 1-0-0,
Verospiron 125 mg 1-0-0, Trombex 75 mg 1-0-0, Atorvastatin 10 mg
1-0-0, Enelbin 100 mg 1-0-1, Cavinton Forte 10mg 1-1-0, Egilok 25 mg
1-0-1, Gerodorm 40 mg 1/2 tbl. pp. 0-0-1.

Katamnéza

07/2016 bol pacient hospitalizovany na neurologickom oddeleni. Pri
vstupnom vySetreni bol nepokojny, dezorientovany v Case a mieste,
komunikacia s pacientom bola znizena. Bolo mu realizované CT a MR -
angiografia mozgu, ktoré preukdzali tvorbu aterosklerotickych platov.
Standardizovany test na kognitivne domény MMSE zaznamenal 22 B-
lahka kognitivna porucha. Od uvedeného roku je dispenzarizovany na
neurologickej ambulancii.

V roku 2019 mu bolo v MMSE teste nameranych 18 B. Pacientovi bola
stanovend diagnoza MKCH-10 FO1 - Vaskuldrna demencia.

Od diagnostikovania cerebrovaskularneho ochorenia mu celodennu
starostlivost’ poskytuje dcéra. Postupom casu sa pacientovi zhorSovali
symptoémy ochorenia. Zacal mat’ problémy s pamét'ou, zabudal nedavne
informacie. Takisto nastali zmeny v jeho behavioralnych prejavoch
v zmysle znizenej motivacie, Unavy, podrazdenosti, zmitenosti
a nepokoja. Zhorsila sa jeho funkénd schopnost. V kazdodennych
aktivitach ostal odkazany na pomoc blizkych.
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Analyza a interpretacia

Prvé stretnutie s pacientom a jeho rodinou bolo 20. aprila 2024, zamerali
sme sa na zistenie informacii o iom. Odobrali sme bibliograficka
anamnézu (zistili sme €o robil, kde pracoval, aké mal konicky), vyplnili
testy ADL, IADL. V ADL teste dosiahol pacient 65 bodov - potrebuje
pomoc pri kupani, osobnej hygiene, obliekani, stolovani, choddzi,
kontinencii. VIADL dosiahol 0 bodov. Pri rozhovore s dcérou sme
zistili, ze po behavioralnej a emotivnej stranke byva ambivalentny.
Striedaju sa u neho obdobia, kedy je viac nepokojny, ma uzkostné stavy
a obavy z budtcnosti. Tieto behavioralne prejavy zle vplyvaji na jeho
mysel a kvalitu spanku. V noci sa ¢asto budi a cez den je ospaly. Rovnako
je menej komunikativnejs$i a celkovo apaticky bez zdujmu o okolie
asvojich blizkych. V niektoré dni je emociondlne stabilnejsi
a spokojnejsi, viac komunikuje s rodinou, je bez zndmok smutku
a agitovanosti k sebe a okoliu. Po zhodnoteni behavioralnych prejavov sa
pocas aktivizacie zameriavame na konkrétne monitorovanie prejavov,
ako je strach, smutok, spanok, apatia, agitovanost’, pripadne agresivita.
Zmitenost’ u seniora nam potvrdzuje skrateny mentalny bodovaci test,
v ktorom ziskava 6 bodov z 9, ¢o predstavuje Pahku zmiitenost’ a to
v orientécii Casu a osobe. Dcéra uvadza, ze otec si vel'mi dobre paméta
na minulost’, no nepamaita si aktualne udalosti, mena vnucat, ale i mena
vlastnych deti zvykne zabudat’. PodPa MMSE senior dosahuje /8 bodov
z 30. CDT test potvrdil l'ahké vizuopriestorové a kons$trukéné chyby
v nepresnom zakresleni ruciciek a zaznaceni toho istého cisla 2-krat po
sebe. Nadobudnuté informacie vyuzivame pri vybere vhodnych
aktivizacnych technik, s akceptaciou prospesnosti a motivacie pacienta.
Po vyhodnoteni kognitivnych testov je najvacsi deficit v oblastiach:
pamét, orienticia ajazyk (viac Tabulky 2, 3). Na tieto deficitné
kognitivne a behavioralne oblasti sa zameriame pocas nasledujucich
stretnuti aktivizacie seniora, ktorych bolo 45. Prvou metodou terapie sa
stdva reminiscencia s vyuzitim valida¢nej komunikacie.

Od 3. aprila 2024 do 16. jula 2024 pracujeme na ziskani dovery
pacienta, pretoze byva v strese a napiti. Zameriavame sa na elimindciu
strachu, nepokoja a pesimistickych myslienok. V tomto obdobi
prebiehaju  opakované stretnutia s realizdciou reminiscencie,
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trénovania pamiti a orienticie, kombinuje sa is telesnou
aktivizaciou- chodzou. Z orientacie precvicujeme pri kazdom stretnuti,
pomocou kalendara, deni, mesiac a rok. Z aktivizacnych technik na
kratkodobu pamat’ hrame pexeso. Vyuzivame aj ulohy zamerané na
pojmy a jazyk. Senior ma vymenovat ¢o najviac druhov ovocia, zeleniny
a domacich zvierat. Podporujeme aj jeho staro pamit pomocou
reminiscencie.

V druhej polovici jila 2024 je pacient uvolnenejsi a komunikativny. Pri
jednotlivych stretnutiach posobi optimisticky. Pocas uskuto¢novania
aktivit podporujucich pamét’ je otvoreny pre spolupracu a adekvatne
motivovany. Po behaviordlnej stranke dochadza k zlepSeniu stavu.
Z monitorovanych behavioralnych prejavov strach, smutok, spanok,
apatia, agitovanost’ a agresia na podklade trojmesa¢ného pozorovania a
po naslednom rozhovore s dcérou, konstatujeme, ze vdaka aktivizacii
dochadza k Ciasto¢nej eliminacii piatich behavioralnych prejavov —
strach, smutok, spanok, apatia, agitovanost’.

V realizovani aktivit pokracujeme i nadalej pocas d’alSich stretnuti,
nakol’ko v kognitivnej a vo funk¢nej oblasti nenastava zlepSenie stavu.
Pacient ostava na rovnakom bodovom skore v Standardizovanych skalach
na kognitivne funkcie a sebestacnost. Od jula do augusta 2024
realizujeme doteraz naplanované aktivity a priddvame d’alSie cvicenia
ako je biblioterapia, rieSenie sudoku, osem smeroviek, tajniCiek
a aktivity na precviovanie pravej a Pavej hemisféry.

V mesiaci august 2024 (od 30. stretnutia) zaznamenavame pokrok
v jednotlivych cviceniach zameranych na pamét. Jednym z najCastejSie
realizovanych cviceni je uloha na pomenovanie a zapamitanie si
predmetov. Efekt aktivizacie monitorujeme aj pocas rieSenia
osemsmerovky.

17. septembra 2024 (44. stretnutie) realizujeme pretestovanie pacienta.
V' kognitivnych funkcidch zaznamendvame zlepSenie o dva body
v doménach: orientacia, pamdt a jazyk. Pacient ziskava v MMSE
24 bodov. Efekt aktivizacie sa prejavil takmer vo vSetkych
posiliiovanych oblastiach (blizsie Tabulky 2, 3, 4).

110



Seniori v sucasnej spolocnosti:
pohlad(y) cez umenie, zdravie a socidlne vyzvy IL

Tabulka 2: Komparacia vysledkov pouzitych skal

&y Hodnoty pred Hodnoty po
Slaly aktivizaciou aktivizacii
MMSE 18 B 24 B
Chybné znazornenie Bezchybné
CDT . A , )
Cisel a ruciciek Znazornenie
Skrateny me ntalny 6 B - zmétenost’ 8 B — bez zmitenosti
bodovaci test
ADL 65 B-— zavislost’ 65 B_ - zavislost’
ahSieho stupna ahSieho stupiia
TIADL 0B 0B
Tabulka 3: Komparacia jednotlivych oblasti MMSE
MMSE Hodnoty pred Hodnoty po
aktivizaciou aktivizacii
Orientacia 7 9
Pamit 1 3
Pozornost’ a politanie 5 5
Kratkodoba pamit’ 0 0
Jazyk 5 7
SPOLU 18 24

Tabulka 4. Komparacia behaviordlnych prejavov

Behavioralne Hodnoty pred Hodnoty po
prejavy aktivizaciou aktivizacii
Strach zaznamenany nezaznamenany
Smiitok zaznamenany nezaznamenany
Spanok nekvalitny kvalitny
Apatia zaznamenana nezaznamenana

Agitovanost’ zaznamenana nezaznamenana
Agresia nezaznamenana nezaznamenana

Konstatujeme, Ze aktivizacia kognitivnej oblasti mala pozitivny efekt aj
na psychiku seniora. U pacienta dochddza k zmierneniu strachu a obav
z buducnosti, ktoré vyrazne ovplyvnovali jeho behaviordlne a emotivne
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prejavy pred aktivizaciou. Rovnako sa angazuje v procese starostlivosti,
udrzania a zlepSenia svojho zdravotného stavu. Kognitivne aktivity
zaclenuje do svojej dennej rutiny, nevnima ich ako prekazku vo svojom
stereotype dna, prave naopak nadobuda pocit istoty v ich uzito¢nosti
a prospesnosti, ¢o mu robi radost’ a pozitivne vplyva na jeho myslienky
a kvalitu spanku.

Na zaklade pozitivneho vplyvu aktivizaénych metod sa v ich realizécii
pokracuje aj d’alej v spolupraci s rodinou seniora.

Zaver

Aktivizacia predstavuje neoddelitelni sucast komplexnej prevencie
aliecby porach kognitivnych funkcii a demencie. Jej cielom je
podporovat’ zachované schopnosti seniora, udrziavat' jeho funként
nezavislost, zlepSovat’ kvalitu zivota a oddialit’ progresiu ochorenia.
Vyznam aktivizacie spociva nielen v stimulacii kognitivnych funkcii, ale
aj v pozitivnom ovplyvneni psychického stavu, socidlnych vztahov
a celkovej pohody pacienta. Aj predlozené poznatky z publikécii,
prehl'adovych studii a metaanalyz poukazuji na to, ze najvyssi efekt
prinasa individudlne planovana aktivizacia, ktora vychadza z biografie
pacienta, potrieb, zaujmov, zachovanych schopnosti a aktualneho Stadia
demencie. Vyber vhodnych metdéd, ako su kognitivna stimulacia,
reminiscencia, validcia, ergoterapia, muzikoterapia, arteterapia, bazalna
stimulacia, multisenzoricka stimulécia, socidlna ¢i digitalna aktivizacia,
umoziuje cielene podporovat’ jednotlivé oblasti kognicie, sebestacnosti
aj psychosocialneho fungovania pacienta.

Rovnako 1 vysledky prezentovanej kazuistiky potvrdili pozitivny prinos
pravidelnej aktivizacie u geriatrick¢ého pacienta so stredne tazkou
vaskuldrnou demenciou. Po niekol’komesaénom cielene vedenom
programe doSlo k zlepSeniu kognitivnych funkcii hodnotenych pomocou
MMSE (z 18 na 24 bodov), k normalizécii vysledku CDT, odstraneniu
znamok zmadtenosti, ako aj k vyraznému zmierneniu behavioralnych
priznakov, predovsetkym strachu, smutku, apatie, agitovanosti a portich
spanku. Hoci nedoslo k vyznamnej zmene v urovni sebestacnosti pri
aktivitach denného zivota, dosiahnuté vysledky poukazuji na vyznam
aktiviza¢nych intervencii pri stabilizacii zdravotného stavu, podpore
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psychickej pohody a zachovani kvality Zzivota pacienta, ako aj
k naplneniu ciel'ov kvalitativneho rozboru pripadu.

Uspesnost” aktivizaénych programov je podmienena interdisciplinarnou
spolupracou zdravotnickych a socidlnych pracovnikov, aktivnym
zapojenim rodiny a pravidelnostou realizovanych intervencii.
Aktivizacia by preto mala byt prirodzenou sucastou komplexnej
starostlivosti o osoby s demenciou v komunitnom aj v ustavnom
prostredi. Sucasne rastuci vyznam digitalnych technologii otvara nové
moznosti podpory kognicie, komunikacie a socialnej participacie
seniorov, pricom ich efektivita je najvy$Sia pri individudlnom
prisposobeni potrebam pouzivatela.

Mozno konStatovat, Ze systematickd aktivizcia predstavuje uGcinny
nefarmakologicky néstroj, ktory dopliia farmakologicku lie¢bu demencie,
podporuje zachovanie dostojnosti, sebestacnosti a psychosocidlnej
pohody seniorov a vyznamne prispieva ku kvalite zivota geriatrickych
pacientov aj ich rodinnych prislusnikov alebo opatrovatel'ov.
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AKTIVIZACIA KOGNICIE V POPULACII SENIOROV
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM
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VIZUALNA STIMULACIA V PROCESE VYBAVOVANIA
AUTOBIOGRAFICKY(;H SPOMIENOK U SENIORA
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

VISUAL STIMULATION IN THE PROCESS OF RETRIEVING
AUTOBIOGRAPHICAL MEMORIES IN A SENIOR WITH
A HEALTH DISABILITY

Barbora Kovacova

Abstrakt

Vyskumny prispevok zdoraznuje vyznam vizudlnej stimuldcie v procese vybavovania
autobiografickych spomienok seniora so zdravotnym znevyhodnenim. Cielom vyskumu
vramci zivotného pribehu bolo identifikovat, akym spdésobom vizudlne podnety,
predovsetkym fotografie z osobnej minulosti, ovplyviuju vybavovanie a rozvijanie
autobiografického narativu, konkrétne v obdobi detstva. Vyskum bol realizovany ako
kvalitativne orientovana pripadova studia. Vyskumny material tvoril polostrukturovany
rozhovor so seniorom v skorom Stadiu demencie, ktory bol doplneny o vybrané fotografie
z jeho zivotného obdobia. Vypovede boli analyzované prostrednictvom otvoreného
kédovania a ndsledného tematického zoskupovania. Zistenia poukazuji na to, zZe pri
spontannom rozhovore mal respondent pri niektorych témach problém vybavit si
konkrétne mend alebo udalosti, pricom po predlozeni fotografie dochadzalo k aktivacii
dalsich asociacii a konkrétnejsich autobiografickych spomienok. Vizualny podnet tak
v sledovanom pripade predstavoval vyznamny sprostredkujici prvok medzi aktudlnou
percepciou a vybavovanim minulych Zivotnych skiusenosti. Vysledky zaroven poukazujii
na vyznam vyuzivania _fotografii ako doplnkového ndstroja pri narativnom rozhovore so
seniormi so znevyhodnenim.

KTIicové slova
Autobiograficka pamdt, vizudlna stimuldcia, autobiografické spomienky, senior,
zdravotné znevyhodnenie, demencia.

Abstract

The paper focuses on the role of visual stimulation in the process of retrieving
autobiographical memories in a senior with a health-related disability. The aim was to
identify how visual stimuli, particularly photographs from the respondent’s personal
past, contribute to the retrieval and development of an autobiographical narrative. The
research was designed as a qualitative case study. The research material consisted of
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a semi-structured interview with a senior in the early stage of dementia, supplemented
by selected photographs from different periods of his life. The statements were analysed
using open coding followed by thematic categorisation. The findings indicate that during
spontaneous interviewing, the respondent experienced difficulties recalling specific
names or events in some areas, whereas the presentation of photographs triggered
additional associations and more specific autobiographical memories. In the observed
case, visual stimuli therefore represented an important mediating element between
current perception and the retrieval of past life experiences. The findings also suggest
the potential value of using photographs as a complementary tool in narrative interviews
with older adults with disabilities.

Key words
Autobiographical memory, visual stimulation, autobiographical memories, older adult,
health disability, dementia.

Uvod

Starnutie populacie predstavuje vyznamny demograficky a spolocensky
fenomén, ktory prinasa potrebu venovat zvySenu pozornost’ Zivotnym
skusenostiam, potrebam a individudlnym pribehom seniorov (Kohutova,
2018). Staroba vSak nepredstavuje iba obdobie spojené so zmenami
funkéného a zdravotného stavu (Balogova et al., 2021; Hatar, 2021), ale
zaroven ide o etapu zivota, v ktorej sa koncentruje mnozstvo osobnych
skusenosti, vztahov, udalosti a spomienok formujucich identitu ¢loveka
(Kamanova, 2018). Kazdy senior vstupuje do tohto obdobia s jedinecnou
zivotnou skusenostou, ktord je ovplyvnena jeho rodinnym, pracovnym
a socialnym prostredim, zdravotnym stavom, vyznamnymi vztahmi
a udalostami, ktoré pocas Zzivota prezil (Holmerovd & Suchd, 2020;
Malikova, 2020).

Zivotny pribeh v populacii seniorov

Vyznamnym zdrojom poznania zivotnej skusenosti seniora je jeho
Zivotny pribeh, prostrednictvom ktorého mozno sledovat’ jednotlivé
etapy zivota a zaroven identifikovat’ udalosti, ktoré nadobudli pre ¢loveka
osobitny vyznam (Gavora, 2001). Osobitni pozornost si podla
Kovacovej & Javorcika (2025) zasluhuji tzv. zlomové okamihy, teda
udalosti, ktoré vyznamnym sposobom ovplyvnili d’al$i priebeh Zivota,
hodnotové nastavenie, vztahy alebo sposob, akym c¢lovek vnima sdm
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seba a svoje zivotné obdobia . Mo6Ze ist o pozitivne udalosti, ako st
zaloZenie rodiny, narodenie deti ¢i pracovné uspechy, ale aj o udalosti
spojené so stratou, ochorenim, urazom alebo inymi naro¢nymi Zivotnymi
situaciami (Spatenkova & Smekalkova, 2015; Balogova et al., 2021).
Poznanie zivotného pribehu seniora zaroven umoziuje vnimat jednotlivé
zivotné etapy v ich vzajomnych suvislostiach (Knurovsky & Balogova,
2019). Izolované sledovanie jednej etapy Zzivota nemusi poskytnut
dostatocny obraz o tom, ako sa formovali osobnost’, vztahy, hodnoty
a spdsoby prezivania ¢loveka. Komplexnejsi pohl'ad na zivotny pribeh
preto umoziuje zachytit’ nielen samotné udalosti, ale aj ich subjektivny
vyznam a spdsob, akym sa v autobiografickej paméti cloveka uchovavaji
a vybavuju (Kovacova & Javorcik, 2025). Osobitne vyznamné je to
u seniorov so zdravotnym znevyhodnenim alebo kognitivhymi
tazkost’ami, u ktorych moze byt spésob vybavovania autobiografickych
spomienok odlisny a zaroven citlivejsi na podnety z okolitého prostredia
(napr. Sarisska & Balogova, 2018; Kovadova & Javoréik, 2025).

V tejto stvislosti moze vyznamnu Glohu zohravat’ vizualna stimulacia,
predovsetkym vyuzitie fotografii zachytavajicich osoby, miesta
a udalosti z minulosti ¢loveka. Fotografia moze predstavovat' nielen
dokument minulosti, ale aj podnet aktivujuci asocidcie a napomahajici
vybavovaniu autobiografickych spomienok (Cepkova, 2025; Cepkova &
Kovacova, 2025). Zarovein fotografia moze v reminiscencnej intervencii
fungovat’ ako pamitovy a zaroven emociondlny stimul, ktory podporuje
vybavovanie osobnych skusenosti, spolocné zdielanie zivotnych
pribehov, socidlnu interakciu a pocit blizkosti medzi seniorom a osobou,
ktord s nim reminiscenciu realizuje (Houben et al., 2021). Prave
sledovanie sposobu, akym sa pri vizudlnom podnete meni rozsah
a konkrétnost’ rozpravania, umoznuje lepSie porozumiet’ individudlnemu
procesu autobiografického vybavovania.

Predkladany prispevok sa preto zameriava na vizualnu stimulaciu
v procese vybavovania autobiografickych spomienok seniora so
zdravotnym znevyhodnenim. Pozornost’ je venovand nielen obsahu
jeho zivotného pribehu, ale aj spdsobu, akym fotografie podporuji
vybavovanie konkrétnych osob, udalosti a zivotnych skisenosti.
VyuZzitie fotografie u seniorov — z vyskumov
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Toledano-Gonzalez et al. (2023) sktimali u¢inky vyuZivania osobnych
fotografii v intervenciach zaloZzenych na autobiografickej pamiti
u starSich T'udi s kognitivnym poSkodenim aj bez neho. Vysledky
z vyskumu ukazuju, ze vyuzivanie fotografii v rdéznych technikach
stimulacie autobiografického vybavovania si spomienok suvisi s vysSou
uroviiou subjektivneho pocitu pohody a kvality zivota, ako aj so
zlepsenim osobnej identity a kognitivneho fungovania. Zistenia
naznacuju, Zze vyuzivanie osobnych fotografii predstavuje perspektivny
nastroj na posilnenie u¢inku tychto typov intervencii u zdravych starSich
I'udi, ako aj u starSich I'udi s kognitivnym znevyhodnenim (Toledano-
Gonzalez et al., 2023).

Za vyznamny povazujeme vyskum zamerany na vyuZivanie osobnych
fotografii vnimanych ako emo¢ne pozitivheho podnetu, ktory ma
vyrazny potencial podporovat’ vybavovanie spomienok nielen
u seniorov z hl’adiska obdobia detstva. Konkrétne Navarro et al. (2024)
posudzovali rozdiely suvisiace s vekom porovnanim indukcie emocii
a vybavovania autobiografickych spomienok prostrednictvom fotografii
z International Affective Picture System (IAPS), ktoré tematicky suviseli
s obdobim detstva. Vyskumny tim realizoval prierezovli observa¢nu
Stidiu, ktorej sa zucastnilo 327 osdb (168 mladych dospelych a 159
starSich dospelych) bez kognitivneho poskodenia vo veku od 18 do 88
rokov. Utastnikom bol prezentovany stbor piatich fotografii zo systému
IAPS s afektivnym obsahom suvisiacim s detstvom. Hlavnymi
sledovanymi premennymi boli reakcie suvisiace s emocnou valenciou
alebo prijemnym preZivanim, mierou aktivicie a dominanciou po
prezentacii fotografii a autobiografické spomienky vybavené ucastnikmi.
Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze mladsi dospeli si vybavili vy$si pocet
autobiografickych spomienok v porovnani so starSimi dospelymi. Pri
hodnoteni piatich afektivnych fotografii IAPS z hladiska valencie,
aktivacie a dominancie boli na zéklade vysledkov Studie (Navarro et al.,
2024) potvrdené Statisticky vyznamné rozdiely zistené pri fotografiach,
ktoré evokovali vySSiu mieru prijemnosti, vicSiu relaxaciu a vyssi
pocit emocionalnej kontroly.

Z vyskumu Tana et al. (2023) sa potvrdilo, ze fotografia nemusi byt
vyluéne osobnd, aby mala pre seniora vyznam. Aj vSeobecna fotografia
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moze vyvolat’ osobnu asociaciu a nasledne podporit’ reminiscenciu,
socialnu interakciu alebo pozitivne emocionalne prezivanie. Na zaklade
komparacii vyplynulo, Ze reminiscencna terapia bola v tomto
systematickom prehl'ade identifikovana ako najCastejSia psychosocialna
intervencia vyuzivajuca vSeobecné fotografie. Fotografia teda moze byt
nielen prostriedkom samotnej reminiscencie, ale aj stimulaénym
a preventivnym nastrojom podporujucim kognitivne, emocionalne
a socialne fungovanie seniora.

Dizajn vyskumu

Vyskum bol koncipovany ako kvalitativne orientovana pripadova
Studia zamerand na analyzu autobiografickych spomienok c¢loveka
v skorom $§tadiu demencie. Cielom bolo identifikovat’ hlavné tematické
oblasti spojené¢ s obdobim detstva a zaroven sledovat’ sposob, akym
respondent svoje autobiografické spomienky vybavuje, organizuje
a sprostredkiiva v rdmci narativneho rozhovoru. Vyskumny material
tvoril polostruktirovany rozhovor s participantom, doplneny
o vizualne podnety v podobe historickych fotografii z jeho zivota.
Fotografie boli vyuzité ako stimula¢ny prvok na podporu vybavovania
autobiografickych udalosti.

Stru¢na charakteristika participanta

Pre potreby vyskumu je respondent ozna¢ovany pseudonymom Anton
(z dovodu zachovania GDPR). 1de o 72-ro¢ného seniora, ktory zije vo
svojom rodinnom dome a vyskumné stretnutia prebiehali v jeho
prirodzenom domécom prostredi. Pochadza zo §tvorclennej strodenecke;j
rodiny, pricom so svojimi dvoma bratmi a dvoma sestrami udrziaval
dobré vztahy. Anton absolvoval zakladnu Skolu a odborné uciliste
v odbore zdmoc¢nik. V roku 1975 sa ozenil a ma tri deti, dvoch synov
adcéru, s ktorou zije v spolocnej domdacnosti, a Sest vnucat. Jeho
pracovny Zzivot bol spity najmid s UdrZzbou a strojarenskou vyrobou,
neskdr pracoval v podniku. Vyznamnym zlomovym okamihom jeho
zivota bol pracovny Uraz v roku, pri ktorom utrpel rozsiahle popaleniny
priblizne 40 % tela a nasledne bol letecky transportovany do nemocnice.
V priebehu zivota absolvoval aj d’alSie operacné zakroky a prekonal
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viacero zavaznych uUrazov. V sucasnosti je 12 rokov na ddéchodku
anaprieck zdravotnym obmedzeniam je mobilny a aktudlne eSte
nevyZzaduje osobnu asistenciu. Vo vol'nom case rad travi ¢as v prirode,
¢ita teologick literatiru a venuje sa zdujmom spojenym
s pol'nohospodarstvom, ktoré suvisia s jeho detstvom na gazdovskom
dvore. Vyskumné stretnutia sa realizovali od oktobra 2023 do septembra
2024 a prebiehali v priatel'skej atmosfére, ktora podporovala jeho
spontanne rozpravanie a vybavovanie autobiografickych spomienok.

Realizacia vyskumu

Polostruktarovany rozhovor s panom Antonom bol realizovany ako
obojstranna forma komunikdcie zamerand na ziskanie podrobnych
informacii o jeho Zivotnom pribehu, osobnych skusenostiach
a spomienkach (Bacikova & Janovska, 2018; Misovi¢, 2019). Rozhovor
vychadzal z vopred pripravenych otvorenych otazok, ktoré vytvarali
zakladnt Struktaru rozhovoru, pricom ich poradie bolo podl'a aktualneho
priebehu rozhovoru flexibilne upravované a podla potreby boli
vyuzivané dopliiujuce otazky. Cielom bolo zachytit' jednotlivé etapy
Zivota pana Antona v chronologickom slede a zaroven ponechat
dostatocny priestor na jeho spontanne rozpravanie a rozvijanie tém, ktoré
povazoval za osobne vyznamné. Na zaciatku rozhovoru bola vytvorena
pokojnd a doverna atmosféra, ktord mala podporit’ jeho otvorenost
aochotu hovorit o vlastnych skusenostiach. Otazky sa postupne
orientovali na obdobie detstva, rodinné prostredie, vzdelavanie, pracovny
zivot, vyznamné zivotné udalosti, medziludské vztahy a obdobie
sucasného zivota (pre potreby tohto prispevku sme sa orientovali len na
obdobie detstva). Vyznamnou sucastou rozhovoru bolo vyuZitie
dostupnych osobnych fotografii, ktoré sluzili ako vizualne podnety na
vybavovanie autobiografickych spomienok a na podporu dalSicho
rozpravania. Pri prezerani fotografii bol pan Anton vyzyvany, aby opisal
zachytené osoby, miesta, udalosti a okolnosti, ktoré si s jednotlivymi
fotografiami spéjal. Fotograficky material tak napoméhal konkretizovat’
jeho vypovede a v niektorych pripadoch podnecoval vybavovanie d’alSich
suvisiacich spomienok a zivotnych udalosti. V priebehu rozhovoru sa
zaroven ukdazalo, Ze pri niektorych informaciach mal pan Anton t'azkosti
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s presnym vybavenim mien, ¢asovych udajov alebo konkrétnych
okolnosti, preto boli tieto oblasti overované a dopiitané prostrednictvom
naslednych otdzok. Rozhovor bol vedeny s reSpektovanim
individualneho tempa pana Antona a jeho aktualnej schopnosti
vybavovat si jednotlivé udalosti. Takto realizovany polostrukturovany
rozhovor umoznil zachytit' nielen faktografické udaje o zivote péana
Antona, ale aj subjektivny vyznam jednotlivych udalosti, jeho osobné
prezivanie a spdsoby, akymi na minulé skisenosti spomina.

Vysledky zo Zivotného pribehu — obdobie detstva

Analyza bola realizovand prostrednictvom otvoreného kodovania
vypovedi a nasledného zoskupovania kédov do tematickych kategorii.
Pozornost’ bola venovana nielen obsahovej stranke spomienok, ale aj
spdsobu ich vybavovania, napriklad spontdnnemu vybaveniu, vahaniu,
fragmentarnosti, sprostredkovanym spomienkam, asociativnemu
vybaveniu a vybaveniu spomienky po vizualnom podnete. Takto
koncipovana analyza umoznila sledovat’ nielen €o si participant zo
svojho detstva pamita, ale aj akym sposobom boli jednotlivé
autobiografické spomienky v rozhovore aktivované.
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Tabulka 1: Kodovanie obdobia detstva

Vypoved’ /
vyznamova Otvoreny kéd Kategoria Spésob vybavenia
jednotka
. miest , faktograficka
Narodenie doma esto Rané detstvo ogratic
narodenia spomienka
Vyrastanie doma domace Rodinné .
, . R . spontanna
so surodencami prostredie prostredie
Stary otec
vodieval vzt'ah so Medzigenera . .
i .« .o neista/fragmentarna
respondenta po starym otcom ¢né vztahy
dvore
Pasenie kravy, r4ca a priroda Kazdodennos spontinna
praca na luke P P t detstva P
LyZovanie,
sankovanie, $port a pohyb Volny cas spontanna
futbal, hokej
. emocionalne , . .
Zachrana , , Vyznamné vybavenie po
vysilenej srnky vyzhamna zazitky fotografii
Y udalost’
Oberanie sliviek , Vyznamné L
. uraz v detstve Ly asociativna
a zlomenie ruky zazitky
Vztah s bratom surodenecka Sarodenecké spontinna
Marianom blizkost’ vztahy P
Problém vybavit tazkosti s Socialna po vizualnom
mena spoluhracov menami pamét podnete
Hupaci konik od vyznamna Materialne detailna
dedka detské hracka spomienky
Otec ucil pracovat vychova a Rodinné g
- > detailna
a poslichat hodnoty hodnoty
Spomienky na praca, zvierata, Vidiecky o
. N " detailna
gazdovstvo hospodarstvo | spdsob Zivota
. tny st Rodinné .
Matkina choroba zdravotny stav 0d1nn§ spontanna
matky udalosti
R i 71 $ L
CE AT strata/prechod omove emocionalna
gazdovstva udalosti

Kodovanie ukazalo, Ze spomienky na detstvo pana Antona sa ststred’uji
predovSetkym na rodinu, pracu, prirodu, sirodenecké a rovesnicke
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vztahy, Sport a kaZdodenné c¢innosti. Ako vyznamnd sa ukézala aj
kategoria emocionalne vyznamnych udalosti, ktoré boli v narative
zachované vo vicSej miere konkrétnosti. Ide najmd o spomienky na
zachranu srnky, detsky uraz, nehodu otca, aj starého otca, ¢i hracku
vyrobenu dedkom.

Z hladiska sposobu vybavovania autobiografickych spomienok sa ukazal
rozdiel medzi v§eobecnymi a konkrétnymi spomienkami. Pri priamych
otazkach Anton niekedy poskytoval vsSeobecné odpovede alebo
prejavoval neistotu, predovSetkym pri vybavovani mien priatelov
a konkrétnych udalosti. Naopak, pri t¢émach spojenych s rodinou, pracou
a kazdodennym zivotom poskytoval detailnejSie vypovede. Osobitne
vyznamn Ulohu mali fotografie, ktoré v niekol’kych pripadoch fungovali
ako spustace d’alSich asociacii a konkrétnych autobiografickych
udalosti.

Kodovanie zaroven naznacilo, ze autobiografickd pamét’ Antona nie je
v narative prezentovana vyluc¢ne chronologicky. Spomienky sa objavuju
skor asociativne, tematicky a prostrednictvom vyznamnych osob,
¢innosti a situdcii. Tento sposob rozpravania umoziuje zachytit’ nielen
obsah autobiografickych spomienok, ale aj podmienky, za ktorych sa
jednotlivé spomienky vybavuju. Vysledky preto podporuju vyznam
kvalitativneho narativneho pristupu pri skiimani Zivotného pribehu
¢loveka v skorom S§tadiu demencie, pricom vizualne podnety mozno
vnimat’ ako vhodny doplnok rozhovoru pri aktivécii autobiografickych
spomienok.

Vizualna stimulacia pri autobiografickych spomienkach

Kym zahrani¢né vyskumy prevazne sleduji u¢innost’ reminiscennych
intervencii na vac¢Sich suboroch seniorov (Toledano-Gonzalez et al.,
2023; Navarro et al. (2024) a i.), nami realizovany kvalitativny pristup
umoznuje detailnejSie zachytit’ samotny proces vybavovania spomienky
vramci zivotného pribehu pana Antona. Konkrétne v pripade pana
Antona fotografia ¢asto nevyvolala iba jednoduché pomenovanie osoby
alebo miesta, ale spustila ret'az asocidcii veducich ku konkrétnej Zivotnej
udalosti. Tento jav dobre koreSponduje so zahrani¢nymi poznatkami
o ulohe fotografii ako podnetov podporujiicich autobiografické
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vybavovanie, komunikaciu a osobni identitu. Vyznam vizualnej
stimulacie pri vybavovani autobiografickych spomienok sa v pripade
pana Antona ukazal ako vyznamny prvok narativneho rozhovoru. Kym
pri spontdnnom rozhovore mal respondent pri niektorych otdzkach
problém vybavit’ si konkrétne osoby, mena alebo udalosti, po predlozeni
fotografii dochadzalo k aktivacii d’alSich spomienkovych obsahov.
Samotna fotografia pritom neplnila iba funkciu identifika¢nej pomdcky,
ale pdsobila ako vizualny spustac asociacii, prostrednictvom ktorého sa
respondent dokazal dostat’ od vSeobecnej alebo neistej odpovede ku
konkrétnejSej autobiografickej udalosti. Vyraznym prikladom je
fotografia z detstva, ktord podporila identifikdciu priatela a nésledne
vybavenie spomienky na lyzovacku, zachranu srnky a d’alSiu prihodu
spojenu s urazom. Vizualny podnet tak v rozhovore vytvaral ur¢ity most
medzi pritomnym vnimanim fotografie a autobiografickou sktsenostou
z minulosti. V pripade pana Antona sa preto ukazuje, ze vizualizacia
modze predstavovat vyznamny sprostredkujiici prvok pri vybavovani
autobiografického materidlu, najma v situaciach, ked’ spontanne verbalne
vybavovanie zostava vSeobecné, neisté alebo fragmentarne.

Zaver

Vyuzivanie fotografii pri praci so seniormi mozno vnimat’ ako vyznamny
nastroj podporujiici vybavovanie autobiografickych spomienok
arozvijanie zivotného pribehu. V sledovanom pripade sa ukazalo, ze
vizualne podnety dokézali aktivovat’ spomienky, ktoré sa pri spontannom
rozhovore vybavovali len tazko alebo zostavali v rovine vSeobecnych
vypovedi. Fotografia tak moze predstavovat’ prirodzeny most medzi
pritomnost’ou seniora a jeho osobnou minulostou. Vyuzivanie fotografii
ako sucasti reminiscencne orientovanej prace ma svoje opodstatnenie
nielen u seniorov s kognitivnym ochorenim, ale aj u seniorov bez
diagnostikovaného kognitivneho deficitu.

Pravidelna intervencia s autobiografickym materidlom mdze byt’ zaroven
vnimana ako podporny a potencidlne preventivny pristup, ktory vytvara
priestor na aktivizaciu kognitivnych funkcii eSte pred rozvojom
vyraznejsich kognitivnych tazkosti. Fabry Lucka & Tulak Krémarikova
(2025) tvrdia, Ze nejde pritom o prevenciu kognitivneho ochorenia
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v medicinskom zmysle, ale 0 moznost’ cielene podporovat’ kognitivnu
a socialnu aktivizaciu seniora. Vyznamnym prinosom je tiez posiliiovanie
identity, kontinuity Zivotného pribehu a medziludskych vztahov.
Vizualne podnety preto mozno povazovat za jednoduchy a dostupny
prostriedok, ktory mdze byt prirodzenou sucastou reminiscencnej prace
so seniormi bez ohl'adu na ich aktualny zdravotny stav.
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TOBIHO SLEPOTA AKO BIBLICKO-TEOLOGICKE
VYCHODISKO UMELECKO:KREATi\’/NEJ PODPORY
SENIOROV SO ZRAKOVYM ZNEVYHODNENIM

TOBIT’S BLINDNESS AS A BIBLICAL-THEOLOGICAL
FOUNDATION FOR ARTISTIC-CREATIVE SUPPORT FOR
OLDER PEOPLE WITH VISUAL IMPAIRMENT

Martin Pinkos

Abstrakt

Prispevok interpretuje Tobiho slepotu v Knihe Tobidas ako biblické vychodisko podpory
seniorov, ktori prezivaju postupnu alebo nahlu stratu zraku. Tobiho pribeh ukazuje, zZe
zrakové znevyhodnenie nezasahuje iba telesmi schopnost vidiet, ale ovplyviuje
pracovau aktivitu, rodinné vztahy, psychické prezivanie, samostatnost a vedomie
viastnej hodnoty. Napriek slepote viak Tobi zostava aktivinym subjektom, nositelom viery
a zivotnej mudrosti. Prispevok prepdja biblicku exegézu, teologiu staroby, sucasné
poznatky o dosledkoch straty zraku a moznosti umelecko-kreativnej podpory.

KPucové slova
Tobi, slepota, seniori, zrakové znevyhodnenie, umelecko-kreativna podpora.

Abstract

This article interprets Tobi’s blindness in the Book of Tobit as a biblical basis for
supporting older people who are experiencing a gradual or sudden loss of sight. Tobit’s
story shows that visual impairment does not merely affect the physical ability to see, but
also impacts work, family relationships, psychological well-being, independence and
self-esteem. Despite his blindness, however, Tobit remains an active agent, a bearer of
faith and life wisdom. This paper brings together biblical exegesis, the theology of old
age, current knowledge on the consequences of vision loss, and the possibilities for
artistic and creative support.

Key words
Tobi, blindness, older people, visual impairment, artistic and creative support.
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Kniha Tobias a jej zakladné posolstvo

Kniha Tobiho sa zachovala v odlisnych textovych tradiciach, ktoré sa
odrazaju aj v jej pomenovani a pouzivani osobnych mien. Grécky text je
oznaCovany ako Kniha Tobitovych pribehov, zatial ¢o neskorSia
hebrejska tradicia pouziva pomenovanie Kniha Tobiho. Meno Tobit
predstavuje grécku transliteraciu hebrejského tvaru tobi, ktory mozno
prelozit’ ako ,,moje dobro®. Vulgata pouziva meno TobiasS pre otca aj
syna, kym moderné preklady a Nova Vulgata tieto postavy rozliSuju: otca
oznacuju ako Tobiho a jeho syna ako Tobidsa (Heriban, 1997).

Kniha Tobias je deuterokanonickym spisom Staré¢ho zékona. Je sticast’ou
katolickeho a pravoslavneho kanonu, zatial' ¢o v Zidovskej Biblii sa
nenachadza a protestantska tradicia ju zarad’uje medzi apokryfné knihy.
V katolickych vydaniach Biblie sa obyc¢ajne uvadza medzi dejepisnymi
knihami, hoci svojim obsahom, mravnymi ponau¢eniami a literarnym
charakterom ma blizko k sapiencialnym spisom. Rozpravanie je zasadené
do 8. storocia pred Kristom, no samotna kniha pravdepodobne vznikla az
v helenistickom obdobi, priblizne v 3. alebo 2. storo¢i pred Kristom (De
Wet, 2020).

Tobi pochadza z Neftaliho kmena a spolu s manzelkou Annou a synom
TobidSom je deportovany do asyrskeho mesta Ninive. Aj vo vyhnanstve
zostava verny MojziSovmu zékonu, pomaha chudobnym a pochovéva tela
svojich zidovskych krajanov. Za vlady asyrskeho kral’a Salmanassara sa
mu dari a ziskava vyznamné postavenie, no za vlady jeho nastupcu
Sennacheriba sa jeho sociadlne a ekonomické postavenie meni. Musi sa
skryvat’ a jeho majetok je skonfiSkovany (Tob 1,3-22). Po navrate domov
Tobi pochova dalSie telo najdené na trhovisku. Unaveny zaspi pri stene
na nadvori a do o¢i mu padne trus z lastovicieho hniezda. Na oc¢iach sa
mu vytvoria Skvrny a napriek vyhladaniu lekdrske; pomoci postupne
celkom oslepne (Tob 2,9—10). Jeho zivot sa stdva Coraz t'az§im a Tobi v
hlbokom zarmutku prosi Boha o smrt' (Tob 3,1-6). Subezne s jeho
utrpenim kniha rozprava pribeh Sary, dcéry Raguela a Edny, ktora zije v
médskom meste Ekbatana. Sara je ponizovana pre smrt’ siedmich muzov,
s ktorymi mala uzavriet’ manzelstvo (Tob 3,7—15). Tobi a Sara sa osobne
nestretavaju; ich zivotné pribehy a modlitby sa vSak pred Bohom
symbolicky spajaju. Boh posiela anjela Rafaela, ktorého meno znamena
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,,Boh uzdravuje®, aby Tobiho uzdravil a Saru oslobodil od jej utrpenia.
Rafael vystupuje pod menom Azaria$ a sprevadza Tobiho syna na cestu
do Médie. Tobias sa s jeho pomocou oZeni so Sarou, prevezme peniaze
ulozené u Gabaela a napokon sa vrati k rodicom. Podl'a Rafaelovej rady
pouzije ZIC z ryby a prinavrati otcovi zrak (Tob 11,7-15). Uzdravenie nie
je izolovanym zazrakom. Je sucastou $irSej obnovy rodiny, manzelstva,
medzigeneracnych vztahov a dovery v Boziu prozretelnost’.

V ranom krestanstve bola Kniha Tobiho interpretovana aj v kontexte
moralneho a praktického poucenia (De Wet, 2020). Postavy Tébiho
a TobidSa sluzili ako priklady konania v stvislosti s almuZnou,
starostlivostou o druhych, pochovavanim mrftvych, manzelstvom,
rodi¢ovstvom, modlitbou, zndSanim utrpenia a doverou v Boziu pomoc.
Recepcia diela tak zdoraznovala jeho eticky rozmer a vyuzivala pribeh na
sprostredkovanie predstav o zodpovednosti, rodinnych vztahoch,
vernosti a solidarite (De Wet, 2020).

Slepota v biblickom a historickom kontexte

Novotny (1956) vo svojom Biblickom slovniku upozoriuje, ze zrakové
ochorenia boli v starovekom prostredi vel'mi rozsirené. Prispievali k tomu
infekcie, prach, intenzivne slnecné ziarenie, nedostatocné hygienické
podmienky a vysoky vek. Biblia poznd postupné oslabovanie zraku u
starSich l'udi, napriklad u Izdka (Gn 27,1), velkiiaza Héliho (1 Sam 3,2;
Clovek, ktorému ani vo vysokom veku zrak nezoslabol (Dt 34,7).
Starozakonna tradicia obsahuje vo vztahu k slepote urcité napdtie. Na
jednej strane sa zdravotné postihnutie v niektorych textoch interpretuje v
ramci starovekého presvedCenia o BoZej zvrchovanosti a ¢lovek so
zrakovym znevyhodnenim nemohol vykondvat knazsk( sluzbu (Lv
21,18). Na druhej strane MojziSov zakon vyslovne chrani nevidiaceho
¢loveka pred zneuzitim. Zakazuje polozit’ pred nevidiaceho prekazku (Lv
19,14) a vyslovuje kliatbu nad tym, kto by ho umyselne zviedol z cesty
(Dt 27,18). Tieto ustanovenia mozno c¢itat ako rané vyjadrenie
spolocenskej zodpovednosti za bezpecnost' a dostojnost’ zranite'ného
¢loveka.
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Telesna slepota sa v Biblii zarovenn pouziva ako metafora duchovne;j,
nabozenskej alebo mravnej neschopnosti rozpoznat' pravdu. Prorocké
texty hovoria o 'ud’och, ktori maju oci, ale nie st schopni vidiet’ a
porozumiet’ (Iz 29,10; 42,18—19; 44,18, Jer 5,21). Podobna obraznost’ sa
objavuje aj v Novom zakone, napriklad pri kritike ,,slepych vodcov* (M¢
15,14). Zalmista viak su¢asne vyznava, ze Pan ,otvara odi slepym* a
dviha skPtenych (Z 146,8). Takéto biblické metafory nemozno bez
vysvetlenia prenasat do sucCasnej prace s ludmi so zrakovym
znevyhodnenim. Ak sa slepota pouziva vylucne ako obraz hriechu,
nevedomosti alebo moralneho zlyhania, redlny nevidiaci ¢lovek sa moze
stat’ nechcenym symbolom niecoho negativneho. Telesné znevyhodnenie
pritom nevypovedd o duchovnej ani mravnej kvalite ¢loveka. Samotny
Tobi oslepol po skutku milosrdenstva, nie po moralnom zlyhani.
Rovnako Jezi§ odmieta mechanické vysvetlenie (Jn 9,1-3), ze slepota
Cloveka od narodenia musela byt sposobena jeho hriechom alebo
hriechom rodicov.

Tobiho slepota ako skuisenost’ celého ¢loveka

Kniha Tobias tematizuje slepotu nielen ako stratu zrakovych schopnosti,
ale aj ako skusenost, ktord zasahuje psychickt, socidlnu a existencialnu
rovinu zivota Cloveka. Zasahuje Tobiho pracovnt ¢innost’, ekonomické
zabezpecenie, rodinné roly, psychické prezivanie a vedomie vlastnej
hodnoty. Tébiho situacia je prekvapujuco podobna skisenosti mnohych
starSich a chorych l'udi v sucasnosti. Tobi hl'add odbornti pomoc, ta vSak
nie je uspesnd. Nemodze d’alej pracovat, pri chddzi zakopéava a postupne
sa stdva odkazanym na pomoc svojho okolia (Lapko, 2009, s. 77-83).
Materialne zabezpecenie rodiny preberd jeho manzelka Anna, ktora
pracuje pri spracovani vlny a zaroven sa stard o manzela a domacnost’
(Tob 2,10-11). Ked dostane ako odmenu kozliatko, Tobi ju podozrieva,
ze ho ukradla. Odmieta prijat’ jej vysvetlenie a medzi manzelmi vznika
konflikt (Tob 2,11—-14). Zmena rodinnych roli, strata prijmu a narastajica
zavislost’ vedu k podrazdenosti a nedovere. Biblické rozpravanie tak
ukazuje, ze zdravotné znevyhodnenie zasahuje nielen samotného
¢loveka, ale cely systém rodinnych vztahov. Podobné rizika potvrdzuja
aj sucasné odborné poznatky. Svetova zdravotnicka organizacia uvadza,
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ze zrakové znevyhodnenie u star§ich 'udi méze prispievat’ k socialnej
izolacii, problémom s pohybom, zvySenému riziku padov a skorSiemu
vstupu do zariadenia socidlnej starostlivosti. Zrakova rehabilitacia ma
preto podporovat’ nielen praktické fungovanie, ale aj kvalitu Zivota
aucast’ Cloveka na zivote spolo¢nosti (WHO, 2026). Demminova &
Silverstein (2020) uvadzaji zvyseny vyskyt depresivnych a tzkostnych
prejavov u l'udi so zrakovym znevyhodnenim. Ich vyskyt a intenzita
suvisia so Zzivotnou situdciou jednotlivca, mierou socidlnej podpory,
ekonomickymi podmienkami, dostupnostou rehabilitacie a indivi-
dudlnymi stratégiami zvladdania straty. ZhorSenie zraku tak moze
v seniorskom veku predstavovat vyznamny psychosocialny rizikovy
faktor, najmi v suvislosti s dusevnym zdravim a socidlnym zaclenenim
(Demminova & Silverstein, 2020).

Utrpenie ako skuska, nie ako strata déstojnosti

Fitzmyer (2013) zdoraziuje, ze Kniha Tobid$ nie je navodom na liecenie
fyzickej slepoty. Hlbsie posolstvo knihy sa podl'a neho tyka spdsobu,
akym sa clovek vyrovndva so slepotou srdca a rozumu, teda
s neschopnostou rozpoznat Boziu pritomnost a zmysel vernosti
uprostred utrpenia. Tobi napriek svojej bolesti nepreklina Boha
aneprestava sa k nemu obracat. Jeho modlitba obsahuje zarmutok,
otazky aj tazbu po smrti, ale zaroven zostava vztahom k Bohu. Tobi
postupne spoznava, ze jeho utrpenie nie je jednoduchym trestom za
osobné previnenie. Je skuskou vernosti, v ktorej Bozia prozretelnost
pOsobi prostrednictvom modlitby, rodinnych vztahov, 'udského konania
a prostriedkov pritomnych v stvorenom svete. Fitzmyerovu interpretaciu
duchovnej slepoty vsak treba pouzivat’ citlivo. Jej cielom nema byt
stotoZnenie telesnej slepoty s hriechom. Duchovna slepota je metaforou,
ktora sa moze tykat’ kazdého Cloveka bez ohl'adu na jeho telesny zrak.
Tobi je zrakovo znevyhodneny, ale v mnohych situaciach vidi mravni
hodnotu vernosti, milosrdenstva a rodinnej zodpovednosti jasnejSie nez
l'udia, ktori telesny zrak nestratili.

Myslienku Bozej prozretelnosti mozno zaroven prepojit’ so sucasnou
podporou seniorov. Dovera v Boha nevylucuje lekarsku starostlivost,
zrakovu rehabilitaciu, kompenzaéné pomdcky, psychologickt pomoc ani
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podporu rodiny. Tobi sam vyhladava lekarov a jeho uzdravenie sa
v ramci pribehu uskuto¢niuje prostrednictvom konkrétneho konania syna.
Duchovna podpora preto nema nahradzat’ odbornt starostlivost. Ma
¢loveku pomahat’ zachovat’ nadej, zmysel a vedomie vlastnej hodnoty aj
vtedy, ked’ telesné uzdravenie nie je mozné.

Kniha Tobia$S nepredstavuje Toébiho iba ako pasivneho prijimatela
pomoci. Ani po oslepnuti nestraca schopnost’ premyslat, rozhodovat
a odovzdavat’ hodnoty. Zavola syna a dava mu rozsiahle zivotné rady.
Hovori o tucte k matke, vernosti Bohu, konani dobra, spravodlivosti,
manzelstve, milosrdenstve a zodpovednom pouzivani majetku (Tob 4,1—
21). Jeho telesnd schopnost’ je obmedzend, ale rodiCovské, moralne
a duchovné poslanie pokracuje.

Tu sa nachadza zakladna mysSlienka umelecko-kreativnej interpretacie
pribehu: ked’ o¢i zoslabnu, pribeh ¢loveka zostava. Tobi straca zrak, ale
nestraca pamat’, vieru, hlas, vztah k rodine ani schopnost’ interpretovat’
vlastny Zzivot. Senior so zrakovym znevyhodnenim podobne nestraca
svoju minulost, identitu, citova skiisenost’, predstavivost’ ani schopnost’
vytvarat’ a odovzdavat’ vyznamy. Jan Pavol II. v Liste starsim ludom
(1999, ¢l. 9-13) oznacuje seniorov za strazcov kolektivnej paméti
a interpretov hodnot, ktoré chrania zivot spolo¢nosti. Kritizuje mentalitu
posudzujucu hodnotu ¢loveka podla jeho bezprostrednej uZzitoCnosti
a produktivity. Seniori moézu vdaka zivotnej skusenosti poskytovat
mlad$im rady a cenné poucenia. Aj ked’ na telesnej Grovni potrebuji
pomoc, mdzu svojou skusenostou, vierou a pritomnostou podopierat’
druhych. Starostlivost o seniora preto nemd byt zalozena iba na
kompenzovani jeho obmedzeni. Ma vytvarat priestor, v ktorom moZze byt’
nad’alej rozpravacom, tvorcom, partnerom a nositel'om Zivotnej paméti.
Umelecko-kreativna podpora je jednym zo sposobov, ako tento priestor
vytvorit’.

Umelecko-kreativna podpora nezavisla od zraku

Umenie nemozno zuzit’ na vizudlne pozorovanie a presné zobrazovanie
vonkajsieho sveta. Clovek mozZe tvorit’ prostrednictvom hlasu, sluchu,
hmatu, rytmu, pohybu, telesnej paméti, vone a rozpravania. ZhorSenie
zraku preto nemusi znamenat’ koniec tvorivého Zivota. VyZaduje vSak
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prispdsobenie prostredia, materidlov a sposobu komunikacie. Prehl'adova
§tadia Spinarovej et al. (2025) identifikovala 89 prac venovanych
umeleckym terapiam a pribuznym intervencidm pri l'ud’och so zrakovym
znevyhodnenim. NajcastejSie boli zastupené hudobné a vytvarné
pristupy, ale objavovali sa aj dramatické, pohybové, literarne a d’alSie
expresivne formy. Stidia podporuje vyznam multisenzorického
a individualneho prisposobovania tvorivych aktivit, zaroven vsSak
ukazuje, ze dokazova zakladna je r6znoroda a nemozno predpokladat’
rovnaku G&innost’ kazdej aktivity pri kazdom &loveku. Sirdi vyznam
umenia pre zdravie a kvalitu zivota podporuje aj sprava Svetovej
zdravotnickej organizacie, ktora syntetizovala vysledky viac ako tritisic
studii. Umelecké ¢innosti moézu podporovat” emociondlne vyjadrenie,
komunikaciu, socidlne vztahy, zvladanie ochorenia a pocit Zivotného
zmyslu. Ich hodnota spoc¢iva predovsetkym v aktivnej ucasti ¢loveka, nie
v estetickej dokonalosti vysledku (Fancourt & Finn, 2019).

Jednou z vhodnych foriem méze byt zvukovy Zivotopis. Senior rozprava
dolezité udalosti svojho Zivota, ktoré sa s jeho stthlasom nahravaja a
dopinajii hudbou, modlitbou alebo zvukmi spojenymi s konkrétnymi
spomienkami. Vysledkom moze byt zvukova kniha Zivota alebo osobné
posolstvo rodine. Aktivita nadvidzuje na Tobiho odovzdavanie zivotnych
skusenosti synovi a umoziiuje seniorovi zostat autorom vlastného
pribehu. Odbornym vychodiskom je metdda Zivotnej rekapitulacie, teda
life review. Ide o usmernené spominanie na vyznamné udalosti a vztahy,
ich hodnotenie a zacClenenie do celkového obrazu zivota. Integrativny
prehl’ad 131 prac naznacuje, Ze zivotna rekapituldcia moze pri niektorych
skupinach seniorov kratkodobo podporovat’ zivotni spokojnost’
a zmiernovat’ depresivne priznaky. Autori v§ak upozoriuji na rozdielnu
kvalitu stadii a neistotu dlhodobych ucinkov (Jiang, GAlin & Lea, 2024).
Dal$ou moZnostou je hudobna autobiografia. Senior vybera piesne
alebo skladby spojené s rozli¢nymi obdobiami svojho Zivota a rozprava,
aké osoby, udalosti alebo hodnoty mu pripominaju. Tento postup
zodpovedd metdode Musical Auto-Biography Interview, ktora prepaja
pocuvanie osobne vyznamnej hudby so spominanim a rozpravanim
zivotného pribehu. Vyskum naznacuje, ze takto vytvarand hudobna
autobiografia moZze podporovat sebavnimanie, identitu seniora,
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komunikaciu a vzdjomné poznavanie Ucastnikov (Dassa, 2018). Podobny
princip vyuZziva aj hudobna rekapitulacia zivota, pri ktorej sa s clovekom
vytvara osobne zostaveny subor hudobnych spomienok (Gilboa & Levy,
2024). Hudba sa tak modze stat’ nositelom autobiografickej pamiti
a podnetom na komunikaciu. Senior mdze spievat, vytvarat’ jednoduché
rytmy alebo komentovat’ svoje spomienky. Rozhodujica je jeho vol'ba
aosobny vyznam hudby, nie umeleckd kvalita vykonu. Treba vSak
pocitat’ s tym, ze hudba spojend s osobnymi spomienkami méze vyvolat
nielen pozitivne, ale aj zmieSané alebo negativne emocie (Mehl et al.,
2025).

Vyznamnd moze byt’ aj medzigeneracna tvorba. Deti alebo mladi 'udia
mozu spolu so seniorom pripravit zvukovy album, podcast, rodinni
kroniku alebo zbierku zivotnych rad. Systematicky prehlad vyskumov
poukazuje na moZzné priaznivé ucinky medzigeneracného zapojenia
najma v oblasti socidlnych vztahov, postojov medzi generaciami a pocitu
uzitocnosti seniorov (Krzeczkowska et al., 2021). Senior sa tak nestava
iba prijimatelom programu, ale aktivnym spoluautorom a ¢lovekom,
ktory mladsej generacii odovzdava vlastnu sktisenost’.
Umelecko-kreativna podpora musi reSpektovat’ skutocnost’, ze senior
zostava subjektom vlastného Zivota. Tobi potrebuje pomoc Anny,
Tobiasa a Rafaela, ale jeho blizki ho uplne nenahradzaju. Nad’alej
vyjadruje svoju vol'u, rozhoduje o rodinnych zalezitostiach, poucuje syna
a interpretuje svoju skusenost. Pomoc nemd znamenat prevzatie
kontroly, ale vytvorenie podmienok, v ktorych moéze ¢lovek konat
prostrednictvom zachovanych schopnosti. Tento princip zodpoveda
Dohovoru OSN o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim. Clanok 3
zdoraziuje prirodzent ddstojnost, osobnll nezavislost, slobodu volby
a samostatnost’. Clanok 30 priznava osobam so zdravotnym postihnutim
pravo zucastiiovat’ sa na kultirnom Zzivote a rozvijat’ svoj tvorivy,
umelecky a intelektudlny potencial nielen na vlastny prospech, ale aj na
obohatenie spolocnosti. Senior preto rozhoduje, ¢i sa chce zapojit’, ¢o
chce vytvorit’ alebo povedat, aku pomoc potrebuje a komu moze byt
vysledok spristupneny. Je potrebné reSpektovat’ jeho tempo, Unavu,
sukromie aj pravo aktivitu odmietnut’.
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Zaver

Tobiho slepota predstavuje vhodné biblické vychodisko na pochopenie
situacie sucasnych seniorov so zrakovym znevyhodnenim. Biblicky text
realisticky zachytava stratu samostatnosti, zmenu rodinnych roli,
ekonomicku odkazanost’, psychicku bolest, konflikt aj tuzbu po smrti.
Tobi vsak ani v tejto situacii neprestava byt osobou s vlastnou volou,
pamétou, vierou a schopnostou odovzdavat’ mudrost’ d’alSej generacii.
Kniha nepontka medicinsky recept na vylieCenie slepoty. Jej hlbsie
posolstvo spoc¢iva v dovere, ze l'udska dostojnost nie je zrusena chorobou
a ze Bozia prozretelnost mdze podsobit’ prostrednictvom modlitby,
rodinnych vztahov, odbornej pomoci a konkrétneho I'udského konania.
Uzdravenie v sucasnej aplikdcii nemusi znamenat' odstranenie
zdravotného znevyhodnenia. Moze sa prejavit obnovenim vztahov,
nadeje, komunikacie, samostatnosti a moznosti znovu sa zapojit do
zivota spolocenstva.

Umelecko-kreativne aktivity moézu v seniorskom veku vytvarat
alternativne moznosti sebavyjadrenia v situdciach, ked v dosledku
zhorSovania zraku dochadza k obmedzeniu alebo strate moznosti
realizovat’ niektoré doterajSie Cinnosti. Zvukovy zivotopis, hudobna
autobiografia, hmatovo orientovana tvorba, audialna bibliodrama C¢i
medzigeneracné  rozpravanie moézu  podporovat  komunikéciu,
autobiograficka pamét’ a zachovanie pocitu osobnej hodnoty a kontinuity
zivotnej sktisenosti. Zmena zrakovych schopnosti tak nemusi znamenat’
obmedzenie moznosti osobného vyjadrenia, ale moéze viest’ k vyuzivaniu
alternativnych foriem komunikéacie, tvorby a zdielania Zivotnej
skusenosti.
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KOMUNIKACNI KOMPETENCE VYSOKOSKOLSKEHO
UCITELE JAKO PRUREZOVA PROFESNI KOMPETENCE

UNIVERSITY TEACHERS' COMMUNICATION COMPETENCE
AS A CROSS-CUTTING PROFESSIONAL COMPETENCE

Milan Chmura

Abstrakt

Studie kriticky vymezuje komunikacni kompetenci vysokoskolského ucitele a posuzuje jeji
postavent v profesnich kompetencnich ramcich. Vychazi z integrativni narativni reserse
sedmnacti studii, metaanalyz a normativnich dokumenti, vcetné ceskych, slovenskych a
mezinarodnich modelit profesnich kompetenci. Syntéza ukazuje, Ze komunikacni
kompetence zahrnuje srozumitelnost uciva, umeni dialogu, zpétnou vazbu, vztahovou
bezpecnost, interkulturni citlivost, digitalni dovednost i kolegidlni koordinaci interakce.
Samostatné pojmenovani kompetence je analyticky uzitecné, jeji rozvoj a hodnoceni vsak
musi zustat zasazeny do konkrétnich pedagogickych situaci. Studie navrhuje pét
funkcnich dimenzi a doporucuje vicezdrojove formativni hodnoceni zaloZené na
pozorovatelnych projevech a dopadech na uceni studentii.

Klicova slova
Komunikacni kompetence, vysokoSkolsky ucitel, profesni kompetence, vysokoskolska
pedagogika, zpétnd vazba, socialni kompetence.

Abstract

The study critically defines the communication competence of university teachers and
examines its position within professional competence frameworks. It draws on an
integrative narrative review of seventeen studies, meta-analyses and normative
documents, including Czech, Slovak and international models of professional
competence. The synthesis indicates that communication competence encompasses
clarity in presenting subject matter, dialogic skills, feedback, relational safety,
intercultural sensitivity, digital competence and the collegial coordination of interaction.
Although identifying communication competence as a distinct competence is analytically
useful, its development and assessment must remain embedded in specific pedagogical
situations. The study proposes five functional dimensions and recommends multi-source
formative assessment based on observable behaviours and their impact on student
learning.

Key words
Communication competence, university teacher, professional competence, higher
education pedagogy, feedback, social competence.
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Uvod

Komunikace je ve vysokoskolské vyuce ¢asto redukovana na kultivovany
verbalni projev, rétoriku nebo prezentacni dovednost. Takové pojeti se
zda byt piili§ uzké. Ucitel prostfednictvim komunikace nejen piedava
ucivo, ale také vymezuje cile a pravidla, zpfistupnuje vyznamy,
diagnostikuje porozuméni, fidi interakci, poskytuje zpétnou vazbu, fesi
konflikty a spoluutvari vztahové i etické podminky uceni. Komunikaéni
jednani proto nelze oddélit od didaktické, hodnotici, vztahové, digitalni
ani sebereflexivni stranky profese. Cesky zakon o vysokych 3kolach
vymezuje akademického pracovnika prostiednictvim pedagogické
a tviiréi Cinnosti, standard komunikacni zptsobilosti v§ak nestanovuje
(Zéakon ¢. 111/1998 Sb.: O vysokych Skolach, 1998). Strategicky zamér
akcentuje kompetence pro praxi ve 21. stoleti a flexibilni vzdélavani, aniz
by podrobné¢ operacionalizoval profesni kompetence ucitele (Strategicky
zamér ministerstva pro oblast vysokych Skol na obdobi od roku 2021,
2024). Navrh kompetencniho rdmce, vytvoieny odbornym tymem
v Cesku, naproti tomu zdiraziiuje srozumitelné informace, zpétnou
vazbu, bezpecné prostiedi a reflexi (Bauman et al., 2023). Komunikace
v ném neni samostatnou kategorii, ale prostupuje vSemi oblastmi.

Cilem studie je kriticky vymezit komunikaéni kompetenci
vysokoskolského ucitele, syntetizovat jeji funkce v soucasnych ramcich
a vyzkumnych piehledech a formulovat dasledky pro profesni rozvoj
a hodnoceni.

Hlavni otazka studie zni: Které funkce komunikacni kompetence
odiivodnuji  jeji pojeti jako prifezové profesni kompetence
vysokoskolského ucitele a jak ma byt toto pojeti promitnuto do praxe?

Metodika

Studie mé& podobu kritické integrativni narativni reSerSe, protoze
sledovany konstrukt je rozptylen do vice oblasti ptfimo se dotykajicich
profesnich kompetenci vysokoskolského ucitele (oborové, didakticke,
diagnostické a intervencni, socialni ¢i digitalni). Vyhledévaci strategie
byla pfipravena pro databaze Scopus, Web of Science a ERIC. Pii
vyhleddvani byly kombinovany anglick¢é vyrazy communication
competence, instructional communication, teacher clarity, relational
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competence, feedback, teacher presence, higher education a university
teacher a jejich Ceské a slovenské terminologické ekvivalenty. Timto
postupem bylo mozné zachytit jak soucasnou mezinarodni diskusi, tak
odborné prace vyrtstajici z Ceské aslovenské pedagogické,
pedeutologické a andragogické tradice.

Do prehledu byly piednostné zatazeny zdroje publikované od roku 2015
do Cervna 2026 zaméfené na komunikacni, profesni a pedagogické
kompetence vysokoskolskych ucitell a na komunikacni podminky
kvality vyuky. Upfednostnény byly prace ze srovnatelnych systémil
terciarniho vzdélavani a studie evidované v hlavnich mezinarodnich
databazich. Zahrani¢ni literatura byla vyuzita k rozSifeni, konfrontaci
a aktualizaci domaciho terminologického a teoretického ukotveni
profesnich kompetenci, reprezentované¢ho zejména pracemi VaSutové
(2004) a Blaskové et al. (2014).

Analytické jadro tvofilo sedmnact publikaci. Obsah byl tematicky
koédovan podle funkci komunikace a porovnavan podle jejiho explicitniho
¢i prufezového pojeti. Prehled neni systematickym review podle
PRISMA anevytvaii vlastni kvantitativni odhady; cilem je kriticka,
kontextové citlivd syntéza domacich a mezinarodnich poznatkt
s respektem k jejich odlisSnym tradicim a soucasnym metodologickym
standardim.

Koncept a funkéni dimenze

Vychodiskem je holistické pojeti Vasutové (2004), podle néhoz profesni
kompetence predstavuje otevieny a rozvoje schopny systém vzajemné
provazanych znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postojii a osobnostnich
ptedpokladii. Pfeneseno na komunikaci to znamena, Ze ji nelze redukovat
na rétorickou techniku nebo soubor izolovanych postupl. Soucasti
kompetence je také usudek, hodnotova orientace, citlivost k adresatim
areflexe ucinkG vlastniho jedndni. Komunikacni kompetenci
vysokoskolského ucitele 1ze proto vymezit jako integrovanou zptsobilost
volit verbalni, neverbalni, pisemné, vizualni a digitaln¢ zprostfedkované
jednani tak, aby bylo odborné ptesné, srozumitelné, dialogické, etické
a pfimétené situaci. Kritériem neni plynulost projevu, ale pedagogicka
a socialni funk¢nost a dopad.
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Syntézu tvoii pét dimenzi. (1) Epistemicko-didakticka zahrnuje
strukturovani vykladu, vysvétlovani, otazky a ovétovani porozumeéni. (2)
Vztahové-inkluzivni  spojuje  respekt,  naslouchani, citlivost
k rozmanitosti a bezpe&ny prostor pro Géast. Svitatova a Seben Zatkova
ktera usnadiuje komunikaci a spolupréaci s aktéry z rozdilnych kulturnich
a institucionalnich prostfedi. (3) Hodnotici dimenze obsahuje sdélena
kritéria, zpétnou vazbu zalozenou na dialogu a komunikaci obtiznych
sd¢leni. (4) Digitalné-medialni vyzaduje volbu vhodného komunika¢niho
kanalu, socidlni pfitomnost a ptistupnost. (5) Kolegidlné-institucionalni
se uplatiiuje pii koordinaci kurikula, mentoringu, zajistovani kvality
a vefejném sdileni poznéni.

Ve slovenském pedagogickém prostiedi Sivakova (2024) rozviji pojem
komunika¢ni soudrznosti a ptedstavuje ucitele jako prostiednika,
organizatora a facilititora komunikace mezi jednotlivymi aktéry
vzdelavani. Prestoze se jeji analyza vztahuje k regionalnimu skolstvi, pro
vysokoskolské prostfedi je pienositelnda mysSlenka, ze komunikacni
kompetence nespociva pouze ve sdelovani vzdélavaciho obsahu.
Zahrnuje také koordinaci vztahtl, vytvaieni diveéry, otevirani prostoru pro
dialog a ptfedchdzeni nedorozuménim.

Tabulka 1 proto souhrnné ukazuje, z jakych zdrojii a rdmct syntéza
vychazi, zda je v nich komunikace vymezena jako samostatna, implicitni
¢i prifezova soucast profesni kompetence a prostiednictvim jakych
konkrétnich projevt se uplatituje v pedagogické praxi.

Tabulka 1: Prirezovy charakter komunikacni kompetence ucitele ve vybranych
ramcich

. Postaveni z .
Zdroj / ramec komunikace Hlavni projevy
) ' Holistické Komunrlkace jako 1r}tegrovvane 1’1platnen1
Vasutova Koncentualni znalosti, dovednosti, zkuSenosti,
(2004) oneept postoji, usudku a osobnostnich
vychodisko N o
predpokladii.
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. Postaveni z ]
Zdroj / ramec komunikace Hlavni projevy
Odborné a didaktické znalosti,
Kunter et al. Implicitni v kvalit¢ pfesveédceni, motivace a seberegulace se
(2013) vyuky projevuji v situaénim pedagogickém
jednani.
“ Explicitni Jasnost, empatie, aktivni naslouchani,
Blaskova et al. . . . o o
(2014) samostatna pisemny projev, divéra, odezva na
kompetence otazky a zpétna vazba.
Svitaova & Soucast socidlni Interkulturni citlivost, komunikace
Seben Zatkova a globalni a spoluprace v kulturné
(2015) kompetence a institucionalné riznorodém prostredi.
C . Srozumitelné informace a instrukce,
Bauman etal.  Implicitni napfic Aot 1e S
e . sdéleni cilt a kritérii, zpétna vazba,
(2023) Sesti kompetencemi .
bezpecné vztahy a reflexe.
GRETA 2.0 Explicitni sou¢ast ~ Verbalni a neverbalni komunikace,
(Alberti etal.,,  profesnich znalosti zpétna vazba, respekt, empatie a vyuziti
2023) a dovednosti komunikac¢nich kanald a technologii.
ESG 2015 Normativni Transparentnost, vzajemny respekt,

pristupnost, digitalni komunikace,

DigCompEdu  a digitdlni integrace vedeni a aktivizace studentd.

Zdroj: vlastni zpracovani

Komunikace v kompetenénich a kvalitativnich ramcich

Model Blaskové et al. (2014) chape komunikacni kompetenci explicitné
aspojuje ji s asertivitou, empatii, aktivnim naslouchanim,
srozumitelnosti, pisemnym projevem, divérou a zpétnou vazbou.
Pozitivni indikdtory dopliuje projevy nekompetentniho jednéni,
naptiklad nejasnosti sdéleni, nesouladem verbalni a neverbalni slozky
nebo nereagovanim na otazky. Pfinosem je pozorovatelnost indikatort.
Slabinou je riziko, ze samostatna polozka zastfe komunikacni projevy ve
vzdélavaci, motivaéni ¢i osobnostni kompetenci. Tato duplicita
podporuje prufezové pojeti.

Cesky ramec oznaGuje kompetence za prekryvajici se a pienositelné
a doposud jej nemizeme povazovat za finalni hodnotici nastroj (Bauman
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et al., 2023). Komunikace se v ném uplatiiuje pfi planovani srozumitelné
vyuky, sdélovani vysledkli, zadavani ukolii, zpétné vazbe, vytvareni
vztahti 1 reflexi. Obdobné PSF 2023 propojuje respekt k riznym
studentlim, rovnost ptilezitosti, spolupraci, hodnoceni se zpétnou vazbou
a vedeni studenti (Advance HE, 2023). Samostatna komunikacéni
kategorie tedy neni podminkou jejiho vyznamu. Rozhodujici je, zda jsou
komunika¢ni projevy rozpoznatelné v jednotlivych pedagogickych
¢innostech.

Model GRETA 2.0 fadi profesionalni komunikaci do profesnich znalosti
a dovednosti vzdélavatele dospélych. Zahrnuje verbalni a neverbalni
jednéni, pfijimani a poskytovani zpétné vazby, respekt a empatii
1 vyuzivani riznych kanall a technologii (Alberti et al., 2023). Pro
vysokoskolské prostfedi je pienosny zejména tim, Ze propojuje
komunikaci s facilitaci skupiny, orientaci na vzdélavaného, profesnimi
hodnotami a sebereflexi; nezachycuje vSak pIné specifické akademické
role spojené s vyzkumem a posuzovanim odborného vykonu. Kunter et
al. (2013) pojimaji profesni kompetenci jako souhru odbornych
a didaktickych znalosti, pfesvédceni, motivace a sebefizeni, jejichz
ucinek na studenty zprostfedkovava kvalita vyuky. Prestoze jejich data
pochazeji ze sekundarniho Skolstvi, pro tuto studii mizeme piijmou
pfenosnost teze, ze kompetence se prokazuje az situacnim jedndnim,
nikoli pouhou pfitomnosti osobnostniho piedpokladu.

ESG spojuji kvalitu s interakci ucitelti, studenti a prostfedi. Student-
centred learning pozaduje respekt k diverzité, vedeni, vzajemny respekt,
transparentni kritéria a zpétnou vazbu; instituce maji zajiStovat
kompetentnost a rozvoj uciteld (ESG, 2015). DigCompEdu ptenasi
profesni kompetence ucitele do digitalniho prostiedi. Pracuje s 22
kompetencemi v Sesti oblastech a v kontextu této studie zahrnuje profesni
komunikaci, spolupraci, vedeni, pfistupnost a aktivizaci studenti.
Technologie jsou prosttedkem komunikace, nikoli jeji nédhradou
(Redecker, 2017).

Vyzkumné poznatky o ucincich komunikace
Titsworth et al. (2015) analyzovali 144 statistickych velikosti u¢inku
(effect sizes) ze studii zahrnujicich celkem 73 281 Ucastnikl. Vysledky
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ukézaly, ze srozumitelnd komunikace ucitele souvisi s lepSim ucenim
studentd, pficemz silngjsi vztah se projevil u afektivnich (motivace,
zajmu a spokojenosti) nez u kognitivnich vysledkl testd. Pro ucitele
z toho plyne, Ze nesta¢i pouze mluvit jednoduse a zietelné. Kvalitni
vyklad ma mit promyslenou strukturu, vyuzivat relevantni ptiklady,
zdaraziovat klicové informace a prubézné ovéfovat porozuméni
studentl. Srozumitelnost proto piedstavuje komplexni didaktickou
dovednost, nikoli jen vlastnost fecového projevu.

Schneider a Preckel (2017) porovnali vysledky 38 metaanalyz, které
zahrnovaly 105 proménnych spojenych se studijnim vykonem, 3 330
velikosti t¢inku a data od témét dvou milionti vysokoskolskych studentii.
Zjistili, ze tuspé€Sné uceni podporuje zejména smysluplna socidlni
interakce, jasné vysvétlovani, promysSlené uspofadani kurzu,
srozumitelné cile a kvalitni zpétna vazba. Samotné pouziti technologii
nepiinasi automaticky lepsi vysledky, ale dulezité je, jak jsou zapojeny
do vyuky.

Utinnost zp&tné vazby a hodnoceni spoéiva v tom, ze by nemélo jit jen
o jednosmérné sdéleni. Jeji uzitek zavisi na tom, zda studenti rozumé;ji
informacim, vytvaieji si tisudek, zvladaji afektivni reakce, maji prostor
k diskusi a jak jednaji uc¢inné (Carless & Boud, 2018). Ucitel proto
vytvaii piilezitosti k dialogu v ramci prace se zpétnou vazbou.
Systematicky ptehled Plantin Ewe a Fjelkner Pihl (2024) zahrnul 21
studii o vztahové kompetenci ve vysokoskolském prostiedi, kterd
oznacuje schopnost ucitele vnimat potfeby a perspektivu studentt, citlive
na né reagovat a vést interakci tak, aby podporovala divéru, zapojeni
a u€eni. Vysledky naznacuji, Ze tyto dovednosti jsou pro ucitele klicove,
1ze je rozvijet prostfednictvim vycviku a reflexe pedagogickych situaci.
Naptiklad pro studenty ucitelstvi to znamend ucit se nejen vysvétlovat
ucivo, ale také naslouchat, vhodné reagovat a vytvaret bezpe¢ny vztah.
Systematicky piehled Chaharbashloo et al. (2023), zalozeny na analyze
77 studii, ukazuje, ze ucinek komunikace v online vysokoskolské vyuce
nelze oddélit od dalsich slozek pedagogické prace. Autoii identifikovali
106 kompetenci v sedmi oblastech, mezi nimiz maji pfimy vztah ke
komunikaci zejména facilitace diskuse, socidlni pfitomnost, poskytovani
zpétné vazby a organizace interakce. Z ptehledu vyplyva, Ze komunikace
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podporuje zapojeni a orientaci studentii tehdy, je-li propojena
s promyslenym planovanim, vhodnym vyuzitim technologii, hodnocenim
a reflexi vyuky. Samotna technickd dostupnost komunika¢nich néstroji
proto nezaruCuje kvalitni uceni; rozhodujici je zplsob jejich
pedagogického vyuziti.

Zprava OECD (2021) nepfinasi ptimé dikazy o ucincich komunikace,
upozornuje vSak na institucionalni podminky, bez nichz se komunika¢ni
a pedagogické kompetence vysokoskolskych ucitelti rozvijeji obtizné.
Pro vysoké skolstvi doporucuje zakladat centra rozvoje pedagogickych
dovednosti, poskytovat akademickym pracovnikiim odbornou podporu,
snizovat nadmérnou kontaktni vyuku a 1épe reagovat na rozdilné potieby
studenttl.

Diskuse

Predstavené poznatky ukazuji, ze komunikacni kompetence ma
v profesnim profilu vysokoskolského ucitele dvoji postaveni. Na jedné
stran¢ ji lze chapat jako samostatnou oblast, kterd zahrnuje konkrétni
znalosti, dovednosti, postoje a zpisoby jednani. Na stran¢ druhé
prostupuje dalS§imi profesnimi kompetencemi, protoze bez kvalitni
komunikace nelze u¢inné planovat vyuku, formulovat cile, poskytovat
zpétnou vazbu, motivovat studenty, vytvafet bezpecné prostiedi ani
spolupracovat s kolegy. Vasutova (2004) a Kunter et al. (2013)
zdiiraznuji vnitfni zdroje profesniho jednani, zatimco BlaSkova et al.
(2014) a Alberti et al. (2023) konkrétnéji popisuji jeho pozorovatelné
projevy. Tyto piistupy se dopliuji, nebot’ znalosti, postoje a zkuSenosti
ziskavaji pedagogicky vyznam teprve v konkrétni interakci se studenty.
Vysledky zaroven ukazuji, ze komunikacni kompetenci nelze z(zit na
vytecnost, piijemné vystupovani nebo schopnost dobie piednaset.
Zahrnuje také naslouchédni, citlivou reakci na neporozuméni,
srozumitelnou organizaci vykladu, podporu diskuse a promyslené
vyuzivani digitdlnich néstroji. Vyzkumné syntézy potvrzuji, Zze
rozhodujici neni samotna piitomnost technologii, ale zptsob, jakym
ucitel strukturuje komunikaci a podporuje aktivni zapojeni studentti.
Také hodnoceni této kompetence by mélo byt vicezdrojové a pievazné
formativni. Vhodné je propojit sebereflexi, profesni portfolio, kolegialni
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pozorovani, analyzu zadani a zpétné vazby, cilené otazky studentim
a mentoring. Posuzovat lze naptiklad srozumitelnost cili a kritérii, reakce
ucitele na neporozumeéni, prostor pro otazky a nesouhlas nebo
predvidatelnost komunikace v online prostfedi. Smyslem neni vytvaret
bodovaci zebricek uciteld, ale ziskat podklady pro profesni rozvoj.
Limitem studie je narativni charakter reSerSe a terminologicka
nejednotnost analyzovanych zdroji. Zahrani¢ni autofi Casto pouzivaji
odlisnad oznaceni pro obsahové podobné jevy, napiiklad srozumitelnost
ucitele, vztahovou kompetenci, zpétnou vazbu, pedagogickou ptitomnost
nebo facilitaci interakce. Pti syntéze proto nebylo mozné vychazet pouze
z nazvii pojmu. Jednotlivé koncepty byly posuzovany podle jejich
vyznamu, funkce auplatnéni v konkrétnich pedagogickych situacich
atam, kde to bylo odborné obhajitelné, byly slucovany do SirSich
kategorii komunika¢ni kompetence. Tento postup umoznil porovnat
rozdilné pristupy, zaroven vsak vyzaduje interpretacni opatrnost a dalsi
ovetovani v Ceském a slovenském vysokoskolském prostiedi s ohledem
na jeho oborova, kulturni a institucionalni specifika.

Zavér

Komunika¢ni kompetence predstavuje diilezitou soucast profesni vybavy
vysokoskolského ucitele. Lze ji cilen¢ rozvijet a uplatiiovat ve vSech
hlavnich oblastech pedagogické prace. Zahrnuje predev§im srozumitelné
vysvétlovani uciva, citlivy a respektujici dialog se studenty, jasné
hodnoceni a poskytovani zpétné vazby, i¢elnou komunikaci v digitalnim
prostfedi a spolupraci s kolegy. Tyto oblasti by meély byt soucésti
pedagogického vzdélavani vysokoskolskych ucitel, mentoringu,
sebereflexe i profesniho portfolia. Jejich konkrétni podoba se vSak musi
ptizptisobovat oboru, form¢ vyuky a potiebdm studentti. Samostatné
hodnoceni komunikace mé smysl pouze tehdy, pokud sleduje jeji realny
dopad na porozuméni ucivu, aktivni zapojeni studentti, kvalitu vztahl
a celkové prostredi vyuky.
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E

Predlozena  vysokoskolskd  ucebnica
iarons Sovevie. prina$a tému, s ktorou sa $tudent nemusi
stretavat’ kazdy den a ktora na prvy pohlad
moze posobit’ pomerne abstraktne. Ak¢né
umenie vSak autori Barbora Kovacova
a Martin Sev¢ovi¢ nepredstavujii ako nie¢o vzdialené, urené iba pre
umelcov alebo pre l'udi, ktori sa vytvarnému umeniu profesionalne
venuju. Prave naopak. Postupne ukazuju, ze tvoriva ¢innost’, pohyb, praca
s materidlom a predovSetkym samotny zazitok z tvorby moézu byt
prirodzenou sucastou zivota ¢loveka aj v obdobi dospelosti a staroby.
Uz samotné Clenenie vysokoskolskej ucebnice naznacCuje, Ze autori
nechcu zostat’ iba pri vysvetlovani pojmov. Od témy homeostazy, cez
myslienkovy experiment a telesnost’ v akénom umeni sa Citatel’ dostava
az ku konkrétnym podnetom, akymi su voda, ohen a pigment. Prave tato
postupnost’ je podl'a mojho ndzoru jednou zo silnych stranok publikacie.
Student ma moznost najskor porozumiet’ zakladnym vychodiskam
a nasledne sledovat’, ako sa myslienka moéze postupne premienat na
konkrétnu tvoriva akciu.

Za zaujimavé povazujem najméd prepojenie akéného umenia
s kazdodennym Zivotom ¢loveka. Ucebnica totiZ nepontka iba pohl’ad na
umelecké dielo alebo umeleckt ¢innost’ ako vysledny produkt. Vacsiu
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pozornost’ venuje samotnému procesu, prezivaniu, pohybu a skusenosti
¢loveka. Takéto vnimanie je blizke aj pedagogickému prostrediu, pretoze
umoziuje uvazovat' o umeni nielen ako o vysledku, ale aj ako o ceste,
pocas ktorej clovek nieco objavuje, skisa a preziva.

Velmi prirodzene na tuto myslienku nadvézuje praca s prirodnymi
zivlami. Voda a ohen su pritom predstavené nielen ako material alebo
motiv umeleckej tvorby. Stavaju sa podnetom, ktory méze cloveka viest’
k pohybu, premyslaniu a vlastnému vyjadreniu. Rovnako zaujimavé je
vyuzitie pigmentu, kde sa pozornost’ prestiiva k stope pohybu a k tomu,
&o po samotnej akcii zostava. Citatel’ tak moZe postupne sledovat’, ako sa
z jednoduchého podnetu mdze stat’ tvorivy proces.

Jednotlivé témy mozno vyuzit ako vychodisko pre dalSiu pracu so
Studentmi. Uc¢ebnica podl'a mdjho ndzoru neponutka iba hotové odpovede,
ale skor vytvara priestor na otazky, skuSanie a vlastné hl'adanie. A prave
to moze byt’ pri umeleckych a tvorivych témach vel'mi délezité. Student
nemusi vSetkému okamzite ,,rozumiet™ v tradicnom zmysle slova. Mo6ze
si jednotlivé podnety vyskusat, prezit’ a nasledne o nich premyslat’.
Publikacia moze byt preto zaujimava nielen pre Studentov pomahajucich
profesii, ale aj pre Studentov umeleckych a pedagogickych Studijnych
programov, ale aj pre vSetkych, ktori hl'adaju moznosti, ako tvoriva
¢innost’ prirodzene zaclenit do prace s dospelym clovekom alebo
seniorom. Jej prinos vidim pradve v tomto prepojeni — medzi umenim,
¢lovekom, jeho telom, prezivanim a prostredim, v ktorom Zije.

Ucebnica zaroven pripomina, ze tvorivost nemusi byt’ vysadou mladosti.
Clovek moze tvorit, objavovat’ a hladat’ nové spdsoby vyjadrenia aj
v neskorSom obdobi Zivota. Akéné umenie v tomto kontexte ziskava
dal§i rozmer — moZe byt priestorom na aktivitu, komunikéciu,
sebavyjadrenie, ale aj na chvil'u zastavenia a uvedomenia si vlastného
preZivania.

Za prinosné povazujem aj obrazovy material a konkrétne ukazky akénych
procesov, ktoré pomahaju Citatel'ovi lepSie si predstavit’ to, o com text
hovori. Pri téme, akou je akéné umenie, je totiz vizudlna strdnka
prirodzenou sucastou porozumenia. Niektoré veci je jednoducho
potrebné nielen precitat’, ale aj vidiet'.
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PredloZenu vysokoskolskl u¢ebnicu preto vnimam ako publikaciu, ktora
moze Studentovi rozsirit’ pohl'ad na mozZnosti umeleckej tvorby a zaroven
ho priviest’ k premyslaniu o samotnom ¢loveku. Jej hodnotu vidim najmé
v tom, ze sa nesnazi umenie uzatvorit’ do presne vymedzenych hranic.
Naopak, ukazuje jeho moznosti v priestore kazdodenného zivota,
vzdelévania, osobného prezivania a medzil'udského kontaktu.

Kontaktné tdaje:

Mgr. Miroslav Blasko, externy doktorand, Katolicka univerzita
v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Katedra predskolskej a elementarnej
pedagogiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok

E-mail: mirblas@gmail.com
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CO CLOVEKA MENI
(v procese akcie s ¢lovekom v obdobi dospelosti a seniorského veku)

Miroslav Blasko

Recenzia na publikaciu:

ZIOm Kovacova, Barbora; Valachova, Daniela:
Vv obrazoch Zlom % ?brazoch: akcné umenie
vdospelosti a vstarobe. 1. vyd.
Ruzomberok: Katolicka univerzita
v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo
KU, 2024. 113 s. ISBN 978-80-561-1132-
1.

Akcné umenie
v dospelosti
a starobe

‘ ] Predlozena vysokoskolska ucebnica
JKovacova: L .
elaValachova Zlom v obrazoch — akcné umenie
: & 4 v dospelosti a v starobe prinasa tému,
s ktorou sa v zivote stretava kazdy
clovek, hoci kazdy z nds ju preziva
trochu inak. Zlom moéze byt velkou zivotnou udalost'ou, necakanou
zmenou, stratou, rozhodnutim, odchodom, ale aj chvil'ou, ktora ¢loveka
printti pozriet’ sa na svoj zivot novym sposobom. Prave tito roznorodost’
vnimania zlomu sa autorkdm podarilo preniest’ aj do prostredia akéného
umenia. UCebnica ma oslovila predovsetkym tym, Ze zlom nepredstavuje
ako jednoznacne negativnu udalost. To, Co je pre jedného cloveka
stratou, moze byt pre iné¢ho zaCiatkom niecoho nového. Zlom moze
boliet, moze Cloveka zastavit, ale zaroven ho moze printtit konat,
hl'adat’ nové moznosti a prehodnocovat’ to, co bolo dovtedy samozrejmé.

Prave tato otvorenost’ je pri praci s akénym umenim vel'mi podnetna.

Autorky postupne privadzaju Citatel'a od teoretického vymedzenia zlomu
k jeho konkrétnemu zobrazovaniu v akcii. Clovek sa v tejto publikécii
nestava iba pozorovatel'om umeleckého diela. Sam vstupuje do priestoru,
pohybuje sa v lom, reaguje na svoje okolie a prostrednictvom vlastného
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tela a prezivania vytvara situdcie, ktoré mo6zu mat’ pre neho osobny
vyznam.

Prave praca s priestorom a telom je vyraznou sucastou druhej kapitoly.
Pri ¢itani jednotlivych tém sa da vnimat’, ako sa priestor postupne stava
viac nez iba miestom, v ktorom sa akcia odohrava. M6ze predstavovat’
odchod, blizkost’, osamelost’, vztah alebo vnutorny priestor ¢loveka.
Pohyb tela potom nie je iba pohybom v priestore, ale moze byt spdsobom,
ako Clovek vyjadruje to, o sa v niom odohrava.

Zaujimavé je aj prepojenie ¢loveka so sucasnym digitalnym prostredim.
Témy pohybu na obrazovke, odchodu, izolacie ¢i vzt'ahu k digitdlnym
prostriedkom su vel'mi blizke dneSnému ¢loveku. Ucebnica tak nehovori
iba o zlome ako o udalosti z minulosti, ale otvara aj otdzky, ktoré suvisia
so spdsobom Zivota sucasnej generacie. To moze byt pre Studentov vel'mi
podnetné, pretoze témy, ktoré sa v publikacii objavuju, nie st od ich
kazdodenného Zivota vzdialené.

Vel'mi silnou ¢ast’'ou je podl'a mojho nazoru kapitola venovand intimite
v ak¢nej tvorbe dospelych. Téma Zzeny, vlastného obrazu, obrazu tela,
idedlu krasy ¢i straty intimity je citliva a zaroven vel'mi aktudlna. Akéné
umenie tu vytvara priestor, v ktorom sa ¢lovek méoze k tymto témam
postavit’ osobne a vlastnym spdsobom. Zivy obraz pritom umoZiiuje
prekrocit’ hranicu medzi pozorovanim umeleckého diela a jeho vlastnym
preZivanim.

Prave tento moment povazujem za jednu z vyznamnych hodnot ucebnice.
Niektoré témy sa totiz dajii tazko sprostredkovat’ iba slovami. Clovek ich
moze lepSie pochopit’ vtedy, ked’ m& moznost’ nieCo sam zazit', vytvorit’
alebo sa do situdcie aktivne zapojit'. AkEna tvorba v tomto smere pontka
priestor na skusenost’, ktord mdze byt osobnd, emociondlna a zaroven
tvoriva.

Velmi prirodzene sa potom pozornost’ presuva k seniorskému veku.
Zlom totiz ¢loveka neopust’a ani v neskorSom obdobi zivota. Senior si so
sebou nesie mnozstvo zivotnych udalosti, rozhodnuti, strat, zmien
a spomienok. Niektoré z nich st ddvno minulé, ale v osobnej pamiti
mozu zostat’ stale zivé. AkEna tvorba moze vytvorit’ priestor, v ktorom sa
k nim ¢lovek moze vratit’ a dat’ im nova podobu.
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Praca so spomienkou je v tejto Casti ucCebnice obzvlast zaujimava.
Spomienka sa prostrednictvom akcie nestdva iba rozpravanim
o minulosti. M6ze sa premenit’ na obraz, pohyb, slovo, fotografiu alebo
inGi tvorivii stopu. Clovek tak svoju skusenost’ nielen uchovava, ale
zaroven ju moze znovu prezit’ a pozriet’ sa na fiu z iného uhla.

Za vel'mi cenné povazujem aj to, Ze v publikacii vystupuju ako tvorcovia
ludia bez umeleckého vzdelania. Amatéri, Studenti, mladi dospeli
aseniori dokazuju, ze ak¢énd tvorba nemusi byt urCend iba
profesionalnym umelcom. Ddlezitejsia nez dokonalost’ vysledného diela
je samotna skusenost’ cloveka, ktory do tvorby vstupuje.

Ocenujem aj skutocnost’, ze jednotlivé akcie nie st prezentované ako
univerzalny navod. Kazdy ¢lovek moze rovnaky podnet vnimat’ inak. To,
¢o v jednom ¢loveku vyvolad spomienku, moze v inom vyvolat’ odpor,
neistotu, radost’ alebo Uplne int emdciu. Prave tato otvorenost’ dava
akénému umeniu jeho osobitost a zaroven vytvara priestor na
reSpektovanie jedinec¢nosti kazdého aktéra.

V kontexte celej trilogie vnimam Zlom v obrazoch ako prirodzeny stred
medzi rovnovdhou a hlPadanim zmyslu. Clovek niekedy potrebuje
rovnovahu, inokedy vsak zivot prinesie udalost, ktord ho z nej vychyli.
Prave vtedy vznikad priestor na zmenu, nové rozhodnutie a hladanie
d’alSej cesty. A mozno az nasledne prichddza otdzka, co tejto ceste dava
zmysel.

Predlozena vysokoskolska uc¢ebnica preto podl'a mojho ndzoru neprinasa
iba pohl'ad na jednu tému akéného umenia. PrinaSa predovsetkym pohlad
na Cloveka, ktory sa pocas Zivota stretava so zmenami, stratami,
rozhodnutiami, vzt'ahmi aj vlastnymi hranicami. Ukazuje, Ze aj zlomova
situacia moze byt uchopend tvorivo a ze umenie moze ¢loveku pomoct’
nieco vyjadrit’ vtedy, ked’ na to slova nestacia.

Mozno prave preto je nazov Zlom v obrazoch vel'mi vystizny. Zlom
nemusi zostat’ iba udalostou, ktori si c¢lovek nesie v pamati.
Prostrednictvom akcie sa mdze stat” obrazom, pohybom, gestom alebo
tvorivou skusenost'ou. A tym sa moZe zmenit’ aj sposob, akym sa nan
¢lovek pozera.
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CO CLOVEKA VEDIE ZIVOTOM
(v procese akcie s ¢lovekom v obdobi dospelosti a seniorského veku)

Miroslav Blasko

Recenzia na vysokoskolsku
ucebnicu:

- Kovéalova, Barbora, Sevéovig,
Martin,  Valachov4a, Daniela:
Zmysel v obrazoch : akcéné umenie

mysel v dospelosti a v starobe. 1. vyd.
v Ob raZOCh RuZomberok : Katolicka univerzita

o g v Ruzomberku. VERBUM -
Akcne umenle vydavatel'stvo KU, 2025. 100 s.

f dOSpelostl e ISBN 978-80-561-1226-7.

. Predlozena vysokoskolska
“% ugebnica Zmysel v obrazoch —
\ akéné  umenie v  dospelosti
a starobe je publikaciou, ktora
prirodzene nadvézuje na
predchadzajuce Casti trildégie venovanej akénému umeniu, ¢loveku a jeho
preZivaniu v obdobi dospelosti a staroby. Ak prva Cast’ otvara tému
homeostazy a druhd prinaSa pohl'ad na zlom, tretia Cast’ sa dostdva
k otazke, ktora je v Zivote cloveka azda najosobnejsSia — k otazke zmyslu.
Téma zmyslu moze na prvy pohl'ad posobit’ vel'mi filozoficky a vzdialene
kazdodennému zivotu. Autori — docentka Barbora Kovacova, doktor
Martin Sevéovi¢ a prof. Daniela Valachova, viak tito tému priblizuja
prostrednictvom cloveka, jeho skusenosti, tvorivosti a konkrétnej
¢innosti. Zmysel tak nezostava iba abstraktnym pojmom, o ktorom sa
premysla, ale stdva sa nieCim, ¢o moéze clovek hl'adat, objavovat
a postupne nachéadzat’ aj vo vlastnej tvorivej aktivite.

Barbora Kovacova
Martin %evcovnc =
. Damela Valachova or {a‘
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Prave v tom vidim jednu z vyraznych hodnot tejto ucebnice. AkEné tvorba
tu nie je predstavena iba ako umelecka disciplina. Je vnimand ako
prirodzena l'udska ¢innost, v ktorej sa stretava telo, pohyb, myslenie,
emocie a prostredie. Clovek nie je iba pozorovatelom alebo prijemcom
umeleckého diela. Stava sa jeho aktivnou sucastou a prostrednictvom
vlastnej c¢innosti moze lepSie porozumiet sebe aj svetu, ktory ho
obklopuje.

Vel'mi prirodzené je preto aj zaradenie kapitoly venovanej ceste ¢loveka
v dospelosti a seniorskom veku. Kazdé zivotné obdobie prinasa svoje
vlastné otazky, moznosti, ale aj obmedzenia. To, ¢o ma vyznam pre
mladého dospelého, nemusi mat rovnaky vyznam pre c¢loveka
v seniorskom veku. U€ebnica na tento rozdiel nezabida a pontka priestor
na premyslanie o tom, ako sa ¢lovek pocas Zivota meni a ako sa spolu
s nim moze menit’ aj jeho vnimanie zmyslu.

Zaujimavym momentom je predstavenie Cloveka ako tvorcu akcie.
Takéto uchopenie umoziiuje pozerat’ sa na tvorivost §irSie. Nemusi ist
o vytvarne nadaného ¢loveka ani o profesionalneho umelca. Tvorcom
moze byt kazdy clovek, ktory sa rozhodne nieco urobit’, skusit’, zmenit’
alebo vyjadrit. Aj obycajny pohyb, gesto, fotografia ¢i praca s obrazom
sa v urCitom kontexte moze stat’ sposobom osobného vyjadrenia.
Osobitne zaujimava je Cast' venovana mladému dospelému. Obdobie
mladej dospelosti je ¢asom hl'adania vlastného smerovania, vytvarania
identity, rozhodovania a postupného preberania zodpovednosti za vlastny
zivot. Ak¢na tvorba moéze byt v tomto obdobi priestorom, v ktorom
¢lovek nemusi vSetko iba pomenovat’ slovami. Niektoré veci moze
najskor prezit, vytvorit’ a az nasledne o nich premyslat. Prave takyto
spOsob prace moze byt pre Studenta podnetny. Rovnako hodnotna je
zavereCna Cast’ venovand seniorom. Starnutie totiz nemusi znamenat’
koniec tvorivosti ani potreby vyjadrovat’ vlastné skusenosti. Naopak,
¢lovek v seniorskom veku si so sebou prindSa mnozstvo spomienok,
skusenosti a zivotnych pribehov, ktoré moézu byt vyznamnym zdrojom
dalsej tvorby. Vyuzitie fotografie ako aktivizatného média vnimam
v tomto kontexte ako vel'mi prirodzené. Obraz moze byt podnetom na
spominanie, rozhovor, zdiel'anie skusenosti, ale aj na vytvorenie nového
osobného pribehu.
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Prave pri praci so seniormi moéze byt akéna tvorba zaujimavym
sposobom, ako cloveka aktivizovat’ bez toho, aby sa aktivita stala
samoucelnou. Ddlezity nie je iba vysledny obraz ¢i fotografia, ale
predovietkym to, ¢o sa polas tvorby odohrava. Clovek komunikuje,
spomina, rozhoduje sa, tvori a zaroven moze citit, ze jeho sklisenost’ ma
stale hodnotu a vyznam.

Za silni stranku ucebnice povazujem aj jej prepojenie tedrie
s konkrétnymi projektmi a ukazkami. Pri téme, akou je zmysel zivota,
moze byt totiz niekedy narocné predstavit’ si, ako mozno takéto otazky
preniest’ do konkrétnej pedagogickej alebo tvorivej situdcie. Praktické
priklady tento odstup zmensuju a davaju Studentovi moznost’ predstavit’
si, ako by sa s podobnymi aktivitami dalo pracovat’.

V kontexte celej trilogie (Homeostaza v obrazoch, 2024, Zlom
v obrazoch, 2024, Zmysel v obrazoch, 2025) mozno tito publikaciu -
Zmysel v obrazoch - vnimat’ ako prirodzené zavisenie predchadzajtcich
tém. Homeostdza prinasa otazku rovnovahy, zlom otvara priestor pre
zmenu a naruSenie doterajSieho stavu a zmysel smeruje k otazke, co
cloveka napriek zmenam, ktoré zivot prinasa, vedie d’alej. Takto chapana
trilogia vytvara zaujimavy pohlad na cloveka ako na bytost, ktord sa
pocas Zivota meni, reaguje na svoje prostredie, tvori a zaroven neprestava
hl'adat’ vyznam toho, ¢o robi.

Predlozenu vysokoskolsku u¢ebnicu preto vnimam ako publikaciu, ktora
moze Studentom priniest’ viac nez iba nové poznatky o akénom umeni.
Modze ich viest’ k premyslaniu o ¢loveku, o jeho Zivotnej ceste a o tom,
¢o dava jednotlivym obdobiam Zzivota hodnotu. Jej prinos vidim najmé
v prepojeni tvorivosti, pohybu, osobnej skusenosti a hl'adania zmyslu.
A mozno prave v tom spociva najviacsi vyznam tejto publikacie.
Nehovori iba o tom, ¢o moéZe Cclovek vytvorit. Pripomina, Ze
prostrednictvom tvorby moze ¢lovek nieco objavit’ aj sdm v sebe. A to je
posolstvo, ktoré moze byt rovnako dolezité¢ pre mladého dospelého ako
pre cloveka, ktory sa nachadza v seniorskom veku.
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ZAVER

Predkladany vedecky zbornik prindSa rozne pohlady na Zivot ¢loveka
v seniorskom veku a na moZnosti, ako podporovat’ jeho aktivitu,
tvorivost’, u¢enie, komunikaciu a kvalitu zivota.

Jednotlivé prispevky ukazuju, Ze aj v obdobi sénia zostava priestor na
nové skuisenosti, vztahy, sebavyjadrenie a objavovanie toho, ¢o moze
¢loveku prinasat’ radost’ a zmysel. Umenie, edukécia, aktivizacné ¢innosti
¢i podpora zdravia pritom nemusia byt vnimané ako oddelené oblasti, ale
ako moznosti, ktoré sa mézu navzdjom prepajat’ a vytvarat’ priestor pre

-----

Sme presvedcené, ze myslienky a poznatky prezentované v jednotlivych
prispevkoch budi podnetom nielen pre d’alSie vedecké uvazovanie, ale aj
pre vsetkych, ktori hl'adaju cesty, ako byt ¢loveku v seniorskom veku
blizSie a vytvarat podmienky, v ktorych moze zostat’ aktivnou
a prirodzenou stcastou spolocnosti.

editorky
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