SLUZBY PORADENSKEHO CENTRA
KATOLICKEJ UNIVERZITY

PRE CLENOV KLUBU

ABSOLVENTOV FF KU

Poradenské centrum Katolickej univerzity v Ruzomberku
ponuka ¢lenom Klubu absolventov FF KU moznost
bezplatného vyuzivania poradenskych a podpornych sluzieb.

SLUZBY PORADENSKEHO CENTRA PONUKANE
PRE CLENOV KLUBU ABSOLVENTOV FF KU:

1. Sluzby kariérového poradenstva ocenené Narodnou
cenou kariérového poradenstva, konkrétne:

= kariérové poradenstvo zamerané na volbu
vzdelavacej a profesijnej drahy

= kariérova diagnostika pre profesijnu pripravu, rozvoj
kariéry klienta (identifikacia pracovného
a Studijného potencialu klienta — identifikacia
schopnosti, zaujmov, zrucnosti a vzdelavacich
potrieb klienta a podpora rozvoja klientovho
potencialu)

= poradenstvo zamerané na podporu a rozvoj
kfuCovych kompetencii klienta potrebnych pre
uplatnenie na trhu prace a pre riadenie vlastnej
kariéry

= poradenstvo pri uchadzani sa 0 zamestnanie

= informovanie o volnych pracovnych miestach

: = sprostredkovanie kontaktov a spoluprace so
POAIEE El2 tufsiuldl (Y spolo¢nostami a organizaciami z praxe

ﬁ ﬁ = analyza dokumentov v oblasti zamestnanosti
S (Zivotopis, motivaény list)

e = poradenstvo Kk uplatneniu sa na trhu prave

s reSpektom k doterajsSej kvalifikacii klienta, k jeho
zdravotnému stavu a obmedzeniam
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Sluzby psychologického poradenstva, konkrétne:

= psychologické poradenstvo pri osobnych,
vztahovych a dalSich tazkostiach

= Biofeedback — o vyhodach a efektivite Biofeedbacku
hovoria mnohé odborné Studie, ktoré potvrdzuju jeho
spolahlivost pri poruchach ucenia, pamati Ci
pozornosti, pri tazkostiach so spankom, pri
bolestiach hlavy, pri strese, uzkosti, napati
a nervozite. Biofeedback je tiez metddou, ktora sluzi
pri rozvoji osobnosti. Posilfiuje vo6lu, vytrvalost Ci
kreativitu.

Absolvent si mbéze vyskusat, ako nase telo reaguje
na stres. Nas organizmus dokaze sam informovat
o tom, ¢o sa v nom deje. Vdaka Biofeedbacku je
mozné zaznamenat veliCiny, ako su tep, dychanie,
kozna vodivost, teplota ¢&i frekvencia elektrickej
aktivity mozgu, ktorych neziaduce hodnoty su Casto
symptomami psychickej nepohody, napr. strachu,
stresu. Vdaka modernej technoldgii vieme tieto javy
nielen zaznamenat, ale i pozitivne ovplyvnit.

Moznost’ vyuzivania Specialnej Studovne
Poradenského centra KU. Tym, Ze Studovha sa
nachadza v priestoroch Univerzitnej kniznice, absolvent si
mdze do nej vziat pozi¢anu knihu z kniznice (aj prezencnu
literaturu) a informacie z tychto publikacii si spracovat
podfa potreby. Specialna Studoviia je totiz vybavena
mnohymi asistencnymi technoloégiami, ako napr.:

= Skenovacie pero — absolvent méze pero vyuzit, ak si
chce ulahcCit vypisovanie citatov z knih. Staci
skenovacim perom len prejst po akomkolvek riadku
v knihe a oznaceny text sa prenesie v elektronicke;j
podobe do pocitaca. Pero Setri ¢as a okrem toho
tiez dokaze prekladat text z a do viacerych jazykov.

= Diktovaci softvér — dokaze prepisat do pocitaCa text,
ktory mu absolvent nadiktuje.

= Elektronicka lupa — dokaze vyrazne zvacsit obraz
a menit jeho kontrast. Ak mame napr. biely podklad
a Cierne pismo, mdézeme nastavit Cierny podklad
a biele pismo atd. Elektronicka lupa umoznuje
pohodiné Citanie aj takého textu, ktory nie je
dostatoCne velky a vyrazny.

V pripade zaujmu nas navstivte osobne v Poradenskom centre KU, ktoré
sidli v Univerzitnej kniznici Katolickej univerzity v Ruzomberku na tretom
poschodi alebo nas kontaktujte na mailovej adrese poradna@ku.sk. Pri
komunikacii uvedte, Zze ste ¢lenom Klubu absolventov FF KU.



