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BEÁTA ŠTEFÍKOVÁ, OŠETROVATEĽSTVO  
ERAZMUS+ STÁŽ (v lete po ukončení prvého ročníka bakalárskeho štúdia) 
Stáž trvala od 3.7.2017 do 3.9.2017. 
Miesto stáže: Nemocnica MOTOL, Oddelenie urgentného príjmu, Praha, Česká 
republika 
 

Ubytovaná som bola v ubytovni pre zamestnancov hneď vedľa nemocnice,  čo malo veľkú 

výhodu, keďže som nemusela každý deň dochádzať. Príjemné ubytovanie, upratovačky každý 

deň upratovali izby ( podlahu, toaletný dopĺňali, prezliekali postele za určitú dobu). Síce 

trochu drahšie (podľa miestnych), ale stálo to za to.  Stravovala som sa v nemocničnej jedálni. 

Varili vcelku v pohode, možnosť výberu viacerých jedál. 

Môj týždeň sa skladal priemerne z troch 12-hodinových služieb na urgentnom príjme a 

ostatok času som mala na spoznávanie Prahy, návštevu u rodiny v Čechách,  výlety  i  nejaký 

víkend strávený doma. 

Pozitívum Erazmus + pobytu bolo, že ma spolupracovníci na oddelení  začlenili medzi seba a 

dovolili mi robiť výkony ku akým nemám šancu sa dostať u nás na praxi, za dva mesiace ma 

naučili viac ako za semester u nás na praxi. Spoznala som zaujímavých ľudí, získala kontakty 

do budúcna a hlavne sa mi zapáčila práca na urgentnom príjme,  takže rozmýšľam o 

špecializácii v tomto duchu. Pozitívum bola aj nemocnica, ktorá sa radí medzi najlepšie v 

Čechách. Vynovené oddelenia, dostatok materiálu, mentalita. Ďalej boli pozitíva spoznanie 

kraja a financovanie z Erazmu. 

Nevýhodou bolo odlúčenie na istý čas od rodiny, domoviny a žiadna brigáda, s ktorou by som 

si odložila peniaze do budúcna, aj keď by sa v Prahe nejaká brigáda dala nájsť veľmi ľahko. 

V konečnom dôsledku to bolo veľmi zaujímavé a prospešné leto a určite sa oplatilo.  

 
 


