ERAZMUS+ STAZ, LETO 2017 ) )
NEMOCNICA MOTOL PRAHA, ODDELENIE URGENTNEHO PRIJMU

BEATA STEFIKOVA, OSETROVATELSTVO

ERAZMUS+ STAZ (v lete po ukonéeni prvého roénika bakalarskeho $tidia)
Staz trvala od 3.7.2017 do 3.9.2017.

Miesto staze: Nemocnica MOTOL, Oddelenie urgentného prijmu, Praha, Ceska
republika

Ubytovana som bola v ubytovni pre zamestnancov hned’ vedl'a nemocnice, ¢o malo velkud
vyhodu, ked’Ze som nemusela kazdy deni dochadzat’. Prijemné ubytovanie, upratovacky kazdy
defi upratovali izby ( podlahu, toaletny dopliiali, prezliekali postele za uréiti dobu). Sice
trochu drahSie (podl'a miestnych), ale stdlo to za to. Stravovala som sa v nemocni¢nej jedalni.
Varili vcelku v pohode, moznost’ vyberu viacerych jedal.

Mobj tyzden sa skladal priemerne z troch 12-hodinovych sluzieb na urgentnom prijme a
ostatok ¢asu som mala na spozndvanie Prahy, navitevu u rodiny v Cechéach, vylety i nejaky
vikend straveny doma.

Pozitivum Erazmus + pobytu bolo, Ze ma spolupracovnici na oddeleni zaclenili medzi seba a
dovolili mi robit’ vykony ku akym nemam Sancu sa dostat’ u nds na praxi, za dva mesiace ma
naucili viac ako za semester u nas na praxi. Spoznala som zaujimavych l'udi, ziskala kontakty
do budicna a hlavne sa mi zapacila praca na urgentnom prijme, takZe rozmys$l'am o
Specializacii v tomto duchu. Pozitivum bola aj nemocnica, ktoré sa radi medzi najlepSie v
Cechéch. Vynovené oddelenia, dostatok materidlu, mentalita. Dalej boli pozitiva spoznanie
kraja a financovanie z Erazmu.

Nevyhodou bolo odlicenie na isty ¢as od rodiny, domoviny a Ziadna brigada, s ktorou by som
si odlozila peniaze do budiicna, aj ked’ by sa v Prahe nejaka brigada dala nijst’ ve'mi I'ahko.
V kone¢nom dosledku to bolo vel'mi zaujimavé a prospesné leto a urcite sa oplatilo.



