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UvoD

UvVoD

Vysokoskolskd ucebnica Edukaény a terapeuticky potencial knihy
VO véasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom je
jednym z parcidlnym vystupov, ktory je sucastou grantovej tlohy KEGA
Projektu ¢ 013KU-4/2019 E-learningové vzdelivacie — moduly
k problematike vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym
vyvinom.

Ide o publikaciu, ktora prinasa zakladné poznatky vyuzivania textu

vrane] vychove s prienikom do vc¢asnej intervencie. Zaroven patri

K batérii knih s problematikou terapeutického konceptu, v ktorom je

hlavnym aktérom rodina s dietatom s rizikovym vyvinom, a potrebuje

podporu a starostlivost zo strany odbornikov v oblasti v¢asnej

intervencie.

Vysokoskolsku uéebnicu tvori pit kapitol. Uvodné kapitola (Budovanie

vztahu terapeut — dieta — terapeutikum vo vcasnej starostlivosti)

popisuje potrebu vytvarania vztahu medzi detskym klientom (a rodinou)

a terapeutom, Co tvori aj zakladné vychodisko pri samotnej vcasnej

intervencii, konkrétne ranej biblioterapii. Suhlasime so Zemberovou

(2018, s. 42), ze citanie textu (v roznorodych podobach) podporuje

postupné rozvijanie vyvinovych, socialnych a kultirnych spdsobilosti

dietata (nielen) s rizikovym vyvinom od raného veku za plnej ucasti

rodiny a skoly/institacie v kontexte vychovného a vzdelavacieho

procesu. Citanie patri do Zivota ¢loveka, preto je podstatné disponovat

poznanim vyvinového profilu dietata v obdobiach novorodenca

(a dojcat’a), batol'at’a a predskolaka.

V texte druhej Kkapitoly (Zdkladnd teoretickd rovina biblioterapie) st

popisované zakladné teoretické vychodiska terapeutického konceptu

biblioterapie (vo vSeobecnom kontexte) sdorazom na delenie

biblioterapie. Citatel najde pri charakteristike klasifikacie aj

odporucania, ¢i je dany typ biblioterapie vhodny k intervencii s detskym

Klientom vramci ranej vychovy aranej biblioterapie. Tretia kapitola
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(Koncepcéna rovina ranej biblioterapie) priblizuje Koncepéni dimenziu
ranej biblioterapie. Vyznamnou ¢ast'ou vysokoskolskej ucebnice je stvrta
kapitola (Vyuzitie ranej biblioterapie vo véasnej starostlivosti), Vv ktorej
je spracovany vytvoreny priestor hl'adania paralely medzi ranou
biblioterapiou a literatarou, literarnym Zanrom a ilustraciou. Posledna
kapitola (Prdca sknihou vranom a predskolskom veku) uzatvara
predkladanu tému ponukou konkrétnych literarnych diel.

Netvrdime, Zze pontkany text vycerpavajico zaznamenava preberanu
problematiku, predstavuje vsak bazalne vychodiska, ktoré s podstatné
vranej vychove iV ranej biblioterapii aje nevyhnutné oboznamit sa
s nimi.

November 2020 autorky



1 BUDOVANIE VZTAHU TERAPEUT — DIETA — TERAPEUTIKUM
VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

1 BUDOVANIE VZTAHU
TERAPEUT - DIETA - TERAPEUTIKUM
VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

Zakladnou sucastou terapeutickej intervencie je budovanie vztahu
medzi terapeutom a dietatom (v zmysle vnimania rodiny ako systému)
a pouzitého terapeutika. V kontexte obsahového zamerania predlozenej
vysokoskolskej ucebnice priblizujeme terminus technikus terapeutikum
ako text, slovo, ilustraciu ako sucast’ ranej biblioterapie’. Skibenie
terapeutika a jeho uc€inku v terapii je jednym z moznych spdsobov VO
véasnej starostlivosti ako sa priblizit’ k ¢loveku: pomoct’ jemu aj jeho
najbliz§im a zaroven ho obohatit’ o nové zazitky a vyjadrenia.

21. storo¢ie povazuje umelecké terapie’ za nevyhnutnt a perspektivnu
sucast’ liecby kazdého cloveka. Cielom terapii je porozumiet
apomoct’ Kklientovi pri identifikovani a naslednom rieSeni problému
pocas jeho zivotnej cesty. Weersinga et al. (2002) tvrdia, Ze bezne
pouzivanym terapeutickym modelom pri praci s detmi aj mladezou je
psycho-dynamicky, kognitivny a behavioralny model. Spomenuti
autori piSu o zozname terapeutickych postupov (Therapy Procedures
Checklist, TPC), ktory bol vytvoreny ako evalvaény nastroj. Na
zaklade neho je mozné hodnotit’ pouzitie réznych technik a metdd pri

! Biblioterapia vyuziva slovesné umenie. Spomenuté druhy terapii je mozné, aj
na zaklade ich spoloéného fundamentu, ktorym je umenie ako prostriedok urcenia
a poOsobenia, navzajom kombinovat a rozsirovat' ¢i podporovat ich pdsobenie
(por. Valenta, 2014, s. 213).

® Terapia ako pojem (nielen v tedrii ale aj praxi) zahffia cely komplex
$pecifickych terapii, ktorych objektom je clovek v svojom vyvine.
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terapeutickej praci s detskym klientom.> Okrem posudzovania
pouzivania umeleckého prostriedku ako terapeutika patri k praci
s detskym klientom okrem pomoci dietatu s vyvinovymi dificilitami,
aj samotny tréning rodicov ako i ostatnych odbornikov. Bez ohl'adu na
psychoterapeuticky smer, ktory odbornik vyuziva vo svojej
poradenskej ¢innosti je potrebné, ze aj rozlicné umelecké prostriedky
patria k psychoterapii s detmi. Patria sem: praca s hudbou, s pohybom,
S vyuzivanim vlastného tela, ¢i vyuZivanie rdznych spdsobov
vytvarného vyjadrenia.

Za zaujimavé a pravdivé povazujeme tvrdenie Oaklanderovej (2007),
ktora piSe, ze v terapii s dietatom (alebo s detmi) sa neudeje ni¢ bez
akéhokol'vek naznaku vztahu. Aj ztoho dovodu povazujeme vztah
medzi dietatom a terapeutom za bazalny predpoklad pre zaciatok
akejkol'vek spoluprace a moznu intervenciu. Tato skutocnost’ je platna
aj pri praci s detmi od ran¢ho veku. Laskavost’, pozitivne naladenie
a srdecnost’ je primarnou cestou k samotnej spolupraci zo strany
dietata. Aj De Haan et al. (2014) tvrdia, ze samotna intervencia
jednoznacne zavisi od emocnej kvality terapeutického vzt'ahu medzi
dietatom alebo rodicom a terapeutom. Merat’ a nasledne zhodnocovat’
terapeuticky vzt'ah je potrebné pocas niekol’kych sedeni terapeutického
procesu Vv porovnani so zhodnocovanim terapie pri ukonceni alebo iba
pocas jedného alebo dvoch stretnuti s klientom. V pripade, Ze vztah je
vlazny, slaby, ¢asto komplikovany ide o predikciu predcasne ukoncene
terapie. Dal§im z moznym limitom je aj zaZivanie
materskych/otcovskych pocitov (a prezivania) zo strany terapeuta voci

¥ Patria sem techniky, ktoré sa pouzivaju vieobecne v ramci terapeutickych metod
a technik, ako aj Specificky orientované techniky v suvislosti so spomenutymi
modelmi.



1 BUDOVANIE VZTAHU TERAPEUT — DIETA — TERAPEUTIKUM
VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

klientovi. Tu je nevyhnutné stanovit si hranicu, som terapeutom
amojou ulohou je zostat' terapeutom a pomodct dietat'u a rodine.
Vickova (2011, s. 11) sa zamysla nad otazkou, ako je mozné (Ci
vhodné) pomoct dietatu v pozicii klienta podla svojich najlepsich
terapeutickych moznosti, ale ostat pritom profesiondalom. Hranica
medzi autentickym, ale profesiondlnym terapeutickym vztahom
avztahom s osobnym zaangaZovanim terapeuta mozZe byt velmi
krehka. V druhom pripade existuje riziko, ze Kklient ¢i terapeut budii
ndahle prerusenie kontaktu preZivat negativnejsie ako pri beznom,
profesionalnom terapeutickom vztahu.

Detsky klient ma mat otvoreny priestor podelit sa so svojimi
problémami. Taktiez je mozné, aby sa podelili o svoje problémy
v prostredi, ktoré nie je vel'mi osobné, nakolko je stcastou pribehu,
ktory mu terapeut predklada (pozri Meier-Jensen, 2001). Specifickymi
cielmi sa teda stanu ciele ako porozumiet’ osobnym problémom,
nachddzat’ spdsoby distancie od samotného problému a tak dosiahnut’
katarziu. Postupnost’ zakddovana v cieloch zavisi od druhu ochorenia
a individualnych moznosti ¢loveka spolupracovat’.

~Povedal si niekedy nieco naozaj odvaizne? *“ opytal sa chlapec.
,,Pomoc, “ povedal kon.
(Charlie Mackesy: Chlapec, krtko, liska a kon)

1.1 Terapeut, diet'a a terapeutikum

Jedinecnost” c¢loveka sa utvara v interpersondlnych vztahoch
a Vv interakcii medzi ¢lovekom a prostredim. Norcross, Prochaska (1999)
tvrdia, ze spolocnym faktorom vo vsetkych terapeutickych pristupoch
je terapeuticky vztah. V flom akoby sa skibili tri zasadné prvky,
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